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vkxkeh vad dh lwpuk

tqykbZ ls flracj 2022 ds fy, 30 twu rd gh ys[k Lohdkj fd;s tk;saxsA 30 twu ds ckn esy ij

çkIr 'kks/kkys[kksa ij vkxkeh vad esa çdkf'kr djus ij fopkj fd;k tk,xkA O;fäxr iapokf"kZd lnL;rk ysus

ij ikap lky rd if=dk feysxhA 'kks/kkys[k çdk'ku dh Loh—fr@vLoh—fr dk tks Hkh fu.kZ; gksxk og

vkidks esy ls gh lwfpr fd;k tk,xk bldks ysdj laidZ djus dh vko';drk ugha gSaA

ÞukxQuhß vfLerk] psruk] vkSj LokfHkeku txkus okyh =Sekfld lkfgfR;d if=dk gSA bl if=dk dks

;wthlh ds;j fyLV es 'kkfey fd;k x;k gSA if=dk dk vkSjISSN&2321&1504 nagfani RNI No-

UTTHIN/2010/34408 Peer Reviewed Referred journaluEcj lkFk gh ;g gSA vkys[kgSA

–nagfani81@gmail-com ij Hkstus dk d"V djsaA O;fäxr iapokf"kZd lnL;rk ysus ij ikap lky rd

if=dk feysxhA

vkys[k Hkstus laca/kh funsZ'k&

'kks/kkys[k ;wfudksM Q‚UV lkbt esa rFkk  ,fj;y ;qfudksM esa Vkbi djds vkSjkokila 14 word

PDF nksuksa esa Hkstuk gSA

dyj ikliksVZ QksVksA

ekSfydrk vkSj IysxfjTe laca/kh çek.k&i=A

vU; fdlh Vkbi Q‚UV dks Loh—r ugha fd;k tk,xkA

vkys[k esy ij Hkstus ds ckn vkys[k Loh—fr@vLoh—fr  dh lwpuk esy ij gh nh tk,xh A

/kU;okn!
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संपादकìय …… 
                                भारत दशे मे कई तरह के आदमी िनवास करते ह§  । धनवान, 

मÅयम वगª, गरीब और अित गरीब । मालदार आदमी महलŌ म ेरहता ह ै । 

उसका खान पान, पहनावा, ओढ़ावा सभी उ¸च ³लास  का  होता ह ै। वह 

एक Öथान से दसूरे Öथान  आने जाने के िलये ल³ज़री  कार और एयरोÈलेन 

का ÿयोग करता ह.ै. उसके ब¸चे दशे िवदशे के बड़े बड़े Öकूल, 

कॉलेज  और यिूनविसªटी मे पढ़ते ह§. राजनीती म े  भाग लेते ह ै । M LA 

और  एमपी बनते ह ै ।  िमिनÖटर बनना उनका जÆम िसĦ अिधकार ह ै । 

आईएएस बनना उनके िलये आसान होता ह.ै. अब तो सरकार  िबना 

आईएएस परी±ा िलये  कले³टर और सिचव बना रही ह ै। 

                   माÅयम वगª के लोग प³के मकानŌ म े रहते ह§। िकसानी,छोटे 

छोटे  Óयवसाय, सरकारी और ÿाइवेट नौकरी करते ह§ । इनके ब¸च ेसरकारी, 

ÿाइवेट कॉलेज, िवĵिवīालयŌ  मे पढ़न ेजाते ह§ । इनका खान पान, रहन 

सहन समाÆय होता ह ै। इस वगª के कु¸छ ही ब¸चे िवĵिवīालयŌ तक पंहòच 

पाते ह§ वही लोग छोटी बड़ी नौकारीयŌ मे आ पाते ह ै । ऐसे लोग अपन े

ब¸चŌ को िशि±त कर लेते है.ँ. मÅयम वगª के बहòत सारे ब¸चे हाई Öकूल 

पास या फैल होन े के बाद  पढ़ाई छोड़ दतेे है.ँ űाइवर, मोटर मकेैिनक, 

िबजली से संवािधत छोटे छोटे कायª करने लगते ह ै । इनका जीवन 

िकसी  तरह गजुरन ेलगता ह.ैऐसे लोगŌ कì शादी हो जाती ह ै।  

        तीसरा वगª मजदरू वगª कì ®णेी मे आता ह.ै इनका जीवन बहòत ही 

किठनाइयŌ से गजुरता ह ै।  इस वगª के ब¸च ेअिधकतर ÿाइमरी व िमिडल 

³लास तक िश±ा पाने के बाद पसेै के आभाव म ेपढना छोड़ दतेे ह ै ।  ये 

ब¸च े  दिलत वगª से आते है.ँ ये लोग खतेो ँ मे मजदरूी करते ह ै । बड़ी 

मिुÔकल से मनरेगा úामीण योजना मे काम िमल जाता ह।ै लेिकन अब 

मनरेगा समािĮ कì ओर अúसर ह ै। ये बेचारे िमĘी के मकानŌ म¤ रहते ह ै । 

बहòत कम लोगŌ को सरकारी मकान बड़ी जĥोजहद के बाद िमल पाते ह ै । 

इन लोहŌ को साग सÊजी नहé िमलती ह ै तब ये लोग नमक रोटी खाकर 

िजÆदा रहते ह ै । ये लोग शहरŌ म¤ जाकर गगनचÌुबी  इसरतŌ म¤ लेबर का 

कायª करते है.ँ इनका जीवन खतरे से भरा होता ह§  गरीबŌ म¤ भी एक बहòत 

गरीब वगª ह ै। ये लोग झµुगी झोपड़ी आिद म¤ रहते ह ै। जब इन लोगŌ के पास 

रहने के िलये कुछ नहé होता ह ैतब ऐसे लोग फुटपाथ  पर रहने के िलये आ 

जाते ह ै । पिुलस कì मार सहते हòए भी िकसी तरह वहé िटके रहते ह§  । ऐसे 

लोग अ¸छा जीवन नहé जी पाते ह ै । ऐसे लोगŌ कì तादात नÊबे करोड़ के 

लगभग ह ै। सरकार Ĭारा िदए जा रह ेपांच िकलो राशन पर िजÆदा रहते ह ै। 

कंुढा से úÖत होने के बाद  इनमे से कुछ लोगŌ म¤ आपरािधक कायª  करने कì 

इ¸छा पैदा हो जाती ह.ै सरकार इनको राशन न दकेर इनको कोई नौकरी दनेा 

चािहए । ऐसा करन ेसे इनम े अपने उ°रदाियÂव का बौĦ होगा । ये दशे के 

स±म नागåरक बनगेे.. 

    ऐसे लोगŌ के ब¸चŌ को सरकार अपने खच¥ पर िश±ा अिनवायª कर द े। 

उनके रहने के िलये हॉÖटल बनवाये । उनको कपडे और खाना उपलÊध 

कराये । खले कूद कì ÓयवÖथा  करवाये । तभी ऐसे लोग दशे कì मु́ य धारा 

म¤ आ सकते ह ै। 

ऐसे असहाय लोगŌ कì िजंदगी के सÌबÆध म¤ मरेे उपÆयास डंक म¤ िचिýत 

किवता सही  तÖवीर ÿÖततु करती ह ै। 

   मÅय ÿदशे के एक आिदवासी दसिलत  गाँव ह ै 

  जहाँ दो औरतŌ के बीच एक साड़ी होती ह ै 

जब सास घर से बाहर जाती ह ै 

तब बहó हर म¤ नगंी रहती ह ै 

ये! मेरे दशे के महान कणªधारŌ  

इन अभागी माताओ ंबिहनŌ पर  

तरस खाओ  

इÆह¤ सजीव चलती िफरती  

खजरुाहो कì मिूतªयां  

मत बनाओ  

  łप नारायण सोनकर  

सह संपादक  
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सािहिÂयक िवमशª  

योग एवं भावातीत Åयान के अËयास से मानवीय 
मूÐयŌ का सवंधªन’’  

डॉ॰ सनुील कुमार िम® 

सहायक ÿाÅयापक 

शारीåरक िश±ा व योग िवभाग  

मैट्स िवĵिवÅयालयए रायपरुए छ॰ ग॰ 

ÿÖतावना -  
“k

  ge ;k euq’; ;ksx dh “kj.k D;w¡ ys\ ;ksx vkSj 
Hkkokrhr /;ku ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa dks dSls ykHk 
gksxk\ ge lHkh euq’;ksa dks irk gS fd “kkjhfjd “kkafr] 
ekufld “kkafr] lkekftd “kkafr ,oa vk/;kfRed “kkafr 
bR;kfn euq’; ds Hkhrj ls feyrk gS vFkkZr~ orZeku ifjis
{; esa ekuo tkfr fHkUu&fHkUu leL;kvksa ls xzflr gS] 
ftlesa nSfgd leL;k ,oa ekufld leL;k lcls T;knk 
gSA ;fn euq’; ;ksx ¼vklu] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/k½ dh 
izfØ;k dks viukrk gS rks og mijksDr leL;kvksa ls gn 
rd eqfDRk ik ldrk gSA ekufld “kkafr ;k ruko [kRe 
gks ldrs gS] “kkjhfjd leL;k,a [kRe gks ldrh gS rFkk 
tc euq’; “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLF; jgsxk 
rHkh vk/;kfREkdrk dh vksj vxzlj gks ldrk gSA 

    ;ksx ,oa Hkkokrhr /;ku ;gh fl[kkrk gS fd fdlh 
blaku dh lsgr ,oa dY;k.k ml blaku ds gh gkFk esa 
gS] euq’; ds LokLF; dh ns[kHkky dksbZ v/;kfRed 
“kfDr] ckgjh nqfu;k ;k vU; rkdr vkdj ugha djsxh 
euq’; Lo;a djsxkA ekuoh; thou dk vuqHko euq’; ds 
Lo;a ds Hkhrj ls mRiUu gksrk gS] euq’; ds thou dh 
ckxMksj Lo;a ds gkFkksa esa gksrh gS] vkids thou dk 
vuqHko fdl rjg ls gks vkSj fdl Lrj ds gks] euq’; 
;ksx ,oa Hkkokrhr /;ku ds ek/;e ls [kqn r; dj 
ldrk gSA  
dqath श Cn  ;ksx] Hkkokrhr /;ku] vk/;kfRed] ekuoh; 

ewY;A  
  

vktdy ruko vkSj ruko ls iSnk gksus okys jksxksa dh 
Hkjekj gS] 60 ;k 70 dh n'kd ls ;k blls igys ds 
le; ls rqyuk djsa rks ge ik;saxs fd vkt ge igys ls 
dgha T;knk lq[k lqfo/kkvksa ls f?kjs gq, gS] reke lq[k 
lqfo/kkvksa ds lkFk viuk thou ;kiu dj jgs gSa] ysfdu 
fQj Hkh ge vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod 
leL;kvksa ls f?kjs gS] bu reke leL;kvksa ls NqVdkjk 
ikus ds fy, gesa vkidks ,oa ekuo lekt dks vius 
Hkhrj dke djuk iMs+xk] rHkh ekuo lekt vius thou 
esa ekuoh; ewY;ksa dk ykHk izkIr dj ldrk gS ,oa nwljksa 
dks ykHk igqapk ldrk gSA  

-  
-  

Hkkokrhr /;ku dh eu dh gh ,d vuqHkwfr gS] fo'ks’k :i 

ls ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk eu vkSj “kjhj ds chp 

xgjk lg&lEcU/k LFkkfir gks tkrk gS tks fd gesa ml 

Lrj rd ys tkrk gS] tgk¡ ij gekjs eu dk lh/kk lEidZ 

fopkjksa ds L=ksr ls gks tkrk gSA  

fopkjksa dk L=ksr gh “kq) cqf) dk {ks= gS] ftls nwljs 

“kCnksa esa Hkkokrhr psruk ;k rqjh; psruk Hkh dgrs gSaA ge 

lSdM+ksa fopkjksa dk vuqHko izfrfnu djrs gSaA ysfdu ;s 

fopkj dgka ls mRiUu gksrs gS\ ;s gekjs vUnj gh dgha ls 

mRiUu gksrs gSA ;g {ks= ;k L=ksr gekjs vUnj gSa tks bl 

LkHkh fopkjksa vkSj mudh fØ;kvksa ds fy;s mRRkjnk;h gSaA 

pwafd gekjs lkjs fopkj cqf)] l`tukRedrk vkSj “kfDRk ds 

dqN va’k ls iksf’kr gSa] blfy, vuar cqf)] lt̀ukRedrk 

vkSj “kfDr fopkjksa ds L=ksr esa gh gSA ;gh fopkjksa ds 

L=ksr ;k Hkkokrhr psruk ds fofश k’V xq.k gSaA  

ge dg ldrs gS fd Hkkokrhr /;ku ,d ekufld izfØ;k 

gS ftlds }kjk ge Hkkokrhr psruk ds ml Lrj rd 

igqaprs gSa] tgka ij ge vuar fØ;k “kfDr] cqf) vkSj 

l`tukRedrk ds L=ksr dk vuqHko djrs gSaA bl vuqHko 

ds QyLo:i ge “kfDr] l`tukRedrk vkSj cqf)e Rrk ds 

bl {ks= dks vius vanj ikus ds ;ksX; gks tkrs gSaA 

ifj.kke Lo:i ge vius nSfud thou esa vf/kd cqf)

eku] lt̀ukRed vkSj “kfDroku cu tkrs gSaA 

    Hkkokrhr /;ku dk vFkZ gS ijs tkukA ;FkkFkZ esa 
ge /;ku esa D;k djrs gSa] ge ,d fopkj dk vuqHko 
djrs gSaA tSls ge lc tkurs gSa fd lkspuk ,d 
iz;klghu izfØ;k gSaA cpiu ls gh ge fopkjksa dks 
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lkspuk vkjEHk djrs gSaA ekuoh; efLr’d ,d ,slh 
vn~Hkqr Lopkfyr e'khu gS ftls fdlh ÅtkZ dh 
vkOk';drk ugha iM+rh vkSj u gh fopkj lkspus ds 
fy, bls fdlh “kfDr dh vko';drk iM+rh gSA 

 -

fpRr dh òfRRk;ksa ds fujks/k dks gh *;ksx* 
uke ls dgk x;k gSA 

tc fpRr dh o`fRRk;ksa dk fujks/k gks tkrk 
gS] ml le; nz’Vk ¼vkRek½ dh vius Lo:i esa fLFkfr 
gks tkrh gS] vFkkZr~ og dSoY;&voLFkk dks izkIr gks 
tkrk gSA 

' '
;s fpRr dh o`fRr;ka vkxs o.kZu fd;s tkus 

okys y{k.kksa ds vuqlkj ikap izdkj dh gksrh gSA rFkk 
gj izdkj dh o`fRr ds nks Hksn gksrs gSA ,d rks 
fdz’V ;kuh vfo|kfn ds”kksa dks iq’V djus okyh 
vkSj ;ksxlk/ku esa fo?kz:Ik gksrh gSA rFkk nwljh 
vfdz’V ;kuh ds”kksa dks {k; djus okyh vkSj ;ksxlk/ku 
esa lgk;d gksrh gSA lk/ku dks pkfg, fd bl jgL;ksa 
dks HkyhHkkafr le>dkj igys vfdz’V o`fRr;ksa ls fdz’V 
o`fRr;ksa dks gVkos] fQj mu vfdz’V o`fRr;ksa dk Hkh 
fujks/k djds ;ksx fl) djsaA 

bu ikapksa ds Li:i dk Ok.kZUk Lo;a lw=dkj 
us vxys lw=ksa esa fd;k gS] vr% ;gka mudh O;k[;k 
ugha dh x;h gSA 

izek.kòfRr rhu izdkj dh gksrh gS] mldks 
bl izdkj le>uk pkfg,A 

  cqf)] eu vkSj bfUnz;ksa ds tkuus esa 
vkus okys ftrus Hkh inkFkZ gS] mudk vUr%dj.k vkSj 
bfUnz;ksa ds lkFk fcuk fdlh O;ko/kku ds lEcU/k gksus ls 
tks HkzkfUr rFkk la”k; jfgr Kku gksrk gS] og izR;{k 
vuqHko ls gksusokyh izek.kòfRRk gSA ftu izR;{k n'kZuksa ls 
lalkj ds inkFkksZa dh {k.kHkaxqjrk dk fu”p; gksdj ;k 
lc izdkj ls muesa nq%[k dh izrhfr gksdj euq’; dk 
lkalkfjd inkFkksZa esa oSjkX; gks tkrk gS] tks fpRr dh 
o`fRr;ksa dks jksdus esa lgk;d gSa] ftls euq’; 
dh ;ksxlk/ku esa J)k vkSj mRlkg c<+rs gSa] muls 
gksusokyh izek.ko`fRr rks vfdz’V gS rFkk ftu izR;{k 
n'kZuksa ls equ’; dks lkalkfjd inkFkZ fuR; vkSj lq[k:i 
gksrs gSa] Hkksxksa esa vklfDr gks tkrh gS] tks oSjkX; ds 
fojks/kh Hkkoksa dks c<+kus okys gSa] muls gksus okyh 
izek.ko`fRr fdz’V gSA   

fdlh izR;{k n'kZu ds 

lgkjs ;qfDr;ksa }kjk tks vizR;{k inkFkZ ds :i:i dk Kku 
gksrk gS] og vuqeku ls gksusokyh izek.ko`fRr gSA tSls /kwe 
dks ns[kdj vfxzdh fo|ekurk dk Kku gksuk] unh esa ck<+ 
vk;k ns[kdj nwj&ns'k esa o`f’V gksus dk Kku 
gksuk&bR;kfnA buesa Hkh ftu vuqekuksa ls euq’; dks lalkj 
ds inkFkksZa dh vfuR;rk] nq%[k:irk vkfn nks’kksa dk Kku 
gksdj muesa oSjkX; gksrk gS vkSj ;ksx ds lk/kuksa esa J)k 
c<+rh gS] tks vkReKku esa lgk;d gSa] os lc òfRr;ka rks 
vfdz’V gSa vkSj muds foijhr o`fRRk;ka fdz’V gSaA 

osn] “kkL= vkSj vkIr ¼;FkkFkZ oDrk½ 
iq:’kksa ds opu dks ^vkxe^ dgrs gSaA tks inkFkZ equ’; ds 
vUr% dj.k vkSj bfUnz;ksa ds iz;R{k ugha gS ,oa tgka vuqeku 
dh Hkh igqap ugha gS] mlds Li:i dk Kku osn] “kkL= 
vkSj egkiq:’kksa ds opuksa ls gksrk gS] og vkxe ls gksus 
okyh izek.ko`fRr gSA ftl vkxe&izek.k ls Hkksxksa esa izo`fRr 
vkSj ;ksx&lk/kuksa esa v:fp gks] tSls LoxZyksd ds Hkksxksa dh 
cM+kbZ lqudj muesa vkSj muds lk/ku:i ldke deksZa esa 
vklfDr vksj izo`fRRk gksrh gS] og fdz’V gSAA 7AA 

fdlh Hkh oLrq ds vlyh Lo:i dks u le>dj 
mls nwljh gh OkLrq le> ysuk&;g foijhr Kku gh 
foi;Zo`fRRkk gS& tSls lhiesa pkanh dh izrhfrA ;g o`fRk 
Hkh ;fn Hkksxksa esa oSjkX; mRiUu djus okyh vkSj ;ksx ekxZ 
esa J)k&mRlkg c<+kus okyh gks rks vfdz’V gS] vU;Fkk 
fdz’V gSA 
ftu bfUnz;k vkfn ds }kjk OkLrqvksa dk ;FkkFkZ Kku gksrk 
gS] mUgha ls foijhr Kku Hkh gksrk gSA ;g feF;k Kku Hkh 
dHkh&dHkh Hkksxksa esa oSjkX; djus okyk gks tkrk gSA tSls 
HkksX; inkFkksZa dh {k.kHkaxqjrk dks ns[kdj vuqeku djds ;k 
lqudj mudks loZFkk feF;k eku ysuk ;ksx&fl)kUr ds 
vuqlkj foijhr o`fRr gS] D;ksafd os ifjorZu'khy gksus ij 
Hkh feF;k ugha gSa rFkkfi ;g ekU;rk Hkksxh esa oSjkX; mRiUu 
djus okyh gksus ls vfdz’V gSA 
dqN egkuqHkkoksa ds erkuqlkj foi;Z;òfRr vkSj 
vfo|k&nksuksa ,d gh gS] ijarq ;g ;qfDrlaxr ugha ekywe 
gksrk D;ksafd vfo|k dk uk'k rks dsoy vlEizKkr;ksx ls 
gh gksrk gS tgka izek.ko`fRr Hkh ugha jgrhA fdarq 
foi;Z;o`fRr dk uk'k rks izek.k o`fRr ls gh gks tkrk gSA 
blds flok ;ksx'kkL= ds erkuqlkj foi;Z; Kku fpRr dh 
o`fRr gS] fdarq vfo|k fpRro`fRr ugha ekuh x;h gS] D;ksafd 
og nz’Vk vkSj n`'; ds Li:i dh miyfC/k esa gsrqHkwr 
la;ksx dh Hkh dkj.k gS rFkk vfLerk vkSj jkx vkfn dsa'kksa 
dh Hkh dkj.k gS blds vfrfjDr izek.ko`fRr esa foi;Zo`fRr 
vkSj vfo|k dh ,drk ugha gks ldrh D;ksafd foi;Z;o`fRr 
rks dHkh gksrh gS vkSj dHkh ugha gksrh] fdarq vfo|k rks 
dSoY;&voLFkk dh izkfIr rd fujarj fo|eku jgrh gSA 
mldk uk'k gksus ij rks lHkh o`fRRkk;kas dk /kehZ Lo;a fpRr 
Hkh vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gSA ijarq izek.ko`fRr ds 
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le; foi;Zo`fRr vHkko gks tkus ij Hkh u rks jkx&}s’kksa 
dk uk'k gksrk gS rFkk u nz’Vk vkSj n`'; ds la;ksx dk 
gh blds flok izek.ko`fRr fdz’V Hkh gksrh gS] ijarq 
ftl ;FkkFkZ Kku ls vfo|k dk uk'k gksrk gS] og fdz’V 
ugha gksrkA vr% ;g ekuuk gS Bhd gS fd fpRr dk  
/keZ:i foi;Z;òfRr vU; inkFkZ gS rFkk iq:’k vkSj 
izd`fr ds la;ksx dh dkj.k:ik vfo|k mlls loZFkk 
fHkUu gSA ' '

dsoy “kCnksa ds vk/kkj ij fcuk gq, inkFkZ dh 
dYiuk djus okyh tks fpRr dh o`fRr gS] og fodY-
io`fRr gSa ;g Hkh ;fn oSjkX; dh o`f) gsrq] ;ksx lk/kuksa 
esa J)k vksj mRlkg c<+kus okyh rFkk vkReKku esa 
lg;kd gks rks vfdz’V gS] vU;Fkk fdz’V gSA  
vkxe&izek.ktfur o`fRr gksus okys fo'kq) ladYiksa ds 
flok lquh&lquk;h ckrksa ds vk/kkj ij euq’; tks ukuk 
izdkj ds O;FkZ ladYi djrk jgrk gS] mu lcdks 
fodYi o`fRr ds gh vUrxZr le>uk pkfg,A 
foi;Z;o`fRRk esa rks fo|eku oLrq ds Lo:i dk foijhr 
Kku gksrk gS vkSj fodYiòfRr esa fo|eku oLrq dh “kCn 
Kku ds vk/kkj ij dYiuk gksrh gS] ;gh foi;Z; vkSj 
fodYi dk Hksn gSA  
tSls dksbZ equ’; lquh&lquk;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh 
ekU;rk ds vuqlkj Hkxoku~ ds :i dh dYiuk djds 
Hkxoku~ dk /;ku djrk gS] ij ftl Li:i dk 
og /;ku djrk gS mls u rks mlds ns[kk gS] u 
osn&'kkL=lEer gS vkSj u oSlk dksbZ Hkxoku~ dk LOk:i 
okLro esa gS gh] dsoy dYiuk ek= gh gSA ;g fodY-
io`fRr euq’; dks Hkxoku~ ds fpUru esa yxkus okyh gksus 
ls vfdz’V gS] nwljh tks Hkksxksa esa izo`RRk djus okyh 
fodYio`fRRk;k¡ gS] os fdz’V gSaA blh izdkj lHkh òfRk;ksa esa 
fdz’V vkSj vfdz’V dk Hksn le> ysuk pkfg,A 
 

ftl le; euq’; dks fdlh Hkh fo’k; dk 
Kku ugha jgrk] dsoy ek= Kku ds vHkko dh gh izrhr 
jgrh gS] og Kku ds vHkko dk Kku ftl fpRro`fRr ds 
vkfJr jgrk gS] og funzk o`fRr gSA funzk Hkh fpRr dh 
o`fRr fo”ks’k gS] rHkh rks euq’; xk<+ funzk ls mBdj 
dgrk gS fd eq>s vkt ,slh xk<+ funzk vk;h ftlesa 
fdlh ckr dh dksbZ [kcj ugha jghsA bl Le`fr o`fŸk ls 
gh ;g fl) gksrk gS fd funzk Hkh ,d òfŸk gS] ugh arks 
txus ij mldh Le`fr dSlh gksrhA funzk Hkh fdz’V vksj 
vfdz’V nks izdkj dh gksrh gSA ftl funzk ls txus ij 
lk/kd ds eu vkSj bfUnz;ksa esa lkfRod Hkkj tkrk gS] 
vkyL; dk uke&fu”kku ugha jgrk rFkk tks ;ksxlk/ku 
esa mi;ksxh vkSj vko”;d ekuh x;h gSA og vfdz’V gS] 

nwljs izdkj dh funzk ml voLFkk esa ifjJe ds vHkko dk 
cks/k djkdj foJke tfur lq[k esa vklfDr mRiUu djus 
okyh gksus ls fdz’V gSAA 10AA  
 

 izek.k] foi;Z;] fodYi vkSj funzk& bu pkj 
izdkj dh o`fRr;ksa }kjk vuqHko esa vk;s gq, fo’k;ksa ds tks 
laLdkj fpRr esa iM+s gSa] mudk iqu% fdlh fufeRr dks 
ikdj LQqfjr gks tkuk gh Le`fr gSA mi;qZDr pkj izdkj 
dh Ok`fRr;ksa ds flok bl Le`fr o`fRr ls tks laLdkj fpRr 
ij iM+rs gSa muesa Hkh iqu% Le`fr o`fRr mRiUUk gksrh gSA 
Le`fro`fRr Hkh fdz’V vkSj vfdz’V nksuksa gh izdkj dh gksrh 
gSA ftl Lej.k ls euq’; dk Hkksxksa esa oSjkX; gksrk gS rFkk 
tks ;ksx lk/kuksa esa J) vkSj mRlkg c<+kus okyk ,oa 
vkReKku esa lgk;d gS] og rks vfdz’V gS vkSj ftlls 
Hkksxksa esa jkx&}s’k c<+rk gS] og fdz’V gSA Loizdks 
dksbZ&dksbZ Le`fr o`fRRk ekurs gSa] ijarq LoIu esa tkxzr~ dh 
Hkkafr lHkh o`fRr;ksa dk vfoHkkZo ns[kk tkrk gS] vr% mldk 
fdlh ,d o`fRr esa vUrHkkZo ekuuk mfpr izrhr ugha gksrk 
AA 11 AA  

fpRr dh o`fRr;ksa dk loZFkk fujks/k djus ds 
fy;s vH;kl vkSj oSjkX;& ;s nks mik; gSaA fpRr of̀Rr;ksa 
dk izokg ijEijkxr laLdkjksa ds cy ls lkalkfjd Hkksxksa 
dh vksj py jgk gSA ml izokg dks jksdus dk mik; 
oSjkX; gS vkSj mls dY;k.k ekxZ esa ys tkus dk mik; 
vH;kl gSAA 12 AA  

fpRr dh òfRRk;ksa dk loZFkk fujks/k djus ds 
fy, vH;kl vkSj oSjkX;&;s nks mik; gSaA fpRr o`fRRk;ksa dk 
izokg ijEijkxr laLdkjksa ds cy ls lkalkfjd Hkksxksa dh 
vksj py jgk gSA ml izokg dks jksdus dk mik; oSjkX; gS 
vkSj mls dY;k.k ekxZ esa ys tkus dk mik; vH;kl gSAA 
13AA  

 
' '

;ksxlk/ku eas yxs gq, lk/kd ds fpRr esa fo{ksi 
mRiUu djds mldks lk/ku ls fopfyr djus okys ;s 
ukS ;ksxekxZ ds fo?kz ekus x;s gSA  

“kjhj] bfUnz;leqnk; vkSj fpRr es fdlh izdkj dk jksx 
mRiUu gks tkuk ^O;kf/k^ gSA

vdeZ.;rk vFkkZr~ lk/kuksa esa izòfRr u gksus dk dkj.k 
LOkHkko ^LR;ku^ gSA

viuh “kfDr esa ;k ;ksx ds Q yes lansg gks tkus dk 
uke ^la'k;^ gSA

;ksxlk/kuksa ds vuq’Bku dh vogsyuk ¼cs&ijokgh½ djrs 
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jguk ^izekn^ gSA 
reksxq.k dh vf/kdrk ls fpRr vkSj “kjhj esa Hkkjhiu gks 

tkuk vkSj mlds dkj.k lk/ku esa izo`fRrdk u gksuk 
^vkyL;^ gSA 

fo’k;ksa ds lkFk bfUnz;ksa dk la;ksx gksus ls muesa 
vklfDr gks tkus ds dkj.k tks fpRr es oSjkX; dk 
vHkko gks tkrk gS] mls ^vfojfr^ dgrs gSaA 

;ksx ds lk/kuksa dks fdlh dkj.k ls foijhr le>uk 
vFkZkRk~ ;g lk/ku Bhd ugha] ,slk feF;k Kku gks 
tkuk ^HkzkfUrn'kZu^ gSA

Lkk/ku djus ij Hkh ;ksx dh Hkwfedkvksa dk vFkkZr~ lk/ku 
dh fLFkfr dk izkIr u gksuk&;g ^vyC/kHkwfedRo^ gS] 
blls lk/kd dk mRlkg de gks tkrk gSA 

;ksx lk/ku ls fdlh Hkwfe esa fpRr dh fLFkfr gksus ij 
Hkh mldk u Bgjuk ^vuofLFkRkRo^ gSA 

bu ukS izdkj ds fpRr fo{ksiksa dks gh vUrjk;] fo?kzz 
vkSj ;ksx ds izfri{kh vkfn ukeksa ls dgk tkrk gSA 

c ' '

mi;qZDr fpRr fo{ksiksa ds lkFk&lkFk gksus 
okys nwljs ikap fo?kz bl izdkj gSA  

nq%[k&vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vksj vkf/knSfod& 
bl rjg nq%[k ds iz/kkur;k rhu Hksn ekus x;s 
gSaA dke&dzks/kkfn ds dkj.k O;kf/k vkfn ds 
dkj.k ;k bfUnz;ksa esa fdlh izdkj dh fodYkrk 
gksus ds dkj.k tks eu] bfUnz; ;k “kjhj rki ;k 
ihM+k gksrh gS] mldks ^vk/;kfRed nq%[k dgrs 
gSA euq’;] Ik'kq] i{kh] flag] O;k?kz ePNj vkSj 
vU;kU; thoksa ds dkj.k gksus okyh ihM+k dk 
uke ^vkf/kHkkSfrd nq[k^ gS rFkk lnhZ] xehZ] o’kkZ] 
HkwdEi vkfn nSoh ?kVuk ls gksus okyh ihM+k dk 
uke ^vkf/knSfod nq%[k gSA  

vax&est;Ro & “kjhj ds vaxksa esa dEi gksuk] 
vax&est;Ro^ gSA  

“okl& fcuk bPNk ds ckgj dh ok;q Hkhrj izos'k 
dj tkuk vFkkZr~ ckgjh dqEHkd esa fo?kz gks tkuk 
“okl gSA  

Ikz'okl& fcuk bPNk ds gh Hkhrj dh ok;q dk ckgj 
fudy tkuk vFkkZr~ Hkhrjh dqEHkd esa fo?kz gks 
tkuk ^iz'okl^ gSA  

;s ikapksa fof{kIr fpRr esa gh gksrs gSa] lekfgr fpRr esa 
ugha] blfy;s budks fo{ksilgHkw dgrs gSaA 

mi;qZDr nksuksa izdkj ds fo?ukssa dk uk'k 
bZ'oj&izf.k/kku ls rks gksrk gh gS] mlds flok ;g 
nwljk mik; cryk;k x;k gS Hkko ;g fd fdlh ,d 

OkLrq esa fpRk dks fLFkr djus dk ckj&ckj iz;Ru djus ls 
Hkh ,dkxzrk mRiUu gksdj fo?uksa dk uk'k gks tkrk gS] 
vr% ;g lk/ku Hkh fd;k tk ldrk gSA 

'

lq[kh euq’;ksa esa fe=rk dh Hkkouk djus ls] nq
[kh% euq’;ksa esa n;k dh Hkkouk djus ls] iq.;kRek iq:’kksa esa 
izlUurk dh Hkkouk djus ls vkSj ikfi;ksa esa mis{kk dh 
Hkkouk djus ls fpRk ds jkx] }s’k] ?k`.kk] bZ’;kZ vkSj dzks/k 
vkfn eyksa dk uk'k gksdj fpRk “kq)&fueZy gks tkrk gSA 
vr% lk/kd dks bldk vH;kl djuk pkfg;sA 
 

' BH.G. 

vFkkZr~ ml ;ksx dk vH;kl fcuk mdrk;s gq, 
fpRr ls fu’BkiwoZd djrs jguk pkfg;sA 

BH.G. 

gs dqUrh iq= vtqZu vH;kl vFkkZr~ fLFkfr ds 
fy;s ckjEckj iz;Ru djus ls vkSj oSjkX; ls eu o'k esa 
gksrk gS] blfy;s bldks vko'; o'k esa djuk pkfg;sAA  
 

' '
;s vfo|kfn ikapks gh thouek= dks lalkj pdz 

esa ?kqekus okys egknq%[knk;d gSaA bl dkj.k lw=dkj us 
budk uke *Dys'k* j[kk gSA  
fdrus gh Vhdkdjksa dk rks dguk gS fd ;s ikapksa Dys'k gh 
ikap izdkj dk foi;Z;Kku gSA dqN buesa ls dsoy vfo|k 
vkSj foi;Z;o`fRk dh gh ,drk djrs gSa] fdarq ;s nksuksa gh 
ckrsa ;qfDrlaxr ugha ekywe gksrh] D;ksafd izek.kòfRk dk 
vHkko gS] ij vfo|kfn ikapksa Dys'k ogka Hkh fo|eku jgrs 
gSaA _rEHkjk izKk esa foi;Z;dk ys'k Hkh ugha Lohdkj 
fd;k tk ldrk] ijarq ftl vfo|k:i Dys'k dks nz’Vk 
vkSj n`'; ds la;ksxdk gsrq ekuk x;k gS] og rks ogka Hkh 
jgrk gh gS] vU;Fkk la;ksx ds vHkko ls gs; dk uk'k 
gksdj lk/kd dks mlh {k.k dSoY;&voLFkk dh izkfIr gks 
tkuh pkfg;s FkhA blds flok ,d ckr vkSj Hkh gSA bl 
xzUFk esa dSoY;&fLFkfr dks izkIr fl) ;ksxh ds deZ 
v'kqDy vkSj vd`’.k vFkkZr~ iq.;&iki ds laLdkjksa ls jfgr 
ekus x;s gSa] blls ;g fl) gksrk gS fd 
thoUeqDr ;ksxh }kjk Hkh deZ vo”; fd;s tkrs gSaA 
rc ;g Hkh ekuuk iM+sxk fd O;qRFkku&voLFkk esa tc og 
deZ djrk gS rks foi;Z;&o`fRk dk izknqHkkZo Hkh LokHkkfod 
gksrk gS] D;ksafd ikapksa gh o`fRr;ka fpRr dk /keZ gSa vkSj 
O;qRFkku&voLFkk esa fpRr fo|eku jgrk gS] ;g Lohdkj 
djuk gh iM+sxkA fdarq thoUeqDr ;ksx esa vfo|k Hkh jgrh 
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gS] ;g ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd ;fn vfo|k orZeku gS rks 
og thoUeqDr gh dSlk] blh rjg vkSj Hkh cgqr&ls dkj.k gSa 
ftuls foi;Z; vkSj vfo|k dh ,drk ekuus esa fl)kar gkfu gksrh 
gSA vr% fo}ku~ lTtuksa dks bl ij fopkj djuk pkfg;sA  
िनÕकषª – िनçकष[तः यह कहा जा सकता है Ǒक योग व 

भावातीत Úयान के अßयास से मानवीय मूãयɉ का उ×थान 
संभव हो सकता है, ǔजस Ĥकार से  महǒष[ महेश योगी ने 
भावातीत Úयान के बारे मɅ बताया है Ǒक भावातीत Úयान के 
माÚयम से मनुçय अपने िचƣ को संयिमत कर सकता है और 
यǑद मनुçय का िचƣ संयिमत हो जाता है तो वह अपने 
मानव होने के लêय Ǒक ĤािƯ कर सकता है | अथा[त व 
संयिमत रहते हुये मानवता कȧ ĤािƯ कर सकता है ÈयɉǑक 
जब मनुçय शारȣǐरक, मानिसक Ǿप से संयिमत रहेगा तभी 
वह Ǒकसी Ĥकार का गलत काय[ नहȣं करेगा |  
इसी Ĥकार महǒष[ पतंजिल ने भी योग दश[न मɅ िचƣ पर 
िनयंğण पाने कȧ बात कहȣ है, जब मनुçय अपने िचƣ पर 
िनयंğण प जाता है तो वो सभी Ĥकार के ǒवËनɉ पर जीत 
हािसल कर लेता है | तब मनुçय से मनुçयता कȧ ओर अĒसर 
होने लगता है | उपरोƠ सूğɉ मɅ महǒष[ पतंजिल ने मनुçय के 
जीवन को सुखमय कैसे बनाया जाय, उन पर चचा[ Ǒकया है | 
महǒष[ पतंजिल ने िचƣ को शुƨ व िनम[ल करने के िलए 
अßयास वैराÊय, अंतराय, यम-िनयम इ×याǑद के माÚयम से 

िचƣ को शुƨ व िनम[ल बनाया जा सकता है तथा समािध कȧ 
ओर अĒसर हो सकते है |  
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‘®ीमĩगवģीता म¤ विणªत Óयावहाåरक जीवन के सापे± ‘आÂम संयम योग’ कì भूिमका’  

सारांश – ®ीमदभगवģीता हमारे धमªúंथŌ का एक अÂयंत तेजÖवी 
और िनमªल हीरा ह।ै ®ीमदभगवģीता मानव को Ĭंद से समाधान 
कì ओर याýा कराता ह।ै Ĭंद ही संसार ह ैऔर संसार ही Ĭंद ह।ै 
Ĭंद मानव मन के संवेगाÂमक प± कì सबसे बड़ी समÖया ह।ै Ĭंद 
मानव मन म¤ उपजी वह Óयािध ह ै जो उसे जीवन पथ म¤ न आगे 
बढ्ने देती ह,ै और न ही पीछे कì समÖयाओ ं से बाहर िनकलने 
देती ह।ै इस Ĭंद से बाहर िनकलने के िलए संतुलन कì महती 
आवÔयकता ह।ै भगवान ®ी कृÕण ने आÂम संतुलन जीवन म¤ 
िकतना जłरी ह,ै ®ीमदभगवģीता के छठे अÅयाय “आÂम संयम 
योग”  के माÅयम से बताया ह ै। आÂम का अथª ह ै“Öव” और संयम 
का अथª ह ै“संतुलन” । Öव (अपने) के भीतर संतुलन ही जीवन कì 
संुदरता ह ै और इसी के आधार पर जीवन टीका हòआ ह ै । शरीर, 
मन, बुिĦ, िच°, अहंकार का संतुलन ही आÂम संयम ह ै। संतुलन 
सवª ÿथम शरीर के धरातल पर होता ह,ै उसके पĲात ही मन, 
बिĦ, िच°, अहंकार,तक पहò ंचा जाता ह।ै ®ीमदभगवģीता म¤ 
भगवान ®ी कृÕण ने संतुलन अथाªत समÂव को ही जीवन का सार 
बताया ह,ै इसिलए सबसे पहले मनुÕय को तन का संतुलन भोजन 
के माÅयम से , मन का संतुलन अ¸छे और सकाराÂमक िवचारो से 
करना चािहए ।  
मूल शÊद –Óयवहाåरक जीवन , ®ीमदभगवģीता, आÂम संयम 
योग  
ÿÖतावना – वतªमान पåरÿेàय म¤ मानव िजस पåरवेश म¤ जीवन 
यापन कर रहे ह,ै उस पåरवेश को आधुिनकता कहा जाता ह ै । 
अÂयाधुिनकता कì होड़ म¤ मानव ने अपनी सुख सुिवधाओ ं के 
िलए ÿकृित के साथ छेड़ खानी कर अनेको  आिवÕकार िकया। 
माना आवÔयकता ही आिवÕकार कì जननी ह ै परंतु इÆही 
आिवÕकार िकए वÖतुओ ं का उपयोग मनमाने ढंग से अथाªत 
आवÔयकता से अिधक करने लगे तो मनुÕय कì समÖत इंिþयां 
वÖतुओ ं पर आसĉ होने लगती ह।ै आसिĉ का अथª “िकसी 
Óयिĉ या वÖतु के ÿित िवशेष Łिच होना या मोह होना । यिद 
मनुÕय कì इंिþयŌ को िकसी भी Óयिĉ, वÖतु िवशेष पर आसिĉ 
हो जाती ह ैऔर वह वÖतु या Óयिĉ को अपने अनुकूल, सही समय 
पर नहé पाने कì िÖथित म¤ उनका मन िवचिलत होने लगता ह।ै 
आसिĉ मनुÕय के मन कì शांित को िछन लेती ह।ै मन को चंचल 
बना देती ह।ै आसिĉ से ÿमाद कì उÂपि° होती ह,ै ÿमाद मद होता 
ह ै , और मद अहंकार का ąोत होता ह,ै और अहंकार पणूªतः 
±ुÊधता म¤ पåरवतê हो जाता ह।ै अथाªत मनुÕय कì समÖत इंिþयाँ 
बेलगाम घोड़े कì भांित इधर-उधर भागने लगती ह।ै अथवा मन 
इंिþयŌ का दास बन जाता ह।ै आज के मानव समाज म¤ ÿÂयेक 
Óयिĉ इसी आसिĉ से जकड़ा हòआ ह,ै िकसी को Óयिĉ िवशेष से 
आसिĉ ह,ै तो िकसी को वÖतु िवशेष से। और यही आसिĉ 
मनुÕय के दु;ख का मु´य कारण ह।ै जसेै Ĭापर युग म¤ अजुªन को 
अपने अधमê Ăाताओ,ं गुŁओ ं और पåरवार जनो से हो गया था। 
आसिĉ म¤ डूबे हò ए Óयिĉ का िववेक ±ीण हो जाता ह,ै उसे सही-
गलत, उिचत-अनुिचत, का ²ान नहé रहता। उनकì इंिþयाँ, मन, 

बुिĦ िच°, अहंकार, असंयिमत हो जाता ह।ै आसिĉ म¤ पड़ा मनुÕय न 
तो Öवयं का कुछ कर पता ह ैऔर न ही समाज का । आसिĉ एक 
ऐसा दीमक ह ैजो Óयिĉ को अंदर ही अंदर कब खोखला कर देता ह ै
पता ही नहé चलता। वतªमान पåरÿेàय म¤ मनुÕय को सबसे अिधक 
आसिĉ धन संपि° से ह।ै आज भाई-भाई एक-दूसरे के दुÔमन 
इसीिलए बन गए ह,ै एक ही आँगन म¤ दीवार खड़ी होने लगी ह।ै भाई, 
भाई के खनू के Èयासे बन चुके ह ै। धन कì आसिĉ म¤ चरू मनुÕय 
जघÆय अपराध करने लगे ह।ै वतªमान म¤ कई ऐसे खबर अखबार म¤ 
पढ़ने को िमलता ह ैिक ľी कì आसिĉ म¤ डूबे Óयिĉ ने संशय वश 
अपनी पÂनी, अपनी िÿयसी िक हÂया कर दी। केवल आज का 
मनुÕय ही आसिĉ म¤ चरू नहé ह,ै बिÐक मन िक इस िवकृित का 
िशकार हर युग म¤ देवताओ ंके साथ मनुÕय भी हòए ह।ै और अंत म¤ 
उनका पåरणाम भी दु;ख  के łप म¤ िमला ह।ै  
®ीमĩगवदगीता का पåरचय –  ®ीमदभगवģीता कì Öतुित करते 

हòए भगवान ®ी कृÕण Ĭपैायन Óयास जी कहते ह-ै गीता सुगीता 
कतªÓया िकमÆयःै शाľिवÖतरैः । 

या Öवयं पĪनाभÖय मुखपĪािĬिनःसतृा॥ 
गीता एक ऐसा महाकाÓय ह ै िजसका गायन ®ीभगवान ने Öवयं 
अपने मुखारिवंद से गाया ह।ै  इस गीता का ÖवाÅयाय और मनन 
करने के बाद अÆय कोई और úंथ या शाľ को पढ़ने िक जłरत 
नहé होती ह।ै ®ीकृÕण Ĭपैयान Óयास जी Öवयं भगवान के 24 
अवतारŌ मे से एक अवतार ह,ै उÆहोने ही महाभारत जसेै महाकाÓय 
िक रचना कì ह ै। महाकाÓय महाभारत म¤ कुल 18 पवª ह ैिजसम¤ छटा 
पवª भीÕम पवª ह,ै ®ीमदभगवģीता भीÕम पवª का ही अंग ह।ै महाभारत 
कì तरह ®ीमदभगवģीता म¤ भी 18 अÅयाय और 700 Ĵोक ह।ै 
परंपरा से यह ²ान सबसे पहले सयूª को िमला था, िजनके पुý 
ववैÖवत मनु थे। गीता कì गणना उपिनषदŌ म¤ कì जाती ह,ै इसिलए 
इसे गीतोपिनषद भी कहा जाता ह।ै ®ी वेदÓयास जी ने 
®ीमदभगवģीता माहाÂÌय म¤ कहा ह-ै 

सवōपिनषदŌ गावो दोµधा गोपालनंदन: । 
पाथō वÂस: सधुीभōĉा दµुधं गीतामतृ ंमहत ॥ 

 अथाªत सभी उपिनषद गौ माता के समान ह,ै उन गायŌ को दुहने 
वाले भगवान ®ी कृÕण गोपालनंदन ह।ै भगवान के परम सखा पाथª 
अजुªन गीता के ²ानłपी अमतृ को पीने वाले ह।ै    
Óयवहाåरक जीवन म¤ “आÂमसंयमयोग” कì भूिमका – इस परेू 
āĺांड म¤ अगर कोई ®ेķ योिन ह ैतो वो मानव योिन ह।ै मानव ही 
एक ऐसा ÿाणी ह ैिजसके अंदर िववेक ह।ै िववेक के माÅयम से मानव 
इतनी तर³कì के सीिढ़या चढ़ चुके ह ैिक अब वह अपने Öवयं के 
Ĭारा बनाए हòए वÖतु िवशेष और संबंध म¤ आसĉ हो गए ह ै। आसिĉ 
ही समÖत दु:खो का कारण ह,ै िजससे हमारी भावनाएं भी दूिषत हो 
जाती ह।ै  भावना के िवषय म¤ वेद मिूतª ®ी राम शमाª आचायª कहते ह ै
–  भावना जब उÂकृĶ होती ह ैतो भिĉ बनती ह।ै ®Ħा, ÿेम, 
उदारता, ÿफुÐलता, साहस, उÂसाह, आशा आिद के łप म¤ यह 
उÂकृĶ भावना ही िदखाई देती ह।ै जब यह िगरती ह ैतो वासना 
बनती ह।ै भगवान कहते ह-ै                     

डॉ. सुनील कुमार िम®,                                                                                       
सहायक ÿाÅयापक, शारीåरक िश±ा व योग िवभाग, मट्ैस यिूनविसªटी, रायपुर 

Łखमणी साहó ,  

शोधाथê, शारीåरक िश±ा व योग िवभाग, मट्ैस यिूनविसªटी, रायपुर 
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भोगĵैयªÿसĉानां तयापŃत चतेसाम। 
ÓयवसायाÂमीका  बिुĦ: समाधौ न िवधीयत॥े 2.44॥ 

भोग और एĵयª म¤ आसĉ रहने वाले लोगो कì बुिĦ मारी जाती ह,ै 
उÆहे सही और गलत का भान नहé होता, आसिĉ के कारण वह न 
करने योµय कमª भी कर डालते ह।ै इनकì बुिĦ न तो िनĲय वाली 
होती ह ैऔर न वह समािध म¤ िÖथर हो सकती ह।ै आसिĉ के कारण 
मनुÕय िकसी भी हद तक जा सकते ह।ै आसिĉ के कारण तन और 
मन दोनŌ असंतुिलत हो जाता ह।ै असंयिमत मन मनुÕय को काम, 
øोध, लोभ, मोह, जसेै बुरी भावनाओ ंम¤ फसा देती ह ैिजसके कारण 
मन म¤ पिवý भावŌ का उĩव नहé हो पाता और िनकृĶ, 
नकाराÂमक िवचारो को जÆम देता ह,ै बुिĦ भी ठीक से िनणªय नहé 
ले पाती ह।ै इसी ÿकार असंयिमत तन से अनेकानेक रोग उÂपÆन 
होते ह ैइसिलए भगवान ®ी कृÕण ने आसिĉ से छुटकारा पाने और 
जीवन म¤ संतुलन, संयम  बनाय रखने के िलए अजुªन के माÅयम से 
सÌपणूª मानव समाज को आÂमसंयम योग का मागª बताया ह।ै एक 
आदशª पåरवार और समाज कì  Öथापना के िलए ÿÂयेक मनुÕय के 
Óयावहाåरक जीवन मे संतुलन अित आवÔयक ह।ै संतुलन ही जीवन 
कì संुदरता ह।ै संतुलन का अथª संयम से ह।ै Óयावहाåरक जीवन मे 
संतुलन हेतु सबसे पहले मनुÕय को आसिĉ का Âयाग करते हòए 
शरीर के अंग िवशेष को संयिमत करना चािहए। िजÓहा Öवाद वश 
िकसी भी िवशेष ÿकार के भोजन म¤ आसĉ होने के कारण अिधक 
माý म¤ úहण कर लेता ह ै िजसके कारण शरीर म¤ वात, िप°, कफ 
का संतुलन िबगड़ जाता ह ै और अनेक ÿकार के रोग उÂपÆन हो 
जाते ह ै । इसिलए शरीर को संतुिलत करने हेतु िजÓहा पर संयम 
अित आवÔयक ह।ै सही समय म¤, शुĦ सािÂवक तथा पौिĶक आहार 
से शरीर म¤ संतुलन बना रहता ह।ै इसी ÿकार मन के असंयिमत 
होने से िवचारो का संøमण हो जाता ह,ै बुरे िवचार मन म¤ लगातार 
उठते रहते ह ैिजसकì वजह से मन म¤ Ĭेष, ईÕयाª जसेै भाव उÂपÆन 
होने लगता ह।ै मन कंुिठत हो जाता ह,ै आÂम िवĵास कì कमी होने 
लगती। मन िनरंतर िचंता, अवसाद जसेै िवकारो से úिसत हो जाता 
ह।ै तन और मन का संयम Óयावहाåरक जीवन म¤ अित आवÔयक ह।ै 
मन म¤ बीते हòए कल का शोक और आने वाले कल कì िचंता इसी 
Ĭंद से मुिĉ के िलए भगवान ®ीकृÕण ने ®ीमदभगवģीता के छठे 
अÅयाय आÂम संयम योग का मागª बताया ह।ै आÂम संयम का अथª 
अपने आÂम अथाªत Öवयं का संतुलन ह।ै अपनी चेतना को इंिþयŌ से 
अलग करके ही आÂम संतुलन िकया जा सकता ह।ै आÂम संतुलन 
हेतु भगवान ®ी कृÕण ने सबसे पहले उपाय िनÕकाम कमª योग 
बताया ह,ै फल कì इ±ा का Âयाग करके ही Óयिĉ योग कì ओर 
आगे बढ़ सकता ह।ै भगवान कहते ह ैिक-   

आłŁ±ोमुªनयेōगं कमª कारणमु¸यत।े 
योगाłढ़Öय तÖयवै शम: कारणमु¸यत।े। 6.3॥ 

िनÕकाम कमª योग से मन के अनावÔयक संकÐप समाĮ हो जाता 
ह।ै इसिलए योग म¤ आłढ़ होने वाले ÓयिĉयŌ के िलए  संकÐपŌ का 
अभाव होना अित आवÔयक ह।ै जब मनुÕय इंिþयŌ के िवषयŌ म¤ या 
कमª म¤ आसĉ न हो और मन कì सारी तरंगो को छोड़ दे, तब 
कहना चािहए िक उसने योग साधा ह ै। मनुÕय अपने जीवन म¤ कमª 
करने के िलए Öवतंý ह ै ,वो जो चाहे जसैा चाहे कर सकता ह ैऔर 
उसी के अनुłप वह कमª फल भी भोगता ह।ै मनुÕय Öवयं अपने 
भाµय का िनमाªता ह।ै भगवान भी उÆहे कमª करने के िलए बाÅय 

नहé करते ह।ै लेिकन िफर भी मनुÕय अ²ानता वश भगवान को ही 
दोष देते ह,ैिक भगवाने तनेू मेरे साथ गलत कर िदया, जबिक वह 
कमª करने के िलए Öवतंý ह।ै लेिकन तन और मन म¤ संयम न होने 
के कारण वह न करने योµय कायª भी कर देता ह ैिजसके कारण वह 
Óयिथत हो जाता ह।ै इसिलए भगवान ने कहा ह ै िक मनुÕय Öवयं 
अपना िमý और  शýु दोनŌ ह।ै भगवान कहते ह-ै 
                                           उĦरेदाÂमनाÂमानं 
नाÂमानमवसादयते । 

आÂमवै  ĻाÂमनŌ बंधरुाÂमवै åरपरुाÂमन:॥ 6.5॥ 
यिद मनुÕय अपने जीवन का उĦार Öवयं कर लेता ह ैतो वह अपना 
ही िमý बन जाता ह ैऔर कतªÓय कमª को छोडकर न करने योµय 
कमª करता ह ैतो वह Öवयं का शýु बन जाता ह।ै मन कì गित वायु से 
भी तेज ह,ै पल-पल म¤ Öथान पåरवितªत करने वाला तथा 
सकाराÂमक एवं नकाराÂमक िवचारŌ का सजृन करने वाला मन ही 
Öवयं आÂमा का उĦार कर सकता ह।ै यिद मन ईĵर के चरणŌ का 
Åयान करने लगे और Öवाथª, आसिĉ का Âयाग कर दे तो वह Öवयं 
का िमý बन जाएगा और जीवन को उÂकृĶ मागª पर ले चलेगा 
लेिकन यिद यही मन नकाराÂमक भावनाओ ंके संपकª  म¤ आ करके 
िनकृĶ कायª करने लगे तो वह Öवयं का शýु भी बन जाता ह ैऔर 
जीवन को अधोगित ÿदान कर देता ह ैइसिलए मन को संयिमत कर 
जीवन को संयिमत िकया जा सकता ह।ै मन ही हमारे िमý ह ैऔर 
मन ही हमारी शýु ह।ै वतªमान मानव समाज म¤ इसी असंयिमत मन 
के कारण पåरवार म¤ ³लेश, कलह, Ĭंद जसैी घटनाएँ ÿितिदन घट 
रही ह।ै घर म¤ नकाराÂमक Óयवहार के कारण वातावरण म¤ भी 
नकाराÂमक ऊजाª का संचार होने लगा ह।ै ÿÂयेक मनुÕय Öवयं का 
शýु बन गया ह ैयही कारण ह ैिक आज हमारे समाज म¤ आÂमहÂया 
का मामला बहòत अिधक बढ़ गया ह।ै इस असंयिमत मन को िवषयŌ 
से दूर आसिĉ से मुĉ करने के िलए भगवान् ने ÿाणायाम का मागª 
बताया ह।ै िजससे िच° और इंिþयाँ संयिमत रह¤गी।  

Öपशा«कृÂवा बिहबाªĻांĲ±ĲुवैाÆतरे ĂूवŌ:। 
ÿाणापानौ  समौ कृÂवा नासाËयंतरचाåरणौ॥5.27॥ 

भगवान अजुªन को िनिम° बनाकर समÖत मानव को ÿाणायाम कì 
यह िविध बताते िजससे मन संयिमत, िवषयŌ से मुĉ और 
नकाराÂमक भावनाओ,ं िøयाओ ंसे दूर रहकर अंतमुªखी हो जाते ह।ै 
अपनी ŀिĶ को दोनŌ भवŌ के मÅय भकुृटी म¤ िÖथर रख कर अपनी 
चेतना Öवास-ÿÖवास पर रखे और धीरे-धीरे अपने Öवास कì गित म¤ 
चल रहे सोहम कì Åविन म¤ Åयान केिÆþत करे। ऐसा करने से मन 
कì चंचलता िÖथर हो जाती ह,ै इंिþयाँ संयिमत हो जाती ह ै और 
बिहमुªख मन अंतमुªखी हो जाती ह।ै   
िनÕकषª- इस अÖथायी जगत म¤ हम अपनी याýा के दौरान हमारे 
अÆतः करण का Öवर सदवै हमारे साथ होता ह।ै हम सभी ने अनुभव 
िकया ह ैिक हमारे अंदर सकाराÂमक और नकाराÂमक िवचार सदवै 
उठते रहते ह ै और यह सब अÆतःकरण से होता ह।ै अÆतः करण 
अथाªत मन। मन ही यादŌ और अनुभवो का गोदाम ह।ै जो Óयिĉ को 
िविभÆन िवकÐप देते रहता ह।ै अिनयंिýत मन इस संसार म¤ उिĬµन, 
Ăिमत, बांधता ह ैएवं हमे काम, øोध लोभ łपी िनÌन ÿविृतयŌ  के 
सामने झुकने के िलए मजबरू करता ह।ै दूसरी ओर िनयंिýत मन 
हमारी आÅयािÂमक याýा पर एक िमý का कायª करती ह।ै वह 
उÆनितशील एवं सकाराÂमक िवकÐप चुनने म¤ साहयता करता ह ै
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जो हम¤ भगवान के िनकट ले आते ह।ै मन पर िनयंिýत करके तथा 
उसके साथ िमýता करके Óयिĉ शांित तथा सुख- द:ख के Ĭंद से 
मुिĉ का अनुभव करता ह।ै हम ®ीमदभगवģीता के छठे अÅयाय 
आÂमसंयम योग के माÅयम से अपने Óयावहाåरक जीवन म¤ मन को 
संयिमत और िनयंिýत करने का गुर सीखते ह ै िजससे हमारे अंदर 
भावनाएं पिवý और िवचार सकाराÂमक बने और जीवन म¤ ³लेश, 
Ĭंद जसेै िनकृĶ भावनाओ ंसे िनजात पाते ह।ै  
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वतªमान पåरÿàेय म¤ “कमªयोग” कì भूिमका: 
®ीमĩगवģीता के िवशषे संदभª म¤   

Łखमणी साहó ,  

शोधाथê, शारीåरक िश±ा व योग िवभाग, मट्ैस यिूनविसªटी, रायपुर 
डॉ॰ सुनील कुमार िम®,                                                                  
सहायक ÿाÅयापक, शारीåरक िश±ा व योग िवभाग,  मट्ैस यिूनविसªटी, 
रायपुर 

सारांश- एक लाख Ĵोको से सुसिºजत महाकाÓय महाभारत िजसकì 
रचना अ±य ततृीया के िदन महिषª वेदÓयास के िनद¥शन म¤ भगवान ®ी 
गणेश जी के Ĭारा कì गयी थी, के भीÕम पवª से िवĵिव´यात úंथराज 
®ीमदभगवģीता का उĩव हòआ ह।ै ®ीमदभगवģीता हमारे धमªúंथŌ का एक 
अÂयंत तेजÖवी और िनमªल हीरा ह।ै िपंड-āĺांड-²ानसिहत आÂमिवīा के 
गढू और पिवý तÂवŌ को थोड़े म¤ और ÖपĶ रीित से समझा देने वाला, उÆही 
तÂवŌ के आधार पर मनुÕय माý के पुŁषाथª कì, अथाªत आÅयािÂमक 
पणूªवÖथा कì पहचान करा देनेवाला, भिĉ और ²ान का मेल करा करके 
इन दोनŌ को शाľोĉ Óयवहार के साथ संयोग करा देने वाला तथा इसके 
Ĭारा संसार से ýÖत मनुÕय को शांित देकर उसे िनÕकाम कतªÓय के 
आचरण म¤ लगाने वाला गीता के समान बालबोध úंथ कोई दूजा हो ही नहé 
सकता। िकंकतªÓयिवमढ़ू अजुªन को भगवान ®ीकृÕण ने कुŁ±ेý के मदैान 
म¤ महाभारत युĦ के पहले मागªशीषª महीने के एकादशी ितिथ, िदन रिववार 
को 18 अÅयाय और 700 Ĵोको के łप म¤ ²ानयोग, कमªयोग, भिĉयोग 
का उपदेश िदया। योग के िविवध आयाम ²ानयोग िजसे सं´यायोग भी 
कहा जाता ह,ै म¤ िववेक कì ÿधानता होती ह,ै भिĉयोग म¤ ®Ħा कì 
ÿधानता होती ह,ै और कमªयोग म¤ िनĲयाÂमक बुिĦ कì ÿधानता होती ह,ै 
का िवÖततृ वणªन ह,ै इसिलए इस úंथ को योगशाľ भी कहा जाता ह।ै योग 
Öव म¤ िÖथत होने का ²ान-िव²ान ह,ै इसिलए भगवान ®ीकृÕण को 
योगेĵर कहा जाता ह।ै ®ीभगवान के मुखारिवंद से गाया हòआ यह गीत 
उपिनषदŌ के अंितम सार होने के कारण इसे “गीतोपिनषद” भी कहा जाता 
ह।ै ®ीमदभगवģीता कोई साधारण िकताब या úंथ माý नहé ह ै अिपतु यह 
मानव जीवन को कुपथ से सुपथ का मागªदशªन कराने वाली भारतीय 
संÖकृित कì आधारशीला ह।ै वतªमान पåरवेश को देखते हòए म§ने ÿÖतुत 
शोध-पý म¤ फल आशा Âयाग कर िनÕकाम कमª को अपने Óयावहाåरक 
जीवन म¤ आÂमसात करने के उĥेÔय से ®ीमदभगवģीता म¤ विणªत कमªयोग 
का समावेश िकया ह।ै अनासĉ कमªयोग को अपने Óयावहाåरक जीवन म¤ 
उतार कर िनिĲत łप से कमªबंधन( दु:ख) से छुटकारा पाया जा सकता ह।ै  
मूलशÊद – ®ीमदभगवģीता, कमªयोग, Óयवहाåरक जीवन म¤ कमªयोग कì 
भिूमका   
ÿÖतावना – धमª और अधमª कì लड़ाई केवल आज का ÿसंग नहé ह,ै अिपतु 
यह सनातन परंपरा ह।ै भारत के इितहास म¤ कई ऐसे युĦ हòए ह ैिजसम¤ जीत 
हमेशा धमª कì ही हò ई ह।ै ÿकृती िýगुणाÂमक ह ैऔर उसी के अनुłप ÿÂयेक 
जीव अपने-अपने कमª म¤ ÿवतृ रहते ह।ै जब-जब मन म¤ तमोगुण और 
रजोगुण कì अिधकता हòई ह ै तब-तब िनिषĦ कमª का जÆम हòआ ह ै और 
अधमª कì उÂपि° हò ई ह।ै िनिषĦ कमª का मलू अ²ान ह।ै हम¤ िकस ÿकार 
का कमª करना चािहए इस बात का िववेक अगर हो तो िकसी भी ÿकार के 
कमªबंधन(³लेश,कलह) कì उÂपि° नहé होगी। हम पौरािणक युĦ 
महाभारत कì ओर ŀिĶपात करे तो पता चलता ह ैिक दुयōधन के िनिषĦ 
कमª, काÌयकमª के कारण ही समÖत कौरवŌ का नाश हòआ ह।ै िकसी भी 
कमª को करने म¤ कुशलता तभी संभव जब कमªफल म¤ आसिĉ न हो और 
वह कमª ईĵर के ÿित समपªण भाव से िकया गया हो। अजुªन ईĵर के भĉ 
होने के साथ-साथ उनके परम िमý तथा िववेकì भी थे, इसिलए उÆहोने ®ी 
भगवान से पछूा िक मुझे िकस ÿकार का कमª करना चािहए? ®ी भगवान 
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ने अजुªन को िनÕकाम कमªयोग का उपदेश िदया और अजुªन ने उसका 
अनुसरण िकया तथा युĦ म¤ िवजयी हòए। आज हम िजस युग म¤ जीवन 
यापन कर रहे ह,ै उस युग को आधुिनकयुग कहा जाता ह।ै आधुिनकयुग 
का ताÂपयª संसाधनो का भरपरू उपयोग, नए-नए तकिनकŌ का िनमाªण, 
आधुिनक जीवन शलैी, चारो तरफ भागम-भाग, ऐसा ही पåरलि±त हो रहा 
ह।ै हर मनुÕय नए-नए संसाधनो का सुख भोगना चाहता ह,ै अनेकŌ 
कामनाये ँमन म¤ िलए घमू रहा ह।ै िकÆतु कामनाओ ंकì पिूतª तभी संभव ह ै
जब मनुÕय कमª करे, िबना कमª िकए तो भोजन भी मुख तक नहé पहò ँच 
सकता। Óयवहाåरक जीवन म¤ सुख सुिवधाओ कì पिूतª के िलए मनुÕय को 
कमª करने कì िनतांत आवÔयकता ह।ै परंतु िकस ÿकार का कमª करना 
चािहए, का ²ान नहé होने के कारण कमªबंधन म¤ फंस रहते ह।ै वतªमान 
पåरपेàय िक ओर ŀिĶ िक जाए तो ÿÂयेक मनुÕय कमªबंधन म¤ फसकर 
दु:ख łपी पåरणाम को भोग रहे ह,ै ³यŌिक ÿÂयेक मनुÕय कमªफल कì 
आशा से कायª करते ह,ै िजसे सकाम कमªयोग कहा जाता ह।ै वाÖतव म¤ 
मनुÕय को कमª नहé बांधता कमª से जुड़ी आशाए उसे बांधती ह।ै जब तक 
आशाओ कì पिूतª नहé होती जीव जÆम-मÂृयु के बंधन म¤ बंधे रहते ह।ै हम¤ 
अपने Óयवहाåरक जीवन म¤ िकस ÿकार के कमª करना चािहए, इस बात 
का ²ान आज से 5500 वषª पहले भगवान ®ी कृÕण ने ®ीमदभगवģीता के 
तीसरे अÅयाय कमªयोग म¤ अजुªन को बता चुके ह,ै इसका अनुसरण करना 
अजुªन कì भांित हमारे िलए भी अÂयंत आवÔयक ह।ै ®ीमदभगवģीता, 
²ान का िवशाल समुþ ह ै िजतना गोता लगाएंगे उतना ही िनत-नवीन 
²ान कì मोती ÿाĮ कर¤ गे।  
®ीमदभगवģीता का पåरचय -  ®ीमदभगवģीता कì मिहमा अपार ह ैयह 
िकसी ÿकार के पåरचय का मोहताज नहé ह ैया यू ंकहे िक हमम¤ इतना 
सामÃयª नहé ह ै िक हम इनका पåरचय या बखान कर सके। 
®ीमदभगवģीता भगवान ®ीकृÕण के मुख से गाया हòआ वह गीत ह ैजो 
आज भी उतनी ही ÿासंिगक और उपयोगी ह ै िजतना पौरािणक काल म¤ 
था। यह úंथ विैदक धमª के िभÆन-िभÆन संÿदायŌ म¤ वेद के समान करीब 
ढाई हजार वषō से सवªमाÆय तथा ÿमाणÖवŁप हो गया ह,ै इसका कारण 
भी उĉ úंथ का महÂव ही ह।ै इसिलए गीता-Åयान म¤ इस Öमिृतकालीन 
úंथ का अलंकारयुĉ, परंतु यथाथª वणªन इस ÿकार िकया गया ह-ै  

सवōपिनषदो गावो दोµधा गोपालनंदन:। 
पाथō वÂस: सधुीभōĉा दµुधं गीतामतृ ंमहत॥ 

अथाªत िजतने उपिनषद ह,ै वे मानो गौएं ह,ै ®ीकृÕण Öवयं दूध दुहने वाले 
µवाला ह,ै बुिĦमान अजुªन उन गौओ को पंहानेवाला, भोĉा बछड़ा(वÂस) 
ह ैऔर जो दूध दुहा गया, वही मधुर “गीतामतृ” ह।ै महाकाÓय महाभारत 
के भीÕम पवª का िहÖसा ®ीमदभगवģीता 18 अÅयाय और 700 Ĵोको से 
सुसिºजत ह।ै महाभारत युĦ के पहले िकंकतªÓयिवमढ़ू अजुªन को सही 
िदशा िदखाने के िलए ®ी भगवान ने मागªशीषª महीने के एकादशी ितिथ, 
िदन रिववार को कुŁ±ेý के मदैान म¤ कमªयोग, ²ानयोग, भिĉयोग का 
उपदेश िदया। ®ीमदभगवģीता का इितहास बहòत ही मािमªक ह।ै इस úंथ म¤ 
सब उपिनषदŌ का सार ह,ै इसिलए इसे “गीतोपिनषद” भी कहा जाता ह।ै 
अजुªन से पहले गीता का उपदेश भगवान ®ीकृÕण ने सयूªदेव िववÖवान 
को िदया और िववÖवान ने मनुÕयŌ के िपता मनु को उपदेश िदया और मनु 
ने इसका उपदेश इàवाकु को िदया।  ®ीभगवानुवाच- 
                                            इमं िववÖवत ेयोगं ÿोĉवानहमÓयय।ं 

िववÖवाÆमनवे ÿाह मनुåरàवाकवेāवीत॥4.1॥ 
महाभारत म¤ (शांितपवª ३४८.५१-५२) हम¤ गीता का इितहास इस łप म¤ 
ÿाĮ होता ह-ै  
ýेतायुगादौ च ततो िववÖवाÆमनवे ददौ। 
मनुĲ लोकभÂृयथ« सुतायेàवा³वे ददौ।  
इàवकुणा च किथतो ÓयाÈय लोकानविÖथत:॥  
ýेतायुग के आिद म¤ िववÖवान ने परमेĵर संबंधी इस िव²ान का उपदेश 
मनु को िदया और मनुÕयŌ के जनक मनु ने इसे अपने पुý इàवाकु को 

िदया। इàवाकु इस पÃृवी के शासक थे और उस रघुकुल के पवूªज थे, 
िजसम¤ भगवान ®ी राम ने अवतार िलया। इससे ÿमािणत होता ह ै िक 
मानव समाज म¤ महाराज इàवाकु के काल से ही भगवģीता िवदīमान 
थी। 
कमªयोग – ®ीमदभगवģीता के तीसरे अÅयाय म¤ कमªयोग िक Óया´या 
कì गयी ह।ै कमª शÊद ‘कृ’ धातु म¤ ‘अन’ ÿÂयय लगाकर िनÕपÆन हòआ ह,ै 
िजसका अथª ह ै िøया, Óयापार, हलचल, ÿारÊध, तथा भाµय आिद। महिषª 
जिैमनी के मतानुसार अिµनहोýािद विैदक कमª होता ह।ै िजस कमª म¤ 
कताª कì िøया का फल समािहत होता ह,ै वही कमª कहलाता ह।ै दूसरे 
शÊदो म¤ िजस िøया का अनुķान सÌपÆन िकया जाता ह,ै वही कमª ह।ै 
सभी िøयाये ँ कमª नहé कहलाती ह,ै िजसके साथ हमारा भाव और 
संकÐप, इ¸छाएं और भवनाएं जुड़े हò ये होते ह,ै वे ही कमª कहलाते ह।ै 
®ीमदभगवģीता के अनुसार कमª के तीन ÿकार होते ह ै – कमª, अकमª, 
िवकमª  
कमª – शाľो म¤ बताए गए कमō का अनुसरण कर योग मागª म¤ आगे 
बढ़ना कमª कहलाता ह।ै 
अकमª- अनासĉ भाव स ेिकए जाने वाल ेकमō को अकमª कहत ेह।ै  
िवकमª- गलत भाव से िकया गया कमª िवकमª कहलाता ह।ै    
चूंिक ®ीमदभगवģीता उपिनषदŌ का सार ह ै इसिलए इसे गीतोपिनषद 
कहते ह।ै उपिनषद म¤ कमª के तीन ÿकार बताए गए ह-ै संिचत कमª, 
िøयामाण कमª, ÿारÊध कमª।  
संिचत कमª- पवूª जÆम म¤ िकए गए कमō का एकसाथ संिचत रहना 
संिचत कमª कहलाता ह।ै   
िøयामाण कमª- वह कमª िजसके Ĭारा हम अपन े जीवन øम को 
चलते रहते ह।ै  
ÿारÊध कमª – संिचत कमª का पåरणाम ÿारÊध कमª ह,ै ÿारÊध यािन 
िपछले जÆम का संÖकार जो बलवान बन कर सामने आते ह।ै 
Óयवहाåरक जीवन म¤ कमªयोग कì भूिमका -  सिृĶ के सजृन से लेकर 
अब तक जीतने भी ÿािणयŌ का जÆम हòआ ह,ै का जीवन øम कमō के 
माÅयम से चलता आ रहा ह।ै पÃृवी पर जÆमे कोई भी Óयिĉ ±ण माý के 
िलए भी िबना कमª िकए नहé रह सकता उÆहे Óयावहाåरक जीवन म¤ कुछ 
न कुछ कमª करना ही पड़ता ह।ै यिद कोई शरीर से कुछ भी नहé करता तो 
उÆहे अकमªÁय नहé कह सकते ³यŌिक उनके मन म¤ िनरंतर कुछ न कुछ 
चलते रहता ह ैअतः मन, वचन, कमª से Óयिĉ िनवतृ नहé हो सकता, उÆह¤ 
िकसी न िकसी łप म¤ कमª करना ही पड़ता ह।ै ®ीमदभगवģीता के तीसरे 
अÅयाय के पांचवे Ĵोक म¤ भगवान ®ीकृÕण कहते ह-ै  

न िह किĲत ±णमिप जात ुिनķÂय कमª कृत। 
कायªत ेĆावश: कमª सवª: ÿकृितजगैुªण: ॥3.5॥ 

कोई भी मनुÕय िकसी भी काल म¤ एक ±ण माý के िलए भी िबना कमª 
िकए नहé रह सकता। ÿÂयेक मानव समुदाय को ÿकृित जिनत गुणो के 
कारण कमª करने के िलए बाÅय होना पड़ता ह।ै अथाªत कमª करना ÿÂयेक 
मनुÕय के िलए आवÔयक िनयम ह।ै िजस िøया म¤ हमारा संकÐप और 
भाव जुड़े हŌगे वही ‘कमª’ ह।ै मनुÕय का जीवन कमª ÿधान ह।ै ®ीरामचåरत 
मानस म¤ गोÖवामी तुलसी दास जी कहते ह ै

कमª ÿधान िवĵ रची राखा। 
जो जस करही सो तस फल चाखा॥ 

सÌपणूª िवĵ ÿकृती के तीन गुणो के कारण कमª करने के िलए बाÅय 
होता ह।ै हालांिक उÆहे कौन-सा कमª करना चािहए? इस बात का ²ान 
मनुÕय को भी अजुªन कì तरह पता नहé ह।ै और इसी अनिभ²ता के कारण 
मनुÕय ÿÂयेक कमª को आसĉ भाव से, िवषयŌ म¤ िलĮ होकर करता ह।ै 
िकÆतु वह भलू जाता ह ैआसिĉ का पåरणाम कमªबंधन (दु:ख) ह।ै वतªमान 
पåरवेश म¤ कुछ ऐसा ही ŀÔय पåरलि±त हो रहा ह।ै आज के पåरŀÔय म¤ 
ÿÂयेक मनुÕय आसĉ भाव से कमª कर रहा ह,ै समÖत ²ानेिÆþयां और 
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कम¥िÆþयां मोह और िवषयŌ म¤ िलĮ ह।ै हमारा जीवन सेवा के िलए ह ैभोग 
के िलए नहé ह।ै अतः इस जीवन को य²मय बना डालना उिचत ह,ै पर 
इतना जान लेने भर से वसैा हो जाना संभव नहé हो जाता। जानकार 
आचरण करने पर हम उ°रो°र शुĦ होते जाएंगे। पर स¸ची सेवा ³या ह,ै 
यह जानने को इंिþय दमन आवÔयक ह।ै जब तक इंिþयŌ म¤ संयम और 
राग-Ĭेष से िनवतृ नहé होगी कमŎ म¤ आसिĉ बना रहेगा, आज हमारी 
दशा भी कुछ अजुªन कì तरह ह।ै भगवान ने अजुªन को िनिम° बनाकर 
कलयुग के ÿÂयेक मनुÕयŌ के िलए गीता के तीसरे अÅयाय के 8व¤ Ĵोक 
कहते ह-ै  

यिÖÂविÆþयािण मनसा िनयÌयारभतजेुªन 
कम¥िÆþय:ै कमªयोगमसĉ: स िविशÕयत॥े3.8॥ 

मन को अपने वश म¤ करके कम¥िÆþयŌ Ĭारा िकए जाने वाले कमª िकसी 
भी ÿकार के कमª बंधन म¤ नहé पड़ते। िजस मनुÕय का मन उसके वश म¤ ह ै
और इंिþय संयिमत ह ैउसके Ĭारा अ¸छा ही कमª िकया जाएगा, वह कमª 
बंधन से मुĉ हो जाएगा। इसिलए मनुÕय को ÿÂयेक कमª अनासĉ भाव 
से, इंिþयŌ को िवषय भोगो से हटाकर राग Ĭेष से रिहत होकर करना 
चािहए तभी कमō म¤ कुशलता आएगी। िकÆतु वतªमान समय म¤ इस ÿकार 
के कमª िसफª  कÐपना माý रह गया ह ै ³यŌिक आज परमाथª का भाव 
मनुÕय म¤ नहé रह गया िसफª  Öवाथª मलूक कमª ही शेष रह गया ह।ै Öवाथª 
भाव से िकए गए कमª को गीता म¤ भगवान ने पापकमª कहा ह,ै इसिलए 
ÿÂयेक कमª ईĵर को समिपªत करते हòए लोकिहत म¤ करना चािहए तब 
वह कमª य² के समान होगा और उसका पåरणाम भी सकाराÂमक होगा। 
गीता म¤ ®ी कृÕण अजुªन के माÅयम से कलयुग के मनुÕय को बता रहे ह,ै 
पåरणाम कì िचंता िकए िबना ÿÂयेक मनुÕय को अपने कतªÓय कमª का 
िनवªहन अवÔय करना चािहए ³यŌिक मनुÕय का अिधकार केवल कमª 
करने म¤ ह ै उसके पåरणाम म¤ नहé। इसीिलए ®ीमदभगवģीता के दूसरे 
अÅयाय के 47 Ĵोक म¤ भगवान कहते ह-ै         

कमªÁयवेािधकारÖत ेमा फलषे ुकदाचन। 
माकमªफल हेतभुुªमाª त संगोÖÂवकमªिण॥2.47॥ 

अथाªत मनुÕय का अिधकार िसफª  उसके कमª करने म¤ ह,ै उसके फलो म¤ 
कभी नहé। इसिलए मनुÕय को कमō के फल का हेत ू नहé होना चािहए। 
मनुÕय को कमª करने कì इ¸छा का नहé बिÐक आसिĉ का Âयाग करना 
चािहये। पåरणाम कì इ¸छा के िबना तो कोई भी कायª नहé जा सकता। 
इसिलए Öवाभािवक इ¸छा अवÔय संभावी और आवÔयक भी ह।ै िनषेध उस 
आसिĉ का ह ैिजसके लोभ से कायª ÿणाली के गुण-दोषो कì ओर से आंखे 
बंद हो जाती ह।ै कमō के पåरणाम म¤ आसिĉ रखने पर मन, बुिĦ, इंिþय 
िवषयो के अधीन होकर कमªबंधन म¤ फंस जाते ह।ै राग Ĭेष म¤ िलĮ, िवषयŌ 
के वशीभतू मनुÕय को सकाराÂमक पåरणाम नहé िमलने पर उनके मन म¤ 
उिĬµनता पदैा हो जाती। ³यŌिक कोई भी कमª कामना के िनिम° िकए 
जाने पर मन म¤ øोध, लोभ, मोह का जÆम होता ह ै जो िक मनुÕय के 
सवªनाश का कारण ह।ै  
ÿकृित जÆय रजोगुण के कारण ही मनुÕय कामना का Âयाग नहé कर 
पाता और िवषयो के दलदल म¤ फँसते जाता ह ैिजसका पåरणाम केवल दुख 
ही होता ह ै इसिलए मनुÕय को कामनाओ का Âयाग कर कतªÓय कमª 
करना चािहए। कतªÓय कमª करने के पĲात पåरणाम जो भी हो सफलता-
िनÕफलता दोनŌ िÖथित म¤ मनुÕय को समभाव रखना चािहए। तभी वह 
योगी पुŁष कहलाएगा। 
                                      योगÖथ: कुŁ कमाªिण सङ्ग Âयĉवा 
धनंजय। 

िसĦयिसĦयो: समो भूÂवा समÂवं योग उ¸यत॥े2.48॥ 
िनÕकाम कमª करते हòए ही मनुÕय अपने जीवन म¤ संतुलन(समभाव) ला 
सकता ह।ै इसिलए गीता हम¤ य² कमª अथाªत सुकृत कमª करने को ÿेåरत 
करती ह।ै दुसकृत कमª अथाªत न करने योµय कमª हम¤ बंधन म¤ बांधती ह,ै 
िजसका पåरणाम केवल दु:ख (कमªबंधन) ही होता ह।ै  

िनÕकषª – ®ीमदभगवदगीता हम¤ कमª करना िसखाती। जीवन म¤ संघषª 
करना िसखाती ह,ै कायरŌ कì तरह कमō से भागना नहé। गीता म¤ 
भगवान ने अजुªन को िनिम° बनाकर समÖत सांसाåरक मनुÕय को 
अनासĉकमª अथाªत न कमō म¤ आसिĉ और न ही िवरिĉ, करने के 
िलए ÿेåरत करती ह।ै अपने Óयावहाåरक जीवन से कामनाओ का Âयाग 
करके िनÕकाम कमª करते हòए जीवन मुिĉ कì ÿािĮ करना चािहए। और 
यह तभी संभव ह ै जब हम अपने धमª म¤ रहकर कतªÓय कमª का पालन 
करे। हम¤ जीवन मुिĉ के िलए िनÕकाम कमª अवÔय करना चािहए पर 
िकसी ²ानी Óयिĉ के सािनÅय म¤ रहकर, गीता के ²ानकमªसÆयास 
योग से हम¤ यही ÿेरणा िमलती ह।ै मनसा, वाचा, कमªणा तीनŌ ÿकार के 
कमª ईĵर को समिपªत करने से वह कमª नहé अिपतु य² बन जाता ह,ै 
िजसका पåरणाम िनिĲत łप से सकाराÂमक और पुÁय होगा।  
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“कृिýम बिुĦ बनाम मानवता” 

मनोजकुमार शमाª 
सहायक ÿाÅयापक, 

िहदंी िवभाग 
®ी एम. डी. शाह मिहला महािवīालय, 

मालाड, मुंबई 
संपकª  : 9769068306/ smanoj475@gmail.com 

मनÕुय ने अपनी बौिĦक ±मता के बल पर अपना सवा«गीण 
िवकास िकया ह।ै इसी िवकास और पåरवतªन के कारण समाज म¤ 
सामािजक, धािमªक, आिथªक, राजनीितक, सांÿदाियक, तकनीकì आिद 
िविभÆन ÿकार के तÂवŌ का जÆम दखेा गया ह।ै मनÕुय कì इ¸छा शिĉ 
इतनी िवशाल और तीĄ ह ै िक वह उसे नये खोज और अÆवेषण के िलए 
सदवै लालािहत करती ह।ै ऐसा कहना अितशयोिĉ नहé होगा िक इसी 
इ¸छाशिĉ कì वजह से वह Öवयं को भाµयिवधाता घोिषत करन े म¤ लग 
गया ह।ै िजसका जीवंत उदाहरण ह ै;  ‘ रोबोिटक वÐडª’ यानी ‘रोबोट कì 
दिुनया’ और इसी िवषय से जड़ुा हòआ िवषय ह ै- कृिýम बिुĦ। 

‘आिटªिफ़िशयल इÆटेिलजÆस’ यानी कृिýम बिुĦ का आरंभ 
1950 के दौरान ही चचाª म¤ आ गया था लेिकन 1981 म¤ जापान म¤ 
‘िफÉथ जनरेशन’ नामक योजना के तहत इस पर पहल कì गयी। 
Artificial Intelligence के जनक ‘जॉन मैकाथê’ के अनसुार यह 
बिुĦमान मशीनŌ एवं िवशेष łप से कंÈयटूर ÿोúाम को बनाने का िव²ान ह।ै 
इसका उĥÔेय ही मनÕुय कì बिुĦ कì तरह कृिýम बिुĦ तैयार करना ह।ै 
अलब°ा िजस तरह हमारा मानव मिÖतÕक काम करता ह ैहóबहó ठीक उसकì 
तरह का कायª अब Artificial Intelligence Ĭारा सÌभव हो सकेगा। 
यīिप आज के समय म¤ Artificial Intelligence िवषय बहòत ही जीवंत 
ह।ै इस कारण हम इस आलेख म¤ उसके कुछ महÂवपणूª मĥुŌ पर वैचाåरक 
ÿकाश डाल¤गे।  

िवĵ ÿिसĦ सचª इजंन गगूल जैसी कÌपनी ने भी इसकì मह°ा 
को समझा ह ैइसिलए उसने चीन म¤ अपना ‘अनसंुधान कायाªलय’ खोला, 
िजसम¤ उĥÔेय Artificial Intelligence कì उपयोिगता को बढ़ावा दनेा 
और उसकì मह°ा को दिुनया तक पहòचँाना ह।ै Artificial Intelligence 
का उपयोग Óयवसाय, िश±ा, ÖवाÖÃय, कृिष, ब§क, यातायात आिद ±ेýŌ 
म¤ महÂवपणूª łप से दखेा जा सकता ह।ै िवĵ के साथ कंधे से कंधा 
िमलाकर चलने के िलए हमारे भारत दशे ने भी कृिýम बिुĦ का लोहा माना 
ह।ै Artificial Intelligence कì उपयोिगता को Öवीकार करते हòए नीित 
आयोग के उपाÅय± राजीव कुमार ने अपनी अÅय±ता म¤ 480 िमिलयन 
डॉलर सहयोग रािश दी। तािक भारत भी Artificial Intelligence जैसे 
मĥुŌ पर अपना शोध कायª ÿÖतुत करते हòए। िवĵ म¤ अपन े अिÖतÂव कì 
पहचान कायम कर¤। कृिýम बिुĦ पर हो रह ेकायª को दखेकर ऐसा कहा जा 
रहा ह ैिक 2045 तक मशीन¤ Öवयं ही सीखकर Öवयं कायª करने म¤ स±म 
हो जाएगी।  

मानव जीवन के काल चø का िनधाªरण या मापन करने का 
पैमाना अतीत, वतªमान और भिवÕय को माना जाता ह।ै ‘कृिýम बिुĦ 
मानवीय मिÖतÕक का हóबहó कॉपी ह।ै’ ऐसा कहा जाना गलत नहé होगा 
िकÆतु वहé अगर उसके ÿभाव एवं पåरणाम कì बात कर¤ तो हम पाय¤ग ेिक 
कृिýम बिुĦ के कारण मनÕुयता, मानवीय मÐूय और मानवीय गणुŌ का 
पतन होना सिुनिĲत ह।ै इस बात कì पिुĶ हम हालही म¤ घटी घटना के 
आधार पर कर सकते ह§। नवंबर, 2023 म¤ ÿिसĦ भारतीय अिभनेýी 
रिÔमका मंदाना कì कृिýम अĴील तÖवीर जगभर चचाª का िवषय बनी 
हòई थी। बहòत खोज-बीन करने के बाद पता चला िक वह अĴील तÖवीर 
Artificial Intelligence टूल कì सहायता से तैयार िकया गया था। इस 
बात से यह ÖपĶ हो जाता ह ै िक इसके ÿयोग से िनÖसंदहे ही मानवीय 
मÐूय और मानवीय अिधकारŌ का भक±ण होगा। आधिुनक पåरवेश म¤ 
वै²ािनक, बिुĦजीवी भले ही Artificial Intelligence कì उपयोिगता 
िसĦ करने म¤ अपनी परूी ताकत झŌक द¤ िकÆतु वाÖतिवकता को झठुलाया 
नहé जा सकता।  

‘Chatgpt’ Artificial Intelligence का बहòत ही उपयोगी 
एवं उपलिÊधसंपÆन टूल ह।ै उदाहरण Öवłप अगर हम िसफª  इसी टूल पर 
िवचार कर ल¤, तो Artificial Intelligence के िवषय पर आिधकाåरक 
तौर िवचार ÿÖततु करने म¤ सहायता ÿाĮ होगी। हम Chatgpt को दखे¤ तो 
पाएगंे िक वह एक ऐसा माÅयम ह,ै जहाँ पलक झपकते ही हर तरह के 
िवषय पर एक ‘नया कंटेÆट’ तैयार होकर हमारे सामने उपिÖथत हो जाता 
ह।ै उसके दÕुपåरणाम कì अगर हम बात कर¤ तो हम दखेन े कì उसकì 
उपयोिगता मनÕुय के वैचाåरक, बौिĦक एवं Öमरण कौशल को ±ित 
पहòचँा रही ह।ै इस तरह कहा जा सकता ह ैिक Artificial Intelligence 
के कारण मानवीय मिÖतÕक के साथ-साथ Öमरण शिĉ भी ÿभािवत हòई 
ह।ै 

भारत म¤ यहाँ एक समय ‘®िुत-®वण’ पĦित से िश±ा दी 
जाती थी। और इसी वजह से भारत को िवĵ गŁु का िखताब ÿाĮ था। 
िकंतु आज वह भी पाĲाÂय दशेŌ का िपछलµग ू करते हòए AI टूल को 
साथªक और महßवपणूª समझने लगा ह।ै िवचार करने वाली बात यह ह ैिक 
‘³या सच म¤ मनÕुयŌ को AI टूल और रोबोट यंý कì आवÔयकता ह§?’ 
कृिýम बिुĦ और रोबोट कì उपयोिगता जान ेऔर समझने के िलए हम 
सपुरÖटार राजनीकांत कì िफÐम ‘रोबोट’ का उदाहरण ले सकते ह§। वह 
परूी िफ़Ðम इस मĥुŌ को ÿÖतुत करन े के िलए कारगर ह।ै उस िफÐम के 
अंत म¤ रोबोट Ĭारा हòए ±ित को ÿकट िकया गया ह।ै िफ़Ðम म¤ हम दखेते 
ह§ िक रोबोट का बौिĦक संतुलन खराब होन ेके कारण ही संपणूª मानव-
जाित अतएव उसके सभी अिधकारी और मÐूय संकट के घरेे म¤ खड़े हो 
जाते ह§। उसी िफÐम का दसूरा भाग ‘रोबोट 0 .2 ’ भी हम¤ रोबोट Ĭारा 
िनिमªत समÖया से अवगत कराता ह।ै िफ़Ðम का उĥÔेय यह बताना ह ैिक 
हम¤ यानी मनÕुयŌ को रोबोट कì आवÔयकता अिनवायª łप से नहé ह§। 
िजस दशे, समाज, धरातल पर मनÕुय बेरोजगारी जैसी समÖया से जझू 
रहा ह,ै उसी समाज म¤ Artificial Intelligence जैसे यंý न ेउसके द:ुख 
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को बढ़ाते हòए, आगे म¤ घी जैसा काम िकया ह।ै Artificial Intelli-
gence टूल के कारण अनवुाद, लेखक, संवाद लेखक, ÿेस िव²िĮ 
आिद जैसे नौकरीपेशा लोगŌ कì नौकåरयां खतरे म¤ महससू कì जाने 
लगी ह§।  
िनÕकषªत: वै²ािनकŌ का मानना ह ैिक Artificial Intelligence टूल 
और रोबोट जैसे तंý मानव र±ा एवं मानवता कì भलाई के िलए ह।ै 
िजसम¤ अपनी बात को ÿमािणत करने के िलए वै²ािनक सेना के 
िसपाही के संर±ण का हवाला दतेे हòए नजर आते ह§ । लेिकन िवचार 
करनेवाली बात यह भी ह ैिक रोबोट जैसा यंý अपना मानिसक संतलुन 
खो बैठन े के कारण दिुनया को अकÐपनीय ±ित पहòचँा सकता ह।ै 
Æयिूकलर बम आिवÕकार से मनÕुय ने जो सीख ली थी ; शायद वह उसे 
भलू गया। सन ्19339 से 1943 के िĬतीय िवĵ यĦु म¤ Æयिूकलर बम 
ने अपनी साथªकता का ÿदशªन द े िदया था। और जब मनÕुय इस बात 
कì स¸चाई से अवगत हòआ तब उसने उसपर रोक लगा दी। अतः उसे 
इस बात को सदवै Öमरण रखना चािहए िक गलत चीजŌ का 
आिवÕकरण कर उस पर रोक लगाने से अ¸छा ह ै िक उसका 
आिवÕकार ही न िकया जाए। मनÕुय कì र±ा के िलए सवª®ेķ मýं है   ;
‘अिहसंा परमो धमª’। इसके उĥÔेय को भलूकर िकये गये सभी 
अÆवेषण मनÕुयता को नĶ कर सकते ह§ ,ऐसा कहना गलत नहé होगा। 
इसिलए ‘अिहसंा परमŌ धमª ’:का मंý Åयान म¤ रख कर ही वै²ािनकŌ ,
शोधक°ाª, बĦुजीिवयŌ, िश±ािवदŌ आिद सभी को खोज करनी 
चािहए तभी मनÕुय ,मनÕुयता एवं उसके अिधकार सरुि±त रह सक¤ ।   
     

łसी भिवÕयवाद के घोषणापý का अनुवाद और 
िटÈपणी 

डॉ. संदीप यादव  

अितिथ िश±क,  

Öलावोिनक और िफÆनो-उिúयन अÅययन 

क¤ þ, कला संकाय, िदÐली िवĵिवīालय, नई 

िदÐली।  

संपकª  – 8130848333,  
sandeepchittorian@gmail.com 

डॉ सुदशªन राजा  
सहायक ±ेýीय िनदेशक,  

 ±ेýीय क¤ þ, पोटª Êलेयर, इµनू, अंडमान और 
िनकोबार Ĭीप समूह।  

संपकª - 9999411839  
sudarshanraja@gmail.com  

łसी आधिुनकतावाद म¤ भिवÕयवाद एक ÿमखु सािहÂय कì धारा 
रही ह।ै हालाँिक इसकì शŁुवात इटली म¤ 1909 ईÖवी म¤ हòई 
थी जब इटली के सािहÂयकार िफ़िलप मैåरनेटी (1876- 

1944) के Ĭारा िलखी गई अिभÓयिĉ ÿभिवÕयवाद का 
सािहिÂयक तकनीकì घोषणापýÿ ÿकाश म¤ आयी। इटली म¤ 
भिवÕयवाद कì शŁुआत िवĵ के अÆय ÖथानŌ पर भिवÕयवाद 
का उģम िबंद ुकहा जा सकता ह।ै भिवÕयवादी आंदोलन कì 
यह लहर इटली से यरूोप के िविभÆन दशेŌ ख़ास कर Łस म¤ 
avant-grade के łप म¤ आयी। भिवÕयवाद शÊद कì उÂपित 
इटािलयन शÊद futuro से हòई, िजसका अथª होता ह ै
"भिवÕय"। िफ़िलप मारीनेटी न ेअपन ेघोषणापý म¤ सािहÂय के 
लेखन के िलये øांितकारी बदलाव लान ेका पग़ैाम िदया। जैसे 
कì- वा³यिव²ान का िवनाश, िवशेषण और अÓयय का लेखनी 
म¤ िवनाश, किव को सािहÂय रचना म¤ नये शÊद ईजाद करन े
कì आज़ादी इÂयािद। भिवÕयवाद का उĥÔेय समाज म¤ हो रह े
Âवåरत बदलाव को कला के िविभÆन आयाम मु́ यतः प¤िटंग 
और सािहÂय म¤ उसके ÿभाव को दशाªना था । जैसा कì िक 
य ू व åरचकोव कहते ह§ भिवÕयवािदयŌ न ेअपनी रचनाओ ं के 
माÅयम से तीĄ पåरवतªन को अिभÓयĉ करन ेका ÿयास िकया। 
 

19 वé शताÊदी के उतराĦª म¤ िव²ान, ÖवाÖÃय, तकनीक इÂयािद 
म¤ आमलू और Âवåरत पåरवतªन हòए, िजसका ÿभाव लोगŌ के 
रहन सहन और जीवन पर पड़ा। शहरीकरण ÿगित का ÿतीक 
बन गया था और शहरीकरण के साथ चौड़ी सड़क¤ , बड़ी 
इमारत¤, आधिुनक मशीन¤, गाड़ी और ůाम, और िचिकÂसा के 
झेý म¤ बदलाव इÂयािद का आगमन हòआ। भिवÕयवाद के 
ÿवतªक इस िवकास कì गित से काफ़ì ÿभािवत थे और उनका 

��� 
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मानना था िक अÆय सािहिÂयक धाराए ँ इस नये िवकास को 
समझ नहé पा रही ह§ या इनको नज़रअंदाज़ कर रही ह§।20 
वé शताÊदी कì शŁुआत को łसी सािहÂय म¤ किवताओ ंका 
ÿरजत यगुÿ माना जाता ह।ै इस समय सािहिÂयक धाराए ँजैसे 
कì ÿतीकवाद और अ³मÛेम भी फल फूल रह ेथे और इनम¤ 
कई उÂकृĶ रचनाए ँिलखी जा रही थी। इसी के साथ भिवÕयवाद 
भी łसी किवता सािहÂय म¤ अपने परै जमाने का ÿयास कर रहा था। 
भिवÕयवाद इन सािहिÂयक िवधाओ ंऔर इनके सŏदयª को परूी 
तरह नकारते हòए, सािहÂय और समाज के ÿित एक नये सोच 

को पैदा करन ेकì कोिशश करती ह।ै जहां सािहÂय म¤ ख़ास 
कर किवताए ँ ÿकृित, नायक-नाियकाओ ं कì भावनाओ,ं किव 
के अंतमªन आिद पर क¤ िþत होती थी, वहé दसूरी तरफ़ 
भिवÕयवाद म¤ मशीन, गगनचुंबी इमारत¤, िव²ान और ÿोīोिगकì 
म¤ अभतूपवूª सफलता के सŏदयª पर ज़ोर िदया जाता ह।ै िसफ़ª  
यही नहé, बिÐक भिवÕयवाद का उĥÔेय समाज म¤ ÓयाĮ िकसी 
भी पारंपåरक ÓयवÖथा या मानक के िख़लाफ़ अपना िवरोध 
दजª कराना भी था। उदाहरण के िलए- वे रंग ेहòए चहेरŌ के 
साथ या अजीब कपड़े पहन े हòए (व. मायाकोवÖकì - ÿिसĦ 
पीली जैकेट म¤) मचं पर या िकसी कायªøम म¤ सिÌमिलत होते थे। 
हालाँिक भिवÕयवाद कì शŁुवात इटली म¤ हòई, लेिकन Łस म¤ 
भिवÕयवाद के ÿाłप और संरचना म¤ काफ़ì बदलाव आ गया 
था। Łस म¤ ³यबूो-भिवÕयवाद या ³यबूो-Éयचूåरºम कì उÂपित 
हòई, जो कì ³यिूबÖम और Éयचूåरºम के परÖपर सहयोग से 
बना। मलूतः Łस म¤ भिवÕयवाद łसी ÿतीकवाद के िवरोध म¤ 
आया था। ÿतीकवाद म¤ शÊदŌ के अथŎ को ÿतीकŌ के 
माÅयम से Óयĉ िकया जाता था। ÿितकवािदयŌ कì रचनाओ ं
म¤ शÊदŌ का अथª एक रहÖय और अÖपĶता का भाव ÿकट 
करता था। भिवÕयवाद के आगमन और िवकास को 20वé 
शताÊदी के शŁुआत म¤ हो रह ेतकनीकì और तीĄ शहरीकरण 
के सापेàय म¤ दखेा जा सकता ह।ै मायकोवÖकì को øांित से, 
आधिुनक और िवशालकार िनिमªतयŌ से मशीनरी और वाÖत ु
िनमाªणŌ से बहòत Èयार था। अिधकांश łसी किवयŌ के िवपरीत 
उनम¤ ÿकृित के ÿित कोई संवेदना नहé थी। उनकì किवताओ ं
म¤ एक िवशाल महानगर म¤ िवरिचत हो रह ेबहृदाकार अमतूª 
िवचार, बहृदाकार ÿÂयेक और बहृदाकार आकृितयाँ िमलती ह§।      
इसी राजनीितक, सांÖकृितक और सामािजक ÿपेàय म¤ łसी 
भिवÕयवाद के िवचारक िदिमýी बरुÐयकू, अले³सांþ øुचेिनख, 
Óलािदमीर मायकोवÖकì, िवĉर ´लेबिनकफ के Ĭारा घोषणापý 

‘जनłची पर तमाचा’1912 ईÖवी म¤ िलखी गई। िजसका िहÆदी 

अनवुाद नीच ेसंकिलत ह।ै 
जनŁिच पर तमाचा 
पाठकŌ के िलए हमारा नवीन और ÿथम िवÖमय।   

िसफª  हम ही, हमारे समय कì पहचान ह§। िवĵ सािहÂय म¤ 
समय का िबगलु हमारे Ĭारा बजाया जा रहा ह।ै 
अतीत जिटल ह।ै  सािहÂय अकादमी और पिुÔकन िचýलेखŌ से 
भी कम समझ म¤ आते ह§।   
उतार फ¤ को पिुÔकन, दॉÖतोएÓÖकì, तलÖतोय और वगरेा-वगेरा को 
इस आधिुनक यगु łपी जहाज़ से।   
जो अपन ेÿथम ÿेम को नहé िबसरेगा, वह अंितम के बोध से 
वंिचत रह जाएगा।   
अपन ेअंितम ÿेम को बालमŌत के सवुािसत Óयिभचार को कौन 
ही नादान समिपªत करेगा? ³या उसम¤ नवयगु के ऊजाªवान łह 
का ÿितिबÌब ह?ै  
कौन ही कायर Ǆयसूोव के कृितयŌ को िनरथªक करार दने े म¤  
डरेगा? या ³या उन पर अ²ात सŏदयª के सनुहरे िकरण कì 
झलक ह?ै   
धो लीिजये अपन े हाथŌ को िजÆहŌन े इन अनिगनत Ðयोनीद 
अंþयेवŌ कì िलखी मलैी कृितयŌ को छुआ था।  
इन सभी म³सीम गोिकª यŌ , कुÿीनŌ, ÊलोकŌ, सोलोगबुŌ, रेमीजोवŌ, 
अिवरिचंकŌ, ¸योरिनयŌ, कुÛमीनŌ, बिूननŌ और वगरेा-वगेरा को िसफª  
नदी के िकनारे दाचा चािहए। ऐसा परुÖकार िनयित िसफª दिज़ªयŌ 
को दतेी ह।ै  
इन गगनचÌुबी इमारतŌ कì उंचाई ं से हम दखे रह े ह§ इनकì 
तु¸छता !  

हमारा आदशे, किवयŌ के अिधकारŌ का सÌमान करना ह।ै   

(1) मनचाह ेऔर ÓयÂुपतृ शÊदŌ (शÊद- नवाचार) से शÊदकोष के 
पैमाने म¤ विृĦ करना। 

(2) उनसे पहले तक कì ÿचिलत भाषा के ÿित ÿबल घणृा होना।  

(3) आपके Ĭारा Öनानघर कì झाड़ñ से बनाये गए छुþ गौरव łपी 
मकुुट को अपने गौरवािÆवत शरीर से झुंझला कर फेकना।  

(4) चीख और आøोश से भरे समÆुþ के बीच म¤ 'हम' łपी शÊद 
के लĘे पर खड़ा होना।   

और अगर िफर भी आपकì ÿसÆुदर सोचÿ और ÿउ¸च िवचारÿ के 
मैले धÊबे हमारी पंिĉयŌ म¤ रह गए हो, तो उनपर नविनिमªत भिवÕय 
के अनमोल शÊदŌ कì खबूसूरती कì सनुहरी चमक सबसे पहले 
पड़ेगी।  

द. बरुÐयकू, अले³सांþ øुचोिनख, व. मायकोवÖकì, िवĉर 
´लेबिनकोव । मोÖको, 1912 िदसंबर । 
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 भारत को Öवतंý हòए आज 76 साल हो गए और इस मौके को जगह-जगह 

पर बड़ी धमू-धाम से मनाया भी गया । लेिकन सोचने वाली बात यह ह ैिक 

आजादी के इतने वषŎ के बाद भी िकसानŌ कì िÖथित म¤ िकतने सखुद 

पåरवतªन आए ? 1951 म¤ सकल घरेल ू  उÂपादन म¤ कृिष ±ेý का कुल 

योगदान 55.4 ÿितशत था जो िक 2021 म¤ 16.8 ÿितशत हो गया । 

लेिकन िवचारणीय बात यह ह ै िक अभी कृिष पर 49 ÿितशत आबादी 

िनभªर ह ै। यािन 49 ÿितशत आबादी 16.8 ÿितशत आय पर ही िनभªर ह ै। 

सरकार कì ओर से पंचवषêय योजनाए,ँ भिूम अिधúहण िबल, नयी 

आिथªक नीित  आिद कई योजनाए ँवषŎ से  चलती आ रही ह ैपर िकसान 

कल जहां था आज उससे बद°र िÖथित म¤ ह§ । आवास, औīोिगकरण 

और कई पåरयोजनाओ ं के िलए भिूम अिधúहण कì मांग बढ़ती जा रही  

ह ै । दशे कì उÆनित के नाम पर िकसानŌ का  खते कारखानŌ के िलए 

हड़पकर उÆह¤ अपने ही घर व खतेी से िनकालने कì योजनाएँ बनाई जा रही  

ह ै । एक ÿĳ मन म¤ उठता ह ै िक  ³या यही था ÿेमचंद के सपनŌ का 

भारत ?  ³या हम आज िवÖथािपत िकसानŌ को  ‘रंगभिूम’ के सरूदास के 

वंशज के łप म¤ नहé दखे रह ेह ै?  

              अंधा िभखारी सरूदास अपने और अपने गांव कì जमीन के िलए 

अंत तक लड़ता ह ै। लेिकन जॉनसेवक अपनी कुिटल नीित से राजा मह¤þ 

िसंह , कँुवर भरत  िसंह, अंúेज िजलाधीश िमÖटर ³लाकª  आिद के साथ 

िमलकर सभी महुÐले वालŌ को जैसे- नायकराम, जगधर, ठाकुरदीन, 

बजरंगी, भैरो  आिद को बेहतरीन का ÖवÈन िदखाकर अपन ेप± म¤ करके  

सरूदास को अकेला कर दतेा ह ै तथा इस तरह  उसकì जमीन हड़प ली 

जाती ह ै। िजस ÿावधान से सरूदास कì जमीन हिथया ली गई, ठीक उसी 

ÿावधान से पांडेपरु कì बÖती को जÊत करने कì सहमित ले ली गई । 

उपÆयास से  उदाहरण þĶÓय ह ै–“एक िदन ÿातः काल राजा मह¤þ कुमार, 

िम० जॉनसेवक , जायदाद के तखमीन ेका अफसर, पिुलस के कुछ िसपाही 

और एक दरोगा पांडेपरु आ पहòचँ े । राजा साहब न े िनवािसयŌ को जमा 

करके समझाया – सरकार को एक खास सरकारी काम के िलये इस महुÐले 

कì जłरत ह ै। उसने फैसला िकया ह ैिक तमु लोगŌ को उिचत दाम दकेर 

यह जमीन ले ली जाए, लाट साहब का हò³म आ गया ह.ै..आप सब 

मकानŌ कì कìमत का तखमीना कर¤ग े और उसी के मतुािबक तुÌह¤ 

मआुवजा िमल जाएगा ।...तुÌह¤ जो कुछ अजª-माłज करना हो, आप 

ही से करना । आज से तीन  महीने के अदंर तुÌह¤ अपन-ेअपन ेमकान 

खाली कर दनेे पड़¤ग,े मआुवजा पीछे िमलता रहगेा । जो आदमी इतने 

िदन के अदंर खाली नहé करेगा, उसके मआुवजे के Łपये जÊत कर 

िलये  जाय¤गे और वह जबरदÖती घर से िनकाल िदया जाएगा  । अगर 

कोई रोक-टोक करेगा, तो पिुलस उसका चालान करेगी, उसको सजा 

हो जाएगी ।” 

                आज भी बहòत से िकसान अपनी जमीन बेचन े के िलए 

तैयार नहé ह ैलेिकन सरकार और कॉरपोरेट घरानŌ Ĭारा झठेू आĵासन 

दकेर उनकì जमीन हिथया ली जा रही ह ै िबलकुल वैसे ही जैसे सरूदास 

कì जमीन जॉनसेवक Ĭारा हड़प ली जाती ह ैवो भी औīोिगक िवकास 

के नाम पर । लेिकन ÿेमचंद उīोगीकरण को कृिष और साधारण जनता 

के िहतŌ से जोड़ने के प± म¤ थे । उÆह¤ पता था िक जॉनसेवक कì 

औīोिगक øांित से केवल िकसानŌ को नकुसान होगा । यहाँ  मैनजेर 

पांडेय  का िवचार साथªक ÿतीत होता ह ै  उनका कहना ह ै िक  

“पूंजीवाद अपन े आरिÌभक दौर से ही कृिष और िकसानŌ का दÔुमन 

रहा ह ै । वह िकसानŌ को भाµयवादी, कािहल, अ²ानी, आरामपसंद 

और आÂमतुĶ मानता ह ै। वह िकसानŌ कì इन बरुाइयŌ को दरू करने के 

िलए िकसानŌ को िमटाना जłरी समझता ह ै  । वह अपने िवकास के  

िलए िकसानŌ का िवनाश करता ह ै । इµंल§ड  म¤ जब पूंजीवाद आया तब 

उसने एक लÌबी और खूँखार ÿिøया से िकसानŌ को जमीन से बेदखल 

िकया । आज भारत म¤ जो पूँजीवादी िवकास कì ÿिøया चल रही ह ै

वह दिुनया भर के पूँजीवादी एवं साăाºयवादी दशेŌ के आúहŌ और 

दबावŌ के कारण लगभग उÆमाद कì मनोदशा म¤ आग े बढ़ रही ह,ै 

इसिलए भारत के िकसानŌ के िलए िवनाशकारी सािबत हो रही ह ै।” 

               ÿेमचंद  नहé चाहते थे िक खतेी उजड़े और िकसान केवल 

अमीरŌ कì जłरत¤ परूी करन े के िलए काम कर¤ । वे ऐसे उīोगŌ के 

िवरोधी थे जो अÆन का उÂपादन रोककर तÌबाकू जैसी नशीली चीजŌ 

का उÂपादन करते ह§ । तंबाकू जैसे मादक पदाथª के उÂपादन से दशे का 

                               Öवतंýता के 76 साल और ‘रंगभूिम’ का सूरदास 
-®Ħा िसंह  

शोध छाýा , िहÆदी िवभाग, ÿेसीड¤सी िवĵिवīालय,  

86/1 कॉलेज Öůीट, कोलकाता-700073 

मो. : 8130732179 
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³या भला होगा ? उÐटे यह ÖवाÖÃय के िलए नकुसानदायक ह ै । साथ ही 

इससे खाī पदाथª महगँा हो जाएगा ³यŌिक िकसान अनाज के बदले इस 

नशीले पदाथª का उÂपादन करने लग¤गे । जॉनसेवक बरुी आधिुनकता का 

वाहक था । आज जॉनसेवक कì अगली पीढ़ी के łप म¤ टाटा, 

िबरला,अÌबानी  िजंदल, िम°ल आिद को दखेा जा सकता ह ै।  हर ±ेý म¤ 

िनजीकरण कì ÿविृत बढ़ान ेकì कोिशश कì  जा रही ह ै । úामीण लोगŌ 

Ĭारा नगदी फसल का उÂपादन करवाया जा रहा ह ैजबिक उÆह¤ जłरत कì 

चीज¤  Öवयं खरीदनी पड़ रही ह ै । अब जो लोग पहले घर के ताजा चावल 

का भात और गहेó,ं महòव¤ कì रोटी खाते थे, वे पािलश िकए हòए चावल तथा 

तीन-चार ®ेिणयŌ म¤ िवभĉ आटा खा रह े ह§ ।  इस संदभª म¤ िकशन 

पटनायक का कहना ह ैिक  “खाī आपिूतª एवं खाī ÖवावलÌबन के ®ोत 

के बजाय अब खतेी को तेजी से पूजँीवादी बाजार तथा बहòराÕůीय कंपिनयŌ 

कì मनुाफे कì न िमटन ेवाली भखू िक रणनीित का एक परुजा बनाया जा 

रहा ह ै । भारत जैसे तमाम दशेŌ को यह िसखाया जा रहा ह ैिक उÆह¤ अपन े

जłरत का अनाज दाल¤ व खाī तेल पैदा करन ेकì जłरत नहé ह ै; दिुनया 

म¤ जहाँ सÖता िमलता ह ैवहाँ से ले ल¤ ।” 

          ऐसा नहé ह ै िक हम¤ दिुनया से अलग रहना ह ै कला, सािहÂय, 

संÖकृित, ²ान, िचिकÂसा तथा सरु±ा के ±ýे म¤ दिुनया म¤ जो कुछ भी 

आधिुनकतम ह,ै वह ÿÂयेक दशे को िकसी भी क़ìमत पर ÿाĮ करने का 

ÿयास करना चािहए । यिद िकसी असाÅय बीमारी का कोई नया उपचार 

अमåेरका के पास ह ैतो महगँा होन ेपर भी उसे खरीदना चािहए  । लेिकन 

उपभोग के मामले म¤ स°र ÿितशत आबादी का िपछड़ी से िपछड़ी 

िÖथितयŌ म¤ मरने के िलए छोड़कर तीस ÿितशत आबादी कì खशुहाली के 

बारे म¤ सोचकर िवĵवादी होना कहé से उिचत नहé ह ै । ÿेमचदं इस बात 

को भलीभाँित जानते थे इसिलए भारतीय जनता को आगाह िकया िक यिद 

सचेत नहé हòए तो भिवÕय म¤ आिथªक तंगी के पाट म¤ िकसान िपस कर एक 

िदन खÂम हो जाएगा और बचेगा तो केवल उपभोĉा वगª  ।     

ÿेमचदं जानते थे िक अंúेजŌ के चले जाने से औīोगीकरण कì 

समÖया  Öवयं समाĮ हो जाएगी, ऐसा नहé ह ै बिÐक औīोगीकरण कì 

समÖया भिवÕय म¤ भी बनी रहगेी , िजसका संकेत उपÆयास म¤ बार – बार 

िकया गया ह ै–“दशे म¤ गली -गली, दकुान-दकुान इस कारख़ाने के  िसगार 

और िसगरेट कì रेल-पेल ह ै । वह अब  पटन े म¤ एक तंबाकू कì िमल 

खोलन ेका आयोजन कर रह ेह§, ³यŌिक िबहार-ÿांत म¤ तंबाकू कसरत से 

पैदा होती  ह ै।” 

          वतªमान म¤ दखेा जा सकता ह ै िक दशे कì उÆनित के नाम पर  

िकसानŌ को, मजदरूŌ को, आिदवािसयो को बेघर कर , उÆह¤  उनके 

अिधकारŌ से वंिचत रखा जा रहा ह,ै उनकì खतेी कारखानŌ के िलए 

हिथया ली जा रही ह ै  तथा उÆह¤ नारकìय  जीवन जीने के िलए छोड़ 

िदया जा रहा ह ै । यह हमारे दशे कì िकस ÿकार कì ÿगित ह ै ? यह 

िवचारणीय ÿĳ ह ै  । कहा जा सकता ह ै िक भारतीय लोकतंý एक 

मजाक बन गया ह ै । जय ®ी िशंद े“भारतीय समाज ÓयवÖथा कì जड़ 

गाँव ह ैलेिकन वहाँ भी धनाढ़य  उ¸चवगêय िनÌनजाित म¤ जÆम ेलोगŌ 

का आसानी से शोषण करते ह§, परूी समाज ÓयवÖथा सामतं, जमéदार 

और ÿजातंý का बनुा हòआ साăाºय ह ै । जब चाह,े जैसा चाह ेलोग 

भिूमहीन, आिदवािसयŌ, सपरेŌ, गरीबŌ कì िजंदगी  को रŏदते चले जाते 

ह§ । भारतीय समाज म¤ अभी भी सामÆतवादी ÿविृत का अिÖतÂव मौजदू 

ह ै , इस ÿविृत वाले अपन ेफायद ेके िलए योजनाए ँभी बनाते ह§ और 

लाभ भी उठाते ह§ ।”  हमारे दशे का यह समकालीन यथाथª नेताओ,ं 

मंिýयŌ, सेठŌ, पूँजीपितयŌ, अफसरŌ, आिद के िमलीभगत का ही 

पåरणाम ह ै िजसके चलते आमजनता पीड़ादायी जीवन Óयतीत कर रही 

ह§  । ऐसा कहना उिचत होगा िक ‘आधा पटे अÆन खाने वाले कृषकŌ 

कì भखू पर ही पूँजीपित, नतेा आिद अपना आलीशान महल खड़ा 

करते ह ै।’ 

               सरकार एवं कॉरपोरेट  घरानŌ Ĭारा िनत नयी-नयी 

पåरयोजनाओ ं तथा बांध बनान ेकì वजह से िकसानŌ को अपनी जमीन 

से िवÖथािपत होने का दशं भोगना पड़ रहा ह ै । इसिलये भिूम सधुार 

आज पहले से और अिधक ÿासंिगक हो गया ह ै । कृिष के तबाही के 

बावजदू जमीन कì क़ìमत बढ़ती जा रही ह ै । िनमाªण, उīोग अथाह 

कमाई का जåरया बनता जा रहा ह ै । राÕůीय ÿितदशª सव¥±ण संगठन 

(एन.एन.एस.ओ.) के आँकड़े (2003-2004) के अनसुार लगभग 

41.63 % पåरवारŌ के पास वास के अलावा और कोई भिूम नहé ह ै । 

अगले 20 % पåरवारŌ के पास एक ह³ेटेयर से कम भिूम ह ै । दसूरे 

शÊदŌ म¤ दशे कì 60 % आबादी का दशे कì भिूम के केवल 5 % पर  

अिधकार ह ैजबिक 10 % जनसं´या का 55 % ज़मीन पर िनयंýण ह ै 

। पी. साई नाथ अपनी डॉ³यमू¤टरी ‘नीरोज गेÖट’ म¤ िकसान और 

िकसानी पर बात करते हòए मु́ य तीन िबंदओु ंपर ÿकाश डालते हòए 

कहते ह§ -“ 1 . कृिष संकट ³या ह ै ?  - कारपोरेट खेती कì तरफ 

झकुाव |  2  . कृिष संकट कैसे कायाªिÆवत होता ह?ै  - गाँव का 
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Óयावसायीकरण करने से  |  3  . कृिष संकट से ³या िमलता ह ै ?  – 

भारतीय इितहास को सबसे बड़ा िवÖथापन |   ” 

                भारतीय िकसानŌ के िलए खतेी शłु से ही केवल  Óयवसाय  

नहé, बिÐक जीन ेका तरीक़ा भी रही ह ै। खेती उनकì जीिवका का ÿमखु 

साधन  होने के बावजदू उनके िलए उīोग नहé ह§ । उīोग कì ÿेरणा और 

उĥÔेय केवल पैसा कमाना ह ै।  भारतीय िकसानŌ म¤ इस औīोिगक  ŀिĶ 

का अभाव ह ै  । इसिलए सरूदास का संघषª केवल जमीन बचाने तक  

सीिमत न था बिÐक पयाªवरण और सांÖकृितक िवरासत को बचान ेके िलए 

भी था  ।  

              जो भारत सांÖकृितक मÐूयŌ का दशे रहा ह,ै आज मनुाफ़ाखोर 

ÓयवÖथा म¤ सारे मÐूय खिंडत हो चकेु ह ै । अÆनदाता रह े िकसानŌ  को 

परजीिवयŌ  न ेलगातार लटूा ह ै । Öवतंý भारत से पवूª इनका शोषण गोरे 

करते थे  अब  आज़ाद भारत म¤ काले कर रह ेह§ । काले िकतन ेखूखँार  ह ै

इसको मैनेजर  पांडेय ने इन शÊदŌ म¤ Óयĉ िकया ह ै  –“अंúेजी  राज के 

जमाने कì महाजनी सËयता से आज कì महाजनी सËयता  अिधक 

चालाक और  अिधक खूँखार  ह ै। इसिलए आज कì महाजनी सËयता के 

िशकंजे म¤ फँसे िजतन े िकसानŌ न े आÂमहÂया कì ह§, उतने िकसानŌ न े

अंúेजी  राज के समय भी आÂमहÂया नहé कì थी ।”                                           

        हमारे दशे कì जो कृिष नीित ह ै उस पर एक नजर डाला जाए तो 

लगाता ह ैिक िकसानŌ को क¤ þ म¤ रखकर उसकì भलाई बरुाई को समझते 

हòए बनाया गया ह ै कृिष नीित के शŁुआती पैराúाफ म¤ अंिकत ह ैिक ‘कृिष  

ऐसी जीवन पĦित और परंपरा ह ै िजसने भारत के लोगŌ के िवचार, 

ŀिĶकोण ,संÖकृित तथा आिथªक जीवन को सिदयŌ से सवारा ह ै इसिलए 

कृिष दशे के िनयोिजत सामािजक आिथªक िवकास कì सभी कायªनीितयŌ 

का मलू ह§’ लेिकन स¸चाई  इसके िवपरीत ह ैहमारी कृिष-नीित, िकसानŌ 

के बजाय बड़े घरानŌ या अमåेरकì कंपिनयŌ के िहतŌ का पोषण करती ह,ै 

उīोगपितयŌ कì सखु-सिुवधाओ ंका Åयान रखती ह ै लेिकन िकसानŌ के 

िलए सखु-सिुवधा तो दरू कì बात ह ैअगर ÿाकृितक आपदा म¤ फसल मारी 

भी जाए तो भी कोई åरयायत नहé ह।ै िकशन पटनायक का कहना ह ै -“जब 

कारखानेदार हÐला करता ह ैिक वह कĶ म¤ ह§, घाटा हो रहा ह ैतो सरकार 

दौड़ कर उसकì मदद करने जाती ह ै । कारखानेदार और उīोगपितयŌ के  

यहाँ करोड़Ō  Łपये टै³स बकाया ह,ै लेिकन उन पर कोई कायªवाई नहé होती 

। इस तरह टै³स के मामले म¤, कजª  के मामले म¤ और अÆय मामलŌ म¤ 

सरकार उनकì बड़ी मददगार ह ै  । यही नहé िकसी औīोिगक इलाके  म¤ 

सड़क, डाकघर, Öकूल आिद नहé ह ै तो सरकार तुरंत इन सबका 

इतंजाम करती ह ै । खतेी के बारे म¤ सरकार कì नीित उÐटी ह ै। सखूा 

या बाढ़ से फसल मारी जाए तो िकसानŌ को कोई åरयायत नहé 

िमलती, टै³स म¤ छूट नहé िमलती, कजª म¤ माफì नहé िमलती ।’’ 

         वतªमान म¤ गोरे अंúेजŌ कì जगह अब  काले अंúेज राज कर 

रह े ह ै जबिक ÿेमचंद ने कहा था िक ‘कम से कम मरेे िलए तो 

Öवराज का यह अथª  नहé ह ैिक ‘जान’ कì जगह ‘गोिवंद’ बैठ जाए 

।’ आज गोरŌ कì तरह ब§कŌ के माÅयम से लुटेरे हमारे दशे को 

लूटकर िवदशे म¤ जाकर मौज-मÖती कर रह ेह§  । यही नहé दशे के 

दरवाजे आज पहले कì तरह ही िवदशेी और िवदशेी कÌपिनयŌ के 

िलए खलेु हòए ह ै  । इ³कìसवé सदी म¤ ÿेमचंद Ĭारा उपिÖथत 

चनुौितयाँ अपना भेष बदलकर और अिधक चनुौितयŌ के साथ 

हमसे मख़ुाितब हो रही  ह ै । यहाँ म§ अली सरदार जाफरी कì एक 

पंिĉ कोट करना चाहóगँी – 

          कौन आजाद हòआ ? 

          िकस के माथे से गलुामी कì िसयाही छूटी  ? 

          मेरे सीन ेम¤ अभी ददª ह ैमहकूमी  का  

          मदर-ए - िहदं के चहेरे प ेउदासी ह ैवही  

          कौन आजाद हòआ ? 

               रंगभिूम (1925) के सरूदास के माÅयम से ÿेमचंद एक 

तरफ िāिटश सरकार, सामंत और पूँजीपितयŌ के वापसी सÌबÆध 

को उजागर करते ह ैतो दसूरी तरफ इनके Ĭारा साधारण जनता के 

साथ िकए जा रह ेअÆयाय के िवŁĦ उसके संघषª  को उĤािटत करते 

ह ै। उसका संघषª आम जनता को हताशा और िनराशा से उबारता ह ै

। आज िकसान अÆयाय का िवरोध कर अपनी मांग को लेकर 

आंदोलन कर रह े  ह§  तो रंगभिूम के āाउन कì तरह िकसानŌ पर 

गोिलयाँ बरसाई जा रही ह,ै गाड़ी से रŏदा जा रहा ह ै । िकसानŌ को 

िदÐली बाडªर कì ओर बढ़न े से रोकने के िलए पिुलस Ĭारा वॉटर 

कैनन और आंस ूगैस छोड़े जा रह ेह ै।   

             1922 म¤ चौरीचौरा घटना के बाद जब गांधीजी न े

सÂयाúह वापस ले िलया तब चारो तरफ हताशा कì िÖथित बनी हòई 

थी । ऐसी िÖथित म¤ सरूदास ने जनता म¤ पनुः आशा का संचार िकया 

। तÂकालीन समय म¤ कारावास म¤ बंद  Öवतंýता सेनानी बड़े लगन 

से रंगभिूम पढ़ा करते थे । यिद Óयिĉ म¤ संघषª ±मता  ह ैतो हारकर 
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भी वह अपने लàय से िवमखु नहé हो सकता  । इसीिलए इस संघषª म¤ 

सरूदास परािजत होकर भी जीतता ह ै–“हम हारे, तो ³या, मैदान से भागे तो 

नहé, रोये  तो नहé, धांधली तो नहé कì । िफर खले¤गे, जरा दम तो ले लेन े

दो । हार-हार कर तुÌहé से खलेना सीख¤ग ेऔर एक न एक िदन हमारी जीत 

होगी, जłर होगी ।” और कही न कही सरूदास कì यह भिवÕयवाणी आज 

सच सािबत हो रही ह ै  । वतªमान िकसानŌ पर गोिलयाँ बरसाई गई, आंस ू

गैस छोड़े गए लेिकन ये पीछे नहé हटे और अपनी माँगŌ पर अिडग रह े । 

अंततः िकसान अपनी बात मनवा के रह ेतथा  सरकार को पीछे हटना पड़ा  

। 

       ÿेमचदं सरूदास के माÅयम से यह भी इिंगत िकया ह ै िक मनÕुय का 

िकतना भी समलू नĶ हो गया हो, उसके बाद भी उसम¤ पनुःिनमाªण कì 

शिĉ बनी रहती ह ै  । भरैो Ĭारा सरूदास कì झोपड़ी जला दी जाती ह ै

िजससे वह शłु म¤ हताश तो होता ह ैलेिकन पनुः अपनी शिĉ को एकजटु 

कर संभल जाता ह ै । सरूदास का आÂमिवĵास िमठुआ से उसकì बातचीत 

म¤ ÖपĶ झलकता ह ै– 

 “िमठुआ न ेपछूा – दादा, अब हम रह¤गे कहाँ ? 

सरूदास – दसूरा घर बनाएंग े । 

िमठुआ  – और जो कोई िफर आग लगा द े? 

सरूदास – तो िफर बनाएगंे । 

िमठुआ – और िफर आग लगा द े?  

सरूदास – तो हम  भी िफर बनाएगंे   । 

िमठुआ  – और जो कोई हजार बार आग लगा द े ? 

सरूदास – तो हम हजार बार बनाएगंे  ।  

बालकŌ को सं´याओ ंसे िवशेष Łिच होती ह ै। िमठुआ न ेिफर पछूा-और 

जो कोई सौ लाख बार लगा द?े 

सरूदास न ेउसी बालोिचत सरलता से उ°र िदया – तो हम भी सौ लाख 

बार बनाएंगे ।”   

 इस संदभª म¤ रामिवलास शमाª का कहना  ह ैिक “िमठुआ ब¸चŌ कì तरह 

सवाल करता ह ैऔर सरूदास ब¸चŌ कì ही तरह जवाब दतेा ह ै ; उसके 

जवाब म¤ चåरý कì ŀढ़ता िछपी ह ै। सरूदास िहदंÖुतान के उन िकसानŌ म¤ ह ै

िजनम¤ रचन े कì, िनमाªण करन े कì तीĄ आकां±ा ह ै  । उनकì बनाई हòई 

चीजŌ को लाख बार बबाªद कर दो, नये िनमाªण के िलए वे िफर कमर 

कसकर तैयार हो जाते ह§ ।”                                                                

            िनÕकषªतः  हम कह सकते ह ै िक Öवतंýता के 76 साल बाद भी 

सरूदास का संघषª आज भी जारी ह ै । भारत म¤ कृिष कì कìमत पर 

औīोिगक िवकास को तरजीह िदया जा रहा ह ै। लेिकन  अब दशे 

के नीित िनमªताओ ंको यह समझना होगा िक औīोगीकरण से दशे 

का पेट नहé भरने वाला । ÿेमचंद आधिुनक िवकास के दÔुमन नहé 

थे, मगर वे ऐसा औīोिगक िवकास भी नहé चाहते थे, िजससे  

िकसानŌ के  जीवन का अिधकार ही िछन जाएँ  ³यŌिक हम चाह े

िकतनी भी तर³कì कर ल¤ परंतु  िकसानŌ कì तर³कì िकए वगरै 

सही मायने म¤ दशे खशुहाल नहé हो सकता । खतेी जो िकसी भी 

दशे के िजंदा रहने कì बिुनयाद होती ह,ै जब बिुनयाद ही नहé बचेगी 

तो ढाँचा िबखर जाएगा । 
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िहदंी सािहÂय म¤ कथा कहने सुनने कì परंपरा काफ़ì परुानी रही 
ह।ै सवªÿथम यह ÿचलन हम¤ संÖकृत भाषा के सािहÂय म¤ देखने 
को िमलता ह ैिकंत ुिहदंी म¤ इसका आगाज़ 19वé शताÊदी कì 
दने रही ह।ै बहòत से िवĬानŌ ने िलिखत łप म¤ 1903 म¤ 
ÿकािशत कहानी रानी केतकì कì कहानी को पहली कहानी 
का दज़ाª िदया ह,ै कुछ िवĬान 1903 म¤ ही ÿकािशत कहानी 
'µयारह वषª का समय ' को िहदंी कì मौिलक कहानी Öवीकारते 
ह§। कहानी कहते िकसे ह§? इसका Öवłप कैसे होता ह,ै इस 
संदभª म¤ डॉ. धीर¤þ वमाª का कथन उÐलेखनीय ह ै - "कहानी 
गī सािहÂय का एक छोटा, अÂयंत ससुंघिटत और अपने म¤ 
पणूª कथा łप ह।ै"1 
समकालीन समय म¤ बहòत से कहानीकार अपनी अपनी 
±मताओ ंके अनकूुल कहािनयां रच रह ेह§ उÆहé म¤ से एक यवुा 
कथाकार सनुील पंवार ह§, िजनका कहानी संúह ' ह ै' एक कप 
चाय और तमु' जो वषª 2020 म¤ बहòचिचªत रहा और आज भी 
पाठकŌ म¤ अपनी Öथान बनाए ह।ै राजÖथान का हनमुानगढ़ 
िजला िजसकì खािसयत ये िक यहां ÿाचीन सरÖवती नाम से 
ÿचिलत नदी वतªमान समय म¤ घाघर नाम से ÿवािहत हो रही 
ह।ैपिĲम म¤ कालीबंगा सËयता का िवकास एवम ् राजÖथान 
हåरयाणा पंजाब कì सीमा से सटा ±ेý ह।ै राजÖथान कì सबसे 
बडी नहर पåरयोजना इिंदरा गाधँी नहर पåरयोजना,भाखड़ा नहर 
भी इसी मŁभिूम पर िÖथत ह।ै िजला हनमुानगढ़ के अचंल 
रावतसर म¤ 14 अगÖत 1986 म¤ कथाकार सनुील पंवार जी का 
जÆम हòआ। िनजी जीवन म¤ आिथªक, सामािजक िवषम 
पåरिÖथितयŌ म¤ जीवनयापन करते हòए अपनी सािहिÂयक Łिच 
को कभी कम नहé होने िदया,उसी के पåरणामÖवłप उनकì 
गī िवधा के łप म¤ 'एक कप चाय और तमु" उनका ÿथम 
कथा - संúह पाठकŌ के सम± ह।ै वो लेखन के ±ेý म¤ पý-
पिýकाओ ंम¤ समकालीन गÌभीर िवषयŌ पर लेखन कर एवम ्
अपनी लघ ुआकार कथाओ ंके रोचक संवादŌ के ÿभावशाली 
लेखन से सािहÂय ±ेý म¤ शनै:- शनै: अपनी  पहचान बना रह¤ 
ह§।कोिवड 19 के इस दौर म¤ जहां, मानिसक 
तनाव,बेरोज़गारी,भखूमरी, नीरसता जसैी समÖयाओ ंसे मनÕुय 

जझू रहा था उÆहŌने लेखन के ±ेý म¤ लेखन, पाठन के ÿित 
आकषªण पैदा िकया।अपनी िववकेì ±मताओ ं के बल पर 
समकालीन मĥुŌ पर तÃयपरक िवĴेषण से लोकिÿयता हािसल 
करते गए।लेखकìय िववचेन,िवĴेषण,िवषयŌÆमखुता ÓयिĉÂव 
का िनमाªण करती ह।ै वाÖतिवक घटनाओ,ंÖमिृत आधाåरत ŀÔयŌ 
को बड़ी आÂमीयता के साथ कथा łप म¤ का ÿणयन िकया 
गया।l रचनाकार का तटÖथता से पयªव±ेण, दबुªलताओ ं कì 
Öवीकृित िनजी िविशĶताए ं बताती ह§। आचंिलक पåरवेश म¤ 
िलखी कथाए ं भावोþके िलए ह§, जीवन के आरिÌभक दौर स े
उनका सामना िवकट,िवषम पåरिÖथितयŌ से जीवन के कटु 
अनभुवŌ रहा। इसी 
अकुलाहट,सामािजक,आिथªक,राजनैितक,अनसलुझ े ÿĳŌ का 
ÿितłप उनकì कहािनयŌ म¤ िवīमान ह।ै 
           कथा संúह कì ÿथम कहानी "आिख़री कॉल"कì 
कथावÖत ु Éलैश बैक शलैी म¤ चलती ह।ैरोचकता,रोमांच 
िववरणाÂमकता, कथानक का सघन संगठन कहानी कì 
िविशĶता ह।ैमु́ य पाý सÆनी काÐपिनक आवाज़, 
एकाकìपन,कथा के काÐपिनक धरातल म¤ नाियका को साकार 
łप दतेे हòए एक ही कमरे के वतुªल घरेे से संदिभªत घटनाओ ंम¤ 
दम तोड़ दतेा ह।ैकहानी इतनी रहÖयमयता,गढूता के आवरण म¤ 
िलपटी ह ैिक अतं तक पाठक के सम± भदे नहé खलु पाता िक 
ÿÖततु घटनाøम का काÐपिनक łप म¤ िचýाकंन हो रहा 
ह।ैसमिुचत ŀÔय, वातावरण सजीव,यथाथª िचý ÿÂयांिकत िकया 
गया ह।ै कथा का केÆþ िबंद ुया उसकì रीढ़ ÿमखु łप इस वा³य 
पर आधाåरत ह§-"आधी रात गजुर चकुì थी और वो फोन के पास 
बैठा इतंजार कर रहा था,उस कॉल जो हर शाम आता था,पर 
आज इतनी दरे कैसे हो गई? सब ठीक तो ह?ै हज़ारŌ सवालŌ ने 
उसे घरे िलया था। न जाने िकतनी ही बार वो अपना फोन चैक 
कर चकुा था िक कहé फोन तो खराब नहé हो गया।ºयŌ- ºयŌ 
वØत बीत रहा था उसका सā भी टूटता जा रहा था।रात भर 
जागने से उसकì आंख¤ लाल हो चकुì, िसर चकराने लगा था 
और आखंŌ से अनवरत आंस ू बहने लग े थे। उसने डायरी को 
अपनी ओर िखसकाया और आिखरी कहानी पढ़ने लगा। उसे 
लग रहा था जसैे वाणी उसके सामने बैठी ह ैवो अपनी कÐपना 
शिĉ से उसकì मानवीय छिव बनु चकुा था। वो पढ़ता गया और 
िसफª  पढ़ता गया। उसकì आखं¤ बंद होने लगी थी सब कुछ 
धुंधला नजर आने लगा था,िफर भी उसने अपने आप को Łकन े

कप चाय और तुम: सवेंदना और िशÐप  

डॉ. राजकुमारȣ 
एिसटɅट Ĥोफ़ेसर 
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नहé िदया। वो नहé चाहता था उसकì आिख़री कहानी पÆनŌ म¤ 
दब कर रह जाये, उसे अपना वादा परूा करना था िजसके िलए 
वह पढ़ता रहा। आिख़रकार वह कहानी कì अिंतम पंिĉ म¤ 
पहòचं ही गया। उसने अपना चेहरा उठा वाणी कì तरफ दखेा 
और िफर अिंतम पंिĉ को पढ़ने लगा, 
"हो सके तो कभी िमलने आना वाणी! िफ़लहाल के िलए 
अलिवदा!"वो मÖुकुराया और कुसê से िगर पड़ा।" 1 
कहानी यहां अपने उĥÔेय तक पहòचंने के पĲात चमōÂकषª तक 
पहòचंती ह।ैनाियका वाणी नायक सÆनी कì पåरकÐपना होन ेके 
बावजदू उसे अĩुत आकषªण िदया गया।ÿÂय± łप म¤ पाने का 
जनुनू नायक,अकेलेपन म¤ कथाओ ंके ÿित अदÌय लगाव को 
दशाªता ह।ै'भीगी मÖुकान' ÿेम सÌबÆधŌ म¤ ľी कì पŁुष से 
अिधक उă कì अवधारणा को खिंडत करती, िवधवा ľी के 
शÕुक जीवन तट,ľी िजदंगी कì िवडÌबनाओ,ंÿेम म¤ उă कì 
पाबिÆदयŌ को अÖवीकृित, ľी जीवन म¤ चåरýहीनता के टेग से 
भयभीत ľी के अतंमªन के ĬĬं को दशाªया ह ै  'एक नदी का 
फासला' कथा कì मलू संवदेना िचýकार के रंगीन िचýŌ म¤ 
जीवन ÿकृित को आलंबन,उĥीपन łप द,ेजलÈलािवत ±ेý कì 
ýासदी,जानमाल कì हािन, भखूमरी,अभाव एवम ्लघ ुłप म¤ 
ÿेम ÿसंग, नाियका के नायक के मÅय नदी,पहाड़ के उस पार 
जा चकेु नायक के लंबे इतंजार,नदी कì ÿेम बाÅयता, िचýकार 
का पलु केनवस पर पलु बना नाियका को आशािÆवत करना। 
"नदी के दोनŌ पाटŌ को एक ही पलु से िमलाना िसफ़ª  मरेी 
कÐपना थी, जो शायद म§ने एक नदी के फासले को पाटन ेके 
िलए कì थी। म§ तो एक कलाकार हó ंइससे ºयादा कुछ कर भी 
नहé सकता था। मरेी इस कÐपना ने उसके मन कì बंजर ज़मीन 
म¤ अधरूी ´वािहशŌ कì उÌमीदŌ कì कŌपले अकुंåरत कर दी 
थी।"2 
सÌपणूª कथा नदी िकनारे एक ही Öथल पर घटती ह।ैकथा 
कलेवर लघतुा िलए ह,ैकुछ अधरेूपन का अहसास कराता 
ह।ैचौथी कहानी 'इÔक ऑनलाइन' िजसके मलू पाý आंनद 
और अनÆया ह§।आधिुनक पåरÿेàय म¤ ऑिफिशयल 
ÓयÖतता,नाियका के एकांकìपन,अÆय राºय म¤ अपनŌ से दरूी के 
कारण सोशल मीिडया,ऑनलाइन गमे के अÂयिधक एिड³शन 
मानवीय जीवन को अपनी िगरÉत इस ÿकार लेता ह ै िक 
समयाविध का आभास भी नहé होने दतेा। पाý वीिडयो गमे 
को इतना आÂमसात कर लेती िक काÐपिनक पारावार म¤ गोता 

लगा,ÿÂय±,साकाराÂमक होने कì संकÐपनाए ं िलए यथाथª स े
पथृक भावनाÂमक जगंल म¤ भटकने लगती ह।ै वाÖतिवक जीवन 
म¤ अŁिच उसका पåरवाåरक मोहभगं,इटंरनेट के मोह म¤ यकायक 
Öवाभािवक पåरवतªन,आनंद,ब¸चŌ से िवरिĉ भाव,मिÖतÕक म¤ 
राजकुमार सैमअुल के ÿित आकषªण, उसे ÿाĮ करन ेकì ÿबल 
महÂवकां±ा,वा³यावली वाली चैिटंग उसके पाåरवाåरक िवखडंन 
का मु́ य कारण बन जाती ह।ैिविडयो कॉÐस से अितउÂसािहत हो 
उसे दखेने कì इ¸छा,सैमअुल का महज़ िलिखत सÆदशे पर ही 
बात करना,संदहेाÖपद िÖथित को जÆम दतेा ह।ै 
िचड़िचड़ापन,कंुठा,मोबाइल टच पर भययĉु भाव,ब¸चŌ को 
पीटना,दÓुयªवहार, रािý के अिंतम पहर तक ऑनलाइन,आवाज़ 
®वण कì बेताबी, काल का िडÖकने³ट होना,उसका अनदखे े
श´स के पीछे का पागलपन कì हदŌ तक पहòचंना कहानी को 
साथªकता, रोमांचकारी बनता ह।ै 
"उस रात भी वो दरे तक चैट करती रही। अनÆया ने उसे अपने 
बारे म¤ सब कुछ बताया। वो उसकì आवाज़ सनुने को बेताब थी, 
वो उसे बार- बार कॉल करने का ÿयास करती रही, और वो था 
िक िडÖकने³ट करता रहा। उसने साफ़ कर िदया था िक वो िकसी 
शादीशदुा मिहला को अपनी िज़दंगी म¤ जगह नहé द ेसकता।"3 
ऑफलाइन मरेी ŀिĶ म¤ यथाथª एवम ्ऑनलाइन कृिýम जीवन का 
ÿतीक łप म¤ ठोस उदाहरण कहा जा सकता ह।ैसैमअुल का 
शितªया तौर पर िमलना ÿमािणत करता ह ै िक वह िनसंदहे 
Ăम,फरेब ह।ैफटा पोÖटर िनकली हीरोइन सी िफिलंग एव ंसोशल 
मीिडया कì तÖवीर ÿÖततु कर छल कपट कì भावना के सच को 
कहानीकार दशाªता ह।ै कहानी िजदंगी को धवूêकरण कì ओर ले 
जाती ह।ै समल§िगक छिव ŀĶÓय करने के बाद पटल एकदम साफ़ 
िदखने लगता ह।ै पित से तलाक के और ब¸चŌ से िवरिĉ न े
उसके जीवन के समलू को नĶ कर डाला। 'इतंहा' पित िवयोिगनी 
ľी मनोदशा,Ńदय Óयाकुलता,ľी मन के अनिगनत 
सवाल,शकंाए,ं बलुबुलŌ भांित िवचारŌ का उठना, िवलीन हो 
जाना,िवदशे म¤ बसे पित िमलने कì ÿबल इ¸छा, अंतहीन ÿती±ा 
को सगुमतापवूªक लेखक ने िचिýत िकया ह।ै ÿमखु कहानी 
िजसके शीषªक से पÖुतक का नामकरण हòआ 'एक कप चाय और 
तमु' नायक सÆनी और नाियका वाणी ह।ै ÿÖततु कथा का 
दशेकाल वातावरण िøसमस कì शाम िजसे नायक अपने जीवन 
कì िचरÖमतृ शाम łप म¤ दखेना चाहता ह।ैवषŎ उसे इस शाम का 
इतंजार था।चाय पर मलुाकात,स¤ता से िवश म¤ वाणी के सािनÅय 
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कì मरुाद मांगना, रजमदंी łप म¤ उसका मौन हो पलक¤  झपका 
अमीन,Öवीकृत दनेा,भावािभÓयिĉ कì उ¸छ®ृंखलता, एक 
कप चाय कì आरज।ू भाषा शÊदचयन िपयरी कािडªन का पेन, 
िवश, िवडं चाइÌस बेल, åरसीवर जसैे अúंेज़ी शÊदŌ का 
साथªक ÿयोग ह।ैजहां 'बंद कॉटेज' म¤ Öटेटस, सोसायटी,Łतबा 
बरकरार रखने कì कंुठाúÖत मन िÖथित,बज़ुगुª पीढ़ी कì ददुªशा 
को ÿकाश म¤ लाने का ÿयास िकया गया ह।ै 'सिुखया ' कथा के 
चारŌ भाग बाल मनोिव²ान,िज²ास ु बाल मन,नÂृय म¤ Łिच, 
बाल मन कì ÿĳाÂमक गढ़ू ²ान बात¤ तथा भारतीय समाज म¤ 
अधंिवĵास,जाितवाद,िश±ा úहण करने पर भी सामािजक 
łिढ़यŌ म¤ पåरवतªन न कर पाना आिद िवषयŌ पर ये कहािनयां 
कठोर ÿहार करती ह§। सिुखया के माÅयम स े कई महÂवपणूª 
ÿĳŌ को पाठकŌ के िचंतन कहानीकार छोड़ दतेे ह§,जो 
अÅययनरत रहते वØत मिÖतÕक म¤ चपला भांित कŏधते हòए 
िवचाराÂमक शिĉ संचाåरत करते ह§।जीवन कì 
जिटलताओ,ंÿवनचनाओ ंको कथाकार साहस के साथ कहते 
ह§ साथ ही िविभÆन मतवाद परी±ण, िनरी±ण, जातीय 
संकìणªता,जिटलता,बबªरतापूणª ÿविृतयŌ ýासदी को रेखांिकत 
करती ह§। इन कहािनयŌ को पढ़ते हòए िÖमत मÖुकान भी चेहरे 
पर Öवत ही आ जाती ह।ैलेखक भावावादी ŀिĶकोण को 
अपनाते हòए जीवन के जीवंत łप कì संवाहक कहािनयां 
िलखते ह§। 'खनकती आवाज़ 'राजÖथानी भाषा शैली म¤ 
अनजाने ही बने आÂमीय संबंध को उकेरने वाली साधारण 
कहानी ह।ै'िबन पते कì िचिĜयां', संदशेवाहक के िबन मां कì 
ब¸ची को िचåęयŌ के माÅयम से ममÂव, मधरु åरÔतŌ म¤ 
संवदेनशीलता,मानवीय åरÔतŌ के जीिवत रहने का ÿमाण दतेी 
ह।ै'छंटता कोहरा', 'र°ी भर धपू' ÿाकृितक सŏदयª कì अनपुम 
छटा िबखरेती, भौितक वÖतओ ंके ÿित अपे±ा भाव, ÿेम का 
गला घŌट, वैवािहक संबंध को िनभाते हòए भारतीय समाज म¤ 
मिहलाओ ंकì अनमेल िववाह कì समÖया, समपªण के बाद भी 
वषŎ तक परुाने ÿेम कì जहर बझु ेतीर से कटा±, अमतृा ÿीतम 
कì भांित िवचारŌ म¤ उÂकृĶता, ŀसंकिÐपता, िपतसृ°ाÂमक कì 
पåरिध से मिुĉ कì छटपटाहट, पŁुष सÌपि° मा-ं बाप िफर 
भाइयŌ कì िनयमावली के मतुािबक़ चलना,अतं म¤ पित का 
उसकì दहे पर एकािधकार हो जाना, कहé ना कहé ľी Öवयं 
कì दहे,अपने अिÖतÂव कì खोज म¤ संलµन ÿितरोध ±मता, 
ŀढ़ िनĲयी, नजरअदंाजी, मयाªिदत खéज,सामािजक िनधाªåरत 

िनयमावली को चनुौती दनेे लगती ह।ै अपनी भावी पीढ़ी को 
सशĉ łप म¤ िनिमªत दखेने कì अिभलाषा रखती ह।ै अपने ऊपर 
थोप िदए गए पŁुष वचªÖव कì अपे±ा कृत Öवयं कì दहे Öवािमनी 
बनना चाहती ह।ै ľी तÃयाÂमक रंगो से अनÖुयतू कहानी ह।ै पŁुष 
ľी ÿेम कì गहराई को समझने म¤ नाकामयाब ही होते- 
"हर िकसी कì िजदंगी म¤ इमरोज़ नहé होता। उसने हÐकì सी 
मÖुकुराहट के साथ टेबल पर रखी अमतृा ÿीतम कì िकताब पर 
हाथ फेरते हòए कहा।" 4 
ये संवाद ľी मन कì बहòत सी परतŌ को खोलता ह।ै 
मरेे िदल के करीब 'आिखरी कॉल','र°ी भर घपू' , तीसरी कहानी 
इÔक़ ऑनलाइन रही ह।ै मरेी ŀिĶ म¤ कहानी संúह म¤ कोई कथा 
मील का पÂथर सािबत हो सकती ह ैतो वो आिख़री कॉल। और 
िवमशª कì बात कłं तो सिुखया दिलत िवमशª कì कहािनयां ह§। ' 
र°ी भर धपू'  'अथवा इÔक ऑनलाइन, बेहद रोचक कथाए ंह§। 
'सिुखया' म¤ ³यŌ िक आÂमानभुिूत से ÿसतू घटना ह।ै 'चनुावी 
मĥुा', शीषªक से ही मलू कथा , आचंिलक पåरवशे कì दिलत 
समाज कì दयनीय दशा, आिथªक łप से कमज़ोर, नश ेकì लत 
के िशकार लोग, अिशि±त, मिहलाए,ं गरीबी और वोट का 
शराब कì बोतल, दो जनू खाने, एक जोड़ी कपड़Ō म¤ सौदा तय 
होना, झठूी चनुावी घोषणाए,ं लघ ु कथा कì मलू संवदेना को 
Óयĉ करती ह।ै'चौकìदार', आिथªक िÖथित, ब¸चŌ के अपहरण, 
बाल मन के अनजाने िकये गए ÿĳŌ को दशाªती ह।ै 'वो रात', 
लावाåरस नवजात िशशओु ं के ÿितलापरवाही, पिुलस जांच म¤ 
पछेू गए मददगार इसंान से प¤चदा सवालात िजससे वो 
अपराधबोध महससू करता ह।ै मानवीय मÐूयŌ , नैितकता, 
मानवीय धमª जसैे भावाÂमक पहलओु ं का अवलोकन करती 
कहानी।' डायरी 2011' एक तरफ़ के ÿेम ÿसंग, सामाÆयत िकसी 
ओर से िववाह, शादी का काडª दखे नायक कì मनिÖथित को 
उजागर करती ह।ै 'सच का आइना'लाचार, गरीब, दयनीय 
दशा,कŁणवŁणापूणª भावŌ ,जीवन कì सÂय घटनाओ ं को 
ढालकर भयानक ÖवÈन संसतृ पåरणित कì गई ह।ै  
 
  " एक कप चाय और तमु" (कथा-संúह) के भाव प± म¤ लेखक 
ने यथाथªवादी ŀिĶकोण,कÐपना का समावेश कर सशĉता ÿकट 
कì ह।ै कथाएं लघ ुआकार,रोचकता, ÿभािविंत आिद िवशेषताए ं
िलए ह।ैपाýŌ कì भाव- भिंगमाओ ंको बहòिवध ÿकृित के अनुłप 
पåरवितªत िकया गया ह।ै कथाए ं  ĬĬंúÖत, 
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चेतनाओ,ंिवचारािभÓयिĉ, अिभधा शÊद शिĉ, सपाटबयानी 
म¤ होने के बावजदू भी घटनाओ ं के गुफंन म¤ 
कुतहूल,रहÖयमयता, िवÖमयता धारण िकए ह§। कथा ÿवाह म¤ 
रसमयता अनवरत बनी रही ह।ै सामािजक जीवन कì 
जिटलताओ,ंľी मन कì पैठ, ÿेमतÂव कì 
मह°ा,तÃयपरकता,अंतमªन कì Óयाकुलता संýास के ÿित 
कहानीकार सनुील पंवार का पåरप³वतापणूª ŀिĶकोण दखेने 
को िमलता ह।ै भाषा सौķव म¤ काÓय शाľीय िसĦाÆत कì ŀिĶ 
से थोड़ा बहòत दोष ह ैिकÆत ुनवोिदत लेखन एवं सािहÂय िवषय 
िवशेष का ना होने के कारण सामाÆय सी बात ह।ैभाषा िबना 
अवłĦ हòए पाठक मन को सरसता तक ले जाती ह§।सरल,उदूª 
फ़ारसी के शÊदŌ से जसैे-मिशवरा,अमीन,एतराज़,शÊबा खरै 
आिद। कहािनयŌ म¤ अúंेजी,राजÖथानी,खड़ी बोली के शÊदŌ 
का भी चयन िकया गया साथ ही भाषा म¤ नकुìलापन मधरु 
ÖमिृतयŌ का ÿÂयांकन ह।ैसािहिÂयक Łिच िवशषेत:कथाओ ंके 
ÿित अदÌय लगाव,आÂमिनķता के साथ ®ृंखलाबĦ łप म¤ 
कालøम,देशकाल,वातावरण,िÖथित का पयªव±ेण करते 
हòए,सजीव ŀÔयŌ,िचýŌ का ÿÂयांकन ह।ैभाषा शैली 
अिभधा,सहजता और तÃयाÂमकता ह।ै िशÐप कì ŀिĶ से भी 
उ°म कहानी संúह ह।ै 
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                          भारतीय िकसान िवĵ का अÆनदाता खतेी का रखवाला, 

खतेी का मािलक धरती पýू अपनी महेनत से खते म¤ सोना उगाता 
ह ै। उसके सोने जसेै अनाज को सÖते दाम िमलते ह।ै िकसान िदन 
रात महेनत करता ह ै िफर भी उसके अ¸छे िदन नही आते। कजª 
के तले वह अपनी धरती माता को िगरवी रखता ह।ै और एक िदन 
वह समाĮ होता ह।ै यह भारतीय िकसान कì संघषª मय गाथा ह।ै 
                     भारतीय िकसान िबना लोभ के वह आपना शरीर जलाकर 
सरूज कì तपती धपू म¤ अपना पसीना बहाकर महेनत करता ह।ै 
बाåरश म¤ िबना िकसी चाहत के खतेो म¤ िबना िकसी के सहारे 
भीगते हòये गरजते बादलो के बीच खलेु आसमान म¤ रहता ह।ै 
अपने खते कì फसलो कì रखवाली करता ह।ै िकÆत ु सरकार 
िकसान के अनाज को ºयादा Łपये नही दतेी। शाहóकार महाजन ये 
िकसान के अनाज को सÖते दामो म¤ खरीदते ह ैऔर गोदामŌ म¤ 
सारा माल भर के रखते। वही अनाज िकसान आम लोगो को 
महगं े दामो म¤ बेचते ह।ै िकसान कì महेनत का कोई मोल नही 
।िकसान के अनाज को सारकार ºयादा दामŌ म¤ खåरदने का 
ऐलान करती तो शायद भारतीय िकसान के जीवन म¤ अ¸छे िदन 
अवÔय आते। और न ही वह आÂमहÂया करता िवĵ का 
अÆनदाता यदी आÂमहÂया करने लग ेतो भारत को अनाज कहा 
से िमलेगा। 
                       यिद िकसान ही न रहा तो िवĵ म¤ अनाज कहा से आयेगा। 
यह एक िचंता का िवषय ह।ै इस पर िवचार िवमशª होना बेहद 
आवÔयक ह।ै 
                    हÂया कहानी म¤ भारतीय िकसान कì दयिनय अवÖथा का 
यथाथª िचýण िदखाई दतेा ह।ै भारतीय िकसान खतेी म¤ िदन रात 
महेनत करता पर उसके अनाज को सही दाम नही िमलते। 
                 हÂया बरखा शमाª कì िकसान आÂमहÂया को लेकर िलखी 
मौिलक और ÿासंिगक कहानी ह।ै 
              भारतीय िकसानो कì जीवन गाथा का यथाथª िचýण िहÆदी 
सािहÂय म¤ िकया ह।ै िहÆदी सािहÂय कारो न ंअपनी रचनाओ ंके 

हÂया कहानी म¤ भारतीय िकसान कì दशा 
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माÅयम से िकसानो कì समÖयाओ ंको पाठकŌ के सम± ÿÖततु 
िकया ह।ै 
                      ÿेमचंद न े भारतीय िकसान कì दयनीय िÖथित के ÿित 
अपनी गहरी सहानभूिूत बेचैनी और िचंता भी Óयĉ कì ह ै
उनका ÖपĶ मत था िक िकसान कì आिथªक मिुĉ के िबना पूणª  
Öवाधीनता के लàय को ÿाĮ नही िकया जा सकता। व े
िकसानो के महÂव व उनकì दयनीय दशा के सÌबÆध म¤ िलखते 
ह।ै भारत के अÖसी फìसदी आदमी खेती करते ह।ै कई फìसदी 
वह ह ैजो अपनी िजिवका के िलए िकसानो के मोहताज ह ैजैसे 
गाँव के बढई लहुार कुÌहार धोबी कोली आिद राÕů के हाथो म¤ 
जो कुछ िवभिूत ह ैवह इÆही िकसानŌ और मजदरूी कì महेनत 
का सदका ह।ै हमारे Öकूल िवīालय पिुलस और फौज हमारी 
अदालत और कचहåरया सब उÆही के कमायी के बलपर 
चलती ह।ै लेिकन वही जो राÕů के अÆन और बľदाता ह।ै 
भरपेट अÆन के िलए तरसते जाडे पाले म¤ िठठूरते ह ै और 
मिकखयो कì तरह मरते ह।ै" 
                   हÂया बरखा शमाª कì िकसान आÂमहÂया को लेकर 
िलखी मौिलक और ÿासंिगक कहानी ह।ै िकसान आÂमहÂया 
कì समÖया आज गÌभीर बनी जा रही ह।ै दशे म¤ सबसे अिधक 
िकसान आÂमहÂया महाराÕů म¤ हòई ह।ै महाराÕů िवदभª तथा 
मराठवाडा जसैे सखूाúÖत एंव िपछडे समभाग म¤ अिधकांश 
िकसानो ने आÂमहÂयाए ँकì ह।ै यह कहानी ÿेमचंþ के गोदान 
उपÆयास कì याद िदलाती ह।ै कहानी एकनाथ नामक िकसान 
के आÂमहÂया कì ह।ै कृषी ÿधान दशे भारत का िकसान आज 
अनेक समÖयांओ से िघरा हòआ ह।ै यह समÖयाए ँ असमानी 
कम और सÐुतानी अिधक ह।ै 
                  साहòकारŌ Ĭारा िकसानŌ को कजª दकेर उनकì खेती 
हडपना आम बात बन चकुì ह।ै जो अवÖथा गोदान म¤ होरी कì 
ह ैवही यहॉ एकनाथ कì ह।ै मराठी म¤ (अÆनदाता बळी राजा 
जगाचा पोिशदंा) 
जसैे बडे बडे िवशषेण धाणर वाला िकसान ³यŌ फास को 
नजदीक कर रहा ह?ै यह हमारी वतªमान ÓयवÖथा पर ÿĳिचÆह 
िनमाªण करता ह।ै वतªमान समय म¤ आवÔयकता ह ैकाशी जैसे 
संघषª कर अपने पåरवार और खतेी को संभालेनेवाली ľी कì। 
यह जहाँ शोषक बने साहòकारŌ को लताडती ह ैवही कमªकाÁड 
के माÅयम से गरीब िकसानो का िनममª शोषण करनेवाले धमª 
के ठेकेदारŌ को भी ब³सना नही चाहती। 

                            महाराÕů के मराठवाडा जसैे िपछडे तथा मराठी भा±ी ±ेý 
से ®ीमती बरखा शमाª जसैी यवुा कहानीकार आज कì हमारी 
वतªमान िÖथित का लेखा-जोखा अपनी कहािनयŌ तथा 
किवताओ ं के माÅयम से Óयĉ कर रही ह।ै यह उनकì िहÆदी 
सािहÂय म¤ बहòत बडी उपलिÊध ह।ै 
                        हÂया कहानी का नायक एकनाथ कजª के कारण 
आÂमहÂया करता ह।ै एकनाथ कì पÂनी काशी संघषª कर अपन े
पåरवार और खतेी को संभालनेवाली साहससील िहÌमतवाली 
ľी ह।ै 
                      एक िकसान कì आÂमहÂया पर परूा पåरवार िबखरता ह।ै 
एकनाथ के माँ बापने जवान बेटे को खो िद या था। काशी ने 
अपने पित को नारायण ने अपने बडे भाई को ब¸चŌ ने अपने 
िपता को खोया था। 
                     काशी को गहरा सदमा लगा था वह बार-बार बेहोश हो रही 
थी चीख रही थी उसने अपना पित खोया था। ब¸चो के अस ू
दखेकर काशी सोचती ह ैउसी का कथन ŀĶ्यÓय ह।ै 
               "धनी आपने यह ³या कर िलया? ³यŌिक ऐसा ? मसुीबतो से 
डरकर पलायन कर गए ? आपने यह ³यŌ नही सोचा िक आपके 
बाद आपके पåरवार के ७ सदÖयो का ³या होगा ? आप मझु पर 
िकतनी बडी िजÌमदेारी डालकर चले गए? ³या आपको िवĵास 
था िक म§ अपनी कसौटी  पर खरी उरłंगी। 
काशी मन ही मन िफर एकनाथ से बाते करने लगी -  
            धनी कल रात से एक इ¸छा मन म¤ आ रही ह-ै आई बाबा नाŁ 
और ब¸चो के खाने म¤ जहर िमला द¤ और खदु भी जहर खाकर 
सो जाऊं से जाऊं सोचती हó ँऐसा करने से सभी समÖयाओ ंसे एक 
साथ सभी को छूटकारा िमल जायेगा ?  लेिकन कुछ पल म¤ ही 
िवचार बदल जाता ह।ै जीवन िमला ह ैतो मÂृय ूभी अटल ह,ै ³यŌ 
न संघषª िकया जाए ँ? हा धनी म§ संघषª कŁंगी। 
            काशी संघषª से डरती नही और नही एकनाथ कì तहर 
मिुसबतो से पलायन करती। 
           भारतीय िकसान कì पÂनी उतनी ही स±म होती ह।ै हालातो से 
िजना िसख लेती ह।ै अपने पåरवार का भरण पोषण अपने महेनत 
से करना जानती ह।ै 
               एकनाथ का छोटा भाई नारायण कì मानिसक हालत बडे भाई 
कì मÂृय ू से खराब हो गई थी। गाँव के सावकारŌ कì शटª कì 
कालर पकडकर वह चीख रहा था मरेे दादा ने आÂमहÂया नही 
कì ह ै आप लोगो ने मारा ह ै उसे आप के सदू Êयाज आपकì 
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खलेी गई चाले हमारी खेती हिथयाने के िलए कì गई आपकì 
कोिशशंो ने मरेे दादा को मारा ह।ै मरेे दादा ने आÂमहÂया नही 
कì उनकì हÂया हòई ह।ै 
               िकसान कì हÂया पर परूा पåरवार िबखरता ह ै टूटता ह।ै 
शाहóकार िजवीत िकसान को मदत करते तो शायद एकनाथ 
जसैे हजारो िकसानो कì जान बचती उनका पåरवार नही 
िबखरता। 
              िकसान कì मÂृय ूपर आसँ ूबहाने राजनैितक और सरकारी 
लोग आते ह ैपåरवार से िमलने यही मददत यिद िकसानो को 
पहले िमलती तो आज िवĵ का अÆनदाता खशू रहता। अपनी 
धरती माँ कì तन मन से सेवा करता और हम सभी को खाने 
को मवेा िमलता। राजनैितक सरकारी लोग मगरम¸छ के आसँू 
बहाने आ जाते ह ै कुछ तÖवीर लेते ह ैसहानभुिूत िदखाव ेका 
नाटक करते ह।ै 
           बरखा शमाª ने नारायण के Ĭारा यह सÂय उदघािटत िकया ह ै
उसी के शÊदो म¤ 
 "अरे इतने वषō म¤ अब तक आप मरेे िकसी एक ने भी मरेे दादा 
का साथ िदया ³या ? नही िदया मरेे दादा के मरने के बाद आ 
रह े हो, अगर मरेे दादा को जीिवत रहते तÌुहारे कंध े पर िसर 
रखकर रोने दते उसका थोडा सनु लेते तो उसे कंधो पर Ôमशान 
पहóचँाने कì नौबत नही आती। लेिकन आप लोगŌ को कोई 
फकª  नही पडता। एक और िकसान ने आÂमहÂया कì बस 
अखबार म¤ यह खबर छप जायेगी आप लोग सफेद कपडे 
पहनकर मतृक के पåरवार को साँÂवना दनेे आए, आप लोगŌ 
के द:ुख भरे चेहरे अखबार म¤ छप जाय¤ग ेटी.Óही. चैनलपर एक
-दो िदन यही खबर बार-बार िदखायी जायेगी। एक ही ŀÔय को 
बार-बार दोहराया जायेगा बस हो गया फजª परूा। दो-चार िदन 
म¤ सब ठंडा हो जायेगा दादा कì िचता कì राख भी और 
आपके सहानभुिूत का आडÌबर भी ढŌगी हो आप म³कार हो। 
आप िफर िकसी नयी खबर म¤ चमकने को ÓयÖÃ  हो जाओगे 
आपने कुछ सोचा ह?ै ³या होगा हमारा ? मरेे छोटे छोटे भतीजे 
- भतीजी मरेे बढूे माँ - बाप का ³या होगा इनका ? कैसे िजय¤गे 
यह सब ? ³या मरेे माँ िपताजी ने कभी ऐसा बरुा ÖवÈन भी 
दखेा होगा िक उनका जवान बेटा उनके सामने इस दिुनयासे 
चला जायेगा ?  मÂृय ू के बाद अिµन दनेेवाला बडा बेटा इन 
बढूी आखँो के सामने िचता म¤ जल रहा ह।ै"  
                        िकसान को कजª से मिुĉ चािहए थी। पर कृषी ÿधान दशे 

म¤ िकसान को जीवन से ही मिुĉ िमल गई थी। 
                    भारतीय िकसान कì दयिनय अवÖथाका िचýण इस कहानी 
म¤ लेिखकार ने िकया ह।ै 
 िकसान से ही अनाज िमलता ह ैयह हम सब भलू रह ेह।ै 
                   भारतीय िकसान कì मÂृय ू पर नारायण का कथन उÅŀत 
करना आवÔयक लगता ह।ै उसी के शÊदŌ म¤ 

 "अपना दशे कृिषÿधान ह ैना ?  
 ³या यही ह ैहम िकसानŌ कì तकदीर ? 

 बलीराजा कहते हो ना और बलीराजा कì ऐसी मौत ?    
 नारायण के åरÔतेदार उसे पागल कह रह े थे। भाई कì मÂृयू के 
शोक म¤ नारायण पागल हो गया था। नारायण जमीन पर बैठकर 
अपना िसर पीट रहा था उसी का कथन दĶ्Óय ह।ै 
                  अरे म§ तो अपना दादा अपना बडाभाई खोया ह,ै लेिकन 
आप लोग भी तो खो रह ेहो .... अनाज पैदा करनेवाले को ... 
आपका पेट भरनेवाले को। 
िकसी एक िकसान कì हÂया याने भारत के बिलराजा कì हÂया 
आये िदन हो रही ह।ै िकसान ही न रहा तो ³या होगा? " 
                       एकनाथ कì तेरहवी का कायªøम करने के िलए िबरादरी के 
लोग आगँन म¤ बैठे थे पंिडतजी ने बताया था मतृक को परलोक 
सधुारने के िलए दान धमª म¤ कौन कौनसी चीजो का दान करने स े
मतृक कì आÂमा को शांती िमलती ह/ै इस पर काशी पंडीत स े
िकसान कì दशा का वणªन इस तरह करती ह।ै उसी का कथन 
दĶ्Óय ह।ै 
            पंिडत काका घर म¤ सौ úाम चाँदी भी नही बची ४ साल से 
खते म¤ फसल नही  आ रही ह।ै सात एकड खते म¤ से पाँच टुकडे 
तीन अलग अलग सावकारŌ के पास िगरबी पडे ह।ै फसल हो या 
ना हो सदू (Êयाज) तो दनेा पडता ह,ै िफर से बीज के िलए लेना 
पडता ह,ै िदन ÿितिदन बढती Êयाज पर Êयाज कì चकरी से हम 
आधी से ºयादा जमीन खो चुके ह।ै हम खदु फटे कपडे पहनते ह,ै 
सखुी रोटी पानी के साथ खाकर आधा पेट भरते ह,ै लेिकन हम 
सावकारŌ को Łपय ेदतेे ह§ तािक व े रेशम के वľ पहन सक¤  और 
हलवा-परुी खा सक¤ । थोडी बहòत सरकारी मदद कभी िमल भी 
जाती ह,ै तो वह मदद ऊँट के मूहँ म¤ जीरे के समान ह।ै मरेे धनीन े
बहòत जगह मदद कì गहुार लगायी रोज फटे जतेू पहनकर िफरते 
थे। तालकेु के बडे-बडे नेता के पास अलग-अलग काय¥लयŌ म¤ 
जाकर मदद कì भीख माँगी आिखर कोई उÌमीद ना बची और 
गाँव म¤ रहना दĵुार हो गया ³यŌिक हमारी जमीन के बचे हòए दो 
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टुकडे भी कुछ लोगŌ कì आँखो कì िकर िकरी बन गए थे। कोई 
हल नहé बचा तब परेशान और हताश होकर मरेे धनी एकनाथ 
ने आÂमहÂया कर ली। 
                      काशी को कोई सधु नही थी, वह झरते आँसओु ंके साथ 
कहते जा रही थी पंिडत काका अभी आस-पडोस के लोग 
मदद कर रह ेह,ै थोडा बहòत सामान लेकर हम तेरहवी तक घर 
चला रह ेह।ै धनी कì तेरहवी के िलए म§ और एक कजª िकसी 
से ले लूँ, औरदान धमª कłँ िबरादरी म¤ गाँव म¤ मÂृय ूभोज कłँ 
तो ³या मरेे पित कì आÂमा को शािÆत होगी ? नही ना ? पंिडत 
काका उनकì आÂमा को तो तभी शािÆत होगी जब नाŁ पढ-
िलख लेगा, हम िफर से सात एकड के खेत म¤ अपना खेत 
बनाकर बीज बोय¤ग।े उनकì आÂमा को शािÆत तब िमलेगी, 
जब ब¸चे िदवाली को दसूरे ब¸चŌ के पटाख ेदखेने के बजाय 
नये कपडे पहनकर खदु पटाख ेचलाय¤ग।े मरेे धनी कì आÂमा 
तो तब खशु होगी जब आई-बाबा सब िचÆता छोडकर कìतªन 
कर¤ग,े पंढरपरू के मिÆदर म¤ िवĜल का नाम ल¤ग।े 
                          िफर से कजª लेकर दान धमª करने पÁुय कमाने का नया 
मागª पंिडत जी काशी को बता रह ेथे। काशी अपने संयम और 
िववके से पंिडत कì बात को खारीज करती ह।ै 
                    काशी का संयम िववके संघषª िजÌमदेाåरयाँ आज िकसानŌ 
म े आशा कì ºयोित जगाने का काम करती ह।ै यह कहानी 
आज िकसानŌ के िलए एक मौिलक सÆदशे दनेे म¤ सफल हòई 
ह।ै 
               काशी का यह कथन सभी िकसानŌ के िलए जीवन जीने का 
नया संदशे दतेा ह।ै 
 जीवन िमला ह ै तो मÂृय ू भी अटल ह ै ³यŌ ना संघषª िकया 
जाए ? हाँ धनी ... म§ संघषª कŁँगी म ैअपने नाŁ और ब¸चो को 
िशि±त बनाऊँगी। आपका सपना जŁर परूा कłंगी। लेकìन 
मरेा भी एक सपना ह ैम ैचाहती हó ँिक मरेे ब¸चे और नाŁ पढ े
िलख े ÿगित करे साथ ही वह खतेी भी करे हम िकसान ह ै
भिूमपýू ह ैयह ना भलूे पÃृवी पर बलीराजा अÆनदाता का Łप ह ै
वह अपनी गåरमा संभाले। 
                 भारतीय िकसान जीवन के यथाथª िÖथित को किव 
मथैलीशरण गĮु ने इन पंिĉयŌ म ेÿÖततु िकया ह।ै 

जसैे :- हो जाय अ¸छी भी फसल 
 पर लाभ कृषको को कहाँ 

 िकसान िदनरात महेनत करता ह ैपर सभी सिुवधाओसे विंचत 

रहता ह।ै उसे भी सारी सिुवधा िमलने लगी तो िकसान का जीवन 
भी परीपणूª होगा / और नही वह आÂमहÂया करेगा । 
           शाहòकार राजनैितक लोग और सरकार िकसान के र±क बने न 
कì भ±क िकसान कì महेनत से ही हम ेअनाज िमलता ह ैयह 
भलूना नही चािहए। इस दशे के िकसान को हर हाल म¤ सरुि±त 
रखना आवÔयक ह।ै 
        िवĵ का अÆनदाता सरुि±त तो हमारा जीवन भी सरु±ीत 
रहगेा। 
मदेी ŀिĶ से िकसान कì दयिनय दशा को इस ÿकार से दखे सकते 
ह।ै 

 भारतीय िकसान 
 सरूज म¤ तपता ह ै

बाåरश म¤ िभगता ह ै
बादलो के बीच रहता ह ै
जीवन मरण कì न  िचंता  

िवĵ का अÆनदाता 
कैसे ऋतओु ंकì मार खाता 

कजª से छटपटाता 
िफर भी हार नही मानता  

कजª के कारण आÂमहÂया करता 
िदन रात महेनत करता 

सËयता कì पोषाख ेआती ह ै
िकसानो के पåर®म से 

भारतीय सËयता संÖकृित के ÿवचन िदये जाते ह ै 
िकसान के अनाज पर  

धमª गŁ मÐुला मौलवी पादåरयŌ,  
हमसब का अÆनदाता िकसान  

भारत का बिलराजा महान 
संदभª úंथ  
1) िकसान - मिैथिलशरण गĮु 
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4)हÂया :- वही प ृ.सं. ११७ 
 5)वही प ृ.सं. १२०, १२१ 
 6)वही प ृ.सं. १२२ 
 7)वही प ृ.सं. १२३,१२४ 
8) गगुल ÿेमचंद सािहÂय म¤ भारतीय िकसान - डॉ. गीता कपल 
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कìितª शमाª कì कहािनयाँ भावनाÂमकता के उ¸च िशखर को तो 
छूती ही ह ैसाथ ही पाåरवाåरक यथाथª और सामािजक जीवन म¤ 
तालमेल भी िबठाती ह।ैउनके पहले कहानी संúह ‘िपघलते 
लÌहŌ कì ओट से’ ÿाचीन और आधिुनक जीवन के ĬÆĬŌ को 
उकेरने वाली कहािनयाँ ह।ैिľयŌ कì आधिुनक सोच समाज के 
िपछड़ेपन के बीच के जीवन के अकेलेपन कì समÖया तथा इसी 
के बीच राÖता बनाती ľी कì यथाथª िजंदगी को िदखाती ये 
कहािनयाँ आधिुनक िहदंी कहानी म¤ अपना Öथान तय करती ह§। 
इनका दसूरा कहानी संúह ‘बूँद भर सावन’ म¤ सामािजक 
समÖयाओ ं के उन तमाम łपŌ को छू लेती ह§ जो आधिुनक 
समाज म¤ आज अिनवायª सी हो गई ह।ैइसम¤ ÿेम, बेरोजगारी, 
महगँाई, रोजमराª का संघषª, बाल ®म, वĦृावÖथा कì समÖया, 
बाल ®म, खोखले åरÔते जैसे अनेक पहलओू ं को एक सशĉ 
कÃय के माÅयम से िदखाया गया ह ै। 
पहले कहानी संúह कì एक मजबतू कहानी ह ै– जोहरा आपा । 
एक मिुÖलम पाý जोहरा तमाम सामािजक दबावŌ को झेलकर 
भी अपने दाłबाज पित का अहसान न लेकर सÊजी बेचकर 
अपना जीवन यापन करती ह ै और अपने Öवािभमान के साथ 
िकसी को खेलने नहé दतेी । जोहरा का चåरý इस कहानी मे®म 
और संघषª कì भिूम म¤ तपकर इतना िनखर आया ह ै िक जोहरा 
जैसी िľयŌ पर कोई भी समाज गवª ही करेगा।इसी ÿकार एक 
कहानी ‘िवरासत’ ह ै िजसम¤ नई पीढ़ी कì परुानी पीढ़ी कì 
सकाराÂमक भावना और उनके Öवािभमान के सÌमान म¤ खड़ी 
आधिुनक लड़कì कì कहानी को िदखाया गया ह।ैमीना नामक 
लड़कì अपने िपता को िवĵास िदलाती ह ै िक वह उनकì 
िवरासत कì िकसी भी हालत म¤ र±ा करेगी ³यŌिक यह उसका न 
केवल दाियÂय ह ैबिÐक उसके साथ परुखŌ का Öवािभमान जुदा 
हòआ ह ैऔर वह िकसी भी कìमत पर मकान तो ³या कुछ भी 
नहé बेचेगी।उसके उसी आÂमिवĵास को दखेकर उसे िपता 
बोलते ह§ – “मीना यह घर नहé यह मेरे दादाजी का सपना ह ैजो 
तुÌहारे दादाजी ने परूा िकया ह,ै म§ने भी िनभाया ह।ै 
इस िवरासत म¤ परुखŌ कì आÂमा बसती ह।ैयह ईट गारे से बने 

महज इमारत नहé 
बिÐक जीता 
जागता वह अहसास ह ैिजसने इतने बड़े पåरवार को अपने आंचल 
म¤ पाला ह।ैइसे हरा – भरा फलता फूलता दखेकर परूखŌ कì आÂमा 
को शांित िमलती ह।ैयह हमारे अतीत कì जीती जागती िनशानी 
ह।ैअब सब अपनी – अपनी राह हो िलए पर म§ मीना इसे खंडहर 
होते, िबकते नहé दखे सकता बेटा तू इसे संभालना, आबाद रखना 
|” यह कहानी युवा पीढ़ी को एक सबक तो दतेी ही ह ैसाथ ही हम¤ 
हमारी परÌपरा और संÖकृित के महÂव कì भी सीख दतेी ह।ै अगर 
मीना जैसी सब बेिटयाँ हो तो िकसी बजुगुª को बढ़ुापे म¤ जाकर 
आÂमपीडा कì घटुन महससू न हो और वे अकेलापन व परायापन 
महससू न कर¤। 
‘िपघलते लÌहŌ कì ओट से’ कहानी म¤ ÿेम के उस पिवý और 
शारीåरक łप को िदखाया गया ह ैजो दिैहक और भौगोिलकता से 
दरू एक आिÂमक आनंद का ąोत ह।ैजनूुन और जºब¤ के साथ जब 
संघषª भी हो तो ÿेम कì सामािजक Öवीकायªता अपने आप िमलती 
जाती ह ै । “ÿेम के जनुनू भरे जºब¤ म¤ म§ने तुÌह¤ पा िलया ह ै । तुम 
मझुसे दरू कहाँ हो।साथ रहने से ³या दåूरयाँ िमटती ह ै? जहाँ ÿेम ह ै
वहाँ दåूरयाँ कोई मायने नहé रखती । मन का एकÂव इÆह¤ 
भौगोिलक, शारीåरक दåूरयŌ से परे एक करता ह ै। इसी अहसास का 
नाम ÿेम ह ै |” यह कहानी िशÐप कì ŀिĶ से भी काफì आगे बढ़ी 
हòई नजर आती ह ैलेिकन इसका कÃय रोमानी और मांसल ÿेम से 
आगे मानिसक ÿेम कì उन अवÖथाओ ंका दशªन करवाता ह ैजो 
िजसको मनÕुय जीना चाहकर भी जी नहé पाता और िजंदगी भर 
इसी घटुन के साथ बीता कुढ़ता रहता ह ै िक काश म§ने सही समय 
पर अपने साथी के अहसासŌ के साथ अपने अहसास िमला िलए 
होते ?  
‘फैसला’ कहानी भी दो पीिढ़यŌ म¤ ÿेम सÌबÆधŌ कì समझ के ĬĬ 
को िदखाती ह ै । एक िजĥी बाप के अहकंार के चलते पुý का 
िनÔछल ÿेम बहòत पीिड़त होता ह ैलेिकन अंत म¤ पýु कì जीत होती 
ह ै । कहानी म¤ ÿेम के संघषªमय łप और अतं म¤ उसकì जीत कì 
संवेदनशील ऊजाª कì िववेचना ह।ैइसी तरह एक बािलका जगनी के 

कìितª शमाª कì कहािनयŌ म¤ Óयĉ आधुिनक ľी जीवन और सामािजक समÖयाओ ंकì िववेचना 

-सनुीता सेरावत 
 शोधाथêिहं

दी िवभाग 
राजÖथान िवĵिवīालय, जयपरु  

Gmail : sunitaserawat85@gmail.com  
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छोटी उă के संघषª को ‘कचरा बीनने वाली लड़कì’ के माÅयम 
से िदखाया गया ह ै | चाह े जगनी को Öवयंसेवी संÖथा कì 
सहायता िमल गई हो लेिकन उससे उसके जीवन का Óयिĉगत 
संघषª कम नहé हो जाता और बचपन कì कटु याद¤ भी नहé िमट 
जाती ह ै। “बारह तेरह साल कì लडकì कचरा बीन रही थी।यूँ तो 
कोई िवशेष बात नहé थी िक मेरी नजर उस पर ठहरे लेिकन वह 
नाली के एक और फँसे ÈलािÖटक िनकाल रही थी।साथ ही उÆह¤ 
उस बहते पानी से धोकर अपने थैले म¤ डाल रही थी |”  कहानी 
म¤ जगनी जागłक, संघषªरत, ŀढ िनĲयी, साहसी, िपतसृ°ाÂमक 
समाज को मुँहतोड़ जबाव देनी वाली तथा आÂमर±ा के ÿित 
अÂयंत जागłक िदखाया गया ह।ैगजनी जब अपनी Öवयंसेवी 
संÖथा म¤ उन लोगŌ का ÿवेश दखेती ह ैजो Öवयं मिहलाओ ंके 
शोषण म¤ शािमल ह ै तो भड़क जाती ह।ैकहती ह ै – “ इसका 
संचालन उन लोगŌ के हाथ म¤ थोड़े ह§ जो एयरकंिडशनर कमरŌ म¤ 
बैठकर िबना िकसी अनुभव के बड़ी – बड़ी बात¤ करते ह§, उनके 
पास न था।जो मिहला उÂपीडन के कई िदन बाद हवाई याýा 
करके पहòचँते ह§ । और हसँ – हसँकर काला चÔमा लगाये फोटो 
िखंचवाते ह§ । यह जताते हòए िक हम पीिड़त मिहला को इसंाफ 
िदलाने आये ह§ । उÆह¤ कहाँ पता होता ह ैिमĘी से जड़ुा हòआ ददª, 
उÂपीिडत मिहला कì ददª भरी िससिकयŌ का सबब । उस संÖथा 
का संचालन तो एक जांबाज कचरा बीनने वाली लड़कì के 
हाथŌ म¤ था िजसने हर दरद को िजया झेला |”  हालाँिक 
Öवयसेवी संÖथा के कहानी म¤ घसेुड दनेे से जगनी के संघषª कì 
चमक थोड़ी फìकì पड़ती नजर आती ह ै लेिकन िफर भी वह 
कहानी म¤ जगनी का Öवािभमान उससे मजबतू बनाये रखता ह ै। 
‘मौन’ कहानी भागदौड़ भरी िजंदगी म¤ समय के अभाव और 
उससे उÂपÆन समÖयाओ ंको अचला और िवनय नामक पाýŌ के 
माÅयम से िदखाती ह ै। ‘Öवीकार’ कहानी यौन िहसंा कì िशकार 
हòई िकशोरी के जीवन कì उन किठन िÖथितयŌ को हमारे सामने 
रखती ह ैिजसके कारण उसके ÓयिĉÂव म¤ कंुठा, डर, अकेलपान, 
िचडिचडापन और अंत म¤ िनराशा के गतª म¤ चली जाती ह ै । 
उसके ÓयिĉÂव का िचýण कहानी म¤ बड़ा ही दखुद बन पड़ा ह ै– 
“तुम खफा सी ³यŌ रहती थी पता नहé । तुÌहारा मन भी पढ़ाई म¤ 
नहé लगता था । जो कुछ ³लास म¤ पढ़ाया जाता उसे भी शायद 
ही Åयान से सनुती थी । ³लास łम म¤ भी तुम खोई- खोई सी 
लगती । िकसी अनंत गहराई कì ख़ामोश उदासी म¤ डूब तमु 
बाहर िनकलना नहé चाहती |” यह यौन शोषण उस ब¸ची के 
साथ िकसी पाåरवाåरक åरÔतेदार Ĭारा ही िकया गया था । इस 

वजह से न तो वह अपनी पीड़ा िकसी से कह पाती ह ैऔर न ही उस 
अवसाद से िनकल ही पाती ह ै। इसी ÿकार कहानी ‘रौशनी’, ‘गुŁ 
दि±णा’ और ‘भखू’ म¤ øमश: यवुा पीढ़ी का गलत संगत म¤ पड़ते 
जाना, गुŁ िशÕयŌ के सकाराÂमक åरÔतŌ और माँ िवहीन ब¸च¤ के 
बचपन के मािमªक उĦरणŌ को उकेरा गया ह ै| 
 कìितª शमाª का दसूरा कहानी संúह ‘बूँद भर सावन’ कì पहली 
कहानी अÂयंत मािमªक बन पड़ी ह ै ³यŌिक वह आधिुनकता बोध 
कì कारण संवेदन हीन होते जा रह ेसमाज म¤ माँ के असÌमान और 
उपयोिगतावादी ŀिĶकोण से åरÔतŌ के आकलन को मजबतू तरीके 
से उठाती ह ै । सामािजक जीवन म¤ माँ के ÿित दाियÂव को बोध 
समझना और संÖकारŌ को बाजारी वÖतु बना देना ही इस कहानी 
कì मलू संवेदना ह ै ।‘आकाश और पतंग कहानी’ पłुष के 
शारीåरक आकषªण से रिहत ÿेम के रोमानी सौÆदयª और अपनÂव के 
सकाराÂमक जीवन शैली के उदाहरणŌ से भरी पड़ी ह ै
।‘åर³शावाला’ कहानी उन पढ़े िलखे यवुाओ ं कì कहानी ह ै जो 
अपनी नौकरी से छुटकारा िमलने पर "रात म¤ केवल इसिलए åर³शा 
चलाते ह§ तािक मिहलाओ ं को असमािजक तÂवŌ से बचाया जा 
सके और उनकì सरुि±त घर वापसी हो जाए।कहानी का एक पाý 
कहता ह ै िक “जॉब के बाद रोज दौ ढाई घंटे åर³शा चलाएंगे । 
åर³शा चलाने का मकसद िसफª  और िसफª  मिहलाओ ंया लडिकयŌ 
को सरुि±त उनके घर पहòचंाना, उनकì िहफाजत करना ह ै|”   
‘बूँद भर सावन’ कहानी बचपन के अपने ÿेमी साथी को खो देने कì 
पीड़ा और उससे उपजे अवसाद से िनकलने कì कहानी ह ै। कìितª 
शमाª कì कहािनयŌ कì ľी पाý हमेशा पाठक के सामने एक 
मजबतू लàय छोड़कर जाती ह।ैकलाएँ िकस तरह इसंान के भीतर 
के अवसाद का िवरेचन करती ह ै और पनु: Óयिĉ के जीवन को 
सही ढर¥ पर ले आती ह,ै उसी कì अिभÓयिĉ इस कहानी म¤ हòई ह ै। 
नैना नामक पाý जब अपने ÿेमी को खो दतेी ह ैऔर जीवन को एक 
लाश कì तरह ढो रही होती ह ैउÆहé ±णŌ म¤ एक िचýकार एक नई 
उजाª और उÂसाह के साथ उसके जीवन म¤ ÿवेश करता ह ै और 
अपनी कला से उसको ऐसा मोिहत कर लेता ह ै । जो नैना अपने 
ÿेमी कì मÂृय ुके बाद गूँगी- बाहरी हो गई थी, पåरवेश िजसके िलए 
एक मदुाª शांित के समान था, वही नैना एक कलाकर के ÿयासŌ से 
िफर से हरी भरी हो जाती ह ैऔर जीवन को पनु: उÐलास के साथ 
जीने लगती ह ै| 
‘गंगाजल’ कहानी िमýता कì पिवý आÖथा को समेटे हòए िहÆद ू– 
मिुÖलक ĬदंŌ को अिभÓयĉ करती ह ै। यासमीन और खशूब ूनामक 
पाý इस कहानी म¤ न केवल साÌÿदाियक Ĭषे को परे धकेल दतेे 
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अिपतु ľी जीवन कì आÂमिनभªरता और Öवतंý िवचार शैली के 
साथ िľयŌ को िकसी भी कĘर समाज म¤ जीने कì आÖथा दतेे ह§ 
। यासमीन कहती ह ै िक जो चीज बेकार हो जाए उसको बहार 
कर दनेा चािहए वरना सड़ने लगती ह ै। धािमªक łिढ़याँ चाह ेवे 
िकतनी ही Èयारी हो आगे वे समाज के िलए िकसी काम कì नहé 
ह ै तो उनको धमª से बाहर कर दनेा चािहए । वह अपनी िमý 
खशुब ुसे कहती ह ैिक मेरा परुाणी łिढ़यŌ का िवरोध करना धमª 
के िखलाफ कैसे हो गया – “खशूब ू³या म§ िवþोही हó,ँ ³या म§ 
खलुे िवचारŌ कì हó,ँ खलुे िवचार के ³या मायने ह§ ? घर कì 
लड़िकयŌ, औरतŌ को तालीम देना, उÆह¤ जीवन जीने का सलीका 
बताना, अपना अिÖतÂव पहचनाना ³या यह िवþोह कì िनशानी 
ह?ै”  कìितª शमाª कì कहािनयŌ का फलक अÂयंत िवÖततृ तो ह ै
ही साथ ही अÂयंत मािमªक और गहरा भी ह§ । वे अनेक िवषयŌ 
को एक साथ लेकर चलती ह ै और कहानी के िशÐप म¤ उÆह¤ 
बाँधते चलती ह ै| 
   िनÕकषªत: कìितª शमाª कì कहािनयŌ के पाý हमारे आसपास 
के पåरवेश से जड़ेु हòए ह§ और वे हम¤ बार – बार इधर – उधर 
भटकते नजर भी आ जाते ह§ । कìितª शमाª के कहानी लेखन कì 
एक ख़ास बात यह ह ै िक वे कहानी को एक आदशª िÖथित पर 
ले जाकर छोडती ह§ और समाधान कì ओर अúसर करती 
िदखती ह ै। इनकì कहािनयŌ कì भाषा बेहद ही सहज और सरल 
नजर आती ह।ैसाथ ही कई कहािनयाँ तो काÓयाÂमक शैली म¤ 
िलखी गई ह ैजो पढने का एक अलग ही आनंद दतेी ह ै।  
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बीसवé सदी के अंितम चरण म¤ सािहÂय को समझने कì ŀिĶ म¤ 
गुणाÂमक बदलाव व पåरवधªन आया ह|ै ऐसे माहौल म¤ िहÆदी 
सािहÂय जगत म¤ नए ÿयोग, नए िवमशª, नई पåरकÐपनाओ ंऔर नई 
िवधाओ ं का ÿादभुाªव व अिचंतनीय िवकास हòआ| इस तरह 
पÐलिवत होने वाले सािहÂय िवधाओ ं म¤ ÿवासी सािहÂय कì 
अपनी अलग पहचान ह|ै  
        ‘ÿ’ उपसगª के बाद ‘वास ’शÊद लगाने से ‘ÿवास’ शÊद 
बनता ह|ै ‘ÿ’ संÖकृत उपसगª ह ै िजसका अथª होता ह-ै उÂकषª, 
अिधक, उÂपि° आिद| ‘वास’ शÊद का अथª ह-ै आवास, िनवास, 
वासगहृ आिद| इस तरह ‘ÿवास’ का शÊदाथª होते ह§- 
दशेाÆतरगमन, परदशेगमन, िवदेशवास , िवदशेगमन आिद| ‘ÿवास’ 
शÊद म¤ ‘ई’ ÿÂयय लगाकर ‘ÿवासी’ शÊद बनता ह|ै इस तरह दखे¤ 
तो ‘ÿवासी’ शÊद का ÓयुÂपि°परक अथª ÿवासक, परदशेी, िवदशे 
म¤ रहने वाला या िनवास करने वाला ह|ै अथाªत ÿवासी वे जनता ह§ 
जो अपना वतन छोड़कर कोई अÆय दशे अिनिĲत समय के िलए 
जाते ह§ और वहाँ बसने का फैसला कर लेते ह§| ÿवासी कì िÖथित 
सदा अिनिĲत होती ह|ै वे परदशेगमन के बाद वापस Öवदेश म¤ 
लौटने का िनणªय भी कर सकता ह|ै  
         भारतीय मलू के परदेश म¤ रहने वालŌ के सजृनाÂमक लेखन 
को ÿवासी सािहÂय कì सं²ा से अिभिहत िकया जा सकता ह|ै 
ÿवासी सािहÂय को पåरभािषत करते हòए डॉ. रेखा गौतम का कहना 
ह-ै “ÿवासी लेखक का संवेदन संÖकार के łप म¤ अपने नए पåरवेश 
को úहण करता ह,ै पåरवेश बदल जाने से ÿवासी के जीवन म¤ 
िवशेषताएँ और जिटलताएँ आती ह§| िजस कारण उसके नए 
संÖकार, नया ŀिĶकोण, नए िवचार, नई सोच और नई माÆयताए ँ
बनने लगती ह§| इन पåरवेशŌ और पåरिÖथितयŌ को वे अपनी रचना 

 ÿवासी सािहÂय कì अवधारणा  

                        -डॉ. अÆसा ए 

                                    सहायक आचायª  
                                    िहÆदी िवभाग  

                                   सरकारी āेÁणन कॉलेज  
                                   तलÔशरेी, कÁणरू  
                                   केरल ६७० १०६  

                                मोब: 9995083552  
                          ईमले:anzaali2012@gmail.com  
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का िवषय बनाते ह§| इनके Ĭारा रिचत सािहÂय ÿवासी सािहÂय 
कहलाता ह|ै”१ अतः अपना पåरवार, अपना पåरवेश, अपनी 
परंपरा, अपनी सोच व माÆयताएँ, अपनी भाषा, अपनी सËयता व 
संÖकृित तथा अपना देश से िवलग रह कर ÿवास के कारण 
उÂपÆन अपनी गहन संवेदनाओ,ं अंतरĬदंवŌ एवं अपने जीवन 
संघषŎ कì उदा° अिभÓयिĉ करने वाला सािहÂय ÿवासी 
सािहÂय ह|ै  
          ÿवासी सािहÂय अलग-अलग दशेŌ म¤ सजृनरत होने के 
कारण ÿÂयेक ÿवासी रचनाकार कì अपनी-अपनी िवलग 
पहचान व अिभÓयिĉ रही ह|ै इनम¤ परदशे कì नवीनता, परंपरा व 
माÆयताओ ं कì Öवीकृित का सिÌम®ण पाए जाते ह§| ÿवासी 
िहÆदी सािहÂय का मलू क¤ þ अिधकांशतः मॉåरशस, िफजी, 
अमेåरका, िāटेन, सरूीनाम जैसे दशे ह§ और यहाँ कायªरत 
रचनाकारŌ Ĭारा अनिगनत कृितयŌ कì सजªना  हòई ह§, जो िहÆदी 
के ÿचार-ÿसार के िलए उपयĉु भी ह§| डॉ. कमल िकशोर 
गोयनका का कथन ह ै िक- “अमेåरका, इµंल§ड, आिद दशेŌ के 
भारतवंशी िहÆदी लेखक Öवयं को भारतीय लेखक मानते ह§ और 
अपनी िहÆदी रचनाओ ंम¤ दशेी पहचान और भारतीय संÖकृित को 
मज़बतू आधार दतेे ह§|२ इस तरह भारत वंश के ÿवास म¤ रहकर 
भारत कì गåरमा बढ़ाने वाले सजªकŌ म¤ उÐलेखनीय चेहरे ह§- 
मॉåरशस के अिभमÆय ुअनत, राज हीरामन, वेणी माधव, िāटेन 
से तेज¤þ शमाª, उषा राजे स³सेना, नेदरल§ड से पिुÕपता अवÖथी, 
अमेåरका से उषा िÿयंवदा, सषुमा बेदी, सधुा ओम ढéगरा, 
डेÆमागª से अचªना पैनयलूी,  नॉव¥ से सरेुश चंþ श³ुल, शारजाह से 
पिूणªमा बमªन, अबदूाबी से कृÕण िबहारी आिद| ये सभी ÿवासी 
सािहÂय के फलक को सिुवÖततृ बनाने म¤ सदा कमªरत होते 
िदखाई पड़ते ह§|  
           ÿवासी सािहÂय के कुछ मलू भतू तÂव िनधाªåरत ह§- 
भारतीय मलू के िवदेशŌ म¤ सजªन, िवĵ भाषा िहÆदी सािहÂय 
लेखन,  कथा-वÖतु व चåरý-िचýण, देशकाल या वातावरण, 
भाषा-शैली और उĥÔेय| इÆहé पहलओु ंके आधार पर ही ÿवासी 
सािहÂय लेखन हòए ह§| इन के अंतगªत किवता, लघ ु कहानी, 
कहानी, उपÆयास, एकांकì, याýा व°ृ, समी±ा, अनिूदत लेखन 
आिद सािहÂय िवधाओ ंका सजªन हòए ह§| ÿवासी रचनाकारŌ ने 
अपने लेखन म¤ सामािजक-सांÖकृितक चेतना को उजागर करने 
का ÿयास िकया ह|ै यह पाठकŌ के िलए नए जीवन मÐूय, नए 
जीवन संघषª, नए पåरवेश तथा नए अनभुव का एहसास करता ह|ै 
भारत से सुदरू रहकर भी वे भारत के नैितक मÐूयŌ, मयाªदाओ ंएवं 

संÖकारŌ को ÖथाियÂव ÿदान करने के िलए संघषªरत भी ह§| अपनी 
िनजी वैिशĶ्य के कारण आज ÿवासी सािहÂय व सािहÂयकार 
िहÆदी सािहÂय जगत म¤ ÿितķा पाई ह|ै अतएव ÿवासी सािहÂय 
िवधा का Öवłप इतना िवÖततृ ह ै िक सभी िवषयŌ कì पåरिध से 
होकर ही दशेकाल कì सीमा को पार करते हòए अनेकानेक 
मनोविृ°यŌ को अिभÓयंिजत कर आगे बढ़ रह ेह§|  
          ÿवासी रचनाकारŌ कì भाषा अनपुम व अनठूा ह|ै इनम¤ 
तÂसम, तĩव, अरबी, फारसी, उदूª, मराठी, पंजाबी, भोजपरुी, 
गुजराती तथा अंúेजी शÊदŌ व वा³यांशŌ का यथेĶ ÿयोग ÿाÈय ह§| 
सहज- Öवाभािवकता, संि±Įता, िचýाÂमकता, ÅवÆयाÂमकता, 
सशĉ िबÌब व ÿतीकाÂमकता, आलंकाåरकता, वा³य िवÆयास 
तथा ससुिºजत व सÖुपĶ भाषा शैली आिद से वे अपने पåरवेश से 
पाठकŌ से सीधा सा±ाÂकार करती ह|ै यह उनकì भाषा कì 
जीवंतता तथा ÿौढ़ता को दशाªती ह|ै  
          यह तÃय अÂयंत Ĵाघनीय ह ै िक िहÆदी का ÿचार-ÿसार 
करने हतेु िहÆदी िवĬजनŌ, िहÆदी संगठनŌ तथा िहÆदी ÿेिमयŌ के 
संयĉु तÂवावधान म¤ िवगत कई वषŎ से िवĵ िहÆदी सÌमेलन 
सÌपÆन हो रह ेह§| इन िवĵ िहÆदी सÌमेलनŌ के पीछे यह अवधारणा 
रही िक ÿवासी सािहÂय को ही बढ़ावा िमलेगा| इन सÌमेलनŌ के 
आयोजन व सहभािगता से िवदशे म¤ बसे जो ÿवासी रचनाकार ह§, 
उनको िहÆदी भाषा के ÿित अटूट आÂमिवĵास, लगाव व आवेग 
बढ़ने का सअुवसर भी ÿाĮ हòए| अतएव िहÆदी सÌमेलनŌ के माÅयम 
से अब िवĵ भाषा िहÆदी िवकिसत हो रही ह,ै िजनम¤ ÿवासी 
सािहÂयकारŌ के सािहÂय का भी योगदान िवल±ण रह ेह§|  
         ÖपĶतः ÿवासी िहÆदी सािहÂय अÂयंत सÌपÆन व िवका 
सोÆमखु ह|ै इनम¤ भारतीयता कì महक साफ पåरलि±त ह§| ये 
सािहÂय िनिमªती से हम परदेश रचनाकार के अनभुवŌ, संवेदनाओ ं
एवं सोच- िवचारŌ से तादाÂÌय Öथािपत कर सकते ह§ और उनकì 
अपनी मातभृिूम व बंध ुजन से िवलग होने के िवरहजÆय पीड़ा, नए 
पåरवेश, नए समाज तथा नए संघषª पåूरत िÖथितगितयŌ से खदु को 
ढालने के अनुभव का भी ÖपĶीकरण िमलते ह§| दशेकाल सीमा को 
लाँगकर आज ÿवासी िहÆदी सािहÂय िविवध िवषय व शैली को 
अपनाते हòए नई िदशा एवं दशा कì ओर अúसर होते िदखाई पड़ते 
ह§| आशा ह ैिक ÿवासी सािहÂय का भिवÕय मंगलमय हो| 
सदंभª सकेंत  
संपा. डॉ. कÐपना गवली, िहÆदी ÿवासी कथा सािहÂय, डॉ. रेखा 
गौतम, ÿवासी सािहÂय म¤ मॉåरशस का योगदान, प.ृ सं. ६९  
डॉ. कमल िकशोर गोयनका, िहÆदी का ÿवासी सािहÂय, प.ृ सं. ४७  
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सारांश: भारत सांÖकृ ितक िविवधता से भरा देश ह§, जहां 
कई जनजातीय समहू, वगª, जाित, धमª और पंथ के लोग साथ-
साथ रहते ह§. यह सांÖकृितक िविवधता जाित धमª, िलंग, उă, 
भाषा और संÖकृित को ÿकट करती ह.ै आिदवासी समदुायŌ म¤ 
भी अलग-अलग भाषा और संÖकृित पायी जाती ह.ै आिदवासी 
समाज के अिÖतÂव म¤ संÖकृित और भाषा महÂवपणूª भिूमका 
िनभाती ह.ै भाषा तथा संÖकृित के कारण ही आिदवासी अÆय 
समाज से अपनी एक अलग पहचान Öथािपत करते ह§ तथा 
िवपरीत पåरिÖथितयŌ म¤ यही भाषा और संÖकृित ही उÆह¤ तेजी से 
एकजटु करती ह.ै  
समाज के कमजोर वगª कì भाषा और संÖकृित के अÅययन के 
साथ ही साथ उसको राÕůीय महÂव के अवयव माने. िबना हम 
राÕůीय एकता को िचिýत नहé कर सकते ह§. अतः यह शोध पý 
राÕůीय एकता कì ÿिøयाओ ंम¤ आिदवासी समाज कì भिूमका 
तथा उनकì भाषा और संÖकृित कì गहन पड़ताल कì गयी ह.ै 
[संकेत शÊद: आिदवासी संÖकृित, जनजातीय समदुाय, िवकास, 
राÕůीय िवकास] 
ÿÖतावना 
आिदवासी समाज एक तथाकिथत मु́ यधारा के समाज से 
अलग समाज ह,ै जो मु́ य łप से दगुªम जंगल और पहाड़ म¤ 
िनवास करते ह.ै आिदवासी समाज ÿकृित के अÂयंत ही िनकट 
होते ह§ तथा इनका जीवन ÿकृित कì गŌद म¤ फलता फूलता ह.ै 
भरत कì जनगणना 2011 के अनसुार, आिदवािसयŌ कì कुल 
जनसं³या 8.6 ÿितशत ह.ै ÿजातीय ŀिĶ से इन समहूŌ म¤ नीिúटो, 
ÿोटो-आÖůेलायड और मंगोलायड तÂव मु́ यत: पाए जाते ह§. 
यīिप नतृÂववे°ाओ ंने नीिúटो तÂव के संबंध म¤ शंकाएँ भी ह§. 
भाषाशाľ कì ŀिĶ से उÆह¤ आÖůो-एिशयाई, þिवड़ और 
ितÊबती-चीनी-पåरवारŌ कì भाषाएँ बोलने वाले समहूŌ म¤ 
िवभािजत िकया जा सकता ह.ै भौगोिलक ŀिĶ से आिदवासी 
भारत का िवभाजन चार ÿमखु ±ेýŌ म¤ िकया जा सकता ह ै: 
उ°रपवूêय ±ेý, मÅय ±ेý, पिĲमी ±ेý और दि±णी ±ेý.  
भाषा और संÖकृित अपने आप म¤ अिĬए ह.ै जनजाित भाषा और 
संÖकृित जनजाितयŌ के िलए महÂवपूणª होने के साथ ही साथ 
दशे के एकता और िवकास म¤ भी सहायक ह.ै जनजाित भाषा 

और संÖकृित का महßव और जŁरत िजतनी आिदवािसयŌ के िलए 
ह,ै उतनी अÆय वगª समहूŌ के िलए नही ह.ै अगर जनजाित संÖकृित 
कì बात िकया जाये तो इसका महÂव और जŁरत जनजाित समाज 
के िलए आÂमा कì तरह ह.ै जनजाितये समहूŌ म¤ िभÆन-िभÆन ÿकार 
कì भाषा, बोली और संÖकृित पाई जाती ह.ै  
भारत कì 705 जनजाितयां कुल 7 छेýŌ म¤ िवभािजत ह.ै जो िक 
अलग-अलग भाषा समहू के ह,ै ये लोग मु́ य łप से चीनी-
ितÊबती भाषा, आÖůो-एिशयािटक, þिवड़ भाषा पåरवार, ÿोटो-
अÖůेलयड इÂयादी समहू से आते ह ै(जनजाित कायª  मंýालय, 
भारत सरकार). ऐितहािसक łप से जनजाित िकसी भी भाषा 
पåरवार से आते हŌ, परÆतु सब का अपना- अपना महßव ह.ै 
जनजाित भाषा और संÖकृित को राÕůीय िवकास के िलए समझाना 
और जानना जŁरी ह.ै जनजाित भाषा और संÖकृित का ²ान योजना 
िनमाªण के िलए भी आवÔयक ह.ै  
िश±ा के ±ेý म¤ जनजाित भाषाओ ंका उपयोग नही के बराबर हो 
रहा ह,ै िजससे आिदवासी भाषा लĮु होने के कगार म¤ ह.ै सािहÂय 
सÌमलेन म¤ आिदवासी भाषा और बोली कì किमयां िदख रही ह§. 
अब तक नव आिदवासी सÌमलेन हòए ह,ै परÆतु इस सÌमलेनŌ म¤ 
जनजाित भाषा और बोिलयŌ का उपयोग कम ही िकया गया. देश 
के बड़े-बड़े िजसमे केÆþीय आिदवासी िवĵिवīालय भी 
आिदवासी ब¸चŌ को तो पढ़ाते ह§, परÆतु आिदवासी भाषा और 
बोली का उपयोग नही करते ह ै(तलवार, 2016). 
जनजाितयो म¤ राÕůीयता 
जनजाित समाज म¤ राÕůीयता तथा राÕůीय भावना को समझाना 
जŁरी ह.ै वो ³या कारक व तÂव ह§, िजससे जनजाितयŌ म¤ राÕůीय 
एकता फलती-फूलती ह.ै िकन-िकन चीजŌ से जनजाितयŌ म¤ राÕůीय 
एकता ÿभािवत होती ह.ै इस चीज़ का िचÆहांकन करना आवÔयक 
ह.ै कैसे राÕůीय एकता आिदवासी समाज म¤ उÂपन होती ह ैऔर वे 
िकन पåरिÖथितयŌ म¤ इसम¤ सहयोग ÿदान करते ह ै? इन सब चीजŌ 
को जाने िबना जनजाितयो म¤ राÕůीय एकता को िनधाªåरत करना 
उिचत नही होगा. िजस तरह तथाकिथत मु́ यधारा के लोगŌ म¤ 
राÕůीयता को दखेा और समझा जाता ह,ै िबलकुल उसी ÿकार 
आिदवासी समाज को नही दखेा जा सकता. ³यŌिक जनजाितयो म¤ 
रािÕůय एकता कì भावना के उÂपन होने अथवा इसके िवघिटत होने 

राÕůीय एकìकरण: जनजातीय भाषा और संÖकृित के िवशेष संदभª म¤    
-अजीत कुमार जोगी 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -12 अंक 41    अÿैल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 33 

के िभÆन-िभÆन कारण और शत¥ ह§. हम¤ यह भी दखेने कì जłरत 
ह ै िक जनजाित िवकास और कÐयाण के िलए बनाई गई नीित 
और योजनाओ से ³या वे खशु और संतुĶ ह§ या शासन के ÿित 
िकसी भी ÿकार कì नाराजगी जनजाितयो म¤ तो नही ह.ै यहाँ यह 
भी Åयान दनेे योµय बात ह ै िक जनजाितयŌ से सÌबंिधत बनने 
वाली नीितयां और योजनाएँ उनकì भाषा और संÖकृित, पहचान, 
सÌमान और महÂव के संदभª म¤ होनी चािहए.  
सरकार जनजाित भाषा और संÖकृित को राÕůीय पटल पर  कैसे 
दखेती ह ै और उÆह¤ कैसा दजाª दतेी ह.ै इन सब बातŌ का 
ÖपĶीकरण होना भी आवÔयक ह.ै तभी हम जनजाितयो के मÅय 
राÕůीयता कì भावनाओ ंको अ¸छे से समझ सकते ह§. 
 
आिदवासी िवþोह और आÆदोलन 
जनजाित िवþोह और आÆदोलन के अनेक िनिĲत  कारण ह§. 
ºयादातर िवþोह और आÆदोलन जनजाितयŌ म¤ िवकास, 
अिधकार और शोषण तथा असंतुिĶ से शłु हòआ ह.ै जनजाित 
असंतुिĶ को हम Öवतंýता के पूवª, Öवतंýता के बाद तथा व°ªमान 
समय म¤ दखे सकते ह.ै तीनŌ ही कालŌ म¤ जनजाित आÆदोलन 
और िवþोह दखेने को िमलता ह.ै जनजाित िवþोह और 
आÆदोलन के इितहास म¤ िāिटश शासन तथा भारतीय शासन 
काल  म¤ बहòत सारे िवþोह और आÆदोलन हòए. ºयादातर 
जनजाित िवþोह जमéदार, साहòकार एवं सरकारी ऑिफससª के 
िखलाप हòए, जो कì वाÖतव म¤ जनजाितयो के शोषणकताª थे. 
आिदवासी भाषा और उनकì संÖकृित कì अवहलेना करना 
राÕůीय एकता के िलए बड़ा बाधक ह.ै शासन के िवŁĦ िविभÆन 
आिदवासी आÆदोलन, øांित तथा िवþोह औपनवेिशक काल म¤ 
दखेने को िमला. िāिटश शासन के दौरान आिदवासी लोग 
िविभÆन ÿकार के भाषाई, सामािजक, संÖकृित तथा राजिनितक 
समÖयायŌ का सामना कर रह े थे. इस समय िāिटश साशन के 
Ĭारा आिदवािसयŌ का तथा आिदवासी संसाधनŌ जैसे – जल, 
जंगल और जमéन का असीिमत शोषण हòआ. आिदवासी समहू 
जमéन, जंगल, जल, संÖकृित, भाषा, आिथªक, तथा 
आÂमसÌमान कì लड़ाई लड़ रह ेथे. आिदवासी तथा आिदवासी 
संसाधनŌ का शोषण के दशे के कई िहÖसŌ म¤ दखेने को िमला. 
िजसके पåरणामÖवłप, आिदवासी समदुाय म¤ िāिटश शासन के 
नीित और योजनाओ का िवरोध िकया.  
उÆनीसवé शताÊदी के दौरान कई आिदवासी िवþोह हòए, उनम¤ से 
िमजो (1890), कोल (1794), मुंडा (1889), दफ़ला (1874), 

खासी और गारो (1829), कचारी (1839), संथाल (1843), 
मåुरया गŌड (1886), नागा (1844), भइुया (1868), और कŌध 
(1817) मु́ य ह§ (ममता अúवाल, 2010). िजसमे संथाल िवþोह 
िकध ू और कान ू के नेिýÂव म¤ भिूमकर अिधकाåरयो के हाथो 
दÓुयªवहार, पिुलस के दमन एवं जमéदार व ्साहóकार कì मसिूलयो 
कì िवरोध म¤ हòआ और कंपनी का शासन ख़Âम करने कì बात कही 
तथा अपने आप को Öवतंý घोिषत िकया.  
मÅय भारत म¤ ºयादातर जनजाित िवþोह शोषण के िवरोध हòआ ह,ै 
िजसम¤ जनजाितयो कì जमीन पर शोषणकताª का अिधकार और 
आिथªक तथा सांÖकृितक łप से शोषण मु́ य (पजूा मंडल 2010) 
ह§. इसी øम म¤ 1828 से 1830 तक असम के अहोम वगª के लोगो 
ने कंपनी का िवरोध िकया, ³योिक अहोम ÿदशे को कंपनी अपने 
अिधनÖथ करना चाहते थे. पåरणाम Öवłप, अहोम लोग अपना 
राºय घोिषत कर कंपनी के िखलाफ िवरोध व िवþोह िकया. खासी 
िवþोह 1833 म¤ हòआ, िजसम¤ āĺपýु घाटी और िसलहट को गारो 
पहािडयŌ म¤ जोड़ने के िवरोध म¤ न³सली नेता तीथª िसंह के नेिýÂव 
म¤ अंúेजो के िवŁĦ महुीम चलाया. 1830 के भील िवþोह, कृिष 
सÌबÆधी समÖयायŌ को लेकर हòआ, िजसम¤ अंúेजी हòकूमत के 
िखलाफ भीलŌ के आिदम जाितयŌ के Ĭारा िकया गया. कोल 
िवþोह अंúेजी शासन से उÂपÆन बेरोजगारी के िवŁĦ म¤ 1829, 
1839, 1844, 1849 म¤ हòआ.  
इसी ÿकार मÁुडा िवþोह 1899—1900 म¤ हòआ, िजसका ÿमखु 
कारण मÁुडा जनजाित के सामिूहक खेती म¤ जागीरदारŌ और 
ठेकेदारŌ का हÖतछेप था. इन जागीरदारŌ और ठेकेदारŌ को अंúेजो 
का संर±ण ÿाĮ था. इस िवþोह म¤ िवरसा मÁुडा के नेतÂृव म¤ 6000 
मुंडाओ ने तीर, तलवार, और कुÐहािडयो से लैस होकर इस िवþोह 
म¤ भाग िलया. इस ÿकार िāिटश शासन काल म¤ भारत के िविभÆन 
भागो म¤ बहòत सारे िवþोह और आÆदोलन हòए. 
िवþोह और आंदोलनŌ के कारण 
समÖत जनजाित िवþोह और आÆदोलनŌ का मलू अधार 
जनजाितयो से उनके जल, जंगल, जमीन और सÌमान को लेकर 
असंतुिĶ थी. िफर भी जो मĥु ेआिदवािसयŌ के ÿितरोध के क¤ þ म¤ 
रह,े उनका संबंध मु́ यत: उनकì परÌपरागत जीवन पĦित पर होने 
वाले हमलŌ से था. उÆहŌने जंगल के इÖतेमाल संबंधी अपने 
परंपरागत अिधकारŌ म¤ कटौती करने या भारी कर लगाने के 
सरकारी ÿयासŌ का िवरोध िकया. गैर-आिदवािसयŌ का हÖतछेप, 
अपनी ही जमीन पर पूणª अिधकार ना होना िबþोह का कारण बना. 
िāिटश काल म¤ िनिमªत नए जंगल काननूŌ को आिदवासी समाज ने 
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अपने Öवाभािवक अिधकारŌ पर अितøमण के łप म¤ रेखा. इन 
काननूŌ ने भारतीय जंगलŌ पर परूी तरह से सरकार का अिधकार 
Öथािपत कर िदया. दसूरे शÊदŌ म¤, िāिटश राज कì बढ़ोतरी ने 
उनकì शिĉ, Öवतंýता और संÖकृित के Öवाय° ±ेýŌ को िमटा 
डाला. इसने आिदवािसयŌ और िāिटश राज को एक दसूरे के 
िवरोध खड़ा कर िदया, िजसने टकराव व िहसंक ÿितरोधŌ को 
जÆम िदया. जंगलŌ पर राºय के एकािधकार और उनके 
Óयापाåरक दोहन व उनके ÿयोग पर कर लगाने के कारण, एवं 
आिदवासी ±ेýŌ म¤ बाहरी लोगŌ के आगमन तथा उनके Ĭारा 
आिदवासी िकसानŌ के शोषण ने भी आिदवासी िवþोहŌ को 
उÂपÆन िकया.  
आिदवािसयŌ म¤ न³सली आÆदोलन िबहार, पिĲम बंगाल, आँň 
ÿदशे, छ°ीसगढ़ और मÅयÿदेश म¤ हòआ. इसका मु́ य कारण 
उदारीकरण कì नीित भी थी. आिदवािसयŌ का शोषण होता रहा 
तथा िजसके कारण उनम¤ गरीबी, भखुमरी, बेरोजगारी, और 
सांÖकृितक Ćास दखेने को िमला (पजूा मंडल 2010).   
वतªमान समय म¤ जनजाितयाँ और राÕůीय एकता 
व°ªमान म¤ आिदवासी समाज के कÐयाण और उसके िवकास 
कì िÖथित ³या ह?ै ³यो हम¤  आिदवािसयŌ कì िÖथित का 
अवलोकन तथा मÐूयांकन करने कì भी जłरत ह.ै आिदवासी 
भाषा और संÖकृित का राÕůीय पटल पर ³या िÖथित ह,ै और 
राÕůीय एकता के øम म¤ उÆह¤ कहाँ पर Öथान दतेी ह?ै वतªमान 
समय म¤, जहां सरकारी योजनाएँ, नीितयाँ और िवकास िकसी 
समदुाय िवशेष कì भाषा और संÖकृित को अधार मान कर 
िनयोिजत और िनधाªåरत िकए  जा रह ेह§ । िश±ा को मातभृाषा म े
पठन-पाठन कì बात कही जा रही ह.ै वैिĵक और राÕůीय 
अनदुान और बजट िकसी जाित, समदुाय कì सं´या, भाषा और 
संÖकृित आधाåरत िनधाªरण िकया जा रहा ह ै । आज जहां लोग 
संÖकृित  और भाषा को अपने समाज कì ÿितķा और सÌमान के 
łप म¤, इसके ÿचार-ÿसार और Öथािपत करने के होढ़ म¤ ह§. ऐसी 
पåरिÖथित म¤ Öथानीय, राजकìय, और राÕůीय Öतर पर जनजाित 
संÖकृित और भाषाओ ंको राÕůीय महÂव के अवयव ना समझते 
हòए, इसकì अवहलेना करना िनिĲत łप से जनजाित समहूŌ म¤ 
असंतुिĶ का सजृन करता ह.ै पåरणामतः राÕůीय एकता बािधत 
होना Öवाभािवक ह.ै   
जनजाित समाज और राÕůीय एकता 
आिदवासी समाज के िवकास, कÐयाण और उनकì भाषा, 
संÖकृित कì अवहलेना भी िकया जा रहा ह.ै इसिलए आिदवासी 

समाज को दशे िहत के िलए एक मचं पर लाना  चािहए. िनिĲत 
łप से, आिदवासी समाज शासन के Ĭारा राÕůीय िहत या राÕůीय 
एकता के िलए ÿायोिजत िकसी भी ÿकार के ÿयास म¤ भाग नही 
लेना चाह¤गे. ³यŌिक आिदवासी शासन के िवकास नीितयŌ और 
योजनाओ से हताश तथा िनराश ह.ै भारतीय ÿशासन आिदवासी 
कÐयाणकारी तथा िवकास मूलक नीितयŌ और योजनाओ के 
आभाव म¤ पणूª शासन करने म¤ असमथª रह.े यह एक बड़ा ÿĳ ह.ै 
इस पåरिÖथितयŌ म¤ राÕůीय एकता कì ³या िÖथित थी, ³या 
आिदवासी राÕůीय एकता के अनøुम म¤ कोई सहयोग करते थे या 
िकस ढंग से करते थे? ³या राÕůीय एकता आिदवािसयŌ के सहयोग 
के िबना बािधत हो रही थी? ³या आिदवासी शासन को सहयोग 
करने के बजाय इसके िवरोध म¤ कायª करते थे? ये सब एक बहòत 
बड़ा ÿĳ ह ै(मेहर, 2016).  
Öवतंý भारत म¤ आिदवािसयŌ के िलए कुछ योजना बनाई गई, परÆत ु
वे नीितयाँ आिदवासी समाज का कÐयाण और िवकास करने म¤ 
िवफल  रहé या योजनाओ ं का िøयाÆवयन जमीनी Öतर पर नही 
हòआ. िजससे आिदवासी समहू इन योजनाओ से लाभ ÿाĮ नहé 
कर सके, िजससे उनका मु́ यधारा म¤ नहé आ सके. अंततः, 
आिदवासी समाज शासन कì कायªÿणाली से संतुĶ नही थे.  
अतः हम कह सकते ह ै िक भरतीय ÿशासन का रवैया आिदवासी 
िनयम काननू के िवरोधी था. इस ÿकार िवभीन सरकार¤ आिदवासी 
समाज कì आवÔयकताओ ंकì अवहलेना करते आया ह,ै िजससे 
आिदवासी समाज ÿभािवत हòआ ह.ै िāिटश और भारतीय शासन 
के दौरान आिदवािसयŌ के आÂमसÌमान तथा Öवािभमान कì भी 
अवेलाना कì गई. इसी øम म¤ आिदवासी भाषा और संÖकृितयŌ 
कì भी अवहलेना कì गई. शासन के Ĭारा आिदवासी धमª, परÌपरा, 
संÖकृित, रीित-åरवाज और उनके Öतानीय िनयम-काननूŌ कì भी 
अवहलेना कì गई. इस ÿकार िāिटश और भारतीय शासन के Ĭारा 
दशे के िविभÆन लोगो को अथवा ÿÂयेक वगª के लोगो को दशे 
िहत, िवकास अथवा राÕůीय एकता के िलए एक सामान मचं पर 
लाने म¤ असमथª रह.े  
आिदवासी समाज को आधिुनक समाज के साथ एक मंच पर लाने 
म¤ सरकार असमथª रही ह.ै आिदवासी समाज भौगोिलक, शारीåरक, 
सांÖकृितक िवसमनाओ ंके अधार पर भी िविभÆन वगŎ और समहूŌ 
से िभÆन ह.ै यह समाज भाषाई िविवधता के आधार पर भी िविभÆन 
समहूŌ म¤ बंटे हòआ ह.ै िजससे इस समाज को एक मंच पर िकसी 
िवशेष उĥÔेय के िलए शासन असमथª रहा. आिदवासी सामान म¤ 
िविवधाताओ के अलावा उसकì िविभÆन ÿकार कì मांगे जैसे 
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सामािजक-सांÖकृितक तथा आिथªक मानकŌ का भी उसके 
संतुिĶ के Öतर तक पणूª नहé होना भी उन लोगो के बीच म¤ 
असंतुिĶ का एक बड़ा कारण रहा ह.ै 
भारतीय संिवधान म¤ 22 भाषाओ ँको माÆयता दी गई ह,ै पर इसम¤ 
से िकतनी भाषाएँ जनजाित कì भाषा ह,ै यह एक यथोिचत ÿĳ 
ह.ै जनजाितओ ं कì भाषाओ ँ को बोलने, िलखने और पढ़ने म¤ 
उपयोग म¤ नही लाया जा रहा ह.ै जनजाित भाषाओ को 
नज़रअंदाज िकया जा रहा ह.ै भारत म¤ िविभÆनता पायी जाती ह,ै 
लेिकन अनेकता म¤ एकता भी पाई जाती ह.ै परÆतु सांÖकृितक 
और भाषाई ŀिĶ से िवभदे भी ह,ै एकता से सÌबंिधत भावना 
समाĮ होते जा रही ह.ै पåरणामÖवłप, अब  एक राºय के 
िनवासी दसूरे राºय कì भाषा तथा रीित-åरवाज एवं परÌपरा को 
भी सहन नही कर रह े ह.ै संÖकृित कì संकìणªता के साथ-साथ 
जब दशे म¤ और ऐसी िवघटनकारी ÿिवि°यां िवकिसत हो गई ह.ै 
िजनके कारण राÕůीय एकता एक जिटल समÖया बन गई ह.ै 
जनजाित भाषा और संÖकृित तो औरŌ से परे ह ैही तथा साथ ही 
गैर-आिदवािसयŌ कì भाषा और संÖकृितयŌ से भी कोशŌ दरू ह.ै  
िनÕकषª  
शासन के Ĭारा जहां एक तरफ आिदवासी जनसँ´या, संÖकृित, 
भाषा और इससे सÌबंिधत िवकास कì नीितयŌ और योजनाओ ं
को राÕůीय पटल पर िदखाया और भनुाया जा रहा ह.ै हमारे दशे 
म¤ आिदवासी कÐयाण और िवकास कì ढेरŌ सÌभावनाय¤ ह§. 
आम आिदवासी भाषा और संÖकृित का परूा सÌमान करते ह§. 
वहé दसूरी तरफ, आधिुनक िजंदगी कì चकाचŏध म¤ आिदवासी 
भाषा और संÖकृितयŌ को राÕůीय Öतर पर पहचान नही िमल पा 
रही ह.ै िजससे आिदवासी और जनजाित समाज म¤ असंतुिĶ का 
माहौल ह.ै िजसके कारण आज िविभÆन ÿकार के आिदवासी 
िवþोह और आÆदोलन को जÆम िदया ह.ै आिदवासी भाषा व 
संÖकृित को महÂव नही िदये जाने से पहचान संकट कì िÖथित 
उßपÆन हो गई ह.ै पहचान और सÌमान के आभाव म¤ राÕůीय 
एकता ÿभािवत हो रही ह.ै ³यŌिक आिदवासी समाज शासन 
Ĭारा िनधाªåरत  राÕůीय एकता के मंच पर सहभागी नही होता. 
पारÖपåरक अस×भािगता दशे के िवकाश के साथ ही राÕůीय 
एकता म¤ भी बाधक ह.ै 
अंत म¤ यह कहा जा सकता ह ैिक आिदवासी भाषा और संÖकृित 
शासन के Ĭारा राÕůीय महÂव के संपि° के łप म¤ पहचाना और 
समझा जाना चािहए. इसके साथ-साथ आिदवासी भाषा और 
संÖकृित को राÕůीय Öतर पर सÌमान और महßव िदया जाना 

चािहए. शासन कì आिदवासी नीित और िवकास कì योजनाय¤ 
आिदवािसयŌ के िलए लाभकारी और िहतकर होनी चािहए. 
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आिदवासी िवमशª 

समकालीन आिदवासी  किवता 
(संदभªः आंदोलन, इितहास और पयाªवरणीय बोध) 

वतªमान म¤ आिदवासी को मलूवासी, वनवासी, ÿाचीनवासी, 
अनसुिूचत जनजाित के Łप म¤ जाना जाता ह।ै इन नामकरणŌ से ही 
पता चलता ह ैिक आिदवासी के ÿित भारतीय जन सामÆय कì ³या 
ŀिĶ रही ह ै? भारत के ÿाचीनतम मलू िनवासी वसैे आिदवासी ही 
ह§। ÿाचीन काल से दखेा जाये तो आिदवासी को अनायª के Łप म¤ 
िचिýत िकया गया ह।ै भारत म¤ आयŎ के ÿवशे के बाद आयª-
अनायª के बीच यĦु हòआ। इस यĦु म¤ आयŎ ने ÿिशि±त कौशल, 
कुिटल नीित एव ंषड़यंý अपना के अनायŎ को हराया। उनके ÖथानŌ 
को अÖत-ÓयÖत करके उनको भगा िदया। आिदवासी आिखर 
जगंल को आधार मानकर वहाँ अपना जीवन मýैीपणूª चलाने लग।े 
ÿाचीन काल से आज तक आिदवासी जगंल को ही अपना आधार 
मानकर जीवन को चला रह ेह§ लेिकन जब अúंेजŌ ने भारत म¤ ÿवशे 
िकया तब से आिदवािसयŌ को िविभÆन समÖयाओ ं का सामना 
करना पड़ रहा ह।ै अúंेजŌ ने Óयापार कì विृĦ के िलए जगंलŌ को 
हÖतगत करके जगंल म¤ भरी हòई खिनज संपदा को लटूने के कायª 
को तीĄता ÿदान कì। अúंेजŌ ने आिदवािसयŌ से बेगार करा के 
उनका शोषण िकया। अúंेजŌ के भारत छोड़ने के बाद भी भारत 
सरकार ने अúंेजŌ कì  नीित को अपनाकर आिदवािसयŌ को उनकì  
जमीन से बेदखल करने के कायª को बढ़ाया। इसके साथ-साथ 
उनके अिÖतÂव को भी संकट म¤ डाल िदया।  
 आिदवासी सािहÂय का ÿधान łप 
मौिखक या वािचक łप म¤ उपलÊध ह।ै आिदवािसयŌ कì कामना, 
आकां±ा कहावत, लोक कथा, लोकगीत आिद मौिखक Łप म¤ 
छुपा हòआ ह।ै समकालीन आिदवासी किवता  वतªमान म¤ नयी पीढ़ी 
के रचनाकारŌ Ĭारा सामन े आ रही ह।ै इन किवताओ ं म¤ 
आिदवािसयŌ कì वदेना, संघषª, अकां±ा और कामना Óयĉ हो रही 
ह।ै समकालीन किवताओ ं म¤ नया भाव-बोध, यथाथª एव ं
आचँिलक भाषाए ँउभर कर सामने आ रही ह§। आिदवासी किवता 
िकसी भी तरीके के अÆयाय का िवरोध करती ह।ै इस łप म¤ यह 
समकालीन िवमशŎ के साथ जड़ु जाती ह।ै दिलत किवता भी िकसी 
भी तरीके के मानवीय अÆयाय, अÂयाचार और शोषण का िवरोध 
करती ह।ै इस łप म¤ िवरोध, ÿितरोध का Öवर दिलत एवं 

आिदवासी किवता को 
एक मचं पर लाता ह।ै 
आिदवासी किवता जनता म¤ चेतना के साथ-साथ आदंोलन 
को आग े बढ़ाने म¤ भिूमका भी िनभा रही ह।ै समकालीन 
आिदवासी किवता जनता म¤ जागरण के िवचार को फैलाती 
ह।ै अथाªत ् आिदवासी किवताए ँ खदु गरजती ह§ और गरजने 
को ÿेåरत करती भी ह।ै जसैे- 

“एक बूंद पानी के िलए 
तड़प-तड़प 

जाएगंी 
हमारी पीिढ़यां 
.................... 
³या कभी सनुा ह ै
एक पवªत के बदले 

उगाओ दसूरा पवªत” 
  
    उपरोĉ किवता के माÅयम से úेस 
कुजरू भिवÕयवाणी करती ह§ िक वतªमान समय का मÅयवगª 
व±ृारोपण के कायª को हजारŌ और लाखŌ म¤ लगाकर अपने 
दाियÂवबोध से मĉु हो जाता ह।ै वही मÅयवगª िवकास कì 
गित को तीĄ करने के िलए बहòराÕůीय कंपिनयŌ और कापōरेट 
समिथªत राºय या राÕůŌ का समथªक, अनचुर बनकर पहाड़Ō 
को बाłदŌ से नĶ करने पर तिनक भी नहé सोचता। इस तरह 
मÅयवगª का अवसरवादी, दोहरे मानदडं वाला चåरý उभरकर 
सामने आता ह।ै कवियýी कì िचंता ह ैिक वनÖपित जगत एव ं
पहाड़ कì िवनाश लीला को रोका जाय।  िदकू लोग अपने 
Óयापार को क¤ þ म¤ रखकर पहाड़Ō को तोड़ रह ेह§, साथ-साथ 
जगंल को िमटा रह ेह§ धरती को बंजर बना रह ेह§ इसीिलए ह े
आिदवासी एव ं गरै-आिदवासी सभी नéद से जागो। एक बार 
हमारे भिवÕय के बारे म¤ समझो। ÿाचीन काल से लेकर अब 
तक ÿकृित कì सिुवधाय¤ घटती जा रही ह§। वातावरण म¤ 
पåरवतªन िदखाई द ेरहा ह।ै एक व±ृ कì जगह दसूरा व±ृ लगा 

-डॉ.सी.सरेुश 
िहदंी िवभाग 

®ी कृÕणदवेराय िवĵिवīालय 
हदैराबाद-515003 

मोबइल-9441000396 
इमेल-sureshchikkappa@gmail.com 
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सकते ह§ लेिकन एक पहाड़ कì जगह ³या दसूरा पहाड़ तमु रोप 
सकते हो ?  

“इसिलए िफर कहती हó ँ
न छेड़ो ÿकृित को 

.......................... 
न तमु होगे 

न हम हŌग!े” 
 
  उपरोĉ किवता म¤ हम¤ ÿकृित को न 
छेड़ने कì चेतावनी िमलती ह।ै धरती पर समÖत जीवŌ कì 
ÿकृित म¤ पåरवतªन हो रहा ह।ै इसका ÿभाव जनता के उपर  
ÿÂय± और परो± Łप से पड़ता ह।ै वतªमान म¤ दखेा जाये तो 
ÿाकृितक Åवसं न Łकेगा तो मानव एव मानव°ेर जीवŌ को 
नकुसान पहòचँेगा। अगर भिवÕय म¤ जीवŌ कì पहचान इस धरती 
पर दखेनी ह ै तो ÿकृित को न छेड़ना व न ÿदिूषत करना 
चािहए। 
ÿकृित कì र±ा म¤ ही मनÕुय कì र±ा संभव ह।ै  

“व ेभागती ह§ 
व ेभागती ह§ 

बेतहाशा पिĲम कì ओर...........! 
बचाओ अपनी बहनŌ को 

....................................... 
और दरे रात गए लौटती ह ै

खदु को बेचकर बाजार के  हाथŌ” 
 
    उपरोĉ किवता म¤ आिदवासी िľयŌ कì दयनीय िÖथित का 
िचýण िदखाई दतेा ह।ै आिदवासी िľयाँ ®िमक एव ंशारीåरक 
शोषण म¤ िपस रही ह§। कुछ िľयाँ जगंल म¤ बलाÂकार कì 
वदेना झले रही ह§। उस के साथ-साथ कुछ आिदवासी िľयाँ 
अपनी गरीबी के कारण अपना शरीर बेच रही ह§। इस तरह के 
शोषण से आिदवासी िľयŌ को मिुĉ कब िमलेगी ? िमलेगी 
भी या नहé ! आिदवासी पŁुष एव ंľी दोनŌ ने इस वÖत ुिÖथित 
से िनकलने का ÿयास तो िकया ह ैलेिकन उÆह¤ कामयाबी नहé 
िमल पाई ह।ै  

“इन खतरनाक शहरी जानवरŌ को 
पहचानो चड़ुका सोरेन 

पहचानो!! 
...................... 

इस पेचदार दिुनया म¤ रहते 
तमु इतने सीधे ³यŌ हो चड़ुका सोरेन??” 

 
 

उपरोĉ किवता के माÅयम से िनमªला पतुलु चड़ुका 
सोरेन पाý के माÅयम से जनता म¤ चेतना का ÿसार करती 
ह।ै व ेकहती ह§ िक- शहरी लोगŌ के षड्यंý एव ंकुिटल नीित 
को पहचानो, जब तक तमु शांत एव ंसीधी रहोगी तब तक 
ये लोग तÌुह¤ लटुते ही रह¤ग।े तÌुहारी जमीन एव ंघर म¤ ÿवशे 
करके तÌुहारे उपर ही जगंल म¤ ÿवशे पर पाबंदी ये ही लोग 
लगाय¤ग।े इस तरह का अÆयाय एव ंशोषण का िवरोध तÌुह¤ 
करना होगा चड़ुका सोरेन और तमु  चपु रहना छोड़ दो। 
सीधापन को Âयाग के अÆयय के िवŁĦ संघषª करो।  

“िबरसा तÌुह¤ कहé से भी 
आना होगा 

घास काटती दराती हो 
लकड़ी काटती कुÐहाड़ी 

खते-खिलहान से मजदरूी से 
.......................... 

खतेŌ कì बयार बन कर 
लोग तेरी वाट जोहते !” 

 
िबरसा मुडंा को आिदवासी अपना नायक मानते ह§। 

िबरसा मुडंा ने मुडंा जाित के लोगŌ और अÆय आिदवासी 
जन-समदुायŌ को संगिठत करके झारखडं म¤ अúंेजŌ एवं 
िदकू लोगŌ के िखलाफ आदंोलन िकया था। ब¸चे से लेकर 
वĦृŌ तक िबरसा मुडंा का ÿभाव ÿÂये± या परो± Łप से 
वहाँ के जन-समदुायŌ पर दखेा जा सकता ह।ै आिदवासी 
िबरसा को भगवान का ÿितŁप मानते ह§। रांची जले म¤ 
धोखबेाजी से िबरसा कì हÂया कì गयी। आिदवासी आज 
भी िबरसा के उपर लोकगीत गाते ह§। संकट के समय उÆह¤  
Öमरण करते ह§। रचनाकार इस किवता म¤ यह कहता ह ैिक- 
वतªमान म¤ आिदवािसयŌ  कì समÖयाओ ं को दरू करने के 
िलए िबरसा  को पनुः आना होगा। 
यहाँ िबरसा के माÅयम से रचनाकार आम जनता को िबरसा 
बनके आग े बढ़ने को कहता ह।ै हर एक आिदवासी को 
िबरसा कì तरह अपने हक के िलए  और अिधकारŌ के 
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िलए संघषª कì राह पर चलना होगा।  
“मरेे पवूªजŌ व मरेी ÖमिृतयŌ का 

अिभÆन िहÖसा ह-ैबबलू 
ÿकृित कì गोद म¤ मानव का 

पोषक रहा ह-ैबबलू 
........................... 

पर, 
जानना, मानना, चाहता नहé 

महÂव उसका” 
 

उपरोĉ किवता म¤ रचनाकार ने बबलू व±ृ के महÂव को 
हमारे सामने रखा ह।ै सही Łप म¤ दखेा जाय तो व±ृŌ से मानव 
और मानवेतर ÿािण-समहू बहòत सारे लाभ उठा रह ेह§। उपयोगी 
पेड़ से कई ÿकार के ÿयोजन िसĦ होते ह§- जसैे लकडी दनेा, 
फल दनेा, थकावट दरू करने के िलए छाया दनेा, ÿाण वाय ुदनेा 
इÂयािद। मानव व±ृ से सहायता तो ÿाĮ करता ह ैलेिकन उसके 
महÂव को आज वह भलूता चला जा रहा ह ैइसिलए वह उनके 
उपर ही कुÐहाड़ी से ÿहार करने लगा ह।ै इससे पता चलता ह ै
िक अपना अवसर पणूª  होने के बाद आनेवाली पीिढ़यŌ के बारे 
म¤ िबना सोचे व±ृो को काटना अमानवीयता का सचूक ह।ै व±ृ 
ÿकृित का नैसिगªक िहÖसा ह।ै  
 

“उस बबलू को छांगा, नंगा 
िकया जा रहा ह ै

उसके मलू म¤ ही मरेा अिÖतÂव 
पर, 

अब गाँव नंगा, बेढ़ंगा, उमंगहीन, 
łपिवहीन लगता ह-ैबबलू के 

समलू खाÂम ेके बाद” 
 

इस किवता म¤ अिÖतÂव का सवाल उठता ह ैआिदवासी 
का नाम सनुते ही जगंल का िबÌब अपने आप िदमाग म¤ आ 
जाता ह।ै आिदवासी जगंल को आधार मानकर रहते ह§। उनका 
आिÖतÂव व±ृŌ से जड़ुा हòआ ह।ै इसिलए इस किवता म¤ किव 
कुछ सवाल उठाता ह ै िक व±ृ िमटेगा तो मनÕुय का अिÖतÂव 
भी खतरे म¤ पड़ेगा। मनÕुय एव ं व±ृ का एक-दसूरे से 
नािभनालबĦ åरÔता ह।ै 

समकालीन िहदंी किवता म¤ आिदवासी काÓय का 

Öवłप कुछ िभÆनताओ ं और मनÕुय कì शाĵतता को लेकर 
आया ह।ै इसम¤ आदंोलनधमê चेतना और गहरा इितहास-बोध 
समया हòआ ह।ै मनÕुय कì विैĵक िचंताओ ंम¤ शािमल पयाªवरण 
एव ं पाåरिÖथितकì का संकट आिदवासी काÓय का बिुनयादी 
िवशेषता ह।ै इस łप म¤ दखे¤ तो आिदवासी काÓय म¤ मनÕुय जीवन 
कì समकालीन समÖयाओ ं का समावशेन इसे वाÖतिवक एव ं
यथाथª चेतना संपÆन करता ह।ै आिदवासी-काÓय म¤ मनÕुय और 
ÿकृित के अिभÆन łप कì संवदेना कì ईमानदारीपवूªक 
अिभÓयिĉ हòई ह।ै      
1. समकालीन आिदवासी किवता-सं.हåरराम मीणा, प.ृस-ं25 
2. समकालीन आिदवासी किवता-सं.हåरराम मीणा, प.ृसं-25-

26  
3.  समकालीन आिदवासी किवता-सं.हåरराम मीणा, प.ृस-ं29 
4. समकालीन आिदवासी किवता-सं.हåरराम मीणा, प.ृस-ं29 
5. समकालीन आिदवासी किवता-सं.हåरराम मीणा, प.ृस-ं34 
6.  समकालीन आिदवासी किवता-सं.हåरराम मीणा, प.ृस-ं73  
7. समकालीन आिदवासी किवता-सं.हåरराम मीणा, प.ृस-ं74 

 
��� 
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दिलत िवमशª 

‘सच का सामना’ – दिलत ľी आÂमकथा के िवशेष संदभª म¤ 

डॉ. पावªती गोसाई 
आिस. ÿोफेसर, 

Öनातको°र िहदंी िवभाग,सरदार पटेल िवĵिवīालय,  
वÐलभ िवīानगर, आणदं, गजुरात 

चलभाष : 9773230579 
अणडुाक : parvgosai23@gmail.com 

“ िनजी जागीर नहé होती आÂमकथाएँ 
 इसीिलए ममुिकन नहé हो सका 

 िलखना उÆह¤ 
 सामÆतीय समयŌ म¤ 

 आÂमकथाओ ंके मĉु संसार म¤ 
 नीज का तपªण जłरी ह ै 

आÂमा कì तरह  
नया जÆम पान ेके िलए 

 सजृन कì बेशमुार हलचल का  
हमारे जीवन कì हदŌ म¤ कैद होना 
 हमारे आÂमा कì कथा कì तरह 
  हमारे जीवन कì श³ल म¤ बँधे 

 इितहास के िवÖतार को 
 ³यŌिक िलखे िबना आÂमकथा अपनी 

 चकुता नहé होगी इितहास के ÿित कजªदारी अपनी 
 नहé िमलेगी मिुĉ  

नहé आजादी 
 िलखने से ।।”१ 

समाज म¤ सच कहना खलुकर बोलना, उनको सनुना सबके बस 
कì बात नहé । और उनके िलए तो और ºयादा मिुÔकल ह ैजो समाज म¤ 
दिमत िÖथित म¤ ह ै। जैसे िक दिलत, आिदवासी, ľी आिद । ľी का तो 
बोलना ही मना ह ै। अगर कोई कुछ साहस भी कर तो उसे उ¸छशृखंल, 
कुलटा, बेहया तंज कस कर चपु कर िदया जाता ह ै। अगर ľी दिलत ह ै
तब तो उसके िलए जी लेना ही सबसे बड़ा वरदान ह ै। उसके िवचारŌ कì 
अिभÓयिĉ को तो दरिकनार ही कर िदया जाता ह ै। पर कहते ह§ िक िजसे 
आप िजतना डराओगे, धमकाओग,े दबाओग े वह उतना ही बलव°र 
होकर अपने को खड़ा करता ह ै। दिलत ľी का भी ऐसा ही ह ै। भारतीय 
समाज म¤ ľी होना ही असरुि±त होना ह ै । िसफª  ľी होने के कारण ही 
आपकì हÂया हो सकती ह ै। जÆम लेने से पहले भी और जÆम लेने के बाद 
भी । पसª म¤ एक भी Łपया न हो लेिकन राह चलते ľी होन े के कारण 
अपहरण हो सकता ह ै । उă चाह े कोई भी हो हवस कì नजरे शीकार 
करना नहé भलूते । हालात ऐसे ह§ िक पालत ूया घरेल ूही ³यŌ न हो, कभी 
भी कोई पŁुष łपी कु°ा पागल हो सकता ह ै। िसफª  िľयाँ अपराध काåरत 
करने के अनकूुल सिृजत होना ही पयाªĮ होता ह ै । हमारे समाज कì यह 
ऐसी भयावह स¸चाई ह ै िक हम सब मनोरोगी हो गए ह§ । ऐसे मनोरोगी 

समाज म¤ एक और पŁुष से दसूरी और अपनी ही ľी िबरादरी से तो 
तीसरी और खदु से भी लड़ना पड़ता ह ै। बहòत कम ľी इन सब म¤ सफल 
हो पाती ह ै। 

 सािहÂय इन सबके िलए एक माÅयम ह ै अिभÓयिĉ का ।  
िकसी किवता के जåरए दो आंस ू बहा लेना, कहानी के जåरए भड़ास 
िनकाल लेना, ľी के िलए एक माý झåरया ह ै । सािहÂय के माÅयम से 
खासकर आÂमकथा के माÅयम से ľी लेिखकाओ ं ने उÆमĉु होकर 
अपने यथाथª कì अिभÓयिĉ कì ह ै । भारतीय नारीवाद सािहÂय के 
आÂमकथा Öवłप म¤ सबसे ºयादा सशĉ होकर मखुर हòआ ह ै । 
आÂमकथा िसफª  िनज कì अिभÓयिĉ नहé ह ै । इसम¤ लेखक खदु के 
अनभुव का पनुचªøण भी करता ह ै। इसम¤ कÃयŌ को तÃय बनाकर खदु 
को नई ŀिĶ से पनुः दखेन ेकì ÿिøया होती ह ै । िहदंी म¤ आÂमकथा के 
िवकास कì गित शłु म¤ धीमी रही । पर जब से हािशये के समदुायŌ कì 
रचनाÂमकता का िवÖफोट हòआ तो उसम¤ भी गित आ गई । िहदंी म¤ 
सबसे ºयादा दिलत लेखकŌ का सबसे ºयादा जोर आÂमकथा लेखन पर 
ही रहा ह ै । ³यŌिक इसी माÅयम से उÆहŌन े जैसा भगुता, उसे वह कह 
सकते थे । आÂमकथाओ ंम¤ खासकर दिलत ľी Öवर गायब ही था । पर 
िपछले दो दशकŌ म¤ जी नारीवादी ŀिĶ का उदय हòआ ह,ै वह िलंगभेद 
कì राजनीित के इदª-िगदª घमूती रही ह ै । जाितवादी ŀिĶकोण से úÖत 
दिलत ľी को सबसे ºयादा ÿतािड़त िकया ह ै। 

 दिलत समदुाय कì उÆनित व िवकास को उनके समदुाय कì 
िľयŌ कì सामािजक िÖथित के माÅयम से मापा जा सकता ह ै। अंबेडकर 
ने दिलत मिहला फेडरेशन म¤ 1945 म¤ कहा था – “औरतŌ को अपन े
जाित के साथ उनके बराबर खड़ा होना चािहए, दास - दासी कì तरह 
नहé, बिÐक िमý कì तरह । हािशये के लेखन म¤ भारतीय समाज के हर 
िपछड़े वगª का समाजशाľीय अÅययन िकया जा रहा ह,ै जहाँ समाज म¤ 
ÿÂयेक वगª ľी तरह दिलत ह,ै वहां िनÌन वगª व वणªन कì ľी को दोहरा 
और तीहरा दिलत माना गया ह ै । सािहÂय म¤ उनकì आवाज अब तक 
दजª नहé हòई थी । ³यŌिक उनके संघषª व आंदोलन का एक अहम मĥुा 
िश±ा भी रहा ह ै । लेखन म¤ ÿचिलत िवधाओ ं और मानव डंडŌ को 
छोड़कर आÂमकथा िवधा का चनुाव ³यŌ िकया गया । यह िसफª  िशÐप - 
संरचना या रचनाÂमकता से जड़ुा सािहिÂयक सवाल नहé ह ै। आÂमकथा 
को खासकर ľी लेिखकाओ ंĬारा रचनाÂमकता Öतर पर िवīा के łप म¤ 
चनुा । दिलत िवमशª वह लेखन के िवकास कì धारणा से जड़ुा सवाल ह ै
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। ³यŌिक दिलत मिहलाओ ं म¤ भी जो थोड़ा ºयादा पढ़े-िलखी 
मिहलाएँ थी वह रसोई घर म¤ िछप-िछप कर अपने जीवनानभुव को 
दजª करना, नाम बदलकर या कभी-कभी पŁुष के नाम से भी 
िलखा करती थी । अपने लेखन को छुपवाना, छपी हòई पटरी को 
घरवालŌ से िछपाना, अपने पांडुिलिपयŌ को चीनी के िडÊबे म¤, 
चावल के साथ सरुि±त łप से छुपाना आिद भी होता था । इसके 
पीछे का कारण िसफª  यही था िक िľयां पढ़ी- िलख लेगी तो घर 
पåरवार के ÿित लापरवाह, गैर िजÌमेदार हो जाएगी । यह बात कई 
सारी दिलत िľयŌ Ĭारा िलखी गई आÂमकथा म¤ ÖपĶ कì गई ह ै 
।जब वह अपनी बात आÂमकथा के माÅयम से कहती ह ैतो परुाने 
सारे िमथक भी टूट गए । जीवन को यथा कथा म¤ िलखना उनका 
साहस नहé, बिÐक समाज को पåरवतªन करने का अिंतम झåरया 
भी था, िजसम¤ वह कामयाब हòई । सामाÆय ľी से दिलत ľी कì 
आÂमकथा कई मायनŌ म¤ िभÆन एवं पठनीय ह ै। 

दिलत िľयŌ Ĭारा सबसे पहले तो मराठी भाषा म¤ 
आÂमकथा िलखना शłु हòआ, िजससे ÿेåरत होकर अÆय भाषा म¤ 
भी दिलत िľयŌ ने िलखना शुł िकया । शांितबाई काÌबले कì 
आÂमकथा ‘माझी जÆमाची िचýकथा’ िलखी गई थी जो बाद म¤ 
अनेकŌ भाषाओ ं म¤ ÿकािशत भी हòई । बबेी काÌबले कì 
आÂमकथा ‘आम¸या जीवन’, कुमदु पावड़े कì आÂमकथा ‘अतः 
Öफोट’, उिमªला पवार कì ‘आयदान’ आिद आÂमकथाएँ आजादी 
से पवूª ही दिलत िľयŌ Ĭारा िलखी जा चकुì थी । इÆहŌने 
āाĺणवाद व जातीय भेदभाव जैसी दमन और दलन करनेवाली 
सामािजक, सांÖकृितक पåरिÖथितयŌ कì Óया´या करते हòए ľी 
पŁुष कì िÖथितयŌ को एक दसूरे के सम± रखा ह ै। इसके अलावा 
संतान उÂपि° का माý माÅयम होना, काननूी हक अिधकारŌ से 
वंिचत होना, िश±ा से दरू होना आिद दसं उनकì अिभÓयिĉ म¤ 
ÿकट हòए ह§ । 2009 म¤ कौशÐया बैसÆýी कì आÂमकथा ‘दोहरा 
अभी®ाप’ और 2011 म¤ सशुील टाकभौरे कì ‘िशकंजे का ददª’ 
दोनŌ काफì चचाª म¤ रह े । ‘िशकंजे का ददª’ पर म§ने एक लेख 
िवÖतार से िलखा था, जो एक पुÖतक म¤ ÿकािशत हòआ था । इसे 
पढ़ते हòए मेरा Ăम टूट गया िक म§ िľयŌ कì पीड़ाओ ंके बारे म¤ 
सब कुछ जानती हó ँ । दरअसल आज भी हम दिलत िľयŌ कì 
पीड़ाओ ंको महससू करने म¤, समझने म¤ चकू गए ह§ । दिलत पŁुषŌ 
कì आÂमकथाओ ं से भी ºयादा दिलत मिहलाओ ं कì 
आÂमकथाएँ हम¤ एक पल के िलए तो इस समाज के ÿित िवþोही, 
कंुिचत बना दतेी ह ै । पर दसूरे ही पल हòए हम¤ आशावान, 
ऊजाªवान एवं ÿेरणा ąोत बने कì सकाराÂमक संदशे भी दतेी ह ै। 

दिलत मिहलाओ ं कì आÂमकथा सामािजक यथाथª के 
उन पहलओु ंव प±Ō कì Óया´या ÿÖततु करती ह ै। िजनके बारे म¤ 

लंबी खामोशी के बाद कुछ कहा गया । यह सब भिवÕय के िलए 
नैितक वैचाåरक ąोत थी । पीड़ा, उÂपीड़न, वेदना कĶ और िवतĳुा से 
भरी उनकì िजंदगी को Óयĉ करने म¤ शÊद भी अपने को दखुी महससू 
करते हŌगे । ‘दोहरा अभी®ाप’ को िहदंी कì पहली दिलत मिहला 
Ĭारा िलखी आÂमकथा माना जाता ह ै। लेिखका ने इसम¤ अपनी नानी 
के संघषª से शłु करके अपने और अपने समाज कì अÆय भिवÕयगामी 
दिलत मिहलाओ ंके िचý को हमारे सामने रखा ह ै। इन सब म¤ समय 
बदलता ह ैयातनाएँ, पीड़ाएँ वही रहती ह ै। 

दिलत ľी आÂमकथाएँ एक तरह से वचªÖववादी 
अिÖमताओ ं पर कड़े सवाल करती ह ै और शोषण करनेवाली 
ÓयवÖथाओ ं को चनुौती भी दतेी ह ै । इन दिलत मिहलाओ ं कì 
आÂमकथाओ ंम¤ मानिसक आगत पीड़ा ÿितशोध गरीबी ितरÖकार व 
अपमान घणृा और øूरता को सहन करनेवाले अनेक रोजमराª म¤ घिटत 
होनेवाली घटनाओ ंका ददªनाक वणªन ह ै । मगर इन सब के बावजदू 
िनराश नहé, पåरवतªन कì आशा के Öवर ऊपर कर आते ह§ । Óयिĉ के 
जीवन कì याýा कì अिभÓयिĉ होकर भी ये रचनाएँ Öवतंý Óयिĉगत 
िवषयŌ का ÿितिनिधÂव नहé करती । यह सामिूहक चेतना और 
सामदुाियक िÖथित को ÿÖततु करने वाली आÂमकथाएँ ह ै िजÆह¤ 
सामिूहक यातना के ऐितहािसक दÖतावेज के आधार पर परेू इितहास 
के पनुःÓया´या कì जा सकती ह ै । सामािजक आचार - Óयवहार के 
साथ-साथ यह दÖतावेज अकादमी का ²ान कì ÓयवÖथा को भी 
बदलने का काम करते ह§ । इÆह¤ िकसी तथाकिथत अनशुासन के 
आधार पर िवĴेिषत नहé िकया जा सकता । यह हमारे बस कì बात 
नहé ह ैिक उनकì समी±ा कर सके या उनके भगुते यथाथª को चनुौती 
द ेसके । आÂमकथा म¤ सब कुछ सÂय नहé होता, कÐपना भी होती ह ै। 
पर इन दिलत मिहलाओ ंकì आÂमकथा कì तो कÐपना भी हम¤ þिवत 
कर जाती ह ै। हर मामले म¤ यह िकसी ददªनाक ýासदी से गजुरने जैसा 
ह ै। अगर दिलत मिहलाओ ंकì आÂमकथा कì समी±ा, चचाª, मंचŌ से 
िनÕप± होकर कì जाएगी तो कहé सामािजक मखुोटे उतर जाएंगे । जो 
सािहÂय के नाम पर, पåरवतªन के नाम पर, मिहला सशिĉकरण के 
नाम पर अपने राग अलापते रहते ह§ । मेरी ŀिĶ से दिलत मिहला का 
ददª अभी भी उनकì आÂमकथाओ ंम¤ जस का तजª तो अिभÓयĉ हòआ 
ही नहé ह,ै िजस िदन होगा उसे िदन हम¤ Öवयं से शमª आने लगेगी । 
 
सदंभª 
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स°रो°र िहंदी दिलत कहािनयाँ 

डॉ.कुशावती आमनर  
डॉ बाबासाहेब आंबेडकर मराठवाडा ǒवƳǒवƭालय, 

औरंगाबाद (महाराƶ)431004 

मो:–8329835774 

E-mail:–kushawaƟamnar21@gmail.com 

     ऐसा माना जाता ह ै िक सन 1970 के बाद िहदंी कहानी 
सािहÂय म¤ िविवध कहानी आंदोलन सामने आये इÆही आदंोलनŌ 
म¤ दिलत और आिदवासी कहानी सािहÂय ने अपनी अलग 
पहचान बनायी ह।ै मोहनदास नैिमशराय कहते ह.ै" हम िहÆदी 
दिलत सािहÂय को िहÆदी सािहÂय के समाÆतर एक आदंोलन 
मानते ह।ै दिलत सािहÂय िहदंी सािहÂय का अगं नहé ह।ै अगर यह 
िहदंी सािहÂय का अगं होता तो िहदंी दिलत सािहÂय का Öवłप 
िहदंी सािहÂय के समान होता।"1 दिलत कहानी वह कहानी ह ैजो 
दिलतŌ ने अपने अनभुव को अपनी अनभुिूत के घरातल पर Óयĉ 
िकया ह।ै या िफर वह कहानी अपने जाित-समहू कì किठनाइयŌ 
और भोगी हòई पीडा के आधार पर िलखी हो। दिलते°रŌ ने भी 
अपनी रचनाओ ंम¤ दिलतŌ कì वाÖतिवक यातनाओ,ं आकां±ाओ ं
और आवÔयकताओ ंको भी अिभÓयĉ िकया ह,ै पर उÆहŌने माý 
दिलत पीिडत शोिषत समाज कì पीडा का ही िचýण िकया, 
उसका कोई समाधान नहé ढूँढा। अिखलेश जी िलखते ह,ै“ सवणª 
यिद दिलत जीवन पर िलखते ह ैतो इसके पहले ³यŌ नहé िलखा? 
सवणŎ ने िकतने पķृ रंग ेहोग,े पर उसम¤ िकतना िहÖसा दिलतŌ के 
जीवन पर िलखा होगा। ÿेमचंद ने तीन सौ कहािनयŌ िलखी िजसम¤ 
इ³का-द³ुका म¤ दिलत Öवर ह।ै नई कहानी आदंोलन जो िहदंी 
कहानी का Öवणªकाल ह,ै उसम¤ दिलत जीवन पर िकतनी कहािनयाँ 
ह?ै"3 महाÂमा ºयोितबा फुले िलखते ह,ै "गलुामी कì यातना को 
जो सहता ह,ै वही उसे जानता ह ैऔर भोगता ह ैवहé परुा सच कह 
सकता ह।ै सचमचु राख ही जानती ह,ै जलने का अनुभव कोई और 
नहé।"3 दिलत कहािनयŌ म¤ दिलत-शोिषत जीवन उभरकर आने 
लगा। ये कहािनयाँ शासक और शोषक वगª को शमªनाक करने 
लगी। यह कहािनयाँ कहé पीडा कहé ÿितकार तो कहé आøोश 
और कही पåरवतªन बनकर पåरवतªन का आÓहान करने लगी। 
रमिणका गĮुा िलखती ह,ै इन कहािनयŌ म¤ दिलत जीवन के कई 
कोण ह-ै जीवन से जझुने के िजÆदा रहने के, पीडा सहने के और 
उससे उबरने के। समाज के लंबे अतंराल को छूती ह ैय ेकहािनयाँ 
इसिलए दिलत चेतना के उदय से लेकर संकÐप बनने तक का 

िवकास उसम¤ उजागर होता ह।ै" 
     मोहनदास नैिमशराय तथा ओमÿकाश वाÐमीिक िहÆदी 
दिलत कहानीकार माने जाते ह।ै इन कहानीकारŌ ने तÂकािलन 
समय के समú दिलत शोिषत तथा पीिडत समाज के दःुख, ददª, 
पीडा, शोषण को अपनी कहािनयŌ के माÅयम स ेिवĵ के सÌमखु 
रखा ह।ै सन ्1980 के बाद िहÆदी दिलत-आिदवासी कहानीकार 
कहानी लेखन के ÿित अिधक जागतृ िदखायी दतेे ह§। आठव¤ 
दशक म¤ अनेक कहानीकार ÿभावी कहािनयाँ िलखने लग।े उनके 
अनेक कहानी संúह ÿकािशत होने लग,े िजसम¤ मोहनदास 
नैिमशराय कì ‘आवाज¤, ओमÿकाश वाÐमीिक जी कì ‘सलाम’ 
डॉ. दयानंद बटोही का ‘सरंुग’ कावरेी कì ‘þोणाचायª एक नहé 
डॉ. ठाकूर ÿसाद शाही कì ‘राग’, सÂय ÿकाश कì ‘चंþ’ 
मौिलका का ‘रĉाबीज’ सुरजपाल चौहान कì ‘होरी कब 
आयेगा कुसुम िवयोगी कì ‘चार इचं कलम’, Öवłप चंद कì 
‘उसके िहÖसे कì रोटी’, ‘बĦु शरण कì ‘तीन महारानी’, 
‘सशुीला टाकभौरे कì ‘टूटती बहस’ और ‘अनुभिूत के घरेे, 
‘िवपीन िबहारी कì ‘अपना मकुाम, पनुवाªस और ‘आधे पर 
अतं, रÂनकुमार सांभåरया कì दिलत समाज कì कहािनयाँ जसैे 
अनेक दिलत कहानी संúह ÿकािशत हो गये, िजसने िहदंी 
कहानी का भाÁडार ही नहé भरा उसे िवĵ के कोने कोने तक 
पहòचँाया भी ह।ै 
     िहदंी दिलत कहानीकारŌ ने अपनी कहािनयŌ म¤ समाज म¤ 
िÖथत अ¸छाइयŌ और बरुाईयŌ का िचýण िकया ह।ै इन 
कहािनयŌ म¤ वाह का ही नहé, आह का भी िचýण ÿमखु łप से 
िकया गया ह।ै इन कहािनयŌ म¤ दिलत शोिषत, पीिडतŌ के दखु, 
ददª, पीडा और शोषन को ÿमखु Öथान िदया गया ह ैऔर इससे 
उभरण ेका मागª भी िदखाया ह।ै बिनये तथा शाहòकारŌ के शोषक 
का िचýण ओमÿकाश वाÐमीिक कì ‘प¸चीस चौका डेढ सŏ 
कहानी म¤ यथाथª łप से िकया गया ह।ै सवणª ब§क मनेजर कì 
सड़ी गली मानिसकता को ‘सािजश कहानी म¤ सरुजपाल चौहान 
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ने िचिýत िकया ह।ै ‘म§ शहर और व’े इस कहानी म¤ मोहनदास 
नैिमशराय ने एक ऐसे िशि±न यवुक का िचýण िकया ह ै जो 
उ¸चिशि±त ह ै िफर भी नौकरी के िलए दर-दर कì ठोकरे खा 
रहा ह।ै संिवधान कताª ने काननू संिवधान म¤ दिलत अिदवािसयŌ 
को नौकरी म¤ 13 और 7.5 ÿितशन आर±ण रखा ह।ै िफर भी 
नायक को नौकरी नहé िमलती। दिलत आिदवािसयŌ को नौकरी 
ही न िमले सवणŎ के इस षडयंý को कहानीकार उजागर करत¤ 
ह§। अपनी दसूरी कहानी ‘नया गांव’ म¤ कहानीकार दिलत ®ी 
शोषण का िवदारक िचý ÿÖततु करते हòए इन सबसे मिुĉ के 
िलए दिलतŌ Ĭारा ‘नया गांव बसाने का िनणªय भी जािहर करते 
ह।ै एक ऐसा गाँव जहाँ न जाितयता होगी, न वणªÓयवÖथा होगी, 
न उचिनचता होगी। 
     दिलत āाÌहण कहानीकार कì मानिसकता को भी उजागर 
करते ह§। ओमÿकाश वाÐमीिक जी ने अपने ‘शवयाýा’ इस 
कहानी म¤ दिलत जाितयŌ म¤ घर कर रह ेāाÌहणवाद पर करारा 
Óयंµय िकया ह।ै मþुारा±स कì ‘पैशािचक कहानी जाित के 
िपशाच से पीिडत िपछडे वगª कì कłण कहानी ह।ै रÂनकुमा 
सांभåरया ने ‘बकरी के दो ब¸चे’ इस कहानी म¤ दिलत 
आिदवािसयŌ के संघिटत संघषª पर बल िदया ह।ै डॉ. 
बाबासाहबे आÌबेडकर जी ने तमाम शोिषतŌ को यह सदंशे 
िदया था िक ‘पढो संघिटत हो जाओ और संघषª करो।‘ 
अÌबेडकर जी सबसे पहले पढ़ने कì बात करते ह,ै िफर संघिटत 
होने कì बात करते ह ैऔर िफर अÆयाय के िवरोध म¤ संघषª करने 
का आÓहान करते ह§। सांभåरया जी ने अपनी इस कहानी म¤ सभी 
दिलतŌ को बाबासाहबे आÌबेडकर जी के मागª पर चलन े का 
आÓहान िकया ह।ै जो बाबासाहबे ने बतलाई हòई राह पर चला 
वह बलवान बन गया, पर जो वगª बाबासाहबे ने बतलाई राह पर 
नहé चला, आज भी वह वगª कमजोर ह।ै अÆयाय हमशेा 
कमजोर पर िकया गाया ह,ै बलवान पर नहé। बĦुशरण ंहसं जी 
ने अपनी ‘अिÖमता तहó-लहुान इस कहानी म¤ धमाªधता पर 
करारा Óयंµय िकया ह।ै कालीचरण ÿेमी ने फैसला इस कहानी म¤ 
दिलत ąी के दोहरे शोषण का िवदारक िचý ÿÖततु िकया ह।ै 
राम िनहार िवमल कì ‘अब नहé नाचब कहानी दिलत संवदेना 
का िचýण करने वाली सशĉ कहानी ह।ै कमªशील भारती ने 
‘और राÖता खलु गया इस कहानी म¤ तमाम दिलतŌ-शोिषतŌ के 
शोषण का कारण उनका िविवध जाितयŌ उपजाितयŌ, म¤ 
िवभाजन होना और अपने आप को दिलत न मानना इस 
मानिसकता को उजार करते ह।ै दशे के सभी शोिषतŌ कì स´या 
अÖसी ÿितशत के आसपास ह।ै पर यह सभी िविवध जाित, 

उपजाितयŌ, िविवध वगŎ म¤ िवभािजत होने के कारण और 
अपने आप को दिलत-पीिडत न समझने के ने कारण संघिटत 
नहé हो पा रह¤ ह§। असंघिटत होकर शोषकŌ के ÿित संघषª करने 
के कारण इनको Æयाय नहé िमल पा रहा ह।ै यह तमाम शोिषत 
वगª जब संघािटत होकर संघषª करेगा तब दशे कì स°ा इनके 
हाथ म¤ होगी। पर सवणª शोषक समाज षड़यंý से इन शोिषतŌ 
को संघिटत ही नहé होने दतेा। यह शोिषत समाज सवणŎ के 
षडयंý का िहÖसा बन जाता ह।ै सरुजपाल चौहन ने ‘बदब’ू इस 
कहानी म¤ दिलत पीिडतŌ के सड़ी-गली परंपराओ ं से चीपके 
रहने से अपना जीवन बबाªद करने कì बात कही ह।ै ÿेम 
कापिडया ने ‘हåरजन’ कहानी म¤ दवेदासी ÿथा पर करारा Óयंµय 
िकया ह।ै संजीव ने अपनी माँ इस कहानी म¤ एक आदशª ‘माँ’ 
को उभारा ह।ै साथ-साथ आिदवासी जीवन कì पीड़ा को भी 
वाणी दी ह।ै संजीव अपनी दसूरी कहानी ‘मदद’ म¤ आजादी के 
पचास साल बाद के गाँव का िचý सामने लाते ह§। आज गावँ 
उपेि±त ही रह ेह§। आजादी के बाद शहर महानगर बन गये पर 
गाँव -टुटते चले गये। सरकार ने शहरŌ के िवकास को ही दशे 
का िवकास माना। पर व ेभलू गये िक भारत गाँवŌ का दशे ह।ै 
जब तक गाँवŌ का िवकास नहé होगा दशे का िवकास हो ही 
नहé सकता। आजादी के ितरसठ साल बाद भी भारत 
िवकसनशील दशे नहé ह।ै इसका यही कारण ह ै िक देश 
िवकास कì गलत नीित। इसी गलत नीित पर करारा Óयंµय 
संजीव ने िकया ह।ै 
    अतः दिलत-आिदवासी कहानी केवल दिलत आिदवािसयŌ 
के िवकास कì ही बात नहé करती। मनÕुय के मनÕुय कì ओर 
दखेने के नजåरय¤ को बदलने कì बात करती ह।ै कमलेĵर 
‘दसूरी दिुनया का ययाथª कì भिूमका म¤ िलखते ह,ै दिलत 
सािहÂय कì कहािनयाँ हमारे मानस संसार को बदल रही ह ैऔर 
जड़ संÖकृित तथा Æयाय-अÆयाय कì पåरभाषा को भी बदल 
रही ह।ै“ इस ÿकार स°रो°र िहदंी कहािनयŌ म¤ दिलतŌ के 
जीवन संघषª तथा अिÖमता को महÂव िदया गया ह।ै 
सदभª: 
1. मोहनदास नैिमशराय, कल के िलए 
2. डॉ. िवर¤þिसंह यादव, दिलत िवमशª के िविवध आयाम 
3. वहé 
4. रमिणका गĮुा संपा, दिलत कहानी संचयन 
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ÿाचीन काल से ही कथा सािहÂय का िवकास पī के łप 

म¤ होते हòए आधिुनक काल म¤ उसने गī का łप िलया। िकसी 

भी सािहÂय का आधार यानी नéव उसकì इितहास-परंपरा ही 

होती ह,ै जो पåरवतªन के शाĵत िनयम से बंधी हòई होती ह।ै 

समाज म¤ बदलती पåरिÖथितयŌ के कारण लेखक कì लेखनी म¤ 

पåरवतªन होना Öवाभािवक  ह।ै ÿाचीन काल म¤ विणªत राजा-

महाराजाओ ंकì वीरता, ÿशिÖत गीत, साहस, कÐपना,भगवद ्

ÿीित कì उÂकट परंपरा, ÿेमगाथा, ÿकृित-ÿेम जसैे अनेक 

िवषयŌ  के Öथान पर मनÕुय के Óयिĉगत सखु, द:ुख, अनुभव, 

यथाथªता, अिÖमता जसैे अनेक मानवीय पहलओु ं को 

कथाकारŌ ने अपने िवषय म¤ महßव िदया। िजससे गī अÆय 

िवधाए ँजसैे- आÂमकथा, जीवनी, संÖमरण, रेखािचý, डायरी, 

पý और åरपोताªज आिद अिÖतÂव म¤ आयé। वतªमान समय म¤ 

‘आÂमकथा’ एक लोकिÿय एव ंसशĉ लघ ुगī िवधा के łप 

म¤ िदखायी दतेी ह।ै ÿाचीनकाल या मÅयकाल म¤ आÂमकथा 

कì समĦृ लेखन परंपरा नहé िमलती। ³यŌिक भारतीय 

परÌपराओ ंम¤ ‘Öव’ के ऊपर बात कहना या िलखना अहकंार 

माना जाता था। आÂमकथा आधिुनक यगु कì उपज ह।ै 

 ‘आÂमकथा’ शÊद दो शÊदŌ से िमलकर बना ह।ै ‘आÂम’ यानी 

‘Öवयं’ और ‘कथा’ यानी ‘बात’। अथाªत ्जहाँ खदु कì बात 

कही या िलखी गयी हो उसे आÂमकथा कहते ह§। मनÕुय Öवयं 

के ÓयिĉÂव को अनुभवी दÖतावज़े म¤ एकाúिच° होकर 

øमानसुार घटनाओ ंको ईमानदारी, िनरपे±ता से जीवन के  हर 

पहलओु ं को पाठक के सामने रखते ह§, उसे ही ‘आÂमकथा’ 

कहते ह§। संÖकृत म¤ आÂमकथा के िलए ‘आÂमव°ृ कथनम’् 

और ‘आÂमचåरतम’ शÊदŌ का ÿयोग िकया जाता ह ै तथा 

अúंेजी म¤ ‘आटोबायोúाफì’ शÊद ÿचिलत ह।ै आÂमकथा 

कथाÂमक शैली म¤ िलखी जाती ह।ै ‘आÂमकथा’ को पåरभािषत 

करते हòए डॉ. नग¤þ कहते ह§ िक – “आÂमकथाकार अपने संबंध 

म¤ िकसी िमथ कì रचना नहé करता। कोई ÖवÈन सिृĶ नहé रचता 

वरन ्अपने गत जीवन खĘे-मीठे, उजले-अधंेरे, ÿसÆन-िवषÁण, 

साधारण-असाधाण संरचना पर मड़ुकर एक ŀिĶ डालता ह,ै 

अतीत को पनु: कुछ ±णŌ के िलए Öमिृत म¤ जी लेना ह ै और 

अपने वतªमान तथा अतीत के मÅय संबंध सýूŌ का अÆवषेन 

करना ह।ै”         

 आÂमकथा म¤ एक Óयिĉ कì समú ÓयिĉÂव का उĤाटन होता 

ह;ै ³यŌिक लेखक अपनी सÂयता कì नéव पर खरे  उतरते हòए 

जीवन कì हर घटना तथा अपने गणु-दोषŌ को समाज के  सामने 

रखता  ह।ै एक ®ेķ आÂमकथा म¤ ÿभावोÂपादकता, रोचकता, 

यथाथªता, संि±Įता, सÂयता, ÖपĶता, आÂमलोचन, 

आÂमिवĴेषण, सिुवचार, सरलता, सहजता, िनरपे±, बोधगÌय, 

वधैता, िवĵसनीयता, ईमानदारी, तटÖथता, एकाúता, साहस, 

आÂमिवĵास जसैे अनेक गणु अिनवायªत: िनिहत ह§। 

 आÂमकथा म¤ लेखक सकाराÂमक एव ं नकाराÂमक दोनŌ 

पहलओु ं को पाठक के सामने रखता ह।ै समाज हमशेा ऐसे 

महान ÓयिĉयŌ के आÂमचåरत को पढ़ना चाहता ह ै िजÆहŌन े

इ³कìसवé  सदी  के ÿमुख  िहÆदी  मिहला  रचनाकारŌ  कì  आÂमकथा : एक िवहंगम ŀिĶ 

सुिम शमा[,   
ǑहÛदȣ ǒवभाग,  

शोधाथȸ                                                                            
पूवȾƣर पव[तीय ǒवƳǒवƭालय, िशलांग ,793022  

                                     फोन नंबर – 8876133001        
                         ईमेल- sumisarmah1993@gmail.com 

ľी िवमशª 
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अनेक संघषŎ एव ंकिठनाईयŌ का सामना करते हòए लàय को 

ÿाĮ िकया हो। ऐसी आÂमकथाओ ं से समाज को एक  नई 

िदशा िमलती ह।ै यह उÆनित के मागª को ÿशÖत करने हते ु एक 

उ°म  ÿेरणाąोत  ह।ै  

 आÂमकथा जीवन का वणªनाÂमक वणªन ÿÖततु करती ह ै

िजसम¤ संवाद, भावनाए,ँ पाý वाÖतिवक जीवन से संबिÆधत 

होते ह§ िजनका ÿभाव लेखक पर पड़ा हòआ होता ह।ै 

आÂमकथा म¤ सबसे महßवपणूª चåरý तथा पाý Öवयं लेखक ही 

होता ह ैजो Öवयं का ही आकंलन ÿÖततु करता ह।ै आÂमकथा 

काÐपिनक पाýŌ या कहािनयŌ पर आधाåरत न होकर यथाथª 

तथा वाÖतिवक जीवन पर आधाåरत होती ह§ िजसम¤ Óयिĉ 

Öवयं अपना पåरचय, संवदेनाओ,ं भावनाओ,ं सÌबÆधŌ का 

ÿÖततुीकरण करता ह ैिजसका संबंध उसके Öवयं के जीवन से 

होता ह।ै 

 ÿारिÌभक दौर म¤ िहÆदी सािहÂय के कथा सािहÂय म¤ ľी 

लेिखकाओ ं का  योगदान नहé के बराबर था। इसका ÿमखु 

कारण ह-ै ľी िश±ा का अभाव, घरेल ू उ°रदाियÂव, 

सामािजक-पाåरवाåरक दबाव आिद। Öवतýंता के बाद ľी 

िश±ा का ÿचार बढ़ने लगा। िजससे ľी अिÖमता, ľी 

जागŁकता जैसे ÿĳŌ का समाज-िश±ा ÓयवÖथा म¤ उठने लग।े 

िशि±त ľी खदु कलम चलाने लगी। एक ľी का संघषª, 

शोषण, कंुठा आिद िवषयŌ को मिहला आÂमकथाकारŌ ने 

अपनी लेखन शलैी म¤ अिधक मनोúाही बनाया। ईमानदारी, 

तटÖथता से पåरपĶु होकर खदु के गणु-अवगणुŌ को सबके 

सामने ÿÖततु करके मिहला लेिखकाओ ंने अदÌय साहस का 

पåरचय िदया। भारतीय समाज ÓयवÖथा म¤ नारी कì Âयाग, 

अÆयाय, िवषमता आिद मĥुŌ पर जागłकता का संदशे दनेे म¤ 

ये आÂमकथाए ँ एक उपयोगी माÅयम बनी ह§।  

  मिहला आÂमकथाए ँ िपतसृ°ाÂमक समाज के सामने अपने 

समान अिधकार  के िलए आवाज उठाने वाला एक सामािजक 

आÆदोलन ह।ै ľी हो या पŁुष दोनŌ को अिभÓयिĉ कì ÖवतÆýता 

ह।ै अपनी इसी अिभÓयिĉ को संÿेिषत करने कì कला को 

मिहला लेिखकाओ ंने आÂमकथा का नाम िदया। मिहलाओ ंन े

‘Öव’ कì अिÖमता खोजने के ÿयास से आÂमकथा लेखन म¤ Łिच 

ली। ľी-लेखन के संबंध म¤ ब¸चन िसंह का कहना ह ैिक – “ľी 

लेखन कì अपनी दिुनया ह,ै जो पŁुष-लेखन कì दिुनया के 

समानाÆतर चलती रहती ह-ैइतनी समानाÆतर भी नहé िक कहé 

उसका Öपशª भी न करे, उसे काटे भी नहé। ľी से सवªथा अलग न 

पŁुष कì दिुनया हो सकती ह ैऔर न पŁुष स ेसवªथा अलग ľी 

कì दिुनया। िफर भी ऐितहािसक, राजनैितक, ÿाणीशाľीय 

कारणŌ से उनम¤ अलगाव िदखाई दतेा ह।ै इसी अतंर या पाथª³य 

से ľी-लेखन कì पहचान बनती ह।ै” 

 समाज म¤ कई मिहलाओ ं Ĭारा समाज म¤ संघषª कर अपने को 

समाज म¤ ÿितिķत िकया ह।ै इस ÿकार से संघषªपणूª जीवन जीने 

वाली कई मिहलाओ ं ने इसे ÿेरणा ąोत के łप म¤, जागिृत के 

िलए आÂमकथा के łप म¤ िलखा, िजससे समाज म¤ अÂयाचारŌ, 

रीित-åरवाजŌ, आड़ÌबरŌ से úिसत मिहलाओ ंम¤ जागłकता कì 

एक नयी लहर का उदय हो सके। वह अपनी ±मता, सोच आिद 

को एक नयी िदशा ÿदान कर सके।   

19 वé. सदी से पहले भारतीय भाषाओ ं म¤ कोई सÌपणूª 

आÂमकथा नहé िमलती। लेिकन पाĲाÂय सािहÂय से ÿेरणा पाकर 

पूंजीवाद के ÿभाव स े आधिुनक काल म¤ ÿाय: सभी भारतीय 

भाषाओ ं म¤ आÂमकथा लेखन कì परंपरा तेजी से बढ़ िनकली। 

सािहÂय कì िवधा आÂमकथा को समĦृ करने म¤ ľी 

आÂमकथाओ ंऔर दिलत-आÂमकथाओ ंकì महÂवपणूª भिूमका 

रही ह।ै 

 िहÆदी सािहÂय के इितहास म¤ आÂमकथा लेखन के Öविणªम यगु 

ÖवातंÞयो°र काल को ही माना जा सकता ह।ै इस काल म¤ 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -12 अंक 41    अÿैल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 45 

सािहÂयकारŌ के आÂमकथा लेखन म¤ नवीन łपŌ का संयोजन 

होने लगा। इस संदभª म¤ इ³कìसवé सदी के मिहला लेिखकाओ ं

कì अúणी भिूमका रही ह,ै िजसम¤ दिलत मिहला 

आÂमकथाकारŌ के भोग े हòए यथाथª कì पåरप³व अिभÓयिĉ 

िमलती ह।ै उदाहरणÖवłप – अनीता राकेश कì ‘संतरे और 

संतरे’(2002), कृÕणा अिµनहोýी कì ‘लगता नहé ह ै िदल 

मरेा’(2010), ममता कािलया कì ‘िकतनी शहरŌ म¤ िकतनी 

बार’(2010),कृÕणा अिµनहोýी कì ‘और...और... 

औरत’ (2011),  सशुीला टाकभौरे कì ‘िशकंज े का 

ददª’(2011), मÆन ूभÁडारी कì ‘एक कहानी यह भी’(2011), 

मýैेयी पÕुपा कì ‘गिुड़या भीतर गिुड़या’(2014), िनमªला जैन 

कì ‘जमाने म¤ हम’(2015), सषुम वदेी कì ‘आरोह-

अवरोह’(2017),रमिणका गĮुा कì ‘आपहòदरी’(2019), 

सनुीता जनै कì ‘शÊदकाया’(2019) आिद ह§।  

इ³कìसवé सदी कì ľी लेिखकाओ ं म¤ अÆयतम मýैेयी पÕुपा 

Ĭारा िवरिचत  आÂमकथा ‘कÖतरूी कुÁडल बसै’ नाम से 

2002 ई. म¤ ÿकािशत हòई। यह आÂमकथा माँ-बेटी के जीवन-

संघषª कì कथा ह।ै इस आÂमकथा म¤ लेिखका कì माता 

कÖतरूी जो अपनी महेनत से अपनी जीवन-विृ° को खदु के 

भरोसे चलाने म¤ कामयाब होती ह।ै लेिखका ने Öवयं अपने 

जीवन कहानी को बचपन से लेकर संतान ÿािĮ तक कì समÖत 

घटनाओ ं को नारी संवदेना से जोड़कर वाÖतिवक łप म¤ 

िचिýत िकया ह।ै इस आÂमकथा म¤ अनमले िववाह कì 

समÖया, िलंगभदे कì समÖया, माँ-बेटी के  पारÖपåरक मतभेद 

कì समÖया, तÂकालीन पåरवशे के  अúँेजीराज तथा जमéदारी 

ÿथा जसैी  भयानक समÖया िदखाई पड़ती ह।ै इस आÂमकथा 

म¤ जीवन और आÂमकथा दोनŌ का यथाथª łप िमलता ह।ै 

िलंगभदे कì समÖया ľी-जीवन के िलए एक चनुौती भरा 

एहसास ह,ै िजसके पåरÿेàय म¤ Öवयं लेिखका  कहती ह–ै 

“मनÕुय के łप म¤ अगर सबसे किठन, चनुौती भरी िजदंगी को 

पाया ह ैतो ľी ने। या कुदरत को ही उससे बैर था? या िक सिृĶ के 

कताª-धताª को ही कोई सािजश....मादा बनाने के बाद, मादा होने 

कì सजा का नाम औरत धर िदया। ³यŌिक साथ म¤ िदमाग-िदल 

और िववके भी द ेिदया।” 

 सामतंवादी ÓयवÖथा के िखलाफ आवाज उठानेवाली रमिणका 

गĮुा कì आÂमकथा ‘हादसे’ 2005 ई. म¤ ÿकािशत हòई। िवþोही 

Öवभाव से ओतÿोत रमिणका गĮुा ने अपने जीवन म¤ अपराजये 

संघषª कì स¸ची घटना को ÿÖततु िकया ह।ै इस आÂमकथा म¤ 

राजनीितक तथा सामािजक समÖयाओ ं के साथ-साथ भोग े हòए 

यथाथª कì भी सुंदर अिभÓयिĉ िमलती ह।ै इनम¤ सामतंी शोषण, 

नारी जीवन कì समÖया, िपतसृ°ामक समाज का कĘरपन, 

कोयला खदानŌ म¤ काम करनेवाले मज़दरूŌ का दिैहक तथा 

आिथªक शोषण, िवधान सभा म¤ होनेवाले तकª -िवतकª  कì 

समÖया जसैी अनेक समÖयाओ ं का उÐलेख िमलता ह।ै 

आÂमकथाकार लेिखका ÿारÌभ म¤ मजदरूŌ कì समÖया को दशाªते 

हòए कहती ह-ै “म§ अपना द:ुख-सखु मजदरूŌ के द:ुख-सखु म¤ 

महससू करती थी इसिलए उनकì तकलीफ को दखेकर मरेा गÖुसा 

बढ़ता था। म§ गÖुसे म¤ रोने लगती हó ँऔर िफर संघषª शłु कर दतेी 

हó ँऔर कड़े-से-कड़े मकुाबले के िलए परूी तरह तैयार हो जाती हó।ँ 

मकुाबले होते भी थे बहòत तगड़े।”  

 ÿभा खतेान कì आÂमकथा ‘अÆया से अनÆया’ 2007 ई. म¤ 

ÿकािशत हòआ। यह आÂमकथा िपतसृ°ाÂमक संÖकृित को 

चनुौती दनेे वाली  एक उÂकृĶ आÂमकथा ह।ै इसम¤ लेिखका ने 

ľी के  भोग ेहòए यथाथª को िदखाते हòए उस समय के बंगाल कì 

आिथªक, राजनीितक िÖथित को भी िदखाने का ÿयास िकया ह।ै 

इस आÂमकथा म¤ पåरवार, ÿेम, िववाह, परंपरा, एक ľी कì 

शारीåरक, मानिसक तथा भावाÂमक समÖया (अकेलापन, तनाव, 

कंुठा, संघषª आिद) के साथ-साथ राजनीितक समÖया (भारत पर 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -12 अंक 41    अÿैल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 46 

चीनी आøमण कì समÖया), कलक°ा कì तÂकालीन पåरवेश

-पåरिÖथित के  िविवध पहलुओ ंको उजागर िकया ह।ै लेिखका 

एक अकेली नारी कì मानिसक संवदेनाओ ंको Óयĉ करते हòए  

कहती ह ै – “मरेा तो इहलोक-परलोक म¤ कोई नहé। हमशेा-

हमशेा से अकेली हó।ँ िन: संग रही हó।ँ िकसी को मझुसे Èयार 

नहé, िकसी को मझु पर ममता नहé, िकसी ने ±ण भर को नहé 

सोचा िक मरेी यह अकेली िजदंगी कैसे चलेगी? Öनेह? 

Èयारिवहीन....थार का रेिगÖतान जसैा मरेा जीवन रहा ह,ै जहाँ 

केवल अकेले चलती रही हó।ँ” 

 चंþिकरण सौनरे³सा Ĭारा िवरिचत ‘िपंजरे कì मनैा’ का 

ÿकाशन 2008 ई.  म¤ हòआ था। लेिखका ने इस आÂमकथा के 

जåरए ľी जीवन कì कटु सÂय को एक-एक करके यथाथª से 

पåरचय कराया। इस आÂमकथा कì  मु́ य समÖया यह ह ैिक– 

सामतंी Óयवहार, दाÌपÂय जीवन कì समÖया, ÿितभा िवकास 

म¤ अनेक बाधक तÂवŌ  कì समÖया, पित Ĭारा बार-बार 

ÿतािड़त अपमािनत होने कì समÖया, ľी अिधकार कì 

समÖया, ससरुाल कì समÖया, िपतसृ°ा कì समÖया आिद 

िदखाई पड़ती ह।ै लेिखका ने अपने जीवन के हर संघषª को पार 

करते हòए भी अपने ÿितभा को िवलĮु न होन े िदया। उनका 

कहना ह ैिक – “घर म¤ तो सब कुछ इसी तरह चलता रहता था, 

पर मरेी सजृनाÂमक ÿिøया हर चĘान से टकराती हòई, िनब«ध 

चलती रहती थी। उसकì ऊजाª का तेज कभी कम नहé हòआ। 

कम से कम समय म¤ िबना िकसी अितåरĉ सिुवधा के मरेी 

लेखनी, कोई कागज पर, कहािनयŌ को आकार दतेी थी।” 

इस ÿकार कहा जा सकता ह ैिक इ³कìसवé सदी कì  मिहला 

आÂमकथाओ ंम¤ नारी जीवन कì यथाथª अिभÓयिĉ के साथ 

तÂकालीन समÖयाओ ं के िविवध आयामŌ को भी िदखाया 

गया ह।ै ľी मिहला लेिखकाओ ं ने अपनी आÂमकथाओ ं म¤ 

िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ एक नारी कì स°ा, अिभÓयिĉ कì 

ÖवतÆýता, अिÖमता, अिधकार, जीवन के  अहम मÐूयŌ को 

समान łप म¤ पाने कì अिभलाषा Óयĉ कì ह।ै    

 आधिुनक िहÆदी सािहÂय म¤ आÂमकथा लेखन गī सािहÂय कì 

एक महßवपूणª िवधा के łप म¤ Öथािपत ह।ै इस यगु म¤ पŁुष 

आÂमकथा के साथ साथ मिहला आÂमकथाकारŌ कì महÂवपणूª 

भिूमका रही ह।ै ÖवातंÞयो°र काल से ही आÂमकथा लेखन शलैी 

म¤ एक नवीन łप का संयोजन हòआ ह।ै एक आÂमकथाकार 

अपने जीवन के सभी दÖतावजेŌ को अथाªत जीवन कì 

सकराÂमक-नकराÂमक दोनŌ पहलओु ं को øमानसुार ईमानदारी 

से पाठक के सम± रखते ह§, िजनके माÅयम से पाठकवगª 

लाभािÆवत होता ह।ै आÂमकथाकारŌ के यथाथª संघषª के 

फलÖवłप पाठकवगª म¤ ÿोÂसाहन एव ंÿेरणा कì एक नई उमगं 

िदखने लगती ह।ै ÿÖततु अÅययन म¤ ľी आÂमकथा के माÅयम से 

भारतीय सािहÂय एव ं समाज-ÓयवÖथा म¤ ľी कì अिÖमता, 

मयाªदा तथा मÐूयŌ के िविवध प± को दशाªया गया ह।ै  
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ÿÖतावना:- िहÆदी आÂमकथा लेखन कì परंपरा म¤ िहÆदी दिलत 

आÂमकथाओ ंका महßवपणूª योगदान ह।ै यह आÂमकथाएँ दिलत 

जीवन के यथाथª को ÿÖततु करते हòए, दिलतŌ के मलू सवालŌ को 

रेखांिकत करती ह§। िहÆदी म¤ कई दिलत लेखकŌ ने आÂमकथाएँ 

िलखी ह§। िजसम¤ डॉ. तलुसीराम का नाम िवशेष उÐलेखनीय माना 

जा सकता ह।ै िजसका ÿमाण उनकì आÂमकथा ‘मदुªिहया’ और 

‘मिणकिणªका’ ह।ै ‘मदुªिहया’ म¤ तलुसीराम भारतीय समाज म¤ ÓयाĮ 

दिलत समाज के िविभÆन पåरŀÔय को ÿÖततु करते ह§, वहé 

‘मिणकिणªका’ आÂमकथा म¤ बĦु के िवचार एव ं राÕůीय और 

अतंरराÕůीय राजनीितक प±Ō पर अपने वैचाåरक ŀिĶकोण का 

Óयापक पåरचय ÿÖततु करते ह§। लेखक वैिदक संÖकृित म¤ ÓयाĮ 

वणª-ÓयवÖथा के साँचे को तोड़ने के िलए बĦु कì वैचाåरक िश±ा 

को आवÔयक बताते ह§। ऐसे ही कई मलूभतू वैचाåरक िबंदओु ंको 

तलुसीराम ने अपनी आÂमकथा के माÅयम से समझाने का ÿयास 

िकया ह।ै समाज कì जड़ पड़ी माÆयताओ ं को समाĮ करने कì 

ऊजाª लेखक के िवचार से बĦु के वैचाåरक शिĉयŌ म¤ ह ैजो दिलत 

समाज को बेहतर कल द ेसकता ह।ै लेखक का मानना ह ैिक िजस 

बौĦ िसĦांत कì नéव भारत म¤ पड़ी थी वह अब भारत के इितहास 

से ही धिूमल हो रही ह।ै बौĦ िसĦांत कì धिूमलता को लेकर 

तलुसीराम के िवचारŌ म¤ एक िविचý िचंता रही ह।ै िजसको लेखक 

ने आÂमकथा म¤ इिंगत िकया ह।ै लेखक के िवचारओ ंम¤ बĦु और 

अबंेडकर का ÿभाव था जो इनके लेखन म¤ पåरलि±त होता ह।ै इस 

वजह से लेखक जीवन भर जाित ÓयवÖथा के ÿितरोध म¤ लेखन 

कायª करते रह।े लेखक के िवचार और Óयवहार म¤ बĦु ÿमखु रह ेह§। 

राजनीितक लेखन के ±ेý म¤ डॉ. अबंेडकर के िवचारŌ ने लेखक 

को वैचाåरक पåरप³वता तथा नई ऊजाª ÿदान कì ह।ै वहé िवचारŌ 

ने अतंरराÕůीय राजनीितक समÖया पर लेखन एवं िचंतन िकया। 

लेखक के वैचाåरक िचंतन म¤ बĦु-अबंेडकर आिद के िवचारŌ का 

सामंजÖय ह।ै लेखक ने भारतीय राजनीित के साथ-साथ अतंरराÕůीय 

राजनीित पर भी ŀिĶ क¤ िþत कì ह।ै तलुसीराम अपने वैचाåरक संदभŎ 

के आधार पर समाज के हर तबके का बारीकì से अÅययन िकया ह ै

जो आÂमकथा म¤ ÖपĶ ह।ै भारतीय समाज कì पķृभिूम को गहराई से 

समझाने िलए बĦु कì रचनाओ ंने ÿो. तलुसीराम को बेहतर जमीन 

ÿदान कì ह ैजो मदुªिहया से लेकर मिणकिणªका के एक-एक पķृŌ म¤ 

िदखाई दतेा ह।ै ‘मदुªिहया’ कì सामािजक ÓयवÖथा कì पीड़ा अथवा 

‘मिणकिणªका’ बनारस शहर का शहरी दÓुयªवहार लेखक को बĦु कì 

तरफ ÿेåरत करता जाता ह।ै िजसको लेखक कì आÂमकथा के ÿसंगŌ 

के माÅयम से समी±ाÂमक लेख तैयार िकया ह।ै 

बीज शÊद :- समता, Öवतंýता, बंधÂुव, िश±ा, नई चेतना, वै²ािनक 

ŀिĶकोण, उपे±ा, जाितवाद, बौĦ धÌम। 

 

बĦु का ÿभाव   

तलुसीराम बĦु के िवचारŌ से बहòत ÿभािवत हòए ह।ै तलुसीराम पर 

बĦु के िवचारŌ का ÿभाव ‘मदुªिहया’ आÂमकथा के छठे अÅयाय के 

शीषªक ‘चले बĦु कì राह’ से देख सकते ह§। नौवé क±ा कì पढ़ाई के 

दौरान चल रह े बĦु के ÿसंग से ÿभािवत होकर तलुसीराम अपन े

जीवन को नई राह पर खड़ा पाते ह§। अÅयापकŌ Ĭारा पढ़ाए बĦु के 

िवचार और राहòल सांकृÂयायन कì कृित ‘वोÐगा से गंगा’ ने बुĦ के 

ÿित एक अलग भाव उÂपÆन कर िदया था। अÅयापक सयूªभान िसंह 

Ĭारा पढ़ाए गौतम बĦु कì कहानी म¤ बĦु का मÅय मागª पर चलने के 

महा²ान ने लेखक के अदंर आगे कì िश±ा ÿािĮ कì ई¸छा को और 

कई गणु बढ़ा िदया। दसव¤ दज¥ कì पढ़ाई के बाद गाँव म¤ कोई इटंर 

Öकूल नहé था। लेखक को आगे कì पढ़ाई के िलए घर से बाहर जाना 

जłरी था। इस दौरान उÆह¤ बĦु अÂयिधक ÿभािवत करने लगे थे। इस 

संदभª म¤ लेखक आÂमकथा ‘मुदªिहया’ म¤ िलखते ह§, “रात म¤ पढ़ात े

समय सबसे रोचक बात यह होती थी िक बगल म¤ बँधा िचÆतामिण 

का घोड़ा बीच-बीच म¤ िहनिहना उठता था, िजसे सनुकर मेरा परूा 

सािहÂय समी±ा 
 डॉ. तलुसीराम कᳱ आ᭜मकथा बु का महाआयान ह ै 

-अिनल 
                                                                                                                       पीएचडी. िहÆदी                                                 
                                                                                                          िहÆदी िवभाग, यिूनविसªटी  

                                                                                                            ऑफ िदÐली, नॉथª कैÌपस                                                           
                                                                                                        फोन नंबर: 9958495780   
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Åयान घड़ुसवार होकर घर से भागते हòए गौतम बĦु कì तरफ चला 

जाता था तथा कुछ समय के िलए म§ एक गंभीर दाशªिनक सोच म¤ 

तÐलीन हो जाता था।.....म§ एकदम गंभीर हो जाता था। ऐसा 

दखेकर िचÆतामिण िसंह बार-बार गंभीरता का कारण पछूते। म§ उÆह¤ 

हर बार बहका दतेा और कहता िक कोई कारण नहé ह।ै”1 लेखक 

बĦु के िवचार को आÂमसात करने कì ओर बढ़ने लगे। िजस तरह 

बĦु ²ान कì तलाश म¤ धन ऐĵयª से िवमखु होकर गहृ Âयाग कर 

िदया था। ठीक उसी ÿकार लेखक úामीण पåरवेश के वातावरण से 

िवमखु होकर बेहतर िश±ा का दामन पकड़ना चाहते ह§। इसिलए 

घर से जाना ही उिचत समझा। वहé दिलत के ÿित लगे पवूाªúह को 

तलुसीराम िश±ा के माÅयम से तोड़ना जłरी समझते ह§ ³यŌिक 

तथाकिथत āाĺणŌ का मानना था िक दिलत जाित का लड़का 

यिद अिधक िशि±त हो जाता ह ै तो वह मानिसक संतलुन खो-

बैठता ह।ै āाĺण Ĭारा कह ेवा³य घर वालो को िचंता म¤ डाल देता 

ह ै इसिलए घर वाले तलुसीराम कì पढ़ाई को बंद करवाने कì 

ÿिøया म¤ एकजटु हो जाते ह§। इस वजह से लेखक को बĦु का 

राÖता ही अि´तयार करना सही लगता ह।ै  

लेखक का बĦु के ÿित आकषªण शłु से रहा ह।ै लेखक अपने ही 

शÊदŌ को दोहराते हòए कहते ह§, “म§ सारनाथ के उस ÿमखु बौĦमठ 

म¤ पहòचँ गया, िजसकì दीवारŌ पर बĦु का जीवन िचिýत था। 

लिुÌबनी म¤ जÆम से लेकर गहृÂयाग तथा अतं म¤ िनवाªण यानी मÂृय ु

तक का िचýण था। िनवाªण कì मþुा म¤ बĦु को लेटे दखेकर म§ 

अÂयंत भावकु हो उठा था इसिलए रो पड़ा। मझेु ऐसा ÿतीत हो रहा 

था िक मानो म§ सिदयŌ पवूª बĦु के िनवाªण के समय वहाँ उपिÖथत 

था।.....मगृदाव म¤ घमूते हòए म§ कई बार बĦु के ÿथम उपदशे कì 

अनेक बातŌ को दोहराता रहा।”2 लेखक बĦु के जीवन दशªन म¤ 

ÓयाĮ िवचारŌ का Öमरण करते हòए सÂय और असÂय कì खोह म¤ 

जा के जीवन म¤ चल रह ेऊहापोह कì पड़ताल करते हòए िदखाई देते 

ह§। लेखक के िवचार म¤ बĦु सदा ही िवचरण करते ह§ ³यŌिक 

लेखक के साथ घिटत घटनाओ ंका एक-एक शÊद बĦु के उपदशेŌ 

म¤ िनिहत सÂय कì पåरभाषा को ÿÖततु करता हòआ ŀिĶगत होता 

ह।ै संसार दखु का असीम सागर ह।ै इस सागर म¤ वही पार पा 

सकता ह ैजो कदम-कदम पर दखुŌ को आÂमसात करते हòए दखुŌ 

पर िवजय ÿाĮ कर ले। लेखक के िवचार म¤ िश±ा ²ान का सबल 

माÅयम ह ैजो समाज के सभी तबकŌ के लोगŌ को एक बेहतर भिवÕय 

द ेसकता ह।ै दिलत समदुाय को िविभÆन समÖयाओ ंतथा बाधाओ ंसे 

मĉु करवा सकता ह।ै लेिकन दखु से िवमखु नहé हòआ जा सकता। 

दखु मानव Öवभाव का अगं ह ैजो मनÕुय को पल-पल िनखारता ह।ै 

बĦु के िवचार लेखक को इतना ÿभािवत करते ह§ िक आÂमहÂया 

जैसा कृÂय करने से Łक जाते ह§। तलुसीराम िलखते ह§, “भिवÕय कì 

अिनĲयता से ऊबकर कई बार øेन से कूदकर ůेन के नीचे आ जाने 

का मन करता था, िकÆत ुबĦु सामने आ जाते और म§ आÂमहÂया को 

पाप समझने लगता था।”3 सामािजक यथाथª तकलीफ दहे होता ह।ै 

समाज कì शÆूयता Óयिĉ के अदंर अपराध भाव को जÆम देती ह ै

िजसके कारण Óयिĉ थक हार कर अपराध का राÖता अपनाने लग 

जाता ह ैऔर आÂमहÂया तक कर बैठता ह।ै  

लेखक आÂमकथा म¤ बĦु के िवचारŌ का उÐलेख करते हòए िलखत े

ह§, “बौĦ संúह ‘िवनय िपटक’ कì शŁुआत म¤ ही बĦु ने तीसरा 

काननू आÂमहÂया के िवरोध म¤ बनाया था। उÆहŌने साफ़तौर पर कहा 

जो िभ± ुमानव हÂया करे या आÂमहÂया के िलए हिथयार लावे या 

मरने कì तारीफ करे या मरने के िलए ÿेåरत करे या कह ेिक जीने से 

मारना अ¸छा ह,ै वह पारािजक होता ह।ै”4 ÿÖततु िवचारŌ म¤ लेखक 

बौĦ धमª के धमªúथंŌ म¤ उÐलेिखत काननू ÿिøया म¤ ÓयाĮ दडं िवधान 

कì शिĉ का वणªन करते हòए, िभ± ुÓयिĉ का अनाचार म¤ िलĮ पाए 

जाने पर कड़ी सजा का ÿावधान सनुाया जाता ह।ै लेिकन वहé िहÆद ू

धमªशाľŌ म¤ अनाचार के िलए कोई स´त दडंिवधान ÿिøया धूिमल 

िदखाई पड़ती ह।ै िहÆद ू ÓयवÖथा के परुोिहत िकतना भी अनाचारी, 

बलाÂकारी, धमª के िवŁĦ जनता को उकसाएं, हÂया करवाएं, दसूरŌ 

कì संपि° पर घाघ कì तरह िनगाह¤ जमाने वाला एवं शोषण करन े

वाला ³यŌ न हो लेिकन ÓयवÖथा के नमुाइदं ेइनके िलए कोई कड़ा दडं 

नहé दनेे दतेे ह§। िहÆद ू वगª कानून ÓयवÖथा के आधार पर सजा के 

ÿावधानŌ को महßव दतेा ह ै³यŌिक दशे लोकतंý ÿिøया से चलता 

ह।ै यहाँ दडं के िवधान म¤ थोड़ा समय लगता ह।ै लेिकन सजा हर एक 

अनाचारी के िलए तय ह।ै 

तलुसीराम आÂमकथा म¤ उÐलेिखत करते ह§, “गांधी जी के 

अिहसंावादी िसĦांत पर भी खबू चचाª होती। म§ छाýŌ से क±ा के 
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बाहर बहस करते हòए अकसर कहता िक ‘अिहसंा’ तो गौतम बĦु 

का िसĦांत था, िकÆत ुगांधी ने उसे हड़पकर अपना बना िलया और 

उनके मुंह से कभी बĦु का नाम नहé िनकला। यह एक वैचाåरक 

बेईमानी थी।.....मेरे इस तकª  से अिधकतर छाý अचंिभत होते, 

िकÆत ु अनेक लोग मेरे बिुĦसंगत िवचार से सहमत भी होते।”5 

लेखक के िवचारŌ म¤ िनभêकता के Öवर को दखेा जा सकता ह।ै यह 

िनभêकता और ÿखरता बĦु के ÿभाव से आई। बĦु के िवचारŌ से 

ÿभािवत होकर ही तलुसीराम म¤ ब-ेबाक बोलने कì ÿितभा उÂपÆन 

हòई।  

लेखक म¤ पĲयताप उÂपÆन हो जाता। इसको आÂमकथा म¤ इस 

ÿकार उÐलेिखत िकया ह,ै “बĦु ने चोरी को ‘पािच°ीय दोष’ यानी 

ऐसा कमª िजसे करने के बाद पĲाताप करना पड़े, बताया 

था।.....यīिप म§ने 40 पैसे कì उस चोरी कì घटना के ठीक 22 

साल बाद एक ®ीलंकाई िभ± ुसे बौĦ दी±ा 21 माचª 1988 को 

ली थी। िकÆत ुउस अपराध-बोध से कभी मĉु नहé हो पाया। िफर 

भी मझेु संतिुĶ इस बात पर ह ैिक म§ िफर कभी चोरी नहé कłंगा के 

ÿण पर िजंदगी भर कायम रहा। संतिुĶ इसिलए भी थी िक यिद 

999 ÓयिĉयŌ का हÂयारा डाकू अगंिुलमाल बौĦ बन सकता था, 

तो म§ तो एक साधारण चोर था।”6 लेखक के िवचारŌ म¤ मनÕुय कì 

इ¸छा शिĉ एवं ŀढ़ संकÐप पर कायम रहने कì ओर Óयिĉ को 

िवशेष Åयान दनेे कì बात कही ह।ै Óयिĉ जÆम से अ¸छा या बुरा 

नहé होता बिÐक उसका पåरवेश व वातावरण कì पåरिÖथितयाँ 

उसको सही व गलत राह पर चलने के िलए ÿभािवत करती ह§। इस 

संदभª चतरुसेन शाľी िलखते ह§, “म§ तो उसे ही महान कहता हó ँजो 

महाÂमा ह ैऔर पणूª जागतृ ह,ै न नंगा रहने से, न जटा बढ़ाने से, न 

िवभिूत लगाने से और न मौन साधने से कोई मनÕुय अपन े को 

पिवý बना सकता ह।ै जबतक िक वह अपनी कामनाओ ंको जीत 

नहé लेता ह।ै पिवý और शांत जीवन आÂम-िनरोध से पैदा होता ह,ै 

उसी को बĦु लोगŌ म¤ िनवाªह मानते ह§, यह गणु इसी संसार म¤ पदैा 

हो सकता ह।ै इन तमाम बातŌ से िसĦ होता ह ै िक बौĦ-धÌम 

परलोक के िलए कोई उººवल परुÖकार नहé दतेा। भलाई ही 

उसका परुÖकार ह।ै”7 इसी ŀिĶकोण पर डॉ. बाबा साहब 

अÌबेडकर  अपनी पÖुतक (बĦुा एÁड हीस धÌमा) म¤ िलखते ह§, 

“यĦु कì समÖया अिनवायª तौर पर िवरोध कì समÖया ह।ै यह एक 

बड़ी समÖया का एक अगं माý ह।ै यहाँ िवरोध न केवल जाितयŌ और 

राजाओ ंम¤ ही िवīमान ह,ै यह िवरोध यह संघषª िवīमान ह ै±िýयŌ 

म¤, āाĺण म¤, गहृÖथŌ म¤ माता और पýु म¤, पýु और िपता म¤ तथा 

साथी और साथी म¤। लेिकन वगŎ के बीच म¤ जो संघषª होता ह ैवह 

Öथायी ह ैऔर लगातार जारी ह।ै संसार के कĶŌ और दखु के मलू म¤ 

यह वगª-संघषª ही ह।ै यह सÂय ह ै िक म§ने (बĦु) यĦु के कारण ही 

गहृÂयाग िकया था। लेिकन शा³यो और कोिलयŌ का यĦु समाĮ हो 

जाने पर भी म§ घर वापस नहé लौट सकता। म§ दखेाता हó ँ िक मेरी 

समÖया ने Óयापक łप धारण कर िलया ह।ै मझेु उस सामािजक-संघषª 

कì समÖया का हल खोज िनकलना ह।ै”8  

कथनŌ से ÖपĶ पåरलि±त होता ह ै िक बĦु भारतीय समाज कì 

समÖयाओ ंको हल करने के ÿित अúसर ह§। िवचारŌ से समÖयŌ कì 

जड़ तक जाने के िलए बĦु आÖथा का राÖता छोड़ वै²ािनक पĦित 

कì ओर मखुर होकर भारतीय जन-मानस म¤ ÓयाĮ समÖया अथवा 

जड़ परंपरा को ÖवÖथ करने के िलए ÿÂयेक Óयिĉ का वैचाåरक 

आवाहन करते हòए Öवय ं से िवचार-िविनमय कर रह ेह§। बĦु समता, 

बंधÂुवता के बल पर वणª-भेद का मसला खÂम करना चाहते ह§। जो 

ऊपर कì पंिĉयŌ म¤ िदखाई दतेा ह।ै भारतीय समाज पर बौĦ धÌम का 

जो ÿभाव िदखाई दतेा ह।ै उस पर काकासाहब कालेलकर िलखते ह§, 

“सनातन धमª और बौĦ धमª म¤ एक बड़ा फकª  यह ह ैिक सनातन धमª 

म¤ āĺचयª, गहृÖथ, वानÿÖथ और सÆयास का िसलिसला øमशः 

रखा गया ह।ै एक आ®म से आगे बढ़कर दसूरे आ®म म¤ जाया जाता 

ह।ै वापस लौटने कì इजाजत नहé ह।ै यही कारण ह ैिक गŁु िकसी को 

संÆयास कì दी±ा, जहाँ तक हो सके, आसानी से नहé दतेे। लेिकन 

बौĦ धमª कì ŀिĶ अलग ह।ै वहाँ माता-िपता मानते ह§ िक पुý के 

सयाने होते ही उसे सवª®ेķ िभ± ुसे बौĦ धÌम कì दी±ा दनेा उनका 

कतªÓय ह।ै बाद म¤ अगर पýु को अनभुव हो िक यह ऊँची दी±ा उसके 

िलए अनकूुल नहé ह ैतो वह Öवे¸छा से नीचे उतर सकता ह।ै बौĦ 

धÌम का åरवाज ह ैिक िभ±ु-Ąत úहण करने के बाद अगर िकसी को 

गहृÖथा®म म¤ ÿवेश करने कì इ¸छा हो तो वह अपने धÌम गुŁ कì 

अन²ुा लेकर वैसा कर सकता ह।ै धमाªनÆद जी ने वैसा ही िकया।”9  

धमाªनÆद कोसÌबी अपनी पÖुतक म¤ िलखते ह§, “बĦु Ĭारा िदए गए 
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अनेक उपदशे ‘स°ुिपटक’ म¤ संúहीत िकए गए ह§। परंतु उनके धमª 

का आधारभतू उपदशे यही ह।ै अकेले ‘स¸चसयंĉु’ म¤ चार 

आयªसÂयŌ के सबंंध म¤ कुल 131 स°ु ह§। इसके अितåरĉ अÆय 

िनकायŌ म¤ उनका उÐलेख बार-बार होता ह।ै बĦु के अÆय सब 

उपदशे मानव कÐयाण के िहत समािहत ह§ जो भिवÕय कì 

पåरकÐपना को अिभÓयĉ करते ह§।”10  तमाम ऐस ेतÃय िमलते ह§ 

िक बौĦ सािहÂय दिलत का ÿÖथान ह।ै सतं सािहÂय पर भी बĦु का 

ÿभाव रहा ह ै लेिकन सतंŌ कì वाणी म¤ बĦु के वचनŌ का सीधा 

अनसुरण िदखाई नहé दतेा ह।ै मनÕुयŌ म¤ कालाÆतर स े बĦु का 

Óयापक ÿभाव जहाँ-तहां पåरलि±त होता रहा ह ैऔर होता ह।ै   

अतंः लेखक पर बĦु के िवचारŌ का ÿभाव ही उनकì वाणी कì 

ÿखरता को समĦृ करता ह।ै दिलत समाज म¤ जड़ पड़ी माÆयताओ ं

को खाåरज करने कì शिĉ लेखक के िवचार स ेबĦु के वैचाåरक 

तकŎ म¤ ह।ै बौĦ धमª समानता, Öवतंýता और बंधÂुवता कì बात 

करता ह।ै इन िबंदओु ंस ेही लेखक के िवचारŌ म¤ बĦु सदवै िवचरण 

करते हòए िदखाई दतेे ह§। लेखक को बĦु का ÿभाव नए आयाम कì 

तरफ ÿåेरत करता ह।ै हर चीज को तकª  के आधार पर ÿमखुता दनेे 

के िलए Öवतंý करता ह,ै काल ही जाल फ¤ के तो फँस ेमनÕुय वरना 

इÆह¤ फँसाने वाला कोई नहé िसवाए मनÕुय के। िवचारŌ स ेपणूª Óयिĉ 

को न वतªमान कì िचंता होती ह ैन भिवÕय कì Óयाकुलता। लेखक 

के िवचार म¤ बĦु का िसĦांत मानव जीवन को Óयापक पåरŀÔय पर 

अúसर करना ह।ै बाĻ अधंिवĵास, पाखडं स ेिवमखु कर नए मागª 

पर जीवन को जानने अथवा सही अथŎ म¤ ²ान ÿािĮ कì नई चेतना 

का िवकास करता ह।ै 
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Abstract 
 Community Organization is a form of civil 
society organization (CSO) formed by a group 
of people having similar interests, attributes, 
and most importantly a common objective to 
promote and protect the interests pertaining 
to their community. It is basically a non-profit 
organization made up of some representa-
tives of the community and which operates 
through voluntary efforts of individuals. 
Some of the important attributes of communi-
ty organization are social welfare, inclusive 
participation, specific objectives etc. Being a 
form of civil society organization, community 
organization aids government in framing pol-
icies and schemes as they work with the com-
munities and in process they accumulate in-
formation on various issues faced by commu-
nities. CBOs plays crucial roles in the field of 
education, health, environmental protection, 
sustainable development and in other spheres 
of the community as it is a means to promote 
and achieve desired objectives of the Commu-
nity. Community organization is apparently 
an institution for social welfare activities 
which adheres to certain principles, methods 
of functioning and various models associated 
with it. Over the past decades the community 
based organizations have drastically changed 
the overall outlook of the community and 
with the respective governments delegating 
responsibilities has made these CBOs more 
participate in the policy decisions and the exe-
cutions part as well.  The present study at-
tempts to analyze in detail the theoretical as-
pects of community organization in a broader 
perspective. It is pertinent for the community 

organizers and representatives to have 
knowledge about the actual meaning of com-
munity organization, its associated functions, 
principles, and models, in order to function as 
an efficient community Organization. 

Key words: Community organization, Civil Socie-
ty Organizations, social welfare, inclusive participa-
tion. 

 

INTRODUCTION  

 The formation of any organization is the result 

of people living together, to meet the collective 

and individual needs.  They act as a means to 

achieve the common goals for common good. 

Community organization having understood as 

a form of civil society organization is a non-

profit body which exclusively exists and oper-

ates through voluntary efforts and cooperation 

by individuals, called community organizers. 

The formations of community organization are 

on the basis of locality, interest, caste, identity, 

function, culture etc. Murray George Ross a Ca-

nadian Sociologist  define community organi-

zation as a "process  by which community iden-

tifies its needs or objectives, give priority to 

them, develops confidence and will to carry out 
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work accordingly, fund resources (internal 

and external) to deal with, and in doing, so 

extends and develop cooperative and collabo-

rative attitudes and practices in the communi-

ty". Agnes Karuwesan (2005) defines commu-

nity organization as an individual group try-

ing to address various issues affecting the 

communities at large. He further observes that 

community organization activity involves 

community initiatives through which commu-

nity organizers grasp the existing problems 

and needs of the community, and it ensures 

increase in equity, empowerment, environ-

mental protection, and other fundamental so-

cial services. Likewise Sanjay Bhattacharya 

understands community organization as a 

body which is formed upholding the commu-

nity's solidarity, solidarity, interactions, and 

social relationships among the members of the 

community. He asserts that the main aim of 

community organization is to assist the com-

munities in developing social interaction 

among people, to make community members 

aware and better use available resources to 

fulfill their needs and mitigation. According to 

him one of the central aspects of a community 

is 'cooperative', and 'collaborative living'. 

Thus, it is a mechanism to promote and 

achieve desired objectives of the community. 

In the similar footing, Joseph and Das (2013) 

observe that community organization covers a 

series of activities at the community level 

aimed at bringing about desired improvement in 

the social well-being of individuals, groups and 

neighborhood. It is mainly concerned with 

bringing positive social changes in the society 

through analyzing the social conditions and ini-

tiating actions for the same. Hence, community 

organization must involve the community peo-

ple democratically, in planning, execution and 

decision making to ensure that people's views 

are also taken into account.  

 The idea of community work and community 
organization emerged in England as charity or-
ganizations such as the London Society of Chari-
table Relief and settlement house movement. 
These organizations helped the poor people 
through fundraising and Welfare activities in the 
1870s. In the United Kingdom community work 
was a method of social work. Gradually, com-
munity organizations in the 1920s started work-
ing closely with the Central and State govern-
ment in urban development plans. With its close 
association with government; community work 
was seen as professional social work (Joseph and 
dash, 2013, p.25). The emergence of organization 
influenced the people of the United States of 
America to form such organizations. Conse-
quently, organizations such as Citywide Charity 
organization at Buffalo USA was formed for the 
same cause. Charity organization was mainly 
concerned with providing personal services to 
families and individuals who were living under 
poverty, besides, this organization initiated col-
laborative work with other welfare agencies 
(Banasode, 2021, P. 20).  In the history of com-
munity organization, it was the Lane Report 
(1939) that for the first time discussed the nature 
and attributes of community organization. This 
report was presented at the National Conference 
of Social Work New York. This report was a re-
markable report as it clearly elaborated the ob-
jectives, roles, activities and methods of commu-
nity organization. Recognition of community 
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organization as a method of social work was 
adopted in this report ( Patil, 2013, 4). Today, 
community organization is widely accepted as a 
method and process which is of continuous na-
ture. Adequate conceptual basis of community 
organization have been developed and sound 
theoretical foundation with the introduction of 
different books, authors, social workers. Some of 
the notable personalities who contributed to the 
growth of conceptual basis of community organ-
ization are Wayne Mcmilen, Murray G. Ross, 
Rothman, Arthur Dunham, Saul Alinsky.  
 Pankaj Tyagi, How NGO and CBO differs from 

each other, 2020, in his  article makes a clear dis-

tinctions between CBOs and NGO on the basis 

of their working process, Organizational struc-

ture, legal prospects, work criteria and funding. 

NGOs have a broader spectrum which CBOs 

does not. However, in conclusion remarks au-

thor asserts that despite the differences between 

the two entities they have a common purpose 

that is to help underprivileged groups and indi-

viduals in society through various social 

measures. Further, Owolabi and Babantunde in 

their research work titled as Assessment of Com-

munity Organization Activities towards Economic 

Development in Ondo State, Nigeria, 2018, has re-

vealed that community organization plays a cru-

cial role in economic development. CBOs in-

volves in providing social facilities such as 

schools, community halls, roads, post office etc. 

the study recommends that CBOs must promote 

organizational capacity building such as flexibil-

ity in planning, collaboration with other bodies , 

evaluation mechanism, funding etc. one of the 

significant contribution of this study is the con-

straints faced by CBOs such as  fund, man pow-

er etc.   Jesse Abrams, Autumn Ellison, Emily 

Jane Davis Cassandar, Mosele, and Branda 

Nowell, 2016, Community-Based Organization 

in the US West: Status, Structure and Activities. 

The article examines the important role played 

CBOs in social services, environmental issues 

etc. significant contribution of this study is the 

examination of current status of CBOs, their ac-

tivities, their operation, finance, how they assist 

other organization. The paper concludes with 

major findings such as engagement of CBOs in 

economic development activities, natural con-

servation and drawbacks such as small budg-

ets, less workers etc. 

 In the light of above discussion, we can con-

clude that community organization is an entity 

which is formed basically to address the socio-

economic and political issues of community to 

enhance the quality of life and to bring social 

changes. In addition, it has widely become as a 

method of social work to carry out welfare ac-

tivities; mostly beneficial to the marginalized 

sections of the society. So McNeil (1954) has de-

fined it as a process by which people of com-

munities as individuals, citizens, or as a repre-

sentative of groups join together to determine 

social welfare need, plan ways of meeting them 

and mobilize the necessary actions. 

Nature of community organization  

 Community organization is basically a method 

of social work through which the problems and 
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issues of the community are identified and 

subsequently a solution for the same is 

sought. Initiation of welfare measures hence 

becomes the priority of community organiza-

tion. It functions as an agent to bring progres-

sive and positive growth to the community. 

Hence, it involves deliberative and conscious 

collective efforts of the social workers and 

community organizers. Another striking fea-

ture of community organization is non-profit 

entity. Community organization being a form 

of civil society is a non-profit body existing 

solely through voluntary efforts, donation, 

fund raising activities and cooperation. It 

doesn’t operate to make profit. However, 

grants-in-aid from the government are accept-

ed by the community organization. The main 

sources of income for community organiza-

tion are donation drive, membership fee, vol-

untary contribution etc. 

 Third Significant nature of Community organ-

ization is the adoption of participatory meth-

od along with democratic principles. Hence, 

Inclusive participation of people in decision 

making and problem solving becomes the true 

essence of community organization. Being an 

organization following democratic principles 

it must always reflect the wishes of the com-

munity people to ensure that their voices are 

heard to add collective strength to deal with 

any issues. In addition to above nature, hav-

ing specific goals and objectives is very nature of 

community organization as every organization 

has goals and objectives to be achieved. Like-

wise community organization also has specific 

common goals for common good. Their nature 

of operation and work are determined by the 

way the organization sets its goals and objec-

tives. Further, Community organization helps 

communities to identify their needs and prob-

lems. Once the identification of problems are 

done; community organizers or workers priori-

tize the needs accordingly and initiate action 

plans. In the due course of time community 

workers assist the community to mobilize re-

sources through which identified problems 

could be solved.  

 Further, community organization for its exist-

ence needs to build up collaborative and cooper-

ative attitudes. It must ensure that it collaborates 

and cooperates with other organizations such as 

NGOs, voluntary organizations, village organi-

zations. In the society to function efficiently, 

without which community organization will not 

be able to create a positive impact on the com-

munity and its people. 

Principles of Community organization 

 Dunham (1958) has presented 28 principles of 

community organization which he has further 

grouped into seven headings. 

1. Democratic and social welfare 

2. Community roots and for community pro-
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grams 

3. Citizen understanding, support and partici-

pation and professional services 

4. Cooperation. 

5. Social Welfare programs 

6. Adequacy, distribution, and organization of 

social welfare activities. 

Prevention. 

Models of community organization 

 Models of community organization comprise 

of various techniques and strategies used for 

the accomplishments of targeted objectives. In 

context of model of community organization, 

Jack Rothman, an American Sociologist is well 

recognized.  He has propounded three models 

of community organization namely; Locality 

Development, Social Planning, and Social Ac-

tion.  

 Locality development is basically a model de-

signed to work with community masses. The 

crux of this model is about community build-

ing.  It focuses on whole community or small 

part of community. Further, in locality devel-

opment model; leadership and education of 

participants are essential component. The fun-

damental principle of this model is that every 

communities has their  common goal, needs 

and interests, which can achieved through the 

realization of people working in solidarity and 

initiate necessary steps. In this model, commu-

nity organization workers must ensure peo-

ple’s participation and assist community to set 

plans to find solution to their problems. In ad-

dition, cooperation and coordination among 

different social agencies to ensure efficiency in 

providing services is an integral part of locality 

development (Stockdale, 1976, pp 541-542) 

 Social planning model is principally used to 

mitigate certain social issues of community. 

Community workers in this model, assess the 

welfare needs and services which are currently 

in operation in any particular part or area. Af-

ter the evaluation, the workers put forward 

with certain suggestions for effective execution 

of services; such as education, health, women 

welfare, housing etc. The main goal of social 

planning method is to touch large population. 

Further, community worker represents com-

munity’s needs and problems to the govern-

ment. This is one of the most commonly used 

models by the community organization 

(Sharma, 2022, p.12). Social action is the third 

model of community organization; social ac-

tion is the process through which individual in 

the society come together to work towards 

bringing improvement and to alleviate the 

problems being faced by the community. Social 

action can be any act, such as voluntary dona-

tion, physical work, community action etc. 

thus, it becomes sole responsibility of commu-

nity organization to bring people together and 

to initiate social action in order to achieve the 
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desired goals of the community. 

Steps or stages of community organizations  

 Besides models, there are various steps or 

stages community organization has to follow 

in order to function effectively. It requires in-

clusive participation as community organiza-

tion is a method of solving problems of com-

munity through participatory method. Accord-

ing to Asha Ramagonda Patil, community or-

ganization must follow seven steps to function 

effectively; they are; 

i. Assessing the community 

ii. Formation of active functional team 

ii. Initiating plan of action 

iv. Mobilization of actions 

v. Implementation of various programs 

vi. Evaluation of executed programs 

 Assessing community is the first stage in com-

munity organization. It is imperative for the 

community organization leaders to know the 

status of community before initiating the pro-

cess of community work. Further, gathering 

information about the issues community is fac-

ing is another important task of community 

workers. To gather accurate information it be-

comes essential for the workers to come in con-

tact with the people get familiarity. In this ini-

tial stage, it is pertinent to collect information 

related to history, demography, social, eco-

nomic and political aspects of the community, 

the community organization is assessing. 

Hence, accumulating comprehensive information 

before the actual work becomes a pivotal role of 

community organization.  

 After assessment of the community, subsequently 

leaders of community organization must form a 

functional team to carry out the process of ad-

dressing the issue which has been has identified 

after the assessment. It is encouraged to select 

members of all strata of the community who 

could represent society as a whole. While forming 

the functional team, community leaders must se-

lect those members who have positive and dedi-

cated outlook, who would devote his/her time 

and energy. The proper execution of qualitative 

action in community organization solely depends 

upon the zest and commitment of the functional 

team. Thereby, forming an active functional team 

becomes crucial. 

 Developing a plan for the action is the third cru-

cial step in which community organizers design 

or make a blueprint of the actions, policies to ad-

dress the assessed problems of the community. 

Preparing a plan of action required involvement 

of people whose lives will be affected by the poli-

cies or actions. Consequently taking the consen-

sus of assigning with some duties and responsi-

bilities to those affected becomes indispensable 

part in this stage. Asha Ramagonda Patil in his 

work Community organization and Development 

an Indian Perspectives observes that plan of ac-

tion must be flexible, feasible and realistic, with-
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out which no plan of action can be implement-

ed effectively.  

 Fourth significant step is Mobilization of action. 

Mobilization of action requires the active partic-

ipation of people. People’s participation is an 

important essence of community organization. 

Hence, community organization leaders must 

garner support and cooperation from people by 

the means of presentations, appeals, campaigns 

and meetings. For the mobilization of the ac-

tion, community organization may seek assis-

tance from the elected representatives, which 

will help the community organization to get 

support from the government in implementing 

the programs (Patil, 2013, p. 24). This step is fol-

lowed by execution of plan. Execution simply 

means bringing the plan into action.  Effective 

implementation of program is largely deter-

mined by the plan. Hence, having clarity in the 

plan is essential attributes in community organ-

ization. In addition, participation of people be-

comes integral part of the execution of the plan. 

Effectiveness of the plan can be examined by 

the outcome of the implementation. 

 Evaluation is the last stage of community or-

ganization, yet crucial.  Its significance lies in 

the fact that effectiveness of any executed plan 

or action is ascertained by the process of evalu-

ation. Therefore, evaluating an implemented 

program helps the community organizations to 

understand the impact a plan had on the affect-

ed people. It provides a way for the organizers 

to learn lessons for the future as evaluation brings 

out the drawbacks or positive implications in the 

community.   

Functions of Community Organization 

 Further, Asha Ramagonda Patil in his work Com-

munity Organization and Development has given 

six major functions of community organization 

which they have to perform as a social welfare 

organization namely. 

 Planning is an integral part of any organization 

and institution. It is through planning, works are 

properly executed. Planning involves framing 

layout and outlines the activities that need to be 

carried out and the methods to be applied for the 

accomplishment of the targeted goals. Planning is 

the soul of community organization as it provides 

proper direction to start any course of action. It 

helps to utilize the available resources and time 

meticulously.  In community organization plan-

ning involves the activities and programs for the 

specific targeted group. The effectiveness of com-

munity organization solely depends upon sound 

planning. 

 Fact finding is usually an activity of discovering a 

fact or discovering information. It is through fact 

finding and research in grassroots level commu-

nity organization identifies the actual needs and 

problems of the community. Fact finding and re-

search helps the community organization leaders 

to initiate the future course of action. It is there-

fore important for community organization to as-
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sess the grievances and problems being faced 

by the community through a fact finding com-

mittee. 

 Maintenance of Public relations is the third im-

portant function of community organization 

Public relation is the dissemination of infor-

mation from organization to the public domain 

through various means such as mass media. It 

is a communication process between the or-

ganization and public. Public relation in com-

munity organization also plays a very crucial 

role in integrating the community and its or-

ganization. It is through public relations that 

community organizations can be transparent 

and accountable. Moreover, Community or-

ganization being representative of the commu-

nity has the responsibility of making its mem-

bers aware about the works and activities that 

have been carried out or the activities that have 

been proposed. Public relations include inter-

preting social welfare needs, programs, ser-

vices, developing and marinating public rela-

tions etc. (patil, 2013, p. 22) 

 Another significant function is fundraising and 

allocation; community organizations are basi-

cally a non-profit organization, which usually 

depend upon voluntary contribution.  Raising 

funds and utilizing them in the right way 

therefore becomes an important function of 

community organization. Further, funds are 

raised through individual efforts and by dona-

tion drives among the members of the commu-

nity. Subsequently, after collecting funds, 

budgeting and allocating them for various 

purposes become a crucial step in community 

organization. 

 Community development always remain an 

integral function of community organization 

working towards bringing community devel-

opment is the most important function of com-

munity organization. Being a social welfare 

organization the main objective of community 

organization is to bring progress and develop-

ment in the field of education, health, econo-

my, standard of life etc. Community develop-

ment is a method and a process through 

which actions, activities and programs are ini-

tiated to bring socio-economic changes. There-

fore, community development becomes a 

mechanism for community organization to 

solve the problems of community at grass-

roots level. It focuses on the entire community 

rather than any particular area or group of 

people. The targeted group in community de-

velopment is the community itself. In addition 

to that, the ultimate aim of community devel-

opment is to let everyone in the community 

avail basic amenities to live like a dignified 

human being. (Patil, 2013, p.29). Hence, com-

munity organization is the means to achieve 

community development   

 Social action is always a part and parcel of 

community organization and it is a crucial 
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function of the same. Social action is the pro-

cess through which individuals in the society 

come together to work towards bringing im-

provement and to alleviate the problems be-

ing faced by the community. Social action can 

be any act, such as voluntary donation, physi-

cal work, community action etc. thus, it be-

comes the sole responsibility of community 

organization to bring people together and to 

initiate social action in order to achieve the 

desired goals of the community.  

CURRENT CHALLENGES OF COMMUNI-

TY ORGANIZATION 

 However, in current scenario of community 
organizations, there are certain challenges that 
community organizations face. The emer-
gence of dirty politics into community life 
have divided people into factions, communal 
disharmony, gender inequality, factionalism, 
protection of rights of marginalized groups 
are certain hindrances faced by community 
organization in their process of working ( Jo-
seph and Dash 2013. P. 81). Besides, ethical 
aspects of community organization remain a 
concern today. Besides, absence of clear vision 
obstruct the community organizers to per-
ceive the totality of any situation; further ab-
sence of definite and systematic vison causes 
dilemmas in their working; consequently 
leading to instability in their working. Never-
theless these dilemmas can be minimized up 
to certain level through definite views and vi-
son of long term purpose. Another significant 
concern of today's community organization is  
leadership; there are certain problems posed 
by the leadership, some leaders might use 
their power and position for vested interest in 
the new found status; keeping the people iso-
lated in the state of dependence.  Lack of clear 
identity causes CBOs predisposed to various 
manipulations and distortions; posing a great 

threat to the continuity and sustainability of 
CBOs (Mihanjo, 2005, p. 19). This situation is 
detrimental and frustrating for the aspirations 
of the community from the organizers. Moreo-
ver, poor resource base and financial instability 
causes ineffective working of CBOs; as CBOs 
rely mostly on free will donations, member-
ship’s fees, voluntary donations etc.Further, 
this situation retards the entire working pro-
cess of community organization; nevertheless 
such challenges could be avoided if communi-
ty organizers or community organizations have 
larger and clear visons for the community.  
(David, 1982 p.191).  Besides, organizers pur-
pose also serves as a way to minimize the con-
tradictions and hindrances of their working; 
which can be achieved through the inculcation 
of ethical values or behaviors of community 
organizers, which could a better alternative to 
avoid inefficiency. In addition, constant touch 
and assessment of community and its people 
can be a reliable method for the successful op-
eration of community organization. Relevant 
approaches and models could be also be ap-
plied by the community organization and or-
ganizers to find a resolute solutions for the 
problems faced by the community. However, 
lack of financial support and interference from 
political offices often act as an obstacle in their 
working; nevertheless adherence to the contin-
ual participatory evaluation and identification, 
mobilization and utilization of available re-
sources of community hence, become integral 
part of the process of community organization 
(Banasode C. 11, 2021). Community organiza-
tion solves the community problems and ful-
fills the needs of the community such as social 
injustice, poverty, poor nutrition, lack of health 
facilities, pollution, Environment, women, 
drug trafficking etc.  These problems can be 
also be studied by applying medical model; 
study the problem first; diagnosis or findings; 
and treatment.   

CONCLUSION 

 Community organization is today widely ac-
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cepted as a method of social work. It is a 

means to achieve a progressive society and a 

method to achieve and promote community 

development as they are instrumental in deal-

ing and addressing with various social, politi-

cal and economic issues. Further, to enhance 

their working it is crucial for the organizers to 

adopt participatory method, community mo-

bilization, awareness program and capacity 

building, which are essential for their effec-

tive functioning or else community organiza-

tion may lost its relevance and essence. Be-

sides, community organizers must acquire 

distinct attributes as the entire working of or-

ganization is largely depending upon them. 

Moreover, they act as a link between govern-

ment and community; it is through them 

plights, and other socio-economic problems 

are brought before the government using dif-

ferent methods and approaches; consequently 

affecting the decision making of the govern-

ment.  In context of India, CBOs use different 

social action method to make their voice 

heard to the government such as demonstra-

tions, non-cooperation, writing representation 

and memorandum; consequently affecting the 

decision making of the government. In order 

to be an effective community organization, 

the organizers must understand and have 

knowledge about the theoretical aspect of 

community organization such as principles, 

functions, models, approaches and stages, 

without which community organization will 

not be able to bring positive social changes for 

community.  Moreover, CBOs must develop 

collaborative spirit to work with other agencies 

such as grassroots government, NGOs, and 

other agencies. At the heart of community or-

ganization, there must be inclusion, ownership, 

relationship building and leadership develop-

ment (Patil 2013).  In conclusion, we can assert 

that community organization is process that is 

continuous in nature, in which changes are 

made and remade on the basis of circumstanc-

es, situations and time. Hence, it must be an 

organization with flexibility, to adapt to any 

situation in order to eradicate all the obstacles 

that hinder the growth, development, utiliza-

tion of resources and capacity building of com-

munity. 

References  

1)Andharia Janki (2009) Critical exploration of 

community organization in India. Ox-

ford Journals, Oxford University Press. 

Vol 44, pp276-290. https://

www.jstor.org/stable/44258144 

2)Augusty Karimundakkal Marykutty, Dizon T 

josefina (2020). The role of community-

based organization in addressing social 

equity among deprived section in the 

conflict vulnerable areas in Karnataka 

India, Asian research journal for Arts and 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -12 अंक 41    अÿैल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 61 

social sciences. Article number AR-

JASS.56850 

3)Banasode, Chandrashekar, C. (2021). Com-

munity Organization in India. Current 

Publication, Agra.   

4)Eswarappa, kasi (2021). Community-based 

organizations (CBOs) and their role in 

development of women, a case study 

from Andhra Pradesh. Sage publica-

tion. 

5)Karina, Constantino David. (1982). ‘Issues in 

Community Organization’.  Oxford Jour-

nals. Oxford University Press, Vol.17, 

No.3. https://www.jstor.org/

stable/44258468 

6)Korten, C. David (1980) Community organi-

zation and rural development: a learn-

ing process approach Vol.40.Blackwell 

Publishing Vol.40, pp.480 -511. https://

www.jstor.org/stable/3110204 

7)Mihanjo, Karuwesa Agnes. (2005). The sig-

nificance of Community Based Organi-

zation in Supporting Rural Develop-

ment: A case Study in Morogoro Rural 

District, Matombo Divison, Tawa 

Ward. (Master Dissertation). Open Uni-

versity of Tanzania.  

8)Monterio, A Alcides (2014) The active role of 

Community-based organization in the 

local redefinition of national policies. 

expert Project Publishing vol.46 

https://www.researchgate.net/

publication/286761166 

9)Patil, Asha Ramagonda, (2013).  Community 

Organization and Development, An Indian 

Perspective. PHI Learning, Delhi.  

10)Sheeba, Joseph and Dash, Bishnu Mohan. 

(2013). Community Organization in Social 

Work.  Discovery Publishing House, 

New Delhi. 

11)Stockdale , Jerry D.. (1976). ‘Community Or-

ganization Practice: An Elaboration on 

Rothman’s Typology’. The Journal of Soci-

ology and Social Welfare, Vol. 3,  

12) Sharma, Shasi. (2022).Community Organiza-

tion and Social Action. ABD Publishers, 

New Delhi.  

��� 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -12 अंक 41    अÿैल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 62 

Enhancing Familiarity with The Phenomenon of ‘Employee Skill Erosion’: A Closer 

Examination of Various Dimensions and Perspectives 

-Benny Sebastian 

Ph.D. Scholar,  

Dept of Management, Rajiv Gandhi Central University, Doimukh-791112 

 Arunachal Pradesh; Email id: benny.seba123@gmail.com   

Abstract  

The phenomenon of ‘Employee Skill Ero-

sion’ (ESE) has been a scarcely discussed concept in 

the labour market. Of late, the term has garnered 

much significance in the context of declining profi-

ciency among employees due to both external and in-

ternal forces of the job environment. The author is 

evoked by the reality of soil erosion which is a geo-

logical spectacle affecting the natural environment to 

conclude that such a process could also be perceived 

in an employee subjected to the impact of various 

forces affecting the labour market. Every business 

enterprise irrespective of its size or market share can-

not be immune to the changes prompted by the ever-

evolving business landscape. Similarly, the employee 

of a firm whose specific employability skills that 

might have been cutting-edge for a decade or more, 

could gradually become irrelevant, leading to what we 

understand as ‘skill erosion’. This could, in turn, im-

pact the entire business in many ways. The purpose of 

the paper is to examine the various dimensions of the 

phenomenon of ‘skill erosion’ and to enable readers 

to enhance familiarity with this concept. A conceptual 

analysis of the term is followed by a discussion on the 

agents causing skill erosion as well as its impact on 

the employee and the business organization. Mitiga-

tion strategies proposed are proactive measures that 

can be adopted by companies to safeguard their exist-

ence and progress. 

Keywords: Labor skills, Skill erosion, Up-

skilling. Labor market. 

Introduction 

Cambridge Dictionary defines EROSION as 

“the fact of soil, stone, etc. being gradually damaged 

and removed by the waves, rain, or wind.” What 

people, as common folk, understand is that erosion is 

the geological process in which earthen materials are 

altered, worn away, transported, or vanished when 

exposed to the cumulative battering forces of nature. 

Agents of erosion or factors impacting such changes 

can be several like winds, rain, flood, heat, cold 

waves, etc. If this could be a reality that affects na-

ture and its existence the author is forced to assume 

that such a process can occur to the skills either in-

born or attained by training, that any individual pos-

sesses.   

Every business enterprise, whether big or 

small, cannot claim complete immunity from the 

transformation triggered by the ever-evolving busi-

ness landscape. Employability skills possessed by 

the employee of a firm, which might have been cut-

ting-edge for a decade or more, could gradually be-

come irrelevant, leading to what we understand as 

‘skill erosion’. This could, in turn, affect the entire 

business in many ways. Though the impact of this 

phenomenon is widely witnessed, the reasons behind 

such occurrences are yet to be ascertained. For any-

one in any way associated with business, a compre-

hensive understanding of the various nuances of the 

concept might benefit much. The current study is a 

genuine effort to enhance the familiarity of the read-
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ers with the rarely discussed phenomenon of 

‘Employee Skill Erosion’. 

Employee Skill Erosion: A Concep-

tual Analysis 

Though the notion of ‘Employee Skill Ero-

sion’ (ESE), is conceptually rather abstract, a deep-

er understanding of it is possible at the cost of a 

little effort. It is being observed that when exposed 

to external forces, an object could undergo altera-

tion. Similarly, when working among people of a 

different language, an individual might lose profi-

ciency in one’s language, or an individual closely 

associated with a different culture can gradually 

compromise on one’s own cultural identity.  If this 

principle could be applied to one’s labor skills, an 

employee exposed to various external or internal 

forces of the job environment could experience 

steady deterioration in acquired employability skill 

proficiency over a period of time. In the business 

scenario, it could be termed ‘skill erosion’ and 

would constitute a loss of expertise that is essential 

to success in business. Such a situation arises gen-

erally when technology undertakes those activities 

that were until now performed by human beings. 

As a result, people become unable to carry out 

tasks with the same effectiveness and precision as 

earlier.  

The author would like to refer to employee 

skill erosion as a phenomenon rather than a prob-

lem in the current paper. It is affiliated with tech-

nological progress in most cases. It is only under-

standable that certain skills that were thought to be 

very essential for certain jobs are no longer re-

quired in the path of one’s career progress. Some 

authors refer to it as ‘skill obsolescence’ or ‘skill 

mismatch’. (Cedefop, 2010) 

Agents of Skill Erosion  

When the presence of skill erosion is acknowl-

edged among the employees, the immediate question 

that arises would be ‘What causes it?’. In the busi-

ness context, we might identify a few reasons for 

this. It may be very apt to take a glance at a few 

agents of skill erosion in employees. 

Technological Changes 

Novel tools and enhanced techniques rule human 

existence. One innovation after another occurs at an 

unimaginable speed constantly challenging global 

businesses and markets. What was considered best 

practice in an industry a couple of years ago can no 

longer claim to be enjoying the same status. Complex 

works, either mental or physical, once performed by 

human beings are replaced by machines mostly auto-

mated, reducing their burdens to a great extent.  

Gradually, as automated machines execute the same 

functions that had been performed by humans more 

efficiently and productively, the skills employees had 

acquired for the same functions get eroded over time. 

The employment sector is awestruck at the so-called 

‘technological alarmism’ (Autor, 2015), (Mokyr, 

2015), the rapidity at which technology in the form 

of robotics and artificial intelligence (AI) is replacing 

human labor with increased efficiency.  

In a case study conducted on an accounting firm 

that had experienced skill erosion among its employ-

ees over several years, it was found to have resulted 

from undue reliance on automation which gradually 

fostered complacency at the individual as well as or-

ganizational level finally weakening employees’ ac-

tivity awareness, competence, and output valuation. 

Such skill erosion may not be easily understood at 

the early stage either by employees or management 

(Rinta, 2023). Adopting and adapting to the changes 
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require re-skilling and up-skilling of employees to 

cater to the constantly changing demands of the 

industry. Only this can ensure an efficiency ad-

vantage that positively contributes to the growth of 

any organization or business. 

Market Environmental Changes 

Constantly evolving market trends, unpredicta-

ble consumer behavior, preferences, and business 

regulations that undergo periodic revisions are just 

a few instances that point to market changes that 

are witnessed currently. Decisions related to mar-

ket operations, practices, and business strategies 

are either directly or indirectly influenced by inter-

nal or external factors.  

Volatile market trends emerge due to the im-

pact of globalization on business patterns. These 

business environmental changes also function as 

mediators contributing to skill erosion in employ-

ees. In a market scenario in which e-commerce and 

digital strategic operations have gained momentum 

unless the workforce of an enterprise is trained to 

adapt to these changes, the result would lead to an 

unimaginable decline in business.  

Lack of up-skilling or re-skilling 

No company would want its employees to be 

functioning with incompatible skills which would 

affect the overall performance of the organization. 

Upskilling employees would mean keeping pace 

with the signs of the times that call for the provi-

sion of ongoing skill-enhancement opportunities to 

the workforce (Sahana, 2023). The paper has made 

mention of the inevitable changes occurring in eve-

ry field, particularly in the business market. In the 

context of the unprecedented changes in the labor 

environment that leave the employee with mis-

matched skills irrelevant to the productive process 

involved, employees in an industry need to be of-

fered opportunities to enrich themselves with em-

ployability skills that would always make them rele-

vant to the market. In short, priority should be given 

to up-skilling or re-skilling of employees. 

Impact of Skill Erosion on Employees 

Over a period of time workers realize their 

inability to handle certain physical, or in some cases, 

knowledge-related aspects of their work in the way 

they had performed a few years ago. This is indica-

tive of the impact of skill erosion on the employee. 

As far as the employee is concerned, recognizing 

one’s inability to perform the expected responsibility 

becomes disheartening and depressing.  Those em-

ployees who lack the opportunity to upgrade their job 

skills become apprehensive of losing jobs ultimately 

creating a sense of job insecurity in them 

(McGuinness, 2019). When the various forces of 

change make an employee irrelevant in the particular 

skill that had guaranteed a space in the company, it is 

more than one can tolerate. Besides, constantly em-

ploying the job-specific skill that might have been in 

use for a longer period, numerous other complemen-

tary skills might have already vanished. As a result, 

the employee’s service becomes irrelevant to the 

company which may gradually have recourse to al-

ternatives. Thus, the employees become innocent 

victims of skill erosion. 

 

Impact of Skill Erosion on Business 

Enterprises 

Skill erosion in employees can directly affect 

the organization in multiple ways. The inefficiency 

of the employees in operating the latest machinery 

can lead decline in output. Those who cannot keep 

pace with the new digital market trends and online 
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business strategies can miss out on market ad-

vantage for the company. Suppose the employees 

are directly connected with clients as in the cus-

tomer service team. In that case, their inability to 

adeptly and effectively handle client grievances 

can create a bunch of dissatisfied customers who 

may turn to rival companies for quicker solutions 

to their problems.  Risks involved include loss of 

business, market presence, customer retention, rev-

enue opportunities, brand image, etc. One could 

employ terms like revenue erosion, asset erosion, 

and profit erosion to mean the same. However, the 

ultimate impact is related to the stability of the 

firm.  

Prevention and Mitigation Strate-

gies 

The oft-repeated idiom ‘prevention is better 

than cure’, appears to be of extreme significance at 

this juncture. When faced with unanticipated oc-

currences, proactive measures adopted by compa-

nies can go a long way to safeguard its existence 

and progress.  

Periodic Skill Assessment  

One of the primary responsibilities of the com-

pany would be to periodically evaluate the perfor-

mance of the employees and to identify those areas 

in which they need assistance. Such a practice, on 

the one hand, would encourage the employees to 

scale up their skills periodically, and on the other, 

enable the organization to detect any signs of skill 

erosion in the employees and initiate steps to miti-

gate them. 

On-going skill development opportunities 

 As mentioned elsewhere in the article, unprece-

dented technological growth and the latest market 

trends demand that companies invest largely in em-

ployee upskilling programs to keep their workforce 

up-to-date. This presupposes that the top team stays 

well-informed about the numerous changes happen-

ing in the concerned industry. Simultaneously, it 

would be advantageous to the company to foster 

cross-training in different roles so that the staff can 

quickly adapt to the evolving job requirements more 

efficiently.  

 

 

Create a Culture of Learning 

The initial step to create a culture of learning 

in the organization would be to dedicate a certain 

number of days or hours periodically for the em-

ployees to explore new skills or to update the old in 

a pattern similar to remedial sessions at educational 

institutions. Some authors (Pollack, 2019) suggest 

that improved access to skills training and develop-

ing a culture of lifelong learning will be critical to 

providing workers with the education and training 

they will need to transition and adapt effectively to 

new realities. This implies that companies place 

priority on good job openings, accessibility to skill 

training, and new economic opportunities. Certain 

private sector organizations term this process as the 

‘on-going formation’ of the personnel. Simultane-

ous with lifelong learning among the employees 

can be placed peer mentoring that encourages 

knowledge sharing and mutual learning (Cedefop, 

2012).  

Create a Culture of Employee Recognition  

It might be beneficial to the company to 

acknowledge and reward either in the form of bonus-

es or promotions, those who positively pursue skill 

enhancement opportunities It is to be noted that re-

warding employees for their effort to skill themselves 
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results in a positive response on their part. Employ-

ees feel wanted and valued and this motivates them 

to engage productively in the functioning of the 

company. Such acts ensure a sense of security 

among the employees. (Aruna, 2018) 

Invest in Technology 

Any organization needs to be open to new tech-

nologies and market trends. Investing in new tech-

nology that can enhance the skills of the workforce 

is never to be considered an additional expenditure. 

Similarly, by capitalizing on emerging develop-

ment opportunities offered by technology, the effi-

ciency of the entire operational system, products, 

and services of the company, are guaranteed a 

competitive edge over other market players. 

(Berger, 2016) makes a comprehensive study of 

the impact of computer technology in labor market 

since the ’80s. To capture the opportunities and 

address the challenges created by technological 

advancement, the authors suggest investing in 

training and reskilling for the workforce to help 

boost fluctuating productivity growth and reduce 

undesirable rises in inequality. 

 

Conclusion 

A company, to stay on the vanguard of pro-

gress in the current dynamic business landscape, 

needs to ensure that its workforce is skilled enough 

to handle the changes that arise from time to time. 

Employee skill erosion is a perilous threat that can 

silently creep into and impact the company’s well-

being and competitiveness. Early detection is only 

the first step to counter the problem. Inventing 

proper strategies to address the problem is crucial 

to the company’s growth and existence. Spare no 

efforts to fortify the abilities of the company’s 

workforce and allocate time, energy, expertise, and 

finance to enhance their skill and secure the future of 

the company.  
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Abstract 
 German Expressionist film, a movement that flour-
ished in the early 20th century, represents a unique 
and influential period in cinematic history. This 
research article delves into the origins, characteris-
tics, and impact of German Expressionism on 
filmmaking. Through an analysis of key films and 
critical perspectives, we explore how German Ex-
pressionist filmmakers used innovative visual tech-
niques and thematic depth to create a distinct cine-
matic language. Additionally, we examine the 
movement's influence on subsequent filmmakers 
and its lasting legacy in the realms of horror, thrill-
er, and psychological cinema. 
Keywords: German Expressionism, film, visual 
style, psychological depth, cinematic language, 
influence 
Introduction 
 German Expressionist film emerged in the after-
math of World War I, reflecting the social, politi-
cal, and psychological upheaval of the era. Charac-
terized by its striking visual style and exploration 
of existential themes, German Expressionism of-
fered filmmakers a means to convey inner emo-
tional states and societal anxieties through cine-
matic language. This research article aims to pro-
vide a comprehensive overview of German Expres-
sionist cinema, analysing its origins, key character-
istics, notable films, and enduring influence on the 
art of filmmaking. German Expressionist filmmak-
ers of the early 20th century crafted a cinematic 
language that was revolutionary, responding to the 
societal upheaval following World War I with 
boldness and innovation. Spearheaded by directors 
like Robert Wiene, Fritz Lang, and F.W. Murnau, 
this movement departed from realism to embrace 
heightened emotion and psychological depth. Their 
distinctive visual style, characterized by exaggerat-
ed mise-en-scène and chiaroscuro lighting, created 
an otherworldly atmosphere, intensifying the emo-
tional impact of their narratives. Dynamic camera 
angles and unconventional framing further height-
ened the sense of disorientation, allowing for a 
deeper exploration of themes such as madness, al-
ienation, and existential angst. Films like "The 
Cabinet of Dr. Caligari" and "Nosferatu" presented 
nightmarish visions, serving as allegories for the 

anxieties of a post-war society. The innovative tech-
niques of German Expressionist filmmakers influ-
enced later movements like film noir and horror, 
leaving an enduring legacy in the medium of film. 
Their daring approach to storytelling continues to 
inspire filmmakers today, cementing the profound 
and lasting impact of German Expressionism on cin-
ema. 
 Expressionism arose in Germany around the turn of 
the twentieth century, profoundly influencing poetry 
and painting by drawing on Baroque vigour, Gothic 
distortion, and modernist ideals. It avoids realistic 
depictions in favor of subjective, abstract imagery 
that portray the artist's inner conflicts. Despite post-
war challenges, it flourished throughout the Weimar 
era, with a boom of creative activity. Faced with Hol-
lywood's technological dominance, German 
filmmakers adopted expressionism, using symbolic 
imagery to convey personal realities. "Dr. Caligari" 
is a great example, using exaggerated acting, com-
plex makeup, and unique set design to immerse spec-
tators in the protagonist's mind. Expressionism ma-
nipulates reality through lighting, shadows, and cine-
matography, transporting viewers to a subjective 
realm where truth becomes malleable. 
German Expressionism in filmmaking emerged in 
the early 20th century, primarily during the Weimar 
Republic era (1919-1933). It was a movement that 
sought to explore the inner psyche and emotions of 
characters through exaggerated visuals and distorted 
storytelling techniques. Origin: German Expression-
ism stemmed from the broader Expressionist move-
ment in art, which originated in Germany before 
World War I. Artists like Edvard Munch, Wassily 
Kandinsky, and Ernst Ludwig Kirchner were promi-
nent figures in this movement. The trauma of World 
War I and the subsequent socio-political upheavals in 
Germany contributed to a sense of disillusionment 
and despair, which found expression in the arts. Ex-
pressionist filmmakers sought to break away from 
the realism of mainstream cinema and instead em-
braced symbolic storytelling and stylized visuals to 
convey emotional and psychological truths. 
Characteristics 
Visual Distortion: Expressionist films employed 
distorted sets, exaggerated angles, and stark contrasts 
between light and shadow to create a sense of unease 
and psychological tension. These techniques were 
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often used to reflect the inner turmoil of the char-
acters. 
Symbolism: Symbolism played a crucial role in 
Expressionist films, with objects, settings, and 
characters often representing abstract ideas or emo-
tions rather than being depicted realistically. 
Subject Matter: Expressionist films frequently 
explored themes of madness, alienation, and the 
dark side of human nature. Stories often revolved 
around characters struggling with moral dilemmas 
or existential crises. 
Theatrical Performances: Actors in Expression-
ist films often delivered highly stylized and exag-
gerated performances, emphasizing emotional in-
tensity over naturalism. 
Influence of German Romanticism: German 
Expressionism drew inspiration from the Romantic 
movement of the 19th century, particularly in its 
exploration of the sublime, the supernatural, and 
the irrational. 
Impact: Influence on Filmmaking: German Ex-
pressionism had a profound impact on the develop-
ment of cinema, both in Germany and internation-
ally. Filmmakers like Fritz Lang, F.W. Murnau, 
and Robert Wiene created ground-breaking works 
that pushed the boundaries of cinematic storytell-
ing. 
Influence on Genres: The visual style and the-
matic preoccupations of German Expressionism 
influenced a wide range of genres, including hor-
ror, film noir, and science fiction. Elements of Ex-
pressionist aesthetics can be seen in films such as 
"Nosferatu" (1922), "The Cabinet of Dr. Ca-
ligari" (1920), and "Metropolis" (1927). 
Legacy: The legacy of German Expressionism 
can still be felt in contemporary cinema, with 
filmmakers continuing to draw inspiration from its 
visual language and thematic concerns. Its influ-
ence can be seen in the works of directors like Tim 
Burton, David Lynch, and Guillermo Del Toro. 
German Expressionism in filmmaking was a 
ground-breaking movement that used distorted vis-
uals, symbolic storytelling, and psychological 
themes to explore the human condition. Its impact 
on cinema continues to be felt to this day, influenc-
ing filmmakers around the world and shaping the 
development of various film genres. 
Origins and Characteristics of German Expres-
sionism 
 German Expressionism in film was influenced by 
the broader artistic movement of Expressionism, 
which originated in Germany in the early 20th cen-
tury. Expressionist artists sought to convey subjec-
tive emotions and inner experiences through dis-

torted forms, bold colors, and exaggerated imagery. 
In cinema, this translated into a visually stylized ap-
proach characterized by angular set designs, chiaro-
scuro lighting, and symbolic use of space. 
 

Influence and Legacy 
 German Expressionist cinema had a profound impact 
on the evolution of film as an art form. Its innovative 
visual techniques and psychological depth inspired 
filmmakers around the world, particularly in the gen-
res of horror, thriller, and psychological drama. The 
legacy of German Expressionism can be seen in the 
works of directors such as Alfred Hitchcock, Tim 
Burton, and David Lynch, who have drawn upon its 
themes and aesthetics to create enduring cinematic 
masterpieces. 
Key Films of German Expressionism 
 Several seminal films exemplify the aesthetic and 
thematic qualities of German Expressionist cinema. 
"The Cabinet of Dr. Caligari" (1920), directed by 
Robert Wiene, is often regarded as a quintessential 
example. Its distorted sets and twisted narrative un-
derscore themes of madness and manipulation. 
"Nosferatu" (1922) by F.W. Murnau, a haunting ad-
aptation of "Dracula," explores themes of death and 
decay through its atmospheric visuals and portrayal 
of the vampire Count Orlok. Fritz Lang's 
"Metropolis" (1927) offers a critique of industrializa-
tion and class disparity through its grandiose sets and 
dystopian narrative. German Expressionist cinema 
stands as a hallmark of innovation and artistic experi-
mentation in the history of film. Among its seminal 
works, "The Cabinet of Dr. Caligari" (1920), directed 
by Robert Wiene, emerges as a quintessential exam-
ple of the movement's creative brilliance. Through an 
analysis of its innovative visual techniques and the-
matic depth, this essay delves into how "The Cabinet 
of Dr. Caligari" crafted a distinctive cinematic lan-
guage that continues to captivate audiences and influ-
ence filmmakers to this day. 
Contextualizing German Expressionism 
 Before delving into the intricacies of "The Cabinet of 
Dr. Caligari," it is imperative to understand the cul-
tural and historical milieu that birthed German Ex-
pressionist cinema. Emerging in the aftermath of 
World War I, Germany was grappling with a pro-
found sense of disillusionment and societal upheaval. 
This tumultuous backdrop laid the groundwork for 
artistic movements that sought to express the inner 
turmoil and existential angst of the era. German Ex-
pressionism, both in visual arts and cinema, emerged 
as a response to this societal unrest, characterized by 
its rejection of naturalistic representation in favor of 
distorted, exaggerated forms that mirrored the frac-
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tured psyche of post-war Germany. 
  
Visual Techniques: 
 A cornerstone of German Expressionist filmmak-
ing, the visual techniques employed in "The Cabi-
net of Dr. Caligari" exemplify the movement's 
commitment to pushing the boundaries of cinemat-
ic expression. At the forefront is the film's iconic 
set design, characterized by angular, distorted ar-
chitecture that defies conventional spatial logic. 
Designed by Hermann Warm, Walter Reimann, 
and Walter Röhrig, the expressionistic sets of "The 
Cabinet of Dr. Caligari" serve as physical manifes-
tations of the characters' inner turmoil and psycho-
logical disarray. The jagged, twisted buildings and 
streetscapes evoke a sense of unease and disorien-
tation, immersing the audience in a nightmarish 
realm where reality blurs with hallucination. The 
film's use of chiaroscuro lighting further accentu-
ates its surreal atmosphere. Deep shadows and 
stark contrasts between light and dark amplify the 
sense of psychological tension, heightening the au-
dience's emotional engagement with the narrative. 
The interplay of light and shadow not only serves 
as a stylistic flourish but also underscores the the-
matic underpinnings of the film, exploring the du-
ality of human nature and the blurred boundaries 
between sanity and madness. Beneath its visually 
arresting façade, "The Cabinet of Dr. Caligari" 
delves into profound thematic territory, offering a 
critique of authoritarianism, societal conformity, 
and the fragility of human identity. At its core is 
the character of Dr. Caligari himself, a sinister fig-
ure who represents the oppressive forces of author-
ity and control. Through his manipulation of the 
sleepwalker Cesare, Caligari exerts dominance 
over the townspeople, perpetuating a cycle of fear 
and submission. 
 "The Cabinet of Dr. Caligari," "Nosferatu," and 
"Metropolis" stand as monumental pillars of Ger-
man Expressionist cinema, collectively embodying 
the movement's distinctive blend of visual innova-
tion and psychological depth. Robert Wiene's "The 
Cabinet of Dr. Caligari" immerses viewers in a sur-
real world of twisted sets and haunting imagery, 
where reality merges with madness to explore 
themes of authority and human identity. F.W. Mur-
nau's "Nosferatu" transports audiences to a plague-
ridden town, enveloping them in an atmosphere of 
eerie dread through its innovative use of light and 
shadow, while challenging them to confront primal 
fears embodied by the enigmatic Count Orlok. 
Fritz Lang's "Metropolis" transcends mere dystopi-
an storytelling, offering a mesmerizing exploration 

of societal division and individual rebellion within a 
futuristic cityscape, symbolizing the dehumanizing 
effects of industrialization. Together, these films in-
vite viewers on a journey into the depths of the hu-
man psyche, captivating them with their visionary 
techniques and timeless themes. 
 As towering achievements of cinematic artistry, "The 
Cabinet of Dr. Caligari," "Nosferatu," and 
"Metropolis" continue to resonate with audiences, 
inviting them to delve into the visual and psychologi-
cal complexities of the human experience. Each film 
stands as a testament to the enduring power of Ger-
man Expressionist cinema, inspiring generations of 
filmmakers and challenging viewers to confront the 
darkest corners of the human psyche. Through their 
innovative techniques and profound thematic reso-
nance, these masterpieces invite audiences to explore 
the complexities of the modern world, encouraging 
reflection on the enduring relevance of their messag-
es in today's society. 
 However, the film's narrative takes a twist with its 
revelatory ending, where the true nature of reality is 
called into question. The revelation that Francis, the 
protagonist, is a patient in an asylum subverts audi-
ence expectations and challenges the notion of objec-
tive truth. This narrative ambiguity reflects the exis-
tential uncertainty of the post-war era, where reality 
itself seemed to be in flux. 
 "The Cabinet of Dr. Caligari" stands as a seminal 
work not only within the realm of German Expres-
sionist cinema but also in the broader landscape of 
film history. Its innovative visual techniques and the-
matic depth have left an indelible mark on subse-
quent generations of filmmakers, inspiring countless 
homages, adaptations, and reinterpretations. From 
the expressionistic horror of films like "Nosferatu" to 
the psychological complexities of works like 
"Inception," the influence of "The Cabinet of Dr. Ca-
ligari" reverberates throughout cinematic history. 
Moreover, the film's exploration of themes such as 
the nature of reality and the fragility of human sanity 
continues to resonate with contemporary audiences, 
offering a timeless commentary on the human condi-
tion. In an age marked by political upheaval and so-
cial discord, the allegorical power of "The Cabinet of 
Dr. Caligari" remains as potent as ever, reminding us 
of the enduring relevance of German Expressionist 
cinema. 
 "The Cabinet of Dr. Caligari" stands as a masterpiece 
of German Expressionist cinema, showcasing the 
movement's penchant for innovative visual tech-
niques and thematic depth. Through its surreal set 
design, chiaroscuro lighting, and thought-provoking 
narrative, the film crafts a distinctive cinematic lan-
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guage that continues to fascinate and inspire audi-
ences nearly a century after its release. As a testa-
ment to the enduring power of artistic expression, 
"The Cabinet of Dr. Caligari" remains a timeless 
classic, inviting viewers to explore the depths of 
the human psyche and confront the complexities of 
the modern world. 
 German Expressionist cinema stands as a testa-
ment to artistic innovation and experimentation, 
and among its most iconic works is 
"Nosferatu" (1922), directed by F.W. Murnau. 
Through an exploration of its innovative visual 
techniques and thematic depth, this essay seeks to 
unravel how "Nosferatu" crafted a cinematic lan-
guage that remains influential and captivating over 
a century after its release. To comprehend the sig-
nificance of "Nosferatu," it is vital to contextualize 
it within the broader landscape of German Expres-
sionist cinema. Emerging in the aftermath of 
World War I, German society was steeped in disil-
lusionment and societal unrest. This tumultuous 
backdrop provided fertile ground for artistic move-
ments seeking to express the inner turmoil of the 
era. German Expressionism rejected conventional 
realism, favoring distorted forms and exaggerated 
visuals to mirror the fractured psyche of post-war 
Germany. 
 At the core of "Nosferatu" lies its groundbreaking 
visual techniques, emblematic of German Expres-
sionist filmmaking. The film's iconic imagery, 
from the eerie landscapes to the haunting portrayal 
of the vampire Count Orlok, exemplifies the move-
ment's commitment to pushing the boundaries of 
cinematic expression. Murnau's use of light and 
shadow creates a sense of foreboding, immersing 
the audience in a world of darkness and dread. The 
film's stark contrasts and angular compositions 
evoke a sense of unease, heightening the atmos-
phere of terror and suspense. Moreover, 
"Nosferatu" employs innovative production design 
to evoke a sense of otherworldly horror. The ex-
pressionistic sets, with their twisted architecture 
and distorted perspectives, serve as physical mani-
festations of the characters' psychological turmoil. 
From the ominous castle of Count Orlok to the des-
olate streets of Wisborg, each setting contributes to 
the film's eerie ambiance, enveloping viewers in a 
realm of gothic horror and macabre beauty. 
 Beneath its chilling exterior, "Nosferatu" delves 
into profound thematic territory, exploring themes 
of fear, desire, and the human condition. At its core 
is the enigmatic figure of Count Orlok, a symbol of 
primal terror and forbidden desire. Through his 
nocturnal prowling and insatiable thirst for blood, 

Orlok embodies humanity's darkest impulses, con-
fronting viewers with the primal fears that lurk with-
in us all. Moreover, "Nosferatu" offers a poignant 
commentary on the clash between modernity and tra-
dition, as represented by the character of Thomas 
Hutter and his wife Ellen. Hutter's journey to the re-
mote castle of Count Orlok mirrors the encroachment 
of modernity upon the ancient traditions of the past. 
As Hutter grapples with the horrors he encounters, 
the film explores the fragility of civilization in the 
face of primal instinct and supernatural evil. 
"Nosferatu" stands as a landmark achievement not 
only within the realm of German Expressionist cine-
ma but also in the broader history of film. Its innova-
tive visual techniques and thematic depth have left an 
indelible mark on subsequent generations of 
filmmakers, inspiring countless adaptations, homag-
es, and reinterpretations. From the atmospheric hor-
ror of "Dracula" to the psychological depths of "Let 
the Right One In," the influence of "Nosferatu" re-
verberates throughout cinematic history. Further-
more, the film's enduring resonance with audiences 
speaks to its timeless appeal. As society grapples 
with its own fears and uncertainties, the allegorical 
power of "Nosferatu" continues to captivate viewers, 
offering a chilling reminder of the darkness that re-
sides within us all. "Nosferatu" stands as a testament 
to the creative genius of German Expressionist cine-
ma, showcasing its innovative visual techniques and 
thematic depth. Through its haunting imagery and 
profound exploration of fear and desire, the film 
crafts a distinctive cinematic language that continues 
to captivate and inspire audiences. As a timeless 
masterpiece of horror cinema, "Nosferatu" invites 
viewers to confront the primal terrors that lurk in the 
shadows, reminding us of the enduring power of ar-
tistic expression to illuminate the darkest corners of 
the human psyche. 
 "Metropolis" (1927), directed by Fritz Lang, stands 
as a towering achievement of German Expressionist 
cinema, renowned for its innovative visual tech-
niques and thematic depth. This essay endeavors to 
dissect how Lang's masterpiece crafted a cinematic 
language that remains influential and mesmerizing 
nearly a century after its release. To grasp the signifi-
cance of "Metropolis," it's essential to contextualize 
it within the tumultuous post-World War I era. Ger-
many was grappling with social and economic up-
heaval, providing fertile ground for artistic move-
ments like German Expressionism. Rejecting real-
ism, Expressionist artists sought to convey the inner 
turmoil of the era through distorted forms and exag-
gerated visuals, a backdrop against which 
"Metropolis" emerged. At the heart of "Metropolis" 
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lies its ground-breaking visual techniques, which 
redefine the possibilities of cinematic expression. 
Lang's meticulous attention to detail is evident in 
every frame, from the towering skyscrapers of the 
futuristic city to the labyrinthine depths of its un-
derground catacombs. The film's use of light and 
shadow creates a stark contrast between the gleam-
ing surfaces of the upper city and the oppressive 
darkness below, symbolizing the stark divide be-
tween the privileged elite and the oppressed mass-
es. "Metropolis" showcases Lang's mastery of scale 
and composition, with sweeping camera move-
ments and elaborate set designs that transport 
viewers into a world of staggering grandeur and 
opulence. The film's iconic imagery, from the Mo-
loch machine to the robot Maria, epitomizes the 
Expressionist aesthetic, blending futuristic visions 
with timeless archetypes to create a visually stun-
ning and thematically rich cinematic experience. 
Beneath its dazzling exterior, "Metropolis" delves 
into profound thematic territory, exploring themes 
of class struggle, technological progress, and the 
human condition. At its core is the conflict be-
tween the ruling elite, represented by the city's 
mastermind, Joh Fredersen, and the oppressed 
workers who toil beneath the surface. Lang's cri-
tique of capitalism and industrialization is palpa-
ble, as he exposes the dehumanizing effects of un-
checked power and exploitation. "Metropolis" of-
fers a nuanced exploration of the nature of humani-
ty itself, as seen through the character of the robot 
Maria. Created in the image of the virtuous Maria, 
the robot becomes a symbol of both humanity's 
potential for greatness and its capacity for destruc-
tion. Through the robot's manipulation by the vil-
lainous Rotwang, Lang probes the depths of human 
desire and the consequences of playing god with 
technology. 
 "Metropolis" stands as a landmark achievement 
not only within German Expressionist cinema but 
also in the broader history of film. Its innovative 
visual techniques and thematic depth have left an 
indelible mark on subsequent generations of 
filmmakers, inspiring countless homages, adapta-
tions, and reinterpretations. From the dystopian 
landscapes of "Blade Runner" to the futuristic city-
scapes of "The Matrix," the influence of 
"Metropolis" reverberates throughout cinematic 
history. Furthermore, the film's enduring relevance 
speaks to its timeless appeal. As society grapples 
with issues of inequality, technological progress, 
and the human cost of industrialization, 
"Metropolis" remains a powerful reminder of the 
dangers of unchecked power and the importance of 
compassion and empathy in shaping a better future. 
"Metropolis" stands as a testament to the creative 

genius of Fritz Lang and the enduring power of Ger-
man Expressionist cinema. Through its innovative 
visual techniques and thematic depth, the film crafts 
a distinctive cinematic language that continues to 
captivate and inspire audiences. As a timeless mas-
terpiece of science fiction and social commentary, 
"Metropolis" invites viewers to contemplate the com-
plexities of the human condition and the moral di-
lemmas of progress, reminding us of the enduring 
relevance of artistic expression in illuminating the 
darkest corners of the human psyche. 
Conclusion 
 German Expressionist film remains a vital and influ-
ential chapter in the history of cinema. Its exploration 
of visual and psychological depths continues to capti-
vate audiences and inspire filmmakers to push the 
boundaries of storytelling and expression. By under-
standing the origins, characteristics, and impact of 
German Expressionism, we gain insight into the 
power of cinema as a medium for exploring the com-
plexities of the human experience. This research arti-
cle provides a comprehensive overview of German 
Expressionist cinema, analysing its origins, key char-
acteristics, notable films, and enduring influence on 
the art of filmmaking. Through an exploration of its 
visual and thematic elements, we gain insight into the 
movement's significance and legacy in the history of 
cinema. 
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Abstract 
The purpose of the study was to examine 

the effects of fitness training on the kinematical 
variables of obese people during running. For the 
purpose of this study, (N=200) male and female 
obese from Chhattisgarh state were selected on pur-
posive basis as subjects for this study. The age of 
the subjects was 35 to 45 years. Random Sampling 
design was used to select the subjects of this study. 
Selected subjects were underwent for six week fit-
ness training (Endurance training, strength training, 
circuit training, plyometric training and speed train-
ing) by taking into the consideration of the subjects. 
In this study the investigator analysed the sagittal 
plane movement, selected variables were stride 
length during running, Hip Joint Angle during run-
ning, all these two variables were tested during run-
ning between pretest and posttest, through Kinovea 
software. The obtained data were subjected to sta-
tistical treatment using Descriptive (Mean ± SE) 
and inferential (ANOVA) statistics was employed 
to analyse the data obtained from the subjects. For 
this the research scholar used the Micro-Soft Excel 
and SPSS statistical tool to analyze the data. In all 
cases 0.05 level of significance was fixed to test the 
hypothesis of this study. Result indicates that the 
effect of treatment (comparison between pre and 
post data) on stride length of the both the groups 
significant (p<0.01) difference was seen, The stride 
length during running after training was found to be 
significantly longer than that of before training for 
pooled subjects, The hip Joint angle during running 
after training was found to be significantly greater 
than that of before training for pooled subjects. 
 

Key words: Fitness training, Biomechanical analy-
sis, sagittal plane, joint angle, Kinematical varia-
bles, 2D Analysis, Kinovea. 
Introduction 
Obesity is a medical condition in which excess 
body fat has accumulated to an extent that it may 
have a negative effect on health. People are gener-
ally considered obese when their body mass index 
(BMI), a measurement obtained by dividing a per-
son's weight by the square of the person's height, is 

over 30 kg/m2; the range 25–30 kg/m2 is defined as 
overweight. 
Obesity is most commonly caused by a combination 
of excessive food intake, lack of physical activity, 
and genetic susceptibility. A few cases are caused 
primarily by genes, endocrine disorders, medica-
tions, or mental disorder. The view that obese people 
eat little yet gain weight due to a slow metabolism is 
not medically supported. On average, obese people 
have a greater energy expenditure than their normal 
counterparts due to the energy required to maintain 
an increased body mass. Obesity, which is defined as 
the excessive accumulation of adipose tissue in the 
body, has become a significant public health concern 
in the 21st century. The World Health Organization 
(WHO) reports a significant increase in obesity rates, 
which have nearly quadrupled since 1975. This phe-
nomenon has impacted individuals across many age 
groups and social strata. The ongoing global pan-
demic not only gives rise to a multitude of detri-
mental health consequences but also imposes a sig-
nificant strain on healthcare systems across the globe 
(Haslam and James, 2005; Peeters et.al., 2003; 
Whitelock et.al., 2009). 
Several open-source platforms for markerless motion 
capture offer the capacity to monitor 2-dimensional 
(2D) kinematics using inexpensive digital video 
cameras, derived from an Open-Source Markerless 
Motion Capture Platform and Manual Digitization. 
We wanted to see how well one of these platforms, 
DeepLabCut, performed. The researchers looked at 
84 runners who had sagittal plane recordings of their 
left lower leg taken. A deep neural network was 
trained for 2D pose estimation of the foot and tibia 
segments using data from 50 people.  For continuous 
2D coordinate data, the trained model was employed 
to analyse novel films from 34 people. The train/test 
errors were used to assess the overall network accu-
racy. Manual digitization and markerless methods 
were used to compute foot and tibia angles for 7 
strides. Mean absolute differences and intraclass cor-
relation coefficients were used to determine agree-
ment. To examine systematic bias, Bland–Altman 
plots and paired t tests were performed. The trained 
network's train/test errors were 2.87/7.79 pixels 
(0.5/1.2 cm), respectively. The markerless method 
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was found to overestimate foot angles and underes-
timate tibial angles (P<.01, d = 0.06–0.26) when 
compared to manual digitization. However, the 
segment computation methods had excellent agree-
ment, with mean differences of ≤1° and intraclass 
correlation values of ≥.90. Overall, these findings 
show that markerless, open-source approaches are 
a viable new tool for assessing human mobility. 
Caleb D. Johnson et al. (2022) 
The impact of a commercially available variable 
stiffness shoe (VSS) on 3-dimensional ankle, knee, 
and hip mechanics as well as predicted knee con-
tact forces when compared to a control shoe. After 
providing informed consent, fourteen subjects (10 
females) with knee osteoarthritis underwent gait 
analysis. Control shoe (New Balance MW411v2) 
and VSS were the shoe conditions tested (Abeo 
SMART3400). To calculate knee contact forces, an 
OpenSim musculoskeletal model with static opti-
mization was employed. No variations in joint kin-
ematics or knee adduction or flexion moments 
were found (P =.06; P =.2). For VSS versus con-
trol, there were increases in knee internal and ex-
ternal rotation (P =.02; P =.03), as well as hip ad-
duction and internal rotation moments (P =.03; P 
=.02). Although the calculated contact forces did 
not differ across shoes (total P =.3, medial P =.1, 
and lateral P =.8), contact force changes were 
linked with changes in the knee adduction moment 
(medial r2 =.61; P<.007). Estimated contact forces 
did not decrease due to high variability in knee 
flexion moment changes and increases in the inter-
nal rotation moment mixed with minor decreases in 
the knee adduction moment. These findings show 
that assessing VSS only based on the knee adduc-
tion moment may be insufficient in capturing its 
impact on osteoarthritis. Ethan Steiner et al. (2022) 

 Methodology 
The purpose of this study is to find out 

the effects of fitness training on the kinemati-
cal variables of obese people during running. 
The research scholar reviewed the available 
scientific literature pertaining to biomechan-
ics, kinetics and kinematics of obese consult-
ed with experts and faculty members regard-
ing the selection of variables for the present 
study 

 
 
 
 
 

To achieve the purpose of these study 
(N=200) male and female obese people from 
Chhattisgarh state were selected on purposive 
basis as subjects for this study. The age of the 
subjects was 35 to 45 years. Selected subjects 
were underwent for six-week fitness training 
(Endurance training, strength training, circuit 
training, plyometric training and speed train-
ing) by taking into the consideration of the 
subjects, Static group design was adopted by 
the research scholar. In this study KINOVEA 
software (Version 0.9.5) were used to measure 
all the kinematical variables such as stride 
length of the obese during running, angle of 
stride length from hip joint of the obese during 
running, all these two variables were tested 
during running between pretest and posttest.  
 
Analytical Procedure 
 
The data were analyzed by using Descriptive 
(Mean ± SE) and inferential (ANOVA) statistics 
was employed to analyse the data obtained 
from the subjects. For this the research scholar 
used the Micro-Soft Excel and SPSS statistical 
tool to analyze the data.To test the hypothesis 
the level of significance was set at 0.05 level of 
significance, which was considered adequate 
for the purpose of this study. 
 

 

 

 

 

Results 
Table 1: Showing the comparison of Stride Length 
during Running between pre and post test 
 

Gender 
Pre Test Post Test ANOVA 
Mean ± SE SD Mean ± SE SD F-value P-value 

Male 61.40 ± 0.46 

4.6

7 77.74 ±  0.34 3.4 
797.383 

p<0.01 

Female 49.60 ± 0.28 

2.8

9 59.60 ±  0.50 

5.0

7 292.899 p<0.01 
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Table 2: Showing the comparison of Hip Joint Angle 

during Running between pre and post test 

Figure 2: Showing the comparison of Hip Joint An-
gle during Running before and after training of obese 
male and female subjects. 
The table 2 and figure 2 demonstrated the compari-

son of Hip Joint Angle during Running before train-

ing and after training for obese male and female sub-

jects. The mean value for Hip Joint Angle before 

training was found to be (37.96 ± 0.23) and after 

training was found to be (39.33 ± 0.33) for male sub-

jects. The standard deviation was found 2.31 and 

3.32 for before training and after training respective-

ly. The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-

tically (p<0.01) significant difference amongst the 

studied groups i.e. before training and after training 

for male subjects (table 2 and figure 2). The Hip 

Joint Angle during Running after training was found 

to be significantly greater than that of before training 

for male subjects (table 2 and figure 2). Similarly, for 

female subjects The mean value for Hip Joint Angle 

before training was found to be (37.03 ± 0.20) and 

after training was found to be (39.30 ±  0.30) for fe-

male subjects. The standard deviation was found 2.02 

Figure 1: Showing the comparison of Stride Length 
during Running before and after training of obese 
male and female subjects 

The table 1 and figure 1 demonstrated the compari-

son of stride length during running before training 

and after training for obese male and female sub-

jects. The mean value for stride length before train-

ing was found to be (61.40 ± 0.46) and after training 

was found to be (77.74 ±  0.34) for male subjects. 

The standard deviation was found 4.67 and 3.4 for 

before training and after training respectively. The 

inferential analysis (ANOVA) revealed statistically 

(p <0.01) significant difference amongst the studied 

groups i.e. before training and after training for male 

subjects (table 1 and figure 1). The stride length dur-

ing running after training was found to be signifi-

cantly longer than that of before training for male 

subjects (table 1 and figure 1). Similarly, for female 

subjects The mean value for stride length before 

training was found to be (49.60 ± 0.28) and after 

training was found to be (59.60 ±  0.50) for female 

subjects. The standard deviation was found 2.89 and 

5.07 for before training and after training respective-

ly. The inferential analysis (ANOVA) revealed sta-

tistically (p <0.01) significant difference amongst the 

studied groups i.e. before training and after training 

for female subjects (table 1 and figure 1). The stride 

length during running after training was found to be 

significantly longer than that of before training for 

female subjects (table 1 and figure 1). 
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and 3.03 for before training and after training re-

spectively. The inferential analysis (ANOVA) re-

vealed statistically (p<0.01) significant difference 

amongst the studied groups i.e. before training and 

after training for female subjects (table 2 and fig-

ure 2). The Hip Joint Angle during Running after 

training was found to be significantly longer than 

that of before training for female subjects (table 2 

and figure 2). 

Discussion 
The study's results demonstrate statistically signifi-
cant The inferential analysis (ANOVA) revealed 
statistically (p <0.01) significant difference before 
training and after training. The stride length during 
running after training was found to be significantly 
longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statis-
tically (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male sub-
jects. The stride length during running after train-
ing was found to be significantly longer than that 
of before training for male subjects. For female 
subjects the inferential analysis (ANOVA) re-
vealed statistically (p <0.01) significant difference 
in between before training and after training for 
female subjects. The stride length during running 
after training was found to be significantly longer 
than that of before training for female subjects. 
The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-
tically (p <0.01) significant difference before train-
ing and after training. The hip joint angle during 
running after training was found to be significantly 
longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statis-
tically (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male sub-
jects. The hip joint angle during running after train-
ing was found to be significantly longer than that 
of before training for male subjects. For female 
subjects the inferential analysis (ANOVA) re-
vealed statistically (p <0.01) significant difference 
in between before training and after training for 
female subjects. The hip joint angle during running 
after training was found to be significantly longer 
than that of before training for female subjects. 
Following are the some of the studies in which a 
significant results was found with related to the 
running style. 
The effects of wobbling mass components on Joint 
Dynamics was the subject of a study. During 

movement, soft tissue moves in relation to the under-
lying bone. Soft tissue motion has been proven to 
affect parts of running dynamics; however, little is 
known about the impact of soft tissue motion on joint 
kinetics. Soft tissue motion was modelled utilising 
wobbling components in an inverse dynamics analy-
sis for a single individual in the current study to ex-
plore the impacts of the soft tissue on joint kinetics at 
the knee and hip. The additional wobbling compo-
nents had a minor impact on knee joint kinetics but a 
significant impact on hip joint dynamics. When the 
model without wobbling components was compared 
to the model with wobbling components, the hip joint 
power and net negative and net positive mechanical 
effort at the hip were considerably overestimated. 
For low-frequency wobbling situations, the ampli-
tude of peak hip joint moments was 50 percent great-
er when computed using the wobbling masses com-
pared to a rigid body model, but the peaks were with-
in 15% for high-frequency wobbling conditions. Soft 
tissue motion should not be overlooked in inverse 
dynamics assessments of running, according to this 
study. Samuel E. Masters et al. (2022) 
The Use of the Hip and Knee Extensors During Ath-
letic Movements Using 2D Video. There is a need 
for a practical approach to define movement behav-
iour indicative of how individuals use the hip and 
knee extensors during dynamic tasks, given that 
higher usage of the knee extensors relative to the hip 
extensors may contribute to various knee ailments. 
The goal of this research was to see if the difference 
in sagittal plane trunk and tibia orientations from 2D 
video (2D trunk–tibia) could be utilised to predict the 
average hip/knee extensor moment ratio during ath-
letic motions. Six tasks were completed by 39 
healthy athletes (15 males and 24 females) (step 
down, drop jump, lateral shuffle, deceleration, triple 
hop, and side-step-cut). Simultaneously, lower-
extremity kinetics (3D) and sagittal plane video (2D) 
were captured. To see if the 2D trunk–tibia angle at 
peak knee flexion predicted the average hip/knee ex-
tensor moment ratio during the deceleration phase of 
each task, researchers used linear regression analysis. 
When body mass was controlled for, an increase in 
the 2D trunk–tibia angle predicted an increase in the 
average hip/knee extensor moment ratio (all P<.013, 
R2 =.17–.77). The 2D trunk–tibia angle is a realistic 
way to assess movement behaviour that reflects how 
people use their hip and knee extensors during dy-
namic tasks. Rachel K. Straub et al. (2021) 
The 2D Kinematical analysis of upper extremity of 
obese during walking with implementation of fitness 
training, In this study the researcher found that Re-
sult indicates that the effect of treatment (comparison 
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Figure 2: Showing the comparison of Hip Joint 
Angle during Running before and after training of 
obese male and female subjects. 
The table 2 and figure 2 demonstrated the compari-
son of Hip Joint Angle during Running before 
training and after training for obese male and fe-
male subjects. The mean value for Hip Joint Angle 
before training was found to be (37.96 ± 0.23) and 
after training was found to be (39.33 ± 0.33) for 
male subjects. The standard deviation was found 
2.31 and 3.32 for before training and after training 
respectively. The inferential analysis (ANOVA) 
revealed statistically (p<0.01) significant differ-
ence amongst the studied groups i.e. before train-
ing and after training for male subjects (table 2 and 
figure 2). The Hip Joint Angle during Running af-
ter training was found to be significantly greater 
than that of before training for male subjects (table 
2 and figure 2). Similarly, for female subjects The 
mean value for Hip Joint Angle before training was 
found to be (37.03 ± 0.20) and after training was 
found to be (39.30 ±  0.30) for female subjects. 
The standard deviation was found 2.02 and 3.03 
for before training and after training respectively. 
The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-
tically (p<0.01) significant difference amongst the 
studied groups i.e. before training and after training 
for female subjects (table 2 and figure 2). The Hip 
Joint Angle during Running after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for female subjects (table 2 and figure 2). 
Discussion 
The study's results demonstrate statistically signifi-
cant The inferential analysis (ANOVA) revealed 
statistically (p <0.01) significant difference before 
training and after training. The stride length during 
running after training was found to be significantly 
longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statis-
tically (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male sub-
jects. The stride length during running after train-
ing was found to be significantly longer than that 
of before training for male subjects. For female 
subjects the inferential analysis (ANOVA) re-
vealed statistically (p <0.01) significant difference 
in between before training and after training for 
female subjects. The stride length during running 
after training was found to be significantly longer 
than that of before training for female subjects. 
The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-
tically (p <0.01) significant difference before train-
ing and after training. The hip joint angle during 
running after training was found to be significantly 

longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statisti-
cally (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male subjects. 
The hip joint angle during running after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for male subjects. For female subjects the 
inferential analysis (ANOVA) revealed statistically 
(p <0.01) significant difference in between before 
training and after training for female subjects. The 
hip joint angle during running after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for female subjects. Following are the some 
of the studies in which a significant results was found 
with related to the running style. 
The effects of wobbling mass components on Joint 
Dynamics was the subject of a study. During move-
ment, soft tissue moves in relation to the underlying 
bone. Soft tissue motion has been proven to affect 
parts of running dynamics; however, little is known 
about the impact of soft tissue motion on joint kinet-
ics. Soft tissue motion was modelled utilising wob-
bling components in an inverse dynamics analysis for 
a single individual in the current study to explore the 
impacts of the soft tissue on joint kinetics at the knee 
and hip. The additional wobbling components had a 
minor impact on knee joint kinetics but a significant 
impact on hip joint dynamics. When the model with-
out wobbling components was compared to the mod-
el with wobbling components, the hip joint power 
and net negative and net positive mechanical effort at 
the hip were considerably overestimated. For low-
frequency wobbling situations, the amplitude of peak 
hip joint moments was 50 percent greater when com-
puted using the wobbling masses compared to a rigid 
body model, but the peaks were within 15% for high-
frequency wobbling conditions. Soft tissue motion 
should not be overlooked in inverse dynamics assess-
ments of running, according to this study. Samuel E. 
Masters et al. (2022) 
The Use of the Hip and Knee Extensors During Ath-
letic Movements Using 2D Video. There is a need 
for a practical approach to define movement behav-
iour indicative of how individuals use the hip and 
knee extensors during dynamic tasks, given that 
higher usage of the knee extensors relative to the hip 
extensors may contribute to various knee ailments. 
The goal of this research was to see if the difference 
in sagittal plane trunk and tibia orientations from 2D 
video (2D trunk–tibia) could be utilised to predict the 
average hip/knee extensor moment ratio during ath-
letic motions. Six tasks were completed by 39 
healthy athletes (15 males and 24 females) (step 
down, drop jump, lateral shuffle, deceleration, triple 
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hop, and side-step-cut). Simultaneously, lower-
extremity kinetics (3D) and sagittal plane video 
(2D) were captured. To see if the 2D trunk–tibia 
angle at peak knee flexion predicted the average 
hip/knee extensor moment ratio during the deceler-
ation phase of each task, researchers used linear 
regression analysis. When body mass was con-
trolled for, an increase in the 2D trunk–tibia angle 
predicted an increase in the average hip/knee ex-
tensor moment ratio (all P<.013, R2 =.17–.77). The 
2D trunk–tibia angle is a realistic way to assess 
movement behaviour that reflects how people use 
their hip and knee extensors during dynamic tasks. 
Rachel K. Straub et al. (2021) 
The 2D Kinematical analysis of upper extremity of 
obese during walking with implementation of fit-
ness training, In this study the researcher found 
that Result indicates that the effect of treatment 
(comparison between pre and post data) left hand 
backward swing shoulder joint angle of the both 
the groups significant (p0.05) difference was seen, 
The Right Hand Forward Swing Shoulder Joint 
Angle during walking after training was found to 
be significantly greater than that of before training 
for pooled subjects. S Kumar et al. (2023) 
Biomechanical analysis of walking style of obese 
with implementation of fitness training. In this 
study the researcher found that Result indicates 
that the effect of treatment (comparison between 
pre and post data) on stride length of the both the 
groups significant (p0.05) difference was seen, The 
stride length during walking after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for pooled subjects, The hip Joint angle 
during walking after training was found to be sig-
nificantly greater than that of before training for 
pooled subjects, shoulder height during walking of 
the both the groups significant (p0.05) difference 
was seen. S Kumar et al. (2023) 
In summary, this study provides insights into the 
possible efficacy of Fitness training as an interven-
tion approach to improve the kinematical variables 
of running style of obese men and women. The 
findings of this study have significant difference in 
running style of obese in terms of stride length, 
angle of the stride length. However, it is necessary 
to conduct additional research with bigger sample 
sizes and longer intervention durations in order to 
validate and build upon these encouraging find-
ings.  
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19 outbreak is considered a global pandemic.1Within 

a few months, the COVID-19 virus become a global 

wide issue that has more than 153,517 cases recorded 

and nearly 10,000 global mortality rate.2As the war 

against the virus raged on, the world of sports faced 

the greatest health warfare that was waged in recent 

times. In spite of the athletes who satisfied the fol-

lowing conditions: 

(i) Eager to train,  

(ii) Participation in sporting events, and  

(iii) Being a member in a sporting associa-

tion,  

Being not highly susceptible to COVID-19, 

they still have a chance of getting infected by 

COVID-19 ,3,4As hypnotized, a majority sportsmen 

was infected with the COVID-19 virus or were close 

to someone who turned out to be positive with 

COVID-19.5,6 Athletes have to follow the suggested 

strategies of infection prevention for general public, 

that includes self-isolation throughout symptomatic 

periods, for limiting the spread of corona virus and 

keeping yourself safe along with your family and 

neighbourhood.6 

The public health advices were significantly im-

portant, as an example the world wide lockdown of 

health clubs, gyms and stadiums along with the rule 

of being quarantined or athletes self-isolating them-

selves for 2 weeks after discovering that they were 

positive from the tests. 6,7 The intention of the sug-

gestions was limiting the spread of the virus along 

The return to fitness for athletes during COVID-19 pandemic 
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Abstract: The spor ts community suffered sig-

nificant obstacles due to COVID-19. The athletes 

who were COVID-19 positive displayed a signifi-

cant amount of varying clinical features develop-

ing mild to severe symptoms which could lead to 

intensive care and hospitalization. The immune 

system is negatively affected by lack of exercising 

thus increasing the chances of body getting affect-

ed by comorbidities and infections. Sports medi-

cal professionals found that it is extremely diffi-

cult to make a safe return in physical activities. If 

the athlete really wants to get their former fitness 

before COVID back for sports it’s crucial that 

they are under the supervision of a trained sports 

medical professional. Low intensity should be the 

start of an individual training program would be 

increased slowly in accordance to the metabolic 

equivalent. Thus, it’s clear that one should take 

opinions of medical professionals’ prior of return-

ing to training post infection. 

Keywords: COVID-19; Coronavirus; Exer-

cise; Athletes; Return to Sports. 

1. INTRODUCTION: 

On December of 2019, the WHO (World Health 

Organization) noticed that the city of Wuhan in chi-

na had a rise in pneumonia cases. The Chinese gov-

ernment in the first week January of 2020 officially 

acknowledged the existence of a new virus which 

we know as COVID-19. Approximately around 

March 10, 2020 the WHO announced that COVID-
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with ensuring the safety of individuals and their 

communities. Even though as a result various daily 

life activities being interrupted including physical 

activity in general along with sports. These sudden 

changes to the style of living caused by self isola-

tion and inactivity led to the increased danger of 

negative, acute and potentially long term health 

issues for the sportsmen. .7,8 There was the issue of 

grave implications for athlete’s Immunity system 

along with their mental and physical health which 

was a result of lacking in fitness routines and par-

ticipation in sporting activities, this also led to 

provocation of pre-existing pathologies or them 

developing newer pathologies.7 

 

2. THE PROBLEM 

A way to explain physical inactivity is having an 

increased susceptibility to infections due to dis-

rupting your exercise regimen and insufficient dai-

ly activity; it does not matter if you are an athlete 

or not because dysfunction and harm to the com-

ponents of your immunity system and increase in 

your susceptibility will over time cause you to de-

velop additional comorbidities.7 additionally. The 

physical activities being limited can still negative-

ly affect the physical performance of an athlete 

due to loosing the skeletal muscle mass along with 

decline in the strength of associated muscle.9,10We 

have already described how metabolic pathways 

were negatively affected by physical inactivity. 

7,9as an example, for two weeks low walking activ-

ity (reducing 10,000 steps per day to 1,000) may 

cause or assist in causing metabolic changes, in-

cluding decreasing the peripheral sensitivity for 

insulin, lipid profile being altered, and higher fat 

deposition.8,11 they documented the reduced physi-

cal activity of athlete infected with COVID-19 dur-

ing the self-isolation. The reaction and recovery of 

every athlete was different and some might have dif-

ficulty trying to return to the documented activities7. 

Thus it’s very important that COVID-19 positive 

athletes are safely instructed back to training. 

 

3. GENERAL RECOMMENDATIONS FOR 

ATHLETES WITH COVID-19 

Consequently, a global panel of classified profes-

sional athletes where diagnosed COVID-19 positive 

were separated into five distinct groups which are as 

follows:  

(i) Asymptomatic;  

(ii) People who showed mild symptoms;  

(iii) People who showed moderate symptoms;  

(iv) People who showed severe symptoms 

without mechanical ventilation; and  

(v) Individuals with extreme symptoms who 

require mechanical ventilation and/or suffer with my-

ocardial injury.5,6,8 

 

Furthermore They provided suggestions explicit to 

groups for returning safely to exercising.5,6,8 whilst 

most COVID-19 positive athletes remained asympto-

matic or if they showed mild symptoms, they are 

recommended a full medical evaluation before re-

suming exercising. In particular, for patients who are 

asymptomatic and have been confirmed to be posi-

tive of COVID were provided two weeks of self-

isolation post workout combined with rest, leading to 

a steady comeback to physical activity while acting 

according to the medical team directions. 

Sportsmen who displayed mild signs but doesn’t re-
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quire hospitalization were recommended another 

two weeks of social distancing, followed by tests 

on their condition by sampling their blood (brain 

natriuretic peptide, troponin and C-reactive pro-

tein) and a 12-lead Echocardiography and if its 

medically suggested a electrocardiogram. A steady 

comeback to physical activities according to the 

medical team directions was also suggested for this 

group.   

A more complex test protocol recommends that 

athletes who display moderate to severe indica-

tions need to be hospitalized. A multidisciplinary 

evaluation that is comprehensive is recommended 

to athletes who were hospitalized with respiratory 

issues and myocardial damage prior to resume 

their exercise. 

Ideally, a team which consists of a sports medicine 

physician, a sports cardiologist, a pulmonologist, 

and a professional athletic coach have to carry out 

the individual assessment.5,6 Barker-Davies et al. 

recommended an extended duration of three-six 

months abstinence of exercise in athletes who were 

confirmed to have myocarditis along with the ad-

justment of rest period should be based on the clin-

ical severity and duration of the underlying ill-

ness.13Verwoertet al. Suggested a wide-ranging 

plan for rehabilitation of athletes, including a com-

prehensive cardiovascular evaluation before re-

turning to fitness and sport, additionally cardiac 

complications will also be intensively moni-

tored.6carefully observing patients under hospitali-

zation due to COVID-19-related respiratory symp-

toms is generally warranted. Moreover it’s recom-

mended that people suffering from critical levels 

of respiratory problems are seen by a pul-

monologist in spite of it steadily making a return to 

exercising while they are recovering.8 

4. EXERCISE AND VIRAL INFECTIONS 

A majority of viral infections results in the inflam-

matory cells being employed and activated for exam-

ple macrophages and neutrophils, which release an 

array of molecules (cytokines, metalloproteinase, 

and oxygen burst apparatus) which were in relation 

to tissue damage and dysfunction11. The protective 

immunity and inflammatory response having a great 

balance leads to both infection resolution and virus 

elimination.  

Exercising acts as the modulator of immune system, 

both decreasing the danger of developing an system-

ic inflammatory processes and increasing the cell-

mediated immunity.15 it was suggested by many re-

searchers that there is a direct relation between exer-

cise and reduction of death toll resulted by pneumo-

nia and influenza along with bettering the effects on 

cardio respiratory function and metabolic profile, 

including faster blood pressure, blood glucose, cho-

lesterol, triglycerides in addition to the waist circum-

ference7,9–11,16. Among the various other advantages 

of physical activity mainly at low to moderate inten-

sity, involves a reduced recovery rate from viral in-

fection.16 

On top of its useful impact on the metabolic and car-

diovascular function overall, exercising has also 

showcased decrease in various problems related to 

mention health mainly decreasing anxiety and de-

pression due to it better self-esteem and cogni-

tion.16its also showcased by previous research that 

exercise can lower symptoms such as lower self-

esteem in addition to reduction of harmful effects 

from self-isolation in quarantine.15,16 

Endogenous opioids for example a significant role is 
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played by endorphins when it comes to hormonal 

and metabolical changes with exercising mean-

while being associated to euphoria, which show-

cased important growth after running/exercising.7 

better overall health in COVID-19 victims 

(physiological and psychological) could assist 

them in completing the daily activities required 

which enabling them to return back to working.16 

After the pandemic is over and athletes of all skill 

levels return to training, special attention should be 

given to the intensity and volume of the training. 

The act of getting back to the training can prove to 

be difficult for people who are recovering from the 

COVID-19 virus. Regarding this, clinical diag-

nosed symptoms should be the basis for coming 

back to exercise and patients showcasing symp-

toms should be encouraged to follow a training 

program of low-intensity while being self-isolated 

for the duration 72 hours after recovering from the 

symptoms.  

This regime can be customized to the equipment 

available such as an treadmill and/or ergo meter, 

and might also include resistance exercis-

es.8,13They must also keep away from High-

intensity training because of it being associated 

with a greater threat of getting infected in upper 

respiratory tract and further issues, including unex-

pected cardiac arrest.7,10,11Past research has also 

showcased that exercises of low- to moderate-

intensity makes the immunity system stronger, 

meanwhile high-intensity training makes the im-

munity system weaker in addition to growing vul-

nerable to getting sick.7,10 

It should also be taken into consideration that a 

combination of high- and low-intensity training is 

a important factor in allowing the advance sports-

men to improve their aerobic ability and achieving a 

higher score in performance during training.19its also 

significant for sportsmen to conclude the perfect tim-

ing before you could start exercising again with/or 

high-intensity exercise after getting infected. Return-

ing to the intense training while the athlete is still 

suffering from a systemic infection that is commonly 

associated persistent high fever and coughing in ad-

dition to breath shortness is significantly linked to a 

grave danger of critical complications such as myo-

carditis.20 

Sportsmen diagnosed with COVID-19 should choose 

for gradual return to the physical activity once symp-

toms were resolve so they can gain their former fit-

ness levels before the pandemic.7,8 even though in-

formation on coming back to physical activity post 

COVID-19 is restricted, individuals should at least 

perform a  week of low-intensity exercise prior to 

doing more intense and/or more straining training. 

Due to long-lasting periods physical inactivity 

(atleast a two weeks of rest with exercising), athlete 

performing a recuperation from the symptoms may 

be at greater risk of getting injured.8To avoid these 

injuries, Three metabolic equivalents (METs) were 

suggested by Barker-Davies et al. For the duration of 

two-three weeks.13 for Physical activity there are 3 

classification which are as follows low-intensity (<3 

METs), moderate-intensity (3–6 METs) and high-

intensity (>6 METs).17,18 exercising on a treadmill 

(walking speed 3.2 km/h) with the ergometer (and 

lt;50W) in addition to/or instead do resistance train-

ing using light weights corresponding to the three 

METs and thus are the potential options for starting a 

exercising program 18. Low intensity training pro-

gram should be the starting point which can be stead-

ily increased.17, 18 
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Additionally, a healthy COVID-19 positive athlete 

after seven days of being symptom-free could con-

tinue their training at half the intensity and volume 

of a standard training.8It’s significant to consider 

the current suggestions for various athletes report-

ing COVID-19 related symptoms after recovering 

from the disease, in particular through the high-

intensity training.7,16They might involve runners 

who suffer from persisting fatigue and swimmers 

who also show persistent symptoms If symptoms 

such as shortness of breath, cough, extreme tired-

ness, fever and tachycardia arise8.the training must 

be discontinued along with talking to a sports med-

ical professional, as these symptoms can be associ-

ated with a  recurrence or reactivation of the 

COVID-19 virus. It is also significant to consider 

that starting the training at a normal intensity and 

volume before making full recovery can increase 

the risk of getting a severe injury along with other-

wise / illness.7 The risk persists during moments of 

high intensity. Primarily this is a problem issue for 

sporting athletes and non-professional.11Most can 

make a complete recovery with a individualized, 

progressive training program.6,7 

5. CONCLUSION 

COVID-19 is a global pandemic that affected 

everyone to varying degrees and ranges from 

mild symptoms which last only a few days due 

to myocardial damage, fatality and respiratory 

failure; Even athletes were not safe from the 

danger of getting COVID-19. Unprecedented 

challenges were faced by healthcare workers in 

relation to the COVID-19 virus and its compli-

cations. Thus, it’s very significant to follow and 

consider the rapid changing scientific scene of 

who are coming back to sport in one piece after 

being COVID-19 positive. It’s understandable 

why developing these basic recommendations is 

important the securing the return of sportsmen to 

training. 
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Abstract 

Present study aimed to see the effects of a Yoga and Strength training on various body composition and 
physiological parameters namely body weight (W), body fat (F), body impedance (I), body mass index 
(BMI), basal metabolic rate (BMR), lean body mass (LBM), heart rate (HR), systolic blood pressure (SBP), 
diastolic blood pressure (DBP), double product (DP), and pulse pressure (PP) of obese sedentary popula-
tion. Total 400 subjects were chosen after their informed consent from Raipur. Out of 400 subject all were 
categorized as 100 were yoga experimental group, 100 were yoga control group, 100 were strength training 
experimental group, and 100 were strength training control. Descriptive and comparative analysis were per-
formed to see the effect of training intervention. Result of the present study demonstrated significant chang-
es in weight (p<0.05), fat mass (p<0.05), impedance (p<0.05), BMI (p<0.05), BMR (p<0.05), and LBM 
(p<0.05) following the intervention. In conclusion, the findings of this study underscore the effectiveness of 
the intervention in inducing significant changes in various physiological parameters related to health and 
fitness. These results contribute to our understanding of the effects of targeted interventions on overall well-
being and highlight avenues for further research in this area. 

Key words: yoga, str ength training, BMI, BMR, LBM, SBP, DBP, PP,  

Introduction  

In recent years, there has been a growing recognition of the significance of maintaining optimal health and 
fitness. Interventions focused on improving physiological parameters have become essential for establish-
ing successful strategies to promote health and prevent disease (Qiu et.al., 2023). These physiological indi-
cators, such as body composition, metabolic rate, cardiovascular function, and muscular strength, are exam-
ined in this study to assess the effects of a particular intervention. The objective of this study is to provide a 
comprehensive understanding of the efficacy of the intervention in enhancing overall health outcomes.  

Effective weight control is essential for promoting good health, since an excessive amount of body weight 
raises the likelihood of developing chronic ailments such as cardiovascular disease, diabetes, and specific 
types of cancer. The distribution of body composition, encompassing both fat and lean mass, exerts a sub-
stantial influence on the general state of health (Lin and Li, 2021; Kim, 2021). Alterations in body composi-
tion can have significant consequences for metabolic well-being, physical prowess, and susceptibility to 
diseases. The basal metabolic rate (BMR) is a crucial component of physiological functioning, serving as an 
indicator of metabolic rate (Farhana and Rehman, 2023; Vybornaya et.al., 2017).  
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The implementation of interventions targeting the enhancement of cardiovascular parameters has the potential 
to mitigate the likelihood of cardiovascular disease and augment overall cardiovascular fitness. Muscle 
strength, endurance, and general physical performance can be strengthened by the use of strength training pro-
grams, hence leading to improved health and well-being. The results can guide the creation of evidence-based 
approaches to enhance health, avoid illness, and optimize overall welfare (Khadanga et.al., 2019; Franklin 
et.al., 2022). 

Methodology  

In the present study four hundred obese subjects were selected. Mainly all subjects were classified into four 
groups namely yoga experimental group, Yoga control subject, strength training experimental group, and 
strength training control groups. Out of two hundred obese subjects each group consist of hundred subjects 
namely yoga experimental group (hundred subjects), yoga control subjects (hundred subjects), strength training 
experimental group (hundred subjects), strength training control subjects (hundred subjects).  All the subjects 
for this study were selected after their inform consent from Raipur, Chhattisgarh, India. All the experimental 
subjects were regularly participated in the training given by the research scholar.  The concept of fitness is dif-
ferent from the participating in the sports. Sports participation required combination of magnitude of factors.  
The study was taken on the basis analysis of scientific literature available on body composition and Cardiovas-
cular profile such as body weight (W), body fat (F), body impedance (I), body mass index (BMI), basal meta-
bolic rate (BMR), lean body mass (LBM), heart rate (HR), systolic blood pressure (SBP), diastolic blood pres-
sure (DBP), double product (DP), and pulse pressure (PP) of obese sedentary population as well as on the basis 
of tests findings of the related research studies. Purposive Sampling method was adopted for the present study. 
Weighing machine is used measured body weight, and body composition analyzer is used to measure the other 
variables of body composition. Systolic Blood Pressure (mmHg), Diastolic Blood Pressure (mmHg) and Heart 
Rate (beats/minute) monitored with the help of digital Blood Pressure Monitor in the present study. 

Analytical Procedure 

All statistical analysis was performed in computer in MS Excel and SPSS-27. Analysis of data was done by us-
ing descriptive method where mean, standard error, and standard deviation (SD) for each group was calculated. 
The inferential analysis or Comparative analysis (one way ANOVA) was applied to observe differences be-
tween pre-test and post-test data for all studied variables in both experimental namely yoga and strength train-
ing groups. The level of significance was set at 0.05 to validate the difference, if any. 

 

Result  

Table 1: Showing the characteristic of body weight (kg), fat (kg), impedance, BMI (kg), BMR (Kcal), LBM 
(kg), HR, SBP, DBP, DP, and PP of obese subjects between pre and post yogic training intervention. 
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Variable 
Pre Test Post Test ANOVA 

Mean ± SE SD Mean ± SE SD F-value P-value 
Weight 62.24 ± 0.72 7.29 58.32 ±  0.59 5.98 17.30 p<0.01 
Fat (kg) 13.21 ± 0.35 3.59 11.76 ±  0.35 3.61 8.32 p<0.004 
Impedance 628.34 ± 7.11 71.10 699.33 ± 9.02 90.28 38.15 p<0.001 
BMI 24.69 ± 0.31 3.14 23.15 ± 0.25 2.59 14.41 p<0.001 
BMR 1423.97 ± 9.22 92.24 1600.36 ± 21.40 214.02 57.28 p<0.001 
LBM 49.02 ± 0.68 6.76 46.55 ± 0.54 5.44 8.12 p<0.001 
HR 75.51± 0.20 2.06 75.22 ± 0.19 1.83 1.104 NS 
SBP 114.4± 0.54 5.47 115.79 ± 0.45 4.57 3.807 NS 
DBP 72.41± 0.29 2.97 73.11 ± 0.23 2.37 3.383 NS 
DP 86.39± 0.49 4.92 87.13 ± 0.47 4.70 1.175 NS 
PP 41.99± 0.35 3.50 42.68 ± 0.29 2.98 2.246 NS 

Table 1 depicted the result the study. significant changes were observed in weight, fat mass, 

impedance, BMI, BMR, and LBM from pre-test to post-test, while no significant changes 

were found in heart rate (HR), systolic blood pressure (SBP), diastolic blood pressure 

(DBP), mean arterial pressure (DP), and pulse pressure (PP). It is observed from the table 

that there was a significant (p<0.05) difference in body weight from pre-test (62.24 ± 0.72) 

to post-test (58.32 ± 0.59).  Similar result has been found in body fat of the subjects. A sig-

nificant (p<0.05) dicrease (11.76 ± 0.35) in body fat was found in fat mass from pre-test 

(13.21 ± 0.35).  Body impedance remarkly (p<0.05) increased from pre test (628.34 ± 7.11) 

to post-test (699.33 ± 9.02). A significant difference was observed in BMI from pre-test 

(24.69 ± 0.31) to post-test (23.15 ± 0.25). There was a significant difference in basal meta-

bolic rate (BMR) from pre-test (1423.97 ± 9.22) to post-test (1600.36 ± 21.40). in contrast to 

BMR the lean body mass (LBM), a significantly lowere mass is observed in post test (46.55 

± 0.54) body mass. Rest of the physiological variable did not reveal significant difference in 

the study. 

Table 2: Showing the characteristic of body weight (kg), fat (kg), impedance, BMI (kg), 

BMR (Kcal), LBM (kg), HR, SBP, DBP, DP, and PP of obese subjects between pre and post 

strength training intervention. 
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Variable 
Pre Test Post Test ANOVA 

Mean ± SE SD Mean ± SE SD F-value P-value 
Weight 60.68± 0.64 6.47 59.52 ± 0.49 4.88 2.068 NS 

Fat 15.52 ± 0.34 3.39 12.32 ±  0.31 3.03 49.58 p<0.01 
Imped-
ance 621.6 ± 7.86 78.61 642.69 ± 6.67 66.70 4.184 p<0.05 
BMI 24.66 ± 0.39 3.83 21.93 ± 0.30 3.06 31.37 p<0.01 
BMR 1414.31 ± 8.68 86.75 1460.36 ± 12.24 122.38 9.425 p<0.01 
LBM 45.18 ± 0.67 6.66 47.20 ± 0.43 4.27 6.66 p<0.05 
HR 72.93± 0.38 3.72 75.24 ± 0.19 1.85 30.95 p<0.001 
SBP 117.17± 1.02 10.19 117.52 ± 0.97 9.70 0.062 NS 
DBP 74.93± 0.65 6.59 75.34 ± 0.65 6.44 0.198 NS 
DP 85.39± 0.79 7.89 88.42 ± 0.75 7.55 7.657 p<0.01 
PP 42.24± 0.87 8.64 42.18 ± 1.10 11.02 0.002 NS 

Table 2 depicted the result the study. significant changes were observed in fat mass, impedance, BMI, BMR, 
LBM, HR, and DP from pre-test to post-test, while no significant changes were found in body fat, systolic 
blood pressure (SBP), diastolic blood pressure (DBP), mean arterial pressure (DP), and pulse pressure (PP). It 
is observed from the table that there was a significant (p<0.05) difference in body fat from pre-test (15.52 ± 
0.34) to post-test (12.32 ± 0.31).  Body impedance remarkly (p<0.05) increased from pre test (621.60 ± 7.86 
to post-test (642.69 ± 6.67). A significant difference was observed in BMI from pre-test (24.66 ± 0.39) to 
post-test (21.93 ± 0.30). There was a significant difference in basal metabolic rate (BMR) from pre-test 
(1414.31 ± 8.68) to post-test (1460.36 ± 12.24). The lean body mass (LBM), a significantly increased in post 
test (47.20 ± 0.43) body mass from (45.18 ± 0.67) . Heart rate of post test (75.24 ± 0.19) was found to be 
higher as compared to that of pre test (72.93± 0.38). similarly, the post strength training double product 
(88.42 ± 0.75) significantly (p<0.05) increased from pre training intervention double product (85.39± 0.79). 
rest of the variable did not show significant difference in the study. 
Discussion  
The research revealed notable alterations in multiple physiological markers subsequent to an intervention, so offering 
valuable insights into the impact of the program on the health and physical fitness of the participants. The program's 
effective contribution to weight loss and fat reduction is indicated by the decrease in weight and fat mass observed after 
the intervention. The observed rise in impedance and decline in BMI could potentially indicate modifications in body 
composition, encompassing shifts in muscle mass and distribution of fat. The observed substantial rise in basal meta-
bolic rate (BMR) indicates the possibility of metabolic adjustments triggered by the program, which could have conse-
quences for the participants' long-term weight control and energy usage. The interpretation of the decrease in lean body 
mass (LBM) following the intervention is of utmost importance; however, more study is required to ascertain whether 
this decrease is indicative of genuine muscle loss or if it is influenced by other variables. The study additionally ob-
served no statistically significant alterations in cardiovascular indicators, indicating that the intervention may not have 
exerted a substantial influence on cardiovascular well-being within the designated period of the study. Subsequent stud-
ies should examine the enduring consequences, identify possible factors that influence the response to treatment, and 
evaluate the durability of reported alterations over an extended period. 
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Introduction: 

The paper intends to study Assam’s history 

through the prism of opium, particularly the inter-

play between state and society during the 19th and 

early 20th century. The paper also highlights the 

spread of opium production and consumption in 

colonial Assam. As a social biography of opium in 

colonial Assam, the study addresses deficiencies in 

our understanding of opium in interpreting As-

sam’s unique encounter with colonialism. 

During the period 1860s–1920s opium contributed 

more than a fifth of the total provincial revenue in 

Assam. Interestingly, in spite of the wide consump-

tion of opium historical scholarship on it in Assam 

is virtually absent.1 Historians of Assam while 

dealing with the question of opium often face two 

challenges, first, of opium being regarded within 

the pathways of Indian history as an export com-

modity yoked to the China trade and the Chinese 

experience of addiction, and, second, opium’s un-

derstanding in terms of the Benares–Bihar belt as a 

production hub, with Calcutta acting as the auc-

tioning centre. The lack in the historical under-

standing of domestic consumption in India has 

meant that despite pervasive opium addiction in 

Assam as well as the region’s experience with opi-

um possessing considerable economic, social and 

political significance, scholarship has been negligi-

ble. The existing literature completely overlooks 

the impact on British India’s opium exports from 

the 1870s onwards which prompted the need for al-

ternate markets leading to the evolution of a more 

aggressive domestic policy, especially in provinces 

like Assam where opium use was virtually universal. 

There are contradictory theories on the roots of opi-

um eating in Assam. The origins of the practice has 

been traced to Assam’s historic trading links with 

China as well as the province’s contact with the 

Mughal army among whom opium use was common 

during the incursions into western Assam in the mid-

seventeenth century.2 Local histories suggest that 

opium was known to the Assamese and used primari-

ly in rituals and quasi-religious rites as well as for its 

medicinal properties during the Ahom period, but use 

was limited to the upper classes.3 Evidence from the 

buranjis (official chronicles) which are rich in histor-

ical information and present an accurate account of 

social life in the province during the medieval period 

suggest that Ahom ruler Gadadhar Singha (r.1681–

1696) stigmatised and penalised opium users but dur-

ing the reign of Gaurinath Singha (r.1780–1795), an 

opium addict himself, the social stigma of opium use 

faded and Gaurinath is credited with popularising 

opium smoking as a leisure and social activity.4 De-

spite evidence of use by the late eighteenth century, 

nationalist historians have underplayed the existence 

of opium use in pre-colonial Assam and have posited 

that opium use was negligible and confined only to 

the royal court and the nobility.5  These accounts 
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maintain that widespread opium addiction was the 

consequence of the colonial state’s calculated poli-

cy to inflict the ‘vice’ on the general population as 

an important device of colonial rule which suggest 

that a conspiracy to drug the masses in order to 

make them willing participants of rule was at 

play.6 This narrative also connected opium addic-

tion neatly with the argument about the loss of 

“self-respect and self-realisation” amongst the As-

samese which was resolved by the intervention of 

Gandhi and the Congress during the nationalist 

struggle. 

The narrative of addict as a victim of colonial poli-

ty flattens the richness of the opium discourse in 

nineteenth century Assam that was defined by 

“complex connections between the conditions of 

pleasure, labor and fatigue”.7 It is therefore crucial 

to focus on the ‘interplay’ between these features 

and recognize that the evolution of the opium ques-

tion involved the redrawing and readjustment of 

the boundaries between these facets of opium use 

by different players at different times. Kaushik 

Ghosh’s critique of colonial capitalism’s stake on 

the civilisational principle highlights that “the ra-

tionality of opium and the opium of rationality in-

terplayed ceaselessly to define the wildness and 

indolence of the Assamese” and this offers an ef-

fective paradigm to approach the issue of opium 

addiction in Assam.8  

The colonial archive, on the other hand, is also 

guilty of fostering an exaggerated version of de-

pendence on opium as well as encouraging the nar-

rative of ‘improvement’ till the mid nineteenth cen-

tury. It needs to be highlighted that the narrative 

changed dramatically in the late nineteenth century 

and the official position upheld the view that abuse 

of opium was virtually absent in the province (as 

well as the rest of India) as the British government 

faced pressure from the local and transnational anti-

opium lobby to impose prohibition. In the 1840s and 

1850s, however, accounts of colonial administrators, 

planters, missionaries as well as doctors routinely 

attributed the lassitude and indifference to work on 

the part of the local people to opium and the memoir 

of Major John Butler typified the British view about 

opium addiction in Assam.9 

Butler also highlighted that “two-thirds of the popu-

lation are addicted” and addiction was also associat-

ed with “nine out of ten crimes”, especially “larceny 

and burglary”.10 We need to exercise caution in ac-

cepting the ‘authenticity’ of these accounts given that 

they were produced at a time when efforts to encour-

age tea plantations in the region were at their peak. 

Although the official position on the origins of opi-

um cultivation and consumption posited that opium 

was originally cultivated at Beltola, near Guwahati, 

and was believed to have been used as a medicinal 

drug, by the time the annexation in 1826, opium cul-

tivation and consumption was widespread.11 The 

view that opium was grown in the province was cor-

roborated in late-eighteenth and early-nineteenth cen-

tury accounts like Captain Thomas Welsh’s 1794 re-

port which indicated that poppy grew “in luxuriance” 

in most of western Assam.12 However, Welsh’s re-

port also highlighted that although opium was con-

sumed by the natives, they were “as yet unacquainted 

with the manufacture of merchantable opium, which 

might be procured in considerable quantity” indicat-

ing that use might not have been as pervasive in the 

late eighteenth century.13 

There is, however, greater agreement about the fact 

that opium use in the province spread and grew in the 
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aftermath of the British annexation in 1826. Wide-

spread addiction in the region was corroborated in 

official documents and the general impoverishment 

of the indigenous population was widely consigned 

to the pervasive use of the drug.14 The abolition of 

the EIC’s commercial monopoly in 1833 opened 

up prospects for private capital and the tea planta-

tion enterprise resulted in the transition from a tra-

ditional rice growing, sustenance economy to a 

cash economy which induced peasants to cultivate 

cash crops such as mustard, jute and opium.15 

Links between the growth of a cash economy and 

opium addiction has been suggested by Jayeeta 

Sharma who has argued that the “absence of a rice 

market” limited the cash-earning potential of the 

peasants and opium emerged as the viable option 

due to “a readily expanding demand” and high 

profitability triggering opium use.16 Another fac-

tor that promoted opium use in the province in the 

1840s onwards was the introduction of cheap Com-

pany opium (or excise opium) in 1843 which was 

sold through licensed shops, which made the drug 

available in standardised ball form that could be 

readily made into a smoking preparation. 

The Journal of the Asiatic Society of Bengal 

(JASB) published some of the earliest essays or 

articles on Assam and these pieces provide insights 

into opium use in Assam during formative years of 

British rule in Assam and William Griffith’s article 

published in 1836 established that the opium poppy 

grew extensively in the Assam valley (also Brah-

maputra valley).17 The first record of opium con-

sumption in Assam in the pages of the JASB dated 

back to 7 August 1844 when J. Owen, tea planter 

and resident of Assam, presented the Society with 

a gift of “two balls of the opium-rags as prepared 

by the ryots of Assam [for] sale and common con-

sumption”, or kanee in the vernacular.18 Although 

the report highlighted that opium was the most prof-

itable crop for farmers and was widely available and 

sold in all the markets, no reference was made to the 

addiction aspect, especially the pervasive depravity 

of the kania that populated the colonial documents in 

the period beginning with the late 1850s.19 Another 

contemporary journal, The Calcutta Review, also 

published observations of military men and adminis-

trators who visited the region, but they were mostly 

mundane administrative reports. An article written by 

William Robinson, an English missionary working in 

upper Assam, stood out as it provided a historical 

narrative of the province that drew attention to the 

social life of the people for the first time.20 Despite 

multiple references to the depravity of Assamese 

ways and the profligacy of its society that empha-

sised the need for the spread of Christianity, the ac-

count was oddly silent on the issue of opium use 

among the Assamese. These articles suggest that the 

process of creating ‘difference’ had not solidified in 

the mid-nineteenth century and the colonial project 

of ‘knowing’ the kania (opium addict) was still in 

process as the economic potential of the tea industry 

developed. 
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CHARACTERS 
Saty Narayan Tripathi 
Dr.Joravar Singh 
Jitendra Yadav 
Sunayana 
Sankata Prasad Khatik 
SDM 
Kala Bachcha 
And 
Others 

 

(Scene -1) 
(There is a big farmhouse of Satynarayan Tripa-
thi.Inside the big room there is a mattress of carpet . 
Satynarayan Tripathi the Village Head ,Dr.Joravar 
Singh of the Primary Health Centre and Mr Jitendra 
Yadav the Head Master of the Junior High School are 
eating roasted chickens and fried fished in their big 
plates.Their's pegs are full of alcohol of Mahua.The 
atmosphere of laughter continued.) 
Satynarayan Tripathi - Doctor, tell the news of your 
Primary Health Centre. 
Dr. JoravarSingh- ( Moving the glass of wine in the 
fingers of his hand of his hand) 
From your blessings the medicines of the Primary 
Health Centre are being dissolved in our glasses of al-
cohol.If we have good health then the people of the Vil-
lage will have also good health. 
Satynarayan Tripathi - No other Doctor can run this 
Health Primary Centre better than.  you. 
Jitendra Yadav -Hey! Tripathi Sir ,you should praise 
my work which I am performing in Junior High 
School.Please mark me with full points ( All laugh 
loudly). 
Satynarayan Tripathi - I'll get asleep after drinking the 
tonic of medicines.You arranged the furnitures in our 
houses from the money which was allotted to the Junior 
High School for purchasing it.I grant you full credit to 
be a successful Head Master of the School 
 ( All guys laugh bitterly.The same movement Satynara-
yan Tripathi called on a Dalit girl whom he had made 
captive in his house. Sunayana comes out of the room) 
Sunayana-(Gesturing her hand .She has tears in her 
eyes) 
 

Part 2 
Sunayana - Let me go to my parent's house. 
Satynarayan Tripathi - Hey! foolish girl, you like to live 
in cottage but you won't prefer to live in the pal-
ace.What facilities will be provided by your poor  par-
ents to you in that cottage ? 
Sunayana -I'll not live in your hostage.The cottage of 
my poor parents is better than this place. 

Satynarayan Tripathi -(With full proud)- I am providing 
you delicious dishes here.You were eating bread with salt 
only there. 
Sunayana- You rape with me every day.You are always 
injuring my honour and prestige.My parents are help-
less.After threatening us you made me your kept. 
Satynarayan Tripathi -(After putting figures on his mous-
taches) 
The man who is powerful that enjoys all the Worldly 
things.It has happened in all the times.You are a most 
beautiful.I am a king of this Village.I have right to use 
everything. 
Sunayana- ( Having with courage)- There are so many 
beautiful girls amongst the Backwards and upper castes 
communities.You have no courage to watch towards those 
girls.They are powerful than you. If you do such activities 
with them.You will be assassinated. 
Satynarayan Tripathi - I have hanged to death fifteen men 
who were against me in my fifteen years of Village Head-
ship.The whole Village can't face me.I am the emperor of 
this Village. 
Sunayana-(Being angry)- I'll certainly go .Who dares to 
stop me,?  ( She moves fastly towards the door).Dalit girls 
are not weak.We are the generations of  the martyred of 
Jhalkari Bai. 
Satynarayan Tripathi ( To doctor and Head Master)-Hold 
the bitch! Don't allow her to march outside from the 
house.( They held Sunayana firmly with their 
hands.Satynarayan Tripathi puts many slaps on her 
cheeks.In this struggle Sunayana became half naked.They 
all watched her with defective eyes. 
( The same time a retired soldier named Kala Bachcha 
from the army came there.His long hairs are open.He 
jumps on the ground.His hairs are flying in the air) 
Kala Bachcha (He utters in anger)- Bastards! All of you 
teasing the girl.The master is educating the girl at 
night.Wicked Master does you teach your daughter in the 
night in such manners?you don't teach the students of the 
Village.Hey! ediot doctor,you are injecting Sunayana.Do 
you inject your sisters. 
Satynarayan Tripathi (To doctor and Master)-  From 
where this mad man has come?This Bastard! has dis-
turbed us our enjoyment. 
Dr . Joravar Singh (( To Master)- Hold this crazy.I'll in-
ject him. 
Kala Bachcha ( He runs around the house) - Tripathi, you 
have killed my father and brother.You will die with Doc-
tor and Master. 
( They held Sunayana and Kala Bachcha.Thry beat both) 
Maina ( The sister of Sunayana entered into the house 
with holding Sickle in her hands) 
Let free my sister and this army man Kaka Bachcha 
now.If all of you fail to do so then I'll attack over all of 
you with this pointed sharp sickle. 
Satynarayan Tripathi -Don't attack on us.We let free 

C M OF THE VILLAGE 
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Sunayana and Kala Bachcha.( All three wicked men are 
full of fear .They freed Sunayana and Kala Bachcha) 

PART 3 
SCENE 2 

 

(Mr.Sankta Prasad Khatik has topped in MA Sociology 
from the University of Allahabad.He has come to his 
village Vikatpuri.He goes to the office of Village Head 
Satynarayan Tripathi with some people of the Village) 
Sanktaprasad Khatik - Good morning Village Head Sir. 
Saty Narayan Tripathi - Hey! Sankta Prasad 
Khatik,good morning.When did you come from Allaha-
bad? Have you completed your education.? 
Sankta Prasad Khatik -A week back I came from Allah-
abad to here Sir.I want to put some grievances of the 
villagers before you .The medicines about the cost of 
rupees ten lakhs have been sent to this Primary Health 
Centre by the Government of the State.Dr. Joravar 
Singh is denying it. 
A Villager- The Villagers are bound to purchase the 
medicines from the city. 
Second Villager- The Malaria is spreading among the 
people.There are no tablets of kunine.The dogs are bit-
ing the Villagers but there are no anti-rabies medicines 
in the Primary Health Centre. 
Sankta Prasad Khatik -The numbers of Villagers are 
dying due to not availability of medicines. 
Satynarayan Tripathi -There are no medicines in the 
stock then how the Doctor will supply the patients? 
Don't make false illegations to a noble and honest Doc-
tor.Sanktaprasad Khatik you have come here with high-
est degrees of the University.You don't get involved in 
these useless things. 
Sanktaprasad Khatik - These  are not false things.I am 
coming from the  Ministry of the Health.Medicines 
were sent to this Primary Health Centre two months 
back.Dr. Joravar Singh recieved those medicines. 
Satynarayan Tripathi - You have come here now from 
the city I suggest you to mind your business. 
Sanktaprasad Khatik -Village Head sir,follow me ,there 
is a Primary Health Centre ten yards distance from 
here.. 
( Both of them go to the Primary Health Centre with 
Villagers.Dr. Joravar Singh is sitting in the chair with-
out dress.He is treating the patients carelessly.He is not 
supplying the medicines to the patients from the stock 
of the Primary Health Centre.He writes down the pre-
scriptions on papers and direct them to purchase it from 
the Chemical Stores from the city.All the patients are 
crying of pains. 
Dr.Joravar Singh- ( To Sanktaprasad Khatik)- 
After having some education from the city,you are trac-
ing out the faults in our superb functioning. 
Sanktaprasad Khatik -Doctor Sir,I am not counting any 
defect in your working.The patients are sighing due to 
not getting the medicines from here.I am requesting you 
to distribute the medicines to the sick people. 
Dr. Joravar Singh- Are you my CMO? Who has author-
ised you for inspecting our Primary Health Centre. 

Sanktaprasad Khatik -As a citizen of India,I have right to 
know all these things.I can get all the details of medicines 
through the right of information act. In the huge quantity 
of medicines have been supplied by the Health Depart-
ment to this Primary Health Centre Where these medi-
cines disappeared.This Doctor sales out those medicines 
in the medical store of the city. 
 

Part 4 
Satynarayan Tripathi - It is a false.You labelled the  root-
less allegations against this honest Doctor. 
Sanktaprasad Khatik - It is a one hundred percent true.The 
Villagers have sent  the complaint letters to the CMO and 
DM about this corruption.The District Magistrate has con-
ducted a raid against that medical store.The medicines of 
this Primary Health Centre are being recovered from 
there.The owner of the medical store has accepted that 
Dr.Joravar Singh,Jitendra Yadav and you have been sell-
ing the medicines of this Primary Health Centre to his 
private medical store.All of you been digesting the money 
for almost many years. 
Satynarayan Tripathi (Showing off)- Speak consciously 
otherwise the result will be bad. 
Sanktaprasad Khatik -You will not be absolved of the 
crimes after abusing me.You have to answer District 
Magistrate.You watch carefully this Junior High School 
( Indicating towards the school).The children are studying 
on the ground.There are no tables and chairs for 
them .Remember after independence the children were 
studying in the same manners.you didn't allow any devel-
opment in the field of education for seventy five 
years.The rupees six lakhs were allotted to this school for 
purchasing the furnitures.All of you have shared it 
amongst themselves.The Government has set -up an in-
quiry against all of you. 
Satynarayan Tripathi (Showing off) Don't let me 
fear.We'll see.Whoever Bastard!has come in our way.We 
have put him to death. So far I have killed fifteen of my 
opponents.I'll have to kill one more. 
Sanktaprasad Khatik -An atmosphere of terror and fear 
have been created by all of you.Now It's about to 
end .You people have disturbed this peaceful Village .All 
of you torn apart the culture and civilization of this Vil-
lage.All the bad things have started happening here.You 
have put the Villagers into drugs addiction. 
Satynarayan Tripathi ( To Dr.JoravarSingh and Master 
Jitendra Yadav)-Write down the name of Sanktaprasad 
Khatik in the list of martyred 
(They started beating to him . Sanktaprasad Khatik faced 
lonely to them.The Villagers interfere in this struggle) 

 

***** 
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There is an old saying that India is a new country 

but an ancient civilization, and this civilization has 

seen tremendous changes throughout its history. 

From being an education hub of the world in an-

cient times to becoming the IT hub of the world 

today, the Indian landscape has come a long way. 

Taking 15th August 1947 as our frame of refer-

ence, we find that there are several fields like Sci-

ence and Technology, economy, and human devel-

opment where India has shown remarkable pro-

gress. However, some fields like health and educa-

tion still seem to be taken care of. Let us look at 

these aspects of Indian development individually. 

The Landscape of Science and Technology 

When the Britishers left India, they left behind a 

broken, needy, underdeveloped, and economically 

unstable country. After independence, India priori-

tized scientific research in its first five-year plan. It 

paved the way for prestigious scientific institutes 

like IITs and IISC. After just three years of inde-

pendence, the Indian Institute of Technology has 

established in 1950. These institutions promoted 

research in India with the aid of foreign institu-

tions. From launching its first satellite Aryabhatta 

in 1975 to being the first country to reach the orbit 

of Mars, India has taken confident strides in the 

field of space research technology, thanks to the 

Indian Space Research Organisation (ISRO). We 

can proudly state that India is standing at par with 

countries like USA and China, same goes with the 

field of biotechnology also where India is produc-

ing vaccines for the entire world. The success of 

UPI is also a case study for the world with 9.36 

billion transactions worth Rs. 10.2 trillion in Q1 of 

2022 only. 

Economic Landscape 

India faced several issues following its independ-

ence, including illiteracy, corruption, poverty, gen-

der discrimination, untouchability, regionalism, and 

communalism. Numerous issues have acted as major 

roadblocks to India's economic development. When 

India declared its independence in 1947, its GDP 

was mere 2.7 lakh crore accounting for 3% of the 

world GDP. In 1965, the Green Revolution was 

started in India by M. S. Swaminathan, the father of 

the Green Revolution. During the Green Revolution, 

there was a significant increase in the crop area 

planted with high-yielding wheat and rice types. 

From 1978–1979, the Green Revolution led to a rec-

ord grain output of 131 million tonnes. India was 

then recognized as one of the top agricultural pro-

ducers in the world. With the construction of linked 

facilities like factories and hydroelectric power 

plants, a large number of jobs for industrial workers 

were also generated in addition to agricultural work-

ers. 

Today India is the 5th largest economy in the world 

with 147 lakh crore GDP, accounting for 8% of 

global GDP. In recent years, India has seen a whop-

ping rise of 15,400% in the number of startups, 

which rose from 471 in 2016 to 72,993 as of June 

2022. This phenomenal rise in startups has also pro-

duced millions of new jobs in the country. 

Infrastructure 

The India of today is different from India at the time 

of freedom. In the 75 years of independence, Indian 

Infrastructure has improved drastically. The overall 

length of the Indian road network has grown from 
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0.399 million km in 1951 to 4.70 million km as of 

2015, which makes it the third largest roadway net-

work in the world. Additionally, India's national 

highway system now spans 1, 37, 625 kilometres 

in 2021, up from 24,000 km (1947–1969). 

After over 70 years of independence, India has ris-

en to become Asia's third-largest electricity genera-

tor. It increased its ability to produce energy from 

1,362 MW in 1947 to 3, 95, 600 MW. In India, the 

total amount of power produced increased from 

301 billion units in 1992–1993 to 400990.23 MW 

in 2022. The Indian government has succeeded in 

lighting up all 18,452 villages by April 28, 2018, 

as opposed to just 3061 in 1950, when it comes to 

rural electrification. 

The Landscape of Human Development 

In 1947 India had a population of 340 million with 

a literacy rate of just 12%, today it has a population 

of nearly 1.4 billion and a literacy rate of 74.04%. 

The average life expectancy has also risen from 32 

years to 70 years in 2022. 

The Landscape of Education and Health 

In 1947, India had a population of 340 million with 

a literacy rate of just 12%, today it has a population 

of nearly 1.4 billion and a literacy rate of 74.04%. 

The average life expectancy has also risen from 32 

years to 70 years in 2022. Though India has shown 

remarkable progress In terms of literacy rate, the 

quality of higher education is still a cause of major 

concern. There is not a single Indian University or 

Institute in the top 100 QS World University Rank-

ing. With the largest youth population in the world, 

India can achieve wonders if its youth get equipped 

with proper skills and education. The health, sector 

is also worrisome. The doctor-to-patient ratio is 

merely 0.7 doctors per 1000 people as compared to 

the WHO average of 2.5 doctors per 1000 people. 

A recent study shows that 65% of medical expens-

es in India are paid out of pocket by patients and 

the reason is that they are left with no alternative but 

to access private healthcare because of poor facilities 

in public hospitals. 

The Political Landscape 

Jawaharlal Nehru was appointed as India's first prime 

minister in 1947, following the end of British rule. 

He promoted a socialist-economic system for India, 

including five-year plans and the nationalization of 

large sectors of the economy like mining, steel, avia-

tion, and other heavy industries. Village common 

areas were taken, and a massive public works and 

industrialization drive led to the building of im-

portant dams, roads, irrigation canals, thermal and 

hydroelectric power plants, and many other things. 

India's population surpassed 500 million in the early 

1970s, but the “Green Revolution” significantly in-

creased agricultural productivity, which helped to 

end the country's long-standing food problem. 

From 1991 to 1996, India's economy grew quickly as 

a result of the policies implemented by the late Prime 

Minister P. V. Narasimha Rao and his Finance Min-

ister at the time, Dr Manmohan Singh. Poverty had 

decreased to about 22%, while unemployment has 

been continuously reducing. Growth in the gross do-

mestic product exceeded 7%. 

India's first female Prime Minister, Indira Gandhi, 

held office from 1966 until 1977 for three consecu-

tive terms before serving a fourth term (1980–84). 

India elected PratibhaPatil as its first female presi-

dent in 2007. 

India's economy has expanded significantly in the 

twenty-first century. Under the Prime ministership of 

Narendra Modi (BJP), many significant changes have 

taken place like the scraping of Section 370, 

strengthening the Defence systems, creating a startup

-friendly environment and much more. To expand 

infrastructure and manufacturing, the Modi admin-

istration launched several programs and campaigns, 

including “Make in India”, “Digital India”, and the 
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“Swachh Bharat project.” 

The Legal Landscape 

Before independence, the Privy Council was the 

highest appellate authority in India. This Council 

was abolished as the first action following inde-

pendence. The abolition of the Privy Council Juris-

diction Act was passed by the Indian Constituent 

Assembly in 1949 to eliminate the Privy Council's 

authority over appeals from India and to make pro-

visions for outstanding appeals. It was B. R. 

Ambedkar's sharp legal intellect to draft a constitu-

tion for the newly sovereign country. In all execu-

tive, legislative, and judicial matters in the nation, 

the Constitution of India serves as the supreme 

law. The Indian legal system has developed into a 

key component of the largest democracy in the 

world and a pivotal front in the fight to protect 

constitutional rights for all citizens. Since it was 

first adopted in 1950, the Indian Constitution has 

had 105 modifications as of October 2021. The In-

dian Constitution is divided into 22 parts with 395 

articles. Later, through various changes, further 

articles were added and amendments were made. 

According to the online repository maintained by 

the Legislative Department of the Ministry of Law 

and Justice of India as of July 2022, there are 

around 839 Central laws. The Indian legal system 

has a promising and forward-thinking future, and 

in the twenty-first century, young, first-generation 

lawyers are entering the field after graduating from 

the best law schools. 

The Landscape of the Defence Sector 

The Indian military ranked 4 of 142 out of the 

countries considered for the annual GFP review. 

From being defeated by the Chinese army in 1962 

to becoming one of the largest defence systems in 

the world, India has surely learnt from its past er-

rors. One of the reasons the Indian defence system 

has been able to attain its present reputation is the 

Defence Research and Development Organization 

(DRDO) which was established in 1958. Since its 

founding, it has created many significant programs 

and critical technologies, including missile systems, 

small and big armaments, artillery systems, electron-

ic warfare (EW) systems, tanks, and armoured vehi-

cles. India began working on nuclear energy in the 

late 1950s and had indigenous nuclear power stations 

by the 1970s. India had also begun developing nucle-

ar weapons and producing fissile material concur-

rently, which allowed for the purportedly harmless 

nuclear explosion in Pokhran in 1971. The Integrated 

Guided Missile Development Program (IGMDP), 

under the direction of APJ Abdul Kalam and with the 

support of the Ordnance Factories, was established in 

1983. In 1989, the longer-range Agni was inde-

pendently designed and tested. Later, India and Rus-

sia collaborated to design and produce the Brahmos 

supersonic cruise missile. India currently leads sever-

al other nations in the production of defences. India 

is one of about a dozen nations that have built and 

produced their fighter jets, helicopters, submarines, 

missiles, and aircraft carriers. 

Analyzing the different landscapes of India we find 

that we have come a long way in our journey but 

still, there is a lot to be done if we want to make In-

dia a ‘super power’. A lot will depend on our peo-

ple’s willingness to change, ensuring the equal par-

ticipation of women in the workforce, including mar-

ginalized communities in our economic growth, and 

last but not least is having a liberal and progressive 

and unbiased mindset.As we are celebrating 

“AzaadikaAmritMahotsav”, the completion of 75 

years of independence can be taken as a new oppor-

tunity to build an India of our aspirations and make 

positive contributions to the changing landscape of 

India. 
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The term Women Empowerment is 
concerned with giving equal rights to women 
for their growth and development in society 
as given to men. In other words, it means giv-
ing women equality on all grounds of society. 
From decision-making processes to contrib-
ute to society’s growth and development, 
women should be given equal and fair chanc-
es to prove their efficiencies. Article 15(3) of 
the constitution of India talks about the Wel-
fare of women and children. Over the years, 
the central and state governments have 
launched many women empowerment 
schemes in India, which are listed below in 
this article. 

This issue has not just been confined to 
the boundaries of the country or traditional 
powers; it has also held its speed in the digital 
world. In November 2019, the Ministry for 
women and child development tied up with 
Facebook to promote the concept of digital 
literacy and women’s safety in India in the 
spirit of Women Empowerment. 

What is Women Empowerment? 
The freedom or the liberty to make decisions 
about themselves, their health, career, educa-
tion, and, more importantly, their life and 
choice is known as Women Empowerment. 
It means that women should be treated equal-
ly to men in social, economic, and political 
fields. It is essential for the overall develop-
ment of a country. Empowering women also 
helps them to feel more confident, as it en-
hances their decision-making power. 

Women Empowerment: Role of Govern-
ment, Women Empowerment Schemes 
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Women Empowerment Schemes in India 

 Name of the 
Scheme 

Launch 
Year Objectives 

SWADHAR Greh 2018 
– Provide legal aid and guidance to women. 
– Cater to the primary need for food, shelter, clothing, 
and health of women. 

Mahila Shakti 
Kendras (MSK) 2017 

– Create a positive environment for women with access 
to basic healthcare, education, employment, etc. 
– Provide these opportunities at the block and district 
level in the country. 

Women Helpline 
Scheme 2016 

– Provide 24-hour telecom service to women suffering 
from violence and assault. 
– Facilitate appropriate and required intervention from 
agencies such as Hospitals/police/District Legal Service 
Authority (DLSA)/Protection Officer (PO)/OSC. 
– Spread information about the necessary support ser-
vices, government schemes, and programs available for 
women affected by violence. 

Ujjawala Scheme 2016 
– Prevent women and children trafficking. 
– Rescue victims and put them in safe custody. 
– Provide rehabilitation services to the victims 

Mahila Police 
Volunteers 2016 

– To fight crime against women. 
– Report incidents of violence against women, such as 
child marriage, dowry harassment, and domestic vio-
lence, faced by women in public spaces. 

Nari Shakti Pu-
raskar 2016 

– Strengthen the place of women in society. 
– Create and assist institutions that work toward women 
empowerment in society. 

Mahila E-Haat 2016 
– Providing online entrepreneurship opportunities for 
women. 
– Educate women on various aspects of online business 

BetiBachaoBe-
tiPadhao Scheme 2015 – Ensure survival and protection of the girl child 

– Ensure quality education for the girl child 

One-Stop Centre 
Scheme 2015 

– Provide assistance to women affected by violence. 
– To facilitate them in filing FIR against crime 
– Provide psycho-social support and counselling to them 

NIRBHAYA 2012 – Ensure safety and security for women. 
– Ensure confidentiality of women’s identity. 
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The following table presents various women empower-
ment schemes in India initiated by the Government in 
the past decade: 
Women Empowerment Issues in India 
Demographic Imbalance 
Female Foeticide – Though abortion is legal still, this 
legality is widely used for sex-selective abortions. 
Female Infanticide. 
Maternal Mortality Rate – This is the result of absolute 
neglect on our part with reference to health and lack of 
health education. 
Infant Mortality Rate – This is due to neglect of girl 
children; from every 15 infant deaths, 14 are girls. 
Death because of Dowry issues and domestic violence. 
Teenage pregnancy. 
Skewed sex ratio. 
Health Problems 
India has issues related to basic health amenities be-
cause the resources and infrastructure are limited, and 
within that, the situation is worse for marginalized peo-
ple, including women. Health problems remain a very 
important issue for India as a whole, and when it comes 
to women, in particular, the situation is even more diffi-
cult. For example, even if a woman is killed, it is not 
taken seriously. Because of a certain kind of condition-
ing, the culture of silence predominates among women, 
which serves as an obstacle to promoting women em-
powerment. 
Neglect of Female Education 
It is not only related to enrollment but also to the way 
female education is perceived. Women are not enrolled 
equally as men. Even when they are enrolled, there is a 
very high dropout rate because even if there is a certain 
kind of problem at home, it is a girl child that has to 
stay back. There is also a lack of infrastructure support-
ing girls’ needs in schools, causing dropout rates, like 
no separate toilets for girls. 
Insufficient economic and political partnership 
While there is a lot of emphasis on education these 
days, it is still a matter of concern due to the lower par-
ticipation of women in the workforce. For example, if 
one has to quit the job in a couple, it is invariably the 
woman who has to quit because it is considered unman-
ly for a man to stay at home. In any case, if the man 
stays back, it is considered as going against Indian cul-
ture. The same is the case with political participation, 
where we see very few women. People are still not will-
ing to concede to the reservation that has taken place at 
the panchayat level. 

Violence 
It includes not only physical violence but also emotional 
and psychological violence. The understanding of vio-
lence is changing, and it is now more comprehensive. Ex-
ample: At present, verbal abuse is also violence. Various 
acts of violence include harassment, dowry death, rape, 
murder, wife battering, infanticide, eve teasing, forced 
prostitution, trafficking, stalking, acid attacks, etc. Reduc-
ing the rate of crime against women also comes under 
Women empowerment in India. 
Women Empowerment – Latest Updates 
The world is not on track to achieving gender equality by 
2030. The Human Development Reports Gender Inequali-
ty Index shows that overall progress in gender inequality 
has declined in recent years. For instance, it would take 
about 250 years to close the gender gap in economic op-
portunity based on current trends. 
India has fallen to 28th position in the World Economic 
Forum’s global gender gap report 2021 and is now one of 
the worst performers in South Asia, trailing behind neigh-
bours Bangladesh, Nepal, Bhutan, Sri Lanka, and Myan-
mar; it is now ranked 140th among 156 countries. 
The report estimates it will take South Asia 195.4 years to 
close the gender gap, while Western Europe will take 52.1 
years. 
Challenges and Prospects to Women Empowerment 
The challenges to women empowerment are as follows: 
Due to the patriarchy in the later Vedic period, the status 
of women started to decline due to the emergence of a 
new socio-cultural system. 
According to the World Economic Forum, the Global 
Gender Gap Report 2021, India has declined on the politi-
cal empowerment index by 13.5% points, and there has 
been a decline in the number of women ministers, from 
23.1% in 2019 to 9.1% in 2021. 
According to the National Family Health Survey 5, 23.3% 
of girls were married before the legal age. 
Women’s safety (increasing rape cases) and issues of mar-
ital rape. 
Prospects: 
The change of legislation in isolation will never be able to 
stop child marriage unless there is a socio-behavioural 
change among the parents and community. There is also a 
need to strengthen families by providing appropriate live-
lihood opportunities. 
The Delhi government argued in favour of retaining the 
marital rape exception. 
The constitutional rights provided under articles 15, 16, 
23, 39, 42, and 51(A)e also help in women empowerment. 
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Women empowerment programs in india: 
BetiBachaoBetiPadhao – A campaign to generate 
awareness and improve the efficiency of welfare ser-
vices intended for girls in India. It aims to address the 
issues of decline in child sex ratio image. 
Janani Suraksha Yojana – It was launched to reduce 
maternal and neonatal mortality. 
AnemiaMukt Bharat – It aims to make an anaemia-free 
India. 
PoshanAbhiyan – It is a Government of India flagship 
program to improve nutritional outcomes for children, 
pregnant women, and lactating mothers. 
Mahila E Haat – It is a direct online marketing platform 
to support women entrepreneurs, self-help groups
(SHG), and non-government organizations (NGO) to 
showcase products made and services rendered by 
them. 
The Swadhar scheme- Was launched by the Ministry of 
Women and Child Development in 2002 to rehabilitate 
women in difficult circumstances. 
Women Empowerment in Panchayati Raj Institutions 
With the enactment of the 73rd Constitutional Amend-
ment Act 1992, there were steps taken for women em-
powerment to strengthen their position in local govern-
ance. Women will be given one-third of the total num-
ber of seats to be filled by direct election in each pan-
chayat. In addition, one-third of the number of chairper-
son seats must be reserved for women. The economic 
survey for 2017-18 states that there is 13.72 lakh elect-
ed women representatives in Panchayati Raj Institu-
tions. This constitutes about 44.2% of the total number 
of elected representatives. 
Women Empowerment and Gender Equality 
Due to gender inequality, reverse migration, and job 
loss for men, rural jobs have shifted from women to 
men, as men are given higher priority for work in our 
society. Gender roles dictate a position of submission to 
women. Hence, power gaps still exist between men and 
women in our economic, political, and corporate sys-
tems. 
The SDG gender index says that despite the higher 
number of women in Parliament, their influence is lim-
ited. 
Types of Women Empowerment 
Women Empowerment can be understood in different 
spheres, such as social, economic, and political. 
The types of women empowerment in India are as fol-
lows: 

There is social inequality in which the resources in a giv-
en society are distributed unevenly, typically through the 
norms of allocation. It is needed to remove the social ine-
quality as it is against the idea of meritocracy to empower 
women. 
It is seen that some jobs, like the beauty industry, air host-
esses, nursing, teaching, etc., have been meant for wom-
en. As they are female-dominated, they are paid less as 
they have less bargaining power. To change this mindset 
in society, women have to be empowered economically. 
Although there are provisions for women empowerment 
in the political sphere, they are unable to achieve the pur-
pose. 
Self-Help Groups and Women Empowerment 
Self Help Groups (SHGs) are small groups of people fac-
ing similar problems, and the members of a group help 
each other to solve their problems. Self Help groups play 
a major role in empowering women as these are important 
for the following reasons: 
To promote income-generating activities. 
For removal of poverty. 
To generate employment. 
To raise the status of women in society. 
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Abstract—The study compares how patriarchal 
culture affects the reconstruction of the feminine 
self in several novels  by  top  Indian  authors  R.K.  
Narayan  and  Mulk  Raj  Anand.  The  writers  ex-
amine  social  dynamics  and cultural influences to 
highlight the difficulties women face when redefin-
ing themselves in patriarchal societies. In  The  
Guide  and  The  Dark  Room,  R.K.  Narayan  por-
trays  women  within  Indian  culture.  Rosie  and  
Savitri show  how  women  struggle  to  escape  
cultural  norms.  Rosie  breaks  patriarchal  norms  
by  becoming  a  dancer, and  Savitri's  journey  
from  modest  housewife  to  confident  woman  
illustrates  women's  challenges.  Mulk  Raj 
Anand's Untouchable and Two Leaves and a Bud 
graphically show how patriarchy affects women. 
Female tea plantation   workers,   Bakha's   sister,   
and   other   Anand   characters   represent   wom-
en's   oppression   and exploitation  due  to  class  
hierarchies  and  societal  norms.  The  characters'  
fight  for  equality  and  dignity  is shaped  by  
class  and  gender  relations.  The  study  uses  sec-
ondary  and  qualitative  research  methods  and 
pragmatism  to  understand  the  reconstruction  of  
the  feminine  character  in  these  two  authors'  
novels.  As  the discussion and analysis section 
shows, both authors wanted to show women's ef-
forts to escape their misery by empowering  them  
because  they  could  not  make  independent  deci-
sions.  Both  authors  discuss  how  patriarchal ide-
as  and  social  norms  shape  feminine  identity  
and  women's  struggles  for  self-discovery,  inde-
pendence,  and empowerment. Narayan and 
Anand's female protagonists challenge social 
norms and fight for equality.  
Index Terms—feminine identity, patriarchy, femi-
nism, pragmatism  
 
 
I. INTRODUCTION 
Famous Indian authors R.K. Narayan and Mulk 
Raj Anand both frequently explore the societal dy-
namics and cultural influences  of  respective  eras  

in  their  writing.  Both  authors  have  highlighted  
the  impact  of  patriarchal  culture  on  the rebuilding  
of  feminine  identity  in  their  novels,  which  is  a  
prominent  literary  issue.  While  the  present  study  
has  been aimed at the determination of the influence 
of the patriarchal society on the feminine identity, the 
use of comparison is done in the present case  where 
some  selected novels of the two authors  are com-
pared to determine  the  main aspect of the  novel.  In  
the  Literature  review  section,  a  comparative  eval-
uation  of  the  different  themes  arising  from  the  
selected novels of the two authors and the main influ-
ence of the patriarchal society on the reconstruction 
of the feminine identity within the novel are de-
scribed through the same. A.  Character Portraying of 
the Two Authors In the novels of the author R.K. Na-
rayan, the women characters are portrayed as typical 
conservative Indian women where  the  presence  of  
a  head  character  in  the  family  in  the  form  of  
male  has  been  evident.  In  his  fictitious  hamlet  of 
Malgudi, R.K. Narayan frequently depicts the archaic 
and conservative social conventions that influence 
women's life. One of his well-known works, "The 
Guide," sheds light on Rosie's hardships as a gifted 
actor and dancer. A patriarchal culture rejects Rosie's 
efforts to defy norms and follow her passion and 
judges her for doing so. Her journey serves as a met-
aphor for the difficulties women have while attempt-
ing to reimagine their feminine selves outside of the 
traditional roles (Akhter & Devi, 2022). Savitri, a 
character in "The Dark Room," is a lady stuck in an 
unpleasant marriage. Narayan emphasised how Sa-
vitri's attemptd to show her uniqueness are impeded 
by society conventions and how her identity is de-
fined by her roles as a wife  and  mother.  The  novel  
has  illustrated  how  patriarchy  affects  women's  
decisions  and  agency,  which  results  in  a struggle 
for self-awareness and empowerment. 
B.  Comparison of Similarity and Differences Be-
tween the Two  
In  general,  R.K.  Narayan  and  Mulk  Raj  Anand  
use  their  works  to  highlight  how  patriarchal  ide-
als  and  societal conventions  define  and  limit  fem-
inine  identity.  They  show  how  women  must  

  

PRADEEP KUMAR SINGH 
Research Scholar,  Deptt. Of  English Shri Venkateshwara University, Gajraula, Amroha, UP 

Dr. ANIL SIROHI     
 SUPERVISOR 

        Deptt. Of  English Shri Venkateshwara University, Gajraula, Amroha, UP 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -12 अंक 41    अÿैल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 102 

overcome  obstacles  and  exercise  their agency  in  
order  to  reimagine  who  they  are  in  the  face  of  
these  limitations.  These  authors  provide  insights  
into  the continuous battle for gender equality and 
empowerment through their writing, which also 
illuminates the complexity of the female experi-
ence in a patriarchal culture.  
C.  Main Revelations in the Study  
The  present  study is  developed  based  on  the  
comparative  analysis  of  the  impact  of  the  pa-
triarchal  society  on  the women  in  their  novels.  
The  literature  review  section  aims  to  determine  
the  aspect  of  reconstruction  of  the  feminine 
identity  and  in  the  Indian  context.  As  indicated  
in  the  present  section,  it  can  be  described  that  
there  has  been  an impregnable  impact  of  the  
patriarchal  society  on  women  and  their  free-
dom.  The  methodology  section  describes  the 
process of the secondary data collection and com-
parative analysis where the research objectives  are 
stated before that. From the understanding of the 
different aspects of the selected novels of the  two 
writers, the description of the results based on the 
discussion is presented in the results and discus-
sions. 
II.REVIEW OF LITERATURE 
A.  Definition of Reconstruction of Feminine Iden-
tity  
           The  term  "reconstruction  of  feminine  
identity"  refers  to  the  process  of  redefining  and  
remaking  women's  roles, representations,  and  
societal  perceptions  during  a  certain  historical  
period  or  cultural  setting.  The  "Reconstruction  
of Feminine  Identity"  refers  to  the  changes  and  
developments  in  how  women  were  regarded  
and  presented  in  society, particularly  in  theatre  
and  public  life.  Women's  responsibilities  and  
visibility  changed  during  this  time  period. Fol-
lowing  a  period  of  Puritan  rule  in  which  wom-
en's  engagement  in  theatre  and  public  life  was  
restricted,  the Restoration  ushered  in  a  period  
in  which  women  began  to  participate  more  ac-
tively  in  the  theatrical  scene,  serving  as actress-
es and playwrights (Meena, 2023).  
B.  The Concept of Reconstruction Feminine Iden-
tity in the Context of India  
The concept of reconstruction of feminine identity 
in the particular context of India has always been 
perceived in the social, political and economic con-
text in which the particular piece of literature is 
written. For example, the concept of reconstructing   
feminine   identity   especially   those   relating   to   
the   restoration   of   women's   rights,   representa-
tion, emancipation  and  social  outlook  have  al-

ways  been  challenged  by  both  male  and  female  
writers  (Kumar,  2022). 
 Indian literature has definitely played its due im-
portance in reflecting how some cultural norms and 
dynamics about the role and responsibility of a  
woman in regards to her social identity have  faced 
barriers and oppression through the  ages.  The  limi-
tations  of  social  and  political  rights,  orthodox  
social  constraints  have  been  reflected  mostly  in  
stories dealing  with  rustic  Indian  life  (John,  
2023).  The  requirement  for  recreating  feminine  
identity  in  the  light  of  that  of western philosophy 
was the common practice among various Indian Eng-
lish authors.  However, in the works of both R K  
Narayan  and  Mulk  Raj  Anand  the  characters  al-
ways  borrow  from  the  mythological  archetypes  
from  that  of  Indian epics  like  Ramayana  and  Ma-
habharata.               
C.  The Influence of Patriarchal Society on Feminine 
Identity  
         The  majority  of  the  Indian  novelists  and  
authors  had  very  diverse  views  on  the  subject  of  
representation  of  female identity and the 
“restoration” on the different levels of social hierar-
chies. R.  K.  Narayanan  and  Mulk  Raj  Anand  are 
among  the  most  notable  authors  in  Indian  Eng-
lish  literature  who  have  actively  sought  out  inter-
esting  and  insightful female  characters  in  their  
works  time  and  time  again.  The  influencer  of  
social  perception  of  patriarchy  is  in  full exposure 
in both of their work with an undertone that delves 
into character study. R. K. Narayan's writings, nota-
bly his handling  of  female  characters  and  their  
changing  positions,  can  be  called  feminist  in  na-
ture  (Garg,  2023).  Despite openly  labelling  him-
self  as  a  feminist,  his  paintings  show  female  
characters  gradually  evolving  from  traditional, 
submissive positions to more aggressive and autono-
mous ones, often questioning societal conventions 
and expectations. In Narayan's novels, two genera-
tions of women are depicted: the elder generation, 
which adheres to conventional values, conventions,  
and  taboos,  and  the  newer  generation,  which  
breaks  free  from  these  limitations.   
D.  Reconstruction of Feminine Identity in Indian 
Literature  
The reconstruction of feminine identity in Anand’s 
work comes in multiple ways. For example, the 
struggle against patriarchy,  superstition  and  oppres-
sion,  gender  double  standards  and  resistance  and  
self-affirmation.  Feminism  is  a driving  force  in  
literary  criticism,  bringing  insights  on  society  
standards  and  women's  rights.  Women's  struggles  
for identification  and  uniqueness  are  portrayed  in  
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Indian  English  literature,  frequently  through  the  
portrayal  of  oppressed female  characters.   
The main objectives of the research are:  
ā     to understand the basic commonalities of femi-
nine identity with a comparative evaluation of both 
RK Narayanan and Mulk Raj Anand.   
ā        to  identify  possible  areas  of  differences  
between  the  two  authors  when  dealing  with  the  
subject  of  Patriarchal Society and its variable im-
pact on feminine identity. 
III.METHODS 
         The  present  study is  conducted  based  on  
the  novels  of  Mulk  Raj  Anand  and  R.K.  Nara-
yan  where  the  women characters are  portrayed 
through the  discussion of the  patriarchy in Indian 
society.  As discussed in the  earlier section, both  
the  authors  have  given  subtle  explanations  of  
how  patriarchal  standards  mould  and  deform  
feminine  identity.  In their  writing,  women  fre-
quently  try  to  overcome  cultural  restrictions  in  
search  of  self-discovery,  independence,  and au-
tonomy. While criticising the effects of patriarchal 
society on women's life, Narayan and Anand also 
show moments of empowerment, resiliency, and 
resistance.  
 
A.  Research Philosophy  
        The process of pragmatism research philoso-
phy is chosen here in the present research as it ena-
bles the researcher to choose  the  philosophy  as  
per the  research  problem  (Kothari,  2004). The  
same  allows  the  researcher  to  understand  the 
aspect of feminine character reconstruction from 
different angles and the influence of patriarchal 
society on it. 
 B.  Research Approach  
The study employs a qualitative approach. The col-
lection of the data from the different novels like the 
dark room, the old  woman  and  the  cow,  guide,  
and  others  are  described  qualitatively  in  order  
to  portray  the  typical  influence  of patriarchal 
society on the women and their liberty.  
C.  Sources of Data  
         The data are collected from both primary and 
secondary sources. The collection of the different 
novels in the present study is done based on the 
central characters of the same  where it has been a  
woman. As an example, the character of Savitri  in  
the  dark  room  has  been  the  central  character  
of  the  novel  who  has  faced  the  dominant  mal-
treatment  by  her husband. The same has been fol-
lowed in the selection of novels of both the au-
thors.  
D.  Data Analysis Method  

The  study  is  done  based on the  portrait of the  fe-
male  characters in these  novels and the influence of 
the  patriarchal society on their reconstruction. The 
analysis is employed through the qualitative descrip-
tive method.  
 
 
IV.RESULTS AND  DISCUSSIONS 
A. Perspective on Patriarchal Society and Feminism 
in Novels by Two Writers  
         Colonial power and the rise of the capitalist 
economy were mainly led by males in ancient India, 
as portrayed in “The Guide” by R. K. Narayanan, 
which had a tremendous impact on the lives of wom-
en. In the pre-colonial era, indigenous males and fe-
males had different roles in society but those roles 
were valuable. A patriarchal society is a society 
where the  supreme  authority  lies  at  the  hand  of  
males  in  a  family  or  society  (Saikia,  2020).  A  
hierarchical  and  hegemonic relationship is built be-
tween  males and females over time. Women in a  
patriarchal  family and society are  observed as sexu-
al objects their desire, feelings, and wishes are not 
valued significantly. In “The Guide”, it is found that 
women characters  are  submissive  and  they  give  
themselves  away  to  be  a  mere  puppet  at  the  
hand  of  males  who  hold  the authority. The sub-
mission of women is the act responsible for empow-
ering the existing system of patriarchal dominance: 
“My daughter is married to my own sister’s son, and 
so there is no problem. I often visit my sister and also 
my daughter, and so no one minds it”. 
B.  The Writing Style Used by Anand and Narayan  
         Anand’s writing style is committed to exposing 
injustice and justice in contemporary Indian society. 
His writing has touched on several crucial themes 
such as the distress of suppressed lower casts, eco-
nomic exploitation, and the plight of  women.  Photo-
graphic  description  and  presentation  of  his  writ-
ing  style  make  his  themes  universally  appealing.  
His “Two Leaves and a Bud” and “Untouchable” are 
not merely Indian literary pieces, but rather have be-
come universal for their character portrayal. The 
writer has dealt with the loss of identity for his char-
acters and shown how the characters thrive to regain 
their existence through prolonged struggle.  
         “Two Leaves and a Bud” is written on the 
ground of contemporary social realism which en-
lightens the inhuman behaviour committed to the la-
bour class and women. The plantation workers ex-
pose psychological stigma for surviving over-
exploitation. Anand’s writing also touches on nature 
and scenic descriptions of the tea garden at Assam 
(Khasa, 2023).         
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C.  Feminine Character Development by Two 
Writers  
“The dark room” is a special novel because it deals 
with women's worries  and  domestic  violence  in  
Indian  marital institutions. Narayan has made Sa-
vitri, the main female protagonist struggling, who 
tries hard to gain her own freedom and identity 
(Madhavaiah, 2022). In Savitri’s words, “Men are 
impetuous. One  moment they  are all in temper 
and the next  all  kindness.  Men  have  to  bear  
many  worries  and  burdens,  and  you  must  over-
look  it  if  they  are  sometimes unreasonable.” 
        These  lines  show  the  perspective  of  men  
at  that  time.  The  character  development  of  Sa-
vitri  raises  respect  for  the character  in  the  mind  
of  the  audience.  Savitri  chastises  her  husband  
Ramani  for  committing  an  extra-marital  affair  
by calling  him  impure  and  dirty.  Another  work  
of  Narayan, “the guide” is also a masterpiece from 
the point of view of female  characterisation.  In  
this  novel,  the  main  character  Raju  finds  com-
fort  in  the  presence  of  his  mother. Raju’s moth-
er, as a typical Indian woman, is careful of daily 
expenses and rebukes her husband for wasting 
money on horses (Eve,  2021).  Another  female  
character  is  Rosie  who  is  full  of  aesthetic  
traits  and  loves  dancing.  Both  the  characters 
continue their journey simultaneously with the 
male characters. Though they are shadowed by 
their husbands and sons, these female characters 
contribute to the plot development of the writing of 
Narayan.  
V.CONCLUSION 
             The study here has effectively highlighted 
the nature of the patriarchal society in India. The 
works of the authors who are  being  considered  
here  for  the  study  shed  light  on  the  fact  that  
Indian  society  is  strongly  patriarchal  in  nature. 
Women in the society have been represented as 
inferior and largely subjugate its community. This 
is the core manner in which  women  characters  of  
the  novels  of  these  writers  have  been  portrayed  
initially.  Largely  owing  to  the  patriarchal nature  
of the  society, it  has been highlighted and under-
pinned in the  study  here  that  women  have  to 
suffer immensely and the men and have to face 
daily torments and issues. Men on the other hand, 
have the upper hand in the day to day lives,  and  
largely  impact  the  lives  of  women.  It  has  been  
shown  that  initially,  women  were  largely  subju-
gated  and controlled  by  men.  Nevertheless,  the  
evolution  of  women  and  their  journey  from  
being  subjugated  to  being  free  have been por-
trayed effectively in the stories of both the authors.  

               Besides, both these authors have been ef-
fectively portraying the plight of women in the socie-
ty of India. The kind of torture  that  individual  
women  have  had  to  face  from  there  and  sympa-
thetic  husbands  and  her  in-laws  has  been effec-
tively portrayed in the  works of Mulk Raj Anand. 
Further, the  works of R. K. Narayan has highlighted 
the issues that women have to face as a result of them 
being completely controlled by their male counter-
parts. The quotations that have been placed above 
have highlighted the fact that the women had no de-
cision-making powers of their own and had to follow 
the  orders of their male  counterparts. In this regard, 
the  authors have  highlighted that  despite such 
atrocities and subjugation, the women are able to 
break through the shackles and succeed in their lives. 
This is a portrayal of the grit  and  strength  of  wom-
ankind,  which  shows  that  the  mean  tone  of  the  
stories is  largely  feminist  in  nature.  They com-
pletely portray the feminist nature and the feminist 
notion of freedom of women.  
              Finally, one of the main themes that have 
been understood from the narration above is the fact 
that a juxtaposition of male  perspectives  and  femi-
nine  identities  are  a  crucial  part  of  the  overall  
stories  of  both  these  authors.  These  authors make  
use  of  male  narrators  to  identify  and  highlight  
the  plight  of  women  and  the  issues  that  are  be-
ing  faced  by  the feminine gender. Therefore, an 
appropriate phone is set, which aligns with the re-
quirements of the leaders. This creates a greater im-
pact as well, which is largely a necessity in the story-
line. Therefore, through their works, the feminist ide-
als, and effectively portrayed, as women are shown 
as representatives of strength and validity, who have 
the ability to stand against all kinds of cruelty and yet 
evolve.  
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शोध का उĥेÔय 
सारांश- शोधाथê Ĭारा जनपद पौड़ी के दगुड्डा िवकास खÁड 
±ेý म¤ सरकार Ĭारा उपलÊध करायी जाने वाली िविभÆन 
योजनाÆतगªत धनरािशयŌ का वषªवार अÅययन करने कì िदशा 
म¤ एक साथªक कदम उठाने का ÿयास िकया गया ह।ै शोध 
अÅययन म¤ शोधाथê Ĭारा सन ्2010-11 स े2019-2020 तक 
राÕůीय माÅयिमक िश±ा अिभयान के अÆतगªत सरकार Ĭारा 
पौड़ी जनपद के माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िवकास हतेु 
दगुड्डा िवकास खÁड ±ेý के समÖत माÅयिमक िवīालयŌ को 
िविभÆन योजनाओ ंके अÆतगªत धनरािशयŌ का अÅययन िकया 
गया ह।ै Æयायदशª के łप म¤ शोधाथê Ĭारा छः िवकास खÁड 
±ेý  (दगुड्डा, जयहरीखाल, नैनीडांडा, बीरŌखाल, Ĭारीखाल, 
åरखणीखाल) के समÖत माÅयिमक Öतर के िवīालयŌ म¤ 100 
अÅयापकŌ तथा 100 अिभभावकŌ का चयन उपलÊधता के 
आधार पर िकया गया ह।ै शोधाथê Ĭारा अÅययन का पåरसीमन 
उ°राखÁड राºय के जनपद पौड़ी के माÅयिमक Öतर िवīालयŌ 
तक ही िकया ह।ै जनपद पौड़ी के अÆतगªत तीन िवकास खÁड 
±ेýŌ (दगुड्डा, जयहरीखाल, नैनीडांडा) के माÅयिमक Öतर के 
चार िवīालयŌ म¤ 100 अÅयापकŌ तथा 100 अिभभावकŌ के 
िवĴेषणाÂमक अÅययन करने से िनÕकषŎ के अधार पर यह 
कहा जा सकता ह ै िक तीनŌ िवकास खÁड ±ेýŌ म¤ दगुड्डा 
िवकास खÁड ±ेý के माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िवकास के 
िलए सरकार Ĭारा उपलÊध कराई जा रही राÕůीय माÅयिमक 
िश±ा अिभयान के अÆतगªत वषªवार धनरािश साथªक łप से 
अिधक ह।ै 
मूल शÊद-  
1. जनपद पौड़ी के (दगुड्डा, जयहरीखाल, नैनीडांडा) िवकास 
खÁड ±ेýŌ के माÅयिमक Öतर के िवīालयŌ कì िश±ा 
ÓयवÖथा के िवकास का राÕůीय माÅयिमक िश±ा अिभयान के 
अÆतगªत िवĴेषणाÂमक अÅययन। 
2. जनपद पौड़ी म◌ंे माÅयिमक Öतर कì िश±ा के तीन िवकास 

खÁड ±ेýŌ (दगुड्डा, 
जयहरीखाल, नैनीडांडा) म¤ अÅयापकŌ तथा अिभभावकŌ Ĭारा 
बिुनयादी सिुवधाओ ं कì उपलÊधताओ ं का िवĴेषणाÂमक 
अÅययन। 
ÿÖतावना- िशशु जÆम से ही हर वÖतु से अनजान होता है। 
वह हर वÖत ुको Öपशª करके उसकì पहचान करना सीखता ह।ै 
जÆम के दौरान ही उसकì िश±ा कì शłुआत उसके पåरवार से 
होती ह।ै पåरवार म¤ उसके माता-िपता ही उसके ÿथम िश±क होते 
ह§ िजनकì सहायता से वह Öवयं को समाज व वातावरण के 
अनसुार अपने को ढ़ालना अथाªत अपने Óयवहार म¤ पåरवतªन 
तथा समायोजन करना सीखता ह ैिजसे औपचाåरक िश±ा कहते 
ह।ै सीखने कì इस ÿिøया को ही िश±ा कहा जाता ह।ै मनÕुय के 
जीवन म¤ यह ÿिøया िनरÆतर चलती रहती ह।ै 
 िश±ा के माÅयम से ही मनÕुय का सवाªगéण िवकास सÌभव हो 
सकता ह ै³यŌिक िबना िश±ा के मनÕुय का जीवन िनराधार होता 
ह।ै िश±ा को ही मनÕुय जीवन कì आधारिशला माना गया ह।ै  
िश±ा से ही मनÕुय कì आदतŌ, सीखने के कौशलŌ, शारीåरक, 
बौिĦक, मानिसक तथा ÓयिĉÂव िवकास िकया जाता ह।ै 
 ÿाचीन काल म¤ िवĬानŌ Ĭारा मनÕुय के िवकास के िलए िश±ा 
को अिनवायª माना गया ह।ै मनÕुय को ही समाज का िनमाªणकताª 
Öवीकारा गया ह।ै दसूरे शÊदŌ म¤ यह कह सकते ह ैिक मनÕुय और 
समाज दोनŌ एक ही िस³के के दो पहल ूहोते ह§, जो एक दसूरे के 
िबना अधरेू माने जाते ह§। इन दोनŌ के सहयोग से ही समाज एवं 
सयुोµय राÕů कì कÐपना कì जा सकती ह।ै यही िश±ा का एक 
मलू उदाहरण ह।ै मनÕुय िश±ा úहण करके समाज म¤ रहकर अपने 
ÓयवहारŌ म¤ पåरवतªन लाकर ही सयुोµय समाज एव ं कुशल राÕů 
का िनमाªण करने म¤ अपनी अहम भिूमका िनभा सकता ह।ै 
 मनÕुय सखु और शािÆत के िलए जÆम से ही ÿयास करता आया 
ह।ै अपनी उÆनित के िलए सिृĶ कì शłुआत से ही वह 
ÿÂयÆतशील ह।ै उसे पणूª मानिसक संतिुĶ िश±ा Ĭारा ही ÿाĮ हòई 

पौड़ी जनपद म¤ माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िवकास का िवĴेषणाÂमक अÅययन जनपद पौड़ी के दुगड्डा, 
जयहरीखाल, नैनीडांडा िवकास खÁड ±ेý के माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िवकास म¤ सरकार Ĭारा उपलÊध 

करायी जानेवाली िविभÆन पदŌ म¤ धनरािश का वषªवार अÅययन’’ 
-नीरज कुमार कमल    
शोधकता[, िश¢ा ǒवभाग,  
Ǒहमिगरȣ जी ǒवƳǒवƭालय देरहादनू उƣराखÖड। 

-डॉ.अनूप कुमार पोखǐरयाल, 
शोध िनदȶशक, सहायक Ĥोफेसर 
िश¢ा ǒवभाग, Ǒहमिगरȣ जी 
ǒवƳǒवƭालय देहरादनू, उƣराखÖड। 
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ह।ै िश±ा के अभाव म¤ मनÕुय का जीवन पश ु के समान ह।ै 
सचमचु िश±ा से ही मनÕुय को अपने कतªÓयŌ का ²ान होता 
ह।ै िबना िश±ा के वह अपनी अÆतः एव ं बाĻ शिĉयŌ का 
िवकास नहé कर सकता ह।ै िश±ा से ही उसे सत ्और असत् 
का ²ान होता ह।ै िश±ा का एकमाý उĥÔेय मनÕुय के Óयवहार 
म¤ पåरवतªन करके उसे अ²ान से ²ान, अधंेरे से रोशनी कì ओर 
अúसर करना था। 
 इस लàय को परूा करने के िलए राºय सरकारŌ Ĭारा िविभÆन 
योजनाओ ं को गित ÿदान कì जा रही ह ै िजसम¤ राÕůीय 
माÅयिमक िश±ा अिभयान, मÅयाĹ भोजन योजना, िव²ान 
सामúी, िवīालय कì ÓयवÖथा को चÖुत दłुÖत बनाए रखने 
के िलए िवīालय अनदुान, शिै±क Ăमण, एस0एम0डी0सी0 
ÿिश±ण, गिणत िकट, अÅयापक ÿिश±ण, बािलका 
अिभÿेरणा, खेलकूद, माशªल आटª, शालािसिĦ, ईको ³लब, 
एÖůोनॉमी ³लब, एन0एस0एस0, भारतीय रेडøॉस सिमित 
आिद ÿमखु ह§। 
 इितहास इस बात का गवाह ह ै िक आिदकाल से लेकर 
आधिुनक काल तक मनÕुय िवकास के मागª पर लगातार 
अúसर हो रहा ह।ै उसकì ÿगित का आधार िश±ा को माना 
गया ह।ै िश±ा का अिधकार 1 अÿैल 2010 से भारत म¤ लाग ू
हòआ, िजसम¤ क±ा 1 से क±ा 8 तक (6 वषª से 14 वषª) कì 
आय ुके सभी छाý-छाýाओ ंको िनःशÐुक व अिनवायª िश±ा 
का ÿावधान िकया गया ह ैअथाªत ् िजसका उĥÔेय सभी छाýŌ 
को ÿाथिमक िश±ा का ²ान कराना ह।ै 
 शोध अÅययन म¤ शोधाथê के Ĭारा यह जानने का ÿयास िकया 
गया ह ै िक माÅयिमक Öतर पर जनपद पौड़ी के िवīालयŌ म¤ 
ऐसे कौन से तÂव ह§ जो िश±ा के िवकास को ÿभािवत कर 
सकते ह§ तथा िकस ÿकार उनसे िनजात पायी जा सकताी ह।ै 
उन सभी कारकŌ कì पिूतª करके ही िश±ा के िवकास म¤ विृĦ 
सÌभव कì जा सकेगी। 
 डॉ0 आर0के0 मखुजê- िश±ा पणूªतया सैĦािÆतक और 
सािहÂयक नहé थी, वरन िकसी न िकसी कला से सÌबĦ थी। 
मानव को ईĵर कì सवō°म छिव माना गया ह।ै आज के यगु 
को िव²ान का यगु कहा जाय तो यह अितÔयोिĉ नहé होगी। 
शोध अÅययन म¤ ÿयĉु तकनीकì शÊदŌ का ÖपĶीकरण-  
1. तकनीकì शÊदŌ का ÿयोग िकया जाना आवÔयक होता ह ै
³यŌिक एक ही शÊद िभÆन-2 अथŎ म¤ ÿयोग िकया जाता ह।ै 

2. माÅयिमक Öतर- माÅयिमक Öतर पर िश±ा का अथª ह ै
िवĵिवīालयी िश±ा कì तैयारी करना। माÅयिमक Öतर कì 
िश±ा को 14 वषª से 18 वषª तक कì आय ु के छाý-छाýाओ ं
Ĭारा úहण करने का एक माý साधन ह।ै  
माÅयिमक Öतर कì िश±ा को दो ÖतरŌ म¤ वगêकृत िकया जाता ह।ै 
ÿथम Öतर म¤ क±ा 9 से 10 तक कì िश±ा (उ¸च माÅयिमक) 
तथा िĬतीय Öतर म¤, क±ा 11 से क±ा 12 तक कì िश±ा को 
(उ¸चतर माÅयिमक) कहा जाता ह।ै   
क) राÕůीय िश±ा नीित 1986 के अनसुार- 
क±ा 9 से क±ा 12 तक अथाªत ् 14 वषª से 18 वषª तक कì 
आय ुवाले छाý-छाýाओ ंको िश±ा ÿदान करने वाले िवīालयŌ 
को उ¸चतर माÅयिमक िवīालय का दजाª ÿदान िकया गया ह।ै 
 
ख) माÅयिमक िश±ा आयोग (1952-53)- 
23 िसतÌबर 1952 को मþास िवĵिवīालय के कुलपित डॉ0 
लàमण Öवामी मदुािलयर कì अÅय±ता म¤ माÅयिमक िश±ा 
आयोग का गठन िकया था। माÅयिमक िश±ा, ÿाथिमक िश±ा 
एव ंउ¸च ÿाथिमक िश±ा के बाद िवĵिवīालय म¤ ÿवशे लेने से 
पवूª कì िश±ा ह।ै 
11 वषª से 17 वषª तक कì आय ुके समÖत छाý-छाýाओ ंĬारा 
माÅयिमक Öतर कì िश±ा úहण कì जाती ह।ै 
ग) भारतीय िश±ा आयोग (1964-66)- 
सन ्1964 म¤ डॉ0 दौलत िसंह कोठारी कì अÅय±ता म¤ भारत 
सरकार Ĭारा भारतीय िश±ा आयोग का गठन िकया था िजसने 
अपने ÿितवदेन को 1966 म¤ जमा िकया था। इसम¤ मानव 
संसाधनŌ के िवकास, पåरवारŌ कì उÆनित, छाý-छाýाओ ं के 
चåरý िनमाªण तथा िवशेषकर बािलकाओ ंकì िश±ा पर अिधक 
बल िदया गया था। 
घ) नई िश±ा नीित 2020 के अनसुार-  
इस नीित के अÆतगªत मानव संसाधन मýंालय का नाम बदलकर 
िश±ा मýंालय कर िदया गया ह।ै इस नीित का उĥÔेय 2030 तक 
Öकूली िश±ा म¤ पवूª िवīालय से माÅयिमक Öतर कì िश±ा के 
सावªभौिमकरण का लàय रखा गया ह।ै इस नीित के तहत 5 $ 3 
$ 3 $ 4 िडजाइन वाले श±ैिणक संरचना का ÿÖताव िकया गया 
ह ै िजसम¤ 3 वषª से 18 वषª कì आय ु वाले ब¸चŌ को शािमल 
िकया गया ह।ै 4 वषª का उ¸च चरण (या माÅयिमक) úेड 9, 10, 
11, 12 कì क±ाओ ं म¤ िश±ा úहण करने वाले छाýŌ को 
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शािमल िकया गया ह।ै 
3. अÅययन का महÂव- एक लÌबे वषŎ के संघषª व बिलदानŌ 
के बाद 15 अगÖत 1947 को भारत िवदशेी हò◌ुकुमत से 
आजाद हòआ। Öवतंýता ÿािĮ के उपराÆत भारत ने िविभÆन 
±ेýŌ म¤ िवकास के ÿयास िकये िजनका पåरणाम साथªक िसĦ 
हòआ। जसैे- 
  िव²ान के ±ेý म¤ उ¸च तकनीकì िवकास, ²ान के ±ेý म¤ 
नवीन योजनाओ ं का िवकास, उ°म िश±ा हते ु सरकार Ĭारा 
संचािलत कì जा रही िविभÆन योजनाओ ं का िवकास आिद 
इस बात का संकेत दतेी ह ै िक भारत ²ान-िव²ान के ±ेý म¤ 
िदन-रात ÿितिदन चौगनुी ÿगित करता जा रहा ह।ै  
इसी øम म¤ हमारे उ°राखÁड राºय ने माÅयिमक िश±ा के ±ýे 
म¤ भी अभतूपवूª िवकास िकया ह।ै इसिलए शोधाथê ने जनपद 
पौड़ी के दगुड्डा िवकास खÁड ±ेý के माÅयिमक Öतर कì 
िश±ा के िवकास हते ु राºय सरकार Ĭारा राÕůीय माÅयिमक 
िश±ा अिभयान के तहत उपलÊध कराई गई िविभÆन मदŌ म¤ 
धनरािशयŌ का वषªवार िववरण ³या ह,ै को जानने के िलए यह 
अÅययन ÿÖततु िकया गया ह।ै 
� शोध समÖया कथन- 
‘‘पौड़ी जनपद के माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िवकास का 
िवĴेषणाÂमक अÅययन।’’ 
� शोध अÅययन के उद◌्ेÔय- 
1. माÅयिमक िवīालयŌ कì बिुनयादी सिुवधाओ ंकì वतªमान 
िÖथित का अÅययन। 
2. माÅयिमक िवīालयŌ म¤ सरकार Ĭारा उपलÊध कराई जाने 
वाली रमसा व समú कì िविभÆन योजनाÆतगªत धनरािश का 
वषªवार अÅययन करना। 
सÌबिÆधत सािहÂय का अवलोकन-  
मनÕुय कì िदन ÿितिदन नवीन ²ान कì खोज लगातार उपयोगी 
व साथªक िसĦ हòई ह।ै उसको ÿाĮ करना कोई सरल कायª नहé 
ह, कड़ी महेनत कì आवÔयकता होती ह।ै सÌबिÆधत सािहÂयŌ 
का अÅययन पåरकÐपनाओ ं व उपकÐपनाओ ं के िनमाªण म¤ 
सहायक िसĦ होता ह।ै इससे शोधकताª को शोधकायª कì 
भिूमका बनाने म¤ मदद िमलती ह।ै शोधकताª को सही िदशा म¤ 
øमबĦ कायª करने म¤ सÌबिÆधत सािहÂय सहायक एव ंसाथªक 
िसĦ होता ह।ै 
� दास, 1971-  

माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िवकास का अÅययन िकया उनके 
Ĭारा अपने अÅययन का मु́ य उĥÔेय माÅयिमक िश±ा के 
िवकास म¤ बाधाओ ंका अÅययन जानना था। उÆहŌने िनÕकषª म¤ 
पाया िक माÅयिमक िवīालयŌ के शिै±क िवकास म¤ सरकार 
कहé हद तक संचािलत योजनाओ ंका अभाव था। 
� भागªव, 1981-  
माÅयिमक Öतर कì िश±ा के िवकास का अÅययन िकया गया 
इनके Ĭारा िनÕकषª म¤ पाया गया ह ै िक माÅयिमक िवīालयŌ म¤ 
सरकार Ĭारा िविभÆन ÿकार कì सरकारी योजनाएं कायªरत तो ह§ 
लेिकन उन योजनाओ ं का सफल संचालन नहé हो पा रहा ह।ै 
िजस कारण माÅयिमक िवīालयŌ कì िÖथित दयनीय ह।ै 
� डॉ0 रमन के अनसुार-  
कोई भी शोधकायª का िलिखत िववरण िनयमानुसार तक तक 
उपयĉु नहé माना जाता ह ै जब तक उस शोध से सÌबिÆधत 
सािहÂय को आधार उस िलिखत िववरण म◌ंे न हो।’’ 
� डÊÐय ूआरबªन के अनसुार-  
िकसी भी ±ेý का सािहÂय उस आधारिशला के सÌमान ही िजस 
पर सारा भावी शोध कायªøम आधाåरत रहता ह ै ³यŌिक िबना 
सÌबिÆधत सािहÂय के सव¥±ण Ĭारा नéव मजबतू नहé हो सकती 
ह।ै शोधकायª के ÿभािवत होग ेकì सÌमानता बढ़ सकती ह।ै 
� राठौर अनीता (2004)-  
माÅयिमक िÖतर के िवīािथªयŌ के समÆवय व शिै±क उपलिÊध 
का िवīािथªयŌ के समायोजन पर ÿभाव का अÅययन िकया गया। 
िनÕकषª ने पाया गया िक माÅयिमक Öतर के िवīािथªयŌ के 
समÆवय व शिै±क उपलिÊध का िवīािथªयŌ के समायोजन पर 
ÿभाव पड़ता ह।ै िजन िवīािथªयŌ के समÆवय ±मता अिधक थी 
उनम¤ शिै±क उपलिÊध अिधक पाई गई तथा िजनकì समÆवय 
समता कम थी उनकì शिै±क उपलिÊध पर समायोजन का 
आिंशक ÿभाव पाया गया अथाªत ्माÅयिमक Öतर कì िश±ा कì 
िवकास पर आिंशक ÿभाव देखने का िमला। 
� एन0सी0ई0आर0टी0 (2006)  
माÅयिमक Öतर कì िश±ा को िवकास का अÅययन करने पर 
पाया िक िवīािथªयŌ का मÐूयांकन न केवल उ¸च िश±ा म¤ ÿवशे 
कराने वाला घरेा चािहए बिÐक उÆह¤ जीवन के हर ±ेý म¤ 
सफलता ÿदान कराने वाला होना चािहए। 
� अजुªन लाल (2015)-  
अपने शोध अÅययन ‘‘इफेि³टव सी0सी0ई0 इन गवªनम¤ट ÖकूÐसª 
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ऑफ उ°राखÁड के आधार पर िनÕकषª िनकाला िक िश±ा 

माÅयिमक Öतर पर िश±ण अिधगम िश±ा के िवकास हतेु 

ÿिøया के िलए सतत ् व Óयापक मÐूयांकन अÂयिधक 

ÿभावशाली ह।ै 

4. अÅययन कì अवधारणाए-ं  

1. दगुड्डा िवकास खÁड ±ेý के माÅयिमक Öतर कì िश±ा के 

िवकास हते ु सरकार Ĭारा संचािलत राÕůीय माÅयिमक िश±ा 

अिभयान के तहत िविभÆन योजनाÆतगªत धनरािशयŌ का 

वषªवार अÅययन करना। 

2. दगुड्डा िवकास खÁड ±ेý के अÆतगªत माÅयिमक Öतर कì 

िश±ा के िवकास हते ु अÅयापकŌ एव ं अिभभावकŌ कì 

सहभािगता का सरकार Ĭारा संचािलत योजनाओ ंम¤ सिøयता 

का अÅययन करना। 

5. शोध उपकरण-  

शोधाथê Ĭारा आकंड़Ō को संकिलत करने हते ु Öविनिमªत 

ÿĳाविलयŌ का िनमाªण िकया गया ह,ै िजसम¤ सरकार Ĭारा 

संचािलत राÕůीय माÅयिमक िश±ा अिभयान के तहत िविभÆन 

योजनाओ ंकì धनरािशयŌ का वषªवार अÅययन िकया गया ह।ै 

शोधाथê Ĭारा ÿद°Ō का संकलन करने हते ु आवÔयक 

मानवीयकृत अथवा Öविनिमªत उपकरणŌ का िकया जायेगा। 

6. शोध अÅययन िविध-  

ÿÖततु शोध अÅययन म¤ सव¥±ण िविध का उपयोग िकया गया 

ह।ै 

7. समिĶ-  

शोध अÅययन कì समिĶ के अÆतगªत जनपद पौड़ी के दगुड्डा 

िवकास खÁड ±ेý के माÅयिमक िवīालयŌ का अÅययन 

िकया गया ह ैिजनकì कुल सं0 34 ह।ै 

8. अÅययन के चर-  

ÿÖततु शोध म¤ चर के łप म¤ केवल सरकार Ĭारा संचािलत 

िविभÆन योजनाÆतगªत धनरािशयŌ का वषªवार िववरण ही िलया 

गया ह।ै 

9. Æयायदशª-  

शोधकायª म¤ Æयायदशª का चयन उĥÔेयपरक Æयायदशª िविध स े

िकया गया ह ैिजसम¤ पौड़ी जनपद के दगुड्डा िवकास खÁड ±ेý 

के 34 राजकìय िवīालयŌ म¤ से चार िवīालयŌ का चयन िकया 

गया ह।ै चयिनत िवīालयŌ म¤ िविभÆन योजनाओ ं का चयन 

Æयायदशª के łप म¤ िकया गया ह।ै 

10. साि´यकìय ÿिविधयाँ-  

शोधाथê Ĭारा ÿÖततु अÅययन म◌ंे सांि´यकìय के अÆतगªत 

िवĵसनीय पåरणाम िनिĲत करने हते ु मÅयमान, ÿितशत या 

आवÔयकतानसुार अÆय सांि´यकìय ÿिविधयŌ का ÿयोग िकया 

गया ह।ै 

11. शोध पåरसीमन-  

ÿÖततु शोध अÅययन उ°राखÁड राºय के जनपद पौड़ी के 

अÆतगªत दगुड्डा िवकास खÁड ±ेý के कुल 4 िवīालयŌ म¤ 100 

अÅयापकŌ व 100 अिभभावकŌ का चयन सव¥±ण िविध Ĭारा 

िकया गया ह।ै 

12. शोध सीमाकंन- 

� ÿÖततु शोध उ°राखÁड राºय तक ही सीिमत िकया जाएगा। 

� ÿÖततु शोध उ°राखÁड राºय म¤ िÖथित पौड़ी िजले के 

माÅयिमक िवīालयŌ तक ही सीिमत िकया जाएगा। 

� ÿÖततु शोध पौड़ी जनपद के 6 िवकास खÁडŌ तक ही सीिमत 

िकया जाएगा। 
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13. आकंडŌ का सारणीयन एव ंिवशलेषण- 

िवकास खÁड ±ेý-दगुड्डा 

राÕůीय माÅयिमक िश±ा अिभयान के अÆतगªत िवīालयŌ को ÿाĮ धनरािशयŌ का वषªवार िववरण (ÿितशत म¤) 

  GIC 
Kumbhichaur 

GIC Sigaddi GGIC Ghamdan-
pur 

GIC Kanvghati GIC Jhandi-
chaur 

(Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) 

2010-11 16.2     25.8   

2011-12 26.3   8.5 87.9   

2012-13 92.5   59.3 45.9   

2013-14 93.8 18.0 61.8 33.1   

2014-15 18.8 17.7 31.0 33.9 35.0 

2015-16 6.25 38.2 24.3 10.0 55.8 

2016-17 17.6 69.8 16.7 32.1 44.1 

2017-18 22.8 2.8 23.1 45.6 25.0 

2018-19 25.6 67.8 81.0 41.0 69.8 

2019-20 44.7 77.00 63.8 40.4 76.9 

2020-21 50.9 67.4 67.6 50.4 97.5 

2021-22 26.3 67.8 67.9 50.8 72.2 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -12 अंक 41    अÿैल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 111 

fodkl [k.M {ks=&tg;jh[kky 
jk’Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku ds vUrxZZr fo|ky;ksa dks izkIr /kujkf’k;ksa dk o’kZokj fooj.k ¼izfr’kr esa½ 

 

Year GIC Thalda GIC Sauli GIC Jaiharikhal GGIC 
Lalnsdowne 

GIC Sumari 

(Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) 

2010-11 14.2     35.8   

2011-12 24.3   9.5 89.9   

2012-13 72.5   49.3 47.9   

2013-14 83.8 15.0 62.8 37.1   

2014-15 18.8 14.7 34.0 43.9 25.0 

2015-16 8.25 28.2 27.3 20.0 50.8 

2016-17 16.6 79.8 20.7 42.1 45.1 

2017-18 20.8 5.8 25.1 47.6 30.0 

2018-19 27.6 77.8 85.0 45.0 79.8 

2019-20 45.7 79.00 60.8 43.4 89.9 

2020-21 49.9 70.4 77.6 55.4 90.5 

2021-22 25.3 78.8 87.9 60.8 80.2 
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ǒवकास खÖड ¢ेğ-नैनीडाÖडा 
राƶीय माÚयिमक िश¢ा अिभयान के अÛतग[त ǒवƭालयɉ को ĤाƯ धनरािशयɉ का वष[वार ǒववरण (Ĥितशत मɅ) 

 
 

Year GIC Kahli-
yonkhet 

GIC Dhumakot GIC Haldukhal GHSS Mok-
shan 

JIC Androli 

(Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) 
2010-11 14.2 20.0       
2011-12 20.3 25.0       
2012-13 82.5 30.0 49.3     
2013-14 80.8 34.0 51.8     
2014-15 20.8 37.7 41.0 23.9 25.0 
2015-16 8.25 38.2 34.3 12.0 45.8 
2016-17 21.6 69.8 26.7 32.1 34.1 
2017-18 25.8 12.8 33.1 35.6 15.0 
2018-19 30.6 57.8 71.0 40.0 59.8 
2019-20 44.7 67.00 53.8 42.4 66.9 
2020-21 50.9 77.4 57.6 48.4 87.5 
2021-22 56.3 87.8 66.9 50.8 62.2 
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 ǒवकास खÖड ¢ेğ-दगुÔडा 
100 अÚयापकɉ के सवȶ¢ण Ʈारा िश¢ा अिभयान के अÛतग[त ǒवƭालयɉ को ĤाƯ बुिनयादȣ सुǒवधाओं कȧ वत[मान ǔèथित (Ĥितशत 

मɅ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

iz0&1 fo|ky; dh orZeku fLFkfr\ 

  nqxM~Mk   

 fodYi v/;kidksa dh jk;   

 la[;k izfr'kr   

 cgqr vPNh 85 85%   

 vPNh 10 10%   

 n;uh; 5 5%   

iz0&2 fo|ky; eas Ik;kZIr dejs gSa\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi v/;kidksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 80 80% 

 ugha 15 15% 

 dg ugha ldrs 5 5% 

iz0&3 fo|ky; esa dEI;wVj dh O;oLFkk gS\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi v/;kidksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 85 85% 

 ugha 10 10% 

 dg ugha ldrs 5 5% 
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iz01&fo|ky; esa f'k{kd vfHkHkkod la?k dh cSBd gksrh gSA 

   nqxM~Mk  

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk;  

 la[;k izfr'kr  

 fu;fer 75 75%  

 dHkh&dHkh 20 20%  

 dHkh ugha 5 5%  

iz02& D;k vki fo|ky; esa vius ckyd ckfydkvksa 
dh miyfC/k ls lUrq"V gSaA 

   nqxM~Mk 

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 85 85% 

 ugha 10 10% 

 dg ugha ldrs 5 5% 

iz03& D;k fo|ky; esa ckyd&ckfydkvksa dh leL;k 
dk lek/kku gksrk gSA 

  nqxM~Mk   
fodYi vfHkHkkodksa dh jk;   

la[;k izfr'kr   
gk¡ 85 85%   
ugha 10 10%   
dg ugha ldrs 5 5%   
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iz05 fo|ky; esa Nk=ksa ds fy, iqLrdky; dh 
O;oLFkk gS\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi v/;kidksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 60 60% 

 ugha 35 35% 

 dg ugha ldrs 5 5% 

iz06 loZf'k{kk vfHk;ku ds }kjk ukekadu Lrj essa  
lq/kkj gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 

 
la[;k izfr'kr 

 

 
gk¡ 80 80% 

 

 
ugha 15 15% 

 

 
dg ugha ldrs 5 5% 

 

iz0&4 fo|ky; esa Nk=&Nk=kvksa ds fy, 
bUVjusV dh O;oLFkk gS\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi v/;kidksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 50 50% 

 ugha 45 45% 

 dg ugha ldrs 5 5% 
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iz04& loZf'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr fdrkcsa os'kHkw"kk 
izkIr gksrh gS\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 85 85% 

 ugha 10 10% 

 dg ugha ldrs 5 5% 

iz05 orZeku esa v/;kidksa dh la[;k Ik;kZIr gSA 

   nqxM~Mk 

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 90 90% 

 ugha 10 10% 

 dg ugha ldrs 0 0% 

iz06&fo|ky; esa vf/kdkfj;ksa dk fujh{k.k gksrk gSA 

   nqxM~Mk 

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 40 40% 

 ugha 55 55% 

 dg ugha ldrs 5 5% 
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iz07- fo|ky; esa vf/kdkfj;ksa dk fujh{k.k 
gksrk gSA 

   nqxM~Mk 

 fodYi v/;kidksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 fu;fer 75 75% 

 dHkh&dHkh 20 20% 

 dHkh ugha 5 5% 

iz08- fo|ky; esa ikB; lgxkeh fØ;k;sa gksrh 
gS\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi v/;kidksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 fu;fer 55 55% 

 dHkh&dHkh 40 40% 

 dHkh ugha 5 5% 

iz9- fo|ky; esa LFkkuh; turk dk lg;ksx izkIr 
gksrk gS\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi v/;kidksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 65 65% 

 ugha 30 30% 

 dg ugha ldrs 5 5% 
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iz07- fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;k;s gksrh 
gSa 

   nqxM~Mk 

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 fu;fer 65 65% 

 dHkh&dHkh 30 30% 

 dHkh ugha 5 5% 

iz8- fo|ky; esa v/;kidksa dk lg;ksx izkIr gksrk gS\ 

   nqxM~Mk 

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 70 70% 

 ugha 25 25% 

 dg ugha ldrs 5 5% 

iz9- fo|ky; esa vkids ckyd&ckfydk;sa lqjf{kr 
eglwl djrs gSaA 

   nqxM~Mk 

 fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 la[;k izfr'kr 

 gk¡ 90 90% 

 ugha 5 5% 

 dg ugha ldrs 5 5% 
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14- Ǔनçकष[- 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ जनपद पौड़ȣ के अÛतग[त दगुÔडा ǒवकास खÖड ¢ेğ मɅ राÏय सरकार Ʈारा संचािलत ǒविभÛन 
योजनाÛतग[त धनराियɉ का वष[वार ǒवतरण से माÚयिमक ǒवƭालयɉ कȧ ǔèथित का अÛय ǒवकास खÖड ¢ेğɉ कȧ ǔèथित मɅ 

साथ[क अÛतर पाया गया है। 

Ĥèतुत शोध अÚययन मɅ जनपद पौड़ȣ के अÛतग[त दगुÔडा ǒवकास खÖड ¢ेğ मɅ अÚयापकɉ एवं अिभभावकɉ के सवȶ¢ण मɅ पाया 
गया है Ǒक दगुÔडा ǒवकास खÖड ¢ेğɉ के ǒवƭालयɉ कȧ ǔèथित अÛय ǒवकास खÖड ¢ेğɉ स ेĤाƯ ǒवƭालयɉ मɅ बुिनयादȣ 

सुǒवधाओं कȧ ǔèथित संतोषजनक एवं अÍछȤ है। 

15. सुझाव- 

 Ĥèतुत शोध अÚययन से ĤाƯ पǐरणामɉ के आधार पर  माÚयिमक èतर कȧ ǒष¢ा के ǒवकास हेतु राÏय सरकार Ʈारा 
संचािलत ǒविभÛन योजनाÛतग[त धनरािशयɉ का वष[वार ǒवƲेषणा×मक अÚययन के संदभ[ मɅ िनàन सुझाव Ĥèतुत Ǒकये जा 

रहे हɇ- 

यह पǐरणाम ǒवƭालयɉ के ĤधानाÚयापकɉ/Ĥधानाचायɟ को अपने ǒवƭालयɉ कȧ गुणवता सुधारने के िलए राÏय सरकार Ʈारा 

संचािलत ǒविभÛन योजनाओं का अिधक से अिधक लाभ उठाने का संकेत Ĥदान करता है। 

Ĥèतु अÚययन का िनçकष[ ĤाƯ ǒवƭालयɉ के Ǒहत धारकɉ को Ĥेǐरत करता है Ǒक वे इन ǒवƭालयɉ के ǒवƭािथ[यɉ को सरकार Ʈारा 
संचािलत कȧ जा रहȣ ǒविभÛन योजनाओं का लाभ उठाने के िलए Ĥेǐरत करɅ ताǑक सभी ǒवƭािथ[यɉ को इनका लाभ िमल 

सके। 

ǒवƭालय कȧ बुिनयादȣ सुǒवधाओं के अÚययन मɅ 100 अÚयापकɉ व 100 अिभभावकɉ के सवȶ¢ण मɅ पाया गया Ǒक दगुÔडा 

ǒवकास खÖड ¢ेğ के माÚयिमक ǒवƭालयɉ कȧ ǔèथित अिधक संतोषजनक एवं उƣम है। 
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çLrqr 'kks/k i= ^^ch- ,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij vuqns'kukRed vkO;wg ,oa fuokl i`"BHkwfe ds 

çHkko dk v/;;u** losZ{k.k ç—fr dk gS] 'kks/k gsrq U;kn'kZ dk p;u bUnkSj ds nks ch-,M- f'k{kk laLFkkuksa dk p;u ;k–

fPNd fof/k ls fd;k x;k nksuksa f'k{kk laLFkkuksa ds 140 çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ,d f'k{kk laLFkku dks 

çk;ksfxd lewg ¼86½ ,oa nwljs f'k{kk lLFkku dks fu;af=r lewg ¼54½ ds :i esa p;u fd;k x;k] nksuksa lewgksa esa xzkeh.k 

i`"BHkwfe ds 65 çf'k{k.kkFkhZ ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds 75 çf'k{k.kkFkhZ FksA 'kks/kdrkZ }kjk fufeZr i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ijh

{k.k ls çnÙk ladyu rFkk fo'ys"k.k gsrq f}ekxhZ; ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Two way ANCOVA½ dk mi;ksx 

fd;k x;kA 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ¼1½ ç;ksxkRed lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k 

fu;af=r lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa lkFkZd :i ls mPp ik;h xbZ ¼2½ xzkeh.k i`"BHkwfe ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ds ekuksa esa lkFkZd vUrj ugha FkkA ¼3½ vuqns'kukRed vkO;wg nksuksa fuokl 

i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k c<+kus esa lgk;d gS ,oa fu;af=r lewg ds xzkeh.k i`"BHkwfe ds 

çf'k{k.kkFkhZ] 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd miyfC/k vftZr djrs gSaA 

 

i;kZoj.k f'k{kk lekt ds fodkl ,oa çxfr ds fy, egRoiw.kZ gSA ,sls le; esa tc iwjk fo'o i;kZoj.k çnw"k.k] çk—

frd vkink] Hkwe.Myh; rkiu] gfjr x`g çHkko] tyok;q ifjorZu ,oa dksjksuk tSlh leL;kvksa ls çHkkfor gS] ftlls 

i`Foh ij euq"; dk thfor jguk vlEHko gks x;k gSA ,slh fLFkfr esa i;kZoj.k f'k{kk dh Hkwfedk vkSj vf/kd egRoiw.kZ 

gks x;h gSA i;kZoj.k f'k{kk }kjk i;kZoj.k dks lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA 

orZeku esa c<+rk vkS|ksxhdj.k vkSj va/kk/kqa/k çk—frd lalk/kuks ds nksgu us vusdksa i;kZoj.k leL;kvksa dks tUe fn;k 

gSA vr% leL;kvksa ds lek/kku vkSj blds çfr tkx:drk ds fy, gesa i;kZoj.k f'k{kk ij fo'ks"k/;ku nsuk gksxkA pwafd 

O;fä ds vkl&ikl ds i;kZoj.k dk mldh f'k{kk ij çHkko Hkh iM+rk gS] vr% ç'u ;g mBrk gS fd D;k xzkeh.k ,oa 

'kgjh fuokl i`"BHkwfe ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k fHkUu&fHkUu gS ;k leku gS\ D;k nksuksa lewgksa ds 

fy, f'k{k.k gsrq v/;;u fof/k leku gksuk pkfg, ;k fHkUu fHkUu gksuk pkfg,A çR;sd f'k{kd dks ,slh f'k{k.k fof/
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k;ksa] ;qfä;ksa ,oa xfrfof/k;ksa dk f'k{k.k esa ç;ksx djuk pkfg,] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr Kku] 

tkx:drk ,oa ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr gks ldsA ftlds fy, vuqns'kukRed vkO;wg çHkkoh gks ldrk gSA 

'kks/kkFkhZ }kjk miyfC/k ij vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork ls lacaf/kr feJk ¼2010½] 'kekZ ¼2011½] dqekj ¼2012½] 

çlkn ¼2013½] 'kqDyk ¼2013½] jkBkSj ¼2013½] ikVhnkj ¼2014½] flag ¼2014½] vykeh ,oa vU; ¼2015½] jktdqekj 

¼2016½] 'khtw ¼2016½] JhokLro ¼2016½] tktZ ¼2017½] ikVuoky ¼2017½] f=ikBh ¼2017½] dks'kh ¼2018½] uSdw 

¼2018½] NkcfM;k ¼2019½ ,oa Vksads ¼2019½ ds 'kks/k v/;;uksa dh leh{kk dh xbZA mijksä 'kks/k v/;;uksa esa fofHkUu 

fo"k;ksa ij vuqns'kukRed vkO;wg dk fodkl fd;k x;k ,oa mldh çHkkfork Hkh ns[kh x;h] tks fd fo|ky;hu ,oa 

egkfo|ky;hu Lrj ij fd;s x, Fks] ysfdu ch-,M- Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ij çekfork lacaf/kr 'kks/k 

v/;;u cgqr de çkIr gq,A vr% 'kks/kkFkhZ }kjk bl fo"k; dk p;u fd;k x;k tks vkt ds ifj–'; esa vR;Ur 

vkSfpR;iw.kZ gSA 

& çLrqr 'kks/k esa i;kZoj.k f'k{kk dk vk'k; i;kZoj.k ds çfr Kku] tkx:drk ,oa ldkjkRed –

f"Vdks.k fodflr djus dh çfØ;k ls gS] ftlesa i;kZoj.k ,oa ekuo ds ikjLifjd laca/kksa] i;kZoj.kh; leL;kvksa dk 

gy rFkk i;kZoj.k ds laj{k.k ,oa lao/kZu dh f'k{kk nh tkrh gSA 

çLrqr 'kks/k esa vuqns'kukRed vkO;wg dk vk'k; i;kZoj.k f'k{kk ds f'k{k.k esa mi;ksx dh 

x;h p;fur Lo&vf/kxe lkexzh] ohfM;ks] vf/kU;kl ys[ku] lkewfgd ifjppkZ] Hkwfedk fuokZg] okn&fookn] lfefr 

ppkZ] fopkj eaFku] uqDdM+ ukVd] iksLVj fuekZ.k] O;k[;ku lg çn'kZuh] ç'ueap] jpukRed dk;Z] rkRdkfyd 

Hkk"k.k ,oa dsl v/;;u f'k{k.k fof/k;ksa ,oa xfrfof/k;ksa ds lefUor :i ls gS] ftlls f'k{k.k mís';ksa dks çkIr fd;k 

tk ldsA 

i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k&çLrqr 'kks/k esa çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ls vk'k; 'kks/kdrkZ }kjk p;fur 

çdj.kksa ¼i;kZoj.k f'k{kk ,oa i;kZoj.k] ty çnw"k.k] ok;q çnw"k.k] tSo fofo/krk] i;kZoj.kh; leL;k,¡] ekuo i;kZoj.k 

dk fuekZ.kdrkZ ;k fouk'kdrkZ] ekuoh; xfrfof/k;ksa dk i;kZoj.k ij çHkko] tyok;q ifjorZu] fpidks vkanksyu] çk—

frd lalk/ku] lkekftd okfudh] ÅtkZ ds lzksr] vif'k"V çca/ku] i;kZoj.k laj{k.k gsrq çko/kku ,oa Hkksiky xSl 

=klnh½ ij fufeZr i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ijh{k.k esa çkIr çkIrkadksa ls gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij mipkj] fuokl i`"BHkwfe ,oa mudh vUrfØ;k ds çHkko dk 

v/;;u djuk tcfd i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj fy;k x;k gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij mipkj] fuokl i"̀BHkwfe ,oa mudh vUrfdZz;k dk lkFkZd 

çHkko ugha gS] tcfd i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj fy;k x;k gSA 
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1-çLrqr 'kks/k jkeiqj ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k x;kA 

2- çLrqr 'kks/k esa vuqns'kukRed vkO;wg dk fodkl ch-,M ikBîØe ds oSdfYid fo"k; ^^i;kZoj.k f'k{kk** ij fd;k 

x;kA 

çLrqr 'kks/k ds fy, U;kn'kZ ,e-ts-ih-#- fo'ofo|ky;] cjsyhls lEc) f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa esa ls jkeiqj ds nks f'k

{kd çf'k{k.k laLFkku&jtk dkWfyt jkeiqj] rFkk fgeky; f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] “kkgckn ds l= 2023&2024 ds ch-

,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u ;k–fPNd rduhd }kjk fd;k x;kA U;kn'kZ dk vkdkj 140 Fkk] ftlesa ç;ksxkRed 

lewg esa 86 ,oa fu;af=r lewg esa 54 çf'k{k.kkFkhZ FksA 

çLrqr 'kks/k v/;;u ç;ksxkRed ç—fr dk gS] ftlds fy, xSj rqY; fu;af=r lewg vfHkdYi ¼LVSuys ,oa dSEiosy] 

1963½ dk mi;ksx fd;k x;kA bl vfHkdYi dk lkadsfrd fooj.k fuEu fn;k x;k gS % 

O   X  O 
---------- 
O       O 

 

tgk¡ 

            O      =           ijh{k.k 

            X      =           mipkj 

            ----    =           xSj&lerqY;rk çnf'kZr djrk gSA 

 

çLrqr 'kks/k esa ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ij vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork tkuus ds fy, 

'kks/kdrkZ }kjk fufeZr i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA bl ijh{k.k esa dqy 60 cgqfodYih; 

ç'u Fks ftlds fy, 90 feuV dk le; fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA  

f'k{kk v/;;u'kkyk] jtk dkWfyt jkeiqj] rFkk fgeky; f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] “kkgckn ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

ç;ksxkRed lewg esa ysdj 30 fnu rd vuqns'kukRed vkO;wg }kjk rFkk  f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] ds ch-,M- çf'k

{k.kkfFkZ;ksa dks fu;af=r lewg esa ysdj 30 fnu rd ijEijkxr fof/k }kjk mipkj fn;k x;kA vuqns'kukRed vkO;wg ds 

vUrxZr Lo&vf/kxe lkexzh] ohfM;ks] vf/kU;kl ys[ku] lkewfgd ifjppkZ] Hkwfedk fuokZg] okn&fookn]lfefr ppkZ 

fopkj eaFku] uqDdM+ ukVd] iksLVj fuekZ.k] O;k[;ku lg çn'kZuh] ç'u eap] jpukRed dk;Z] rkRdkfyd Hkk"k.k ,oa 

dsl v/;;u xfrfof/k;ksa mi;ksx fd;k x;kA 
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çLrqr 'kks/k esa çnÙk ladyu gsrq nks f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa] f'k{kk v/;;u'kkyk] jtk dkWfyt jkeiqj] rFkk fgeky; 

f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] “kkgckn dks fu;af=r lewg ds vUrxZr fy;k x;kA nksuksa lewgksa dk i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k 

ijh{k.k }kjk mipkj ds igys iwoZ ijh{k.k rFkk mipkj ds ckn i'p ijh{k.k fy;k x;kA 

çLrqr 'kks/k dk mís'; ^^ch- ,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij mipkj] fuokl i"̀BHkwfe ,oa mudh 

vUrfØ;k ds çHkko dk v/;;u djuk tcfd i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj fy;k x;k gks**] FkkA ;gk¡ 

mipkj ds nks lewg ç;ksxkRed lewg ,oa fu;af=r lewg Fks rFkk fuokl ì"BHkwfe ds nks lewg xzkeh.k ,oa 'kgjh FksA 

çLrqr mn~ ns'; ds fy;s çkIr çnÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Two Way ANCOVA½ dk ç;ksx 

fd;k x;kA vr% çnÙkksa dk fo'ys"k.k f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Two Way ANCOVA½ dh vo/kkj.kk dh iwfrZ ds 

lkFk djus gsrq çnÙkksa dh çlkekU;rk dk ijh{k.k dksYeksxksjo fLejukso ijh{k.k ,oa 'ksfijks foYd ijh{k.k }kjk fd;k 

x;k] ftlds çkIr ifj.kke rkfydk Øekad 1 esa n'kkZ;s x, gS 

mipkj okj ,oa fuokl i"̀BHkwfe okj çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k Qykdkas ds çlkekU;rk ijh{k.k dk 

lkjka”k 

 
 

rkfydk Øekad 1 ls fofnr gS fd ç;ksxkRed lewg ,oa fu;af=r lewg ds xzkeh.k ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh i;kZoj.k f'k{kk esa i'p miyfC/k ds 'ksfijks foYd lkaf[;dh dk eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gS- 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Lora= pj mipkj ,oa fuokl i"̀BHkwfe ds leLr Lrjksa ds çnÙkksa dh çlkekU;rk dh 

vo/kkj.kk larq"V gksrh gSA vr% f}ekxhZ; ,udksok dh eq[; vo/kkj.kk fd Qykad çlkekU;:i ls forfjr gksuk pkfg,] 

ifjiw.kZ gks jgh gSA QyLo:i vkxs ,udksok dh vU; vo/kkj.kk çlj.kksa dh lekaxh;rk ¼Homogeneity of variances½ 

dk ifj.kke rkfydk Øekad 2 esa çLrqr fd;k x;k gS& 

mipkj ,oa fuokl ì"BHkwfe lewgksa esa i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k Qykdksa ds çlj.kksa dh lekaxh;rk gsrq ysosUl ijh{k.k 

dk lkjk'k 

 

    

    Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 
xzkeh.k iz;ksxkRed -097 40 -200 -972 40 -416 

  fu;af=r -119 25 -200 -960 25 -417 

'kgjh iz;ksxkRed -125 46 0-70 -961 46 -130 

  fu;af=r -154 29 -078 -973 29 -634 

F df 1 df 2 Sig. 

5.109 3 136 .002 
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rkfydk Øekad 2 ls fofnr gksrk gS fd ysosUl lkf[;dh esa F= 5-109]p¾-002] <-05gS- tks fd 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij lkFkZd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^mipkj ,oa fuokl i`"BHkwfe lewgksa ds Lrjksa ds i;kZoj.k f'k{kk esa 

miyfC/k Qykdksa ds çlj.kksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS fujLr dh tkrh gSA pw¡fd f}ekxhZ lg çlj.k fo'ys"k.k 

dh vo/kkj.kk ^^mipkj ,oa fuokl i`"BHkwfe lewgksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k Qykdksa ds çlj.kksa dh lekurk 

dh vo/kkj.kk** ifjiw.kZ ugha gks jgh gS] blfy, f}ekxhZ lg çlj.k fo'ys"k.k yxkuk mfpr ugha gSA vr% 

vçkpfyd f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Non Parametric Two Way ANCOVA: Quade Rank ANCOVA½ }

kjk çnÙkksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA rkfydk Øekad 3 esa DosM jSad ,udksok ds ifj.kkeksa dks çLrqr fd;k x;k gSA 

rkfydk Øekad 3 i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj ysdj ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa 

miyfC/k ij mipkj fuokl i`"BHkwfe ,oa mudh varfdZz;k ds fy, ç;qä vçkpfyd f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k 

¼DosM jSad ,udksok½dk lkjka'k 

vkfJr pj& vekudh—r vof'k"V % i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k 

 
 

rkfydk ls fofnr gksrk gS fd mipkj ds fy, lek;ksftr DosM jSad ,udksok F dk eku 226-96 gS] ftlds fy, 

Lora=rk dh dksfV ¼1-136½ ij f}iqPNh; lkFkZdrk dk eku 0-001 gS tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ls de gS vr% 

lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA bl çdkj 'kwU; ifjdYiuk fd ^^çk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds çf'k

{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds ek/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS] dksfujLr fd;k tkrk 

gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd çk;ksfxd lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k vekudh—r 

vof'k"V ek/; ¼3-21½] fu;af=r lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds 

ek/; ¼&5-05½ dh rqyuk esa lkFkZd :i ls vf/kd gSA vr% Li"Vr% dgk tk ldrk gS fd vuqns'kukRed vkO;wg] 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k c<+kus ds fy, lkFkZd :i ls çHkkoh gSA rkfydk ls fofnr gksrk gS 

fd fuokl i`"BHkwfe ds fy, lek;ksftr DosM jsad ,udksok F¼1-136½ dk eku 3-38 gS] f}&iqPNh; lkFkZdrk dk 

eku 0-068 gS tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA bl çdkj 'kwU; ifjdYiuk fd xzkeh.k ,oa 

'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds ek/; ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS**] 

 

   

F  

 

 

mipkj 1 2251-58 2251-58 226-96 0-001 -625 

fuoklh 
i`"BHkwfe 

1 33-49 33-49 3-38 -068 -024 

mipkj 
fuokl 
i`"BHkwfe 

1 90-81 90-81 9-15 -003 -063 

=qfV 136 1349-17 85-92       

;ksx 139           
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dks fujLr ugha fd;k tkrk gS] vr% ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 

miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds ek/; eku esa lkFkZd varj ugha gSA rkfyadk ls ;g Hkh Li"V gS fd mipkj ,oa 

fuokl ì"BHkwfe dh varfØ;k ds fy, DosM jSad ,udksok F¼1-136½ dk eku 9-15 ftlds fy, f}iqPNh; lkFkZdrk dk 

rku 003 gS] tks fd lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA pw¡fd mipkj ,oa fuokl ì"BHkwfe dh varfdZz;k dk çf'k

{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij lkFkZd çHkko gS vr% vrfØ;k dks xzkQ 1-0 esa çLrqr fd;k x;k gS& 

mipkj ,oa fuokl i`"BHkwfe dhvarfdZz;k dk çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij çHkko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xzkQ ls fofnr gksrk gS fd ç;ksxkRed lewg ds nksuksa fuokl ì"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vekudh—r vof'k"V ds 

ek/; çk;% leku :i ls mPp gSaA ijUrq fu;af=r lewg esa 'kgjh {ks= ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vekudh—r vof'k"V ds 

ek/; xzkeh.k ds lkis{k fuEu gSA vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vuqns'kukRedvkO;wg tgk¡ nksuksa fuokl i`"BHkwfe 

ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k c<+kus esa lgk;d gS ogha fu;af=r lewg esa xzkeh.k i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa 'kgjh 

i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd miyfC/k vftZr djrs gSaA 

1- vuqns'kukRed vkO;wg] çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k c<+kus ds fy, lkFkZd :i ls çHkkoh gSA 

2- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k] fuokl i`"BHkwfe ds çHkko ls Lora= ik;h xbZA 

3- vuqns'kukRed vkO;wg nksuksa fuokl i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k c<+kus esa lgk;d gS ,oa fu;af=r lewg esa 

xzkeh.k i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkFkhZ 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd miyfC/k vftZr djrs gSaA 

 vuqla/kku lnf'kZdk] 'kkjnk iqLrd Hkou- 

2-  rkfdZd fparu dkS'ky ij vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork dk ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lh[kuk xf.kr ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] egkRek xk¡/kh fo'ofo|ky;½ 
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3- ] ewY; fodkl ij vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg ds çHkkfork dk mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh uSfrd cqf) ,oa usr̀Ro {kerk ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] egkRek xk¡/kh 

fo'ofo|ky;½ 

4-  bUnkSj 'kgj ds f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa gsrq i;kZoj.kh; f'k{kk ij fodflr vuqns'kukRed 

vkO;wg dh çHkkfork dk p;fur laKkukRed ,oa HkkokRed i{kksa ls lacaf/kr pjksa ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr 

ih&,p-Mh- 'kks/k] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;½- 

5- ] fu.kZ;u fparu dkS'ky pj vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork dk ek/;fed Lrj 

dsfo|kfFkZ;ksa dh lkekftd foKku esa miyfC/k o çfrfØ;k ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p Mh- 'kks/k]nsoh 

vfgY;k fo'ofo|ky;½ 

6-  'kSf{kd rduhdh ds cqfu;knh fl)kar vkSj çca/ku] ykby cqd fMiksA 

7-  i;kZoj.k ds çfr tkx:drk ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds fodkl esa tulapkj lk/kuksa dh Hkwfedk dk 

v/;;u ¼vçdkf'kr 'kks/k çca/k] M‚- jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;½ 

8-  pankSyh ,oa okjk.klh tuin ds ek/;fed Lrj ds vkjf{kr ,oa vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

dh miyfC/k vfHkçsj.kk ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u] ¼vçdkf'kr 'kks/k] mÙkj çns'k jktf"kZ VaMu eqä 

fo'ofo|ky;½] 

9-  rduhdh f'k{kk laLFkkuksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k n{krk dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k] 

vfHkçsj.kk rFkk lek;kstu ij çHkko dk ,d v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] dksVk fo'ofo|ky;½- 

10- ] tkSuiqj ftys ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa dk miyfC/k vfHkçsj.k dk muds 'kSf

{kd miyfC/k ij gksus okys çHkko dk v/;;u baVjus'kuy tuZy v‚Q eYVhfMlIyhujh ,twds'ku ,aM fjlpZ] 2¼2½] 

i`"B] 19&23- 

11-  i;kZoj.k f'k{kk ds fy, uohu –f"Vdks.k ds fy, ds,,,lih çkfIr lexz –f"Vdks.k dk 

fodkl vkSj çHkko'khyrk v/;;u] mR—"V çdk'ku x`g] 

12-  xf.krh; ;ksX;rk cqf) ij vk/kkfjr lesfdr vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork dk ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;ogkfjd fodkj ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] vyxIik fo'of|ky;½- 

13- ] leL;k lek/kku ,oa çpkj fparu dkS'ky ij vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg ,oa ijEijkxr 

fof/k dh çHkkfork dk mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd foKku esa miyfC/k ,oa çfrfØ;k ds 

lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;½- 

14-  Mh-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s i;kZoj.k f'k{kk ij Lo vf/kxe lkexzh dk fodkl djlkexzhdh 

çHkkfork dk miyfC/k ,oa çfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij v/;;u ¼vçdkf'kr ,e- fQy] 'kks/k] nsoh vfgY;k lkexzh 

fo'ofo|ky;½ 

15-Kumar, M.(2012). Effectiveness of ElectronicMedia Based Instructional Strategy to create Environmental Awareness among 

the secondary school pupils of Kerala.( Unpublished Ph.D. thesis, M. G. University) Strategies and Activities for using local com-

munities as Environmental Education Sites, by Charles E. Roth and Linda G. Lockwood, 1979. 
 



'kks/kkys[k çdk'ku ds ekud

O;fäxr iapokf"kZd lnL;rk ysus ij ikap lky rd if=dk feysxhA 'kks/kkys[k çdk'ku dh

Loh—fr@vLoh—fr dk tks Hkh fu.kZ; gksxk og vkidks esy ls gh lwfpr fd;k tk,xkA bldks ysdj laidZ

djus dh vko';drk ugha gSaA

UGC CARE LISTED fgUnh dh Lrjh; if=dk ^ukxQuh^ ds tks lnL; gSa mudk gh vkys[k

çdkf'kr gksxkA tks Hkh O;fä 'kks/kkys[k Hkstuk pkgrs gSa d`Ik;k osa vius ys[k esa fuEu fcanq vko';d :i ls j[ksa

tSls&

1 Hkwfedk@çLrkouk 2 fo"k; oLrq@cht 'kCn 3 eq[; va'k@mís';- - -
4 ifj.kke@fu"d"kZ 5 lUnHkZ- -
6- 'kCn e;kZnk vf/kdre 'kCn 3000 blls T;knk 'kCn gS rks dk;Zdkjh laiknd ls ijke'kZ dhft,xkA
7- lR;kiu ,oa lgefr i= nsus ij gh vkys[k ds lEcU/k esa fu.kZ; gksxkA

lR;kiu izek.k&i=
1- eSa --------------lR;kfir djrk@djrh gw¡ dh *ukxQuh^ ds fy, çLrqr 'kks/kkys[k 'kh"kZd-----------------ekSfyd ,oa
vçdkf'kr gSA ys[ku lacaf/kr lkjs lanHkZ lR; gSaA fdlh Hkh va'k ds fookfnr fLFkfr ds fy, eSa Lo;a ftEesnkj
jgw¡xk@jgw¡xhA lkFk gh izLrqr 'kks/kkys[k esa ukxQuh ds ih;j fjO;w desVh dks la'kks/ku laiknu vkSj lao/kZu
djus dh lgefr trkrk@trkrh gw¡A
2- 'kks/kkys[k çdkf'kr&vçdkf'kr djus dk iw.kZ vf/kdkj lEiknd eaMy vkSj ih;j fjO;w desVh dk gSA Lrjh;
,oa ekSfydrk vkfn ds ijh{k.k ds ckn gh 'kks/kkys[k dh Loh—fr@vLoh—fr dk tks Hkh fu.kZ; gksxk] eq>s ekU;
gksxkA mijksä fu;e vkSj 'krksaZ dks eSa Lohdkj djrk@djrh gw¡A
gLrk{kj&
uke&
eksckby uacj&
O;fäxr iapokf"kZd lnL;rk ysus ij ikap lky rd if=dk feysxhA 'kks/kkys[k çdk'ku dh
Loh—fr@vLoh—fr dk tks Hkh fu.kZ; gksxk og vkidks esy ls gh lwfpr fd;k tk,xkA bldks ysdj laidZ
djus dh vko';drk ugha gSaA
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