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संपादकìय …… 
                                हȣन भावना से Ēिसत दिलत साǑह×य  यवुाओ ंके 

मनोबल को तोड़ता है.  

 

मेरा व अÛय चिच[त दिलत  लेखकɉ का कहना है कȧ हȣन भावना 

स े  भरा हुआ दिलत लेखन दिलत समाज को कमजोर करता 

है.ǒवशेष कर युवा पीढ़ȣ मɅ Êलािन पैदा करता है. लोग दिलत 

समाज को हेय Ǻǒƴ से देखते हɇ. ये लोग ताना  देते हɇ कȧ दिलत 

लोग हमारे उतारे हुये कपड़े पहनते थे और हमारा झूठन खाते थे. 

आज जǽरत है  Ǒक दिलत युवकɉ को जुझाǾ बनना. Ĥ×येक 

पǐरǔèथित मɅ Ĥ×येक मुसीबत का बहादरुȣ से सामना करना. 

सǑदयɉ से दिलत मार खाते रहे हɇ बहुत कम सामना Ǒकया है 

ÈयɉǑक उनकȧ आ×मा दबा दȣ गयी है. अपनी आ×मा को दबने 

मत दो वरना जीवन भर इससे उबर नहȣ पाओगे.आपका 

आ×मǒवƳास डगमगा जायेगा. तुम अपना सर उठाकर जी नहȣ 

पाओगे. जब से Đांितकारȣ दिलत साǑह×य िलखा जाने लगा है, 

कमजोर वग[  के लोगɉ  मɅ एक नई ऊजा[ पैदा हो गयी  है.वे 

सभी एक साथ संगǑठत होने लगे हɇ. शोषण, अ×याचार गैर - 

बराबरȣ के ǒवǽƨ जोरदार तरȣके से संघष[ करने लग े हɇ. अपनी 

बǑहन, माताओं  कȧ इÏजत और आबǾ बचाने लग े हɇ. 'अपने 

अपने ǒपंजरे ' और ' नागफनी ' ने दिलत समाज को संघष[ करने 

का राèता Ǒदखाया है.  

सǑदयɉ से तुम गुलाम रहे हो  

         घर मɅ रहते कुछ समय के िलये  

          तुम èवतंğ हो  

          जब तुम खाना खा रहे होते हो  

           तब कुछ सवण[ दबंगɉ कȧ  

           रोबभरȣ आवाज़ सुनाई पडती है  

 

           बाहर आओ और मेरȣ बेगार कर दो  

           तुम खाना खाना छोड़ देते हो  

            उसकȧ बेगार करने लगते हो  

            तुम जानते हो  

            यǑद तुम ऐसा ऐसा नहȣ करोगे  

             तुàहे मारा जायेगा  

            तुàहारȣ औरतɉ को बेइÏजत  

              Ǒकया जायेगा  

             तुम ऐसा साǑह×य िलखो  

              तुàहारे भाई अपनी खाने कȧ थाली  

            अधूरȣ न छोड़े  

            Ǒकसी कȧ बेगार न करे. 

                             -संपादक 

                                                       łपनारायण सोनकर  
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English  

 

 

Abstract:  
 The article examines the nature and direction of 
the strategic partnership between India and the US 
under the Trump-Modi period. The article argues that 
while the China factor, the conviction of Modi and 
Trump among other things drove the bilateral rela-
tionship to a new height, the personal chemistry be-
tween the two leaders played a crucial role in manag-
ing bilateral divergences.  
Keywords: India, the US, Defence, Counter -
terrorism, H1B Visa 
 
Modi’s Boost to the Relationship 

The coming to power of the Bhartiya Janta 
Party (BJP)-led National Democratic Alliance under 
the leadership of Narendra Modi at the centre ended 
the ten years rule of the UPA. But, the political 
change in India did not immediately energise the 
Obama administration. Sections of experts in both 
countries opined that the Modi era would mark anoth-
er low point in the relationship, given the fact that he 
was in the past prevented from travelling to the US on 
the account of his invisible hand in the Godhra riot as 
the Chief Minister of Gujarat in 2002. However, 
Prime Minister Modi did not allow his personal issues 
to influence India’s approach towards the US. This 
became evident during Modi’s visit to the US in 2014 
when the two sides signed a joint statement under the 
heading of “Chalein Saath Saath: Forward Together 
We Go,” reinforming their commitment to working 
together in the areas of shared interest (Ministers of 
External Affairs, 2014). The joint statement also un-
derscored Modi’s desire to work with the US in pre-
serving regional peace and stability in the Asia-
Pacific and affirmed the importance of safeguarding 
maritime security and ensuring freedom of naviga-
tion and over flight throughout the region, especially 
in the South China Sea. Obama became the first US 
President to be the Chief Guest on the occasion of 
the Republic Day in 2015.During Obama’s visit, the 
two countries made a breakthrough to remove the 
impasse in the civil nuclear sector. New Delhi and 
Washington also signed the Framework for India-US 
Defence Cooperation for the next ten years. With 
their intent to boost the relationship, the Obama ad-
ministration designated India as a major defence 
partner of the US. The Modi government signed the 
Logistics Exchange Memorandum of Agreement 
(LEMOA). This agreement in turn allows both coun-
tries to access fuel and supplies from each other’s ba-
ses, making it easier to coordinate military activities. 

The agreement would help India in carrying out oper-
ations in the Indian Ocean and expanding its maritime 
reach in the Asia Pacific. Undoubtedly, the sustained 
political leadership of Modi and Obama succeeded in 
consolidating and expanding the bilateral relations 
A Strong but Unpredictable Relationship under 
Trump 

The election of Donald Trump as the 45th US 
President continued the US’ engagement with India. 
While in his first telephonic interaction with Prime 
Minister Modi, President Trump described India as a 
“true friend of the US (India TV, 2017), the visit of 
US National Security Adviser H. R. McMaster to In-
dia in April 2017 also reaffirmed India’s position as 
the US’ major partner. Modi wrote an article in the 
Wall Street Journal, expressing India’s view of the 
critical role that the relationship has assumed to play 
in the prevailing global uncertainty (The Wall Street 
Journal, 2017). The desire of the two leaders to build 
the relationship was further echoed in the joint state-
ment entitled ‘The United States and India: Prosperity 
through Partnership,” issued after the first meeting 
between Modi and Trump in Washington in July 
2017 (Ministry of External Affairs, 2017). They reit-
erated their commitment to realising the unbound 
protentional of the relationship. The appointment of 
Kenneth Juster, who had played a pivotal role in the 
signing of the Indo-US Civil Nuclear Agreement, fur-
ther underscored the importance President Trump 
placed to building a strong strategic partnership with 
India. US Secretary of State Rex Tillerson’s first ma-
jor India centric speech at Centre for Strategic Stud-
ies, Washington, D.C., and his visit to India in Octo-
ber 2017 scaled up the height of the relationship. Sub-
sequently, Modi and Trump met for the second time 
on the sidelines of the ASEAN Summit in Malina, the 
Philippines and “pledged to enhance their cooperation 
as Major Defence Partners, resolving that two of the 
world’s great democracies should also have the 
world’s greatest militaries” (Kumar, 2017). 
 Of course, the engagement between the two sides 
under the Trump-Modi period did not remain limited 
to the political sphere. The security and defence area 
too emerged as a most important pillar of coopera-
tion. One major initiative in this regard was the for-
mation of 2+2 Ministerial Dialogue (Press Infor-
mation Bureau, 2018), which has emerged as the 
highest-level institutional mechanism to syneresis 
cooperation with regard to bilateral, regional and 
global issues. The External Affairs Minister and De-
fence Minister of India annually meet the US Secre-

India-US Relationship in a Changing International Order: An Assessment   
-Sumit Kumar 

ICSSR Post-Doctoral Fellow,  
Centre for South Asian Studies, 

 Pondicherry University  
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tary of State and Secretary of Defence to review the 
progress in the relationship and chart out new initi-
ates to elevate the relationship to a new height. The 
two sides have so far held three meetings of the 2+2 
Dialogue. US Secretary of State Michael Pompeo 
and Defence Secretary Mark T Esper’s visit to India 
for the latest round of 2+2 Dialogue on October 26-
27, 2020 during the peak of the Covid-19 pandemic 
also highlighted the value that the Trump admin-
istration attached to the bilateral relationship 
(Ministry of External Affairs, 2020). The Trump 
administration designated India as Strategic Trade 
Authorization (STA) Tier-1 country in 2018. This 
designation is indeed a pleasant honour for New 
Delhi, as India became one of the few countries to 
have so far received this status. India is now eligible 
for items controlled for reasons of national security, 
chemical or biological weapons (CB), nuclear non-
proliferation (NP), regional stability (RS), crime 
control (CC), and/or significant items (SI) (Hughes 
Hubbard & Reed, 2018).  

India and the US also signed the Communi-
cation Compatibility and Security Agreement 
(COMCASA). (Ministry of External Affairs, 2018). 
This agreement, normally known as the Communi-
cation and Information on Security Memorandum of 
Agreement (CISMOA), provides a legal framework 
for transfer of America communication security 
equipment to India, would strengthen 
“interoperability” between the militaries of the two 
sides. In the past, in the absence of the COMCASA, 
India’s armed forces were dependent on commer-
cially available less secured systems like C-130J 
Super Hercules special mission transports, Boeing P
-8I long-range maritime reconnaissance and anti-
submarine jets and others. The two sides also signed 
the Basic Exchange and Cooperation Agreement 
(BECA) (The Hindu, 2020). These and other securi-
ty agreements accelerated the sale of American arms 
to India, with the defence trade having reached the 
volume of US$ 20 billion in 2020.  
Over the years India and the US have taken several 
initiates to institutionalise bilateral military coopera-
tion, symbolised by annual joint exercises, dia-
logues, training and others. In fact, India now con-
ducts more military exercises with the US than any 
other country in the world. The Modi-Trump period 
gave further boosted the military engagement, with 
the annual Malabar naval exercise between the two 
countries having assumed an added significance in 
the fast-changing geo-political, security environ-
ment in Indo-Pacific. Originally conceived as a bi-
lateral affair between India and the US in 1992, the 
horizon of the Malabar exercise was expanded in 
September 2007 when Japan, Australia and Singa-
pore, along with India and the US conducted one of 
the largest military exercises ever held in the Bay of 

Bengal. However, as China strongly criticised this 
multilateral naval exercise and issued demarches to all 
the five countries, India and the US downgraded the 
Malabar series to the bilateral level in an attempt to 
assuage China (The Hindustan Times, 2020). But, In-
dia under the Mod government marked a profound 
shift in its approach to maritime issues. India has 
shown its interest in working with the US and other 
partners to promote peace and security in the South 
China and the Indian Ocean. It was in this context that 
Japan was re-inducted to the fold of the Malabar Exer-
cise in 214 and Australia rejoined in 2020. Over the 
last four years, the Malabar exercise has not remained 
confined to the Indian Ocean. While Malabar 2018 was 
conducted off the coast of Guam in the Philippines wa-
ters, Japan for the first time hosted the Malabar exer-
cise in 2019 in the Pacific Ocean.  

The US policy towards Pakistan, terrorism and 
Afghanistan during the Trump administration also pro-
moted significant cooperation between the two sides. 
With regard to Pakistan, the Trump Administration 
made it clear that Islamabad had to confront terrorism 
in its all forms. Realising that Pakistan was reluctant to 
cooperate in counter-terrorism operations, the US with-
held disbursement of USD 255 million to Islamabad 
(The New York Times, 2018). While announcing his 
South Asia Policy in August 2017, President Trump 
became, perhaps, the first top US leader to declare 
openly, “Pakistan often gives safe haven to agents of 
chaos, violence, and terror” (Singhman, 2017). In his 
first tweet of 2018, President Trump said, “The United 
States has foolishly given Pakistan more than 33 bil-
lion dollars in aid over the last 15 years, and they have 
given us nothing but lies & deceit, thinking of our 
leaders as fools” (Shepardson, 2018). Consequently, 
the US State Department announced a freeze on most 
military aid to Pakistan, amounting up to USD 1.3 bil-
lion (The Economic Times, 2018). Trump’s South Asia 
Policy preferred India over Pakistan in promoting 
peace, security, stability and development in Afghani-
stan. In 2017, an MoU on bilateral ‘Counter-terrorism 
Designations Dialogue’ was signed between the two 
sides. The joint statement said, “The US and Indian 
delegations exchanged information on procedures for 
pursuing designations against terrorist groups and indi-
viduals through domestic and international mecha-
nisms” (Business Standard, 2017). Consequently, The 
US declared the Pakistan-based Lashkar-e-Taiba (LeT) 
a terrorist organization and Abdul Rehman al-Dakhil 
and two terror financiers, Hameed ul Hassan and Ab-
dul Jabbar, as Specially Designated Global Terrorists 
(SDGT) (ANI, 2018).  

The Energy sector was another area which wit-
nessed significance cooperation between the two sides. 
One major step towards expanding bilateral energy co-
operation was the establishment of the U.S.-India Stra-
tegic Energy Partnership in 2018. The SEP organizes 
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interagency engagement on both sides across four 
primary pillars of cooperation: (1) Power and Ener-
gy Efficiency; (2) Oil and Gas; (3) Renewable Ener-
gy; and (4) Sustainable Growth. India is now the 
fourth largest international market for the US crude 
oil and the fifth largest for the US liquefied natural 
gas. The US Department of Energy has prevailed 
that America's export of energy to India increased 
from zero to $8 billion in 2020 and this year it is 
expected to increase to $10 billion. In 2018, India 
purchased 48.2 million barrels of US crude oil, a 
significant increase from 9.6 million in 2017 (The 
Economic Times, 2020). The bilateral hydrocarbon 
trade has increased by 93 per cent in the last two 
years. Indian firms have also concluded several con-
tracts for sourcing crude from the US and are ex-
panding their investments in the US energy sector, 
creating jobs and economic opportunities. India is 
primed for investment of USD 118 billion in oil and 
gas exploration, and natural gas infrastructure, in-
cluding urban consumer gas distribution networks 
over the coming five years. As India builds its stra-
tegic petroleum reserves at home, India is also look-
ing to lease crude storage capacities in the United 
States and an agreement for cooperation in this area 
was signed in July 2020. A Memorandum of Under-
standing signed between US natural gas company 
Tellurian Inc. and Indian Petronet LNG Limited 
(PLL) states that PLL will invest USD 2.5 billion in 
Tellurian’s proposed Driftwood LNG export termi-
nal, in exchange for the rights to 5 million metric 
tons of LNG per year over 40 years (The Economic 
Times, 2019). In 2019 the US also agreed to build 
six nuclear plants in India, which will boost the 
country’s $150-billion nuclear power programme.  
 
The Drivers of the Transformed Ties  
 

A milieu of structural, domestic, and indi-
vidual factors played a pivotal role in expanding the 
horizon of the relationship. Of course, at the struc-
tural, the China factor has become as a major driver 
of the transforming relationship between India and 
the US in the 21st century. For India, while China 
has been a major security concern since 1962, it has 
increased assertive posturing against India on the 
long-standing border dispute. The Doklam crisis in 
2017 and the recent military stand-off between the 
two sides in the Ladakh sector are classic examples 
of China’s bullying behavior. It has also focused on 
expanding its influence in the South Asia-India 
Ocean through the Belt and Road Initiative, the 
Maritime Silk Road and other means. This can be 
easily gauged from the US$46 billion China-
Pakistan Economic Corridor passing through the 
Pakistan-occupied Kashmir, which India sees as a 
violation of its territory and China’s criticism of In-

dia’s decision to divide its state of Jammu and Kashmir 
into two union territories. China’s involvement in man-
aging domestic affairs of Nepal (Bhattarai, 2020), the 
expansion of economic and military ties between Chi-
na and Bangladesh, China’s dept trap diplomacy to-
wards Maldives in the name of funding developmental 
projects in the country, the possible use of the Ham-
bantota port for military purposes by the Chinese gov-
ernment in the Indian Ocean, China’s Covid diplomacy 
with India’s South Asian neighbours, except Bhutan 
and Maldives and others should be seen as China’s 
clandestine attempt to reverse the balance of power 
against India in South Asia.  

On the other hand, the US too faces challenges 
from China to its preeminent position in managing 
Asian and global affairs. China’s increased control 
over the South China region by building artificial is-
lands and the deployment of missile systems, the Xi 
Jinping government’s intimidating approach towards 
Taiwan, an intense economic engagement between 
China and East, South, and Southeast Asian countries, 
a strong relationship between China and Russia, Chi-
na’s support to North Korea, close ties between China 
and Pakistan, China’s lack of respect for the liberal 
international institutions established by the US-led 
western countries are some of strong signals about Chi-
na’s efforts to oust the US from Asia and beyond. 
Moreover, Beijing aims at establishing the China-
dominated order in Asia.  

Trump’s hard approach towards Pakistan and 
his administration’s policy towards Afghanistan during 
its first half were encouraging for India. First, Trump’s 
South Asia policy addressed New Delhi’s long-
standing grievance about Washington not putting 
enough pressure on Pakistan to stop terrorist activities 
against India. Second, Trump’s South Asia policy also 
reflected a candid acceptance of India as a regional and 
global power. Third, even when President Trump ap-
peared to reset his policy towards Pakistan to make a 
peace deal with the Taliban terrorist organisation in 
Afghanistan, Washington remained firm to not allow 
its ties with Pakistan to adversely impact Indo-US rela-
tions.   

Since India has accelerated the process of mili-
tary modernisation and it has planned to invest US$ 
130 billion in next 7-8 years to strengthen security ap-
paratus, Washington sees economic opportunities in 
deepening defence ties with New Delhi (Times of In-
dia, 2021). Defence trade has also emerged as a means 
through which the US aims to alienate India from Rus-
sia. In fact, this was very much visible during the 
Trump administration. On the other hand, the Modi 
government knows it cannot aggressively pursue mili-
tary modernisation without access to advanced US 
weaponry and technology. Modi’s ambitious ‘Make in 
India’ initiative would also not be successful without 
the active participation of the American defence indus-
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try, given its expertise in the field.  
While the Indian American Community has 

been an important element in deepening the bilateral 
relationship, this factor assumed huge importance 
India and the US during the Trump-Modi period. 
Thus, Modi’s massive rallies at Madison Square 
Garden and Houston in 2014 and 2019did not mere-
ly reflected the popularity of Modi enjoys with Indi-
an Diaspora in the US, but it also highlighted the 
enhanced socio-political and economic profile of the 
Indian-American country and their strong bond with 
India. While Trump utilised this changed scenario to 
attract the support of this community during the 
2016 presidential election and thereafter, the strong 
presence of the Indian-American community helped 
in managing the adverse situation emerging from 
President Trump’s unpredictable foreign policy ori-
entation.  

At the Individual level, Prime Minister Nar-
endra Modi and President Donald Trump signifi-
cantly contributed to elevating the relationship. Ever 
since Modi came to power for the first time in 2014, 
his action has underscored the need for facilitating 
the relationship with the US. In doing so, he has 
adopted a two-prong approach. First, Prime Minister 
Modi has invested his personal relationship with US 
President Obama and Trump. Second, his govern-
ment signed some of the crucial agreements which 
were described by the US as crucial in transforming 
the relationship. Of course, previous Indian Prime 
Ministers too had recognised the US’ pivotal role in 
realising India’s vital national interests. But, the 
fundamental difference between Modi and his pre-
decessors has been his determination to not allow 
the idea of India’s strategic autonomy to obstruct 
fostering closer ties with the US. It certainly does 
not mean that India under Modi has become an ally 
of the US. What has actually happened is India has 
publicly acknowledged the transformed strategic 
partnership with the US (Tellis, 2018).  

President Trump too reciprocated Modi’s 
efforts to expand the bilateral relations. Thus, while 
Trump praised Modi as his good friend, he also said 
“My personal chemistry is as good as it can get. I 
have great respect; great admiration and I really like 
him. He is a great gentleman and a great lead-
er” (Hindustan Times, 2019). Trump joining Modi’s 
rally in Houston in 2019 and Trump’s visit to India 
in 2020 truly underscored a strong personal bond 
between Trump and Modi. The Trump administra-
tion extended tacit support to the Modi govern-
ment’s decision to remove article 370 and form two 
union territories – Jammu & Kashmir and Ladakh 
(The Times of India, 2019). President Trump openly 
criticised China’s aggression into Indian territory in 
May 2020 and he also did not impose the Counter-

ing America’s Adversaries through Sanctions Act 
(CAATSA) against India for buying S-600 missile 
system (The Hindustan Times, 2020).  
 
Conclusion 

Undoubtedly, Indo-US relations under the 
Trump-Modi period remained strong, with security 
cooperation having witnessed unprecedented progress. 
Since the two countries need each other’s cooperation 
more than even in the past in achieving their individu-
al and shared national interests, it can be hoped that 
the Biden administration would continue to sustain 
and expand the relationship with India. While the ini-
tial foreign policy orientation of the Biden administra-
tion is a welcome development for India, the two sides 
should take some strong measures to accelerate the bi-
lateral engagement. First, the two countries should ex-
pand the ambit of the 2+2 Dialogue to include other bi-
lateral issues as well, apart from security and defence. 
Second, with the two sides having already signed all the 
four foundational security agreements, the US should 
not use one or another issue as a pretext to refuse the 
expansion of cooperation in high-technology. Third, 
cyber-security is another area which needs robust coop-
eration between India and the US in the background of 
increasing cyber-attacks facing the two sides. Fourth, 
with an increased international race to dominate 
space, New Delhi and Washington need to expand 
their space cooperation. The US should not only share 
information with India on China’s increasing space 
capability, but Washington should also help India in 
preventing China from neutralising India’s space as-
sets. Fifth, since India considers the US’ presence in 
the South Asia-Indian Ocean important in maintaining 
a balance of power in the region, the US administra-
tion should take appropriate steps in this regard. 
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ABSTRACT 
Duddhi is the subdivision of Sonebhadra District. One of the forest division Renukoot 

come under this division. This region is very flourished of different types of tree in this region 

of forest. Many of plants parts are used in medicinal form crude and extract form of this region 

of in habitant which are very use full of daily life very low harmful effect. This paper dealt 

some important medicinal plant of this region. 

INTRODUCTION 

The use of plants to alleviate human suffering is an old as the evolution of human civili-

zation of itself. Mention of medicinal virtues of hundred of plants in India has been made in 

the ancient works like  Charak Sanhita Susurot Sanhita Rigveda and Astanga Hirdaya India al-

so possesses a great heritage of the ancient system of medicine such as a Siddhun Unani and 

Homeopathy move than this system there also exist in India in vast knowledge of tribal and 

folk medicine among the numerous ethnic tribes and all these collectively add to the rich di-

versity of medicine form in India. Indian region in compassing a broad range of ecological 

habitats and innumeralle Adivasi tribes in all state host for about 50% of the total higher plants 

species in India a few important medicinal plant species occouring at various phytogeographic  

region of the country including altitudinal zone such as tropical temprate and subalpine region 

are listed. The numerous adivasi tribes occupying the different forested area have dependant 

on surrounding for all their ailments and consequently hundred of medicinal plants are in usag-

es for one, or the other ailment. A few important medicinal plants reported through surveys are 

also enumerated  

MATERIAL AND METHODS 

A comprehensive a study of medicinal plants was carried of in duddhi area between two 
year’s detailed date of each plants was recorded with the help of prescribed fields books. The 
data includes data of collection name of locality local names botanical name family altitude 
harvest and habitat and it’s medicinal used. 

 

Description of Some Medicinal Plant of Duddhi Region 
-Dr Sarvajeet Singh 

Deptt. Of Botany  
Rajkiya Mahila Mahavidyalay Shahganj Jaunpur 
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Result and Discussion     

Plant species used for medicines  
S. 

No. 
Plant Name Local 

Name 

Family Uses/Alignment 

1 Achyranthes aspera Chircheri Ammaranthace-
ae 

Seed powder along with black pep-
per one tea spoonful with honey 
twice a day for one month  given 
for the treatment of asthma. Root 
powder along with black pepper 
one tea spoonful thrice a day for 
fifteen days is given for the treat-

ment of rheumatism and gout 
2 Aristolachia indica Israul Aristolochiaceae Leafjuice along with black pepper 

one teaspoonful twice a day is giv-
en for the treatment of malarial fe-

ver 
3 Boerhavia diffusa Bishkhapara Nyctaginaceae Root extract along with black pep-

per 200ml twice a day for four to s 
yen days is given for the treatment 

of permatorrhoea 
4 Carissa opaca Karwan Apocynaceae Root paste is given for the treat-

ment of stomach pain 
5 Crypto lepis bu-

chananii 
Dudhiya Asclepiadaceae Extract of stem 200ml once a day 

empty stomach is given orally for 
the treatment of paralysis for long 

time. 
6 Curcuma longa Kachchi 

Haldi 
Zingibraceae Unprocessed rhizome juice 50ml is 

given after mensuration once a day 
for one month for checking con-

ception 
7 Datura innoxia Datura Solanaceae Seed paste along with koina oil 

(Madhuca longifolia) is boiled and 
applied three times a day for seven 
days for the treatment of arthtritis 

8 Dioscorea bulbifera Genthi Dioscoreaceae Paste of the corm along with warm 
mustard oil is applied for the treat-

ment of rheumatism and gout. 
9 Dioscorea hispida Bank Loc Dioscoreaceae Paste of the corm along with warm 

mustard oil is applied for the treat-
ment of rheumatism and gout. 

10 Ficus religiosa Pepal Moraceae Fruit along with milk is boiled and 
concentrated called ‘Kheer’ is giv-

en one teaspoon thrice a day for 
one month to sterile woman for 

bearing child 
11 Mimosa pudica Lajani Mimosaceae Leaf juice along with two black 

pepper 50ml twice a day is given to 
woman for the/treatment of fever 

accompanied with child birth. 
12 Phylanthus frater-

nus 
Bhui amla Euphorbiaceae Aqueous extract of the plant along 

with rhizome of Zingiber officinal 
50ml twice a day for fifteen days is 
given for the treatment of leprosy 
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13 Pygmeopremna 
herbacea 

Gathia vat Vebenaceae Root paste is applied on boils and 
blisters 

14 Solanum surattense Bhant Ka-
taiya 

Solanaceae Deoction of root along with Tino-
spora cordifolia, one teaspoonful 
thrice a day is given for the treat-

ment of fever. 
15 Syzygium heyne-

anum 
Jamati Myrtaceae The paste of the stem bark along 

with lime and buttermilk is given 
two times a day for two days to 

cure dysentery 
16 Tninalia arjuna Kauha/

Arjun 
Combrretaceae Decoction of the bark along with 

cow’s milk one teaspoonful twice a 
day for one moth is given for the 

treatment of Asthma 
17 Urginia Indica Ban piyaj Liliaceae Corm paste is put into the cotton 

and inserted in the vagina for abor-
tion 

18 Vetiveria zi-
zaniodies 

Khas Poaceae Aqueous extract of the root thrice a 
day for three days removes consti-

pation 
19 Xeromphis spinosa Mainphal Rubiaceae Paste of the fruits along with the 

salt is applied on boils 
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Conclusion : 

 The plant resources of Duddhiregoon is quite rich in 

raw materials needed for cottage industries in mak-

ing fibers, brooms, baskets, musical instruments, 

timber and house building materials, collection of 

herbal diugs, extraction of edible and non edible 

oilsetc. Further information on ethnomedicinal plants 

may serve useful data to the chemists, pharmacolo-

gists and clinician of herbal medicines for isolation 

of bioactive molecules, validation and formulation of 

herbal medicines for their safe effective and sustaina-

ble utilization in human healthcare and human wel-

fare. This will also bring some light on some new 

source of drugs of herbal origin. The systemic collec-

tion, storage and processing of crude herbal drugs for 

pharmaceutical industries will provide employment 

to the tribal and rural population of the district for 

their economic development and upliftment. 

Herbs are always considered is very important 

source of medicine especially for the population of 

the rural area and tribes because of high cost and dif-

ferent it accessibility to modern medicine. 

This study was conducted in Duddhi region of 

Sonebhadra distract on the south eastern part of U.P. 

where inadequate medicinal Knowledge.  

The most frequent ailments reported was hepati-

tis, fever, consumption, and skin and urinary prob-

lems. The parts of the plants most frequently used 

were fruits, roots and whole plants followed by leac-

es and barks. 

Traditional knowledge of the area is greatly af-

fected due to modernization and other factors and 

there is urgent needs to protect the cultural heritage 

and traditional knowledge of the native by justifying 

the therapeutic potential and biological activates of 

the plants with reported scientific methods. Also 

there is a need for special attention to the potential 

plant of the area which are on the verge of extinction 

by excessive deforestation and development. 
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Abstract: The research conducted aims to eluci-
date the impact of traditional games on the physi-
cal fitness levels of individuals in the northeast-
ern region of India, focusing on Manipur, Mizo-
ram, Nagaland, Assam, and Arunachal Pradesh. 
By contrasting the physical fitness profiles of in-
dividuals actively engaged in traditional games 
with those leading a sedentary lifestyle, this study 
sheds light on the broader implications of physi-
cal activity ingrained in cultural practices on 
health and well-being. Employing a mixed-
methods approach, the investigation encompasses 
quantitative measures of physical fitness through 
the 1000 meter run/walk test, alongside qualita-
tive insights into the role of lifestyle, cultural tra-
ditions, and environmental factors. The findings 
reveal significant differences in physical fitness 
between the experimental (active participants in 
traditional games) and control (sedentary indi-
viduals) groups, highlighting the superior physi-
cal health of the former. Statistical analyses fur-
ther underscore the influence of geographic loca-
tion and group affiliation on physical fitness lev-
els, suggesting that targeted interventions and 
structured athletic programs could enhance phys-
ical endurance and health. The study advocates 
for the integration of traditional games into mod-
ern lifestyles as a viable strategy to counter sed-
entary habits, promoting physical fitness and 
overall quality of life. This research contributes 
to the understanding of how cultural and tradi-
tional activities can be harnessed to improve pub-
lic health outcomes in the context of the global 
challenge of increasing sedentariness.   
Keywords: Traditional games, Physical fitness, 

Sedentary lifestyle, Northeastern India, Cultural 
practices, Health and wellbeing, Mixed-methods 
approach, Geographic location, Public health.   

Introduction   
The northeastern region of India, encompassing 

the states of Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam, 
and Arunachal Pradesh, is a vibrant mosaic of cul-
tures, traditions, and, notably, a rich heritage of tra-
ditional games and sports. These activities are not 
merely pastimes but are deeply ingrained in the so-
cial fabric, contributing significantly to the commu-
nity's identity and way of life. This unique aspect of 
the region provides a fascinating opportunity to ex-
plore the physical fitness levels of players engaged 
in these traditional games compared to their seden-
tary counterparts. Such an investigation is not only 
relevant in understanding the impact of active ver-
sus sedentary lifestyles but also in appreciating how 
indigenous sports can influence physical health and 
endurance.   

Methodology   
To conduct a comparison of the physical fitness lev-
els between players of traditional games and seden-
tary individuals in  

Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam, and Arunachal 
Pradesh, a mixed- methods approach was employed, 
encompassing both quantitative and qualitative data 
collection and analysis strategies. This methodology 
involved the selection of two distinct groups from 
each state: one comprising individuals actively en-
gaged in traditional games and sports, labeled as the 
experimental group, and another consisting of seden-
tary individuals with minimal physical activity en-
gagement, designated as the control group. Partici-
pants were recruited through a combination of strati-

Study to compare the physical fitness of players of traditional games and sedentary 
people of Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam and Arunachal Pradesh.   
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fied and convenience sampling techniques to ensure a broad representation of the population across the five 
states. The study's quantitative component focused on measuring the physical fitness of participants, specifical-
ly through a standardized 1000 meter run/walk test, which provided an objective measure of cardiovascular 
fitness, endurance, and overall physical health. Descriptive statistics, including mean times and standard devia-
tions, were calculated for each group and state, allowing for a comparison of performance levels across the var-
ied demographic. Additionally, inferential statistical analyses, such as ANOVA and Tukey’s post hoc tests, 
were employed to ascertain the significance of differences observed between groups and among the different 
states, further dissecting the interaction effects between group affiliation and geographic location on physical 
fitness outcomes. Qualitatively, the study sought to understand the contextual factors contributing to the physi-
cal fitness levels observed, including the influence of lifestyle, cultural practices, and the availability of and 
participation in traditional games and sports.. This mixed-methods approach not only facilitated a thorough 
comparison between the physical fitness of players of traditional games and sedentary individuals but also of-
fered a deeper understanding of the contextual factors influencing these fitness levels across the five states 
studied.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In the above table means and SD pertaining to 1000 m run performance performed by experimental and control 

group in 5 different states have been presented. Descriptive statistics presented in the table provides least information 

or very general idea to its readers. Although it contains only general idea of population characteristics but it can be use-

ful to readers in many ways i.e. developing profile chart, survey studies.   

Table 1 delves into the performance metr ics of the 1000 meter  run/walk across five distinct states, catego-

rizing participants into experimental and control groups. This granular breakdown offers a vivid snapshot of athletic 

endurance and capabilities region-wise, revealing nuanced disparities and patterns that may hint at underlying factors 

influencing performance. For instance, the experimental group shows a tighter clustering around the mean times, sug-

gesting a possibly more uniform training or selection process within these cohorts. In contrast, the control group's per-

formances, particularly in Assam and Mizoram, display a broader variation, which could point towards a diverse range 

of physical fitness levels or less standardized training regimes among participants not subjected to the experimental 

 Table 1 Descriptive Statistics  
 Dependent Variable: THOUSAND METER  
GROUP STATE Mean Std. Deviation N 

 
 
 
EXPERIMENTAL 

 ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

3.6169 

3.5294 

3.4716 

.47157 

.45864 

.38135 

 100 

100 

100 
  MANIPUR 3.4868 .40530  100 
  ARUNACHAL 

PRADESH 
3.4745 .41814  100 

Total 3.5158 .43008  500 
 
 
 
CONTROL 

 ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

4.1964 

4.2161 

3.8670 

.62715 

.50101 

.42556 

 100 

100 

100 

  MANIPUR 3.7316 .53209  100 
  ARUNACHAL 

PRADESH 
3.7650 .60336  100 

Total 3.9552 .57990  500 
 
 
 
 
 

Total 

 ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

MANIPUR 

ARUNACHAL 
PRADESH 

3.9067 

3.8727 

3.6693 

3.6092 
3.6198 

.62504 

.58992 

.44914 

.48747 

.53786 

 200 

200 

200 

200 
200 

Total 3.7355 .55559  1000 
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The data explicitly highlights the stark contrast in performance times between the experimental and control groups, with the 
former consistently outperforming the latter across all states. This disparity not only underscores the potential impact of targeted 
training interventions but also emphasizes the importance of structured athletic programs in enhancing endurance and overall physi-
cal fitness. The variation in standard deviations further accentuates the differences in consistency and uniformity of performances 
within groups, possibly reflecting the effectiveness of the experimental interventions or the heterogeneity in baseline fitness levels 
among the control group participants.   

Moreover, the state-wise breakdown provides critical insights into regional differences in athletic performance, suggesting 
that geographical, cultural, or infrastructural factors might play significant roles in shaping the athletic prowess of participants. For 
example, the relatively closer performances among the experimental groups across different states may indicate a leveling effect of 
structured training programs, whereas the broader spread in the control groups could highlight disparities in access to sports facili-
ties, coaching, or community support for athletics. Analyzing these patterns offers a valuable opportunity for policymakers, coach-
es, and educators to tailor sports development initiatives that address regional disparities, promote equitable access to training re-
sources, and foster a more inclusive sporting environment that nurtures  talent from a diverse array of backgrounds.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  The significant value marked in bold letters in Table 2 states that main effect of group is significant, main effect 

of state is significant, and interaction effect is also significant. In more simple words we can say that where main effect 
is insignificant there group variance is equal and hence there is no need to apply separate ANOVA to check the simple 
effect of variable. In such cases only main effect is considered. To know which group has better performance on select-
ed variable we need to compute pairwise analysis.   

Table 2 unveils compelling evidence of the tangible impact that both group affiliation (exper imental vs. 
control) and geographic state have on the performance in the 1000 meter run/walk event. The statistical analysis show-
cases a highly significant difference in performance outcomes, attributable to both the group participants belonged to 
and the state from which they hailed. The robust F values associated with these factors, alongside negligible p-values, 
underscore the potency of these variables in shaping athletic performance, affirming that the training or interventions 
received by the experimental group markedly enhanced their endurance capabilities relative to their control counter-
parts.   

The considerable partial eta squared values, especially for the group variable, signify a substantial effect size, in-
dicating that the variance in 1000 meter run/walk times can be significantly explained by whether participants were part 
of the experimental or control group. This distinction likely mirrors the efficacy of specific training programs, nutrition-
al guidance, or psychological preparation availed by one group over the other. Similarly, the state variable’s signifi-
cance suggests regional disparities in athletic performance, potentially reflecting variations in altitude, climate, training 
facilities, or cultural emphasis on physical fitness, which could inherently advantage or disadvantage athletes.   

Moreover, the interaction effect between group and state, though smaller in magnitude compared to the main ef-
fects, is nonetheless significant. This indicates that the advantage conferred by being in the experimental group may 
vary across different states, hinting at a complex interplay between the type of training received and local factors. Such 
insights are invaluable for tailoring athletic training programs that not only capitalize on the general benefits of struc-
tured preparation but also consider regional characteristics to optimize performance outcomes. Overall, these findings 
illuminate the multifaceted influences on athletic performance, advocating for a nuanced approach to sports science that 
integrates both universal training principles and localized adaptations.    

 Table 2 

Tests of Between-Subjects Effects 

  

 Dependent Variable: THOUSAND METER   

Source Type III Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 71.774a 9 7.975 33.370 .000 .233 

Intercept 13954.184 1 13954.184 58389.182 .000 .983 

GROUP 48.264 1 48.264 201.952 .000 .169 

STATE 16.372 4 4.093 17.127 .000 .065 

GROUP * STATE 7.138 4 1.785 7.467 .000 .029 

          Error 236.596 990 .239    

Total 14262.555 1000     

 a. R Squared = .233 (Adjusted R Squared = .226)   
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As it is visible in Table 3 both the groups experimental and control have significantly different performances in case of 1000 
m run.   

Table 3 presents a clear  and statistically significant distinction in per formance on the 1000 meter  run/walk between 
the experimental and control groups. This significance is underpinned by a mean difference of approximately 0.439 seconds, sug-
gesting that participants in the experimental group completed the distance markedly faster than those in the control group. The 
strength of this difference is reinforced by a p-value of .000, indicating that the likelihood of observing such a pronounced differ-
ence by chance is extremely low. This outcome signifies the effective impact of whatever interventions or training regimens the 
experimental group underwent, pointing towards a potentially successful strategy in enhancing athletic performance over this spe-
cific distance.   

The implications of these findings are profound, offering evidence that targeted training or developmental programs can yield 
significant improvements in endurance and speed, critical factors in competitive running events. The confidence interval provided 
(-.500 to -.379 for the experimental group's advantage) further cements the reliability of this result, suggesting that similar interven-
tions applied in a consistent manner are likely to produce noticeable improvements in athletic performance across similar popula-
tions.   

Moreover, the utilization of the Least Significant Difference (LSD) method for multiple comparisons ensures that these find-
ings are straightforward and unadjusted, offering a clear view of the raw effects of the experimental conditions. This analysis not 
only highlights the efficacy of the interventions employed but also opens avenues for further research into optimizing training 
methods for endurance events, potentially guiding athletes and coaches in structuring more effective training schedules that are sci-

Table 3 Pairwise Comparisons 

Dependent Variable: THOUSAND METER 

(I) GROUP (J) GROUP Mean 

Differenc 

e (I-J) 

Std. Error Sig.b 95% Confidence Interval for 

Differenceb 

Lower Bound Upper Bound 

EXPERI-
MENTAL 

CONTROL -.439* .031 .000 -.500 -.379 

CONTROL EXPERI-
MENTAL 

.439* .031 .000 .379 .500 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 

Table 4 Pairwise Comparisons 

Dependent Variable: THOUSAND METER 

(I) STATE (J) STATE Mean 
Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

 Sig.b 95% Confidence Interval forDifferenceb 

Lower Bound Upper Bound 

 
 
 
ASSAM 

MIZORAM 
NAGALAND 
MANIPUR 
ARUNACHAL 
PRADESH 

.034 

.237* 

.297* 

.287* 

.049 

.049 

.049 

.049 

.488 

.000 

.000 

.000 

-.062 
.141 
.202 
.191 

.130 

.333 

.393 

.383 

 
 
 

MIZORAM 

ASSAM 
NAGALAND 
MANIPUR 
ARUNACHAL 
 PRADESH 

-.034 
.203* 
.264* 
.253* 

.049 

.049 

.049 

.049 

.488 

.000 

.000 

.000 

-.130 
.108 
.168 
.157 

.062 

.299 

.359 

.349 

 
 
 

NAGALAND 

ASSAM 
MIZORAM 
MANIPUR 
ARUNACHAL 
PRADESH 

-.237* 
-.203* 
.060 
.050 

.049 

.049 

.049 

.049 

.000 

.000 

.219 

.311 

-.333 
-.299 
-.036 
-.046 

-.141 
-.108 
.156 
.145 

 
MANIPUR 

ASSAM 
MIZORAM 
NAGALAND 
ARUNACHAL 
PRADESH 

-.297* 
-.264* 
-.060 
-.011 

.049 

.049 

.049 

.049 

.000 

.000 

.219 

.829 

-.393 
-.359 
-.156 
-.106 

-.202 
-.168 
.036 
.085 
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According to outputs presented in Table 4 following pair of states found to have similar performance on 1000 m run independent 
variable Assam- Mizoram, Nagaland-Manipur, Nagaland- Arunachal Pradesh, and Manipur- Arunachal Pradesh Table 4 reveals nu-
anced differences in performance across various states in the 1000 meter run/walk, highlighting significant variances in completion 
times that reflect regional disparities in physical fitness or training effectiveness. Specifically, participants from Assam displayed 
significantly faster times compared to those from Nagaland, Manipur, and Arunachal Pradesh, suggesting a notable advantage in en-
durance or speed training methodologies within Assam.  
  Conversely, Mizoram's athletes, while not significantly different from Assam's, showed a marked improvement over Nagaland, fur-
ther emphasizing the competitive nature of these regional performances. These differences underscore the impact of localized training 
regimes, environmental factors, or genetic predispositions that could influence athletic performance. The statistical analysis, particu-
larly the significance levels indicated, underscores the robustness of these findings, with p-values firmly below the .05 threshold 
when comparing Assam to Nagaland, Manipur, and Arunachal Pradesh, thereby validating the hypothesis of regional performance 
discrepancies. However, it's intriguing to note that within certain comparisons, such as between Nagaland, Manipur, and Arunachal 
Pradesh, no significant differences were observed, suggesting a level of homogeneity in athletic capabilities or training conditions 
across these states. This could point towards shared cultural practices, environmental conditions, or similar levels of access to training 
facilities and coaching expertise. These findings not only offer a fascinating glimpse into the regional dynamics of athletic perfor-
mance in the 1000 meter run/walk but also lay the groundwork for further investigation into the factors contributing to these differ-
ences. Future research could delve into the specific training techniques, dietary habits, and environmental conditions prevalent in 
each state to unravel the complex web of influences on athletic performance. Moreover, these insights could guide targeted interven-
tions aimed at elevating the overall fitness levels across states, leveraging the strengths observed in regions like Assam and Mizoram 
to foster a more uniformly competitive landscape.   
                                                                   Table 5 Post hoc analysis Multiple Comparisons   

Dependent Variable: THOUSAND METER Tukey HSD   

 
ARUNACH 

AL 
PRADESH 

ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

-.287* 

-.253* 

-.050 

.049 

.049 

.049 

.000 

.000 

.311 

-.383 

-.349 

-.145 

-.191 

-.157 

.046 

 MANIPUR .011 .049 .829 -.085 .106 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 

(I) STATE (J) STATE Mean  Differ-
ence (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

  Lower Bound Upper Bound 

 MIZORAM .0339 .04889 .958 -.0997 .1675 

 NAGALAND .2373* .04889 .000 .1038 .3709 

ASSAM MANIPUR .2974* .04889 .000 .1639 .4310 

 ARUNACHAL 
PRADESH 

 
.2869* 

 
.04889 

 
.000 

 
.1533 

 
.4205 

 ASSAM -.0339 .04889 .958 -.1675 .0997 

 NAGALAND .2034* .04889 .000 .0699 .3370 

MIZORAM MANIPUR .2635* .04889 .000 .1300 .3971 

 ARUNACHAL 
PRADESH 

 
.2530* 

 
.04889 

 
.000 

 
.1194 

 
.3866 

 ASSAM -.2373* .04889 .000 -.3709 -.1038 

 MIZORAM -.2034* .04889 .000 -.3370 -.0699 

NAGALAND MANIPUR .0601 .04889 .734 -.0735 .1937 
 ARUNACHAL 

PRADESH 
 
.0496 

 
.04889 

 
.849 

 
-.0840 

 
.1831 

 ASSAM -.2974* .04889 .000 -.4310 -.1639 

 MIZORAM -.2635* .04889 .000 -.3971 -.1300 

MANIPUR NAGALAND -.0601 .04889 .734 -.1937 .0735 

 ARUNACHAL 
PRADESH 

 
-.0105 

 
.04889 

 
1.000 

 
-.1441 

 
.1230 
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Based on observed means.   

The error term is Mean Square(Error) = .239.   

                                          *. The mean difference is significant at the .05 level.   
Tuckey’s post hoc analysis verifies the findings of Table 4. It also suggest that subjects from Assam- Mizoram, Nagaland-
Manipur, Nagaland- Arunachal Pradesh, and Manipur- Arunachal Pradesh. have performed more or less same in case of 100 m 
run/walk test.   
The Tukey HSD post hoc analysis presented in Table 5 meticulously examines the performance differences among various states 
in the 1000 meter run/walk event, providing a nuanced understanding of the athletes' performances. This analysis is crucial for 
identifying specific patterns and variances in performance across different geographic  regions, offering insights into the impact of 
training, environmental factors, or genetic predispositions on athletic capabilities. Notably, significant differences were observed 
between several pairs of states, highlighting the diversity in athletic performance within the sample.   
The analysis reveals significant mean differences in times between Assam and several other states, indicating a distinct perfor-
mance advantage or disadvantage that could be attributed to factors such as training methodologies, athlete conditioning, or envi-
ronmental influences unique to each state. Specifically, athletes from Assam demonstrated superior performance compared to their 
counterparts from Nagaland, Manipur, and Arunachal Pradesh, as evidenced by significant negative mean differences. These find-
ings underscore the potential influence of regional training programs and athlete preparation on performance outcomes.   
Conversely, the lack of significant differences in performance between other pairs of states, such as between Nagaland and Mani-
pur or Arunachal Pradesh, suggests a relative parity in athletic capability or training effectiveness among these regions. This parity 
could point to similar training conditions, athlete recruitment strategies, or environmental factors that contribute to an even playing 
field among athletes from these areas. The post hoc analysis thus not only highlights the competitive edge enjoyed by certain states 
but also underscores the areas where athlete development programs may be closely aligned or similarly effective.   
In synthesizing these insights, the Tukey HSD post hoc analysis enriches our understanding of regional performance disparities in 
the 1000 meter run/walk. It opens the door for further investigation into the underlying causes of these differences, whether they 
be in the domains of training intensity, coaching quality, or even regional dietary habits that could influence athlete performance. 
This analytical approach, therefore, serves as a foundation for targeted interventions aimed at enhancing athletic performance 
across diverse regions, ultimately contributing to a more competitive and equitable sporting landscape.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Figure 1   
  

Experimental group has performed better than control group as this group took less mean time to finish 1000m race.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2   
 

 ASSAM -.2869* .04889 .000 -.4205 -.1533 

ARUNACHAL 
PRADESH 

MIZORAM -.2530* .04889 .000 -.3866 -.1194 

NAGALAND -.0496 .04889 .849 -.1831 .0840 

 MANIPUR .0105 .04889 1.000 -.1230 .1441 
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Figure 2 shows state wise performance of subjects on 1000 m variable. According to graph presented in Figure 2 the performance 
of different states in descending order would be Manipur, Arunachal Pradesh, Nagaland, Mizoram and Assam.Although it has 
been previously stated that Assam- Mizoram, Nagaland-Manipur, Nagaland- Arunachal Pradesh, and Manipur- Arunachal Pradesh 
have similar performance.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 3   

Figure 3 shows that Arunachal Pradesh is the best state amongst all the 5 selected states of north east region as far as 1000 m race 
is concerned. The previously marked statement is true at least on the basis of present data set.   

3. Conclusion: The study' s extensive analysis of the physical fitness levels between players of traditional games and seden-
tary individuals across five northeastern states of India—Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam, and Arunachal Pradesh—offers 
compelling insights into the significant impact of active participation in traditional games on physical health and endurance. 
Through a mixed-methods approach that integrates quantitative assessments with qualitative insights, the research provides a com-
prehensive overview of how lifestyle choices, specifically the engagement in physical versus sedentary activities, influence physi-
cal fitness. The descriptive and inferential statistical analyses, underscored by the performance metrics from the 1000 meter run/
walk test, reveal clear distinctions in physical fitness levels between the experimental and control groups. Players actively engaged 
in traditional games demonstrated superior physical fitness, as evidenced by faster completion times in the 1000 meter run/walk 
test across all five states. This disparity not only highlights the intrinsic value of traditional games in promoting physical health but 
also underscores the broader implications of sedentary lifestyles on well-being. Moreover, the study's findings emphasize the sig-
nificant role of cultural and traditional practices in fostering a physically active lifestyle. The interaction between group affiliation 
and geographic location further enriches the discourse on the importance of contextual and environmental factors in shaping physi-
cal fitness outcomes. The evidence suggests that targeted training interventions and structured athletic programs can markedly en-
hance physical endurance and overall health, advocating for their integration into community health initiatives. Additionally, the 
pairwise comparisons and post hoc analyses provide a nuanced understanding of the regional disparities in athletic performance, 
pointing to the influence of localized training regimes, environmental factors, and possibly genetic predispositions. Such insights 
are invaluable for developing tailored athletic training programs that not only consider universal training principles but also ac-
commodate regional characteristics to optimize performance outcomes. In conclusion, this study underscores the critical im-
portance of physical activity, particularly through engagement in traditional games and sports, in promoting health and well-being. 
The compelling evidence presented advocates for a reinvigoration of traditional games as a means to combat the growing preva-
lence of sedentary lifestyles. Furthermore, the insights garnered from the regional comparisons call for a concerted effort among 
policymakers, educators, and community leaders to harness the potential of traditional sports as a vehicle for enhancing physical 
fitness across diverse populations. Ultimately, this research highlights the harmonious blend of tradition and health as a sustainable 
approach to improving physical fitness and overall quality of life in the northeastern region of India and beyond.           
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Abstract  
                 The Upanishads are known as one of the 
oldest philosophical texts in the world that form the 
foundation of Hindu philosophy. The Bhagavad Gita 
is the core text of Hindu philosophy and is known as 
a text that summarizes the key philosophies of the 
Upanishads with a major focus on the philosophy of 
karma.  There is a distinct feature of Hindu religious 
and philosophical texts that they are written by sever-
al readers rather than by one individual. The Upani-
shads are considered one of the world's oldest philo-
sophical texts that highlight the transition from the 
archaic ritualism of the Vedas into new religious ide-
as and institution. They are an addition to the Vedas 
and portray facts of meditation, philosophy inner real-
ization, consciousness and anthological mysteries that 
form the foundation of Hindu philosophy. Philosophy 
begins with the Bhagavad Gita, the core text of Hin-
duism. The text summarizes the critical philosophies 
of the Upanishads with a strong focus on ‘Karma’.  
The essence of the Upanishad between ceremonies 
norms values and heavenly abodes and the human 
being. These texts have been translated into many 
languages and there exist studies about themes and 
topics that are prominent. The Bhagavad Gita is part 
of the Mahabharata, which is one of the oldest and 
largest epics written in verse in the Sanskrit language. 
The Bhagavad Gita is known as a concise summary 
of Hindu philosophy with a major focus on the con-
cept of ‘Karma’. Indian philosophy and history are 
rooted in the Upanishads, a collection of philosophi-
cal texts from ancient India. There are 108 Upani-
shads, which had their importance thousands of years 
ago. The essence of the Upanishad is embedded in the 
Brahma Sutra which is known to be the eternal and 
everlasting philosophy of universal truth. Both the 
Bhagavat Gita and the Upanishads were originally 
presented in the Sanskrit language.  
Keywords: Upanishad, Bhagavat Gita, Karma, 
rituals 
                The Bhagavad Gita and the Upanishads are 
two of the most important works in Hinduism, and 
they are deeply intertwined with each other. The Bha-
gavad Gita is a part of the Mahabharata epic, in 
which the warrior Arjuna is faced with a difficult 
moral dilemma. Thus, many of the concepts found in 
the Bhagavad Gita - such as reincarnation, dharma 
(duty), karma (action) and moksha (freedom from 

rebirth) - directly stem from ideas found in the Upani-
shadic tradition. Together, these two texts lay out the 
pattern for living a righteous life in Hinduism. 
Bhagavat Gita  
                 The Bhagavat Gita is essentially a 
“question and answer” dialogue about every aspect of 
life, between the first-person Lord Krishna, and the 
second-person warrior prince Arjuna. The dialogue is 
seen and heard telepathically by the third person, the 
advisor and charioteer Sanjaya, who narrates the story 
to the fourth person, the blind King Dhritarashtra. The 
Bhagavat Gita enunciates a very lively conversion 
between the warrior prince, Arjuna, and Lord Krishna 
about every aspect of life. It takes place prior to the 
outbreak of the Mahabharata War, which was fought 
between two families, the Pandavas and Kauravas, on 
the battlefield of Kurukshetra. Kurukshetra is the re-
gion of the Kuru Dynasty. There is no mention of the 
Atharva Veda in the Gita. The Bhagavad Gita only 
mentions the first three Vedas: Rig Veda, Yajur Veda, 
and Sama Veda. 
                 There is a story in the Mahabharata that 
tells the story of the war between the Pandavas and 
the Kauravas. This epic is 220,000 verses long, divid-
ed into 18 Parvas, or chapters, making it longer than 
Homer's Odyssey, and it consists of episodes, dia-
logues, tales, discourses, and sermons with many ep-
ics in them. Among the many epics that make up this 
epic, one of the most popular is The Bhagavad Gita.  
                  The Bhagavad Gita is considered by many 
to be the "essence" of all the Vedas. It is stated in a 
poem called the “Gita Dhyanam” (the invocation to 
the Bhagavad Gita) that is frequently attached to the 
Bhagavad Gita, that “If all Upanishads are considered 
cows, then the Bhagavad Gita is considered milk.” 
The “Gita Dhyanam” isn’t part of the main Bhagavad 
Gita but it is often published together with it as a 
Preface, but it is referred to in the Bhagavad Gita as a 
whole. Gita Dhanyam was written by a Hindu philos-
opher, Madhusudana Sarasvati (1540 - 1640). The 
Bhagavad Gita has also been compared to the Sermon 
on the Mount and the Buddhist Dhammapada by 
some people. 
                 The Bhagavad Gita addresses every prob-
lem a man or woman may face throughout his or her 
life. It gives us all the freedom to live the kinds of life 
we choose. In the Bhagavad Gita, Lord Krishna never 
judges or orders Arjuna. Arjuna is only informed of 
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the pros and cons of every issue, leaving it up to him 
to decide whether or not he is able to follow Krishna's 
teachings. 
                Arjuna's free will was not even influenced 
by Lord Krishna in any way. Arjuna was entitled to 
accept everything, for the Bhagavad Gita it was ac-
cording to him the most systematic and profound 
statement of perennial philosophy available to any-
one. In addition to winning the admiration and inter-
est of such intellectuals as Von Humboldt and Emer-
son, this scripture has also influenced thinkers like 
Hegel and Schopenhauer. Robert Oppenheimer, the 
first chairman of the Atomic Energy Commission, 
stunned the world when he quoted Gita after seeing 
the first atomic explosion in New Mexico on July 16, 
1945. He later told the Congress that nuclear bombs 
reminded him of Vishnu, who said, “I am death, de-
vourer of all.” 
               Lord Krishna does not judge or order any-
thing throughout the Bhagavad Gita, and He does not 
even influence Arjuna's free will. The Upanishads are 
Hindu culture's knowledge base. Upanishads are 
composed of three words: upa (near), ni (down), and 
shad (sit). The three words together make up an 
Upanishad. During the transmission of the Upani-
shads from masters to students, the students sat very 
close to the masters so that nobody could overshadow 
the teachings of the Upanishads, which are testing 
documents announcing ultimate truths revealed from 
the perspective of different saints in the Upanishads. 
According to the Upanishads, there is only one God, 
Brahman, and that all things are subject to him one of 
us is part of the immortal soul, Atman, which is also 
Brahman. 
                  Whatever is contained in the Upanishads 
is also contained in the Bhagavad Gita of Hinduism. 
But whatever is contained in the Bhagavad Gita does 
not exist in a single Upanishad or Veda. Upanishads 
truly are great philosophical treats that inulepersdent-
ly deal with different aspects of spirituality contained 
in the Bhagavad Gita! 
                 For gaining enlightenment, the jnana 
(wisdom) contained in the Bhagavad Gita contempla-
tion of the jnana (wisdom) contained in various 
Upanishads was of great help. Hinduism consists of 
many Upanishads... totaling almost 180. But the pri-
mary Upanishads were most referred to. Some Upani-
shads contained examples that facilitated understand-
ing of the deep philosophical underlying meaning. 
                 There are a total of 108 Upanishad of 
which the primary nine Upanishads consisted of Ka-
tha Upanishad, Kena Upanishad, Isa Upanishad, 
Prashna Upanishad, Mundaka Upanishad, Mandukya 
Upanishad, Aitreya Upanishad, Taittiriya Upanishad 
and Shwetashwatara Upanishad. Apart from the 

above nine Upanishads, Chandogya Upanishad and 
Brihadarankya Upanishad are also very important. 
The Upanishads teach men that there is only one God, 
Brahman, and that every one of us is part of the im-
mortal soul, Atman, which is also Brahman.  
                 The Bhagavad Gita and the Upanishads 
(independent treatises) of Hinduism are integrally 
connected. Practically all the Upanishads deal with 
the mystical philosophical concepts detailed in the 
Bhagavad Gita. After the advent of Bhagavad Gita by 
Lord Kishna different sages and saints of different 
eras contemplated on the precepts of spirituality de-
tailed in Bhagawad Gita resulting in the compilation 
of Upanishads. Every Upanishad rotates around a par-
ticular spiritual topic, detailing everything related to 
that subject.  
               The Mahabharata War was not a bloody war 
of relatives killing relatives; instead, it was a symbol-
ic war between right and wrong, good and evil sym-
bolic of everyday life.  
Arjuna                    Symbolizes                       Jeevat-
man or the immortal soul within the body.  
Lord Krishna          Symbolizes                      God of 
Paramatman  
Kurukshetra            Symbolizes                     Field of 
action: life  
Five horses             Symbolizes                      Five 
sense organs  
Pandavas                Symbolizes                      Positive 
spiritual thoughts  
Kauravas                Symbolizes                      Negative 
destructive thoughts 
 
                The Ramayana was written by Sage 
Valmiki. It is the story of Lord Rama and princess 
Sita. Lord Rama is one of the avatars of Lord Vishnu, 
and the Ramayana preaches Hindu ideals of life. Sage 
Valmiki wrote the whole Ramayana as the narration 
of a crying dove who just lost her lover to a hunter's 
wicked arrow. This eloquent poem consists of 24,000 
verses. There are many versions of the Ramayana. 
The Hindi version was written by Sage Tulsidas. The 
Malayalam version (the language of the Indian state 
of Kerala) was created by Tuncattu Eluttacchan.  
                   Within the Vedas, there are four kinds 
of texts: Samhitas: are the basic texts for  hymns to 
deities, formulas and chants. The Sanskrit word Sam-
hita means “put together.” Brahmanas: are the de-
scriptions of rituals, as well as the directions for per-
forming them. The word originated from the word 
Brahmin. Brahmins are the original Hindu priests, 
and they follow the Brahmanas to conduct rituals. 
Aranyakas: contain mantras and interpretations of rit-
uals. These writings are also known as "forest books,” 
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since they were used by saints who meditated in the 
forests. 
Conclusion 
                 The primary goal of the study was to link 
the teachings from the Upanishads with the Bhagavad 
Gita. The representation of the low-dimensional em-
beddings presented in this work reveals much overlap 
between the Upanishads and the Bhagavad Gita’s es-
sence, which adds to our objective of demonstrating 
the Bhagavad Gita’s relationship with the Upani-
shads. Given the importance of religious literature to 
a community, employing computational models to 
verify any of its old and traditional spiritual principles 
demonstrates the scientific nature of literature and 
religion. In spite of the fact that the Gita is an essen-
tial extract from the Upanishads, it has been re-
searched and written for generations in ancient Indian 
philosophical literature. In spite of this, computation-
al and scientific methods have not been used to sup-
port this claim. By using deep learning-based meth-
ods, we are able to apply these methods to centuries-
old philosophical narratives. It is also interesting to 
observe how sentiment polarity changes for Arjuna 
and Lord Krishna over time. Initially, Arjuna was 
pessimistic, but after Krishna imparted Hindu philos-
ophy and Karma Yoga, he became optimistic. In ad-
dition to the knowledge imparted by the philosophy 
of ‘Karma and Dharma', the polarity of the sentiments 
expressed over time could explain why the Bhagavad 
Gita is viewed as a book about psychology, manage-
ment, and conflict resolution. Besides the Vedas, oth-
er texts and verses are recited today on auspicious 
occasions based on their deep roots in the Vedic tra-
dition and Bhramic scripts and the Upnishad.. 
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Abstract 
The paper aims to provide a complete examination 

of the impact of intellectual property on the broader 

educational landscape, emphasizing its importance 

in supporting innovation and information transmis-

sion. Intellectual property (IP) plays an important 

role in the education industry, influencing teaching 

and research activities inside academic institu-

tions.Intellectual property rights play an important 

role in education by shaping innovation, collabora-

tion, commercialization, and academic freedom. 

Intellectual property and education, looking at how 

IP understanding empowers students and instruc-

tors, boosts creativity and innovation, and promotes 

knowledge distribution. However, there are several 

issues associated with the junction between intellec-

tual property and education. Some of the concerns 

addressed in this research include balancing protec-

tion with open access, ensuring equal knowledge 

sharing, and addressing the potential for intellectual 

property to impede academic freedom.  

 
Keywords: Intellectual proper ty r ight (IPR), ed-

ucation, innovation, creativity, copyright, patents, 

open access 

Introduction: 

Intellectual property (IP) shapes educational envi-

ronments, teaching, and research activities, with 

implications for knowledge development, sharing, 

and commercialization. This study investigates the 

various aspects of intellectual property (IP) in edu-

cation, emphasizing the need to incorporate IP edu-

cation into academic programs to improve students' 

awareness of global markets, innovation, and entre-

preneurship. This study aims to shed light on the im-

plications of intellectual property for increasing the 

quality of education and research outputs by examin-

ing the challenges that educators and institutions face 

while teaching IP-related subjects. Securing intellec-

tual property rights is critical for a country's long-

term success. Every startup has intellectual property 

rights critical to its success and should be understood 

and protected.  

Intellectual property policy is one of the most essen-

tial policies for governing research and development 

and encouraging innovation (Aggarwal, 2021). India 

has a strong legal system that protects intellectual 

property rights (IPR), such as geographical indica-

tions, patents, designs, trademarks, and copyrights. 

Patent protection is governed by regulations such as 

the Patents Act of 1970, as revised in 1999, 2002, and 

2005. Meanwhile, the Designs Act of 2000, the Trade 

Marks Act of 1999, and the Geographical Indications 

of Goods (Registration and Protection) Act of 1999 

give legal protection for designs, trademarks, and ge-

ographical indications, respectively. Even with these 

legislative measures in existence, decision-making in 

India might be delayed due to the lengthy and unpre-

dictable procedural aspects of intellectual property 

enforcement. The Commercial Courts Act of 2015 

was updated in 2018. 

The Commercial Courts Act of 2015, which was 

amended in 2018, is one example of an endeavor to 
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improve expertise and eliminate backlogs in judicial intellectual property issues. However, concerns with juris-

diction, insufficient personnel, and insufficient training resources continue to have an impact on the success of 

commercial courts. The integration of intellectual property (IP) policy into the educational process is crucial to 

India's goal of innovation and knowledge-based development.  

 

IP Policy in India and its Integration into Education 

This policy framework influences innovation, research, and information transmission and is consistent with In-

dia's commitments under the World Trade Organization's Agreement on Trade-Related Aspects of Intellectual 

Property Rights (TRIPS). The purpose of this study is to investigate India's intellectual property landscape and 

its possible integration into educational practices, stressing the synergies between IP legislation and educational 

objectives in developing an innovative and knowledge-based culture. 

The Features of Indian IP Policy: 
Table1 

Details of caterogy of patent with featues 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources: https://ipindia.gov.in/annual-reports-ipo.htm,  

Category Features 

Patent Applications: 

  

Total applications: 57,068 

Resident applications: 35,551 

Growth rate: 25.2% 

Trademark Registrations: Total trademark class count in applications: 100 

Resident applications: 60 

Abroad applications: 40 
Designs: 

  

Total design applications: 67,068 

Growth rate: 25.2% 

Utility Model Applications: 

  

Global rank: 19th 

Decrease in applications by 71.5% 
PCT National Phase Entries: 

  

Global rank: 19th 

Increase in entries by 3.3% 
PCT International Applications: 

  

Global rank: 12th 

Increase in applications by 25.9% 
PCT National Phase Entries: Global rank: 19th 

Share of Women Inventors: Percentage: 10.7% 

Share of University Applications: Percentage: 5.3% 
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Data show that India ranks sixth in the world for pa-

tent filings and has a low rate of university applica-

tions. Universities made important contributions to 

the development of higher education-level scientific 

and technology research activities. As a result, intel-

lectual property rights play an important role in fos-

tering India's research culture.  

Integrating IP into Education: 

The New Education Policy (NEP) 2020 recognizes 

the importance of intellectual property (IP) education 

in developing a knowledge-based economy. The 

strategy strives to promote responsible creators and 

educated consumers by incorporating intellectual 

property education at various levels of the education-

al system. This can be accomplished using the fol-

lowing measures: 

·  Elementary and middle school students should 

learn about copyrights, patents, and trademarks 

through interactive activities and real-world ex-

amples. This will assist students in comprehend-

ing the significance of intellectual property rights 

and their role in preserving creativity and innova-

tion. 

· High school level, incorporate IP courses into sci-

ence, business, and legal topics. The emphasis 

should be on the proper use of copyrighted con-

tent and the importance of ethical production. 

This will help students grasp the importance of 

intellectual property in business situations, as well 

as the ethical aspects of utilizing and developing 

it. 

· In higher education, students studying science, 

engineering, and technology should have access 

to specialist intellectual property courses. These 

courses will provide students with the knowledge 

and skills they need to secure their ideas and dis-

coveries, as well as an understanding of the legal 

and ethical implications of intellectual property in 

their areas. 

· Curriculum integration across all levels: Age-

appropriate intellectual property modules should 

be integrated into disciplines like as science, busi-

ness, and law. This ensures that students are ex-

posed to IP principles in a context-appropriate and 

relevant manner, so improving their understand-

ing and awareness of the role of IP in diverse dis-

ciplines. 

· Faculty Training Programs: Provide educators 

with IP basics and best practices for curriculum 

integration. This will guarantee that instructors 

are well-prepared to effectively teach IP princi-

ples and incorporate them into their teaching prac-

tices.  

· To promote entrepreneurship, integrate intellectu-

al property concepts into programs to help stu-

dents protect their ideas and creations. This will 

assist students grasp the worth of their intellectual 

property and how to use it for economic success. 

By adopting these measures, the New Education Poli-

cy (NEP) 2020 aspires to nurture a generation of re-

sponsible creators and informed consumers who un-

derstand the complexities of intellectual property and 

its role in supporting innovation and information 

sharing. 

The Benefits of IP in Education: 

Intellectual property rights (IPRs) play an important 

role in developing modern educational philosophy 

and practice, as well as in scientific and technological 

research and innovation. IP protection, mostly 

through patents, encourages researchers and innova-

tors to explore new ideas and technology, fostering an 

innovative culture within academic institutions. This 
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results in developments that benefit society as a 

whole.Intellectual property frameworks can help uni-

versities and corporate companies collaborate by cre-

ating explicit ownership and license agreements. This 

enables the commercialization of research discover-

ies, resulting in the development of new products and 

services. Copyright protects academic labor, ensuring 

that writers of educational resources such as text-

books and lectures receive appropriate recognition 

and recompense. 

This encourages the development of high-quality in-

structional resources.IP education is critical for en-

couraging entrepreneurship in educational institu-

tions. Equipping students with the knowledge and 

abilities necessary to identify, defend, and potentially 

market their ideas motivates them to pursue research 

and innovation with confidence. This can foster an 

entrepreneurial culture within educational institu-

tions, allowing students to take their ideas to market. 

Furthermore, IP awareness teaches students about the 

ethical use of copyrighted resources and the value of 

creativity. By encouraging responsible creators, stu-

dents are urged to respect the intellectual property 

rights of others while developing their ideas. This 

helps to foster an innovation ecosystem in which cre-

ativity and ethical behavior are appreciated.  

Finally, IP awareness helps students make informed 

judgments about intellectual property rights. Under-

standing the consequences of intellectual property 

allows students to effectively navigate the complex 

terrain of invention and creativity, preparing them to 

contribute to the knowledge economy. 

Challenges and Opportunities in IP Teaching and 

Research: 

Indian universities face considerable issues related to 

intellectual property rights (IPR), including:  

 

· Lack of Awareness and Understanding: Inade-

quate awareness and understanding of intellectual 

property rights (IPR) among staff and students 

can lead to underutilization, restricting universi-

ties' innovation and entrepreneurship. 

·  Inadequate Infrastructure and Resources: Univer-

sities struggle to properly manage and protect 

their intellectual property due to insufficient infra-

structure and resources.  

·  Faculty Development Programs: Institutions and 

universities can invest in training programs to ed-

ucate faculty with the knowledge and skills need-

ed to effectively teach intellectual property.  

· Curriculum Innovation: Using case-based learning 

modules and real-world scenarios can make IP 

education more relevant for students.  

· Collaboration with IP Offices: Partnering with 

national and regional IP offices can offer profes-

sors and students resources and guest speakers. 

· Open Educational Resources: Using and creating 

open-source content can increase access to quality 

intellectual property education resources.  

· Raising understanding: Inadequate IP understand-

ing among educators and students might limit re-

sponsible use and knowledge generation.  

· Encouraging Innovation: Although the legislation 

promotes patenting, academic institutions may 

struggle to navigate the complex procedure.  

·  Balancing IP protection and free access to educa-

tional resources is a difficulty. 

· Balancing Intellectual Property Protection with 
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Open Access: Restrictive IP regimes can impede 

the free exchange of knowledge, hindering aca-

demic growth. It is critical to implement open ac-

cess efforts that strike a balance between intellec-

tual property protection and dissemination of re-

search findings.  

· Ensuring equitable access to knowledge: Intellec-

tual property expenses can limit access to educa-

tional resources and research findings, especially 

in underdeveloped nations. Strategies such as 

tiered pricing and accessible educational re-

sources can help to close this gap. 

· Navigating Complexity: Intellectual property law 

can be challenging to understand. Educational 

institutions must provide resources and advice to 

help students and teachers negotiate these chal-

lenges.  

Conclusion: 

This study article finishes by emphasizing the critical 

significance of intellectual property in influencing 

research and teaching practices in education. The po-

tential, challenges, and best practices in IP education 

that urge for a more comprehensive and integrated 

approach to incorporating IP ideas into academic cur-

ricula. IP groups and academic institutions may assist 

students comprehend intellectual property, foster in-

novation, and develop a workforce capable of han-

dling the problems of the global knowledge economy. 
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Abstract 
In the current study, it is aimed to determine the ac-
tivities that need to be done to enhance understanding 
on the concept of adjacent and vertical angles and 
thereby eliminate the mistakes made by middle 
school seventh grade students. The study employed 
action research, one of the qualitative research meth-
ods. The study group was constructed by the criterion 
sampling method, one of the purposive sampling 
methods. The study group is comprised of 19 seventh 
graders attending a middle school in the spring term 
of the 2017-2018 school year in the city of Kanchipu-
ram and facing similar challenges. A student infor-
mation form, clinical interview form and student 
worksheets were used as data collection tools in the 
study. Activities prepared in line with the principles 
of Reflective Mathematics Education (RME) were 
applied in order to enhance concept formation and 
therefore eliminate the mistakes made by the students 
in the adjacent and vertical angles. When the mis-
takes made by the students in the geometry class were 
examined, it was revealed that the source of the mis-
takes was the operational, conceptual and problem 
situations. During the implementation of participatory 
RME activities, it was determined that the conceptu-
alization of the students started were enhanced and 
mistakes were eliminated. After the intervention, it 
was found that the mistakes of the students commit-
ted in the adjacent and vertical angles operations de-
creased. Thus, it can be said that Participatory RME 
is an effective application in enhancing conceptual-
ization made by students in middle school. 
Keywords: adjacent angle, vertical angle, participa-
tory Reflective mathematics education, mistake, mid-
dle school 
 
INTRODUCTION 
Over the last 35 years, policymakers in England have 
paid close attention to mathematics education, as evi-
denced by many government-commissioned studies 
of practice. However, despite large-scale government
-initiated curriculum reforms and professional devel-
opment programmes, such as the introduction of vari-
ous teaching skills and strategies, as well as seeming-
ly endless National Curriculum reforms, school math-
ematics appears to have changed very little in class-
rooms. Traditional teaching methods continue to be 

used, particularly in secondary schools (years 7-11), 
despite appeals from the mathematics education com-
munity for a more engaging curriculum that places a 
larger focus on reasoning abilities and conceptual un-
derstanding. However, recent advancements and re-
search-based interventions have had a considerable 
impact on how mathematics is taught in Tamil Nadu 
schools. Geometry is a fascinating subject that de-
mands a great deal of imagery and creativity. It edu-
cates the intellect in analytical skills, diagrammatic 
representation, and data association. A basic under-
standing of geometry will make mathematics more 
intriguing and accessible. In this study, the research 
focuses on students' concept creation in understanding 
neighboring and vertical angles, as well as the devel-
opment of appropriate corrective measures to ensure 
that children's concepts are properly reformed. It al-
lows students to acquire metacognitive skills and un-
derstand mathematics, hence reducing errors. This 
instills confidence in the learner, making studying a 
more enjoyable and energetic experience in mathe-
matics courses. According to research studies, a par-
ticipatory reflective mathematics education approach 
entails collaborating with students who struggle with 
conceptualization, identifying conceptual errors, and 
providing scaffolding so that every student who strug-
gles with understanding angles in mathematics is giv-
en time and interventions to realise, conceptualise, 
and apply them to generate proper understanding of 
adjacent and vertical angles. The project's findings 
demonstrate how the participatory and collaborative 
nature of the study design promoted teachers' critical 
reflection on existing practice. It enabled teacher re-
searchers to overcome obstacles in reforming their 
own classroom practices and develop teaching ap-
proaches that increased student participation and 
agency (Wright 2016, 2017). 
 
2. BACKGROUND AND NEED OF THE STUDY 
India's contribution to the knowledge-based world is 
its strong mathematical and spatial visualization capa-
bilities. Though it is considered a strength, the vast 
majority of the public finds this subject extremely 
challenging. The explanation is ascribed to weak cog-
nition and concept creation throughout the early stag-
es. Understanding geometry was one of the difficul-
ties that students experienced. During visits to 
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schools, it was discovered that middle school students 
have trouble grasping angles. As a mathematics 
teacher educator, I wanted to investigate children's 
perception of neighboring and vertical angles, as 
these are the foundational elements for comprehend-
ing geometry. So as an investigator, I felt it was vital 
to identify, analyze, and develop new ways to refor-
mulate their cognition of 'adjacent and vertical angles' 
in an appropriate manner. The curriculum expectation 
is for students to be able to apply their knowledge in 
a variety of learning scenarios. 
 
IDENTIFICATION OF THE PROBLEM 
During school visits, the investigator developed 
an interest in evaluating students' mathematical 
ability and performance. During one such visit, 
the investigator questioned the children to deter-
mine their knowledge of geometry. To her sur-
prise, several students in class VII lacked a 
basic knowledge of challenging adjacent and 
vertical angles. This disturbed the investigator, 
motivating him to solve the situation. As a result, 
this problem was chosen for action research to 
help students understand and develop concepts 
correctly. 
 
OBJECTIVES OF THE STUDY 
Objectives are the goals of every research project. 
The action research was planned with the following 
objectives:  
Students will be able to  
1. identify parallel and intersecting lines.  
2. Understanding different types of angles  
3.  Identify acute, right, obtuse, and straight angles.  
4.  Identify complimentary and additional angles.  
5. Understand neighboring and vertical angles.  
6. Understand the relationship between complimen-

tary, supplemental, and neighboring angles.  
7. Realise the total of neighboring angles on a line 

equals 180.  
8. Recall the angle at a point is 3600.  
 
METHOD OF RESEARCH 
The primary goal of action research is to actively im-
prove mathematics teaching practice based on the 
ideal position of a good model of secondary mathe-
matics teaching, as well as the assumption that teach-
ers can learn and create knowledge through concrete 
experience, observation, and reflection. The main ad-
vantage of action research is that it improves under-
standing of the instructor and the context of teaching 
learning processes. The teacher is viewed as a 
coworker when conducting research, and the re-
searcher is not regarded as an outside expert. Thus, 
the study methodology is a participatory-reflective, 

participatory-critical, collaborative inquiry into edu-
cation. The process of action research includes prob-
lem analysis and a strategic plan, implementation of a 
strategic plan, observation and assessment of the ac-
tion using appropriate methodologies and techniques, 
and reflection on the evaluation results and the whole 
action and research process. 
Participatory Reflective Action Research 
Participatory Reflective Action Research (PRAR) is a 
collaborative method to research in which researchers 
seek to do study with practitioners (as research part-
ners) rather than on practitioners. In the context of 
education, it recognises that academic researchers, 
with their experience in conducting research, and 
teacher researchers, with their in-depth knowledge of 
the classroom situation, each play a unique but neces-
sary role (Atweh 2004). It seeks constructive social 
change by generating information that is more rele-
vant to practitioners and increasing instructors' better 
understanding of theory-in-practice (Brydon-Miller et 
al., 2003). It focuses on teachers' perspectives, the 
obstacles and limits they confront, and the opportuni-
ties available to them on a daily basis. PRAR is una-
bashedly emancipatory and rejects the idea that re-
search can be objective and value-free, setting it apart 
from other types of action research. According to 
Brydon-Miller and Maguire (2009, p. 80), PRAR is a 
systematic approach to personal, organizational, and 
structural transformation, as well as an intentionally 
and transparently political endeavour that prioritizes 
human self-determination, critical consciousness de-
velopment, and positive social change as central goals 
of social science research.  PRAR investigations were 
small in scale, focusing on collaboration between 
teachers and students in a single middle school class. 
Andersson and Valero (2016) used the critical re-
search model of PAR, which we chose to use for the 
PRAR project and is outlined in the next paragraph.  
Skovsmose and Borba (2004) provide a critical re-
search paradigm for PAR that resonates with critical 
mathematics education. They hypothesize how this 
could be accomplished using three main processes 
that are fundamental to their research strategy. Peda-
gogical imagination (PI) is the process of generating a 
critical analysis of the current situation (CS) and ex-
pressing an alternative vision, also known as the im-
agined situation (IS), based on past research findings, 
theories, and teachers' practical expertise. Practical 
organisation (PO) entails collaboration among teach-
ers, researchers, students, and others in organizing an 
arranged situation (AS), i.e. experimenting with con-
cepts from the envisioned situation while taking into 
account the reality and restrictions of the current envi-
ronment. Explorative reasoning (ER) is the process of 
analyzing the outcomes of a prepared circumstance in 
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order to gain a better understanding of the existing 
condition and draw conclusions about the feasibility 
of the imagined situation. 
 
PLAN OF ACTION 
As the investigator proposed to find out the solution, 
the Action plan was made, which consisted of differ-
ent stages.The research covers the following action 
(Zuber and Skerrit, 1992) : (1) identifying and ana-
lyzing problems arising in mathematics teaching 
learning processes, (2) designing the strategies for 
solving the problems as a results of symmetrical com-
munication among the researchers and the teacher, (3) 
implementing and testing the strategies, (4) evaluat-
ing the effectiveness of the strategies, (5) reflecting 
the results, (6) arriving at conclusion They are as fol-
lows, 
 
A. Selection of Sample 
VII standard students of Panchayat Union Middle 
School, Collectors Colony, Collectorate, Kanchipu-
ram, was the sample for the study. There were 19 stu-
dents present in the class, out of which 08 were boys 
and 11 were girls. 
 
B. Testing of Hypotheses 
Taking into account the above mentioned objectives 
following hypothesis were formulated 
1. There exists no significant difference between the 
pre-test and post-test mean score of the Experimental 
Group where adjacent and vertical angles is taught 
through the traditional skills and blackboard method. 
2. There exists significant difference between the pre-
test and post-test mean score of Experimental Group 
where adjacent and vertical angles is taught through 
Situational approach. 
 
C. Conduction of Pre-Test:  
The investigator opted to teach adjacent and vertical 
angles with learner-centered techniques and activities 
using ICT after observing that the pupils lacked prop-
er comprehension. To assess the pupils' prior 
knowledge, the investigator created a diagnostic test 
consisting of nine questions. Fill in the field and se-
lect the correct answer, short answer, or brief answer 
type. This will provide the investigator with clarifica-
tion regarding the students' comprehension of 
'adjacent and vertical angles'. Students were provided 
clear guidance to write their tests without uncertainty 
or doubt. 
Pre-testing and findings: The researcher adminis-
tered a pre-test to pupils to determine their grasp 
of neighboring and vertical angles. The findings 
reveal certain gaps in their understanding of neigh-
boring and vertical angles.  

The pre-test was followed by the development of 
appropriate techniques, such as preparing for vari-
ous activities, including video shows, to aid learn-
ers in appropriate thinking of neighboring and ver-
tical angles.  
 
E. Teaching and Learning Session  
After examining the pre-test data, the investigator me-
ticulously organized the lecture. The concept of tech-
nology-enabled teaching was deeply felt, and appro-
priate materials were created in this regard. The in-
vestigator additionally organized a variety of exercis-
es throughout the instruction session to help pupils 
reform their concept formation. The investigator pri-
oritized careful and precise planning and implementa-
tion, and he presented a class session. The session 
exceeded the investigator's expectations in terms of 
interest and energetic participation. 
Teaching Interventions for students’ conceptualiza-
tion 
ACTIVITY 1: Flash Card to Motivate about Basics 
on Angles  
ACTIVITY 2: Video Show on topic Adjacent and 
Vertical Angles 
ACTIVITY 3: Drawing Adjacent and Vertical Angles  
ACTIVITY 4: Paper Cutting on Angles 
ACTIVITY 5: Identifying Angles from Pictures  
ACTIVITY 6:  Worksheet -Find value of ‘x’ 
 
F. Conduction of Post-Test 
After re-teaching using modified strategies such as 
video shows and activity-based teaching and learning, 
a post-test was administered to assess the students' 
performance, which directly reflects on their concep-
tualisation of adjacent and vertical angles, as well as 
the impact of the investigator's strategies. 
 
DATA COLLECTION & ANALYSIS 
Data from the research project were generated from 
interaction with the teacher, and students, planned 
interventions for enhancing concept formation among 
students and pre-test, post-test achievement scores. 
 
The collected data were analysed by applying Mean 
and Average. The results are present in the following 
table 1, Marks scored in the Pre-test and Post-test 
sample are given below. 
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TABLE 1  
Gender wise distribution of students Pre-Test and Post-Test results  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

From the table 1, it is understood that the mean value of the Pre-test is 27.37, but in the post test the mean 
value is 80.53.  
 
FINDINGS OF THE STUDY 
The following findings are inferred from the interpretations made through the analysis of the data: Three 
themes emerged from the first data analysis which highlight the potential of the PRAR methodological ap-
proach adopted for the project for promoting critical reflection and bringing about changes in classroom prac-
tice. 

Accomplishing the various needs of academic competencies 
The mathematics teacher described how the research project caused them to examine critically on their own 
classroom practice and identify prevalent discourses in mathematics education. She admitted to being hesitant 
to try out new ideas and teaching tactics with pupils in bottom sets for fear of a negative response. Recogniz-
ing these tendencies prompted teacher researchers to question their own assumptions and acknowledge the 
enormous benefits of different teaching approaches for these children.  
While observing the benefits of alternative pedagogies used in the research project, the researcher became in-
creasingly conscious of the limits they had in developing new pedagogies, which stemmed from their schools' 
overwhelming emphasis on high-stakes examination and teacher monitoring. A mathematics instructor noted 
how managers' inclination to conduct brief unannounced visits to classrooms (commonly referred to as learn-
ing walks) led in pressure to make it look that pupils are always working hard and making progress. It needs 
to be addressed by improving the interaction between the teacher and the headmaster. Cordial and collabora-
tive efforts from the entire school will undoubtedly aid in the development of better techniques and quality 
interventions in the teaching-learning process. 

Stu-
dent 
No. PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST 

Boys Girls 

1 40  90 15  70 

2 15  65 15  70 

3 15  70 30  80 

4 20  70 85  100 

5 30  80 20  100 

6 20  75 55  75 

7 15  70 15  100 

8 15  65 20  65 

9 -- -- 35  90 

10 -- -- 25  100 

11 -- -- 25  80 

Overall Average Scores 

 T= 520 
M=27.37 
(Pre-test) 

 T =1530 
M=80.53 
(Post Test) 
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 Encouraging the students to be active learners: 
Mathematics teachers reported a considerable im-
provement in student engagement with mathematics, 
which was linked to the research project's teaching 
methodologies and activities. They saw particularly 
high levels of enthusiasm and engagement in learning 
about mathematics and social justice concerns when 
they were addressed in class. The feedback from stu-
dents corroborated this factor.  
The initiative highlighted the experiences of a num-
ber of low-achieving and previously disengaged chil-
dren who showed the most obvious changes in will-
ingness to learn mathematics and favorable responses 
to the alternative practices implemented by the teach-
er researchers. However, due to the project's modest 
scope, the long-term impact on these kids' achieve-
ment was not investigated, and increased engagement 
does not always transfer into higher achievement. Ac-
cording to Norton (2017), promoting authentic and 
engaging curricula and focusing on everyday 
knowledge can instill in students the expectation that 
mathematics should be fun and immediately relevant 
to real life, potentially discouraging them from en-
gaging with more powerful mathematical knowledge. 
This was reflected in several students' initial fears that 
by participating in social justice problems, they were 
not performing real mathematics: "It was entertain-
ing. The presentation was entertaining and enjoyable. 
It was fine, but not very useful to mathematics." Bar-
rett (2017) uses the same rationale to defend the ne-
cessity to make the ties between academic and non-
academic discourses clearer to students, citing the 
example above as evidence that these links were not 
made obvious enough in the early stages of the pro-
ject. However, higher levels of engagement were as-
sociated with more student agency, implying that the 
risk of focusing solely on everyday knowledge was 
reduced. 

Comparison of Pre-Test and Post-Test results 
All the students, irrespective of their gender, have 
performed comparatively better in the post-test. Com-
parison of the pre-test and post-test shows that the 
post-test score of the students is observed to be higher 
than their pre-test score in understanding the concept. 
¨ The post-test score of the students is found to be 

higher than their pre-test score in exhibiting that it 
is the teaching methodology that needs to be mod-
ified. 

¨ ICT has huge potentials in teaching and learning 
and this has to be adopted more consistently in 
the teaching and learning process. 

¨ Concept formation is the key to better learning.  
When the child is young their understanding of 
concepts will take some time but that should be 
priority in teaching and learning.   

More focus should be given to methodology of teach-
ing. 
 
RELIABILITY OF RESEARCH FINDINGS  
Lincoln and Guba's (2003) approach for assuring the 
trustworthiness of qualitative research findings was 
applied to the critical research model to improve its 
design rigor and research findings reliability. I discuss 
below how the framework's four features, credibility, 
confirmability, transferability, and dependability, 
were applied to the PRAR study design in the exam-
ple of the PRAR research project. Credibility entails 
ensuring that the things under observation are accu-
rately represented. This was addressed by engaging 
teacher researchers for an academic year, asking itera-
tive questions during interviews that followed up on 
previous responses, reviewing initial data analysis 
findings in subsequent research group meetings 
(similar to member checks in other forms of qualita-
tive research), and comparing responses from student 
surveys, meetings, interviews, and final reports to 
generate richer meaning (Shenton 2004). 
Confirmability implies ensuring that the conclusions 
are based on the researchers' experiences rather than 
preconceived notions and opinions. This was handled 
by focusing on reflexivity, such as maintaining re-
search journals. The transferability and dependability 
of the research, which allow readers to judge the ex-
tent to which the findings are relevant to their own 
situations and repeat the study if desired, were estab-
lished by providing detailed descriptions of the re-
search's context and design (Shenton 2004). My doc-
toral thesis (Wright 2015) has such thorough details, 
which are too lengthy to provide in this paper. 
 
DISCUSSIONS ON THE FINDINGS 
Prior to the action research, the teacher's general con-
cept of mathematics instruction was that he used the 
traditional teaching approach primarily by exposition 
in the cycle of explaining, questioning, and assigning 
students. The preliminary investigation revealed that 
such teaching approaches make it difficult for teach-
ers to: (1) meet the diverse needs of academic compe-
tences, (2) promote students' active learning, and (3) 
build technological resources for teaching. The out-
comes of the action research carried out with the ob-
jective of finding a solution to the challenges faced by 
the Class VII pupils of Panchayat Union Middle 
School, in knowing about nearby angles and vertical 
angles, are summarized as follows: 
1. Technology-based activities, such as digitally en-

hanced video shows, have increased student inter-
est and knowledge.  

2.  Hands-on activities such as drawing, cutting, and 
group work enhance learning and modify the 
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classroom environment. 
3. Using a variety of approaches and skills with scien-
tific explanations can improve cognitive performance.  
4. The multi-sensory approach to teaching and learn-
ing is beneficial.v Thus, the following Hypotheses 
framed for the action research is found to be accepted 
on applying the findings of the study; 
Digitally enhanced teaching complemented with suit-
able activities resolved the problems and helped in 
reformation of understanding of adjacent and verti-
cal angles among the VII Standard students. 
 
EDUCATIONAL IMPLICATIONS 
Based on the findings of the present action research 
the following educational implementations are rec-
ommended; 
· Effective mathematics teaching requires a con-

centration on pedagogical imagination, practical 
organization, and exploratory reasoning skills.  

· Technology-based activities can effectively teach 
mathematics topics to students of all levels. As a 
result, digital materials should be employed ex-
tensively in mathematics classrooms. 

·  All schools must provide sufficient resources for 
digitization. 

·  Teachers should create fresh exercises to chal-
lenge pupils' cognitive abilities.Ø  
 Group activities enhance curriculum delivery and 
engagement.  

· Using various ways to explain scientific words 
and principles helps improve students' under-
standing of mathematical concepts.  

· Technology-based materials have proved to be 
effective in teaching a concept. Hence, teachers 
must be encouraged to utilize digital materials in 
their day-to-day teaching of mathematics. 

 
CONCLUSION 
Investigating and improving good practice in upper 
primary mathematics education through action re-
search allows the investigator and teacher to create 
models of teaching and learning processes in order to 
improve the quality of mathematics instruction. The 
results show that using proper approaches, technolo-
gies, and methodologies will assist students under-
stand the notion of neighboring and vertical angles. 
The classroom environment, which was supported by 
appropriate ICT tools, made it easier for students to 
understand the topic, and the various activities en-
couraged them to participate avidly.  Teachers should 
be trained, encouraged, and provided with appropriate 
ICT resources in order to increase professionalism 
and, most importantly, to make learning a pleasurable 
and meaningful experience for students. 
However, the study found that there are still numer-

ous barriers for teachers to execute teaching practice 
that fits the criterion of generating effective teaching 
strategies and having resources available. Based on 
the findings, the researcher emphasized the need of 
using technology in conjunction with activities to 
teach mathematical concepts. She also urged the 
teacher to use more ICT-enabled classroom interac-
tions. During the research, the students cooperated 
fully when the investigator provided activities to 
teach the ideas. As a result, it is believed that if in-
struction is combined with numerous inventive activi-
ties and technological support, students will be able to 
understand the concepts more readily. Following the 
post-test analysis, the investigator saw that the stu-
dents were able to detect and grasp neighboring and 
vertical angles, as well as link it to their daily lives, 
which made the researcher happy.  
The action research included specific recommenda-
tions for planning and implementing effective mathe-
matics teaching at the upper primary level of school. 
As a result, this action research suggests making the 
best use of technical resources while also providing 
hands-on experience in the form of activities to pro-
mote effective mathematics education. 
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Abstract: 

Water is the elixir for the life. Health is the level of 

functional efficiency of a living organism. In the con-

text of human health, it is the ability of individuals or 

communities to adapt or self-manage when facing 

physical, mental or social challenges. Among water-

related diseases, vector-borne diseases are least in 

proportion, but significant in number most in the area. 

They account 10% in proportion among all kinds of 

disease. In different to general concept, that rain wa-

ter and moisture coupled with mild temperature pro-

vide favourable outer environment for their breeding 

and growth. In this result of clinical survey, seasons 

do not have impact on these kinds of diseases, as 

number of people affected by them has decreased 

during monsoon season. These diseases could be pre-

vented if stagnant water were removed and if water in 

the home were stored properly in closed containers. 

Common vector-borne diseases that are a problem in 

this region are malaria, yellow fever, Dengue, lym-

phatic filariasis. 

Keywords: Dengue, lymphatic filar iasis, Vector -

borne diseases, Water-related diseases 

1. Introduction 

Water is the elixir for the life. The quality of water is 

of vital concern for mankind because it sustains life. 

It is matter of history that pollution of drinking water 

caused water borne disease, epidemics and is still 

looming large of the horizon of developing countries 

like India. Adequate supply of potable safe water is 

absolutely essential and is the basic need for all hu-

man being on the earth. Due to rapid industrialisation 

and subsequent contamination of surface and ground-

water sources, water conservation and water quality 

management has now-a-days assumed very complex 

shape. Attention on contamination and its manage-

ment has become a need of the hour, because of its 

reaching impact on human health (Singh, et al., 

2005). 

Health is the level of functional efficiency of a living 

organism. In the context of human health, it is the 

ability of individuals or communities to adapt or self-

manage when facing physical, mental or social chal-

lenges. Health as defined in the World Health Organi-

sation’s Constitution is “a state of complete physical, 

mental and social well-being and not merely the ab-

sence of disease or infirmity.” Health is seen as more 

than just the absence of disease and depends upon a 

complex web of physiological, biological, environ-

mental, economic, social, cultural and possibly even 

spiritual factors. We should intrinsically value good 

health as an indicator of human well-being, and not 

just for its consequential impacts on the economy or 

financial risks faced by house-holds. Amartya Sen, 

(1985) has suggested ‘....... that health constitutes an 

important capability, in that it enables individuals to 

pursue things that they might value.’ He goes on to 

say, ‘......... we value life at least partly because of 

things we can do, if alive’ (Sen, 2005). Access to 

good quality and affordable health services also con-
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stitutes a human right, one of the most basic require-

ments for individuals to flourish. 

 

The major source of contamination of underground 

water is the industrial waste, domestic discharge 

along with agricultural runoff and underground seep-

age. These environmental changes are in turn reflect-

ed in changes of health. The interactions are complex 

and multidimensional, sometimes favourable and 

sometimes disastrous. The problems arose in the form 

of epidemics of cholera and typhoid. The understand-

ing of communicable disease progressed greatly since 

recent time with an appreciation of the need for good 

quality water for domestic purposes (Gower, 1980). 

Water-borne diseases constitute one of the major pub-

lic health hazards in developing countries. Four per-

cent of the global disease burden is due to the con-

sumption of contaminated water. In India, more than 

70% of the epidemic emergencies are either water-

borne or are water-related (Ronka, 2012). A range of 

diseases caused by helminths (parasitic worms), pro-

tozoa, bacteria, and virus are spread directly through 

contact with contaminated water. Many of these dis-

eases are related to the gastrointestinal tract. Contam-

inated water can also account for many hygiene relat-

ed diseases, such as ring worm, hook worm etc. The 

main objective of this chapter is to investigate the so-

cio-demographic and health status of the native peo-

ple. The socio-demographic profile of any communi-

ty is the mirror of the society. The health status of the 

population in many cases is dependent on the socio-

economic status. The ‘socio-demographic status’ is 

important aspect, which largely comprises and anal-

yses the socio-economic status of selected variables. 

 

 2. Data and Methodology  

The present study deals with implications generated 

by consumption of contaminated water on human 

health. The study is primarily based on survey of sick 

persons and interview of specialists in medicine. The 

survey has been conducted in the month of March and 

August 2014. About, 400 patients (200 males and 200 

females) were surveyed in Sadar hospitals of 

Sasaram, using open ended questionnaire. Of which, 

77% sick people belong to Hindu community and rest 

of Muslim. Registered government doctors, private 

doctors were also interviewed to get information 

about the types of diseases. In this study, diseases oc-

curring are classified on the basis of their causal fac-

tors. They are classified into three categories of water 

borne diseases, sanitation related diseases and vector 

borne diseases. Due to time and constraints of re-

source, only water-borne diseases are explored and 

studied. Further, the information, obtained from ques-

tionnaire survey, were classified, tabulated and ana-

lysed. Qualitative data are converted into quantitative 

one, to interpret it easily. Further, generalisations are 

made about the health of people, who are natives and 

facing/encountering the problem since few decades. 

 

2.1 Demographic Profile of Respondents 

Demographic profile generally refers to the features 

of population from the point view of age structure, 

density, caste composition, religion composition sex 

ratio etc. It shows that the average size of the house-

hold is 6.  Dependency ratio is almost uniform across 

the region. The overall literacy rate has improved in 

the district but it is still below the all India level. The 

most disturbing reality is the female literacy rate, 

though it has improved significantly, continues to be 

low (Table 1). 
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Table 1: Demographic profile of respondents  

                 
The age-wise distribution of population shows that about one-tenth of the total population is in non-working 

age, i.e. below 14 years, and another about 3% is old above 60 years. Though the percentage of population in 

the working age is low, yet high concentration of population in the age group of 5-9, 10-14 years and then 15-

19, 20-24, years indicates that a substantial part of the population is likely to join the labour force (Table 2).  

Table 2: Age and sex-wise distribution of respondents  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Work Participation Rate (WPR) of both male and female population is quite low (Table 3). The low work 

participation rate is primarily because of the absence of employment opportunities. The low WPR combined 

with low wage employment indicates the absence of gainful employment opportunities and also indicates (to 

some extent) unemployment and under-employment conditions. In comparison, Rohtas is in little-bit better po-

sition than Kaimur. 

 

Region Religion Dependen-

cy 

Ratio 

Av 

HH 

Size 

Literacy (7 years and above) 

Hin-

du 

Mus-

lim 

Male Female Persons 

Rohtas 192 86 1.07 5.4 76 48 124 

Age Rohtas 

Male Female Total 

0-4 8 6 14 

5-9 12 10 22 

10-14 10 9 19 

15-19 9 13 22 

20-24 11 12 23 

25-29 7 10 17 

30-34 10 3 13 

35-39 12 13 25 

40-44 9 11 20 

45-49 0 4 4 

50-54 5 6 11 

55-59 4 2 6 

60+ 3 1 4 

Total 100 100 200 

  Rohtas 

Male 24 

Female 10 

All Persons 34 
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2.2 Infrastructure and Basic Amenities 

A developed rural infrastructure is a necessary condition for the development of rural areas. The externalities 

of rural infrastructure are of immense. Various economic activities in rural areas cannot be taken up without 

the presence of minimum basic infrastructure facilities like all-weather approach road and electricity. Similar-

ly, unavailability of primary schools, drinking water sources, health centres, etc. has lot of negative effects on 

the human resources, capacity and quality of life also. So the basic amenities like drinking water, public health 

centre, housing, schools, sanitation facilities, etc. are closely associated with the rural poverty and health.  

Table 4: Basic amenities in respondents’ household (%) 

 

 

 

 

 

The low level of electrification is primarily because of its non-availability (Table 4). Most of the villages are 

non-electrified and progress under the Rajiv Gandhi Rural Electrification Mission is tardy and slow in the dis-

trict. Because of the very low level of electrification, dependence on non-electric, traditional sources of energy 

is high. About 95% of drinking water demand is supplied by hand pump only, of which private hand pump 

account more than 70%. About 5% is fulfilled by other sources in which, wells, tube-wells and rivers/ ponds 

play their role. About 83% of the people do not have toilet facility in Ganga-Sone Divide region, inspite of 

active programme named ‘Swacha Bharat Abhiyan’ launched by recent government. 

Table 5: Pattern of fuel-use across communities in the districts (%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

There is a heavy dependence on cow dung cake (36%) for fuel, agricultural waste (21%) and hay/leaves 

(11%). Access to oil and gas is quite low; less than 2% of the household has access to gas in Ganga-Sone Di-

vide region (Table 5). Land continues to be an important source of livelihood of the rural population. But in-

spite of heavy dependence of the rural population on land, it is unevenly distributed. More than half of the to-

tal rural households are landless and about one-third are marginal farmers. The percentage of medium and 

Region Electri-

fied 

Drinking Water Toilet 

Public 

HP 

Private 

HP 

Others In 

house 

Outside 

Rohtas 23 25 70 5 24 76 

Types of Fuel Rohtas 

Wood 8 

Coal 19 

 Kerosene Oil 7 

Hay/leaves 11 

Cow dung cake 30 

Agriculture waste 22 

LPG 3 

Others 1 

Total 100 
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large farmers is less than two. The distribution of land 

across the districts is not uniform. It appears that land 

distribution is skewed in favour marginal holding. 

About 3i% of the respondents’ households are land-

less in Ganga-Sone Divide region, while 27% in Roh-

tas and 36% respondents in Kaimur households are 

landless. Against 1% of the households being larger 

farmers. Moreover, the average size of the holding 

residing in Rohtas is 2.39 acres and of Kaimur is 1.38 

acres. 

 

2.3 Educational Status 

Apart from the low level of literacy, most of the lit-

erate population is educated up to primary (11%) and 

middle (6%) school level. Only 4% of the population 

is educated up to the secondary school level and 

merely two percent up to higher secondary level. 

 

3. Result and Discussion 

3.1 Health and Water 

There are three main sources of water for people in 

the region, hand pumps, submersible pumps, and 

wells. The public Health Engineering Department 

(PHED) of the Government of Bihar is responsible 

for the rural water supply in the state and region as 

well. Tube well and hand pumps are normally provid-

ed for villages at the rate of one hand pump for every 

250 persons (Ray et al., 1999). People also have their 

private hand pump and tube well. Slightly fewer than 

half of the households in the region have access to 

submersible pumps. Submersible-pumps are the 

cleanest source of water and hand pumps are the next 

one. When a study is focused on contaminated water 

and human health, then it is very much desirable to 

know that in how many ways it inters into human 

body and leave implications. In the present area, peo-

ple use groundwater for drinking, cooking, making 

food for infants (powered milk – lactogen, farex) 

(Kumari, 2011). After the chemical examination of 

water, it has been found that, this area is very much 

prone to excess concentration of sodium, potassium, 

magnesium, fluoride along with microbial contami-

nants. The consumption of this type of water for long 

time may affect the stomach, digestive system, skin, 

eye and bones severely.  During field visit, water con-

sumption in another form by children and especially 

young and adolescent girls has been observed. The 

ice-balls or burf ke gole are favourite intake of this 

section of people during the summer season. These 

ice-balls are made of ice, eatable colour and some 

sweetening materials. Water for making ice is ob-

tained generally from hand-pumps, without consider-

ing its quality. These ice-balls are also an important 

factor for many types of stomach infections. Along 

with this many other types of transmitted diseases are 

primarily caused by consumption of water, directly or 

indirectly (food), having very high concentration of 

chemicals and nutrients along with pathogens.  A reg-

ular surveillance of resources and drinking water is 

one of the major mainstays of controlling dreaded and 

often fatal water-borne diseases. The hazards of water 

pollution may be classified into two broad groups – 

biological and chemical. It is in this context that in 

the present study an assessment of chemical loads of 

different types in groundwater and the prevalence of 

emerging water-borne diseases has been made and 

some most frequent pathogen originated diseases are 

also discussed. This chapter primarily focused on 

chemical and biological hazards of water on human 

health. 

The health infrastructure is weak, as the region has 32 

government primary hospitals and 19 private prac-

tioners clinic (physician). There are 178 registered 

doctors and 19 private practioners (approximately) in 
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the region. The traditional healer is the local herbs 

and some local traditional practices which try and im-

prove the lives of the local people. They become 

more important in the areas where doctors and hospi-

tals are not easily accessible and available. 

The status of hygiene is much poor. Most households 

especially in rural areas do not have a private toilet. 

Instead a water closet, a pit latrine or a polyethylene 

are used in the households for collecting bodily ex-

cretions. One fifth of the population do not have any 

toilet facilities and thus people use the bushes, fields, 

or water source. Bathing facilities are also scarce and 

require the use of a bucket filled with the local water 

source. Waste is usually disposed in a public dump-

ing site, which may be very close to a water source. 

Toxic substances that find their way into fresh water 

are the main cause of water-borne diseases in this ar-

ea. Chemical pollutants of diverse nature driven from 

agricultural, industrial wastes are increasingly finding 

their way through seepage from soil and sub-soil into 

aquifer. These heavy fertilizers, pesticides, decompo-

sition of agricultural waste, human and animal wastes 

etc. are responsible for several water-borne diseases. 

These organic and inorganic compounds break them-

selves, while reacting with soil and water. After 

breaking of these compounds they release many 

chemical elements and these can easily have mixed 

up with water and stay for long time.  

 

3.2 Analysis of Disease Derived from Groundwa-

ter Use 

Helminths, (parasitic worms), protoza (parasitic sin-

gle-celled eukaryotic organisms), bacteria and viruses 

are the main causes of water related diseases. These 

types of organisms do not always cause disease and 

there are species in each type that can actually be 

beneficial to human health. These organisms that 

cause the water-related diseases are not unique to the 

studied area and most of them cause water related dis-

eases in other districts throughout the state. However, 

these diseases are more common in rural areas as 

these regions do not have access to clean water re-

quire to prevent the diseases. In India, more than 70% 

of the epidemic emergencies are either water-borne or 

are water-related. There are three main types of water 

related diseases: water-borne diseases, sanitation re-

lated, and vector-borne diseases. 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1 Bifurcation of water-related diseases occurring 

in area (August)   

 

 

 

 

 

 

Fig. 2 Bifurcation of water-related diseases  

3.3 Water-borne Diseases 

Water-borne diseases are diseases that are transmitted 

directly through drinking, bathing, or swimming in 

the contaminated water. Some pathogens require in-

gestion of the water, while others can enter through 

the skin. Human beings and animal can act as a host 

to the bacterial, viral or protozoal organisms that 

causes these diseases. Among all kinds of diseases, 

patients suffering from water borne disease out num-

ber by occupying 39% in proportion (Fig. 1). Water-

borne diseases do also have seasonal bearing on the 
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number of sufferers. During monsoon season 

(August) these numbers again touches the high and 

reach up to 43% (Fig. 2). The reason for becoming 

very much prominent during monsoon season is be-

cause, this time environment becomes quite favoura-

ble for breeding these vectors. Protection from con-

tamination by human and animal wastes is of highest 

concern for any water system used for drinking water 

purposes. These diseases can be caused by helminths, 

protozoa, bacteria, and viruses. Entrance of these or-

ganisms into the body could be prevented with access 

to clean water. Diseases include typhoid, cholera, 

warms in stomach, dysentery, diarrhoea and hepatitis 

A and E. They affect the gastrointestinal tract and can 

lead to above described diseases. Along with these, 

there is a broad range of bodily systems affected by 

infection with these agents. Fecal contamination in 

drinking water also indicates the likelihood of trans-

mission of several infectious water-borne pathogens, 

including hepatitis and diphtheria (WHO, 2009).  

Diarrheal diseases are the fourth most common oc-

curring water-borne disease after jaundice and ty-

phoid in the region. Among all kinds of disease 7% 

sick people came to Sadar hospitals located in district 

headquarters with diarrheal disease in the month of 

March. Diarrhoea can lead to dehydration and death 

in many cases, especially in the most backward rural 

region where clean water and medical attention along 

with medical facility are not readily available.  The 

disease related directly to the drinking water is most 

likely to result from consumption of poorly protected 

or unimproved groundwater sources, untreated or 

poorly treated surface water, and contamination of 

distribution systems and recontamination of water 

during transport and storage (Howard et al., 2006). 

 

There is seasonal bearing also on the number of peo-

ple affected by this disease. Before monsoon 7% peo-

ple were affected from this disease and during mon-

soon it reaches up to 10%. Because of the alluvial li-

thology, flat topography and intensive irrigation prac-

tices, groundwater flow become sluggish and surface 

water spread and accumulate here and there, provide 

favourable breeding ground for growing cysts of diar-

rheal disease. The most common diarrheal diseases in 

area are cholera and giardiasis. Giardia lamblia, the 

cause of giardiasis, can survive for months outside of 

the body due to its outer protective shell. The cysts 

are released in number of billions, when an infected 

human or animal defecates in or near a water source. 

The infection can last one to two weeks, causing 

chronic diarrhoea, dehydration, and death. If untreat-

ed, 50% of infected people will die, but less than 1% 

of infected people die if treatment is sought. Cholera, 

which is caused by the bacterium Vibrio cholera, 

causes watery diarrhoea, nausea, and vomiting, and 

the onset is sudden. Although the number of people 

affected by this is very less, nearly 4%, but if untreat-

ed, 50% of infected people will die, but less than 1% 

of infected people die if treatment is sought. There is 

not much seasonal bearing on cholera. Since adequate 

treatment is not readily available in many of the rural 

areas of region. A cholera outbreak can result in nu-

merous fatalities if the situation would not change in 

near future.  

 

Typhoid fever becomes the second most high-risk 

bacterial infection before monsoon (March) in the 

area. Typhoid fever, caused by Salmonella tyhpii, 

leads to fever, malaise, anorexia, headache, constipa-

tion or diarrhoea, red spots on the chest, and an en-

larged spleen and liver. Typhoid is the third most 

common occurring disease in the area. In the month 

of March 14% patients were typhoid suffer (Fig. 3). 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 40 

While during monsoon 9% sick persons found with 

typhoid fever (Fig. 4).  Symptoms typically take one 

to three weeks to show and the bacteria can be spread 

person-to-person and through foods while a person is 

symptomless.     

Hookworm infection is an infection by a parasitic 

bloodsucking roundworm. These worms live in the 

small intestine of their host, which may be a bird or a 

mammal such as a dog, cat, or human. It is also one 

of the most reported water-borne disease in the area. 

About 9% were affected by warm infection in their 

stomach in the month of March, after monsoon this 

figure was 6% (Fig. 3). These diseases also do not 

have any seasonal bearing. Hookworm infection in 

pregnancy can cause retarded growth of the fetus, 

premature birth and a low birth weight. Hookworms 

in children can cause intellectual, cognitive and 

growth problems. The most significant risk of hook-

worm infection is anaemia, secondary to loss of iron 

(and protein) in the gut. The worms suck blood vora-

ciously and damage the mucosa. However, the blood 

loss in the stools is not visibly apparent. Another dis-

ease of worming is Amoebiasis, an infection caused 

by any of the amoebas. Symptoms include abdominal 

pain, mild diarrhoea, bloody diarrhoea or severe coli-

tis with tissue death and perforation. This last compli-

cation may cause peritonitis. People affected may de-

velop anaemia due to loss of blood. 

Jaundice is the most frequent occurring water-borne 

disease, in the month of August, in which skin and 

eye pigments get yellowish. It is caused by high 

blood bilirubin levels. About 15% of the patients 

were suffering from jaundice during monsoon season, 

while before monsoon this figure is about 10% (Fig. 3 

& 4). There is seasonal bearing on this disease, as 

number of patients increased during monsoon season 

(Table 6 & 7). This hyper-bilirubinaemia causes in-

creased levels of bilirubin in the extracellular fluid. 

Jaundice is often seen in liver disease such as hepati-

tis or liver cancer. 

When the practioners are interviewed their views 

were also same as the result of survey. According to 

them adenovirus, Norwalk-like virus and group A and 

C rotaviruses are the principal causative agents for 

water-borne diseases. They said that during summer 

and rainy season viral and flue patients along with 

jaundice, typhoid, and diarrhoea out number. Rainwa-

ter carried the excreta and contaminates the source. 

Hence, in poor communities diarrhoea and dysentery 

have become a part of life. 

 

3.4 Sanitation Related Diseases  

Sanitation related diseases are those diseases that are 

not spread directly through the water, but are prob-

lematic if clean water is not available. Among all 

kinds of water-related diseases, about 24% respond-

ents were affected by sanitation-related problems 

(Fig. 1). During non-monsoon season this kind of dis-

ease outnumber (24%) than pre-monsoon (19%) (Fig. 

1 & 2).  The diseases can be contracted through un-

sanitary conditions and without access to clean water, 

because infected persons cannot clean themselves to 

prevent transmission of the infection to others and 

cannot rid themselves of the infection. These diseases 

have effect on the external part of body, Such as on 

skin, eyes, nails, hairs etc. Diseases related to sanita-

tion include mainly, ringworm, trachoma and fungal 

infection in nails and hair.  

 

Ringworm is a contagious fungal infection that can 

affect the scalp, nails, feet, or whole body. The infec-

tion first appears as a small sore, which becomes 

large and the centre clears to leave a ring of infected 

body tissue. About 6% people are affected by this 
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fungal disease before monsoon, and during monsoon it has decreased (3%). Since this disease can be spread 

person to person, thus access to clean water is imperative to preventing the spread of infection because clean 

water is needed to support the proper hygiene practices required to further prevent the spread of the infection. 

This infection does not have high mortality rate but its contagious nature prevents many children from being 

able to attend school while they are infected. Trachoma, an infection in the eyes, is caused by the bacterium 

Chlamydia trachomatis and repeated exposure can lead to blindness in adulthood. The number of people af-

fected by this is very less (Table 6). About 4% sick person came with trachoma in the month of March, while 

in the month of August the percentage decreased upto 2%. The infection is easily spread from person-to-person 

and causes scarring on the inside of the eyelids, turning in of the eyelashes, and scarring of the cornea. This 

disease can also be spread by flies that land on the face of the infected. Water-borne diseases do not have any 

gender biasness; male and female are equally prone to these diseases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 3 Bifurcation of water-borne diseases (March)         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 4 Bifurcation of water-borne diseases (August ) 
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Table 6: Number of respondents (Age and sex wise) affected by water-borne diseases in Region (March) 

Table 7: Number of respondents (Age and sex wise) affected by water-borne diseases in Region (August) 

  Male Female 

≤6 

years 

7-14 15-59 ≥60 

years 

Total ≤6 years 7-14 15-59 ≥60 

years 

Total 

Diarrhea 2 1 6 0 9 1 2 3 0 6 

Cholera 0 1 2 0 3 0 0 1 0 1 

Typhoid 3 2 4 1 10 2 2 5 2 11 

Hook-

worm 

5 2 1 1 9 5 4 0 1 10 

Jaundice 4 5 1 1 11 3 3 2 1 9 

Ring-

worm 

0 1 4 2 7 0 1 4 1 6 

Tracho-

ma 

0 1 2 0 3 0 1 2 1 4 

Malaria 4 4 3 1 12 6 7 3 0 16 

Y fever 0 0 1 0 1 0 2 1 1 4 

Dengue 0 0 1 1 2 0 0 1 0 1 

Filariasis 0 0 1 2 3 0 1 5 2 8 

Others 7 3 9 3 22 11 6 9 5 32 

  Male Female 

≤6 

years 

7-

14 

15-59 ≥60 

years 

Total ≤6 years 7-14 15-59 ≥60 

years 

Total 

Diarrhea 2 1 6 0 9 1 2 3 0 6 

Cholera 0 1 3 0 4 0 1 1 0 2 

Typhoid 3 2 4 1 10 2 2 5 2 11 

Hook-

worm 

5 2 1 1 9 5 4 0 1 10 

Jaundice 4 5 1 1 11 3 3 2 1 9 

Ring-

worm 

0 1 4 2 7 0 1 4 1 6 

Tracho-

ma 

0 1 2 0 3 0 1 2 1 4 

Malaria 6 4 3 2 15 7 12 3 1 23 

Y fever 0 0 1 0 1 0 2 1 1 4 

Dengue 0 0 1 1 2 0 0 1 0 1 

Filariasis 0 0 1 2 3 0 1 5 2 8 

Others 7 3 9 3 22 7 5 9 5 26 
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the first cycle. There is no any gender difference in 
number of seek people by this disease. Yellow fever 
is a viral disease transmitted through the bite of an 
infected Aedes aegypti mosquito. Aedes aegypti also 
breeds near stagnant water. The number of respond-
ents affected by this is quite less (Table 6 & 7). Sea-
sonal bearing is absent in these cases. Symptoms of 
yellow fever include fever, muscle pain, backache, 
headache, shivers, loss of appetite, nausea, vomiting. 
In these cases, when the body does not clear the in-
fection within three to four days, jaundice and high 
fever occur during the second wave. Initially diagno-
sis can be difficult, as it is easy to confuse the symp-
toms with those of malaria. The incidence of yellow 
fever has been increasing in recent years and there is 
no treatment available. A vaccine is available, but due 
to the cost of the vaccine, it is not widely available to 
rural people.  

Dengue haemorrhagic Fever is another viral 
disease spread by Aedes aegypti. Dengue is a flu-like 
illness that affects both the sex and all age groups, but 
does not usually result in death. The number of per-
son affected by this is also very less (Table 6 & 7). 
Although it is more common in the urbanized areas in 
the region, such as in Bhabua, Mohania, Sasaram etc. 
Rarely, it has been found in the rural communities 
Lymphatic filariasis, another mosquito borne disease, 
is caused by a roundworm and can lead to elephanti-
tis. About 6% of the patients are suffering from filari-
asis in the month of March, while in August this fig-
ure is 7%. Female were more affected by filariasis, 
the one of the reason behind this is, most of them are 
anaemic, thus they cannot tolerate the effect of vector 
attacks. According to the registered doctors in there is 
no any seasonal bearing on this disease. The mosquito 
vector can be Anopholes, Aedes, Culex, or Mansonia. 
This disease can lead to disability, which prevents the 
infected person from working and supporting their 
family. Unsafe water makes one in five babies’ ill 
every fortnight. More than four lakh children die in 
India every year due to unsafe drinking water. More 
than 80% diseases in India are water related including 
typhoid, hepatitis, cholera etc. An estimation from 
World Bank indicates that a loss of Rs. 199,950 mil-

Vector-borne diseases are diseases that are transmitted 
through the bite of an infected vector, usually an insect 
like a mosquito, a fly, or a tick. Vector-borne diseases 
are related to water where mosquito’s life cycle com-
plete and also certain types of flies breed there. 
Among water-related diseases, vector-borne diseases 
are least in proportion, but significant in number most 
in the area. They account 10% in proportion among all 
kinds of disease (Fig.1). In different to general con-
cept, that rain water and moisture coupled with mild 
temperature provide favourable outer environment for 
their breeding and growth. In this result of clinical sur-
vey, seasons do not have impact on these kinds of dis-
eases, as number of people affected by them has de-
creased during monsoon season (Table 6 & 7). These 
diseases could be prevented if stagnant water were re-
moved and if water in the home were stored properly 
in closed containers. Common vector-borne diseases 
that are a problem in this region are malaria, yellow 
fever, Dengue, lymphatic filariasis. 
The most common cause of death among children un-
der the age of five is malaria in the studied area. Ma-
laria, caused mainly by Plasmodium falciparum, is 
transmitted via the bite of an infected Anopheles mos-
quito. About 14% of respondents came with malaria 
fever during the month of March (before Monsoon). 
But after monsoon, only in five months of the short 
span of time, the percentage increased significantly. 
With this finding, it can be said that, there is strong 
seasonal effect, because the Anopheles mosquito 
breeds near stagnant water sources. A study done by a 
group of scholars showed the relationship between 
precipitation and malaria incidence in children, stating 
that the amount of rainfall can actually predict the 
prevalence of malaria for that given season (Krefis, 
2011). This information could help the region to 
properly handle malaria outbreaks in the future by pre-
dicting how many mosquitoes may be present to trans-
mit the disease. Manifestations of a malaria infection 
include fever, chills, headache, muscle aches, weak-
ness, nausea, vomiting, anemia, jaundice, and dizzi-
ness. It can take 7-30 days to develop. The initial 
symptoms of fever, chills, and dizziness can occur in 
cycles every few days. The chance of further compli-
cations can be lessened if treatment is received during 
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lion annually accrues to India on account of water 
pollution alone (WHO, 2009). 
Conclusion 
Among all kinds of diseases, respondents suffering 
from water borne disease out number by occupying 
39% in proportion. Water-borne diseases do also have 
seasonal bearing on the number of sufferers. During 
monsoon season (August) these numbers again touch-
es the high and reach up to 43%. Diseases include 
typhoid, cholera, warms in stomach, dysentery, diar-
rhoea and hepatitis A and E. The next one of water-
related diseases are sanitation-related. About 24% 
respondents were affected by sanitation-related prob-
lems. During non-monsoon season these kind of dis-
ease outnumber (24%) than pre-monsoon (19%). 
About 6% respondents are affected by this fungal dis-
ease before monsoon, and during monsoon it has de-
creased (3%). About 4% respondents came with tra-
choma in the month of March, while in the month of 
August the percentage decreased upto 2%. Among 
water-related diseases, vector-borne diseases are least 
in proportion, but significant in number most in the 
area. They account 10% in proportion among all 
kinds of disease. In different to general concept, that 
rain water and moisture coupled with mild tempera-
ture provide favourable outer environment for their 
breeding and growth. In this result of clinical survey, 
seasons do not have impact on these kinds of diseas-
es, as number of people affected by them has de-
creased during monsoon season. These diseases could 
be prevented if stagnant water were removed and if 
water in the home were stored properly in closed con-
tainers. Common vector-borne diseases that are a 
problem in this region are malaria, yellow fever, Den-
gue, lymphatic filariasis. 
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Abstract 
Micro, small, and medium enterprises 

(MSMEs) play a role as assistants to big industries 
in the development of the country’s economy. This 
sector contributes significantly to entrepreneurship 
development after agriculture at comparatively low 
capital cost. Additionally, it significantly contrib-
utes to the social and economic development of the 
country by generating more employment opportuni-
ties with minimal capital investment. The presented 
research paper shows the employment numbers of 
MSME units. 
Keywords: Employment, MSME, Economic 
growth, Capital. 
Introduction 

Micro, Small, and Medium Enterprises 
(MSMEs) are recognized globally as engines of 
economic growth that foster equitable development. 
A key advantage of this sector is its significant role 
in industrial production, exports, and employment 
generation, primarily at a low capital cost. The la-
bor intensity of MSMEs is considerably higher than 
that of large enterprises in most economies, leading 
to the highest employment growth rates and con-
tributing substantially to industrial output and ex-
ports. 
In India, MSMEs play a crucial role in the industrial 
economy and make a highly significant contribu-
tion. The MSME sector has consistently outpaced 
the overall industrial sector in growth rates in recent 
years. MSMEs demonstrate efficiency and dyna-
mism and have shown a remarkable ability to adapt 
and thrive during economic downturns and reces-
sions. In the Indian market, MSMEs are advancing 
notably in manufacturing, engineering design, food 
processing, pharmaceuticals, textiles and clothing, 
retail, agriculture, and services. This sector not only 
caters to urban markets but also drives industrializa-
tion in rural and underdeveloped areas, reducing 
regional disparities and ensuring a more equitable 
distribution of national income and wealth. MSMEs 
support large enterprises and contribute significant-
ly to the country's socio-economic development.  
While MSMEs have made an unprecedented contri-
bution to the development of the Indian economy, 
they also face significant pressure and constraints in 

maintaining their competitiveness in a globalized 
world. Factors such as recession, low demand, finan-
cial challenges, intense competition, and the presence 
of multinational companies pose obstacles for 
MSMEs in India. In this competitive environment, 
MSMEs must contend with day-to-day competition 
from both developed and emerging economies and 
capitalize on new market opportunities these coun-
tries offer. Challenges include reducing items previ-
ously reserved for MSMEs, increased competition 
due to liberalized policies, and entering foreign com-
panies into the Indian market. 
Literature Review: 

Today’s Indian economy is characterized by 
great complexity and its growth depends primarily on 
innovation. This enhances the comfort level of the 
common man by offering value-added products/
services. These innovative firms create employment, 
generate revenue, and change people's lifestyles by 
offering quality products or services.1 However, more 
innovation happens only when an ecosystem exists 
that nurtures ideas, resulting in the creation of a good 
number of technological innovations.2 Ganastyam 
Pandove (2008) found that small-scale industries op-
erating in backward areas use working capital better. 
It was also found that the capital provided to them is 
misused, which causes underdevelopment of such in-
dustries.3 Ram Singh’s (1987) study is related to the 
development of small-scale industries. His observa-
tion clearly stated that the investment made by small 
industries is at least three times more than that of 
large industries. A study by Ghosh (1999) concludes 
that formalization has become an integral part of the 
formal sector in the era of globalization and economic 
restructuring. It is said in India that in the era of glob-
alization and economic liberalization, the informal 
economy has become a significant source of support 
for the poor and unemployed.4 
Objectives:

To analyze the number of MSME units.
To examine the employment conditions in the un-

organized sector.
To investigate employment status based on gender.
Research Methodology:  
This research paper relies on secondary data. The data 
has been gathered from various annual reports pub-
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lished by the Government of India. Additionally, various national and international newspapers and magazines 
have been reviewed. 
Data Analysis: 

Table 1 shows the number of micro, small and medium units. From the perusal of the table, it is clear 

that a maximum of 36 percent of units are working in the trade sector. Of these units, 47.13 percent operate in 

rural areas, while 52.87 percent operate in urban areas. As far as services are concerned, 33 percent of the total 

operated units are engaged in services. Of these, 49.31 percent are operating in rural areas and 50.69 percent in 

urban areas. As far as manufacturing units are concerned, most manufacturing units are operating in rural are-

as, whose percentage is 58.04 percent, while its share in urban areas is 41.96 percent. Overall, the maximum 

number of units was established in rural areas, which is 51.25 percent, while in urban areas, this percentage is 

48.75. 

Table 1 
Estimated Number of Micro, Small and Medium Enterprises (Activity wise) 

 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

*Non-captive electricity generation and transmission. 
 

Table 2 
Estimated Employment of Micro, Small and Medium Enterprises (Activity wise) 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

*Non-captive electricity generation and transmission. 

Table 2 shows the employment situation in the unorganized sectors. In terms of employment, urban units are creating more 

employment than rural areas, which is approximately 55.14 percent. While the share of manufacturing in total employment is 32 per-

cent, in the trade sector, it is 35 percent, while the share of services is 33 percent. It is noteworthy that unorganized (unorganized 

means such units that have not been registered) units are ahead in terms of employment. 

Activity category 
Estimated Numbers of Enterprises (in Lakhs) 

Share (Percentage) 
Rural Urban Total 

Manufacturing 114.14 82.50 196.65 31 

Electricity* 0.03 0.01 0.04 0 

Trade 108.71 121.64 230.35 36 

Other services 102.00 104.85 206.85 33 

Total 324.86 309.00 633.86 100 

Activity category 
Employment (in Lakhs) 

Share (Percentage) 
Rural Urban Total 

Manufacturing 186.56 173.86 360.41 32 

Electricity* 0.06 0.02 0.08 0 

Trade 160.64 226.54 387.18 35 

Other services 150.53 211.69 362.22 33 

Total 497.78 612.10 1109.89 100 
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Table 3 
Distribution of Employment in Rural and Urban areas according to the category of enterprises 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

Table 3 illustrates the employment distribution across rural and urban areas based on different enterprise categories. It is 

clear from the table that while micro units are ahead in terms of employment, there is little employment among medium-scale enter-

prises. Of the total employment, micro units have provided employment to 96.96 percent of people. Small units provide employment 

to 2.89 percent of people. Only 0.15 percent of employment has been provided by medium units.  

Table 4 
Gender-based distribution of workers in rural and urban areas (numbers in lakhs) 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

Table 4 shows the gender-based distribution of workers in rural and urban areas. It is clear from the table that 76 percent of 
the male workers are employed in rural and urban areas, whereas the percentage of women workers is only 24 percent. This shows 
that even today, women are considered weak in terms of employment.  
Conclusion: 

The conclusion drawn from the above research paper is that if micro, small, and medium units are promoted, they can play 
an essential role in the development of the economy. Also, these sectors can leave behind big industries in terms of generating em-
ployment because more and more people can be employed in this sector with less capital. 
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Area Micro Small Medium Total Share 
(percentage) 

Rural 489.30 7.88 0.60 497.78 45 

Urban 586.86 24.06 1.16 612.10 55 

Total 1076.19 31.95 1.75 1109.89 100 

Area Female Male Total Share (percentage) 

Rural 137.50 360.15 497.78 45 

Urban 127.42 484.54 612.10 55 

Total 264.92 844.68 1109.89 100 
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 Abstract 
Computers have been an integral part of our life. The 
world today is going under numerous transformation due 
to rapid development and diffusion of information and 
communication technologies out walks of life. Computer 
operations and networking have almost revolutionized the 
field of teaching and learning. Instead of total dependency 
on the instructions imported by the teacher and subject 
matter available in the books, the learners are now able to 
utilize the computer’s data base and networking facilities 
not only for seeking information but also interacting 
through them in real classroom encounters. Therefore, we 
can say that future of education and classroom instruction 
lie to a great extent in the contest in the concept of and 
practice of E- learning. 
Present era is the era of new computer technology. In this 
new and modern concept of Education, knowledge of 
computer is must for everybody. In the school, computer 
education would be launched from the primary to higher 
education, to enhance literary programmed, real-life situa-
tion would easily education programmed is installed it is 
intended to fully exploit the educational potential of the 
computer. The computer will be used to improve the 
teaching of other subjects such as Physics, Mathematics, 
Biology, and Environment. The computer will also be 
used for gaining information and for motivating learning 
through the use of animation, graphics, complex concept 
and stimulation.  
Key Words- Computer technology, academic achieve-
ment, students, senior secondary.  
Introduction 
Computer education can be conceived as science of tech-
nology and method by which educational goal can be real-
ized in a simple way, it is a science 
On the basis of which various strategies and tactics should 
be design for the realization of specific goals. It could be 
helpful in education innovation by consideration new sys-
tem and material along with investing instrument, finding 
procedure and then thinking proper solution to overcome 
educational challenges. Present era is the era of new com-
puter technology. In this new and modern concept of Edu-
cation, knowledge of computer is must for everybody. In 
the school, computer education would be launched from 
the primary to higher education, to enhance literary pro-
grammed, real-life situation would easily education pro-
grammed is installed it is intended to fully exploit the edu-
cational potential of the computer. The computer will be 
used to improve the teaching of other subjects such as 
Physics, Mathematics, Biology, and Environment. 
As we know that education is a continuous and dynamic 

process, it is a flexible in nature. As the time changes the 
goals and objectives of the education changes according to 
the needs and demand of the progress of technology. Pro-
ject has shown impact of computer technology in the aca-
demic achievement of the senior secondary students. Stu-
dents have also shown interest giving positive result.  
Statement of Problem  
Impact of Computer Technology on the Academic 

Achievement of Senior Secondary Students.  
Review of Related Literature  
1. Jeyamani (1991) Has selected the topic “The 
effect of stimulation mode of teaching through comput-
er Assisted Instructions.” in his studies he found there 
is same effect of simulation through Computer Assisted 
Instruction on both languages medium. His objective was 
to find the effectiveness of simulation model of teaching as 
compare to traditional method. The sample for this consist-
ed of 300 student of x standard of 2 schools. He used post 
and pre-test method as a tool technique and found that 
there is no difference in learning level between the lan-
guage medium and traditional method. 
2. Singh R. D. (1991) has selected the topic “To 
Study the effectiveness of computer assisted instruc-
tion.” (Computer assisted instruction) in teaching in sci-
ence and math’s, his objective was to find academic 
achievements of the students using computer assisted in-
struction or non-computer assisted instruction in studying 
science and maths. The sample was containing 200 study-
ing students in class IX and X elementary schools of Oris-
sa. 
3. Jaiswal V. (2012) had selected the topic 
“To study of higher education computer programmed 
in item of their content presentation, student reaction 
and effectiveness.” 
Objectives of The Study  
The following objectives have been made for the present 
research work 
1. To study the impact of computer technology on the aca-
demic achievement of boys, girls and students. 
2. To study the impact of computer technology on the aca-
demic achievement of boys, girls and students of private 
schools. 
3.To study the academic achievement of students of high 
group of computer technology belonging to government 
and private schools.  
4. To study the academic achievement of students of low 
group of computer technology belonging to government 
and private schools.  
5. To study the academic achievement of boys and girls of 
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high group of computer technology belonging to government and private schools.  
6. To study the academic achievement of boys and girls of low group of computer technology belonging to government 
and private schools.  
Hypothesis  
1. There is no significant difference on impact of computer technology on the academic achievement of boys, girls and 
students. 
2. There is no significant difference on impact of computer technology on the academic achievement of boys, girls and 
students of private schools. 
3. There is no significant difference in the academic achievement of students of high group of computer technology be-
longing to government and private schools.  
4. There is no significant difference in the academic achievement of students of low group of computer technology be-
longing to government and private schools.  
5. There is no significant difference in the academic achievement of boys and girls of high group of computer technology 
belonging to government and private schools.  
6. There is no significant difference in the academic achievement of boys and girls of low group of computer technology 
belonging to government and private schools.  
Methodology 
Descriptive survey method has been adopted in the study because we can find the exact information about the present 

circumstances of an area. 
Research Design  
For the purpose of this research, data was subjected to mean and standard deviation i.e. descriptive statistics and three-

way ANOVA, T- Test used in this research.   
Sample Design 
In the present research the sample consist of 200 students both boys and girls of 12th class of different schools of Meerut 

 

 

 

 

 

Tools  
A researcher requires many data gathering tools or technique for data collection. Each tool is appropriate for collection of certain 
types of evidence and information. The researcher has to select a tool from the available tools, which provide data and require for 
testing of hypothesis. The major data gathering tools of research may be classified in two major categories. 
Observation 
Questionnaire 
Rating scale  
Psychological test  
Interviews 
Schedules 

Test Description   
The test which are constructed to measure cognitive, co-native and affective changes occurring as a result of teaching are called 
achievement tests.A general achievement test is designed to measure the score of the group of students. The test is of two types.  
1. Teacher made  
2. Standardized  
The characteristics of used achievement test are: 
1. The test is based on topic “Computer Technology” 
2.The test is objective type. 
3.The test contains 50 questions. 
4. Duration of test is 30 minutes. 
5. Each question is of 1 mark. 
6. The maximum marks are 50. 
7. No negative marks are counted. 
Procedure  
The research work has been completed in various steps. These steps are selection of sample, selection of topic preparation of self-
made questionnaire, administration of achievement test, scoring of test and collection of data, preparation of master sheet, statistical 

S.No. Type of school Boys Girls Total 

1. Government 50 50 100 

2. Private 50 50 100 

Total 200 
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analysis and finally conclusion and suggestion and description of procedure is: 
Two hundred students of class 12th of four schools were selected for research. Out of 50 boys of private 
school, and girls and 5o boys of Government school taken, self-made questionnaire is distributed among chil-
dren, previous percentage of each student is also taken for comparing the scores minutes are given to com-
plete the test. Test paper contains questions, from which 30 questions are based on basic knowledge of com-
puter, 10 questions are based on use of computer in life. 
 

Table-1 

Analysis of academic achievement of the boys of low group of computer technology belonging to government and private 
schools. 

 

 
Degree of freedom –49 Table value at 0.05 level = 2.01  

  Table value at 0.01 level = 2.68 

As shown in the above table the means of academic achievement of boys of low group of computer technolo-
gy belonging to government and private schools are 68.44 and 53.04 respectively. Their difference is 15.4 
which is significant because the obtained ‘t’ value 2.68 at 0.01 level of confidence. 
Table-2 
 Analysis of academic achievement of the girls of low group of computer technology belonging to gov-
ernment and private schools. 
 

 
 

Degree of freedom –54   Table value at 0.05 level = 2.01  
  Table value at 0.01 level = 2.68 

As shown in the above table the means of academic achievement of girl of low group of computer technology 
belonging to government and private schools are 63.23 and 54.69 respectively. Their difference is 13.54 
which is significant because the obtained ‘t’ value 3.71 at 0.01 level of confidence. 

From the values of standard deviation shown in the above table it is clear that the variability in the marks of academic achievement 
of government school girls is more than private school girls. It can be concluded there is significant difference in the academic 
achievement of government school girls and private school girls of low group of computer technology and academic achievement 
of government school girls of low group of computer technology is more than the private school girls. 
Table-3 
 Analysis of academic achievement of the boys and girls of high group of computer technology belonging to government 
schools. 
 

 
 

Degree of freedom –41 Table value at 0.05 level = 2.02  
  Table value at 0.01 level = 2.71  

Nature of school N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Government 27 68.44 7.78 4.38 Significant 

Private 24 53.04 16.02 

Nature of school N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Government 30 68.23 14.74 3.71 Significant 

Private 26 54.69 11.60 

Group N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Boys 23 69.60 6.88 0.02 Not Significant 

Girls 24 67.95 13.51 
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As shown in the above table the means of academic achievement of boys and girl of high group of computer technology 
belonging to government schools are 69.60 and 67.95 respectively. Their difference is 1.65 which is not significant be-
cause the obtained ‘t’ value 0.02 is less than the table value 2.02 at 0.05 level of confidence.  
It is clear from ‘t’ values of standard deviation as shown in the table in the both group variability in the marks of academ-
ic achievement of government school girls of high group is more than the government school boys of high group. 
It can be concluded that there is no effect of computer technology on the academic achievement of girls and boys of gov-
ernment school.  
Table-4 
 Analysis of academic achievement of the boys and girls of high group of computer technology belonging to private schools. 
 

 
 

Degree of freedom –48   Table value at 0.05 level = 2.01 
  Table value at 0.01 level = 2.68 
As shown in the above table the means of academic achievement of private boys and girl of high group of com-
puter technology are 53.42 and 64.87 respectively. Their difference is 11.45 which is not significant because 
the obtained ‘t’ value 3.15 is greater than the table value 2.68 at 0.01 level of confidence.  
It is clear from ‘t’ values of standard deviation as shown in the table in the both group variability in the marks 
of academic achievement of private school girls of high group is more than the private school boys of high 
group. 
It can be concluded that there is no effect of computer technology on the academic achievement of girls’ and 
boys’ private school.  
Conclusion 
The following suggestions are given to be verified by further investigation: - 
1. Similar studies can be conducted in deference cities in India. 
2. The study should be replicated on a large sample on different grades and age groups in order to generalize 
the result.  
3.The number of variables should be increased to cover some other area 
Of computer literacy.  
4. Similar study as the present one should conducted on a simple talking government and private school in rural 
area and urban area. 
5. A comparative study should also be conducted on computer literacy between rural and urban children. 

References  
1.Sharma, R.S. (2004), Educational Technology, Meerut, R Lal Book Depot. 
2. Sharma, R.N. (2004) Advance Educational Technology, New Delhi, Atlantic Publication& Distributer. 
3. Aggarwal, D.D. (2004) Educational technology, New Delhi, Sarup & Sons (Publication) 
4.Htia, R.L. & Ahuja B.N. (2004) Educational technology, Delhi, Surjeet Publication. 
5.Kumar, K.L. (1996) Educational technology, New Delhi, New Age International Publication. 
6. Notional University of Computer and Information publication in Delhi volume –III 
7. Ramshakal Pandey and Sitaram Jayaswal, Advance Educational Psychology, Agra Publication. 

 

******************************* 

Group N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Boys 26 53.42 11.50 3.15 Significant 

Girls 24 64.87 13.63 
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Introduction 
Indian education system is dominated by number sys-

tem where the students’ knowledge is certified by 

marks achieved in term end examinations. It is evi-

dent in classroom teaching which focuses on memori-

zation of facts and imparting of theoretical 

knowledge. We have established IITs, IIMs, law 

schools and other institutions of excellence; students 

now routinely score 90% marks so that even students 

with above 90% marks find it difficult to get into the 

colleges of their choice. 

Rote learning still plagues our system, students study 

only to score marks in exams, and sometimes to crack 

exams like IIT JEE, AIIMS or CLAT. The British 

introduced education systems in India to create clerks 

and civil servants, and we are still following the same 

trend till today where the students’ abilities are recog-

nized by succeeding in competitive examinations. If 

once the youngsters prepared en masse for civil ser-

vices and bank officers’ exams, they now prepare to 

become engineers. If there are a few centres of educa-

tional excellence, for each of those there are thou-

sands of mediocre and terrible schools, colleges and 

now even universities that do not meet even mini-

mum standards. If things have changed a little bit 

somewhere, elsewhere things have sunk into further 

inertia, corruption and lack of ambition. The students 

are not motivated to think differently and develop 

their interests and hone their skills in their chosen 

forte but they are compelled by both teachers and par-

ents to follow a set path. 

Expansion of education system is essential as man-

dated by everyone but in reality creating a few more 

schools or allowing hundreds of colleges and private 

universities to mushroom is not going to solve the 

crisis of education in India. Crisis is we have the larg-

est workforce but not skilled workforce. So our grad-

uates are facing rejection in the job market or they are 

under employed. We are in a country where people 

are spending their parent’s life savings and borrowed 

money on education – and even then not getting 

standard education, and struggling to find employ-

ment of their choice. In this country, millions of stu-

dents are victim of an unrealistic, pointless, mindless 

rat race. The mind-numbing competition and rote 

learning do not only crush the creativity and originali-

ty of millions of Indian students every year, it also 

drives brilliant students to commit suicide. We also 

live in a country where the people see education as 

the means of climbing the social and economic lad-

der. If the education system is failing – then it is cer-

tainly not due to lack of demand for good education, 

or because a market for education does not exist. Edu-

cation system in India is failing because of more in-

trinsic reasons. There are systemic faults that do not 

let our demand for good education translate into a 

great marketplace with excellent education services.  

In this paper we have tried to pin point those deficien-

cies of the system on which we all i.e. stakeholders 

need to work and build an efficient educational sys-

tem which would help to create better employment 

opportunities and develop proficient, self- reliant pro-

fessionals who would work and excel in their chosen 

fields as leaders, entrepreneurs and create opportuni-
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ties for others also. 

Focus on skill-based education 

Our education system is geared towards teaching and 

testing knowledge at every level as opposed to teach-

ing skills. “Give a man a fish and you feed him one 

day, teach him how to catch fishes and you feed him 

for a lifetime.”  It is right to say that if you teach a 

man a skill, you enable him for a lifetime. Knowledge 

is largely forgotten after the semester exam is over. 

Still, year after year Indian students focus on cram-

ming information. The best crammers are rewarded 

by the system. This is one of the fundamental flaws 

of our education system. So curriculum should be re-

framed so as to infuse skill based elements in it to 

enhance employability among the trained profession-

als. A paradigm shift is to be brought about in evalua-

tion system as well in which focus is to be given in 

testing all three domains of knowledge. 

Reward creativity, original thinking, research and 

innovation 

Our education system rarely rewards what deserves 

highest academic accolades. Deviance is discouraged. 

Risk taking is mocked. Our testing and marking sys-

tems need to be built to recognize original contribu-

tions, in form of creativity, problem solving, valuable 

original research and innovation.  

Improve Teaching Standards 

For  way too long teaching became the sanctuary of 

the incompetent. Teaching jobs are until today widely 

regarded as safe, well-paying, risk-free and low-

pressure jobs. Well qualified teachers should be se-

lected for teaching at all levels. Teaching also re-

quires thinking out of the box approach. 21st teachers 

have great responsibility on their shoulders. As infor-

mation flow as paced up the present teachers are not 

imparters of knowledge in the classroom but they 

ought to function as facilitators, creators of 

knowledge, as mentors and coaches who can work 

along with students in creating knowledge inside the 

classroom. Focus should be on developing skills like 

decision making, information processing, critical 

thinking along with attributes like self- confidence, 

self- esteem and right level of aspiration in the youth. 

It is high time to encourage a breed of superstar 

teachers. The internet has created this possibility – the 

performance of a teacher now need not be restricted 

to a small classroom. Now the performance of a 

teacher can be opened up for the world to see. The 

better teacher will be more popular, and acquire more 

students. That’s the way of the future. We need lead-

ers, entrepreneurs in teaching positions, not salaried 

people trying to hold on to their mantle. 

Implement massive technology infrastructure for 

education 

India needs to embrace internet and technology if it 

has to teach all of its huge population, the majority of 

which is located in remote villages. Now that we have 

computers and internet, it makes sense to invest in 

technological infrastructure that will make access to 

knowledge easier than ever. Instead of focussing on 

outdated models of brick-and-mortar colleges and 

universities, we need to create educational delivery 

mechanisms that can actually take the wealth of hu-

man knowledge to the masses. The tools for this dis-

semination will be cheap smart phones, tablets and 

computers with high-speed internet connection. While 

all these are becoming more possible than ever be-

fore, there is lot of innovation yet to take place in this 

space. 

Re-define the purpose of the education system 

Our education system is still a colonial education sys-

tem geared towards generating babus and pen-pushers 

under the newly acquired skin of modernity. We may 

have the most number of engineering graduates in the 
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world, but that certainly has not translated into much 

technological innovation here. Rather, we are busy 

running the call centres of the rest of the world – that 

is where our engineering skills end. The goal of our 

new education system should be to create entrepre-

neurs, innovators, artists, scientists, thinkers and writ-

ers who can establish the foundation of knowledge-

based economy rather than the low-quality service 

provider nation that we are turning into. 

Effective deregulation 

Until today, an institute of higher education in India 

must be operating on a not-for profit basis. This is 

discouraging for entrepreneurs and innovators who 

could have worked in these spaces. On the other 

hand, many people are using education institutions to 

hide their black money, and often earning a hefty in-

come from education business through clever struc-

turing and therefore bypassing the rule with respect to 

not earning profit from recognized educational insti-

tutions. As a matter of fact, private equity companies 

have been investing in some education service pro-

vider companies which in turn provide services to not

-for-profit educational institutions and earn enviable 

profits. Sometimes these institutes are so costly that 

they are outside the rich of most Indian students. 

There is an urgent need for effective de-regulation of 

Indian education sector so that there is infusion of 

sufficient capital and those who provide or create ex-

traordinary educational products or services are ade-

quately rewarded. 

Take mediocrity out of the system 

Our education system today encourages mediocrity – 

in students, in teachers, throughout the system. It is 

easy to survive as a mediocre student, or a mediocre 

teacher in an educational institution. No one shuts 

down a mediocre college or mediocre school. Hard 

work is always tough, the path to excellence is 

fraught with difficulties. Mediocrity is comfortable. 

Our education system will remain sub-par or medio-

cre until we make it clear that it is not ok to be medio-

cre. If we want excellence, mediocrity cannot be tol-

erated. Mediocrity has to be discarded as an option. 

Life of those who are mediocre must be made diffi-

cult so that excellence flourishes. 

Personalize education – one size does not fit all 

Assembly line education prepares assembly line 

workers. However, the drift of economic world is 

away from assembly line production. Indian educa-

tion system is built on the presumption that if some-

thing is good for one kid, it is good for all kids. Some 

kids learn faster, some are comparatively slow. Some 

people are visual learners, others are auditory learn-

ers, and still some others learn faster from experience. 

If one massive monolithic education system has to 

provide education to everyone, then there is no option 

but to assume that one size fits all. If however, we can 

effectively decentralize education, and if the govern-

ment did not obsessively control what would be the 

“syllabus” and what will be the method of instruction, 

there could be an explosion of new and innovative 

courses geared towards serving various niches of 

learners, Take for example, the market for learning 

dancing. There are very different dance forms that 

attract students with different tastes. More important-

ly, different teachers and institutes have developed 

different ways of teaching dancing. This could never 

happen if there was a central board of dancing educa-

tion which enforced strict standards of what will be 

taught and how such things are to be taught. Central 

regulation kills choice, and stifles innovation too. As 

far as education is concerned, availability of choices, 

de-regulation, profitability, entrepreneurship and 

emergence of niche courses are all inter-connected. 

Allow private capital in education 
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The government cannot afford to provide higher edu-
cation to all the people in the country. It is too costly 
for the government to do so. The central government 
spends about 4% of budget expenditure on education, 
compared to 40% on defence. Historically, the gov-
ernment just did not have enough money to spend on 
even opening new schools and universities, forget 
overhauling the entire system and investing in tech-
nology and innovation related to the education sys-
tem. Still, until today, at least on paper only non-
profit organizations are allowed to run educational 
institutions apart from government institutions. Natu-
rally, the good money, coming from honest investors 
who want to earn from honest but high impact busi-
nesses do not get into education sector. Rather, there 
are crooks, money launderers and politicians opening 
“private” educational institutions which extract mon-
ey from the educational institution through creative 
structuring. Allowing profit making will encourage 
serious entrepreneurs, innovators and investors to 
take interest in the education sector. The government 
does not have enough money to provide higher edu-
cation of reasonable quality to all of us, and it has no 
excuse to prevent private capital from coming into the 
educational sector. 
Make reservation irrelevant 
 We have reservation in education today because edu-
cation is not available universally. Education has to 
be rationed. This is not a long –term solution. If we 
want to emerge as a country build on a knowledge 
economy, driven by highly educated people – we 
need to make good education so universally available 
that reservation will lose its meaning. 
There is no reservation in online education – because 
it scales. Today top universities worldwide are taking 
various courses online, and today you can easily at-
tend a live class taught by a top professor of Harvard 
University online if you want, no matter which coun-
try is belonged to. This is the future, this is the easy 
way to beat reservation and make it inconsequential.  
 Recently changes and new initiatives have been un-
dertaken which reflect the positive approach in en-
couraging skill development like: 
Building Innovation Centres at National Institutes 
In order to augment the incubation and R&D efforts 
in the country, the Government will set up/ scale up 
31 centres (to provide facilities for over 1,200 new 
Startups) of innovation and entrepreneurship at na-
tional institutes, including: 
• Setting-up 13 Startup centres: Annual funding sup-
port of INR 50 lakhs (shared 50:50 by  
DST and MHRD) shall be provided for three years 

for encouraging student driven Startups from the host 

institute. 

• Setting-up/ Scaling-up 18 Technology Business In-

cubators (TBIs) at NITs/IITs/IIMs etc. as per funding 

model of DST with MHRD providing smooth approv-

als for TBI to have separate society and built up 

space. 

Setting up of 7 New Research Parks 
The Government shall set up 7 new Research Parks in 
institutes indicated below with an initial investment 
of INR 100 crore each. The Research Parks shall be 
modeled based on the Research Park setup at IIT 
Madras. IIT Guwahati, IIT Hyderabad, IIT Kanpur, 
IIT Kharagpur, IISc Bangalore, IIT Gandhinagar and 
IIT Delhi. 
Promoting Start-ups in the Biotechnology Sector 
In order to promote Startups in the sector, The De-

partment of Biotechnology shall be implementing the 
following measures along with its Public Sector Un-
dertaking Biotechnology Research Assistance Coun-
cil (BIRAC): 
Bio-incubators, Seed Fund and Equity Funding: 
• 5 new Bio-clusters, 50 new Bio-Incubators, 150 
technology transfer offices and 20 Bio-Connect offic-
es will be set up in research institutes and universities 
across India. 
• Biotech Equity Fund – BIRAC AcE Fund in part-
nership with National and Global Equity Funds 
(Bharat Fund, India Aspiration Fund amongst others) 
will provide financial assistance to young Biotech 
Startups. 
Encouraging and leveraging global partnerships: 
• Bengaluru-Boston Biotech Gateway to India has 
been formed. Through this initiative, a range of insti-
tutes in Boston (Harvard/ MIT) and Bengaluru will be 
able to connect to share ideas and mentor the entre-
preneurs especially in the areas of Genomics, Compu-
tational Biology, Drug Discovery and new vaccines. 
• Amplification of Bio-entrepreneurship through BI-
RAC Regional Entrepreneurship Centres (BREC). 
Department of Biotechnology shall set up 5 Regional 
centres or Mini-BIRACs in the next 5 years. 
Launching of Innovation Focused Programs for 
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Students 

In order to promote research and innovation among 

young students, the Government shall implement the 

following measures: 

• Innovation Core. Innovation Core program shall be 

initiated to target school kids with an outreach to 10 

lakh innovations from 5 lakh schools. One lakh inno-

vations would be targeted and the top 10,000 innova-

tions would be provided prototyping support. Of 

these 10,000 innovations, the best 100 would be 

shortlisted and showcased at the Annual Festival of 

Innovations in the Rashtrapati Bhavan. 

• NIDHI: A Grand Challenge program (“National Ini-

tiative for Developing and Harnessing Innovations) 

shall be instituted through Innovation and Entrepre-

neurship Development Centres (IEDCs) to support 

and award INR 10 lakhs to 20 student innovations 

from IEDCs. 

• Uchhattar Avishkar Yojana: A joint MHRD-DST 

scheme which has earmarked INR 250 crore per an-

num towards fostering “very high quality” research 

amongst IIT students. The funding towards this re-

search will be 50% contribution from MHRD, 25% 

from DST and 25% from industry. This format has 

been devised to ensure that the research and funding 

gets utilized bearing in mind its relevance to the in-

dustry. Each project may amount to INR 5 crore only. 

This scheme will initially apply to IITs only 

The measures initiated shall bring about an improve-
ment in overall scenario of education. Such efforts 
are to be undertaken in all fields. 
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Abstract 
In her debut novel, American Betiya, Anuradha D. 
Rajurkar vividly portrays the intricate struggles of 
navigating dual cultural identities through the experi-
ences of Rani Kelkar, a young Indian-American 
woman. The novel explores the tension between cul-
tural preservation and personal aspirations, a dilemma 
familiar to many within the Indian diaspora. Rani’s 
journey embodies the broader challenge of balancing 
respect for cultural heritage with the need for self-
expression in a multicultural society. 
Rani’s story is deeply rooted in the dynamics of cul-
tural duality, where traditional values from her Indian 
upbringing clash with the American culture she has 
grown up in. This cultural conflict is not merely ex-
ternal; it reflects an internal negotiation of identity, 
where Rani must constantly balance her desire to 
honour her family’s expectations with her need to de-
fine her path. The novel’s exploration of these themes 
resonates with ongoing discussions about identity for-
mation and belongingness within diasporic communi-
ties. 
This paper delves into the complexities of identity 
negotiation in American Betiya, focusing on how 
Rani’s character development, familial relationships, 
and cultural encounters reflect broader themes within 
the Indian diaspora. Utilizing a combination of textu-
al analysis and theoretical viewpoints from scholars 
such as Homi K. Bhabha and Vijay Mishra, this study 
examines how Rani’s resilience in navigating her du-
al identity serves as a lens through which cultural as-
similation and preservation challenges are under-
stood. By analyzing the novel’s key themes, charac-
terization, and cultural context, this paper seeks to 
elucidate the subtle representation of identity devel-
opment and the victory of cultural endurance in the 
face of intergenerational and societal constraints. 
Keywords: Dual Identities, Cultural Resilience, 
Identity Formation, Indian Diaspora, Belongingness. 
 
The negotiation of identity within diasporic commu-
nities has been a central focus of cultural theory, par-
ticularly in discussions surrounding hybridity and cul-
tural negotiation. The idea of the "third space" pro-
posed by Homi K. Bhabha is essential for compre-

hending the cultural factors at work in American Be-
tiya. Bhabha posits that diasporic identities emerge in 
a realm of in-betweenness, where individuals must 
negotiate the disputes between two (or more) cultural 
spheres. As Bhabha posits, this hybridity is not mere-
ly a site of conflict but also of creativity, allowing for 
the emergence of new, hybrid identities. In Rani’s 
case, this third space is where she negotiates her Indi-
an cultural heritage and the American societal norms 
she is surrounded by, crafting a distinct identity that 
combines elements from both worlds while remaining 
uniquely her own. 
The Indian diaspora, in particular, has been a subject 
of extensive scholarly exploration. Vijay Mishra's 
analysis of diasporic identity in his book The Litera-
ture of the Indian Diaspora provides profound in-
sights into the psychological and cultural challenges 
confronted by individuals like Rani. Mishra's idea of 
the "diasporic imaginary" elucidates how diaspora 
communities construct an identity that is both ground-
ed in nostalgia for the homeland and adjusted to the 
realities of the host culture. Rani’s journey in Ameri-
can Betiya exemplifies this duality as she navigates 
the expectations of her traditional Indian family while 
seeking to define her individuality in the context of 
American society. Her identity is constantly negotiat-
ed, reflecting the dual pressures of cultural preserva-
tion and self-assertion. 
Further contextualizing Rani’s experience within the 
broader discourse on diaspora, Avtar Brah’s work on 
the concept of “diaspora space” becomes relevant. 
Brah contends that diaspora is not merely about geo-
graphical dislocation but also about the intersection of 
multiple cultural, historical, and political narratives 
that shape identity. Rani’s identity struggle is em-
blematic of the “diaspora space” where conflicting 
values and cultural norms intersect, requiring her to 
balance the demands of two cultures continuously. 
In addition to Bhabha, Mishra, and Brah, the discus-
sion of cultural negotiation in American Betiya is en-
riched by Stuart Hall’s analysis of identity as a fluid 
and constantly evolving construct. Hall’s perspective 
that identity is not a fixed essence but a process of 
becoming is evident in Rani’s gradual transformation 
throughout the novel. Her identity evolves as she en-
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counters various cultural and generational challenges, 
demonstrating Hall’s assertion that identity is shaped 
through ongoing dialogue with cultural contexts and 
personal experiences. 
This theoretical framework provides the foundation 
for a detailed textual analysis of American Betiya, 
focusing on how Rani’s interactions, relationships, 
and personal growth embody the complexities of cul-
tural duality. By applying these theories to the 
novel’s narrative, this paper will explore how Rajur-
kar’s portrayal of Rani’s identity negotiation offers a 
nuanced understanding of the broader challenges 
faced by the Indian diaspora in maintaining cultural 
continuity while embracing individual autonomy. 
At the heart of American Betiya is the theme of cul-
tural identity, where Rani’s experience as an Indian-
American is marked by the tension between preserv-
ing her cultural roots and embracing her individuality. 
Rajurkar’s portrayal of Rani’s internal conflict is 
deeply informed by Homi K. Bhabha’s notion of the 
“third space,” where hybrid identities emerge. Rani’s 
identity is not fixed; it is fluid, constantly evolving as 
she navigates the expectations of her Indian family 
and the freedom offered by American society. For 
instance, her interactions with her parents reveal the 
pressure to uphold cultural traditions, such as ar-
ranged marriage and respect for elders, while her 
friendships and romantic relationships push her to-
ward more liberal, individualistic values. Rani herself 
reflects, “I feel like two people—one who wants to 
please everyone, and one who just wants to be her-
self” (Rajurkar, 2021, p. 47). This internal conflict 
underscores the challenge of living in cultural limi-
nality, where one must constantly negotiate between 
competing values and expectations. 
Rajurkar effectively uses symbolism to highlight this 
cultural duality. Rani’s passion for photography is a 
metaphor for her identity crisis—she captures mo-
ments through a lens, trying to clarify her blurred 
sense of self. Her artistic endeavours are both an ex-
pression of her individuality and a reflection of her 
attempts to harmonize the disparate elements of her 
identity. As she grapples with the cultural expecta-
tions imposed by her family, Rani’s photography be-
comes a space where she can explore her identity on 
her own terms, outside the rigid boundaries of tradi-
tion. She remarks, “When I look through the camera 
lens, I see the world differently—less defined by 
rules, more open to interpretation” (Rajurkar, 2021, p. 
89), symbolizing her desire for freedom from cultural 
constraints. 
The theme of generational conflict is a critical aspect 
of American Betiya, as Rani’s relationship with her 
parents is marked by tension between traditional Indi-
an values and modern American ideals. This conflict 

is particularly evident in the interactions between Ra-
ni and her mother, who embodies the traditional val-
ues of obedience, modesty, and respect for cultural 
norms. Like many immigrant parents, Rani's mother 
is deeply invested in preserving the cultural heritage 
of her homeland, often clashing with Rani’s desire to 
forge her own path. Rajurkar poignantly captures this 
tension through conversations highlighting the gener-
ational and cultural gap. When Rani expresses interest 
in pursuing a relationship with someone outside her 
cultural background, her mother’s sharp retort—“We 
do not date, Rani. We find a good boy from a good 
family and settle down”—reflects the deep-rooted 
expectation of cultural preservation (Rajurkar, 2021, 
p. 132). This generational divide underscores the 
broader societal struggles within immigrant commu-
nities to maintain cultural continuity in the face of 
change. 
Vijay Mishra’s concept of the “diasporic imaginary” 
is particularly relevant here. The “imaginary home-
land” that Rani’s parents cling to represents an ideal-
ized version of India that is preserved through selec-
tive cultural practices. However, this nostalgia is al-
ienating for Rani, as it conflicts with her desire to en-
gage with the broader American society in which she 
has grown up. The tension between her parents’ ideal-
ized vision of India and her lived reality as an Indian-
American creates a space of conflict where Rani must 
continuously negotiate her sense of belonging. 
Belongingness is a recurring theme in American Be-
tiya, where Rani’s interactions with both her Ameri-
can and Indian circles reveal her struggle to fit in. 
Rajurkar’s depiction of Rani’s friendships and roman-
tic relationships highlights the complexities of being 
caught between two cultural worlds. On one hand, 
Rani’s relationship with her American boyfriend, Oli-
ver, symbolizes her desire to break free from the con-
fines of tradition and embrace a more individualistic 
identity. However, this relationship also brings to 
light the cultural misunderstandings and microaggres-
sions that Rani faces as a woman of colour in a pre-
dominantly white society. Oliver’s dismissive re-
mark—“Why do you let them control your life like 
that?”—reflects his inability to grasp the cultural nu-
ances that shape Rani’s decisions fully (Rajurkar, 
2021, p. 154). Rajurkar skillfully illustrates how, even 
in intimate relationships, the cultural gap remains a 
source of tension, reflecting the broader societal chal-
lenges of cross-cultural understanding and ac-
ceptance. 
Rani’s sense of belonging is further complicated by 
her interactions with her Indian-American peers, who, 
like her, are caught in the delicate balance between 
cultural expectations and personal aspirations. These 
interactions reveal the pressure to conform to cultural 
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expectations while also carving out a unique identity 
that reflects one’s individual experiences. The theme 
of belongingness is not just about fitting into a specif-
ic cultural group but about finding a space where 
multiple identities can coexist without conflict. In this 
sense, American Betiya contributes to discussions on 
identity formation within the Indian diaspora, high-
lighting the fluidity and complexity of belonging in a 
multicultural society. 
Rani’s journey is ultimately one of personal autono-
my, where her resilience drives her toward self-
discovery and self-assertion. As she navigates the cul-
tural expectations of her family and the societal pres-
sures of American life, Rani gradually comes to em-
brace her identity on her own terms. Despite her fam-
ily's initial disapproval, her decision to pursue her 
artistic dreams symbolizes her assertion of personal 
agency. Rajurkar portrays Rani’s artistic pursuits as a 
means of cultural negotiation, where she creates a 
space that honours her heritage and her individual 
aspirations. Reflecting on her journey, Rani con-
cludes, “I am not choosing one side—I’m choosing 
both, in a way that feels right to me” (Rajurkar, 2021, 
p. 219), highlighting her ability to navigate cultural 
duality without sacrificing her authenticity. 
Avtar Brah’s concept of “diaspora space” is relevant 
in understanding how Rani’s identity is shaped by the 
intersection of cultural narratives, familial expecta-
tions, and personal desires. The novel illustrates how 
Rani’s identity is not defined by a single cultural nar-
rative but is instead a product of the multiple influ-
ences that shape her experience as an Indian-
American. By asserting her autonomy, Rani is not 
rejecting her cultural heritage but redefining it in a 
way that aligns with her evolving sense of self. This 
cultural negotiation is emblematic of the broader ex-
perience of diaspora communities, where identity is 
continuously reimagined in response to shifting cul-
tural landscapes. 
Rajurkar’s characterization of Rani is both complex 
and relatable, as she embodies the challenges of ne-
gotiating multiple identities in a world that often de-
mands conformity. Rani’s resilience is evident in her 
determination to reconcile the conflicting aspects of 
her identity, whether it is her commitment to her fam-
ily or her desire to forge her path. Her interactions 
with her parents, friends, and lover provide a window 
into the cultural and emotional dynamics that define 
the diasporic experience. Through these interactions, 
Rajurkar captures the nuances of identity formation, 
where both triumphs and setbacks mark the journey 
toward self-discovery. 
The novel’s critical appeal lies in its ability to depict 
the everyday realities of living in a liminal space 
where cultural, generational, and societal pressures 

intersect. Rani’s story is not just a tale of cultural con-
flict but a narrative of resilience, self-discovery, and 
the ongoing process of identity negotiation. By situat-
ing Rani’s experience within the broader context of 
diasporic literature, American Betiya offers valuable 
insights into the complexities of cultural duality and 
personal growth, making it a significant contribution 
to discussions on identity formation within the Indian 
diaspora. 
In American Betiya, the negotiation of dual cultural 
identities forms the crux of Rani Kelkar’s journey, 
reflecting broader patterns within the Indian diaspora. 
Rajurkar’s portrayal of Rani’s life reveals the intricate 
balance required to honour cultural traditions while 
pursuing personal autonomy. This section explores 
how the novel addresses the tension between cultural 
expectations and individual desires, highlighting how 
Rani navigates these competing demands to forge a 
coherent sense of self. 
Rani’s experience illustrates the dynamics of cultural 
duality, where the push and pull of contrasting values 
shapes identity. Her interactions with her family em-
body the traditional expectations of the Indian diaspo-
ra, where cultural preservation is paramount. Rani’s 
parents, particularly her mother, represent the desire 
to maintain a connection to their Indian roots, empha-
sizing the importance of family honour, adherence to 
cultural rituals, and respect for community norms. 
This pressure is often at odds with Rani’s need to ex-
plore her identity as an individual within the broader 
context of American society, where self-expression 
and independence are highly valued. 
The novel skillfully addresses the internal conflict 
that arises from living in a cultural liminality. Rani’s 
struggle to balance her Indian upbringing with her 
American environment is a familiar narrative within 
diaspora literature. Yet, Rajurkar adds depth to this 
theme by focusing on Rani’s resilience and adaptabil-
ity. As she navigates these conflicting influences, Ra-
ni gradually develops a hybrid identity that incorpo-
rates elements from both cultures. Her journey aligns 
with Homi K. Bhabha’s concept of the “third space,” 
where new identities emerge from the negotiation be-
tween different cultural contexts. Rani’s identity is 
not static but evolves as she learns to reconcile her 
dual cultural loyalties. 
The expectations of her peer groups further compli-
cate Rani's cultural negotiation. In her relationship 
with Oliver, Rani confronts the limitations of cross-
cultural understanding, where cultural misunderstand-
ings and differing values strain their connection. Oli-
ver’s inability to fully grasp the complexities of 
Rani’s cultural background becomes a source of ten-
sion, revealing how cultural differences can create 
barriers even in intimate relationships. Rajurkar’s 
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portrayal of these challenges highlights the im-
portance of cultural sensitivity and the need for deep-
er intercultural dialogue. 
In contrast, Rani’s interactions with her Indian-
American peers offer a different perspective on cul-
tural duality. Among her friends, there is a shared un-
derstanding of the challenges that come with balanc-
ing cultural expectations and personal aspirations. 
These relationships provide Rani with a sense of be-
longing and solidarity, offering her a support system 
that helps her navigate her identity journey. This as-
pect of the novel aligns with Avtar Brah’s concept of 
“diaspora space,” where cultural narratives intersect, 
allowing for the emergence of new forms of commu-
nity and belonging. For Rani, this diaspora space be-
comes a site of cultural negotiation, where her identi-
ty is shaped by both her familial ties and her engage-
ment with the broader society. 
As Rani asserts her autonomy, particularly through 
her artistic pursuits, she redefines her cultural identity 
on her own terms. Her decision to prioritize her pas-
sion for photography, despite her family's disapprov-
al, symbolizes her desire to break free from the con-
straints of tradition while still maintaining a connec-
tion to her cultural heritage. Rajurkar portrays Rani’s 
journey as one of resilience, where she learns to inte-
grate her cultural roots with her individual aspira-
tions, crafting an identity that reflects her unique cir-
cumstances. 
American Betiya ultimately presents a narrative of 
cultural negotiation that resonates with the broader 
experience of the Indian diaspora. Rani’s journey is 
emblematic of the challenges faced by those who 
straddle multiple cultural worlds, where the pressure 
to conform is balanced against the need for self-
expression. Through Rani’s story, Rajurkar contrib-
utes to the ongoing dialogue about identity formation 
within diasporic communities, offering insights into 
how individuals navigate the complexities of cultural 
duality in a multicultural world. 
Anuradha D. Rajurkar’s American Betiya offers a 
profound exploration of the complexities inherent in 
navigating dual cultural identities within the Indian 
diaspora. Through the character of Rani Kelkar, 
Rajurkar highlights the challenges of balancing cul-
tural expectations with personal desires, emphasizing 
the resilience required to forge an identity that hon-
ours both. The novel’s portrayal of generational con-
flict, cultural duality, and identity negotiation cap-
tures the broader struggles faced by individuals living 
in liminal spaces, where competing cultural narratives 
demand continuous compromise and adaptation. 
Rani’s journey is self-discovery and empowerment, 
where she learns to assert her autonomy while re-
maining connected to her cultural heritage. The 

novel’s exploration of themes such as belonging, fam-
ily dynamics, and cultural preservation contributes to 
ongoing discussions about identity formation within 
the diaspora. By integrating theoretical perspectives 
from Homi K. Bhabha, Vijay Mishra, Avtar Brah, and 
others, this paper demonstrates how American Betiya 
enriches the discourse on hybridity and cultural nego-
tiation. Rajurkar’s nuanced depiction of Rani’s strug-
gles and triumphs offers valuable insights into the 
evolving identities within diasporic communities, 
making American Betiya a significant contribution to 
the literature on the Indian diaspora. 
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ABSTRACT 

No denying the fact that in a cultural patriarchal set 
up, nature and women stand in a subjugated position. 
When it comes to term with keeping and preserving 
'nature' and 'culture' women play a vital role. Till 
now, various feminist studies tried to unearth these 
bitter truths with an aim to reform societies and cul-
tures yet in the mid seventies another branch of femi-
nist studies emerged in the form of Ecofeminism that 
tries to detect a correlation between the exploitation, 
degradation, subordination and degradation of the 
natural world as well as women. As the value hierar-
chy among various literary theorists puts nature/
culture as women/man, the present paper seeks to ex-
plore the theory of 'Cultural Ecofeminism' on its prac-
tical grounds by analysing a short story "Muskurati 
Aurtein" ("Smiling Women") written by feminist au-
thor Maitreyi Pushpa. Let us plunge deep into the re-
search that contains the glimpses of Indian Literature 
within the framework of ecofeminism and justify var-
ious theorists' point of view present at various stages 
of development within the story.   

Key Words: Culture, Ecofeminism, Maitreyi 
Pushpa, Women. 

Amidst the inception of inter-disciplinary research 
studies, there emerged another ideology as an off-
shoot of feminist studies that tries to unearth the 
proximities between the so-called 'two wheels of hu-
manity' and the silent observer as well as a self-less 
sympathetic friend of those 'two wheels'; namely 
'nature'. In the golden words of the romantic classic, 
William Wordsworth, it has been well received that 
"Nature did never betray the heart that loved her" but 
what pricks the hearts is, the connotation of nature as 
'her'. Now, that 'nature', has been referred as 'her', 

doesn't it seem a pity that even if 'she' has not been 
loved yet she would still never return 'disloyalty' to 
anyone? Helplessly, despite the destructions that hu-
man cause to nature, it continues to pour out its love 
with no discriminations. Similar is the case with 
women that tends an inquisitive mind to dig deep into 
the intrinsic relationship between 'women' and 'nature' 
or the exploitation of women and the domination of 
men and to find the parallels and its subsequent out-
pourings. With these implications, largely deemed to 
be a part of third wave of feminism, Francoise d' Eau-
bonne, a French feminist coined the term Ecofemi-
nism in his book Le Féminisme ou la mort (1974) that 
was later developed by Yenstra King in 1976. Eco-
feminism, primarily, is a framework that seeks to 
combine, (re) examine and augment the environment 
and feminist movement together. In his book too, 
Francoise opines that a variety of parallels exists be-
tween the degradation of nature, and the subjugation 
of women, and both add a plus to the unhealthy de-
struction of the environment. The underlying princi-
ple explores the view that degradation of nature and 
women go hand in hand and is caused by the same 
agency. Developed from 'radical feminism' various 
kinds of ecofeminism broadly categorized as: spiritu-
al/ cultural ecofeminism, liberal ecofeminism, social/
socialist or materialist ecofeminism etc. Not intending 
particularly on the exhaustive background of the theo-
retical development, the present paper rather aims to 
find the application of the theory on the practical 
grounds. It endeavours to identify the basic tenets of 
spiritual or cultural ecofeminism and their justifica-
tion in the selected short story of Maitreyi Pusha 
(b.1944), an Indian author and recipient of many liter-
ary accolades, who portrays the grim realities of the 
life of rural women in India with her candid style and 
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leaves the readers sobbed to feel their agonies.  
 Among the popular authors of spiritual or cultural 
ecofeminists, Starhawk opines that since the con-
cept of culture differs from place to place and dif-
ferent cultures have different practices and tradi-
tions of their own, as such nothing seems wrong to 
adopt and carry over one's culture and traditions and 
hence, spiritual ecofeminism is not connected to one 
particular religion or region. It imbibes the core val-
ues of being kind, compassionate, and non-violent, 
mutual loyal etc. However, when it comes to practi-
cality of the matter, there are certain values that on-
ly women have to follow without failure or else they 
will be forced to follow to survive in the patriarchal 
world. In Muskurati Aurtein ("Smiling Women"), 
the story opens when Renu and her childhood friend 
Murli get drenched in the rain in a playful mood and 
a photographer clicks their photo. Next day when 
their photograph gets published in the newspaper 
captioned as "Unabashed Youth", the retort of the 
mother and the brother of Murli reveals the facet of 
cultural ecofeminism when Murli gets beaten up for 
no reasons. It is just that she is a girl; her mother 
and brother condemn the mere playful act of getting 
drenched in the rain and impute her to stain their 
dignity. To quote from the story:  
 How audaciously are you behaving"? scolding her 
the mother came forth with the  slippers now to beat 
her up as her hands were hurt in slapping her hither-
to...  

 Beaten up, Murli didn't cry rather she aired her 
grievances "Saloni and Chanda were toodrenched, 
Amma (Colloquial expression for mother). Tell me, 
who can help getting  drenched, if it's raining out 
there? And you know, very few ones have umbrella 
 with  them. And that too not for girls either. 

 Patting on her forehead, the mother mourned- "you, 
karamjali (unfortunate)! Couldn't  you take along 
your brother's umbrella? That would be much better 
if my dear son would  have got drenched; cold 
caught him; or he might have had fever. But now, 
your defame  will outreach into and out through the 
newspaper. Didn't you feel ashamed to stain the  de-

corum of your father? Alas! what can be much unfortu-
nate if one's daughter be called  off evicted". Vexed in 
pain, the mother veiled her face with the pallu (corner 
of her Sari)  and Murli busied comb her disheveled 
pulled hair. (Pushpa, 2015, p. 390 Trans.) 

 The cultural bias unveils the fact that in the house, 
there was only one umbrella and that too was not avail-
able for girls. When Murli argues with her brother that, 
"I wish you'd have drenched in the rain; someone 
would have clicked your photograph; and that will get 
imprinted in the newspaper, then won't you too become 
a 'vagabond'? Now I understood why you always keep 
the umbrella along. . ." (Pushpa, 2015, p. 391 Trans.), 
and the subsequent earsplitting statement of the brother 
shows the stereotypical cultural hegemony when he 
retorts back- "I'm a boy and hence a man! Who would 
dare to click me? And what if one had it? Who would 
yearn to gaze a boy's photograph?" (Pushpa, 2015, p. 
391 Trans.) 
 In the developing countries like India, rural women 
live close to nature and their daily works have been 
integrated with nature. Mary Meller (2003) in Ecofemi-
nism and Globalization: Exploring Culture, Context 
and Religion writes that “. . .in their common margin-
alization, women and nature appear to have been 
thrown into at least a contingent relation. Does this 
mean that women are in an epistemologically privi-
leged position in terms of environmental questions? 
Are women more responsive to nature?" (p.18). This is 
the perennial question that cultural ecofeminists seek to 
answer. There are some qualities that women and na-
ture both equally share and that are reproducing and 
nurturing. Contrary to this, men cannot relate them-
selves to nature because they consider both as an object 
to exploit and dominate according to their own set be-
liefs. The sense of 'othering' practiced by men makes 
them to the part of 'value hierarchy' which ecofemi-
nism largely speaks about as nature/culture Vs women/
men. The height of exploitation reveal through the 
character of Manisha Chouhan in Muskurati Aurtein. 
Holding the post of Regional Director, when Manisha 
goes out on the professional tours, she would wear an 
ironed 'chastity belt' to prove her chastity to the hus-
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band. And this is considered as the price of being 
economically independent, Maitreyi Pushpa narrates 
this in the story thus: 
 With all her sympathies, the mother advised, "don't 
wait for a minute now and fix a  meeting with the 
regional director Manisha Chouhan. . . our Regional 
Director, Manisha  is not a common woman, Kusum 
Bahin, she is the most loyalist amongst the loyal 
 women that she can't even think to collide with the 
husband. Whenever her husband  objected her rural 
tours, she just dropped the idea and applied for 
leave. . . Our Regional  Director is well qualified, 
potential and impactful woman but when she step 
out of the  home, she wears 'the chastity belt' that 
can be unlocked only by her husband as she handed 
over its key to him. That's the worth of being finan-
cially independent that she  knew well. (Pushpa, 
2015, pp. 400-401 Trans.) 
 Maitreyi Pushpa's piercing narration in the story 
clearly delineates to invite the solution to cultural 
ecofeminism. The story denies the assumption of 
cultural ecofeminism that the cultural construction 
of a nurturing 'nature' and nurturing 'women' (i.e. 
care taker of the house and children) subordinate 
women from outside exposure/public sphere. Even 
if she is working, where she can breathe. The story 
balances the realities of working women alias eco-
nomically independent women and those serving as 
homemakers and is economically dependent. Murli, 
Renu, her mother Kusum represents the former and 
Madam Phoolkali, the Woman Assistant Develop-
ment Officer (ADO) and Manisha Chouhan, the Re-
gional Director of the Association of Women De-
velopment represents the later. Every women char-
acter of Pushpa has a story to tell and extend the 
'cultural'/patriarchal dominations on 'nature'/women. 
In this way with extending the message of both the 
class of women and their agonies, pains and suffer-
ings, the story aims to present a solution to over-
throw patriarchy to (re) maintain a healthy atmos-
phere. Sherry Ortner (1974) in his classic essay, “Is 
Female to Male as Nature Is to Culture?” also fa-
vours the point and writes: 
 . . .she is a full-fledged human being endowed with 
human consciousness just as a man  is; she is half of 

the human race, without whose cooperation the whole 
enterprise would  collapse. She may seem more in the 
possession of nature than man may, but having  con-
sciousness, she thinks and speaks; she generates, com-
municates, and manipulates  symbols, categories, and 
values. She participates in human dialogues not only 
with other  women but also with men. (p.76)  
 Maitreyi Pushpa's forthright and scathing narration in 
the story is heart-rending and departs the reader with 
incessant questions about society and its 'culture' viz. 
patriarchy in the 'ecofeminine' terms. Since nature is an 
extension of us and vice versa, a sensitivity of change 
can be hoped from all the directions of human race. 
Liberating nature and women out of 'inequality' must 
not be confused with their isolation from men and chil-
dren and placing them at 'another' status in the society 
and culture. As ecofeminists refer to the worship of 
"Gaia", i.e. the earth is considered as the ancestral 
mother of all life, restoration of a congenial mutual re-
lationship among all is hoped for without any formal 
worship to women. In her joint work with Maria Mies, 
Vandana Shiva, a feminine enviromentalist also does 
speak of the Hindu vision of Shakti, or female cosmic 
life energy, and this worldview is seen as promoting a 
different understanding of our relation to the planet as 
earth family. Shiva (2014), in Ecofeminism, quotes 
experiences of Itwari Devi during 'Chipko' who says ". 
. . women who do not buy their needs from the market 
but produce for themselves, who are leading Chipko. 
Our power is nature’s power. (para.19) 

 Accepting the plurality and diversity among each other 
as one of the basic assumptions of ecofeminism and 
Maitreyi Pusha too urges the same in her stories. The 
character of Murli justifies the same while she rebels 
and questions out of her curiosity to the mother in her 
youthful frenzy but the same Murli, when married, ac-
cepts her destiny and gets adapt to the given circum-
stances of life without any ego-clash. Nevertheless, the 
underlying acceptance of women allows men to domi-
nate more and so the narrator of the story reveals the 
depiction of Murli after marriage thus:  

 Murli and I departed. 
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  She got married in my album too. Her brother gave 
me one of her wedding  photographs.  Chaffing the 
grass from the wheat crop, Murli is posed half-
veiled and  arms up as she had the basket in the hand 
in that photograph. 'A victim woman of  financial 
slavery' -the phrase was written at the rear front of 
the photograph given by the  social service  organiza-
tion. I was aghast to hear this. Murli and financial 
slavery? No,  no...how come?  She was a 'strayed 
girl,' isn't it? I patched this picture in my album and 
 replaced the old title given by the social service or-
ganization captioned it as "the strayed  woman!"- 
because for me the word 'strayed' is more powerful 
than a housemaid, a slave  or a servant. (Pushpa, 
2015, p. 392 Trans.) 
Sherry B. Ortner (1974) also clarifies the same in 
his essay and writes: 

 Indeed, the fact of woman’s full human conscious-
ness, her full involvement in and  commitment to 
culture’s project of transcendence over nature, may 
ironically explain  another of the great puzzles of 
“the woman problem” – woman’s nearly universal 
 unquestioning acceptance of her own devaluation. 
For it would seem that, as a conscious  human and 
member of culture, she has followed out the logic of 
culture’s arguments and  has reached culture’s con-
clusions along with the men. (p. 76) 

 To conclude, seen through the lens of the projected 
theory, the story justifies its practicality irrespective 
of the agreements and disagreements and hence the 
classical view of the ultimate aim of art i.e. to teach 
as well as to delight finds its justification too. The 
scope for further researches can be hoped with the 
view that (re) visions and (re) evaluation of 'nature' 
and 'culture' oriented texts/literature can make the 
patriarchal hegemony to shift from "ego-
consciousness to eco- consciousness" (Glen Love, 
as cited in Glotfelty and Fromm,1996, p. 69). 
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Folklore is a pattern of narratives, combining histor-
ical accounts with mythological elements. The term 
historicism refers to “the theory that social and cul-
tural phenomena are determined by Histo-
ry” (OAD). Folklore is one among the such several 
phenomena. History and myth are two buttresses on 
which folkloric literature stands. The requirement of 
folklore came in existence just because common 
men could not read and write the main stream sub-
stantial and thick books (in ancient time the major 
problem was illiteracy) so they created their type or 
kind of narrative related to the great events of histo-
ry and mythical tales of a culture. This could be 
called “Proximation”, “domestication” and 
“contemporisation” or “localisation” of metanarra-
tives or main historical events. As a writer says that 
“. . .with this change the gods and heroes are seen 
more like tellers and listeners of the story, while pan 
India myths are transferred to local places and eve-
rything happens nearer the present 
time” (Koskikallio-144). Hence, folk stories, songs, 
dance, rituals, and dramas have implicit connections 
with myth and history. These different folk genres 
passed down through generations, are a testament to 
the region’s rich cultural tapestry. North Indian folk 
lore bears the same historical and cultural insights. 
From Ramayana to Mahabharata, from Vedic to me-
dieval period, and from ancient history to modern 
freedom movement we have several stories, songs 
and many more types of folk lore in north Indian 
culture to suggest the deepest connections with his-
tory and myth. The folklore passes from generation 
to generation orally. Folk people pass it not as a 
plain prosaic narrative.  They pass it to the next gen-
eration along with local music, poetic narrative style 
and sometime mixing it with specialised dance 
form.   

In India, many folklores are transmitted as 

“Shruti Natya”(narrated for listening with little actions 
by single narrator) or Ballad form. These were trans-
mitted orally because in ancient time people were illit-
erate. India had a very rich archives in ancient times 
but with the arrival of new ways of entertainment (like 
recorded music, films, etc.) folklore had been lost 
somewhere. Few of them were remained in the mind 
of listeners and later on these were recorded some-
where.  In his book New Essays on the Folk Lore of 
India, A K Ramanujan has talked about several folk 
stories which are based on Akbar Birbal, Ramayana 
and Mahabharata. These stories and songs have their 
origin in one great epic or person. However, these sto-
ries have not accepted as historical fact but having 
seen the critical view of Stephen Greenblatt one can 
accept them as historical document that has more reali-
ty than history has itself. Louis Montrose gave very 
apt idea in this context as he remarked that “The histo-
ricity of the text and textuality of history” (Montrose, 
16).       

Folklore often serves as a repository of histori-
cal memory, preserving the collective experiences of a 
community. North Indian folklore abounds with tales 
that draw from genuine historical events. One such 
example is the legendary queen, Rani Padmini of Me-
war. While her life is veiled in romanticised myth, his-
torical records from the Mughal era provide evidence 
of her existence. Rani Padmini's story has become a 
symbol of courage and fortitude, transcending the 
boundaries of time. Alha Khand, written by court poet 
Jagnik, is also a popular folklore of Bundelkhand re-
gion of Uttar Pradesh. It consists of a number of bal-
lads describing the brave acts of two twelfth century 
Banaphar Rajput heroes, Alha and Udal, generals 
working for king Paramardi-Deva (Parmal) of Mahoba 
(1163-1202). This work deals 52 wars fought by these 
two brothers. Thess works have been entirely transmit-
ted and recited in oral tradition and presently exist in 
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many recensions, with certain difference from one 
another both in languages (Primarlly in Bundeli and 
later on Bagheli, Bhojpuri, Maithali, Awadhi, etc.) 
and subject matters. Another historical figure woven 
into the fabric of North Indian folklore is Maharaja 
Prithviraj Chauhan. His valorous battles against the 
invader Muhammad Ghori are immortalized in bal-
lads and folk songs. The Song of Rebel Warrior, a 
great collection on first revolt of Indian freedom 
movement 1857 discloses the rich tapestry of histori-
cal folk narrative that common people created for the 
love of nation which later on remembered as great 
historical events. Common women sang the song in 
following words: 

But see my dear 
Still unperturbed  
  Is fighting them as though it is mere 
play to him 
  . . .now, even the shell are finished. 
  He says, “I will not yield”. 
  And thus, he needs not 
  Ah! My Little Dear (Gov of India-web) 

These narratives serve as a bridge between docu-
mented history and the imaginative retelling by bards 
and storytellers, encapsulating the spirit of resistance 
and bravery in the face of adversity. There are sever-
al folk songs which record indentured problem of 
Indian subcontinent specially Bideshiya Song. 

Firnagiya ke rajuva me chhuta mera deswa ho 
Gori sarkar chali chalre bideshiya, 
Bholi hame dekh arkati Bharmaye ho 
Kalkatta par jao panch saal re bideshiya. 
                    …  
Kaise koi kalapani par re bideshiya…. 
Kaali kothariya me bite nahi ratiya ho, 
Kaise batayen ham pir re bideshiya. (Upadhaya-
42) 

{In the regime of British, I was 
 Compelled to leave country, 
White government played a trick O Migrant. 
To see me innocent a recruiter misled me 
Go beyond Calcutta for five years O migrant. 
…How would I cross the black water O migrant, 
In the dark room the night was not passing, 

How do I express my pain O migrant.} 
North Indian folklore is steeped in mythology, where 
gods, goddesses, and mythical beings play pivotal 
roles. The lives of deities like Lord Rama and Lord 
Krishna, incarnations of the god Vishnu, are celebrat-
ed narratives. The Ramayana and Mahabharata, epic 
accounts of their adventures, serve as foundational 
texts for many regional folk stories. These epics reso-
nate not only as religious texts but as cultural touch-
stones that have shaped the ethos of North India. Di-
vine intervention is a recurrent theme, exemplified by 
the tales of gods and goddesses intervening in human 
affairs. Durga's battle against the buffalo demon 
Mahishasura and Krishna's divine protection of devo-
tees are illustrative of this motif. These stories serve 
as moral compasses, imparting profound lessons on 
virtue, righteousness, and the enduring triumph of 
good over evil. 

Folklore is not merely a collection of stories, 
but a compendium of wisdom and ethical guidance. In 
North Indian folklore, sages and ascetics are revered 
for their wisdom and spiritual insight. The sage Nara-
da, known for his devotion to Lord Vishnu, is a prom-
inent figure in these narratives. His teachings on kar-
ma, devotion, and dharma continue to be valued as 
guiding principles in navigating life's complexities. 
The Panchatantra, attributed to the ancient scholar 
Vishnu Sharma, offers a treasury of fables. These sto-
ries, featuring anthropomorphic characters, convey 
profound moral lessons through wit and wisdom. The 
enduring popularity of the Panchatantra underscores 
its timeless relevance in both historical and contem-
porary contexts. 

North Indian folklore is a testament to the cul-
tural syncretism that defines the region. It reflects the 
interplay of diverse religious and philosophical tradi-
tions, resulting in a rich amalgamation of beliefs. 
Mirabai, the saint-poetess devoted to Lord Krishna, 
embodies this fusion of Bhakti ideals with the cultural 
milieu of her time. Her compositions, suffused with 
devotional fervor, continue to resonate in the hearts of 
devotees across North India. The veneration of Sufi 
saints is another poignant example of this syncretism. 
Figures like Khwaja Moinuddin Chishti and Baba Fa-
rid hold a revered place in the collective imagination. 
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Their stories and teachings, rooted in Islamic mysti-
cism, transcend religious boundaries, drawing devo-
tees from various faiths. The dargahs (shrines) of 
these saints stand as symbols of unity and spiritual 
transcendence. North Indian folklore, with its intri-
cate interplay of history and myth, is a living testa-
ment to the enduring power of storytelling. It encap-
sulates the essence of a region, reflecting the diverse 
cultural, religious, and philosophical currents that 
have shaped its identity. These narratives serve as a 
bridge between the past and present, offering pro-
found insights into the collective consciousness of a 
people. 

As these stories continue to be cherished and 
passed down through generations, they stand as a 
testament to the enduring power of storytelling in 
preserving and perpetuating the collective memory 
of a people. In unraveling the threads of historicity 
and myth, we uncover the soul of North Indian folk-
lore, a living legacy that resonates across time and 
space. It serves as a beacon, guiding us through the 
intricacies of history and myth, offering a deeper 
understanding of the cultural mosaic that defines 
North India. Moreover, these stories will always 
stand as memorial to historical events and mythical 
reflection. We can say that folklores are not only 
fakelores but mini narratives which stand as em-
blem of historical and mythical presentation of the 
cultural reality.  

The concept of “collective ownership” can 
be seen in the transmission of folklore from one 
generation to another generation. Whosoever is the 
author of the folklore is not known by the audience/
listeners. Whenever a new narrator narrates the sto-
ry, he adds something to the narratives and also re-
duces some parts of the narratives. Here the new 
narrator plays the role like co-author. A single folk-
lore which we listen now a days is an outcome of 
the original author’s efforts as well as many co-
authors’ experiments. This brings variations forms 
of the narrations. The variation in narration along 
with techniques is affected by the types of audience 
as well as different local regions in which the narra-
tor is narrating the story.  

The new narrator takes only the frame-work 

of the narrative and pours many things into that narra-
tive according to the desire of local people. He takes 
care of the literary as well as emotional test of the audi-
ence. Even sometimes the names of the characters (if 
it’s not historical or mythical characters) are kept as 
suggested by the audience or popular names of that 
particular region. When the narrator narrates, he de-
scribes the setting of the story by connecting it with the 
local things around him. This brings listeners emotion-
al attachment with the narrative. The narrator does all 
these things in order to produce rasas in the mind of 
listeners.  

The narrator fills so many things in the frame 
work narrative which has main work to produce rasa in 
the mind of the listeners. They try to produce Shringar 
rasa, Veer rasa, Hasya rasa and may more among the 
audience. The audience feel excited after listening to 
these folklores and they plunge themselves deeper and 
deeper into the narration. They use local musical in-
struments and play the local tunes in a different ways. 
The listeners feel attached with the tunes. In north In-
dia they use Harmonium and Dholak as main instru-
ment in the songs. Habib Tanvir, in his introduction 
entitled “Natak ke pichhe Bahutere Kahaniya” of the 
play Charandas Chor, has said that there are three type 
of audience we find in performance “Sur mast (song 
lover), tal mast (music lover), haal mast (situation lov-
er)”. (Tanvir 86)   

The narrator often uses figurative language, 
new imageries in the narration because the outline of 
the story is already known by the listeners. They enjoy 
the way the story is told. The narrator often uses hyper-
bole, simile, metaphor and other figure of speech.  The 
audience enjoy these figures of speech and they re-
member the new similes used by narrator for a long 
time.  

The narrator presents the story in such a way 
that the theme looks like timeless as well as temporal. 
Eliot talks about it and says: 

This historical sense, which is a sense of 
the timeless as well as of the temporal 
and of the timeless and of the temporal 
together, is what makes a writer tradi-
tional. And it is at the same time what 
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makes a writer most acutely con-
scious of his place in time, of his 
contemporaneity. (Eliot, 45) 

In the same way the narrator tries the theme in such 
a way that the content is relevant in now a day. 
Even the story of a sixteen-century king and queens 
are presented in such a way that listeners feel con-
nected to the story. They focus on the theme like 
love, war, beauty, conflict, terror, etc. These stories 
become the stories of listeners, passion, pain and 
imagination. 

The characters, in these narratives, possess 
the supernatural heroic power and the heroine is 
known for her beauty. If it’s historical then hero 
must be trying to do some impossible work or to 
solve some biggest problem. If it’s a mythical char-
acter he’ll definitely possess a supernatural heroic 
power. These kinds of characters and their qualities 
lead listeners into imaginary world. 

In the end one can say that folklores are true 
representation of the Indian social system, culture 
and believe. It functions in two ways, first through it 
we get to know about our mythology along with the 
minor details of the historical facts to which a com-
mon reader can’t get through book readings. It also 
helps us to maintain the “Indian Knowledge Sys-
tem” and also provoke us to write a literary text like 
that. It also comprises performative arts in its narra-
tions and fulfils the desire of various types of listen-
ers. On the other had the coming of technology has 
badly affected this form of literature. People have 
stopped listening these things and started enjoying 
the songs like pop music and other things. If some 
folklores are recorded somewhere in writing then it 
misses the co-authorship, new music and new narra-
tors. The government is trying to promote the narra-
tors whosoever are still narrating these folklores but 
this is not enough and we have to something more 
in this area.     
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sions that echo her own and others’ concerns for their 
communities. For example, she prophesies a series of 
oncoming transitions and catastrophes that her family 
will need to work their way through. Rakhi tries to find 
who she is and what it means that she is an Indian-
American meanwhile she straddles a traditional up-
bringing and an increasingly liberal American culture. 
She and her mother are on a bad footing, caught at 
odds between cultural roles. Rakhi is also shown grap-
pling with her romantic relationships, in which the ex-
pectations of culture often oppose individual needs. In 
the novel there is a lot of description about family to-
gether with Rakhi’s connection to her father as well 
and mother. Her father, by contrast less of a mystic — 
the balance between practicality and flight. Rakhi has 
been embroiled in tension among her parents to see the 
other’s eye. But her dreams take on more meaning 
when they start to predict not just personal things but 
societies problems as well. She recaps the dreams with 
written stories depicting them in an ominous, mysteri-
ous light. One of her dreams shows an unfortunate 
event that happens later on in their village making it all 
about a larger story where she is meshed in rather than 
her own sad tale. We see Rakhi is living in America, 
and navigating through American life — not only 
fighting the same battle as mothers everywhere. She 
faces these tensions in the novel as she connects with 
her American friends, works and dates around other 
white people. For Rakhi, it has been one about feeling 
out where her Indian roots and American core meet. 

In a novel, this event is often the climax and 
presents an answer to what our character(s) has come 
to believe about themselves or their situation. That 
point of turn, related to the prophetic dreams she has, 
leads us into the final piece of what could have been an 
existential puzzle family had they stayed on that last 
leg of disconnect with their own lives. Rakhi finally 
breaths, and so do we as she reconciles with who her 
culture is according to the world (and more pointedly 
read between: how this affects what Rakhi thinks of 
herself) hence also probably mother. The changes in 
family dynamics, and Rakhi reconciling dual cultural 
identity — a heavy weight for many hyphenated Amer-

Chitra Banerjee Divakaruni’s Queen of Dreams 
(1999) makes a luscious palette with which to con-
sider the blurry lines between reality and fantasy 
when combined through an imigrantatic looking 
glass. It is the story of a South Asian immigrant 
woman, who translates dream — interpreting in it 
the richly nuanced stories that lay buried within her 
waking and slumbering worlds; this motif serves as 
an apt metaphor for her merely superficial recon-
struction – mediation between two identities because 
she cannot be wholly empowered. In the following, I 
look at dreams as a means of wrestling with immi-
grant tropes via Divakaruni’s dreamscapes that sim-
ultaneously parallel and work against such reductive 
ideas, ultimately furthering Jaya’s struggle for iden-
tity and home. Dreams in Queen of Dreams are used 
by Divakaruni to signify the protagonist’s state as a 
cross-cultural individual, and her dilemma — she is 
caught between past and future. Set in the US, foil 
quickly descends into an identity crisis as we learn 
who she is at present and where (from India or her 
second home) begat from. Dreams are the place 
where these competing elements of her identity con-
verge and mingle. Chitra Banerjee Divakaruni’s 
Queen of Dreams is a powerful book apart from 
that, the novel has its flaws that’s why everyone in it 
speaks such fluent English when half are immigrants 
from India? This saga takes us into the life of Rakhi, 
a woman with bizarre prophetic and mystic abilities 
who is replaced as cult leader by her own mother. 

It delves right into the immigrant experience. 
It is a long novel set largely during late-20th-century 
Houston opening on the vivid evocation of an Amer-
ican street tableau. At the centre is Rakhi, a young 
woman straddling life between her career and fami-
ly. Her mother plays a key role and she is described 
as someone whose talent for foretelling the future by 
interpreting dreams. Rakhi’s mother possesses the 
power of interpreting dreams and predicting what 
lies ahead. The gift, revered by numbers in their 
home country of India, has a sense-able otherness 
about it as they pass through her settled life in Amer-
ica. Most of the time, her dreams present future vi-
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ican is also clear. The story ends on a note of finali-
ty whilst also suggesting that answers to questions 
surrounding the future and dreams, as well awaiting 
certain cultural expectations will continue. By tack-
ling this subject in a very nuanced way, Queen of 
Dreams masterfully weaves themes of cultural herit-
age and personal identity amidst the universal 
through line that is the role dreams play in our lives. 
Its story-driven mechanism and the depth of emo-
tion in its poetic disclosures is an artifact; a style 
which operates deeper than that it also concerns it-
self with, being connected to issues surrounding im-
migration and finding oneself. 

There is one crucial scene where the protag-
onist dreams of her childhood home back in India 
against an American cityscape: “In my dream, the 
house is unchanged, but everything around it is 
strange and unfamiliar. It feels like I am living in 
two worlds at once” (Divakaruni, 1999, p. 112). 
This dream epitomizes the protagonist’s sense of 
displacement, and artfully conveys her struggle to 
navigate within these two worlds. By contrasting 
the home of her childhood with an American socie-
ty alien to it, Lahiri brings attention to this push-pull 
internal struggle defined by dual identity. In this 
novel, the heroine’s dreams often function as a con-
duit between her private fears and longings to those 
of all who have migrated here. Divakaruni plays 
with ideations of colony and recognition; framed by 
her protagonist’s dreams that serve as a prism to the 
collective memories in migration/displacement so 
endemic in immigrant communities. 

The sights and sounds of another childhood 
surface in a dream of India, as the protagonist be-
comes “part of this village gathering she’s seen on 
TV,” now where “The faces of my childhood 
friends are distorted, their expressions uncertain, 
mirroring my own feelings of aliena-
tion” (Divakaruni, 1999, p. 142). The dream mirrors 
the humiliation felt by the protagonist on a personal 
level as well his emotive experience of exile, which 
serves to represent broader experiences shared 
among immigrants. Marrying the personal and col-
lective, Divakaruni gives us a complex portrait of 
the immigrant life; showing how individual stories 
can serve as extensions of communal lore. Familiar 
in form, but different depending on the world, 
dreams make both a location of resistance and em-
powerment. As she grapples with the trials and trib-
ulations of her identity as an immigrant, dreams be-
come a place where expectations set by society are 

questioned — a standing ground that symbolizes who 
one is. This transformation of feeling comes through 
very strongly in a dream: “In the dream, I am standing 
before a large, imposing figure representing the expec-
tations of my new life. As I confront this figure, I feel a 
surge of strength and defiance, reclaiming my agen-
cy” (Divakaruni, 1999, p. 159). The dream sequence 
symbolizes the protagonist´s fight against her festered 
new life and an assemblage of evidence she marshals 
to herself, to claim who really is. This is when the 
dreams become a way that she can fight back through 
resistance and overcoming stronger from acculturation, 
allowing her to take control of herself. 

The novel explores themes of cultural disloca-
tion, focusing on how dreams serve as a means for the 
protagonist to establish her own sense of identity and 
belonging within the complex and diverse American 
society she navigates. Through her dreams, she seeks 
to find her place in this ‘melting pot,’ which represents 
both the opportunities and challenges of her new envi-
ronment. However, these dreams are not presented as 
clear and straightforward; rather, they often feel vague, 
worn-out, and somewhat distorted from reality. This 
blurring of reality and dream creates a sense of being 
caught between two worlds. As the protagonist oscil-
lates between her past and her present, she grapples 
with her identity and the question of whether she fully 
belongs to either world or is still in the process of de-
fining herself. Ultimately, the novel portrays her jour-
ney as one of continual self-discovery and adjustment 
as she decides where she stands before fully stepping 
into her new life. This juxtaposition between American 
and Indian influence is further illustrated in a poignant 
dream sequence where “The traditional wedding is 
overshadowed by the blaring noise of American traffic 
and the glaring lights of neon signs” (Divakaruni, 
1999, p. 177). This is a dream that represents the frag-
mented state of being from which our main character 
suffers, not knowing how to fully insert what has hap-
pened into her current reality. The Yankee essentials in 
her otherwise typical Indian wedding dream illustrate 
her misfit and quest for a home. 

Divakaruni enlivens the story by weaving Indi-
an myths and fable into some of these dream sequenc-
es. These mythological references allow the protago-
nist’s specific personal dramas to become a conduit 
into much wider, cultural and historical stories. Durga 
the warrior goddess from Indic mythology looks down 
upon me with fierce eyes as I make my way through 
my new world, which makes appearances in just about 
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all of a nameless heroine’s dreams. “In one dream, 
Durga appears, her fierce eyes watching over me as 
I navigate the challenges of my new life. Her pres-
ence offers a sense of guidance and 
strength” (Divakaruni, 1999, p. 200). Finally, using 
mythic figures in this way gives the protagonist ac-
cess to cultural traditions that can lend him or her 
strength and comfort while these polarised forces 
rage around them. Through connecting individual 
hardships with the stories of mythology, Divakaruni 
highlights not only the fabrication and conjunction 
work featured earlier but also humanizes cultural 
memory as a shaping force in migrating authors. 
Such a mingling of the actual and imaginary in the 
story mirrors similar struggles for identity among its 
protagonist. Suffusing reality and fantasy, Di-
vakaruni demonstrates the shifting contours of the 
immigrant vein at large. 

Chitra Banerjee Divakaruni pierces these 
themes, weaving in and out of the motif of dreams 
to ease us through thoughts about immigration, 
identity politics and cultural dislocation. Yet, the 
protagonist’s dreamscapes operate as a form of nav-
igating and negotiating her own dual identities, cap-
turing both personal experiences of displacement as 
well its communal counterpart. Divakaruni explores 
the immigrant experience by way of dreams, which 
speak to cultural hybridity, resistance and identity. 
By bringing together elements of truth and fiction, 
this novel has a deep impact on the immigrant expe-
rience as they try to make peace with what was in 
their past, so that they can become who it is society 
expects them to be. In the end, Queen of Dreams 
presents a grand image about how dreams could be 
an important tool for learning and negotiating 
through multiple aspects evident in the immigrant 
experience. 

The notion of dreams as presented by Di-
vakaruni also peels back to the inner emotional core 
of The Other being a immigrant. The novel reveals 
how this inner chaos was manifested in the form of 
dreams that reflected characteristics and behaviours 
mirrored by her protagonist. That concept, Freud’s 
theory that dreams are a window to the subcon-
scious is especially pertinent. Dreams were concep-
tualized by Freud (1900) as a pathway to the expres-
sion of repressed desires and unresolved conflicts. 
In Queen of Dreams the dreams are not-pirates epi-
sode, the protagonist is facing very real identity 
anxiety here and his dreams are rippling up those 
emotions in an interesting dream that explores cul-

tural displacement. 
One repeated dream has the heroine pursued 

through a maze that mixes sights of her Indian village 
with those from America: “I run through a maze that 
seems to stretch endlessly, the walls shifting between 
the vibrant colors of my childhood and the sterile greys 
of my current life” (Divakaruni, 1999, p. 225). The 
dream reflects the psychological conflict which this 
girl faces in balancing between cultural obligations and 
personal aspirations. The book makes the protagonist´s 
work as a dream interpreter connects her with here 
wider immigrant experience centuries-old yet incredi-
bly of today. This connection highlights the social na-
ture of dreams and their function in cultural identity. 

The dreamer is searching what has been lost 
against a background that mingles Indian and Ameri-
can motifs: “From giant boulders dotting the rolling 
green hills majestic temples extended stupa-like fingers 
to flying buttresses of European cathedrals mingling 
with minarets” The fields came a swirl, creating collag-
es whose pieces might recognize but could not quite fit. 
This reading brings forth the idea that dreams manifest 
as a form of public rumination onto which shared fears 
and desires may be projected. To weave the dream 
streams with symbols of culture, so that we can root for 
her to reclaim herself once Divakaruni. The symbols 
are then the touchpoints used to grapple with our pro-
tagonist internal conflicts and sense of cultural identity. 
In the case of traditional Indian symbols like dream-
lotus flowers and sacred cows observe her wakeful 
dreams: “The lotus blooms in my sleep, -its petals 
spread out towards me from inside civilizations new to 
me because they develop amidst these unusual Ameri-
can selves, than cultural preservation” (Divakaruni 
256). In other words, the protagonist is given a map to 
guide her back to herself in this new world.  

The novel also examines the multigenerational 
lifelong effects of immigration on immigrants by way 
of dreams, showing how a legacy is built upon as an 
immigrant from one generation to another. Most often 
she dreams of her ancestors and family, illustrating 
how the past impacts our present sense of self. She is 
visited by her deceased grandmother in one dream that 
provides nurturing guidance and “My Grandmother 
appears in a dream, telling me tales of old migrations 
and the tenacity needed to be moulded” (Divakaruni 
1999:265). The exchange brings out the influence a 
family and a society’s collective memory of events — 
even if it be one lived decades ago by another— has in 
determining how our protagonist comes to terms with 
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her individual immigrant experience. It suggests the 
importance of familial storytelling in shaping one’s 
personal identity and little piece of solace from 
change. 

A comparison with some other literary 
works dealing with dreams and immigration will 
throw more light on the manners that Divakaruni 
has treated her themes. In The Namesake by 
Jhumpa Lahiri (2003), the novel underscores literar-
ily the protagonist´s identity and cultural displace-
ment with a mixture of personal and cultural sym-
bols. Their use of dreams and cultural motifs to ex-
plore the paradoxes within immigrant subjectivity 
suggests a shared tradition, but Divakaruni’s em-
phasis on interpretation holds promise for engaging 
recurring questions about identity that have not fall-
en out of favour. Equally, Buchi Emecheta’s The 
Joys of Motherhood (1979), while not structured 
around the motif of dreams to as great extent ex-
plores similar themes concerning immigration and 
identity in relation with Zara a migrant. By examin-
ing these and other texts, we see a multiplicity of 
authors taking on the subject of cultural hybridity 
and imaginings in literature that help to broaden our 
understanding of how immigrant experience is rep-
resented. 

The vital use of dreams in Queen of Dreams 
is poignant as it resonates with the concept of immi-
grant identity. Divakaruni shows us how dream 
function as a battleground for cultural conflicts and 
personal anxieties allowing one to understand the 
complexity of the immigrant experience.  This de-
gree of detail in the psychological and cultural im-
portance given to dreams within the novel presents 
a very nuanced understanding into how human 
lives, both on an individual basis as well from a 
broader perspective via global culture, all link to-
gether through such interactions. This notion can 
affect our reading of literary works, as well as the 
way in which we deal with and foster immigrants to 
balance their identity between where they come 
from, what is here now. In Queen of Dreams, Chitra 
Banerjee Divakaruni delves into the well-trodden 
immigrant experience using dreams as her device. 
The novel seamlessly weaves through the line be-
tween reality and imagination, demonstrating how 
cultural dislocation makes it difficult for a character 
to synthesize her dual identities. Examining dreams 
as valuable modes for negotiating individual and 
collective experiences, the collection explores 
themes of cultural hybridity, resistance to oppres-

sions derived from externally imposed ideas about 
identity and belonging/fits-in (settlement), among oth-
ers. 

Multicultural and psychological elements that 
seep into every pure narrative can be used to explore 
universes pertinent to the immigration paradigm, with-
in which dreams are never simply escapes but carry 
meaning far beyond the borders of personal destinies. 
Divakaruni presents a complex and multi-faceted nar-
rative of the immigrant experience through the dream-
scapes of her protagonist, demonstrating that identity is 
mutable and should not be restricted to what we think 
are our immutable truths. At the end, she has a dream 
in which her American house is changing into another 
world filled with secondary characters from her past: 
“The walls of my house dissolve, revealing a landscape 
that shifts between the bustling streets of my American 
city and the serene temples of my childhood 
home” (Divakaruni, 1999, p. 214). The making of the 
fiction with reality reflects her uncertainty and unstable 
nature, which through this world is not very good. This 
sense of capabilities in interpreting the fluid borderland 
world our consciousness occupies mirrors those that an 
immigrant like herself must undertake – caught in-
between, torn by what is hers and others. 
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Introduction 
A major problem identified in the sectoral analysis 
carried out earlier in the lack of a focused and effec-
tive marketing strategy for various products and ser-
vices originating in Sikkim. Establishing effective 
market linkages and infrastructure is of a great im-
portance for the growth of income and employment 
opportunities across sectors, be it agriculture, ani-
mal products or even tourism destinations. Different 
faces of a market development strategy are explored 
below, for this may hold the key to fostering the 
growth of livelihood opportunities in the state. An-
other important factor considered in this section re-
lates to the role of the private sector in the overall 
process of growth and development. This is of spe-
cial importance in view of the fact that the specter 
of a several fiscal crisis looms large over the state 
government, which would automatically limit its 
capacity and thus its role as a prime mover behind 
development projects in the state. In this scenario, 
the role of the private sector assumes crucial im-
portance for sustainable growth and development of 
livelihood opportunities in the future. Given the im-
portance of these issues, each is as discussed:  
Access to Market and Market linkages  
As noted above, marketing of different agro-
products from Sikkim, be it cardamom, ginger, oth-
er spices or, orange and other assorted fruit, has 
posed serious problems not only due to physical in-
accessibility but, more importantly, on account of 
the absence of effective marketing organisation and 
networks. For most products in the category of spic-
es, fruits and vegetables, a major part of their prod-
uct is for sale. In 1990, when production was much 
lower than at present, marketable surplus was esti-
mated as 90-80 percent of production for carda-
mom, 72 percent ginger, 91percent oranges, 53 per-
cent potato and 68 percent for tomato (Bhatnagar, 

1994). However, it is uncertain as to what extent this 
surplus could be gainfully marketed. Marketing, even 
of an important commodity like large cardamom is 
highly unorganised and exploitative in structure and 
this situation does not appear any different in the case 
of other products. Therefore, even as problem relating 
to technology and other aspects of the production need 
to be urgently addressed, it is equally, if the not more 
important that marketing arrangements are developed 
to ensure access to larger markets and remunerative 
prices. 
It is obvious, though not well recognised, that farmers 
and producers in remote and in accessible mountain 
areas will never be able to sell products at remunera-
tive prices, if they market their products on an individ-
ual basis. Products quantity at the individual level is 
small and transporting it to far way markets for sale is 
not economical. So most often the produce is sold to 
collectors and middlemen in the villages at very low 
prices and since the sale is on an individual basis, the 
farmers are also not in a position to bargain for better 
prices. Further, due to the remoteness of location, 
farmers are often not able to access information on 
markets, demand suitable prices and to relate their own 
production to the market trends. In this scenario, organ-
isation of marketing on a collective basis is imperative 
for ensuring that small producers from mountain areas 
are able to sell their produce at remunerative prices. 
Good marketing infrastructure is also necessary for a 
sustained growth in producers, incomes as it gives 
them access to larger markets and also helps them re-
spond to the current trends in market demand. Collec-
tively, they should also be able to procure technologies 
and inputs economically and, improve productivity as 
well as the quality of their output. 

Alternate Marketing Arrangements 
Several small models of organised marketing from dis-
persed small producers are in vogue in different areas 
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of the mountainous regions (Papola, 2000). Their 
suitability and effectiveness and the nature and loca-
tion of the markets. Some of the models seem to 
have been tired in Sikkim on a limited scale but by 
and large, procedures have been marketing their 
products on an individual basis. No concerted ef-
forts seem to have been made either by the state, 
promotional organisations to undertake collective 
marketing. Consequently, the performance of a few 
existing marketing models, like co-operatives and 
others procedure’ organisations is examined and the 
role of the government in promoting marketing ini-
tiatives is discussed. 
Co-operatives have been among the most common 
forms of organisation which, besides performing 
other functions, have engaged in marketing of the 
products on a collective basis. Sometimes, special 
marketing societies are formed. While there are no-
table examples of successful co-operatives in the 
country, e.g. in milk and dairy production in Guja-
rat, yet in many cases they have failed to deliver, 
often due to limitation in their internal capacity. In 
other cases, however, con-strains are often imposed 
by external agents like the governments, which has 
mostly been responsible the co-operatives in India. 
Co-operatives in Sikkim, as admitted in the tenth 
plan document, are still at an infant stage and even 
proper laws have not yet been enacted. Yet some 
state level specialised co-operative institutions have 
been formed and a network of multipurpose co-
operative societies is also establishment at the pan-
chayat level. An apex Sikkim state co-operative 
(SISCO) bank was established in 1996, the Sikkim 
Milk Union Ltd. Established in 1994 has around one 
hundred milk co-operatives as its members; SIM-
FED established in 1994 has been engaged in the 
marketing of agricultural produce, distribution of 
agriculture inputs and sale of consumer items in ru-
ral and urban areas of the state; there are over fifty 
exclusive consumer co-operatives and around a 
hundred functional co-operatives in different activi-
ties. According to the tenth plan document, Sikkim 
has four hundred and thirty-five co-operatives of 
various kinds with a membership of over 40,000
(PDD, 2001). 

Performance of these co-operatives institutions, partic-
ularly in respect to marketing of agricultural produce 
has not been very promising. Only a small part of the 
produce is marketed through their channels and some 
of them engage more in trading of consumer goods in 
order to carry out the minimum business required for 
survival. There is no reason, however, why their role 
cannot be made more effective in marketing of horti-
cultural products. The Tenth Plan proposes certain 
measures towards this end, such as promotion of pro-
ducers and processing co-operatives in identified prod-
uct lines. However, that would require strengthening 
their capacity, freeing them from the shackles of bu-
reaucratic controls, infusing greater professionalism 
and establishing linkages with larger marketing organi-
sations, co-operatives, government or private, outside 
the state. 
The most successful organisation of producers have 
been those which were formed by the producers them-
selves around a single commodity. Typically, these 
were not restricted by the legalistic institutional frame-
work under government auspices and have worked pro-
fessionally, introducing changes in strategy and even 
product lines in response to the evolving inn market 
trends. The Potato Growers Association of Lahul-Spiti 
in Himanchal Pradesh and the vegetable farmers’ As-
sociation in My country, Sichnan, China, both located 
in highly inaccessible mountain areas at a great dis-
tance from the main markets for their products, are no-
table examples. There are also examples of NGOs or 
project supported organisation of producers such as 
Gilgit Agriculture Marketing Association (GAMA) and 
Baltistan Apricot Marketing Association (BAMA), 
formed under the Aga Khan Rural Support Programme 
(AKRSP) in northern areas of Pakistan. 
Organisation of this kind are virtually non-existent in 
Sikkim and this is one of the major reasons why prima-
ry producers of various farm products re unable to real-
ise remunerative prices. Neither the government, nor 
NGOs and sponsors of project lines for collectively 
procuring inputs and technologies as well as for mar-
keting the produce. A sizeable number of self-help 
groups have been formed under NABARD initiated 
programmes, but these focus mainly on the mobilisa-
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tion of saving and credit. It should be possible to 
expand the scope of these groups to include market-
ing, particularly, if they are organised along product 
lines. Further, government projects, NGOs and pri-
vate sectors agents interested in establishing links 
with primary producers for marketing of their prod-
ucts, would also find it beneficial to promote organ-
isation of producers. 
Role of the Government  
Quite often governments have helped either by di-
rect procurement or by creating organisations to 
market the products of farmers and other small pro-
ducers of items which could not have been market-
ed by individual producers independently. Market-
ing of apple and apple products by the Himachal 
Pradesh Marketing Corporation (HPMC), is among 
the best- known examples of successful marketing 
of mountain product supported by any government. 
Often the central and state governments also run 
schemes for the procurement of various agricultural 
products, fruits and spices with the minimum sup-
port prices. In the case of handicraft, government 
have supported emporia and outside sale of products 
produced directly from the craftsmen and artisans. 
These initiatives and organisation made vital contri-
butions in establishing markets for their response 
products, promoting sales and ensuring a minimum 
price. But over the years their sustainability has be-
come suspect for various reasons, such as high over-
head and other costs, lack of expertise in establish-
ing an interface between producers and the market. 
In the case of Sikkim, however, the role of the state-
sponsored organisations is important both due to the 
lack of producers’ organisations like SIMFED and 
Sikkim Milk union, viable and sustainable to begin 
with and professionally self-sustained subsequently. 
Also, the initiatives to bring in private sector in-
volvement must come from the state itself. In fact, a 
model of public, private and producer participation 
would be the most effective in the state. 

Participation of the Private Sector 
In recent years, it is being increasingly emphasised 
that while the government and NGOs supported ini-
tiatives may help at the initial stages, the process of 
economic growth and development cannot be sus-

tainable in the long run without an effective private 
sector participation. For instance, commercial activities 
like marketing cannot be effectively carried out unless 
the private sector is involved in it. Several models are 
being tried, particularly with the products of hilly and 
mountainous areas. In China, under what is called the 
‘company plus’ system. Larger national and interna-
tional companies are encouraged to link with farmers 
for growing and processing of items which the farmer 
use as raw or semi-processed material for their prod-
ucts. Medicinal herbs and plants, fruits and vegetables 
are among the most among important examples of such 
products. The companies supply technology and inputs 
and guarantee purchase of the raw or semi-processed 
produce at a remunerative price. Such arrangements 
have led to rapid expansions of cultivation of medical 
plants by a larger number of farmers, resulting in a 
manifold increase in their incomes and, phenomenal 
growth of the herbal medicinal industry in areas like 
western Sichnan in China. A slightly different variation 
is being tried out in Nepal, by Dabur-Nepal under 
which the company supplies saplings from its green-
house nursery to farmers, provides training and arrang-
es credit for growing medicinal plants, with a buy-back 
guarantee. In this case also, income levels of the partic-
ipating farmers are assessed to have increased rapidly. 
Dabur is working out similar arrangements in some 
parts of India also. Hindustan lever also has contracts 
with farmers in Punjab to grow tomatoes for making 
paste. Tomato growers have increased their income by 
up to two-thirds due to the assured market and remu-
nerative prices under such contracts. 
In fact, promoting private sector partnership in market-
ing products of small and rural producers is getting in-
creasing acceptance and popularity, although some 
misgivings are still expressed regarding the inherent 
exploitative and inequitable character of such arrange-
ments. However, it is quite evident from the experience 
so far that farmers who participated in these arrange-
ments had significant gains in income and livelihood. 
As such, the ‘exploitative’ arrangements seem to have 
provided them with a much better deal than the earlier 
‘non-exploitative’ ones, under which they were either 
not able to sell or sold their produce at low and uncer-
tain prices. 
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The system variously known as ‘company plus’ (as 
in Chin), or less popularly as ‘contract farming’ 
which is based on forging market linkages of farm-
ers with large companies, is relevant in Sikkim for a 
number of products like cardamom, ginger, oranges, 
and even smaller items like flowers, chillies, pas-
sion fruit, and medicinal herbs. Marketing is the ba-
sis function that linkages of products with private 
sector companies should achieve, as it has been ob-
served that “marketing is the weakest link in value 
chain of horticulture” (Lahiri, et al, 2001, pp.18). 
However, it would be necessary and more useful to 
include a number of other important functions with-
in the purview of such arrangements. These would 
include functions such as : investment in local infra-
structure; storage and warehousing facilities; infu-
sion of new technologies in cultivation and pro-
cessing ; provision of inputs, including credit; ex-
ploration and development of new makers; collec-
tion and dissemination of market information 
among producers on a regular basis; timely procure-
ment of produce; processing and/ or its delivery to 
the markets, in accordance with the requirements 
and suitability of the different products. It is obvi-
ous that an organisation created either by the gov-
ernment, or the producers, or a co-operatives or an 
NGO, would have neither the capability, nor a stake 
in undertaking all of these tasks by itself. A private 
corporation, on the other hand, can organise re-
sources and professional expertise for all of these 
functions and would be interested in such ventures 
especially, once the profits are generated on a sus-
tained basis. The areas mentioned above offer at-
tractive and profitable opportunities, given both the 
resource potential and comparative advantage of 
Sikkim, and the large expanding demand for these 
products in the national and international markets.      

The Promising Sectors 
Improving accessibility, local infrastructure and in-
troduction of efficient caring technology are func-
tion as central as marketing itself in the case of 
products like large cardamom. For instance, a rela-
tively centralised curing facilities may be set up un-

der the supervision of a company, if necessary for en-
suring quality and training to farmers in scientific farm 
management practices. All these steps would go a long 
way in assuring high quality of the product. Processing 
value addition, are not the most appropriate develop-
ment activities in the case of large cardamom, as this is 
sold as a spice which is treated by the consumers them-
selves. However, there is scope to promote its potential 
for flavour and fragrance in the food industry and even 
perfumeries, as was reportedly done in ancient India. 
No doubt, this, arrangements must also involve some 
kind of buy-back guarantee, covering most or all of the 
farmers’ produce and imposing a similar obligation on 
the farmers as well. However, if yield levels and over-
all production and supply of large cardamom, to re-
place the aging and low-yielding bushes. Here, again 
the private corporate sector may be best suited to un-
dertake such investments, in view of the commercial 
gains they could potentially yield. With the private sec-
tor investing large sums, the linkage would indeed go 
much beyond simply a marketing arrangement and as-
sume the form of actual ‘contact farming’. To what ex-
tent this expression evokes political overtones is a dif-
ferent question, but this step appears absolutely vital 
for the large numbers of farmers involved in the carda-
mom economy. For them it would usher in a more vi-
brant arrangement with maintenance of yield levels and 
production, on one hand, and realisation of better pric-
es, with the elimination of middlemen and exploitative 
trade, on the other. It is clearly evident that the govern-
ment and the farmers themselves have been unable to 
achieve higher yields and incomes so far themselves, 
the private sector emerges as the most obvious choice 
in this situation. 
This approach, illustrated in respect of large cardamom 
applies to other crops and products identified above as 
‘lead’ crops. However, in other cases, the package need 
not necessarily consist of the same components as in 
the case of cardamom. In fact, value addition by pro-
cessing has a larger scope in the case of most crops. 
For instance, ginger can be processed into a host of 
products like paste, candy, cordial and preserve; orange 
and passion fruit into juice; while dalla khorshani can 
be processed and bottled as pickle and a hot spice. All 
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these can potentially be high value products if suita-
bly projected and marketed and therefore, offer at-
tractive investment opportunities for private compa-
nies. Items like chilli, black pepper, passion fruits 
etc. require market development in the first instance 
followed by development of technology and prod-
ucts in line with market demand, in the case of 
Mandarin orange, rejuvenation of old plants is im-
perative, besides the need for better-organised mar-
keting and facilities for processing. Currently, the 
processing of citrus produced in the State is carried 
out in Bhutan, so that the State loses out on the val-
ue addition as well as on the employment that could 
be generated in the processing industry. Setting up 
processing facilities within the State with active pri-
vate sector involvement would help in this situation. 
This step would expand market opportunities for 
farmers by reducing transport costs, help retain val-
ue and create employment within the State (Lahiri 
et al, 2001). Given the expanding domestic and ex-
port markets for fresh orange juice, this can be an 
important move for reviving the rural economy in 
the State. If successful, this model could be replicat-
ed in the case of other fruits and vegetables as well, 
with the government facilitating and regulating the 
private players in the sector.  
 
Medicinal herbs and plants constitute another sector 
with high potential and comparative advantage in 
Sikkim that has not received adequate attention so 
far. This is another ideal sub sector for private sec-
tor involvement, in product development and mar-
keting. A board for planning development in this 
sector has recently been established. However once 
again, it is necessary to plan a marketing strategy 
and system alongside the growing and processing of 
plants of different species. Linkage with large pri-
vate sector pharmaceutical companies, as is being 
practised elsewhere, will certainly be an effective 
mechanism to simultaneously take care of the pro-
duction, processing and marketing aspects. As en-
visaged by the National Medicinal Plants Board, the 
State board intends to encourage inter alia 
"contractual farming", mainly as a marketing mech-
anism. Nineteen plant species have already been 

identified and selected for in-situ conservation and ex 
situ cultivation. Organisations are being encouraged to 
enter into contracts with assured buy-back arrange-
ments, with groups of growers for cultivation of plants 
with national and international market potential. In this 
context companies with experience in marketing and 
with a commercial stake in the business should be es-
pecially encouraged. 
 

A Few Concerns 
Private sector involvement in the value chain of prod-
ucts from small rural producers in mountain areas is 
often viewed with suspicion, particularly in view of the 
following considerations. First, the small producer is at 
a disadvantage in the bargain vis-a-vis the larger corpo-
rate buyer and, therefore there is no guarantee of his 
receiving a fair price for his product. Also, the linkage 
arrangement often leads to a situation of monopoly, 
where the producer has no choice among alternate buy-
ers, which further reduces his bargaining power. While 
certain safe guards can be built into the contracts, such 
as assured purchase at a certain minimum price etc., 
the most effective safeguard in the long run will come 
from the collective strength of the producers them-
selves. And for this purpose, it is important, as men-
tioned earlier, that the farmers organise themselves into 
associations and co-operatives and negotiate terms and 
conditions of the arrangements collectively. 
 
Another aspect about which there are apprehensions 
relates to the fear that the private sector, if given direct 
access to natural resources for economic use would 
completely ignore concerns related to environment and 
resource conservation. In Sikkim, as in many other 
mountain regions the ecology is fragile and many 
plants species are already under the “threatened” cate-
gory, and others may also have added to that list if in-
discriminately exploited. Therefore, it is of utmost im-
portance that the environment and bio-diversity be pre-
served and that natural resources be used sustainably. 
Indeed, the government and local communities have an 
important role to play in ensuring this. In particularly, a 
policy regulating the use of natural resources must be 
effectively implemented. At the same time, a balanced 
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strategy of regulated use combined with regenera-
tion (rather than a complete ban) is necessary to 
meet the twin objectives of conservation and im-
provement in livelihood.  
 
Role of the Government  
The State government has an extremely important 
role to play in coordinating private sector participa-
tion in rural livelihood generation. It has to develop 
the necessary legislative and institutional mecha-
nisms to protect the environment and the interests of 
farmers. It, would also have to create a policy envi-
ronment suitable for private sector involvement in 
development, marketing and processing of various 
agricultural, horizontal and natural resources-based 
products in which Sikkim has a comparative ad-
vantage. It is important to give ‘industry’ status to 
activities such as dehydration, irradiation, distilla-
tion, fermentation, grading, sorting and cleaning, 
quick freezing as well as preservation of fruits and 
vegetables in fresh form for export, and for domes-
tic markets. These should be made a part of the 
fruits and vegetable processing industry. Similarly, 
cold chain and cold storage systems used for 
transport and storage of agro-based products, pro-
cessing of aromatic herbal- medicinal material, tis-
sue culture, nurseries and hybrid seed production 
units also stand to benefit considerable from 
‘industry’ status. This would enable units in these 
activities to avail concessions, subsides and facili-
ties earmarked for industry, including loans from 
banks, concessional finance (for activities such as 
purchase of refrigerated trucks for carrying fruits 
and vegetables and equipment for grading, packing, 
cold storage etc.) and facilitate speedy and efficient 
marketing of agro-products. 
Conclusion 
Farmers in Sikkim face manifold constraints with 
respect to various facets of production and market-
ing of agro-products. These include, farm practices, 
processing technology, access to markets, market 
information and product quality. In this context it is 
necessary to undertake product development in 
terms of the entire commodity chain and private en-
trepreneurs are best equipped to do so. However, 

the government must provide the necessary policy 
framework and infrastructure support and may even 
have to do work partnership with the private sector in 
undertaking investment projects. A number of entre-
preneurs are already reported to have approached the 
state government for establishing horticulture-based 
industries. In fact, a company has already started work 
on the production and export of cut flowers in the east 
district, where the State government has provided the 
land and also has equity participation in the project. 
The Tenth Plan proposes to enlarge such equity partici-
pation wherever appropriate. Yet another promising 
initiative by the State government has been in the form 
of a scheme for establishing agro-exports of cash crops 
like ginger, cardamom, chilies and flowers. This 
scheme envisages linking exporters with a cluster of 
producers in an area. This would facilitate sourcing of 
the produce, while processing and export can also be 
carried out utilising the common facilities provided 
under the agro-export scheme. Such proposals deserve 
to be seriously pursued, for these can be a sustainable 
source of rural livelihood and income in the State. 
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िहदंी सािहÂयेितहास के अंतगªत उ°रछायावादी काÓय को वह ®ेय नहé 

िमल पाया, िजतना िक उसे िमलना चािहए था । इस काÓयगत ÿविृ° कì 

मलू िवशेषताओ ंम¤ हालांिक छायावादी काÓय कì ही तरह ÿकृित िचýण 

और ÿेम का िनłपण करना रहा ह ै िकंत ु उसका Öवłप छायावादी 

किवयŌ कì किवताओ ंम¤ अिभÓयĉ भाव-सÌÿेषण से इतर रहा ह ै। जहाँ 

िक छायावादी किवयŌ ने अपनी किवताओ ंम¤ ÿकृित एवं मानव-जीवन 

के काÐपिनक ÿेम को उकेरा ह,ै वहé उ°रछायावादी किवयŌ न े उसके 

यथाथª Öवłप का अंकन करना ही उिचत माना ह ै। इस धारा के किवयŌ 

ने न केवल ÿकृित िचýण और मानवीय ÿेम को ही अपने काÓय का 

िवषय बनाया अिपतु पौरािणक एवं ऐितहािसक कथाओ ं पर आधाåरत 

रचनाओ ं के माÅयम से पाठकŌ म¤ राÕůीय-सांÖकृितक चतेना एवं 

आÅयािÂमक िचतंन के भाव का ÿसार भी िकया ह ै। 

जैसा िक भारतीय आधिुनक इितहास के संदभª म¤ सवªिविदत ह ै

िक अंúेजŌ न ेहमारे पवूªजŌ का जी-भर शोषण िकया; चाह ेवह मानिसक 

łप से हो या िफर शारीåरक और बौिĦक łप से । जबिक Öवाधीनता 

आंदोलन अपनी चरम िÖथित पर था, हमारे छायावादी किव एकाध 

जगहŌ को छोड़कर लगभग सवªý अपनी कृितयŌ के Ĭारा कÐपना भरे 

गीत ही सािहÂय म¤ अिंकत कर रह ेथे । ऐसी ही िÖथित म¤ उ°रछायावादी 

किवता धीरे-धीर अÆय-अनेक łपŌ म¤ जÆम ले रही थी, िजसके आधार 

Öतंभ के łप म¤ हम सभुþा कुमारी चौहान, माखन लाल चतवु¥दी, 

रामधारी िसंह िदनकर एवं हåरवंशराय ब¸चन जी को ले सकते ह§ । आगे 

चलकर इस काÓयधारा को और अिधक समिृĦ ÿदान करने का कायª 

रामनरेश िýपाठी, बालकृÕण शमाª ‘नवीन’, भगवतीचरण वमाª, रामĵेर 

श³ुल ‘अचंल’ और नरेÆþ शमाª जैसे किवयŌ न ेिकया । हालांिक इनम¤ से 

अिधकांश किव अपनी िवशेष पहचान के Ĭारा हमारे बीच ÿकट होते ह§, 

िकंतु जब बात किव नरेÆþ शमाª कì आती ह ैतो उÆह¤ अनेक तराजओु ंपर 

तौल कर दखेा जाने लगता ह ै । कभी उÆह¤ ÿगितवादी कहकर पकुारा 

जाता ह ै तो कभी राÕůवादी, कभी उÆह¤ नव-Öव¸छंदतावादी किव कì 

सं²ा से िवभिूषत िकया जाता ह,ै तो कभी उनके ऊपर आÅयािÂमक होन े

का आरोपण िकया जाता ह ै। इसम¤ कोई दो राय नहé िक यिद ऐसा उनके 

संदभª म¤ ऐसा कहा जाता ह ैतो कुछ गलत ह,ै बिÐक शतÿितशत सही ह ै। 

दरअसल िजस समय कì पåरिध म¤ किव नरेÆþ के काÓय-जीवन कì शŁुआत 

हòई, वह कुछ ऐसी ही थी । वे एक गीतकार थे और अ³सर िफÐमŌ के िलए 

गीत िलखा करते थे । िफÐम¤ कई तरह कì होती ह§; तो यह भी तय ह ैिक उन 

िफÐमŌ के अनसुार उनके गीत के ÖवłपŌ म¤ पåरवतªन होगा ही । ऐसे म¤ उनकì 

किवताओ ं का िविवधतापणूª होना भी अनिुचत ÿतीत नहé होता, बिÐक 

उतना ही उिचत लगता ह,ै िजतना िक एक गीतकार का िफÐम के 

िवषयानसुार अपन े गीतŌ म¤ पåरवतªन करना ह ै । हम¤ किव नरेÆþ को िकसी 

खास खाके म¤ रखकर नहé दखेना चािहए अिपतु उÆह¤ एक संपणूª किव के łप 

म¤ दखेने पर ही हम उनकì किवताओ ंका समिुचत मÐूयांकन कर सकते ह§ । 

उनकì रचनागत िविवधता इस ÿकार थी िक Öवयं के िवषय म¤ उनको िनÌन 

बात¤ िलखनी पड़ गई-  

“म§ आज तक नहé जान सका हó ँÖवयं म§ 

िकस साँच ेम¤ ढल रहा हó?ँ िशÐपी के हाथŌ िकस 

साँचे का टूटना मरेी मिूतª, पिूतª और मिुĉ होगी, 

कौन जाने ?”1 

किव नरेÆþ के काÓय-जीवन कì शŁुआत महादवेी वमाª के संपादकÂव म¤ 

छपन ेवाली पिýका ‘चाँद’ म¤ ÿकािशत उनकì किवता ‘आंस’ू (1932) से 

होती ह ैऔर िफर आग ेचलकर उनकì अनेक कृितयाँ पाठकŌ को सािहिÂयक 

आÖवादन कराती ह§ । नरेÆþ शमाª जी ने न केवल काÓय िवधाओ ंका, बिÐक 

सािहÂय कì गī-िवधाओ ं का सजृन करके भी अपनी बहòमखुी ÿितभा का 

पåरचय िदया ह ै । उनके Ĭारा रिचत ‘कड़वी-मीठी बात¤’ (1942) कहानी 

संúह म¤ संकिलत कहानी ‘िपछवाड़ा’ बहòत ही मािमªक और समाज के 

िनÌनवगª कì कŁणामयी गाथा को पाठकŌ के सÌमखु उĩािसत करती ह ै । 

उनकì िविवधामायी और सहज ÓयिĉÂव को उनके Ĭास रिचत ‘मोहनदास 

करमचÆद गाँधी- एक ÿेरक जीवनी’ (1963) से भी जाना जा सकता ह ै । 

इतना ही नहé, ‘महाभारत’ कì पटकथा लेखन का कायª भी इÆहŌने ही िकया, 

साथ ही ‘सांÖकृितक संøांित और संभावना’ (1990) भाषण एवं इनके Ĭारा 

िलख ेलगभग 650 गीत ®ी पाठकŌ व दशªकŌ को खबू मनोहर लगे । इनके 

Ĭारा रिवत गीत वाÖतव म¤ इनकì किवताए ँही ह§- 

“आज न सोने दूगंी, बालम 

मेरे अिधक िनदारे, बालम । 

नरेÆþ शमाª के काÓय म¤ शाľीयता एवं Öव¸छंदता का ĬंĬ 
-  सिुमत कुमार  

सहायक ÿवĉा, िहदंी  
संपकª  सं´या: 9971294823 

ईमेल: sumitrajdu1@gmail.com 
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आज िवĵ से छीन तुÌह¤, िÿय 

 िनज व±Öथल म¤ भर लूँगी, 

गदूलु गोल गोरी बाँहŌ म¤ 

किÌपत अंगŌ म¤ कस लूँगी 

फूलŌ के तन म¤ भर लूँगी, 

अिल-से-रैन-िनदारे, बालम ।”2 

यहाँ किव ने यवुा-मन म¤ िवचरन ेवाले ÿणय-िमठास के यथाथª को ÿकट 

करने का सिुनयोिजत ÿयास िकया ह ै। 

किव नरेÆþ कì कृितयŌ को मु́ य łप से दो िभÆन काÓय-

िसĦांतŌ के आधार पर बांटा जा सकता ह-ै पहला Öव¸छंदतापरक 

Öवनाएँ एवं दसूरा शाľीय रचनाएँ । किव नरेÆþ Ĭारा रिचत िजन 

किवताओ ं म¤ उनका भाव-प± ÿथल ह,ै वहाँ Öव¸छंदता एवं िजनम¤ 

उनका बिुĦ-प± ÿबल ह,ै वहाँ उनकì शाľीय ŀिĶ पाठकŌ के सÌमखु 

ÿकट हो पायी ह ै। किव का आरंिभक काÓय-जीवन छायावादी या िफर 

कह लीिजए िक Öव¸छंदतावादी किव सिुमýानदंन पंत के संसगª म¤ रहन े

के कारण उनकì ÿारिभक रचनाओ ं म¤ जहां िक Öव¸छंदतावादी भाव 

अिधक मखुर हòआ ह,ै वहé बाद कì Öवनाओ ं म¤ सामािजक पåरŀÔय 

बदलन े के कारण उनके काÓय म¤ शाľीयता Öवयंमेव दी समािहत होन े

लगी, इसका एक बड़ा कारण उनके पाåरवाåरक संÖकार को भी माना जा 

सकता ह ै। ÿारंभ कì Öवनाओ ंम¤ तो कम, िकंतु उनके बाद कì रचनाओ ं

म¤ आÅयािÂमकता का ÿभाव ÿचरुता म¤ लि±त होता ह ै जो उनके 

शाľीयता कì īोतक ÿतीत होती ह ै। 

िकसी रचना को शाľीय होने के िलए केवल काÓयगत संÖकृत 

आचायŎ Ĭारा बनाए गए िनयमŌ के चौराटे म¤ ही नहé बंधा होना होता ह ै

बिÐक उन िनयमŌ से इतर यिद कोई रचना कालजयी होती ह ै या िफर 

िकसी िवशेष संÖकृित को उकेरती ह ै या िफर कह लीिजए िक 

महाकाÓयÂमक अथवा पौरािणक कथाओ ंपर आधाåरत होती ह,ै तब भी 

वह शाľीयता के चौखटे म¤ ही आती ह ै। “आधिुनक यगु म¤ जब िकसी 

रचना को ‘³लािसक’ कहा जाता ह ैतो आवÔयक नहé िक उसकì भाषा 

परुानी úीक और लैिटन हो या उसकì रचना ÿाचीन यगु म¤ हòई हो । 

शे³सिपयर के नाटक, िमÐटन का ‘परैाडाइज लाÖट’ या इिलयट कì 

‘वेÖटल§ड’ भी उसी ÿकार कालजयी रचनाएँ मानी जाती ह§ िजस तरह 

होमर या विजªल कì कृितयाँ । इसी तरह वाÐमीिक कì ‘रामायण’, 

कािलदास का ‘अिभ²ान शाकंुतलम’्, तलुसीदास का ‘रामचåरतमानस’, 

ÿसाद कì ‘कामायनी’ या िनराला कì ‘राम कì शिĉ पजूा’ -िविभÆन 

यगुŌ म¤ रची जान े पर भी ‘³लािसक’ रचनाएँ मानी जाती ह§ । इन तमाम 

रचनाओ ंम¤ िकसी सामाÆय तÂव कì खोज करने पर िनराशा ही हाथ लगगेी । 

यिद वैधता ह ै तो केवल एक बात कì, और यह बात ह ै ‘³लािसकस’ के 

आदशª का अनकुरण ।”3 किव नरेÆþ कì किवताओ ं म¤ जब हम शाľीय 

पĦित के ÿयोग पर चचाª करते ह§ तो उसका Öवłप भी बहòत हद तक उĉ 

आलो¸य कथन के अनसुार ही पåरलि±त होता ह ै। 

सामाÆयतः किव गरेÆþ के काÓय म¤ शाľीयता को सौÆदया«कन के 

łप म¤ उकेरा गया ह ै । यह सौÆदया«कन िवशेष łप से मानवीय सौÆदयª एवं 

कलागत सŏदयª के łप म¤ िचिýत हòआ ह ै। वैसे भी काÓय का संसार सौÆदयª-

जगत का वणªन ही ह ैएवं कला अथवा सािहÂय म¤ आनंद-िवधायक तßव भी 

सौÆदयª ही ह ै। किव न ेअपनी कृितयŌ म¤ सौÆदयª के अनेक łपŌ का वणªन कर 

शाľीयता के अÆयतम Öवłप को अिभÓयंिजत िकया ह ै । नाियकाओ ं कì 

आंिगक चेĶाएँ उनके सौÆदयª कì īोतक होती ह§ । ज़łरी नहé िक केवल रंग 

ही गोरा होने से कोई सÆुदर बन जाएं, बिÐक अदाएँ ºयादा महÂवपणूª होती ह§ 

। कुछ ऐसी ही बात¤ घनानदं कì नाियका सजुान के सÆदभª म¤ भी कहé जा 

सकती ह§ । घनानंद उसके रंग के नहé, बिÐक उसकì अदाओ ंके दीवाने थे । 

इस तरह के अनेक उदाहरण यý-तý-सवªý दखेने को िमल जाते ह§ । नाियकाए ं

अपनी आंिगक चĶेाओ ंĬारा उĥीपन का कायª करती ह§ िजससे िक ®ृगंार Öस 

कì िनÕपि° होती ह ै । नाियकाओ ं कì चĶेाए ँ सािहÂयशाľ म¤ अनभुाव 

कहलाती ह§, िजÆह¤ काियक, वािचक, मानिसक और सािÂवक कì सं²ा दी 

जाती ह ै । किव नरेÆþ ने इन चेĶाओ ंको अपनी किवता म¤ कुछ इस तरह से 

विणªत िकया ह-ै 

“Öनेह-परस-िमस िसखा पलुक-दल 

पलुकाविल कì मदृलु डोर म¤ 

कस-कस जकड़ िदया यौवन । 

चमू-चमू मादक अधरŌ से 

मूँद िदए िफर चल लोचन, 

िफर िखलिखला उठी किलका-सी 

सहसा भर ÿेमािलंगन ।”4 

किव नरेÆþ ने ľी के केवल बाĻ सŏदयª का िचý ही नहé, बिÐक 

उसके आंतåरक सौÆदयª कì łपरेखा भी अपनी कृितयŌ म¤ िचिýत कì ह ै। ľी 

कì रचना अिखल िवĵ के कÐयाण हते ुही ÿतीत होती ह ै। कहé वह माँ के 

łप म¤ तो कहé ÿेयसी के łप म¤, कहé बहन के łप म¤ तो कहé दादी, नानी, 

बआु, मासी, चाची, काकì, ताई, मागी, सास ूगाँ, भाभी, छोटी बहó आिद कई 

łपŌ म¤ Öनेह-िशĉ होकर पŁुषŌ से जड़ुती ह§ । ľी हर łप म¤ पŁुष का 
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मागªदशªक बनती ह ै। वह शील के ÿमखु आधारŌ- दया, कŁणा, ममता, 

Âयाग, ±मा, सेवा, समपªण और सहानभुिूत आिद कì ÿितमिूतª होती ह§; 

बावजदू इन सबके पŁुष समाज उसे ‘वेÔया’ बनने पर मजबरू कर दतेा ह ै। 

किव नरेÆþ ने ‘वेÔया’ किवता म¤ इसी यथाथª का अंकन करते हòए िľयŌ 

के ÿित अपनी संवेदना को उजागर िकया ह-ै 

“चेतन-आÂमा, कोमल उर, 

पावन मानव, तन पाकर, 

उदर जानती ह§ केवल 

X X X 

कहते ही, काली नािगन ह,ै 

िवष ही दखेा ह ैकेवल, 

ह§ इसकì मिणयाँ उººवल । 

काँटŌ कì इस कुिटल डाल म¤ 

ह§ गलुाब के फूल िवमल । 

X X X 

तू लàमी ह,ै तू दवेी ह,ै 

तू नारी पावन । 

द ेसमाज को चाँदी का तन, 

रखती ह ैजीवन ।”5 

मानवीय सŏदयª का अंकन करते हòए किव नरेÆþ न ेकेवल ľी-सŏदयª पर 

ही ŀिĶपात नहé कì, बिÐक पौŁष-सौÆदयª का भी उÆहŌन े सुंदर अकंन 

िकया ह ै । इसका अपितम उदाहरण किव Ĭारा रिचत कृित 

‘रĉचंदन’ (1949) म¤ गाँधी जी पर िलिख गयी उनकì किवता म¤ दखेने 

को िमलता ह,ै जहां िक उÆहŌने गाँधी जी के आंतåरक वीरता म¤ सŏदयª का 

आभास िकया ह-ै 

“जनिहत के िलए, दवे, तुमन े

³या नहé सहा? ³या नहé िकया? 

®ी-संपि°, सखु, पåरवार-मान 

कì कौन कह े? 

अरमानŌ के िनज ÿाणŌ के भी 

मĉु-दान कì कौन कह?े 

िÿयतम संिगनी नार का तमुन ेजनिहत बिलदान िकया ।”6 

केवल गाँधी जी के जनिहतकारी कमª-सŏदयª कì किव न े

ÿशंसा नहé कì, बिÐक ‘अिµनशÖय’ (1950) म¤ उÆहŌने लौह-पŁुष 

सरदार वÐलभभाई पटेल के दहेावसान पर भी शोक जताते हòए उनके 

िवराट ÓयिĉÂव कì भåूरशः ÿशंसा कì ह-ै 

“लौह लाट-सा वह िवराट, वह पौŁष का ÿितłप, 

चला गया वह भ-ूजन सेवक, वह भपूŌ का भपू । 

उसकì छाया म¤ ÿकाश था, संकÐपŌ म¤ िसĦ 

सरूज डूब गया पर उसकì चढ़ी रहगेी धपू ।”7 

किव नरेÆþ न ेमानवीय सौÆदयª के िभÆन łपŌ को तो अपनी किवता 

का िवषय बनाया ही, साथ ही कलागत सŏदयª को Åयान म¤ रखते हòए उÆहŌन े

अलंकार िवधान के अंतगªत मानवीकरण अलंकार को अपनी किवताओ ंम¤ 

िवशेष ÿ®य िदया ह-ै 

“यगु कì संÅया कृषक-वध-ूसी िकसका पÆथ िनहार रही ? 

धलू-धसूåरत अÖत-ÓयÖत वľŌ कì शोभा मन मोह,े 

माथे पर रĉाभ चÆþमा कì सहुाल िबिÆदया सोह े।”8 

यहाँ किव ने न केवल ढलती हòयी शाम का मानवीकरण एक कृषक-वध ूके 

łप म¤ िकया ह ैअिपतु तÂकालीन सामिजक जीवन म¤ ÓयाĮ समÖयाओ ंकì 

ओर भी संकेत िकया ह ै । किव नर¤þ कì किवताओ ंम¤ Öव¸छंदता के भाव 

अनेकशः ÿकट हòए ह§ या कह¤ िक उनके काÓय-जगत का अिधकांश 

Öव¸छंदतावादी तÂवŌ से ही भरा पड़ा ह ैतो कोई असंगत नहé होगा । इनकì 

किवताओ ंम¤ इस ÿविृ° का अंकन मु́ य łप से ÿकृित-िचýण, मानवीय-ÿेम 

एवं राÕůीय चतेना के łप म¤ अिभÓयĉ हòआ ह ै । Öव¸छंदता कì अनेक 

िवशेषताए ँह§, जो किव नरेÆþ कì किवताओ ंम¤ सिÆनिहत ह§ । इन िवशेषताओ ं

म¤ से कुछ िबंदओु ंपर िवचार करना संगत ÿतीत होता ह ै। सबसे पहले िजस 

ओर Åयान जाता ह,ै वह ह ै ‘राÕů-ÿेम’, िजसकì तरफ किव ने पाठकŌ का 

भरसक Åयान केिÆþत िकया ह ै। ‘ÿभातफेरी’ (1938) Öवाधीनता आÆदोलन 

के दौर का काÓय-संúह ह,ै िजसकì पहली किवता ‘ÿभातफेरी’ पणूªतः राÕů 

को समिपªत ह ै। जबिक संपणूª दशे पराधीनता कì जकड़न म¤ था और िवदशेी 

चंगलु से मिुĉ चाह रहा था तब किव न ेअपनी िनÌन पिंĉयŌ के माÅयम से 

उनके अदंर नवचेतना अथवा राÕůीय चेतना का ÿसार िकया- 

“आओ, हथकिड़याँ तड़का दू,ँ 

जागो रे नतिशर बÆदी । 

उन िनजêव शÆूय ĵासŌ म¤ 

आज फँूक दू ँलो नवजीवन, 

भर दू ँउनम¤ तूफानŌ का, 

अगिणत भचूालŌ का कÌपन, 

ÿलयवािहनी हŌ, तेरी ये साँस¤ बÆदी ।”9 

इतना ही नहé, किव न ेदशे के ÿित अपन ेÿेम को ÿकट करते हòए 
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अपने दशे के जवानŌ से आúह िकया ह ैिक वे अपनी मातभृिूम कì पकुार 

सनु¤ एवं अपने राÕů को दासता कì जंजीरŌ से मĉु कराएं । उÆहŌन े

‘आदशे’ किवता म¤ सभुाषचंþ बोस के एक कथन का िहदंी łपांतरण 

अपनी किवता म¤ विणªत िकया ह-ै 

“चलो उस ओर, नदी-नद पार, पार कर िगरी-वन का िवÖतार 

वहाँ, िजस ओर हमारा दशे, हमारी जÆमभिूम, घर-Ĭार । 

सनुŌ िहÆदÖुताँ कì हòकँार । बढ़ो आगे, खéचŌ तलवार । 

खनू को बलुा रहा ह ैखनू, बढ़ो-दÔुमन कì चीर कतार ।”10 

इस ÿकार किव ने ‘राÕů-ÿेम’ के Ĭारा अपनी Öव¸छंद ŀिĶ का पåरचय 

िदया ह ै । इसी तरह से ‘ľी-ÿेम’ भी Öव¸छंदता के िवशेष ल±ण को 

ÿकट करता ह ै िजसके अनेकशः उदाĆाण किव नरेÆþ कì किवताओ ंम¤ 

दखेने को िमल जाते ह§ । किव नरेÆþ के काÓय-संúह ‘कणªफूल’ (1936) 

म¤ संकिलत किवता ‘ÖवÈन’ कì नाियका अपने िÿय को अिभसार हते ु

आमंिýत कर रही ह ै। िकंत ुÅयान दनेे वाली बात यह ह ैिक यह अिभसार 

नायक के अवचेतन मन कì िÖथित ह-ै 

“आओ Èयारे उर-हार बनो, 

वह नयनŌ म¤ मÖुका, बोली । 

मदृ ुमंदहास-सी ही हसँकर, 

मÖुकाकर मझेु बलुाती थी । 

नयनŌ कì मादक कोरŌ से, 

आमंýण-सरुा िपलाती थी ।”11 

Öव¸छंदता कì एक िवशेषता मनोवै²ािनकता को दशाªना भी ह,ै िजसका 

उदाहरण उĉ पंिĉयाँ ह§ । 

Öव¸छंदता कì अÆय-अनेक िवशेषताओ ं म¤ सबसे मखुर 

िवशेषता ÿकृित-सŏदयª का िचýण ही किव नरेÆþ Ĭारा रिचत काÓय-संúह 

‘िमĘी और फूल’ (1942) म¤ संकिलत अनेक किवताए ँÿकृित के ÿित 

उनके ÿेम को ÿÖफुिटत करती ह§ । इस संúह म¤ संकिलत किवताए-ँ ‘गाँव 

कì धरती’, ‘सबुह’, ‘पावस कì साँझ’, ‘यहाँ कì बरसात’ आिद ÿकृित 

िचýण कì ŀिĶ से अÂयंत महÂवपणूª ह§ । उनकì एक किवता म¤ ÿकृित 

पåरवेश के अतंगªत लोक-जीवन का बहòत ही मनोरम और सजीव िचý 

मखुर हो उठा ह-ै 

“पक रही फ़सल, लद रह ेचना से बूटँ, पड़ी ह ैहरी मटर, 

तीमन को साग और पौहŌ को हरा, भरी-परूी धरती । 

हो रही साँझ, आ रह ेढोर, ह§ रंभा रहé गाय¤, भ§से, 

जंगल से घर को लौट रही गोधिूल बेला म¤ धरती ।”12 

इस ÿकार किव नरेÆþ शमाª कì किवताओ ंका ±ýे िविवधामयी ŀिĶगत होता 

ह।ै इनकì किवताओ ं म¤ िकसी एक प± पर िवशेष łप से बल न दकेर 

सािहिÂयक-सामािजक लगभग सभी िबंदओु ं को उĩािसत िकया गया ह ै । 

इनकì किवताएँ न केवल तÂकालीन समय के संदभª म¤ अिपतु आज भी 

ÿासंिगक ठहरती ह§ । शाľ और लोक (Öव¸छंदता) का ऐसा समÆवय तो 

केवल तुलसी और सरू जैसे कालजयी किवयŌ म¤ ही लि±त होता ह,ै अÆयý 

न के बराबर ही दखेन ेको िमलता ह ै। 
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 bl 'kks/k esa dqM+fe tuxks"Bh dh dqM+ekfy 
yksd&lkfgR; esa izpfyr ykdksfä;ksa esa dqM+fe tuxks"Bh ls laca) 
vkfne fuokl LFkkuksa dks n'kkZ;k x;k gSSA yksdksfä dks dqM+ekfy 
Hkk"kk&lkfgR; esa *vkguk*] *Mkdiq:lsd dFkk* dgrs gSSA dqM+fe tuxks"Bh 
ds *HkkSxksfyd foLrkj ls rkRi;Z dqM+ekfy ÁFkkxr Lo'kklu ,oa 
dqM+ekfy Hkk"kk&laLd̀fr ds okgd dqM+fe tuxks"Bh ds foLr`r fuokl 
LFkku bl vuqHkkx esa buds ewy LFkku] ,oa vU;kU; dkj.kksa ls LFk-
kukrj.k gq, fofHkUu LFkkuksa Eksa fuokl dj jgs dqM+fe;ksa dh tula[;kvksa 
dk xgu vUos"k.k fd;k x;k gSA ;gk¡ foLr`r {ks= ij lHkh Ákdf̀rd ,oa 
ekuoh; varfØ;kvksa ls mRiUu HkqHkkx ls gSA vr% Ád`fr dh xksn esa ,d 
fo'ks"k HkwHkkx ij vkfne dky ls dqM+fe tuxks"Bh ds oklLFkkuksa ls 
lac) {ks= dks budk HkkSxksfyd foLrkj dgk tk ldrk gSaA  

yksd] fl[k&fl[kj] vkguk] ou] yksdksfä] dqM+fe] 
tuxks"Bh] 

yksdksfä ls rkRi;Z lk/kkj.k *yksd* ¼yksx½ ds }kjk dgh xbZ 
mfä ls gSSA bldh mRifr ds igyqvks dks xkSj djs rks fdlh lk/kkj.k 
O;fDr vius nSfud thou esa fdlh lk/kj.k 'kCn] in vFkok okD; dk 
O;ogkj djrk gSA dkykarj esa dgh xbZ ;g 'kCn] in vkSj okD; dk 
leqnk; esa nSfud cksypky ds :i esa O;ogkj djus ij :<+h cu tkrh 
gSSA bl izdkj yksdksfä dh mRifr gksrh gSSA KkrO; dks dqM+fe tuxks"Bh 
esa ;g yksdksfä KkukRed] ckSf)d&psruk] vk/;kRed] 'kS{kf.kd 
n`f"Vdks.k ls vge Hkwfedk fuHkkrh gSSA lqizkphu dky esa ògr 
NksVkukxiqj esa vPNkfnr ouksa] ioZrksa] unh&ukyksa] ds fdukjs —f"k&laL—
fr dk mn; djusokyh dqM+fe tuxks"Bh ds vkfne fuokl LFkkuksa ds 
ckjs esa mn?kkfVr djusokys yksdksfä dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k 
x;k gSSA  

fdlh Hkh leqnk; ds fy, vkguk ¼yksdksfä½ lkekftd n`f"V 
ls egRoiw.kZ LFkku j[krh gSS] fo'ks"kdj tutkrh; leqnk; ds fy, ;g 
vewY; fuf/k gksrh gSSA ogh yksdksfä ml leqnk; ds fy, lkekftd] 
jktuhfrd] /kkfeZd] lkaL—frd ,oa  'kS{kf.kd thou dk vk/kkj&LraHk 
curh gSSA v/;;u lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, dqM+ekfy yksd&lkfgR; 
ds vkgukvksa dks eSus rhu Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k x;k gSSA ;Fkk&  

Jh ÁHkkr jatu }kjk fyf[kr iqLrd ^^lH;rkj vkfn fcUnw 
jk+<+^^ esa dqM+fe tuxks"Bh HkkSxksfyd laiw.kZ {ks= dks ^jk<+̂  izns'k ,oa 
^jk<+Hkwe^ ds uke ls lacksf/kr fd;k gSaA  bl {ks= esa fofHkUu tuxksf"B;ksa 
ds vkxeu ls iwoZ dqM+fe tuxks"Bh jp cl x;s FksA os yksx Ák—frd 
vkink] fgald tho&tUrq] ,oa ckgjh vkØe.kksa ls cpus ds fy, ,d 
lkFk] ,d fuf'pr Hkw[k.M esa jgus yxs ,oa ,d&nwljs ds lg;ksx gsrq 
laxfBr gksus yxsA lkFk gh vius leqnk; dks lqpk: <ax ls lapkyu 
gsrq ,d lqO;ofLFkr Lo'kklu O;oLFkk dk mn; gqvkA dkykarj esa ;g 
Lo'kklu O;oLFkk ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrs jgk gSA bl Ádkj 
ih<+h&nj&ih<+h pyh vk jgh mDr O;oLFkk dks ^^ÁFkkxr Lo'kklu 
O;oLFkk^^ ds uke ls tkuk tkrk gSaaA laHkor% mlh le; bl {ks= esa —
f"k ,oa Ik'kqikyu dk fodkl gks x;k FkkA vius nSfud thfodksiktZu 
gsrq [kk|ku dh vkiqfrZ Lo;a fd;k djrs FksA vFkkZr os yksx vkfFkZd :i 
ls vkRefuHkZj FksA ml le; Hkkstu ds :Ik esa lh/ks rkSj ij Á—fr ds 
Åij fuHkZj jgrs FksA f'kdkj ls ysdj dan&ewy] Qykfn ds laxzg ,oa 
tykou ds fy, ydM+h laxzg dk dke ,d lkFk lkeqfgd :Ik ls djrs 
FksA ;gk¡ rd dh —f"k&dk;Z ,oa Ik'kq pkju Hkh lkeqfgd :Ik ls gh 
fd;k djrs FksA os lHkh dke feytwy dj o laxzg fd;s oLrqoksa dk 

vkil esa leku&leku cVokjk djrs FksA vkt Hkh ;g iajEijk xk¡o&?kjksa esa 
Ápfyr gSaA tSls&tSls budh tula[;k c<+rh xbZ os pkjksa rjQ —f"k ;ksX; 
Hkwfe dh vksj clus yxsA  

okLrfod :Ik ls ns[kk tk, rks orZeku NÙkhlx<+ ds dqN {ks=ksa ds 
lkFk foLr`r >kj[kaM ds vykos blls lVs lhekorhZ if'pe caxky ,oa 
mM+hlk ds ou&taxy {ks= dks dqM+fe tuxks"Bh dk vkfne fuokl LFkku gSaA 
izks- vukfn ukFk egrksa us dqM+fe;ksa ds HkkSxksfyd foLrkj dks Li"V djrs gq, 
fuEufyf[kr dqM+ekfy yksdksfä dk HkkokFkZ dk fo'ys"k.k fd;k gSS &  

mijksDr yksdksfä ls Li"V gksrk gS dh dqM+fe tuxks"Bh dh rjg 
gh mudh dqM+ekfy Hkk"kk&laLd̀fr dh ,d fuf'pr {ks= *fl[k* vFkkZr 
e;wjHkat ls ysdj fl[kj vFkkZr laiw.kZ ekuHkwe fQj] ukxiqj vFkkZr jk¡ph] 
ljxqatk ds igkM+h {ks= ,oa 18 ijxuk vFkkZr ckdqM+k&esnuhiqj {ks= rd 
QSyk gqvk gSA 

Ákphudky ls orZeku le; rd ifjoRkZu dh /kkjk Øec) #i ls 
fujarj pyrh vk jgh gSA mudh tula[;k TkSls&tSls c<+us yxh oSls&oSls 
fuokl LFkku ds lkFk&lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, ou Hkwfe ds ml 
LFkkuksa ds isM+&ikS/kksa vkSj >kfM+;ksa dks dkVdj lery djds —f"k ;ksX; [ksr 
cuk;kA bldh Áekf.kdrk fuEu yksdksfDr ls Li"V gksrh gS&  

 

 vPNh [ksrh ds fy, vPNh ikuh dh vko';dRkk gksrh gSSA bl 
mís'; ls dqM+fe tuxks"Bh ds yksx lr] tfM+vk] ukyk] n] btjh bR;kfn 
ikuh ds L=ksr {ks= esa os yksx dfcyk cukdj jgus yxsA bl izdkj ;g 
tuxks"Bh ògr >kj[kaM ds izeq[k ufn nkeksnj] Lo.kZjs[kk] dklkbZ ,oa 
oS;rjuh vfn dbZ NksVh cM+h unh ds fdukjs jp cl x,A vkt Hkh budk ?
kj tgk¡ vlkuh ls ikuh lqyHk gks tkrh gS ogh jguk ilan djrs gSSA buds 
xk¡o ds lkeus ,oa [ksr esa rykc vo'; ns[kus fey tkrk gSA bldh 
izekf.kdrk dks vkSj vf/kd iq[rk djus ds fy, fuEu vkguk nz"VO; gSS& 

bl yksdksfä esa *<M+* <M+k Hkjkus okys dks <M+ dgk x;k gSSA <M+k dk vFkZ 
*isV* gksrk gSA oLrqr% isV Hkjus dk ewy dke [ksrh djuk gSSA tks dqM+fe;ksa 
dk ijaijkxr is'kk gSSA bu dqM+fe;ksa esa dqy 81 xqlfV ¼xks=½ Ikk;s tkrs gSSA 
mDr vkguk ls ;g lkQ ifjyf{kr gksrk gS fd dqM+fe;ksa ds vkfne fuokl 
LFkku ikuh L=ksr {ks= gSSA ;gk¡ ckyqd dk vFkZ ckyqbZ {ks= ls gS tks unh 
fdukjs ds vklikl gh gqvk djrs gSA 

Mqaxjh] igkM+] vke] tke] uhe] lky] dsnq] iykl] mcM+&[kkcM+] 
iFkjhyh] yky ekVh ls foLrkfjr fctqou] v#.kou] ck/kkou ,oa jucu rd 
ds {ks= dks vkfne dqM+fe leqnk; dk fuokl LFkku ekuk x;k gSA mDr 
of.kZr LFkkuksa ouksa&igkM+ksa ls vkPNkfnr gSA dkykaUrj esa /kku dh LFkk;h 
[ksrh ds lkFk&lkFk os Hkh LFkk;h #i ls fuokl djus yxsA bl Ádkj 
dqM+fe;ksa ds lEiw.kZ ou Hkwfe {ks= dks fl[k&fl[kj ukxiqj vBkjv ijxuk ds 
ukeksa ls ifjfpr gSA  

dqM+ekfy yksdçkphu dky esa ògr dqM+fe leqnk; dk fuokl LFkku dbZ 
egkouksa ls vkNUu FkkA ^^ou brus l?ku Fks fd lkeus ls 6&7 ehVj nwjh ds 
ckn dqN Hkh fn[kkbZ ugha iM+rk FkkA  Ákphu le; esa bu ik¡p egkouksa dks 

'kks/kkFkhZ % LukrdksÙkj fgUnh foHkkx 
fcuksn fcgkjh egrks dks;ykapy fo'ofo|ky;] /kuckn 

Qksu& 
Email- pandavmahato254@rediffmail.com 
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fuEu ukeksa ls tkus tkrss FksA ;Fkk% ^^juou] fctqou] v:.kou vkSj ck/
kkouA^^ bu ouksa dk mYys[k dqM+ekfy yksdxhrksa esa Hkjiqj ik;s tkrs 
gSaA ;s ik¡p egkou orZeku >kj[kaM] if'pe&caxky ,oa mM+hlk jkT;ksa 
rd QSyk FkkA 

NksVkukxiqj vkfnoklh Lo'kkflr {ks= dks pkj ns'kks esa ifjfpr 
ÁkIr gSA ;Fkk%& bl tuxks"Bh dk lqÁkphu vkfne oklLFkku *fctqou*] 
v#.kou] ,oa ck/kkou {ks= gSA ijUrq os fctqou] v#.kou ,oa ck/kkou 
rd gh flfer ugh jgk cfYd fctqou ds mÙkj lhekorhZ j.kou esa Hkh 
t#jr ds eqrkfcd Áos'k djrk x;k gSA mijksDr ou Lrjksa esa vkfne 
fuokl LFkku dh HkkSxksfydrk ls lacaf/kr tuJqfr Áokn okP; esa orZeku 
le; esa Hkh Ápfyr gSA ;Fkk% & 

**xkb xsym juscus] 
ckNqj xsysm fctqcus] 
ckxky xsysm v#u cus] 
dkfu [kfM+ ?kqfj&?kqfj [kt xsA** 

mDr Ápfyr tuJqfr esa juou] fctqou] v#uou ,oa ck/
kkou dks n'kkZ;k x;k gSA fl[k] fl[kj] ukxiqj ,oa vBkjgksa ijxuk dks 
dqM+ekfy ÁFkkxr Lo'kklu O;oLFkk }kjk Lo'kkflr pkj ns'kksa dks pkj 
ouksa esa foHkDr fd;k x;k gSA**  
·  & lqÁkphu fctqou dks Ákphu f'k[kjHkwe ,oa ukxiqj ns'k 

dgk tkrk gS A dkykarj  
· esa iq#fy;k] /kuckn] cksdkjks] fxjhMhg] gtkjhckx] jk¡ph dk iwoZ 

Hkkx cqaMq] rekM+] jkgs] lksukgkrq] [kaqfV ¼ik¡p ijxuk½] iwohZ 
flgHkwe ,oa if'peh flgHkwe dks lqÁfl) fctqou dgk x;k gSaA**  

·  & v#.kou dk {ks= orZeku iq:fy;k ftyk dk iwoZ 
Hkkx] ckdqM+k dk fHkykbZfMgk] Qqydq'kek] jkbZiqj] fleykiky] 
dqbZykiky] Nkruk] lqiqj] vfEcdkuxj] vkB ijxuk] 
esnuhiqj&>kM+xzke dk vkecuh] tkecuh] ckalcuh] >kafVcuh] 
f'kynk bR;kfn nl ijxuk rd gSA MkW- ch- fojks'ke us vius 
iqLrd * esa vk/kqfud iapsr dks 
v#u ou dgk gSA  

·  &tSls&tSls dqM+fe;ksa dk tula[;k c<+rk x;k oSls&oSls 
mudks vfrØe gksrs x;kA  

    os yksx mM+hlk ds e;wjHkat] D;ks>j vkfn ftyksa esa Áos'k djrs  
    x;kA**  
·  & laFkky ijxuk dk xksÏk ,oa lkgscxat ftyk dks  vkfne 

juou ds uke ls tkuk  
tkrk FkkA ewyr% bu pkj egkouksa esa vfojy Áokgeku pkj Áeq[k 
ufn;ksa nkeksnj ¼dafVlkj½] dalkcfr ¼dklkb½] Lo.kZjs[kk ,oa oSrj.kh 
ds rVh; {ks=ksa esa dqM+fe;ksa dk fuokl LFkku jgk gSA  

blh lEiw.kZ {ks= dks og̀r >kj[kaM uke ls tkus tkrs gSA bl 
Ádkj dqM+fe;ksa dk pkSgnh mÙkj ds jktegy ikgkM+ ls ysdj nf{k.k esa 
e;wjHkat ikgkM+ rd vkSj iwoZ esa ckaxky dk eSnkuh {ks= [kM+xiqj& 
>kM+xzke ls ysdj if'pe ds iykew MkYVuxat rd gSA dqM+ekfy Hkk"kh 
tuinksa esa *nkeksnj un* dks * o  dgk gS] ogh 
*dalkofr* dk ewy uke *dklkb* unh gSA blds vykos buds fuokl 
LFkkuksa dks dbZ xazFkksa ,oa fo}kuksa us dbZ ukeksa ls ifjfpr fd;k gSA eqxy 
lezkT; ds le; rd bl {ks= dks *>kM+[kaM* ds uke ls lokZf/kd 
ifjp; ÁkIr Fkk] ftldk mYys[k ekuHkwe ftyk xtsfV;j esa Li"V :Ik 
ls mYysf[kr gSa& “To the Manbhum historian the whole of mod-
ern Chotanagpur and the adjoinging hill states was known by 
the name of Jharkhand; it was a disturbed fronƟer country, the 
barbarous hindus in-habitants, where of required special mili-
tary pre-cauƟons to keep them in chek”  

vFkkZr vaxzst Á'kkld dksiySaM ds vuqlkj& eqxy 'kkludky 
rd NksVkukxiqj ls lVs iwjs igkM+h {ks=  ds uke ls tkuk 
tkrk FkkA fczfV'k ç'kkldksa ds vuqlkj] tc dkuwu&O;oLFkk dh 'kqjokr 
dh tkrh gS] rks ml le; mDr lhek {ks= csgn v'kkar FkkA ogk¡ jgus 
okys lHkh yksx ccZj&fganw vkSj voKkdkjh FksA mUgsa fu;af=r djus ds 

fy, dHkh&dHkh fo'ks"k lSU; cyksa dh vko';drk gksrh FkhA ;gk¡ ccZj&fgUnw 
dgus dk rkRi;Z vHknz] vlH;] jk<+&pqgkM+] taxyh yksxksa ls gSA 

og̀r NksVkukxiqj esa dqM+fe tuxks"Bh dks yksd laL—fr cgqr gh 
le`f)'kkyh jgh gSSA lkFk gh budh ekr`Hkk"kk dqM+ekfy dk fo'kky yksd 
lkfgR; gSS ftlls dqM+ekfy yksd&laL—fr dgrs gSSA fulansg ;g jk<+ Hkwfe 
ds pkrqfnZd loZizFke iz—fr dh Jàxkj djus okys Hkwfeiq= gSA os yksx bl 
iBkj ds egkouksa ds lkFk&lkFk ioZr] Mq¡xfj] unh&ukyk] >juk ,oa >hyksa ls 
lVs [ksrh ,oa Å¡ph txgksas ij viuk oklLFkku dk fuekZ.k fd;kA  
 bldh yksd&laL—fr esa yksd&lkfgR; ds varxZr vkgukvkas dk 
egRoiw.kZ ;ksxnku gSSA ;g dguk vfr'k;ksfDr u gksxk dh dqM+ekfy lkfgR; 
ds fodkl esa Hkh mruk gh ;ksxnku jgh gSSA oLrqr% fuladksp dg ldrs gSS 
fd dqM+fe tuxks"Bh dh ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd foLrkj ds laca/k esa 
dqM+ekfy yksd&lkfgR; ds vkgukvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSSA 
lanHkZ % 
1-ljdkj] Jh izHkkr jatu] **lH;rkj vkfn fcUnw& jk+<**] vkpk;Z lokZRekuan vo/k`r] 
i`-& 01 
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समकालीन भारतीय समाज म¤ अनके ऐसी समÖयाए ंह§, िजनका समिुचत 

हल नहé िनकल पाया ह ै । इन समÖयाओ ं कì जड़¤ भारतीय समाज म¤ 

इतनी गहरी ह§ िक यिद िकसी एक समÖया का समाजशाľीय िवĴेषण 

िकया जाए तो इस ÿिøया म¤ अनके समÖयाओ ंका खलुासा अपन ेआप 

होन े लगता ह ै । शायद इसीिलए सामािजक समÖया को सामािजक 

आदशª से िवचलन कहते ह§ । समाज कì इÆहé समÖयाओ ंम¤ से अनेक 

ºवलंत िवषयŌ पर मध ुकांकåरया जी ने अपनी रचनाओ ंके माÅयम से 

एक िवशेष उपिÖथित दजª कì ह ै, जो िक अपन ेआप म¤ एक चनुौतीपणूª 

कायª ह ै । वतªमान समाज जीवन कì िविभÆन िवसंगितयŌ से úÖत ह ै । ये 

िवसंगितयाँ मनÕुय को िनÌन Öतर कì ओर अúसर करती ह§ । हर गांव हर 

शहर म¤ इन िवसंगितयो म¤ िलĮ मानव आपको अवÔय िदखाई द े

जाएगा  , इÆहé िवसंगितयŌ म¤ मानव Ĭारा Öवीकृत नश ेकì लत कì गणना 

भी होती ह ै , जो िक आज के समय म¤ हमारे समाज कì एक ºवलंत 

समÖया ह ै। खासतौर पर आज का यवुा वगª नशे कì िगरÉत म¤ िदखाई द े

रहा ह ै।   

 मध ु कांकåरया जी ने अपन े उपÆयासŌ कì वजह से समकालीन िहदंी 

सािहÂय म¤ अपनी एक अलग पहचान बनाई ह ै । समकालीन कथा 

लेिखकाओ ंम¤ मध ुकांकåरया के नाम को िकसी पåरचय कì आवÔयकता 

नहé ह ै । मधकुांकåरया अपन ेउपÆयासŌ म¤ लगभग एक अछूते से िवषय 

को उठाती ह§ , िफर समकालीन दौर से उसे इस तरह से जोड़ दतेी ह§ िक 

पाठकŌ पर एक अलग िकÖम का ÿभाव डालती ह§ ।  उन सभी िवषयŌ म¤ 

से एक िवषय ह ैनशे कì समÖया ।  मध ुकांकåरया Ĭारा रिचत उपÆयास 

प°ा खोर इसी नशे कì समÖया से जड़ुा ह ै । यह उपÆयास वाÖतव म¤ 

नशेखोरी के अिभशाप को पाठकŌ के सम± लाता ह ै। यवुाओ ंम¤ बढ़ती 

नशे और űµस कì लत एक  खतरनाक बीमारी ह ै। एक तरफ समाज कì 

रग-रग म¤ तनाव ,घटुन ,कंुठा और असंतोष ÓयाĮ रहा ह ै ।  यवुाओ ंको 

हर तरफ अंधी, अवŁĦ गिलयाँ नजर आ रही ह§ । लगातार खलुते बाजार 

कì चकाचŏध से मÅय और  िनÌन मÅयवगêय यवुा ÖतÊध ह ै । नतीजा 

भटकाव और िवकृित । नश े के िलए Óयिĉ खदु िजÌमेदार ह ैया  हमारी 

सामािजक ,आिथªक वाÖतिवकताएं, कहना किठन ह ै ।  मध ु कांकåरया 

हमारे समय कì  एक सचते लेिखका इस उपÆयास म¤ इÆहé ÿĳŌ से दो चार हो 

रही ह ैयह उपÆयास नश ेकì एक कहानी माý नहé ह ैबिÐक इस उपÆयास के 

जåरये नशे के परेू समाजशाľ को समझने कì कोिशश कì गई ह ै। 

 यह उपÆयास नशाखोरी के अिभशाप को पाठकŌ के सम± ÿÖततु करता ह ै। 

उपÆयास का नायक जो िक एक सËय और िशि±त पåरवार से संबंध रखता 

ह ै, वह अपनी कुसंगित के कारण नशे कì िगरÉत म¤ आ जाता ह ैऔर इसम¤ 

बरुी तरह फंस जाता ह ै³यŌिक इससे बाहर आना अÂयिधक किठन ह ै। शłु 

म¤ वह नशे को केवल शौिकया तौर पर लेन ेके िलए आरंभ करता ह ै । परंत ु

बाद म¤ वही नशा उसकì मजबरूी बन जाता ह ैऔर उसे नश ेके बरुी लत लग 

जाती ह ै। वह बालक उस नशे का आिद बन जाता ह ैजो िक उसके जीवन को 

बचान ेके िलए अÂयिधक महÂवपणूª हो जाता ह ै। कथानायक कì ऐसी िÖथित 

के  कई कारण ह§ । जैसे उसके माता िपता का ÓयÖत रहना , िश±ा ÓयवÖथा  , 

सामािजक संÖकार , उसका अकेलापन और कुसंगित आिद । नशखेोरी कì 

समÖया एक ऐसा अिभशाप ह ैजो धन , धमª और  ÖवाÖÃय सब कुछ नĶ कर 

दतेा ह ै। मनÕुय के पास कुछ भी बाकì नहé रह जाता । नशे कì इस बरुी लत 

कì वजह से वह परूी तरह बरबाद हो जाता ह ै। 

   ÿÖतुत उपÆयास कì कथावÖत ु पिĲम बंगाल कì राजधानी कलक°ा शहर 

से संबंिधत ह§ । कलक°ा महानगर को आधार बनाकर वहाँ पर िÖथत यवुा 

वगª िकस ÿकार नशखेोरी म¤ िलĮ ह ै िक वह अपने जीवन को बरबादी कì 

ओर ले जा रहा ह ै । इसका यथाथª िचýण कर लेिखका ने इस समÖया पर 

Óयापक ÿकाश डाला ह ै । उपÆयास का शीषªक ह ै ‘प°ाखोर’ प°ा  मतलब  

एक पिुड़या  हरेोइन और उसका सेवन करन ेवाले को प°ा खोर कहा जाता  ह ै

। उपÆयास के शीषªक से ही ²ात हो जाता ह ै िक उपÆयास नशे खोरी कì 

समÖया पर आधाåरत ह ै । खास तौर पर महानगरŌ म¤ िÖथत यवुा वगª इसका 

सवाªिधक िशकार हòआ ह ै । जैसे ही यवुाओ ंके जीवन म¤ िकसी समÖया के 

चलते अकेलेपन का ÿवेश होता ह ै, तो यह यवुा उससे छुटकारा पान ेके िलए 

मादक þÓयŌ का सेवन करने लगते ह§ । भारत के सभी बड़े शहरŌ म¤ यह मादक 

þÓय बहòत आसानी से ÿाĮ हो जाते ह§ । एक बड़े पमैान ेपर इनकì तÖकरी कì 

जाती ह ै। इÆह¤ महानगरŌ म¤ बाहरी दशेŌ से काननूी ÓयवÖथा को चकमा दकेर 

भारत म¤ लाया जाता ह ै। मादक पदाथŎ कì तÖकरी के संबंध म¤ मध ुकांकåरया 

‘प°ाखोर’: नशाखोरी एक अिभशाप  
-ÿीित पवार  

 िहÆदी  
कुमाऊँ िवĵिवīालय , नैनीताल (उ°राखंड) 

      मोबाइल नंबर – 9582850987 
      ईमेल – preetypawar482@gmail.com 
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िलखती ह§ – “űµस बहòत बड़े पमैाने पर एक गोÐडन ůायंगल के जåरए 

भारत पहòचंता ह ै । एक तरफ वमाª, लाओस और थाईल§ड के जåरए यह 

भारत पहòचंता ह ै तो दसूरा गोÐडन िøस¤ट (आधा चþंमा) 

पािकÖतान ,अफगािनÖतान और ईरान का । भारत म¤ सबसे अिधक मुबंई 

और िफर कोलकाता म¤ इसकì खपत ह ै । इस समÖया से अतंरराÕůीय 

Öतर पर भी िभड़ा जा सकता ह ैलेिकन सभी के गॉडफादर होते ह§ ।“ 1 

शłु म¤ नश े के सेवन से यवुाओ ंको एक अलग िकÖम कì आनंद कì 

ÿािĮ होती ह ै। वह Öवयं को एक अलग ही दिुनया म¤ महससू करने लगता 

ह ै , परंत ु बाद म¤ धीरे-धीरे उसके दÕुपåरणाम उनके शरीर और मन पर 

िदखाई दने े लगते ह§ इसके पåरणाम ÖवŁप यवुाओ ं के जीवन म¤ घोर 

अंधकार का ÿवेश हो जाता ह ै। वह अपनी सदुबधु सब खो बैठते  ह§ । 

उनके जीवन का कोई मÐूय शेष नहé रह जाता ह ै । आज के यवुाओ ंम¤ 

नशे के सेवन के ÿित बढ़ता यह आकषªण एक महÂवपणूª समÖया बन गई 

ह ै । कोलकाता महानगर को आधार बनाकर वहाँ पर िÖथत यवुा वगª 

िकस ÿकार नशेखोरी  म¤ úÖत ह ै, िक वह अपने  जीवन को नशे कì ओर 

ले जा रहा ह ै । इसका यथाथª िचýण कर लेिखका ने इस समÖया पर 

ÿकाश डाला ह ै।  

 उपÆयास का मु́ य पाý ह§ आिदÂय जो िक एक संवेदनशील यवुा ह ै, जो 

महानगरीय  यवुाओ ं का ÿितिनिधÂव करता ह ै । उसके िपता ह§  हमेंत 

बाब ूऔर माता का नाम वन®ी ह ै। दोनŌ दपंित नौकरी करते ह§ , दोनŌ के 

Öवभाव एक दसूरे से िवपरीत होने के कारण उनके दांपÂय जीवन म¤ 

सहजता नहé ह ै । िजस कारण घर का वातावरण सदवै तनाव यĉु ही 

रहता ह ै । महानगरीय यांिýकता के चलते उनके दांपÂय जीवन म¤ 

असहजता का समावेश हो चकुा ह ै । ब¸चे के ÿित उनके ³या दाियÂव 

ह§ , इसे दोनŌ परूी तरह से भलू चकेु ह§ । माता-िपता के संबंधŌ म¤ कटुता 

का गहरा पåरणाम आिदÂय पर मानिसक łप से पड़ता ह ै। माता-िपता के 

पास आिदÂय के िलए कभी भी समय नहé होता ह ै , ना ही वे दोनŌ 

बालक को जानन ेकì कोिशश कर पाते ह§ । वन®ी का कथन आधिुनक 

मां के चåरý को भली भांित उजागर करता ह ै । वह कहती ह ै – “उस 

समय जमाना अलग था इतनी महगंाई नहé थी, मिहलाएं उतनी ÓयÖत 

नहé थी आज कहां संभव ह ै िक म§ हमेशा उसके साथ खेलती 

रहó ँ ........परछाई कì तरह उसे िचपकì रहó ं । मेरे पास तो मरेे िलए भी 

समय नहé ह ै।“2  आिदÂय के माता-िपता अपनी ÓयÖतताओ ंके कारण 

उसे समय ही नहé द े पाते थे , िजस वजह से बालक अकेलेपन का 

िशकार हो जाता ह ै। अपने इस अकेलेपन से मĉु होने के िलए आिदÂय 

बरुी संगित के कारण नशाखोरी कì िगरÉत म¤ आ जाता ह ै। उसके िमý दवेांश ु

और अिभ² उसे इस दलदल कì गहराई म¤ फंसा दतेे ह§ । वे दोनŌ Öवयं नशा 

करते ह§ और बेचते भी ह§ । सबसे पहले आिदÂय िसगरेट का सेवन करना 

सीखता ह ै– “एक अनभुव....... अनभुव को Öमिृत .........जो उसके िदमाग 

पर 5 िमनट एक अिमट िनशान छोड़ गई थी । गीली माटी पर परेू जोर से पड़े 

ÿथम पदघात कì तरह , ľी- पŁुष के ÿथम ÿेम अनभुव से दोबारा गजुरने कì 

।“3  िसगरेट के नश े म¤ आिदÂय को आनंद कì अनभुिूत होन े लगती ह ै । 

इसके बाद वह गांजे का सेवन भी करने लगता ह ै ।  इसके बाद कुसंगित के 

कारण धीरे-धीरे वह हरेोइन का नशा भी करन ेलगता ह ै । वह पहले हÉते म¤ 

एक बार नशा करता था , िफर दो-तीन िदन बाद नशा करन ेलगता ह ै । उसे 

इस नशे कì लत बरुी तरह लग चकुì ह ै । एक सबुह उसका शरीर बरुी तरह 

ऐठंने लगा आँखŌ से और नाक से पानी िगरन ेलगा , परूा शरीर कांपन ेलगा । 

अब उसे नशा खशुी के िलए नहé बिÐक जानलेवा यातना से मिुĉ पान े के 

िलए चािहए था । इस िÖथित म¤ आिदÂय सोचता ह ै िक  “कैसा सवªनाशी 

चøÓयहू....... पीड़ा का कारण भी वही .......और उपाय भी ।“ 4 एक बार 

जो इस नश ेका िशकार हो गया िफर इससे बाहर आना बेहद किठन ह ै। आज 

का यवुा वगª पåरणाम सोच ेिबना इस ÿकार कì आदतŌ म¤ पड़ जाते ह§ और 

अपना जीवन बरबाद कर लेते ह§ । साथ ही साथ पåरवार को दखु दतेे ह§ उÆह¤ 

नशे के आग ेकुछ नहé िदखाई दतेा न अपन ेजीवन मÐूय और न ही अपना 

पåरवार । “नश ेकì खरुाक िमली तो सामाÆय - और नहé िमली तो शारीåरक 

यातना । यह भांग - धतूरा , गांजा, शराब जैसा साधारण नशा नहé, बड़ा ही 

जानलेवा और खतरनाक नशा ह ै  यह । शłु म¤  मानिसक और बाद म¤ 

शारीåरक जłरत बन जाता ह ैऔर स¤ůल नवªस िसÖटम को िवकृत कर दतेा ह ै

।“ 5 आिदÂय नशे का आदी बनकर अपना घर छोड़ दतेा ह ै । इस नशे का 

पåरणाम उसके शरीर और मन  पर होता ह ै । उसके माता-िपता नशे से 

छुटकारा िदलाने के िलए उसका काफì इलाज भी करवाते ह§ , परंत ुवह इस 

बीमारी से परूी तरह से मĉु नहé होता । बाद म¤ धीरे-धीरे उसे नशे, नशे के 

Óयापार और अपन ेउन नशेड़ी दोÖतŌ से घणृा होने लगती ह ै।  वह Öवयं इस 

चøÓयहू से बाहर िनकलना चाहता ह ैलेिकन यह नशा उसे जकड़ लेता ह ै, 

उसे बाहर नहé िनकलने दतेा । नश ेसे मिुĉ पान ेके िलए वह आÂमहÂया का 

राÖता चनुता ह ै। इसी िवचार म¤ वह एक दिलत बÖती म¤ पहòचँ  जाता ह ै। यहाँ 

वह उन लोगŌ कì िÖथित को दखेकर सोचता ह ैिक इन लोगŌ के दखु के आग े

उसका दखु कुछ भी नहé ह ै । तभी वह ठान लेता ह ै िक वह इन लोगŌ के 

जीवन म¤ ÓयाĮ िवषाद को खÂम करने के िलए अ¸छा कायª करना चाहता ह ै। 

अब यही उसके जीवन का लàय बन जाता ह ै। वह अÂयिधक मेहनत करन े
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लगता ह ैऔर खदु को नश ेकì समÖया से मĉु करन ेम¤ सफल हो जाता 

ह ै।लेिखका न ेआिदÂय Ĭारा नशे कì समÖया से मिुĉ पाने का समाधान 

ढूंढा ह ै , यह इस उपÆयास कì महानतम उपलिÊध ह ै । मानव जीवन म¤ 

अनेकŌ िवसंगितयां ह ैजो एक समÖया का łप ले लेती ह ैऐसी िÖथित म¤ 

मानव का जीवन िनद¥िशत बनाकर भटकाव के जाल म¤ फंस जाता ह ैपरंत ु

इसी मानव जीवन म¤ िविवध समÖया होने के बाद म¤ मनÕुय को एक लàय 

ÿाĮ हो जाता ह ैतो उसका जीवन सफल हो जाता ह ै। ÿÖततु उपÆयास म¤ 

लेिखका ने आिदÂय के जीवन के माÅयम से इसी तÃय कì ओर संकेत 

िकया ह ै।  

 अतः हम कह सकते ह§ िक वतªमान सािहÂय वतªमान जीवन कì झांकì ह ै

िजसम¤ मानव जीवन कì ÿÂयेक परत को दखेा जा सकता ह ै । सािहÂय 

मानवीय जीवन कì िÖथितयŌ का ÿितिबंब ह ैसार łप म¤ हम कह सकते 

ह§ िक मध ु कांकåरया Ĭारा सिृजत प°ा खोर उपÆयास 21 वé सदी के 

ÿथम दशक का चिचªत और महानगरीय पåरवेश म¤ मौजदू नश े कì 

समÖया पर ÿकाश डालने म¤ सफल िसĦ होता ह ै । यह हम¤ नशे कì 

समÖया से भी अवगत कराता ह ै, िक िकस तरह आज का यवुा नशे कì 

लत से बबाªद हो रहा ह ैऔर यह उपÆयास सािहÂय के माÅयम से इसका 

समाधान भी दतेा ह ै । भारत आज नश ेकì समÖया से जझू रहा ह ै । यह 

बेहद जिटल और बहòआयामी मĥुा  ह ै, जो दशे के सावªजिनक ÖवाÖÃय 

तथा सामािजक तान ेबान ेको ±ित पहòचँा रहा ह ै। नश ेकì लत लगातार 

बढ़ने से िनजी जीवन म¤ अवसाद , पाåरवाåरक कलह ,पेशेवर अकुशलता 

और सामािजक सह - अिÖतÂव कì आपसी समझ म¤ समÖयाए ं सामन े

आ रही ह§ ।  नश ेकì लत इतनी खतरनाक ह ै िक कई बार लोग इसके 

अित सेवन से और न िमलन ेपर आÂमहÂया तक कर डालते ह§ ।  यह नश े

कì समÖया से िनपटन ेके िलए िकए जान ेवाले सरकारी ÿयास कì बात 

कì जाए तो सरकार इस िदशा म¤ काफì ÿयास कर रही ह ै । सामािजक 

Æयाय व आिधकाåरता मंýालय भारत सरकार के अतंगªत सामािजक 

Æयाय एवं अिधकाåरता िवभाग नशीली दवाओ ं कì मांग म¤ कमी को 

सिुनिĲत करन ेहते ुनोडल िवभाग ह ै। अगÖत 2020 म¤ नशे कì समÖया 

से िनपटन े हते ु इसी मंýालय के Ĭारा भारत म¤ सबसे संवेदनशील 272 

िजलŌ म¤ नशामिुĉ भारत अिभयान कì शŁुआत भी कì गई । सरकार का 

लàय 2047 तक भारत को ‘मादक पदाथª मĉु’ बनाना ह ै । नशे कì 

समÖया कì रोकथाम म¤ समाज एक महÂवपणूª भिूमका िनभा सकता ह ै। 

समाज को आगे आकर मादक पदाथŎ और इनके आपिूतªकताªओ ं का 

बिहÕकार करना चािहए । माता िपता और अिभभावकŌ को भी सलाह दी 

जानी चािहए िक वे अपने ब¸चŌ और यवुाओ ंके साथ कैसे Óयवहार कर¤ और 

उÆह¤ नशीली दवाओ ंके दŁुपयोग के खतरे से दरू रखन ेके िलए उपाय कर¤ । 

मादक पदाथŎ के उपयोग के िखलाफ़ लड़ाई म¤ मजबतू पाåरवाåरक मÐूय 

शिĉशाली शľ सािबत हो सकते ह§ । नशा मिुĉ के िलए सबसे जłरी यह ह ै

िक हम Öवयं इसके ÿित जागłक बन¤ तथा इसे अपनी िजÌमदेारी समझकर 

अपने तथा अपने समाज कì सभी लोगŌ को इस समÖया से मĉु कराएँ । 
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शोध सार 

मÅयकालीन ओिड़शा के ÿिसĦ पांच संत या पांच िमý 

सामिूहक łप से ‘पचं सखा’ के łप म¤ जाने जाते ह§ । पचंसखा म¤ 

बलराम दास, जगÆनाथ दास, अ¸यतुानंद दास, यशोबंत दास और िशश ु

अनतं दास थे । उÆहŌन ेजयदवे के ‘गीत गोिवंद’ Ĭारा Öथािपत परंपरा का 

पालन करते हòए, चैतÆय के आगमन से पहले ओिड़शा म¤ राधा और कृÕण 

कì भिĉ का ÿचार िकया ह,ै अपना Öवयं का संÿदाय शłु िकया तथा 

वैÕणव धमª भिĉ कì ÿिøया और पिवý महामýं हåर नाम का ÿचार-

ÿसार िकया । दवेताओ ंकì पजूा के बजाय आÂमा कì ÿािĮ को अिधक 

महÂव िदया । पचं सखा न े ओिड़शा के धािमªक, सामािजक तथा 

सांÖकृितक इितहास म¤ एक महान भिूमका िनभाई ह ै। 

बीच शÊद- भिĉ आदंोलन, प ंच सखा, भिĉ, धमª, 

समाज,  
मूल आलेख 

भिĉ आंदोलनŌ ने ÿाचीन और मÅयकालीन ओिड़शा के 

धािमªक इितहास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाई ह ै। इितहासकारŌ न ेइस पर 

Óयापक ÿकाश डाला ह ै । पåरणामÖवłप, हम तिमलनाडु के अलवार 

और नयनार आंदोलन, कनाªटक के वीरशैव एवं हåरदास आंदोलन, 

महाराÕů के वारकरी आंदोलन जैसे िविभÆन भिĉ आंदोलनŌ के बारे म¤ 

बहòत कुछ जानते ह§ । राजा ÿताप Łþ दवे के शासन काल से पहले 

गंगवंश और सयूªवंश के समय म¤ िहÆद ू धमª एवं दशªन के बारे म¤ लोग 

पåरिचत हòए ह§ । µयारहवé शताÊदी म¤ राजा चौड़गगं दवे के समय म¤ 

रामानजु न े परुी आकार िविशĶाĬतैवाद मत का ÿचार ÿसार िकया । 

चौड़गंग दवे के समय म¤  िनंबाकª  संÿदाय के जयदवे ने ‘गीत गोिवंद’ 

िलखा । उ°र िबहार के िमिथला म¤ िवīापित Ĭारा िलख ेगए राधा और 

कृÕण से संबंिधत गीत ओिड़शा म¤ भी ÿिसĦ हो गए थे और वाÖतव म¤ 

जयदवे और िवīापित दोनŌ के गीतŌ को चतैÆय ने गहरे Łप से सराहा था 

। उÆहŌन ेअपने सािथयŌ से बार-बार इÆह¤ गवाया था । उÆहŌने पंचसखा एवं 

रामानदं चतैÆय के साथ िमलकर धमª कì चचाª कì । ओिड़शा के अनके 

किवयŌ न ेउस समय ‘āजबिुल’ म¤ बहòत से पदŌ कì रचना कì । रामानदं, 

बलराम दास आिद किवयŌ ने राधा-कृÕण से संबंिधत अनेक पī 

āजबिुल म¤ रचे ह§ । चैतÆय से िमलने से पहले, रामानदं राय ने महाभाव 

ÿकाश िलखा 

था, िजसम¤ कृÕण राधा को महाभाव का अवतार माना गया ह ैऔर जगÆनाथ 

वÐलभ नाटक का वणªन िकया गया ह ै। कृÕण भिĉ पर एक और काम िजसे 

चैतÆय के आगमन से पहले बहòत लोकिÿयता िमली थी, वह माक« ड दास कì 

‘केसब कोइली’ थी । ओिड़शा म¤ वैÕणवमत का ÿचार इस úंथ के माÅयम से 

हòआ ह ै । लोक म¤ ÿचिलत ह ै िक उस समय िमिथला के रहन े वाले किव 

िवīापित ओिड़शा आए थे ।  चडंीदास कì ‘āजभाषा’ एवं बांµला भाषा म¤ 

िलखी गई पदावली का ओिड़शा म¤ बहòत माýा म¤ ÿसार हòआ । 14 वé 

शताÊदी के अिंतम भाग म¤ रामानंद रामानंदी संÿदाय के ÿचार-ÿसार के िलए 

परुी आए थे । 15 वé शताÊदी के ÿथम भाग म¤ कबीर ने परुी आकार राम-नाम 

के ÿचार-ÿसार के माÅयम सवªधमªसमÆवय का भाव  जागतृ िकया । 16 वé 

शताÊदी के ÿथम भाग म¤ गोÖवामी तलुसी दास राम-नाम का ÿचार करने के 

िलए परुी आए थे । उसी समय गŁु नानक िसख धमª का ÿचार करने के िलए 

भी परुी आए थे । इसके साथ ही 16 वé शताÊदी के मÅय भाग म¤ उदासी 

संÿदाय के ÿितķाता ®ी चंþ, शĦुाĬतैवाद मत के जनक वÐलभाचायª न ेपरुी 

आकर अपन-ेअपन े मत का ÿचार िकया । राजा ÿताप Łþ दवे के शासन 

काल म¤ चतैÆय दवे न ेपरुी आकार वैÕणव धमª का ÿचार-ÿसार िकया ह ै।  

बलराम दास, जगÆनाथ दास, अ¸यतुानंद दास, यशोबंत दास और 

िशश ुअनतं दास पांचŌ िमý चतैÆय के संपकª  म¤ आए, जो 1505 म¤ ®ी ±ýे 

परुी पहòचं ेऔर अ³सर उनके अनयुािययŌ के साथ जड़ेु रह े। लगभग 24 साल 

तक चतैÆय दवे ओिड़शा म¤ रह े । ितरोधाम ओिड़शा म¤ ही हòआ ह ै । चैतÆय 

भागवत म¤ िनÂयानंद और रामानंद राय Ĭारा बलराम और अ¸यतुानंद के साथ 

िमलकर संकìतªन मनान ेका उÐलेख ह ै। उÆहŌन ेचैतÆय के उपदशेŌ को अपन े

िवचारŌ के बहòत करीब पाया, ³यŌिक चतैÆय ने नगर संकìतªन कì शŁुआत 

कì, जहाँ जाित या सामािजक वगª के आधार पर कोई भेद-भाव नहé था और 

कìतªन के गीत न केवल शाľीय संÖकृत म¤ थे, बिÐक बांµला जैसी लोकिÿय 

भाषाओ ंम¤ भी थे । वे ओिड़या के सामाÆय और िनÌन जाित के लोगŌ को 

अिधक भाग लेन े के िलए ÿोÂसािहत करते थे । चतैÆय न े िनचली जाित के 

लोगŌ को भी अपन ेअनयुािययŌ के łप म¤ Öवीकार िकया । 

पंच सखाओ ं कì उदारता āाĺणŌ का िवरोध िकया, िजÆहŌन े

ओिड़या समाज को अलग िकया था । सारला दास Ĭारा संकिलत महाभारत, 

रामायण, भागवत और हåरवंश के अनवुाद बलराम, जगÆनाथ और 

ओिड़शा म¤ भिĉ आदंोलन का उĩव और िवकास 

-कैलाश पधान 
शोधाथê, िहÆदी िवभाग, सािहÂय संकाय 

िýपरुा िवĵिवīालय, सयूªमिणनगर, 799022 
kailashpadhan1995@gmail.com 
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अ¸यतुानंद ने िकया ह ै । जगÆनाथ दास कì ओिड़या भागवत को ‘तेली 

भागवत’ कहा जाता ह ैजो ‘िनÌन जाित के तेल बनाने वाले का भागवत 

ह ै।’ हालाँिक, सािहिÂयक कायª के अितåरĉ पचंसखाओ ंकì भागीदारी 

ओिड़या भाषा और सांÖकृितक पहचान के िवकास, लोगŌ को एकिýत 

करना एवं एकता कì भावना को उÂपÆन करन े के िलए महÂवपणूª थी, 

िजसने लंबे समय तक इस ±ýे कì र±ा कì । 

पांचŌ िमýŌ न े वैÕणव धमª या नवधा भिĉ और हåरनाम का 

ÿचार िकया । दवेताओ ंकì पजूा के बजाय आÂमा कì ÿािĮ को अिधक 

महÂव िदया । उनके उपदशे का सबसे महÂवपणूª पहलू वैÕणवŌ के बीच 

सभी भेद-भावŌ का उÆमलून था, चाह ेवे िकसी भी जाित या पķृभिूम से 

आए हŌ । अ¸यतुानंद, यशोवंत, बलराम और अनंत को जाित-

जागłकता के कारण āाĺणŌ के कड़े िवरोध का सामना करना पड़ा, 

िजÆहŌन े जगÆनाथ दास कì ओिड़या भागवत को अपमानजनक łप से 

‘तेली भागवत’ कहा । हालाँिक, यह ओिड़या भागवत इतना लोकिÿय 

हो गया िक हर गाँव म¤ एक घर ‘भागवत टँूगी’ (भागवत का िजस घर म े

पाठ िकया जाता ह)ै Öथािपत हòआ, जहाँ úामीण िनयिमत łप से इसका 

पाठ सनुने के िलए इकęा होते ह§ । 

āाĺणŌ कì अÂयिधक रीित-नीित, एकािधकार, मंिदरŌ और 

दवेता पजूा पर िनयंýण के िखलाफ ÿितिøया के łप म¤ पचं सखाओ ंन े

उपदशे िदया िक भगवान कृÕण/जगÆनाथ कì पजूा ‘शÆूय’ (एक िवशेष 

‘गैर-आकार’) के łप म¤ कì जा सकती ह ै। मंिदर म¤ दवेता का आगमन 

हòआ ह ैइसिलए हर समय हर िकसी के िलए वह उपलÊध हो सकता ह ै। 

यह समझना महÂवपणूª ह ै िक इस तरह कì ‘शÆूयता’ भावनाओ,ं गणुŌ 

और åरÔतŌ से रिहत एक अवैयिĉक शÆूयता नहé ह ै । वाÖतव म¤ यह 

िबÐकुल िवपरीत ह,ै जैसे िक जगÆनाथ दास ने रस øìड़ा का उपदशे 

िदया, अ¸यतुानंद न े िनÂय रस का उपदशे िदया, यशोवंत न े ÿेम भिĉ 

āĺ गीता का उपदशे िदया और अनंत तुला ने शÆूय रस का । 

उÆहŌन ेराधा कृÕण को परमाÂमा और जगÆनाथ को राधा-कृÕण 

कì यगुल मिूतª या भाव मिूतª के łप म¤ Öवीकार िकया और िसखाया िक 

गŁु āĺा, िवÕण ु और महĵेर कì अिभÓयिĉ ह ै । उनके िसĦांत के 

अनसुार (िजसे नाथ योिगयŌ और बंगाल म¤ भिĉ कì कई परंपराओ ं

सिहत कई अÆय समहूŌ Ĭारा भी अिभÓयĉ िकया जाता ह)ै मानव शरीर 

एक सàूम जगत ह ै जहाँ सवō¸च भगवान िनवास करते ह§ और िजसम¤ 

राधा कì सबसे अतंरंग लीलाएं भी शािमल ह§ । कृÕण जहाँ राधा शĦु 

समिपªत आÂमा ह§ और कृÕण परमाÂमा ह§ । पचं सखाओ ंने अपनी साधना 

म¤ मंý और तंý को अपनाकर भिĉ का मागª अपनाया । कई पीिढ़यŌ से 

अितबड़ी संÿदाय के अनयुािययŌ के बीच मतभेद रहा ह ै । चतैÆय के 

बंगाली अनयुायी और िवशेष łप से सारÖवत गौड़ीय संÿदाय के बीच 

कभी-कभी सीमांत िववरण के ऊपर अÂयंत महÂवपणूª दो पदŌ के øम पर 

अÂयिधक जोर िदया जाता ह ै।  

परुी म¤ जब अितबड़ी संÿदाय और कई अÆय ÿाचीन गौड़ीय मठ 

‘राम मागª’ से शłु होने वाले मंý का जाप करते थे तब सारÖवत गौड़ीय इस 

बात पर जोर दतेे ह§ िक मंý को ‘कृÕण मागª’ से शłु करना चािहए तािक 

पंिĉयŌ को उलटने से आपि°जनक न हो । यह ÖपĶ नहé ह ै िक चतैÆय के 

ईमानदार अनयुािययŌ को पिवý नामŌ का पाठ अपमानजनक कैसे लग 

सकता ह ै³यŌिक एक Ĵोक को दसूरे से पहले रखा जाता ह,ै यह भी Åयान म¤ 

रखते हòए िक िनरंतर पाठ से दोनŌ पदŌ म¤ से कोई भी पहले नहé आता ह,ै 

लेिकन वे एक चø या व°ृ बनाते ह§ । 

िदवाकर दास Ĭारा िलिखत जगÆनाथ दास कì जीवनी ‘जगÆनाथ 

चåरýामतृ’ म¤ कहा गया ह ै िक ओिड़या (उÂकली) और बंगाली (गौिड़या) 

वैÕणवŌ के बीच अंतर यह ह ैिक ओिड़या लोग जगÆनाथ के अवतार को सभी 

अवतारŌ का ąोत मानते ह§, जबिक बंगाली कहते ह§ िक कृÕण अवतार ह§ । 

इस तरह के भदे को आसानी से इस बात पर िवचार करके दरू िकया जा 

सकता ह ैिक जगÆनाथ Öवयं कृÕण ह§ और िवशेष łप से चैतÆय Ĭारा िसखाए 

गए औिचÂय भेदभेद तÂव के ÿकाश म¤ । बंगाली और ओिड़या वैÕणवŌ के 

बीच दरार काफì लंबे समय से चली आ रही ह ैऔर यह बहòत ही कमजोर 

आधारŌ पर आधाåरत ह,ै जो दाशªिनक या धािमªक से अिधक भावनाÂमक ह ै। 

िदवाकर दास ने िलखा ह ै िक बंगाली भĉ ओिड़या भĉŌ से ईÕयाª करते थे 

और वाÖतव म¤ वतªमान म¤ हम¤ ऐसे लोग िमलते ह§ । सारÖवत गौड़ीय म¤ वणªन 

ह ैिक चैतÆय ने जगÆनाथ दास को ‘अितबड़ी’ उपािध से सÌमािनत िकया ह ै। 

इसका अिभÿाय आøामक और ÓयंµयाÂमक तरीके से था, जबिक हम जानते 

ह§ िक चैतÆय ने कठोर भाव से िश±ा दी थी और सभी समहूŌ के लोगŌ के ÿित 

अÂयंत िवनăता का ÿदशªन िकया था । 

कुछ लोग यह भी कहते ह§ िक łिढ़वादी समाज के अÂयिधक 

कमªकांड और जाितवाद को चनुौती दनेे वाले अितबड़ी संÿदाय के 

शिĉशाली ÿभाव को हाल के िदनŌ म¤ ‘मिहमा धमª’ नामक āाĺण िवरोधी 

और मिूतªभंजक आदंोलन Ĭारा चरम पåरणामŌ तक पहòचंाया गया था । 

हालाँिक, यह एक अितशयोिĉ होगी ³यŌिक मिहमा धमª न ेपरूी के जगÆनाथ 

मंिदर के दवेताओ ंको नĶ करने के उĥÔेय से आøमण िकया था । जगÆनाथ 

कì पजूा का सिøय łप से िवरोध िकया था । यह काफì दरू कì बात ÿतीत 

होती ह,ै ³यŌिक सभी अितबड़ी मठ जगÆनाथ के साथ-साथ अÆय िदÓय łपŌ 

कì भी पजूा करते ह§ और शाľ कì पिवýता को कायम रखते ह§, िजसे मिहमा 

संÿदाय माÆयता नहé दतेा ह ै । अितबड़ी संÿदाय के िशÕय उ°रािधकार कì 

छठी पीढ़ी के आचायª पŁुषो°म दास के पांच ÿमखु िशÕय थे, िजनम¤ से पहले 

मकंुुद दास, बोडो ओिड़या मठ के महतं बन ेऔर अÆय चार न ेमठ कì नई 

शाखाए ँ Öथािपत कì । परुी म¤ इÆह¤ सना ओिड़या मठ, राम-हåर दास मठ, 
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वनमाली दास मठ और भागवत दास मठ कहा जाता ह ै। 

मÅयकालीन ओिड़शा  के ÿिसĦ पाँच संत या पाँच िमý 

सामिूहक łप से पचं सखा के łप म¤ जान ेजाते ह§ । पचं सखा न ेओिड़शा 

के धािमªक और सामािजक-सांÖकृितक इितहास म¤ एक महान भिूमका 

िनभाई ह ै। सोलहवé शताÊदी म¤ पांच किव बलराम दास, जगÆनाथ दास, 

अ¸यतुानंद दास, अनंत दास और जसोबंत दास उभरकर सामने आते ह§ । 

हालाँिक उनकì गितिविध कì तारीख¤ एक सौ साल तक फैली हòई ह§ । 

उÆह¤ सामिूहक łप से ‘पचंसखा’ के łप म¤ जाना जाता ह,ै ³यŌिक वे एक 

ही िवचार धारा अथाªत् उÂकिलया वैÕणववाद का पालन करते थे । 

जयदवे के ‘गीत गोिवंद’ Ĭारा Öथािपत परंपरा का पालन करते हòए, 

उÆहŌन ेचतैÆय के आगमन से पहले ओिड़शा म¤ राधा और कृÕण कì भिĉ 

का ÿचार करन ेहतेु अपना Öवयं का गौड़ीय संÿदाय शłु िकया । ‘गीत 

गोिवंद’ कì लोकिÿयता इतनी थी िक राजा पłुषो°म दवे न ेइसे अपन े

समय कì नई भिĉ धारा के łप म¤ Öथािपत करन ेकì उÌमीद से अिभनव 

‘गीत गोिवंद’ नामक अपनी खदु कì रचना कì नकल िलखी । कई अÆय 

ओिड़या किवयŌ जैसे दीनकृÕण, अिभमÆय,ु भĉ चरण, बलदवे और 

गोपाल कृÕण आिद ने कृÕण कì रोमांिटक कहािनयŌ के बारे म¤ किवताए ँ

िलखé । 

बलराम दास 

इनका जÆम 1472 और 1482 के बीच कोणाकª  के िनकट गोप 

के एराबंगा गांव म¤ हòआ था । उनके िपता सोमनाथ महापाý और माता 

महामाया दवेी थी । कुछ लोग कहते ह§ िक वह चंþपरु गांव म¤ पैदा हòए, 

जहां उनकì मलुाकात चैतÆय से हòई । बलराम दास राजा ÿतापŁþ दवे के 

मंýी बन,े लेिकन चैतÆय से िमलन ेके बाद उÆहŌन ेसरकारी सेवा छोड़ दी 

और कंुडिलनी योग, रामानजु आचायª के मडू म¤ वैधी भिĉ और पिवý 

नाम के जप का ÿचार करने के िलए अपने िपछले ²ान का उपयोग िकया 

। परमानदं भिĉ के प± म¤ सामािजक परंपराओ ंकì उपे±ा के कारण उÆह¤ 

कभी-कभी म° बलराम भी कहा जाता ह ै। 

वे āाĺणŌ कì नाराजगी के बावजदू जगÆनाथ मंिदर के मिुĉ 

मंडप म¤ वेदांत पर चचाª म¤ भाग िलए थे और ऐसा कहा जाता ह ै िक वे 

िजसके िसर को छूते थे वह तरंुत वेदांत के दशªन को समझान ेम¤ स±म हो 

जाता था । एक िदन एक िभखारी जो गूगंा और बहरा था उसके पास 

आया और उÆहŌन ेउसके िसर पर हाथ फेरा तो वह न केवल ठीक हो गया 

और बोलन े म¤ स±म हो गया, बिÐक उसन े तरंुत दशªनशाľ पर चचाª 

करना भी शłु कर िदया । यह िभखारी तब हåर दास के नाम से बलराम 

का सबसे ÿमखु िशÕय बन गया । 

 बलराम दास कì ÿिसĦ रचनाएँ ‘जगमोहन’ या ‘दांडी 

रामायण’, ‘गीता अबकास’, ‘भाव समþु’, ‘गĮुा गीता’, ‘वेदाÆत सार’, 

‘मगृणुी Öतुित’, ‘सĮाङ योगसार टीका’, ‘āĺ टीका’, ‘बाउला गाई गीत’, 

‘कमला लोचन चौतीसा’, ‘कांता कोइली’, ‘बेढ़ा पåरøमा’, ‘āĺांड 

भगूोल’, ‘बû कवच’, ‘जÆह चड़ूामिण’, ‘िवराट गीत’, ‘गणशे िवभिूत’, 

‘अमरकोश गीत’, ‘लàमी परुाण’ ह ै। यह सब ओिड़शा म¤ अÂयंत लोकिÿय 

ह§ । बलराम दास के Ĭारा जो मलू मंý जप एवं िसखाए गए थे वे कृÕण मýं ह ै। 

उनकì िनवासÖथली का नाम ‘गंधभª मठ’ था ।   

अपने ‘बट अबकास’ म¤ उÆहŌने िलखा ह ैिक भगवान जगÆनाथ कì 

सेवा 64 योिगिनयां करती ह§ । अपनी िवराट गीता म¤, उÆहŌन े कृÕण के 

िनराकार łप को सयूª के łप म¤ विणªत िकया ह ै। हालाँिक, शÆूय के बारे म¤ 

उनका िवचार काफì िविशĶ ह,ै ³यŌिक इसम¤ łप और åरÔते शािमल ह§ । वह 

एक सामािजक कायªकताª और सधुारक होन े के साथ-साथ एक िवशेष² 

ºयोितषी भी थे । 

अ¸यतुानंद दास 

इनका जÆम 1485 म¤ नमेाला, कटक के पास ितलकाना म¤ हòआ था 

। इनके िपता का नाम दीनबंध ुखुंिटया और माता का नाम पĪावती था । इनके 

दादा गोपीनाथ मोहतंी ने सेवा कì थी गजपित राजा कì सेना म¤ बचपन म¤ 

उनका नाम अगिन रखा गया । जब वे बड़े हòए, तो उÆहŌने एक रहÖयमय 

सपना दखेा जहाँ भगवान ने उÆह¤ गीता, उपिनषद और तंý कì िश±ा दी । 

तुरंत वह तीथª याýा पर गए और राÖते म¤ उनकì मलुाकात चैतÆय से हòई और 

कहा जाता ह ैिक उसे ही हåरनाम को úहण िकया । कुछ लोगŌ का कहना ह ै

िक वह अपने िपता के साथ चतैÆय से िमलने गये थे; तब वे 18 वषª के थे । 

अ¸यतुानंद कì दी±ा के समय चैतÆय ने सनातन गोÖवामी से 

उनकì दखे-भाल करन े और उÆह¤ आÅयािÂमक ²ान म¤ ÿिशि±त करने के 

िलए कहा । अ¸यतुानंद रघरुाणा चपंित राय कì बेटी से िववाह करके 

धौलीúाम म¤ रहन े लगे । उनके 12 ÿमखु िशÕय थे, िजनम¤ सबसे ÿमखु 

रामचÆþ दास थे । राजा न ेउÆह¤ बांकì मोहाण म¤ कुछ जमीन द ेदी । उÆहŌन े

िजस मलू मंý का जाप िकया और िसखाया वह राधा मýं था । अ¸यतुानंद 

मु́ य łप से ‘अ¸यतुानदं मिलका’ नामक भिवÕयवािणयŌ कì पÖुतक के 

िलए ÿिसĦ ह§, जो 13 अÅयायŌ से िवभािजत ह,ै इसम¤ जगÆनाथ महाÿभ ुके 

Öथानांतåरत होन ेके बाद परुी शहर के भिवÕय के िवनाश और किÐक अवतार 

कì उपिÖथित का वणªन ह;ै जो ओिड़शा से आरंभ होन ेवाले सभी दĶुŌ का 

िवनाश करेगा । अ¸यतुानंद न ेओिड़या म¤ अनवुाद भी िकया और िटÈपणी भी 

कì । ‘हåरवंश’, ‘तÂव बोिधनी’, ‘शÆूय संिहता’, ‘ºयोित संिहता’, ‘गोपाल 

उººवल’, ‘वाराणसी गीत’, ‘अनाकार āĺ संिहता’, ‘अËयदा कवच’, 

‘अÖतगजुरी’, ‘सरण पंजरा Öतोý’, ‘िवÿ चालक’, ‘मन मिहमा’ आिद उनके 

ÿमखु úंथ ह ै। 

उÆहŌने पचंसखाओ ं (पांच िमýŌ) के ÿचार िमशन के बारे म¤ एक 

िकताब िलखी और रहसंकìतªन के एक याýा समहू का आयोजन िकया, 
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िजसके िलए उÆहŌने अनेक भजन गीत भी िलख े। ऐसा कहा जाता ह ैिक 

एक बार उन पर कुछ ईÕयाªल ुāाĺणŌ न ेहमला कर िदया था और उÆहŌन े

बेहद हÐके होकर और हवा म¤ उड़कर अपनी ‘लिघमा योग’ िसिĦ ÿकट 

कì थी । अ¸यतुानंद कì िश±ाएँ सगणु और िनगुªण पजूा का एक िम®ण 

ÿÖतुत करती ह§, जो Ĭतै-अĬतै के िसĦांतŌ, उपिनषदŌ तथा कंुडिलनी 

योग के ²ान को ÿदिशªत करती ह§ । ºयेķ श³ुल एकादशी को उÆहŌन े

अपना शरीर Âयाग िदया । 

अितबड़ जगÆनाथ दास  

उनका जÆम 1487 कì राधाĶमी के िदन (कुछ लोग 1490 म¤ 

कहते ह§) परुी से āĺिगåर कì ओर 14 िकलोमीटर दरू किपलेĵरपरु या 

किपलेĵर úाम (16 पारंपåरक सासन गांवŌ म¤ से एक) म¤ हòआ था । चूँिक 

उनका जÆम राधाĶमी को हòआ था, इसिलए उनका रािधका से घिनķ 

संबंध माना जाता ह ै । उनकì माँ पĪावती दवेी थé और उनके िपता 

भगवान दास थे, जो कौिशकì गोý से थे । वह भगवान के जगÆनाथ मंिदर 

म¤ भागवत परुाण का पाठ करते थे । उनकì Óया´याए ँइतनी आकषªक थé 

िक राजा ÿतापŁþ ने उÆह¤ ‘परुाण पडंा’ कì उपािध दी । ‘परुाण पांडा’ के 

पýु के łप म¤, जगÆनाथ दास अपने िपता के पास बैठते थे और भागवत 

सीखते थे  । एक िदन मिंदर का Ăमण करते समय चतैÆय ®ी मंिदर म¤ बट 

गणशे दवेता के पास बैठे । 18 वषêय लड़के को गोप लीला (10व¤ सगª) 

से āĺ Öतिुत का पाठ करते हòए दखेा और उसे एक कपड़ा और अितबड़ी 

कì उपािध दकेर सÌमािनत िकया । 

जगÆनाथ दास भी लोगŌ के घरŌ म¤ भागवत का पाठ करने जाते 

थे और शारीåरक पहचान के आधार पर कोई भेद-भाव नहé करते थे, 

पŁुषŌ और मिहलाओ ं के साथ समान łप से िमýता रखते थे । एक 

ÿिसĦ घटना म¤ मेधा और समुेधा के साथ इस तरह के गोपनीय आदान-

ÿदान का वणªन ह ै। दो मिहलाएं महान आÅयािÂमक शिĉ से संपÆन थé; 

िजनके बारे म¤ कहा जाता ह ैिक वे रात म¤ मिंदर बंद होने के बाद अपनी 

रहÖयमय शिĉयŌ के साथ जगÆनाथ के दशªन करन े जा रही थé । कुछ 

ईÕयाªलु ÓयिĉयŌ न ेजगÆनाथ दास पर अनिैतक Óयवहार (मिहलाओ ंके 

साथ अवैध संबंध) का आरोप लगाते हòए राजा ÿतापŁþ से िशकायत कì 

और राजा ने उÆह¤ पछूताछ के िलए बलुाया । जगÆनाथ दास ने उ°र िदया 

िक उनके िलए पŁुषŌ और मिहलाओ ंके बीच कोई अंतर नहé ह ै। उÆहŌन े

कहा िक वाÖतव म¤ जब वह मिहलाओ ंके साथ संगित कर रह ेथे, तो वह 

वाÖतव म¤ खदु को भी एक मिहला ही मानते थे । 

राजा को इस पर िवĵास नहé हòआ और जगÆनाथ दास को 

जेल म¤ डाल िदया गया । उÆहŌने एक मिहला और र±कŌ के Łप म¤ Öवयं 

को िदखा, इससे ÿभािवत होकर राजा को इस तरह के असाधारण कायª 

म¤ सा±ी होने के िलए बलुाया गया । राजा ÿतापŁþ को एहसास हòआ िक 

उÆहŌन ेएक महान भĉ के ÿित अपराध िकया ह,ै इसिलए उÆहŌन ेन केवल 

उÆह¤ जेल से मĉु कर िदया, बिÐक उÆहŌन ेअपनी ÿमखु रानी को भिĉ योग 

कì दी±ा दने े के िलए भी कहा । रानी न े जगÆनाथ दास को राजभवन म¤ 

आमंिýत िकया, जहाँ वह अपना मठ खोल सकते थे, िजसे बड़ ओिड़या मठ 

कहा जाता था। 

कहा जाता ह ै िक नारद मिुन के आदशे से जगÆनाथ दास न े

®ीमĩागवत का ओिड़या म¤ अनवुाद िकया था । इस कायª ने उनका ओिड़शा 

के सवª®ेķ आÅयािÂमक िश±क कì ÿितķा िदलाई और आज भी सभी घरŌ 

म¤ इसकì पजूा और पाठ कराए जाते ह§ । वÖतुत: ओड़ीशा म¤ इस úÆथ को 

तुलसी दास के रामचåरत मानस के ही Öतर का माना जाता ह।ै 

जगÆनाथ दास न े ‘गĮु भागवत’, ‘तलुा वीणा’, ‘सोल चपदी’, 

‘चीर चपदी’, ‘तोला िबना’, ‘दाŁ āĺ गीत’, पांचभतू गीता, ‘अथª कोइली’, 

‘मगुणुी Öतुित’, ‘अÆनमय कंुडली’, ‘गोलोक सरोधर’, ‘भिĉ चिंþका’, 

‘काली मिलका’, ‘इþं मिलका’, ‘नीलािþ िवलास’, ‘िनÂय गĮु िचंतामिण’, 

‘®ी कृÕण भिĉ कÐपलता’ आिद पÖुतक¤  िलखा । उÆहŌन ेिजस मलू मंý का 

जाप िकया और िसखाया वह राम मंý था । उÆहŌन े परुी म¤ दो मठŌ कì 

Öथापना कì, बड़ ओिड़या मठ और सातलहरी मठ । उनके ÿमखु िशÕय 

बािलगा दास थे । जगÆनाथ दास का िनधन श³ुल माघ सĮमी 1957 को 

हòआ था । 

उनके मु́ य िशÕयŌ म¤ उĦव, रामचÆþ, गोपीनाथ, हåर दास, नदंनी 

आचायª, वामणी महापाý, ®ीमती गौरा, गोपाल दास, अखंडला मेकापा, 

जनादªन पित, कृÕणा दास, वनमाली दास, गोवधªन दास, कÆहाई खूँिटआ, 

जगÆनाथ दास और मधसुदून दास आिद ÿमखु ह ै।  

यशोबंत दास 

इनका जÆम 1482 म¤ कटक िजले के अरंगा नंदी गांव के पास एक 

±ेýीय पåरवार म¤ हòआ था । इनके िपता बलभþ माला और माता रेखा दवेी 

थé । उÆहŌन ेअरंगा के राजा रघनुाथ चपंि° कì बहन अंजना दवेी से िववाह 

िकया । बाद म¤, उÆहŌने संÆयास ले िलया और भारत के कई पिवý ÖथानŌ कì 

याýा कì । उÆह¤ रहÖयमय शिĉयाँ ÿाĮ हòई और वे इ¸छानसुार अपना łप 

बदलने म¤ स±म थे । उÆहŌने िजस मलू मंý का जाप िकया और िसखाया वह 

Ôयाम मýं था । उÆहŌन े ‘गोिवंद चंþ’, ‘िशव सरोदय’, ‘षķी माला’, ‘ÿेम 

भिĉ’, ‘āĺ गीता’, ‘आÂम पåरचय गीता’, एक मिलका úंथ और कई भजन 

िलख े। गोिवंद चंþ úंथ असम, बंगाल और उ°र भारत म¤ बहòत ÿिसĦ ह ै। 

यह मलू łप से पारंपåरक नÂृय और नÂृय कì िश±ा से संबंिधत ह,ै जो वैÕणव 

परंपरा से जड़ुा ह ै। उनके सबसे अ¸छे िशÕय लोही दास थे । कहा जाता ह ैिक 

ÿिसĦ संत सालबेग भी उनके िशÕय थे । उÆहŌन े मागªिसरा श³ुल षķी को 

अपना शरीर Âयाग िदया। 

िशश ुअनतं दास 
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उनका जÆम 1488 म¤ भवुनेĵर के पास बालीपटना गांव म¤ 

हòआ था । उनके िपता का नाम किपल और माता का नाम गौरा दवेी था । 

एक सपने म¤ उÆह¤ कोणाकª  म¤ सयूª नारायण से चैतÆय से िमलने का आदशे 

िमला, इसिलए उÆहŌन े समदुाय से संपकª  िकया और िनÂयानंद ÿभ ु से 

दी±ा ली । िशश ु अनतं दास खडंिगåर म¤ रहते थे, िजसे आज गादी 

तपोवन आ®म कहा जाता ह ै । अपनी साधना के माÅयम से उÆहŌन े

रहÖयमय शिĉयाँ ÿाĮ कì और वे इ¸छानसुार अपना łप बदलन े म¤ 

स±म थे । आमतौर पर वह एक छोटे ब¸च ेका łप धारण कर लेते थे, 

इसिलए उसका नाम िशश ुरखा गया । इस łप म¤, वे राजा ÿतापŁþ कì 

पÂनी का द°क पýु बन गए, िजसने उसका पालन-पोषण िकया । उÆहŌन े

Óयिĉगत łप से बिलआ पाटना के मठ म¤ पितत पावन (जगÆनाथ) कì 

मिूतª पाई । उनके मु́ य िशÕय बरंग दास, हÌसा दास और िसस ुदास थे । 

ओिड़शा के सबसे परुान ेतथा सबसे महÂवपणूª लोकिÿय úंथŌ म¤ ‘भिĉ 

मिुĉ दया गीता’ उनका úंथ शािमल ह ै। ‘िशश ुदवे गीत’, ‘अथª तरणी’, 

‘उदभेाकर’, ‘ितरभाकना’, एक मिलका और भजन गीत के अनेक úंथ 

िलख े। उदय भागवत म¤ उÆहŌने भगवान जगÆनाथ को राधा और कृÕण के 

संयĉु łप का विणªत िकया ह ै। हालाँिक, सामाÆय आúह के अभाव के 

वजह से वतªमान म¤ इन पÖुतकŌ का उिचत मÐूयांकन नहé िकया जाता ह ै। 
िनÕकषª 

भारतवषª के िविभÆन ÿांतŌ के धमª ÿचारक ®ी जगÆनाथ के 

दशªन करने के िलए आते थे, उसम¤ से कुछ परुी म¤ रहकर ÿचार-ÿसार 

करने लगे थे । ओिड़शा म¤ सािहÂय और धमª कì चचाª कì परंपरा अ±Áुण 

भाव म¤ गंगवंश के समय से ही ÿारंभ हòई ह ै ।  हालाँिक, भारत के कुछ 

िहÖसŌ म¤ भिĉ आंदोलनŌ पर इितहासकारŌ Ĭारा पयाªĮ Åयान नहé िदया 

गया ह ै। सोलहवé सदी के ओिड़शा का महान पंचसखा आंदोलन उनम¤ 

से एक ह ै । सोलहवé शताÊदी के पांच महान ओिड़या पचंसखा संत 

बलराम दास, जगÆनाथ दास, अ¸यतुानंद दास, यशोवंत दास और िशश ु

अनतं दास, चतैÆय के समकालीन और सहयोगी थे । वे भगवान जगÆनाथ 

के भĉ थे और परुी शहर म¤ रहते थे । सोलहवé शताÊदी के ओिड़शा के 

सामािजक-धािमªक िवकास म¤ उनके Ĭारा िनभाई गई भिूमका का ±ýे के 

बाद के धािमªक और सािहिÂयक इितहास पर Öथायी ÿभाव पड़ा । 

सयूªवंशी गजपित राºय के साथ उनके घिनķ संबंध के पåरणामÖवłप, वे 

जगÆनाथ पथ म¤ कई सधुार लान ेम¤ सफल रह े। पचंसखाओ ंन ेभी अपना 

एक अनठूा दशªन िवकिसत िकया और ओिड़या म¤ सािहÂय कì कुछ 

महानतम कृितयŌ का िनमाªण िकया । 
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            रवीÆþनाथ ने अपनी दरूदिशªता से िवकास के नाम पर होनेवाले 
औīोगीकरण, धरती कì अंधाधुंध चीरफाड़ और उससे उÂपÆन होनेवाली 
समÖयाओ ं को बीसवé शताÊदी के आरिÌभक िदनŌ म¤ ही भाँप िलया था। 
वतªमान समय म¤ दखेा जा सकता ह ै िक पूँजीवादी सËयता कì बबªरता कृिष 
जीवन को िकस ÿकार िवÅवंश कर रही ह ै। इसिलए रवीÆþनाथ ने चेतवानी दतेे 
हòए ‘रĉकरबी’(1926) नाटक म¤ कहा ह ै– “पÃृवी हमारे ÿाणŌ कì वÖत ुको 
ÿसÆन होकर Öवयं दतेी ह,ै िकÆत ुजब उसकì छाती चीरकर मरे हाड़ को ऐĵयª 
कहकर छीन लाते हो, तबतमु अँधेरे म¤ से एक अÆधे रा±स का ®ाप ले आते 
हो। दखेते नहé, यहाँ सभी कैसे-कैसे झुंझलाए हòए-से लगते ह§ ।”1 यिद समाज 
जागłक नहé होगा और इस शोषण के िखलाफ खड़ा नहé होगा, तो यह 
िÖथित अनवरत बनी रहगेी और कृिष संÖकृित का Ćांस तथा úामवािसयŌ  का 
शोषण होता रहगेा।  
 रवीÆþनाथ ने कृिष संÖकार को बढ़ावा दनेे कì आवÔयकता पर जोर िदया ह§। 
इसिलए नाटक म¤ निÆदनी राजा से बार-बार पÃृवी पर बाहर आकर पैर रखने के 
िलए कहती ह-ै “उजाले म¤ िनकल जाओ, धरती पर पाँव रखो, पÃृवी भी खशु 
हो जाए ”2 वह राजा को यही समझाती ह ैिक कृिष संÖकृित, मनÕुय कì ÿकृित 
के साथ के सÌबÆध को मज़बतू बनाये रखनेवाली ह।ै  जब मनÕुय ÿकृित से 
िमलजलु कर रहता ह,ै तब सखु अनुभव करता ह।ै  
            यह नाटक य±परुी  नामक एक काÐपिनक राºय म¤ घिटत होता ह,ै 
य±परुी एक ऐसा नगर ह ैजहाँ राजा कì दमनकारी नीितयŌ के तहत खिनकŌ को 
अमानवीय पåरिÖथितयŌ म¤ काम करना पड़ता ह।ै यहाँ कì भिूम, जो शायद  
कभी समĦृ कृिष का क¤ þ थी, अब औīोिगक गितिविधयŌ के दबाव म¤ ह।ै 
राजा कì तानाशाही शासन ÓयवÖथा ने न केवल खिनकŌ कì जीवन-शैली को 
ÿभािवत िकया बिÐक कृिष कì परंपराओ ंको भी िमटा िदया ह।ै उमेशचंþ िम® 
ने िलखा ह ै - “य±परुी के राजा का राजधमª ह ै ÿजाशोषण । वह बहòत 
धनलोलुप ह।ै सोने कì खान के कुिलयŌ को वह मनÕुय न समझकर अपनी 
Öवणª-ÿािĮ के यंýमाý मानता ह।ै उनके नाम भी उसने ४१ क, २५६ फ, 
इÂयािद रख छोड़े ह§। इस यंý बÆधन से मनÕुयÂव पीिड़त और अवमािनत ह।ै 
य±परुी म¤ जीवन का ÿकाश नहé ह ै । ह ै केवल जड़बंधन, łिढ़वाद और 
यांिýकता। वह चारŌ ओर से कँटीले तारŌ से िघरी हòई ह।ै उसके समÖत िनवासी, 
िजनका कोई Óयिĉ नहé ह,ै मशीनŌ जैसे ह§-Öविनिमªत ®ृंखलाओ ंम¤ आबĦ । 
ÖवतÆý ह ैकेवल निÆदनी, जो ÿेम और सौÆदयª का ÿतीक ह”ै3 
       िनÌनवगª के लोगŌ कì कोई सामािजक Öवीकृित नहé होती-इसे रवीÆþनाथ 
ने नाटक म¤ उकेरा ह ै। चार पैसे कमाने के िलए जब ये शहर जाते ह§ तो वहाँ 
पूँजीपितयŌ के िलए वे मनÕुय नहé केवल सं´या  होते ह§  
     “ फागलुाल : पीठ के कपड़े पर िनशान ह;ै म§ 47 फ हó ँ 
िवश ू:        म§ 69 ङ । गाँव म¤ आदमी था, यहाँ आकर दस-प¸चीस का छक 

हो गया हó।ँ छाती  पर जुए का खेल   चल रहा ह ै”4 
और ये वही मज़दरू ह§ जो कभी िकसान हòआ करते थे तथा गाँव म¤ रहा करते थे । 
गाँव म¤  मनÕुय को मनÕुय मानने कì परंपरा आज भी क़ायम ह।ै कोिवड-19 जैसी 
ÿाकृितक आपदा भी यही सबक़ िसखाती ह ैिक गाँव को हये ŀिĶ से न देखा जाए  
³यŌिक ऐसे समय म¤ यही एक जगह ह ैजहां  सबसे Ûयादा सरुि±त महसूस िकया 
जा सकता ह ै।  
            रवीÆþनाथ ने इस बबªर सËयता कì कठोर वाÖतिवकताओ ं को उजागर 
िकया ह ैजो केवल लाभ और िवकास कì ओर दखेती ह।ै úामीण इस सËयता के 
लोभ का ईधंन बन जाते ह§ । उनकì मेहनत और जीवन का शोषण करके औīोिगक 
समाज अपनी समिृĦ और ÿगित को ÿाĮ करता ह।ै के.वनजा - “राºय अपने को 
िमĘी के साथ अथवा पÃृवी के साथ िमलाना चाहता ह,ै िफर भी पूँजी के अितमोह 
म¤ यह सÌभव नहé होता ह।ै पूँजीवाद के अित घोर यथाथª को वे पेश करते ह§। राजा 
कì शिĉ म¤ ह ैदशे के धरतीपýुŌ का आनÆद। लेिकन राजा लोग अथवा स°ा उन 
धरतीपýुŌ से िमल नहé पाती, ³यŌिक उसके चारŌ ओर जो पूँजीवादी, साăाºयवादी 
एवं धािमªक शिĉयाँ  उसे िनयंिýत करती ह§ वे उसके िलए अनमुित नहé दतेé। 
नाटक म¤ सरदार, चौधरी, गोसाई जैसे पाý इनका ÿितिनिधÂव करते ह§। समकालीन 
सÆदभª म¤ यही भारत जैसे दशे म¤ चल रहा ह।ै साăाºयवाद एवं पूँजीवाद धमª के 
सहारे से लोगŌ म¤ अÆधिवĵास पैदा कर भटका दतेे ह§। नाटक म¤ सरदार एवं चौधरी 
लोग गोसाई के माÅयम से धािमªक अÆधिवĵास फैलाते ह§। इसम¤ िवĵास कर चंþा 
जैसी ľी निÆदनी जैसी यथाथª Öनेह एवं पÃृवीłप कì िनÆदा करती ह।ै इस आधिुनक 
यगु म¤ इसिलए स°ा यथाथª को पहचाने िबना पूँजी एवं साăाºयवाद से गिठत पद¥ 
के पीछे अÆधे राजा के समान अथाªत् धतृराÕů बनकर पराजय का शासन करता ह ै
।”5  
         यह पूंजीवादी पĦित सामÆतवाद या जमéदारी पĦित से भी अिधक 
हािनकारक और खतरनाक ह।ै सामÆतवाद ने दयनीय अवÖथा ही बनाई थी, पर यह 
पूंजीवाद तो अिÖतÂव के िलए ही खतरा बनकर आया ह।ै गरीबŌ कì झोपिड़यŌ को 

उजाड़कर यह कल-कारखाने बना रहा ह।ै गाँव  का सहज और  िनÕकपट जीवन 
िवनĶ करके यह उसे कलुिषत कर रहा ह।ै  कृिष तो नĶ हो ही रही ह ैपåरवार कुटंुब 
भी िवनĶ हो रह ेह§। úामीण लोग, जो पहले अपने कुटीर म¤ शांितपूणª जीवन Óयतीत 
करते थे, अब औīोिगक गितिविधयŌ के कारण अपनी भिूम से िवÖथािपत हो रह े
ह§, अपनी कृिष भिूम छोड़कर िमलŌ म¤ काम करने के िलए मजबरू ह§, जहाँ उÆह¤ 
शोषण और अमानवीय पåरिÖथितयŌ का सामना करना पड़ता ह।ै उनकì दशा पर 
दखु Óयĉ करते हòए नंिदनी कहती ह-ै “वे दोनŌ तो ज़łर ही हमारे अनपू और 
उपमÆय ुह§। अÅयापक, वे हमारे पड़ोसी गाँव के बािसंद ेह§। ...हाय हाय छाती फटती 
ह,ै िकसने इनकì यह दशा कर रखी ह?ै वह तो शकलू िदख रहा  ह,ै तलवार के 
खेल म¤ सबके आगे माला पाता था। अ-न ू-प, शकलू –इधर दखेो इधर म§ नंिदनी, 

कृिष-संÖकृित कì िवनĶ ýासदी और रवीÆþनाथ का ‘रĉक़रबी’ नाटक 

-®Ħा िसहं  

शोध छाýा, िहÆदी िवभाग, ÿेसीड¤सी िवĵिवīालय,  
86/1 कॉलेज Öůीट, कोलकाता-700073 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 94 

ईशानी पाड़ा कì तÌुहारी नंिदनी। ...अरे वह कौन ह ै  कंकु? ह ै रे, उसके जैसे 
लड़के को भी ईख कì तरह चूस िलया...बझु गई मेरे गाँव कì सब रोशनी, बझु 
गई! अÅयापक, लोहा िघस गया ह,ै िसफ़ª  कÐला मोरचा ही बाक़ì ह?ै ऐसा ³यŌ 
हòआ?”6 
³या िचरकाल तक  इस सËयता के लोभ का ईधंन जलता रहगेा ? रवीÆþनाथ का 
कहना ह ैिक नहé यह िचरकाल तक चलेगा-यह संभव नहé। ³यŌिक पाप िनÂय 
नहé ह।ै पाप कì समिृĦ के बीच म¤ ही अचानक धमª का जागरण होता ह।ै धमª 
का जागरण हर वĉ कृिष जीवन का आĽान करेगा । यह आĽान करती ह ै
नंिदनी -“ गान -1 पौष तÌुह¤ बलुा रहा ह;ै आ जाओ आ जाओ! आज उसकì 
डिलया पकì फसल से भर गई ह,ै आहा कैसा सÆुदर ह ैयह ! दखेते नहé हो पौष 
कì धपू पके धान कì सÆुदरता को आकाश म¤ फैलाए द ेरही ह।ै” 
              गान -2  “िदµवधुए ँधान के खेतŌ म¤ हवा के नशे से मतवाली हो उठी 

ह§। िमĘी के आँचल पर धूप का सोना िबखर पड़ा ह।ै आहा, कैसी िविचý शोभा 
ह।ै 
           तमु भी िनकल जाओ राजा, तÌुह¤ म§ मैदान कì ओर ले चलूँगी- 
    गान-3 मैदान कì वंशी Åविन सुन-सनुकर आकाश आनिÆदत हो उठा ह।ै कौन 
ह ैजो आज घर म¤ रहना चाहगेा। Ĭार खोलो, Ĭार खोलो । 
              नेपÃय से  : म§ मैदान जाऊँगा? वहाँ म§ िकस काम आऊँगा ? 
             नंिदनी : मैदान का काम तÌुहारी इस य±परुी के काम से कहé अिधक 
सहज ह ै 
            नेपÃय से  : सहज काम ही मेरे िलए किठन होता ह ै।”7 
         नंिदनी य±परु म¤ अपने लापता ÿेमी, रंजन, कì खोज म¤ आती ह,ै िजसने 
मजदरूŌ को उनके उÂपीड़न के िखलाफ संगिठत करने कì कोिशश कì थी । 
उसकì उपिÖथित दबे-कुचले मजदरूŌ के िलए आशा और िवþोह कì भावना 
लेकर आती ह।ै नंिदनी कì सुंदरता, शिĉ और दयालुता मजदरूŌ को उनकì खदु 
कì कìमत पहचानने और उनके शोषण का िवरोध करने के िलए ÿेåरत करती ह।ै 
वह कहती ह ैिक यह सËयता  ÿेम  कì भाषा  नहé जानता  ह ै। वह िबलकुल 
मदुाª ह ै।इसिलए  सरदार का पåरचय निÆदनी इस तरह से  दतेी ह-ै “उसके समान 
मरी चीज़ म§ने दखेा ही नहé। ऐसा जान पड़ता ह ैिक जंगल से काटकर लाया हòआ 
ब¤त ह।ै प°ा नहé, जड़ नहé, मºजा म¤ रस नहé, सखूकर लचलचा रहा ह ै।”8 
            अÅयापक  के यह कहने पर िक सरदारŌ को गलाने के िलए ताक़त 
चािहए । निÆदनी जवाब दतेी ह ै-“मेरे रंजन कì ताक़त तÌुहारी शंिखनी नदी के 
समान ह।ै उस नदी कì ही तरह वह िजस ÿकार हसँ सकता ह,ै उसी ÿकार तोड़-
फोड़ भी सकता ह।ै”9  रंजन शोषकŌ के मन म¤ डर पैदा करता ह ै । सरदार से 
मिुखया कहता ह ै-“ज़ंजीरŌ से तो कसकर बाँधा गया था। थोड़ी दरे बाद दखेता 
हó,ँ न जाने कैसे िबछलाकर िनकल आया ह-ैउसके शरीर को कुछ भी दबाकर 
नहé रख सकता। और वह बात-बात म¤ साज बदल लेता ह,ै चेहरा बदल लेता ह।ै 
उसकì ताक़त अचरज-भरी ह।ै यिद वह कुछ िदन और रहा तो खदुाई के मजरू भी 
बÆधन नहé मान¤गे ।”10 और अंत म¤ यही सनुने म¤ आता ह ैिक “हमारे कारीगरŌ 
ने बÆदीशाला तोड़ दी ह।ै वे उधर लड़ने जा रह ेह§!”11 यहाँ तक िक अÅयापक 
भी अंत म¤ नंिदनी के साथ आ जाता ह ै। 
             िवश,ू िकशोर, फ़ाग़लुाल  और अÆय कई  मजदरू निÆदनी से ÿेरणा 
ÿाĮ कर इस िनÕÿाण नगर को बचाना चाहते ह§ । सरदार को िवश ूधमकì देता ह ै

–“गोसाईजी ने इÆह¤ क¸छप अवतार कहा ह।ै िकंत ुशाľ के मत से अवतार बदलने 
भी ह।ै क¸छप अचानक बराह हो जाते ह§ और हड्डी कì मोटी खोल कì जगह 
दांत िनकल आते ह§, धैयª कì जगह गुराªहट पैदा हो जाती ह।ै”12 
               जैसे-जैसे नंिदनी का ÿभाव बढ़ता ह,ै वह राजा और उसकì नौकरशाही 
Ĭारा ÿदिशªत अमानवीय ताकतŌ का सामना करती ह।ै नंिदनी सरदारा को धमकì 
दतेी ह ै– “म§ ľी हó,ँ इसिलए तमु मुझसे नहé डरते? िवīतु्-िशखा के हाथŌ इÆþ 
अपना वû भजे दतेे ह§। म§ वही वû लेकर आई हó,ँ तÌुहारी सरदारी का Öवणª-
िशखर टूटेगा ।”13  
              उसकì साहस और मजदरूŌ कì नई एकजटुता एक नाटकìय संघषª कì 
ओर ले जाती ह,ै िजसके फलÖवłप राजा के दमनकारी शासन का पतन हो जाता 
ह।ै कृÕण कृपलानी  -“ इस ‘साहिसक नए िवĵ’ म¤ नंिदनी नाम कì एक यवुा और 
िजĥी लड़कì जो िकसी से नहé डरती और िजसका सŏदयª सब को मोह लेता ह,ै 

आती ह।ै वह इस Öवीकृत ÓयवÖथा को उलट-पलुट दतेी ह,ै िसफª  मजदरूŌ को 
आंदोलनकारी बनाकर ही नहé, अिपत ुराजा को बहका कर खदु ही उसे उसकì 
छुपने कì जगह से बाहर लाकर खड़ा कर दतेी ह।ै जब वह दखेता ह ैिक उसके 
अनचुरŌ ने उसकì ÿजा को ³या से ³या बना िदया ह,ै तो वह खदु ही अपने सरदारŌ 
के िखलाफ आंदोलन का नेतÂृव करता ह ै।”14 
                  रवीÆþनाथ ने िमĘी के अंदर जो सोना रहता ह ै उसे मरा हòआ धन 
कहा ह ैऔर ये मरा हòआ धन ÿेत से भी भयंकर ह ै। िफर जीवंत धन ³या ह?ै वह ह ै
िमĘी का दान अनाज, सबुह कì धपू, बगीचे का फूल । िमĘी के अंदर का धन 
गĮुधन ह ैऔर िमĘी के ऊपर का धन ह ैमĉुधन अथाªत ्सहज आनंद । कृिष जीवन 
लोगŌ को पकुार रही ह ै-यह ह ैिमĘी कì पकुार। लोगŌ को बलुाया जाता ह ैसहज 
जीवन म¤ जाने के िलए । गĮुधान और मĉुधन दोनŌ एक दसूरे के िवपरीत ह ै -
“पÃृवी के िनचले तले म¤ िपंडीभतू पÂथर ह,ै लोहा ह,ै सोना ह;ै यहाँ ज़ोर कì मिूतª 
रहती ह।ै उपरले तले म¤ जरा-सी क¸ची िमĘी ह,ै उस पर उगी ह ैघास, िखले ह§ फूल
-वहé जाद ू का खेल ह।ै म§ दगुªम के बीच से हीरा ले आता हó,ँ मिण-मािणक ले 
आता हó,ँ लेिकन सहज के बीच से ÿाण के उस जाद ूको नहé ला पाता ।”15  
              नंिदनी और रंजन का लàय  ह ैपÃृवी को ÿेम से बचाना ।  ÿेम का 
ÿतीक ह ै‘लालकनेर’।  नंिदनी और रंजन को  कृिषसंÖकार और िमĘी कì ऊपरी 
हåरयाली के धन पर आÖथा ह ैलेिकन राजा को नहé ह ै। उसे  खेतŌ का सहज  
काम ही मिुÔकल लगता ह।ै जीवंत कृिष कायª से उसे कोई लगाव नहé ह ै।  
            औīोिगकìकरण ने दिुनया भर म¤ िवकास और ÿगित कì राह खोली ह,ै 
लेिकन इसके साथ ही यह कृिष पर कई गंभीर ÿभाव डाल रहा ह।ै रवéþनाथ कì 
‘रĉकरबी’ औīोिगकìकरण कì सामािजक और मानवीय नकाराÂमकताओ ंकì 
एक संवेदनशील समी±ा ÿÖततु करती ह।ै वतªमान समय म¤ औīोिगक िवकास के 
िलए बड़े पैमाने पर कृिष भिूम का अिधúहण िकया जा रहा ह,ै हाल के वषŎ म¤ कई 
उदाहरण सामने आए ह§ जहां िकसानŌ को उनके खेतŌ से बेदखल कर िदया गया ह ै
और उÆह¤ Æयनूतम मआुवजा ÿदान िकया गया ह।ै इसके पåरणामÖवłप, िकसानŌ 
कì आजीिवका संकट म¤ पड़ गई ह ै और Öथानीय कृिष अथªÓयवÖथा पर 
नकाराÂमक ÿभाव पड़ा ह।ै औīोिगक गितिविधयाँ पयाªवरणीय ±ित का एक 
महÂवपणूª कारण बन गई ह§। कारखानŌ से िनकलने वाला ÿदषूण, रसायनŌ का 
ÿवाह और वनŌ कì कटाई से कृिष भिूम कì गणुव°ा म¤ भारी िगरावट आई ह।ै 
ÿदिूषत जल ąोत और िनषेिचत िमĘी कì कमी से फसल कì उपज म¤ कमी आई 
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ह।ै 
            औīोिगकìकरण का सामािजक और सांÖकृितक ÿभाव भी गहरा ह ै। 
पारंपåरक कृिष ÿथाए,ँ औīोिगक तरीकŌ से बदल दी जा रही ह§ । यह पåरवतªन 
सांÖकृितक धरोहर और पारंपåरक ²ान के ±य कì ओर ले जाता ह।ै इसके 
अितåरĉ, úामीण ±ेýŌ से युवा पीिढ़यŌ का पलायन úामीण समदुायŌ कì 
संरचना को ÿभािवत करता ह ै और कृिष ÿथाओ ं कì िनरंतरता को खतरे म¤ 
डालता ह ै ।“भारतीय खेती के संकट के तीन आयाम ह ै1.आधिुनक पूँजीवादी 
िवकास म¤ खेती को एक आंतåरक उपिनवेश के łप म¤ पूंजी िनमाªण या शोषण 
का ®ौत बनाना 2.’हरीतøांित’ के Ăामक नाम से एक अनपुयĉु, साăाºयवादी, 
िकसान-िवरोधी व ÿकृित िवरोधी टे³नोलॉजी थोपना और 3.µलॉिबकरण के 
तहत िकसानŌ पर हमले तथा बहòराÕůीय कंपिनयŌ के क़Êज¤ कì ÿिøया को तेज 
करना। कहने कì ज़łरत नहé िक ये तीनŌ आयाम एक-दसूरे से जड़ेु हòए ह§ और 

एक बहòत बड़ी ÿिøया के ही िहÖसे ह§।”16  
            ‘रĉकरबी’ कì िवषय-वÖतु से ÿेåरत होकर, आधिुनक Öथायी कृिष 
ÿथाओ ंको बढ़ावा िदया जा सकता ह।ै रवéþनाथ ने ÿितरोध और मानवािधकारŌ 
के िलए लड़ाई कì जो िश±ा दी ह,ै उसे आज के िकसानŌ के संघषª म¤ लाग ू
िकया जा सकता ह।ै जैिवक खेती, िमि®त फसल ÿणाली और संर±ण कृिष 
जैसी ÿथाओ ंको अपनाकर, पयाªवरण को बचाया जा सकता  ह§ और अपनी 
फसल कì िÖथरता भी बढ़ाया जा  सकता  ह§। जैसे ‘रĉकरबी’ म¤ नंिदनी ने 
खिनकŌ को ÿेåरत िकया, वैसे ही आज के िकसान संगठनŌ म¤ जागłकता 
फैलानी चािहए और िकसानŌ के अिधकारŌ के िलए संघषª करना चािहए। 
            नीित िनमाªताओ,ं िकसानŌ और समाज के सभी िहतधारकŌ को 
िमलकर ऐसे समाधान िवकिसत करने चािहए जो औīोिगक ÿगित और कृिष 
कÐयाण को समान łप से ÿोÂसािहत कर¤। औīोिगकìकरण और कृिष के बीच 
संतलुन Öथािपत करने के िलए कुछ  नीितयŌ कì भिूमका महÂवपणूª हो सकती ह ै
जैसे-भिूम अिधúहण के दौरान िकसानŌ को उिचत मआुवजा और पनुवाªस कì 
सिुवधा िमलनी चािहए, सतत कृिष ÿथाओ ंको ÿोÂसािहत करने के िलए सरकार 
को िव°ीय सहायता और तकनीकì सहायता ÿदान करनी चािहए। ऋण माफì, 
बीमा योजनाए ँऔर Æयनूतम समथªन मÐूय (MSP) जैसी नीितयाँ िकसानŌ को 
आिथªक िÖथरता ÿदान कर सकती ह§। औīोिगक पåरयोजनाओ ं के िलए 
पयाªवरण ÿभाव आकलन (EIA) को स´ती से लाग ूकरना चािहए।  
               रवीÆþनाथ के समय से अब तक औīोिगकìकरण म¤ कई तकनीकì 
उÆनितयाँ हòई ह§। वतªमान म¤, नवीकरणीय ऊजाª और हरी ÿौīोिगिकयाँ 
औīोिगक गितिविधयŌ के पयाªवरणीय ÿभाव को कम करने के ÿयास म¤ ह§। 
साथ ही, वतªमान नीितयाँ जैसे भिूम अिधúहण काननू और पयाªवरण संर±ण 
िनयम, औīोिगकìकरण के नकाराÂमक ÿभावŌ को कम करने का ÿयास कर 
रही ह§। लेिकन यह कहाँ तक साथªक होगा यह िवचारणीय ह।ै 
 िनÕकषª –नंिदनी, औīोिगकìकरण के िखलाफ ÿितरोध का ÿतीक ह।ै उसकì 
उपिÖथित ने खिनकŌ के बीच आशा कì िकरण जगा दी और उÆहŌने अपने 
शोषण के िखलाफ उठ खड़ा होने का साहस पाया। नंिदनी का साहस और 
उसकì इ¸छाशिĉ ने न केवल खिनकŌ को ÿेåरत िकया, बिÐक य±पुरी म¤ 
औīोिगकìकरण कì दमनकारी शिĉ को चनुौती दी। उसकì ÿेरणा से खिनकŌ ने 
संगिठत होकर अपने अिधकारŌ कì र±ा के िलए संघषª िकया और अंततः राजा 

के शासन को उखाड़ फ¤ कने म¤ सफलता ÿाĮ कì । के.वनजा –“आज के सÆदभª म¤ 
यह नाटक इसिलए िवचारणीय ह ैिक पÃृवी एवं ÿकृित कì छाती को तोड़मरोड़कर 
उसम¤ िनिहत सÌपि° का अनावÔयक उपभोग कर पÃृवी का सवªनाश करने म¤ लोग 
लगे हòए ह§। अथवा हम एक ÿलय कì कगार पर खड़े हòए ह§। उसके िखलाफ 
समझदार लोग लड़ने लगे ह§। यह नाटक भी ÿतीकाÂमक łप म¤ यही सÂय हमारे 
सामने खोल दतेा ह।ै”17 
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पंिडत नरेþ शमाª कì किवताओ ं म¤ बहòत हद तक छायावादी ÿविृ°याँ 

लि±त होती ह§ िजसका कारण िववे¸य किव का छायावादी किव 

सिुमýानंदन पंत जी के संसगª म¤ रहना ह ै। पिंडत नरेÆþ शमाª अपने काÓय-

जीवन के आरंिभक यगु म¤ बहòत िदनŌ तक किव पंत के साथ रहकर 

'łपाभ' पिýका के संपादन म¤ अपनी अहम भिूमका अदा करते रह¤ । इसी 

दौरान पंत के साथ-साथ हालावादी काÓय-परंपरा के अÆयतम किव ®ी 

हåरवंशराय ब¸चन एवं भगवतीचरण वमाª और अमतृलाल नागर से भी 

िहती रही, िजस कारण इनकì किवताओ ं म¤ अपने समकालीन किव-

रचनाकारŌ का ÿभाव यदा-कदा दखेने को िमल जाता ह ै। इनके काÓय म¤ 

िनराशावादी ÿविृ° के साथ-साथ वेदना के तßव और िनयितवादी ÿविृ° 

भी पåरलि±त होती ह ै । इतना ही नहé, मांसल ÿेम का िचýण और 

पलायनवाद के साथ-साथ ±णभगंरुतावाद और मÂृयोपासना जैसे िवषय 

भी इनकì रचनाओ ं म¤ पåरलि±त होते ह§ । चूिँक इनका लेखन-कायª 

िविवधामायी ह,ै िजस कारण Öव¸छÆदतावाद कì कोई खास ÿविृ° काÓय 

म¤ लि±त न होकर थोड़े-बहòत के साथ हरेक तरह कì ÿविृ°याँ लि±त 

होती ह§ । यहाँ तक िक राÕůीय चतेना के साथ-साथ इनकì किवताओ ंम¤ 

आÅयािÂमक लोक का वणªन भी िमलता ह ै। किव नरेÆþ शमाª कì रचनाओ ं

म¤ इन सब ÿविृ°यŌ के िम®ण के पीछे कहé-न-कहé उनके ऊपर छायावाद, 

ÿगितवाद और ÿयोगवाद का एक साथ ÿभाव ŀिĶगत होता ह ै। 

Öव¸छंदतावादी किव नरेÆþ शमाª ने छायावाद कì अशरीरी, 

अमतूª आवरणिÿयता, ÿणयािभÓयिĉ कì जगह उसके शरीरी (मांसल), 

मतूª एवं अनावतृ łप को अपन ेकाÓय म¤ ÿÖततु िकया ह।ै इनके काÓय म¤ 

अिभÓयĉ ÿणयािभÓयिĉ केÆþीय विृ° के łप म¤ लौिकक धरातल कì 

उपज ÿतीत होती ह,ै िजसम¤ िक जीवन का अÂयंत खलुा वणªन िकया गया 

ह ै। इसके पीछे कारण यह िदखाई दतेा ह ैिक सामािजक ÿितबंधŌ न ेअपने 

कठोर िनयमŌ से किव के Ńदय को कुचल डालन ेकì असंभव कोिशश कì 

थी । सामािजक नैितकता, आचार-Óयवहार न केवल ÿेमी मन के मागª म¤ 

बाधा डालन ेवाले बड़े शý ुहोते ह§, बिÐक वैयिĉक ŁिचयŌ के िलए भी 

अवरोधक ÿतीत होते ह§ । इस कारण किव न े सामािजक िनयमŌ का 

उÐलंघन करते हòए कठोर िनयमŌ कì खलुकर भÂसना कì ह ैऔर ÿेम के 

±ेý म¤ बाधाहीन Öव¸छंद ÿेम कì उपासना को Öवीकार िकया ह,ै िजसकì 

ÖपĶ, खलुी और ÿÂय± अिभÓयिĉ के Ĭारा उÆहŌने अपन ेकाÓय का लàय 

िसĦ िकया ह ै । इनके ÿेम म¤ कहé भी गोपनीयता पåरलि±त नहé होती ह ै

और न ही कोई आवरण लि±त होता ह,ै बिÐक बड़े ही साहसपणूª ढंग से 

इÆहŌन ेÿणय के ÿÂयेक प± को पाठकŌ के सÌमखु ÿÖतुत िकया ह ै । इनकì 

कृितयŌ के अÅययन से िविदत होता ह ैिक Öव¸छंद ÿेम के ±ýे म¤ मांसल ÿेम 

का िचýण ही इनके काÓय का मु́ य Åयेय ह-ै 

“खोलो, अवगुंठन खोलो 

Èयासे नयन Ăमर से आकुल 

कमलनयिन दशªन को Óयाकुल 

अधर-अधीर मधरु चÌुबन को, 

®वन तिृषत कोिकल पजून को 

बोलो, मधमुिय कुछ बोलो 

खोलो अवगुंठन खोलो ।”1 

किव न े ÿणयúÖत Öव¸छंद ÿेम म¤ भोग कì आकुलता एवं Óयाकुलता को 

ÿकट कर मांसल ÿेम के Öवłप को अिभÓयंिजत िकया ह ैऔर छायावादी 

ÿेम कì तुलना म¤ ÿेमानभुिूत के Öवłप म¤ पåरवतªन लाने कì भरसक चेĶा कì 

ह ैजो िक इनके ÿेम सÌबÆधी नवीन ŀिĶ और Öव¸छंद चतेना को उĩािसत 

करता ह।ै इसी तरह से किव चÌुबन और आिलंगन के ŀÔय को भी अपनी 

किवताओ ंम¤ उकेरता चलता ह ैजो िक परÌपराधाåरत ÿेम के िवŁĦ नवीन 

ÿेम अथवा मांसल ÿेम-सŏदयª को पåरलि±त करता ह-ै 

“िपय¤ अभी मधरुाधर चÌुबन 

गात-गत गूंथे आिलंगन 

सनूे अभी अिभलाषी अतंर 

मदृलु उरोजŌ का मदृ ुकÌपन ।”2 

ÿणय-संबंधी इस तरह कì खलुी अिभÓयिĉ के कारण कई बार 

Öव¸छंदतावादी काÓयधारा का िवरोध भी होता रहा ह ैऔर ÿेम के Öवłप 

को उ¸छंृखल वासना के łप म¤ लोगŌ न े सिुध समाज हतेु घातक और 

िवनाशकारी मानते हòए þुत गित से इसका उÆमलून उिचत समझन ेलगे और 

इस तरह के संøमणकारी तÂवŌ के कारण Öव¸छंदतावादी काÓयधारा 

अवŁĦ होने लगी िकंतु इस मांसल ÿेम-सौÆदयª के िचýण के साथ ही किव ने 

लौिकक ÿेम-सौÆदयª को अपनी रचनाओ ं म¤ उकेर कर समाज म¤ 

Öव¸छंदतावादी काÓय कì मह°ा को Öथािपत िकया ह-ै 

“आओ Èयारे उर-हार बनो, 

वह नयनŌ म¤ मसुका, बोली । 

मदृ ुमंदहास-सी हसँकर, 

नरेÆþ शमाª के काÓय म¤ Öव¸छंद एवं समानांतर ÿवृि°याँ 

- सिुमत कुमार  
सहायक ÿवĉा, िहदंी  

संपकª  सं´या: 9971294823 
ईमेल: sumitrajdu1@gmail.com 
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मसुकाकर मझेु बलुाती थी । 

नयनŌ कì मादक कोरŌ से 

आमंýण-सरुा िपलाती थी ।”3 

किव न े मांसल ÿेम के साथ-साथ लौिकक िबंब उकेरा ह ै जो उसकì 

Öव¸छंद चतेना का पåरचायक ह ै। 

पंिडत नरेÆþ शमाª के काÓय को पढ़ते हòए यह ÿतीत होता ह ैिक 

ÿेम म¤ िमली असफलता के कारण इनम¤ िनराशा का भाव उÂपÆन हो गया 

था जो िक केवल इÆहé के काÓय कì ÿविृ° नजर नहé आती, बिÐक संपणूª 

Öव¸छंदतावादी काÓय कì ÿविृ° के łप म¤ उभरती ह ै । चूँिक 

Öव¸छंदतावादी काÓयधारा कì चतेना Óयिĉिनķता को īो°क ह,ै िजस 

कारण िनराशावाद को भी Óयिĉिनķता का कारण ही मानना उिचत ÿतीत 

होता ह ै । शमाª जी कì किवताओ ंम¤ ÿणय से संबĦ िनराशावादी ŀिĶयŌ 

का मािमªक वणªन हòआ ह,ै जो िक किव को अधोमखुी ÿविृ°यŌ कì ओर 

उÆमखु करता ह ै । इसके अितåरĉ अÆय कई कारण थे जो िनराशावाद के 

मलू म¤ िनिहत रह े ह§ । “सन ् 1930-32 के लगभग सारे आदशªवादी 

ÖवÈनजगत के यथाथª कì कटुताओ ंसे टकराकर चरू-चरू होने के पåरणाम 

Öवłप उÂपÆन अÖत-ÓयÖतता अथवा िवि±Įता कì पåरिÖथित म¤- अपनी 

Óयिĉिनķता के कारण ही ये किव समाज कì संघषªशील शिĉयŌ के साथ 

नाता न जोड़ सके थे और उÆहŌने समाज तथा जीवन कì िवषमताओ ंको 

माý अपने वैयिĉक ÿयÂनŌ के Ĭारा ही जीत लेन ेके Ăम को अपने मन म¤ 

Öथान िदया था । फलतः सिøय ÿयÂनŌ के अभाव म¤ जब वे उन 

िवषमताओ ं पर िवजय न ÿाĮ कर सके तो उनका एक Óयापक िनराशा 

भावना म¤ सवªथा लय हो जाना भी Öवाभािवक था ।”4 

छायावाद और Öव¸छंदतावाद दोनŌ म¤ िनराशावादी भाव 

पåरलि±त होता ह ै िकंतु पåरिÖथितगत िभÆनता भी ŀिĶगत होती ह ै । 

छायावादी किवĬय पंत एवं िनराला म¤ िनराशा का वणªन हषª एवं िवषाद 

कì आविृत नहé करता, बिÐक इससे मिुĉ कì चेĶा करता ह;ै जबिक 

Öव¸छÆदतावाद म¤ केवल दःुख कì भावना ही पåरÓयाĮ िदखाई दतेी ह ैऔर 

इस दःुख से बाहर िनकलन ेकì छटपटाहट न के बराबर िदखाई दतेी ह ै । 

पंिडत नरेÆþ शमाª न ेअपनी िनराशावादी चतेना कì अिभÓयिĉ करते हòए 

एक किवता म¤ िलखा- 

“जल चकूा ह ैÖनहे मेरा, बझु गया ह ैदीप 

 गल गया ह ैिवĵास का मोती, पड़ी ह ैसीप 

 बहòत काले सांप मरेा पथ गए ह§ लीप 

 हó ँराख का ढरे म§, ह ैभÖम सब सकुुमार अंतर ।”5 

यह किव के गहन अवसाद कì मािमªक Óयंजना ह,ै िजसम¤ अंधकारłपी 

िनराशा उनकì घनीभतू पीड़ा को अिभÓयंिजत कर रही ह ै । अतएव िहदंी 

काÓय परंपरा के अतंगªत िनराशावाद कì जैसी अिनवªचनीय अिभÓयिĉ 

Öव¸छंदतावादी काÓयधारा म¤ हòई ह,ै वह अÆयý दखेन ेको नहé िमलती ह ै। 

इस िनराशावाद के मलू म¤ किव नरेÆþ शमाª न े यह खलुकर बतलाने का 

ÿयास िकया ह ै िक सामािजक ÿितबंधŌ के कारण असफल यवुा-मन म¤ 

हताशा कì कहर बरप रही थी, िजसे किव ने जीवन कì भĉुवेदना के माÅयम 

से अÂयंत सहज एवं सरल शÊदŌ म¤ ÿÖतुित दकेर अपनी Öव¸छंदतावादी ŀिĶ 

का आĽान िकया ह ै। 

मनÕुय के Óयिĉ-ÖवातंÞय कì पåरणित वेदना म¤ ही िनिहत होती ह ै

। यह कोई आĲयª कì बात नहé िक Öव¸छंदतावाद म¤ वेदना को बहòत 

अिधक ÿ®य िदया गया ह ै। छायावादी काÓय म¤ वेदना को पåरिनिķत łप म¤ 

Öवीकार करते हòए लगभग सभी किवयŌ ने अपनी किवताओ ंम¤ úाĻ िकया 

ह ै। अपन ेकाÓय के आरंिभक भाग म¤ वेदनामयी सरुीले गीत गानेवाले किव 

कì वेदना कì चरम पåरणित िकसी भÓय दशªन म¤ होती ह ै । महाकिव 

जयशंकर ÿसाद म¤ यह वेदना 'घनीभतू पीड़ा के łप म¤' दिुदªन म¤ आँस ूबनकर 

आज बरसने आई के साथ उपिÖथत होती ह ैतो ÿकृित के िचतेरे पतं म¤ यह 

‘उमड़कर आँखŌ म¤ चपुचाप, वही होगी किवता अनजान’ के łप म¤ साकार 

होती ह ै। इसी तरह िनराला के काÓय म¤ वेदना ‘दःुख ही जीवन कì कथा रही, 

³या कहó ंजो आज नहé कही’ के łप म¤ लि±त होती ह ै। महादवेी का संपणूª 

काÓय ही वेदना से ितĉ नजर आता ह ैऔर ‘वेदना म¤ जÆम कŁणा म¤ िमला 

आवास’ का Öवłप धारण करता ह ै । िकंत,ु परवतê किव नरेÆþ शमाª कì 

िनÔछल वेदना अपने पवूªवतê किवयŌ कì वेदना के समान दशªन म¤ पåरणत 

होने के िलए समथª नहé थी, बिÐक यह वेदना घनीभतू अविÖथित म¤ किव 

को दयनीय एवं कातर कर दतेी ह ैऔर भाµयवाद के ÿित आÖथाशील बनाती 

ह ै। नरेÆþ शमाª आÂमÖवीकार करते हòए कहते ह§- 

“जाने िकस अरÁय रोदन कì 

ह ैअनगुूंज समाई मन म¤ 

 िकस अ²ात Óयथा कì छाया 

रही सदा मरेे जीवन म¤ ।”6 

किव कì इस वेदना म¤ एकिनķता, िवĽलता और सजगता का भाव उĩािसत 

होता ह ै । रामेĵर श³ुल 'अचंल' ने Öवछंदतावादी किवयŌ कì इसी ŀिĶ के 

संदभª म¤ िलखा ह ैिक “किव के वाÖतिवक िवþोह का यहé से आरÌभ होता 

ह ै । अरमानŌ और साधŌ कì अशषे आहòितयाँ डालकर उसम¤ िवरहविĹ को 

जगा रखा ह ै। नैराÔय कì तिमľा म¤ जीवन पर एक ŀिĶ डालने के िलए उसे 

इस आग का ही सहारा ह ै।”7 किव नरेÆþ शमाª न ेवेदना को जोवन कì थाती 

Öवीकार कर उसे ही काÓय म¤ Öवर दनेा उिचत समझा ह ै। छायावादी काÓय 

कì इस ÿविृ° को परंपरा łप म¤ úहण करन ेके बावजदू भी Öव¸छंदतावाद 

के अंतगªत इसकì ÿÖतुित छायावाद से िभÆन łप म¤ हòई ह ै। चूँिक किव नरेÆþ 

शमाª सरीख े Öव¸छंदतावादी किवयŌ के पास जीवन को दखेन े एवं समझने 

कì Óयापक ŀिĶ का अभाव था, िजस कारण छायावादी किवयŌ कì भाँित 
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इनके काÓय म¤ िनःसतृ वेदना का पयाªवसान दशªन के łप म¤ हòआ ह,ै िकंत ु

न के बराबर । किव नरेÆþ शमाª कì किवताओ ं को पढ़ते हòए यह पता 

लगता ह ैिक इनके पास जो कुछ भी था वह यगुीन जीवन ŀिĶ से संबĦ था 

िजस कारण इनकì रचनाओ ं म¤ समािहत वेदना अिधक उººवल और 

पåरÕकृत नहé बन पाई । 

Öव¸छंदतावादी काÓय म¤ िनयितवाद के तßव भी कूट-कूट कर 

भरे हòए ह§ । “अ²ानी, िनिÕøय और परोपजीवी लोग भाµयवादी हो जाते ह§ 

। कभी-कभी संघषŎ से जझूते रहन ेके बाद उिचत पåरणाम न िमलन ेपर भी 

िनयित पर िवĵास होने लगता ह ै । ‘राम कì शिĉपजूा’ म¤ राम का 

उजªिÖवत ÓयिĉÂव भी अतंतः कह उठता ह,ै ‘िधक् जीवन को सहता ही 

आया िवरोध, िधक् साधन िजसके िलए िकया शोध’ ।”8 

Öव¸छंदतावाद के ÿितिनिध किव नरेÆþ शमाª म¤ कहé-कहé ŀढ़ 

संकÐप शिĉ एवं सिøयता का अभाव लि±त होता ह,ै िजस कारण वे 

अपनी हर एक पराजय का िजÌमेदार िनयित को मानते ह§ । िनयित के ÿित 

किव कì िववशता इस तरह िदखाई दतेी ह ैिक जैसे िनयित ही उनके जीवन 

को अनशुािसत करती हो । उनका मानना ह ैिक अदÌय साहस के बल पर 

भी मनÕुय िनयित के इस बंधन से Öवतंý नहé हो सकता ³यŌिक इसकì 

स°ा शाĵत ह-ै 

“करती ह ैÿहार 

बार-बार वह कुठार से 

कटता ही नहé पेड़ 

िनयित लकड़हाåरन ह ै

काम कì कुठार किठन 

जीवन का व±ृ ह ै।”9 

यह िनयित किव को जीवन म¤ सिøय होन ेसे रोकती ह ै। किव का मानना ह ै

िक मनÕुय िनयित िनķòरता के सम± बेबस और लाचार होकर घटुन े टेक 

दतेा ह-ै 

“म§ काल का कोदÁड हó,ँ म§ ÿकृित से उदÁड हó ँ

मझुको झकुाते जा रह ेह§, िनķòर िनयित के हाथ ।”10 

िनयितवाद के संदभª म¤ किव कì ŀढ़ आÖथा को उनकì मानिसक दबुªलता 

का पåरचायक माना जा सकता ह ै । किव नरेÆþ शमाª ने अपन े काÓय म¤ 

विणªत िनयितवाद के संदभª म¤ िलखा ह ै िक “मेरा िनयितवाद यनूानी 

िनयितवाद नहé ह ै। िनयित और ÿकृित मरेी ŀिĶ म¤ परम चतैÆय के ÿÂय± 

और परो± तंý-मंý ह§.... अपनी िनयित और ÿकृित को जानना 

आÂमसा±ाÂकार का ही एक अगं ह ै ।..... िनयित चाह े माया या वह 

िनयािमका शिĉ हो, म§ उसे राम (ईĵर) कì आ²ाकाåरणी ही मानता हó ँ

।”11 शमाª जी िनयित को शिĉ के łप म¤ Öवीकार करते ह§ जो िक उÆह¤ 

भीŁता और कायरता कì ओर गितशील करती ह ै । असल म¤ “जीवन के 

िविवध ±ेýŌ म¤ बहòधा ही िमलन ेवाली पराजय तथा असफलता से उÂपÆन 

िनराशा, वेदना एवं अभावŌ कì अनभुिूत, भाव के ÿित उप±ेा, उदासीनता 

अथवा अनाÖथा का भाव एवं अपनी वैयिĉक समÖयाओ ं के समाधान म¤ 

कभी भी सफल न होने का िवĵास 'िजसका कारण उनकì आÂमलीनता ह ै

और िजसे उÆहŌन ेÖवीकार भी िकया ह'ै ही उÆह¤ िनयित पर आÖथा करन ेके 

िलये बाÅय कर दतेा ह ै।”12 

पंिडत नरेÆþ शमाª का िनराशावादी, िनयितवादी और वेदनावादी 

ŀिĶकोण ही उÆह¤ जोवन को ±णभंगरु łप म¤ Öवीकार करन ेके िलए बाÅय 

करता ह ै । उनका मनना ह ैिक चूँिक यौवन ±िणक ह ैऔर जीवन ±णभंगरु 

ह,ै इसीिलए मानवीय मन अतिृĮ, अनतं Èयास और भोगे¸छा म¤ संतरण 

करता रहता ह ैऔर वह सब उपलÊध ±णŌ को भोगन ेहते ुÓयाकुल रहता ह ै। 

किव न े ÿेम-ÿसंग के िचýण म¤ मानस म¤ उÂपÆन ±णभगंरुता के भय को 

अपनी किवता म¤ अंिकत िकया ह ै। किव ±ण भर के हषª को भी खोना नहé 

चाहते ह§- 

“ह ैदो िदन का दशªन-मेला 

िववश िनयित-शािसत यह जीवन 

ŀिĶ न धुंधली कर लो रोकर 

िमले आज ±ण भर लोचन ।”13 

वेदना, िनराशा, िनयित और ±णभंगरुता जैसे तßवŌ से िघरा हòआ किव का 

कृितÂव िनĲय ही उनकì ŀिĶ को छायावादी सबल जनिहतैषी तßवŌ से 

अलग कर दतेा ह ै। छायावादी परंपरा के तßवŌ का वाÖतिवक अनसुरण कर¤ 

के बावजदू भी किव नरेÆþ शमाª अपनी अÖवÖथता एवं दबुªलताओ ंके कारण 

पथ से भटके हòए ÿतीत होते ह§ । उĉ िवघटनकारी तßवŌ से आøांत होकर 

किव ने जीवन के वाÖतिवक प± का सा±ाÂकार करना Öवीकार नहé िकया 

ह,ै िजस कारण िनजी सीमाओ ंसे आबĦ किव का परािजत मन आिखरकार 

मÂृयोपासना को ही उिचत मान बैठता ह ै। 

पंिडत नरेÆþ शमाª के काÓय म¤ मÂृयोपासना के ÿित आसिĉ 

िदखाई दतेी ह ै। जीवन ±ýे म¤ िमली िवफलता और िनराशा से किव का मन 

अपने चतुिदªक एक सघन अंधकार से िघरा पाता ह ै िजससे टकरान े का 

दÖुसाहस किव म¤ िदखाई नहé दतेा और Öवे¸छावश वे मÂृय ुकì शरण म¤ जान े

के िलए िववश होते िदखाई दतेे ह§ । केवल नरेÆþ शमाª ही नहé, इस यगु के 

अÆय किव हåरवंशराय ब¸चन और रामेĵर श³ुल 'अचंल' के नरैाÔय कì 

घनीभतू अविÖथित भी इसी िÖथित को बयाँ करती हòई ÿकट होती ह ै। जीवन 

संघषª से पराभतू किव जब Öवयं को मनोÓयथा से वोिझल मानते हòए उसका 

मन एकदम अकेला अनभुव करन ेलगता ह,ै तब उसे अपने ÿाणŌ से िकसी 

तरह का मोह नहé रह जाता ह ै और िफर उससे चले जाने के िलए किव 

ÿाथªना करता ह-ै 

“अनचाह ेमहेमान ÿाण मेरे, 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 99 

जाओ न िनकल जाते ³यŌ 

सभी छोड़कर चले गये जब 

Łके हòए िकस आशा से अब 

मेरे आकुल ÿाण छोड़ मझुको, 

तुम भी न चले जाते ³यŌ ।”14 

इसी तरह से जगत कì घणृा और िनमªमता से िवि±Į होकर हåरवंशराय 

ब¸चन भी मÂृय ुकì कामना करते हòए ÿतीत होते ह§- 

“यौÌय नहé म§ जीवन के. 

जीवन के चेतन ल±ण के 

मझेु खशुी से दो मत जीवन, 

मरन ेका अिधकार मझेु दो 

मत मरेा संसार मझेु दो ।”15 

इसी तरह से Öव¸छंदतावादी किव रामेĵर श³ुल ‘अचंल’ का भखूा और 

Èयासा िनबंध मन मÂृयोपासना हतेु गÂयोÆमखु ÿतीत होता ह-ै 

“आज मरण कì ओर दौड़ते ये भखू ेÈयासे िनब«ध 

आज इÆह¤ करना ह ैअपने ÿाणŌ का िकस ÿकार ÿबंध 

ले अिवराम मरण-वाहन-सा ÿबल ÿचंड अनल उ°ाप 

ले हाहारव भरे िवभिु±त अंगŌ म¤ तÕृणा का पाप 

खÁड खÁड कर अपनी हÖती लोलपु आज ºवलंत चले 

आज महासागर पीने को झंझावात दरंुत चले ।”16 

अितशय िनराशा के कारण मÂृयोपासना कì ÿविृ° का उÂपÆन होना 

Öव¸छंदतावादी किवयŌ कì अनोखी पहचान को इिंगत करती ह,ै जो िक 

इन किवयŌ कì Ćासशीलता का कारण भी पåरलि±त होता ह ै। 

पंिडत नरेÆþ शमाª के काÓय म¤ यý-तý ईĵर के ÿित अनाÖथा के 

भाव लि±त होते ह§, िकंत ुइनके मिÖतÕक के िकसी एक कोने म¤ ईĵर के 

ÿित आÖथा एवं िवĵास कì भावना भी िहलोर लेती हòई ÿतीत होती ह,ै 

िजसका पåरणाम इनकì दशªन-संबंधी कृितयŌ म¤ िदखाई दतेा ह ै । पिंडत 

नरेÆþ शमाª कृत 'पलाशवन' किवता बहòत हद तक ईĵर के ÿित आÖथा के 

Öवłप को अिभÓयंिजत करती हòई ÿ°ीत होती ह ै। ईĵर के ÿित अनाÖथा 

के संबंध म¤ Öव¸छंदतावादी किवयŌ को लेकर कहा जाता ह ैिक “जहां तक 

ÿÖतुत काÓय के िनमाªताओ ं का ÿĳ ह,ै ईĵर तथा धमª के ÿित उनका 

अनाÖथा भाव अथवा िवþोह सामािजक िवषमताओ ंके उÆमलून के िलये 

आवÔयक एक नवीन बौिĦक ŀिĶकोण कì आवÔयकता से उतना 

सÌबंिधत नहé ह ैिजतना उनकì समÖयाओ ंके समाधान अथवा सामािजक 

łिढ़यŌ, रौितयŌ को िछÆन-िभÆन कर अपन े अनकूुल पåरवेश बनान े कì 

असफलता से उÂपÆन खéझ, आøोश अथवा उÆमाद से। यही कारण ह ैिक 

उनकì इस ÿकार कì उिĉयाँ एक िसिमत और संकुिचत दायरे म¤ ही 

च³कर लगाकर रह गयी ह ै।”17 

ऐसा कतई नहé ह ै िक सामािजक िवषमताओ ं के दबाव को 

Öव¸छंदतावादी किवयŌ ने अनभुव नहé िकया अथवा उसके िवŁĦ आवाज 

नहé उठाई, िकंत ुछायावादी संÖकारŌ से ÿभािवत ÿविृ°यŌ म¤ आÂमवाद कì 

ÿधानता होन े के कारण Öव¸छंदतावादी किवयŌ ने िनजी समÖयाओ ं के 

समाधान कì चĶेा कì ह ैऔर उसम¤ कई बार असफल होने के कारण उÆहŌन े

ईĵर के ÿित अनाÖथा, खीझ और आøोश का भाव ÿेिषत िकया ह ै। पिंडत 

नरेÆþ शमाª कì किवताओ ंम¤ ईĵरीय उप±ेा कì भावना कई ÖथलŌ पर लि±त 

होती ह-ै 

“कौन सनुता ह ैकŁण पकुार, 

िकसे Łचता ह ैहाहाकार 

भलू गया ह ैईĵर जग को 

पा मादक अिधकार ।”18 

वÖतुतः छायावाद म¤ जहाँ िक भारतीय संÖकृित और िवĵबंधßुव कì भावना 

को आÅयािÂमकता से अनÖुयतू िकया, वहé पंिडत नरेÆþ शमाª जैसे 

Öव¸छंदतावादी किव ने आरंभ म¤ तो सांÖकृितक तßवŌ को Öवीकार नहé 

िकया; िकंतु बाद के दशªन म¤ उनकì आÅयािÂमक चेतना और सांÖकृितक 

झकुाव ŀिĶगोचर होता ह ै। 

पंिडत नरेÆþ शमाª कì कृितयŌ म¤ पलायन के Öवर भी Åविनत हòए ह§ 

। वैयिĉक ĬĬं एवं सामािजक दाियßव से िमली िनराशा और उदासीनता को 

कचोट ने किव को जीवन-संघषª से िवमखु कर पलायनवादी होन ेपर िववश 

कर िदया । हालाँिक छायावादी काÓयधारा के अंतगªत भी किवयŌ म¤ पलायन 

का भाव िदखाई दतेा ह-ै वह अपने नािवक से उस जगह ले जान े के िलए 

कहता ह ै जहाँ उसे सखु और शांित िमल सके, जबिक Öव¸छंदतावादी 

अथवा उ°रछायावादी किवयŌ कì पलायनविृ° म¤ इस तरह का ÿभाव 

िदखाई नहé दतेा ह ै । “छायावदी किवयō को भी समाज से पलाियत कहा 

जाता ह ैऔर इÆह¤ भी । वाÖतव म¤ छायावादी किव पलायनवादी नहé थे । 

उÆहŌन ेसमाज से बाĻ संबंधŌ कì अपे±ा अतंःसÌबÆध Öथािपत िकया ह ै । 

इन किवयŌ का पलायन एक ÿकार से िवषम समाज के ÿित नकार और 

अÖवीकृितपरक भी माना जा सकता ह ै ।”19 किव नरेÆþ शमाª नकार एवं 

अÖवीकृित के साथ पलायन कì ओर अिभमखु होते हòए िदखाई दतेे ह§- 

“कैसे बझुाऊं Èयास-मेरा Ńदय खंिडत पाý 

मÂृय ुसे माँगा हालाहल 

Èयास होकर िवकल जब 

हसंी Ôयामा सÆुदरी वह 

भर िदया Èयाला लबालब 

लैब न छुपाए गरल, यह Ńदय खंिडत पाý ।”20 

मन के भीतर आलोिड़त ĬĬं से मिुĉ के िलए ही किव मिदरा का आ®य 

लेता ह ै । भले ही हåरवंशराय ब¸चन को हालावादी किवता का उÆमेषक 
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माना जाता ह ैिकंतु यह ÿविृ° Öव¸छंदतावादी काÓयधारा के लगभग सभी 

किवयŌ म¤ ŀिĶगत होती ह,ै किव नरेÆþ शमाª भी इससे अछूते मालूम नहé 

पड़ते ह§ । इनकì किवताओ ंम¤ िचिýत पलायनवाद म¤ आिÂमक संतोष और 

सखु-शांित कì खोज का भाव कहé भी नहé िमलता ह,ै बिÐक 

पलायनवािदता म¤ इनकì पराजय और दबुªलताए ँही पåरलि±त होती ह§ । 

Öव¸छंदतावादी किवयŌ ने छायावादी किवयŌ कì तरह 

संÖकृतिनķ तÂसम ÿधान िहदंी और छंद-बĦ भाषा का अनकुरण न कर 

अपनी किवताओ ं म¤ सहज-सरल व जनसलुभ भाषा के ÿयोग पर बल 

िदया ह ै। इन किवयŌ न ेछायावादी काव-िशÐप का िवरोध इसिलए िकया, 

³यŌिक उनकì भाषा ि³लĶ और जन-सामाÆय के िवचारŌ से कोसŌ दरू नजर 

आती ह§, िजस कारण इन किवयŌ ने भाषा म¤ सरलता, सहजता का 

समावेश करते हòए उसके नएपन पर बल िदया और शÊद-योजना म¤ 

दłुहता को Öवीकार नहé िकया ह ै । किवता म¤ अलंकार के इ¸छापवूªक 

ÿयोग पर इन किवयŌ न ेजोर नहé िदया ह ैऔर ÿायः मĉु छंद के िनवाªह 

को ही अपनी किवताओ ं म¤ Öवीकार िकया ह ै । किव नरेþ शमाª कृत 

‘ÿवासी के गीत’ और हåरवंशराय ब¸चन कृत ‘मधशुाला’ कì 

लोकिÿयता का कारण सरल एवं सहज शÊदŌ म¤ अिभÓयिĉ के साथ भावŌ 

कì सरलता भी ह ै । Öव¸छंदतावादी किवयŌ ने भाव के अनसुार ही भाषा 

कì अिभÓयंजना पर भी बल िदया ह ै । “यह कारण कुछ और नहé इन 

किवयŌ Ĭारा अपनायी गई सहज सीधी शैली, अिभÓयिĉ का साफ सीधा 

अकृिýम łप और भाषा कì सरलता, Óयावहाåरकता तथा आÂमीयता ही 

ह,ै िजसन े सामाÆय काÓय ÿेिमयŌ के अितåरĉ माÆय समी±कŌ तथा 

िवĬानŌ को भी अपनी ओर आकृĶ िकया था, उनम¤ अपने ÿित एक 

आशावािदता-सी जगायी थी ।”21 Öव¸छंदतावादी काÓय अपन ेसमú łप 

म¤ पवूª कì काÓय-परंपरा का ही अगला सोपान ह ै । चूँिक इन किवयŌ न े

Óयिĉवादी ÿविृ°यŌ को अिधक ÿ®य िदया ह,ै जो िक इनके िवकास के 

मागª को संकìणª करती चली गई और इसका पåरणाम यह िनकला िक इस 

धरा के अिधकांश किवयŌ ने ताजगी और Öफूितª को गवां िदया ह ै । 

पåरणामतः छायावाद और ÿगितवाद के मÅय उपजी यह काÓयधारा Öवतः 

ही िसमट गई । परंपरा के ÿवाह म¤ िफर भी इस काÓयधारा का योगदान 

सराहनीय ÿतीत होता ह ै । “छायावाद कì अमतूª और अमाÆसल 

अनभुिूतयŌ को मतूª और मांसल łप दतेे हòए, इस किवता ने ÿगितवाद के 

भौितक माÆयताओ ं के िलए पथ ÿशÖत िकया । इस ÿकार यह ÿविृ° 

छायावाद को अनजुा और ÿगितवाद कì अúजा बनती ह ै ।”22 चूँिक 

पंिडत नरेÆþ शमाª इसी Öव¸छंदतावादी काÓयधारा से अपना संबंध रखते 

ह§, िजस कारण उनकì किवताओ ं के संदभª म¤ भी उĉ माÆयता शÊदशः 

उिचत ÿतीत होती ह ै । इनकì Öव¸छंदतावादी किवताओ ं के बीज 

छायावाद कì परंपरा म¤ समािहत होते हòए भी वतªमान मानवीय जीवन से 

संबंिधत समÖयाओ ंका यथाथª अकंन करते हòए ÿतीत होते ह§ । 
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भूिमका – झारखंड पवूê भारत का राºय ह।ै यह हåरत पठारी भखूंड 
ÿाकृितक łप से खिनज संपदाओ ं से और सांÖकृितक łप से लोक-
कलाओ ंसे समĦृ ह।ै यहाँ का सहज-सरल मानव समाज नÂृय, गायन और 
नाट्य िवधाओ ंको आज भी जीता ह।ै वैĵीकरण, भमूंडलीकरण के दौर म¤ 
जब आज मानव-समाज एक भाषा, एक समाज, वचªÖव कì भाषाओ ंके 
सÌमखु घटुने टेक, अपना सांÖकृितक अिÖतÂव खोता जा रहा ह ै वहé 
झारखंडी मानव समाज अपनी भाषा और संÖकृित को बनाए रखने के िलए 
संघषªरत िदखता ह।ै अपनी सांÖकृितक धरोहर को बचाए रखने के िलए 
लोक-कलाओ ंको साधन के łप मे ÿयोग करता ह।ै झारखंड कì खोरठा 
भाषा के झमूर गीत ऐसे ही महÂवपणूª साधन ह§। ये झमूर गीत िविशĶ संगीत 
शैली म¤ अपनी वतªमान सामािजक, राजनीितक, सामािजक, आिथªक 
िचंताओ ंऔर दवाबŌ को सामिूहक łप से ÿÖतुत करते ह§। 
बीज-शÊद : झारखंड, लोक-गीत, झमूर, संÖकृित, मदाªनी झमूर, बंगला 
झमूर, कोददो, पचंपरगना ±ेý, ÿकृितवादी, यथाथªवादी, कृिष-जीवी, 
जनानी झमूर 
िवĴेषण- खोरठा झमूर गीत झारखडं कì एक लोकिÿय लोक संगीत शैली 
ह।ै इस शलैी म¤ ये गीत तेज गित और नÂृय करने के िलए ÿेåरत करन ेवाली 
लय के िलए जान ेजाते ह§। झमूर शÊद का अथª ह ै'झमूना' या 'नाचना', और 
यह झमूर लोकगीतŌ कì ÿकृित को भी बखबूी बयां करता ह।ै झारखंडी 
संÖकृित िजसका एक महÂवपणूª भाग खोरठा ±ेý कì संÖकृित ह,ै यह 
मलूतः ÿकृितवादी, यथाथªवादी और बहòत हद तक कृिष-जीवी संÖकृित 
रही ह।ै झमूर गीत झारखंड कì सांÖकृितक िवरासत का एक महÂवपणूª 
िहÖसा ह§। ये गीत लोगŌ को एक साथ लाते ह§ और सामािजक एकता को 
बढ़ावा दतेे ह§। झमूर गीत झारखंड कì पहचान का ÿतीक ह§ और वे राºय 
कì संÖकृित को दिुनया भर म¤ फैलाने म¤ मदद करते ह§।  

 झमूर गीत एवं नÂृय मु́ यतः तीन भागŌ म¤ मदाªनी झमूर, बंगला 
झमूर तथा जनानी झमूर म¤ िवभािजत ह§। मदाªनी झमूर तथा बंगला झमूर 
पŁुष ÿधान ह§ तथा जनानी झमूर म¤ मिहलाए ँशािमल होती ह§। जनानी झमूर 
म¤ आग ेकì मिहला करताल िलए नÂृय का नेतÂृव करती ह§। इस नÂृय के 
वादक पŁुष होते ह§। मदाªनी झमूर का आयोजन सांÖकृितक अवसरŌ पर 
िकया जाता ह।ै इसका आयोजन रािý म¤ खलेु मदैानŌ म¤ होता ह।ै यह नÂृय 
बोकारो, धनबाद, रामगढ़, खूँटी, रांची आिद ÖथानŌ पर लगने वाले मलेŌ म¤ 
िकया जाता ह।ै बंगला झमूर नागपरुी एवं पचंपरगना ±ýे म¤ ÿचिलत ह§। 
झमूर गीतŌ के िवषय वैिवÅययपणूª ह§।  

गीत-1  
कौना मास¤ महòआ, कौना मास¤ क¤ दवा। 
कौना मास¤ ऊ जे, लागत झुमåरया। 
कौना मास¤?... 

चेइता मास¤ महòआ, बैशाखे जे क¤ दवा। 
भादर मास¤ लागतइ झुमåरया। 
भादर मास¤... 
िकया लािगन महòआ, िकया लािगन क¤ दवा। 
िकया लािगन भाइ, लागतइ झुमåरया। 
िकया लािगन?.... 
तेल-दाł-लाडु  ले महòआ, भाती खाितर क¤ दवा। 
åरझा लािगन भाइ, खेलब हइ झुमåरया ।   
खेलब हइ झुमåरया... 
िवĴेषण- ÿÖतुत लोकगीत म¤ झमूर के ÿित दीवानगी दखेी जा 

सकती ह।ै गीत संवादाÂमक ह।ै  बझूो तो जानो। तजª का आनदं दतेा 
लोकगीत। कौन से मास (महीने) म¤ महòआ लगता ह?ै कौन से मास म¤ क¤ दवा
(कोददो, एक ÿकार का िमलेट) कौन से मास म¤ झमूर?(गायन-नÂृय लोक 
उÂसव) कौन से मास म¤? चतै(चýै, अÿैल) मास म¤ महòआ फूलता ह।ै बैशाख 
मास म¤ क¤ दवा फूलता ह ैऔर भादो मास म¤ झमूर उÂसव लगता ह।ै िकस िलए 
लगाते ह§ महòआ? िकस िलए लगाते ह§ क¤ दवा? ह ेभाई! बताओ िकस िलए 
झमूर लगता ह?ै महòआ से तेल, लड्डू, और दाł बनती ह।ै इनकì ÿािĮ के 
िलए महòआ लगता ह।ै भाती (भात,चावल समान अÆन) ÿािĮ के िलए क¤ दवा 
लगता ह ैऔर भाई के मन को åरझाने(ÿसÆन) करन ेके िलए झमूर िखलता ह ै
अथाªत झमूर उÂसव का आयोजन होता ह।ै महòआ और क¤ दवा के समान 
िखलब(िखलने) के कारण गीत म¤ झमूर भी िकसी फूल समान ÿतीत होता ह।ै 
यही वाक्-चातुयª इस गीत कì खबूसरूती ह।ै झारखंड के समाज और संÖकृित 
कì गहरी समझ इन गीतŌ मे ÿÖतुत हòई ह।ै  

गीत-2  
ितलक-दहेज़ भेलई भारी 
सभेक समाज गेलइ िगरी. 
जते लोक िसिछत भेला. 
तते बेसी ितलक लेला 
बेटीक बाप कांदइ माथा धरी 
पुŁस भेला सोवािधन 
मिहला काहे परािधन 
सोवािधन हता कबे कुलेक नारी. 
िवĴेषण- इस गीत म¤ समाज म¤ िľयŌ कì दशा एवं दहज़े जैसी 

बरुाई से पितत होता समाज िचंता का मु́ य िवषय ह।ै बेटी प± के िलए 
ितलक-दहज़े भारी(किठन) हो गया ह।ै समाज िगर (पितत) गया ह।ै िजतन े
यवुा िशि±त हŌग,े उतना ही बेहतर ितलक होगा। अथाªत पढ-िलख कर यवुा 
दहज़े जैसी बरुाई से दरूी बनाय¤गे। ितलक करना(दामाद) किठन नहé रहगेा। 
बेटी का बाप बेटी कì दशा पर िचंितत होकर माथे पर हाथ धरे रो रहा ह।ै 

झारखंड के झूमर गीतŌ का सांÖकृितक िवĴेषण  
डॉ. िनरंजन महतो  

सहायक ÿोफेसर  
िहÆदी िवभाग  

सÂयवती कॉलेज (सांÅय) 
िदÐली िवĵिवīालय, िदÐली  
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समाज म¤ पŁुष तो Öवाधीन (अपनी इ¸छानłुप जीने वाला) ह,ै िफर 
मिहला ³यू ँपराधीन ह।ै कुल कì नारी (पåरवार) कì िÖथित कब सधुरेगी। 
यही सभी ÓयिĉयŌ कì िचंता का िवषय ह।ै समाज कì बेहतरी के िलए 
सोचना, बरुाईयŌ को दरू करन ेका ÿयास करना ही एक जागतृ समाज का 
ल±ण ह§। िľयŌ कì Öवाधीनता कì बात कहकर झमूर लोकगायक ľी 
सशिĉकरण के प± म¤ खड़े हो जाते ह§।    

गीत-3 
कहाँ से उमड़ल कारी बदåरया, बोल सखी 
मोर बुंदे- बुंदे बåरसइ पािनयाँ 
गरजये-बåरसइ घन-घने मकलये 
उमंग उमड़इ निदया. बोल सखी मोर 
िवĴेषण- नाियका अपनी सखी से पछू रही ह,ै कहाँ से उमड़े 

काले बादल बोल सखी! मेरे ऊपर बूंद–बूंद पानी बरस रहा ह।ै घन-ेघन े
बादल गरज-बरस रह ेह§। निदया उमंग (तेज ÿवाह) के साथ उमड़ रही ह§। 
बोल सखी! ये ³या हो रहा ह?ै   

गीत-4  
सिहयारी झूमइर 
ककराँ देभé खइटला, ककराँ देभé मइचला 
ककराँ देभé रे भाइ, लाल िबछना. 
आर पाकल पाना, भाइ पाकल पाना, 
बåरयाती के खइटला, सåरयाती के मइचला 
सिहया के देभé भाइ, लाल िबछ-ना. 
आर पाकल पाना, भाइ रे पाकल पाना, 
ककर ले जे चा-चीनी, ककराई ले गुडा-पानी 
ककरा रे भाइ, दही-दुधेक खाना 
रे भाइ, दही-दुधेक खाना 
बåरयाती के चा-चीनी, सåरयाती के गुडा-पानी 
सिहया के रे भाइ, दही-दुधेक खाना 
रे भाइ आÌहा पुरा-वना. 
िवĴेषण - यह गीत संवादाÂमक ह।ै पहलेी के łप म¤ बझूा गया 

ह।ै िकसकì दोगे खटोला, िकसको दोगे बैठने का ऊँचा Öथान। रे भाई! 
िकसको दोग े बैठन े के िलए लाल िबछौना। बैठने के िलए सबसे अ¸छा 
Öथान िकसे दोगे? ÿÂय°ुर म¤ कहा जाता ह,ै बाराितयŌ को खिटया पे बैठाया 
जायेगा। सराितयŌ(घर वालŌ) को ऊँची मचान पर बैठाया जायेगा और 
लाल िबछौन ेवाली सबसे बेहतर जगह सåरया (अपना ही हम-उă, दसूरी 
जाती का श´स, जो गाँव जीवन म¤ महÂवपणूª Öथान ह)ै को द¤गे। िकसके 
िलए चाय-पानी और िकसके िलए गड़ु-पानी ह?ै िकसके िलए भाई दही-
दधू दोगे? बाराितयŌ को चाय-पानी िदया जायेगा। सराितयŌ(घर वालŌ) को 
गड़ु-पानी िदया जायेगा और दही-दधू का सबसे बेहतर खाī पदाथª सåरया 
(अपना ही हम-उă, दसूरी जाित  का श´स, जो úाÌय रीितयŌ के अनसुार 
जीवन के अंितम ±ण तक अपनी िमýता का िनवाªह करेगा।) को द¤गे। 
ÿÖतुत गीत लोक-जीवन म¤ सåरया(िमý) के महÂवपणूª Öथान को सिूचत 
करता ह।ै बाराती और सराती अपनी ही जाित के ह§, िकÆत ुअÆय जाित के 
Óयिĉ िजसे सåरया कहा गया ह,ै वह नायक का हमउă, उसका िमý और 

संबंधी समान ही आदर का पाý ह।ै सामािजक सौहादª कì सÆुदर झलक लोक 
जीवन म¤ िमलती ह।ै   

गीत-5  
मन नाञ लागो-हइ परदेसव¤ गे धिन 
चल घुरी आपन देस 
आइग लागउ अइसन नउकåरया गे धनी 
चल घुरी आपन देस 
हòवई ंमजुरी करब, डांगर िकनी चास करब 
घर¤ बईसी करब आपन खेितया गे धनी 
चल घुरी आपन देस 
खटी-खुटी करब चास, लउवा-झéगा बारहो मास 
तोरी-तोरी बेचंव बजåरया गे धनी  
चल घुरी आपन देस 
खेितया म¤ बड़ी भास, छुइट िजतइ िफिकर-आस 
रास नहé आबइ नउकåरया गे धनी 
चल घुरी आपन देस 
आपन माटी बड़ी बेस, मन परइ भास-भ¤स 
परेमे भोरल सब के नजåरया गे धनी 
चल घुरी आपन देस 
िवĴेषण- इस गीत म¤ नायक अपनी पÂनी से कह रहा ह ैिक परदसे 

म¤ मन नहé लगता। चल वािपस अपने दसे (घर) लौटते ह§। आग लग ेऐसी 
नौकरी म¤, िजसने सभी से दरू कर िदया ह।ै  पÂनी को संबोिधत करते कहता 
ह।ै धिन (भाµयवान) चल अपन ेघर लौटते ह§। मजदरूी ही करनी ह ैतो वही ँ
कर¤गे। अपन ेखिेतहर पशओु ंकì सहायता से खेती कर¤गे। घर म¤ रहकर हम 
अ¸छे से खतेी कर¤गे।  ख़ट ल¤गे, मेहनत कर ल¤गे। िघया, झéगा(तोरी) बारह 
मास फलेगी।  िजसे तोड़-तोड़ कर बाजार म¤ बेच¤गे. भाµयवान) चल अपन े
दसे (घर) लौटते ह§।  

खेती म¤ बड़ी भास(बेहतरी) ह,ै खेती करके हम हर (कल कì) 
िचंता से मĉु हो जाएंग।े अपन ेदसे अथाªत घर-पåरवार से दरू यह नौकरी मझेु 
रास(पसंद) नहé आ रही ह।ै यहाँ मन नहé लगता। धिन (भाµयवान) चल 
अपने घर लौटते ह§। हमारी िमटटी बहòत ही अ¸छी ह।ै इसकì भाषा और भेष
(संÖकृित) मन म¤ बसी ह।ै वहाँ सब का नजåरया ÿेम से भरा होता ह।ै यहाँ हर 
चीज पराई ह।ै धिन (भाµयवान) चल अपने घर लौटते ह§. इन गीतŌ म ेमजदरू 
होन े कì पीड़ा से मिुĉ कì छटपटाहट ह।ै अपन े खतेŌ म¤ खेती करने और 
अपने समाज के बीच रहन ेका सकूुन इनका सरल मन खोना नहé चाहता। 
वह पåर®म करने से नहé डरता, लेिकन पराई नज़रŌ मे अपन े ÿित िदखने 
वाला अजनबीपन उसे भयभीत करता ह।ै अपनी िमĘी, अपने समाज से ÿेम 
ही राÕů-ÿेम कì चरम पåरिणती को पाता ह।ै     

खोरठा झूमर गीत कì िवशेषताए ं
· तेज गित: झ ूमर गीत एक तीĄ गित (जोशीला) नृÂय है, जो लोगŌ 

को िथरकने एवं झमूने के िलए बाÅय कर दतेा ह।ै झमूर म¤ वाī यंýŌ का 
महÂवपणूª Öथान होता ह।ै झमूर गीतŌ के साथ-साथ वाī यंý भी नÂृय म¤ 
गितशील होते ह§, झमूर का गायक अपने वाī-यंýŌ सिहत झमूर ताल 
पर कदमŌ को तीĄ गित से िथरकाता ह।ै    
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· लयबĦ धुन: इन गीतŌ कì धुन बहòत लयबĦ होती है, जो नृÂय 
के िलए एकदम सही होती ह।ै धनु मु́ यतः माँदर, ढोल, नगाड़ा, 
धमसा, बंसी, शहनाई, खंजरी से िनकाला जाता ह।ै   

· आकषªक बोल: झ ूमर गीतŌ के  बोल बहòत ही आकषªक और 
जीवंत होते ह§, जो ÿेम, ÿकृित, जीवन और सामािजक मĥुŌ को दशाªते 
ह§। बोल खोरठा भाषा म¤ बोले जाते ह§।  

· नृÂय: झ ूमर गीतŌ को सनुकर लोग झ ूमने लगते ह§। ये गीत 
झारखंड कì सांÖकृितक पहचान का एक अिभÆन िहÖसा ह§।  

       
झमूर गीतŌ को गाने का तरीका भी अलग-अलग होता ह ै
· एकल गायन: इसमे गायक अकेले ही झ ूमर गीत गाता है और 

वाī यंý का ÿयोग करता ह।ै  
· समूह गायन: इसम¤ गायक समूह म¤ झ ूमर गीत गाते ह§। कुछ 

लोग वाī यंý बजाते ह,ै मु́ य गायक गीत ÿÖततु करता ह।ै शेष सभी 
साथी झमूर कì ताल म¤ िथरकते ह§।  

· वाīयंýŌ के साथ: झ ूमर गीतŌ को वाīयंýŌ के  साथ भी गाया 
जाता ह।ै इसमे सभी कलाकार के हाथŌ म¤ कोई न कोई वाī यंý होता 
ह।ै   

झमूर गीतŌ को िविभÆन अवसरŌ पर गाया जाता ह।ै ये गीत झारखडं कì 
संÖकृित का एक अिभÆन िहÖसा ह§ और इनका उपयोग िविभÆन समारोहŌ 
और उÂसवŌ म¤ िकया जाता ह।ै झमूर गीतŌ को गाए जान ेवाले कुछ ÿमखु 
अवसरŌ म¤ शािमल ह§: 
· िववाह: शािदयŌ म¤ झ ूमर गीतŌ का िवशेष महÂव होता है। 

बारात के Öवागत से लेकर िवदाई तक कì हर रÖमŌ पर झमूर गीत गाए 
जाते ह§। हर नगेाचरेी म¤ झमूर गीत िववाह के रÖम को आग ेबढ़ान ेम¤ 
मददगार होता ह।ै  

· Âयौहार: झ ारख ंड म¤ मनाए जाने वाले िविभÆन पवª एव ं ÂयोहारŌ, 
जैसे सोहराई, सरहòल, करम, जीितया, होली, टूसऊ आिद म¤ झमूर 
गीतŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै उपरोĉ पवª एवं ÂयोहारŌ म¤ झमूर 
एक जłरी नÂृय ह।ै  

· कृिष कायª: िकसान अपने काम के  दौरान या फसल काटने से 
लेकर खिलयान तक लान े के बाद झमूर गीत गाकर अपनी खशुी 
Óयĉ करते ह§।  

· समािजक समारोह: गाँवŌ म¤ आयोिजत होने वाले िविभÆन 
सामािजक समारोहŌ म¤ झमूर गीत गाए जाते ह§।  

झमूर गीतŌ को गाने के पीछे कुछ कारण ह§: 
· ÿसÆनता : झ ूमर गीतŌ के  माÅयम से लोग अपनी ख ुशी और 

उÂसाह का ÿकट करते ह§। तथा िविभÆन सामािजक समÖयŌ एवं 
कुरितयŌ को उĤािटत भी करता ह।ै  

· सांÖकृितक िवरासत: झ ूमर गीत झ ारख ंड कì सांÖकृ ितक 
िवरासत का एक िहÖसा ह§ और इनके माÅयम से लोग अपनी संÖकृित 
को जीिवत रखते ह§। 

· सामुदाियक एकता: लोग झ ूमर गीतŌ को गाते हòए एक-साथ 
आते ह§ और सामािजक एकता को बढ़ावा दतेे ह§। आमतौर पर झमूर 

समहू म¤ ही ÿदिशªत होता ह,ै िजसके कारण सामदुाियक एकता का भाव 
िवīमान रहता ह।ै  

· मनोरंजन: झ ारख ंड के úाÌय समाज म¤ झ ूमर मनोरंजन का ÿमखु  
साधन ह।ै  

िनÕकषª- झमूर गीत झारखंड कì समĦृ सांÖकृितक िवरासत का एक अमÐूय 
खजाना ह§। ये गीत आज भी लोगŌ के िदलŌ म¤ बसते ह§। झमूर गीतŌ कì 
उÂपि° झारखंड के आिदवासी समदुायŌ कì संÖकृित से हòई ह।ै इन समदुायŌ 
म¤ उÂसवŌ और समारोहŌ के दौरान झमूर गीत गाए जाते थे। झमूर गीतŌ के 
िवषयŌ म¤ कृिष, ÿकृित, और रोजमराª के जीवन से जड़ुी घटनाए ंहोती थé। 
िकसान अपन ेकाम के दौरान या उÂसवŌ म¤ इन गीतŌ को गाकर अपनी खशुी 
Óयĉ करते थे। धीरे-धीरे झमूर गीत लोक संगीत का एक ÿमखु łप बन गए। 
इन गीतŌ को गाते हòए लोग नÂृय भी करते थे, िजससे सभी कì सिøय 
भागीदारी इन अवसरŌ को आकषªक, महÂवपणूª बनती ह ैवहé इस गितिविध 
को सामािजक सोहादª और समाज कì एकता के अवसरŌ मे बदल दतेी ह।ै 
आधिुनक यगु म¤, झमूर गीतŌ म¤ कुछ बदलाव आए ह§। इन गीतŌ म¤ अब 
आधिुनक संगीत वाīयंýŌ का उपयोग िकया जाता ह।ै झमूर गीतŌ को 
संरि±त करना और उÆह¤ आन ेवाली पीिढ़यŌ तक पहòचंाना बहòत जłरी ह।ै 
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            दिलत सािहÂय म¤ ओमÿकाश वाÐमीिक एक चिचªत नाम ह ैऔर 

चचाª का कारण उनकì आÂमकथा ‘जठून’ रही ह ैिजसका सरोकार लेखक 

के यथाथª जीवन से ह।ै इसके अलावा वाÐमीिक जी दिलत िचंतक के łप 

म¤ भी ÿ´यात हòए। वाÐमीिक जी म¤ कहानी लेखन कला भी कूट कूट कर 

भरी थी िजसके कारण वे कहािनयां भी िलख¤। उनकì ÿमखु कहािनयŌ म¤ 

सलाम, बैल कì खाल, शवयाýा, खानाबदोश,प¸चीस चौका डेढ़ सौ, भय 

आिद ह§। उनकì कहािनयां दिलत जीवन के यथाथª का जीवंत दÖतावेज ह।ै 

उनकì प¸चीस चौका डेढ़ सौ शैि±क महÂव को ÿदिशªत करती ÿमखु 

कहानी ह।ै वतªमान समय म¤ िश±ा का संबंध केवल नौकरी से लगाया 

जाता ह ैजबिक ऐसा कुछ भी नहé ह।ै यह माý Ăम ह।ै िश±ा ही Óयिĉ के 

जीवन Öथान को िनधाªåरत करती ह।ै Óयिĉ के जीवन म¤ िश±ा कì 

आवÔयकता हर ±ण एवं हर कदम पर होती ह।ै िश±ा के िबना Óयिĉ का 

जीवन अंधकारमय ह।ै िश±ा के अभाव के कारण ही दिलतŌ का शोषण 

बिनया, सेठ, साहóकार सिदयŌ से करते आये ह§। कहानी का नायक सदुीप 

का िपता िशि±त नहé ह ैपर िश±ा के महÂव का बखबूी उसे बोध ह ैतभी 

तो वह सदुीप का दािखला Öकूल म¤ करान े जाता ह ै तो िगड़िगड़ा कर 

माÖटर फूलिसंह से कहता ह ै“ माÖटर जी, इस जातक कू अपनी सरण म¤ ले 

लो। दो अ±र पढ़ लेगा तो थारी दया ते यो बी आदमी बाण जागा। Ìहारी 

िजनगी भी कुछ सधुर जागी।1 िवīालय म¤ दािखला के पĲात उसके मन म¤ 

अित ÿसÆनता होती ह।ै वह पणूªतः आĵÖत ह ैकì िश±ा ÿािĮ म¤ ही जीवन 

का उĦार िनिहत ह।ै उसके िबना जीवन मÐूयहीन ह।ै 

             िनहायत भोले भाले आदमी सदुीप के िपता को  चौधरी Ĭारा मजबरूी 

म¤ सौ Łपए िदता जाता ह ैबदले म¤ शैि±क अभाव के कारण शोषण करता 

ह ैऔर कहता ह ै“ म§ तेरे बरेु बखत म¤ मदद करी ती। इब त ूईमानदारी से 

सारा पैसा चकुा दनेा। सौ पर पचीस हर महीने Êयाज के बनते ह§। चार महीन े

हो गए ह§। Êयाज Êयाज Êयाज के हो गए ह§। “पचीस चौका डेढ़ सौ”।2 

 सदुीप के िपता को खदु से ºयादा िवĵास चौधरी पर होता ह ै³यŌिक जब 

सदुीप को Öकूल म¤ गहृकायª के łप म¤ पचीस का पहाड़ा याद करने को िदया 

जाता ह ैऔर बालक सदुीप जब पचीस का पहाड़ तेज तेज आवाज म¤ याद 

करता ह ै और प¸चीस चौका सौ पढ़ता ह ै तो यह आवाज उसके िपता के 

कानŌ तक पहòचंती ह ैऔर वह सदुीप को रोकता ह ैऔर कहता ह ै िक बेटा 

प¸चीस चौका डेढ़ सौ होता ह ैऔर िवĵास पवूªक कहता ह ैिक बेटा चौधरी 

ने ही तो बताया ह ै िक प¸चीस चौका डेढ़ सौ होता ह ै पहाड़े कì गिणत 

समझने के बाद भी वह अपने िपता को प¸चीस चौका सौ होता ह ैबतान ेम¤ 

असफल रहता ह।ै शिै±क अभाव के कारण चौधरी पर उसे इतना िवĵास ह ै

िक वह Öकूल कì िकताब और िश±क को भी गलत ठहराते हòए कहता ह ै

िक “तेरी िकताब म¤ गलत भी तो हो सके… नहé तो ³या चौधरी झठू बोल¤गे। 

तेरी िकताब से कहé बड़े आदमी ह§ चौधरी जी। उनके पास तो मोटी मोटी 

िकताब¤ ह§ वह जो तेरा हडे माÖटर ह ैवह भी पांव छूए ह ैचौधरी के िफर भला 

वह गलत बताएंग,े माÖटर से कहना सही-सही पढ़ाया कर¤।”3 

 िपता को समझाने म¤ असफल होन ेकì घटना से उसके मन म¤ बेचनैी उÂपÆन 

हो जाती ह ैपरंतु जब सदुीप नौकरी कì पहली तन´वाह पाता ह ैतो वह सीधे 

घर का Łख करता ह ैसदुीप को घर दखेते ही उसके िपता सवाल करते ह§ िक 

“अचानक ³या बात ह?ै सहर म¤ जी नी लµया।”4 

 सदुीप ने सहजतापवूªक कहा-“ नहé ऐसी बात नहé बस ऐसे ही चला 

आया।”5 

 परंत ुसदुीप के मन म¤ यह बात तब तक सालती रहती ह ैजब तक िक वह 

तन´वाह के Łपए नहé पाया था जैसे ही उसे तन´वाह िमली उसे लगा आज 

आज शैि±क महÂव एवं प¸चीस चौका डेढ़ सौ ÿमािणत करन ेका अवसर 

आ गया ह ै“जेब से िनकालकर तन´वाह के Łपए उनके हाथ म¤ रखकर पांव 

छूए,िपता जी गदगद हो गए, दोनŌ हाथŌ म¤ Łपए थाम कर माथे से लगाए जैसे 

दवेता का ÿसाद úहण कर रह ेहŌ”।6 

                  वाÐमीिक कì कहानी ‘प¸चीस चौका डेढ़ सौ’ म¤ िश±ा का महÂव 
-रोिहत यादव 

अिसÖट¤ट ÿोफेसर 
बलवंत िवīापीठ łरल 

इÖंटीट्यटू,िबचपरुी, आगरा। 
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िनिĲत łप से िपताजी को शैि±क महÂव का बोध था परंतु सदुीप के िपता 

पढ़े िलख ेनहé थे उनकì आंखŌ म¤ िनराशा साफ झलक रही थी वह Łपए 

िगनन ेम¤ असमथªता Óयĉ करते हòए सदुीप से कहते ह§ िक त ूही िगन के 

बता द ेतब सदुीप दबे Öवर म¤ कहता ह ै“ िपताजी ये चार जगह प¸चीस- 

प¸चीस Łपए ह§ अब इÆह¤ िमलकर िगनते ह§ चार जगह का मतलब ह ै

प¸चीस चौका। कुछ ±ण Łक कर सदुीप ने िपताजी कì ओर दखेा। िफर 

बोले अब,अब दखेते ह§ प¸चीस चौका सौ होते ह§ या डेढ़ सौ।”7 

इस ÿकार का ŀÔय दखेकर िपताजी आĲयªचिकत हो गए उनके चहेरे पर 

सÆनाटा कì झलक साफ िदखाई द ेरही थी उनम¤ िनराशा का भाव झलक 

रहा था उनके नýेŌ के सम± चौधरी का चेहरा बार-बार घमू रहा था तीस 

प§तीस साल परूाना ŀÔय पनुः ÿÂय± िदखाई द ेरहा था। और इस ŀÔय को न 

जाने उÆहŌने िकतनी बार अपने जीवन म¤ दोहराया होगा, आज वही ŀÔय 

िफर से सदुीप उनके सम± नए łप म¤ ÿÖततु कर रहा था। 

िपताजी को चौधरी पर इतना यकìन था िक यह सब ŀÔय िदखाकर मानो 

सदुीप उनकì नजरŌ को धोखा द ेरहा ह ैवह Łपए अपने हाथ म¤ लेकर िगनन े

का ÿयÂन करते लेिकन बीस पर जाकर अटक जाते पर सदुीप न ेहर बार 

उनकì सहायता कì और वह अतं म¤ Łपए िगनने म¤ सफल हòए सदुीप ने 

उनके हर शंका का समाधान हर ÿकार से िकया। 

अंततः आज िपताजी को यकìन हो गया िक सदुीप ने जो ŀÔय िदखाया 

एवं समझाया, वह ठीक ह ै प¸चीस चौका डेढ़ सौ नहé बिÐक प¸चीस 

चौका सौ होता ह ै³यŌिक आज दधू का दधू, पानी का पानी हो गया था। 

“िपताजी के Ńदय म¤ जैसे अतीत जलने लगा था उनका िवĵास िजसे 

िपछले 30-35 सालŌ से वह अपन ेसीन ेम¤ लगाए चौधरी के गणुगान करते 

नहé अघाते थे,आज अचानक कांच कì तरह चटक कर उनके रोम-रोम म¤ 

समा गया था उनकì आंखŌ म¤ एक अजीब सी िवतÕृणा पनप रही थी। िजसे 

पराजय नहé कहा जा सकता बिÐक िवĵास म¤ छले जाने कì गहन पीड़ा ही 

कहा जाएगा।”8 

चौधरी पर इस ÿकार का अंधिवĵास शैि±क अभाव के कारण ही था 

शैि±क अभाव के कारण ही चौधरी िपताजी का शोषण करता रहा शायद 

िश±ा होती तो चौधरी इस ÿकार शोषण न कर पाता। िपताजी का िवĵास 

आज तार तार हो रहा था उनकì आÂमा उÆह¤ िध³कारती हòई मानो कह रही 

हो “ कìड़े पड़¤ग ेचौधरी… कोई पानी दनेे वाला भी नहé बचगेा।”9 

िनÕकषªतःयह कहां जा सकता ह ै िक ÿÖततु कहानी म¤ शैि±क महÂव को 

बखबूी ÿितपािदत िकया गया ह ै और यह बताया गया ह ै िक िश±ा कì 

आवÔयकता ÿÂयेक Óयिĉ के जीवन म¤ हर ±ण एवं हर कदम पर होती ह ै

िश±ा के िबना मनÕुय का जीवन अंधकारमय ह।ै िश±ा मनÕुय म¤ िववेक 

उÂपÆन करती ह।ै सही गलत का पहचान कराती ह ै िश±ा मनÕुय के जीवन 

एवं Öथान को भी िनधाªåरत करने म¤ अहम भिूमका िनभाती ह ैइसिलए Óयिĉ 

के जीवन म¤ िश±ा परम आवÔयक ह।ै 
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     Lok/khurk ls IkwoZ Hkkjrh; ekul dh jktuSfrd vis
{kk,¡ vR;Ur Li"V Fkh tks ;g O;Dr djrh gS fd 'kgjh 
vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa nklrk ds dqpØ ls eqfDr feysA 
'kgjksa esa vkS|ksfxd fodkl ds dsanzhÑr Lo:Ik ds dkj.k 
xzkeh.k {ks= vf/kdka'k misf{kr jgs gSaA 'kgjksa esa vkS|ksfxd 
fodkl ds dsanzhÑr Lo:Ik ds dkj.k xzkeh.k {ks= vf/kdka'k 
misf{kr jgs gSaA Qyr% xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 
O;kogkfjd /kjkry fHkUu&fHkUu jgs gSaA 'kgjh turk dk 
ekufld /kjkry xkao dh vis{kk vf/kd foLr`r gSA bldh 
rqyuk esa xzkeh.k {ks= va/kfo'oklksa ,oa vU; ladh.kZrkvksa 
vkSj #f<+;ksa ds dkj.k vR;Ur lhfer Ikfjos'k esa 
thou ;kiu dh leL;kvksa ls f?kjs jgsA Lok/khurk ds 
Ik'pkr~ Hkkjrh; xzkeksa esa vkewy IkfjorZuksa dh dkeuk lHkh 
i{kksa dks Hkh fdUrq IkfjfLFkfr;ksa ds foifjr gksus ds 
dkj.k ;kstuk&fu;kedksa us Hkh cM+s m|ksxksa ds fodkl ds 
fy, ;kstuk IkzLrko j[ksA D;ksafd HkkSfrd leL;kvksa ls 
ns'k cqjh rjg f?kjk Fkk vkSj IkzFke ns'k&foHkktu us ns'k 
dh lkjh vis{kkvksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks >d>ksj fn;k FkkA 
Lok/khurk laxzke esa da/ks ls da/kk feykdj pyus okys vkSj 
yM+us okys fgUnw&eqfLye gh ,d&nwljs ds [kwu ds I;kls 
gks x, FksA blds ewy esa vaxzstksa dh os uhfr;k¡ Fkh] 
ftUgksaus Hka;dj /kkfeZd fo}s"k dk okrkoj.k fufeZr fd;kA 
turk dks ;g ekywe ugha Fkk fd vaxzst fdl rjg dh 
pky py jgs gSaA vkSj rHkh bl pky dk Ikrk Lora=rk ds 
turk esa tks tkx̀fr mRiUu gqbZ mlls og vius ns'k ds 
fy, gj&rjhds ls rRij jgsaA  
                      Lora=rk ds ckn ns'k esa jktuhfr vius O;kid ,oa 
tfVy :Ik esa IkzLQqfVr t:j gqbZ] vkSj blds vuqdwy ,oa 
izfr'kr nksuksa gh ifj.kke fl) Hkh gq,A turk us 
jktuhfr esa Hkkx ysuk 'kq: fd;k vkSj vius fgr ds fy, 
lekt ds fy, vkokT+k mBkbZ] u fd jktuhfr dk f'kdkj 
gqbZA js.kq th us Hkh vius miU;klksa esa jktuhfr ds 
ldkjkRed o udkjkRed izHkkoksa dks Li"V fd;k gSA Lo-
ra=rk ds i'pkr~ jktuSfrd tkx:drk dh fn'kkvksa esa 

fodkl vk;kA igys jktuhfr y{; dsoy ^Lora=rk* Fkk 
fdUrq /khjs&/khjs ;g y{; vf/kd tfVy gks x;kA jktuS-
frd :i esa lÙkk/kkjh oxZ ds pfj= esa tks ifjorZu vk;k 
og ^dqlhZ* dh jktuhfr esa lhfer gks x;kA vr% Lok/khurk 
ls iwoZ turk dks fn;s ok;nksa dks Hkwydj jktusrk vi-
uh&viuh dqlhZ laHkkyus esa O;Lr gks x,A xkaoksa esa tehankjksa 
vkSj tkxhjnkjksa ds vf/kdkj&guu ls leL;k vf/kd tfVy 
gks xbZa tehankj vius vf/kdkj dks dk;e j[kus ds fy, 
jktuhfr dh rjQ >qdsA igys os tehankj ds :i esa 
okrkoj.k dks fo"kkDr djrs jgs] ckn esa pydj os jktuhfr 
esa vkdj iapk;r esa eqf[k;k cudj fo"k ?kksyus yxsA 
ifj.kker% xzkeh.k turk dh fLFkfr Lora=rk ds ckn vf/kd 
tfVy gks x;hA 
      js.kq ds miU;klksa esa bu fLFkfr;ksa dk fooj.k Li"Vr% 
ns[kus dks feyrk gS] rFkk fdl rjg mUgksaus bu 
ifjfLFkfr;ksa ls vke turk dks tkx̀r fd;k gS] og n`f"V 
Hkh lkQ fn[kkbZ nsrh gSA LokrU=;ksÙkj xzkeh.k ifjos'k esa 
Lora=rk dh izkfIr gh ogk¡ dh lkekftd psruk dk ewy 
mRl gSA gekjs xzke thou esa nwzr xfr ls vk, fnu ifjor-
Zu gksrs jgrs gSaA /khjs&/khjs xzkeh.k {ks=ksa esa foKku dk izos'k 
gksrk gSA xzkeh.k Ñ"kd oSKkfud laink ds izfr igys 
l'kfDr rks jgrk gS fdUrq og Ñf"k lEcU/kh xfrfof/k;ksa esa 
muds mi;ksx ds ckjs esa mnkj jgrk gSA foKku dh 
lgk;rk ls tu&lapkj lk/kuksa dh igq¡p vc xkaoksa rd gks 
x;h gSA js.kq th ds ;g miU;kl ^ijrh % ifjdFkk* esa foK-
ku dk ;g izos'k rkRdkfyd Hkh gS vkSj oSdfYid HkhA blh 
rjg ^eSyk vk¡py* esa ;qodksa dh xfrfof/k;ksa dk jktuSfrd 
iz;kstu cgqr gh Li"V rjhds ls gSA ^izkr% dky mBds ns
[krs gSa fd xkao Hkj ds ykSaMs blh rjg >.Mk ysdj 
bufdykc ftankckn djrs gq, xk¡o esa ?kwe jgs gSaA Qfyl 
nkjksxk dks ns[kdj vkSj tksj ls fpYykrs Fks lcA yks HkkbZ 
fpYykvks] rqEgkjk jkt gSA vHkh Qfyl nkjksxk eu gh eu 
xqLlk ihdj jg x,A fiNys ^eksesaV* esa turk us tks'k esa 
vkdj ^vM+xM+k* tyk fn;k vkSj dykyh ywV fy;k* 

Ikh,p-Mh fgUnh fnYyh fo'ofo|ky; ¼Mh-;w-½ 

Qksu ua-&9716991785 
bZ esy&vishutanwar90@gmail.com 
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jk"Vªh; /kjkry ij mHkj jgh jktuSfrd ekufldrk ds 
vusd fcEc ^eSyk vk¡py* esa Hkh ns[kus dks feyrs gSaA 
        js.kq dk miU;kl ^tqywl* mu ikjLifjd oSeuL;ksa] 
ewY;ksa] rukoksa] vukLFkkvksa vkSj uSfrdrk&vuSfrdrk dh 
thoar dFkk gS ftldh i`"BHkwfe gh iapk;r ds fuekZ.k ij 
vk/kkfjr gSA xzke iapk;r us xk¡o esa fofHkUu la?k"kksZa ,oa 
izfrfØ;kvksa dks tUe fn;k gSA miU;kl esa txg&txg 
ij jkepanz pkS/kjh vkSj rkysoj xks<+h ds chp ruko feyrk 
gSA igys jkepanz pkS/kjh xk¡o dk eqf[k;k FkkA ckn esa 
mlds iq= ds gqDe ds ifj.kkeLo:i mldh lkjh lEifÙk 
tkrh jgh lkFk&gh&lkFk eqf[k;kfxjh HkhA rkysoj xks<+h esa 
bl lqvolj ij iwjk&iwjk ykHk mBk;kA pawfd ;g O;fDr 
xk¡o esa lcls jbZl O;fDr gS blfy, og xk¡o dk eqf[k;k 
ekuk tkrk gSA IkafMr jkepUnz pkS/kjh vius vkilh 
oSeuL; ds dkj.k mls viekfur djus esa lps"V fn[krk 
gSA 'kkjnk ceZu dk ;g dFku bl rF; dks cy nsrk 
gS&^vHkh vHkh pkS/kjh vkSj pkS/kjh dk csVk eq>s jkLrs esa 
feykA iwNk fd rqEgkjh xk¡o esa dksbZ 'kknh gks jgh gSA eSaus 
dgk ughaA 'kknh ugha Hkkst gSA rkysoj ckcw us xk¡oHkj ds 
yksxksa dks Hkkst fn;k gSA rks jkepanz pkS/kjh cksyh dh igys 
Hkkst fn;k gS] ckn esa 'kknh Hkh djsxkA* bl rjg js.kq th 
ds tqywl miU;kl esa fofHkUu ewY;] oSeuL;ksa dk fooj.k 
ns[kus dks feyrk gSA iapk;r jkt dh LFkkiuk vkSj 
izfØ;k dks Li"V djrk gqvk js.kq dk ^eSyk vk¡py* 
miU;kl xzke thou ds ifjofrZr lanHkksZa esa mHkjrh gqbZ 
lekt psruk dks :ikf;r djrk gSA iapk;rksa us tgk¡ 
xzke&LojkT; dh lq[kn dYiuk nh Fkh] ogha muesa 
dqN ,sls rRo Hkh vk, ftUgksaus iapk;rksa dk orZeku Lo:i 
^fo:i* tSlk LFkkfir dj fn;kA jktuhfrd vf/kdkj&cks/
k] nk¡o&isap] ikjLifjd oSeuL;] ewY;] ruko] thou laca/kksa 
esa fo?kVu vkfn iapk;r dh nsu gSA mnkgj.k& 

^lkjh iapk;r esa nks gh O;fDr ,sls gSa ftuds 
Åij esy&feyki dh [kq'kh dk mYVk vlj gqvk gSa 
[ksykou flag ;kno dks ftl pkykdh ls ,d fdukjs 
fd;k gS] bls dksbZ ugha le> ikos] ysfdu [ksykou us lc 
le> fy;kA [ksykou dh ppkZ Hkh ugha dh fla/k usA vkSj 
bl rglhynkj dks rks ns[ks] rqjar fxjfxV dh rjg jax 
cny fy;kA yM+kbZ&>xM+k ;kno Vksyh ls Fkk vkSj xys 
feys rglhynkj thA [ksykou dks lBcjlk ugha le>uk 
lc pkykdh le>rs gSaA* jktuSfrd tkx:drk ds :i esa 

lekt&psruk ds foLrkj ds QyLo:i xzkeh.k Ñ"kdksa 
esa ,d ubZ tkx`fr vk;h gSA dgk tk ldrk gS fd 
jktuhfr dh ;g lgh nsu gSA ,d ldkjkRed izo`fÙk 
ds :i esaA ^eSyk vk¡py* esa ;g lSfud th ds Hkk"k.k esa bl 
psruk dk mn;ksUeq[kh :i ns[kus dks feyrk gSA ;gh 
lkekftd psruk vc foLrkj ikdj tehankjksa vkSj 
iw¡thifr;ksa ds izfr vkØks'k O;Dr djrh gSA mnkgj.k& 
^ftl izdkj lwjt dk Mwcuk ,d egku lp gS] iw¡thokn 
dk uk'k gksuk Hkh mruk gh lp gSA feyksa dh fpefu;k¡ 
vkx mxysaxh vkSj mu ij etnwjksa dk dCtk gksxkA pkjksa 
vksj yky /kq¡vk e¡Mjk jgk gSA mV~Bks fdlkuksa ds lPps li-
wrks! /kjrh ds lPps ekfydks mV~Bks! Økafr dk e'kky ysdj 
vkxs c<+ksA cksfy, ,d ckj izse ls-----

 ;g ikVhZ vly ikVhZ gS fdlkuksa dh ikVhZ] xjhcksa dh 
ikVhZ* jktuSfrd tkx:drk ds dkj.k gh ge ns[krs gSa fd 
xzkeh.k tu tehankj ds fo#) dkyhpju o oklqnso dh 
jguqekbZ ls fdlku&etnwj dk laxBu curk gSA etnwj o 
Ñ"kd vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gks jgs gSaA lkear vkSj 
tehankjksa ds 'kks"k.kdkjh neudkjh dk;ns&dkuwu tehankjh 
mUewyu rFkk tu&tkx̀fr ds dkj.k dkih VwVsA tehankjh 
mUewyu ls ;g oxZ vkgr gq,] u;h lekt psruk ds dkj.k 
os yksx muds lkeus rudj [kM+s gks x, tks muds vU;k; 
ds f'kdkj gksdj Hkh mUgsa viuk loZLo ekurs FksA dqN 
tehankj rks VwV x,] dqN u;h pkykfd;ksa ds lkFk vorfjr 
gq,A ;g :i vkSj vf/kd dFkkud Fkk&;g :i lekt 
lsod dk Fkk] fdarq izÑfr 'kks"k.k dh FkhA ^ijrh % ifjdFkk* 
esa ';kex<+ ds jktk dke:i ukjk;.kA tehankj mUewyu ls 
mRiUu dqaBk us mUgsa jktuhfr esa lfØ; Hkkx ysus dks izsfjr 
fd;kA ijkuiqj ds ftrsUnz dks Hkh ;gh lykg nh fd vius 
HkwriwoZ vf/kdkjksa dks ;FkkfLFkfr esa j[kus ds fy, mls 
Hkh ;qx dh gok ds lkFk cnyuk gksxkA viuh jktxíh dh 
lqj{kk gsrq mUgksaus ,d u;h ikVhZ ^iztkikVhZ* dk xBu 
fd;kA ;gk¡ fdruk cM+k O;aX; gS fd uke iztkikVhZ vkSj 
dke jktkvksa ds vf/kdkj dh lqj{kk vkSj tc ge ml ikVhZ 
ds dk;Zdkjh lnL;ksa dk ifjp; ikrs gSa rks ml O;aX; dh 
xgjkbZ vkSj Hkh Li"V gks tkrh gSA ftrsUnz dks crkrs gq, 
dke:i ukjk;.k dgrs gSa&^vius LVsV ds rhu lfdZy 
eSustj] ipkl iVokjh vkSj Ms<+ lkS I;knksa dks ysdj eSus 
^iztkikVhZ* dk f'kykU;kl fd;k gSA dgk] pyksA rqEgkjh 
ukSdfj;k¡ viuh txg ij cjdjkjA tehankjh x;k gS] dke 
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cny x;k gSA vkSj vkt ns[kksA dbZ okeiaFkh l/ks&lk/k, 
yksx vk x, gSaA odhy] eq[rkj] izksQslj] Nk= efgyk,¡A 
tks lgh usr`Ro ds vHkko esa cq>h tk jgh FkhA fiNys fnuksa 
nks&nks okeiaFkh ikfVZ;ksa us iztkikVhZ ds >aMs ds lkFk vi-
uk >aMk ck¡/kdj fo/kkulHkk ds lkeus izn'kZu fd;k gS----jsaV 
Ýh yS.M] vkSj cxSj fdlh [ktkuk ds tehuA ns ldh gS 
vkt rd dksbZ ikVhZ ,slk Økafrdkjh ukjk\* ;g jktuS-
frd tkx:drk iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSA js.kq ds 
miU;klksa dk lekt ges'kk gh jktuhfr ls izHkkfor gksrk 
pyrk gSA js.kq us cM+h dq'kyrk ds lkFk bl rF; dks 
Li"V fd;k gS fd fdl izdkj jktuhfr lkekftd psruk 
dks izHkkfor djrh pyrh gSA Lokra=;ksÙkj Hkkjrh; 
jktuhfr dh lcls cM+h dq'kyrk gS] ns'k dh vis{kk nyksa 
dks egRoiw.kZ le>ukA ns'k esa vusd NksVs&cM+s ny cu 
x, gSa vkSj os ny lektokn dk ukjk nsdj Hkh tkfrokn] 
laiznk;okn ;k {ks=okn ij vk/kkfjr gSA os turk ds 
lkekftd vkSj vkfFkZd thou ds fo?kVu ds lcls cM+s 
dkj.k gSA ny turk ls pank vkSj oksV ekaxrs gSa vkSj 
viuk mYyw lh/kk djrs gSaA jktuSfrd tkx:drk ds 
dkj.k vk;h ;k tkxr̀ gqbZ lkekftd psruk ds 
ifj.kkeLo:i gh ^eSyk vk¡py* dh y{eh dksBkfju ckyn-
so ds p¡nk ek¡xus ds mís'; dks le> tkrh gS vkSj 
jktuhfrd QSyko ij O;aX; djrh gqbZ dgrh gS&^xk¡o esa 
rks jkst u;k ls.Vj [kqy jgk gS--- eysfj;k ls.Vj] dkyh 
Vksih ls.Vj] yky >.Mk ls.Vj vkSj pj[kk ls.VjA* 

   esjhxat jktuhfrd nyh; Ikzfrc)rk ls voxr gSA 
vius&vius LokFkZ dh iwfrZ gsrq xk¡o ds yksx fofHkUu ?
kVdksa ls fof'k"V vk'kk djrs gSa vkSj muds ukjksa dks Loj 
nsrs gSaA ;qxksa ls ihfM+r] 'kksf"kr vkSj vlgk; yksxksa dk 
usrk dkyhpju lks'kfyLV ikVhZ dk usrk gSA og bu nksuksa 
ds Hkhrj muds vf/kdkjksa dk cks/k djkdj muds Hkhrj 
fonzkg Hkjrk gSA muds varLry dks >d>ksjrk gSA jktuS-
frd tkx:drk lekt psruk dks nwljs dks.k ls Hkh 
foLr`r djrk gSA NksVs&cM+s usrk turk dks va/ksjs esa j
[kdj viuk LokFkZ fl) djrs gSaA ^ijrh % ifjdFkk* dk 
yqÙkks ;gh dke djrk gSA mlds bl ÑR; dk jgL;ksn~?
kkVu djrk gqvk ftrsUnz xk¡o ds yksxksa dks dgrk 
gS&^eq>s ,slk Hkh yxrk gS fd tkucw>dj gh vkidks va/
kdkj esa j[kk tkrk gS D;ksafd vkidh fnypLih ls mUgsa 

[krjk gSA bu dkeksa ls vkidk yxko gksrs gh ukSdj'kkgksa dh 
eu ekuh ugha   pysxhA ,d di pk; ihus ds fy, rhu 
xSyu rsy tykdj os 'kgj ugha tk ldsaxsA lhesaV dh 
pksjcktkjh ugha dj ldsaxsA ufn;ksa ij fcuk Qy cuk, gh 
dkxt ij Qy cukdj ckn esa ck<+ ls Qy ds cg tkus dh 
fjiksVZ os ugha ns ldsaxsA* ;g lekt psruk vc usrkvksa dk 
pfj= c[kwch le>rh gSA jktuhfr us tu ekul dks bruk 
tkx:d dj fn;k gS fd usrk Hkh viuh vlfy;r Loa; 
dgus yxs gSa------^eSa D;k d:¡\ ,d vukj lkS chekjA 
vdsyk ,d ,e-,y-,- lkjs bykds ds vHkkoksa dh iwfrZ dSls 
djok ns ldrk gS\ vkSj D;ksafd pquko esa ckj&ckj thruk 
gS] blfy, fujk'k Hkh ugha djuk gSA------,d >wB dks nwljs 
ls] nwljs dks rhljs ls <¡drs&<¡drs ewy >w dh tM+ etcwr 
gks tkrh gSA*  

bl izdkj js.kq th ds miU;klksa esa jktuSfrd 
tkx:drk rFkk lkekftd psruk dk :i Li"V fn[kkbZ nsrk 
gSA tulk/kkj.k dh tkx`fr fn[kkbZ iM+rh gS] vkSj usrkvksa us 
xkao dh Hkksyh&Hkkyh turk dk fdl izdkj lR; ls oafpr 
j[kk ;g Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq js.k us vius miU;klksa esa 
ik=ksa ds Hkhrj tkx̀fr mRiUu dh vkSj lkFk gh jktuhfr dk 
inkZQ+kl fd;k gSA bl izdkj bu mnkgj.kksa dks ns[krs gq, 
dg ldrs gSa fd js.kq th ds miU;klksa esa lekt psruk dk 
foLrkj] le> vkfn dk foLrkj cgqr gh O;kid :i ls gqvk 
gSA 

1- js.kq& eSyk vk¡py i`-&40 
2- js.kq&tqywl&i`-&40 
3- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&34 
4- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&109 
5- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&467 
6- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&123&124 
7- ijrh ifjdFkk&ì-&508 
8- tqywl i`-&117 
9- Quh'ojukFk js.kq ds miU;klksa esa jktuSfrd ifjizs{;] MkW- 

vejsUnz feJ] fgUnh cqd lsaVj ubZ fnYyh&110002] la-
&1998 

10- js.kq dk dFkk&lalkj] 'ksQkfydk] jk/kkÑ".k izk-fy- u-fn-
&110002] la-&1996 

******************************* 
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िनमªल िहÆदी के उन िबरले िचंतकŌ म¤ से है जो परंपरा, 
सÖंकृित और अिÖमता का िकसी देश कì जातीय भाषा से ³या 
सबंंध हो सकता है, इसकì गहन छानबीन करते है। इस अथª म¤ भी वे  
ÿितबĦ ह§, लेिकन िकसी आयाितत अथª म¤ नहé बिÐक ÿितबĦता 
उनके िलए एक ŀिĶ है जो वह अपना परंपरा और सÖंकृित से ÿाĮ 
करने का आúह रखते है। इस ÿिøया म¤ वे कहां तक सपफल होते 
है और कहां तक असफल यह बहस का मुĥा हो सकता है, लेिकन 
उनकì ईमानदारी पर उंगली नहé उठाई जा सकती है। 

Öवतंýता संúाम के बाद हमन े संवैधािनक Öवतंýता तो हािसल 
कर ली ह।ै लेिकन हमारी सारी ÓयवÖथा, हमारा राजनिैतक नतेÂृव, साथ ही 
हमारा बौिĦक नतेÂृव उन लोगŌ के हाथ म¤ ह,ै जो बकौल साýª यरूोप 
िनिमªत ह§। 

िनमªल वमाª के िचतंन का ÿÖथान िबÆद ुकाल का वह खÁड ह,ै 
िजसे हम आ³सपफोडª के ÿ´यात इितहास कार ůेवर-रोपर के शÊदŌ म¤ इस 
तरह कह सकते ह-ै“साăाºयवाद न ेहमारे दशे म¤ दःुसाहिसक ÿयास िकया 
तभी हम¤ इितहास म¤ ÿवेश का मौका िमला।”1 

इस साăाजयवादी इितहास के हमारे दशे म¤ ÿवेश के ³या घातक 
पåरणाम हो सकते ह,ै ओर हòए भी ह।ै इस पर िवचार करते हòए िनमªल िहदंी 
के बौिĦक पåरŀÔय पर िनगाह डालते हòए कहते ह-ै“िहÆदी का बौिĦक 
पåरŀÔय खोए हòए जातीय शÊदŌ का उसर मłÖथल सा िदखाई पड़ता ह।ै”2 

आिखर िकसी समाज म¤ जातीय शÊदŌ कì ³या भिूमका हो 
सकती ह?ै िकसी भाषा का चयन करते समय हमारा ³या ŀिĶकोण हो 
सकता ह?ै केÆया के ÿ´यात सािहÂयकार-Æगगुी-वा-िथओगंो न े इसका 
उ°र इन शÊदŌ म¤ िदया ह ै“िकसी भाषा का चयन करते समय और उसका 
इÖतेमाल करते समय महÂवपणूª बात यह ह ै िक वह Óयिĉ अपन ेदशे कì 
जनता को अपनी ÿाकृितक और सामािजक पåरिÖथितयŌ के संदभª म¤ 
अथवा समचू ेिवĵ के संदभª म¤ िकस तरह पåरभािषत करता ह।ै”3 

िकसी भी भाषा का िकसी संÖकृित से ³या संबंध हो सकता ह,ै 
इस पर िवचार करते हòए िनमªल कहते ह-ै“भाषा का चåरý दोहरा होता ह,ै 
वह सÌÿेषण का माÅयम होन ेके साथ-साथ संÖकृित का वाहक भी होती 
ह।ै”4 

संÖकृित संचार का साधन ह।ै भाषा संÖकृित का वाहक ह ैऔर 
संÖकृित अपने मौिखक और िलिखत सािहÂय के जåरए मÐूयŌ के समचू े
पुंज को लेकर चलती ह।ै मÐूयŌ का øिमक संचयन होता ह ैजो समय के 
साथ Öवयं िसĦ का सÂय का łप ले लेते ह,ै और उनके आंतåरक तथा 
बाĻ संबंधŌ म¤ सही गलत, अ¸छे और बरेु, सÆुदर और असÆुदर, साहस 
और कायरता कì अवधारणा को संचािलत करते ह।ै समय िबताने के साथ 
वह जीवन पĦित हो जाती ह,ै जो अÆय जीवन पĦितयŌ से िभÆन होती ह।ै 

संÖकृित म¤ वे सभी नैितक और सौÆदयª परक मÐूय समािहत होते ह ै िजसके 
जåरए हम िवĵ म¤ अपने Öथान को िनिदªĶ करते ह।ै Æयगुी-वा-िथओगंो के शÊदŌ म¤ कहा 
जा सकता ह ैिक“जनसमदुाय कì अिÖमता और मानव समदुाय का सदÖय होने के िविशĶ 
बोध का आधार  मÐूय ही ह ैऔर इन सारे मÐूयŌ के वहन का काम भाषा करती ह।ै”5 

एक संÖकृित के łप म¤ भाषा जनता के अनभुवŌ का सामिूहक Öमिृत भंडार ह।ै 
संÖकृित उस भाषा से लगभग परूी तरह अिनमेष ह,े जो उसकì उÂपि°-िनमाªण-िवकास, 
अिभÓयिĉ और यथाथª म¤ एक पीढ़ी से दसूरी तक सÌÿेषण का काम करती ह।ै जैसा िक 
िनमªल कहते है “िकसी भी संÖकृित कì पहचान उसके यथाथª तक सीिमत नहé ह,ै वह 
अपने ÖवÈनŌ Ĭारा भी अपनी िवशेषता उजागर करती ह।ै”6 और एक संÖकृित और उसकì 
Öमिृत म¤ ³या संबंध ह ै इसे बताते हòए िनमªल कहते ह ै “एक संÖकृित का ÖवÈन उसकì 
Öमिृतयां िनधाªåरत करती ह।ै शÊद म¤ यिद ÖवÈन का संकेत ह ै तो Öमिृत कì छाया भी। 
इसीिलए कोई भी भाषा कभी मतृ नहé होती। अतीत का सब कुछ मर िमट जाए तो भी 
उसकì भाषा म¤ जीिवत रहता ह।ै भाषा के माÅयम से हम वतªमान म¤ रहते हòए भी अतीत से 
संबंध कायम रखते ह§।”7 

िनमªल के िलए भाषा अपने आÂमबोध को पहचानने का माÅयम ह।ै 
आÂमाबोध वह ह ै जो लÌबी जातीय Öमिृत Ĭारा संिचत होता ह।ै भाषा Ĭारा ही इस 
आÂमबोध को हम िकसी िविशĶ पåरिÖथितयŌ म¤ पåरभािषत करते ह ै जैसा िक िनमªल 
कहते ह-ै“हम भाषा कì छाया ह,ै अपना यथाथª उसम¤ गढते ह§, अपने को उसम¤ और उसके 
Ĭारा पåरभािषत करते ह§।” 

भाषा, संÖकृित और परंपरा का िकसी देश कì राÕůीय अिÖमता से ³या संबंध 
हो सकता है अंúेज सăाºयवादी इसको पहचानते थे। इसीिलए भारतीय राÕůीय अिÖमता 
को नĶ करने के िलए सबसे पहले इस देश कì भाषा पर वार िकया गया, जैसा िक मैकाले 
ने कहा-“हम भारत म¤ पिĲमी संÖकृित का महßव तब तक Öथािपत नहé कर देते जब तक 
भारतीय िश±ा पĦित से संÖकृत को हटा नहé देते।” िनमªल का मानना है िक उÆनीसवé 
शती के राÕůीय चेतना के बीज इसी भाषायी तथा सांÖकृितक अिÖमता म¤ िनिहत थी िजसे 
बाद के हमारे पिĲमी अिभजाÂय वगª ने Âयाग िदया ह।ै 

ÅविनयŌ, शÊदŌ, वा³यांशŌ म¤ शÊद-øमŌ कì िविशĶता और इÆह¤ øमबĦ łप 
देने का खास अंदाज अथवा िनयमŌ से एक भाषा कì दसूरी भाषा से िविशĶता का पता 
चलता ह।ै इस ÿकार कोई िविशĶ संÖकृित भाषा के जåरए अपनी सावªभौिमकता म¤ नहé 
बिÐक समदुाय कì िविशĶता के łप म¤ सÌÿेिषत होती ह।ै िनमªल के शÊदŌ म¤ इसे इस 
ÿकार कहा जा सकता ह-ै“िजसे हम संÖकृित का सÂय कहते ह§, वह और कुछ नहé शÊदŌ 
म¤ अÆतिनªिहत अथŎ कì संयोिजत ÓयवÖथा ह।ै िजसे हम यथाथª कहते ह ैइÆहé अथŎ कì 
िखड़कì से देखा गया बाĻ जगत ह।ै िजस अनुपात म¤ हम भाषा से उÆमिूलत होते ह ैउसी 
अनपुात म¤ बाहर का पåरŀÔय धुंधला पड़ने लगता ह।ै”8 

वÖतुतः िनमªल का यह मानना ह ै िक पिĲमी शÊदŌ या ÿÂययŌ से हम अपने 
को पåरभािषत नहé कर सकते ह§ ³यŌिक वे पिĲम कì वैचाåरक ÿिøया के पवूªúहŌ कì 
उपज ह§। इस ÿकार हम अपनी भाषा के Ĭारा ही खदु को पåरभािषत कर सकते ह,ै ³यŌिक 
संÖकृित के łप म¤ भाषा िबÌब िनमाªण करने का माÅयम ह।ै Óयिĉगत और सामूिहक łप 
से एक जनसमहू के łप म¤ हमारे होने कì अवधारणा उन िबÌबŌ और ÿतीकŌ पर 
आधाåरत होती ह ैजो ÿकृित के साथ हमारे संबंधŌ के अनłुप होती ह।ै इस ÿकार संÖकृित 
के łप म¤ भाषा ‘मेरे’ और मेरे ‘Öव’ के बीच मÅयÖथ का काम करती ह।ै मेरे तथा दसूरे के 
बीच तथा मेरे और ÿकृित के बीच भी उसकì यही भिूमका हो सकती ह।ै 

आयाितत भाषा िकस तरह से मनÕुय के िचंतन, सौÆदयªबोध तथा तथा 
मÐूयŌ को िवकृत करती ह ैिनमªल ने इसका गहन िवĴेषण िकया ह।ै िनमªल का मानना 

भाषा,संÖकृित और राÕůीय  अिÖमता  
– मंजुल कुमार िसहं 
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ह ैिक-“एक संÖकृित का ऐितहािसक अतीत तो होता है िकÆतु उसका एक आंतåरक 
अतीत भी होता ह ै जो उसकì भाषा कì अवधारणाओ,ं िमथकŌ और ÿÂययŌ म¤ 
अÆतÅवªिनत होता है...भाषा के इस आÆतåरक Öवłप और उसके Óयवहाåरक चåरý के 
बीच एक गÂयाÂमक संबंध बना रहता ह।ै मनÕुय के िवकास के साथ हर भाषा कì 
िविशĶ गठन और संरचना बनती है जो एक बार अिÖतÂव म¤ आ जाने के बाद Öवयं 
मनÕुय कì अÆत ÿिøयाओ ंको ÿभािवत करती ह।ै”9 

इस ÿकार िनमªल का मानना ह ै िक भाषा जÆम लेने के बाद Öवाय° अथª 
úहण कर लेती ह।ै इसी अथª म¤ वह एक पश ुकì भाषा से अलग होती ह ैपशुओ ंकì 
भाषा ताÂकािलक संवेगŌ को अिभÓयĉ करने के बाद लĮु हो जाती ह ैजबिक मनÕुय 
कì भाषा जÆम लेने के बाद वह ÖवावलÌबी अथª úहण कर लेती ह।ै 

इसीिलए जब हम भाषा का दसूरी भाषा म¤ अनवुाद कहते है तो परेशानी 
होती ह।ै माइकेल िवÂसेल ने ऋत’के अनवुाद कì किठनाई का जो वणªन िकया ह ैवह 
भारतीय संÖकृित के अÆय ÿÂययŌ आÂम, āĺ, सत्, असत्, पर भी लागू होती ह।ै 

इसका कारण यह है िक हर भाषा संÖकृित सापे± होती ह।ै जब हम िकसी 
भाषा का अनवुाद करते ह ैतो उसके साथ समÖत दाशªिनक तथा सामािजक संदभŎ को 
ÿÖतुत करना पड़ता ह।ै 

इसीिलए िनमªल सवाल उठाते है िक ³या पिĲमी ÿÂययŌ, वगª, वगª-संघषª, 
से³यलुåरºम से भारतीय अिÖमता को पåरभािषत िकया जा सकता ह?ै िनमªल का 
कहना है िक-“एक से³यलुर राºय ÓयवÖथा भी अपने आÂयंितक चåरý म¤ धमªपराण हो 
सकती ह।ै बशत¥ धमª का वह अथª न हो जो ‘åरलीजन’ शÊद म¤ Åविनत होता ह।ै 
यरूोपीय भाषाओ ंके ÿभÂुव से कैसे एक एिशयाई देश के नागåरक अपने समाज के मलू 
चåरý को भलू जाने का ÿयास करते  
ह§।”10  यह इसका एक अĩुत उदाहरण ह।ै यह इस बात का भी सचूक ह ैजब िकसी 
समाज और उसकì भाषा के बीच बाहरी शिĉ हÖत±ेप होता ह ै तो उस समाज के 
सदÖय अपनी पहचान खोने लगते ह।ै 

यरूोपीय भाषाओ ंतथा िश±ा पĦित ने हम¤ अपने पåरवेश से काट िदया ह ै
इसी कारण िकसी उपिनवेश म¤ सीखने कì ÿिøया मानिसक गितिविध तक सीिमत रह 
गई और भावनाÂमक अनभुव से अछूती बन गई। जैसा िक Æयगुो-वा-ÅयोगŌ ने कहा ह-ै
“जनता कì संÖकृित पर िनयंýण का मतलब है खदु को पåरभािषत करने के उपकरणŌ 
पर िनयंýण।”11 

इस ÿकार भारतीय संÖकृित को समझने के िलए हम¤ अपनी भाषा का 
सहारा लेना होगा। कुमार Öवामी का मानना ह ैिक-“यरूोपीय भाषािवद ्और वे िवĬान 
जो यरूोप कì आधुिनक िवकासधारा म¤ दीि±त है-इन सब ने इस पंरपरा के संबंध म¤ जो 
अपने िवचार और मंतÓय ÿगट िकए है, उनम¤ से अिधकांश को नकार कर ही िहंद ूधमª 
कì सही Óया´या हो सकती ह।ै” िनमªल के अनसुार भाषा महज सÌÿेषण का साधन 
नहé ह ैबिÐक िजतना हम उसे ÿभािवत करते ह§ उतना ही वह हम¤ ÿभािवत करती ह।ै 
एक बार जÆम लेने के बाद भाषा महज माÅयम नहé रहती, इसके इ°र वह एक Öवाय° 
शिĉ का साधन बन जाती ह।ै हम उसम¤ अपने िवचारŌ को Óयĉ कर सकते ह,ै िकÆत ु
उसी łप म¤ िजसम¤ वह हमसे करवाना चाहती ह।ै िनमªल इसी पवूªपीिठका पर भारतीय 
बौिĦक वगª से यह सवाल पछूते है-“³या उÆह¤ ऐसा नहé लगता िक जब वे अपने देश 
कì कला और किवता के सÂय को समझने के िलए पाĲाÂय भाषा को अपनाते है तो 
वह माÅयम ही उनकì आंतåरक अनुभिूत पर हावी हो जाती ह.ै..³या हम म¤ से 
अिधकांश िशि±त लोग अपने को एक ऐसी ‘भाषायी िवÖथापन’ म¤ नहé पाते िजसके 
चलते हमारी राÕůीय चेतना संिदµध हो गई ह।ै उसके बीचो-बीच एक ऐसी फांक पड़ 
गयी है िजसे Öवतंýता के पचास वषŎ के बाद भी हम पाट पाने म¤ सफल नहé हो पाए 
ह§।” 

िनमªल ने िजसे ‘भाषाई िवÖथापन’ कहा ह,ै वह हर औपिनवेिशक देश कì 
समÖया ह।ै Æगुगी-वा-ÃयŌगो ने इसे ‘औपिनवेिशक अलगाव’ कहा ह।ै इसके िवषय म¤ 
बताते हòए ÃयŌगो कहते है “औपिनवेिशक अलगाव दो तरह के परÖपर संबंध úहण 
करता हःै अपने इदª िगदª के यथाथª से Óयिĉ कì सिøय या िनिÕøय दरूी और Óयिĉ के 
पåरवेश कì िबÐकुल बाहर कì िÖथित के ÿित एक सिøय अथवा िनिÕøय 

तादाÂÌय”11 
िनमªल का मानना है िक पाĲाÂय भाषा के कारण हमारी भाषा िवकृत होती जा 

रही ह,ै साथ ही हमारे आÂमबोध को पåरभािषत करने म¤ असमथª। इसका कारण िनमªल 
बताते ह ैिक हमारी भाषा तथा यरूोपीय भाषा कì ÿकृित म¤ अÆतर ह।ै यरूोप कì भाषाओ ंम¤ 
‘रीजन’ या रेशनेिलटी का दबाव ÿमखु ह।ै उनका łप िवÆयास उन भाषाओ ंसे िभÆन है 
िजनकì जड़¤ जातीय िबÌबŌ और िमथकŌ म¤ होती ह।ै इसीिलए एक परÌपरागत समाज म¤ 
किव और िचंतन कì भाषा एक दसूरे से बहòत अलग नही होती, ³यŌिक दोनŌ म¤ रीजन कì 
अपे±ा कÐपना का योगदान कही अिधक ÿमखु रहता ह।ै 

पाĲाÂय भाषाओ ं से भारतीय भाषाओ ं के अलग होने के दो कारण िनमªल 
बताते ह-ै“पहला ह,ै एक संÖकृित का कालबोध अŀÔय łप से भाषा के आंतåरक Öवłप 
को ÿभािवत करता ह।ै भारतीय संÖकृित कì कालÿतीित ऐितहािसक काल øम कì 
पिĲमी अवधारणा से बहòत अलग रही है।” 

पिĲम के काल-बोध का हमारे सािहÂय पर ³या ÿभाव पड़ा है-“इस पर अ²ेय 
ने बड़ी सारगिभªत िटÈपणी कì ह-ै“ऐितहािसक काल को परूी तरह से मान लेने से भाषा म¤, 
वा³य कì अिÆवित म¤ एक जड़ता लचीलेपन कì कमी, बिÐक उसका पåरÂयाग आया ह।ै 
आवतêकाल के बोध के साथ हमारी भाषा  म¤ एक लचीलापन था, िजसे छोड़ने को हम 
लाचार हो गए-एक िनिवªकÐप अिÆवित से तिनक-सा Óयिĉøम हम¤ खटकने लगान...इस 
मायने म¤ नई किवता कì अिÆवित उससे पहले से िकतनी कम लचीली, िकतनी अिधक 
जड़ हो गई ह-ै³या इसका कारण यह नहé है िक इसम¤ काल कì  ÿतीित बड़ी कठोरता के 
साथ आनøुिमकता से बंधी ह।ै” इसी ÿकार िनमªल का मानना ह ैकाल के आनुøिमक 
बोध ने आधिुनक भारतीय उपÆयास और कथाÂमक गī कì संभावनाओ ंको जड़ और 
संकुिचत बनाया ह।ै 

काल बोध के अलावा भारतीय भाषाओ ंको पिĲमी भाषा से अलग करने 
वाला तÂव ह-ैमनÕुय के साथ ÿकृित का संबंध। िनमªल का मानना ह ैिक िजन समाजŌ म¤ 
मनÕुय और ÿकृित दो िवरोधी स°ाएँ नहé ह,ै जहाँ उनके परÖपर संबंध आÂमीय और 
िनकट होते ह,ै वहाँ अनभुिूत और िचंतन कì भाषा म¤ अंतराल अिधक नहé होता और 
उसकì िमथकìय संवेदना अिधक समĦृ होती ह।ै ऐसे समाजŌ म¤ भाषा अपने मूल Öवभाव 
म¤ łपकाÂमक होती ह।ै 

िनमªल के अनसुार भारत म¤ मनÕुय का ÿकृित के साथ जो संबंध था और 
उसके कालबोध को आधिुनकता के रंग म¤ रंगे बुिĦजीिवयŌ ने भलुा िदया है, िजसे िफर से 
Öथािपत करने कì जłरत ह।ै िनमªल उन भारतीय इितहासकारŌ कì कड़ी खबर लेते है-
“जो राÕůीयता को पाĲाÂय दाशªिनकŌ कì फैशनेबुल शÊदावली म¤ एक ‘कंÖů³ट’ बताते 
ह,ै जहाँ Öवयं भारत को  राÕůीय इितहाकारŌ कì ‘काÐपिनक उपज’ या ‘अिवÕकृत’ 
‘अवधारणा’ के łप म¤ पåरकिÐपत िकया जाता ह ैतो भारतीय राÕůीयता कì भाषाई और 
सांÖकृितक पीिठका को भलुा िदया जाता ह ै जो औपिनवेिशक िवÖमिृत का सजीव 
उदाहरण ह।ै” 

िनमªल पर यह अरोप लगाया जा सकता ह ैवे खदु आधिुनकता का िवरोध 
करते ह ैिकÆत ु‘राÕů’ को मानते ह ैजो आधिुनक ÿिøया कì उपज ह।ै 

यहां पर यह रेखांिकत करना जłरी लगता ह ै िक िनमªल का ‘राÕů’ नेशन 
Öटेट्स कì अवधारणा से ÿभािवत नहé ह ै िजनका जÆम अनेक जाितयŌ, नÖलŌ और 
जनभाषाओ ंको नĶ करने के बाद ही संभव हो पाया था। िनमªल का मानना है िक भारत म¤ 
िवदेशी स°ा से मुिĉ पाने कì लालसा महज राजनीितक उĥेÔय से ÿेåरत नहé थी, उसके 
पीछे अपनी सांÖकृितक अिÖमता को िवÖमिृत के अंधेरे से बाहर लाने कì आकां±ा भी 
थी। 

भारत म¤ अंúेजी भाषा के समथªक तकª  देते है िक अंúेजी के नहé होने से भारत 
कì एकता खिडत हो जाएगी। उÆह¤ िनमªल का यह वा³य देना चािहए “भारत कì िविभÆन 
बोिलयŌ और भाषाओ ं म¤ िविभÆनता होने के बावजदू अÆतिनªिहत एकसýूता के तÂव 
िवīमान थे, िजसके रहते वे भारत के एकìकरण म¤ कभी बाधा बनकर ÿÖतुत नहé हòई।”12 

आज िÖथित यह ह ैभारतीय भाषाओ ं के बीच तो जो सीधा संवाद था वह 
खÂम हो गया ह।ै अंúेजी कì अिनवायªता कì वहज से एक अÆतराÕůीय दलाल पैदा हो 
गया ह,ै िजसके अंúेजी ²ान कì वजह से इस देश म¤ उसकì बौिĦक दलाली चलती ह।ै 
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िनमªल पर अ³सर यह आरोप लगाया जाता ह ै िक पिĲमी समाज के 
अÆतिवªरोधŌ का खबू बखान करते ह ैपरÆतु भारतीय समाज के अÆतिवªरोधŌ का िजø 
तक नहé करते ह।ै लेिकन िनमªल मानते ह ैिक भारतीय समाज म¤ अंतिवªरोध ह ैलेिकन 
वह अपने चåरý और Öवłप म¤ वैसे नहé ह,ै िजसे हम आयाितत शÊदŌ के सहारे अपनी 
धरती पर आरोिपत कर देते ह।ै जािहर ह ै िक िनमªल का िवरोध अÆतिवªरोध से नहé 
अÆतिवªरोध के Öवłप ह।ै िनमªल के शÊदŌ म¤ ‘हमारा सांÖकृितक पåरवेश जहां अÆय 
तÂवŌ से िनिमªत होता ह,ै वही उसका एक अंश शÊदो के पारÖपåरक अÆतसंबंधŌ से भी 
संयोिजत होता ह।ै उलझन तब होती ह,ै जब हम आयातीत शÊदŌ कì आड़ म¤ समाज म¤ 
कृिýम और छĪ ĬÆĬŌ का आिवÕकार करते ह§।’13 

इÆहé संदभŎ म¤ धमª के Öवłप पर िवचार करते हòए उनका मानना ह§ िक धमª 
से िवमखु होकर हम साÌÿदाियकता से नहé लड़ सकते ह§। धमª हमेशा से हमारे भारतीय 
भावनाÂमक संसार के केÆþ म¤ रहा ह।ै उसने हमेशा हमारे मानस को समĦृ िकया ह।ै 
गांधी इसीिलए हमारे समाज म¤ इतनी युगांतकारी भिूमका अदा कर सके िक वे धमª के 
ÿित कभी िनरपे± नहé रह।े िनमªल के शÊदŌ म¤ “िजस धमª को हमने अपनी ÓयवÖथा के 
मखुĬार से िनकाल िदया वह अपने अभाव के कारण हमारे भीतर के मानस को इतना 
रीता बना देता ह ै िक वह िपछले दरवाजे से घणृा और असिहÕणतुा के łप म¤ ÿकट 
होता ह।ै साÌÿदाियकता धािमªक भावना का दिमत और िवकृत łप ह।ै “लेिकन िजस 
धमª कì बात िनमªल करते ह ैउसके ही िबÌबŌ और ÿतीकŌ ने भारत म¤ साÌÿदाियकता 
कì  डाली थी, और वह भी गांधी के सामने। Öवतंýता आÆदोलन के दौरान इन धािमªक 
िबÌबŌ, ÿतीकŌ म¤ ही हमारे देश के िवभाजन के बीज िछपे थे, इस पर िनमªल उतना 
Åयान नहé देते ह§। 

िनमªल के अनसुार भारतीय बुिĦजीिवयŌ ने आजादी के बाद मानिसक 
गुलामी का एक वहृद शÊदकोश तैयार िकया िजसका एक साधारण भारतवासी के 
जीवन से कोई मतलब नहé ह।ै मा³सªवािदयŌ कì आलोचना करते हòए वह कहते ह ैिक 
वे वगª, वगª-संघषª और साÌयवादी Æयाय जैसे शÊदŌ का िबना यह सोचे हòए ÿयोग करते 
ह ैिक इससे हमारे समाज संगठन कì पेचीदिगयŌ को खेलने म¤ िकतनी मदद िमलती ह।ै 
उनका मानना ह ै िक िजन शÊदŌ के माÅयम से हम वैचाåरक संवाद करते ह§ ठीक से 
अपने को पåरभािषत कर पाएंगे न ही िवĵ के संबंध म¤ हमारा एक नजåरया बन पाएगा। 
िनमªल के शÊदŌ म¤ यह तभी दरू हो सकता है जब ‘भारतीय बुिĦजीिवयŌ का यह कतªÓय 
ह ैिक वह भलूी हòई भाषा को अपने िचंतन कì पåरिध म¤ लाएं। िजनकì वजह से हमारी 
जीवन ÿणाली और वैचाåरक ÿÂययŌ के बीच खाई पैदा हो गई ह।ै’ 

िनमªल का मानना ह ैऐसा वही बुिĦजीवी कर सकता ह ैजो औपिनवेिशक 
संकìणªता से मĉु हो। वह बुिĦ कì भिूमका को भारतीय मनीषा म¤ पनुः पåरभािषत कर 
सके। 

हमने िजस लोकतंý को पिĲम से आयाितत िकया ह।ै उसकì िवडÌबनाओ ं
को िनमªल ने बहòत बारीकì से उभारा ह।ै भारतीय से³यलुर बुिĦजीव वगª अतीत, 
वतªमान, िमथक परÌपरा के बारे म¤ कब बोला जाए कब नहé, इसका िनणªय अपनी 
सिुवधा के अनुसार करता ह।ै िनमªल के अनसुार इस बुिĦजीवी वगª ने कुछ चिुÈपयां चनु 
ली ह§, िजसका हमारी चेतना तथा राÕůीय अिÖमता से कोई लेना देना नहé ह।ै 

उस भारतीय बुिĦजीवी वगª पर िजसने बůेड रसेल के नेतÂृव म¤ िवĵ शांित 
के अिभयान म¤ भाग िलया था, जो अपने देश को िवĵ शांित का पजुारी कहते है, जब 
िवĵ शांित सÌमेलन म¤ िवĵ को अण ुअľ¤ से मĉु करने का ÿÖताव आता है, तो तकŎ-
कुतकŎ से अपना बचाव करते ह।ै िनमªल का मानना ह ैिक ‘नैितक मांग तो यह थी िक 
भारत अपनी शांित कì परंपरा के अनकूुल चीन, अमेåरका, सोिवयत संघ से अणु अľ¤ 
को नĶ करने का ÿÖताव करता, िकÆतु यह तब हो सकता ह ै िक जब हम खदु इतना 
नैितक साहस बटोर पाते िक अपने देश को पहले अण ुअľ¤ से मĉु कर¤।’ 

िनमªल िसफª  उÆहé चिुÈपयŌ पर ÿहार नहé करते जो िक शासन-स°ा कì है 
बिÐक उन पर भी जो अपने को नागåरक अिधकारŌ का र±क समझती ह§। उÆह¤ भारत म¤ 
‘Öटेट टेरåरºम तो िदखाई पड़ता ह,ै िकÆतु वे आतंकवािदयŌ कì िहसंा पर चÈुपी साधे 
रहती ह।ै िनमªल कहते ह§ यह नैितक दाियÂवहीनता का सबसे ºवलंत ÿमाण ह।ै 

इसका कारण यह है िक हम अपनी िवĵ ŀिĶ अपनी परंपरा से ÿाĮ न कर 

बाहर से आयात करते ह।ै ÿगितशील बुिĦजीिवयŌ के दोहरे मापदÁडŌ को िदखाते हòए 
िनमªल बताते ह ैिक िकस तरह कुछ देशŌ कì घटनाएं उÆह¤ गहरा सदमा पहòचँाती ह ैिकंतु 
चेकोÖलोवािकया तथा अफगािनÖतान कì चचाª आते ही उनकì आंखे सखू जाती ह§। 

से³यलुåरºम के Öवणªमहल कì चिुÈपयŌ कì इटंŌ को िगनते हòए िनमªल एक 
िविचý बात कह जाते ह§। उनके अनसुार भारतीय बुिĦजीवी वगª उस अतीत को तो भलुा 
देता ह,ै जब जबरन धमª पåरवतªन िकए गए अथवा लाखŌ कì सं´या म¤ मंिदरŌ को ढहाया 
गया था। यīिप यह एक ऐितहािसक सÂय ह।ै इसे याद करने पर साÌÿदाियक िवĬेष 
फैलता ह।ै िकंतु उस अतीत को अवÔय पनुजêिवत िकया जाए, जब āाĺणŌ के ÿभÂुव से 
भारतीय समाज म¤ वगª-शोषण का सýूपात हòआ। िनमªल का मानना है िक यह दसूरा 
अतीत सच न भी हो कम से कम हमारे आर±ण कताªओ ंको लाभ पहòचँा सकता ह।ै 

इस पर कहा जा सकता ह ै िक िनमªल कì भी अपनी कुछ चिुÈपयां ह।ै वे 
भारतीय समाज के उस काले अतीत कì वाÖतिवकता पर शक करते ह ैजब उनके अखÁड 
चेतना वाले भारतीय समाज से कुछ लोगŌ को बाहर ठेल िदया गया था। िनमªल का मानना 
ह ै िक भारतीय बुिĦजीवी वगª ने इितहास से ऐसी छेड़छाड़ सोिवयत संघ से सीखा था। 
जहां दोÖतोवÖकì लेखक नहé रहे तथा ůाटÖकì तथा बुखåरन øांितþोही बन गए। लेिकन 
िनमªल ने अपनी चिुÈपयां कहां से सीखा यह बड़ा रहÖयमय ह।ै 

भारतीय बुिĦजीवी जो कसौटी अपने िलए िनधाªåरत करते ह§, उस पर भी देर 
तक िटके नहé रहते ह§। राम-जÆमभिूम िववाद कì चचाª करते हòए िनमªल कहते ह ै िक वे 
राम मंिदर का इसिलए िवरोध करते ह§ िक इसका कोई ऐितहािसक आधार नहé ह।ै िसफª  
पौरािणक िवĵास के सहारे मंिदर-मिÖजद का मामला तय नहé िकया जा सकता ह।ै 
लेिकन उनका दोहरा łख तक ÿकट हो जाता है जब वे सलमान łÔदी कì िकताब पर 
ÿितबंध का समथªन करते ह§ जो िमथक से भी कहé ºयादा कÐपनापणूª ह।ै 

ितÊबत पर कापफì िवÖतार से चचाª करते हòए िनमªल बताते ह ैिक िकस ÿकार 
िवĵ के एक सांÖकृितक धरोहर को नĶ होते हòए हमारे से³युलर बुिĦजीिव देख रह ेह§। 
शायद इसिलए िक उनकì आधिुनकता कì जो पåरभाषा ह ैउस पर वह िफट नहé बैठता ह।ै 
िनमªल के िलए ितÊबत माý एक भौगोिलक इकाई नहé है बिÐक से³युलर राÕůŌ कì भीड़ 
म¤ एकमाý िभ±ुक देश ह।ै 
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          भूिमका - आनंदी गोपाल भारत कì ÿथम मिहला डॉ³टर के łप 

म¤ याद कì जाती ह§। ľी और ľी कì इ¸छा (पसंद) एक सामािजक िनिमªती 

ह।ै ľी अनकूुलन समाज को एक Öमथू गित ÿदान करता ह।ै आनदंीबाई भी 

एक समाज के अनकूुिलत सामाÆय ľी थी िकÆतु गोपाल राव के Ĭारा पÂनी 

को पढ़ाने कì िजĥ के चलते वह िपतसृ°ाÂमक जकडबंबिÆदयो कì तमाम 

मानिसक-दिैहक-सामािजक यातनाओ ं को सहते हòए िश±ा ÿाĮ करती ह§ 

और सामािजक अनकूुलन के घरेे को तोड़कर नयी आधिुनक िवचारŌ कì 

वाहक बनती ह।ै उÆनीसवé सदी का भारत अपन ेपरुातन मÐूयŌ और नवीन 

आधिुनक िवचारŌ के Ĭदं कì सदी ह।ै आनदंी-बाई और गोपाल राव इस Ĭदं 

से टकराने का साहस करते ह§ और सफल भी होते ह§। आनंदी बाई 

आधिुनक ľी के िलए ÿेरणाąोत ह§। उनकì सफलता न ेअÆय मिहलाओ ं

को भी िवपरीत पåरिÖतिथयŌ के बावजदू िश±ा हािसल करने और पहचान 

बनान ेके िलए ÿेåरत िकया।  

बीज शÊद- िपतृस°ाÂमक समाज, नवजागरण, सामािजक 

अनकूुलन, ľी अनकूुलन, Łिढगत िवचार, आधिुनक चतेना, ľी िश±ा, 

समतामलूक समाज, िवधवा-पनुिवªवाह, धािमªक टूÐस 

शोध आलेख - 1990 के दशक म¤ दरूदशªन पर ÿÖतुत धारावािहक 

‘आनंदी गोपाल’ के माÅयम से डॉ. आनंदीबाई गोपाल (भारत कì पहली 

मिहला डॉ³टर) को जानने का अवसर ÿाĮ हòआ। इसम¤ एक ‘āाĺण ľी’ 

का जीवन केÆþ म¤ ह।ै िजसका अधेड़ पित उसे पढाना चाहता ह ैऔर वह 

बार-बार पढने से बचन े के उपøम करती ह।ै वषª 2006 म¤ ®ी जनादªन 

जोशी का उपÆयास ‘आनंदी गोपाल’ पढ़ा। यह उपÆयास डॉ. आनदंीबाई के 

जीवन-संघषª से पåरिचत कराता ह ैतथा भारतीय ľी का ÿितिनिधÂव करते 

हòए ÿÂयेक ľी के संघषª कì गाथा बन जाता ह।ै म§ इस शोध-पý के माÅयम 

से भारतीय समाज म¤ ÓयाĮ िपतसृ°ाÂमक प± और उसके तमाम उपकरणŌ 

को ÿÖततु कłंगी। साथ ही आनदंीबाई के समय और संघषª से पåरिचत 

कराना चाहóगंी, िजससे िľयाँ अपने वतªमान और आजादी के ÿित ºयादा 

िजÌमेदार बन सक¤ ।  

 

आनंदीबाई जोशी(1867-1887) का जÆम 1867 म¤ पणुे

(कÐयाण) म¤ जÆम हòआ। 19वé सदी म¤ एक łिढवादी िहदं ूसवणª āाĺण 

पåरवार म¤ जÆमी आनंदी का जीवन भी सामाÆय िľयŌ कì तरह ही था। 

समाज कì अमानवीयता को सहते हòए पित के सहयोग, डांट-डपट और िबना 

िकसी Öकूली संÖथान के पढ़ना और अमåेरका जाकर उ¸च िश±ा हािसल 

करना उÆह¤ िविशĶ बना दतेा ह।ै िजस समय मिहलाओ ं के िलए िश±ा 

संÖथान नही थे| मिहलाओ ं के िलए Öकूली िश±ा का चलन नहé था| ऐसे 

समय म¤ वे िवदशे जाकर ‘वीमने मिेडकल कॉलेज ऑफ़ पेिÆसÐवेिनया 1886 

म¤ डॉ³टर कì उपािध ÿाĮ कर मिहलाओ ंके िलए ÿेरणाąोत बन जाती ह§। वे 

भारत कì पहली मिहला डॉ³टर थé। यīिप 22 वषª कì अÐपाय ुम¤ टी.बी. से 

उनका िनधन हो जाता ह।ै िकंतु यह कहना अितÔयोिĉ न होगा िक उनकì 

सफलता ने अÆय मिहलाओ ंके िलए िश±ा और पहचान के राÖते पहले कì 

अप±ेा जłर सरल बनाए हŌगे। 

भारतीय समाज ÓयवÖथा िपतसृ°ाÂमक ह।ै वतªमान म¤ भी 

िपतसृ°ाÂमक समाज ÓयवÖथा म¤ ľी जीवन तमाम बÆधनŌ म¤ जकड़ा हòआ ह।ै 

ऐसे म¤ िľयŌ को समाज म¤ पŁुष के समक± पहòचँने कì राह आसान नहé रही 

होगी| ताÂकालीन समय म¤ सती-ÿथा, बाल-िववाह, बेमेल-िववाह, िवधवा 

पनुिवªवाह-िनषेध, पदाª-ÿथा का चलन था। समाज म¤ समÖया के łप म¤ तो 

यह बहòत बाद म¤ दजª होता ह।ै (4 िदसंबर 1829 को लाडª िविलयम ब¤िटक 

कì अगवुाई और राजाराम मोहन रॉय जैसे समाजसधुारकŌ के ÿयास से सती-

ÿथा पर भारत म¤ परूी तरह से रोक लगी, सािवýीबाई फुले के अथक ÿयासŌ 

के फलÖवłप 1848 म¤ 9 छाýाओ ंके साथ ľी िश±ा के िलए ÿथम मिहला 

िवīालय कì Öथापना कì।) िजस समाज म¤ ‘लड़िकयŌ का िववाह रजÖवला 

होने से पवूª कर िदया जाता ह’ै और उन पर तमाम वजªनाओ ं से अंकुश 

लगाया जाता ह,ै ऐसे समय समाज म¤ िवþोही भावŌ से भरे, परुातन परÌपराओ ं

कì बरुाइयŌ को नकारन ेऔर उनसे टकरान ेकì राह साहस एवं संघषª से भरी 

थी।  

ताÂकालीन ľी का जीवन िपतसृ°ाÂमक जकडबंदी का िशकंजे म¤ 

ह।ै ľी अपने जीवन से सÌबंिधत िनणªय नही ले सकती। उसके पास यह 

अिधकार ही नहé ह।ै उसकì अपनी पसंद-नापसंद कोई मायन े नहé रखती। 

िľयŌ से सÌबंिधत सभी िनणªय पŁुषŌ Ĭारा िलए जाते ह§। बीसवé सदी कì 

मिहला रचनाकारŌ ने इस गैर-बराबरी को कहािनयŌ के माÅयम से Óयĉ िकया 

ह।ै “वंशीधर िवचारने लगे िक इ³के कì सवारी तो भले घर कì िľयŌ के 

बैठने लायक नहé होती, ³यŌिक एक तो इतने ऊंचे पर चढ़ना पड़ता ह,ै दसूरे 

पराए पŁुष के संग एक साथ बैठना पड़ता ह।ै” िľयŌ के बाहर िनकलन ेके 

नवजागरणकालीन मूÐयŌ के संदभª म¤ आनंदीबाई का समय और संघषª  
डॉ अचªना रानी 

सहायक ÿोफेसर, िहदंी िवभाग 
 मोतीलाल नेहł कॉलेज(सांÅय)  

िदÐली िवĵिवīालय, िदÐली 
97110-82105  
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सभी, बैठन ेके मानदडं भी पŁुषŌ Ĭारा तय िकए जा रह ेथे। और इसे िकसी 

भी łप म¤ सामािजक बरुाई के łप म¤ नहé दखेा गया। बंग मिहला 

‘दलुाईवाली’ म¤ वंशीधर को नवजगरणकलीन नव िवचारŌ के समथªक यवुा 

के łप म¤ करती ह§। कहानी म¤ नवजागरणकाल म¤ यवुकŌ Ĭारा ľी मनोभावŌ 

का उपहास करते और असंवेदनशील ÿविृत को िचिĹत िकया गया ह।ै 

जनादªन जोशी कृत उपÆयास ‘आनदंी गोपाल’ डॉ. आनंदीबाई के 

जीवन-संघषª एवं िहदं ू सवणª समाज कì ताÂकालीन łिढयŌ से पåरिचत 

कराता ह।ै जमéदार गणपत राव कì बेटी के िववाह के िलए åरÔते खोजे जा 

रह े ह§ िकंतु नौ वषª कì आनÆदी के िलए åरÔता नहé िमला। उसका रंग 

सांवला और चहेरे पर माता के दाग़ थे। िपता को बेटी के िववाह कì िचतंा 

थी, “अगर िववाह से पवूª उसे माहवारी आ गई तो लोग तो मझेु सरे बाजार 

बेच द¤गे।” अतः वे दामाद के łप म¤ िवधरु गोपालराव (उă 25 वषª) को 

पसंद करते ह§। वे थाण ेपोÖट ऑिफस म¤ Öथाई कलकª  थे। 

यह वह दौर था जब बेमले िववाह को बरुाई के łप म ेनहé दखेा 

जाता था। 9 वषª कì कÆया और 25 वषª के पŁुष का िववाह असामाÆय 

ÿतीत होता ह ैिकंतु उन िदनŌ यह सामाÆय चलन था। आनंदी कì मां लड़का 

दखेना चाहती ह ै िकंत ु गणपतराव ÖपĶ कह दतेे ह§, “औरत¤ कहé लडका 

दखेने जाती ह§ भला?”  दामाद को दखेना, अपनी पसंद नापसंद जािहर 

करन े का अिधकार मां का नहé ह।ै यह सामाÆय रीत थी। िकसी को पता 

चलने पर हगंामा हो सकता था। मिहलाए ंमंिदर, पåरजनŌ से िमलन े और 

िववाह म¤ जाने के िलए ही बाहर िनकल सकती थी। 

लेिकन आधिुनक िश±ा ने नवयवुकŌ को परुातन ढर¥ से अलग 

नए मÐूयŌ पर िवचार करने और उÆह¤ अपनाने के साथ ही समाज से टकरान े

का साहस भी िदया। राजा राम मोहन राय ने वषª 1815 म¤ ‘आÂमीय सभा’ 

कì Öथापना कì। नारी कì िÖथित और समाज म ेउसके Öथान पर गहराई से 

िवचार िकया। 1828 म े āाĺसमाज कì Öथापना कì। ºयोितबा फुले न े

सामािजक भदेभाव से टकराते हòए ‘गलुामिगरी’ जैसी रचना के Ĭारा हजारŌ 

सालŌ कì मानिसक जकड़बंदी से समाज को मĉु करन ेका ÿयास िकया। 

अपनी सामािजक िÖथित पर िवचार करना, आÂम-िनरी±ण कर िपछड़ेपन 

के कारणŌ का िनदान करना एक महÂवपणूª कदम था। वे ľी िश±ा के ÿबल 

समथªक थे। उÆहŌन े‘सÂयशोधक समाज’ कì Öथापना कì। बािलका िश±ा 

के िलए सिवýीबाई ने 1848 म¤ बािलका िश±ा Öकूल Öथािपत िकया। 

पंिडता रमाबाई 1888 म¤ ‘द हाई काÖट िहÆद ूवमुन’ म¤ तÂकालीन िहÆद ूľी 

के जीवन को ÿÖततु करती ह।ै ‘आनंदीबाई’ म¤ एक पाý ‘गोपालराव 

जोशी’ नवजागरणकालीन नकली सधुारकŌ पर भी Óयंµय करते ह§। “पचास 

के पार, पहली पÂनी से पांच-सात ब¸चŌ वाला रायबहादरु, बेटी कì उă कì 

िवधवा लड़कì से िववाह! इतन े साहिसक क़दम के िलए अख़बारŌ म¤ 

गणुगान हो रहा होगा।” गोपालराव जोशी इसाई िमशनरी म¤ पढ़-ेिलखे, 

अंúेजी िवचारŌ से ÿभािवत और सामािजक बदलाव के प±धर ह§। वे छाप-

ितलक नहé लगाते। परÌपरागत āाĺणŌ कì तरह नहé िदखते ह§। इसी वजह से 

āाĺण समाज म¤ बिहÕकृत ह§। कोई उनसे बात नहé करता। वे िकसी कì 

परवाह भी नहé करते। सामािजक धािमªक कुरीितयŌ पर चटुकì भी लेते ह§। जो 

उनकì िनभêकता और साहस का पåरचायक ह।ै वे अपनी पहली पÂनी को 

पढना-िलखना िसखाते ह§। िकंतु वह अÐप समय म¤ ही मÂृय ुको ÿाĮ हो जाती 

ह।ै लोगŌ म¤ ÿचिलत ह ैिक उÆहŌन ेअपनी ľी को पढ़ा-पढा कर मार डाला। 

ľी को ‘पढ़ा-पढा कर’ मार दनेे कì यह वजह समाज म¤ पŁुषŌ Ĭारा िकये 

जाने वाले इस सामािजक बदलाव पर अंकुश लगान ेके िलए ही कही जा रही 

ह,ै िजससे कोई अÆय ľी-पŁुष ऐसा नहé करे। आमतौर पर भय ही वह 

हिथयार ह,ै िजसका ÿयोग कर सामन े वाले को मानिसक łप से कमजोर 

िकया जाता ह।ै  

ताÂकालीन समाज म¤ िľयŌ के िलए संÖथािनक िश±ण ÓयवÖथा 

नहé थी और न ľी-िश±ण का चलन ही। गोपालराव ľी-िश±ण के प±धर 

थे। उनका मानना था िक ľी िश±ण से ही दशे का िवकास संभव हो पाएगा। 

दशे कì आधी आबादी को ²ान से वंिचत रख कर िवकास नहé िकया जा 

सकता। उÆहŌने पÂनी को पढ़ाने का ÿयास कर Öवयं ही उसे अ±र-²ान ÿदान 

िकया। 

पÂनी कì असमाियक मÂृय ुके बाद वह दसूरा िववाह िकसी िवधवा 

से करना चाहते थ¤। ³यŌिक िवधवा उनकì हमउă होगी। कम से कम िकसी 

छोटी उă कì बािलका से िववाह करने से बच सक¤ गे। समाज और 

पाåरवाåरक सदÖय गोपालराव के इस कृÂय को पथ-ĂĶ, असंÖकारी एवं 

परंपरा िवरोधी कृÂय के łप म¤ दखेते ह§। जो इसाईयत कì संगत से उÂपÆन 

हòआ ह।ै फलÖवłप पåरवार ने उÆह¤ बिहÕकृत कर िदया ह।ै उनके पåरवार कì 

िचंता ह ै“पादåरयŌ कì संगत म¤ कहé  लड़का इसाई न हो जाए, या िवधवा से 

िववाह न रचा ले।” िहÆद ूसमाज कì िचंता िसफª  धमª और अपनी परÌपराओ ं

को बनाए रखने कì ह ैिजसके िलए वह िकसी भी बदलाव को इतनी आसानी 

से Öवीकार नही करना चाहता।  

नवजागरणकालीन दौर म¤ ऐसे बहòत-से Óयिĉ थे जो िसफª  अपनी 

ÿितķा म¤ विृĦ के  िलए िवधवा ľी से िववाह कर रह े थे। ľी-कÐयाण से 

उनका कोई िवशेष सरोकार नहé था, ऐसे ही 60 वषª के åरटायडª जज अपने से 

बहòत ही कम उă कì िवधवा से िववाह करता ह ैऔर अखबारŌ म¤ जज कì 

महानता कì खबर¤ भी छपती ह।ै जबिक वाÖतिवकता इससे कोसो दरू ह।ै 

सोमण शाľी इस जज के कृÂय पर Óयंµय करते ह,ै “अ¸छा ह ैना, अरे समाज

-सधुार भी हो गया और पÂनी भी िमल गई। वह भी छोटी नहé ह,ै अ¸छी-

खासी सýह-अठारह वषª कì नहाती-धोती ľी ह।ै अब भाषण दने ेको िफर से 

Öवतंý। लड़िकयŌ का उĦार कर रह ेह§ साले हरामखोर!” गोपालराव का मन 

आøोश से भरा ह ैऔर वे समाज के दोहरे चåरý से भलीभांित पåरिचत ह§। 
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ľी कÐयाण और िवधवा-पनुिवªवाह के नाम पर भी िपतसृ°ाÂमक समाज 

अपनी सिुवधाओ ं को दखे रहा था। एक िकशोरी का उĦार एवं िवकास 

माý शािÊदक ÿतीत हो रह े थे। अरिवंद जैन िहÆद ू िववाह ÓयवÖथा के 

िवरोधाभाषŌ पर Óयंग करते हòए िलखते ह§, “बाल-िववाह और िहÆद ूिववाह 

अिधिनयम कì Óया´याओ ं से ÖपĶ ह ै कì बाल-िववाह भले ही दडंनीय 

अपराध हो लेिकन िववाह वैध माना न जाएगा।”   

परंपरागत समाज म¤ ľी का Öथान पŁुष को आनंद ÿदान करना, 

संतानोÂपित करना एवं पित और ब¸चŌ कì कÐयाण कामना करना 

िनधाªåरत िकया गया ह।ै ľी का वÖतुकरण कोई नया नहé ह।ै परंपरागत 

समाज म¤ ľी का वाÖतिवक मÐूय ³या ह?ै यह तो ÿतीकŌ (लàमी, दगुाª, 

सरÖवती) से बाहर िनकल कर ही दखेा जा सकता ह।ै सोमणशाľी (शादी-

िववाह म¤ िमडीयेटर कì भिूमका िनभान ेवाला पाý) गोपालराव को आनंदी 

का पåरचय दतेे हòए कहते ह,ै उă 9 वषª, िकंतु शरीर भरा-परूा ह।ै ‘ľी-दहे’ 

का होना ही यही ľी का गणु और मÐूय ह।ै ÿतीकŌ म¤ ľी काम, ²ान और 

शिĉ हो सकती ह ै मगर वाÖतिवक धरातल पर इनसे वंिचत ह।ै सगुढ़, 

सशुील, सभुािषणी, मदृभुािषणी, लºजा, समपªण तथा घरेलू होना ही ľी 

का गणु बना रहा।   

परंपरागत समाज म¤ ľी िश±ा पणूªतः विजªत रही। िजस समाज म¤ 

पित-पÂनी को सबके सामने एक-दसूरे से बात करने कì अनमुित नहé। वहां 

गोपालराव Ĭारा अपनी पÂनी को सबके सामन े साथ बैठकर पढ़ाने को 

उनकì धĶृता के łप म¤ दखेा जा रहा था। यह समाज ľी से सहानभुिूत 

जताता नजर आता ह ैिक इस पŁुष के साथ लडकì के कĶ को मत पछूो। 

कहé िववाह या उÂसव म¤ शािमल नहé होन ेदतेा। बस अ, आ ई ई कì रट। 

फलÖवŁप लडकì तंग आकर मर गई। पर इस सहानभुिूत के वाÖतिवक 

मंतÓय कुछ और ही ÿतीत होते ह§। 

गोपालराव आनंदी से िववाह के इ¸छुक नहé थे िकंतु िववाह कì 

हामी भर दतेे ह§। अतः िववाह से तीन िदन पहले गायब हो जाते ह§। 

सोमणशाľी Ĭारा पनूा म¤ पकड़ िलए जाते ह।ै वह बताता ह ै िक शादी के 

िलए अिंतम ±ण तक तुÌहारी राह दखेी गई। तुÌहारी वजह से अब कभी 

आनंदी का िववाह नहé होगा। बदनामी और कलंक के बाद उसे िवधवा कì 

तरह जीवन Óयतीत करना होगा। गोपालराव आनदंी के बारे म¤ सनुकर दखुी 

हो जाते ह§। तÂपĲात ्िववाह के िलए हामी भर दतेे ह§। बस उनकì एक ही 

शतª ह ैलडकì को पढ़ना होगा।  

गोपालराव िववाह उपरांत आनंदी को पढाने का ÿयÂन करते ह§। 

िकंतु पåरवार नहé चाहता िक आनदंी पढे। आनंदी कì मां उसे घरेलू कामŌ 

म¤ ÓयÖत रखन ेका ÿयास करती ह,ै उसे जलती लकडी से पीटा जाता ह,ै 

पÖुतकŌ को फाड़कर फ¤ क दतेी ह।ै आनंदी के िपता और माता ने सोचा था 

िक िववाह के पĲात गोपालराव के िदमाग से ľी िश±ा का िफतरू िनकल 

जाएगा, िकंत ुदामाद ह ैिक बार-बार अपने वचन याद िदलाता ह।ै गणपतराव 

(आनंदी के िपता) ľी िश±ा के िवरोधी ह§। ³यŌिक समाज म¤ ľी िश±ा का 

चलन नहé ह।ै यही परंपरा और Öवाभािवक िÖथित रही।  

नवजागरण दौर म¤ अंúेजŌ का ÿभाव, उनकì वैचाåरक 

ÿगितशीलता ने नवयवुकŌ को ÿभािवत िकया। यह वैचाåरकता आधिुनक 

²ान के मा¶यम से आ रही थी। अतः परंपरागत समाज इसे अपनी सांÖकृितक 

धरोहर पर खतरे के łप म¤ दखे रहा था। सवणª िहदं ूसमाज भी इस बात को 

लेकर सजग था िक कहé गोपालराव जैसे यवुक िहदं ूधमª छोड इसाई धमª न 

अपना ल¤। िहदं ूधमª के इस भय से गोपालराव अनजान नहé थे और अपनी 

इ¸छाओ ंको पणूª करने के िलए वे इस भय को औजार कì तरह इÖतेमाल कर 

अपने ससरु को इसाई बन जान ेकì धमकì दतेे ह।ै  

गोपालराव धािमªक दिकयानसूी परंपराओ ंको नहé मानते। वे पÂनी 

कì िश±ा के मÅय िकसी का हÖत±ेप नहé चाहते। आनंदी को घरेलू कायō म¤ 

ÓयÖत दखे øोिधत होते थे। गोपालराव का साफ कहना था िक आनंदी 

पकान,े परोसने और जठून उठाने का काम नहé करेगी। उसे िसफª  पढ़ना ह।ै 

धमªशाľ जो ľी िश±ा का िवरोध करते ह§, उÆहé धमªशाľŌ कì ओट लेकर 

वे आनंदी को पढने के िलए तैयार करते ह।ै उÆहŌन¤ आनंदी से कहा धमª म¤ 

³या कहा गया ह?ै “पित ही सवª®ķे ह।ै पÂनी को पित कì इ¸छा और आ²ा 

का पालन करना चािहए। और मरेी आ²ा ह ै िक तुÌह¤ पढने के िलए उपर 

आना चािहए।” 

धािमªक टूÐस का सहारा लेकर वे िहदं ूधमª कì कुरीित को तोडन े

का ÿयास कर रह ेथे। िजस समाज म¤ िľयŌ का उ°म गणु भोजन बनाना हो, 

वहां बाते बनाने वाली ľी समाज को िबगाडने का ही उपøम करती नजर 

आएगी। परंपरागत िपतसृ°ाÂमक मÐूयŌ एवं आधिुनक चतेना कì टकराहट 

उपÆयास को िविशĶ बना दतेी ह।ै  

ľी िश±ा से जडेु िपतसृ°ाÂमक भय भी यह उपÆयास सामने लाता 

ह ै ‘खाना बनान,े पानी भरन ेकì अप±ेा भी ľी का स¸चा गहना ह ैउसका 

चåरýवान होना’ और यह चåरý सरुि±त रह ेइसके िलए आवÔयक ह ै“ľी 

को सदवै घर पर ही रहना चािहए, बाहर धमूना -िफरना नहé चािहए...परपŁुष 

के साथ बोलना-उठना-बैठना कुलीन ľी के िलए वºयª ह.ै..आज उसे 

िलखना नहé आता ह,ै इसिलए घर म¤ बैठी ह।ै दसूरे पŁुषŌ के साथ संबंध नहé 

बढा सकती ह।ै...परंतु यिद कल को पढन-ेिलखन े लगी तो अनथª हो 

जाएगा।...ľी िश±ण बडा जोिखम भरा काम ह।ै उससे Óयिभचार बढेगा।” 

नवजागरणकलीन भारतेÆद ु हåरĲंþ भी ‘नीलदवेी’(1881) कì भिूमका म¤ 

भारतीय ľी कì हé दशा पर िचंता Óयकत करते हòए िलखते ह§, “इससे यह 

शंका िकसी को न  हो िक म§ ÖवÈन म¤ भी यह इ¸छा करता हó ँिक इन गौरांगी 

यवुती समहू कì भांित हमारी कुलàमी गणा भी लºजा को ितलांजिल दकेर 

अपने पित के साथ घमूै;”  
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िपतसृ°ाÂमक मÐूय और पŁुष के वचªÖव को बनाए रखन े के 

िलए यह आवÔयक था िक ľी को िश±ण से वंिचत रखा जाए। वह घरेल ू

कायŎ म¤ ÓयÖत रह।े उसम¤ सामािजकता उÂपÆन न हो। ľी का सारा संधषª 

²ान और वैचाåरकता के िलए न होकर पŁुष कì अनगुामी बनन े और 

परंपरागत मÐूयŌ को बढाने के िलए हो। िľयŌ कì िÖथित पŁुष के गलुाम 

कì तरह ह।ै ľी-िश±ण इन घरेल ूगलुामŌ को िवþोह से भर दगेा। ľीवादी 

िसĦांतकार सधुा िसंह के शÊदŌ म¤ “ľी के सवालŌ को सहानभुिूतपणूª ढंग 

से स±म और समथª पŁुष िवचारकŌ Ĭारा उठाये जान ेके बाद ही पुसंवादी 

वचªÖव वाली सामािजक चेतना के दगुª म¤ स¤ध लगी।” समाज को डर ह,ै 

‘‘पÂनी को पढाना! चÔमा लगाकर पढने बैठेगी तो कपडे ल°े धोना, खाना 

बनाना, सब ³या पŁुष कर¤गे।” हजारŌ सालŌ कì असमानता, गैर-बराबरी, 

ल§िगक भदेभाव को उिचत ठहराने के िलए आवÔयक ह ै िक िľयŌ को 

िश±ा से वंिचत रखा जाए।  

स°ा अपन े वचªÖव को बनाए रखने के िलए साम, दाम, दÁड, 

भेद का ÿयोग करती ह।ै िपतसृ°ाÂमक मÐूय भी िľयŌ को िश±ा से वंिचत 

रखने के िलए ऐसे तमाम तान-ेबाने बनुता ह।ै मसलन पाåरवाåरक दाियÂव 

एवं कतªÓय, धािमªक रीित-åरवाज, तमाम तरह के Łिढ़गत एवं शोषणकारी 

माÆयताओ ं का हवाला दकेर, िमथकìय चåरýŌ को पåरभािषत कर। 

अपशÊदŌ के माÅयम से ľी कì िनभêकता और साहस को खÂम करने का 

कायª बेहद चतरुाई के साथ िकया जाता ह।ै पŁुष पर वश न चलता दखे 

आनंदी को अपशÊदŌ व शारीåरक मार से रोकने का ÿयास िकया जाता ह।ै 

“यह āाĺण का घर ह ै िकसी वेÔया या इसाई का नहé”  गोपालराव Ĭारा 

पÂनी को जतेू लाकर दनेे पर लोगŌ Ĭारा बात¤ बनाना, ‘सनुा ह ै मुबंई म¤ 

वेÔयाएं ऐसे जतेू पहनती ह§।’ ľी कì इ¸छा को समाĮ करने और िनभêकता 

को समाĮ करन े का ही तो उपøम ह।ै िľयां पीटी जाती ह§ ‘न पढने के 

िलए’ नहé वरन ्घर का काम न करने के िलए।  

िनÕकषª - ‘आनंदी गोपाल’ का संघषª 19 वé शताÊदी के 

नवजागरणकालीन दौर म¤ ले जाता ह।ै पाĲाÂय िश±ा मॉडल Ĭारा दशे भर 

म¤ सभी के िलए िश±ा (आधिुनक िश±ा) कì शŁुआत हो चकुì थी। 

ÿभावÖवłप नवचेतना से संपĉृ यवुक समाज म¤ ÓयाĮ ताÂकालीन 

परÌपरागत ľी-िवरोधी िवचारŌ और ÿथाओ ंके िखलाफ एकजटु होते ह।ै 

गोपालराव ऐसे ही आधिुनक चेतना से सÌपÆन यवुक ह§। जो वाÖतव म¤ 

समाज के िहतैषी ह§ और इसके िलए वह अपन ेÖतर पर बदलाव कì राह को 

चनुते ह§। यह वही दौर ह ैजब सािवýीबाई फूले ने ľी िश±ा के िलए दशे म¤ 

पहला Öकूल खोला। उनके सÌमखु भी परंपरागत łढ़ीúÖत समाज चनुौती 

बनकर खड़ा था। वाÖतव म¤ ľी-िश±ा कì राह आसान नहé रही। यह संघषª 

और जोिखम से भरी रही ह।ै िľयŌ कì िश±ा को लेकर नवजागरणकालीन 

िचंतकŌ के िवचार भी परÌपरागत और आधिुनक ŀĶीकोण म¤ बट¤ हòए ह§। 

ľी िश±ा ताÂकालीन समाज म¤ यह एक नवीन और िवþोही िवचार रहा और 

इसम¤ ľी और पŁुष दोनŌ का संघषª िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा से ह।ै  

ľी-िश±ा आज समय कì मांग ह।ै िľयां घरेलू कायª करने के 

पĲात ही अपने अÅययन के िलए समय िनकाल पाती ह§। अिशि±त ľी को 

अ¸छा घर, वर व नौकरी नहé िमलेगी। िफर भी समाज उनसे अपे±ा करता ह ै

िक वे घरेल ूकायŎ को ÿाथिमकता द¤ उसके बाद पढाई को। गोपालराव कì 

िÖथित इससे िभÆन ह,ै वे अपनी ľी को इसिलए पीट रह¤ ह§ तािक वह अपना 

समय घरेल ुकायŎ म¤ नĶ न करे। भय से ही सही, Łिढगत िवचारŌ से बाहर 

िनकल कर िश±ा Ĭारा अपनी इन अिशि±त बहनŌ के िलए कुछ कर सके। 

िजस मानिसक गलुामी को वह हजारŌ सालŌ से अपना दाियÂव समझती आई 

ह§, उनसे मĉु हो सक¤ । आज समाज म¤ िľयŌ के िलए जो जगह (Öपशे) बनी 

ह,ै उसम¤ अनेक ľी-पŁुष सहभागी रह ेह§। भिवÕय म¤ भी समतामलूक समाज 

ľी-पŁुष कì वैचाåरकता और सहभािगता से ही िनिमªत होगा।   
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सािहÂय समाज कì अिभÓयिĉ ह ै | एक सािहÂयकार आम Óयिĉ से 

अिधक संवेदनशील , सŃदय होता ह ैएवं काÓय कला कì नैसिगªक ÿितभा 

से यĉु होता ह|ै वह भाव, कÐपना , बिुĦ एवं िशÐप के माÅयम से मानवीय 

भावŌ को मरूत łप दतेा ह ैएवं अपनी रचना Ĭारा जनसामाÆय को एकाÂम 

भाव से जोड़ दतेा ह ै | काÓय के िवषय सीमा हीन ह§ जहाँ तक किव  कì 

कÐपना जाती ह ैवहé उसकì सीमा बन जाती ह ै |किव  म¤ परकाया ÿवेश 

कì अĩुत शिĉ होती ह ैएक सािहÂयकार मनोिव²ान łप से हरेक पाý के 

Óयिĉßव  से भी इ°र उसके अÓयĉ ÓयिĉÂव को उजागर कर सकता ह ै | 

ऐसा  ही एक िवषय  दÖतावेज पिýका म¤ ÿकािशत लेखमाला म¤ ÿकािशत 

हòआ ह ै|  

बेितयाहाता उ°र ÿदशे से ÿकािशत  सिहिÂयक पिýका दÖतावेज़ म¤ 

'िमथक िचÆतन' शीषªक से लेखमाला ÿकािशत हòई ह ैइसम¤ महाभारत और 

रामायण के पाýŌ कì अÆतÓयªथा के माÅयम से वतªमान Öवłप एवं वतªमान 

पåरिÖथितयŌ म¤ मानव के ĬĬं एवं िचंतन को ÖपĶ करने का ÿयास िकया 

गया ह ै। इनम¤ विणªत  सभी पाý पौरािणक ह§ और मु́ य कथा म¤ हम इनसे 

िजतना पåरचय पाते ह§, उससे बढ़कर इनकì अपनी Óयथा, और कंुठा को 

यहाँ वाणी िमली ह ै। इसम¤ पाý  कथा नायक या कथा का अगं ही नहé होते 

बिÐक उनकì िनजी Óयथा िचतंा पीड़ा कंुठा का उÐलेख िमलता ह।ै बेशक 

यह अिधकांश पाý रामायण और महाभारत कì कथा को गित माý दनेे का 

उपाजªन ÿतीत होते ह§ लेिकन यहाँ लेखक ने इनके िनजी जीवन म¤ झांक कर 

उस उहापोह को, उस कुÁठा को Óयĉ िकया ह ैजो अÆयý दलुªभ ह ै। इस 

वणªन म¤ ये सभी पाý जैसे वतªमान पåरिÖथितयŌ म¤ भी जीवÆत हो उठे ह§ । 

इनकì कंुठाएँ, दिमत अिभÓयिĉ, ÓयिĉÂव, ÓयवÖथा बÆधन आिद कई 

मनोविृ°याँ इÆह¤ आज के महाभारत का पाý बनाती ह।ै ÓयवÖथा म¤ िपस 

रहा मजबरू Óयिĉ, कुछ न कर पाने कì कंुठा से úÖत Óयिĉ, बदले कì 

भावना से úÖत Óयिĉ, नीित को ितरोिहत होते दखेता Óयिĉ आिद कई 

ÓयिĉÂवŌ का िचýण इनम¤ िमलता ह ै'िमथक िचतंन' म¤ महाभारत के पाýŌ 

पर अिजत कुमार िसंह के 'िवकणª', 'अĵÂथामन'्, 'साÂयिक', 'घटोÂकच', 

'एकलÓय', 'भीÕम', 'शकुिन', 'शÐय', 'þोपदी', 'कणª', 'नागकÆया उलूपी', 

'कुÆती', 'सभुþा', 'उ°रा' आिद पर लेख ÿकािशत हòए ह§ । इसी ÿकार 

महÆेþनाथ पाÁडेय, सúुीव, रावण, मारीच, और 'परशरुाम' पर लेख 

ÿकािशत हòए ह§।  

इन लेखŌ म¤ ऐसा ÿतीत होता ह ैिक पाý समय का अितøमण करके आज के 

ĬÆĬúÖत मानव के łप म¤ पनुः Öथािपत हो गये ह§। इन पाýŌ से ससुिºजत 

लेखŌ का संि±Į अÅययन यहाँ ÿÖतुत ह ै- अंक 34 म¤ अिजत कुमार िसंह न े

'िवकणª' शीषªक से लेख ÿकािशत िकया ह ैिजसम¤ कौरवŌ के भाई िवकणª कì 

मनोÓयथा का िचýण ह ै। लेखक के अनसुार िवकणª पाÁडवŌ के ÿित कौरवŌ 

के कुकृÂयŌ को जानन ेके बावजदू उनके प± से लड़ा था । यīिप उसके मन 

म¤ पाÁडवŌ के ÿित ®Ħा थी तथािप पाÁडवŌ को þौपदी को दांव पर लगान ेके 

िलए कोसते भी ह§ । ये लेख महाभारत के पाýओ ंकì वह तÖवीर ÿÖततु करते 

ह§ जो बाĻ आवरण से अलग ह।ै इसम¤ उनका आंतåरक संघषª बाĻ संघषª से 

किठन ÿतीत होता ह ै। 

 

इसी ÿकार अंक 37 म¤ अिजत कुमार का लेख 'अĵÂथामन’' छपा ह।ै þोण 

पýु अĵÂथामन ्के जीवन कì कंुठाओ,ं असफलताओ,ं और पीड़ा को इसम¤ 

िचिýत िकया गया ह।ै अंक 38 म¤ साÂयिक पर लेख ÿकािशत हòआ ह।ै अंक 

39 म¤ अिजत िसंह का ही लेख 'घटोÂकच' ÿकािशत हòआ ह।ै घटोÂकच के 

माÅयम से यहाँ अनेक ÿासंिगक ³याओ ंको अिभÓयिĉ िमली ह।ै  

अंक 42 म¤ लेख 'िवदरु' ÿकािशत हòआ ह।ै महाभारत के इितहास म¤ िवदरु को 

एक सÌमाननीय Öथान ÿाĮ ह ैउसकì अतंÓयªथा कì यहाँ मािमªक अिभÓयिĉ 

िमलती ह।ै वे कहते ह§, 'मोहपाश अŀÔय होते हòए भी अÂयंत िवकट होता ह।ै 

ºयेķ पाÁडव मनÕुय के समÖत आĮ गणुŌ से सवªथा मĉु होने के कारण 

राजिसंहासन कì ÿािĮ के पĲात् भी यĦु कì िवभीिषकाओ ंसे उÂपÆन उथल-

पथुल एवं þोपदी को दांव पर लगाने के अपराध बोध के कारण सदवै Óयिथत 

रहा ह।ै इस िनÕकपट, कृपालू और धमªपरायण सăाट ने पåरिÖथितयŌ से घबरा 

कर राजिसंहासन का पåरÂयाग कर िदया तो समाज म¤ मनÕुय के सदगणुŌ कì 

पछू समाĮ हो जाएगी। यही िचÆता मझेु सालती रहती ह।ै बचपन से लेकर 

आज तक परम वैभवशाली सăाºय के जÆम से लेकर सăाट पýुŌ कì भािÆत 

लालन पालन से यवुावÖथा और आज वाधª³य के इन ±णŌ म¤ म§ने न जान े

िकतन े उतार-चढ़ाव दखे े ह।ै महाराज धतृराÕů अवयविÖथत िचत और पýु 

ÿेम के कारण कभी मेरी नेक सलाह Öवीकार न कर सके । ममतामयी गांधारी 

पर भी अतंतः पýु-ÿेम ही ÿभावी रहा । सयुोधन के स°ा के लोभ कì भावना 

को िनरÆतर मखुर बनान ेम¤ शकुिन कì कुबिुĦ और कणª के पराøम के ÿÂय± 

सहयोग से आचायª þोण एवं कृपाचायª से ÿ¸छÆन सहयोग का मरेे िवचार म¤ 

पौरािणक पाýŌ  कì मनोदशा का सािहिÂयक िवĴेषण :  सािहिÂयक पिýका ‘दÖतावेज’  म¤ ÿकािशत 
लेखमाला के िवशेष संदभª म¤ 

डॉ. मलकìयत  िसहं  
सह – ÿोफेसर एवं िवभागाÅय± , िहदंी िवभाग  

िहमाचल ÿदेश ,केÆþीय िवĵिवīालय, धमªशाला  
176215 , मोबाइल   9418393987  
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कम महßव नहé ह ै। अतंतः यिुधिķर के Öनेह बÆधन को तोड़कर महारÁय के 

शांत वातावरण म¤ बीता हòआ कालचø मरेे Öमिृत पटल पर कुछ घटनाओ ं

का इþंधनषुी रंग िबखरे रहा ह।ै'1 

 

हिÖतनापरु के महाÿसाद म¤ तीन वषŎ के अतंराल म¤ एक एक कर घतृराÕů, 

पाÁडू और मरेा जÆम हòआ । िजस िदन मेरा जÆम हòआ उसी िदन गÁवतगण-

सतु संजय भी जनमा । धतृराÕů कì जÆमाÆधता के कारण बचपन से 

िकशोरावÖथा तक पाÁडू के साथ सहज ही एक िवशेष ÿकार के नैकट्य का 

अनभुव मरेा मन करता रहा । यह िनकटता एकप±ीय नहé थी इसका ÿमाण 

पाÁडू ने यवुराज बनते ही मझेु अपना Óयिĉगत सिचव िनयĉु करके िदया । 

हिÖतनापरु के राजिसंहासन पर पाÁडू के अिभषेक के पĲात् भी म§ उसका 

ÿमखु अमाÂय, िहतैषी, बÆध ुऔर अनÆय सखा बना रहा । उसके राजÂयाग 

के उपराÆत अÆधे भाई धतृराÕů के िवĵास पाý महामंýी के łप म¤ म§न ेकभी 

उसका उपहास नहé िकया।’2 

इस लेख म¤ िवदरु के माÅयम से महाभारत सÌबÆधी अनेक ÿासंिगक ÿĳŌ 

के उ°र तलाशे गये ह§। अंक 40 म¤ महाभारत से ही एक महßवपणूª पाý 

एकलÓय पर आधाåरत लेख ÿकािशत हòआ ह।ै  

अंक 47 म¤ महाभारत के िनयोिजत पाý शकुिन पर लेख ÿकािशत हòआ ह।ै 

शकुिन के आÂमकÃय Öवłप यह वाताª महßवपणूª ह।ै शकुिन के अनसुार, 

‘मेरी आशाओ ंका Öवपन महल धराशायी हो गया । एक सिुनिĲत नीित के 

अÆतगªत सयुोधन को िनरÆतर ÿभाव म¤ रख उसको भारतखÁड कì सवª®ेķ 

शिĉ बनाने के िलए मागªदशªन दने ेका मरेा कपटजाल िछÆन-िभÆन हो गया 

। अथªशाľ का ²ाता होन ेके कारण मझेु भली भांित ²ात रहा ह ै िक मोह 

एवं िववेक परÖपर िवरोधी ह§। िहसंा, øोध, तÕृणा, लोभ ओर काम मोह पद 

के आधार ÖतÌभ ह§ । सÌÿित अपने Öवभाव कì कुिटलता के कारण 

सयुोधन सिहत अÆय भिगनेयŌ के मन म¤ म§ने सदवै इन भावनाओ ंको ÿाŀढ़ 

करने का अहिनªश ÿयास िकया । पåरणाम Öवłप िवदरु, भीÕम, आचायª 

þोण, आिद ®ेķ पŁुषŌ के िववेक को सयुोधन के हठ और अहकंार कì 

चĘानŌ से टकराकर खंिडत होना पड़ा । µयारह अ±ौिहणी दघुªषª सैिनकŌ के 

बल से समिÆवत होते हòए भी कृÕण के कपटपणूª चातुवª के सम± एक एक 

कर सभी महारथी धराशायी हो चकेु ह§। मरेी आशाओ ंका आतय ÖतÌभ 

कणª के पतन के साथ ही ÅवÖत हो चकुा ह ै। शाľŌ का परम ²ाता होते हòए 

भी þोण पýु अĵÂथामन ्पाÁडवŌ के ÿित घणृा के अभाव और अपन ेजीवन 

मोह के कारण सयुोधन के िलए कुछ नहé कर सकेगा । कृपाचायª यĦु के 

अिÆतम िदनŌ म¤ भी सयुोधन को पाÁडवŌ से सिÆध करने का उपदशे दकेर 

अपनी दबुªलता ÿकट कर चकेु ह§। ®ी कृÕण के ÿित Óयिĉगत Ĭषे के कारण 

सयुोधन के प± म¤ लड़ने वाला कृतवमाª अपने समथªकŌ का िवनाश करा 

®ीहीन हो चकुा ह।ै ऐसी िÖथित म¤ अपने यशÖवी सहोदरŌ और बहòसं´यक 

पराøमी सैिनकŌ के काल कलिवत हो जाने के पĲात ् समरांगण से मरेा 

पलायन मझेु कलंिकत ही करेगा। अपने Ĭारा पािलत और संरि±त भिगनेयŌ 

कì मिूतª और यश पताका को चतिुदªक फहरान ेका मेरा ÿयास इस महाभारत 

के धधकते य² कुÁड म¤ हिवÕय बन भÖम होता जा रहा ह।ै’3 

 शकुिन के चातुयª और छल-कपट पर इस लेख म¤ सàूमता से िवचार िकया 

गया ह।ै यĦु म¤ चाह ेसÂय हो या असÂय Åयेय तो दोनŌ ही प±Ō का रहता ही 

ह।ै ऐसे ही उहापोह और पद¥ के पीछे कì कथा कहते यह मनोवै²ािनक लेख 

महßवपणूª ह§ । 

 

इसी अंक म¤ मह¤þनाथ पाÁडेय का रामायण के पाý सúुीव पर लेख ÿकािशत 

हòआ ह।ै इसम¤ सúुीव के माÅयम से आज के यगु कì राजनीितक िÖथित का 

आकलन िकया गया ह।ै लेखक कहते ह,ै 'इस दशे ने दो लोकनायकŌ (गांधी 

और जयÿकाश) का दःुखद अंत दखेा ह ै । दोनŌ न ेअपनी कÐपनाओ ं को 

साकार करन े के िलए, राजनायकŌ का िनमाªण िकया था लेिकन दोनŌ ही 

अपने हाथŌ िनिमªत राजनायकŌ Ĭारा उपेि±त कर िदये गये । आज भारतीय 

राजनीित जो łप धारण करती जा रही ह,ै उसम¤ राजनेताओ ंका जो चåरý हो 

गया ह,ै उसे दखेकर मझेु बार-बार संदहे जजªर सúुीव कì याद आती ह।ै मझेु 

ऐसा लगता ह ैिक गोÖवामी जी ने सúुीव के चåरý का िनमाªण राजनतेाओ ंके 

चåरý को समझान ेके िलए िकया ह।ै’4 

 

इस लेख म¤ सúुीव के शंकाल ु Öवभाव और नैितक-अनैितक आवरण पर 

िवचार िकया गया ह ै । इसम¤ सúुीव और िवभीषण के माÅयम से उपयुªĉ 

कथन कì पिुĶ कì गई ह।ै 

 

अंक 54 म¤ महÆेþनाथ पाÁडेय का लेख 'मारीच' व अिजत कुमार िसंह का 

लेख 'नागकÆया-उलूपी' ÿकािशत हòआ ह।ै लेखक के अनसुार मारीच का 

मजबरूी म¤ िहरण łप धारण करना, मन म¤ ®ीराम के हाथŌ मिुĉ और रावण 

के िलए पथ िनिवªचन बनान ेके पीछे चचंल मन का ही हाथ ह ैिजसने रावण 

को भी पद¸यतु कर िदया था । लेखक कहते ह§, ‘तो ³या यह मान िलया जाए 

िक मन के िवचलन कì कोई दवा नहé ह,ै उससे कोई ýाण नहé ह§, उसकì 

कोई दवा िमली नहé ? गोÖवामी कहते ह§ ³यŌ नहé । इस मन को मारीच कì 

भािÆत िफसलन ेदो इसे ®ी राम कì ओर जान ेदो। इसे ®ीराम को अपने पीछे 

दौड़ान ेके िलए बाÅय कर दो। ®ी राम इतन ेदयाल ूऔर अंतयाªमी ह ै िक वे 

'अÆतर ÿेम' कì पहचान कर¤गे ही। यह मन दशानन कì दोÖती म¤ ही सही, 

दशानन के काम से ही सही, जाये तो ®ी राम कì ही ओर। गितशील हो तो 

®ीराम कì ओर । वह इसके आंतåरक राज कì पहचान करके इसका बांिछत 

इसे द¤ग ेही। चाह ेÿेम से, या घणृा से, चाह ेþोह से या दोÖती से, चाह ेकाम से, 

या øोध से, लोभ से या लाभ से, चाह ेजैसे भी जाना हो, तो राम कì ओर ही 
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जाओ। वे øुĦ होने पर 'िनवाªण' दतेे ह§ और मµुध होने पर भिĉ । राम कथा 

का मारीच इसका ÿमाण ह ै।’5 

 

इसी अंक म¤ अिजत कुमार िसंह का लेख 'नागकÆया उलपूी' ÿकािशत हòआ 

ह ै । अंक 60 म¤ अिजत कुमार िसंह का लेख 'कुÆती' ÿकािशत हòआ ह।ै 

इसम¤ कुÆती कì वÂसलता, उसकì वंश परÌपरा, पाÁडवŌ का संघषª, नकुल-

सहदवे कì माँ माही का सती होना व संतान पालन का दाियÂव कंुती Ĭारा 

सÌभालना आिद िवषयŌ पर िवचार िकया गया ह।ै 

 

'िमथक िचतंन' के अंतगªत अकं 51 म¤ अिजत कुमार िसंह का लेख þोपदी 

छपा ह।ै पाÁडव जब अंितम समय म¤ िहमालय के दगुªम इलाकŌ म¤ ÿेवश 

कर रह े म¤ तभी þौपदी के मन म¤ अंितम याýा म¤ पहली आहòित दनेे का 

िवचार चल रहा था । यहé से उसके िवगत जीवन पर आÂमकÃय से लेखक 

ने þौपदी के जीवन के िविभÆन पहलुओ,ं उसकì िचतंाओ ं पर आधिुनक 

संदभª म¤ िवचार िकया ह ै। इस याýा म¤ þौपदी के जीवन के िविभÆन पड़ावŌ 

के साथ पाठक का आÂमीय सÌबÆध जड़ु जाता ह।ै एक नारी कì पीड़ा को 

वाणी दतेे कई साथªक ÿĳ इसम¤ िमलते ह§।’6 

 

अंक 52 म¤ मह¤þनाथ पाÁडेय का लेख 'रावण' और अिजत कुमार िसंह का 

लेख 'कणª' ÿकािशत हòआ ह।ै 'रावण' पर िवचार करते हòए लेखक कहते ह§, 

'स°ा जब भी मदोÆमत होती ह,ै वह Öवयं को कताª Öवीकार करने लगती ह।ै 

िकसी न िकसी बहान े से वह अपने पåरवेश कì आजादी का अिधúहण 

िकया करती ह।ै इस अिधúहण से Łदन का िवÖतार होता ह।ै िपसने के 

बावजदू मनÕुय कì िजजीिवषा, इस Łदन को आनंद के राग म¤ बदलने का 

यÂन करती ह।ै ÓयवÖथाओ ं के इस Łदन िवÖतारीकरण को म§, जब जब 

दखेता हó,ँ मझेु रावण याद आता ह।ै मझेु लगता ह ैजहाँ भी Łदन का इतंजाम 

ह,ै वहाँ रावण सिøय ह।ै जहाँ भी इस Łदन कì ÓयवÖथा को आनदंमय 

बनाने का अिभमान ह,ै वहाँ राम सिøय ह§। रावणÂव और रामÂव का यह 

संघषª सनातन ह।ै  

लेखक ने इस लेख म¤ तलुसीदास Ĭारा रिचत रामचåरत मानस के उदाहरणŌ 

से ÖपĶ िकया ह ैिक सÌभवतः रावण ®ीराम के भागवन łप को पहचानता 

था और उसन ेभी एक लीला रची थी राम के हाथŌ अपनी मिुĉ पाने कì 

लेिकन इसका अदंाजा उसने िकसी को नहé होन े िदया । लेिकन यĦु के 

समय रावण के िसरŌ के बार-बार कटने पर भी उसका न मरना और राम 

Ĭारा रावण के Ńदय म¤ वाण न मारने का कारण बताना िक 'रावण के Ńदय 

म¤ सीता ह ैसीता के Ńदय म¤ म§ और मरेे Ńदय म¤ सारा जग अथाªत् सिृĶ का 

िवनाश करना ह।ै' और अतं म¤ रावण कì मÂृय ु और उसकì आÂमा का 

®ीराम म¤ िमल जाना आिद के वणªन से लेखक ने रामायण कì घटनाओ ंको 

राम रावण कì लीलाएँ माना ह ै। 

 लेखक के अनसुार यही लोकरावण ं (लोक को दःुख दनेे वाला) और 

(लोकिभरामं) (लोक को आनंिदत करने) का संघषª सनातन ह।ै'7 

 इसी अंक म¤ अिजत कुमार िसंह का लेख 'कणª' ÿकािशत हòआ ह ै िजसम¤ 

कणª और महाभारत के यĦु िवषयक ÿासंिगक ÿĳ उठाए गये ह§ । हम कणª 

के ÓयिĉÂव और बाĻ łप से तो पåरिचत ह§ लेिकन ऐसे महासमर म¤ उसके 

भीतर कैसा अÆतĬªÆĬ चल रहा या इसकì कÐपना लेखक ने हमारे सामन े

ÿÖतुत कì ह।ै कणª ÿĳ करते ह§, "यĦु का पåरणाम सदवै िवनाशकारी होता 

ह,ै यĦुािµन म¤ अतीत का अहकंार, वतªमान का सÌबल और भिवÕय कì 

आशा हिवÕय बनकर भÖम हो जाती ह।ै िवजेता को अतं म¤ िवजय के िलए 

चकुाये गये मÐूय कì तलुना म¤ उपलिÊध नगÁय लगती ह।ै सोचता हó ँ इस 

महासमर म¤ अपन े ÿबल पराøम से सÌपणूª योĦाओ ं को आतंिकत करन े

वाला  दानशीलता का सवōÂकृĶ आदशª Öथािपत करन े वाला अंगराज 

अंततः अपन े साथ ³या ले जा रहा ह।ै िमý सयुोधन के ÿित कृत²ता के 

कारण लीलाधर कृÕण, िपतामाह भीÕम, राजमाता कंुती का पाÁडव प±धर 

बनन े अथवा तटÖथ रहन े का अनरुोध अÖवीकार कर ³या म§न े अनिुचत 

िकया ? सयुोधन के ÿित कृत² था कणª। सतू पýु के सÌबोधन से िनरÆतर 

लांिछत होने वाला राधेय । मरेे पýुŌ और राधा से उÂपÆन मरेे अनजुŌ न ेआÂम 

बिलदान ³यŌ िदया ? ³या कृत² वसदुवे ने अपने पåरवार के िनदōष सदÖयŌ 

को अपने अहकंार और मतैी धमª के ÿित उंचाइयŌ का मानदÁड ÿÖततु करन े

कì भावना से यĦुािµन म¤ नहé झŌक िदया ? राधा मां से उÂपÆन मेरे छः भाईयŌ 

म¤ शýजंुय तथा िवचार म¤ अिभमÆय ुका ³या पवूª वैर था ? मरेे िÿय पýु सवुाहò 

तथा वषृसेन को अजुªन के गाÁडीव ने ³यŌ िनगल िलया । नकुल जैसे िनĲल 

Ńदय न ेमरेे पýुŌ िचýसेन तथा सषेुण का वध ³यŌ िकया ? ³या इन िनदōषŌ 

को पाÁडवŌ के मन म¤ कणª के ÿित घणृा के महाकाल न ेनहé आÂमसात कर 

िलया ? पाÁडु पýुŌ का वाÖतिवक पåरचय जानकर भी आÂमĴाघा एवं 

अहकंार के कारण ही अपन ेसÌबिÆधयŌ तक को अपना वाÖतिवक पåरचय न 

दकेर म§न ेअपन े कुलधमª का पालन िकया ? िपतामाह भीÕम, आचायª þोण 

जैसे अÿितम योĦाओ ंके अंत के पĲात ्पाÁडयŌ कì िवजय सिुनिĲत मानते 

हòए भी सयुोधन को यĦु िवराम करने का ÿयास न कर कोिट-कोिट योĦाओ ं

के दाŁण अंत का मागª ÿÖतुत कर ³या म§न ेमानवता के ÿित अपराध नहé 

िकया?'8 

 इस लेख म¤ कणª Ĭारा ऐसे ही ÿासंिगक ÿĳ उठाए ह§ जैसे : 

• जÆम पर Óयिĉ का अिधकार न होन ेके बावजदू, मरेा ³या कसरू ? जबिक 

अ²ात कुल जÆमा þोण एवं कृपाचायª आचायªÂय को ÿाĮ कर गये और माþी 

और कंुती के गभª से उÂपÆन पाÁडव भी । 

• सतूपýु होन ेका एक माý तथा किथत 'अवगणु' मेरे समÖत आĮगणुŌ को 

आÂमसात कैसे कर गया ? 
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• पाÁडुपýुŌ का वाÖतिवक पåरचय जानकर भी आÂमĴाघा एवं अहकंार के 

कारण ही अपन ेसÌबिÆधयŌ तक को अपना वाÖतिवक पåरचय न दकेर ³या 

म§ने अपने कुलधमª का पालन िकया ? 

• अिनंī सÆुदरी þुपदस°ुा के ÿित मेरे मन म¤ िकसी ÿकार का दभुाªव न था । 

सयुोधन कì ÿितķा कì र±ा के िलए म§ अंततः लàयभेद को तÂपर हòआ । 

या²सेनी Ĭारा कृत अपमानबोध से øोधिवĶ म¤ िवÿवेशी अजुªन से 

टकराकर पýुवध के पĲात ्भी शांत कैसे रह गया यह सोच आज भी मझेु 

आĲयª होता ह ै। िजस āाĺण समाज म¤ मझेु कभी भी वांिछत ÿितķा नहé 

दी उसके ÿित मरेे मन कì मोमल भावनाएँ कहé मेरे पवूªजÆम के ससंुÖकारŌ 

के कारण तो नहé ह।ै 

• मझेु समाज कì उप±ेा का पाý बनने के िलए जÆम लेते ही ³यŌ पåरÂयĉ 

कर िदया गया ? 

 मरेा ŀढ़मत ह ैिक भिवतÓयता को टालने का सामÃयª िकसी म¤ नहé ह।ै ³या 

लीलाधर कृÕण पाÁडवŌ  का वनगमन, þुपदस°ुा का ÖवजनŌ कì राजसभा 

म¤ सावªजिनक अपमान टाल पाये ? अपन ेमहान कÆधŌ  पर सैकड़Ō वषŎ 

तक कुŁ सăाºय का भारवहन करने वाले िपतामह भीÕम अपना कुलनाश 

रोक पाये ? 

पाÁडवŌ कì 13 वषêय वनवासाविध का लाभ उठा यवुराज सयुोधन 

अिधकांश नरेशŌ को अपना समथªक बना कर भी ³या महािवनाशकारी 

समर म¤ िवजय ÿाĮ कर पाया। िफर मेरे चाहन ेसे ³या होता ? 

• सयुोधन के ÿित िकये गये उपकारŌ को भलुा पाÁडवप± म¤ गये (कणª) को 

³या काल पŁुष ±मा कर दतेा ? ³या मेरी सÆतान¤ मेरे 'ºयेķ पाÁडव' घोिषत 

होन ेबाद भी ±िýय मान ली जातé ? 

• यĦु के दÔुपåरणाम से सपुåरचत मेरे मन के िकसी कोन ेसे ÖपĶ Åविन उठी 

िक िवजय ÿािĮ के िलए चकुाये गये मÐूयŌ के उपरांत असं´य योĦाओ ंके 

नरकंकालŌ के ढरे पर बैठकर ³या यिुधिķर सखु-पवूªक बैठकर ÖवणªपाýŌ म¤ 

घी-दधू खा सकेगा ? 

• इस यĦु म¤ असं´य नर संहार, अतलुनीय आिथªक ±ित से उÂपÆन 

िविभÆन सामािजक, धािमªक, नैितक अवमÐूयन के भीÕण ÿवाह को ³या 

धमªÿाण कुÆतीनंदन रोक पायेगा ? 

धमª, अÆयाय, नीित एवं लोक कÐयाण के जनमÐूयŌ कì पवूªÖथापना के 

िनिम° वासदुवे पाथª सारिथ का दाियÂव िनभा रह े ह§ । ³या वह अंततः 

सफल हŌग े?'9 

 ऐसे कई ÿĳŌ के माÅयम से लेखक न ेकणª कì आंतåरक Óयथा व संघषª को 

अिभÓयिĉ दी ह ैजो महाभारत के पाýŌ कì िचंतन के Öतर पर नयी Óया´या 

ह।ै लेख के अतं म¤ िनहÂथे  कणª का मारा जाना, कणª Ĭारा अपन ेआप को 

मÂृय ुके आग ेÿÖतुत कर दनेा, नारी अपमान और अÆयाय का साथ दनेे का 

ÿायिĲत करना, यह सब िमलकर कणª के ÓयिĉÂव को नया आयाम दतेे ह§ 

तथा कणª के मन के भीतरी संवेगŌ Ĭारा आधिुनक ĬÆĬúÖत आदमी कì पीड़ा 

का Óया´यान करते ह§ । 

अंक 72 म¤ अिजत कुमार िसंह का लेख 'सभुþा' ÿकािशत हòआ ह ै। सभुþा 

के शÊदŌ म¤, 'हमारे पŁुष ÿधान समाज म¤ Ăातहृीना कÆयाऐ ंअमगंलकाåरणी 

मानी जाती ह§। मेरा सौभाµय ह ै िक िवधाता ने मझेु जनादªन कृÕण जैसे 

लोकनायक और हलधर बलराम जैसे अúजŌ कì भिगनी बनाया ह ै। मेरे ÿित 

Öनेहािध³य के कारण ही भैया बलभþ मझेु सयुोधन कì पÂनी बना हिÖतनापरु 

कì महारािनयŌ म¤ सिÌमिलत करना चाहते थे िकÆतु Öवयं मĦूाªिभषेक राजा न 

होते हòए भी अपने आĮगणुŌ एवं सवªúाही मनोहारी छिव के कारण भमूंडल म¤ 

Ĭाåरकाधीश के łप म¤ सु́ यात शाग«धर कì सÌÿित से मेरा हरण सÌभव 

हòआ, अÆयथा एक पाथª के िलए मझुको यादव राºय कì सीमा से बलपवूªक 

सकुशता हर ले जाना सरल नहé था। मझेु इस बात पर सदवै गवª, संतोष का 

अनभुव हòआ िक म§ धमª¸यतु अहकंारी सयुोधन के Öथान पर अपने भाई के 

अनÆय सखा उदारचेता सÓयसाची कì पÂनी बनी। कŁ±ेý के महासमर म¤ 

अपने पýु के कपटबंध से संतĮ मरेे मन को यह सोचकर शांित िमलती रही 

िक उतरानदंन परीि±त मरेे अिभमÆय ुका ही ÿितłप ह ै।'10 

 इस लÌबे लेख का अगला भाग अगले अंक म¤  ÿकािशत हòआ । 

इसी अंक म¤ िवĵÌभर नाथ उपाÅयाय का लेख, परशरुाम ÿकािशत हòआ ह ै। 

अंक 86 म¤ अिजत िसंह का ही लेख 'उ°रा' ÿकािशत हòआ ह।ै िजसम¤ ľी 

कì पीड़ा कì मािमªक अिभÓयिकत िमलती ह ै।  

कुल िमलाकर हम कह सकते ह§ िक ये सभी लेख संúहणीय ह§ व अपन े

िवषय को नयेपन, अÆतĬªÆĬ व साथªक ÿĳŌ को उठाते वे लेख महßव के ह§। 

इनम¤ कई तो मंचन के योµय ह§ ।‘11 

1.दÖतावेज़, माचª 1981 प.ृ78 

2. वही,प.ृ 85-86 

3.दÖतावेज, अÿैल -जनू 1990,प.ृ 34 

4.दÖतावेज़, अÿैल-जनू 1990, प०ृ 28 

5.दÖतावेज़, जनवरी-माचª 1992, प०ृ 38 । 

6. दÖतावेज़,अÿैल-जनू 1991, प०ृ 41-56 ।  

7.दÖतावेज़, जलुाई-िसतÌबर 1991, प०ृ 63 । 

8. दÖतावेज़, जलुाई-िसतÌबर 1991, प.ृ 65  

9. दÖतावेज़, जलुाई-िसतÌबर 1991, प०ृ 70 1 

10. दÖतावेज़, जलुाई-िसतÌबर 1996, प०ृ 47  

11.डॉ. मलकìयत िसंह , “सािहिÂयक  पिýका ‘दÖतावेज’ का ऐितहािसक 

और िवĴेÕणाÂमक अÅययन , शोध ÿबंध ,अÿकािशत  

******************************* 
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‘kks/k&lkj %& 
Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa fgUnh lkfgR; us dkQh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mUuloh ‘krkCnh ds ‘kq# gksrs gh tc 
jk”Vªoknh fcukj mHkjus yxs vkSj fofHkUu Hkkjrh; Hkk”kkvksa dk lkfgR; 
vius vk/kqfud ;qx esa izos’k djus yxk] rc vf/kd ls vf/kd 
lkfgR;dkj lkfgR; dk ns’kHkfDr iw.kZ mís’;ksa ds fy, iz;ksx esa ykus 
yxsA lkfgR; us yksxksa esa jk”Vªoknh Hkkouk,¡ txkbZA blls muds ns’k 
ds izfr Hkkouk tkxzr gqbZA Lora=rk dh vko’;drk lkfgR; esa 
O;Dr dh xbZA lkfgR; us ns’kHkfDr vkSj jk”Vªokn ds fo”k;ksa ds 
ek/;e ls Hkkjrh; yksxksa dks vius ns’k dh Lora=rk ds fy, izsfjr 
fd;kA 1857 dh Økafr dk Hkh fgUnh lkfgR; ij nwjxkeh izHkko 
iM+kA jkefoykl ‘kekZ us bls fgUnh uotkxj.k dk izFke pj.k ?
kksf”kr fd;kA 1857 dh Økafr dh rhoz vfHkO;fDr yksdxhrksa ,oa 
i=&if=dkvksa esa gqbZ gSA lkfgR; esa jk”Vªokn us Lora=rk ds fy, 
jk”Vªoknh vkUnksyu esa egÙkoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bl izdkj 
vuojr :i ls Hkkjr dh Lora=rk esa vusd lkfgfR;d jpukvksa vkSj 
i=&if=dkvksa us yksxksa dks ns’k&izse ds fy, >d>ksj dj j[k fn;kA 
muds vUnj ns’k&izse dh Hkkouk dks tkxzr fd;kA lkfgR; }kjk 
tu&tu rd vius fopkj igq¡pk;sA fgUnh lkfgR; us Lok/khurk 
laxzke esa viuh fpjLej.kh; Hkwfedk dk fuoZgu fd;k] tks lnSo 
‘kk’or jgsxkA 

cht&’kCn %& 
Lok/khurk] laxzke] Hkkjrh;] lkfgR;] jk”Vªokn] ns’kHkfDrA 
‘kks/k&i= %& 

lpeqp cfynkuh ohj ogha iSnk gksrs] 
cfynku tgk¡ lEekfur gksrs jgrs gSaA 

og ns’k lnk thfor jgus dk vf/kdkjh] 
ftlds tu cfynkuksa dh xkFkk dgrs gSaA1 

Hkkjr tuuh lnSo ls gh ohj izlwrk jgh gSA gj ;qx 
esa ;gk¡ ^vktkn* Hkxr flag izrki vkSj f’kokth tSls ns’k HkDr gksrs 
jgs gaSA ftudk Hkkjrh; bfrgkl lnSo _.kh jgsxkA vkxs okyh ih<+h 
ds ;gh yksx vkn’kZ jgs gSa vkSj jgsaxs Hkh yksx vkt Hkh budk uke 
xoZ ls ysrs gSaA 

izsj.kk ’kghnks ls ge vxj ugha ysxsa] 
vktknh <+yrh gqbZ lk¡> gks tk;sxhA 
;fn ohjksa dh iwtk ge ugha djsxsa rks] 

;g lp ekuks ohjrk ck¡> gks tk;sxhAA2 
Hkkjr dk vrhr fu’p; gh prqfnZd xfjek dh pje lhek 

ij [kM+k vkt Hkh eqLdjk jgk gS vkSj viuh ;’k% lqjfHk ls 
fnd~fnxUr dks lqjfHkr dj jgk gSA 

lalkj esa ,slk dkSu&lk O;fDr gS tks ijk/khu jguk pkgsa \ 
i{kh Hkh lksus ds fiatM+s esa jgus dh vis{kk eqDr xxu esa fopj.k djuk 
pkgrk gSA Hkkjrh; tuekul Hkh ‘krkfCn;ksa dh nklrk ls NViVk 
mBkA viuh ijk/khurk dh csfM+;ksa dks dkV nsus ds fy, mldk 
eu&izk.k foæksg dj mBs vkSj bu xqykeh ds cU/kuksa dks rksM+dj 
mUeqDr gksus dh dkeuk us 1857 esa ØkfUr dh u;h tehu dks [kkst 
fudykA bl ØkfUr egk;K esa izFke vkgqfr nsus okys cfy;k tuin 
ds gy}hi xk¡o ds czká.k dqyksRiUu iafMr eaxy ik.Ms; us 08 viSzy 
1857 dks vius cfynku ls LorU=rk dk izFke nhi tyk;kA 

Hkkjr ij vaxzsth lkezkT; dk nkSj FkkA turk esa =kfg&=kfg 
FkhA ljdkjh ra= dh fujadq’krk pj.k lhek ij FkhA vaxzsth gqdqer us 
vius ykHk ds fy, Hkkjr dks xqyke cuk;k FkkA bl jgL; dks 
Hkkjrh; le>us yxs Fks vkSj fQj Hkkjr ds yksxksa ds fgr vkSj fczfV’k 
‘kkldksa ds LokFkZ iwfrZ ds chp lh/ks Vdjko dh fLFkfr cu x;hA fof-
HkUu ØkfUr;k¡ gqbZA ,sls okrkoj.k esa ns’k esa xk¡/kh th dh vfgalk uhfr 
dk inkiZ.k gqvkA nwljh vksj ls dqN ØkfUrdkfj;ksa dk vkØks’kA ;s Fks 
ia0 pUæ’ks[kj ^vktkn* ds lkFkh Hkxr flag] jktxq#] lq[knso] fofLey] 
lkaojdj] cksl] xks[kys] ;’kiky] fryd] cVqds’oj] nÙk] Hkxorh pj.k 
oekZ] f’ko oekZ] vkfn Lora=rk lsukuh ftUgksaus bl Lok/khurk dks izkIr 
djus ds fy, vius izk.kksa dh fpark u dj] ns’k ij vius izk.k dks 
LosPNk ls U;kSNkoj dj fn;k FkkA ;s os yksx Fks] ftudk mÌs’; fdlh 
Hkh izdkj ls Hkkjr ekrk ds “kjhj ij tdM+h xqykeh dh tathjksa dks 
rksM+uk FkkA ØkfUrdkjh fopkj/kkjk ds ;qodksa us fnYyh esa fQjkst’kkg 
dksVyk ds [kaMgjksa esa ,d xqIr lHkk dhA ftlesa ,d dq’ky 
lsukuk;d ds reke xq.kksa ls lEiUu ^vktkn* dks lHkh us loZlEefr 
ls viuk ^dekaMj bu phQ* cuk fy;kA rc ^vktkn* us fot; dqekj 
flUgk rFkk Hkxr flag dks vUrZizkUrh; laca/k cukus dk dke lkSikA lq
[knso dks iatkc] f’ko oekZ dks mÙkj izns’k] dqanu yky dks jktLFkku] 
Q.khUæ ukFk dks fcgkj izkUr esa laxBu dk dk;Z lkSik x;kA ikVhZ dk 
uke gj izkUr esa vyx&vyx j[kk x;kA exj dsUæh; ikVhZ dk uke 
j[kk x;k ^fgUnqLrku lektoknh iztkrU= lsuk* vkSj dekaMj cus 
vktknA vc ,d lsuk uk;d gksus ds ukrs vktkn ij ØkfUrdkfj;ksa 
dh vksj ls vaxzsth ljdkj ds fo#) dq’ky usrR̀o nsdj ;q) pykus 
dh egRoiw.kZ ftEesnkjh vk iM+hA ;g ogh Fks ftUgksaus cM+h dq’kyrk ls 
vius in ds vuq#i gh viuh lsok;sa ns’k dks nhA ,d ;kstukuqlkj 
iafMr th dks ce QSddj ykSV vkuk Fkk vktkn dk lq>ko Fkk 
fd ;g dk;Z Hkxr flag u djsa D;ksafd iafMr th dks ce QSddj ykSV 
vkuk Fkk ij Hkxr flag turk dks txkus ds fy, viuh cfy nsus dks 
vkrqj FksA muds yk[k euk djus ij Hkh Hkxr flag us ykSVuk Lohdkj 
ugha fd;k vkSj ogha idM+sa x;s ftudk vUr mudh Qk¡lh ls gqv-
kA ;fn vktkn dh ckr Hkxr flag eku ysrs rks bfrgkl dqN vkSj 

Lok/khurk laxzke esa fgUnh lkfgR; dk ;ksxnku 

MkW.dksfdy 
vflLVsUV izksQslj ¼fgUnh foHkkx½ 

Jh æks.kkpk;Z LukrdksÙkj egkfo|ky; 
nudkSj ¼xkSre cq) uxj½ 

eks&8630825952 
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gksrkA blh 27 Qjojh ds fnu bykgkckn ds vYÝsM ikdZ esa iqfyl 
ls ;q) djrs vius gh fiz; ^ekmtj* dh vfUre xksyh ls vktkn 
’kghn gks x;sA og ejs ugha flQZ mudk ’kjhj u’oj gks x;kA og 
rks Hkkjr dh feêh ds d.k&d.k esa lqokl cudj jp cl x;s gSaA 
vkus okyh ihf<+;k¡ mudh lqxaf/k ls egdrh jgsxhA fdlh ’kk;j us 
Bhd gh dgk gS& 

^^’kghnks dh fprkvksa ij yxsxsa gj cjl esys] 
oru ij ejus okyksa dk ;gh ckdh fu’kka gksxkA**3 

egkRek xk¡/kh th ds dq’ky usrR̀o esa Lok/khurk dh yM+kbZ 
yM+h x;h FkhA vkt xk¡/kh th gekjs chp ugha gSa fdUrq muds fl)
kUr vkt Hkh lEiw.kZ ekuork ds fy, izsj.kknk;d gSaA iar th us Bhd 
gh fy[kk gS& 

^^rqe jDrghu rqe ekalghu gs vfLFk’ks’k] rqe vfLFkghu rqe 
’kq)&cq) vkRek dsoy] gs fpj iqjk.k] gs fpj uohuA** 

os ;qx n’̀Vk Fks blfy, oSKkfud vkbaLVhu us xk¡/kh th ds 
ckjs esa dgk Fkk& 

^^vkus okyh ihf<+;k¡ dfBukbZ ls fo’okl djsxh fd dHkh /
kjrh ij gkM&ekal dk cuk ,slk euq"; Hkh mRiUu gqvk FkkA**4 

Lok/khurk dh Hkkouk cgqr igys ls gh vkjEHk gks pqdh FkhA 
ysfdu cqfu;knh rkSj ij ;g lu~ 1857bZ0 ls fn[kkbZ nsus yxh FkhA 
Lok/khurk dh Hkkouk dks tkxzr djus esa fgUnh lkfgR; dh egRoiw.kZ 
Hkwfedk jgh gSA lkfgR; ds fcuk dksbZ Hkh ns’k va/kdkj vkSj fujk’kk 
ls Mwc tkrk gS& 

^^va/kdkj gS ogk¡] tgk¡ vkfnR; ugha gSA 
eqnkZ gS og ns’k tgk¡ lkfgR; ugha gSAA**5 

lkfgR; fdlh Hkh jk”Vª dh mUufr ;k voufr dk izek.k 
gSA vkfndky ls fgUnh lkfgR; esa vusd lkfgR;dkjksa us lt̀u dk;Z 
fd;k gSA le; ifjfLFkfr;k¡ o lekt dksbZ Hkh jgk gks ijUrq vf/
kdka’k lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd 
ifjfLFkfr;ksa dks n’kkZus ds lkFk jk”Vª ds izfr vius mÙkjnkf;Roksa dks 
fuHkkus dk iz;Ru fd;k gSA 

ns’k vaxzstksa dk xqyke FkkA Hkkjr ds vusd lkfgR;dkjksa us 
viuh jpukvksa }kjk ns’k dh turk esa ns’k dks vktkn djus gsrq 
mRlkg dk lapkj fd;k FkkA 

^v#.k ;g e/kqe; ns’k gekjk] Hkkjr&Hkkjrh] Hkkjr nqnZ’kk 
rFkk pUæxqIr tSlh vusd jpuk,¡ bldk izek.k gSA ns’k dh xqykeh 
ls nq[kh gksdj izsepUæ th us jk”Vªh; Hkkouk ls vksr&izksr dgkuh 
laxzg mwnZ esa ^lksts oru* fy[kk] ftls vaxzst ljdkj us tCr dj 
fy;kA rc os uokojk; ds uke ls fy[krs FksA lksts osru ds tCr 
gksus ds ckn mUgksaus izsepUn ds uke ls fy[kuk vkjEHk fd;kA mudh 
ys[kuh #dh ugha] cfYd vkSj iz[kj gksdj Lora=rk vkUnksyu esa 
foLQksVd dk dke djrh jghA mUgksaus fy[kk& 

^^eSa  foæksgh gw¡ tc esa foæksg djkus vk;k gw¡A 
ØkfUr&ØkfUr dk ljy lqugjk jkx lqukus vk;k gw¡A**6 

izsepUn th us ^bZn* ,d izrhdkRed dgkuh fy[kh ftlesa 
mUgksaus izrhdkRed ladsrksa }kjk Lora=rk lsukfu;ksa dks ns’k dks 
vktkn djkus gsrq gfFk;kj mBkus dh izsj.kk nh FkhA blesa nknh ek¡ 
Hkkjr ekrk fpeVk gfFk;kjksa rFkk gkfen Lora=rk lsukfu;ksa ds izrhd 

gSaA lkfgR; lekt dk niZ.k gh ugha gksrk vfirq orZeku dk fuekZ.k 
rFkk Hkfo”; dk oDrk Hkh gksrk gSA blh rF; dh vksj bafxr djrs gq, 
jk”Vª dfo eSfFkyh’kj.k xqIr us fy[kk gS& 

^^dsoy euksjatu u dfo dk deZ gksuk pkfg,A 
mlesa mfpr mins’k dk Hkh eeZ gksuk pkfg,A**7 

fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls u dsoy ns’k HkDrksa ds O;fDrRo 
dks mtkxj.k fd;k vfirq Lo;a jk”Vª o lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks 
nwj djus vkSj lekt dks tkx#d djus dk dk;Z fd;kA Hkkjr dh 
tula[;k cgq/kehZ] cgqtkfr] cgqHkk”kh gksus ds ckctwn] vusdrk 
esa ,drk dks lesVs gq, gSA bldk Js; cgqr o)̀ rd fgUnh lkfgR; 
dks tkrk gSA 

vktknh dks ysdj ns’k esa O;kIr mFky&iqFky dks fgUnh 
dfo;ksa us viuh dfork dk fo’k; cukdj lkfgR; ds {ks= esa nksgjs 
nkf;Roksa dk fuoZgu fd;kA Lons’k o Lo/keZ dh j{kk ds fy, dfo o 
lkfgR;dkj ,d vksj rks jk”Vªh; Hkkoksa dks viuh dfork dk fo”k; cuk 
jgs FksA ogha nwljh vksj Lok/khurk vkUnksyu dks gok ns jgs FksA Lo-
ra=rk vkUnksyu ds vkjEHk ls ysdj Lora=rk izkfIr rd fHkUu&fHkUu 
pj.kksa esa jk”Vªh; Hkkoukvksa ls vksr&izksr dforkvksa dh dks[k esa Lora= 
psruk dk fodkl gksrk jgkA ^foIyo xku* “kh’kZd dfork esa dfo dh 
ØkfUrdkeuk ewfrZeku gks mBh gSA 

^^dfo dqN ,slh rku lqukvksa] 
ftlls mFky&iqFky ep tk;s 

,d fgyksj b/kj ls vk;s] 
,d fgyksj m/kj dks tk;s]A 
Ukk’k! uk’k! gk¡ egkuk’k!! dh 
izy;adkjh vk¡[k [kqy tk;sA**8 

HkkjrsUnq ;qx dk lkfgR; vaxzsth “kklu ds fo#) fgUnqLrku 
dh laxfBr jk”VªHkkouk dk izFke vkOgku FkkA ;gha ls jk”Vªh;rk dk 
t;ukn ‘kq# fd;kA fons’kh ‘kkldksa ds vR;kpkjksa ls ihfM+r tuekul 
ds ân; esa Lok/khurk vkUnksyu dks txkrs gq, HkkjrsUnq th us dgk& 

^^Hkhrj&Hkhrj lc jl pwls] 
gafl&gafl ds ru eu /ku ewlSA 

tkfgj ckru esa vfr rst] 
D;ks lf[k lktu ufga vaxzstA**9 

Lora=rk dh Hkkouk HkkjrsUnq th ds lkFk&lkFk f}osnh ;qx ds 
dfo;ksa esa Hkh dwV&dwV Hkjh FkhA buesa izeq[k Fks ^eSfFkyh’kj.k xqIr*A 
xqIr th us vius dkO; ^Lons’k&laxhr* ds ek/;e ls jk”Vªh;rk dk 
Hkko tuekul ds ân; esa txkus dk iz;kl fd;k& 

^^/kjrh fgyk dh uhn Hkxk ns] 
ctzukFk ls O;kse txk ns] 

nso vkSj dqN ykx yxk nsAA**10 
c<+rh gqbZ jktuhfrd psruk rFkk lkaLd`frd iqu#RFkku ds 

ifj.kke Lo#i Lok/khurk f}osnh ;qx dh iz/kku Hkko/kkjk FkhA vr% 
rRdkyhu dfork dk eq[; Loj Hkh Lok/khurk gh gSA f}osnh ;qxhu 
dfo;ksa us jk”Vªokn ls izsfjr vusd dfork,¡ fy[khA eSfFkyh’kj.k xqIr 
dh ^Hkkjr&Hkkjrh* jk”Vªh; psruk ls vksr&izksr gSA ;g ,slh jpuk gS 
ftl ij vaxzst ljdkj us izfrca/k yxk fn;kA bl jpuk esa mUgksaus 
ns’kokfl;ksa dks ijk/khurk dh csfM;ksa ls eqfDr ikus dk lans’k nsrs gq, 
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dgk gS& 
^^’kklu fdlh ijtkfr dk 
pkgs foosd fof’k"V gksA 
laHko ugha gS fdUrq tks] 
lokZ’k esa og bZ"V gksA11 

Hkkjr esa ,d ,slh egku foHkwfr Lokeh foosdkuUn th dk 
inkiZ.k gqvkA ftUgksaus u dsoy viuk lEiw.kZ thou tulsok ds 
iquhr dk;ksZa esa yxk;k vfirq Hkkjr ds uo&fuekZ.k gsrq tkx`fr rFkk 
Lora=rk dh Hkkouk dk lekos’k Hkkjrokfl;ksa esa dj viuk izp.M 
bPNk ‘kfDr dks Hkkjr ds iqu#)kj dk;ksZ esa yxk fn;kA Lokeh 
n;kuUn ljLorh us vius ^^lR;kFkZ izdk’k** esa dgk gS& 

^^fons’kh jkT; fdruk Hkh vPNk D;ksa u gks Lons’kh jkT; 
dh rqyuk esa dHkh vPNk ugha dgk tk ldrkA**12 

dfo ek[ku yky prqosZnh us ^iq’i dh vfHkyk”kk* ds ek/;e 
ls tuekul esa lsukfu;ksa ds izfr lEeku ds Hkko tkxzr fd;s gSa& 

^^eq>s rksM+ ysuk ouekyh ml iFk ij nsuk rqe QsadA 
ekr`Hkwfr ij ’kh’k p<+kus ftl ij iFk ij tkos ohj 

vusdAA**13 
lqHkæk dqekj pkSgku us ^>k¡lh dh jkuh dfork ds ek/;e 

ls Lok/khurk vkUnksyu dks rhoz xfr iznku djus esa vf}rh; Hkwfedk 
fuHkk;hA 

Nk;koknh dkO;/kkjk ds dfo;ksa esa Lok/khurk laxzke dk 
leFkZu gqvk gSA iar izd`fr ds lqdqekj dfo gksrs gq, Hkh jk”Vªh; 
usrkvksa ds thou dks fpf=r djrs gq, ^^xzkE;k** tSls dkO; esa Hkkjr 
ekrk dh nqnZ’kk dk fp= vafdr djrs gSaA 

jk”Vªdfo fnudj th ns’kHkDrksa ds fy, fy[krs gSa fd& 
^^rqeus fn;k jk"Vª dks thou] 

jk"Vª rqEgsa D;k nsxk] 
viuh vkx rst djus dks 
uke rqEgkjk ysxkA**14 

bl izdkj fgUnh lkfgR; us ns’kokfl;ksa dks Lora=rk 
vkUnksyu esa dwn iM+us ds fy, izsfjr fd;k rFkk Hkkjr dh vkUrfjd 
folaxfr;ksa ,oa fo”kerkvksa dks nwj djus dk vkOgku fd;kA 
lkfgR;dkj vius ns’k ds vrhr ls izkIr fojklr ij xoZ djrk gS] 
orZeku dk ewY;kadu djrk gS] Hkfo’; ds fy, lius cqurk gS vkSj 
og jk”Vªh; vkdka{kkvksa ls ifjpkfyr gksrk gSA 

LorU=rk vkUnksyu ds bl ozr esa ØkfUrdkfj;ksa ds 
lkFk&lkFk bl ns’k ds dfo;ksa vkSj dFkkdkjksa us ns’kokfl;ksa ds 
eu&efLr’d esa viuh jpukvksa esa viuk egRoiw.kZ Hkwfedk dk 
fuoZgu fd;k FkkA 

‘;keyky ik”kZn dh jpuk tks Lok/khurk dh felky gS& 
^^Lora=rk ds Hkh"k.k j.k esa 

fy[kdj tks’k c<+s {k.k&{k.k esa] 
dk¡is ’k=q ns[kdj eu esa] 
feV&tkos Hk; ladV lkjk 
>aMk&Å¡pk jgs gekjkAA**15 

fgUnh lkfgR; esa vkt ge ns[krs gSa fd dfo;ksa rFkk ys
[kdksa dh ys[kuh ds ek/;e ls tks ‘kCn eksrh peds gSa] og vfo-

Lej.kh; gSaA gj ;qx esa ;q) gq, gSa] Lok/khurk dh Hkkouk tkxzr gqbZ gS 
rFkk ys[kdksa us viuk bfrgkl vkxs vkus okyh ih<+h ds fy, Lof.kZe 
v{kjksa eas izLrqr fd;k gSA 

vkfndky esa pUnojnkbZ] [kqljks] nyifr fot;] vYg.k 
ujifr ukYgs us fons’kh vkØkUrkvksa dks ijkftr djus ds fy, tue-
kul esa Lok/khurk vkUnksyu dk lapkj dj jgs gSaA 

e/;dky esa Hkw’k.k ds’konkl] nso] fHk[kkjhnkl] dqyifr feJ] 
Bkdqj] fcgkjh yky] dchjnkl] efyd eksgEen tk;lh] vkfn dfo;ksa 
us vius vkJ;nkrkvksa dh jk”Vªh;rk dk ea= Qw¡dus dk dk;Z fd;k tks 
muds xkSjo dks Hkh iznf’kZr djrk gSA 

vk/kqfud dky esa vaxzsth ‘kklu ds fo#) yksgk ysus esa 
dfo;ksa us viuk vewY; ;ksxnku fn;k gS ftlesa HkkjrsUnq gfj’pUn] 
f’ko izlkn] flrkjs fgUn] ek[ku yky] jktk y{e.k flag] eSfFkyh’kj.k 
xqIr] fnudj fujkyk] ckyd”̀.k ‘kekZ] uohu] egkohj izlkn f}
osnh]    /keZohj Hkkjrh] ukxktqZu] vkfn lkfgR;dkjksa dh ys[kuh us tks 
jk”Vªh;rk dk foxqy Qw¡dk] ftlus tuekul esa LorU=rk dh Hkkouk 
tkxzr djus esa lg;ksx fn;kA ifj.kker% vaxzsth ‘kklu dk vUr djus 
esa lgk;rk feyhA mudh xkSjo xkFkk gesa izsj.kk nsrh gS fd ge 
LorU=rk ds ewY; dks cuk;s j[kus ds fy, dr̀ ladfYir jgsA 

^^ykur gS muds thus ij tks Hkwy ’kghnksa dks tkrs] 
Hkkjr ekrk dh O;Fkk Hkwy fut LokFkZ dh jksVh [kkrsA 

f/kDdkjsxk bfrgkl mUgsa f/kDdkjsxh Hkkjr ekrk] 
vks ns’kæksfg;ksa ’keZ djks ugha gS rqels dksbZ ukrkA 
vc Hkkjr ekrk ds lEeq[k lkSax/k mUgha dh [kk,¡xs] 

lc ns’kæksfg;ksa dks nyus dk fQj ls fcxqy ctk,¡xsA 
rc ns’k gekjk fQj ls lksus dh fpfM+;k cu tk,xk] 
lEiw.kZ fo’o ij Nk,xk fQj fo’oxq# dgyk,xkA** 

 
************** 

&% lanHkZ xzUFk lwph %& 
1-MkW- okxhl fnudj& cfynkuksa dh xkFkk 
2-Jhd"̀.k ljy & ØkfUr ds Loj 
3-‘kghnksa dh fparkvksa ij&txnack izlkn feJ fgrS”kh 
4-oSKkfud vkbLaVhu }kjk fyf[kr ys[k&U;w;kdZ VkbEl 
5-vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh&lkfgR; dk eeZ 
6-izsepUæ&foæksgh 
7-xqIr&Hkkjr&Hkkjrh 
8-ckyd”̀.k ‘kekZ uohu&foIyo xku 
9-HkkjrsUnq&Hkkjr nqnZ’kk 
10-eSfFkyh’kj.k xqIr&t;æFk o/k 
11-xqIr&Hkkjr&Hkkjrh 
12-Lokeh n;kuUn ljLorh&lR;kFkZ izdk’k 
13-ek[ku yky prqosZnh&iq”i dh vfHkyk”kk fgerjfxuh 
14-fnudj&gqadkj 
15-‘;keyky ik”kZn&>.Mk xhr 
 

******************************* 
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छायावादी चेतना के अनवुतê के łप म¤ उ°रछायावाद अथवा 
Öव¸छंदतावादी काÓयधारा का िवकास होता ह,ै िजसम¤ रोमािनक ÿविृ° 
कì बहòलता पåरलि±त होती ह ै। हालाँिक, उ°रछायावाद का Öव¸छंद 
भाव-बोध परंपरा से आिवभूªत होकर छायावाद के तßवŌ से ही अनÖुयतू 
मालूम पड़ता ह ै िकंत ु छायावाद कì तलुना म¤ उसम¤ एक नवीन ŀिĶ 
उ ĩािसत होती ह ैजो उसे छायावाद से इतर करता ह ै। मानवीय सËयता 
एवं संÖकृित के िवकास के साथ सािहÂय कì ÿकृित एवं संवेदना का भी 
िवÖतार होता गया ह,ै कारण छायावादी किवयŌ कì तलुना म¤ 
Öव¸छंदतावादी किवयŌ के काÓय म¤ िनिहत ÿकृित एवं संवेदना 
अÂयिधक यथाथªता के साथ मखुर हòई ह ै । छायावाद म¤ अितशय 
काÐपिनकता, आवरणिÿयता एवं आदशªिÿयता के कारण किव 
सामािजक जीवन से िविछÆÆन होकर अ²ात अशरीरी अवलंबन के 
िचýण म¤ अनरुĉ ÿतीत होता ह ैिजससे िक Öव¸छंदतावादी किव अपन े
को अलग करते हòए ÿेम कì नवीनता को अपने काÓय म¤ ÿÖतुत करते 
ह§; साथ ही ÿकृित से भी आÂमीयता Öथािपत करते ह§ । Öव¸छंदतावादी 
किवयŌ ने अपनी अिÖमता से जड़ेु हषª-िवषाद एवं राग-िवराग को ÿ®य 
दनेे का यÂन िकया ह ै । “Óयिĉ म¤ यह चेतना जग गयी मरेा अपन े
अिÖतÂव िकसी से कम नहé ह,ै मेरे राग-िवराग, हषª-िवषाद का मरेे िलए 
सबसे अिधक महÂव ह,ै उसको Öवीकार न करना आÂमहीनता का 
सचूक ह ैऔर इस आÂमहीनता को परूी शिĉ से झटककर फ¤ क िदया 
।”1 

जब से सािहÂय-िवधा कì शŁुआत हòई ह,ै तब से लेकर आज 
तक ÿकृित और मनÕुय के बीच रागाÂमक संबंध रहा ह ै। वह मनÕुय कì 
सहचरी के łप म¤ हमशेा उसके साथ रही ह ै। मनÕुय एक तरफ ÿकृित के 
िविभÆन उपांगŌ का ±रण करता रहा ह,ै तो दसूरी तरफ उसे सरुि±त 
रखने के िलए कई पयाªवरणीय सÌमेलनŌ को भी आयोिजत करता रहा ह ै
। जब बात रमणीय जीवन Óयतीत करने कì आती ह ैतो आज भी मनÕुय 
महानगरŌ के कोलाहलपणूª जीवन से िवरĉ होकर गाँवŌ कì वनÖथली म¤ 
शांित अनभुव करता ह;ै इसी कारण केवल पåरणाम के तहत नहé, 
बिÐक उÂकृĶता कì ŀिĶ से भी संपणूª िवĵ-सािहÂय म¤ ÿकृित को 
अÆयतम Öथान ÿाĮ ह ै। Öव¸छंदतावादी किवयŌ न ेअपनी किवताओ ंम¤ 
ÿकृित को सàूम łप म¤ िचिýत िकया ह,ै ³यŌिक भौितकता और यथाथª 
से ऊब महससू करने वाला किव अपने मन के िव®ाम हतेु ÿकृित के 
मनोरम ŀÔयŌ को ही उिचत मानता ह ै । जब Öव¸छंद किवयŌ को इस 
जगत म¤ ढूंढ़ने पर कुछ नहé िमला, तो समÖत ÿकृित के बीच ही उÆहŌन े
अपने भावŌ का उĬलेन Öवीकार िकया । किवता किव के Ńदय म¤ 
उपजनेपाली भावŌ कì सिृĶ ह ैऔर इस सिृĶ का मु́ य आधार ÿकृित ह ै
। 

किव नरेÆþ शमाª के काÓय म¤ ÿकृित को सबसे अिधक ÿ®य 

िदया गया ह ै । मानव कì िवरह मनोदशा से लेकर िमलनावÖथा तक तथा 
लोकजीवन के अंकन से लेकर नारी-सŏदयª तक हरेक łप म¤ किव नरेÆþ न े
ÿकृित को ही अपनी किवता का आधार बनाया ह ै। किव न ेÿाचीन ÿकृित 
िचýण कì ÿणाली से इतर नवीन भाव-बोध को Öवीकार करते हòए ÿकृित म¤ 
चेतनता, सजीवता और मािमªकता का दशªन कर उसके सàूम ÓयापारŌ का 
Óयापक एवं िवÖततृ िववेचन िकया ह ै। 

सामाÆय łप से ÿकृित िचýण कì अनेक ÿणािलयाँ ÿचिलत ह§, 
िजनम¤ संवेदनाÂमक łप रहÖयाÂमक łप, आलंबन łप, उĥीपन łप एवं 
ÿतीकाÂमक łप महßवपणूª ह§ । पंिडत नरेÆþ शमाª न ेअपने काÓय म¤ ÿकृित के 
इन िविभÆन łपŌ को अिंकत करते हòए िबंब-úहण ÿणाली को Öवीकार िकया 
ह,ै िजसके अतंगªत ÿकृित रमणीय और भयानक दोनŌ łपŌ म¤ िचिýत होती ह ै
। किव ने -ÿातः, दोपहर, संÅया और रािý- ÿकृि° के अनेक ŀÔयŌ का तथा 
पेड़-पौधŌ, ऋतओु,ं बादलŌ एवं महीनŌ का सुंदर अंकन अपनी किवताओ ंम¤ 
िकया ह ै । उनकì किवताओ ंम¤ ÿयĉु ÿकृित-अंकन का Öवłप चाँदनी रात 
के łप म¤ लि±त होता ह-ै 

“दधू घलुा आकाश दीखता 
िलपी फेन से धरती 

सधुर चांदनी िलप-ेपतेु म¤ 
पाँव न धरती, डरती ।”2 

चारŌ िदशाओ ं म¤ धवलचिंþका िवकìिणªत हो रही ह,ै दरू-दरू तक फैले हòए 
बादल गंगा कì धारा कì तरह ÿतीत हो रह ेह§, िजसका िकनारा नील-नीलम 
का ह ैऔर जो इþंधन ुमंडल कì गोद म¤ सर रखकर इþं संतरण करता हòआ 
ÿतीत हो रहा ह-ै 

“गंगा कì घरा से लगते दरू-दरू तक बादल 
नीलम के तट, िÖनµध दिुधया लहरŌ का व±Öथल 
गोदी म¤ ितर रहा इÆद ुिसर धरे इÆþधनमुंडल ।”3 

पंिडत नरेÆþ शमाª के काÓय म¤ ÿकृित का ‘उĥीपन łप’ म¤ और 
अिधक सुंदर łप म¤ विणªत हòआ ह ै । िववे¸य किव हािदªक अनभुिूतयŌ के 
किव मान े जाते ह§ िजनकì किवताओ ं के आरÌभ म¤ ÿकृित Öवतंý łप म¤ 
विणªत हो रही होती ह ै िकंतु वह िकसी-न-िकसी Öथल पर किव कì भावना 
का आरोप कर रही होती ह ै । ÿेमी एवं ÿेयसी कì िमलनावाÖथा म¤ ÿकृित 
उनके आनंद को दोगनुा कर दतेी ह ै और शृगंाåरक भावना िनिहत होने के 
कारण ÿकृित के कण-कण म¤ अÿितम सŏदयª कì मादकता जागतृ हो उठती 
ह ै। िखली धपू और खलुी हवा का अनभुव कर ÿेमी अपनी ÿेिमका से कहती 
ह-ै                          “खलुी हवा ह,ै िखली धपु ह ै

दिुनया िकतनी सुंदर रानी 
आओ सारस कì जोड़ी से 

िनकल चले हम दोनŌ ÿाणी ।”4 
िवरह कì अवÖथा म¤ ÿकृित थोड़ी øूर ÿतीत होती ह ै। िजस संÅया िमलन म¤ 

Öव¸छंदतावादी किव नरेÆþ शमाª के काÓय म¤ ÿकृित-िचýण 
-सिुमत कुमार  

सहायक ÿवĉा, िहदंी  
संपकª  सं´या: 9971294823 

       ईमेल: sumitrajdu1@gmail.com  
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ÿेमी और ÿेिमका एक-दसूरे को आिलंगनबĦ होकर फूले न समाते थे, 
िवरह म¤ अवसाद और िनराशा से िघरकर वही साँझ अब उÆह¤ पीड़ा दतेी हòई 
ÿतीत होती ह ै। काला और नीला आकाश उÆह¤ यािन ÿेमी यगुल को अब 
िचता का भरम और तारे अिÖथफूल कì भाँित पåरलि±त होते ह§ । ÿेम ही 
नहé, अिपत ुजीवन के हरेक ±ýे म¤ जब िनराशावÖथा घर कर जाती ह,ै तब 
ÿकृित का संपणूª łप ही उदास ÿतीत होन ेलगता ह ै। रात के भीषण सÆनाटे 
म¤ ÿकृित म¤ िनयि° शर-संधान करती हòई पåरलि±त होती ह-ै 

“घनÔयाम यविनका िनÂय वही 
वही शÆूय नव रंगÖथल 

ह ैखले यही आखेट, वही शर 
वही भीत मगृ, शर केवल ।”5 

किव नरेÆþ ने ÿकृित वणªन म¤ अपनी ÿतीकाÂमक ŀिĶ का भी मनोरम ÿयोग 
िकया ह ै । उनकì एक किवता म¤ चमलेी कì कली एक मदनाती यवुती के 
łप म¤ ÿतीक बनकर िचिýत हòई ह-ै 

“कहé िखली ह ैिवजन िविपन म¤ 
चंचल चाŁ चमलेी । 

चÆþकला से ह ैउººवलतर 
िवĵसÂय से शिुचतर सुंदर 
सरल Öनहे साकार मोिहनी 

मेरी मधरु पहलेी 
अंग-अंग हो आया मधकुर 

³या लोग ेअिल ? बोली सुंदर । 
Öनेह हास से हसँी रसीली 

यौवन भरी नवेली ।”6 
इसी तरह से किव न े ‘शैलकुमारी’ किवता म¤ टांडा के जलÿपात को 
दखेकर हारना के माÅयम से मानवीय जीवन कì वाÖतिवकता को बयŌ 
िकया ह-ै 

बीत रह ेपल-पल जीवन के कभी अँधेरी कभी उजाली 
ÿातः और संÅया कì लाली 
रंगती सनू ेपल जीवन के ।”7 

किव न ेयौवन कì बेला का वणªन करते हòए ÿकृित सौदयª के माÅयम से ही 
उसे िनखरते-उभरते और िखलते हòए नव-यौवन के łप म¤ िचिýत िकया ह-ै 

“तू दखे अिल कचनार कली 
यह नई-नई फूल खले रही 

अिल, िखली आज यौवन-बहार जीवन कì 
सखी, मंज ुमºजåरत मदृ ुरसाल 
फैले िकसलय के जाल लाल 

दमु-दमु पलुिकत, लितका मकुिलत 
अिल िसहर उठी अब दाल-दाल मधबुन कì ।”8 

वैसे तो मानवीकरण जयशंकर ÿसाद और सिुमýानंदन पंत जैसे छायावादी 
किवयŌ का िÿय अलंकार रहा ह ैिजस कारण यह छायावाद कì मलू ÿविृ° 
के łप म¤ भी लि±त होता ह ै। जहाँ िक महाकिव जयशंकर ÿसाद न े‘बीती 
िवभावरी जागरी’ किवता म¤ मानवीकरण के उÂकृĶतम Öवłप को ÿÖतुत 
िकया ह,ै वहé किव पंत न े ‘ÿथम रिÔम’ किवता म¤ पि±यŌ के माÅयम से 

ÿकृित का मानवीकरण को दशाªया ह,ै िकंतु जब बात Öव¸छंदतावादी किव 
पंिडत नरेÆþ शमाª कì आती ह ैतो इनके यहाँ भी मानवीकरण बड़े ही सचुाł 
ढंग से ÿÖतुत होता िदखाई दतेा ह।ै ‘वषाª®ी’ किवता म¤ किव न ेÿकृित का 
मनोहारी िचý ÿÖततु कर मानवीकरण के अÆयतम łप को ÿÖतुित दी ह-ै 

“आई ह ैजग के उपवन म¤ िनखरे यौवन कì वषाª ®ी 
झीनी-झीनी-बीनी िभगी 
बस एक हरी सारी वाली 

उमरे अगंŌ वाली बाला ।”9 
ÿकृित जहाँ ÿेम के िवरहावÖथा कì पķृभिूम म¤ िचिýत हòई ह,ै वहाँ उसका 
बड़ा ही मनमोहक और रमणीय वणªन लि±त होता ह ै। किव अपने िÿया को 
ÖवÈन म¤ दखेकर ÿकृित के अनेक सुंदर ŀÔयŌ का Öमरण करता ह-ै 

“ढीले थे िशिथल गात कोमल 
पåरधान रेशमी, िÖनµध तरल 

उमरे पड़ते थे अंग-अंग 
ºयŌ वायरल जÐद से चÆþिवमल 

पावन सåरता-सी जंघाए ँ
यौवन कì धाराए ंअमÆद ।”10 

मानव-मन कì िविभÆन भावनाए ँ िकसी-न-िकसी łप म¤ ÿÖफुिटत होना 
चाहती ह,ै इसी कारण िवरह कì मनोदशा म¤ ÿकृित भी एक ÿेमी को उसकì 
मनःिÖथित से िमलती-जलुती-सी लगती ह ै । मनÕुय के अपने मनोभावŌ को 
Óयĉ करन ेहतेु ÿकृित से इ°र कोई और साधन उिचत नहé लगता ह,ै िजस 
कारण वह अपनी मनोदशा को ÿकृित के समान पाता ह ै । यिद उसका मन 
बहòत ÿसÆन ह ै तो पतझड़ भी उसे बहार से ÿतीत होते ह§ िकंत ु वही बहार 
िवरहावÖथा म¤ वीरान जीवन-सा पåरणत हो जाती ह ै । एक ÿवासी अपनी 
ÿेयसी से िबछड़कर उसकì याद म¤ ‘उदास साँझ’ Óयतीत कर रहा ह,ै जो 
उसकì मनोÓयथा कì िÖथित को Óयंिजत कर रही ह-ै 

“अÖत रिव सी हो गयी 
³या ®ाÆत, मलान, िवलुĮ आशा ? 

³या अभी से सोच कल कì ली बसा मन म¤ िनराशा ? 
दखे ऊपर कुÁद तारक पुंज से 

नभडर िखला ह,ै जहां फुटे भाµय से धन को सदा आ®य िमला ह ै। 
³यŌ उिदत-शिश-मलान मखु को 

दखे अब छायी उदासी 
िवरह िवधरुा शिशिÿया कì 
याद आई ³या, ÿवासी ?”11 

वसंत ऋत ुके हरे-भरे बाग किव के िवकल मनःिÖथित के ±ण म¤ घायŌ को 
पनु हरा करते हòए ÿतीत होते ह§- 

“पीपल कì नंगी डालŌ पर आ गई पि°यŌ लाल-लाल, 
परु जाती भरते घावŌ पर जैसे हलकì मदृ ुलाल खाल 

िपक कुहòकेगा, मगंाऊँगा 
पÐलव पÕुपŌ से व±ृ हरे । 
वह हóक उठेगी, गाऊँगा म§ 
भरे घाव िफर हòए हरे ।”12 

िवरहावÖथा के ±ण म¤ किव का संवेदनशील मन वेदनायĉु होता ह ै। ÿकृित 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 125 

का जो łप उसे िमलन कì अवÖथा म¤ हिषªत करन ेवाला होता ह,ै वही अब 
उसे रास नहé आ रहा ह ै । िवरह कì अवÖथा म¤ चŁतापणूª ÿकृित के ŀÔय 
िजसकì शीतल चाँदनी भी अिµन कì तरह किव के मन को दµध कर रही ह ै
और ÿेयसी से िवरह के ±ण म¤ किव को मुँह िबचकाने वाली चाँदनी संताप 
द ेरही ह-ै 

“चाँदनी सनु लो तुÌही सी ह ैहमारी चाँदनी भी। 
दरू भी ह,ै सुंदरी भी øूर ह ैवह चाँदनी भी। 

तुम Ńदय म¤ पैठ पाओ तो िदखाऊं चाँदनी भी। 
पास ह ैवह दरू से भी, ह ैदरू हो ³यŌ चाँदनी ? 
łप से भरपरू हो, पर øूर हो ³यŌ चाँदनी ?”13 

इन पिĉयŌ म¤ किव न े अपनी ÿेयसी और चाँदनी से एक साथ असंतोष 
ÿकट िकया ह ै। ÿकृित का जो łप िवरह कì अवÖथा म¤ पीड़ादायक और 
मन को झकझोरन ेवाला और बार-बार Łदन करानेवाला होता ह,ै िमलन के 
±ण म¤ वही łप आनंददायक और संपणूª तन-मन को पलुिकत कर दतेा ह ै। 
मधमुास म¤ जब कोयल कुहòक कì आवाज़ करती ह,ै तब वह हरेक तरह के 
अभावŌ को दरू कर ÿेमी के तन-मन को हिषªत करती हòई ÿतीत होती ह-ै 

“आज भर िदये िपक Ôयामा न े
उर अभाव म¤ हसँते सपन े

भलू भिवÕयत कì भय बाधा 
बीते के सब सखु-दःुख अपन े
िबहसेँ िवरह िवधरु जीवनपल 

महुò-महुò कुटु-कुहò कुहòकì कोयल ।”14 
जब ÿेमी के मन म¤ िमलन कì आशा पÐलिवत होने लगती ह ैतब उसे छोटा
-सा भँवरा भी ÿेम का ÿतीक िदखाई दतेा ह-ै 

“नए नहे के गान िसखान े
आए अिल ! वसंत के अिलदल 

चाह भरे अिल । आह जगाते 
पल म¤ नय अिलदल िघर आते 

कभी लाज कì, कभी Èयार कì कभी राग कì आग लगा°े। 
िकंशकु और पलाश जगाते आते 
अिल अिल के दल पागल ।”15 

पिडत नरेÆþ शमाª का किवमन अÂयंत संवेदनशील ÿतीत होता ह,ै इसीिलए 
उÆहŌन े िखली हòई माधवी लता, बोराया आम और सåरता कì तरंगŌ को 
िवशेष अथª úहण करते हòए कुछ खास संकेत के साथ अपनी किवता म¤ 
उकेरा ह ै। माधवी लता का िखलना और आम का बौराना तथा उस लता 
का व±ृ के साथ िलपटना, इस तरह के ŀÔय किव को अपनी ओर 
आकिषªत करते ह§- 

“Ĭार पर मधमुंजåरत, पलुिकत तŁण तŁ आम 
माधवी लता िखली, िलपटी सहषª ललाम 
पणूª यौवन द ेगया था आम को ऋतरुाज 

छोड दी थी माधवी ने भी िदवस कì लाज ।”16 

जब ÿेमी यगुल िमलनावÖथा म¤ रात भर साथ होता ह,ै तब चे°न अवÖथा 
म¤ उÆह¤ सवेरा अनठूा और अनोखा ÿतीत होता ह ै। अितिथ और कािमनी 
के मधरु िमलन कì िनशा िजतनी मनोरम और सहुावनी होती ह,ै सबुह भी 

उनको उतनी ही मधमुय ÿतीत होती ह ै । िववे¸य किव न े िजस ढगं से इस 
सवेरा का िचý अंिकत िकया ह,ै वह अनपुम ह ै। चिुनंद ेशÊदŌ के सहारे किव 
ने बीती हòई रजनी और जगती हòई सबुह कì बेला का संवेदनशील िचý उकेरा 
ह-ै 

“चंþमा आया गगन म¤ घमू-पिĲम और 
पद रही फìकì जरा कुछ चंþमा कì कोर । 

बÐुबलुान ेलगे पछंी ए एल एस आँख¤ खोल 
चलुबलुी-सी हो रही मधवुात धीमी डोल । 
चाँदनी फìकì, गगन नीला, सबुह का साज 
शĂु धन गलुदावदी-से बन रह ेपखुराज ।”17 

किव ने गभाªलस से थकì िकÆतु अÂयंत तĮृ और तेजÖवी कािमनी का ÿकृित 
के िविभÆन उपादानŌ के माÅयम से चाŁतामायी łप िचिýत िकया ह-ै 

“गूंजती अमराइयाँ आया रिसक वैशाख 
झकुì गदरी आिमयŌ से लड़ी तŁ कì शाख 
और खलुकर खलेती अब उ°रीय बयार 

डािलयाँ िहल-डुल रही ºयŌ कह रही Öवीकार 
आज वैशाली उिदत शिश कनक चमक थाल 

कािमनी के अंग भी ºयŌ, कनक-कनक चमक माल 
आम कì हर डाल अब झकुन ेलगी फलभार 

कािमनी भी निमत-मखु, गितमंद, लघ-ुपद-भार । 
जयÆती नीरता जैसा पीत तन सोभार 

गई झकु Öवीकार कर ºयŌ मातपृद अिधकार ।”18 
किव नरेÆþ शमाª के ÿकृित-िचýण कì अनोखी िवशेषता ÿाकृितक पåरवेश 
के अतंगªत लोक-जीवन कì झाँकì म¤ लि±त होती ह ै। चूँिक लोक-जीवन के 
यथाथª का संबंध úाÌय ±ेý से होता ह ैऔर नगरŌ कì तलुना म¤ गावŌ म¤ पेड़-
पौधŌ कì माýा अÂयिधक होती ह,ै इसिलए वहाँ कì वािदयŌ म¤ मनोरम भावŌ 
से यĉु ढलती संÅया का किव नरेþ शमाª न ेअनपुम ŀÔय िचिýत िकया ह-ै 

“म³का के पीले आटे-सी 
धपू ढल रही साँझ कì शखं बज रहा दवेालय म¤, घटनाद Åविन झाँझ कì 

गाय रंमाती आती, µबाला स¤द चरुाकर खा रहा 
कही अकेले, कहé दकेुले, सारस पोखर म¤ खड़े ।”19 

इसी तरह किव ने अÆनपणूाª के łप म¤ úामवध ूकì िदनचयाª का वणªन िकया 
ह-ै 

“िसर घरे कलेउ कì रोटी लेकर कर म¤ मला कì मटकì 
घर से जंगल कì ओर चली होगी 

बिटया पर पग धरती । 
हर काम खते म¤ ÖवÖÃय हòई होगी । 

तालाब म¤ उतर नहा । द ेचार बैल को फेर हाथ, कर Èयार 
बनी माता चरती ।”20 

गंध मधरुा वसधुा कì सŌधी खशुब ूका वणªन िववे¸य किव न ेअपने काÓय म¤ 
लगभग हरेक जगह पर िकया ह ै। मनÕुय इस िमटटी से ही जÆम लेता ह ैऔर 
इसी म¤ फलता-फूलता भी ह ै। यािन िक पलकर बड़ा होता ह ैऔर जीवन के 
समाĮ होन े पर इसी म¤ िवलीन हो जाता ह ै । इस िमटटी से ही बड़ी-बड़ी 
इमारत¤ तैयार होती ह§ और एक िदन ऐसा आता ह ैजब ढ़हकर इसी म¤ िवलीन 
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जाती ह§ । इÆहé कारणŌ से पिंडत नरेÆþ शमाª न ेिमĘी के महßव को Öवीकार 
करते हòए कहा ह-ै 

“मझुसे बनते महल और ये खड़ी मझुी पर 
मीनार¤ म§ करवट लेती, ढह जाते ह§ दगुª 

चीन कì दीवार¤ ।”21 
ÿकृित का हर एक रमणीय एवं िवकराल िबंब किव नरेÆþ कì किवताओ ंम¤ 
यý-तý विणªत ह ै । िववे¸य किव का संपणूª काÓय ही ÿकृित कì अनपुम 
चाŁता से आपणूª ह ै । ऐसा ÿतीत होता ह ै मानो ÿकृित के उपांगŌ को 
आÂमसात कर उÆहŌन े लगभग हरेक जगह पर अपने काÓय म¤ अपनी 
आÂमपरक भावभिूम पर िबखरे िदया हो । सभी ÿाकृितक उपादानŌ म¤ किव 
को चाँद सबसे अिधक िÿय लगता ह,ै िजसको माÅयम बनाकर उÆहŌन े
अपने मन कì अनेक वाताªओ ंको पाठकŌ के सÌमखु ÿकट कर िदया ह ै । 
चंþमा के łप म¤ ही ÿेयसी के łप कì चाŁता और किव का शÆूय Ńदय 
उनकì किवताओ ंम¤ कई जगहŌ पर अिभÓयĉ हòआ ह ै। जो चाँद िवरही को 
जलाता ह,ै वही कई बार अवसादपणूª िदनŌ म¤ उस िवरही का साथी भी 
बनता ह ैऔर संदशेवाहक का łप धारण कर उसे संदशे पहòचँाता ह-ै 

“आज चाँदी कì कटोरी कì तरह 
दीखता ह ैपंचमी का चाँद यह 

दखे इसको कह सकेगी रात कुछ 
और भी कट जाएगा कुछ तो िवरह ।”22 

इन पंिĉयŌ म¤ किव कì वैयिĉक भावना मखुåरत हòई ह§, साथ ही किव ने 
चंþमा के अनपुम सŏदयª को भी अंिकत िकया ह ै । चाँदी कì कटोरी जैसा 
िदखनेवाला चाँद ÿाकृितक सौदयª का अÿितम łप ह ै । इससे यह पता 
चलता ह ै िक किव ने ÿकृित म¤ केवल अपने अवसाद और पीड़ा का ही 
अनभुव नहé िकया ह,ै बिÐक उसके सŏदयª को भी उकेरा ह ै। कई जगहŌ पर 
ÿकृित केवल वैयिĉक सखु-दःुख को Óयंिजत करन ेहते ुही ÿÖतुत नहé हòई 
ह,ै बिÐक िनजी सŏदयª के Ĭारा भी अिभÓयĉ हòई ह ै। छायावादी काÓय म¤ 
अिभÓयĉ Óयिĉगत सखु-दखुŌ कì भाँित ही किव नरेÆþ ने भी ÿकृित-
िचýण के माÅयम से अपने हषª एवं अवसाद को अिभÓयĉ िकया ह ै। इसी 
कारण केवल वैयिĉक सखु-दखुŌ के कैनवास के łप म¤ ही ‘ÿकृित’ किव 
नरेÆþ के काÓय म¤ मखुåरत नहé हòई ह,ै बिÐक चंþमा के अवलोकन के 
उपरांत किव के Ńदय म¤ ÿेयसी कì सिुध सहज ही िखल जाती ह-ै 

“'बादलŌ के बीच से जब झांकता ह ै
चाँद रह-रह कर 

तब तुÌहारी सिुध Ńदयके कंुज म¤ िखलती 
सहज िखलती 

िखल उठे ºयŌ रात कì रानी 
िकरन कì घात सह-सह कर ।”23 

किव न ेउĉ पंिĉयŌ म¤ रात कì रानी के माÅयम से अपन ेिÿया कì महकì 
यादŌ को िचिýत िकया ह ै । किव ÿेिमका कì याद म¤ रात रानी कì मीनी-
भीनी खशुब ूÿाĮ करता ह ै। िजस ÿकार चाँद कì िकरणŌ का आघात सह-
सह कर रातरानी रजनी के समय िखलती ह,ै ठीक उसी तरह िवरह के 
आघातŌ से तĮ ÿेम अपनी पåरप³वता को ÿाĮ करता ह ै । किव िवरह 
िमलन के दौरान सा±ी बने चाँद के मनमोहक łप को अपनी ‘चÆþ’ 
किवता म¤ उकेरता ह,ै जो तपÖवी जैसा ÿतीत हो रहा ह-ै 

“तेजÖवी तŁण तपÖवी-सा 
गैåरक लपटŌ से तन लपेट 

यह कृÕण प± का ÿथम चाँद ह ैउिदत अिखल आभा समटे 
आłढ़ भिूम के मÖतक पर 
ÿīोत िवशाल ÿवाल खंड 
मोिहत पÆतग-से मंदकािÆत 

दीखते िबखरे अनिगनत खेत ।”24 
इस तरह चाँद को लेकर किव नरेÆþ शमाª ने रोमािनयत और सौदयª को ÿÖतुत 
िकया ह,ै साथ ही एक तपÖवी के समान उसके तेज को भी उकेरा ह ै। एक ही 
ÿाकृितक उपादान म¤ अनेक िवशेषताओ ं को समािहत कर उसे अपनी 
बहòआयामी ŀिĶ के माÅयम से ÿÖतुत करना उनके अÆयतम ®ेणी के किव 
होने का पåरचायक ह ै । ÿकृित के िविभÆन उपादानŌ के माÅयम से किव ने 
मानवीय जीवन म¤ ÓयाĮ हषª-िवषाद, िनराशा, Óयाकुलता, दःुख-सखु आिद 
भावŌ को सरल एवं सहज शÊदŌ म¤ संवेदनशीलता के साथ अिभÓयंिजत 
िकया ह ै । िहदंी सािहÂय के अंतगªत ÿकृित के िविवध łपŌ का ऐसा अंकन 
Öव¸छंदतावादी किव सिुमýानदंन कì किवताओ ंके अितåरĉ शायद ही कहé 
और लि±त होता ह ै । किव नरेÆþ शमाª ÿकृित िचýण को अपने काÓय का 
िवषय बनान े वाले किवयŌ म¤ ÿकृित के सकुुमार किव पतं जी के समक± 
खड़े होने वाले एकमाý आधिुनक किव ÿतीत हो°े ह§ । 
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egkRek xka/kh] 'kSf{kd fopkjksaA 

f'k{kk ls esjk rkRi;Z gS ckyd vkSj euq"; ds 

'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa ik;sa tkus okys loksZRre xq.kksa 

dk lokZxh.k fodkl gSA ¼1937½ o/kkZ ;kstuk] egkRek xk¡/kh 

xk¡/kh th us f'k{kk dks ifjHkkf’kr djrs gq;s dgk gS 

fd f'k{kk ckyd ds pkjksa rRoksa & “kjhj ]eu] ân; rFkk 

vkRek dk leqfpr fodkl gSA  uotkr f'k'kq vlgk; vkSj 

vlkekftd gksrk gS ysfdu tSls&tSls og lekt ds 

lEidZ esa  vkrk gS mls lekt ds jhfr&fjokt rFkk 

ijEijkvksa dk Kku gksus yxrk gS rFkk ml ij f'k{kk ds 

vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd dkjdksa dk izHkko iM+us 

yxrk gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd ckyd ds O;ogkj 

esa ifjorZu djus ds fy;s f'k{kk ,d l'kDr ek/;e gSA f'k

{kk ckyd ds lokZxh.k fodkl ds lkFk&lkFk lekt dh 

mUufr ds fy;s Hkh vko”;d rFkk “kfDr'kkyh lk/ku gSA  

xk¡/kh th ds thou nFkZu dk vk/kkj Hkkjrh; vkn'kZokn 

gSA x¡k/kh th dk bZ'oj esa vVy fo”okl Fkk muds 

vuqlkj ge lc vyx& vyx “kjhj /kkj.k djrs gS ys-

fdu lHkh esa ,d gh vkRek gSA xk¡/kh th us fofHkUurk 

esa ,drk dk n'kZu fd;k gSA muds thou n'kZu ds pku 

izeq[k rRo gS&lR; ] vfgalk ]fuHkZ;rk rFkk lR;kxzgA xk¡/

kh th ds thou n'kZu dh Li’V >yd muds f'k{kk n'kZu 

esa ifjyf{kr gksrh gSA xk¡/kh th egku jktuhfrK ] 

lekt'kk=h ds LkkFk&lkFk egku f'k{kk'kk=h Hkh FksA mudk 

fo”okl Fkk fd nwf’kr lekt esa fdlh vkn'kZ  jkT; dh 

ifjdYiuk ugha dh tk ldrh gS mudh csfld f'k

{kk ;kstuk muds f'k{kk n'kZu dk ewrZ :Ik gSA ;wa rks 

csfld f'k{kk izkphu dky esa fdlh u fdlh :Ik esa ikbZ 

xbZ fdUrq vk/kqfud dky esa bldk lh/kk lEidZ o/kkZ f'k

{kk ;kstuk ls gSA os pkgrs Fks fd ns'k esa ,slh f'k

{kk ;kstuk dh vko';drk gS tks fo|kfFkZ;ksa dks jk"Vªh; 

laLd`fr dk izpkj djsaA 

 1937 bZ0 esa gfjtu esa vius ys[k esa xka/kh th us izpfyr 

f'k{kk ;kstuk dh vkykspuk djrs gq;s f'k{kk dh O;k[;k bl 

izdkj ls dh gS&f'k{kk ls esjk rkRi;Z euq’; esa “kjhj] eu] 

vkRek tks dqN loksZRre gS mldh lokZaxh.k vfHkO;fDr gSA 

xka/kkh th us f'k{kk dks lk{kjrk ls i`Fkd fd;k lk{kjrk f'k

{kk dk y{; ugha cfYd ,d lk/ku gS ftlds }kjk 

L=h&iq:’k f'kf{kr fd;s tkrs gSA egkRek x¡k/kh dh csfld 

f'k{kk dk rkRi;Z ;g ugha Fkk fd ckyd i<+kbZ ds lkFk /kU/

kksa dks lh[ks] cfYd rkRi;Z ;g gS fd ckyd i<+kbZ ds lkFk 

ckydks  dks  tks Hkh Kku fn;k tk;s og fdlh m|ksx ,oa 

nLrdkjh ds }kjk gh fn;k tk;sA ftlls ckyd dk 

efLr’d lqUnj cusA 

  Cksfld f'k{kk ls rkRi;Z ml f'k{kk iz.kkyh ls gS tks ckydksa 

dks iqLrdh; vkSj vO;ogkfjd f'k{kk ls gVkdj ,d 

ewyks|ksx ij vk/kkfjr O;kogkfjd vkSj lokZ+axh.k fodkl dh 

f'k{kk nsrh gSA ;g f'k{kk cquh;knh gS vFkkZr ;g cqfu;knh 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS&fu%'kqYd rFkk vfuok;Z f'k{kk] ekr` 

Hkk’kk ds ek/;e~ ls f'k{kk ] gLrdkS'ky ij vk/kkfjr f'k{kk ] 

ukxfjdrk ij vk/kkfjr f'k{kk bR;kkfnA cqfu;knh f'k{kk 

O;fDr vkSj lekt ds ?kfu’B lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA 

blfy, og tgk¡ O;fDr ds LokoyEch cukrh gS ogk¡ lekt 

dks Hkh LokoyEch cukrh gS bl izdkj og O;fDrxr gksus ds 

lkFk&lkFk lkekftd Hkh gSAcsfld Ldwy esa O;fDrxr rFkk 

lkewfgd LoPNrk dh fdz;k,s lcls izeq[k ekuh tkrh gSA 

f'k'kq dh f'k{kk ckydkss ds efLr’d esa vO;ogkfjd fopkjksa 

dks Fkksiuk ugh gS og ewy :Ik ls vPNh vknrksa] fuR; deZ 

nk¡r] ukd] Luku vk¡[kks dh lQkbZ “kkjhfjd O;k;ke diM+s /

kksuk rFkk nSfud fdz;kvksa ds vuqHko esa izf'kf{kr djuk gS 

ftlls muesa vPNh vknrksa dk fuekZ.k gks ldsA Cksfld f'k

{kk ekuo thou dh cqfu;knh vko”;drkvksa ij vk/kkfjr 

gSA ekuo LoHkko ls gh fdz;k'khy gksrk gS vkSj fdz;kvksa 

ds }kjk viuh vfHkO;fDr djuk pkgrk gSA fHkUu &fHkUu 

O;fDr;ksa dh fHkUu&fHkUu dk;ksZ esa gksrh gSA vr% ogh f'k{kk 

.
vfLlVSUV izksQslj f'k{kk'kkL= 

                    jktdh; egkfo|ky; gY}kuh 
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mi;ksxh gS tks cPpksa dks fdz;k'khy gksus dk volj ns] 

mldk Lor=a fodkl gksus ns rFkk ikB~;dze dks :fpdj 

rFkk thou ds fudV cuk;sA cqfu;knh f'k{kk esa ;g lHkh 

fo'ks’krk,sa gSA og ckyd dks LokoyEcu dh f'k{kk nsrh gS 

vkSj vius iSjks ij [kM+k gksus ;ksX; cukrh gSA cqfu;knh  

f'k{kk izkphu f'k{kk iz.kkyh ls fHkUu gSA  

x¡k/kh th dh f'k{kk ds {ks= esa vf}rh; nsu gS 

mUgksaus Hkkjrh; thou dks /;ku esa j[krs gq;s okrkoj.k ds 

vuqlkj ,slh f'k{kk ;kstuk izLrqr dh ftldks dk;Z:Ik esa 

ifj.kr djus ls Hkkjrh; lekt esa ,d u;k thou vkus 

dh lEHkkouk gS A muds f'k{kk n'kZu dk v/;;u djus ls 

ge bl fu’d"kZ ij vkrs gS fd x¡k/kh th ân; ls 

vkn'kZoknh FksA os vius vkn'kksZ dks Qynk;d cukuk 

pkgrs FksA vr% muds f'k{kk n'kZu esa izd`frokn ] 

vkn'kZokkn] rFkk iz;kstuokn dh >yd Li’V :Ik ls fn

[kkbZ nsrh gSaA vkn'kZokkn x¡k/kh n'kZu  dk vk/kkj gS rFkk 

izd`frokn ,oa iz;kstuokn mlds lgk;d gSA x¡k/kh th ds 

n'kZu dks ge vkn'kZokn blfy;s dg ldrs gS fd og 

thou ds vfUre y{; lR; dks izkIr djus dh izj.kk nsrk 

gSA izd̀frokn blfy;s dg ldrs gS fd og ckyd dks 

mldh izd`fr ds vuqlkj fodflr djuk pkgrk gSA 

 orZeku le; esa f'k{kk ds lHkh Lrjksa esa fo|kfFkZ;ksa 

ds e/; vuq'kklughurk ,d izeq[k rFkk izcy leL;k cu 

xbZ gS rFkk fd'kksjkoLFkk esa bl leL;k ds lokZf/kd y{k.k 

fo|kfFkZ;ksa esa ifjyf{kr gksrs tk jgs gSA vuq'kklughurk 

dks eq[; dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd&lkekftd ,oa 

vkfFkZd fLFkfr gS D;ksafd fofHkUu ikfjokfjd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr ds fo|kFkhZ fo|ky;ksa esa v/;;u gsrq vkrs gS A 

vuq”kklughurk vfu;f=ar gksrh tk jgh gS ,slh ifjfLFkfr 

esa egkRek xk/kkh th dh lR; vfgalk ,oa pfj= fuekZ.k dh 

f'k{kk dks vfuok;Z :Ik ls ikB~;dze esa lfEefyr dj 

fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku fd;k tkuk pkfg;sA egkRek  

x¡k/kh ds fopkj vkt Hkh mrus gh izkalfxd rFkk 

vuqdj.kh; gS ftrus dh muds le; esa FksA x¡k/khth dk 

cpiu ]muds lkekftd ,oa jktuhfrd fopkj ] loksZn; 

,oa lR;kxzg [kknh] xzkeks|ksx ]efgyk f'k{kk] vLi`';rk ]

Lokoyacu ,oa lkekftd psruk ds fo’k; orZeku le; 

esa ;qokvksa esa “kks/k dk fo’k; gSA ;qok “kfDr ges'kk ls gh 

ckiw ds fparu dk fo’k; jgk gSA orZeku ;qok ik”pR; 
laLd`fr ls izHkkfor gksrk tk jgk gS A /khjs &/khjs muesa 

l`tukRedrk Hkh de gksrh tk jgh gS og vius Åij fdlh 

dk gLr{ksi ugha pkgrs gS ,slh ifjfLFkfr;ksa esa egkRek xka/kh 

th dh f'k{kk dh lokZf/kd vko';drk vkt ;qokvksa dks gSA 

x¡k/khth us ges'kk oafpr lewgksa ds mRFkku ds fy;s izfjr 

fd;k gSA oks O;fDrxr ?k`.kk fd ges'kk fojks/kh jgs gSaA orZe-

ku vkbZVh izksQs'ku ds x¡k/kh th eSustesaV xq: gSaA orZeku 

le; esa  x¡k/kh th ds fopkj fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds 

fy;s vR;Ur vko“;d gSA 

   

1- lDlSuk ,u- vkj- ,oa]prqosZnh f'k[kk ¼2015½- mnh;eku Hkkjrh; 

lekt esa f'k{kd- eksgu fizaV ehfM;k izk- fy- ]esjBA 

2. www.http;//m-hindi.webdunia.com. 

3. Kumar, Ravindra. 1999. Essays on Gandhism and Peace, 
page 10. Meerut [India]: Krishna Publication.  

4. Kishorlal Mashruwala [1890-1952], a freedom fighter, Gan-
dhian scholar and thinker was the editor of Harijan weekly start-
ed by the Mahatma. 

5. Kumar, Ravindra. 1999. Essays on Gandhism and Peace, 
page 10. Meerut [India]: Krishna Publication. 

6.https://www.mkgandhi.org/articles/education_peace.htm. 

7.https://www.scribd.com/doc/133234763/Discipline-Problem-

Among-School-Students-1 

******************************* 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 129 

आ×मकथा आधुिनक साǑह×य कȧ देन है। सबसे पहले 
आ×मकथा िलखने कȧ परंपरा मराठȤ साǑह×य से शǽु हुई। 
आज ǑहÛदȣ मɅ हȣ आ×मकथा सबİे सशƠ ǒवधा के ǽप मɅ 
सामने आई है। दिलत आ×मकथाओ ंमɅ दिलत समदुाय के 
शोषण, अपमान, अवहेलन, ितरèकार िलखकर परेु समाज 
को यह बता Ǒदया कȧ हमारा जीवन जानने के िलए Ǒकसी 
रची हुई कहानी या आÉयान कȧ जǽरत नहȣं èवय ंहमारे 
जीवन को देखना जǽरȣ है। जो Ĥमखु आ×मकथाएँ ǑहÛदȣ 
साǑह×य मɅ आये हɇ। वे है- मोहनदास निैमशराय कȧ ‘अपने
- अपने ǒपजंरे’ ओम Ĥकाश वाãमीǑक कȧ‘ जठून ’, 
कौशãया बेसğंी कȧ ‘ दोहरा अǒबशाप ’, सरूजपाल चौहान 
कȧ ‘ ितरèकृत ’ , डा. डȣ. आर. जाटव कȧ ‘ मेरा सफर 
मेरȣ मǔंजल ’, माता Ĥसाद कȧ ‘ झोपडȣ से राजभवन ’, 
नरेÛġ महǒष[ कȧ ‘ मेरे मन कȧ बाइबल ’, डा. æयौराज 
िसहं कȧ ‘ मेरा बचपन मेरे कंधɉ पर ’, Ĥो. æयामलाल कȧ 
‘ एक भगंी कुलपित कȧ अनकहȣ दèतान ’, सशुीला 
टाकभौरे कȧ ‘ िशकंजे का दद[ ’, तलुसीराम कȧ ‘मदु[Ǒहया 
और ǽपनारायण’सोनकर कȧ ‘ नागफनी ’ । ये 
आ×मकथाएँ वेदना के गभ[ से जनमी और परुानी 
सामाǔजक सरंचनाओ ंको अǔèवकार करती है।  
इन आ×मकथाओ ंमɅ लेखकɉ के वाèतǒवक जीवन का कठु 
स×य िछपा हुआ है। मोहन दास निैमशराय ने ‘ अपने- 
अपने ǒपजंरे ’ मɅ मेरठ ǔजले के चमारɉ कȧ ǔèथती और 
उनके जीवन को अǑंकत Ǒकया है। समाज मɅ åयǒƠ का 
दजा[ और हैिसयत उनकȧ जाित से तय कȧ  जाती है। 
लेखक इस समèया से गजुरते हुए िलखा है- ÿ ǑहÛद ू
समाज मɅ आदमी कȧ कȧमत उसकȧ जात से आकंȧ जाती 
थीं। हमɅ ǒवशेष तौर  पर चमार- चूहडे नाम से सबंोिधत 
Ǒकया जाता है ।”१ भारतीय जातीĒèत समाज मɅ हर एक 
को सबसे पहले åयǒƠ कȧ जाित के बारे मɅ जानने कȧ 
ǔज£ासा रहती है। दिलत जानते हȣ सवण[ उन से मुहँ मोड 
लेते हɇ। 

  ‘ जठून ’ आ×मकथा मɅ आिथ[क लƴɉ का अ×यतं सजीव 
िचğण हुआ है। वाãमीǑक जी माँ आठ- दस तगाओ ंघरɉ मɅ 
मवेिशयɉ  को बाँदने कȧ जगह पर साफ- सफाई काम करती 
थी। माँ के साथ भाई, भाभी एव ंबहन भी काम करती थी। 
इस के बदले १२- १३ Ǒकलो अनाज, दोपहर कȧ बचीकुची 
रोटȣ, कभी- कभी भगंन कȧ टोकरȣ मɅ ‘ जूठन ’ भी डाल 
Ǒदया जाता। इस अमानवीय åयवèथा पर आĐोश Ĥकट  
करते हुए लेखक ने िलखा है- ÿ ये कडवी यादे मɇ भलू नहȣं 
पाता हँू, रह रहकर ǒबजली कȧ तरह Ǒदमाग मɅ कौध जाती 
है। अपने Įम का मãूय माँगना अपराध Èयɉ है ?ÿ२ 
सरूजपाल चौहान ने ‘ ितरèकृत आ×मकथा मɅ दिलतɉ 
आिथ[क ददु[शा का बडा फलक सामने रखा है। आिथ[क 
 मजबरूȣ उÛहɅ गलुाम बनाती रहȣ। लेखक भखू के कारण 
अपनी माँ के साथ जठून उठाने जाते। अपने गाँव के राधे 
लोधे कȧ लड़कȧ का ǒववाह सदंभ[ का उदाहरण देते वह 
िलखते है Ǒक- ÿ मɇ खाना खाते बाराितयɉ को टुकुर- टुकुर 
देखे जा रहा था। मेरे मोह से जैसे लार टपकने वाली थी। मɇ 
रह रहकर माँ कȧ ओर देखता और माँ ǒबना कुछ कहे मेरे 
ऊपर हाथ फेरे जा रहȣ थी। लेखक सोचते है- ÿ हमारȣ 
ǔèथती कुƣɉ से भी गई गजुरȣ थी। गɄहू के आटे कȧ रोटȣ ×प 
लेखक के िलए कãपना माğ थी।”३ इस तरह 
आ×मकथाकारɉ ने अपनी आिथ[क ǔèथती का सजीव िचğण 
Ĥèततु Ǒकया है। 
शशुीला टाकभौरे जी का आ×मकथा ‘ िशकंजे का दद[ ’ एक 
दिलत नारȣ कȧ दाǽण यातना कȧ कहानी नहȣं, बǔãक उस 
वण[  åयवèथा के अमानवीय èवǽप के रेशे- रेशे से पाठकɉ 
पǐरिचत कराती है। ǔजस åयवèथा ने करोड़ɉ इंसानɉ कȧ 
ǔज़दगी मɅ जहर घोल रखा है। ऊपर- ऊपर तो मानवतावाद 
और समता का सरूज चमकता Ǒदखाई देता है। लेǑकन थोडा- 
सा खुरचते हȣ वण[- Įƴेता का िलजिलजा घणृाèपद दलदल 
झलक मारने लगता है। इस सबंधं मɅ सरजू Ĥसाद िमĮ ने 
कहा है- ÿ लेǔखका ने मèुकुराहट कȧ नकाब के तले िछपे 

 आÂमकथाओ ंम¤ अिभÓयĉ दिलत संवेदना 
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म.ुपो. िडड्डापुर (िशवानगर), तहसिल-िबलगी िज.बगलकोट -587117 

कनाªटक 
EMAIL- rameshmanoharlamani@gmail.com 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 130 

नफरत भरे चेहरɉ  कȧ असलीयत को देखा है। सहते- सहते 
जब इंितहा हो गई तो इस दबी घटूȣ नारȣ ने अपनी खूदȣ 
बलुदं Ǒकया और Ǒफर बाधाएँ जैसे कांपते  हुए दरू भागने 
लगी।”४ यह आ×मकथा न केवल पǽुष सƣा बǔãक समाज 
åयवèथा के खोखले पन पर तमाचा है। लेǔखका ने अपने 
ǒपडा समाज कãयाण कȧ भावना से अिभåयƠ Ǒकया है, 
और उसी ǽप मɅ इसका मãूयांकन चाहती है। वे चाहती है- 
ÿ िशकंजे का दद[ का मãूयांकन सिम¢क और आलोचक 
करɅगे। मेरा मãूयांकन करेगा समाज जाहाँ रहकर मɇने यह 
जीवन पाया है और अपने अनभुव- अनभुिूतयɉ को इस 
तरह  बताया है। िशकंजे का दद[ का िनदान होना चाǑहए। 
तभी िशकंजे का दद[ आ×मकथा लेखन साथ[क सकेगा।”५ 
   कौशãया बसैğंी कȧ आ×मकथा ‘ दोहरा अिभशाप ’ मɅ 
पǽुषसƣा पर करारा åयÊंय Ǒकया गया है। èकूल मɅ 
लेǔखका अकेली अèपॄæय जाित कȧ थीअपने ǒपता के काम 
के सबंधं मɅ पछूने पर कबाǑड के के बदले इंजनीयर होने 
का झूठ बताया। लेǔखका और छोटȣ बहन Ĥसाद के लालच 
मɅ मǔÛदर मɅ जब कोई नहȣं होते तब पाँच Ĥदǔ¢णा 
डालकर Ĥसाद लेकर जãदȣ भाग जाती पजूारȣ को अछूत 
होने कȧ शकंा तक होने नहȣं देती। अपने हȣ बèती के लोग 
इनके रहन सहन सधुारते देख जलते थे और इÛहɅ तगं भी 
करते थे। बèती के बाहर के उÍच वगȸय भी कहते- ‘‘ ये 
हǐरजन बाई जा रहȣ है, Ǒदमाग तो देखो, इसका बाप भीख 
मगँा है, साईकल पर जाती है।”६ इस Ĥकार मेहनत से  
अराम जीवन ǒबताने वालɉ से सारे लोग जलते थे। इअनके 
ǐरæते दार भी इअन से जलते थे। कोई कौशãया का फोटो 
चुराकर ले गया, अपने- इनक फोटो भी बनवाया और अहं 
से Ǒदखाने लगा , तब लेǔखका ने - ÿ मɇने अèपने पावँ से 
चÜपल िनकाली और जोर से उसके गाल पर दे  मारȣ।”७ 
देवेÛġ कुमार बसैğंी से शादȣ कर लेती है पर उसने कभी 
पƤी कȧ खुशी कȧ परवह तक नहȣं कȧ। देवɅġ कुमार को 
पƤी िसफ[  खाना बानाने के िलए और उसकȧ शारȣǐरक भखू 
िमटाने के िलए चाǑहए थी। उसे ताने देने कȧ आदत थी 
वह अपनी पǽुष सƣा×मक सोच को दशा[ताहै और वह घर 
का सारा सामान ताला लगाकर रख देता , बाहर जाकर 
लेǔखका को कमाकर खाने को कहता है। इस Ĥकार एक 
पित Ʈारा  सतायी गई औरत कȧ यथाथ[ अिभåयǒƠ इस 
आ×मकथा मɅ हुई है।  

ǽपनारायण सोनकर जी कȧ आ×मकथा ‘ नागफनी ’ मɅ ऐसी 
कहȣ घटना Ĥसगं है जो Ǒदल को गहराई तक छुलेती है। 
एक Ĥसगं ऐसा है ǔजसमɅ सवण[ समाज के åयवहार पे 
Êलानी होने लगती है। इलाहाबाद ǒवƳǒवƭालय कȧ एम. ए. 
उपािध रो पडȣ लेखक का छोटा भाई अजय इलाहाबाद 
ǒवƳǒवƭालय से एम. ए. पास करने के बाद आई. ए. एस. 
कȧ परȣ¢ा देकर गाँव आता है। एक Ħाƺण हǐरशकंर 
अवèथी 
 उससे जबरन ताकत के बल पर गोबर और कडे दलुवाता है 
अजय के इनकार करने पर दबगं Ħाहàणɉ ने हǐरशकंर को 
पकड िलया। हǐरशकंर  अवèथी गाली देते हुए बोला ÿ 
साले ! अगर एम. ए. पडगया हओ तो इसका मतलब यह 
नहȣं है Ǒक त ुहम से बड़ा हो गया है। हमारȣ बात को काट 
सके। ǔजस भी चमार, कोरȣ, खǑठक, भगंी पासी ने हमारȣ 
बात काटȣ उसकȧ खैर नहȣ ंअभी हम लोग तझेु समझा रहे 
है। बात हमारȣ मान ले।”८  
 िनçकष[ : 
  आधुिनक ǑहÛदȣ गƭ साǑह×य आ×मकथा एक ऐसी ǒवधा है 
जो अÛय ǒवधाओ ंकȧ तलुना मɅ साथ[क और यथाथ[ भाव 
भमूी पर  खडȣ है। लेखकɉ Ʈारा भोगा हुआ जीवन जाित के 
िलए शम[नाक बात है। कौशãया बसैğंी एव ंशशुीला टाकभौरे 
ने पǽुष सƣा×मक समाज åयवèथा एव ं उनके Ʈारा नारȣ 
जाित पर होने वाले अ×याचारɉ का खुलासा अपनी 
आ×मकथाओ ंमɅ Ǒकया है। 
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nfyr lkfgR; dk lkekU; vFkZ gS ftls dqpyk elyk 
x;k gksA tSlkfd MkW- jkepUnz oekZ us dgk gS& Þnfyr 'kCn 
elyk gqvk] efnZr] nck;k] jkSank ;k dqpyk gqvk] fou"V fd;k 
gSAß vr% lkekU;r% nfyr og O;fDr gS ftls fdlh Hkh vk/kkj 
ij /keZ] vFkZ] fyax] tkfr] o.kZA 'kksf"kr o ihfM+r fd;k x;k 
tkrk gSA     

nfyr 'kCn dh O;qRifÙk laLÑr dh ^ny~* /kkrq ls gqbZ 
'kCndks'k ds vuqlkj ny /kkrq dk vFkZ fuEu izdkj gS&  

ny& ¼vd½] fodluk] QVuk] [kafMr gksuk] fNik 
gksukA 

ny& ¼ld½] pw.kZ djuk] VqdM+s djuk] fonkjukA 
ny& ¼u`i½] lSU;] y'dj] i=] iÙkhA  
vk/kqfud fganh 'kCndks'k ds vuqlkj nfyr og gS& 

Þftldk nyu gqvk gks] dqpyk gqvk] efnZr] [kafMr] nferA 
fo'ks"k lekt dk og fuEu oxZ ftls lkekftd U;k; vkSj 
vkfFkZd lqfo/kk,¡ izkIr u gksukAß 

vkt ge ns[ksa rks nfyr oxZ dk iz;ksx izk;% fgUnw 
o.kZO;oLFkk ds vuqlkj 'kwnz ekus tkus okys lekt ds yksxksa dks 
nfyr dgk tkrk gSA tSlkfd dgrs gS fd og 'kwnz gS rks lh/
ks&lh/ks lkeus okys O;fDr ds efLr"d esa ;gh vkrk gS fd 
fuEu tkfr dk O;fDr gS ftlesa fuEu tkfr tSls Hkaxh] pekj] 
ekax] egkj] Mkse] iklh] vkfn tkfr;k¡ vkrh gSA  

MkW- ';kSjkt flag cspSu nfyr 'kCn dh O;k[;k Li"V 
djrs gq, fy[krs gSa& Þnfyr og gS ftls Hkkjrh; lafo/kku us 
vuqlwfpr tkfr dk ntkZ fn;k gSAß ckr lgh gS fd nfyr 
ogh O;fDr gS ftls Hkkjrh; lafo/kku us vuqlwfpr tkfr ds 
varxZr j[kk gSA vU;Fkk dksbZ lo.kZ vkfFkZd :i ls detksj gS 
vkSj mldk neu gqvk gS tc Hkh og vius vkidks gfjtu ;k 
nfyr ugha dgrk gSA tc Hkh muds vanj tkfr dk vag Hkjk 
gksrk gSA bl txg Hkh og vius vkidks mPPk vkSj fuEu tkfr 
ds O;fDr dks vNwr gh ekurk gSA 

MkW- dqlqeyrk Hkh LOkhdkj djrh gSa vkSj fy[krh gSa fd 
Þnfyr dk 'kkfCnd vFkZ gS dqpyk gqvkA vr% nfyr oxZ dk 
lkekftd lanHkksa esa vFkZ gksxk og tkfr leqnk; tks 
vU;k;iwoZd lo.kksZa ;k mPPk tkfr;ksa }kjk nfer fd;k x;k gks] 
jkSank x;k gksA nfyr 'kCn O;kid :i esa ihfM+r ds vFkZ esa 
vkrk gS] ij ^nfyr oxZ* dk iz;ksx] fgUnw lekt O;oLFkk ds 
vUrxZr] ijaijkxr :i esa 'kwnz ekus tkus okys o.kksZa ds fy, 
:< gks x;k gSA nfyr oxZ esa os lHkh tkfr;k¡ lfEefyr gSa] 
tks tkfrxr lksiku Øe esa fuEuLrj ij gS vkSj ftUgsa lfn;ksa 
ls nckdj j[kk x;k gSAß  

blh izdkj daoy Hkkjrh dk ekuuk gS fd Þnfyr og 
gS ftl ij vLi`';rk dk fu;e ykxw fd;k x;k gSA ftls 

dBksj vkSj xans dk;Z djus ds fy, ck/; fd;k x;k gS ftls f'k
{kk xzg.k djus vkSj Lora= O;olk; djus ls euk fd;k x;k 
vkSj ftl ij lNwrksa us lkekftd fu;ksZX;rkvksa dh lafgrk ykxw 
dh ogha vkSj ogh nfyr gS vkSj blds varxZr ogh tkfr;k¡ 
vkrh gSa] ftUgsa vuqlwfpr tkfr;k¡ dgk tkrk gSAß 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge Li"V :i ls 
vuqeku yxk ldrs gSa fd nfyr 'kCn ml O;fDr ds fy, 
iz;ksx gksrk gS tks lekt O;oLFkk ds rgr lcls fupys Lrj 
ij ;k ik;nku ij [kM+s gSa ftUgsa lfn;ksa ls gkf'k, ij j[kk 
x;kA xkao ls ckgj dwM+s dh rjg Qsad ds j[kk x;kA 'kknh ds 
nkSjku nwYgs dks ?kksM+h ij p<+us ij ikcanh gks bl rjg 
o.kZO;oLFkk tks fd euq }kjk vk/kkj xzg.k djrh gSA mlds 
vuqlkj mUgsa vR;at ;k vNwr dh Js.kh esa j[kk mudk 'kks"k.k 
gqvkA bl lewg dks gh lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr;k¡ dgk x;k 
gSA 

 nfyr lkfgR; ijaijkxr :f<+;ksa ds 
fo:) rFkk nfyrksa dh psruk ds dkj.k mitk lkfgR; nfyr 
lkfgR; gSA nfyrksa ds lkFk lfn;ksa ls lekt esa HksnHkko] 
NwvkNwr dh Hkkouk O;kIr jgh gSA mUgsa dHkh balku gh ugha 
le>k x;k cksyus ij mudh thHk dkV nh x;h osn lquus ij 
nfyrksa ds dkuksa esa xeZ lhlk fi?kyk dj Mky fn;k x;kA osn 
i<+us o ns[kus ij mudh vka[kksa esa xeZ 'kykdk Mky nh xbZA 
tc nfyr lekt esa psruk vkbZ] vFkkZr lfn;ksa ls lks;k gqvk 
nfyr lekt MkW- vEcsMdj] cq)] dchj] Qqys] isfj;kj vkfn ds 
dkj.k lks;k gqvk lekt psr gks x;kA bUgha ds dkj.k gh vkt 
nfyr lkfgR; izxfr dj jgk gSA MkW- vacsMdj us nfyr lekt 
ds fy, lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLÑfrd lHkh Lrjksa ij 
nfyr lekt ds fodkl ds fy, dk;Z fd,A  

vkseizdk'k ckYehfd ds 'kCnksa esa& nfyr lkfgR; dks MkW
- vacsMdj ds thou n'kZu us oSpkfjd ÅtkZ nh gS vkSj rFkkxr 
ckS) dh nk'kZfudrk us bls lkekftd n`f"V nh gSA lkFk gh 
T;ksfrck Qqys ds thou&la?k"kZ ls xgu izsj.kk feyh gSA  

vkseizdk'k ckfYedh fy[krs gSa& ÞlkfgR; ds lkFk 
nfyr 'kCn ds tqM+rs gh mldh O;kidrk vkSj vf/kd Økafrcks/
kd gks tkrh gSA nfyr lkfgR; tu lkfgR; gS] ;kuh ekl 
fyVjspj (Mass Literature)] flQZ bruk gh ugha fyVjspj 
vkWQ ,Dlu (Literature of Action) Hkh gS tks ekuoh; 
ewY;ksa dh Hkwfedk ij lkeUrh ekufldrk ds fo:) 
vkØks'ktfur la?k"kZ gS blh la?k"kZ vkSj fonzksg ls mitk gS nfyr 
lkfgR;Aß  

vkt nfyr lkfgR;@nfyr foe'kZ lkfgR; ds dsUnz esa 
ppkZ ds fo"k; cus gq, gSa oSls rks nfyr lkfgR; ds vusd fo}ku 
nfyr lkfgR; dk bfrgkl cgqr iqjkuk ekurs gSa fl) dfo;ksa] 
HkDr dfo;ksa dh jpukvksa esa nfyr psruk ds lw=cht :i esa 

&
'kks/kkFkhZ, 

ih,p-Mh- ¼fgUnh½ 
fgUnh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky; 

                                                             bZesy& vishutanwar90@gmail.com  
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feyrs gSaA ljLorh esa izdkf'kr ghjk Mkse ds dfork dks Hkh 
dbZ fo}ku nfyr lkfgR; dh 'kq:vkr bl dfork ls ekurs 
gSaA vxj ns[kk tk, rks nfyr lkfgR; dh 'kq:vkr egkjk"Vª ls 
ekuh tkrh gSA vesfjdk esa uhxzks eqfDr ds fy, cus CySd iSaFkj 
dh izsj.kk ls 1972 esa nfyr iSaFkj dh LFkkiuk gqbZ rHkh ls 
nfyr 'kCn rsth ls mHkjdj lkeus vkrk gSA  

nfyr lkfgR; ds ckjs esa daoy Hkkjrh fy[krs gSa& 
Þnfyr lkfgR; o.kZ O;OkLFkk ls ihfM+r lekt dh osnuk dk 
'kCn :i gSAß 

eksgulkn uSfe'kjk; ds vuqlkj& Þnfyr lkfgR; 
;kfu cgqtu lekt ds lHkh ekuoh; vf/kdkjksa vkSj ewY;ksa dh 
izkfIr ds mís';ksa ls fy[kk x;k lkfgR; gS tks la?k"kZ ls mitk 
gS] ftlesa lerk vkSj ca/kqRo dk Hkko gS vkSj o.kZ O;oLFkk ls 
mits tkfr Hksn dk fojks/k gSAß 

ekrkizlkn ds vuqlkj& Þnfyr lkfgR; og lkfgR; gS 
tks lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd {ks=ksa esa fiNM+s gq, 
mRihfM+r] viekfur 'kksf"kr tuksa dh ihM+k dks O;Dr djrk gSA 
nfyr lkfgR; dBksj vuqHkoksa ij vk/kkfjr lkfgR; gSA nfyr 
lkfgR; esa vkØks'k vkSj fonzksg dh Hkkouk izeq[k gSAß  

MkW- lksgu iky ^lqeuk{kj* nfyr lkfgR; ds fo"k; esa 
fy[krs gSa& Þnfyr lkfgR; nfyrksRFkku lkfgR; ;kuh 
nfyrksRFkku gsrw fy[kk x;k] ;g ,d ,slk lkfgR; gS tks Hkksxs 
gq, lp ij vk/kkfjr gSA tehu ls tqM+s nfyr] 'kksf"kr] misf
{kr] loZgkjk oxZ ls lacaf/kr gS tks n'kk vkSj fn'kk dks bafxr 
djrh gS vkSj ftlesa fonzksg vkSj mn~cks/ku ds lkFk laosnuk 
tkx`r djus dh ÅtkZ gSAß  

MkW- /keZohj fy[krs gSa& Þnfyr lkfgR; og gS ftls 
nfyr ys[kd fy[krk gSAß 

MkW- rst flag nfyr lkfgR; ij vius fopkj izLrqr 
djrs gq, fy[krs gSa& ßnfyrksa }kjk fy[kk x;k lkfgR; gh 
nfyr lkfgR; gS ftlds ewy esa vEcsMdjokn vkSj cq) dk 
n'kZu gSAß 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd 
nfyr lkfgR; ekuorkoknh lkfgR; dks vk/kkj cukdj pyrk 
gSA ;g lkfgR; f'kdk;r djus okyk lkfgR; u gksdj cfYd 
fonzksg vkSj lkekftd Økafr dk vxqok gS blfy, nfyr 
lkfgR; lerk] Lora=rk] ca/kqRo tSls tuoknh ewY;ksa ij tksj 
nsdj lkekftd ifjorZu dj yksdra= LFkkfir djrk gSA 
tkfrfoghu vkSj oxZ foghu lekt dh LFkkiuk djuk nfyr 
lkfgR; dk mís'; gSA blfy, og ^tkfr* ds LFkku ij 
^leqnk;* vkSj ^lekt* dh ladYiuk ij vius vkidks dsfUnzr 
djuk pkgrk gSA nfyr lkfgR; ds ÅtkZ lzksr cq)] dchj] 
Qqys] isfj;kj] vNwrkuan vkfn gS ftuls nfyr lkfgR; vkSj 
nfyr lekt dks xfr feyrh gSA 

nfyr lkfgR; dks vkxs ykus esa ^vis{kk* if=dk dh 
egÙkh Hkwfedk jgh gSA vis{kk if=dk us nfyr lekt vkSj 
laLÑfr dks fuckZ/k :i ls vkxs ykus dk ljkguh; dk;Z fd;k 
gSA vis{kk if=dk us vius de le; esa cgqr T;knk miyfC/
k;k¡ vftZr dh gSA vis{kk if=dk dh 'kq:vkr o"kZ 2002 
¼vDVwcj&fnlEcj½ esa gksrh gSA vis{kk if=dk ds laiknd MkW- 
rst jgsa vkSj mi laiknd bZ'k dqekj xaxkfu;k] t; izdk'k 
yhyoku jgsA vis{kk if=dk ^=Sekfld* Fkh tksfd 27 ?kksMyh] 

Ñ".kk uxj] fnYyh&1100051 ls izdkf'kr gksrh jghA MkW- rst 
flag us tuojh&twu 2014 ¼46&47½ la;qDrkad dk laiknu 
fd;kA 15 tqykbZ] 2014 dks MkW- rst flag dk ân;?kkr ls fu/
ku gks x;kA rRi'pkr ¼48&49½ vad fcuk fdlh Hkwfedk ds 
izdkf'kr gksrk gS ftls MkW- v'ouh dqekj us fudkykA 

MkW- rst flag fy[krs gSa& Þyacs vlsZ ls nfyr 
lkfgR;dkjksa esa cM+h f'kn~r ls ;g eglwl fd;k tk jgk Fkk fd 
fgUnh {ks= esa] [kklrkSj ij fnYyh ls ,d ,slh =Sekfld if=dk 
dh 'kq:vkr dh tk, tks nfyr lekt] lkfgR; vkSj laLÑfr ls 
tqM+s vge lokyksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj djds ml ifØ;k dks 
vkSj vkxs ys tk,Aß ogh vkxs fy[krs gSa& Þvis{kk laokn dh 
if=dk gSA og lE;~d laokn dh ijaijk fodflr djuk pkgrh 
gSA blfy, bldk n`f"Vdks.k ,adkxh vkSj ,dkykih ugha gSA ;g 
lcls LoLFk laokn dke; djus LokLFk vkykspuk n`f"V fodflr 
djus dh dksf'k'k djsxh vkSj blesa lHkh leqnk; ds ys[kdksa dks 
Hkh leqfpr LFkku nsus dh dksf'k'k djsxhAß  

bl izdkj MkW- rst flag us vkykspukRed if=dk ^vis
{kk* fudkydj nfyr lekt dks ,d eap fn;k ftlls MkW- 
vEcsMdj] cq)] Qqys] isfj;kj vkfn ds fopkj nfyr lekt tku 
lds vkSj muesa ,d psruk fodflr gksA vis{kk if=dk us nfyr 
lekt ds vykok lHkh leqnk; ds ys[kdksa dks Hkh vis{kk esa fcuk 
fdlh HksnHkko dk LFkku fn;k gSA  

vis{kk if=dk fgUnh esa nfyr if=dkvksa esa igyh vkyk-
spukRed if=dk jgh gSA vis{kk ds vkeq[k ij nfyr lkfgR; 
vkSj laLÑfr dh laokgd Nik FkkA nks ls N% vad ^nfyr ys[kd 
la?k* fd dsfUnz; if=dk ds :i esa izLrqr gq, FksA tcfd 
lkr&vkB ukS vad fcuk eq[k iV~Vh ds izdkf'kr gq, vad nl ls 
ysdj var ¼48&49½ la;qDrkad rd ^vacsMdjoknh* lkfgR; dk eq
[ki= :i esa izdkf'kr gksrh jgh gSA vis{kk us nfyr lekt] 
lkfgR; vkSj laLÑfr ds egku lkfgR;dkjksa dks ysdj ^fo'ks"kkad* 
izdkf'kr fd;k gSA vHkh rd ftruh Hkh fgUnh nfyr if=dk,a 
izdkf'kr gksrh jgh gS muesa lcls rst xfr ls ^nfyr lkfgR; 
vkykspuk* esa LFkku cukus esa ^vis{kk* dk LFkku loZJs"B gSA 
if=dk esa nfyr vkSj xSj nfyr jpukdkjksa nksuksa dks LFkku fn;k 
x;kA bl if=dk us ^nfyr okf"kZdh* ds leku ofj"B nfyr 
lkfgR;dkjksa ls ysdj ;qok nfyr lkfgR;dkjksa dks lkeus ykus esa 
egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ^vis{kk* if=dk dh fo'ks"k lfØ;rk 
vkSj miyfC/k nfyr lkfgR; lekt vkSj laLÑfr dks vkyk-
spukRed :i ls izLrqr djus dh jgh gSA bl if=dk us nfyr 
lekt ds lHkh i{kksa ¼lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd] 
lkaLÑfrd vkfn½ dks MkW- vkacsMdj ds n'kZu ls le>us vkSj 
le>kus dh lQy dksf'k'k dh gSA vis{kk if=dk us dbZ 
fo'ks"kkad fudkysa ftuesa ^dchj ij dsfUnzr*] ^lar jSnkl ij 
dsfUnzr*] ^nfyr vkReo`r fo'ks"kkad*] ^vacsMdjoknh lkfgR; 
vkanksyu fo'ks"kkad*] ^tudfo fcgkjh yky gfjr*] ^izsepan dh 
jaxHkwfe* ij dsfUnzr] ^nfyr&mRihM+u ij dsfUnzr*] ^vkacsMdjoknh 
dgkuh* fo'ks"kkad] ^nfyr L=h fparu ij dsfUnzr* vkfn fo'ks"kkad 
fudkysA vis{kk ledkyhu fgUnh if=dkvksa esa lcls pfpZr o 
iBuh; if=dk jgh gSA izks- foosd dqekj vis{kk if=dk vksj 
mldh yksdfiz;rk ds ckjs esa fy[krs gSa& Þ2013 ds ^vis{kk* ds 
tuojh&twu vad ¼42&43½ ls ;g Kkr gqvk gS fd ;g if=dk 
rsjg jkT;ksa esa tkrh gSA vaMeku fudksckj rd if=dk dk 
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igqapuk vius vki esa ,d fe'kky gSAß    
vkxs izks- foosd dqekj fy[krs gSa& ÞMkW rst flag ds 

nfyr lkfgR; ,oa mlds ek/;e ls laiw.kZ lkfgR; esa ;ksxnku 
dk vkadyu fd;k tk;s rks gesa ;g irk pyrk gS fd MkW- rst 
flag viuh lkfgfR;d] lkekftd] oSpkfjd vkfn izfrc)rkvksa 
ls dHkh ihNs ugha gVsA mUgksaus nfyr lkfgR; dh bl if=dk 
¼vis{kk½ ds ek/;e ls nfyr vkanksyu ,oa nfyr lkfgR; 
vkanksyu dks uohu fn'kk iznku dhAß 

MkW- rst flag ^vis{kk* ds izos'kkad esa fy[krs gSa& ^vis
{kk* dk n`f"Vdks.k ekuorkoknh gS] vewrZ ekuorkokn ughaA lHkh 
ekuork izo`fr;ksa ds f[kykQ mldk la?k"kZ tkjh jgsxkA nfyr 
lkfgR; laca/kh fooknks esa Hkh ;g ekuorkoknh n`f"Vdks.k vi-
uk,xhA 'kq: esa xSj ^nfyr vkykspdksa us nfyr lkfgR; laca/kh 
vo/kkj.kk dks xyr fn'kk esa nsus dh dksf'k'ksa dh ij os lQy 
ugha gks ik, rks mUgksaus nfyr psruk ds LFkku ij ^nfyr 
foe'kZ* vkSj ^nfyr laosnuk* tSls 'kCn x<dj nfyr lkfgR; 
dks mlesa my>kus dh dksf'k'k dhA dqN nfyr lkfgR;dkj 
muds 'kCn tky esa Qaldj nfyr lkfgR; dks iqu% ifjHkkf"kr 
djus ij tksj nsus yxs gSaA ge n`<+rk ls dgrs gSa fd nfyr 
lkfgR; dh ifjHkk"kk fuf'pr gks pqdh gSA mldh vo/kkj.kk Hkh 
Li"V gS fd nfyrksa }kjk fy[kk x;k lkfgR; gh nfyr lkfgR; 
gS ftlds ewy esa vacsMdjokn vkSj cq) dk n'kZu gSA nfyr 
lkfgR;dkjksa us u gh dHkh dgk vkSj u gh fy[kk gS fd nfyr 
lkfgR; dsoy nfyrksa ds fy, gh fy[kk x;k gSA ;g nq"izpkj 
xSj nfyrksa }kjk QSyk;k x;k gS tcfd nfyr lkfgR; lekt 
ds lHkh fgLlksa ds fy, gSA D;ksafd laiw.kZ lekt bldh 
fo"k;oLrq gSAß  

eksgunkl uSfe'kjk; vis{kk if=dk ij viuh ckr j
[krs gq, fy[krs gSa& Þ^vis{kk* ns'k dh igyh ,slh if=dk jgh 
ftlus nfyr vkSj xSj nfyrksa ds chp laokn LFkkfir fd;kA 
muds chp ih<+h&nj&ih<+h pys vk jgs fookn rFkk dVqrk dks 
[kRe djus dk iz;kl fd;kA vis{kk ds ek/;e ls bls vkea=.k 
Hkh dgk tk ldrk gSAß 

ogha vkxs fy[krs gSa& Þvis{kk fgUnh gh ugha lHkh 
Hkk"kkvksa dh nfyr if=dkvksa esa igyh vkykspuk if=dk gSAß 

vr% dgk tk ldrk gS nfyr lkfgR; mu 'kksf"krksa 
mRihfM+rksa dk lkfgR; gS ftUgsa lfn;ksa ls gkf'k, ij j[kk x;k 
gSA mUgsa va/ksjs esa j[kk x;k rFkk mUgsa tkuojksa tSlh ;krukvksa 
dk f'kdkj gksuk iM+k gSA tkfr dk fouk'k&MkW- vacsMdj us 
viuh iqLrd esa egkjk"Vª ds iwuk 'kgj esa fdl rjg ls nfyrksa 
¼pk.Mkyksa½ dks :g daikus okyh ;krukvksa ls gksdj xqtjuk 
iM+rk FkkA lM+d ij pyus ds fy, mUgsa xys esa eVdh rFkk 
gFk esa dkyk /kkxk vkSj >kM+w cka/kdj pyuk iM+rk Fkk ftldk 
eq[; dkj.k czã.kksa dks irk jgs lM+d ij pk.Mky vk jgk gSA 
19oha lnh dk igyk n'kd nfyr psruk dk FkkA ns'k ds 
dksus&dksus ls mRihM+Uk ds f[kykQ nfyrksa esa ls vkokt mBus 
yxhA ftl jkT; esa tSlk mRihM+u gqvk ml jkT; esa oSls gh 
nsj&losj nfyrksa }kjk la?k"kZ ds Loj mBus yxsA vU; izkarksa dh 
vis{kk egkjk"Vª esa is'kokb;ksa us lcls T;knk nfyr mRihM+u 
fd;kA blfy, lo.kksZa ds f[kykQ nfyrksa dh vkokt egkjk"Vª 
esa vU; izkarksa dh vis{kk igys mBhA egkjk"Vª esa nfyr 

vkanksyu] nfyr jktuhfr] nfyr lkfgR;] nfyr i=dkfjrk ns'k 
ds nfyrksa ds fy, izsj.kk cu x;hA nfyrksa esa egkRek Qwys] 
vacsMdj] cq)] isfj;kj] jSnkl] vNwrkuan ds dkj.k ,d psruk 
vkbZA bl psruk ds dkj.k gh nfyr lkfgR; dk mn; gqvkA 
nfyrksa us viuh O;Fkk] n'kk dks ys[kuh ds ek/;e ls lcds 
lkeus ijksl fn;k ftldk ifj.kke vkt nfyr lkfgR; gSA MkW- 
vacsMdj us nfyrksa dks tkx`r djus rFkk mUgsa vkxs vkus ds 
fy, eap fn;kA mUgksaus ^ewduk;d*] ^cfg"Ñr Hkkjr] turk* 
vkfn i= fudkydj nfyrksa dks vpsr ls psr voLFkk esa yk,A 
mUgksaus dgk Fkk fd Þtc rd gekjh i=&if=dk,¡ ugha gksaxh rc 
rd gekjk fopkj QSy ugha ldrkAß vEcsMdj ds blh fopkj 
dks ysdj fgUnh {ks= esa nfyr i=&if=dk,¡ fudyh ftuesa ^vis
{kk* if=dk Hkh ,d gSA MkW- rst flag us vis{kk if=dk ds ek/;e 
ls vacsMdjokn] vacsMdjoknh lkfgR;] vacsMdjoknh vkanksyu 
dks izdk'k esa yk, rFkk nfyr lekt vkSj laLÑfr dks vis{kk 
if=dk ds ek/;e ls vkxs ysdj pysA vis{kk if=dk us LoLFk 
laokn LFkkfir fd;kA  

1-Hkkjrh; nfyr i=dkfjrk& v'ouh dqekj] izdk'kd& Lojkt 
izdk'ku] iz-l-&2019 

2-nfyr i=dkfjrk mn~Hko vkSj fodkl& MkW- :ipan xkSre] 
izdk'kd& Jh uVjkt izdk'ku] iz-l-&2014 

3-nfyr lkfgR; ijaijk vkSj foU;kl& MkW- ,u-flag izdk'kd& 
lkfgR; laLFkku xkft;kckn] iz-l- 2011 

4-esjk nfyr fparu& MkW- ,u-flag] izdk'kd& dapu izdk'ku] 
fnYYkh] iz-la- 1998 

5-fgUnh nfyr lkfgR; dk bfrgkl& fiz;n'khZ] izdk'kd& 
lkfgR; laLFkku] xkft;kckn] iz-l-&2014 

6-MkW- Hkhejko vEcsMdj lexz v/;;u& izks- foosd dqekj] MkW- 
izos'k dqekj] izdk'kd& ekud ifCyds'kUl izk-fy-] iz-l-
& 2016 

7-tkfr dk fouk'k& MkW- Hkhejko vEcsMdj] vuqokn& 
jktfd'kksj] izdk'kd& n ekftZukykbTM bXuwjksM] ubZ 
fnYyh& iz-l- 2018 

8-nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=& vkse izdk'k okfYedh] 
izdk'kd& jk/kkÑ".k] iz-l- 2014] nwljk la- 2017 

9-fgUnh nfyr lkfgR;&eksgunkl uSfe'kjk;] izdk'kd& lkfgR; 
vdkneh] iz-la-& 2011 

10-nfyr lkfgR; dk lekt'kkL=& gfjuk;kj.k Bkdqj 
izdk'kd& Hkkjrh; KkuihB] prqFkZ la- 2018 

11-nfyr lkfgR; ,d ewY;kadu& izks- peu yky] izdk'kd& 
jktiky izdk'ku] iz-l-& 2008 

12-vis{kk& la- rst flag izos'kkad ¼vDVwcj&fnlEcj 2002½ 
13-exgj& la- eqds'k ekul vfrfFk la- jtuh vuqjkxh] vad&10] 

tqykbZ& 2018 
14-dne& la- dSyk'kpan pkSgku vfrfFk la-& vfurk Hkkjrh 

o"kZ&2 vad & 8] Qjojh&vizSy& 2015    
******************************* 
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िहÆदी दिलत सािहÂय का इितहास अÂयंत परुाना ह।ै दिलत शÊद के अतंगªत 
कुचले गए, दबाए गए जनŌ कì जीवन- कहानी उतनी ही परुातन ह।ै िजतनी 
भारतीय िहÆद ूसंÖकृित ह।ै चातुवªÁय ÓयवÖथा भारतीय संÖकृित कì अपनी 
एक िविचý िवशेषता ह।ै दिलतŌ का कायª उ¸च कह ेजानेवाले ितनŌ वणŎ 
कì सेवा करना था। मनÖुमिृत के अनसुार- यिद शþू जानबझूकर वेदŌ का 
पठन सनुाता ह,ै तब उसके कानŌ म¤ िपघला हòआ िश±ा का लाख डाली 
जाए। यिद वह वेदŌ का उ¸चारण करता ह ै तब उसकì जबान-काट िदया 
जाय, यिद वेदŌ पर अपना ÿभÂुव Öथािपत करता ह ैतो उसके शरीर के टुकडे
-टुकडे कर िदया जाए।ँ मनÖुमिृत ( 12-4) मौयª काल म¤ शþूŌ कì दशा और 
भी िबगड़ चकुì थी, कौिटÐय के अथªशाľ से ²ात होता ह ैिक, जब कोई 
शþू अपन ेको āाĺण कह ेतो उसकì आँख¤ नĶ करन ेका दÁड िदया जाय। 
इस ÿकार शþूŌ के ÿित घोर अमानवीयता का दÁड िदया जाता था।  
ऐसी हीन अवÖथा म¤ हजारŌ वषª दिलत समाज न े िबताये, पर उनकì ओर 
िकसी का Åयान नहé गया। ऐसे म¤ ºयोितबा फूले और डॉ.बी.आर.अंबेडकर 
जैसे ÓयिĉयŌ ने जाती ÓयवÖथा पर ÿहार िकया। भारतीय सािहÂय म¤ पहली 
बार मराठी म¤ दिलत सािहÂय िलखा गया। बाद म¤ अनवुाद के माÅयम से 
ÿेरणा लेकर िहÆदी भाषा के ÿदशेŌ म¤ दिलतŌ ने िलखना ÿारंभ िकया ह।ै 
आज िहÆदी दिलत सािहÂय िविभÆन िवधाओ ंम¤ हमारे सम± ह-ै कहानी, 
किवता, उपÆयास और आÂमकथा के łप म¤, सबसे पहले आÂमकथा 
िलखने कì परंपरा मराठी सािहÂय से शłु हòई। आज िहÆदी म¤ भी 
आÂमकथा सबसे सशĉ िवधा के łप म¤ सामने आई ह।ै दिलत 
आÂमकथाओ ंने दिलत समदुाय के शोषण, अपमान, अवहलेन, ितरÖकार 
िलखकर परेू समाज को वह बता िदया िक हमारा जीवन जानने के िलए 
िकसी रची हòई कहानी या आ´यान कì नहé Öवयं हमारे जीवन को दखेना 
जłरी ह।ै जो ÿमखु आÂमकथन िहÆदी दिलत सािहÂय म¤ आए ह§। वे ह§- 
मोहनदास नैिमशराय कì 'अपने अपने िपंजरेʼ, ओम ÿकाश वािÐमकì कì 
'जठूनʼ, सरूजपाल चैहान कì 'ितरÖकृतʼ, डॉ. डी.आर जाटव कì 'मरेा सफर 
मेरी मंिजलʼ, माता ÿसाद कì 'झोपड़ी से राजभवनʼ, नरेÆþ महषê कì 'मरेे 
मन कì बाइबलʼ, डॉ.Ôयौराज िसंह बेचैन कì 'मेरा बचपन मेरे कंधŌ परʼ, 
ÿो. Ôयामलाल कì 'एक भगंी कुलपित कì अनकही दाÖतानʼ, कौशÐया 
बैसंýी कì 'दोहरा अिभशाप', सशुीला चाकभौरे कì "िशकंजे का ददª' और 
तुलसी राम कì 'मदुªिहया' आिद। ये आÂमकथाए ँ वेदना के गभª से जÆमी 
और परुानी सामािजक संरचनाओ ंको अÖवीकार करती ह।ै 
इन आÂमकथाओ ं म¤ लेखकŌ के वाÖतिवक जीवन का कटु सÂय िछपा 
हòआ ह।ै मोहनदास नैिमषराय न ेअपने ' अपने िपंजरे म¤ मरेठ िजले के चमारŌ 
कì िÖथती और उनके जीवन को अंिकत िकया ह।ै समाज म¤ Óयिĉ का 
दजê और हिैसयत उसकì जाती से तय िकया जाता ह।ै लेखक समÖया से 

गजुरते हòए िलखा ह-ै िहÆद ू समाज म¤ आदमी कì कìमत उसकì जात से 
आंकì जाती थी। हम¤ िवशेष तौर पर चमार- चहुडे नाम से संबोिधत िकया 
जाता ह।ै भारतीय जाती úÖत समाज म¤ हर एक को सबसे पहले Óयिĉ कì 
जाती के बारे म¤ जानन ेकì िज²ासा रहती ह।ै दिलत जानते ही सवणª उनसे 
मुँह मोड लेते ह§।  
ओम ÿकाश वािÐमकì कì आÂमकथा जठून म¤ दिलतŌ कì दयनीय िÖथती 
का िचýण ÿÖततु हòआ ह।ै बरला गाँव के ÓयिĉयŌ पर ÂयािगयŌ से होनेवाले 
अÂयाचार का यथाथª का अंकन हòआ ह।ै जठून म¤ हर दमी लेखक से पछूते ह ै
िक – तू कुण जात का ह,ै अबे चहूडे के दरू हट बदब ूआ रही ह।ै चहूड जाती 
के कारण कुलकणê कì बेटी सिवता वािÐमकì के ÿेम से मुँह मोड लेती ह।ै  
महामानवतावादी डॉ.अंबेडकर जी के ÿभाव के कारण दिलत िश±ा के ÿित 
आकृĶ हòए और समाज म¤ अपनी दशा से ऊपर उठने का एक ÿमखु अľ 
िश±ा को मान िलया था। 'अपन-ेअपने िपंजरेʼ आÂमकथा म¤ पी.टी इÆंÖů³टर 
िशवकुमार शमाª लेखक और दिलत सािथयŌ को कहते ह§- 'अब तुमसे पढ़न े
के िलए कौन कहते ह?ै बस जतेू-चÈपल बनाओ और आराम से रहो। चले 
आते ह ै ससरेु जान े कहा-कहा से।ʼ इस ÿकार सवणª िश±क कोई न कोई 
बाधा खड़ी कर दतेे। गाँव के Öकूल को चमारŌ का Öकूल कहा जाता। सवणª 
िश±क दिलतŌ को अटपटे नामŌ से पकुारते। िश±क ऐसा वातावरण बना दतेे 
ह§ िक पढ़ाई समाĮ होने से पहले ही छोड़ द।े लेखक को कहते ह-ै 'और पढ़ 
िलखकर ³या लॉड गवनªर बन जाएगा। गाटेगा तो येई-चीतरे।' दिलतŌ को 
आर±ण एवं विजफे को लेकर सवणª जलरे हडे³लकª  के शÊदŌ म¤ – 'ओर 
भाई इसम¤ इनकì गलती थोड़ी ही ह।ै सरकार ने आर±ण दकेर दीमाग खराब 
कर िदया ह।ै अब तो ये सरकारी दामाद ह।ै' 
'जठून' आÂमकथा म¤ भी यही िश±ा नीित का पåरपालन वािÐमकì जी के 
साथ हòआ था। ओमÿकाश जी को हडेमाÖटर न ेखानदानी काम का िजø 
कराते हòए कहा था- ठीक ह ैवह जो सामने िससम का पेड़ खड़ा ह ैउस पर 
चढ़ जा और टहिनयŌ कì झाडु बना ले। प°ेु वाली झाडु बनाना िफर परेू 
Öकूल को ऐसा चमका द ेजैसे िशशा। तेरा तो यह खानदानी काम ह।ै Öकूल म¤ 
माÖटर जी को ÿĳ पछूने पर मगुाª बनाना पड़ता- 'घोर किलयगु आ गया ह ै
जो..एक अछूत जभान जोरी कर रहा ह।ैʼ Öकूल का वातावरण इतना भानक 
था िक हडेमाÖटर सअुर के समान लगते- हडेमाÖटर को दखेकर मरेी łह काँप 
जाती थी लगता जैसे सामने से माÖटर नहé कोई जंगली सअुर थथूनी उठाये 
िचंिचयात चला आ रहा ह।ै यह ÓयवÖथा सवणŎ के िलए Öवगª और दिलतŌ 
के िलए नरक िनमाªण करती ह।ै 
 इतना ही नहé 'जठूनʼ आÂमकथा म¤ आिथªक कĶŌ का अÂयंत सजीव िचýण 
हòआ ह।ै वािÐमकì जी कì मा आठ-दस तगाओ ं के घरŌ म¤ मवेसीयŌ को 
बांधने कì जगह पर साफ सफाई का काम करती थी। माँ के साथ भाई, भाभी 

संवेदना के पǐरĤेêय मɅ दिलत आ×मकथा 
-डा. रमेश. मनोहर. लमाणी 
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एवं बहन भी काम करती थी। इस के बदले 22-23 कìलŌ अनाज दोपहर 
कì बची कुची रोटी कभी-कभी भँगनकì टोकरी म¤ जठून भी डाल िदया 
जाता। इस अमानवीय ÓयवÖथा पर आøोश ÿकट करते हòए लेखक ने 
िलखा ह-ै 'ये कडवी याद¤ म¤ भलू नहé पाता हó,ँ रह रह कर िबजली कì तरह 
िदमाग म¤ कŏध जाती ह।ै अपन े ®म का मÐूय मांगना अपराध ³यŌ ह?ैʼ 
वाÐमीिक जी अपने चाचा के साथ मरे हòए बैल को उठान ेखाल बेचन ेचले 
जाते पर िमýŌ कì ŀĶी से बचन ेका ÿयास करते थे। 
सरूजपाल चौहान कì आÂमकथा 'ितरÖकृतʼ म¤ िश±ा को पान े म¤ पाई 
बाधाओ ंपर  िलखा ह।ै संÖकृत के अÅयापक उÆह¤ जाती का ओछापन याद 
दिलतŌ और साथी अÅयापकŌ को उÆह¤ संकेत कर कहते 'यदी दशे के सारे 
चहूडे चमार पढ़-िलख गये तो गली मोहÐले कì सफì और जतेू बनाने का 
काम कौन करेगा?ʼ इस ÿकार अÅयापक दिलतŌ को सफाई और जतेू बनान े
के िलए अनपढ़ रखना चाहते और Öकूल म¤ सवणª क±ा से दरू पीपल के 
पेड़ के नीचे िबठा दतेे और कभी कभार एक रेखा खéच दतेे। सहपाटी भी 
उनकì जाती जानते ही दरू हो जाते। जब कॉलेज सचूना पट पर विजफŌ का 
लीÖट दखेते ही अनपू जैन कहता ह-ै 'ओरे चौहान ³या तमु राजपतू नहé हो 
ड्यÐूड काÖट हो ³या?ʼ आगे उनका िमý कहता ह-ै 'अरे दखेो चहूडे भी 
ठाकुर और राजपतू बनने लगे।ʼ सरूजपाल जी ने अपन े िपता के अथक 
ÿयासŌ से बी.ए. तक कì िश±ा ÿाĮ कì। और नरक के जीवन से मिुĉ पा 
ली। 
'मेरा बचपन मरेे कंधŌ परʼ आÂमकथा म¤ Ôयोराज के आिथªक तंगी का 
जीवंत िचýण िमलता ह।ै िपता कì मÂृय ुके बाद लेखक न ेअनेक मसुीबतŌ 
का सामना िकया। सरूजपाल चौहान ने ितरÖकृत आÂमकथा म¤ दिलतŌ कì 
आिथªक ददुªशा का बड़ा फलक सामने रखा ह।ै आिथªक मजबरूी उÆह¤ 
गलुाम बनाती रही, लेखक भखू के कारण अपनी माँ के साथ जठून उठाने 
जाते। अपने गाँव के गंधे लोथे कì लड़कì का िववाह संदभª का उदाहरण 
दतेे वह िलखते ह ै िक- 'म§ खाना खाते बाराितयŌ को टुकुर-टुकुर दखेे जा 
रहा था, मेरे मुँह से जैसे लार टपकने वाली थी। म§ रह रह कर माँ कì ओर 
दखेता और माँ िबना कुछ कह े मेरे ऊपर हाथ फेरे जा रही थी। लेखक 
सोचता ह§- हमारी िÖथित कु°Ō से भी गई गजुरी थी। गेहó का आटे कì रोटी 
तो लेखक के िलए कÐपना माý थी।ʼ इस तरह आÂमकथाओ ं ने अपने 
आिथªक िÖथित का सजीव िचýण ÿÖतुत िकया ह।ै 
सशुीला टाकभौरे कì आÂमकथा 'िशकंजे का ददª̓  एक दिलत नारी कì 
दाłण यातना कì कहानी नहé, बिÐक उस वणª ÓयवÖथा के अमानवीय 
Öवłप के रेषे-रेषे से पाठकŌ को परीिचत कराती ह।ै िजस ÓयवÖथा ने 
करोड़Ō इÆसानŌ कì िजंदगी म¤ जहर घोल रखा ह।ै ऊपर/ऊपर तो 
मानवतावाद और समता का सरूज चमकता िदखाई दतेा ह।ै लेिकन थोडा 
सा खरुचते ही वणª ®ेķता का िलजिलजा-धणूाÖपद दलदल झलक मारने 
लगता ह।ै इस संबंध म¤ सरज ूÿसाद िम® ने कहा ह-ै 'लेिखका ने मÖुकुराहट 
कì नकाब के तले िछपे नफरत भरे चेहरŌ कì असिलयत को दखेा ह।ै सहते-
सहते जब इिंतहा हो गई इस दबी-घटुी नारी ने अपनी खदुी बलंुद िकया 
और िफर बाधाएँ जैसे कांपते हòए दरू भागने लगी।ʼ 
कौशÐया बैसंýी जी कì आÂमकथा 'दोहरा अिभशापʼ म¤ लेिखका को 
अनेक संघषŎ से गजुरना पडा। संघषŎ से अनवरत जझूते हòए अतं म¤ उÆह¤ 

िनडरतापवूªक िलखना पड़ा। पýु, भाई, पित सब नाराज हो सकते ह ैपरÆतु मझेु 
भी तो Öवतंýता चािहए िक म§ भी अपनी बात समाज के सामने रख सकंू। मेरे 
जैसे अनभुव और भी मिहलाओ ंके हŌगे। परÆत ुसमाज और पåरवार के भय 
से अपने अनभुव समाज के सामने उजागर करने से डरती भौरे जीवन भर 
घटुन म¤ जीती ह।ै समाज कì आँख¤ खोलने के िलए ऐसे अनभुव सामने आने 
कì जłरत ह।ै 
िनÕकषª- 
 अतः िनÕकषª यह ह ै िक दिलत आÂमकथाए ँदिलतŌ के जीवन के सÂय को 
खोदकर पाठकŌ के सÌमखु रखती ह§। उनके जीवन के संवेदनशील िबÆदओु ं
का मािमªक िचý ÿÖततु करने के साथ-साथ सािहÂय और समाज के बीच के 
संबंध को कायम रखने का कायª भी करती ह।ै उपयुªĉ सभी िवचार िवमशª से 
ÖपĶ होता ह ैिक दिलत सािहÂयकारŌ ने अपनी आÂमकथाओ ंके माÅयम से 
न केवल Öवयं के दखु-ददª को अिभÓयĉ िकया अिपतु अपने समदुाय लोगŌ 
के जीवन का आईना ÿÖतुत िकया ह।ै यह सािहÂय केवल दिलतŌ के िलए 
नहé समाज के सभी वणŎ के िलए ह§। वह समाज के अंधेपन को नकारता ह ै
और नई रोशनी को जÆम दनेे के पथ को उजागर करता ह।ै  
सदंभª úंथ- 
1. अपन-ेअपन ेिपंजरे- मोहनदास नैिमषराय 
2. जठून- ओम ÿकाश वािÐमकì 
3. ितरÖकृत- सरूजपाल चौहान 
4. िशकंजे का ददª- सशुीला टाकभौरे 
5. दोहरा अिभषाप- कौशÐया बौसंýी 
 

******************************* 
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दिलत चेतना या दिलत िवमशª समकालीन िहदंी किवता का 

क¤ þीय िवषय ह ै। दिलत किवता न ेिहदंी किवता को जहां एक नए सांचे म¤ 

ढाला ह।ै वही उसे नए महुावरे और अथª भी ÿदान िकए ह§ और इस ÿकार 

दिलत किवता न े िवषय और िवÖतार दोनŌ कì ŀिĶ से िहदंी दिलत चेतना 

को समĦृ िकया ह ैिजससे िहदंी किवता को नए आयाम िमले ह§। दिलत को 

समझे िबना दिलत चेतना को नहé समझा जा सकता। वामपंथी 

सािहÂयकारŌ कì ŀिĶ म¤ दिलत का अिभÿाय  सवªहारा ह ैतो दि±णपंथी 

सािहÂयकारŌ कì ŀिĶ म¤ दिलत का अथª गरीब ह ैजो आिथªक łप से वंिचत 

और शोिषत ह।ै  

दिलत किवता का िवकास 

समकालीन किवता म¤ दिलत किवता का उदय एक नवीन चेतना  

के łप म¤ हòआ। िहदंी दिलत किवता ने समकालीन िहदंी किवता को एक 

नए Öवर से समĦृ िकया। समकालीन दिलत किवयŌ के किव धमª से दिलत 

किवता के Öवłप म¤ धीरे-धीरे बदलाव आता गया । दिलत किवयŌ कì 

किवताओ ं म¤ यगुीन चतेना और सरोकारŌ का िनłपण िमलता रहा ह।ै 

दिलत किवताएं जाित से उठकर अपने सामािजक उĥÔेयŌ कì पिूतª नजर 

करती आई ह§। ये किवताएं पारंपåरक िहदंी किवता से एकदम िभÆन ह।ै 

इनकì ÿाथिमकता न तो ÿेम वणªन ह ै और न ही ÿकृित िचýण। इनम¤ 

शोषण,दमन और वणª ÓयवÖथा के िखलाफ आंदोलन ह।ै भारतीय दिलत 

सािहÂयकार एवं िचंतक कंवल भारती  दिलत किवता का पåरचय दतेे हòए 

िलखते ह-ै 

"दिलत किवता उस तरह कì किवता नहé ह,ै िजसे आमतौर पर 

कोई ÿेमी अंधेरे म¤ पागल होकर गनुगनुाने लगता ह।ै यह  वह किव किवता 

भी नहé ह ैजो पेड़-पौधे, फूल-फूलŌ और निदयŌ-झरनŌ और पवªतमालाओ ं

कì िचýकाåरता म¤ िलखी जाती ह।ै िकसी का शोक गीत और ÿशिÖत गान 

भी नहé ह।ै दरअसल यह वह किवता ह ै िजसे शोिषत, पीिड़त एवं दिमत 

दिलत अपन ेददª कì अिभÓयिĉ करन ेके िलए िलखता ह।ै यह वह किवता 

ह ै िजसम¤ दिलत अपन े जीवन के संघषª को उतार दतेा ह ै । यह दमन, 

अÂयाचार , अपमान और शोषण के िखलाफ यĦु गान ह।ै यह किवता एक 

तरीके से  Öवतंýता , समानता और ĂातÂृव भाव कì Öथापना और लोकतंý 

कì ÿितķा करती ह ै इसिलए इसम¤ समतामलूक समाजवादी समाज कì 

पåरकÐपना ह।ै"१ 

 दिलत किवता जाित और वगª समाज कì Öथापना करन ेवाले दिलतŌ Ĭारा 

िलखी गई किवता ह ै। यह एक øांितकारी आवास िनमाªण म¤ िवĵास रखती 

ह ै। 

दिलत किवता ने िजस मखुरता और आÂमिवĵास के साथ अपनी 

संघषª-याýा को परूा िकया ह।ै उससे पता चलता ह ै िक समाज म¤ ÓयाĮ 

हजारŌ साल के शोषण,  दमन  से मिुĉ कì छटपटाहट दिलत किवता म¤ 

नजर आती ह ै।   

िहदंी दिलत किवता कì Öथापना म¤  कुछ काÓय संकलनŌ का 

महÂवपणूª योगदान रहा ह।ै इस सÆदभª म¤ डा³टर एन िसंह का कथन 

िवचारणीय ह।ै वे िलखते ह ै-"सन ्१९१४ के बाद भी दिलत किवता कभी 

लोकगीत के łप म¤, तो कभी रैदास और कभी अÌबेडकर के जीवन और 

िवचारŌ के काÓयाÂमक आ´यानŌ के łप म¤ िनरÆतर िवकिसत होती रही।"२ 

िहदंी दिलत किवता कì Öथापना म¤ 'पीड़ा जो चीख उठी' तथा 'ददª 

के दÖतावेज' का अÿितम योगदान ह।ै 'पीड़ा जो चीख उठी' म¤ प¸चीस 

दिलत किवयŌ कì दो-दो किवताए ं संकिलत ह§।  यह ÿथम दिलत किवता 

संकलन ह ै लेिकन इसका कोई संपादक नहé ह।ै डॉ³टर एन िसंह Ĭारा 

संपािदत काÓय संकलन 'ददª के दÖतावेज' को िहदंी  दिलत किवता के 

ÿितिनिध के Łप म¤ माÆयता िमली। इसी संदभª म¤  राधेÔयाम ितवारी 'दिलत 

सािहÂय के ÿितमान'  पÖुतक म¤ िलखते ह§ - "अनेक किवयŌ कì किवताओ ं

के संकलन का संपादन डॉ³टर एन िसंह ने िकया ह।ै यह संúह दिलत 

सािहÂय के चयन कì िदशा म¤ एक Öमरणीय ÿयास ह।ै संúह के किव डॉ ÿेम 

शंकर , डॉ सखुबीर िसंह, डॉ चंþकुमार वरठे, ओमÿकाश वाÐमीिक, 

मोहनदास नैिमशराय, डॉ रामिशरोमिण 'होåरल', डॉ दयानदं बटोही आिद 

ह§।"३ 

 इस काÓय संकलन को कुमायूं िवĵिवīालय म¤ पढ़ाया जाता 

ह।ैिहदंी म¤ दिलत किवता कì  शŁुआत बीसवé सदी के आठव¤ दशक म¤ हòई। 

इसकì ÿेरणा डॉ³टर अबेंडकर कì िवचारधारा, महाÂमा ºयोितबा फुले का 

संघषª , मा³सª कì øांितकारी ŀिĶ तथा मराठी का दिलत सािहÂय भी रहा ह।ै 

सुखबीर िसंह कì किवताओ ंम¤ दिलत चेतना 
-आंचल यादव 

पीएच.डी शोधाथê 
िदÐली िवĵिवīालय, िदÐली 

8920164514,8882494018 
aanchal.yadav8@gmail.com 
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दिलत किवता म¤ सबसे पहला नाम हीरा डोम का आता ह ै

िजनकì किवता 'अछूत कì िशकायत' 1914 म¤ 'सरÖवती' म¤ छपी थी । इसी 

तरह ओमÿकाश वाÐमीिक का किवता संúह 'सिदयŌ का संताप' और 

बÖस' ! बहòत हो चकुा '  म¤ दिलतŌ कì िÖथित का िचýण करते हòए िलखते 

ह§ - 

"बÖस! 

बहòत हो चकुा 

चपु रहना 

िनरथªक पड़े पÂथर 

अब काम आएगंे संतĮ जनŌ के!"४ 

 दिलत किवताओ ंका Öवर समता Öवतंýता और बंधÂुव कì Öथापना करना 

ह ैकिवता कì अिनवायªता को बताते हòए डॉ एन िसंह िलखते ह§ "किवता 

लड़ने पर उताł बेजबुान आदमी कì आवाज ह"ै५ 

 आठव¤ और नौव¤ दशक म¤ िहदंी के िजन किवयŌ न े महÂवपणूª योगदान 

िदया उनका िववरण इस ÿकार ह-ै डॉ³टर मनोज सोनकर का 'शोिषतनामा', 

डॉ रामिशरोमिण  होåरल का 'करील के कांटे', 'जीवन राग',  डॉ³टर 

सखुबीर िसंह का 'बयान बाहर', 'अनतंर', 'सयूा«श' और 'पनुसस«भवा', डॉ 

ÿेम शंकर अवÖथी के 'नयी गंध' और 'किवता: रोटी कì भखू तक',  डॉ 

दयानंद बटोही कì 'यातना कì आंख¤',  डॉ³टर सोहनपाल समुन का 'अंधा 

समाज बहरे लोग',  डॉ³टर पŁुषो°म सÂयÿेमी के 'Ĭार पर दÖतक', 'सवालŌ 

के सरूज' ,लालचंद राही का 'मकू नहé मरेी किवताएं',  मोहनदास नैिमशराय 

का 'सफदर  का बयान' , डॉ जयÿकाश कदªम का काÓय संúह 'गूंगा नहé था 

म§' आिद न ेदिलत किवता को ÿितिķत िकया ह।ै 

डॉ. सखुबीर िसंह और उनका किवता-संसार 

िहदंी दिलत किवता कì पहचान बनान ेम¤ डॉ. सखुबीर िसंह का अÿितम 

योगदान रहा ह।ै वे सधे और ÖपĶ शÊदŌ म¤ अपनी बात रखते थे। डॉ³टर 

सखुबीर िसंह के चार किवता-संúह ह-ै 'बयान बाहर', 'अनतंर', 'सयूा«श' 

और 'पनुसस«भवा। इन चारŌ म¤ दिलत चतेना के Öवर सनुाई पड़ते ह§। इन 

किवताओ ंम¤ úामीण जीवन कì झलक, हािशए पर पड़े समाज कì पीड़ा के 

साथ-साथ संवेदनशील मन कì छिव ŀĶÓय ह।ै उनकì किवताओ ं म¤ 

अनभुिूत कì गहनता, ÿमािणकता और िशÐप कì ÿौढ़ता दखेी जा सकती 

ह ै जो  इन किवताओ ं का महÂवपणूª अगं ह ै । इस कारण ये किवताए ं

जनजीवन का बोध कराने के साथ-साथ समाज को भीतर तक झकझोरती 

ह।ै इसी संदभª म¤ डॉ. मंज ुमकुुल  संपािदत पÖुतक 'बयान बाहर से पनुस«भवा 

तक' म¤ िलखती ह ै- 

"वे अपने संघषŎ के ताप से परूी तरह सधे और बंधे हòए। वे एक ऐसे Öकॉलर 

थे, िजनकì आंखŌ म¤ अपनी जाित का संघषª, कलम म¤ बेबाकìपन, अपन े

समय से सीधे ट³कर लेने कì ±मता, शासन -ÿशासन, रÖम¤-रवायत¤ सब 

कुछ शािमल थे।"६ 

डॉ. सखुबीर िसंह का  पहला काÓय संúह 'बयान बाहर' सन ् 1985 म¤ 

ÿकािशत हòआ। इसम¤ úामीण जीवन का िचýण और उससे जड़ुी ÖमिृतयŌ 

को साझा िकया ह।ै इसम¤  पेड़-पौधे, फूल-फूलŌ और गांव आिद के माÅयम 

से यथाथª जीवन कì नµनताओ ं से पदाª उठाया ह।ै वे 'बयान बाहर ' कì 

भिूमका म¤  िलखते ह§ - 

" úामीण जीवन, दिलत वगª का जीवन तथा नारी जीवन कì वतªमान ýासदी 

को किवता के क¤ þ म¤ लाना आज पहले से भी अिधक आवÔयक ह।ै यही 

सामािजक ÿितबĦता कì मांग ह।ै"७ 

 'बयान बाहर' म¤ कुल प§तीस किवताएं ह§। िजनम¤ से ह ै - बयान बाहर, 

करवट, ÿĳ ,जंगल का लोकतंý, िकसी नेता के नाम, जलुूस , मो±, गमª 

राख, तमाशा, जंगल कì बात आिद । 

'बयान बाहर' म¤ दिलत चतेना कì किवताओ ंका संúह ह।ै इन किवताओ ंन े

दिलत सािहÂय आंदोलन को िहदंी सािहÂय म¤ Öथािपत करने म¤ महÂवपणूª 

भिूमका िनभाई ह।ै िहदंी दिलत सािहÂय म¤ यह संúह मील का पÂथर सािबत 

हòआ ह।ै इस संúह कì किवताओ ं ने परंपरावादी भारतीय मानिसकता  से 

बाहर िनकलकर सोचने पर िववश िकया ह।ै इसने पवूª Öथािपत परंपरावादी 

माÆयताओ ंऔर िसĦांतŌ को सवालŌ के घरेे म¤ खड़ा िकया ह।ै इÆहŌन ेसहज 

एवं सरल  शÊदŌ म¤ अपनी बात रखी ह।ै इनकì अिभÓयिĉ म¤ कहé आøोश 

ह ैतो कहé िवþोह। इस काÓय संúह म¤ संकिलत लंबी किवता 'बयान बाहर' 

म¤ वे िलखते ह§- 

 "यहां न वतªमान सÂय ह ै

 न सच ह ैभिवÕय  

जो कुछ ह,ै िसफª  भतू ह ै 

इसिलए आबादी का बहòत बड़ा िहÖसा  

आज भी आज भी एकदम अछूत ह"ै८ 

 

इनकì किवताओ ं म¤ कोई जÐदबाजी या दबाव नहé िमलता। इनकì 

किवताओ ंम¤ दिलत जीवन कì लाचारी पर आंस ूबहाती ह।ै इनका úामीण 

मन शहरी जीवन कì जĥोजहद  म¤ अपने आिशयाने को ढूंढता ह।ै दिलत 

जीवन कì टीस इन किवताओ ंम¤ दखेी  जा सकती ह।ै इÆहŌन ेकिवता एक ढर¥ 

पर नहé िलखी । इनकì किवताओ ंम¤ िविवधता दखेने को िमलती ह।ै 
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डॉ³टर सखुबीर िसंह का 'बयान बाहर' के बाद दसूरा काÓय संúह 'अनंतर' 

सन 1987 म¤ ÿकािशत हòआ। इस बीच  दशे म¤ काफì उथल-पथुल मच 

चकुì थी िजसका ÿभाव इनकì किवताओ ं म¤ िमलता ह।ै 'Êल ू Öटार 

ऑपरेशन' के बाद ÿधानमýंी इिंदरा गांधी कì हÂया और उसकì ÿितिøया 

म¤ भड़के सांÿदाियक दगंŌ न ेसभी को िहला कर रख िदया। लेखक भी इस 

ÿभाव से अछूते नहé रह।े इनके काÓय संúह अनतंर म¤ कुल उÆनतीस 

किवताए ंह§ जो इस ÿकार ह ै-अनतंर, बीच याýा म¤ , भीड़ का तेवर , नाव, 

यगुोि°रािधकार , अंधेरे कì परत¤ , आĵिÖत , लाल कुलबलुाहट , समय 

पŁुष :समय िशश ु, िनणªय का दाियÂव , दोपहर, चनुाव, ÿेम, िमĘी का तेल 

आिद। इनकì किवताएं साÌÿदाियक दगंŌ, सामािजक एवं राजनीितक 

पåरŀÔय म¤ हòए बदलावŌ को उकेरती ह।ै  

ÿÖतुत ह ै'अनंतर' काÓय संúह कì एक किवता 'िमĘी का तेल' का  पīांश - 

"िमĘी के तेल का Öवाद  

 कुआं खोदते उस मजदरू से मत पछूो  

जो फेफड़Ō म¤ भरता ह ै 

िमĘी के तेल भरी धलू  

जेब म¤ कुछ िस³के  

और िजÖम म¤ रोग के कìटाण ुिलए  

अपने गरीब मÐुक को लौट आता ह।ै"९ 

 इस किवता म¤ एक मजदरू कì दयनीय दशा का बारीकì से िचýण िकया 

गया ह।ै  

डॉ सखुबीर िसंह का तीसरा काÓय संúह 'सयूा«श' ह ै िजसम¤ 

चौबीस किवताए ंशािमल ह§। इनम¤ ह§ - सयूाªश, ठोस किवता, अंश, तुम , 

न³शा मेरे दशे का, सखूा फूल, पौधे , फूल, सागर और लहर¤ आिद । इनम¤ 

दशे के सामािजक - धािमªक जीवन का ताना-बाना पेश िकया गया ह।ै इसम¤ 

डॉ³टर अंबेडकर से ÿेरणा और ÿभाव úहण िकया ह।ै वहé  दिलत उÂपीड़न 

को िदखाया गया ह.ै वतªमान दशे के लोकतंý कì िÖथित पर ÿĳ उठाए ह§ व 

दिलत राजनीित के दोगलेपन  सवाल खड़े करती ह§। 

'सयूा«श' एक लंबी किवता ह ै जो भारतीय लोकतंý के बीच 

दिलत उÂपीड़न को क¤ þ म¤ रखती ह।ैदशे कì राजनीित तले जनता का 

उÂपीड़न होता रहता ह।ै दिलत राजनीित के दोगलेपन पर ÿĳ उठाती यह 

किवता ÿÖतुत ह ै-  

"अछूत कहé जान ेजाितयŌ के ऊपर भी 

 थोप िदए गए ह§ नतेा  

तथाकिथत सवणŎ के Ĭारा 

 मंýी /सांसद/ िवधायक 

 वे भी उतने ही म³कार एवं चोर ह§  

िजतने सवणª नेता हरामखोर ह§।"१० 

इनकì किवताए ंसंपणूª जनमानस म¤ बदलाव एवं चतेना का संदशे 

दतेी ह§। नवीन øांित का संचार करती ह§।  

कुल िमलाकर कहा जा सकता ह ै डॉ³टर सखुबीर िसंह कì 

किवताए ंलगभग तीन दशक तक फैली रचनाÂमक उथल-पथुल और समाज 

को अपनी किवताओ ं म¤ एकिýत  करती ह§। इनकì किवताओ ं म¤ दिलत 

चेतना िमलती ह§। इÆहŌन े अपन े समय के सािहÂय म¤ अÿितम रचनाÂमक 

योगदान िदया ह।ै दिलत सािहÂय के िवकास म¤ इनके योगदान को नकार नहé 

जा सकता । इÆहŌन ेअपनी किवताओ ंके माÅयम से महÂवपणूª ÿĳ उठाए ह§। 

इनकì किवताओ ंम¤ जमीनी स¸चाईयां ह ैजो रचनाÂमक संघषª को बखान 

करती ह§। इनकì किवताओ ंके माÅयम से इनके रचनाÂमक िचंतन  को खोजा 

जा सकता ह।ै इनकì किवताए ंसमाज को सजग और सशĉ बनान ेके साथ-

साथ जागतृ करने का माĥा रखती ह§। 
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^eS=s;h iq’ik* us viuh dgkfu;ksa esa mRRkj izns'k dh 

izR;sd O;oLFkk dks L=h&ik= ds ek/;e ls izLrqr fd;k gS] 

vkSj [kklrkSj ij blesa xzkeh.k ifjos'k dks vafdr fd;k gS] tks 

vkt Hkh fiNM+siu dh ekj >sy jgk gSA ^eS=s;h iq’ik* mRRkj 

izns'k¼e/; izns'k½ ds cqansy[kaM bykds ds ifjos'k esa jph&clh 

gS vkSj ;gka ds reke lH;rk vkSj laLd`fr ls Hkh ifjiw.kZ gSA 

buds lkfgR; esa mRRkj izns'kdh O;oLFkk dks foLrkj :i ls ns

[kk tk ldrk gSA tgka L=h ?kj ds lkFk&lkFk ckgj ds dk;ksZa 

esa Hkh iq#’kksa dk Hkjiwj lg;ksx djrh gSA ogha ifjfLFkfr 

fcxM+us ij iwjs ?kj dks laHkkyus dh fgEer Hkh j[krh gSA mRRkj 

izns'kdh O;oLFkk L=h&iq#’k esa HksnHkko] cky&fookg] inkZ&izFkk] 

t+ehnkjh&izFkk] tkfr&izFkk] vf'k{kk bR;kfn leL;kvksa ls xzLr 

gSA bu lHkh dqjhfr;ksaa ij ysf[kdk us viuh dye ls dVk{k 

fd;k gSA lkFk gh bu lHkh leL;kvksa ls tw>rs gq, L=h&i{k 

dks etcwrh ds lkFk fpf=r fd;k gSA 

dgk tkrk gS fd dgkuh lekt dk niZ.k gksrh gSA 

^eS=s;h iq’ik* dh dgkfu;ksa Hkh cqansy[kaM+ bykds dk niZ.k gh 

gSA dgkfu;ksa ds dFkkud blh ifjos'k ls fy;s x, gSA dgk-

fu;ksa ds ik= Hkh okLrfod thou ls fy;s x, gSA Li’V o 

ljy Hkk’kk ds lkFk lkekftd folxafr;ksa us ftUgsa <g tkus 

dks ck/; dj fn;k] mUgha ds lrr~ la?k’kZ dks mdsjus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA izR;sd dgkuh ukjh&psruk dk l”kDr mnkgj.k 
gS tks lekt ds izR;sd oxZ dks iszfjr djrh gSA ^fpUgkj* 

dgkuh&laxzg esa dqqy ckjg dgkfu;ka gSa%& ^viuk&viuk 

vkdk'k*] ^lgpj*] ^cgsfy;s*] ^eeu uksfg nl&chl*] ^gok cny 

pqdh gS*] ^csVh*] ^vk{ksi*] ^d`rK*] ^Hkaoj*] ^lQj ds chp*] 

^dsrdh* vkSj ^fpUgkj*A 

^viuk&viuk vkdk'k*] ^lgpj*] ^cgsfy;s*] ^csVh* ,slh 

gh dgkfu;ka gSa tks dgkuh gksdj Hkh ek= dgkuh ugha jg 

tkrhA lr~&vlr~] iki&iq.;] Hkys&cqjs ds chp fy[ks x, la?

k’kZ ds bfrgkl dk dksbZ i`’B cu tkrh gSaA lp ugha yxrk fd 

nks foijhr /kzqoksa esa bruk ekuoh; vkSj bruk vekuoh; 

lkFk&lkFk ?kfVr gksrk gSA 

^eu ukagh nl&chl*] ^d`rK*] ^gok cny pqdh gS* 

vkt ds cnyrs lekt ds izfrfcEc gSA ^cgsfy;s* dgkuh dh 

fxjtk dh ;g O;Fkk fdruk dqN dg tkrh] lkFk gh ^gok 

cny jgh gS*] ^csVh* vkSj ^vk{ksi* esa L=h ds vyx&vyx 

O;fDrRo dk o.kZu gS ftlesa og vyx&vyx Hkwfedkvksa esa vi-

uh mifLFkfr dk;e djrh gSA 

^fpUgkj* dgkuh esa ^ljtw* fuLokFkZ Hkko ls iwjs xkao 

okyksa ds dke vkrh gS] mlds vius fj”rsnkj gh mlls mldh 

csVh Nhu ysrs gS] ^ljtw* thou dk yEck lQj ;g lp pqi 

jgdj lgrh gSA varr% dU;knku gsrq mldh csVh Loa; mls 

igpku ysrh gS vkSSj ljtw ls dgrh gS fd ^^eka esjk dU;knku 

djks**A ljtw bl [kq'kh dks cnkZ”r ugha dj ikrh gS vkSj mlh 

oDr og viuk lq/kcq/k [kks cSBrh gSA ;gh dgkuh dh thoarrk 

gSA eS=s;h iq’ik dh ^viuk&viuk vkdk'k*] ^csVh*] ^vk{ksi*] *Hkaoj* 

vkSj ^fpUgkj* dgkfu;ksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA  

 dgkuh esa ,d Hkjsiwjs ifjokj 

dh ckxMksj ,d L=h laHkkyrh gSA bl dgkuh esa mRRkj izns'kdh 

laLd`fr vkSj lH;rk dh >yd ns[kus dks feyrh gSA xkao esa 

efgykvksa dk ,d lkFk feydj fdlh vk;kstu esa Hkkx ysuk] 

“kknh ds ekSds jhfr&fjokt+ fuHkkus ds fy, iwjs xkao dks 

lfEefyr djuk laiw.kZ :i ls mRRkkj izns'kdh laLd`fr dks 

n'kkZrk gSA 

dgkuh esa thth ?kj dh cM+h cgw vkSj fcanks NksVh cgw 

gksrh gSA fcanks ds llqjky esa llqj] pfp;k llqj] tsB&tsBkuh] 

tsBkuh ds rhu cPps FksA thth tc bl ?kj esa C;kg dj vkbZ] 

rc ?kj esa og ,d ek= L=h Fkh tks iwjs ?kj ds lnL;ksa dh ns

[kHkky vkSj ?kj ds dkeksa dks laHkkyrh FkhA thth us gh vius 

nsoj yf[k;k dk fookg fcanks ls djok;k FkkA fcanks us ?kj esa 

vkrs gh thth ds lkjs dke dks vius gkFk esa fy;k vkSj lkFk 

gh lkFk thth dk Hkh iwjk /;ku j[krhA thth ds fcuk fcanks 

[kkus dk ,d Hkh fuokyk ugha [kkrh FkhA lc dqN ?kj esa 

LusgiwoZd py jgk FkkA thth ds rhuksa cPps Hkh fcanks ls ?

kqy&fey x, FksA

thou esa dksbZ Hkh foink vk,] L=h iwjs fgEer ls 

mldk lkeuk djrh gSA dqN ;gh gqvk thth ds lkFk HkhA dqN 

le; i”pkr~ xkao esa ,slk jksx QSyk dh fcanks ds llqj] pfp;k 

¼'kks/kkFkhZ½ 
ih-,p-Mh ¼fgUnh½ 

    tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh 
eks- 9968362721  

bZesy&aashisumankumari@gmail-com 
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llqj vkSj tsB ml jksx ds xzkl cu x,A ?kj esa thth] fcanks] 

yf[k;k vkSj rhu cPps gh jg x, A ?kj dh ikfjokfjd 

ftEesnkjh thth vkSj ?kj dh vkfFkZd ftEesnkjh yf[k;k ij vk 

xbZA bu nksuksa us viuh&viuh ftEesnkjh c[kwch fuHkkbZA rhuksa 

cPpksa dks vPNh f'k{kk nh] ftlls rhuksa cPpksa dks vPNh dekbZ 

okyh ukSdjh feyhA ukSdjh ds ckn rhuksa csVksa dh ,d&,d 

djds “kknh dj nh xbZA “kknh ds rqjar ckn gh rhuksa csVs vi-

uh&viuh ifRu;ksa dks ysdj “kgj pys x,A 

eS=s;h iq’ik dh dgkuh ^viuk&viuk vkdk'k* esa L=h 

pfj= dks izeq[krk nh xbZ gSA bl dgkuh esa xzkeh.k ifjos'k esa 

L=h dSls fcuk iq#’k ds ?kj laHkkyrh gS] bl ckr dh egRRkkk 

dks fn[kk;k x;k gSA ;g dgkuh mRRkj izns'kdh O;oLFkk dks 

vkSj “kgjh jax&<ax dks n'kkZrh gSA mRRkj izns'kdk tu&thou 

vk/ks ls T;knk fdlkuh O;oLFkk ij vkfJr gSA tks yksx de 

i<+s&fy[ks ;k vui<+ gS] muds ikl fdlkuh ds vykok 

thou;kiu ds fy, nwljk lk/ku ugha gksrk gSA ysfdu tks 

ukSdjh djus ds fopkj ls vPNh f'k{kk xzg.k dj ysrs gS] og 

“kgj dh vksj izLFkku dj ysrs gS vkSj viuksa ls nwjh cuk ysrs 

gSA tc vius mUgsa vius ikl jgus dh ckr dgrs gS rks cPps 

vius eka&firk dks vius gh ?kj ls nwj dj nsrs gS vkSj mUgsa 

ogka ys tkrs gS tgka dh gok Hkh muds fy, vutku gksrh gSA 

thth ds lkFk Hkh dqN ,slk gh gqvkA “kgj esa csVksa ds ?kj 

ukSdjkuh dh rjg jg jgh thth dks tc rhuksa csVksa ds t+ehu 

gM+ius dh uh;r dk irk pyk] rks eu esa xgjk nq[k ysdj 

thth vius xkao okil ykSV xbZ vkSj vius nsoj&nsojkuh ds 

lkFk thou O;rhr djus yxhA vius csVksa ds ikl tkus ds 

[;ky ls gh thth Mj tk;k djrh FkhA cPpksa dh ftn~n 

ij ?kj dk caVokjk gksus ij thth Hkh viuRo vkSj ijk;siu 

dh Hkkouk ls gh izR;sd iy tw>rh gSA xkao esa jgdj thth 

vius fj'rsnkjksa ds viuRo dh Hkkouk ls ljkcksj jgrh FkhA 

ogha “kgj esa vius cPpksa ds lkFk Hkh thth dks ijk;kiu vkSj 

vdsysiu dks >syuk iM+ jgk Fkk] ftls og T;knk fnu rd 

lgu ugha dj ikbZA 

thth ds dkeksa dh O;k[;k djrs gq, dgk tkrk gS 

fd  ?kj esa llqj] fo/kqj pfp;k llqj] vuC;kgk tsB] ifr] 

yf[k;k vkSj esgurh etwnjksa dh jsy&isy&vPNk&[kklk dquck 

Fkk vkSj vdsyh vkSjr tkr&osA jksVh lsadus cSBrh rks lqcg ls 

nksigj gks vkrh] ij os tjk&lh Hkh rks ugha Mxexkrh Fkh 

dHkhA  

 

bl dgkuh esa nwljh L=h ik= s gS] tks vkKkdkjh] 

ljy] lgt] vkSj eerke;h gSA fcanks us lnSo viuh thth vkSj 

ifr dk lkFk fn;kA og fdlh dkj.ko'k larku mRiUu ugha dj 

ikbZ ijarq mlus thth ds cPpksa dks gh vius cPps ekus vkSj 

mUgsa [kqc nqykj fd;kA ?kj esa cgqr&cgqr eqlhcr vkbZ ijqar 

fcanks us dHkh vius ifr ;k thth ls f'kdk;r ugha dhA og 

leiZ.k Hkko ls lcdh lsok djrh jgrh FkhA thth ls mls cgqr 

yxko gksrk gS] fcanks dHkh Hkh thth ds fcuk [kkuk ugha [kkrh 

FkhA og nksuksa dk Hkkstu ,d gh Fkkyh esa ijksldj cSB tkrh 

vkSj thth ls dgrh& 

vk tkvkS thth] vc cgkSr gS x;h iwtkA vkSj dgk 

ekafx jgh gks jke th iSA lc rkS gSA dgdj tksj ls galus 

yxrhA fcanks gjfxt xzkl u rksM+rh tc rd dh rqylh ds 

pkSjk ij yksVk u <kj ysrhA  

 

mldh Loa; ls Loa; ds fy, dksbZ vuqHkwfr ugha gSA og 

cl pqipki vius ls cM+ks dh ckrksa dks ekurh vkSj mudk dgk 

ekuuk gh viuk QtZ le>rh gSA ftles og fdlh Hkh izdkj 

ds mFky&iqFky ls [kqn dks nwj j[krh gSA 

yf[k;k vius ifjokj dk lcls NksVk lnL; FkkA ftl 

dkj.k ifjokj dh dksbZ Hkh ftEesnkjh ml ij ugha FkhA yf[k;k 

thth dk lcls nqykjk FkkA tc ifjokj ij eqlhcr dk le; 

vk;k rc yf[k;k cgqr le>nkjh ls iwjs ?kj dh ftEesnkjh 

mBkrk gSA ?kj ds rhu iq#’k ,d gh lkFk xqtj tkus ls yf[k;k 

ij vpkud ?kj dh lkjh ftEesnkjh ,d lkFk vk xbZA ijarq yf

[k;k us viuh thth vkSj viuh iRuh dk iwjk&iwjk lkFk fn;kA  

mRRkj izns'kdh fL=;ka ?kj ds lkFk&lkFk vius ifr ds 

lkFk ckgj ds dkeksa esa Hkh cjkcjh dk gkFk caVkrh gSA og vius 

thou esa gj vkus okyh ifjfLFkfr ds fy, rRij jgrh gSA 

xzkeh.k ifjos'k dh fL=;ka HkkoukRed :i ls Hkh etcwr gksrh 

gSA reke fj'rksa ds fy, fL=;ksa ds eu esa HkkoukRed Hkko ekStwn 

jgrs gSa] pkgs dksbZ Hkh fj'rk fdruk Hkh cqjk O;ogkj D;ksa uk 

fd;k gksA thth ds csVksa us ykyp esa vkdj /kks[ks ls te-

hu&tk;nkn vius uke dj fy;k] iajrq thth us fdlh Hkh csVs 

dks cqjk&Hkyk ugha dgkA uk gh fdlh ls /kks[kk djus ij dksbZ 

loky fd;k A 

bl dgkuh ds lHkh ik= vius&vius pfj= 

dks ;FkkFkZ :i esa izLrqr djrs gSA dgha Hkh fdlh ik= esa dkY-

ifudrk dk lekos'k ugha tku iM+rk gSA thth] fcanks] yf[k;k 

vkSj rhuksa csVksa us vius&vius ik=ksa dks vius&vius laokn ds 

lkFk dgkuh ds ewy Hkko dks izLrqr fd;k gSA 

 

eS=s;h iq’ik* dh dgkuh&laxzg esa nwljh l'kDr dgkuh 
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gSA bl dgkuh esa nks lgsfy;ksa ds thou dks mdsjk 

x;k gSA nksuksa dh vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ij izdk'k Mkyk 

x;k gSA eqUuh vkSj olq/kk esa xgjh fe=rk FkhA eqqUuh ,d 

fdlku ifjokj ls vkSj olq/kk ,d lEiUu ifjokj ls FkhA eqUuh 

ikap HkkbZ;ksa dh ,d cgu Fkh vkSj olq/kk vius ifjokj 

esa ,dek= larku FkhA olq/kk dks lEiUu ifjokj vkSj ifjokj 

dh ,dek= larku gksus ds ukrs lkjh lqfo/kk miyC/k FkhA olq/

kk xkao ls pkj fdyksehVj nwj Ldwy Hkh i<+us tkrh FkhA ijarq 

eqUuh pkg dj Hkh Ldwy ugha tk ldrh FkhA eqUuh ds 

ekrk&firk vius ikapkssa csVksa dks rks Ldwy Hkstrs Fks] ysfdu 

eqUuh dks Ldwy Hkstuk mUgsa xaokjk ugha FkkA og lksprs Fks fd 

eqUuh dks rks “kknh djds ijk;s ?kj tkuk gS vkSj mls dkSu lh 

ukSdjh djuh gS tks mldk i<+uk t:jh gS A 

eqUuh tc Hkh olq/kk ds ?kj tkrh] og olq/kk ds fdrk-

cksa dks yykf;r n`f’V ls ns[krh vkSj fp= cus iUuksa dks 

iyVrh] mUgsa jkspdrkiw.kZ Hkko ls ns[krh FkhA eqUuh dks olq/kk 

dk thou cgqr Hkkrk Fkk vkSj og lksprh Fkh fd olq/kk dks ?

kj dk dksbZ dke ugha djuk iM+rk] mls rks cl i<+uk gh gksrk 

gSA oSls gh olq/kk dks eqUuh dk thou yykf;r djrk gS]  

olq/kk lksprh gS fd eqUuh dk tc eu djs [ksy ldrh gS] 

tgka eu djs tk ldrh gSA ijarq olq/kk dks rks flQZ i<+uk 

iM+rk gSA 

nksuksa gh vius&thou ls uk[kq'k FkhA le; c<+rk x;k 

vkSj nksuksa cM+s gks x,A eqUuh dh “kknh gks xbZA eqUuh ds 

ekrk&firk] eqUuh dh “kknh dj xaxk ugk fy;sA fQj ,d&,d 

djds eqUuh ds lHkh HkkbZ;ksa dh “kknh gks xbZA HkkbZ;ksa us “kknh 

ds ckn xkao NksM+ fn;k vkSj xkao ds ?kj dk caVokjk djds 

lHkh us viuk&viuk fgLlk ys fy;kA ?kj dh ;g n'kk ns

[kdj eqUuh dh eka vius fdLer ij jksrh gSA eqUuh dh eka dks 

eksfr;kfcan gks x;k gS] ftl dkj.k mUgsa de fn[kkbZ nsrk gSA 

dqN fnu ckn xkao ds jkLrs esa olq/kk dh eqUuh ls 

eqykdkr gqbZA rc eqUuh us crk;k fd eka dk [kr feyk] 

rHkh ;gka ds ckjs esa lkjh [k+cj feyh gSA eqUuh dk vius 

ekrk&firk ds izfr xgjk yxko FkkA og viuh csVh dks viuh 

eka dh lsok ds fy, xkao esa NksM+ dj tk,xh A  

eqUuh dk ;g dguk mldk vius ekrk&firk ds izfr 

ftEesnkjh ds Hkko dks O;Dr fd;k gSA ikap HkkbZ;ksa ds gksus ds 

ckotwn Hkh eqUuh vius ekrk&firk dh ftEesnkjh dks mBkrh gS 

tcdh eqUuh ds ekrk&firk us eqUuh dks NksM+ dj ckdh lHkh 

cPpksa dks i<+k&fy[kk dj vkRefuHkZj cuk;kA  

^csVh* dgkuh esa ^eS=s;h iq’ik* us nks vyx&vyx oxZ 

ds ik= dks dsafnzr djrs gq, viuh ckr dgh gSA dFkk “kSyh 

ds tfj;s eqUuh vkSj olq/kk ik= ds ek/;e nks ?kjksa dh ifjfLFkfr 

dks Hkh izLrqr fd;k x;k gSA 

eqUuh i<+uk pkgrh Fkh] ijarq og L=h gS blfy, mls 

i<+us ugha fn;k x;kA ?kj esa tc Hkh og viuh i<+us dh ckr 

dgrh] rc mls ;gh dgk tkrk fd og rks “kknh djds ijk;s ?

kj pyh tk,xh vkSj mls dkSu&lh ukSdjh djuh gS tks og 

i<+uk pkgrh gSA bl ckr dks ysdj eqUuh viuh eka ls dgrh& 

 

vEek] rqe esjs lkFk tks dj jgh gks] og dqN vPNk 

ugha dj jghaA rqe ikap&ikap yM+dksa dks i<+k ldrh gks] ysfdu 

esjs fy, rqEgkjs ?kj esa vdky gSA esjh fdrkc&dkih ds iSls 

rqEgsa Hkkjh gSa vEekA  

bu lHkh fopkjksa ls eqUuh dks viuh bPNkvksa dks nck;s 

j[kuk iM+kA tc Hkh og viuh lgsyh olq/kk dks Ldwy tkrk ns

[krh] rc mldk eu Hkh Ldwy tkus dks yykf;r gks tkrk vkSj 

rc og olq/kk ds ?kj tkdj mldh fdrkcksa dks iyV dj ns

[krhA 

“kknh ls igys eqUuh us vius ekrk&firk dh [kwc lsok 

dh vkSj “kknh ds ckn viuh csVh dks mudh lsok ds fy, xkao 

esa NksM+ xbZA D;ksafd eqUuh ds ikapksa HkkbZ viuh&viuh “kknh ds 

ckn ekrk&firk dks xkao esa vdsyk NksM+ dj “kgj eas cl x,A 

rHkh eqUuh dks viuh csVh dks xkao esa j[kuk iM+kA tc olq/kk us 

eqUuh ls mldh csVh ds i<+kbZ dk iwNk rc] mlus ;gh dgk& 

olq/kk] rw Hkh rks ;gha jgdj i<+h Fkh] ,sls gh og Hkh 

i<+ ysxh dgdj og viuh jDrkHk vka[ks iksaN jgh FkhA 

dbZ ckj olq/kk eqUuh ds eu dh O;Fkk dks le> dj] 

mldh eka ls dgrh pkph] eqUuh dks Ldwy Hkst nksA rc eqUuh 

dh eka viuk rdZ nsrs gq, dgrh gS gS fd 

vjh fcfV;k] D;k dgrh gks] og yM+dh tkr] dgka 

tk,xh vkSj D;k djsxh i<+&fy[kdjA rqEgkjh ckr vkSj gS olq/

kk] vdsyh vkSykn] csVk&csVh rqEgha gks viuh eka dh] lks ftanxh 

Hkj i<+ksa rks dksbZ dgus okyk ugha] cki u Hkb;kA  

^csVh* dgkuh ds ek/;e ls ;g Hkh crk;k x;k gS fd 

tks ekrk&firk laiw.kZ thou vius csVksa ds fy, lkjh lq[k&lqfo/

kk tqVkrs gSA mUgsa gh mez ds vk[kjh iM+ko ij muds csVs NksM+ 

dj vyx jgus yx tkrs gSaA rc ekrk&firk dks ,glkl gksrk 

gS fd mUgksaus csVk&csVh esa QdZ djds xyr fd;kA ;g dgkuh 

crkrh gS fd ekrk&firk ds eqlhcr esa csfV;ka gh lkFk nsrh gSA 

csfV;ksa ij fdruk Hkh tqYe fd;k tk,] mldh bPNkvksa dk 

vufxur ckj neu fd;k rc Hkh og vius ifjokj okyksa ds 

izfr Lusg dh Hkkouk j[krh gSA og fdlh Hkh dher ij viuk 

QtZ fuHkkrh gSA L=h eu viuRo dh Hkkouk ls lnSo Hkjk jgrk 
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gSaA “kgjh fL=;ksa dh vis{kk xzkeh.k fL=;ka vius ifjokj vkSj 

lekt ls T;knk tqM+ko j[krh gSA ;g gesa dbZ :iksa esa Hkh ns

[kus dks feyrk gSA “kgjh fL=;ka ,dy jguk ialn djrh gS] 

ogha xzkeh.k fL=;ka la;qDr ifjokj esa jguk ialn djrh gSA 

dgkuh xkao dh laiw.kZ O;oLFkk dh ckr djrh gSA xkao 

esa eq[; :i ls fL=;ka [ksrksa esa dke djrh gS vkSj 

lkFk&lkFk ?kj ds dkeksa esa Hkh Hkjiwj gkFk cVkarh gaSA xzkeh.k 

fL=;ksa ds fy, muds ifjokj dh egrkk vf/kd gksrh gSA og 

gj ifjfLFkfr esa vius ifjokj dk lkFk nsrh gSA L=h eu le-

Zi.k dk nwljk :i gSA mlus lnSo nwljksa dh lq[k&lqfo/kk ds 

fy, viuh lq[k&lqfo/kk dk leZi.k fd;k gSA ^csVh* dgkuh esa 

eqUuh us “kknh ls igys vius HkkbZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, leiZ.k 

fd;k vkSj “kknh ds ckn viuh csVh dks leZZi.k djus ds fy, 

vius Ekkrk&firk ds ?kj j[k xbZA ;g leiZ.k ih<+h nj ih<+h 

vkxs c<+rh gSA dgkuh ds iwjs izk#i esa L=h eu dh ckr dgh 

xbZ gSA 

^csVh* dgkuh esa nks ifjokjksa ds ?kj dh csVh ds 

ikyu&iks’k.k dk rqYkukRed :i Hkh izLrqr fd;k x;k gSA 

lHkh ik= ;FkkZFk ls tqM+s izrhr gksrs gSA [ksr&[kfygku] ?kj dh 

xzeh.k :i&js[kk] pqYgs ij [kkuk idkuk ;g lc O;oLFkk xkao 

dk ifjp; nsrh gSA 

xzkeh.k ifjos'k esa gksus dh otg ls dgkuh esa 

dgha&dgha laokn esa vkapfydrk >ydrh gSA eqUuh vkSj mldh 

ekrk ds chp ds okrkZyki esa xzkeh.k cksypky dh >yd ns[kh 

tk ldrh gSA eqUuh] olq/kk vkSj muds ekrk&firk vius&vius 

pfj= esa c[kwch lkFkZd gq, gSA bl dgkuh ls ,d rjQ gesa 

L=h eu dh osnuk dk vkHkkl gksrk gS] rks nwljh rjQ L=h ds 

leiZ.k dk ;FkkFkZ fp= feyrk gSA 

 

dgkuh&laxzg ^fpUgkj* dh  dgkuh 

esa ,d ,slh fuMj L=h dk o.kZu fd;k gS] ftlus iwjk thou 

fdlh ds fopkjksa dh fpark ugha dhA mlus flQZ vkSj flQZ iwjs 

thou usdh dh vkSj lcdk cqjs oDr esa lkFk fn;kA pkgs blds 

fy, lekt us mls pfj=ghu dk uke gh D;ksa uk fn;k gks] 

ijarq bl L=h ik= us dHkh viuk drZO; ugha NksM+kA 

;g dgkuh Hkh xzkeh.k ifjos'k dh gSA fo'kkyukFk dks 

ges”kk ls gh xkao ls yxko Fkk vkSj og xkao esa gh jgdj 

xzeh.k yksxksa ds fy, [kwc dke djuk pkgrk FkkA og ftl 

txg ukSdjh esa Fkk] ogka ls mldk rcknyk xkao esa dj fn;k 

x;kA ;g [k+cj feyrs gh fo”kkyukFk cgqr [kq'k gqvk] vc 

mldk xkao ds fy, ns[kk x;k liuk iwjk gksxkA xzkeh.k yksxksa 

dh lsok djus dk tquwu lokj Fkk] rHkh og fcuk nsj fd, xkao 

#deiqj ds fy, jokuk gks x;kA 

fo'kkyukFk ds xkao esa igqaprs gh xzke&iz/kku fey x,A 

mUgksaus gh fo'kkyukFk dks iwjs xkao esa ?kwek;k vkSj lHkh ls 

ifjp; djk;kA blh chp xzke&iz/kku dbZ esgeku[kkus Hkh fn

[kkrs x, Fks vkSj dgk Fkk fd og fdlh ds Hkh ?kj esa jg ldrs 

gSA rHkh fo'kkyukFk us jgus ds fy, jfe;k ds ?kj dks pqukA 

xzke&iz/kku us dgk bl ?kj esa fdlh Hkh rjg dh rdyhQ ugha 

gksxhA [kkus&ihus dk /;ku jfe;k j[ksxh] cl mlls dqN cp 

dj jgus ds fy, dgk x;k D;ksafd xkao esa jfe;k dk pfj= 

vPNk ugha crk;k tkrk gSA 

tc igyh ckj fo'kkyukFk us jfe;k dks ns[kk] rks 

mlds jax&:i ij eqX/k gks x;kA og lkspus yxk fd dSls 

blds lkSE; pfj= ij loky dj ldrk gSA jfe;k xkao esa 

lcdh enn djrh Fkh] lcdh enn djus ds fy, og le; 

ugha ns[krh Fkh] fnu gks ;k jkr gks yksxkas ds ikl enn djus ds 

fy, igqap tkrh FkhA blh otg ls mlds ckjs esa yksxkas ds 

fopkj vPNs ugha FksA jfe;k dk LoHkko lgt Fkk] mlds eu esa 

fdlh ds izfr dksbZ erHksn ugha FkkA og mudh Hkh enn djrh 

Fkh tks yksx mldk cqjk pkgrs Fks ;k mlds lkFk cqjk djrs FksA 

jfe;k ,d ,slk L=h ik= gS tks lekt dh ijokg ugha 

djrh gSA og flQZ ogh djrh tks mlds eu dks Hkkrk gSA tc 

fo'kkyukFk ¼tks jfe;k ds ?kj esa esgeku gS½ jfe;k ds LoHkko ds 

dkj.k mlls loky iwNrk ;k mldk ?kj NksM+dj tkus dh ckr 

dgrk] rc gj ckj jfe;k fo”kkyukFk ds loky dk lp&lp 

tcko nsrh vkSj mlls oknk djrh gS fd og vc ,slk ugha 

djsxhA ijarq bl ckr ij og T;knk fnu rd dk;e ugha jg 

ikrh] fQj ls og nsj&losj] vk/kh jkr esa yksxksa dh lgk;rk ds 

fy, fudy iM+rh gSA bl ckj mlus fo”kkyukFk dks ;g dgk 

fd & 

ckcw] tkusa pkgks rks csld pys tkvksA ge rkS vkidksa 

cnukeh gh nS ldrA ij ckcw th] tkesa gekvkS nksl ub;kaA lc 

gekjh eka dkS nksl gSA cbZ us gek;s eu esa ijekjFk dwV&dwV dsa 

Hkj nvkS cb viljk&lh lqxM+ eka dkS :i nS nvS jke th usaA 

dk djsa ts nks [kksV tqj x, ckcwth] ufga rkS dk ,slkS gksrkS \ 

vc ufga tSgsa dkÅ ds ?kjS] pk;sa dksbZ tkS pk;sa ejSA  

bl iwjs laokn esa jfe;k us Loa; dks ifjHkkf’kr fd;k gSA 

L=h eu lnSo ls gh dkseyrk dk izrhd ekuh xbZ gSA og dHkh 

fdlh dks d’V esa ugha ns[k ldrhA blh dkseyrk dk ifjp; 

^vk{ksi* dgkuh dh jfe;k ik= esa feyrk gSA jfe;k vius bl 

LoHkko dh otg ls gh vius ifr ls nwj jguk Lohdkj djrh 

gSA tc fo”kkyukFk us ,d ckj jfe;k ls dgk& 
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jfe;k] rqe vius ifr ds lkFk pyh D;ksa ugha tkrh 

\ ;gka lkS coaMj [kM+s djrh jgrh gksA  rc jfe;k dgrh gS 

& 

dSlh ckrsa djr gks ckcwth] llqj nsgjh NksM+ds pys 

tk;sa \ os gekjs /kjefirk fdÙk I;kj ls C;kg dsa ys vk;s rs 

gesaA mubZa dkS ?kj chjku dj tk;sa \  

jfe;k dHkh Hkh lekt dh ijokg dj mlds fopkjksa 

dks ekuus ds fy, ck/; ugha gqbZA mlus dHkh gkykr ls 

le>kSrk ugha fd;kA og cnuke gksdj Hkh vius vki ls 

larq’V FkhA mldk pfj= eu dks Hkkoqd djrk gSA LokFkhZ yksx 

jfe;k ds cfynku] R;kx vkSj lsok ls ifjfpr Fks] ijarq mls 

Lohdkjus ls drjkrs FksA fu”py eu ls jfe;k us flQZ viuk 

dÙkZO; fuHkk;kA 

xkao igqap dj tc igyh ckj xzke&iz/kku ls jfe;k 

dk ifjp; feyk] rc fo”kkyukFk lksp esa iM+ tkrk gSA 

xzke&iz/kku us fo'kkyukFk dks jfe;k ds ckjs esa crkrs gq, 

dgk& 

ckcwth] ?kcM+kos dh dkSuÅ ckr ub;kaA oSls rks lc 

rjg ls Hkyh gS] ij fuNqÌj gS llqjhA vc lje [kksy ds dk 

dgsa vkils&brS&mrS eqga ekjr fQjr gSA  

ijarq tSls&tSls fo'kky Loa; jfe;k dks tkurk x;k] 

oSls&oSls fo'kky ds eu mlds izfr Lusg c<+rk x;kA ,d ckj 

tc fo'kky vius ?kj ls ykSV jgk Fkk] rc ns[kk fd jfe;k us 

mlh Bkdqj ds csVs dks da/ks ij cSBk;s j[kk gS ftls mldh 

cnukeh ds fdLls x<+us esa egkjFk gkfly FkkA jfe;k lkeus 

vkrs gh dgrh gS& 

ckcwth] ts eqUuk fcekj gS& tkds bUrku ds ijpk 

gSaA vkSj tkds firk ckgj xkao x, gSaA fcpkjh eka grh vdsyh---

--ckSÅ cq[kj esa ijh ?kcM+k; jghA lks ckcwth] ge tk; da/kk iS 

y,a pys vk,A ijpk NqV tkrkS rkS lky cjckn gqb tkrkS------

ge vcS vk, ykSfV dsaA  

jfe;k ,d ,slh ik= gS ftlus viuk thou lHkh ds 

fy, U;kSNkoj fd;k gSA og dHkh fdlh ds fy, eu esa cSj 

Hkkouk ugha j[krh FkhA dgkuh esa ,slk Hkh gks ldrk Fkk fd 

jfe;k vius ifr ds lkFk xkao ls nwj tkdj viuk thou 

O;rhr djrh vkSj [kq'kh ls jgrhA rc mls fdlh izdkj dh 

cnukeh dks ugha >syuk iM+rkA ijarq mlus cnukeh dks >syrs 

gq,] vius ifr ls nwj jgdj vius xkao okyksa dh lsok 

dhA ,sls esa lekt ij loky mBrk gS fd og bZekunkj vkSj 

lsokHkko okys euq’; ij D;ksa brus vVdysa yxkrk gS fd ml 

euq’; dks lHkh rqPN utjksa ls ns[krs gSA tcdh blesa Hkh lHkh 

dk viuk LokFkZ gh fNik gksrk gSA D;ksa fu”py vkSj bZekunkj 

euq’; dks ckj&ckj viuh balkfu;r dh lQkbZ nsuh iM+rh gS\ 

tc og euq’; L=h gks rks lQkbZ nsuk vkSj Hkh t:jh gks tkrk 

gSA 

^vis{kk* dgkuh esa eS=s;h iq’ik us jfe;k ik= ds ek/;e 

ls ,slh L=h dh O;k[;k dh gS tks vius xkao ds yksxksa dh 

ijs”kkfu;ksa dks fuLokFkZ Hkko ls nwj djrh gSA ftl ik= esa bruh 

“kfDr gksrh gS fd og lcdh ijs'kkuh nwj djus igqap tkrh gSA 

vkt ds vk/kqfudrk dh /kkjk esa ,sls euq’; dh dYiuk djuk Hkh 

laHko ugha gSaA vkt dk euq’; ^eSa* oknh gks x;k gS] og vius 

flok; fdlh vkSj ds ckjs esa ugha lksprk gSaA lu~ 1991 esa 

izdkf'kr gqbZ ^fpUgkj* dgkuh&laxzg esa jfe;k ds egku L=h ik= 

dks vafdr fd;k gSA og lekt ds fy, izsj.kkL=ksr gS] vxj 

izR;sd euq’; jfe;k tSls Hkko j[ks rks lekt esa dksbZ Hkh euq’; 

nq[kh ugha gksxkA ^vis{kk* dgkuh esa jfe;k Loa; ij gq, vR;kpkj 

dk tcko Hkh viuh HkykbZ ls nsrh gSA vR;kpkj djus okys ds 

izfr mlds eu esa dksbZ eSy ugha gksrk gSA og “kkafr vkSj Lusg 

ls ifjfLFkfr dks vuqdwy j[kus dh dksf'k'k djrh gSA 

^vk{ksi* dgkuh esa jfe;k ds lHkh laokn esa vkapfyd 

Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA xkao #deiqj dh ifjfLFkfr 

dk ;FkkFkZ :i n”kkZ;k x;k gSA [ksr&[kfygku esa dke djrs 

yksx] fdlh vdsyh L=h ij rjg&rjg ds vVdysa yxkuk] 

esgeku dks Hkxoku le> iwtuk] tehankjh&izFkk bR;kfn dk 

foLrkj :i ls o.kZu fd;k x;k gSaA 

“kh’kZd  esa L=h eu esa py jgs eaFku dh dgkuh 

gSA gj ckj Loa; ij gq, “kkjhfjd vkSj ekufld pksV ds ckn 

L=h ds eu esa Loa; dks eqDr djus dh psruk tkx`r gksrh rks gS] 

ijarq viuksa ds {kf.kd Lusg ikdj og vius lkjs t[e Hkwy 

tkrh gSA ^Hkaoj* dgkuh dh fcjek ds lkFk Hkh ;gh gksrk gS] og 

pkg dj Hkh viuksa ds f[kykQ ugha tk ikrh gSA mlds llqjky 

okys cgqr cqjk crkZo djrs FksA fcjek dk ifr mls ekj&ekj 

dj v/kejk dj nsrk FkkA og “kjkc ihdj gj ckj ,slk djrk 

FkkA lkl&llqj flQZ ns[kdj gh jg tkrs gSa] og vius csVs 

ds'ko ls dqN ugha dgrs FksA bl ckj tc ds'ko us fcjek dks 

ekjk rks fcjek us ?kj NksM+dj tkus dk QSlyk dj fy;kA 

QSlyk djrs gh mlds eu esa fopkj meM+us yxk fd & 

yks ns[k yks] vius iwr dh djrwrA dksbZ txg NksM+h 

gS nsg ij&uhy gh uhyA blhfy, C;kgdj yk, Fks gesa \ 

<ksy&rkls ctkdj ewNa Åaph djds gkM+&xksM+ rqM+okus ys vk, 
\ blhfy, tUek Fkk csVk \ blh “kqHk ?kM+h dks \ rqe nksuksa 

Vqdqj&Vqdqj ns[kus ds gks cLl ! gkFk&ikao fucy djds <hys NksM+ 

fn, vkSj cSB x, [kfV;k ijA rkdus yxs jksVh&Hkj dksA ;k esjh csj 

dks gh vksB lhadj cSB x, A  
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fcjek ds eu esa fdruh gh mFky&iqFky gqbZ] mls dzks/k Hkh 

vk;k] ijarq eu gh eu ;g lc eaFku pykA ;FkkFkZ :i esa fcjek us 

fdlh ls dqN ugha dgkA og pqipki vius HkkbZ ds lkFk vius 

ek;ds pyh xbZA gj gkjh gqbZ fLFkfr esa og Loa; ls yM+rh jgh 

vkSj ml fLFkfr esa Hkh Loa; dks ldkjkRed <ax esa le>krh jgh gSA 

tc fcjek dk ifr mls efguksa ugha ysus vkrk rc og Loa; dks gh 

le>krs gq, dgrh gS] og ds'ko dks fcuk crk, gh ek;ds vk xbZ 

rHkh mlds ifr dk xqLlk ugha mrjk gksxk vkSj blh otg ls vHkh 

rd dksbZ [kkst&[kcj ysus ugha vk;k gSA  

fcjek dks ikfjokfjd L=h ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA 

og lc tkurh gS] lc le>rh Hkh gS fd mlds llqjky okys 

mldh ijokg ugha djrs gaS] fQj Hkh og vius eu esa tksM+&?kVk 

djds Loa; dks vius ifjokj okyksa ds i{k esa gh j[krh FkhA fcjek 

ds efguksa ek;ds esa jgus ij lHkh iM+kslh rkus nsus yxsA blh 

chp ,d fnu fdlh ls lquus dks Hkh feyk fd ds'ko us nwljh 

vkSjr dks ykdj ?kj esa j[kk gS] mlls ,d csVk Hkh gSA ;g tkudj 

fcjek Loa; dks jksd ugha ikbZ vkSj lp tkuus ds fy, vius HkkbZ 

dks lkFk ysdj llqjky xbZA 

fcjek ftl lp dks tkuus vkbZ Fkh oks lp lqeu ds :i 

esa mlds lkeus FkkA fcjek dks ukSdjkuh dh rjg bLrseky djus ds 

fy, lqeu us vius dks[k+ dk tUek ykdj fcjek ds xksn esa j[k 

fn;k vkSj dgk vkt ls ;g rqEgkjk gSA ;gha ij ysf[kdk us ukf;dk 

dks eerke;h :i esa ykdj lekt ls yM+us dh “kfDr dks det+ksj 

dj fn;kA 

dqN le; ckn ?kj esa ckr&ckr ij dyg gksus yxkA ,d 

jkr ds”ko “kjkc ihdj vkrk gS vkSj dyg dk ftEesnkj fcjek dks 

crk dj mls ekj&ekjdj ?kj ls ckgj fudky nsrk gSA cslq/k 

fcjek ?kj ds ckgj pyh tkrh gS vkSj mlh oDr mldk ,DlhMsaV 

gks tkrk gSA  ftl O;fDr dh xkM+h ls fcjek dk ,DlhMsaV gqvk] 

mlh us fcjek dks vLirky esa HkrhZ djk;k vkSj eqvkotk nsus dh 

ckr Hkh dghA ml fLFkfr esa Hkh fcjek dk ifr mldk bLrseky 

djus ls ugha pqdrk gSA ds'ko] fcjek dks fn, x, eqvkotsa dh 

jde dks gM+ius ds fy, vk tkrk gSA rc Hkh fcjek dh ukjkt+xh 

dqN iy dh gh fn[kkbZ iM+rh gSA fcjek rc Hkh eu gh eu ;gh 

lksprh gS fd lc dqN mlds ifr dk gh rks gSA 

ifr dk eq[k ns[kdj fcjek dks xqLlk rks vk;k] ij 

gkSlyk Hkh de u ca/kk FkkA lkjs ijs[ks ikuh iM+s ued dh rjg u 

tkus dgka fcyk x,&u f'kdok] u f'kdk;rA eu ds lw[ks BwBksa ds 

fxnZ gjh nwc&lh te vkbZ&dksey-------A  

eqvkots ds ykyp esa ds'ko us fcjek dh [kwc lsok dh] 

ftlls fcjek ds eu ls lkjs f'kdk;r nwj gks tk,A ijarq ftl 

fnu ,DlhMsaV djus okys ls eqvkots ds iSls fey tkrs gaSA mlh 

fnu ls ds'ko fcjek dks fn[kuk can gks tkrk gSA lqcg ls “kke] 

“kke ls jkr gks xbZ] ijarq ds”ko ykSV dj ugha vk;kA 

^eS=s;h iq’ik* fcjek L=h ik= dss ek/;e ls ,d ,slh L=h 

ds pfj= dk o.kZu djrh gS] tks vius ifjokj vkSj lekt ds reke 

vR;kpkj lgdj Hkh lcds izfr ldkjkRed fopkj j[krh gSA bu lc 

ifjfLFkfr;ksa ls yM+us ds fy, ges”kk fcjek ds eu esa fopkjeaFku 

gksrk FkkA iajrq vxys gh iy mlds eu esa lcds izfr lgkuqHkwfr 

mRiUu gks tkrh Fkh vkSj fQj og Loa; dks ifjfLFkfr ds vuqdwy dj 

nsrh FkhA ;gka L=h ds eu esa la?k’kZ ds Hkko rks mRiUu gksrs Fks] ogha 

viuRo dk Hkko Hkh FkkA viuRo dk Hkko fcjek dks viuksa ds fo:) 

dqN Hkh djus ls jksdrk FkkA ukf;dk dk fopfyr eu mleas psruk 

dk izokg rks djrk Fkk ijarq viuRo dk Hkko viuksa ls yM+us ugha 

nsrk FkkA ;gh otg gS fd mls vius ?kj okyksa dk] ifr dk vR;kpkj 

lguk iM+kA fcjek dk thou udZ cu pqdk Fkk] mls dksbZ ns[kus 

okyk ugha] fQj Hkh mls vius ifr ls mEehn gksrh gS fd og t:j 

vk,xk vkSj mls vius lkFk ys tk,xkA dgkuh dh ukf;dk esa var 

rd mEehn cuh jgrh gSA og vius thou dk mRFkku vius ifr ds 

lg;ksx ls gh mEehn djrh gSA fcjek us fuLokFkZ izse vkSj fo”okl 

dk mnkgj.k izLrqr fd;k gSA 

dgkuh esa fcjek dks nwljs :i esa ns[kk tk ldrk Fkk fd 

fcjek dks tSls gh irk pyk fd mldk ifr ds'ko mldh txg 

nwljh vkSjr dks ?kj ys vk;k gS vkSj ml vkSjr ls mls ,d yM+dk 

Hkh gqvk gSA mlh oDr fcjek HkkbZ ds dgs vuqlkj ds”ko vkSj mlds 

ifjokj ds f[kykQ dksVZ esa dsl ntZ djkrh] lkFk gh vius Hkfo’; ds 

fy, ds'ko ls izR;sd ekg thou;kiu ds fy, jkf'k ysrhA dsl ntZ 

gksus ds ckn fcjek dks balkQ feyrk vkSj lkFk gh vkjke ls 

thou;kiu gksrkA fcjek us thou esa izse vkSj viusiu dh bPNk dh 

vkSj blh bPNk us mlds thou dks vFkZghu cuk fn;kA eS=s;h 

iq’ik ,d lgu'khy vkSj cfynku L=h dks izLrqr djus esa lQy gqbZ 

gSA ogh lgu'khy vkSj cfynkuh LoHkko us fcjek ds thou dks u’V 

dj fn;kA 

 dgkuh ,slh eka dh O;Fkk dks c;ka djrh gS tks eka 

cuus dk lkSHkkX; rks izkIr djrh gS ijarq eka ds thou dks thus ds 

fy, yykf;r gh jg tkrh gSA bl dgkuh esa larku ds iSnk gksrs gh 

mls viuh eka ls nwj dj fn;k tkrk gS vkSj oDr bl rjg djoV 

ysrk gS fd ,d eka dks thou dk yEck le; viuh gh larku dh 

ukSdjkuh cu dj fcrkuk iM+rk gSA 

ljtw vius xkao cqansy[kaM dh lq'khy vkSj feyulkj efgyk 

FkhA og ges'kk lth&laojh jgrh vkSj mlds iSjksa esa lnSo ik;y dh 

>ud&>ud vkokt+ xqatrh FkhA i<+kbZ ds flyflys esa ckgj ls vk, 

fon~;kfFkZ;ksa ds fy, ljtw fuLokFkZ Hkko vkSj izse ls [kkuk cukrh FkhA 

ftu HkkbZ&cguksa ds fy, ljtw [kkuk cukrh Fkh] og lc ljtw ds 

[kkus dh rkjhQ fd, fcuk ugha jgrs FksA 
ljtw] Hkb;k yksx dc ugha [kkrs \ rqe ikuh esa ued 

Mkydj j[k nksxh rc Hkh ckjg jksVh esa ,d de ugha djsaxsaA  

ljtw ds eu dHkh Hkh fdlh Hkh izdkj dk LokFkZ ;k ykyp 

ugha vk;kA tc mls mlds dke ds cnys iSls nsus dh ckr vkrh rc 

og dgrh gS fd & 
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#ib;k ufga pb;s ft;k] izSe Hkkm cuk;sa jf[k;ks 

cLlA  ;g laokn mlds eu ds Hkko dks O;Dr djrs gS fd ljtw 

flQZ izse Hkko dks gh loksZifj ekurh gSA 

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks lnSo ls crk;k x;k gS fd 

mudk ifr dSlk Hkh gks ijarq ifr :i esa og fL=;ksa dk ijes'oj 

gksrk gSA ;g /kkj.kk vc Hkh vLlh Qhlnh xkao esa ns[kk tkrk gSA 

ljtw Hkh vius ifr dks ijes'oj gh ekurh gSA ljtw ftruh 

izsee;h vkSj fu’Bkok.k Fkh] mldk ifr panz izdk'k mruk /kwrZ vkSj 

yEiV FkkA ges'kk xkao dh yM+fd;ksa dks NsM+us dh otg ls Fkkus esa 

can jgrk FkkA ,d fnu tgjhyh “kjkc ihus dh otg ls panzizdk'k 

dh ekSr gks xbZA 

ftlus lnSo vius ifr dks ijes'oj dh rjg iwtk gks] og 

vius ifr ds fcuk viuk lq/kcq/k gh [kks cSBsxhA mldh lkjh ok-

pyrk xqe gks tk,xhA ifr ds thfor jgus ij fj'rsnkjksa ds uke 

ij dksbZ ugha FkkA tSls gh ifr dh e`R;q dh [kcj lHkh dks feyh 

oSls] gh ?kj esa fj'rsnkjksa dk tekoM+k yx x;kA vafre laLdkj ds 

ckn lc rks okil pys x;sA 

ljtw ml oDr xHkZorh Fkh vkSj ;g ckr tc ljtw dh 

uun fo|k dks irk pyh] rc dbZ o’kksZa ls larku fofgu fo|k viuk 

LokFkZ lk/kus ds fy, ljtw dks vius lkFk “kgj ys xbZA 

cPps ds tUe ysus ds ckn tc eka dks mlds cPps dk 

psgjk rd uk ns[kus fn;k tk,] rc ml eka dks fdruh ihM+k gksrh 

gSA bl ihM+k dks ljtw us ekSu jgdj lgk gSA fo|k dHkh eka ugha 

cu ldrh Fkh] rks mlus ljtw ls eka cuus dk gd Nhu mlds 

cnys dk eka :ih thou ft;kA 

cslgkjk vkSj xjhc fL=;ksa dk lekt tc tSlk pkgs oSlk 

LokFkZ lk/krk gSA ljtw dh csVh dk uke dud j[kk x;kA ljtw ds 

eu esa viuh csVh dud ds fy, eerk meM+rh Fkh] dud dks 

nqykjus ds fy, eu cSpsu gksrk FkkA ijarq gj ckj csVh ds lkeus 

gksus ij Hkh vius vkalw cgk dj Loa; dks rlYyh nsrh FkhA 

le; blh rjg vkxs c<+rk x;k vkSj ,d fnu dud dh 

“kknh dh mez gks xbZA dud dh “kknh dk fnu r; gks x;k vkSj 

fo|k us ljtw dks “kknh okys fnu vius dejs ls uk fudyus dh l

[r fgnk;r nhA dud dh “kknh dh O;oLFkk gksVy esa dh xbZ FkhA 

tc ngyht+ iwtu dk le; vk;k rc dud us gksVy ds ngyht+ 

dks iwtus ls euk fd;k vkSj dgk& og vius ?kj tkdj ngyht+ 

iwtu djsxhA ?kj vkrs gh dud ljtw ds dejs esa xbZ vkSj dgk& 

eka ngyht+ iqtokvks eka-------------eka!  ;g dgrh gqbZ 

dud] ljtw ls fyiV x;hA ftruh jks ldrh Fkh jks;h] eka ds da/ks 

ij flj j[kdjA 

Hkkjrh; ifRuozrk /keZ fuHkkrs gq, ljtw us gj ifjfLFkfr 

dks viuk;k] dHkh fdlh ifjfLFkfr dk fojks/k ugha fd;kA ifr ds 

ekSr ds ckn viuh csVh Nhu tkus ij Hkh viuh uun ls dksbZ 

f”kdk;r ugha dhA lcdqN pqipki lgk] eu esa mBus okys gj 

loky dks nck;s j[kkA bUgha lokyksa ds tcko ,d&,d djds feys] 

rks mls cnyrs ifjfLFkfr;ksa ij fo”okl ugha gqvkA fo”okl uk gksus 

okyh fLFkfr esa mlus Lo;a dks gh [kks fn;kA 

eS=s;h iq’ik dk ys[ku vfLrRooknh gS ftlesa L=h Loa; ds 

vfLrRo ds fy, laiw.kZ lekt ls yM+rh gS D;ksafd mls lcls fiz; 

viuk vfLrRo gS ftls og fdlh Hkh dher ij [kksuk ugha pkgrhA 

xzkeh.k ifjos'k FkksFkh ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa esa tdM+k gksrk gSaA bu 

lcls ckgj fudyuk cgqr eqf'dy gksrk gSA ckgj fudyus dk ,d 

ek= lk/ku f'k{kk gh gS] ijarq f'k{kk ds vHkko ds dkj.k ;g lekt 

lnSo ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa esaa tdM+s jguk gh ilan djrk gSA 
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 %

jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020 iwoZ esa xfBr f'k{kk uhfr;ksa 

dks /;ku esa j[krs gq, Lo;a esa ,d lEiw.kZ nLrkost gSA bl f'k{kk 

uhfr esa f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa ,oa {ks=ksa dks xgu fpUru ds 

lkFk mudk vkadyu dj LFkku fn;k x;k gSA L=h f'k{kk Hkh 

bUgh vk;keksa esa ls ,d gSA L=h&f'k{kk lekt ds ifjorZuksUeq[k 

izfreku dk Li’V izfrfcEc gSA ;g ,d vPNh ekufldrk fod-

flr djus dh fn'kk esa lQy iz;kl gSA ;|fi ;g dk;Z bruk 

ljy izrhr ugh gksrk] fQj Hkh L=h f'k{kk dks LokoyEcu ds 

nk;js esa ykus ds Hkjld iz;kl fd;s x;s gSaA bls peRdkfjd 

pØ dh laKk nh tk ldrh gSA vkt ,slk dksbZ {ks= vNwrk ugh 

jg x;k gS ftlesa L=h us viuh igpku u cukbZ gksA ;g igpku 

mls vkRefuHkZj cukus o LokoyEcu dh fn'kk  esa ehy dk iRFkj 

fl) gqbZ gS tks bl jk’Vªh; f'k{kk uhfr ds ek/;e ls gh vius y

{; ij vxzlj gks ldh gSA izLrqr vkys[k esa eSaus blh jk’Vªh; f'k

{kk uhfr 2020% ukjh Lokoyacu dks ifjyf{kr djus dk iz;kl 

fd;k gSA 

kCn %& 

 Lokoyacu] lQyrk dh dqath] tkx:drk] xk¡/kh&lans'k] 

fe'ku&'kfDr] f'k{kk] ifjorZuksUeq[k] vk¡dyu] ifjJe]        

vk/kqfudrkA  

 %& 

;g rks lR; gS fd Lokoyacu lQyrk dh dqath gSA 

Lokoyach O;fDr lekt esa ;'k vkSj /ku nksuksa vftZr dj viuk 

opZLo LFkkfir djrk gSA bl dM+h esa vc ukjh Hkh Lokoyach gks 

jgh gSaA ,d le; og Fkk tc ukjh ds dne ?kj dh ngyht rd 

gh #ds jgrs Fks ijUrq os vc lkgl vkSj ladYi dk mnkgj.k 

izLrqr dj jgh gaSA Lokoyacu vFkkZr~ vkRefuHkZjrk ,oa vkRefuHkZj 

gksus dk rkRi;Z gS fd vius dke Lo;a djuk] fdlh Hkh oLrq] 

vko';drk ds fy, fdlh ij fuHkZj u gksukA vkRefuHkZj gksus ls 

vkRe fo'okl mRiUu gksrk gSA blls viuh leL;kvksa ls yM+us ds 

fy, Lo;a vdsys [kM+s jg ldrs gSaA oSls ,d dgkor Hkh gS& 

nqfu;k esa vdsys vk;s gSa vkSj vdsys gh tkuk gS rks D;ksa fdlh ij 

fuHkZj jgsaA ukjh Lokoyacu dk vFkZ dsoy vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

ugha cfYd thou ds lHkh {ks=ksa esa Lor=ark gSA ,d efgyk x`fg.kh 

gksrs gq, Hkh Lokoyach gksrh gSA Lokoyacu dk vFkZ ek= ukSdjh 

vFkok fdlh O;olk; ds ek/;e ls /ku vftZr djuk ugha gSA ,d 

x`fg.kh dk Hkh ifjokj vkSj lekt dh izxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA bl ;ksxnku dk vkfFkZd ewY; Hkh cgqr vf/kd gksrk gS ijUrq 

blds vkfFkZd i{k dks egRo iznku ugha fd;k tkrkA ukjh vc 

nwljs ds lgkjs u jgdj vius cycwrs dk;Z dj jgh gSa 

vkSj ;g ,d ,slk xq.k gS tks ukjh dks Lokoyach cukdj mudks 

Å¡pkbZ ds f'k[kj rd ys tk jgk gSA thou dk ;g rF; O;fDr 

thou ij gh ugha oju~ tkrh; o jk’Vªh; thou ij Hkh ykxw gksrk 

gSA ;gh dkj.k gS fd Lok/khurk laxzke ds nkSjku xk¡/kh th us 

ns'kokfl;ksa esa jk’Vªh; xkSjo dk Hkko tkxzr djus gsrq lHkh dks 

Lokoyacu dk lans'k fn;k FkkA bl fn'kk esa xk¡/kh th ds pj[kk 

vkUnksyu vkSj nkaM+h ;k=k cM+s izHkkoh dne fl) gq,A Lokoyacu 

ds ekxZ ij pydj u dsoy iq#’k vfirq ukjh tkfr] lekt] jk’Vª 

mRd’kZ dks izkIr dj jgs gSaA ,d dfo us dgk Hkh gS& 

ukjh Lokoyach cu nwljksa dks Hkh izsfjr dj jgh gSaA 

efgykvksa dks fodkl dh /kkjk esa iwjh rjg “kkfey fd, fcuk 

rjDdh dh ckr djuk csekuh gSA ^^efgyk,¡ Hkh bl ns'k  dh vk/kh 

“kfDr gSa vkSj iq#’kksa ds lkFk dne ls dne feykdj pyus ls ns'k 

lgk;d vkpk;Z ¼fgUnh foHkkx½ 
Jh nzks.kkpk;Z LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

nudkSj] xkSre cq) uxj] m0iz0 
                                            bZ esy&drshikha.agar@gmail.com  
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dh iwjh “kfDr cu ldrh gSaA**1 Hkkjrh; efgyk,¡ ns'k ds lesfdr 

fodkl esa egrh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA tc rd fodkl esa 

efgykvksa dh Hkwfedk ugha gksxh fodkl dh ifjdYiuk iwjh ugha 

gks ldrhA 

vkt dh ukjh esa NViVkgV gS] vkxs c<+us dh] thou 

vkSj lekt ds gj {ks= esa dqN peRdkj dj fn[kkus dh] vius 

vfojke vFkd ifjJe ls u;k losjk ykus dh rFkk ,slh l'kDr 

bckjr fy[kus dh ftlesa efgyk vcyk u jgdj lcyk cu 

tk,A vc ;g vo/kkj.kk ewrZ :i ys jgh gSA efgykvksa dks viuh 

ckr dgus esa cgqr o"kksZa dk le; yxk ij xk¡o&xk¡o esa vc 

cnyko dh c;kj cgus yxh gSA iapk;r pquko us fn[kk fn;k fd 

vuqHkoghu gksus ds ckotwn efgykvksa us bl pqukSrh dks Lohdkj 

fd;k gSA fcgkj esa Hkh efgykvksa us crk fn;k fd vxj mUgas vf/

kdkj feysxk rks os lÙkk Hkh l¡Hkky ysaxhA vkt fLFkfr ;g gS fd 

dkuwu vkSj lafo/kku esa iznÙk vf/kdkjksa dk lacy ysdj efgyk;sa 

vf/kdkfjrk ds yEcs lQj esa ehy&iRFkj ikj dj pqdh gSa] ysfdu 

vHkh Hkh muds fy, dbZ vkSj eaftyksa dks Nwuk ckdh gSA ukjh ds 

fcuk fdlh lekt dh jpuk lEHko ugha gS] dgk Hkh x;k gS fd 

&  

vFkkZr~ tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl 

djrs gSaA lekt esa ukjh ,d mRiknd dh Hkwfedk fuHkkrh gSA 

ukjh ds fcuk ,d u;s thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA 

ukjh l`f’V ds izkjEHk ls vkt rd xq.kksa dk HkaMkj gSA blesa i`Foh 

tSlh {kek] lw;Z tSlk rst] leqæ tSlh xEHkhjrk] pUæek tSlh 

“khryrk] ioZr tSlh ekufld mPprk ,d lkFk n`f’Vxkspj gksrh 

gSA vkt ukjh lekt o jk’Vª ds efLr’d dks Å¡pk dj viuh 

jk’Vª irkdk pkjksa fn'kkvksa esa Qgjk jgh gSA Hkkjr ds HkwriwoZ 

jk’Vªifr MkW0 jktsUæ izlkn us dgk Fkk& 

ukjh Lokoyacu] HkkSfrd ;k vk/;kfRed] “kkjhfjd ;k 

ekufld] lHkh Lrj ij efgykvksa esa vkRefo'okl mRiUu dj 

mUgsa l'kDr cukus dh izfØ;k gSA efgykvksa ds vkRefuHkZj gksus esa 

f'k{kk dh vge~ Hkwfedk gSA f'k{kk lEiw.kZ vKkurk :ih va/kdkj 

dks nwj djds fodkl vkSj mUufr ds ekxZ [kksyrh gSA ;g 

efgykvksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, izFke ,oa ewyHkwr lk/ku gS] 

D;ksafd efgykvksa ds f'kf{kr gksus ij muesa tkx:drk] psruk 

vk,xh] vf/kdkjksa dh ltdrk gksxh] :f<+;ksa] dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa 

dk va/ksjk NVsxk vkSj oSpkfjd ØkfUr ls izdk'k iqat QwV 

fudysxkA f'kf{kr gksdj efgyk,¡ u dsoy Lo;a vkRefuHkZj ,oa 

ykHkkfUor gksrh gSa vfirq Hkkoh ihf<+;k¡ Hkh ykHkkfUor gksaxhA xk¡/kh 

th us Hkh dgk Fkk fd& ^^,d O;fDr dks i<+kvksxs rks ,d O;fDr 

f'kf{kr gksxk] ,d L=h dks i<+kvksxs rks iwjk ifjokj f'kf{kr gksxkA**3 

xk¡/kh th ds vuqlkj f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks 

yM+ds&yM+fd;ksa dks Lo;a ds izfr vf/kd mÙkjnk;h cuk lds 

vkSj ,d&nwljs ds izfr lEeku dh Hkkouk mRiUu dj ldsA efgyk 

lk{kjrk ls f'k'kq e`R;q nj esa Hkh fxjkoV vk;h gS vkSj tula[;k 

fu;a=.k dks Hkh c<+kok feyk gSA ia0 tokgj yky usg: }kjk dgk 

x;k izfl) okD;& ^^yksxks dks txkus ds fy,] efgykvksa dk 

tkx`r gksuk t:jh gSA ,d ckj tc oks viuk dne mBk ysrh gS 

ifjokj vkxs c<+rk gS] xk¡o vkxs c<+rk gS vkSj jk"Vª fodkl dh 

vksj mUeq[k gksrk gSA**4 

ns'k us chrs o’kZ esa dksfoM&19 egkekjh vkSj peksyh 

ty&izy; ds :i esa nks csgn fo’ke ifjfLFkfr;k¡ ns[kh gSa ,sls 

gkykr esa ihfM+rksa dks l¡Hkkyus vkSj mckjus esa oSKk-

fudksa&fpfdRldksa] vf/kdkfj;ksa us tks vge Hkwfedk fuHkkbZ muesa 

lcls vf/kd lgHkkfxrk efgykvksa dh FkhA og ge lcds fy, 

eaxy xku ysdj vkbZaA 

,d le; og Fkk tks fo'o cSad lewg dh 2018 dh 

fjiksVZ crkrh gS fd dk;Zcy esa ySafxd vlekurk ds dkj.k fo”o 

vFkZO;oLFkk dks djhc 160 [kjc MkWyj dh {kfr mBkuh iM+h FkhA 

dk;Zcy esa efgykvksa dh vLohdk;Zrk dbZ o’kksZa ls FkhA ;gh dkj.k 

gS fd 18oha lnh rd efgyk,¡ flQZ oL= m|ksx ls tqM+s O;olk;ksa 

esa gh layXu gks ik;h tgk¡ mUgsa de osru vkSj Hk;kHk; 

ifjfLFkfr;ksa esa dke djuk iM+rk FkkA fLFkfr rc cnyh tc izFke 

fo'o ;q) esa lHkh LoLFk iq#’k lsuk esa HkrhZ gks x;s rc 

 esa Hkh efgykvksa dks 

“kkfey fd;k x;kA ml fo'o ;q) esa 60 gtkj :lh efgyk,¡ 

cVkfy;u vkWQ MSFk dk fgLlk jgh Fkha fQj Hkh og iq#’koknh lksp 

[kRe ugha gqbZ fd efgykvksa esa ekdZ {kerk dk vHkko gksrk gSA 

1918 esa izFke fo'o ;q) dh lekfIr dk le; ikl vkrs ns[k 
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lksph&le>h uhfr ds rgr ^^n jsLVksjs'ku vkWQ çh okj 

iSzfDV~l ,DV&1919** dh cgkyh dj efgykvksa ij nckc cuk;k 

x;k fd og viuh ukSdfj;k¡ Lor% gh NksM+ nsa] rkfd ;q) ls ykSVs 

lSfud iqu% viuk dk;Z xzg.k dj ldsaA o’kZ 1944 esa ;w0,l0 

oqesu C;wjks ds ,d losZ{k.k esa 84 izfr'kr efgykvksa us ;q) ds 

le; “kq: fd;s x, dk;Z tkjh j[kus dh bPNk trk;h Fkh ijUrq 

lkekftd nckc ds vkxs mUgsa >qduk iM+k vkSj 30&40 yk[k 

efgykvksa dks viuk jkstxkj NksM+uk iM+kA vesfjdh ysf[kdk 

csV~Vh ÝhMe us viuh iqLrd ^^Qsfefuu fefLVd** esa fy[kk gS fd 

nwljs fo'o ;q) ds ckn efgykvksa dks fo'okl fnykus dh dksf'k'k 

dh tkrh jgh fd ?kj dh pkj nhokjh esa gh muds thou dk 

lkjk lq[k gSA 

o’kZ 2018 esa unh Qkm.Ms'ku ds ,d v/;;u esa dgk 

x;k fd Hkkjr dh vkB djksM+ fd'kksfj;k¡ dSfj;j dks ysdj <sj 

lkjh mEehnsa j[krh gSa ij] mudh mEehnsa iwjh gks ik;ssxh ;g 

dguk eqf'dy gSA ;g fonzwi ugha gks vkSj D;k gS fd foinkvksa 

vkSj egkekfj;ksa ds le; efgykvksa dsk Je cy ls tksM+us dh 

reke dksf'k'ksa dh tkrh gSa] ij fLFkfr lkekU; gksrs gh mUgas 

ihNs /kdsyus ds iz;kl fd;s tkrs gSaA bl fLFkfr dks cnyus dk 

chM+k efgykvksa us mBk;kA os le> xbZ fd tc rd os Lo;a 

vius lkekftd Lrj ij vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ugha djsaxh rc 

rd lekt esa mudk LFkku xkS.k gh jgsxkA 

ukjh Lokoyacu esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA f'k{kk 

gh efgykvksa esa Lora= fparu dh ;ksX;rk fodflr djrh gSA 

cnyrs ifjos'k esa vc yksx Hkh ekuus yxs gSa fd efgyk;sa vxj 

Lokoyacu gkasxh rks lekt esa cnyko dh c;kj vkSj rsth ls 

pysxh blfy, yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks vf/kd ls vf/kd  

f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd fodkl esa mudk ;ksxnku    

vf/kd ls vf/kd gks lds vkSj ,slk gh gks jgk gSA 

tqykbZ 2020 esa dsUnzh; ljdkj }kjk ,d ubZ f'k{kk 

uhfr dh ?kks’k.kk dh xbZ FkhA ;g uhfr vUrfj{k oSKkfud ds-

dLrwjhjaxu dh v/;{krk okyh lfefr dh fjiksVZ ij vk/kkfjr 

gSA ;g f'k{kk uhfr Lora= Hkkjr dh rhljh f'k{kk uhfr gSA blls 

igys 1968 rFkk 1986 rd f'k{kk uhfr;k¡ ykxw dh xbZ FkhaA 34 

o’kksZa ls gekjh f'k{kk uhfr esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk FkkA okLro 

esa blesa cnyko dh vko';drk FkhA cnyrs oSf'od ifjos'k esa 

Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus rFkk 

oSf'od Lrj ij Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dh igq¡p lqfuf'pr djus 

ds fy, ifjorZu vko';d FkkA ,sls esa ubZ f'k{kk uhfr 2020 cgqr 

egRo j[krh gSA ,d lH; lekt dk fuekZ.k ml ns'k ds f'kf{kr 

ukxfjdksa }kjk gksrk gS vkSj efgyk;sa bl dM+h dk vge fgLlk gSa] 

oSls f'k{kk lHkh ds fy, L=h gks ;k iq#’k leku :i ls egRoiw.kZ 

gSA ,d vPNk ukxfjd gksus ds ukrs f'k{kk izkIr djuk izR;sd L=h 

dk ewy vf/kdkj gS tks ns'k dh izxfr mUufr ,oa fodkl ds fy, 

vR;Ur vko';d gSA 

jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020 og gS tks ukjh f'k{kk dks c<+kok 

nsrh gS mUgsa Lokoyach cukrh gS rFkk mu leL;kvksa vkSj ck/kkvksa 

dks nwj djrh gS tks buds ekxZ esa ck/kd gSA ubZ jk"Vª f'k{kk uhfr 

2020 esa ckfydkvksa vkSj efgykvksa dh f'k{kk esa Hkkxsnkjh c<+kus ds 

fy, dqN çko/kku fd;s x;s gSaA ftlesa tsUMj lekos'kh dks'k dh 

LFkkiuk ,d u;k vkSj Økafrdkjh dne gSA blesa dksbZ lansg ugha 

fd jk"Vª f'k{kk uhfr 2020 us iwjh bZekunkjh ls mu leL;kvksa vkSj 

ck/kkvksa dks igpkuk gS tks ckfydkvksa] efgykvksa dh f'k{kk ds jkLrs 

esa vkrh gSaA ;g ldkjkRed ladsr gSa fd jk"Vªh; f'k{kk ds uhfrxr 

çko/kku efgykvksa dh f'k{kk esa Hkkxsnkjh dks c<+kus ds fy, izfrc) 

gSA f'k{kk uhfr dh izLrkouk esa gh Hkkjr dh fonq’kh ukfj;ksa xkxhZ 

vkSj eS=s;h dk mYys[k izkphu dky esa f'k{kk ds {ks= esa ukfj;ksa dh 

l'kDr mifLFkfr dks rks n'kkZrk gh gS lkFk gh Hkfo’; esa mudh 

c<+rh gqbZ lgHkkfxrk dh vksj lq[kn ladsr nsrk gSA jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr esa ;g vuqHko fd;k x;k gS fd lkekftd vkfFkZd :i ls 

fiNMs+ gq, ;g tks Hkh lewg gSa mu lHkh esa vk/kh la[;k efgykvksa 

dh gS blfy, ,l-bZ-Mh-th- oxZ ds fy, tks Hkh ;kstuk,¡ vkSj 

uhfr;k¡ jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa çLrkfor dh xbZ gSa muesa fo'ks’k :i 

ls bu lewg dh efgykvksa dh xq.koRrkiw.kZ f'k{kk ij fo'ks’k /;ku 

fn;k x;k gSA ckfydkvksa] efgykvksa dh f'k{kk ds jkLrs eas vkus 

okyh ck/kkvksa vkSj leL;kvksa ij ubZ f'k{kk uhfr esa fopkj fd;k 

x;k gS rFkk mudks nwj djus ds fy, vusd mik; Hkh fd;s x;s 

gSaA 

vkt efgyk,¡ ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj 

fudydj :f<+oknh izo`fÙk;ksa dks ikj dj fofHkUu O;olk;ksa ,oa 

lsokvksa esa dk;Zjr gSa] ftuls vkfFkZd Lokoyacu Hkh vk jgk gSA os 

dsoy vkfFkZd :i ls lqn`<+ gh ugha gqbZ] vfirq lekt ,oa ifjokj 
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dh lksp esa Hkh ldkjkRed ifjorZu fn[kkbZ nsus izkjEHk gks x, gSaA 

efgyk,¡ izR;sd {ks= esa Lo;a ds cy ij vkxs c<+ jgh gSa vkSj ;s 

ladsr feyuk vkjEHk gks x;k gS fd pkgs lkekftd {ks= gks] f'k{kk 

gks] rduhdh f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk ;k vU; f'k{kk gks] lHkh 

txg efgykvksa us viuk ijpe ygjk;k gSA pkgs la?k yksd lsok 

vk;ksx dh ijh{kk gks ;k jkT; yksd lsok vk;ksx dh ijh{kk ;k 

vU; izfr;ksxh ijh{kk,¡ gksa] efgyk,¡ dgha Hkh ihNs ugha gSaA cSafdax] 

vkbZ0Vh0] esfMdy] f'k{kk] bathfu;fjax] fctusl vkSj m|ferk gj 

{ks= esa efgykvksa us viuh ;ksX;rk dk yksgk euok;k gSA ns'k Hkj 

esa 10oha vkSj 12oha dh ijh{kkvksa esa gj lky yM+fd;k¡ gh yM+dksa 

ls ckth ekjrh jgh gSaA [ksyksa] fQYeksa] lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa] 

i=dkfjrk] ys[ku vkfn esa Hkh efgykvksa us vius vkidks LFkkfir 

fd;k gSA MkWDVj] bathfu;j] odhy] izksQslj] tt] iz'kklfud 

vf/kdkjh tSls inksa ij efgyk,¡ vk jgh gSaA jktuhfr esa rks okMZ 

iap] ljiap] iz/kku] izeq[k] fo/kkulHkk lnL;] yksdlHkk lnL;] 

jkT; lHkk lnL;] ea=h] iz/kkuea=h] jk’Vªifr tSls inksa ij viuk 

ne[ke fn[kkus esa ihNs ugha gSaA 

vkt ds ;qx esa egkdfo fujkyk] ftUgksaus fy[kk ^rksM+ks 

rksM+ks dkjk rksM+ks*] dSQh vkteh ftUgksaus dgk ^rqedks esjs lkFk gh 

pyuk gksxk* vkfn fy[k dj efgykvksa dk vkg~okgu fd;k fd 

oks eq[; /kkjk esa vk,¡] vius ca/kuksa ls eqDr gksa vkSj iq#’kksa ds 

lkFk da/ks ls dU/kk feyk dj pysaA efgykvksa dks Hkh ;s le>uk 

pkfg, fd vf/kdkj ek¡xus ls ugha feyrs] vfirq muds fy, la?k’kZ 

djuk gh iM+rk gS] dksbZ Hkh vkidks Fkkyh esa ltk dj migkj 

Lo:i vkids vf/kdkj ugha nsrkA 

ns'k ds lafo/kku esa efgykvksa dks lfn;ksa iqjkuh 

nklrk ,oa xqykeh dh tathjksa ls eqfDr fnykus ds izko/kku fd, 

x, gSaA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn& 14] 15] 16] 19] 21] 23] 

24] 37] 39¼ch½] 44 rFkk vuqPNsn&325 fL=;ksa dks iq#’kksa ds 

leku vf/kdkjksa dh iqf’V djrs gSaA 

vkt lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dk inkiZ.k gks pqdk gSA 

ukjh ?kj gks ;k ckgj nksuksa txg gh viuh ftEesnkjh fuHkkrh gSA 

ukjh Lokoyach gksdj viuk vewY; ;ksxnku ns jgh gSaA vkxs c<+ 

jgh gSa vkSj vius ?kj] lekt] jktuhfr lcdks vkxs c<+k jgh gaSA 

os vc jsfM;ksykWth ls ysdj gj fo'ks’kKksa esa iq#’kksa ls csgrj dke 

dj jgh gSaA gsYFkds;j esa vkt efgykvksa dh Hkwfedk cgqr vf/kd 

c<+ xbZ gSA vktknh ds ckn tgk¡ bDdh&nqDdh efgyk;sa gh MkWDVj 

curh Fkh( ogha vkt “kgjksa ls ysdj dLcksa rd ysMh MkWDVj] iq#’k 

MkWDVjksa ls vPNk dk;Z dj jgh gSaA MasfVLVªh esa Hkh efgyk MkWDVj 

ns[kh tk ldrh gSaA lkgl LokfHkeku vkSj Lokoyacu dh ;g  

fe'kky ns'k ds lcls LoPN “kgj dh efgykvksa us Hkh izLrqr dh 

gSA buds fu.kZ; ij muds viuksa us gh igys fojks/k fd;kA 

vkt ;s efgyk;sa okguksa dh ejEer vkSj lfoZflax dj viuh 

x`gLFkh dks pyk jgh gSA bankSj ds rhu lfoZflax lsUVj esa 16 

efgyk eSdsfud dk;Z dj jgh gSaA dksbZ nqxkZ gS] rks dksbZ ljkst 

ysfdu lksp ,d gh gSA Lokoyacu] vkRefuHkZjrk dh ;s izfrewfrZ;k¡ 

gSaA orZeku esa efgykvksa dks lEeku nsus gsrq izR;sd o’kZ 08 ekpZ dks 

efgyk fnol dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us V~ohV esa dgk Fkk fd& 

^^efgyk,¡ Hkkjr ds vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa vge~ Hkwfedk fuHkk 

jgha gSaA mUgksaus dgk efgyk fnol ij efgykvksa ds chp 

m|e'khyrk dks c<+kok nsus dk ladYi ysuk pkfg,A lkFk gh 

mUgksaus ;g Hkh dgk fd ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k dh fn'kk esa dk;Z djuk gekjh ljdkj ds fy, 

lEeku dh ckr gSA** 

m0iz0 izns'kds orZeku eq[;ea=h Jh vkfnR; ukFk ;ksxh 

th us ukjh Lokoyacu ds fy, f'k{kk dks lcls etcwr vk/kkj 

crk;kA mUgksaus dgk fd ^^efgykvksa dh lqj{kk] lEeku o Loko-

yEcu ds fy, ljdkj }kjk “kq: dh xbZ ;kstukvksa dk ldkjkRed 

ifj.kke rHkh lkeus vk;sxk tc blesa tu lgHkkfxrk c<+sxhA 

ljdkj vkSj lekt tc feydj dk;Z djsaxs rks efgykvksa dh 

leL;kvksa dk lek/kku Lor% gks tk;sxkA mUgksaus dgk fd 

izns'kljdkj us efgykvkas ds fy, cgqr ls dk;Z fd;s gSa 

 Hkh mu dksf'k'kksa dk fgLlk gSA** igys flQZ vkSipkfjdrk ds 

fy, gh efgyk fnol euk;s tkrs Fks] ysfdu le;c) og 

ldkjkRed lksp ds lkFk dbZ ;kstukvksa dks “kq: fd;k gSA 

efgyk fnol ij osdSa;k uk;Mw us dgk fd ^^vUrZjk’Vªh; 

efgyk fnol efgykvksa ds fy, lkekftd mRFkku] vkfFkZd fodkl] 

jktuhfrd ;ksxnku dks c<+kus vkSj rjDdh djrh efgykvksa ds 

lEeku vkSj miyfC/k;ksa dk t'u ekuus dk fnu gSA** 

gfj;k.kk ds orZeku eq[;ea=h ^Jh euksgj yky th* dk 

dguk gS fd ^^efgykvksa ds ;ksxnku ds fcuk ,d le`) lekt dh 
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dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fgr 

esa efgykvksa }kjk fn, x;s cfynku ls ge lc ifjfpr gSaA vkvksa 

ge lc efgykvksa dks lqjf{kr vkSj Lokoyacu cukus esa viuk iw.kZ 

lg;ksx nsaA** 

orZeku esa efgykvksa dh ,d ubZ Nfo mHkj dj lkeus 

vk jgh gSA iqjkuh tathjksa dks rksM+dj og viuh ,d ubZ igpku 

cukus esa layXu gSaA vkt ukjh vcyk ugha jgh gS] og iq#’k ls 

nqcZy ugha gS] cfYd vis{kkd`r l{ke vkSj lcy gSA bl lanHkZ esa 

 us o’kksZa igys dgk Fkk& ^^fdlh 

Hkh jk’Vª dh izxfr dk loksZÙke FkekZehVj gS ogk¡ dh efgykvksa dh 

fLFkfrA** /kqa/kys vrhr dks Lof.kZe Hkfo’; esa ifjofrZr djus ds 

fy, vkt dh ukjh d`r&ladYi gS vkSj og fgUnh ds egkdfo 

^^Jh t;'kadj izlkn th** ds Lojksa ls Loj feykdj dg mBh gS& 

 %& 

fu’d’kZ :i ls ge dg ldrs gSa fd f'k{kk ,d ,slk 

ek/;e gS ftlds cy ij Lokoyach cu ukfj;k¡ viuh rdnhj 

cny ldrh gSaA tc og i<+sxh rks dkuwu ds lkFk&lkFk vius 

vf/kdkjksa dks Hkh le>sxhA jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020 % }kjk ukjh 

LokoyEcu esa lkekftd Lrj ij ,d cM+k ifjorZu gks jgk gSA 

lekt dh lksp esa Hkh cnyko gks jgk gSA blesa nksjk; ugha fd 

efgykvksa us izR;sd {ks= esa mUufr dh gSA mUgksaus “kgjksa ls ysdj 

xk¡o rd] m|ksx] i;ZVu] laLd`fr] f'k{kk] foKku] rduhdh rFkk 

ehfM+;k] cSafdax] QSa'ku] jktuhfrd] vFkZO;oLFkk] lkekftd vkSj 

vkfFkZd {ks= esa u, eqdke gkfly fd, gSaA os izR;sd vojks/kksa dks 

phjrs gq, tks u;k v/;k; fy[k jgh gSa og csfelky gSA thou 

ds jaxeap ij vkt tc fo'o u;s&u;s vfHku; dj jgk gSA 

pUækfn yksdks dh ;k=k Hkh ,d lR; cu pqdh gSA vts; izd`fr 

ds fotsrk ekuo us Hkwry dh dk;k iyV dj nh gS vkSj tc 

Lora=rk] lekurk vkSj lgvfLrRo ds vk/kkj ij ,d u;s fo'o 

dh jpuk esa iz;Ru Bksl :i ys jgsa gSaA ,slh Lof.kZe i`’BHkwfe esa 

vkt dh efgyk,¡ viuk iFk iz'kLr dj jgh gSaA mudk iFk 

dadh.kZ vo'; gS fdUrq vfopy mRlkg] vnE; lkgl o vVwV 

vkRe fo'okl dk lEcy muds ikl gSA mUgsa ihNs eqM+dj ugha ns

[kuk gSA efgykvksa us vius la?k’kksZa vkSj nkosnkjh ls tks ubZ ydhj 

[khaph gS og ;g fl) dj jgh gS fd muesa jktuhfr lÙkk dks 

Hkyh izdkj ls pykus dh fdruh {kerk gSA mudh ;g c<+h gqbZ 

“kfDr bl ckr dk ladsr ns jgh gS fd mPp Lrj ij dh mudh 

igy dks jksduk vlEHko gksxkA 

bl izdkj Hkkjr ds tu&thou ds lHkh {ks=ksa esa ukjh 

Lokoyacu dh rwrh cksy jgh gS] ij ;g rks “kq#vkr gSA cqyanh 

ds ,sls {ks= esa igq¡ph efgyk,¡] tks dHkh flQZ iq#’kksa ds fy, gh 

vkjf{kr ekus tkrs FksA QkSt] jktuhfr] iqfyl] [ksy] ik;yV] 

eSdsfud dk;Z m|eh lHkh {ks=ksa esa efgyk,¡ Nk xbZ gSaA iqjkuh 

ekU;rk,¡ VwV jgh gSa vkSj lekt esa [kkldj iq#’kksa us Lo;a vkxs 

c<+dj efgykvksa dh Hkwfedk dks Lohdkjk gSA efgyk,¡ vkxs Hkh vkSj 

cqyfUn;ksa ds f'k[kj dks Nw,¡xhA efgyk;sa pkgs fdlh Hkh tkfr ;k 

lEiznk; dh gks] og vius vki ,d oxZ gSaA lHkh efgykvksa dh 

leL;k,¡ vkSj Hkkouk,¡ leku gSaA ftl rjg lafo/kku esa vuqlwfpr 

tkfr vkSj tutkfr ds fy, laln vkSj fo/kku lHkkvksa esa vkj{k.k 

gSa vxj efgykvksa ds fy, Hkh vkj{k.k gksxk rks bu oxksZa dh lhVsa 

mlesa Hkh jgsaxhA efgyk vkj{k.k fo/ks;d tks jkT; lHkk dh 

pkjnhokjh dks ikj dj ik;k] mlds ihNs yEcs le; ls efgyk 

laxBuksa] dk;ZdrkZvksa vkSj ns'kokfl;ksa dk la?k’kZ FkkA ;g efgyk 

vkUnksyu dh thr gSA vc ;g vkxs Hkh ubZ rdnhj cuk;saxhA 

varr% vc jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020% ukjh Lokoyacu dks ihNs ugha 

[khapk tk ldrkA 

&%  %& 
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शोध सार : 

 िहदंी कथाकारŌ कì ®ेणी म¤ यशपाल का नाम अúणी ह ै| उÆहŌन े

अपनी कहािनयŌ के माÅयम से न केवल नारी जीवन कì समÖयाओ ं को 

उĤािटत िकया ह ैबिÐक उन समÖयाओ ंको दरू करन ेपर भी बल िदया ह ै| 

यशपाल का नारीवादी ŀिĶकोण उनकì अनेक कहािनयŌ म¤ दखेने को 

िमलता ह ै | यशपाल ने समाज म¤ फैली िवसंगितयŌ को दरू करन े के िलए 

एक ÖवÖथ  ŀिĶकोण कì गहुार लगाई ह ै | यशपाल कì कहािनयŌ म¤ नारी 

के ÿित पŁुष कì वचªÖववादी मानिसकता, समाज Ĭारा िनधाªåरत िनिĲत 

ÿितमान एवं आदशª आिद िनयमŌ पर ÿहार िकया गया ह ै| नारी को स§कड़Ō 

वषŎ से अपने जीवन के फैसले लेने तथा मĉु जीवन जीने के अिधकार से 

वंिचत रहने के िलए िववश िकया जाता रहा ह ै | शतािÊदयŌ से नारी 

आÂमसंघषª करती रही ह ै| यशपाल कì िवचारधारा इसके िवपरीत ह ै| वह 

नारी के अिधकारŌ, Öवतंýता तथा समानता कì मांग करते ह§ | जब जब भी 

नारी न ेअपन ेअिधकारŌ कì मांग कì ह ैतब-तब उसे अपन ेही पåरवार कì 

बेŁखी को सहन करना पड़ा | इन पåरिÖथितयŌ म¤ बदलाव के साथ ही आज 

नारी िशि±त तथा आÂमिनभªर हो कर अपने अिधकारŌ एवं कतªÓयŌ के ÿित 

जागłक हòई ह ैतथा अपनी राह बनाने म¤ स±म भी ह ै|  

कूट सकेंत : नारीवाद, ÿितमान, संघषª, अिधकार, आÂमिनभªर, यौन 

शोषण, िपतसृ°ा, सामािजक असरु±ा, िवषमता, िवसंगितयां, कुरीितयाँ, 

अभाव, कंुठा | 

ÿÖतावना :  

वृंदा कारात के अनसुार “नारीवाद एक िवचारधारा ह,ै िजसके 

आधार पर मिहलाओ ं कì मिुĉ के ÿयास िकये जाते ह§ |” यशपाल कì 

कहािनयां इसका एक सशĉ उदाहरण ह ै| उÆहŌने नारी मिुĉ िवषय पर कई 

कहािनयां िलखी ह§ | यशपाल के संबंध म¤ आचायª नरेÆþ दवे का कथन ह ै– 

“समाज को जगाने के िलए यशपाल िलखते ह§ और समाज को जगते न 

दखे कर बड़े िनमªमता से वे उसके शरीर म¤ कलम कì नोक चभुा दतेे ह§ |” 

यशपाल समाज कì सĮु मानिसकता को झकझोरने का ÿयास करते िदखाई 

पड़ते ह ै | वाÖतव म¤ नारीवादी ŀिĶकोण वह िवचारधारा ह ै िजसके क¤ þ म¤ 

िľयŌ कì समÖयाए ंह§ जो िपतसृताÂमक स°ा कì दोयम दज¥ कì मानिसकता, 

यौन शोषण तथा सामािजक कंुठाओ ंका िशकार रही ह ै | िसमोन दा बउआ 

का कथन ह ै– “औरत पैदा नहé होती, बनायी जाती ह ै|” अथाªत ्ľी को घर 

एवं कुल कì इºजत मान कर एक कठपतुली के समान रहने के संÖकार िदए 

जाते ह§ और खोखली माÆयताओ ं एवं मयाªदाओ ं कì पĘी पढाई जाती ह ै | 

यहाँ ÿĳ उठता ह ैिक ³या पŁुष घर कì मयाªदा नहé ? जबिक वंश को बढ़ाने 

वाला तो पŁुष ही माना जाता ह ै | ³या पŁुष अकेले ही वंश को बढ़ान े म¤ 

स±म ह ै ? िľयŌ के ÿित समाज कì यह दिकयानसूी सोच एवं रवैया 

िचंतनीय िवषय ह ै| आज ľी अÆतåर± तक पहòचँन ेम¤ सफल हòई ह,ै लेिकन 

िफर भी उसे अपन े सपनŌ को सजाने तथा उÆह¤ परूा करने के िलए कहé न 

कहé अपन ेपåरवार पर िनभªर रहना पड़ता ह ै| लोक समाज के डर से आज भी 

ľी परूी तरह से मĉु नही हो पायी ह ै|  

     “ÿेमचÆद के अनसुार नारी पŁुष से ®ेķ ह ै³यŌिक वह अिहसंा और शांित 

कì ÿितमिूतª ह ै | लेिकन यशपाल कì ŀिĶ म¤ नारी पŁुष से ®ेķ या पŁुष से 

घटकर नहé, वह पŁुष का समभागी ह ै| उनके मत म¤ समाज म¤ नारी को पŁुष 

के समान अिधकार दनेे कì आवÔयकता ह ै | उनकì ŀढ़ धारणा ह ै िक जब 

तक भारतीय नारी िशि±त होकर आिथªक ŀिĶ से Öवावलंबी नहé बनेगी तब 

तक वह अिभशĮ जीवन िबतान े को बाÅय होगी |” यशपाल नारी कì 

आिथªक Öवाधीनता के प± म¤ ह§ | नारी को आÂमिनभªर तथा िशि±त बनाना 

उनकì कहािनयŌ के क¤ þ म¤ ह ै | इसके अितåरĉ भी उÆहŌन ेकई राजनीितक, 

सामािजक, आिथªक समÖयाओ ं को रेखांिकत िकया ह ै | यशपाल न े ľी 

सरोकारŌ से सÌबĦ िविभÆन मĥुŌ को अपनी कहािनयŌ के माÅयम से 

अिभÓयĉ िकया ह ै| कहािनयŌ म¤ िपतसृताÂमक वचªÖव कì परतŌ को उधेड़ने 

कहानीकार यशपाल का नारीवादी ŀिĶकोण 

डॉ. आशा कुमारी  
सहायक आचायाª, िहदंी िवभाग   

आई.ई.सी. िवĵिवīालय, िहमाचल ÿदेश,   
मोबाइल : 9805193104 
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का ÿयास िकया ह,ै िजसम¤ िľयŌ कì छटपटाहट, सामािजक असरु±ा, 

िवषमता, िवसंगितयां, कुरीितयाँ, अभाव, कंुठा आिद बÆधनŌ से मिुĉ कì 

ओर Åयान आकिषªत िकया ह ै | यशपाल नारी मिुĉ का आĽान करते ह§ 

और उनकì कहािनयŌ कì नारी पाý पŁुष पाý कì अपे±ा अिधक सशĉ 

एवं सबल िदखाई पड़ती ह ै| “नई कहानी के दौर म¤ ľी के दहे और मन के 

कृिýम िवभाजन के िवŁĦ एक सÌपणूª ľी कì िजस छिव पर जोर िदया 

गया उसकì वाÖतिवक शŁुआत यशपाल से ही होती ह ै| आज कì कहानी 

के सोच कì जो िदशा ह ै उसम¤ यशपाल कì िकतनी ही कहािनयां बतौर 

खाद इÖतेमाल हòई ह§ | वतªमान और आगत फ़सल कì सÌभावनाओ ंकì 

ŀिĶ से उनकì साथªकता असंिदµध ह ै |” यशपाल कì कहािनयŌ म¤ समाज 

कì Łिढ़वादी परÌपरागत माÆयताओ ंपर ÿहार िकया गया ह ै| 

 यशपाल कì ‘करवा का Ąत’ एक ऐसी कहानी ह ैिजसम¤ कहानी 

कì नाियका लाजवंती को अपने शौक परेू करने के िलए कभी अपने िपता 

और भाई पर तो कभी अपने पित पर िनभªर रहना पड़ता ह ै | लेिकन होता 

यह ह ै िक कोई भी उसके शौक परेू नहé करता | कहानी म¤ पŁुष कì 

मानिसकता पहले से ही ऐसी बनी हòई ह ैिक ľी घर कì चारदीवारी के िलए 

ही बनी हòई ह ै | जब ľी अपनी जबुान खोले तो उसे मार पीटकर शांत 

करवा िदया जाये, लेिकन नाियका कì नăता दिेखए वह िफर भी अनचाह े

मन से ही सही मगर पŁुष कì हर इ¸छा को परूा करती ह ै | नारी इतनी 

धैयªवान एवं कतªÓयपरायण ह ैिजसका पŁुष अंदाजा भी नहé लगा सकता | 

कहानी कì कुछ पंिĉयाँ इस बात को Óयĉ करती ह ै- “मार से लाजो को 

शारीåरक पीड़ा तो होती ही थी, पर उससे अिधक होती थी अपमान कì 

पीड़ा | ऐसा होने पर वह कई िदन के िलए उदास हो जाती | घर का सब 

काम करती रहती | बलुाने पर उतर भी द ेदतेी | इ¸छा न होन ेपर भी कÆहयैा 

कì इ¸छा का िवरोध न करती, पर मन-ही-मन सोचती रहती, इससे तो 

अ¸छा ह ैमर जाऊं |” लाजो कई समय तक िबना िकसी अपराध के उपे±ा, 

अÆयाय और िनरादर सहन े को िववश रहती ह ै | यशपाल ने कहानी म¤ 

करवाचौथ के Ąत का उदहारण दकेर पित कì लापरवाही पर Óयंµय िकया ह ै

| पित उसकì चÈुपी को उसकì कमजोरी समझता ह ै | पित के िनदªयी 

Óयवहार के बावजदू भी लाजो उसकì लÌबी उă कì कामना करती ह ै | 

कहानी का अंत सखुद ह ै| ‘करवा का Ąत’ आदशōÆमखु कहानी कì ®ेणी 

म¤ आती ह,ै िजसम¤ नाियका अपन ेÓयवहार से पित कì सोच तथा Ńदय को 

पåरवितªत करने म¤ सफल रहती ह ै|  

 ‘तकª  का तफूान’ कहानी संúह कì िनवाªिसता, तकª  का तफूान, 

मेरी जीत, डायन, सोमा का साहस, होली नहé खेलता, जाद ू के चावल, 

औरत आिद कहािनयŌ म¤ अनमले िववाह, ÿेम, काम वासना और नारी 

Öवाधीनता जैसी समÖयाओ ंको उĤािटत िकया गया ह ै | ‘डायन’ कहानी म¤ 

यशपाल न ेसमाज म¤ ÿचिलत Łिढ़वादी परÌपराओ ंका िशकार बनी नारी का 

िचýण िकया ह ै| कहानी कì नाियका सजुूª घर के नौकर पदुना के साथ भाग 

कर िववाह कर लेती ह ै| इस कहानी म¤ शहर और गाँव के पåरवेश तथा शहर 

के ÿित गाँव के लोगŌ कì मानिसकता का िचýण िकया गया ह ै| सजुूª शहर म¤ 

रहन ेवाली ह ैऔर पदुना पहाड़ के गाँव का | एक बार वह घर से शहर चला 

जाता ह ै | जब लौटकर आता ह ैतो शहर कì औरत को Êयाह के लाता ह ै | 

इस कहानी म¤ परÌपरागत łिढयŌ तथा अंधिवĵास म¤ बंधे लोगŌ का िचýण ह ै

| “धरती और औरत ³या कभी िकसी एक भाई कì हòई ह ै? माँ होकर म§ यह 

कैसे दखे सकती हó ँ! मेरे घर ³या दो-दो चार-चार औरत¤ आएंगी | ³या मरेा 

कुल िततर-िबतर करके घर का सÂयानास करना चाहती ह ै?|”  

 ओ भरैवी संúह कì कहानी ‘ओ भरैवी’ म¤ यौन समÖया को 

उठाया ह,ै िजसम¤ बौĦ िभ±ओु ंको नारी के सÌपकª  से दरू रहने कì सलाह दी 

गयी ह ै | ‘सबकì इºजत’ कहानी म¤ नारी के ÿित सÌमान कì भावना को 

जगाने का ÿयास िकया गया ह ै | ‘सच बोलने कì भलू’ संúह म¤ ‘नारी कì 

ना’ कहानी म¤ नारी कì संकोचशील ÿविृत को पŁुषŌ को आकिषªत करन े

वाली बताया गया ह ै | ख¸चर और आदमी कì ‘वैÕणवी’ कहानी म¤ बाल 

िवधवा कì समÖया को उĤािटत िकया गया ह ै | ‘उपदशे’ कहानी म¤ “नारी 

कì समÖया को अथª से सÌपĉृ कर दखेा ह ै | इस कहानी के जåरये वे यह 

Öथािपत करते ह§ िक नारी के िलए यौन तिृĮ िववशता ह ैऔर पŁुष के िलए 

मन बहलान ेका साधन इसम¤ नारी कì िववशताओ ंऔर दहे Óयापार कì ओर 

जाने कì िÖथितयŌ का अकंन ह ै |” ‘धमªयĦु’ संúह म¤ नारी कì सामािजक 

िÖथित को सधुारने तथा नारी कì मिुĉ पर बल िदया गया ह ै | संúह कì 

कहानी ‘मगंला’ म¤ कहानी कì पाý मंगला कì दयनीय िÖथित और काननू के 

खोखलेपन का पदाªफाश िकया गया ह ै | “अÆतिवªरोध कì पåरिÖथित म¤ जो 

लोग बिुĦ से काम लेने के िलये तैयार रहना चाहते ह§ उÆहé को यह कहािनयाँ 
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सनुाना चाहता हó ँ|” ‘िचý का शीषªक’ संúह कì आदमी और पैसा, मार का 

मोल, एक िसगरेट, पांव तले कì डाल आिद कहािनयŌ म¤ िपतसृ°ाÂमक 

समाज म¤ नारी कì पराधीनता, नारी कì अिÖतÂविवहीन िÖथित आिद को 

रेखांिकत िकया गया ह ै|      

 यशपाल नारी को एक सहयोगी के łप म¤ दखेते ह§ और उसके 

सÌमान, समानता, और Öवतंýता के प±धर रह ेह§ | नारी जीवन के िविवध 

पहलू  यशपाल कì कहािनयŌ म¤ ŀिĶगोचर होते ह§ जो नारी के ÿित उनके 

सकाराÂमक ŀिĶकोण का बोध कराते ह§ | यशपाल ने नारी जीवन कì 

िविवध समÖयाओ ंको Óयĉ िकया ह,ै िजससे नारी कì पीड़ा का अहसास 

होता ह ै| यशपाल के नारी पाý संघषªशील ह ैजो पåरिÖथितयŌ से समझौता 

Öवीकार न कर उसका डटकर सामना करती ह ै | यशपाल कì कहािनयŌ म¤ 

नारी केवल घर कì चारदीवारी म¤ रहकर जीवन िबताने वाली नहé बिÐक 

इस बंधन से मĉु होकर पŁुष के साथ कंधे से कंधा िमलाकर चलने का 

साहस रखने वाली ह ै | हमारी संÖकृित एवं समाज नारी को पराधीनता का 

नकाब पहना कर एक समĦृ परÌपरा से अलग थलग Łिढ़वादी मानिसकता 

के बंधन म¤ रखना चाहता ह ै| यशपाल कì ŀिĶ म¤ नारी कì स°ा इससे कहé 

अिधक िभÆन ह ैवह इस खोखली माÆयता के प± म¤ नहé ह ै | नारी केवल 

भोग कì वÖतु नहé बिÐक उसका अपना अिÖतÂव ह ै| उसकì अपनी अलग 

पहचान ह ै | यशपाल कì ŀिĶ म¤ नारी न केवल एक पåरवार का बिÐक 

सÌपणूª समाज का आधार ह ै | यशपाल एक ÖवÖथ समाज कì कÐपना 

करन े के िहमायती ह§ | नारी समाज का अहम िहÖसा ह ै | नारी के न जाने 

िकतन ेही łप तथा गणु ह§ िजÆह¤ समझना बेहद जिटल ह ै|  

 यशपाल का उĥÔेय नारी को पŁुष के समानाÆतर रखना था | 

नारी शोषण के पीछे पŁुष ÿधान समाज के अÂयाचारŌ कì तीĄ ÿेरणा रही 

ह ै| इसी भावना और समÖया को यशपाल कì कहािनयŌ म¤ िकसी न िकसी 

तरह िचिýत िकया गया ह ै | नारी शोषण, अनमेल िववाह, बाल िववाह, 

िवधवा समÖया, ľी ÿथा आिद सामािजक अनीितयŌ का ÖपĶ ÿभाव 

यशपाल कì कहािनयŌ म¤ दखेने को िमलता ह ै | समाज के पåरवतªन से 

केवल सािहÂय और नारी कì मन:िÖथित म¤ ही बदलाव नहé आया अिपत ु

कहानीकारŌ कì नारी सÌबÆधी ŀिĶ म¤ भी पåरवतªन आया ह ै| “यशपाल का 

नारी ŀिĶकोण बड़ा øांितकारी ह ै| उनकì माÆयता ह ैिक पूंजीवादी ÓयवÖथा 

म¤ नारी øय-िवøय कì वÖत ुबना दी गई ह ै| उसकì कोई Öवतंý स°ा नहé ह,ै 

वह सवªथा पराधीन ह ै | हमारी परÌपरा नारी कì पराधीनता को उसके चåरý 

कì महता के łप म¤ úहण करती ह ै | परÆतु यशपाल नारी के ÿित हमारे 

परÌपरागत ŀिĶकोण को मानते नहé वे ऐसे एक शोषण-मĉु समाज कì रचना 

करना चाहते ह§ जहाँ नारी िकसी कì सÌपित या दान कì वÖतु न हो |” 

िनÕकषª:   

अंततः कह सकते ह§ िक यशपाल ने नारी कì िविवध समÖयाओ ंतथा जीवन 

से जड़ेु मĥुŌ एवं पåरिÖथितयŌ को अपनी कहािनयŌ म¤ उजागर िकया ह ै | 

यशपाल ने ÿमखु łप से नारी का  आिथªक िपछड़ापन, िश±ा का अभाव, 

नारी के ÿित पŁुष कì वचªÖववादी सोच तथा शोषण आिद िवसंगितयŌ को 

रेखांिकत िकया ह ै| यशपाल अपनी कहािनयŌ म¤ सामािजक िवषमताओ ंतथा 

िवसंगितयŌ पर ÿहार करते हòए नारी को मिुĉ के पथ पर चलन ेका आĽान 

करते ह§ | िश±ा और आिथªक सÌपÆनता ľी मिुĉ का शľ ह ै| यशपाल न े

अपनी कहािनयŌ म¤ नारी कì Öवतंýता, अिÖमता को बनाये रखन ेकì पहल 

कì ह ै| यशपाल न ेनारी चेतना को सशĉ करन ेहतेु कई कहािनयŌ का सजृन 

िकया ह ै | एक ÖवÖथ ŀिĶकोण का पåरचय दतेे हòए उÆहŌन ेनारी के िविवध 

पहलुओ ंको संवेदनशीलता से Óयĉ िकया ह ै| यशपाल ने अपनी कहािनयŌ 

के माÅयम से नारी को ÿेåरत करते हòए उसे समाज म¤ अपनी पथृक पहचान 

बनान ेका संदशे िदया ह ै|  
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भारतीय समाज म¤ ÿाचीन काल म¤ नारी को उ¸च Öथान िदया गया ह।ै नारी 
के िबना कोई भी कायª जैसे राजकायª, धमª कायª, दान-दि±णािद संभव नहé 
होती थी। वेदŌ म¤ भी कहा गय ह-ै ‘‘यý नायªÖत ुपºूयते, रंमते तý दवेता।’’ 

अथाªत ्जहाँ नाåरयŌ का सÌमान व उनकì पजूा होती ह ैवहाँ दवेता िनवास 
करते ह।ै नारी समाज का वह ÖतÌभ ह ैिजसके िबना समाज का िनमाªण नहé 
हो सकता। वैिदक यगु भारतीय समाज का Öवणª यगु था वैिदक यगु म¤ 
िľयŌ को जो िÖथित थी वह उÂýार वैिदक यगु म¤ कायम न रह सकì उनकì 
शिĉ, ÿितभा व Öवतंýता के िवकास पर ÿितबंध लगन ेलग।े उदाहरण के 
िलए इस काल म¤ बाल-िववाह, पदाª ÿथा, उ¸च जाितयŌ म¤ जौहर ÿथा, 
िहÆदओु ं म¤ बहòपÂनी ÿथा का ÿचलन और बढ़ गया। िवधवा ľी को 
अपमान कì ŀिĶ से दखेना, पनुिवªवाह पर भी कठोर ÿितबंधन लगा िदया 
गया। ľी के रहन-सहन, खान-पान पर पŁुष łपी समाज का वचªÖव 
Öथािपत होन े लगा और ľी कì िÖथित दयनीय होती गई। यहé से पŁुष 
ÿधान समाज कì स°ा आरंभ हो जाता ह।ै 
 ľी िवमशª सािहÂय म¤ नारी िचंतन का महßवपणूª पहल ू ह।ै इसका ÿमखु 
उĥÔेय ह ैिक नारी के साथ हो रह ेअÆयाय को उजागर करना तथा नारी को 
परंपरा के घरेे से िनकाल कर ‘मानव’ के łप म¤ ÿÖततु करना रहा ह।ै नारी 
िवमशª अंúेज़ी शÊद Ãमउपदपेउ का िहदंी łपांतरण ह,ै िजसका अथª ह ैľी 
के अिधकारŌ स°ा शिĉ कì वकालत करना। िवमशª का ÓयÂुपि°परुक अथª 
िवचार-िवमशª, सोचना समझना और आलोचना करना ह।ै िहदंी सािहÂय म¤ 
िवमशŎ म¤ नारी िवमशª, दिलत िवमशª, आिदवासी िवमशª, अÐपसं´यक 
िवमशª, िवकलांग िवमशª सामन ेआए ह ैइसम¤ सबसे सशĉ नारी िवमशª ह।ै 
ľी समाज का अंग होते हòए भी समाज से कटी हòई ह।ै वतªमान समय म¤ 
नारी कì िÖथितयŌ का साथªकता से िनरी±ण, परी±ण और आलोचना करते 
हòए उसम¤ नवीन पåरवतªनŌ कì ÿÖतावना करन ेका ÿयास नारी िवमशª ह।ै 
 सािहÂय म¤ नारी िवमशª का ÿारंभ कब हòआ, इसके संबंध म¤ िवĬानŌ म¤ 
मतभदे ह।ै कुछ िवĬानŌ के अनसुार इसका ÿारंभ 19वé शताÊदी म¤ हòआ, 
जबिक पिĲम म¤ िľयŌ के योगदान पर चचाª होने लगी थी लेिकन 
वाÖतिवकता तो यह ह ैिक नारी िवमशª बीसवé शताÊदी कì दने ह।ै बीसवé 
शताÊदी म¤ कुछ िवĬान इसका ÿारंभ Āांसीसी लेिखका िसमोन द बउुआर 
कì पÖुतक ‘‘द सेकंड से³स (1950)’’ के ÿकाशन से मानते ह§ और कुछ 
मैरी एलमन कì पÖुतक ‘‘िथिकंग एबाउट वीमन (1918)’’ के ÿकाशन से 
मानते ह।ै अतः बीसवé शताÊदी म¤ ľी के Öवतंý अिÖतÂव व अिधकारŌ कì 
समÖयाओ ंको उठाया जान ेलगा था। उदाहरण के तौ® पर वजêिनया वÐुफ 
ने अपनी पÖुतक ‘‘ए एम ऑफ वंस ओन (अपना िनजी क± 1929)’’ म¤ 
िलखा था- ‘‘Óहाइटहॉल के पास से गजुरते हòए िकसी भी ľी को अपने 

मनीषा कुल®ेķ कृत ‘कठपुतिलयाँ’ कहानी म¤ नारी-िवमशª 
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ľीÂव का बोध होते ही अपनी चतेना म¤ अचानक उÂपÆन होने वाली दरार 
को लेकर आĲयª होता ह ैिक मानव-सËयता कì सहज उ°रािधकाåरणी होन े
पर वह इसके बाहर, इससे परकìय और इसकì आलोचक कैसे हो गयी ह।ै’’1 

 वजêिनया वÐुफ कì इस पÖुतक न ेयरूोप और अमेåरका के ľी-िवमशª को ही 
नहé, बिÐक भारतीय नारी लेिखका ÿभा खतेान ‘‘उपिनवेश म¤ ľी 2003’’ 

इस पÖुतक से ÿभािवत हòई और िसमोन द बउुआर कì पÖुतक ‘‘द सेक¤ ड 
से³स’’ से भी!2 

 भारत म¤ ľी लेखन के माÅयम से नारी चेतना को जागतृ करन े म¤ सभुþा 
कुमारी चौहान व महादवेी वमाª का महßवपणूª Öथान ह।ै इÆहŌन े अपनी 
रचनाओ ंके माÅयम से ľी जीवन कì ýासद िÖथित को ÖपĶ करते हòए नारी 
चेतना के िविभÆन आयामŌ को ÖपĶ िकया ह।ै महादवेी वमाª न ेनारी-िवमशª 
का महÂवपणूª दÖतावेज़ अपनी पÖुतक ‘‘®ृंखला कì किड़याँ’’ के Ĭारा 
ÿÖतुत िकया ह।ै समाज म¤ नारी के उिचत Öथान को लेकर महादवेी वमाª 
िलखती ह ैिक ‘‘हम¤ न िकसी कì जय चािहए न िकसी का ÿभÂुव केवल वह 
अपना Öथान व ÖवÂव चािहए। िजनका पŁुषŎ के िनकट कोई उपयोग नहé ह§, 
परंतु िजसके िबना हम समाज का उपयोगी अंग नहé बन सकेगी।’’3 

 इसके बाद िहदंी सािहÂय म¤ बीसवé शताÊदी के अंत म¤ नारी िवमशª ने ज़ोर 
पकड़ा और उसम¤ अनेक लेिखकाएँ शािमल हòई और मनीषा कुल®ķे उन 
कथाकारŌ म¤ से एक ह§, जो िकसी पवूाªúहŌ के ढाँच ेसे नहé बंधती! लेिखका 
कठपतुिलयाँ कहानी के माÅयम से समाज का यथाथª िचýण पाठकŌ के 
सम± ÿÖतुत करती ह!ै कहानी म¤ बाल-िववाह, दाÌपÂय-जीवन, ľी जीवन 
कì ýासदी और नारी चेतना आिद िवषयŌ को ÿÖततु िकया गया ह।ै अब 
तक उनके पाँच उपÆयास तथा सात कहानी-संúह ÿकािशत हो चकेु ह।ै 
लेिखका अपनी रचना ÿिøया को लेकर Öवयं कहती ह-ै मेरे िकरदार थोड़ा 
इसी समाज से आते ह§, लेिकन समाज से कुछ दरूी बरतते हòए। मरेी कहािनयŌ 
म¤ ‘Āìक’ भी जगह पाते ह§, सनकì, लीक से हटेले और जो बरसŌ िकसी 
परजीवी कì तरह मरेे ज़हन म¤ रहते ह§। जब मकुÌमल आकार ÿकार ले लेते 
ह§, तब ये िकरदार मझेु िववश करते ह§, उतारŌ न हम¤ कागज पर! कोई 
कठपतुली वाले कì लीक से हटकर चली पÂनी, कोई बहòŁिपया, कोई डायन 
करार कर दी गई आवारा औरत, िबगड़ैल टीनजेर, Æयडू मॉडिलंग करन रे 
वाली...’’4 

 िनÖसंदहे यह तो कहा जा सकता ह ै िक आज कì नारी कमोवेश अिधक 
Öवतंý ह ै और सŀुढ़ भी िकंतु यह भी सÂय ह ै िक वह अपनी धरुी पर 
असंतुिलत ह।ै वतªमान समय म¤ नारी हर ±ेý म¤ आगे बढ़ रही ह§ िकंतु अभी 
वह पणूª łप से Öवतंý नहé ह।ै सामािजक, राजनीितक और आिथªक ±ýेŌ म¤ 
ľी आज भी िपछड़ी हòई ह।ै ľी को वह अिधकार ÿाĮ नहé हòये िजसकì वह 
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हकदार ह!ै मनीषा कुल®ेķ ľी के मन कì आकां±ाओ ंऔर ýासिदयŌ के 
नज़दीक जाकर उनकì पीड़ा को कठपतुिलयाँ कहानी के माÅयम से 
अिभÓयĉ करती ह।ै ľी दहे, ľी मनोवेग और ľी कì अिÖमता कì बात 
आती ह ैतो आज भी हम ÿाचीन łिढ़वादी मानिसकता से úिसत ह।ै नारी 
उस कठपतुली कì तरह ह ैिजसकì डोर समाज के हाथŌ म¤ ह।ै 
 कठपतुिलयाँ कहानी ľी को केÆþ म¤ रखकर पाठकŌ के सम± ÿÖततु कì 
गई ह।ै कहानी राजÖथान के जैसलमेर के úामीण पåरवेश पर आधाåरत ह।ै 
कहानी म¤ मु́ य łप से तीन पाý ह-ै सगुना, रामिकसन और जोिगÆदर। 
कहानी म¤ सगुना को केÆþ म¤ रखकर लेिखका ने ľी मन, बाल-िववाह, 
अनमोल िववाह, दहजे ÿथा, ľी शोषण, अंधिवĵास और łिढ़वादी 
मानिसकता का उÐलेख िकया ह।ै नारी िकस अÂयाचारŌ से समाज म¤ जझू 
रही ह ै लेिखका ने बड़े ही सजीव ढंग से लेिखका कहानी के माÅयम से 
ÿÖतुत करती ह।ै 
 कहानी का आरंभ म¤ ही लेिखका दरवाजे के पीछे लटकì हòई कठपतुिलयŌ 
कì ओर इशारा करते हòए कहती ह ैिक- ‘‘कभी सगुना उदास होती तो इन 
कठपतुिलयŌ को एक साथ दरे बनाकर ताक पर रख दतेी ह ैऔर साँकल 
लगाकर गदुड़ी पर ढह जाती। कभी गÖुसा होती तो जोर से िझंझोड़ दतेी 
सबके धागे! कुछ मटक जातé, एक-दसूरे म¤ अटक जातé। िकसी नतªकì कì 
गदªन उसी के हाथŌ म¤ उलझ जाती। कोई राजा डोर से इट मुहँ के बल िगरा 
होता। ढीठ मािलन टोकरी समते उसके ऊपर।’’5 यहाँ कठपतुिलयाँ ÿतीक 
ह ैसिदयŌ से चली आ रही łिढ़वादी परंपरा और िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा 
का िजसने नारी पर अÂयाचार और शोषण ही िकया ह।ै कठपतुिलयŌ के 
धागे को गÖुसे से िझंझोड़ दनेा, दबी कुचली औरतŌ को उनको अिधकारŌ के 
िलए जागतृ करना ह।ै कुछ मटक जाना यािन थोड़ा सा ÿेम पाकर इठलाना 
और उसी म¤ बंधी रह जाना! कुछ अपनी ही समÖयाओ ंम¤ उलझी रह जाती 
ह ैतो कुछ पŁुषवादी मिहलाए ँअपनी गदªन पŁुषŌ के हाथŌ म¤ ही सŏप दतेी 
ह।ै िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा मिहलाओ ंको कठपतुली कì तरह अपने इशारŌ 
पर नाचना चाहती ह§। 
 सगुना का िववाह िपता न ेजोिगÆदर से तय िकया था पर िपता कì मÂृय ुहोने 
के बाद माँ ने दहजे के लेन-दने के कारण जोिगÆदर के साथ åरÔता तोड़ िदया 
था कठपतुिलयŌ का खले िदखान े वाले 30 वषª के लगड़े िवधरु के साथ 
सगुना का िववाह कर िदया गया। रामिकसन के पहली पÂनी से दो ब¸चे थे 
पहली पÂनी कì मÂृय ुके बाद वह 13 साल को सगुना से िववाह करता ह।ै 
सगुना कì माँ को िकसी और के साथ िजंदगी Óयतीत करनी थी इसिलए 
जÐदबाजी म¤ लड़कì का िववाह िनपटा िदया। रामिकसन दो हज़ार म¤ सौदा 
करके उसको लाया था और शारीåरक जłरत¤ परूी करता रहा पर सŏदयª कì 
मłÖथल से भरपरू सगुना से उठती रेतीली दहे łपी लहरŌ कì पिूतª करने म¤ 
कामयाब नहé हो पाता। लेिखका के शÊदŌ म¤ ‘‘वह धÌम से गदुड़ी पर सÆुन 
होकर पड़ जाती। अपने बावजदू को, अपनी दहे को हाथ से टटोलती! 
सोचती-उलझती लेिकन समझ नहé आता- रात िकस महुाने पर जाकर 
उफन पड़ी थी वह िक रामिकसन कंुिठत हो गया और िछटक गया उससे 
दरू! पहले दहे जब शाÆत नदी-सी पड़ी रहती थी तो वह मीलŌ तैर जाता था। 
अब जब वह नैसिगªक आका±ाओ ं कì रामिकसन के िलए मिुÔकल हो 
जाता ह ै इस उफनती नदी को बाँहŌ म¤ भरकर तैरना। बहòत डरपोक थी 

सहुाना, इस बात से भी डर गयी। उसने खदु को काठ कर िलया। अब 
रामिकसन चाह ेजैसे नचाए। वह जब तिृĮ कì डकार लेता... तो वह जठून के 
इधर-उधर िगरे टुकड़े समेट... भखूी ही उठ जाती।’’6 

 सहुाना कì हसँी बहòत ही मोहक थी पर उसकì हसँी को डस िलया गया ह।ै 
शतरंज के घोड़े कì तरह टेढी चाल चलने वाले सपª यािन उसके पित ने 
उसको डस िलया था। िदनभर वह घर का कामकाज करती दो ब¸चŌ को 
संभालती उसके बाद घर कì चारदीवारी म¤ पड़ी रहती। उसको खलेु खेजड़े 
का पेड़ भाता ह ै पेड़ के नीच े वह पि±यŌ के िलए दाना-पानी डलती पेड़ 
सगुना को उस घर म¤ अपने अिÖतÂव का ÿतीक लगता ह ै तो दाना-पानी 
उसके जीवन कì छोटी-छोटी खिुशयŌ का ÿतीक ह।ै रेिगÖतानी ±ेý के कारण 
पानी कì िकÐलत से दसूरे गाँव कुलधरा के कुए ँ से पानी लाना सगुना कì 
िदनचयाª थी। एक िदन तेज़ चøवात से रेत कì लहरे के बीच फंसी सगुना कì 
मलुाकात जोिगÆदर से हòई िजसके साथ उसका åरÔता टूटता था। खजेड़े के 
पेड़ के नीचे सगुना खड़ी हòई तो पड़े कì जड़¤ काँपने लगी जोिगÆदर उसको 
वहाँ से चलन ेको कहता ह।ै जोिगÆदर कì आँखŌ के जंगल म¤ सगुना को ÿेम 
łपी फसल लहराती िदखाई दनेे लगती ह§। दोनŌ म¤ भावनाÂमक आÂमीयता 
Öथािपत हो जाती ह।ै मŁÖथल म¤ ÿेम फसल लहराई भी और फसल łपी 
बीज सगुना के गभª म¤ भी छोड़ िदया। 
 लेिखका िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा पर Óयंµय कसते हòये- पंिडत का िफकरा 
गूँजा- ‘‘िवधवा, गाभण... åरतमुती औरताँ, छोड़ी हòई लगुायाँ हवन सू ँ आप 
ही उठ के चली जावो... बरुो मत मानजो सा... भगवान री बनायी रीत ह.ै.. 
आती म¤ कोई भेदभाव नी... आरती के टेम वापस आ... सको... अपनी-
अपनी ®Ħा सूँ भ¤ट चढ़ा सको।’’7 कहानी म¤ इस वĉÓय से जािहर होता ह ै
िक ľी आज भी सिदयŌ से चली आ रही łिढ़वादी मानिसकता का िशकार 
ह।ै ÿकृित जÆय िÖथितयŌ म¤ नारी का धािमªक आयोजनŌ म¤ ÿितबंध लगाने 
वाली पŁुषवादी मानिसकता आिखर कब बदलेगी ÿकृित न े माँ बनने का 
गौरव पणूª अिधकार ľी को ही िदया ह।ै इसिलए नहé वह कमज़ोर ह ैअिपतु 
इसिलए कì उसम¤ दसूरे ÿाणी को समझने कì पŁुष से अिधक शिĉ व 
संवेदना होती ह।ै गभª के ³लाÆत एक ľी पर लगभग सभी आयोजनŌ जैसे 
य², मÂृय,ु शोक, िववाह आिद म¤ जाने पर ÿितबंध लगाये जाते ह।ै ये 
ÿितबंध िसफª  ľी पर ही ³यŌ? िपता बनन ेवाले पŁुष व ľी बनन ेवाली माँ 
दोनŌ का ही समान आचारण होता ह।ै नारी को ÿकृित ने िजस अितåरĉ 
Öनेह से आपåूरत िकया ह ैउसे दबाना ही िपतसृ°ा का उĥÔेय ह ैतािक सिृĶ म¤ 
उससे ऊपर िकसी का वचªÖव Öथािपत न हो। 
 सगुना जब गभªवती हòई तो रामिकसन को संदहे हòआ सगुना कì सांस जो िक 
िपतसृ°ा कì चौकादारनी ने सगुना को जाित दÁड िदलवाने कì ठान ली। 
जाित पंचायत हòई पंचŌ न ेपंचायत म¤ कहा- ‘‘कहो िक म§न ेजो कहा वह सच 
ह,ै मझेु मंजरू ह ैअिµनपरी±ा! सगुना बाई, यह अिµन परी±ा औरत कì मजê 
से ही ली जाती ह।ै’’8 सबसे बड़ा सवाल यह पर ह ैिक जब सगुना कì शादी 
रामिकसन से उसकì मजê से नहé हòई तो अिµन परी±ा म¤ ³या मजê होगी। 
जब औरत के िववाह के वĉ मजê नहé पछूी जाती तो अिµन परी±ा के समय 
³यŌ पचंायत मजê पछूती ह।ै िववाह के वĉ पचंायत के Æयायधीश ³या 
छुåĘयŌ पर चले जाते ह?ै दसूरी ओर जोिगÆदर पचंायत म¤ मौजदू रहता ह ैऔर 
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बोलता ह ै िक ‘‘सगुना! सनु, म§ हरजाने के चार हजार लाया हó.ँ.. दो हजार 
म¤ छीना था न तुझे, मझुसे उसने... म§ दगुनुा हरजाना भłँगा। उसे बोल, 
छाती ठोक के कह द ेिक ब¸चा तेरा-मेरा ह।ै कोई जłरत नहé.... गरम तेल 
म¤ हाथ डालने कì... या गरम ईटं पकड़ने कì। ये पचं अपना फायदा दखेते ह§ 
ऐसी चीज़Ō म¤। औरत का चåर°र खराब िनकले तो भी पचंŌ कì चाँदी, न 
िनकले तो भी उनकì चाँदी। दोनŌ तरफ का पैसा उनको तो िमलता ही ह।ै’’9 

यहाँ जोिगÆदर के माÅयम से यह िदखाया गया ह ैिक समाज म¤ आज भी ľी 
को पŁुषŌ के अधीन रहना पड़ता ह।ै अगर औरत पŁुष कì बात मान जाए 
और उसके कहने पर चले तो समाज म¤ उसको लिºजत नहé होना पड़ेगा। 
यहाँ पर जोिगÆदर भी कोई दधू का धलूा नहé ह ैवह सगुना को वÖत ुłपी 
समझता ह ैजो उसके चार हज़ार म¤ खरीदकर अपने साथ भागने को कहता 
ह।ै समाज म¤ पŁुष के िलए औरत ³या वÖत ुमाý ह§? Öवयं शादीशदुा होते 
हòए भी सगुना के साथ शारीåरक संबंध Öथािपत करता ह।ै परंतु हमारे समाज 
म¤ पŁुष को अिµन परी±ा नहé दनेी पड़ती सजा कì हकदार िसफª  नारी ही 
होती ह।ै 
 सगुना न ेŀढ़ता से कहा- ‘‘यह ब¸चा बंसी का ही भाई या बहन ह।ै मझेु 
बंसी के बाप ूके साथ ही रहना ह.ै.. और आप ही ³यŌ ³या कहó?ँ’’10 सगुना 
अिµन परी±ा म¤ सफल होती ह।ै वह गभª के ब¸च ेके िलए कहती ह ैिक यह 
ब¸चा नंद-बंसी का ही भाई-बहन ह।ै वह रामिकसन के साथ ही रहना पसंद 
करती ह।ै औरत संवेदनाओ ं से पåूरपणूª मानी जाती ह।ै तभी तो सगुना दो 
छोटे-छोटे ब¸चŌ को भी नहé छोड़ना चाहती थी। जोिगÆदर चाहता था 
सगुना भाग चले उसके साथ पर वह नहé जाती अपनी शारीåरक जłरतŌ 
को िकनारे कर दतेी ह।ै पŁुष यहाँ ľी के शारीåरक व मानिसक शोषण का 
कारण ह।ै समाज म¤ मौजदू अंधिवĵास, Æयाय के नाम पर पचंायतŌ Ĭारा 
नारी पर होता शोषण कब तक चलता रहगेा? 

िनÕकषª 
 सार łप म¤ कहा जा सकता ह ैिक वैिदक यगु से लेकर वतªमान तक नारी 

कì सामािजक, आिथªक, राजनीितक, सांÖकृितक एवं सािहिÂयक िÖथित म¤ 

अनेक उतार-चढ़ाव आते रह े ह§। कभी वह कम शोिषत रही तो कभी 

अिधक। कभी वह पºूय समझी गई तो कभी माý भोग कì वÖतु! सगुना भी 

घर कì च³कì म¤ िपसती रही तो कभी िपतसृ°ाÂमक स°ा का िशकार हòई। 

सगुना बाल-िववाह, दहज़े ÿथा तथा यौन-शोषण पीड़ा से जझूती हòई नज़र 

आई ह।ै नारी-िवमशª िकसी ÿितÖपधाª या आवेश का आंदोलन नहé ह ैऔर 

न ही यह केवल ľी समÖयाओ ंपर केिÆþत बहस ह।ै डॉ. रोिहणी अúवाल 

के अनसुार- ‘‘ľी-िवमशª अपनी मलू चतेना म¤ ľी को पराधीन बनान े

वाली िपतसृ°ाÂमक समाज ÓयवÖथा का िवĴेषण करता ह।ै यह ľी को 

एक जीवंत मानवीय इकाई समझन ेका संÖकार दतेा ह।ै’’11 वतªमान समय म¤ 

नारी को एक मनÕुय के łप म¤ उसकì वाÖतिवक ऊजाª या हक िदये जाने कì 

परुजोर कोिशश कì जा रही ह।ै 
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               इ³कìसवé सदी कì िहदंी कहािनयŌ म¤ िľयŌ के संघषª का 
िचýण सािहÂय म¤ एक गहरे और महÂवपणूª बदलाव का संकेत ह।ै इन 
कहािनयŌ म¤ िľयाँ न केवल पारंपåरक बंधनŌ से मĉु होने कì कोिशश 
करती ह§, बिÐक वे अपने जीवन के िनणªय Öवयं लेन े म¤ स±म और 
Öवतंý भी होती ह§। इन कहािनयŌ कì मिहला पाýŌ म¤ आÂमिनभªरता और 
Öवतंýता कì तीĄ इ¸छा ह,ै जो उनके जीवन को एक नए फलक पर 
लेकर जाती ह।ै  आज कì मिहला अपने पåरवार के साथ-साथ अपन े
कåरयर अपनी Óयिĉगत पहचान कì खोज तथा   समाज Ĭारा थोप ेगए 
कतªÓयŌ से मिुĉ पाने के अपन े कायª म¤ िनरंतर आग े बढ़  रही ह।ै इन 
कहािनयŌ म¤ िľयŌ के सामने आन ेवाले संघषª केवल बाहरी नहé होते, 
बिÐक उनके आंतåरक मनोवै²ािनक ĬĬं भी इसम¤ महÂवपणूª łप से 
शािमल होते ह§। वे अपने सपनŌ और वाÖतिवकताओ ंके बीच कì खाई 
को पाटने कì लगातार कोिशश कर रही  ह§ और इस ÿिøया म¤ उनका 
ÓयिĉÂव और भी अिधक यथाथªवादी और जिटल हो जाता ह।ै इसके 
साथ ही, ये कहािनयाँ ल§िगक समानता के मĥुŌ को भी उठाती ह§, जहाँ 
िľयाँ िसफª  अपन ेअिधकारŌ के िलए ही नहé, बिÐक समाज म¤ बदलाव 
कì आवाज़ बनन े के िलए भी संघषª करती ह ैवह अपनी  पथृक छिव 
बनान े म¤ सफल भी हòई ह।ै यह कहािनयाँ िľयŌ के बहòआयामी और 
संघषªशील जीवन का सजीव िचýण करती ह§, जो समाज म¤ हो रह े
Óयापक बदलावŌ का ÿतीक ह।ै ये कहािनयाँ सािहÂय को न केवल 
अिधक संवेदनशील और यथाथªवादी बनाती ह§, बिÐक यह भी िदखाती 
ह§ िक िľयाँ अब पहले से अिधक सशĉ और ÿेरणादायक भिूमका 
िनभा रही ह§, िजससे वे समाज और आने वाली पीिढ़यŌ के िलए एक 
महÂवपणूª संदशे छोड़ रही ह§।  
           इ³कìसवé सदी कì िहदंी कहािनयŌ म¤ ľी संघषª एक महÂवपणूª 
और िवचारणीय िवषय ह।ै इस समय कì कहािनयŌ म¤ िľयŌ के संघषª को 
न केवल पारंपåरक सामािजक ढाँचŌ और िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथाओ ंके 
िखलाफ िदखाया गया ह,ै बिÐक उनके Óयिĉगत अिÖतÂव, Öवतंýता, 
और आÂमिनभªरता कì तलाश के łप म¤ भी िचिýत िकया गया ह।ै 
इ³कìसवé सदी कì िहदंी कहािनयŌ म¤ मिहलाओ ंके सामने आने वाले 
मĥु े जैसे िक यौन उÂपीड़न, घरेल ू िहसंा, नौकरी म¤ असमानता, और 
सामािजक दबावŌ को बड़े ही संवेदनशील और यथाथªपणूª तरीके से 
ÿÖतुत िकया गया ह।ै इसके साथ ही, मिहला पाýŌ को पहले से अिधक 
मजबतू और Öवाय° िदखाया गया ह,ै जो अपने अिधकारŌ के िलए 
आवाज उठान ेसे नहé िहचिकचातé।  िश±ा के ±ेý म¤ भी मिहलाओ ंन े
काफì संघषª करके अपन ेजीवन को बहòत हद तक अब सलुझा िलया ह ै

परंतु िफर भी उसम¤ संघषª जारी ह।ै रेखा पाटील के अनसुार “िश±ा ने नारी के 
ŀिĶकोण म¤ पåरवतªन लाया। पहले नारी को पारंपåरक ŀिĶकोण से दखेा जाता 
था। नारी को उपभोय वÖत ुके łप म¤ दखेा जाता था। वह ŀिĶकोण बदलन े
लगा, वह Öव¸छंदता से समाज म¤ िवचरण करने लगी थी । ľी पŁुष को एक 
Öथल पर दखे कर जो तकª - िवतकª  िकए जाते थे उनम¤ िशिथलता आई । 
वतªमान यगु म¤ नारी- पŁुष साथ-साथ सफर करते ह§।”1 
       हर ±ेý म¤ ľी के िलए संघषª िदखाई दतेा ह ैनौकरी के ±ेý म¤ दखेा जाए 
तो एक मिहला को नौकरी करने के िलए बहòत कुछ िवचार करना पड़ता ह ै
उसे घर पåरवार माहौल जहां वह कायª करन ेवाली ह।ै वहां का माहौल तथा 
अÆय बहòत सारी बातŌ का िवशेष Åयान दकेर आग ेबढ़ना होता ह।ै िकसी भी 
लड़कì या मिहला के िलए नौकरी करना आसान नहé होता ह।ै वह जहां भी 
नौकरी करती ह ैवहां के लोगŌ का Óयवहार दखेकर चलना होता ह।ै सरला 
अúवाल कì कहानी ‘मरेे अपन’े कì नाियका काजल भी अपन ेगहृ नगर म¤ 
नौकरी नहé कर पाती ह।ै वह दखेी ह ैिक न हé तो यहां अ¸छे िवīालय और 
न यहां के छाý और न  िश±ा एवं िश±क अ¸छे ह ैन  यहां कì पढ़ाई कì 
िÖथित ही संतोषजनक ह।ै “इन सब िÖथितयŌ को दखेते हòए उसन ेिकसी दरू 
दराज के छोटे नगरीय कÖबे म¤ िÖथत गÐसª महािवīालय म¤ नौकरी पाने का 
िवचार बनाया था... ।”2  काजल घर कì सबसे बड़ी बेटी ह ैऔर इसी पर घर 
के खचª का परूा भार ह ैतथा पåरवार कì इºजत का भार  भी उसी के कंधŌ पर 
रखा ह।ै  

परंपराओ ंके łप म¤ मिहला आज भी संघषª कर रही ह।ै बहòत सी 
परंपराएं तो वह  घर के बड़े बजुगुŎ को ÿसÆन रखने के िलए भी िनभा रही ह।ै 
ये परंपराय¤ हमारी नैितकता को ÿमािणत भी करती ह§ िजसकì सÂयता पर 
संदहे नहé िकया जा सकता िफर भी बहòत सी परंपराएं समÖयाएं पåरिÖथितयŌ 
के चलते िनवाªह योµय नहé रह जाती ह§ िजÆह¤ एक मिहला बदलना चाहती ह।ै 
मालती ÿकाश कì ‘मािननी’ कहानी कì नाियका गलुाबो का पित बहòत 
शराब पीता ह।ै वह गलुाबो कì कमाई को शराब पीन ेम¤ उड़ा दतेा ह।ै वह 
Öवयं कुछ नहé कमाता, यहां तक कì पैसे ना होने पर वह पÂनी गलुाबो को 
मारता भी ह ैऔर अपनी बेटी तक को भेज दने ेकì बात करता ह।ै यह सब 
सनुकर गलुाबो अपने पित को घर से ध³के दकेर िनकल दतेी ह।ै वह भारतीय 
पित धमª को िनभान ेवाली मिहला ह ैपरंतु जब वह दखेी ह ैिक पित म¤ दवेता 
वाले गणु नहé ह ैतो वह इस पित को दवे तुÐय मानने वाली परंपरा को ताक 
पर रखकर उसे मारपीट कर घर से िनकालती ह ै। “उसने सारी परंपराओ ंको 
तक पर रख िदया सबका मुंह बंद कर िदया जो हमेशा इस बात कì दहुाई दतेे 
थे िक पित कैसा भी हो पÂनी का परमेĵर होता ह ैउसकì सेवा करना ही पÂनी 
का धमª ह।ै गलुाबो ने इन सारी खोखली łिढ़यŌ को ताक पर रख िदया।"3  

इ³कìसवé सदी कì िहदंी कहािनयŌ म¤ ľी संघषª 
-सीमा तÌमÆना अंिबग, 

पीएच. डी .शोधाथê 
उ¸च िश±ा और शोध संÖतान 
दि±ण भारत िहदंी ÿचार सभा 

हदैराबाद  
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अथाªत यहां पर एक मिहला ने अपनी परंपरा के अनसुार ना चलते हòए 
अपनी ľी होन ेऔर अपनी बेटी तथा अपने आÂम सÌमान को बनाए 
रखते हòए चली आ रही परंपरा को ठुकरा िदया। वैÔयाविृत तथा 
बलाÂकार आज भी एक मिहला के सामने सामािजक łप म¤ रहते हòए 
सबसे बड़ी चनुौती ह।ै डॉ शांता कुमारी न े वेÔयाविृ° के मलू कारण के 
िवषय म¤ बताते हòए िलखा ह ै िक “भारतीय समाज म¤ दहजे बहò पÂनी, 
अनमेल िववाह आिद अनेक ÿथाओ ंसे ýÖत नारी को जीिवत बने रहन े
के िलए वैÔयालय ही अंितम शरण Öथल होते ह§। उिचत संर±ण के 
अभाव और असंगत पĦित के कारण कई मनोवै²ािनक असंगितयां 
उÂपÆन हòई। लेिकन इस समÖया का सबसे बड़ा कारण उ°रदाियÂव 
आिथªक समÖयाओ ं पर रहा ह.ै... । पŁुष अकेली मिहलाओ ं को माý 
भोµया वÖत ुके łप म¤ ही दखेते ह§। ±िणक सखु के िलए उसके िजÖम के 
साथ िखलवाड़ करते ह§।”4  जे. बी. मनीषा कì कहािनयŌ म¤ मिहलाए ं
अपन ेअिÖतÂव कì तलाश करती ह§ और समाज के दिकयानसूी िनयमŌ 
का सामना करती ह§। 
              गीतांजिल ®ी और ममता कािलया जैसी लेिखकाओ ं ने भी ľी 
जीवन के जिटल पहलुओ ंको उजागर िकया ह,ै जहाँ िľयां अपने जीवन 
के हर ±ेý म¤ संघषª करती हòई िदखाई दतेी ह।ै समाज म¤ ÿित±ण एक ľी 
बलाÂकार का िशकार बनती ह।ै पåरवार Ĭारा भी उसे ही ÿतािड़त कर 
दोषी ठहरा िदया जाता ह।ै िजस कारण उसका अंितम Öथल वैÔयालय 
होता ह ै परंतु ľी न े इससे भी संघषª करना सीख िलया ह ै और अपने 
ŀिĶकोण को बदला ह।ै समाजशाľी राम अहóजा का मत ह ै िक “गरीब 
लड़िकयां ही अकेली बलाÂकार का िशकार नहé होती अिपतु मÅय वगª 
कì कमªचाåरयŌ के साथ भी मािलकŌ Ĭारा ल§िगक अपमान िकया जाता 
ह ैजेल म¤ कैद मिहलाओ ंके साथ पिुलस अिधकाåरयŌ Ĭारा और रोजाना 
वेतन भोगी मिहलाओ ंके साथ ठेकेदारŌ और िबचौिलयŌ Ĭारा, यहां तक 
कì बहरी और गूंगी पागल और अधंी िभखारणŌ को भी नहé छोड़ा जाता 
।”5  संपÆन पåरवार कì अकेली मिहलाएं भी इस तरह कì िघनौनी घटना 
का िशकार बनती ह ै। मधकुांत कì ‘एक टुकड़ा रोटी’ कहानी म¤ नीł 
और िपंकì के िपता मजदरू के हको के िलए लड़ते हòए सेठ कì सािजश 
का िशकार होकर मारे जाते ह§ और पीछे उनकì िवधवा अकेली पÂनी 
तथा दो ब¸च े रह जाते ह§। वह अकेली िवधवा पÂनी अपन ेब¸चŌ को 
लेकर शहर आ जाती ह ैतथा एक होटल म¤ नौकरी करने लगती ह।ै वह 
वहां पर मन लगाकर अपने ब¸चŌ का पटे भरने के िलए काम करती ह ै
पर एक िदन होटल के समारोह के दौरान उसके साथ यह कु³कृÂय घिटत 
होता ह।ै “उस रात होटल म¤ बड़ा जĳ मनाया जा रहा था। म§ िबÖतर पर 
चĥर बदलकर मड़ुी तो बलपवूªक िकसी न े मझेु पकड़ िलया म§न े परूी 
ताकत से शोर मचाया लेिकन लाउडÖपीकर कì आवाज ने मेरी चीखŌ 
को दबोच िलया।”6  यहां पर अपन े िलए तथा अपने ब¸चŌ कì रोटी 
कमान ेके िलए यिद वह कायª कर रही थी तो वहां पर भी वह इस ÿकार 
के कृÂय से सरुि±त नहé ह ैपरंतु वह हार नहé मानती और समय के साथ 
इस चीज को ही अपना भाµय न मानकर वह डटकर इन चीजŌ का सामना 
करती ह ैऔर उसी जगह एक नई मजबतूी के साथ जटु जाती ह ैवह न तो 
आÂमहÂया करती ह ैऔर नहé वह समाज के िकसी अÆय लोगŌ से मदद 

कì उÌमीद रखती ह ै बिÐक वह Öवयं अपन े परैŌ पर खड़े होकर अपन े
Öवािभमान के साथ कायª करने लगती ह।ै इसके अितåरĉ मालती ÿकाश, 
मालती जोशी, Öवाित ितवारी, मरुारी शमाª, सरला अúवाल, िनशांत केत,ुजे. 
बी. मनीषा  आिद इ³कìसवé सदी के अनके कहानीकारŌ ने अपनी कहािनयŌ 
म¤ ľी के संघषªशील łप को ÿÖततु िकया ह।ै इस ÿकार, इ³कìसवé सदी कì 
िहदंी कहािनयां ľी संघषª को नए ŀिĶकोण और िविवधताओ ंके साथ ÿÖतुत 
करती ह§, जो समाज म¤ िľयŌ कì बदलती भिूमका और उनकì शिĉ को 
ÿितिबंिबत करती ह§। चाह ेवह कåरयर हो, Óयिĉगत पहचान कì खोज हो, 
या िफर समाज Ĭारा थोप ेगए कतªÓयŌ से मिुĉ पाने का ÿयास कì हो।  
 
1 रेखा वसंत पािटल, ‘समानांतर कहानी म¤ यथाथª बोध’ प ृ19. 

2 सरला अúवाल, ‘मां के िलए’ प.ृ103, úÆथ िवकास , आदशª 

नगर ,राजपाकª ,जयपरु 2007 . 

3 मालती ÿकाश, ‘मािननी’ प.ृ 65,अिभÓयिĉ ÿकाशन , नई िदÐली , 

2010. 

4.डॉ शांता कुमारी, ‘वीर¤þ जैन के सािहÂय म¤ सामािजक चेतना’  प.ृ 108 

नई िदÐली 2010 .  
5 डॉ संजीव महाजन ‘पåरवार का समाजशाľ’ प ृ240, अजुªन पिÊलिशंग 

हॉउस ,अंसारी रोड ,दåरयागंज नई िदÐली , 2014 
6 मधकुांत ‘ट्यशून का सच’  प2ृ6, गोयल इटंरÿाइजेज , शहादरा 

िदÐली, 2008 . 

 

******************************* 
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शोध सारांश -  वहाŁ सोनवणे महाराÕů के नंदरुबार इस आिदवासी ±ेý म¤ 
जÆमे एक आिदवासी पढ़े-िलखे िशि±त बेरोजगार यवुक थ े l लिेकन 
अबंरिसहं इस आिदवासी कायªकताª के सपंकª  म¤ आने के बाद आिदवािसयŌ 
कì समÖयाए ंदखेकर लोगŌ का कायªकताª, वĉा, तथा लखेक बनकर अपना 
परुा जीवन आिदवासी वगª के िलए समिपªत करते ह ैl  
       िदन - रात आिदवासी लोगŌ कì समÖयाए ंसलुझाने म¤ लगे रहते ह ै l 
जहाँ कही आिदवासी पर अÆयाय - अÂयाचार होता ह ैवहां उपिÖथत होकर 
उÆह¤ सामािजक, शासकìय मदद के िलए ÿयासरत रहते ह ैl 
आिदवासी वगª ने िश±ा लकेर जागतृ होना चािहए l नौकरी ÿाĮ करे, खेती 
कर¤, और अपनी आिदवासी सÖंकृित स ेजड़ुकर रह ेl ऐसी आिदवासी जीवन 
जीने कì उनकì आदशª िवचारधारा थी l इसिलए व ेमहाराÕů तथा देश के 
आिदवासी ÿदशे कì याýा करते रह े l  आिदवासी समाज म¤ युवा वगª को 
सभा समंेलन, पÖुतक लखेन के माÅयम स ेमागªदशªन करते रह ेl आिदवासी 
लोग शराब के Óयसन स ेदरू रह,े पित -पÂनी म¤ झगड़े न हो, समाज म¤ आपस 
म¤ वरैभाव िनमाªण न हो, एकता के सýू म¤ रहकर भाईचारे स ेरह,े आिदवासी 
सÖंकृित का पालन करके आदशª जीवन यापन करे l आदी बातŌ पर व ेजोर 
दतेे थ ेl  
        वहाŁ सोनवणे जी वतªमान काल के एक आदशª आिदवासी कायªकताª 
एव ं लखेक ह ै l आिदवासी वगª के साथ उनका भी जीवन उपेि±त तथा 
यातनामय ह ै l व े आज भी शहरी सÖंकृित कì साधन सिुवधाओ ं स े दरू 
आिदवासी गांव म¤ रहकर उसी सËयता स ेजुड़े रह ेह ैl आज उनका सािहÂय 
Öकूल - िवĵिवīालयŌ म¤ पढाया जाता ह ै l उÆह¤ अनेक परुÖकार दकेर 
सामािजक शासकìय Öतर पर सÌमािनत िकया गया ह ैl 
ÿÖतािवक - मराठी भाषा के सपुåरिचत किव - लखेक तथा आिदवासी 
कायªकताª वहाŁ सोनवण ेजी ने 'आिदवासी सÖंकृती आिण चळवळ' नामक 
आिदवासी सÖंकृित के ÿित अिÖमता जागतृ करनेवाली मराठी िकताब 
िलखी ह ै| आज यह úंथ आिदवासी सािहÂय और मराठी सािहÂय म¤ चचाª 
का िवषय बन गया ह ै| आिदवासी वगª कì सÖंकृित यह िवषय अनेक लोगŌ 
के िलए अनिभ² हो सकता ह ै l अÆय ÿांतीय अÅययन कताªओ ं को इस 
मराठी िकताब का पåरचय हो इस उĥÔेय से यह अनसुÆधाÂमक तथा 
समी±ाÂमक Łप म¤  लखे पाठकŌ के सामने ÿÖततु कर रहा हó ंl 
बीज शÊद : आिदवासी, सÖंकृित, समानता, øांित, पåरवतªन, इितहास, 
जीवन, दःुख, Óयवहार, ÿĳ, वगª, समÖयाएं, भोगवाद, अितøमण,मानव, 
समहू, पंथ, मानवमĉुì, जीवनंमÐूय, शोषण, जात, धमª  वणª, अिÖतÂव, 
आदी l 
वहाŁ सोनवण े:  जीवन और सािहिÂयक पåरचय - 
      वहाŁ सोनवणे जी का परुा नाम वहाŁ फूलिसगं सोनवण े ह,ै लेिकन 

सािहिÂयक और सामािजक जगत म¤ लोग उÆह¤ ÿेम तथा आदर स े'वहाŁभाऊ' 
इसी नाम स ेसबंोिधत करते ह ै| उनका जÆम 6 अगÖत 1950 को महाराÕů के 
गांव ®ीखेडे पोĶ रायखेड तहिसल शहादा िजला नंदरुबार इस ÿदशे के एक 
आिदवासी िभल पåरवार म¤ हòआ | महािवīालयीन िश±ा ÿारंभ हòई थी 
लिेकन आिथªक कमजोरी और बाद म¤ सामािजक कायª के कारण बीच म¤ ही 
िश±ा को छोड़ना पडा | अÅय±, ®िमक सगंठन, शहादा (धिुलया) संÖथापक 
सदÖय, आिदवासी एकता पåरषद, (महाराÕů, मÅयÿदशे, राजÖथान, गुजरात, 
दादर, नगर, हवेली), अÅय±, िवþोही सांÖकृितक आंदोलन महाराÕů राºय 
आदी यवुा अवÖथा स ेआज उă के 75 व ेसाल तक करीबन 14 राºय तथा 
राÕůीय आिदवासी िविवध सगंठनŌ के अÅय± तथा सदÖय के पदŌ पर कायªरत 
रहकर आिदवासी वगª को Æयाय दनेे का साथªक ÿयास िकया | 
     वहाŁ सोनवण ेजी का सन 1987 म¤ 'गोधड' 1990 म¤ 5 व ेआिदवासी 
सािहÂय सÌंमेलन पालघर कì अÅय±ीय पिुÖतका, सन 2000 म¤ वहाŁ 
सोनवण े किवता सúंह, 2008 म¤ ‘गोधड’ किवता सúंह का िहदंी अनवुाद 
'पहाड िहलने लगे' सन 2014 म¤ ‘रोडाली’ किवता सúंह ÿकािशत हòआ | 
इसके साथ उÆहŌने  
अनqेक पý - पिýकाओ ंम¤ िविवध लखे तथा शोध आलखे ÿकािशत िकए ह ै
| 
 सÌमान :  
      वहाŁ सोनवणे जी को सािहिÂयक और सामािजक कायª के िलए िविवध 
सÌमानŌ स ेनवाजा गया ह ै| 'गोधड' महाराÕů किवता संúह के िलए महाराÕů 
राºय सािहÂय और सÖंकृित मंडल मुंबई कì ओर स े यशवतंराव सÌमान, 
महाराÕů शासन आिदवासी िवकास िवभाग कì ओर से आिदवासी सÌमान, 
महाराÕů फाउंडेशन समाजकायª सÌमान, भारत आिदवासी सÌमान, रांची 
झारखंड आदी िविवध सÌमानŌ स ेउÆह¤ सÌमािनत िकया ह ै| 
पÖुतक का बाĻ पåरचय :  
       सÌयक िवþोही ÿबोधन सÖंथा, कोÐहापरु ÿकाशन से 11अÿैल 2021 
म¤ इस िकताब का ÿकाशन हòआ ह ै | इस 204 पķृŌ कì िकताब कì कìमत 
250 łपये ह ै | िकताब कì अपªणपिýका म¤ लखेक वहाŁ सोनवण े जी ने 
िलखा ह,ै "आिदवासी अिÖतÂव, अिÖमता और सÖंकृित कì र±ा करने के 
िलए हर एक ÿयास करनेवाल ेऔर आिदवासी आदंोलन म¤ मानवीय मÐूयŌ 
कì खोज करनेवाल ेसभी को.." 
       पÖुतक का मखुपķृ इतना बेहतरीन और सुदंर बन पड़ा ह ैकì पाठक के 
हाथ पड़ते ही पाठक का मन उस ेपढ़ने के िलए आकिषªत करता ह ै| िकताब 
पर आिदवासी ľी - पŁुष का मनोहारी िचý ह ै | िचý म¤ पती - पÂनी 
आिदवासी वशे - भषूा म¤ सशुोिभत ह ै| दोनŌ का वणª परूा काला ह,ै मिहला के 
माथ ेपर टोकरी ह,ै कम कपड़े पåरधान िकए इस नारी ने हाथ पैर तथा गल ेम¤ 

आिदवासी संÖकृित और आदंोलन’ úंथ आिदवासी वगª कì आचारसंिहता  

-डॉ. गोरख िनळोबा बनसोडे, 

 सहयोगी ĤाÚयापक, 

 Ǒहंदȣ ǒवभाग, सरदार बाबासाहेब माने महाǒवƭालय, रǑहमतपुर तह. कोरेगांव  ǔज. सातारा  
महाराƶ  415 511  मोबा. 9970937308 

gorakhbansode1971@gmail.com 
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आभषूण पहने ह ै| पŁुष के माथ ेपर राजा कì तरह मकुुट तथा बैल के िसगं 
लगाए ह,ै उसने भी कमर के नीचे का पयाªĮ कपड़ा पहना ह ै | कंध े पर 
तौिलया या गमछा रखा हòआ ह ै| हाथ म¤ लगभग उसके कद कì लबंी लाठी 
ह ै| नारी कì तरह उसके भी हाथ पैर तथा गले म¤ आभषूण ह ै| 
        इस मखुपķृ स ेआिदवासी जीवन कì पाåरवाåरक, सामािजक आदशª 
सÖंकृित का परूा पåरचय िमलता ह ै|  मखुपķृ पर पहले नारी िदखाई ह,ै पŁुष 
बाद मे, दोनŌ का कद आभषूण समान िदखाया ह,ै इससे सािबत होता ह,ै यह 
नारी ÿधान सÖंकृित ह,ै आिदवासी लोग मातसृ°ाक होकर भी पåरवार म¤ 
दोनŌ को समान अिधकार ह ै| दोनŌ समान मेहनत करनेवाल ेह ै| 
        िकताब के ÿारंभ म¤ लखेक वाहł सोनवणे जी ने िकताब के बारेम¤ 
अपनी भिूमका 'मनोगत' शीषªक म¤ दी ह ै| उसकì पहली ही पंिĉ म¤ वे ÖपĶ 
करते ह,ै 'आिदवासी सÖंकृित और आदंोलन' यह िकताब िविवध अखबार, 
साĮािहक, मािसक, ितमाही मािसक आदी पý - पिýकाओ ंम¤ लखे के łप 
म¤ सकंिलत ह ै| 
          इस धरती का पहला मानव आिदवासी ह ै| आिदवािसयŌकì सÖंकृित 
®म, समहू, सहकायª, समता बंधतुा, Öवतंýता, ÿेम और िवĵास आदी 
मानवीय मूÐयŌ पर आधाåरत ह ै| 
      आज का आिदवासी िविवध धमª, पंथ, प± के ÿभाव म¤ अपना जीवन 
जी रहा ह ै | यह आिदवासी इस भोगवादी सÖंकृित से बाहर आकर अपनी 
सÖंकृित के ÿित आÖथा, सÌमान रखकर सÖंकृित का र±ण कर¤, अपना 
जीवन सघंषª समझने के िलए ÿÖततु िकताब उपयĉु होगी ऐसी कामना 
करता हó ँ| 
       ÿÖततु िकताब को कॉमरेड डॉ. भारत पाटणकर जी ने 'वाहŁभाऊ : 
एक समú øांितकारी िवचार' इस शीषªक स ेÿÖतावना दी ह ै| इस ÿÖतावना 
म¤ डॉ.पाटणकर जी ने वाहŁ सोनवण ेजी के परेू जीवन और कायª का आलखे 
ÿÖततु िकया ह ै| व ेवाहŁभाऊ कì चåरýगत िवशेषताएं भी ÿÖततु करते ह ै| 
इसके साथ वाहŁभाऊ कì आिदवासी जीवनगत सकंÐपना को िवशद िकया 
ह ै| 
           पÖुतक का अतंगªत पåरचय : पÖुतक के कुल छ भाग िकए ह,ै 
आÂमकथनाÂमक लखे, सािहÂय और सÖंकृित के बारेम¤ भाषण, जीवनीपरक 
लखे, िचंतनाÂमक लखे, अनसुंधनाÂमक लखे, शायमा (पाठशाला पर 
कहानी) | 1.आÂमकथनाÂमक लखे -  म§ और ®िमक सगंठन - इस लेख म¤ 
वाहł सोनवण े जी ने अपनी पाåरवाåरक गरीबी कì िÖथित, िगरवी खेत, 
बेरोजगार जीवन, िमýŌ के साथ मजदरूी,भिूमहीनŌ के िलए खेती ÿाĮ करने 
के ÿयास, आिदवासी कायªकताª अबंरिसहं का पåरचय हòआ | नौकरी के 
बारेम¤ चचाª करते समय अबंरिसहं कहते ह,ै "समाज म¤ गरीब लोगŌ कì इतनी 
समÖयाए ंहोने के बावजदू आपके मन म¤ नौकरी के बारेम¤ कैसे िवचार आते 
ह ै |”1 इस वा³य से वाहł सोनवण े के जीवन म¤ øांितकारी पåरवतªन हो 
जाता ह ै|  
       इसके बाद उÆहŌने आिदवासी शोिषत-पीिड़त लोगŌ के िलए एक 
कायªकताª बनकर आजीवन कायª करने का िवचार करते ह ै | सबुह घर से 
बाहर िनकलकर रात दरे तक लोगŌ कì समÖयाएं सलुझाना, अÆयाय 
अÂयाचार दरू करना, जाितÓयवÖथा, अधंिवĵास के िखलाफ ÿबोधन करने 
का कायª करने लगे | एक गांव एक पनघट, जाित िनमूªलन, दिलत अÂयाचार 

िवरोधी आदंोलन, मराठवाडा नामांतर आदंोलन आदी अनेक कायª म¤ सहभाग 
िलया | 
2. सािहÂय और सÖंकृित के बारेम¤ भाषण - 
1.पांचवा आिदवासी सािहÂय सÌंमेलन, पालघर 
2. दसूरा िवþोही सािहÂय -सÖंकृित सÌंमेलन, कोÐहापरु 
3. दसूरा राºयÖतरीय आिदवासी सािहÂय सÌंमेलन, जÆुनर, पनूा 
          इन सÌंमेलनो म¤ मनÕुय जाित का जÆम मलू अĀìका म¤ हòआ ह ै | 
आिदवासी िवĵ के मलूिनवासी ह ै| 
आिदवासी कì कोई जाित नही ह ैवह जमात ह ै| आिदवासी लोग िहदं ूनही ह ै| 
आदी मु́ य िवषयŌ पर जोर िदया ह ै| आिदवासी सÖंकृित का जतन करने को 
आिदवािसयŌ को ÿोÂसािहत िकया | सÌंमेलनŌ म¤ अपनी किवताओ ंका पाठ 
िकया | परूी तÆमयता के साथ संÌमेलनŌ का आयोजन िकया, अÅय±ता 
Öवीकार कì | 
3.जीवनीपरक लखे - 
1.डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर और शोिषत समाज 
2. अबंरिसहं महाराज : शोषण ÓयवÖथा के िवरोधी बुलदं आवाज़ - 
3.आिदवासी एकता पåरषद का ÿणेता : काका दोधड 
4. भजंुग मे®ाम : आिदवासी सािहÂय आदंोलन का आधारÖतंभ 
5. वीरिसगं पाडवी - 
इन ÓयिĉयŌ का तथा उनके कायª का बहòत बड़ा ÿभाव वाहł सोनवण ेजी के 
जीवन पर पड़ा ह ै| 
4. िचंतनाÂमक लखे - 
1.आिदवासी सÖंकृित और िवकास कì सकंÐपना 
2. आिदवासी सािहÂय, सÖंकृित और अिÖमता 
3. आिदवािसयŌ का आदंोलन 
4. आिदवासी िहदं ूनही ह ै
5. शबरीकुÌभ और आिदवासी 
6. आिदवािसयŌ कì घर वापसी 
7. आिदवासी सÖंकृित : जतन और िवकास 
8. 9 ऑगÖट : िवĵ आिदवासी गौरव िदवस 
9. आिदवासी मÅयम वगª कì िजÌमेदारी 
         इन िचंतनाÂमक लखेŌ मे ®म, सÖंकृित और सहयोग ये मनÕुय के 
मानवीय जीवनमÐूय ह ै |यही आिदवासी सÖंकृित का आधार ह ै | आधिुनक 
काल के Âयौहार, िववाह म¤ आई हòई भोगवादी सÖंकृित के कारण आिदवासी 
सÖंकृित िवकृत हो गई ंह ै| मानवीय 
मÐूयो का िवकास होगा तभी शोषणमĉु समाज का िनमाªण होगा |  ऐसा 
वाहłभाऊ का मानना ह ै | इितहास म¤ सही Łपमे आिदवासी वगª कì दखल 
नही ली ह ै | खाºया नाईक, तंट्या भील, भागोजी नाईक, िबरसा मुंडा का 
इितहास उÆह¤ माÆय नही ह ै | आिदवासी इस जगत के मलूिनवासी ह,ै व े िहदं ू
नही ह ै | āाĺणवािदयŌ ने आिदवािसयŌ को वनवासी नाम िदया ह,ै यह नाम 
हम¤ माÆय नही ह ै| 
       महाभारत के þोणाचायª ने एकलÓय को धनुिवªīा कì िश±ा दनेे के िलए 
नकारा और गŁु दि±णा म¤ उसका अगंठूा काट िलया | यह सही ह ै³या? ऐसा 
िव²ानवादी तथा पåरवतªनवादी ÿĳ वाहŁभाऊ आधिुनक समाजÓयवÖथा को 
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िवþोही Öवर म¤ पछूते ह ै| आिदवासी िकसी पर भी अÆयाय-अÂयाचार  नही 
करते, िकसी ÿकार का भेद भी नहé करते, ÿकृित ही आिदवािसयŌ का घर 
ह,ै व ेसमहू स ेरहते ह,ै फल खाकर जीवन जीते ह,ै व ेधन सपं°ी का सचंय 
नही करते, उनके मन म¤ Öवाथªभाव नही होता | 
       9 अगÖत यह िवĵ आिदवासी िदवस मनाया जाता ह,ै वाÖको - डी - 
गामा ने भारत कì खोज कì उसी ÿकार कोलबंस ने अमरीका कì खोज कì | 
उस े 500 साल हो गए उसी कì ख़शुी म¤ Öवते वणª के लोग समारोह का 
आयोजन करने वाल े थे लिेकन उसी समय वहां के लाखŌ मलूिनवासी 
आिदवासी रेड इिंडयन लोगŌ कì हÂया कì गई | इस दःुखद घटना पर 
अĀìका और िमý राÕůोने िनषेध Óयĉ िकया | अपना बिलदान िदए  
मलूिनवासी रेड इिंडयन लोगŌ के गौरव म¤ संयĉु राÕůसघं ने 1993 स े 9 
अगÖत िवĵ आिदवासी िदवस  
मनाया गया | 
     वाहłभाऊ के मतानुसार, “आिदवासी रीती åरवाज, परंपरा और 
आिदवासी सÖंकृित को किनķ मानते हòए ÿितķा के नामपर शोषण, वचªÖव 
और िवषमता पर आधाåरत भोगवादी सÖंकृित आिदवासी वगª पर लादी 
जाने के कारण आिदवािसयŌ का परुा जीवन ही बदल डाला ह ै l”2 
आिदवासी समहू के लोगो ने अपनी आिदवासी सÖंकृित, सािहÂय और 
परंपरा का र±ण करना अपनी िजÌमेदारी समझनी चािहए |  
5. सशंोधनपरक लखे - 
1 आिदवासी और नवीन आिथªक नीित 
2. केलकर सिमित 
3. िश±ा 
4. आिदवािसयŌ कì हÖतानतåरत जमीन 
5. आिदवािसयŌ का 2006 का वनािधकार काननू 
6. वनऔषधी 
7. Öवािभमान योजना  
6.  शायमा (पाठशाला) 
         वाहłभाऊ जी ने अपने अनेक सालŌ के सािहिÂयक - सामािजक 
कायª के अनभुव तथा अËयास स ेकुछ अनसुधंनाÂमक तÃय िनकाले ह,ै जो 
आिदवािसयŌ के ÿगित िवषयक मागªदशªक सचूना ÖवŁप ह ै| 
       1991 के जागितक नवीन आिथªक नीित का आिदवािसयŌ के समú 
जीवनयापन पर पåरणाम हòआ ह,ै जागतीकìकरण, उदारीकरण, बाजारीकरण 
के कारण सरकार कì ओर स े राÕůीय और बहò-राÕůीय कंपिनयŌ के िलए 
आिदवािसयŌ के जंगल उīोग Óयवसाय के िलए मांगे जा रह े ह ै | इससे 
आिदवािसयŌ का जंगल, खेती का ÿाकृितक जीवन नĶ होगा | इस बारेम¤ 
डॉ.संजय साळीवकर कहते ह,ै “एक ज़माने म¤ जंगल के राजा होनेवाले 
आिदवािसयŌ को जंगल से विंचत रहना पड़ रहा ह ैl”3 आिदवासी परुी तरह 
जंगल से बाहर होने पर उदरिनवाªह के िलए रोजगार के पीछे लग¤गे | कुछ 
लोग Öथानांनतåरत हŌगे, बाद म¤ बेरोजगार हŌगे, शोषण बढ़ता जाएगा, 
आिदवािसयŌ कì सÖंकृित, मĉु जीवन सरुि±त रहना चािहए इसिलए 
आनेवाली इस भयानक ÓयवÖथा का हम¤ िवरोध करना चािहए, इसके बगैर 
दसूरा कोई मागª नही ह ै| ऐसा वाहłभाऊ का कहना ह ै| 
      केलकर सिमित के माÅयम से आिदवािसयŌ के जीवन म¤ सधुार करने 
का ÿयास िकया ह ै| महाराÕů म¤ 47 आिदवासी जनजाितयां ह ै| भाषाओ ँसे 

सÖंकृित का िवकास होता ह ै | कथा, किवता, गीत स े िवīािथªयŌ को 
मÐूयिश±ण दनेा आवÔयक ह ै| आ®मशाला और 
छाýावास म¤ आिदवासी øांितकारक और सतंŌ कì फोटो और िकताब¤ रखे | 
Öकूल म¤ आिदवासी सÖंकृित के र±ण म¤ आिदवािसयŌ के खेल रखे | 
आिदवािसयŌ के øांितकारकŌ के जीवन पर सांÖकृितक कायªøम रखे | आदी 
केलकर सिमित कì कुछ योजनाए ंवाहłभाऊ के अÅययन के कारण सÌमत 
हòई | 
         आिदवासी वगª म¤ नारी वगª का बड़ा सÌमान ह ै | उस ेसमान काम के 
िलए समान दाम िदया जाता ह ै| वह अिधक Öवतंý ह§ | नारी सÌमान के बारेम¤ 
डॉ. दवेीदास  खोडेवाड कहते ह,ै “ ÿाचीन काल स ेआिदवासी समाज म¤ नारी 
को ®ेķ Öथान िदया ह,ै आधिुनक काल म¤ भी नारी जÆम का Öवागत िकया 
जाता ह ैl” 4 आिदवासी नारी को पती पीड़ा दतेा ह§ तब वह नारी उस ेछोड़कर 
दसूरा िववाह करती ह§ | पती स ेपीिड़त बनने पर वह कभी- भी आÂमहÂया 
नही करती | उस ेअपने पती को चनुने का अिधकार ह§ | 
             शायमा (पाठशाला) : 
शायमा यह आिदवासी शÊद ह§, उसका अथª ह§ - पाठशाला | यह एक 
आिदवासी कथा दी ह§ | इस कथा का परुा माहोल वाहłभाऊ का गांव ®ीखेड 
ह§ | जो 1000-1200 लोगŌ का छोटा-सा आिदवासी गांव ह§ | 
करन नामक एक बस से सफर करने वाल ेयाýी को 
उतारा जाता ह ै| उस ेजाना था एक गांव और वह अनपढ़ होने के कारण दसूरी 
ही बस म¤ बैठ जाता ह§ | 
अथाªत आिदवासी लोगŌ म¤ िश±ा अÂयंत आवÔयक ह§ | अब िश±ा यही 
सधुार का महÂवपणूª मागª ह§ | यह वाहłभाऊ को इस कथा से बताना ह§ |  
आिदवािसयŌ के िश±ा के बारेम¤ मा.रा. लामखडे कहते ह,ै “आिदवासी आज 
तक शैि±क ÿगती स ेदरू ही रह ेह,ै इसिलए वे सभी ÿकार कì ÿगती स ेदरू ह ै
l”5 
िनÕकषª -  वाहł सोनवणे जी कì िकताब 'आिदवासी सÖंकृित और आदंोलन' 
यह आिदवासी वगª के साथ दीन - दिलत, पीिड़त - शोिषत वगª के िलए 
मागªदशªक ह§ | चाह हो तो मागª िनकलता ह§ | वाहł सोनवण े जी सामाÆय 
Óयिĉ थे लिेकन आिदवासी लोगŌ कì पीड़ा दरू करने का कायª हाथ म¤ लकेर 
तन - मन - धन स े सफल बनाते ह§ और आज एक सपुåरिचत लखेक, 
कायªकताª के Łप म¤ असामाÆय ÓयिĉमÂव के धनी बन गए ह ै | ऐस ेयशÖवी 
कायªकताª एव ंसािहिÂयक वाहł सोनवण ेजी का यशÖवी लखेक के Łप म¤ 
अिभनंदन..! उÆह¤ भिवÕयकालीन कायª के िलए हािदªक- हािदªक मंगल 
कामनाए ं…!   
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आिदवासी सािहÂय और आिदवासी समाज का संबÆध भी अटूट 
ह ैएवं नजदीक ही।  दिलत सािहÂय कì तरह आिदवासी सािहÂय भी जीवन 
और जीवन के यथाथª का सािहÂय ह।ै  कÐपना के आधार पर नहé ह ैजो 
भोगा ह ै वही सािहÂयकारŌ न े िलखा ह।ै  आिदवासी जीवन कì शैली, 
समÖयाएँ शोषण एवं पीडा ही उनके सािहÂय कì वÖतु ह।ै  आज 
आिदवािसयŌ कì मु́ य समÖया िवÖथापन और पलायन ह।ै  आज िवकास 
के नाम पर उÆह¤ जंगलŌ से खदडेा जा रहा ह।ै 

आिदवासी रचनाकारŌ ने आिदवासी अिÖमता और अिÖतÂव के 
संघषª म¤ किवता को अपना मु́ य हिथयार बनाया ह।ै  परंपरा, संÖकृित 
इितहास से लेकर शोषण और उसका ÿितरोध सब कुछ सामिूहक ह।ै  
िवÖथापन उनके जीवन को मु́ य समÖया बन गई।  आिदवासी Öवर कì 
किवताओ ंकेवल आिदवास जीवनानभुव म¤ सीिमत रचनाएँ ही नहé अतंतः 
संपणूª मानवीय सरोकारŌ कì अिभÓयिĉ ह।ै 

भारत के िवकास के नाम पर आिदवािसयŌ को अपनी भिूम और 
जंगलŌ से ही बेदखल िकया गया ह।ै  जल, जंगल और जमीन कì लडाई के 
पीछे िवकास कì जी राजनीित ह ै उस पर िनमªला प°ुलु तलखी से वार 
करती ह।ै  आिदवासी समाज पर आधिुनक िवकास के पड रह ेÿभाव कì 
िचंता ही प°ुलु यहाँ Óयĉ नहé कर रह ेह§, बिÐक ऐसे िवकास के िखलाफ 
असहमित भरा Öवर भी ह।ै  िनमªला प°ुलु कì एक किवता 'तुÌहारे एहसान 
लेन े से पहले सोचना पडेगा हम¤' इस किवता म¤ िवकास के आधिुनक 
पैरामीटर को नकारती हòई कहती ह-ै 

अगर हमारे िवकास को मतलब 

हमारी बिÖतयŌ कì उजाडकर कल कारखानŌ बनाना ह ै

तालाबŌ कì मोधकर राजमागª 

जंगलŌ का सफाया कर ऑिफसशª कोलोिनयाँ मरामी ह ै

और पनुवाªस के नाम पर हग¤ 

हमारे ही शहर कì सीमा से बाहर हािशए पर धकेलना ह ै

तो तुÌहारे था किथत िवकास कì मु́ यधारा म¤ 

शािमला होने केिलए 

सी बार सोचना पडेगा हम¤ 

 आिदवािसयŌ को यगुŌ-यगुŌ से Æयाय नहé िमल सका ह।ै  ÿशासन म¤ काम 
करनेवालŌ कì टोली आिदवािसयŌ कì अशानता का पणूª लाभ उठाना 

चाहती ह।ै  अŁण कमल कì किवता 'तमसो म ºयोितगªमय' जो िक एक 
समाचार पर आधाåरत ह ैमÅयÿदशे के एक गाँव म¤ आिदवािसयŌ न ेिबजली 
लगाने का िवरोध करते ह ैअŁण कमल कहते ह-ै 

उÆह¤ रोशनी नहé चािहए 

िबजली के तार और खंभ े

ट्यबू और बÐब नहé चािहए 

एक अंधेरा जी सब अंधेरे से बडा और धना ह ै

जहाँ रात ही रात ह ैहजारŌ सालŌ से 

बीहड जंगलŌ, और गहरे कँुओ ंके अंधेरे से भी 

बडा और घना ह।ै 

 लàमण िसंह कावडे कì 'आज भी वैसी' किवता म¤ आिदवािसयŌ के िवकास 
संबÆधी यथाथª का िचýण िकया ह।ै आिदवासी िवकास के नाम पर 
आिदवासी समदुाय िवÖथापन हो रहा ह।ै 

सिदयŌ बीत गई, िवकास के नाम पर 

आिदवासी उपेि±त जीवन जी रह े 

बीहड 'अबझुमाड' के जंगलŌ म¤ 

भरुो और नगंे आज भी 

 भारत म¤ िवकास के नाम पर आिदवािसयŌ को अपनी भिूम और जंगलŌ से 
भी बेदखल कर िदया गया।  वे पहले भी खदडेे जाते रह ेह§, आज भी खदडेे 
जा रह ेह।ै किव हåरराम मीणा िलखते ह-ै 

"दखेो आिखर तुÌह¤ खदडे ही िदया न 

तुÌहारी जमीन से 

तुÌह¤ नÖताबदू करने केिलए 

पर िफर भी तुम चपु हो? ³यŌ? आिखर ³यŌ?" 

 Öवंýता के बाद िश±ा के बढते ÿसार से आिदवासी समाज भी थोडा बहòत 
िलख पद रहा ह।ै  अब उसने धनषु, मीर, रालवार कì जगह कलम कì अपनी 
औजार बना िलया ह।ै  अपन ेसमाज म¤ जागिृत लान ेका किठन कायª वह कर 
रहा ह।ै  आिदवासी सािहÂयकारŌ म¤ किवता िलखकर अपनी पीडा और 
वेदना कì Óयĉ िकया ह।ै  बाहŁ सोनवणª ने 'Öटेज' किवता म¤ अपन ेसमाज 
कì वेदना को वाणी दी ह-ै 

आिदवासी किवता :  संवेदना और ÿितरोध का नयापन 

-रिजला ओ.िप. 
अिसÖटेÆट ÿोफेसर, 

 सरकारी आटªस ॲÁड सायÆस कॉलेज, कॉÆडोĘी 
शोध छाý, 

 शोध क¤ þ सरकारी आटªस ॲÁड सायÆस कॉलेज, मीनचÆता, 
 कोिष³कोड,किलकट िवĵिवīालय 
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हम मचं पर गए ही नहé।  और हम¤ बलुया भी नहé 

उंगली के इशारे से। हम¤ अपनी जगह िदखाई गई 

हम वही बैठ गए।  हम¤ शाबासी िमली। 

और ये मचं पर खडे होकर। 

हमारा दखु हमसे ही कहते रह 

हमारा दखु हमारा ही रहा। 

कभी उनका नहé हो पाया 

हमन ेअपनी शंका पसुफुसाई। 

वे कान खडे कर सनुते रह े

िफर ठंडी साँस भरी। 

और हमारे ह कान पकड 

हम¤ डोटा माफì माँगो... वरना... 

 ÿकृित और आिदवासी का संबÆध बहòत गहरा संबÆध ह ै ÿकृित 
आिदवािसयŌ कì सहचारी रही ह।ै  ÿकृित ने उÆह¤ कभी Łलाया कभी हराया 
ह।ै आज उसी ÿकृित से उसे बेदखला िकया जा रहा ह ैउससे जंगल, जमीन, 
जल, फल छीने जा रह ेह§।  आिदवासी किवयýी úेस कुजरु कहती ह-ै 

'इसिलए िफर कहती ह।ै न छोडो ÿकृित को 

अÆयथा यही ÿकृित।  एक िदन मांगगेी 

हमसे। तुमसे। अपनी नŁणाई का 

एक एक ±ण और करेगी।  भयंकर बगावत 

और तब। न तुम होग¤।  न हम होगŌ' 

 आिदवासी किव िजस समाज म¤ पदैा हòए, बडे हòए, पढ िलखकर आगे बढे 
उसी समाज के िहÖसे म¤ आयी दरुवÖथा को दखेकर दखुी ह।ै  बेचौन हौ 
महादवे टोÈपो अपनी समाज कì संगिठत िशि±त होने का आĽान करते ह§।  
अपने अÆयाय, अÂयाचारŌ के िवŁĦ उसे Öवयं लडाई, लडनी होगी तभी 
बदलाव या पåरवतªन संभव हो पायेगा 'सबसे बडा खतरा' किवता म¤ किव 
कहते ह-ै 

यह ह ैसबसे बडा खतरा िक हम अपनी पहचान 

खो रह ेह।ै खो रह ेह ैिक हम अपन ेÖवाभािवक 

Öवर। न िमिथया रह ेन गरजा रह ेह ैइसी 

कारण ऊँची अĘािलकाओ ंम¤।  पखंŌ के नीच े

हमारी असमथªता पर मÖुकुरा रह ेह§ 

इसिलए िमý आओ हम पहले अपने कंठŌ म¤ 

गरजती हòई आवाज भरे। 

 आिदवासी किवता शोषण के जो ŀÔय ÿÖतुत करती ह ै वैसे अÆयý नहé 
िमलता।  वाहł सोहवण े कì 'पहाड िहलाने लगे' नामक किवता म¤ 
आिदवासी औरतŌ कì संवेदना और शोषण को इस ÿकार ÿÖतुत  
करते ह-ै 

जवानी म¤ वेÔय, बढुाप ेम¤ डायन ऐसे ही कहते ह§ लोग 

एक ऐसी चीज िजसे घाट म¤ बांट म¤ 

जहाँ िमले थाम लो, जब भी चाह ेअंग लाग लो 

परूी हòई हवस तो, Âयाग दो, चीख न पकुार। 

 आिदवासी ने आज अपनी मकू वेदना कì वाणी दनेा ÿासं कर िदया ह।ै  
किवयŌ ने आिदवासी जन जीवन और उनकì शोषण कì सàूमता िचिýत 
करके उÆह¤ अÂयंत िवĵसनीय एवं जीवंत बनाया ह।ै  आिदवासी किवता 
अपने समाज के सवालŌ के साथ खडी ह।ै  चाह ेवह सवाल पूँजी और पानी 
के सवाल हो या िफर प±ी और पवूªज के सवाल।  दशे कì िवकास याýा के 
इितहास को िलखनेवाला भले ही दशे कì आिदम जनता को न जानते हो 
लेिकन किवता जानती ह।ै 

 
सदंभª  
1. आिदवासी िवकास से िवÖथापन- डॉ. रमिणका गĮुा 
2. िहÆदी म¤ आिदवासी सािहÂय- डॉ.इसपाक अली 
3. भारतीय सािहÂय और आिदवासी िवमशª- डॉ. माधव सोनटवके,  

डॉ. संज़डय राठोड। 
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        vkfnoklh lekt dh x.kuk i`Foh ds lcls 
vkfne tkfr;ksa ds :Ik esa dh tkrh gSA izR;sd lekt dh 
tM+s mlds vrhr esa /kalh gksrh gS tks yksd laLd`fr o 
ijaijk ds :Ik esa vkxs c<+rh gSA vkfnoklh lekt dh 
laLd`fr o ijaijkvksa dh tMsa Hkh okfpd :Ik esa vkxs c<+rh 
jgh gSA fyfi vkSj Hkk"kk dh [kkst ds ckn okfpd ijaijk 
ls ys[ku ijaijk dk fodkl gqvkA ys[ku ijaijk esa 
dfork ,d egRoiw.kZ ek/;e cudj mHkjh ftlesa 
vkfnoklh dfo;ksa us vius xhr] R;kSgkj] mRlo o thou 
dks ladfyr djuk 'kq: fd;kA bl ys[k esa ge dforkvksa 
esa ds :Ik esa ntZ vkfnoklh lekt ds yksd dh O;k[;k o 
fo'ys"k.k djsaxsA lkFk gh vkS|ksfxdhdj.k o vktknh ds 
ckn vkfnoklh lekt esa yksd thou o lkfgR; ij dSls 
o fdruk izHkko iM+k gS bldh Hkh PkpkZ dh tk;sxhA lkFk 
gh bl ckr dks Hkh ntZ fd;k tk;sxk fd oSf'odj.k ds 
c<+rs ladV ds chp vkfnoklh lekt dk yksdthou 
foLFkkiu] iyk;u] jkstxkj o lkaLd`frd geys ls fdl 
dnj izHkkfor gks jgk gSA  

 vkfnoklh] thou n'kZu] vkfnoklh ,sfrgkfldrk] lgth-
fork] vfLrRo] foLFkkiu] lkaLd`frdj.k] fonzksgA 

vkfnoklh dkSu\ tSls lokyksa ls lkeuk djrs gq, gfjjke 
eh.kk dgrs gSa fd ^^Hkkjrh; lekt ds fofHkUu oxksZa dks 
le>us ds fy, ,sfrgkfld ifjisz{; esa gesa o.kZ O;oLFkk ls 
gksdj orZeku izeq[k :Ik ls tkfr vk/kkfjr lekt dh 
O;oLFkk rd xqtjuk gksrk gSA tgka rd vkfnokfl;ksa dk 
loky gS rks os bl lkekftd iz.kkyh dk vax u gksdj 
vyx&Fkyx jgrs vk;s leqnk; gS] ftUgsa o.kZ o tkfr vk/
kkfjr lekt ls i`Fkd ns[kuk gksxkA O;olk; ds vk/kkj ij 
cuus okyh Jsf.k;ksa dh n`f"V ls Hkh vkfnoklh leqnk;ksa dk 
oxZ HkkSxksfyd] lkaLd`frd o u`rRo oSKkfud n`f"Vdks.k ls 
fof'k"V gh ekuk tkrk jgk gSA^^1 
 ;g lekt dSls vfLrRo esaa vk;k ;g 'kks/k dk fo"k; vHkh 
Hkh gS ysfdu tks v/;;u o bfrgkl gekjs lkeus gS mlds 
vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vk;Z&vuk;Z laxzke 
Ja`[kyk ds nkSjku tks Kkr ewy tu foftr dj fy;s x;s 
vkSj nkl] lsud ;k 'kwnz ds :Ik esa ftuds lkFk O;ogkj 
fd;k x;k os vkt dk nfyr lekt gS ftlus eq[; :Ik 

ls vNwr gksus dk na'k lgkA tks tu lewg fotsrkvksa dh 
idM+ ls ckgj jgs] [knsM+ fn;s x, ;k cpdj nwj njkt 
lqjf{kr nqxZe taxyksa igkM+ksa esa 'kj.k ysus dks foo'k gq, os 
vkt ds vkfnoklh dgs tk ldrs gSA ^^ftls ge 5000 o"kZ 
iqjkuh Hkkjrh; lH;rk dgrs gS og ewy:Ik ls gekjh 
vkfnoklh lH;rk gh gS] og lH;rk tks Hkkjr Hkw[k.M ds 
ewy fuokfl;ksa us fodflr dh gSA euq"; vkSj izd`fr dh 
lgHkkfxrk] lg;ksx vkSj lg vfLrRo dk thou n'kZu 
bUgha vkfnoklh lektksa dh nsu gSA Hkkjr ds ikl cgqr 
O;kid vkSj iq"V yksd laLd`fr dh ijaijk gSA yksd 
laLd`fr ds fodkl dk ewy L=ksr gh vkfne lekt dh 
cgqvk;keh dYiuk'khyrk vkSj mldh jpuk'khyrk ls tqM+k 
gqvk gSA vkfnokfl;ksa ds ikl eu vkSj cqf) dh ekuoh; 
iz;ksx'kkyk jgh gS] ftlesa vkfne dykvksa mRdh.kZ ik"kk.k 
fp=ksa] izd`fr ds lkFk rUEk; mYykliw.kZ ykl vkSj u`R;] 
Lojksa dk lek;kstu vkSj ekSf[kd okfpd ijaijk dk yksd 
lkfgR; izkjEHk ls gh ekStwn gSA bldh mez osnksa dh izd`fr 
ewyd _pkvksa ls Hkh vf/kd gSA vk;ksZ ds _XoSfnd izd`fr 
xhr rks cgqr ckn ds gSA Hkkjrh; yksd lkfgR;] yksd 
u`R;ksa vkSj yksd dykvksa dk tUenkrk jgk gSA gekjk 
vkfnoklh leqnk;] muds dchys vkSj dqucsA Hkkjr dh 
vk;Z lH;rk vkSj laLd`fr us viuk vf/kdka'k dykRed 
oSHko mlh ewy vkfnoklh lH;rk ls xzg.k djds fodflr 
fd;k gSA vkfnoklh dykvksa us tks okuLifr jax bZtkn 
fd;s Fks mUgsa gh ysdj gekjh leLr dyk l`f"V fufeZr 
gqbZ gSA vk;Z _f"k;ksa] eqfu;ksa] lk/kdksa] vk/;kReokfn;ksa us 
tks xs:vk jaax Lohdkj vkSj vaxhdkj fd;k og ik"kk.kh jax 
vokZphu vkfnoklh dyk dk vk/kkjHkwr jax gSA 
vkfnokfl;ksa us izd`fr ls tks xhr] xhfr xk;u] u`R;] y; 
vkSj rUe;rk vftZr dh Fkh] ogh vk;Zdkyhu dykvksa esa 
ekStwn gSA^^2 blfy, ge Hkkjr ds vius ewy fuokfl;ksa ds 
_.kh gS D;ksafd gekjh lkjh dykvksa ckn dh lfn;ksa ds 
fyf[kr lkfgR; dh ijaijk bUgha fodflr vkfn lH;rk dh 
Nk;k esa fodflr gqbZ gSA vkt ds vkfnoklh lekt dh 
vfLerk gh ty] taxy vkSj tehu ls vkc) gSA mudh 
laiw.kZ lkekftd lajpuk vkSj thou ;kiu dk lk/ku ty] 
taxy tehu gh gSA tehu ds bUgha rRoksa ls feydj 
vkfnoklh leqnk;ksa dh Hkk"kk] f'k{kk] laLd`fr vkSj thou 
'kSyh fodflr gqbZ gS] tks 'kgjh ;k eSnkuh igpku 
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ls ,dne i`Fkd gSA 
     ge lkyksa ls i<+rs vk jgsa gS fd lkfgR; lekt dk 
niZ.k gksrk gSA ysfdu D;k vki bl ckr ls lger gS fd 
vkSifuosf'kd ys[kdksa us Hkkjr dk tks lkfgfR;d ikB 
fd;k og okLrfod Fkk\ mudh utj esa Hkkjr xjhc] 
detksj o vlH; yksxksa dk ns'k FkkA tks fotsrk gksrk gS 
mldh utj esa foftr yksxksa ds lekt ds fy, ,sls gh 
miekuksa ds iz;ksx fd;s x;sA Bhd ,sls gS xSj vkfnoklh 
lektksa dh utj esa vkfnoklh lekt taxyh] ccZj o 
vlH; utj vk;kA xSj vkfnoklh ys[kdksa us vius 
lkfgR; esa Hkh budksa blh :Ik esa ntZ fd;kA ;gh dkj.k 
gS fd vktknh ds igys o ckn esa tc vkfnoklh lekt us 
f'k{kk gkfly dh mldh igyh izkFkfedrk Fkh viuh Nfo 
ds lgh ewY;kadu dhA bl izfØ;k esa dfork us ,d csgrj 
ek/;e dk dke fn;kA vkt Hkkjrh; lkfgR; ds ftl 
niZ.k esa gtkjksa lky ls vkfnoklh lekt dk tks 
fodr̀ :Ik fn[kk;k x;k gS ml fod`r :Ik dks gVkdj 
mlds okLrfod izkd`frd :Ik dks ns'k vkSj lalkj dks fn
[kkuk gh vkfnoklh lkfgR;dkjksa dk lcls cM+k nkf;Ro 
gSA 

 

fdlh lekt dk thou ml {ks= dh izd`fr vkSj euq"; }
kjk ml izd`fr ds laLdj.k ds chp pyrk gSA ;g fØ;k 
vkSj izfrfØ;k izd`fr vkSj euq"; dh ikjLifjd fuHkZjrk ds 
vk/kkj ij pyrh gSA izd`fr euq"; dk LkEiks"k.k djrh gS 
vkSj euq"; izd`fr dkA ;g lgthfork bruh ?kuhHkwr gS 
fd ,d ds fcuk nwljs dk thou laHko ugha gSA vkfnoklh 
lektksa dh lcls vPNh ckr ;s gksrh gS fd os izkd`frd 
lalk/kuksa dks lkeqnkf;d lEifÙk ekurs gSA mudh O;oLFkk 
esa O;fDr dh txg leqnk; fpark ds dsanz esa gksrk gSA 
vkfnoklh izFkkvksa esa Hkh bl lkeqnkf;d psruk dks eglwl 
fd;k tk ldrk gS tks vc dkuwu cu pqdk gSA 
¼tSls&foyfdalu :y] laFkky ijxuk Vsausalh ,DV rFkk 
NksVkukxiqj Vsusalh ,DV½A bu rhuksa dkuwuksa dh vkRek 
esa ;gh ckr ntZ gS fd tehu] u O;fDr] u iq:"k vkSj u 
L=h dh gSA ;g leqnk; dh gS] lekt dh gS] blfy, 
fdlh O;fDr }kjk bldk gLrkUrj.k voS/k gksxkA tflark 
dsjdV~Vk dgrh gS& 

 uSlfxZd :Ik ls okfpd jgk vkfnoklh lekt ,d ,slh 
lÙkk jfgr lH;rk vkSj laLd`fr dk okgd gS ftlesa ok;nsa 
djkj] nLrkosth izek.k vkfn fyf[kr lkfgR; dh 
vko';drk ugha FkhA mUgksaus ,d ,slh thou iz.kkyh fod-
flr dh tks yphyh gS vkSj ftlesa orZeku vkSj Hkfo"; dh 
ihf<+;k¡ ,d leku :Ik ls vius vuqHkoksa vkSj lelkekf;d 
t:jrksa ds eqrkfcd tksM+ ?kVk ldrh gSA vkfnoklh 
lekt us fyf[kr nLrkostksa vkSj ,sfrgkfld lk{;ksa ls vf/
kd 'kCnksa ij Hkjkslk fd;k vkSj izd`fr ls lh[kus le>us 
dh izfØ;k esa lkeqfgd psruk dk fodkl fd;k tks crkrk 
gS fd ;fn ;g thou ;FkkZr~ gS ;k nqfu;k ;FkkFkZ gS rks bl 
txr esa cksys x;s 'k) Hkh ;FkkFkZ gSaA vkfnoklh thou 
n'kZu dks ifjHkkf"kr djrs gq, ,d ys[k esa oanuk VsVs 
dgrh gS&vkfnoklh n'kZu izd`froknh gSA vkfnoklh 
lekt /kjrh] izd`fr vkSj l`f"V ds Kkr&vKkRk funsZ'k 
vuq'kklu vkSj fo/kku dks loksZPp LFkku nsrk gSA mlds 
n'kZu esa lR;&vlR;] laqnj vlqanj] euq";&veuq"; tSlh 
dksbZ vo/kkj.kk ugha gS u gh og euq"; dks mlds cqf)
&foods vFkok euq";rk ds dkj.k egku ekurk gSA mldk 
n<̀+ fo'okl gS fd l`f"V esa tks dqN Hkh ltho vkSj futhZo 
gS] lc leku gSA u dksbZ cM+k gS u dksbZ NksVkA u dksbZ 
nfyr gS u dksbZ czkã.kA lc vFkZoku gS ,oa lcdk 
vfLrRo ,d leku gSA pkgs og dhM+k gks] ikS/kk gks ;k fd 
euq"; gksA5 
     vkfnoklh fo'okl dks iqj[kk dgkorksa] xhrksa vkSj 
dFkkvksa esa ekSf[kd :Ik ls lgstus vkSj gLrkarfjr djus dh 
ijaijk jgh gSA lkeqfgdrk vkfnoklh laLd`fr dk ewy vk/
kkj gSA buds thou esa u`R; gS] xhr gS] laxhr gS] vk[ksV gS 
vkSj vuq"Bku gSA bu lcds fcuk vkfnoklh ugha gqvk tk 
ldrkA xhr xkus ds fy, ukpuk t:jh gS] ukpus ds fy, 
ctkuk t:jh gS vkSj bu lcds fy, izd`fr dk lkgp;Z 
gksuk t:jh gS]  lkewfgd gksuk t:jh gSA ckgjh lektksa 
dh rjg ;gk¡ dksbZ vdsyk xhrdkj] xk;d] oknd ;k 
urZd ugha gksrk gSA lkeqfgdrk dh Hkkoukvksa ls Hkjh gS 
vkfnoklh dfork dk LojA ;qok dfo ikoZrh frdhZ dh 
dfork& 

izkjafHkd vkfnoklh dforkvksa dk Loj csgn rhoz o izfrjks/kh 
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fdLe dk Fkk ysfdu gky ds o"kksZa esa dforkvksa dk Loj 
LFkkfudrk o vkfnoklh lekt ds Hkhrjh var}anks dks 
ysdj fy[kh tk jgh gSA dy rd tks vkfnoklh lekt 
xzkeh.k o vius ns'kh LoHkko ds dkj.k tkuk tkrk Fkk 
vkt ogk¡ 'kgjh okrkoj.k dk izHkko lkQ rkSj ls ns[kk tk 
ldrk gSA bu lc ckgjh gLr{ksiksa ds ckotwn Hkh 
vkfnoklh lekt vkt Hkh rFkkdfFkr eq[;/kkjk ds lekt 
ls vyx lkaLd`frd lkgp;Z ds lkFk thou ;kiu dj 
jgk gSA 
vkfnoklh yksd dks le>us ds fy, lcls t:jh gS 
vkfnoklh L=h dks le>ukA vkfnoklh lekt vius ekS-
fyd :Ik esa ekrl̀rkRed lekt jgk gSA ysfdu ogka Hkh 
vyx&vyx leqnk;ksa ds vius&vius fu;e gSA 
vkfnokfl;ksa dh vfr izkphu laLd̀fr dks yksd lkfgR; esa 
ns[ksa rks ik;sxs fd L=h vkfne ;qx esa vius vki esa laiw.kZ 
Fkh] fo'ks"kdj yksd dFkkvksa esaA tc rd vkfnoklh lekt 
esa xks= dk caVckjk gqvk rc rd ifjokj dh vo/kkj.kk 
cu pqdh Fkh vkSj ifjokj esa L=h iRuh gksus ds lkFk&lkFk 
lg;ksfxuh ds :Ik esa izfrf"Br FkhA og vius fopkj 
ikfjokfjd ekeyksa esa O;Dr dj ldrh FkhA yksdxhrksa esa 
L=h lnSo lq[k nq[k dh lkFkh ds :Ik esa gh feyrh gSA 
ysfdu vkxs pykdj vU; tkfr;ksa ds lEidZ esa vkus ds 
ckn yksd ewY;ksa esa Hkkjh cnyko Hkh ns[kus dks feyrk gSA 
jef.kdk xqIrk fy[krh gS&Hkkjrh; laLd`fr ds fcYdqy 
foifjr vkfnoklh L=h dks viuk oj [kqn pquus dh 
btktr gSA blds fy, og u rks nf.Mr gksrh gS vkSj u 
nks"kh djkj nh tkrh gSA muds ;gk¡ ?kksVqy izFkk pkyw Fkh 
tgka ;qok yM+ds&yM+fd;ksa dks ,d lkFk j[kdj lc 
izdkj dk Kku fn;k tkrk FkkA ;g mudk izf'k{k.k LFky 
FkkA blfy, Hkkjr dh vU; fL=;ksa ds foifjr vkfnoklh 
yM+fd;ka yM+dksa dks ns[kdj u rks ekse dh rjg fi?kyrh 
gS vkSj u cQZ dh rjQ ikuh&ikuh gks tkrh gS cfYd os 
mlls cfr;krh gS] ij[krh gS vkSj vxj thou lkFk fuH-
kkus dk Ldksi ns[krh gS rks nksuksa jtkeanh ls O;kg Hkh dj 
ysrs gSA 

 
    mijksDr vkfnoklh dqMq[k xhrksa ds vuqokn esa ,d 
yM+dh dh ehBh mykguk ns[kh tk ldrh gSA 
 viuh ,d dfork ^mruh nwj er C;kguk ckckA^ esa fueZyk 
iqrqy dgrh gS& 

 
 vkfnoklh yksd thou dks le>us dk nwljk lcls etcwr 

LraHk Hkk"kk gSA buds xhr&xkuksa o R;ksgkjksaa dk vf/kdka'k 
Hkkx vkfnoklh cksyh o Hkk"kkvksa esa gS tgka fgUnh Hkk"kh 
lekt dh igqap lhfer gSA fgUnh dforkvksa ds :Ik esa tks 
feyrk gS og muds yksd thou dk Hkk"kkuqokn gSA fdlh 
Hkh Hkk"kk dks laLd`fr dk izfr:Ik gh ekuk tkrk gSA fdlh 
Hkh lekt dh tkrh; psruk mldh viuh Hkk"kk vkSj 
laLd`fr esa O;Dr gksrh gSA Hkk"kk dk ejuk mldh laLd`fr 
ds ejus dk izek.k gksrk gSA bl laca/k esa izks0 izHkkdj flag 
dgrs gS&fd] ^^HkweaMyhdj.k dh bl vka/kh esa lcls cM+k 
[krjk Hkk"kkvksa ij gS] [kkldj tuHkk"kkvksa vkSj vkfnoklh 
Hkk"kkvksa ij gSA bu Hkk"kkvksa ij lcls vf/kd [krjk blfy, 
gS fd budk laj{k.k ugha gS og okfpd vkSj ekSf[kd 
ijEijk esa gSA^^10 
 bUgha Hkk"kkvksa o cksfy;ksa ds laj{k.k esa leqpk vkfnoklh 
ckSf)d leqnk; yxk gqvk gS rkfd buds ek/;e ls og 
viuks lekt o laLd`fr dk laj{k.k dj ldsA 

 gky ds o"kksZa esa vkfnoklh lekt Hkk"kkbZ] /kkfeZd o 
lkaLd`frd Lrj ij laØe.k dky ds nkSj ls xqtj jgk gSA 
fodkl ds uke ij gq, nksgu us ftruk Ik;kZoj.k dks 
uqdlku igqapk;k gS mlls dgha vf/kd uqdlku vkfnoklh 
lekt dk gqvk gSA taxy vkfnokfl;ksa dk ?kj gksrk gS 
ysfdu lRrk us fodkl o dkuwu dh viuh O;k[;k dj 
muls mudk ?kj fNu fy;kA foLFkkiu vkfnoklh lekt 
dh lcls cM+h leL;k gSA foLFkkiu dsoy ekuo dk gh 
ugha gksrk gSA cfYd mlds lkFk&lkFk mudh Hkk"kk o 
laLd`fr dk Hkh gksrk gSA Hkkjrh; vkfnokfl;ksa dks ckgj ds 
geykojksa ;k vaxzstksa ds mifuos'kokn us rks uqdlku 
igqapk;k gh mlls Hkh T;knk uqdlku Hkkjr dh ljdkj] 
ukSdj'kkgh vkSj Hkkjr ds eSnkuh yksxksa ds mifuos'kokn us 
igqapk;kA vktknh ds igys Hkkjr ds eSnkuh bykdksa ds lwn
[kksjksa] tehnkjksa vkSj O;kikfj;ksa us mudk cgqr 'kks"k.k fd;k 
gSA ogha vktknh ds ckn vkS|ksfxd fodkl o ljdkj dh 
iw¡thoknh uhfr;ksa ds dkj.k os vius gh ns'k esa foLFkkfirksa 
dh rjg thou thus dks etcqj gksrs pys x;s ledkyhu 
vkfnoklh dfork nksgjs Lrjksa ij yM+ jgh gSA ,d rjQ 
og ljdkjh uhfr;ksa o iqathifr;ksa ls yM+ jgh gS rks nwljh 
rjQ vius mu yksxksa ls tks bu fe'kufj;ksa ds ,tsaV ds 
rkSj ij vkfnoklh lekt esa dke dj jgs gSA vkfnoklh 
fgUnh dfork vkfnoklh lekt ds dfBu ,oa foifjr 
ifjfLFkfr;ksa ls tqM+s thou ls lacaf/kr gS vr% LokHkkfod gS 
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fd blesa euksjatu ds fy, LFkku ugh gS blds cjDl 
fujaarj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs jgus dk fp=.k vf/
kd gSA fHkUu HkkSxksfyd ,oa Ik;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa 
tSls isM+&ikS/ks ,oa tho tUrq thfor jgrs gS ysfdu vius 
HkkSxksfyd {ks= ;k Ik;kZoj.k ls vyx dj fn, tkus ij 
os ;k rks Ekj tkrs gS ;k muds :Ik ;k vkdkj esa ifjorZu 
gks tkrk gS ogh xfr lkfgR; ls tqM+s iz'uksa dh Hkh gSA gj 
Hkk"kk ;k lekt dk lkfgR; blh rjg vius Hkwxksy ,oa 
ekufld Ik;kZoj.k esa fodflr gksrk gS] tks ckn esa vius 
ls fHkUu ifjos'k ds lkfgR; ls laokn LFkkfir dj ns'k 
nqfu;k dks dqN dne vkxs ys tkus dk dk;Z djrk gSA 
vkfnoklh fgUnh dfork us Bhd ;gh dke fd;k gSA mlus 
nqfu;k dks viuh dfork ds ek/;e ls crk;k mudk 
lekt dSlk Fkk] dSlk gS vkSj fdu&fdu nSfud la?k"kksZa ls 
gksdj xqtj jgk gSA 

 
 vr% fu"d"kZ ds :Ik esa ge dg ldrs gS fd vkfnoklh 
lkfgR; yksdra= ds ,d lkFkZd igyw ds :Ik esa mHkj jgk 
gSA ;g lkfgR; dsoy vkRe lEeku dk la?k"kZ ek= ugha gS 
cfYd blesa fodkl] foLFkkiu] dgha ij fiNM+ tkus ;k 
gkj tkuss ds ckotwn /kwy >kM+dj mB ysus ds ckn iqu% 
la?k"kZ djus vkdka{kk Hkh gSA blesa thou dks gj rjg ls 
csgrj cukus dh tcjnLr yyd gSA taxy] igkM+ dh 
gfj;kyh] [ksy [kfygku ds vUu] cpkus] ubZ ifjfLFkfr;ksa 
esa [kqn dks [kkstus ,oa ifjHkkf"kr djus dh vkdka{kk blesa 
lekfgr gSA ty] taxy tehu vkSj thou ds iz'uksa dks 
vius fy, lhfer u dj ns'k nqfu;k ls ledkyhu 
vkfnoklh fgUnh dfork viuh O;kidrk esa viuh thou 
'kSyh dh lhek ls ijs mu gj ekuoh; i{kksa] la?k"kksZa ,oa 
laosnukvksa dks txkrk gS] f>a>ksM+rk gS] yydkjrk gS tks 
fdlh dkj.k o'k tcju Lkqyk fn,] nck fn, ;k misf{kr 
dj fn;s x, FksA blesa gj vekuoh; vkSj vlaoS/kkfud 
igyqvksa ds izfr Lor% LQwrZ fojks/k gSA 
 fdlh Hkh lekt dh vkjafHkd jpuk,a ml Hkk"kk ds 
yksdxhrksa esa gh ntZ gksrh gSA vr% vkfnoklh lekt dh 
Hkh izkjafHkd jpuk,a muds yksdxhrksa esa gS ekanj dh Fkkiksa 
ds :Ik esa ftank gS rks ogh nwljh vksj 'kgjhdj.k ls izHkk-
for gksdj lsfeukjksa] laxksf"B;ksa dh cglksa dk eqn~nk cu 
dj Hkh viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gSA bl rjg 
vkfnoklh fgUnh dfork vkfnoklh lekt dh leL;kvksa 
ds lkFk&lkFk Hkkjr esa gksus okys cnykoksa o ?kVukvksa dks 
viuh dfork dk fo"k; cukdj py jgh gSA 
lanHkZ xzUFk lwph& 

1- gfjjke eh.kk] vkfnoklh nqfu;k] pqfuank eqn~nksa dk foe'kZ] 
jk"Vªh; iqLrd U;kl] Hkkjr] ubZ fnYyh] 2016 
2- jef.kdk xqIrk] Hkkjr dk vkfnoklh Loj ¼la0½ vuU; 
izdk'ku] 2018] ì0 27 
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2017] ì0 14 
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7- jef.kdk xqIrk] Hkkjr dk vkfnoklh Loj ¼la0½ vuU; 
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8- ikoZrh frdhZ] fQj mxuk] jk/kkd"̀.k] isij cSDl] ubZ 
fnYyh] 2023] ì0 127 
9- fueZyk iqrqy] uxkM+s dh rjg ctrs gS 'k)] Hkkjrh; 
KkuihB] ubZ fnYyh] 2012] i`0 50 
10- vuqt yqxqu ¼la0½ vkfnoklh vfLerk izHkqRo vkSj izfrjks/
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ubZ fnYyh] 2023] ì0 118 
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ikao rys dh nwc miU;kl latho }kjk 

vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kk x;k miU;kl gSA ftlesa  

ys[kd lqnhIr dh vkRedFkk esa lqnhIr ik= dk o.kZu u 

djds iapigkM+h {ks= esa fLFkr Mksdjh rki fo|qr laLFkku] 

esf>;k rFkk c/kkeqaMh xk¡o dk ;FkkFkZ o.kZu djrs gq, 

vkfnoklh lekt ds dqN vuNq, igyqvksa dks mtkxj 

djus dk iz;kl djrk gSA bl miU;kl esa ys[kd eq[; 

:i ls >kj[k.M vkanksyu] vkfnoklh lekt dh 

leL;k ,oa vius thou ls la?k"kZ djrs gq, vkfnoklh 

lekt ds ;FkkFkZ dks izdk'k esa ykrs gSaA izLrqr miU;kl 

>kj[k.M vkanksyu dks dsUæ esa j[kdj pyrk gS ;g 

miU;kl >kj[k.M ds vyx jkT; ds cuus ls iwoZ fy[kk 

x;k FkkA ikao rys dh nwc miU;kl esa ys[kd vkfnoklh 

lekt ds yksxksa dh thou i)fr ij izdk'k Mkyrs gSa 

tgka ij O;fDr dks nks le; dh jksVh tqVkus ds fy, 

vFkd ifjJe djuk iM+rk gSA brus vFkd ifjJe ds 

i'pkr~ Hkh ;s yksx vius thou dh ewyHkwr vko';drkvksa 

tSls isV Hkjus ds fy, jksVh] iguus ds fy, fuEure 

diM+s] iSjksa esa pIiy vkfn dks ugha tqVk ikrsA esf>;k 

xkao ds yksxksa dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, lehj dgrk 

gS 

 thou esa bruh ijs'kkuh gksus ds 

i'pkr~ vkfnoklh lekt ds yksx ioZ ,oa R;kSgkjksa dks cM+s 

gh /kwe/kke ds lkFk eukrs gSa D;ksafd bUgha ioks±&R;kSgkjksa 

esa ;s yksx vkuan dh vuqHkwfr dj vius nq[kksa dks Hkwy 

ikrs gSa ftlds dkj.k budks thou esa vusd rjg dh 

dfBukb;ksa ls xqtjuk iM+rk gS ftldk Qk;nk cká 

iathifr yksx mBkrs gSaA ys[kd ds 'kCnksa esa 

  

vkt Hkh vkfnoklh lekt esa dqN va/kfo'okl 

O;kIr gSa ftlds dkj.k mudks thou esa vusd rjg dh 

dfBb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkt Hkh vkfnoklh 

lekt esa Mk;u izFkk fo|eku gS ftlds dkj.k fdlh Hkh 

L=h ftlds cPps uk gks dks Mk;u ?kksf"kr djds vusd 

rjg ls izrkfM+r djds ekj fn;k tkrk gSA tks fd 

vkfnoklh lekt esa cgqr gh cM+h leL;k gSA miU;kl esa 

esf>;k xkao esa cká iznw"k.k ,oa xans ikuh dh otg ls 

lekt esa vusd rjg dh chekfj;k¡ QSyrh gSaA ftlds 

dkj.k ogk¡ ij i'kqvksa dh e`R;q rFkk yksx ydok tSlh che-

kfj;ksa dk f'kdkj gksrs gSaA fdarq xkao ds vks>k yksx bldk 

dkj.k cka> eatjh dks ekurs gSa vkSj mls Mk;u ?kksf"kr 

djds ekj fn;k tkrk gSA if.Mr lqnhIr dks crkrs gq, 

dgrk gS 

 

vkfnoklh lekt ds vf'kf{kr gksus ds dkj.k ogk¡ 

ij vkt Hkh va/kfo'okl ns[kus dks feyrk gS yksx thou esa 

izR;sd dk;Z dks vks>k dh lgk;rk ls djrs gSaA miU;kl esa 

esf>;k xkao esa fctyh ds dkj[kkus ds xans ikuh rFkk fpe-

fu;ksa ls fudyus okyh tgjhyh gok ds dkj.k xkao esa 

rjg&rjg ds jksx mRiUu gksrs gSaA blh xans ikuh rFkk 

tgjhyh gok ds dkj.k eka>h gMke dh csVh dks ydok ekj 

tkrk gSA ftldk MkWDVj ds ikl bykt u gksdj vks>k ds 
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ikl bykt djkrs gSa tgk¡ ij mldk mfpr rjhds ls 

bykt ugha gks ikrk gSA eka>h gM+ke nq[kh gksdj lqnhIr 

dks dgrk gS 

blh va/kfo'okl rFkk ckgjh izgkjksa ls 

vkfnoklh lekt dk fodkl ugha gks ikrk ftlds dkj.k 

mudks thou esa vusd rjg dh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

vkt ds le; esa cM+s&cM+s iw¡thifr rFkk 

m|ksxifr u dsoy vkfnoklh {ks=ksa esa gLr{ksi djrs gSa 

cfYd O;kikj esa o`f) m|ksxksa ,oa dEifu;ksa dks c<+kok 

nsus ds fy, izÑfr dk nksgu Hkh djrs gSaA ftlls lekt 

esa vusd rjg dh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA miU;kl esa 

ys[kd esf>;k xkao esa fLFkr fctyh ds dkj[kkus] rki 

fo|qr laLFkku rFkk fpfEu;ksa ls fudyus okys /kq¡, ls ogk¡ 

dh ok;q iznwf"kr gksrh gS ftlds dkj.k iwjs okrkoj.k 

isM+&ikS/kksa ij dkfy[k teh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vkSj 

bldk Li"V izHkko ogk¡ dh izÑfr rFkk euq";ksa ds thou 

ij iM+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ys[kd ds 'kCnksa esa 

lfn;ksa ls vkfnoklh lekt ds lkFk fo'okl?kkr 

fd;k x;k gSA c<+rs cká izos'k ls vkfnoklh taxyksa ij 

viuk vf/kdkj LFkkfir dj mudks muds gh taxyksa ls 

ckgj fd;k tkrk gSA miU;kl esa esf>;k xkao esa fLFkr 

m|ksxksa ls ogk¡ ds vkfnokfl;ksa ds taxyksa ij izos'k ij 

jksd yxk nh tkrh gSA ftlds dkj.k izÑfr ls feyus 

okyh ewyHkwr lgk;rk ls oafpr gksus ds dkj.k mudks 

vusd rjg dh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 

taxyksa esa izos'k ij jksd yxus ls fdLdw xqLls ds Loj esa 

lqnhIr dks dgrk gS 

  

>kj[k.M izns'k [kfut lEink ls Hkjiwj gksus ds 

dkj.k ;gk¡ ij ljdkjh lgk;rk ds ifj.kkeLo:i 

vusdkusd m|ksxksa dks c<+kok fn;k tkrk gSA miU;kl esa ys

[kd blh ;FkkFkZ ij izdk'k Mkyrs gSa tgk¡ ij esf>;k xkao 

esa fodkl ds uke ij vusd m|ksx dks LFkkfir fd;k 

tkrk gS ftlds dkj.k ogk¡ ds yksxksa dks tehu nsus ds 

cnys esa dksbZ eqvkotk ;k jgus ds fy, txg ugha feyrhA 

feyrk gS dsoy foLFkkiu dk nnZA vkfnoklh lekt ds 

blh ;FkkFkZ ij izdk'k Mkyrs gq, lqnhIr dgrk gS 

ys[kd ik¡o rys dh nwc miU;kl esa vkfnokfl;ksa 

ds lkFk gq, vU;k; ds vusdkusd ohHkRl :i dks izdV 

djrk gSA tgk¡ ij c<+rs m|ksxksa ls ns'k dk fodkl rks 

gqvk fdUrq blls vkfnoklh lekt fnu&izfrfnu iru dh 

[kkbZ esa fxjrk gh x;kA lqnhIr vkfnokfl;ksa dh fLFkfr dks 

ns[krs gq, dgrk gSA 

 

c<+rs dkWjiksjsV ds fodkl us [kq'kgky thou dks 

rgl&ugl dj fn;k gSA bl foLFkkiu ls vkfnoklh 

lekt viuh laLÑfr ls nwj gksdj gj LFkku ij vius dks 

vlqjf{kr eglwl djrk gSA ;g fLFkfr dsoy esf>;k ;k 

ck?keqaMh xkao ds yksxksa dh ugha gS vfirq iwjs >kj[k.M dks 

fodkl ds uke ij ywVus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

ftlds dkj.k ogk¡ ds vkfnokfl;ksa dks foLFkkiu dk nnZ 

>syuk iM+rk gSA 

ik¡o rys dh nwc miU;kl esa ys[kd lqnhIr ,oa 

vU; vkfnoklh lekt esa ifjorZu ds fy, la?k"kZ djrs gS 

dqN gn rd mudk la?k"kZ lQy gksrk Hkh fn[kkbZ nsrk gS 
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tSls esf>;k xkao dh fLFkfr esa ifjorZu ftlls ogk¡ ij 

iqu% gfj;kyh] 'kq) gok ,oa ikuh fn[kkbZ nsrk gSA rks 

nwljh rjQ vkfnoklh taxyksa dks cpkus ds fy, lqnhIr] 

fdLdw] xksiky] fQfyi ,oa vU; vkfnoklh la?k"kZ djrs 

gSaA fdUrq ljdkj ds nqeq¡gs joS;s ds dkj.k rFkk cM+s&cM+s 

usrkvksa dk dkjiksjsVjksa ls gkFk feykus ds dkj.k mudk 

la?k"kZ foQy gksrk fn[kkbZ nsrk gSA c<+rs dkjiksjsVjks ds 

va/kk/kqa/k taxyksa ds nksgu ls ijs'kku gksdj mudk fojks/k 

djrs gq, fQfyi dgrk gS 

 

vkfnoklh {ks= [kfut lEink ls Hkjiwj gksus ds 

ckotwn Hkh vkfnoklh leku fugk;r xjhch thou O;rhr 

dj jgk gSA ikao rys dh nwc miU;kl esa ys[kd 

vkfnoklh lekt ds ;FkkFkZ ij izdk'k Mkyrs gSA ftlesa 

ys[kd vkfnoklh lekt dk vius vf/kdkjksa ds izfr 

tkx:drk dks izLrqr djrs gSaA tks vius taxyksa dks 

cpkus ds fy, vFkd la?k"kZ djrs gSaA fQfyi ,d 

vkfnoklh ;qod gS tks vius taxyksa dks cpkus ds fy, 

lHkk esa dgrk gS& 

10 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ikao rys dh nwc 

miU;kl esa ys[kd vkfnoklh lekt ds fofHkUu Lrjksa ij 

izdk'k Mkyrs gq, muds thou dh leL;kvksa dk ;FkkFkZ 

fp=.k djrs gSaA tgk¡ ij leL;kvksa dk var dsoy budk 

la?k"kZ rFkk lekt esa ifjorZu gS vkSj budk ;g la?k"kZ gh 

'kks"k.k :ih igkM+ dk var djus esa l{ke gSA 

1. ikao rys dh nwc] latho] i`-la- 14 

2- ogh] i`- 14 

3- ogh] i`- 28 

4- ogh] i`- 66 

5-ogh] i`- 65 

6-ogh] i`- 65 

7-ogh] i`- 17 

8-ogh] i`- 24 

10-ogh] i`- 98 

11-ogh] i`- 93 

******************************* 
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शोध सारांश- िकसी भी समाज म¤ पåरवतªन होना Öवाभािवक 
ह,ै और समाज के पåरवतªन के साथ-साथ सािहÂय म¤ भी 
पåरवतªन होता जाता ह।ै आिदवासी सािहÂय म¤ भी अपने समय 
के अनकूुल पåरवतªन हòआ ह।ै यह पåरवतªन  ÿÂय± या 
अÿÂय± łप से आिदवासी और सËय कह ेजाने वाले शहरी 
एव ं úामीण सËयता को भी ÿभािवत करता ह।ै आिदवासी 
समाज कì ऐितहािसक, सांÖकृितक एव ं सामािजक िÖथित 
िविभÆन पåरÿेàयŌ म¤ नगरीय सËयता से कहé ºयादा बेहतर 
नजर आती ह।ै नगरीय सËयता ने आिदवासी समाज के 
ÓयिĉयŌ को उपभोĉा के łप म¤ ÿयोग िकया ह,ै उनके िवकास 
का हवाला दकेर सËय कह ेजाने वाले समाज ने केवल उनका 
शोषण ही िकया ह।ै एक महÂवपूणª ÿĳ यह भी ह ै िक 
जनजाितयŌ के िविभÆन धमŎ म¤ धमा«तरण उनके अपने धमª  के 
होने या न होन ेका सवाल खड़ा करता ह।ै इस शोध का उĥÔेय 
इÆहé सामािजक, सांÖकृितक एव ंधािमªक ÿĳŌ पर िवचार करते 
हòए  इस लेख Ĭारा आिदवासी समाज म¤ हòए िवकासगत 
पåरवतªन को रेखांिकत करना एव ंउससे आिदवासी समाज पर 
पड़नेवाले ÿभाव  को िदखाना तथा आिदवासी समाज पर 
पूँजीवादी िवकास व नगरीय सËयता के हÖत±ेप को रेखांिकत 
करना मरेा उĥÔेय ह।ै इसी िवकास के नाम पर पूँिजपितयŌ ने 
आिदवािसयŌ के जगंल म¤ जो घसुपैठ िकया और उससे 
आिदवासी जीवन एव ं उनकì अिÖमता पर जो खतरा बढ़ा ह ै
इसे दखेने-समझने कì कोिशश भी इस लेख का उĥÔेय ह।ै 
 मु´य शÊद- सािहÂय और समाज, सांÖकृितक-सामािजक 
पåरवतªन, उपिनवशेवाद और उ°र आधिुनĉावाद, सांÖकृितक 
िविवधता, संýास एव ं हीनताबोध से मिुĉ, आिदवासी 
अिÖमता और सािहÂय। 
     भारतीय समाज िविभÆनताओ ंका समाज रहा ह।ै इस दशे ने 
तमाम सËयताओ ंके िवकास व िवनाश को भी देखा ह।ै आज 
वतªमान भारतीय समाज म¤ िविभÆनताओ ंका पुंज बना हòआ ह-ै
िजसम¤ िभÆन-िभÆन धमª, जाित एव ंसमदुाय के लोग िनवास कर 

रह े ह§। आज भारत कì तमाम जनसं´या भले ही िवकास कì 
बलंुिदयŌ को न केवल पार कर रही ह ै बिÐक चाँद, तारे, सरूज 
अथाªत ् पÃृवी से बाहरी सËयता के łप बसने कì आशा संजोए 
हòए ह।ै िकÆत ुआज भी इस दशे का या िफर इस देश का ही ³यŌ 
सÌपणूª िवĵ जगत का एक तबका अपनी बुिनयादी 
आवÔयकताओ ं से भी विंचत ह।ै इसी विंचत समदुाय को 
आिदवासी या जनजाित आिद नामŌ से पकुारा गया ह।ै सÌपणूª 
िवĵ म¤ भारत आिदवािसयŌ का दसूरा सबसे बड़ा िनवास ±ेý ह।ै  
िवĵ म¤ सबसे अिधक आिदवासी दि±ण अĀìका म¤ िनवास करते 
ह§। जबिक ‘‘भारत कì कुल जनसं´या का 8.6 ÿितशत (10 
करोड़) िजतना एक बड़ा िहÖसा आिदवािसयŌ का ह।ै”1 
 आिदवासी समाज को समझने के िलए यिद हम इसके शािÊदक 
अथª को समझ ेतो ‘आिदवासी’ शÊद दो शÊदŌ से िमलकर बना ह ै
‘आिद’ और ‘वासी’ िजसम¤ आिद का अथª ह ै ‘पहले से’ और 
‘वासी’ का अथª ‘िनवास करने’ से माना जाना चािहए। इस ÿकार 
आिदवासी का शिÊदक अथª ह ैजो पहले या जो ÿाथिमक łप से 
िवīमान हो या रह रहा हो। अथाªत ्वह जन समहू जो मलू िनवासी 
ह ैजो मलूतः अपनी ÿाथिमक िÖथित म¤ आज भी िनवास कर रहा 
ह।ै मलूतः आिदवासी समाज मानव सËयता का ÿारिÌभक łप ह।ै 
वह आज भी अपने मलू łप म¤ िकस तरह जीिवत रह रहा ह ैयह 
एक ÿकार सोचन,े िवचार करने एव ं सधुार कर मू́ यधारा स े
जोड़ने का ÿĳ ह ै िकÆत ु साथ ही साथ उनकì ÿाकृितक, 
सामािजक, धािमªक एव ं सांÖकृितक मÐूयŌ और माÆयताओ ं कì 
र±ा कर उसे सरुि±त रखने का ÿĳ भी सामने खड़ा होता ह।ै इस 
ÿĳ पर लगातार िवचार-िवमशª आिदवासी एव ं गरै आिदवासी 
िवचारकŌ ने िकया ह ै िकÆत ुगरैआिदवासी िवमशªकार सËयता के 
इस ÿĳ को समझने म¤ सहज न हो पाये ह§। 
 आज के भमूÁडलीकरण, उपिनवशेवाद एव ंउ°र आधिुनकतावाद 
के दौर म¤ भी दखे¤ तो आिदवासी समाज इनसे अभी बहòत दरू 
रहकर भी बच नहé पाया ह।ै आज के आधिुनकìकरण के दौर म¤ 
जहाँ उसके जल, जगंल और जमीन कì समÖया के िवकराल łप 

आिदवासी सािहÂय आिदवासी के सामािजक एवं सांÖकृितक अिÖमता के ÿĳ    

-कुलदीप कुमार गौतम 
शोधाथê, िहÆदी िवभाग 

ईĵर शरण पी.जी. कालेज 
(इलाहाबाद िवĵिवīालय), ÿयागराज 

मो. 8545804779 
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उसके सामने आये ह§ तो वहé पर दसूरी तरफ िडिजटलीकरण से 
लाभ भी आिदवासी समाज को पहòचँा ह।ै इस उपिनवशेवादी 
ÿशासन ÓयवÖथा जो िक आिदवासी समाज म¤ आधिुनकता के 
लोभ से उनकì जल, जगंल, जमीन हिथयाने का कायª कर रही 
ह।ै यह ÿĳ आिदवासी िचंतकŌ को हमशेा अखरता रहा ह।ै 
दसूरा िक एक आिदवासी भारत के Óयिĉ िकस धमª के Óयिĉ 
के łप म¤ जाना जाये? आिखर  उसका धमª कौन सा ह?ै 
भारतीय संिवधान के अनसुार यहाँ िनवास करने वाले, िहÆद,ू 
मिुÖलम, ईसाई, िस³ख, जनै, बौĦ पारसी इÂयािद के अितåरĉ 
एक धािमªक कॉलम बनाया जाता ह ै िजसको कहा जाता ह ै
‘अÆय’ यह अÆय िकस धमª का अशं ह ैयह कौन सा धमª ह?ै 
³या आिदवासी धमª िवहीन समाज से आते ह§? तीसरा ÿĳ ह ै
िक आिदवासी समाज म¤ हीनता का होना ³यŌिक अभी तक 
उसने अपने ऐितहािसक प± को दखेने का ÿयÂन नहé िकया 
यिद िकया भी ह ै तो वह भी िकसी गरै आिदवासी ने िजसने 
िजस łप म¤ चाहा ह ै उस łप म¤ वणªन िकया ह।ै इधर हाल-
िफलहाल के कुछ वषŎ म¤ कुछ पÖुतक¤  जłर आयी ह§ िजÆहŌने 
आिदवासी जनजाितयŌ के वीर सपतूŌ कì महाकथा का वणªन 
करने का ÿयÂन िकया ह ैिकÆत ुिफर भी इस कायª म¤ इतनी दरेी 
³यŌ? इतनी उदासीनता भारतीय िवĬानŌ Ĭारा ³यŌ? यह सभी 
ÿĳ आज भी आिदवासी सािहÂय के िवमशª के मु́ य िवषय 
एव ंउĥÔेय रह ेह§। 
         आिदवासी समाज आरंभ से ही ÿकृित कì गोद म¤ पलने 
एव ंसमĦृ होने वाला समाज रहा ह।ै इस समाज ने महानगरीय 
सËयता कì चपेट से बहòत अलग रहने का ÿयÂन िकया ह ै
िकÆत ु वĵैीकरण ने इस समाज को भी अछूता नहé छोड़ा ह।ै 
अथाªत ् इस आधिुनकतावादी दौर ने एक दसूरे के सामािजक, 
ऐितहािसक, आिथªक और सांÖकृितक प± को ÿभािवत िकया। 
यही कारण रहा ह ै िक आिदवासी समाज का भारतीय समाज 
पर ÿभाव बहòत ही गहरा पड़ा ह ै ³यŌिक वतªमान भारतीय 
समाज एक आयाितत जाित ह ै जबिक आिदवासी जाितयाँ 
भारत कì मलू िनवासी ह§। अपने एक लेख म¤ ÿमखु आिदवासी 
मिहला िचÆतक वदंना टेटे जी िलखती ह§- “भारतीय ÿाचीन 
इितहास एव ं दतंकथाओ ं म¤ िनिहत धािमªक तथा सांÖकृितक 
रीित-åरवाज केवल अनायŎ से आयी हòई ह ैवÖततुः यह आयª-
भाषा म¤ łपाÆतरण माý ह।ै.....सं±ेप म¤, कमª तथा परलोक के 
िसĦाÆत योग-साधना, िशव, दवेी तथा िवÕण ुको परमाÂमा के 
łप म¤ मानना, विैदक ‘हवन’-पĦित के सम± नई ‘पजूा’-रीित 

का िहÆदओु ंम¤ आना, आिद।’’2 अतः ÖपĶ ह ैिक दोनŌ समाज के 
एक- दसूरे से ÿभािवत होने कì भी अलग ही परंपरा रही ह।ै  
 आिदवासी समाज को मु́ यतः एक बबªर, जंगली, øूर एवं 
असËय तक कहा जाता रहा ह ैिकÆत ुयह समाज अपने अिÖतÂव, 
पहचान एव ं अपनी संÖकृित को बचाए रखने के संघषª के िलए 
पहचानी जानी चािहए। िकÆत ु आिदवासी समाज पर नगरीय 
भारतीय सËयता का इतना भयावह ÿभाव पड़ा ह ै िक डॉ. 
रामदयाल मुंडा को ‘िवकास का ददª’ नाम से किवता ही िलखनी 
पड़ी ह ैऔर यह जगंल का ददª ³या ह ैइसको उनकì इन पिĉयŌ के 
माÅयम से समझा जा सकता ह-ै 

‘‘बन गया हó ँगीदड़ 
रहा दौड़ 

शहर कì ओर 
मरने के पहले 

या िक एक पेड़ 
िवशाल शाल का 

िगरा 
                                      जा रहा चीरा 
                                      बीच मशीन आरा 

दशे के िलए 
कहते ह§ 

िवकास के िलए।”3 
       इस किवता म¤ हम देख सकते ह§ िक किव िवकास को कैसे 
पåरभािषत कर रहा ह ै जहाँ िवकास का परूा मॉडल ÿकृित के 
उजाड़ पर िटका ह।ै यīिप िक आिदवासी समाज के िľयŌ के 
संदभª म¤ हम सËय कह ेजाने वाले समाज को सीख लेने कì बात 
िवĬान व िवचारक करते रहते ह§ िकÆत ु ऐसा भी नहé ह ै िक 
आिदवासी समाज म¤ िľयŌ कì िÖथित बहòत संतोषजनक हो? 
आिदम जनजाितयŌ म¤ भी बहòपÂनी ÿथा का ÿचलन दखेने को 
िमल जाता ह ै उदाहराणाथª-‘‘उ°र असम म¤ इनके सरदार लोगŌ 
कì ÿायः बहòत सी पिÂनयाँ होती ह§ परÆत ुसाधारण लोग एक ही 
िववाह से संतĶु रहते ह§। ऐसा ÿतीत होता ह ै िक भारत के 
आिदवािसयŌ म¤ बहò-पÂनी ÿथा का एक बहòत बड़ा कारण 
आिथªक ह।ै” 4अतः यहाँ पर यह ÖपĶ ह ैिक बहòपÂनी ÿथा का एक 
कारण आिथªक हो सकता ह ैिकÆत ुयिद गौर िकया जाये तब यह 
पूंजीवादी या जमéदारी ÓयवÖथा कì ओर संकेत करता ह ै³यŌिक 
जो Óयिĉ िकसी परगना का सरदार बन कर बैठा ह ैशिĉशाली 
और तानाशाही कर सकता ह ै अतः उसको छूट ÿाĮ ह ै िक वह 
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एक से अिधक पÂनी रख सकता ह ैऐसे म¤ उस ľी कì मनोदशा 
³या हो सकती यह एक िवचारणीय ÿĳ ह।ै  
 आिदवासी समाज एक सÌपणूª Óयावहाåरक समाज ह ै इसकì 
अपनी एक अलग संÖकृित ह,ै इसका अपना एक अलग समाज 
ह ैिजसम¤ िवकिसत शहरी समाज कì तलुना म¤ कहé ºयादा ÿेम 
भाव, आितÃय एवं सÂकार व मले-िमलाप ह।ै इस समाज कì 
सांÖकृितक िविवधता एव ं मलू संवदेना के प± म¤ गोिवंद 
वÐलभ पंत जी कहते ह§ िक-‘‘भारत एक िवशाल दशे ह ैजहाँ 
धरातलीय एव ं सांÖकृितक िविवधता पायी जाती ह।ै वहाँ 
आिदवासी समाज का महÂवपणूª Öथान ह।ै ये ईĵर कì एक ऐसी 
अनपुम कृित ह ैिजसने अपनी जीवन शलैी Öवयं िवकिसत कì 
ह।ै उनके जीवन कì खिुशयाँ उनके लोकगीत, नÂृय कì सतरंगी 
दिुनयाँ म¤ िदखाई दतेी ह।ै इन आिदवासी समाज म¤ सÂय के ÿित 
ÿेम, जीवन के ÿित लगाव, आÂमिवĵास सवªý िदखाई दतेा ह।ै 
ये स¸चे अथŎ म¤ भिूमपýु ह§। जो ÿशसंा के पाý ह§ इन 
जनजाितयŌ को िपछड़ा या असËय कहना उिचत नहé ह।ै इनसे 
गरै जनजाित एवं अÆय लोगŌ को िश±ा लेनी चािहए।” 5 Åयान 
रह ेिक यहा ँपर आÂमिवĵास शÊद थोड़ा अितÔयोिĉपणूª भाव 
जłर ÿदिशªत करने लगता ह ै ³यŌिक आिदवािसयŌ म¤ 
आÂमिवĵास अपने इितहास के ÿित अपने वीरŌ के ÿित एव ं
उनके खोज करने के ÿित बहòत कम िदखाई दतेा रहा ह ैिकÆत ु
इधर के कुछ वषŎ म¤ कुछ आिदवासी सािहÂयकारŌ ने अपने 
िवÖततृ इितहास को खोजने का कायª िकया ह।ै इसके सÌबÆध 
म¤ रमिणका गĮुा जी कहती ह§ िक ‘‘पवूō°र के सािहÂयकारŌ ने 
अपने लोकगीतŌ, लोक कथाओ ंसे और शोधकताªओ ंने गांव-
गांव जा कर बड़े बढ़ुŌ से अपना इितहास जटुाना शłु कर 
िदया। उनकì शौयª-गाथाए ँजो भारतीय इितहास व सािहÂय म¤ 
Öथान नहé पा सकì, लोक सािहÂय म¤ सदवै मौजदू रही। आज 
उन पर पवूō°र कì समकालीन कलम भी चल रही ह।ै ये 
गाथाए ंनाटक िलिजÆþी, कहानी व गीतŌ के łप म¤ ÿÖततु हो 
रही ह§, तो इितहास के पķृŌ को भी िसरज रही ह।ै’’6आधिुनक 
यगु म¤ आिदवासी महापŁुषŌ के िजतनी शौयª गथाए ँसनुने को 
िमलती ह ै उससे कहé ºयादा अभी इितहास के पÆनŌ म¤ दबी 
पड़ी ह।ै अतः उनके Öवािणªम इितहास को उनके सम± रखने से 
उनम¤ आÂमगौरव का भाव जागतृ होगा िजससे उनको कुÁठा, 
संýास एव ं हीनताबोध से मिुĉ िमल सकती ह।ै उ°र 
आधिुनकतावाद क¤ þ से अलग हािशए पर धकेल िदए गए इÆहé 
इितहास आिद पर िवचार करने पर जोर दतेी ह।ै  

 आिदवासी समाज का धािमªक ÿĳ उलझा हòआ जान पड़ता ह ै
³यŌिक भारतीय ÿाचीन समाज म¤ चार वणª हòआ करते थे आज के 
भारत म¤ भी चार ही वगª ह ै अब इसम¤ उसे वगª तो िदया गया 
लेिकन उसके धमª का ÿĳ आज भी वसैा ही बना ह।ै हम सËय 
समाज के लोगŌ ने आिदवािसयŌ को केवल उपभोĉा के łप म¤ 
ही जोड़ा हòआ ह।ै जबिक िविभÆन ÖथानŌ पर उनके अपने धमª होने 
कì बात कही गयी ह ैउदाहरण के िलए िविकपीिडया पर ही िलखा 
िमल जाता ह ैिक ‘‘आिदवािसयŌ का अपना धमª भी ह।ै ये ÿकृित
-पजूक ह§ और वन, पवªत, निदयŌ एव ं सयूª कì आराधना करते 
ह§।’’ 7 अब यहाँ ÿĳ यह उठ खड़ा होता ह ैिक ³या िहÆद ूसमाज 
ÿकृित-पजूक नहé ह?ै जबिक वह भी पेड़, पौधŌ, पÂथरŌ आिद कì 
पजूा-आराधना करता ह ै िफर उसका धमª सवªमाÆय ह ै और 
आिदवासी समाज के लोगŌ को आज भी सरकारी दÖतावजेŌ म¤ 
‘अÆय’ वाला कॉलम ही िमलता ह ैजब िक पåरभाषा म¤ वह भारत 
का मलू िनवासी ह।ै 
       आज के सािहÂय म¤ एक बात िवशषे łप से दखेने को िमलती 
ह ै िक िकसी भी िवमशª पर उस समदुाय या समाज के लेखक, 
किव या िवचारक Ĭारा न िलखकर उस समाज के बाहर जो न 
उनकì तरह ýासदी के भĉुभोगी होते ह§ न ही उनके जीवन म¤ 
घिटत होता ह ै लेिकन वह उस िवमशª के ममª² बने उपदेश दनेे 
लगते ह§। यहाँ इस तÃय के उÐलेख का अथª िसफª  इतना ह ै िक 
संदिभªत िवमशª पर उसी समाज के Óयिĉ कì भागीदारी अिधक 
होनी चािहए न िक बाहर के िकसी अÆय कì। ‘रमिणका गĮुा’ जी 
ने ‘आिदवासी Öवर और नयी शताÊदी’ नामक पÖुतक का 
सÌपादन करते हòए उसकì भिूमका म¤ िलखती ह§-‘‘आज तक दसूरे 
लोग ही इÆह¤ उपदशे दतेे रह ेह§। ये Öवय ं³या चाहते ह§ इसके बजाय 
केवल यही कहते रह े ह§-‘‘‘बस सनुो! जो हम कहते ह§- यही 
तÌुहारे िहताथª ह-ै हमारे अनभुव से लाभ उठाओ।’’’8 
       अथाªत ् यह िबन पढ़े ²ानी वाली बात हो गयी ह ै जो 
वातानकूुिलत पåरसर से जगंल कì आग, पानी, हवा के िवशषे² 
हो चकेु ह§। रमिणका गĮुा जी वहé पर आग ेिलखती ह§-‘‘उÆह¤ न 
तो व े अपने अनभुवŌ से सीखने का अवसर दतेे ह§, और ना ही 
कुछ कहने का।” 9 इसी  बात को ÖपĶ करने के िलए वाहł 
सोनवण ेने अपनी‘Öटेज’ नामक किवता म¤ हó-ब-हó Óयĉ िकया ह-ै 

‘‘हम Öटेज पर गये ही नहé 
और हम¤ बलुाय भी नहé 

ऊंगली के इशारे से 
हमारी जगह 
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हम¤ िदखाई गई 
व ेÖटेज पर खड़¤ होकर हमारा दखु 

हम¤ ही बताते रह¤। 
हम बरबराए 

कान दकेर व ेसनुते रह े
और हमारे कान पकड़ कर 

हम¤ ही धमकाया 
माफì मांगो नहé तो....।”10 

    अथाªत ् आिदवासी सािहÂय म¤ सहानभुिूत का िवषय अब 
बाजार का िवषय बन चकुा ह,ै उपभोĉा समझकर इस 
िवकिसत समाज ने उनके ÿाकृितक संसाधनŌ के दोहन के साथ
-साथ इनके ±ेý म¤ घसुपैठ कर सामािजक,आिथªक एव ं
सांÖकृितक शोषण करने का भी कायª िकया ह।ै अथाªत ्
आिदवासी समाज को तथाकिथत सËय समाज कì सहानभुिूत 
से बचकर Öवानभुिूत का मागª चनुना आवÔयक ह।ै 
      िकसी समाज के िवकास म¤ सवाªिधक महßवपणूª भिूमका 
िश±ा ÓयवÖथा िनभाती ह,ै िजस समाज कì भाषा, समाज एव ं
संÖकृित िजस तरह कì हो िश±ा ÓयवÖथा भी उसी के अनुकूल 
होनी चािहए िकÆत ुआिदवासी समाज के िलए भारतीय िश±ा 
ÓयवÖथा ने मु́ यधारा के अनुłप ही अवसर ÿदान िकया ह।ै 
िकÆत ु नई िश±ा नीित-2020 म¤ भौगोिलक, सामािजक, 
भाषाियक एव ं सांÖकृितक पåरवशे के आधार पर िश±ा के 
माÅयम को चनुने का िनणªय िलया ह ै िजससे उनकì शैि±क 
हालात म¤ सधुार कì संभावना ह।ै इसी से उनकì सामािजक, 
राजनैितक, ऐितहािसक एव ंसांÖकृितक िवरासत को सÌपणूªता 
ÿदान होगी। इसीिलए आज के पåरवशे म¤ यह भी कहना परूी 
तरह ठीक नहé हो सकता िक आिदवासी समाज को मु́ यधारा 
के पåरवशे से संकट ही उÂपÆन होगा बिÐक तमाम सरकारी 
नीितयŌ से िश±ा, ÖवाÖÃय, रोजगार एव ं दशे कì नीितयŌ म¤ 
सहभािगता भी सिुनिĲत होगी िफर वतªमान म¤ िश±ा ÓयवÖथा 
के बदलते Öवłप ने, शोषण, दमन एव ंप±पात के िवŁĦ हòए 
सामािजक आदंोलनŌ तथा आिदवासी सािहÂय म¤ जÆम लेते 
िवचारकŌ ने अपने ऐितहािसक एव ं सामािजक महßव को 
समझा ह ै िजससे उनम¤ Öवािभमान के भाव पनुः ÿÖफुिटत हòए 
ह§। परंत ु पूँजीपितयŌ के हÖत±ेप से जहाँ उनके जल, जंगल, 
जमीन का अिनयंिýत दोहन हो रहा ह ै तो वहé सािहिÂयक 
घसुपैठ से उनके इितहास, संÖकृित, धमª और समाज को भी 
कोई िवशेष लाभ नहé हòआ ह।ै अतः आिदवासी सािहÂय पर 

उÆहé के समाज कì सहभािगता को नकार कर हम उनके िवकास 
कì बात करने का दावा ठोक रह ेह§ जो केवल हम¤ उपिनवशेवादी 
ही सािबत कर सकता ह।ै जबिक िकसी भी विंचत, शोिषत, 
पीिड़त समाज का िवकास उनकì सिøय सहभािगता से ही होना 
ह।ै 
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सार सं±ेप:                       
िश±ा हमारे जीवन का एक महÂवपणूª िहÖसा ह।ै यह हम¤ 

²ान, कौशल और आÂमिवĵास ÿदान करती ह।ै िश±ा ÿाĮ 
करके हम न केवल अपना भिवÕय सरुि±त कर सकते ह§, बिÐक 
समाज के िवकास म¤ भी अपना योगदान द ेसकते ह§। िश±ा का 
समाज पर बहòत गहरा ÿभाव पड़ता ह।ै िशि±त समाज अिधक 
िवकिसत और सËय होता ह।ै ईĵर कì अनमोल कृित मनÕुय ह,ै 
िजसम¤ िľयŌ को और भी ÿमखु माना जाता ह।ै हमारे समाज म¤ 
िľयŌ को सा±ात ्शिĉ Öवłपा और धािमªक ŀिĶकोण से दवेी 
का ÿितłप माना जाता ह।ै िश±ा ÿाĮ करना मनÕुय का जÆमिसĦ 
अिधकार ह।ै यह अिधकार ľी को भी उतना ही ÿाĮ ह ै िजतना 
िक पŁुषŌ को ÿाĮ ह।ै िश±ा केवल पŁुषŌ का ही अिधकार नहé ह,ै 
बिÐक यह िľयŌ का भी समान अिधकार ह।ै इस अिधकार का 
आदर और माÆयता हमारे समाज म¤ हमशेा से रही ह,ै िजससे 
िľयŌ को भी िवīा और ²ान ÿाĮ करने का अवसर िमला ह।ै 
िश±ा से ही समाज का समú िवकास संभव ह,ै और इसम¤ िľयŌ 
कì भागीदारी अÂयंत आवÔयक ह।ै मिहला और पŁुष कì 
असमान सा±रता दर, िनिĲत łप से एक गभंीर िचंता का िवषय 
ह।ै यह न केवल Óयिĉगत जीवन को ÿभािवत करता ह ैबिÐक 
समाज के समú िवकास को भी बािधत करता ह।ै 

बीज शÊद:  ल§िगक असमानता, िश±ा, मिहलाओ,ं 
अिधकार, िवकास 

 
 

िश±ा राÕů कì ÿगित और िवकास के िलए आवÔयक 
ह।ै िश±ा मानव जीवन का आधार ह।ै यह Óयिĉगत और 
सामािजक िवकास दोनŌ के िलए आवÔयक ह।ै िश±ा म¤ िनवशे 
एक बेहतर भिवÕय कì कंुजी ह।ै यह हम¤ जीवन जीने कì कला 
िसखाती ह ैऔर हम¤ एक िजÌमदेार नागåरक बनने के िलए ÿेåरत 
करती ह।ै िश±ा जाितवाद , ल§िगक असमानता और भदेभाव के 
िखलाफ लड़ाई म¤ महÂवपणूª हिथयार ह।ै िशि±त लोग सभी लोगŌ 

कì समानता म¤ िवĵास करते ह§ और एक Æयायपणूª समाज के 
िनमाªण के िलए काम करते ह§। िशि±त नागåरक ही दशे के िलए 
महÂवपूणª योगदान द ेसकते ह§ और राÕů को मजबतू बना सकते ह§। 
िशि±त लोग दशे के िवकास म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाते ह§। िश±ा 
से रोजगार के अवसर बढ़ते ह§, िजससे गरीबी कम होती ह।ै िशि±त 
लोग समाज म¤ जागłकता फैलाकर सामािजक बदलाव ला सकते 
ह§। िशि±त लोग दशे सेवा म¤ अपना योगदान द ेसकते ह§।  

“Öवामी दयानंद जी ने जोरदार शÊदŌ म¤ कहा था िक राÕů, 
समाज ÿशासन तथा पåरवार के िøयाकलाप तब तक कुछ ढंग स े
नहé िकये जा सकते, जब तक िľयŌ को िश±ा ना िमले । मिहला 
और पŁुष दोनŌ समाज के अिभÆन अंग ह§, और उनकì समान 
भागीदारी समाज कì ÿगित के िलए अिनवायª ह।ै िश±ा और अÆय 
±ेýŌ म¤ समान अवसर ÿदान करना महÂवपणूª ह,ै ³यŌिक िकसी एक 
प± के कमजोर होने से समú सामािजक ÿगित बािधत हो सकती 
ह।ै भारत म¤ Óयावहाåरक िÖथित इससे िभÆन ह।ै वषª 2011 कì 
जनगणना के अनसुार, दशे म¤ मिहला सा±रता दर केवल 64.46 
ÿितशत ह,ै जबिक पŁुष सा±रता दर 82.14 ÿितशत ह।ै यह 
आकंड़े ÖपĶ łप से दशाªते ह§ िक मिहलाओ ं कì सा±रता दर म¤ 
पŁुषŌ कì तलुना म¤ काफì अतंर हlै िवशेष łप स,े भारत कì 
मिहला सा±रता दर िवĵ के औसत 79.7 ÿितशत से भी काफì 
कम ह।ै यह असमानता न केवल मिहलाओ ंके Óयिĉगत िवकास 
को बािधत करती ह,ै बिÐक समाज कì समú ÿगित को भी 
ÿभािवत करती ह।ै इसिलए, यह आवÔयक ह ै िक सरकार और 
समाज िमलकर िश±ा और अÆय ±ेýŌ म¤ मिहलाओ ं को समान 
अवसर ÿदान करने कì िदशा म¤ ठोस कदम उठाए।ं     

मिहला सा±रता दर कम होने के कुछ ÿमुख कारण 
ह§: 
· ल§िगक पूवाªúह: समाज म¤ ÓयाĮ ल§िगक पवूाªúह के कारण 
लड़िकयŌ को लड़कŌ कì तुलना म¤ िश±ा ÿाĮ करने के कम 
अवसर िमलते ह§। 
· आिथªक कारण: कई पåरवारŌ म¤, लड़िकयŌ को िश±ा के 
बजाय घरेल ूकामŌ म¤ लगा िदया जाता ह।ै 

मिहला िश±ा: िवकिसत भारत कì नéव    

-रिÔम गुĮा,  
अिसÖट¤ट ÿोफेसर ,  

रसायन शाľ िवभाग 
®ी þोणाचायª पीजी कॉलेज दनकौर ,गौतम बुĦ नगर (उ°र ÿदेश), 

ईमेल- grashmi1509@gmail.com 

अÆय 
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· भौगोिलक असमानताए:ं úामीण ±ेýŌ म¤ मिहला सा±रता 
दर शहरी ±ेýŌ कì तलुना म¤ काफì कम ह।ै 

सांÖकृितक माÆयताए:ं कुछ समदुायŌ म¤ 
लड़िकयŌ कì िश±ा को महÂव नहé िदया 

जाता ह।ै 

मिहला सा±रता दर बढ़ाने के िलए ³या िकया जा 
सकता है: 
· जागłकता अिभयान: लोगŌ को मिहला िश±ा के महÂव 
के बारे म¤ जागłक करना होगा। 
· िश±ा सुिवधाओ ंका िवÖतार: िवशषे łप से úामीण ±ेýŌ 
म¤ िश±ा सिुवधाओ ंका िवÖतार करना होगा। 
· छाýवृि° और िव°ीय सहायता: गरीब पåरवारŌ कì 
लड़िकयŌ को िश±ा के िलए छाýविृ° और िव°ीय सहायता 
ÿदान कì जानी चािहए। 
· लड़िकयŌ के िलए सुरि±त वातावरण: ÖकूलŌ और 
कॉलेजŌ म¤ लड़िकयŌ के िलए सरुि±त वातावरण सिुनिĲत करना 
होगा। 

कानूनŌ का स´ती से पालन: बाल िववाह 
और बाल ®म जसैी ÿथाओ ंको रोकने के 
िलए काननूŌ का स´ती से पालन िकया 

जाना चािहए। 

िश±ा के ±ेý म¤ िľयŌ का Öथान हमशेा से महÂवपणूª रहा ह ै
और उÆह¤ समाज म¤ उ¸च सÌमान ÿाĮ हòआ ह।ै विैदक काल म¤ 
िľयŌ कì िश±ा का महÂवपूणª Öथान था। िľयŌ कì िश±ा का 
महÂव विैदक काल से ही समझा गया था। िľयाँ भी वदेŌ का 
अÅययन कर सकती थé और य²Ō म¤ भाग ले सकती थé। व ेिवīा, 
²ान और दशªन म¤ पारंगत होती थé। अनेक िवदषुी मिहलाए ंवदेŌ 
और शाľŌ म¤ पारंगत थé। गागê, मýैेयी, अपाला और घोषा जसैी 
मिहलाओ ंका उदाहरण हम¤ इस बात का ÿमाण दतेा ह ै िक उस 
समय म¤ िľयाँ भी वदेŌ का गहन अÅययन करती थé और ²ान के 
±ेý म¤ महÂवपणूª योगदान देती थé। गागê एक महान िवदषुी और 
दाशªिनक थé, िजÆहŌने या²वÐ³य के साथ āĺवािदनी (दाशªिनक 
चचाªए)ँ कì। उनके ²ान और तकª शिĉ के कारण उÆह¤ ऋिषकाओ ं
म¤ िगना जाता ह।ै मैýेयी या²वÐ³य कì पÂनी थé और एक महान 

िवदषुी थé। उÆहŌने āĺिवīा म¤ गहन अÅययन िकया और उनके 
िवचार उपिनषदŌ म¤ भी िमलते ह§। अपाला एक ऋिषका थé, 
िजÆहŌने ऋµवदे म¤ मýंŌ कì रचना कì। उनके जीवन कì किठनाइयŌ 
और उनके अिĬतीय ²ान का वणªन वदेŌ म¤ िमलता ह।ै घोषा भी 
एक ऋिषका थé, िजÆहŌने ऋµवदे म¤ कई सĉूŌ कì रचना कì। व े
िचिकÂसा िव²ान म¤ भी पारंगत थé और उÆहŌने औषिधयŌ के ²ान 
म¤ महÂवपणूª योगदान िदया। इन उदाहरणŌ से यह ÖपĶ होता ह ैिक 
विैदक काल म¤ िľयŌ को िश±ा का समान अिधकार ÿाĮ था और 
व े²ान के िविभÆन ±ेýŌ म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती थé। समाज म¤ 
उनका Öथान आदरपणूª था और व ेिवīा के ±ेý म¤ उ¸च Öतर तक 
पहòचँ सकती थé।                                         

भारत म¤ पनुजाªगरण के दौरान सामािजक और धािमªक 
सधुार आदंोलनŌ ने ľी िश±ा के महÂव को रेखांिकत िकया। राजा 
राममोहन राय, ईĵर चंþ िवīासागर जसैे सधुारकŌ न ेबाल िववाह 
और सती ÿथा जसैी कुÿथाओ ं के िखलाफ आवाज उठाई और 
लड़िकयŌ कì िश±ा को बढ़ावा िदया। हालांिक ईÖट इिंडया कंपनी 
का भारत पर शासन औपिनविेशक था, लेिकन 1854 म¤ उसने ľी 
िश±ा को माÆयता दकेर एक सकाराÂमक कदम उठाया। इसने कई 
ÖकूलŌ और कॉलेजŌ कì Öथापना म¤ मदद कì, िजससे लड़िकयŌ को 
िश±ा ÿाĮ करने का अवसर िमला। सरकारी और गरै-सरकारी 
ÿयासŌ के कारण 19वé सदी के मÅय तक भारत म¤ मिहला सा±रता 
दर 0.2% से बढ़कर 6% हो गई। यह एक महÂवपूणª उपलिÊध थी, 
हालांिक अभी भी बहòत कुछ करने कì आवÔयकता थी।  
कोलकाता िवĵिवīालय ने मिहलाओ ंको उ¸च िश±ा ÿदान करने 
म¤ अúणी भिूमका िनभाई। यह भारत का पहला िवĵिवīालय था 
िजसने मिहलाओ ंको ÿवशे िदया। िवĵिवīालय आयोग  (1948- 
49) म¤  ľी िश±ा का महÂव  इस ÿकार बताया ह ैिक ľी िश±ा 
के िबना लोग िशि±त नहé हो सकते । यिद िश±ा को पŁुषŌ अथवा 
िľयŌ के िलए सीिमत करने का ÿĳ हो तो अवसर िľयŌ को िदया 
जाना चािहए ; ³यŌिक उनके Ĭारा ही भावी संतान को िश±ा दी जा 
सकती ह ै। 

कोठारी आयोग (1964-1966) ने भारतीय िश±ा 
ÿणाली के Óयापक सधुार के िलए कई महÂवपूणª िसफाåरश¤ कì थé, 
िजनम¤ से एक ÿमखु िसफाåरश ľी िश±ा को ÿाथिमकता दनेा था। 
आयोग ने माना िक िľयŌ कì िश±ा िकसी भी समाज के िवकास 
के िलए अÂयंत आवÔयक ह।ै  आयोग ने सझुाव िदया िक िľयŌ 
कì िश±ा को िश±ा ÿणाली के मु́ य कायŎ म¤ से एक माना जाना 
चािहए। इसका उĥÔेय िľयŌ को समान łप से िश±ा के अवसर 
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ÿदान करना और समाज म¤ उनके Öथान को सशĉ बनाना था। 
आयोग ने उन सभी समÖयाओ ंऔर बाधाओ ंको समाĮ करने कì 
आवÔयकता पर जोर िदया, जो िľयŌ कì िश±ा म¤ Łकावट पैदा 
करती थé। इसम¤ सामािजक, आिथªक, और सांÖकृितक अवरोध 
शािमल थे। आयोग ने यह भी सझुाव िदया िक ľी िश±ा को 
बढ़ावा दनेे के िलए िवशषे योजनाए ँ और कायªøम तैयार िकए 
जाए,ं िजससे बािलकाओ ं और मिहलाओ ं को िश±ा के ±ेý म¤ 
आग ेबढ़ने का समान अवसर िमल सके।  

कोठारी आयोग कì ये िसफाåरश¤ 1968 कì राÕůीय 
िश±ा नीित कì नéव बनé, िजसम¤ ľी िश±ा पर िवशषे जोर िदया 
गया। आयोग ने िश±ा के सभी ÖतरŌ पर सधुार लाने के िलए कई 
महÂवपूणª सझुाव िदए थे, िजनम¤ मिहला िश±ा पर िवशेष Åयान 
क¤ िþत िकया गया था। इस नीित ने सभी ब¸चŌ, लड़कŌ और 
लड़िकयŌ दोनŌ को समान िश±ा का अवसर ÿदान करने पर जोर 
िदया था। यह एक महÂवपूणª कदम था, ³यŌिक उस समय 
लड़िकयŌ को िश±ा दनेे पर बहòत कम Åयान िदया जाता था।  इस 
नीित ने िश±ा कì गणुव°ा म¤ सधुार लाने के िलए कई कदम 
उठाए थे। जसैे िक िश±कŌ के ÿिश±ण पर Åयान दनेा, पाठ्यøम 
म¤ सधुार करना आिद। इस नीित के बाद लड़िकयŌ के ÖकूलŌ म¤ 
दािखले कì सं´या म¤ विृĦ हòई। इस नीित ने समाज म¤ मिहलाओ ं
के ÿित ŀिĶकोण म¤ बदलाव लाने म¤ मदद कì। इस नीित ने 
मिहला सशिĉकरण को बढ़ावा िदया। हालांिक 1968 कì िश±ा 
नीित एक महÂवपणूª कदम थी, लेिकन इसम¤ कुछ सीमाए ंभी थé। 
जसैे िक इस नीित के सभी ÿावधानŌ को ÿभावी ढंग स ेलाग ूनहé 
िकया जा सका। 1986 म¤ आई दसूरी राÕůीय िश±ा नीित ने 
1968 कì नीित के कुछ पहलओु ं को और मजबतू िकया और 
कुछ नई पहल भी कì। 1986 कì नीित का ÿमखु उĥÔेय िश±ा 
को सामािजक पåरवतªन का एक महÂवपणूª उपकरण बनाना था। 
इसका मतलब था िक िश±ा को केवल ²ान दनेे तक सीिमत नहé 
रखा जाना चािहए, बिÐक इसका उपयोग समाज म¤ ÓयाĮ 
असमानताओ ं को दरू करने और सभी के िलए समान अवसर 
सिुनिĲत करने के िलए िकया जाना चािहए। इस नीित म¤ ľी 
िश±ा को िवशषे łप से महÂव िदया गया था। यह माना गया िक 
ľी िश±ा न केवल मिहलाओ ं के सशिĉकरण के िलए बिÐक 
समाज के समú िवकास के िलए भी आवÔयक ह।ै इस नीित ने 
राºयŌ को अपनी सामािजक-आिथªक आवÔयकताओ ंके अनसुार 
िश±ा ÿणाली को पनुगªिठत करने का अिधकार िदया। इससे 
राºयŌ को Öथानीय Öतर पर िश±ा कì गणुव°ा म¤ सधुार करने 

और लड़िकयŌ कì िश±ा को बढ़ावा दनेे के िलए अिधक 
लचीलापन िमला। भारत सरकार ने लड़िकयŌ कì Öकूली िश±ा को 
बढ़ावा दनेे के िलए कई योजनाए ंशłु कì ह§। क¤ þीय िवīालय और 
नवोदय िवīालय म¤ बािलकाओ ं के िलए 30% आर±ण िदया 
गया, साथ ही उनकì िश±ा को िन:शÐुक िकया गया।  िन:शÐुक 
पÖुतक¤  और दोपहर का भोजन जसैी योजनाओ ं ने गरीब पåरवारŌ 
कì लड़िकयŌ को Öकूल जाने म¤ मदद कì। िजला ÿाथिमक िश±ा 
कायªøम (DPEP) मु́ य łप से उन िजलŌ म¤ शłु िकया गया जहाँ 
ľी सा±रता दर बहòत कम थी। इसका उĥÔेय ÿाथिमक Öतर पर 
बािलकाओ ंकì िश±ा को बढ़ावा दनेा और उनकì नामांकन दर म¤ 
सधुार करना था। इसके अलावा, सरकार ने बािलका िश±ा, सखी 
योजना आिद जसैी कई अÆय योजनाए ंभी शłु कì ह§। मिहलाओ ं
को Óयावसाियक, तकनीकì, कृिष, और िव²ान एव ं ÿौīोिगकì 
िश±ा म¤ भाग लेने के िलए ÿोÂसािहत िकया गया। यह कदम उÆह¤ 
इन ±ेýŌ म¤ स±म बनाने और रोजगार के अवसर बढ़ान े के िलए 
महÂवपूणª था।  इन योजनाओ ंका उĥÔेय लड़िकयŌ को िश±ा के 
िलए ÿेåरत करना, उÆह¤ Öकूल म¤ बनाए रखना और उÆह¤ उ¸च 
िश±ा ÿाĮ करने के िलए ÿोÂसािहत करना ह।ै 

29 जलुाई 2020 को भारत के क¤ þीय मिंýमडंल Ĭारा 
अनमुोिदत राÕůीय िश±ा नीित 2020 (एनईपी 2020) भारत कì 
िश±ा ÿणाली म¤ एक महÂवपूणª बदलाव का ÿतीक ह।ै यह नीित 
िश±ा पर िपछली राÕůीय नीित, 1986 कì जगह लेती ह,ै और एक 
नई िश±ा ÿणाली के ŀिĶकोण को रेखांिकत करती ह ैजो आधिुनक 
समय कì आवÔयकताओ ं और चनुौितयŌ को Åयान म¤ रखती ह।ै 
एनईपी 2020 एक समावशेी, लचीली और आधिुनक िश±ा 
ÿणाली का िनमाªण करने का ÿयास करती ह,ै जो छाýŌ को न 
केवल सैĦांितक ²ान ÿदान करती ह,ै बिÐक उनके कौशल और 
ÓयिĉÂव के िवकास पर भी जोर दतेी ह।ै यह नीित िश±ा के हर 
Öतर पर सधुार लान े के उĥÔेय से बनाई गई ह,ै िजससे भारत के 
शिै±क पåरŀÔय म¤ एक सकाराÂमक और दरूगामी बदलाव आ 
सके।  

नई राÕůीय िश±ा नीित (NEP) म¤ बािलकाओ ं और 
मिहलाओ ं कì िश±ा म¤ भागीदारी बढ़ाने के िलए कई ÿावधान 
िकए गए ह§, जो उनके समú िवकास और िश±ा तक पहòचं को 
ÿोÂसािहत करते ह§। इनम¤ से एक महÂवपणूª पहल ‘ज¤डर-समावशेी 
कोष’ कì Öथापना ह।ै 'ज¤डर-समावशेी कोष' एक øांितकारी कदम 
ह,ै िजसका उĥÔेय लड़िकयŌ और मिहलाओ ं के िलए िश±ा को 
अिधक समावशेी और सलुभ बनाना ह।ै इस कोष का उपयोग 
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िश±ा के िविभÆन ÖतरŌ पर ल§िगक असमानताओ ंको दरू करने, 
लड़िकयŌ कì िश±ा को ÿोÂसािहत करने और उÆह¤ गणुव°ापणूª 
िश±ा ÿाĮ करने के िलए समथªन ÿदान करने म¤ िकया जाएगा। 
यह कोष िवशषे łप से उन ±ेýŌ और समदुायŌ पर Åयान क¤ िþत 
करेगा जहां लड़िकयŌ और मिहलाओ ंकì िश±ा कì पहòचं सीिमत 
ह।ै इसके अलावा, यह सामािजक और आिथªक बाधाओ ंको भी 
संबोिधत करेगा जो उनकì िश±ा म¤ Łकावट डालती ह§। इस 
ÿकार, 'ज¤डर-समावेशी कोष' न केवल लड़िकयŌ और मिहलाओ ं
कì िश±ा म¤ सधुार के िलए एक महÂवपणूª कदम ह,ै बिÐक यह 
समाज म¤ ल§िगक समानता को भी बढ़ावा दने े कì िदशा म¤ एक 
साथªक ÿयास ह।ै NEP म¤ ज¤डर संवदेनशील िश±ा को बढ़ावा 
दनेे पर जोर िदया गया ह।ै इसका उĥÔेय लड़कŌ और लड़िकयŌ म¤ 
समान अवसर ÿदान करना और ल§िगक पवूाªúहŌ को दरू करना ह।ै 
NEP म¤ लड़िकयŌ कì िश±ा म¤ आने वाली बाधाओ ं जसैे िक 
बाल िववाह, घरेल ूकामकाज, और आिथªक किठनाइयŌ को दरू 
करने के िलए िवशषे ÿयास िकए जा रह े ह§। कÖतरूबा गांधी 
बािलका िवīालयŌ को आधुिनक सिुवधाओ ंसे लैस िकया जा 
रहा ह ैऔर इनम¤ नामांकन बढ़ाने के िलए ÿयास िकए जा रह ेह§। 
NEP म¤ मिहलाओ ंके िलए उ¸च िश±ा म¤ ÿवशे को बढ़ावा दने े
के िलए कई योजनाए ंशłु कì गई ह§।Bottom of Form 

भारत म¤ ľी िश±ा का इितहास संघषŎ और उपलिÊधयŌ 
से भरा रहा ह।ै आज भी कई चनुौितयाँ मौजदू ह§, लेिकन सरकार 
और समाज के ÿयासŌ से ľी िश±ा के ±ेý म¤ लगातार ÿगित हो 
रही ह।ै ľी िश±ा न केवल मिहलाओ ंके सशिĉकरण के िलए 
बिÐक समाज के िवकास के िलए भी बहòत महÂवपणूª ह।ै मिहला 
सा±रता दर बढ़ाना भारत के समú िवकास के िलए आवÔयक ह।ै 
इसके िलए सरकार, गरै-सरकारी संगठन और आम जनता को 
िमलकर काम करना होगा। यह एक जिटल मĥुा ह ै और इसके 
समाधान के िलए दीघªकािलक ÿयासŌ कì आवÔयकता ह।ै हम¤ 
ल§िगक पवूाªúह को खÂम करना होगा और सभी लड़िकयŌ को 
िश±ा ÿाĮ करने का समान अवसर ÿदान करना होगा। 
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शोध-सार: सोशल मीिडया ने भारतीय य ुवाओ ंके जीवन को गहराई 
से ÿभािवत िकया ह।ै सोशल मीिडया ने िपछले दो दशकŌ म¤ वैिĵक Öतर 
पर एक अभतूपवूª ÿभाव छोड़ा ह।ै भारत, जो यवुाओ ं कì बड़ी आबादी 
वाला दशे ह,ै इस िडिजटल øांित से अछूता नहé ह।ै भारतीय यवुा, 
िवशेषकर छाý, सोशल मीिडया ÈलेटफामŎ के सबसे सिøय उपयोगकताª 
ह§। इसकì पहòचँ और उपयोिगता ने इसे एक महÂवपणूª सांÖकृितक और 
सामािजक शिĉ बना िदया ह।ै हालांिक यह सचूना, संचार और नेटविक« ग 
के िलए एक सशĉ माÅयम ह,ै लेिकन इसके मनोवै²ािनक ÿभाव भी 
महÂवपणूª और बहòआयामी ह§। 
 बीज-शÊद: सोशल मीिडया, यवुा, िडिजटल øांित, सामािजक ÿभाव, 
मनोवै²ािनक ÿभाव  

मूल लेख 
सोशल मीिडया का Óयापक ÿसार 21वé सदी म¤ सचूना और 

संचार øांित का एक ÿमखु िहÖसा बन चकुा ह।ै भारत जैसे िवकासशील 
दशे म¤, जहां यवुाओ ंकì आबादी बड़ी ह,ै सोशल मीिडया का ÿभाव िदन-
ÿितिदन बढ़ता जा रहा ह।ै सोशल मीिडया ने भारतीय यवुाओ ंके जीवन को 
गहराई से ÿभािवत िकया ह।ै हालांिक, सोशल मीिडया का उपयोग कई 
लाभ ÿदान करता ह,ै लेिकन इसके अÂयिधक उपयोग के साथ ही कई 
मनोवै²ािनक चनुौितयां भी सामन ेआ रही ह§।  

सोशल मीिडया न े यवुाओ ं के सामािजक संबंधŌ म¤ बदलाव 
लाया ह।ै दोÖतŌ और पåरवार के साथ समय िबतान ेकì जगह ऑनलाइन 
कने³शन बनाना ÿाथिमकता बन गया ह।ै सोशल मीिडया के माÅयम से 
शैि±क सहायता भी िमलती ह ैऔर छाýŌ के अÅययन म¤ Åयान भी भगं 
होता ह।ै मनोवै²ािनक łप से, सोशल मीिडया के अÂयिधक उपयोग से 
िचंता, अवसाद और आÂम-सÌमान म¤ कमी जैसी समÖयाए ं बढ़ रही ह§। 
सोशल मीिडया के सकाराÂमक और नकाराÂमक दोनŌ ÿभाव ह§। इसके 
दीघªकािलक ÿभावŌ पर िवचार करते हòए, समाज और नीितगत Öतर पर 
बदलाव कì जłरत ह।ै 

िविभÆन अÅययनŌ ने यह दशाªया ह ै िक सोशल मीिडया का 
अÂयिधक उपयोग शै±िणक ÿदशªन पर नकाराÂमक ÿभाव डाल सकता ह।ै 
अÅययन बताते ह§ िक सोशल मीिडया पर िबताए गए अिधक समय के 
कारण Åयान क¤ िþत करने कì ±मता म¤ कमी आती ह,ै िजससे छाýŌ के 
úेड्स और शै±िणक उपलिÊध म¤ िगरावट हो सकती ह।ै इसके बावजदू, 
कुछ शोध यह भी संकेत दतेे ह§ िक सही उपयोग कì िÖथित म¤ सोशल 
मीिडया छाýŌ के िलए श±ैिणक संसाधनŌ तक पहòचं को बढ़ा सकता ह ै
और सहयोगाÂमक अÅययन म¤ मदद कर सकता ह।ै 

सोशल मीिडया का उपयोग करने वाले भारतीय यवुाओ ं कì 
सं´या म¤ िपछले दशक म¤ भारी विृĦ हòई ह।ै Pew Research Center कì 
एक åरपोटª के अनसुार, भारत म¤ 18-24 आय ु वगª के लगभग 90% यवुा 
सोशल मीिडया ÈलेटफामŎ का उपयोग करते ह§(Pew Research Center, 
2020)। हालांिक, यह भी पाया गया िक सोशल मीिडया के अÂयिधक 
उपयोग से शै±िणक ÿदशªन म¤ िगरावट आती ह।ै Junco (2012) के एक 
अÅययन म¤ पाया गया िक जो छाý सोशल मीिडया पर ÿितिदन औसतन 3 
घटें से अिधक समय िबताते ह§, उनके GPA म¤ 0.5 अंकŌ कì िगरावट दखेी 
गई(Junco, 2012)। 

Datareportal (We Are Social और Hootsuite Ĭारा 
ÿकािशत), 2023 Ĭारा िकये गये एक अÅययन के अनसुार िजन भारतीय 
यवुाओ ंकì पहòचँ इटंरनेट तक ह,ै वे िनÌनांिकत सोशल मीिडया Èलटेफोसª पर 
सिøय ह§- 

 

 

 

 

 

सोशल मीिडया का छाýŌ पर गहरा ÿभाव पड़ता ह,ै खासकर 
उनके समय ÿबंधन और अÅययन पर। यिद सोशल मीिडया का सही तरीके 
से उपयोग िकया जाए, तो यह छाýŌ के िलए जानकारी के ąोत और 
नेटविक« ग के िलए एक अĩुत साधन हो सकता ह।ै बार-बार सोशल मीिडया 
कì जाँच करने से छाýŌ का Åयान भंग होता ह,ै िजससे वे अपनी पढ़ाई पर 
परूी तरह से Åयान नहé द ेपाते ह§। सोशल मीिडया का अÂयिधक ÿयोग नéद 
के पैटनª को भी ÿभािवत करता ह,ै खासकर जब छाý दरे रात तक सोशल 
मीिडया पर सिøय रहते ह§। समय ÿबंधन और सोशल मीिडया के बीच 
संतुलन बनाकर ही छाý अपने अकादिमक और Óयिĉगत जीवन को ÿभावी 
ढंग से मनैेज कर सकते ह§। Pew Research Center (2018) कì एक 
अÆय åरपोटª बताती ह ैिक लगभग 70% छाý यह महससू करते ह§ िक सोशल 
मीिडया के कारण वे अपने शै±िणक कायŎ को समय पर परूा नहé कर पाते 
(Pew Research Center, 2018)। 

सोशल मीिडया न ेसचूना तक पहòचं को आसान बना िदया ह,ै जो 
शै±िणक ŀिĶकोण से महÂवपणूª ह।ै सोशल मीिडया का मानिसक ÖवाÖÃय 

सोशल मीिडया का भारतीय युवाओ ंपर सामािजक और मनोवै²ािनक ÿभाव 
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 ÿोफ़ेसर एवं िवभागाÅय±,  
®ी जे एन पी जी कॉलेज (KKC) 
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Sonirashmi1975@gmail.com  
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Whatsapp 87% 

Youtube 82% 

Facebook 79% 

Instagram 76% 

X (Twitter) 51% 

Linkedin 30% 

Snapchat 19% 
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पर ÿभाव भी एक महÂवपणूª चचाª का िवषय ह।ै Twenge & Campbell 
(2018) के अÅययन के अनसुार, सोशल मीिडया का अÂयिधक उपयोग 
करन ेवाले छाýŌ म¤ 30% तक िचतंा और अवसाद के ल±ण पाए गए ह§
(Twenge & Campbell, 2018)। American Psychological As-
sociation (APA, 2017) के एक सव¥±ण म¤ पाया गया िक सोशल 
मीिडया का अिधक उपयोग करन ेवाले यवुाओ ंम¤ आÂम-सÌमान म¤ कमी 
और मानिसक तनाव कì िÖथित अिधक पाई जाती ह(ैAPA, 2017)। 

सोशल मीिडया पर िमलने वाली सतत सचूनाओ ंऔर अपडेट्स 
के कारण यवुा लगातार िकसी न िकसी दबाव म¤ रहते ह§, जो उनकì 
मानिसक िÖथित को ÿभािवत करता ह।ै सोशल मीिडया पर दसूरŌ के जीवन 
के सखुद प±Ō को दखेकर यवुा अ³सर अपन ेजीवन से असंतĶु हो जाते ह§, 
िजससे आÂम-सÌमान म¤ िगरावट आ सकती ह।ै डॉ. जेनेट िहÐस के 
अनसुार, सोशल मीिडया पर 'परफे³ट लाइफ' के िवचार से मले खाने म¤ 
असफलता यवुा मन म¤ िनराशा और अवसाद का कारण बन सकती ह।ै 
भारतीय मनोिव²ान अनसंुधान क¤ þ (Indian Council of Psychologi-
cal Research) के एक अÅययन के अनसुार, 30% से अिधक यवुा जो 
ÿितिदन 4 घटें से अिधक सोशल मीिडया पर समय िबताते ह§, उनम¤ िचंता 
के ल±ण पाए गए ह§(ICPR, 2019)।  

महान वै²ािनक अÐबटª आइÖंटीन ने एक बार कहा था, "I fear 
the day that technology will surpass our human interaction. 
The world will have a generation of idiots." (मझेु उस िदन का 
डर ह ैजब तकनीक हमारे मानवीय संवाद को पार कर जाएगी। दिुनया एक 
मखूŎ कì पीढ़ी होगी।) इस कथन से यह ÖपĶ होता ह ैिक सोशल मीिडया 
और अÆय तकनीकì साधनŌ का अÂयिधक उपयोग मानवीय ±मताओ ंको 
कम कर सकता ह,ै खासकर यवुाओ ंके श±ैिणक ÿदशªन पर। समाजशाľी 
एåरंग गोफमैन के अनसुार, "हम एक ऐसे यगु म¤ जी रह ेह§, जहां समय के 
ÿबंधन कì कला अÂयिधक महÂवपणूª हो गई ह।ै" (We live in an age 
where the art of time management has become increasingly 
vital.) समय ÿबंधन श±ैिणक सफलता का एक महÂवपणूª घटक ह।ै 
ºयादातर छाý यह Öवीकार करते ह§ िक सोशल मीिडया के कारण उनके 
अÅययन का समय ÿभािवत हòआ ह।ै समय का सही उपयोग न होने के 
कारण शै±िणक ÿदशªन पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ सकता ह।ै हनेरी डेिवड 
थोरो ने कहा था, "It is not enough to be busy; so are the ants. 
The question is: What are we busy about?" (केवल ÓयÖत रहना 
ही पयाªĮ नहé ह;ै चéिटयाँ भी ÓयÖत होती ह§। ÿĳ यह ह:ै हम िकस बारे म¤ 
ÓयÖत ह§?) यह कथन आज के सोशल मीिडया के संदभª म¤ अÂयिधक 
ÿासंिगक ह,ै जहां छाýŌ के पास असं´य सचूना उपलÊध ह,ै लेिकन वे यह 
समझने म¤ किठनाई महससू करते ह§ िक कौन सी जानकारी उनके िलए 
सबसे अिधक उपयोगी ह।ै  

मनोवै²ािनक कालª जंग ने कहा था, "The pendulum of the 
mind oscillates between sense and nonsense, not between 
right and wrong." (मन का प¤डुलम समझ और बेतुकेपन के बीच 
झलूता ह,ै न िक सही और गलत के बीच।) यह कथन सोशल मीिडया के 
ÿभाव को समझने म¤ सहायक ह,ै जहां अÂयिधक समय िबताने से मानिसक 

अिÖथरता और तनाव उÂपÆन हो सकता ह।ै Twenge & Campbell 
(2018) के अÅययन के अनसुार, सोशल मीिडया का अÂयिधक उपयोग 
करन े वाले छाýŌ म¤ 30% तक िचंता और अवसाद के ल±ण पाए गए ह§
(Twenge & Campbell, 2018)। American Psychological Asso-
ciation (2017) कì åरपोटª म¤ भी यह दशाªया गया ह ैिक सोशल मीिडया के 
अÂयिधक उपयोग के कारण यवुाओ ं म¤ आÂम-सÌमान कì कमी और 
मानिसक तनाव कì िÖथित अिधक पाई जाती ह(ैAPA, 2017)। 

इस शोध पý म¤ अÅययन के िलए सव¥±ण और सा±ाÂकार कì 
पĦितयŌ का उपयोग िकया गया ह,ै िजसम¤ िविभÆन भारतीय िवĵिवīालयŌ 
के 100 छाýŌ से डेटा एकý िकया गया ह।ै इन डेटा का िवĴेषण सांि´यकìय 
उपकरणŌ के माÅयम से िकया गया, िजससे सोशल मीिडया के श±ैिणक 
ÿदशªन और मानिसक ÖवाÖÃय पर ÿभाव का सटीक आकलन िकया जा 
सके। 
1. सव¥±ण से ÿाĮ आंकड़Ō के अनसुार,  
2. सोशल मीिडया का अÂयिधक उपयोग करने वाले छाýŌ के GPA म¤ 

औसतन 0.4 अंकŌ कì िगरावट आई ह।ै इसके िवपरीत, जो छाý 
सोशल मीिडया का संयिमत और उÂपादक उपयोग करते ह§, उनके 
शै±िणक ÿदशªन म¤ सधुार दखेा गया।  

3. 60% छाýŌ न ेयह Öवीकार िकया िक सोशल मीिडया के कारण उनके 
अÅययन का समय ÿभािवत हòआ ह।ै  

4. सोशल मीिडया के माÅयम से छाýŌ को श±ैिणक सामúी तक पहòचंन ेम¤ 
सिुवधा होती ह,ै लेिकन सचूना कì अिधकता के कारण 55% छाý यह 
तय नहé कर पाते िक कौन सी जानकारी ÿासंिगक ह।ै  

5. 50% से अिधक छाýŌ न े सोशल मीिडया के कारण मानिसक तनाव 
और िचतंा का अनभुव िकया ह।ै 
भारतीय यवुाओ ंĬारा सोशल मीिडया के ÿयोग और इसके सामािजक 

और मनोवै²ािनक ÿभाव  का गहरा संबंध ह,ै ³यŌिक यह यवुाओ ं के 
मानिसक और भावनाÂमक ÖवाÖÃय पर Óयापक ÿभाव डालता ह।ै सोशल 
मीिडया का ÿभाव ÓयिĉयŌ के सोचने, महससू करन,े और Óयवहार करने के 
तरीके को ÿभािवत करता ह।ै इसके ÿभावŌ का वगêकरण िनÌन ÿकार से 
Óया´याियत िकया जा सकता ह-ै 

1. Öवयं कì छिव और आÂम-सÌमान: 
ÿितÖपधाª और तलुना: सोशल मीिडया पर लोग अ³सर अपनी िज़Æदगी 

के सबसे अ¸छे पलŌ को साझा करते ह§, िजससे अÆय लोग अपनी िज़Æदगी 
कì तलुना उनसे करने लगते ह§। यह ÿितÖपधाª और तलुना आÂम-सÌमान को 
कम कर सकती ह।ै 

सकाराÂमक छिव िनमाªण: सोशल मीिडया पर 'लाइक' और 'फॉलोवसª' 
कì सं´या से लोग अपनी Óयिĉगत छिव का आकलन करन े लगते ह§, 
िजससे वे अपनी असली पहचान से दरू हो सकते ह§ और अपने बारे म¤ 
अवाÖतिवक अप±ेाए ंपाल सकते ह§। 

2. आलोचना और साइबर बुिलगं: 
साइबर बिुलंग: सोशल मीिडया ÈलेटफॉÌसª पर आलोचना और तानŌ 

का िशकार होने से Óयिĉ कì मानिसक िÖथित पर गहरा असर पड़ सकता ह।ै 
यह तनाव, िचंता और अवसाद का कारण बन सकता ह।ै 
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आलोचना से सामना: कई बार सोशल मीिडया पर नकाराÂमक 
िटÈपिणयŌ का सामना करना किठन हो सकता ह,ै िजससे आÂम-सÌमान 
और मनोबल पर नकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह।ै 

3. सामािजक सबंधं: 
कने³टेड लेिकन अकेले: सोशल मीिडया के माÅयम से लोग एक-

दसूरे से जड़ेु रहते ह§, लेिकन कई बार यह सतही कने³शन होते ह§ जो गहरे 
संबंधŌ कì कमी को बढ़ाते ह§ और अकेलेपन कì भावना को जÆम दतेे ह§। 

समथªन और समदुाय: हालांिक, सोशल मीिडया पर समथªन और 
समान ŁिचयŌ वाले लोगŌ के समदुाय भी िमल सकते ह§, जो मानिसक 
ÖवाÖÃय के िलए सकाराÂमक हो सकते ह§। 

4. फोमो (FOMO - Fear of Missing Out): 
खदु को बाकì लोगŌ से अलग महससू करना: सोशल मीिडया पर 

अÆय लोगŌ कì गितिविधयŌ को दखेकर यह भावना हो सकती ह ै िक वे 
कुछ महÂवपणूª चीज़Ō से वंिचत हो रह ेह§। यह िचंता, अवसाद और असंतोष 
कì भावना को बढ़ा सकता ह।ै 

5. डोपामाइन िहट और एिड³शन: 
इनÖट§ट úैिटिफकेशन: सोशल मीिडया का उपयोग हमारे मिÖतÕक म¤ 

डोपामाइन का Öतर बढ़ाता ह,ै िजससे हम¤ ताÂकािलक संतोष िमलता ह।ै 
लेिकन यह भी एक ÿकार का एिड³शन बना सकता ह,ै िजससे हम¤ बार-
बार सोशल मीिडया का उपयोग करने कì इ¸छा होती ह।ै 

िडिजटल एिड³शन: अिधक समय तक सोशल मीिडया का उपयोग 
करने से यह एक आदत या लत बन सकती ह,ै जो मानिसक ÖवाÖÃय को 
ÿभािवत कर सकती ह।ै 

6. ²ान और सचूना: 
मनोिव²ान पर सकाराÂमक ÿभाव: सोशल मीिडया का उपयोग यिद 

²ानवधªक और सचूनाÂमक उĥÔेयŌ के िलए िकया जाए, तो यह मानिसक 
िवकास और सकाराÂमक सोच को ÿोÂसािहत कर सकता ह।ै 

मनोवै²ािनक सहायता: सोशल मीिडया ÈलेटफाÌसª पर मानिसक 
ÖवाÖÃय से जड़ुी जानकारी और सहायता समहूŌ तक पहòचं ÿाĮ कर Óयिĉ 
अपनी मानिसक समÖयाओ ंका समाधान पा सकते ह§। 

7. मानिसक ÖवाÖÃय पर जागłकता: 
चचाª और जागłकता: सोशल मीिडया न ेमानिसक ÖवाÖÃय के मĥुŌ 

पर चचाª को बढ़ावा िदया ह।ै यह मंच लोगŌ को अपन ेअनभुव साझा करने 
और समथªन ÿाĮ करन ेका अवसर दतेा ह,ै िजससे मानिसक ÖवाÖÃय के 
ÿित जागłकता बढ़ती ह।ै 

शोध के पåरणामŌ से यह ÖपĶ ह ै िक सोशल मीिडया का भारतीय 
छाýŌ के सामिजक, शै±िणक और मानिसक ÖवाÖÃय पर िमि®त ÿभाव ह।ै 
महान ÓयिĉयŌ के िवचार इस बात को रेखांिकत करते ह§ िक तकनीकì 
साधनŌ का सही उपयोग करन ेपर ही इसके सकाराÂमक ÿभाव हो सकते ह§। 
छाýŌ को सोशल मीिडया का संतुिलत और उĥÔेयपणूª उपयोग करने के 
िलए ÿेåरत करना आवÔयक ह,ै तािक वे शै±िणक सफलता और मानिसक 
िÖथरता ÿाĮ कर सक¤ । 

सÆदभª- 
1. Pew Research Center. (2020). Social media use contin-

ues to rise in developing countries but plateaus across 
developed ones. Pew Research Center. 

2. Junco, R. (2012). Too much face and not enough books: 
The relationship between multiple indices of Facebook 
use and academic performance. Computers in Human 
Behavior, 28(1), 187-198. 

3. Wenge, J. M., & Campbell, W. K. (2018). Associations 
between screen time and lower psychological well-being 
among children and adolescents: Evidence from a popu-
lation-based study. Preventive Medicine Reports, 12, 
271-283. 

4. American Psychological Association. (2017). Stress in 
America: Coping with change. 

5. ICPR. (2019). The Impact of Social Media on Indian 
Youth: A Psychological Perspective. Indian Council of 
Psychological Research. 

6. िसहं, अिमत (2018). सोशल मीिडया और मानिसक ÖवाÖÃय: एक 
मनोवै²ािनक ŀिĶकोण. िदÐली: ²ानिमý ÿकाशन. 

7. शमाª, रिव (2019). सोशल मीिडया का मनोवै²ािनक ÿभाव. मुंबई: 
सजृन पिÊलकेशंस. 

8. कुमार, सजंय (2020). िडिजटल यगु म¤ मानिसक ÖवाÖÃय. जयपरु: 
उÆनित पÖुतकालय. 

9. मेहता, ÿवीण (2021). सोशल मीिडया के मनोवै²ािनक पहलू. 
िदÐली: आदशª ÿकाशन. 

10. जोशी, मनोज (2022). सोशल मीिडया और मनोिव²ान: एक 
अÅययन. लखनऊ: वैिदक पिÊलशसª. 

 

******************************* 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 182 

िÖथित को पदैा करता ह ै िजसम¤ Óयिĉ अपन े पåरवार, घर-गहृÖथी एवं 
पåरिचत धरातल को छोडकर िकसी अनजान पåरवेश रहन े के िलए बाÅय 
होता ह ै। जो Öवे¸छा से अलग होता ह ैउसके िलए समÖया उतनी भीषण नहé 
होती । लेिकन िजसे बलपवूªक अलग होना पड़ता ह ैउसकì िÖथितयाँ बद°र 
अवÔय होती ह ै।  

मानव समाज म¤ िवÖथापन का इितहास बहòत परुाना ह ै । ÿाचीन 
काल म¤ मानव भोजन, बसेरा और सरु±ा कì तलाश म¤ एक Öथान छोड़कर 
दसूरे Öथान कì ओर गमन करता था । यह जैिवक आवÔयकता का अगं था । 
लेिकन धीरे-धीरे अनेक अÆय कारणŌ से मानव िवÖथािपत होने के िलए 
िववश हो गया । िवÖथापन का यह नया łप पहले से अिधक ýासदपणूª ह ै
और भयावह भी । िवÖथापन वतªमान जीवन कì मु́ य िवभीिषका ह ै । य.ू 
एन. के आंकड़Ō के अनसुार हर पल म¤ लोग िवÖथािपत हो रह े ह§ । अपन े
जÆमजात वातावरण से सहसा एक िदन अलग हो जानेवाले कì ददुªशा साथ 
ही दशे म¤ रहते हòए भी दशे के नागåरक न बननेवालŌ कì ýासदी से दिुनया का 
माहौल कलुिषत ह ै। शरणािथªयŌ को दशे के िलए अयोµय मानकर उÆह¤ दशे 
से िनÕकािसत करन े कì योजना अंतराªÕůीय Öतर पर बन रही ह ै । अथाªत ्
िवÖथािपतŌ कì सं´या िदन-ब-िदन बढ़ रही ह ैलेिकन उनकì िवषमता को दरू 
करने कì योजनाएँ बहòत कम । इसिलए काननूी तौर पर िवÖथािपतŌ के िलए 
जो सिुवधाए ँिमलनी चािहए उसे दखेन-ेपरखन ेकì स´त ज़łरत ह ै।  

िवÖथापन को मु́ यतः दो łपŌ म¤ िवभĉ िकया जा सकता ह ै - 
सामािजक िवÖथापन और मानिसक िवÖथापन । इनम¤ एक भौितक होता ह ै
दसूरा मानिसक । एक बाĻ होता ह ै दसूरा आËयंतर । िवÖथापन चाह े
मानिसक हो या सामािजक दोनŌ का नतीजा दखुद ही ह ै। समकालीन िहÆदी 
और मलयालम किवता िवÖथापन के बहòआयामी सÆदभŎ को जीवंतता के 
साथ ÿÖतुत करने कì ईमानदार कोिशश म¤ ह ै । िवÖथािपत जन-समाज कì 
भौितक एवं मानिसक िÖथितयŌ पर वह बारीकì से िवचार-िवमशª करती ह ै। 
िवÖथापन से उÂपÆन मानिसक िÖथितयŌ, मानवीय संबंधŌ म े आये दरारŌ, 
मÐूय-Åवंस, सांÖकृितक संकट आिद का िवÖततृ िववेचन उसम¤ हो रहा ह ै।  
िवकास बनाम िवÖथापन  

मानव समाज कì ÿगित िवकास के िबना संभव नहé ह ै । लेिकन 
िवकास के िलए मनÕुय को उनकì ज़मीन से अलग करना उिचत नहé ह ै । 
आज दशे कì सबसे बडी समÖया िवकास के नाम पर िवÖथािपत लोगŌ का 

सारांश:  

िवÖथापन वतªमान समय का सबसे भीषण यथाथª ह ै। मनÕुय 
के संदभª म¤ िवÖथापन अपने मलूभतू या आÂमीय पåरवेश से कटकर 
िकसी दसूरे Öथान कì ओर ÿÖथान करने कì ÿिøया ह ै । ÿÖथान या 
गमन कì यह ÿिøया कभी अपनी मज़ê से होती ह ैऔर कभी मजबरूी 
से या बलपवूªक । łप चाह ेजो भी हो उसका नतीजा दाŁण ह ै। कारण 
यह ह ैिक अपने जÆमजात एवं आÂमीय पåरवेश से अलग हो जाने पर 
इनसान भौितक एवं मानिसक Öतर पर कमज़ोर हो जाता ह ै । अपनी 
िमĘी के ÿित जो लगाव उनके िवचारŌ म¤ ह ैवह सदा उसे कचोटता ह ै। 
दिुनया के बहòत बड़े िहÖसे के लोग आज िवÖथापन कì भीषणता का 
िशकार ह ै । वे ÿÂय± एवं परो± łप म¤ इससे उÂपÆन शारीåरक तथा 
मानिसक िÖथितयŌ का सामना कर रह े ह§ । समकालीन िहÆदी और 
मलयालम किवता िवÖथापन के बहòआयामी सÆदभŎ को जीवंतता के 
साथ ÿÖतुत करन ेकì ईमानदार कोिशश म¤ सिøय ह ै। िवÖथािपत जन-
समाज कì भौितक एवं मानिसक िÖथितयŌ को परूी तÆमयता के साथ 
वह िवĴेषण का िवषय बनाती ह ै।  
बीज शÊद :  

िवÖथापन - िवÖथािपत - िवकास बनाम िवÖथापन - 
सांÿदाियकता - आतंकवाद - राÕůीय एवं अतंराªÕůीय िवÖथापन - 
िवÖथािपत जन-जाित समाज - मानिसक एवं सांÖकृितक िवÖथापन ।  
मूल आलेख : 

पåरवतªन मानव जीवन कì एक सतत् ÿिøया ह ै । जब यह 
Öवतः उÂपÆन होता ह ैतब उसम¤ मानव कì उÆनित एवं िवकास िदखाई 
दतेा ह ै । लेिकन जब पåरवतªन का आगमन िकसी दबाव के कारण 
होता ह ै तो उससे िनराशा और कुÁठा अवÔय पैदा हो जाता ह ै । 
‘िवÖथापन’ पåरवतªन का इस ÿकार का एक łप ह ै। िकसी के जीवन 
म¤ बाĻ दबाव से या बलपवूªक उÂपÆन पåरवतªन को िवÖथापन कहा 
जाता ह ै। फादर कािमल बÐुके के अनसुार िवÖथापन - “मलू Öथान से 
अÆयý चले जाना ह ै ।"  बहृद िहÆदी कोश के अनसुार - “बलपवूªक 
िकसी Öथान से हटाना ही िवÖथापन ह ै।” मतलब यह हòआ िक इनसान 
को अपने जड-मलूŌ से, सहज जीवन पåरवेश से, आÂमीय संÖकारŌ से 
अलग करने कì िøया को िवÖथापन कहा जाता ह ै । िवÖथापन उस 

समकालीन िहÆदी और मलयालम किवता म¤ िवÖथापन का यथाथª 
डॉ. िगरीश कुमार के के  

सहायक आचायª 
िहÆदी िवभाग  

कोि¸चन िव²ान व ÿौīोिगकì िवĵिवīालय  
कोि¸चन, केरल - 682022  

Mob: 9495106637 
Email: girish372@gmail.com 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 183 

पनुवाªस ह ै । सिदयŌ से रहनेवाली भिूम से अलग करने पर कई तरह कì 
समÖयाएँ उÂपÆन होती ह ै । चÆþमोहन िकÖकू कì किवता ‘हमारा खनू’ 
िवकास के नाम पर िवÖथािपत लोगŌ कì दाŁण दशा ÿÖतुत करती ह ै । 
किठन महेनत के माÅयम से मनÕुय ने िजस भिूम को उवªर बनाया ह ैउस 
भिूम से उसे जड से उखाड़कर बंजर भिूम म¤ फ¤ कने का काम स°ा और 
कॉरपोरेटŌ के माÅयम से चल रहा ह ै। दसूरे जगह म¤ जाकर उÆह¤ पनुः संघषª 
करना पड़ता ह,ै आजीिवका केिलए । असल म¤ यह िवकास न होकर 
िवकास के छĪ नाम से चलनेवाला अितøमण ही ह ै। इस अमानवीयता 
कì अिभÓयिĉ किवता इस ÿकार करती ह ै:- 

“वे ज़मीन लटू रह ेह§  
घर से बेदखल कर रह ेह§  
कह रह ेह§ -  
“इसका नाम ह ैिवकास”  
वे जंगल और पहाड़Ō से  
खदड़े रह ेह§  
वैसे बंजर दशेŌ म¤  
जहाँ खतेी का िठकाना नहé ।” 

 इस संदभª म¤ मलयालम के ÿितिķत किव के. सि¸चदानÆदन 
कì एक किवता का उÐलेख करना अिधक समीचीन ह ै। किवता का नाम 
ह ै‘एिषमला’ । एिषमला म¤ नािवक अड्डा बनन ेपर िवÖथािपत लोगŌ कì 
कŁण कहानी किव ने इसम¤ िचिýत िकया ह ै। एिषमला ÿाकृितक सौÆदयª 
कì ŀिĶ से सबसे उ°म जगह था । लेिकन सैिनक अड्डा बनन ेपर िÖथित 
बदल जाती ह ै। ÿकृित और मनÕुय के Öवतंý अिÖतÂव के आगे तरह-तरह 
कì बेिडयाँ आने लगी । मनÕुय एवं ÿकृित पर इसका बरुा ÿभाव पड़ा । 
इसिलए किव िवकास कì इस ÿविृ° को मनÕुय और ÿकृित के िखलाफ 
स°ा कì तरफ से शłु हòआ यĦु मानते ह§ । और इस यĦु ने Öथानीय 
जीवन को भीषण आघात पहòचँाया ह ै। िकसानŌ को खेत, मछुवारŌ सागर, 
िगÐहरी को पेड़ और िचिडयŌ को अपना गीत छोड़ना पडा ह ै। स°ा कì 
तरफ से इस ÿकार जन-केिÆþत इलाकŌ म¤ िवकास के िलए या सरु±ा 
केिलए योजनाए ँलाग ूकरन ेपर उÂपÆन होनेवाली िवभीिषका पर किव न े
सàूमता से िवचार िकया ह ै:- 

“सहसा एक िदन  
ÿकृित और मनÕुय के िखलाफ  
यĦु का ऐलान हòआ  
िकसान खेत से िवहीन हो गया  
मछुवारŌ को सागर से अलग होना पडा  
िगÐहरी पेड़ से अलग हो गया ।” 

िवकास के नाम पर होनेवाले अÂयाचार को मदन कÔयप न े
‘नये यगु के सौदागर’ नामक किवता का िवषय बनाया ह ै। वैĵीकरण के 
यगु म¤ स°ासीन लोग कॉरपॉरेट का दास बनकर जनता को पीस रह ेह§ । 

किव के िवचार म¤ यह सौदािगरी एक सोची-समझी रणनीित ह ै। आम जनता 
को उनकì आÂमीय धरातल से अलग करने कì ज़ोरदार कोिशश ह ै:-  
  ये नये यगु के सौदागर ह§  
  बेचना और ख़रीदना नहé  
  केवल छीनना जानते ह§  

ये कभी सामने नहé आते  
रहते ह§ कहé दरू समदंर के इस पार या उस पार  
बस सामन ेआती ह§ / इनकì आकां±ाए ँयोजनाएँ हबस  
सभी काननू सारे कåरंद ेपरूी सरकार  
और समचूी फ़ौज इनकì ह ै। 

 गाँव एवं úामीण संÖकृित भारतीय संÖकृित का अनपुम धरोहार ह ै । 
वैĵीकरण के यगु म¤ आकर सÌÖत िवकास योजनाएं úामीण इलाके को 
लि±त करती ह§ । इसका मु́ य कारण úामीण इलाकŌ कì ÿौढ़ जैवीय 
संपदा ह ै । बहòमंिजले मकान बनन ेके िलए ये लोग गाÌवŌ का चयन करन े
लगा ह ै । इसिलए úामीण इलाका अब मैदानŌ से रिहत हो गया ह ै । इनके 
आøमण के कारण आज úामीण लोग अपन े Öथानीय िचĹŌ को खोकर 
शहरŌ म¤ अनाम जीवन जीने के िलए अिभशĮ हो गया ह ै। उÆह¤ बलपवूªक 
उनकì िमĘी से खदडे िदया ह,ै स°ा और भमूंडलीय संÖकृित ने िमलकर । 
िहÆदी के ÿिसĦ किव ²ानÆेþपित ने इस मĥु ेको अपनी किवता का िवषय 
बनाया ह ै । दशे से िवलीन होते गाँवŌ और मैदानŌ कì ýासदप्णूª िÖथितयŌ 
कì ओर किव ने इसम¤ इशारा िकया ह ै:-  
  “िमट गए मैदानŌवाला गाँव  

कÖबे कì पान-रेगी मÖुकान मÖुकुराता  
जै राम जी कì कहना ह ै 
डूबती तरैयाँ और डूबती िबåरयाँ िनकलता था जो दशे 

मैदान  
केिलए  
और अब िजसकì िकसी भी िदशा म¤ मैदान नहé  
गाँव ने मैदान मार िलया ह ै।  
शहर बनन ेकì राह म¤  
अपना मैदान मार िदया ह ै।” 

 समकालीन मलयालम किवता म¤ भी इस ÿकार के कई िबंब िमलते ह§ 
िजनम¤ किव Öथानीय संÖकृित से अलग होने से उÂपÆन बेचैनी को िवषय 
बनाया ह ै । úामीण जीवन कì सहभािगता, सह-अिÖतÂव आिद से मनÕुय 
को दरू करने का अथª मनÕुयता को खतम करना ह ै। एस. जोसफ न ेअपनी 
किवता म¤ इसी मानिसकता का अकंन िकया ह ै। उनके िवचार म¤ “हर घर म¤ 
एक गाँव होता ह,ै उसे नĶ नहé करना चािहए ।” यहाँ गाँव एक िवशेष अथª 
का īोतक ह ै। वह मनÕुय कì ददुªमनीय िजजीिवषा का सचूक ह ै।  
सांÿदाियकता और आतंकवाद  

 सवª-धमª-समभावना भारत कì िवरासत ह ै। लेिकन आजकल वह खतरे म¤ 
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ह ै। धमª कì गलत Óया´या न ेइसे नĶ-ĂĶ कर िदया ह ै। एक धमª दसूरे का 
दÔुमन बन गया ह ै और धमŎ के बीच का दगंा-फसाद आम बात भी । 
सांÿदाियक दगं े आज इस तरह िछड जाते ह§ जैसे अचानक िबजली 
कŏधती हो । इससे कई लोगŌ को अपना वतन और दशे छोड़कर भागना 
पड़ता ह ैÿाण-र±ा के िलए । ³यŌिक धािमªक अÆधता म¤ सबसे अिधक 
िनरीह लोग मारे जाते ह§ । इसिलए दशे के हर एक कोन े म¤ धािमªक 
पाखÁड के कारण, कĘर धािमªक आचरणŌ के कारण िनवास Öथान कì 
खोज म¤ भटकनेवाले लोगŌ कì सं´या बढ़ रही ह ै। ²ानÆेþपित कì किवता 
‘अयोÅया’ धमाªÆधता के कारण िवÖथािपत हो जान ेके िलए बाÅय जनता 
कì Óयथा से उÂपÆन ह ै। जब मनÕुय-मनÕुय के बीच वैमनÖय बढता ह ैतब 
वहाँ रमनेवाला दवेता उसे छोडकर चला जाता ह ै । ³यŌिक इन बबªर 
करततूŌ को सहन करने कì ताकत दवैी-शिĉयŌ  म¤ भी नहé ह ै। असल म¤ 
दवेता के सपुýुŌ ने मानवता कì हÂया करके दवेता को वनवास केिलए 
भेजा ह ै । यहाँ िवÖथािपत होनेवाला दवेता न होकर साधारण मनÕुय ह ै
िजसे िकसी के प± म¤ खडा न होने पर भी सबकुछ को छोड़कर भागना 
पड़ता ह ै:-  
  “बेघर हो गया ह ैजो हमारे अंतकरण के गभªगहृ म¤  
  रमनेवाला दवेता  

उसे िकतन ेबरस का बनवास िदया ह ैहमने  
  वह कब लौटेगा अपनी अयोÅया म¤ ?”  

 लगभग इसी मानिसकता का अंकन डी. िवनयचÆþन न ेअपनी 
किवता म¤ िकया ह ै । अचानक िचढ़ते धािमªक दगंा-फसाद से भयभीत 
जनता का वणªन इसम¤ किव न ेिकया ह ै। सबकुछ सहसा घिटत होता ह ै। 
कइयŌ कì मÂृय ूहो जाती ह ैऔर कई लोगŌ को घर-बार छोड़कर भागना 
पड़ता ह ै:- 

“सब कुछ सहसा था    
बम , ठहाका    
कुहराम , जÐदबाज़ी    
िबखरी हòई लाश¤ , शेष रह गई ।” 

आतंकवाद भी धािमªक िफसलन कì उपलिÊध ह ै । भारत 
िवभाजन से लेकर आज तक धािमªक आतंकवाद के नाम पर बहòत सारे 
हमले दशे म¤ हòए ह§ । इन सभी म¤ बहòत सारे लोगŌ को मजबरूी म¤ 
िवÖथािपत होना पड़ा ह ै। अिµनशखेर कì किवताए ँआतंकवाद के कारण 
िवÖथािपत लोगŌ कì वाÖतिवकता को िदखाती ह ै। किव आतंकवाद के 
वाÖते जÌम ू से िवÖथािपत ह§ । िवÖथािपतŌ कì वेदना कì दाŁण 
अिभÓयिĉ ह ैउनकì किवता ‘मझुसे छीन ली गई मेरी नदी’ :- 

“एक िदन चपुचाप बदल िदये गये  
मेरे सैकडŌ गाँवŌ के नाम  
जैसे आँख मूँदकर पहòचँा िदया गया हो  
िकसी अरब दशे म¤  

मझुसे छीन ली गयी मरेी भाषा  
छीलकर फ¤ क दी गयी उसकì िलिप  
मझुसे छीन िलया गया मेरा चेहरा  
और सब तरफ से पहचान िलए जान के डर से  
म§ने बदल िलया दिुलया ।” 

 आतंकवाद के यथाथª को अनावतृ करनेवाली पी. एन. गोपीकृÕणन कì 
किवता ह ै‘िबåरयाणी’ । इसम¤ मांस खानेवाले लोगŌ को घणृा से दखेनवेालŌ 
कì कपट धािमªकता कì समी±ा करती ह ै। मांस खाने के कारण लोगŌ को 
मार िदया जाता ह,ै उÆह¤ बेदखल िकया जाता ह ै । जनतांिýक ÓयवÖथा म¤ 
पलनेवाली जन-िवरोधी, मानवािधकार िवरोधी भावना को किव चनुौती 
दतेा ह ै। साथ ही इनके कुतंý से सावधान रहन ेकì चतेावनी भी :-  
  “वे वैसे कर द¤ग े 
  मेरठ म¤  
  अहÌमदाबाद म¤  
  वाराणसी म¤  
  कोलको°ा म¤  

िदÐली म¤  
चेÆन ैम¤  
िबåरयाणी खानेवालŌ को 
पािकÖतान कì ओर भगा द¤ग े।”  

सांÿदाियक दगं,े आतंकवाद और िवभाजन के अलावा यĦु के 
कारण भी लोग िवÖथािपत हो जाते ह§ । िकसी भी हालत म¤ या िकसी भी 
लàय को लेकर होने पर भी यĦु मनÕुयता का घातक ह ै। उससे जन-जीवन 
को भारी हानी होती ह ै। उनके सपनŌ को िमटाता ह ै। यĦु के बाद अपनी ही 
भिूम म¤ वे िवÖथािपत होते ह§ । शेष-िज़Æदगी म¤ शरणािथªयŌ का जीवन जीना 
पड़ता ह ै । एकांत ®ीवाÖतव कì किवता ‘आदमी कì कहानी’ जनता के 
ÖवÈन को िमटाकर, उनकì जीवन-पåरवेश के ऊपर मंडरानेवाले यĦु कì 
िवभीिषका को दशाªती ह ै। :-  

“िफर यĦु हòए और धरती कì फराहŌ से  
भर गया आकाश  
बाłद के धएुँ म¤ खो गए  
हमारे इÆþधनषु और हमारे पåरÆद े 
हमारे िनवाªिसत हòए अपने घर-गाँव से  
अपने ÖवÈन अपनी इ¸छाओ ंसे  
हम िनवाªिसत हòए  
हािशए पर ढकेल िदये गये हमारे ÖवÈन ।” 

 धमª का राÖता साफ ह ै। वह मानव कÐयाण चाहता ह ैउसका लàय भी यही 
ह ै।  लेिकन वतªमान दौर म¤ धमª वाÖतिवक लàय से नहé संकìणª गिलयŌ से 
गज़ुर रहा ह ै। िजसके कारण सैकडŌ लोग अपने घर-बार को खोकर, अपनी 
जÆमभिूम से अलग होकर भटकन ेके िलए बाÅय बन गए ह§ । समकालीन 
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िहÆदी किवता अधािमªक विृ°यŌ कì कुिटलता से उÂपÆन िवÖथापन कì 
भयानकता को इस ÿकार अनावतृ कर रही ह ै।  
राÕůीय एवं अंतराªÕůीय िवÖथापन  

नौकरी कì तलाश म¤, उ¸च िश±ा के िलए एवं बेह°र िज़Æदगी जीन े
के िलए गाँव से शहर या दशे से िवदशे जानेवालŌ कì सं´या भारी माýा म¤ 
आग े बढ़ रही ह§ । आधिुनक यगु म¤ इस ÿिøया का आरंभ हòआ था । 
औīोगीकरण न ेउसे गितशीलता ÿदान कì थी । इसका लàय मु́ यतः 
आिथªक ही रहा ह ै। अपने दशे या ÿांत म¤ नौकरी का अभाव इÆह¤ दसूरी 
जगह पर जाने के िलए बाÅय करते ह§ । िवदशेŌ एवं अपने ही दशे के बडे-
बडे शहरŌ म¤ ये लोग अपने को अजनबी महससू कर रह े ह§ । वहाँ कì 
जीवन िÖथितयŌ से आधिुनकता कì तेज़ दौड़ से ये पणूªतः जड़ु नहé पाते । 
कुमार अÌबजु कì किवता ‘अपने शहर लौटते लोग’ इस मानिसकता का 
अंकन ह ै । दशे कì आिथªक िÖथित को सधुारने के िलए ÿवासी जीवन 
िबतानेवालŌ कì बेचैनी को किव ने इसÿकार Óयĉ िकया ह ै:- 

“दरअसल वे लौटना चाहते ह§ अपने परुाने जीवन म¤  
ढूँढना चाहते ह§ परुाने चेहरे परुाने चौराह े 
खोजना चाहते ह§ प¸चीस साल परुानी गंध  
जो अभी भी उनके नथनूŌ म¤ बाकì ह ैऔर महकती ह ै 
ढूँढना चाहते ह§ वे मैदान वे जगह¤ जहाँ से दीखता था 

परूा  
आसमान  
मगर पाते ह§ अब वह सब कुछ गज़ुर चकुा ह ै 
जैसे गĮु काल जैसे कुषाण वंश जैसे मोहनजोदडो ।” 

 मलयालम म¤ ÿवासी मानिसकता को अंिकत करनेवाली किवताओ ंकì 
कमी नहé ह ै । सरुाब कì किवताओ ं इसका ÿÂय± दशªन िमलता ह ै । 
उनकì किवता ‘उस पार’ इसका सबसे उ°म उदाहरण ह ै । आिथªक 
िÖथरता के िलए समþु पार करके अरब दशेŌ कì ओर बढनेवालŌ कì 
दखुद िज़Æदगी का सा±ाÂकार यहाँ होता ह ै।  

औīोगीकरण ने  जन-मानस म¤ शहरी िज़Æदगी के ÿित 
आकषªण बढाया था । इसिलए आधिुनक यगु म¤ बहòत सारे लोग नौकरी, 
िश±ा, सिुवधाओ ंकì तलाश म¤ शहरŌ कì तरफ ÿÖथान िकया था । वहाँ 
जाकर आधिुनक िज़Æदगी कì चकाचŏध म¤ अपन े को वह अजनबी 
महससू करता ह ैऔर अपने जीवन को सबसे हीन । उसकì भीषणता म¤ 
úिसत होनेवाले िनरीह जीवन का िचý मगंलेश डबराल यŌ खéचते ह§ :-  

“म§ने शहर को दखेा और म§ मÖुकराया  
वहाँ कोई कैसे रह सकता ह ै 
यह जानने म§ गया  
और वापस न आया ।” 

 राÕůीय एवं अंतराªÕůीय िवÖथापन कì समÖयाएँ ºवलंत łप म¤ किवता 
अंिकत करती ह ै। úामीण एवं Öथानीय िबंबŌ के ÿित आकषªण का भाव 

उसकì भावभिूम को सहजता ÿदान करती ह ै।  
िवÖथािपत जन-जाित समाज   

भारत म¤ आिदवासी एवं जनजाित समाज िवÖथापन व पलायन 
कì पीड़ा सिदयŌ से झेलते आ रह े ह§ । मु́ यधारा समाज के षड्यंýŌ से 
आÂमािभमान पर चोट लगन े पर इÆहŌन े सिदयŌ पहले जंगल कì ओर 
ÿÖथान िकया था । अब वे िवकास के नवीन तंýŌ के जåरए इÆह¤ जल, ज़मीन 
एवं जंगल से बेदखल करने कì योजनाबĦ कारªवाइयाँ बना रह ेह§ । बाँध, 
खनन, बड़े उīोग आिद के िलए लाखŌ जनजाित समाज को अपनी ज़मीन 
छोड़ना पड़ा ह ै । जंगल कì ÿाकृितक एवं जैिवक संपदाओ ं को शहर के 
लोग हिथयार के बल पर हड़प लेते ह§ । जन जाितयŌ को मोहक वादा दकेर 
शहर ले जाते ह§ और उÆह¤ शहर कì गिलयŌ म¤  भटकन ेको बाÅय करा दतेे ह§ 
। शहर म¤ िवÖथापन कì पीड़ा झेलन े वाले आिदवािसयŌ कì कŁण कथा 
अनजु लगुनु न े‘शहर के दोÖत के नाम पý’ किवता का िवषय बनाया ह ै। 
आिदवासी लोगŌ के भोले Öवभाव के ऊपर उ¸च वगª कì चालाकì न ेजीत 
हािसल कì । शहर कì ओर पलायन के िलए मजबरू वनवासी लोगŌ का 
साथ दनेे को किव अपने दोÖत से बार-बार िवनती करता ह ै:-  

 “यहाँ से सब का Łख शहर कì ओर कर िदया गया ह ै 
 कल एक पहाड़ को ůक पर जाते हòए दखेा  
 उससे पहले नदी गयी  
 अब खबर फैल रही ह ैिक मेरा गाँव भी यहाँ से जान ेवाला ह ै 
 शहर म¤ मरेे लोग तमुसे िमल¤ तो उनका खयाल ज़łर रखना  
 यहाँ से जाते हòए उनकì आँखŌ म¤ 

 म§ ने नमी दखेी थी और हाँ  
उÆह¤ शहर का रीित-åरवाज भी तो नहé आता ।” 

 आज के जन-जाित समाज अपन ेऊपर होनेवाली इस अमानवीयता से भली
-भाँित पåरिचत ह§ । वतªमान समय म¤ उनका िवरोध भी काफì मखुर ह ै । 
सिøय होकर वे अपनी भिूम, अपनी संÖकृित और अपनी अिÖमता के िलए 
लड़ रह ेह§ । उनकì वाणी लगातार स°ा को चनुौती द ेरही ह ै। 
 आज के जन-जाित समाज अपन ेऊपर होनेवाली इस अमानवीयता से भली
-भाँित पåरिचत ह§ । वतªमान समय म¤ उनका िवरोध भी काफì मखुर ह ै । 
सिøय होकर वे अपनी भिूम, अपनी संÖकृित और अपनी अिÖमता के िलए 
लड़ रह े ह§ । उनकì वाणी लगातार स°ा को चनुौती द े रही ह ै । एम. बी. 
मनोज कì किवताएँ इस कोिट कì ह§ । इसम¤ जन-जाित समाज स°ा कì 
अवसरवािदता एवं Öवाथªता को पहचानते ह§ । ‘जंगली संतान ईसा मसीहा 
से पछूता ह’ै शीषªक किवता इसका पķु ÿमाण ह ै । किवता जन-जाित 
समाज के ÿित-संवाद पर आधाåरत ह ै। इसम¤ उनका कहना ह ैिक “सबको 
छोड़कर हम लोग यहाँ आए ह§ िफर भी आप लोग नया-नया बहाना बनाकर 
³यŌ पीछा कर रह ेह§ ?” हािशएकृत समाज के ÿितरोध को, उनम¤ िवकिसत 
ÖवÂवबोध का पåरणाम यह ÿितसंवाद ।  

खेत से अलग होते िकसानŌ कì खबर भी वतªमान समय को और 
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भी भीषण बना रही ह ै। भारत जैसे कृिष-ÿधान दशे म¤ आज िकसानŌ कì 
िÖथित काफì दयनीय बन गयी ह ै । कजª से बचने के िलए िकसान 
आÂमहÂया कर रह ेह§ । कॉरपोरेट उनकì कृिषभिूम को हड़पने के नए-नए 
षड्यंý रच रह ेह§ । खते से अलग होते िकसान कì दगुªित को लेकर अनेक 
किवताओ ंकì रचना हòई ह ै। इनम¤ आलोका कुज़रू कì किवता ‘िकसानŌ 
कì मौत से कंपा मरेा मन’ िवशेष चिचªत ह ै । स°ा और कॉरपोरेट कì 
Öवाथªता से िकसानŌ को होनेवाली भीषण हानी को इसम¤ िचिýत िकया 
ह ै:- 

“शोषक सपने िदखाते ह§  
िवकास कì धलू उड़ाते ह§ ।  
धलू म¤ गमु हो रह ेिकसान के जीव  
िचिडया, कौए  
इन बातŌ से  
छोड गए मरेा आँगन  
मेरा खते ।” 

मानिसक एव ंसांÖकृितक िवÖथापन  

 मानिसक एवं सांÖकृितक Öतर का िवÖथापन सबसे तीàण होता ह ै । 
अपनी जÆम-भिूम या आÂमीय धरातल से पथृक होने पर हर चतेन-तÂव 
कमज़ोर हो जाता ह ै। यह पथृक अिÖतÂव उसके भिवÕय को भी कलुिषत 
बनाता ह ै । मनÕुय के संदभª म¤ दखेने पर यह िÖथित काफì दयनीय ह ै । 
अपनी भिूम से िनÕकािसत होने से उÂपÆन पीडा हमेशा उसको Óयितत कर 
रहा ह ै। दसूरे दशे या पåरवेश के साथ वह पणूªतः जड़ु नहé पाता ह ै। नवीन 
दशे तथा संÖकृित के साथ टकराहट कì िÖथित भी उÂपÆन होती ह ै। इतना 
ही नहé दसूरे पåरवेश म¤ उसे कई तरह के भदेभावŌ का भी सामना करना 
पड़ता ह ै । नÖलवाद, ÿांतीयता जैसी ज़हरीली दशाओ ं से उसका 
सा±ाÂकार होता ह ै । वाÖतव म¤ िवÖथापन का यह łप सबसे अिधक 
संकटपणूª ह ै । दिुनया के बहòत अिधक िहÖसे के लोग आजकल इस 
Öवłप से जÆमी िÖथितयŌ से जझूते हòए रहते ह§ । िवÖथापन कì मानिसक 
पीडा का िवÖततृ िचý समकालीन किवता म¤ ह ै। किवता का Öथानीयता 
बोध असल म¤ िवÖथािपत जन-मानस कì उपज ह ै। वह हमेशा गाँव कì 
ओर, Öथानीय धरातल कì ओर झकुì हòई रहती ह ै। उसका िबंब, ÿतीक, 
भाषा सबके सब जÆमभिूम के ह§ । ÿयाग श³ुल कì किवता ‘कुछ 
आकाश’ इसी भावभिूम पर जÆमी ह ै:-  

“माटी कì ही मिहमा ह ै 
िक उवªर ह ै 
आÂमा का ÿदशे  
यह लाज-िलहाज  
माटी कì ही दने ेह ै 
आ रही जो सŌधी खशुब ू 
हमारी ही पवूªज गंध  

अपनी माटी म¤ रमा  
भरा हó ँकेवल  
ममÂव से ।” 

 िवÖथािपतŌ के िलए हमेशा अपना आÂमीय Öथान ही ÿमखु ह ै। हमेशा वह 
उससे जडुी हòई ÖमिृतयŌ म¤ डूबा हòआ रहता ह ै। उसका सांÖकृितक अिÖमता 
हमेशा परुानी रहती ह ै। इसिलए दसूरे दशे म¤ या दसूरी संÖकृित के आग ेवह 
अपने को जड़-िवहीन महससू करता  ह ै । उसके िवचार, अनभुिूत, परंपरा, 
संबंध सबके पीछे उसके पåरवेश का ही योग ह ै । उससे अलग होने का 
मतलब अपनÂव से दरू होना ह ै । ममता िकरण न े इसका अंकन अपनी 
किवता म¤ बहòत ही भावकुता के साथ िकया ह ै:- 

“मन कहता ह ै 
मेरे दशे कì माटी म¤  
बसी ह§ वो गÆध, रंग और Öवाद  
जो मझेु जोड़ते ह§ अपन ेदशे से  
गंध मरेी जÆमभिूम कì  
रंग अपन ेिवÖतार के, अनभुिूतयŌ के, परंपराओ ंके  
åरÔतŌ को, ÂयोहारŌ के मलेŌ के  
Öवाद अपनी संÖकृित और संÖकारŌ के ।” 

 राघवन अ°ोली कì किवता ‘चङ्ेगरा’ का िववेचन भी इसी भावभिूम पर 
करने कì आवÔयकता ह ै । िवकास के नाम पर िवÖथािपत हो जानेवाले 
लोगŌ कì ददुªशा और उनकì मानिसक Óयथा का िवĴेषण किवता का 
लàय ह ै। मनÕुय को जीने केिलए, जीवन को उवªर बनाने के िलए िमĘी कì 
ज़łरत ह ै। लेिकन यह िमĘी कृिýम या चल-कपट से हािसल कì गयी नहé 
होनी चािहए । यह सहजता से, नैसिगªक गणुŌ से संपÆन होना चािहए । किव 
का कहना ह ै:-  
  “िमĘी चािहए मझेु  
  अपनी परंपरा को  
  उगान ेके िलए ।” 
 िवÖथािपतŌ कì सांÖकृितक समÖयाओ ंको लेकर मलयालम किवता बहòत 
पहले ही से सिøय रही ह ै। मलयालम के महाकिव इडÔशरेी गोिवÆदन नायर 
कì किवता ‘कुिडियर³कल’ (िनÕकासन) इसका उººवल ŀĶांत ह ै । इसम¤ 
औīोगीकरण से िनवाªिसतŌ कì वेदना को Óयापक अिभÓयिĉ िमली ह ै । 
मनÕुय के िलए अपनी ज़मीन Öवगª के समान ह ै। िकसी भी पåरÿेàय म¤ वह 
उससे अलग होना नहé चाहता । लेिकन औīोगीकरण के िलए लोगŌ को 
उनकì अपनी िमĘी से बलपवूªक िनÕकािसत िकया जा रहा ह ै । इससे 
मानवीयता कì ±ती होती ह ै।  

²ानपीठ से परुÖकृत मलयालम किव ओ. एन. वी कुŁÈप कì 
किवता ‘कृÕणप± के गीत’ म¤ िवकास के नाम पर बेदखल होते सांÖकृितक 
िबंबŌ को परखती ह ै । मनुाफे पर अिधिķत बाज़ारवादी ÓयवÖथा सबकुछ 
को समाĮ कर रही ह ै । किव यहाँ मानवीयता का प±धर होकर लोक 
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संÖकृित के िचĹŌ को बचाने का आĽान दतेे ह§ । िजनके ऊपर कॉरपोरेटŌ 
के नेतÂृव म¤ अÂयाचार चल रहा ह ै। किव का कहना ह ै:-  
  “तुम ने हमारे कृÕण का अपहरण िकया  
  हमारे सबकुछ का हनन िकया  
  जला िदया हमारे गोकुल को  

 गायŌ को भी भगा िदया ।” 
िनÕकषª :  

इस ÿकार समकालीन िहÆदी और मलयालम किवता िवÖथापन 
के बहòआयामी संदभŎ को िवशाल भिूम म¤ अिभÓयĉ करती ह§ । धािमªक 
आतंकवाद, सांÿदाियक राजनीित, यĦु, िवकास योजनाए ँ आिद कì 
ÅवंसाÂमक नीितयŌ पर किवता गंभीरता से िवचार करती ह ै । वह 
िवÖथापन के भौितक Öवłप कì Óयापक चचाª करके उसकì भीषणता से 
मानवीय संवेदना को बचाने के ÿयÂन म¤ ह ै । किवता कì संवेदना 
िवÖथािपत जन समाज के साथ ह ै। उनके प± म¤ खडे होकर िवÖथािपत 
लोगŌ कì दयनीयता को वह अनावतृ करती ह ै। िवÖथािपतŌ के अिधकारŌ 
का संर±ण और उस के िलए अनकूुल िÖथितयाँ ÿदान करना इन 
किवताओ ं का मु́ य लàय रहा ह ै । दिुनया से गायब होते, हािशए पर 
बलपवूªक धकेल िदए जानेवाले वगª के ÿित सहानभुिूत और उसको Æयाय 
िदलाने का यह कायª असल म¤ एक सराहनीय ÿयास ह ै। 
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रंगमंच और िसनेमा का अंतस«बधं 

 भारत ही नहé बिÐक सÌपणूª िवĵ म¤ रंगमंच के इितहास कì तलुना 
म¤ िसनेमा का इितहास अभी बहòत नया ह।ै रंगमचं कì परंपरा और 
इितहास जहाँ हज़ारŌ साल परुाना ह ैवहé िसनमेा कì आय ुअभी माý सौ 
साल से कुछ अिधक हòई ह।ै यिद हम भारतीय संदभª म¤ रंगमचं कì परंपरा 
को दखे¤ तो हम पाते ह§ िक भारत म¤ नाट्य कì परÌपरा लगभग 35 हजार 
साल परुानी ह।ै इसका ÿमाण हम¤ भरत मिुन के  ‘नाट्यशाľ’ म¤ िमलता ह ै
जहाँ ‘अमतृ मंथन’ और ‘िýपरुदाह’ नामक नाटकŌ का उÐलेख िकया 
गया ह।ै महिषª पतंजिल ने भी अपने úंथ ‘महाभाÕय’ म¤ ‘कंस वध’ और 
‘बािल वध’ नामक नाटकŌ का उÐलेख िकया ह।ै परÆतु वतªमान समय म¤ 
इन ÿाचीन नाटकŌ कì कोई पांडुिलिप या ÿितिलिप उपलÊध नहé ह।ै इन 
úंथŌ म¤ इन नाटकŌ का केवल नामोÐलेख ही िमलता ह।ै लेिकन िफर भी 
यह इस बात का तो ÖपĶ łप से ÿमािणत हो जाती ह ैिक भारत म¤ नाट्य 
परÌपरा और इितहास हजारŌ साल परुाना ह।ै इस सÆदभª म¤ िहदंी सािहÂय 
के छायावादी दौर के ÿिसĦ सािहÂयकार एवं नाट्य लेखक जयशकंर 
ÿसाद अपनी कृित ‘काÓय और कला तथा अÆय िनबंध’ म¤ िलखते ह§ िक 
“नाटकŌ के सÌबÆध म¤ लोगŌ का कहना ह ैिक उनके बीज वैिदक संवादŌ 
म¤ िमलते ह§। वैिदक काल म¤ भी अिभनय सÌभवतः बड़े-बड़े य²Ō के 
अवसर पर होते थे। भरत के नाट्यशाľ कì रचना के पवूª भारत म¤ नाटक 
कì परÌपरा थी। िजन नाटककारŌ और नाट्यकृितयŌ कì ‘नाट्यशाľ’ म¤ 
चचाª कì गई ह,ै उनम¤ से भास को छोड़ िकसी कì नाट्यकृित 
उपलÊध नहé।”1 ÿसाद जी का यह कथन इस बात को और अिधक 
ÿमािणत करता ह ैिक भारत म¤ नाट्यकला और रंगमचं का इितहास बेहद 
ÿाचीन ह।ै अब यिद हम पाĲाÂय सािहÂय को दखे¤ तो हम¤ ²ात होता ह ै
िक ÿाचीन úीक सािहÂय म¤ भी नाट्य परंपरा का इितहास काफì परुाना ह ै
लेिकन नाट्यकला पर गंभीर िचतंन का वहाँ अभाव ह।ै इस सÆदभª म¤ डॉ. 
रघवंुश िलखते ह§ िक “यरूोप म¤ ÿाचीन úीक काल से ही उ¸चकोिट के 
नाटक लेखन और अिभनय कì परÌपरा थी। वहाँ नाट्यशाľ कì चचाª भी 
हòई ह,ै पर नाट्यकला के िवषय म¤ इतनी संिĴĶ और Óयापक ŀिĶ वहाँ 
कì िववेचनाओ ंम¤ नहé पाई जाती।” 2इन उदाहरणŌ से यह तो िसĦ होता 
ह ैिक भारतीय और पाĲाÂय दोनŌ सािहिÂयक परंपराओ ंके इितहास म¤ भी 
रंगमंच का िवशेष अिÖतÂव रहा ह ैऔर समय के साथ-साथ रंगमंच कì 

इस कला का िवकास होता चला गया। भारत म¤ नाट्य और रंगमचं कì यह 
परंपरा लÌबे समय तक इसिलए बची रही ³यŌिक भारत म¤ नाट्य कला और 
रंगमंच लोक संÖकृित एवं सािहÂय का िहÖसा बनी रही। जन समदुाय के 
मनोरंजन के उĥÔेय के िलए अपन े िविभÆन łपŌ जैसे नौटंकì, नाच, तमाशा 
और जाýा आिद के माÅयम से यह कला भारत म¤ हमेशा अिÖतÂव म¤ रही। 
जैसा कì हम जानते ह§ िक 19वé शताÊदी के आधिुनक यगु म¤ तकनीक न े
कला कì सभी अिभÓयिĉयŌ के माÅयमŌ पर अपना गहरा ÿभाव डाला तथा 
कला कì नवीन अिभÓयिĉयŌ के माÅयमŌ को जÆम भी िदया ह।ै इसिलए हम 
दखेते ह§ जहाँ एक ओर आधिुनक तकनीक न े नाट्य कला एवं रंगमचं म¤ 
अनेक पåरवतªन िकए। तो वहé तकनीक और अिभनय कì ÿेरणा से उÂपÆन 
एक नवीन कला माÅयम ‘िसनेमा’ का भी आिवÕकार हòआ। यूँ तो Āांस म¤ 
िसनेमा का जÆम चलिचýŌ कì पनुः ÿÖतुित को संभव बनाने के िलए एक 
åरकॉिडªग आटª के łप म¤ हòआ था। तािक अिधक से अिधक लोगŌ के 
मनोरंजन के माÅयम से अ¸छा पैसा कमाया जा सके। हम दखेते ह§ िक अपनी 
संपादन कला और कैमरे के िवकास के साथ ही िसनमेा फलता-फूलता चला 
गया और उसका संबंध सािहÂय एवं रंगमंच से अिधक जड़ुता गया। ³यŌिक 
अब िसनमेा केवल एक åरकॉिड«ग आटª नहé बिÐक मनÕुय के जीवन कì 
घटनाओ,ं उसकì भावनाओ ं आिद कì पनुः ÿÖतुित करन ेलगा था िजसके 
िलए उसे सािहÂय कì जłरत थी।   
 िसनेमा के इितहास के अवलोकन से हम¤ ²ात होता ह ै िक 19वé 
शताÊदी के अिंतम दशक म¤ िसनेमा का आिवÕकार होन ेके साथ ही, िसनेमा 
ने रंगमचं से अपना गहरा अतंस«बंध Öथािपत कर िलया था और अपन े
शŁुआती वषŎ म¤ िसनमेा ने भी रंगमचं कì ÿथा का ही अनकुरण िकया। 
िसनेमा से नाटक कì इसी िनकटता को दखेते हòए, भारत के ÿिसĦ िसने-
लेखक, इितहासकार, आलोचक एवं िनद¥शक ÿसनू िसÆहा िलखते ह ै िक 
“िसनेमा, सािहÂय के िनकट ह ै परंतु कथा ÿÖततुीकरण के िलए भाषाई 
ŀिĶकोण से िसनेमा और सािहÂय कì शलैी एक-दसूरे से काफì िभÆन ह।ै 
वÖतुतः िसनेमा, सािहÂय से अिधक नाटक के िनकट ह।ै”3 यह तो सÂय के 
िसनेमा सािहÂय कì अÆय िवधाओ ंकì तुलना म¤ नाटक के अिधक िनकट ह ै
लेिकन िसनेमा और नाटक या रंगमंच म¤ अनके समानताएं होने के बाद भी 
मलूभतू अतंर होता ह।ै जैसे रंगमंच के Ĭारा िकसी चåरý कì कथा को कहा 
जाता ह ैया िकसी मĥु ेको चåरý के माÅयम से Óयĉ िकया जाता ह।ै उसी 
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ÿकार िसनमेा भी िकसी चåरý कì कथा या िकसी मĥु े को चåरý के 
माÅयम से Óयĉ करता ह।ै लेिकन िफर भी ÿÖतिुत के Öतर पर िसनमेा 
और नाटक म¤ मलूभतू अंतर होता ह।ै जहाँ रंगमचंीय ÿÖतुित म¤ अिभनय 
कì पनुः ÿÖतुित संभव नहé होती, वहé िसनमेा म¤ अिभनय कì पनुः 
ÿÖतुित पद¥ पर अनेक बार संभव हो सकती ह।ै जहाँ रंगमचंीय ÿÖतिुत 
ÿे±ागहृ के दशªकŌ को सीधे संबोिधत होती, वहé िसनेमा कì ÿÖतिुत 
कैमरे को संबोिधत होती ह।ै जहाँ रंगमचंीय ÿÖतुित म¤ अिधकतम संवाद 
ÿमखु होते ह,ै वहé िसनमेा म¤ भावािभनय ÿमखु होता ह।ै रंगमचंीय 
ÿÖतुित म¤ मनÕुय कì शारीåरक उपिÖथित मु́ य और पåरवेश गौण होता 
ह।ै मनÕुय एक माÅयम के łप म¤ रंगमंच के िलए परूी तरह महßवपणूª 
होता ह,ै वहé िसनमेा म¤ नाटकìयता कì साथªकता िबना अिभनेता के भी 
उपिÖथत हो सकती ह।ै इसके िलए िसनमेा म¤ ÿकृित संकेतŌ एवं ÿतीकŌ 
का उपयोग िकया जाता ह ै उदाहरण के łप म¤ िसनेमा िकसी ŀÔय म¤ 
िकसी आहट से पेड़Ō पर बैठे पि±यŌ का अचानक उड़ जाना, सयूª का 
अÖत होना, अंधकार हो जाना, यह सब िमलकर िसनेमा के पद¥ पर एक 
ÿभावकारी अथªमय नाटकìय ŀÔय ÿÖतुत कर सकते ह§। यही कारण रहा 
होगा िक पिĲमी के िवĬानŌ Ĭारा िसनेमा को फोटोúाफì पर िनभªर नाटक 
माना गया। “मनोिव²ान और दशªन के ÿिसĦ अÅयेता और हावªडª 
िवĵिवīालय म¤ ÿाÅयापक Ļगूो मÆसटरबगª न े िसनमेा को ‘फोटोÈले’ 
यानी छिवनाट्य कहा। इस ‘छिवनाट्य’ कì बाकायदा उÆहŌन ेपåरभाषा 
भी दी, ‘फोटोÈले’ हम¤ एक मानवीय कहानी िदखाता ह।ै इसे िदखाने के 
िलए वह िजस िशÐप का सहारा लेता ह,ै वह बाहरी दिुनया, सं²ाओ,ं 
Öथान, काल और अÖथायी ±णŌ से िनिमªत िशÐप होता ह।ै इस िशÐप म¤ 
मनÕुय कì भीतरी दिुनया, Öमिृत, ÿविृ° और भावनाओ ं को भी 
फोटोÈले शािमल करता ह।ै”4 पाĲाÂय िवĬान “गरेाÐड माÖट जैसे िसनमेा 
के इितहासकार िलखते ह§ आरÌभ म¤ िसनमेा जब ŀÔय कला से कथा 
कला म¤ तÊदील हो रहा था, तो िनद¥शकŌ ने महससू िकया िक िसनमेा 
का सŏदयªशाľ रंगमंच कì तरह ही ह।ै रंगमचंीय गित, अिभनय, कथा, 
नाटक और रंगमचंीय सÆदभª ही पहली कथा िफÐमŌ पर ÿभावी रह।े 
कैमरा भी एक दशªक ही था, िजस तरह दशªक कì एक कुसê होती ह,ै 
उसी तरह कैमरा भी एक िÖथर अवÖथा म¤ हòआ करता था।”5 गेराÐड 
माÖट यहाँ िसनेमा कì उस अवÖथा कì बात करते ह§ िजस समय तक 
शॉट और संपादन के िसĦांतŌ कì खोज नहé हòई थी और िसनेमा भी 
रंगमंच कì तरह ŀÔय को ÿदिशªत करन ेकì एक कला माý थी। लेिकन 
समय के साथ-साथ िसनेमा के नवीन िनद¥शकŌ एवं आिवÕकारकŌ न े
कैमरे कì सिुवधा और ±मता के अनेक उपयोगŌ कì तलाश कर ली, 
िनद¥शकŌ एवं आिवÕकारकŌ ने यह पाया िक िफÐम कì इकाई ŀÔय नहé 
बिÐक ‘शॉट’ होता ह ैऔर कई शॉट को संपादन कì िविध से एकसाथ 
जोड़कर एक ŀÔय का िनमाªण होता ह।ै यह ŀÔय अनेक सं´याओ ं म¤ 
जड़ुकर एक कथा िफÐम का िनमाªण करते ह§। नाटक कì यही इकाई एक 

ŀÔय होती ह।ै िजसका मचंन एक ही बार म¤ िकया जाता ह।ै शॉट कì संपादन 
कला के िवकास के बाद िसनेमा ÿÖतुित के Öतर रंगमचं कì अनेक सीमाओ ं
जैसे ŀÔय ÿÖतिुत, Öथान कì िÖथरता और गितहीनता आिद का अितøमण 
करने लगा। िजसके कारण िसनेमा के िलए एक अलग सŏदयªशाľ का िनमाªण 
हòआ। लेिकन इसन ेभेद के बाद भी िजस ÿकार रंगमचं न ेजीवन म¤ ÿचिलत 
सभी कलाओ ंके तßवŌ को Öवयं म¤ समािहत िकया ह ैउसी ÿकार िसनमेा भी 
जीवन म¤ ÿचिलत सभी कलाओ ंको अपनी ÿÖतुित म¤ समािहत करता ह।ै 
जैसे नÂृय, संगीत, सािहÂय, िचýकला और ÖथापÂय आिद के तÂव रंगमंच 
कì ÿÖततुीकरण म¤ पाए जाते ह§ वही हम¤ िसनमेा के ÿÖततुीकरण म¤ िदखाई 
दतेे ह§। यही इन दोनŌ कलाओ ंकì समानता का एक ÿबल आधार ह।ै    
भारत के िसनेमा पर रंगमंच का ÿभाव 

भारत के िसनेमा से रंगमचं का संबंध Öथािपत हòआ था नाटकŌ के मंचन के 
िफÐमांकन से, सन ्1903 के आस-पास से ही कोलकाता के रहने वाले, पशे े
से फोटोúाफर हीरालाल सेन “बंगाल के कई नाटकŌ को इसके मचंन के 
दौरान ही िफÐमांकन कर और इसे जगह-जगह ÿदिशªत करते रह े थे लेिकन 
उÆह¤ वह सफलता नहé ÿाĮ हो सकì जो मÌुबई के रामचंþ गोपाल तोन¥ को 
सन ्1912 म¤ उनकì िफÐम ‘पुंडािलक’ से िमली। यह िफÐम, महाराÕů के 
´याितÿाĮ िहदं ूसÆत के जीवन पर आधाåरत रामाराव िकतêकर Ĭारा िलिखत 
नाटक पर आधाåरत थी। इसका िफÐमांकन मÌुबई के úांट रोड ±ेý म¤ िकया 
गया था। इसम¤ नािसक के नाट्य मडंली के उन कलाकारŌ ने अिभनय िकया 
था जो इस नाटक का मंचन िकया करते थे।”6 इस ÿकार हम दखेते ह§ भारत 
कì पहली कथा िफÐम ‘पुंडािलक’ भी एक नाटक का ही िफÐमांकन थी। 
लेिकन इसे भारत कì पहली कथा िफÐम होने का ®ेय इसिलए नहé िदया 
जाता ³यŌिक इस िफÐम छायांकन िवदशेी छायाकारŌ Ĭारा िकया गया था। 
इसिलए दादा साहब फालके Ĭारा िनिमªत िफÐम ‘राजा हåरĲंþ’ (1913) को 
भारत कì पहली कथा िफÐम माना जाता ह।ै दादा साहब फालके न ेयह Öवयं 
मन ह ै िक ‘राजा हåरĲंþ’ िफ़Ðम को बनान े कì ÿेरणा उÆह¤ उन पौरािणक 
लोक नाटकŌ से िमली थी जो उÆहŌने दखेे थे। इस ÿकार हम दखेते ह§ िक 
भारतीय िसनेमा अपन ेजÆम के साथ ही नाट्यकला एवं रंगमचं से ÿभािवत 
हòआ था। आगे आने वाले समय म¤ िहदंी िसनमेा को पारसी रंगमचं ने सबसे 
अिधक ÿभािवत िकया। ³यŌिक बॉÌबे ही वह Öथान था जहाँ पारसी रंगमंच 
के समांतर ही िसनमेा का भी िवकास हòआ था। इस सÆदभª म¤ ÿिसĦ िसन-े
िवĬान एवं आलोचक जवरीमÐल पारख िलखते ह ै िक “िफÐमŌ कì परंपरा 
को आम तौर पर पारसी िथयेटर के उदय के साथ जोड़कर दखेा जाता रहा ह।ै 
पारसी िथयेटर का उदय उÆनीसवé सदी के अिंतम दशकŌ म¤ महाराÕů और 
गजुरात म¤ हòआ। इसकì शŁुआत करन ेवाले रंगकिमªयŌ म¤ ºयादातर गजुराती 
भाषी पारसी थे। इसीिलए इसका नामकरण पारसी रंगमचं हòआ। ये रंगकमê 
तीन भाषाओ ंमराठी, गजुराती और िहदंी (या उदूª) म¤ नाटक करते थे। धीरे-
धीरे पारसी िथयेटर एक पापलुर माÅयम के łप म¤ परेू उ°र भारत म¤ फैल गया 
हालांिक उसका मु́ य क¤ þ बंबई बना जहां इस तरह के नाटक खेले जाने के 
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िलए बहòत से िथयेटर Öथािपत हòए थे।” 7उस दौर म¤ अपनी लोकिÿयता 
के कारण यह पारसी िथयेटर ही लोगŌ के मनोरंजन म¤ बड़ी भिूमका िनभा 
रह े थे। इस सÆदभª म¤ िहदंी िसनमेा के बड़े आलोचक ÿकाश काÆत 
िलखते ह§ िक “पारसी नाटक कÌपिनयाँ इस Óयवसाय (मनोरंजन के 
Óयवसाय) कì चिैÌपयन थé। िजÆहŌने उस दौर म¤ लोगŌ के मनोरंजन कì 
जłरत¤ काफ़ì हद तक परूी कì थé। और आन ेवाले दौर के िसनमेा के 
िलए राÖता बनाया था।” 8पारसी रंगमचं कì लोकिÿयता का ही ÿभाव 
था िक बॉÌबे म¤ बनाने वाली िफÐमŌ कì कहानी पारसी रंगमचं कì 
कहािनयŌ से ÿभािवत हòई थी और सवाक् िसनमेा के दौर तक आते-
आते पारसी रंगमंच न े िहदंी िसनमेा पर भी अपना ÿबल ÿभाव बना 
िलया था। िजसका उदाहरण Öवयं भारत कì पहली बोलती िफÐम 
‘आलम आरा’ ह।ै िजसके संवादŌ कì भाषा लगभग वैसी ही ह ै जैसी 
पारसी रंगमंच के संवादŌ कì हòआ करती थी। पारसी रंगमचं के इस 
ÿभाव को तीस के दशक के शŁुआती दौर के िहदंी िसनमेा पर ÖपĶ łप 
से दखेा जा सकता ह।ै िफ़Ðम ‘इÆदरसभा’ इसका सबसे बड़ा उदाहरण ह ै
िजसम¤ पारसी रंगमचं कì ही तजª पर 72 गाने थे, जो आज भी एक िवĵ 
åरकाडª ह।ै यह “पारसी रंगमचं सवाक िसनेमा के आने के एक दशक बाद 
तक बना रहा। लेिकन सवाक िसनमेा कì बढ़ती लोकिÿयता न ेधीरे-धीरे 
पारसी रंगमंच कì उपयोिगता को समाĮ कर िदया। पारसी रंगमंच से जड़ेु 
नाटककार उस दौर कì कई िफÐमŌ के पटकथा लेखक और संवाद 
लेखक बने। मसलन, नारायण ÿसाद बेताब, आगा ह® कÔमीरी, 
राधेÔयाम कथावाचक जैसे पारसी रंगमचं के ÿ´यात नाटककार 
आरंिभक मकू और सवाक िफÐमŌ से जड़ेु रह।े इन तीनŌ ने कई िफÐमŌ 
कì पटकथा िलखé, कई न ेगीत िलखे और आगा ह® न ेतो कुछ िफÐमŌ 
का िनद¥शन भी िकया। लेिकन पारसी रंगमचं और िहदंी िसनमेा को 
जोड़ने वाली ये बाहरी किड़यां नहé थé। पारसी रंगमचं और िहदंी िसनमेा 
का संबंध कहé ºयादा गहरा था। यह महज संयोग नहé ह ै िक न िसफª  
पारसी रंगमंच से जड़ेु नाटककारŌ के िलए िसनमेा उसी का िवÖतार ÿतीत 
हòआ बिÐक नाटक कंपिनयां चलाने वाले कई लोग बाद म¤ िफÐम 
िनमाªण कì तरफ चले गए। लेिकन इन तÃयŌ से भी ºयादा महÂवपणूª बात 
यह थी िक पारसी रंगमचं िजस परंपरा से संबंध रखता था उस परंपरा को 
आगे बढ़ाने का काम पापलुर िसनेमा न ेिकया।” 9िजसका ÿभाव उस दौर 
के लोकिÿय िहदंी िसनेमा पर दखेा जा सकता ह।ै इन िफÐमŌ कì भाषा, 
संवाद, गीतŌ कì शैली से लेकर िफÐमŌ न ेपýŌ कì वेशभषूा, सेट, Öथान 
और ŀÔय सजृन तक म¤ हम पारसी रंगमंच का ÿभाव दखे सकते ह§। 
      िहदंी िसनमेा के इितहास म¤ आगे इिंडयन पीपÐस िथयेटर 
एसोिसएशन िजसे ‘इÈटा’ के नाम से जाना जाता ह,ै ने िहदंी िसनमेा को 
अपने ÿभाव ±ýे म¤ िलया। ‘इÈटा’ कì Öथापना 26 मई 1943 को मुबंई 
के मारवाड़ी Öकूल म¤ हòई थी। जैसा कì हम जानते ह§ सन ् 1936 म¤ 
Öथािपत ÿगितशील लेखक संघ ‘ÿलेस’ कì भांित भारतीय जन नाट्य 
संघ ‘इÈटा’ भी मा³सªवादी वैचाåरक मÐूयŌ से संचािलत था। िजस ÿकार 

ÿगितशील लेखक संघ ने सािहÂय के ±ेý को ÿभािवत िकया, उसी ÿकार 
भारतीय जन नाट्य संघ ने भारतीय सािहÂय, रंगमचं और अÆय कलाओ ंके 
साथ-साथ िहदंी िसनेमा को भी ÿभािवत िकया। सन ्1946 म¤ भारतीय जन 
नाट्य संघ ‘इÈटा’ के सहयोग से तीन िवĵ Öतर कì िफÐमŌ का िनमाªण हòआ। 
िजनम¤ पहली िफÐम ‘धरती के लाल’ थी। इस िफÐम का िनद¥शन ÿिसĦ 
िफ़Ðम समी±क, सािहÂयकार और िफ़Ðमकार ´वाजा अहमद अÊबास के 
Ĭारा िकया गया था। दसूरी महÂवपणूª िफÐम ‘डॉ. कोटिनस कì अमर कहानी’ 
थी तथा तीसरी महÂवपणूª िफÐम ‘नीचा नगर’ थी िजसका िनद¥शन चेतन 
आनंद Ĭारा िकया गया था। ‘इÈटा’ कì ÿगितशील िवचारधारा का यह ÿभाव 
आगे आने वाली िहदंी िफÐमŌ पर भी दखेा जा सकता ह।ै स°र के दशक के 
समांतर िहदंी िसनेमा के दौर म¤ बनी कला िफÐमŌ पर उसी रचना शैली का 
ÿभाव दखेने को िमलता ह ैिजसका ÿवेश ‘इÈटा’ के ÿभाव के कारण िहदंी 
िसनेमा म¤ हòआ था। इस ÿकार हम दखेते ह§ िक िकस ÿकार रंगमंच के ÿभाव 
को भारतीय िसनेमा अपन ेन ेभीतर समािहत करता ह।ै यह ÿभाव हम भाषा, 
अिभनय, वेशभषूा, रचना शलैी एवं िवचार आिद के ÖतरŌ पर दखे ह§। लेिकन 
वतªमान समय म¤ िसनमेा के मकुाबले रंगमंच काफì पीछे छूट गया ह।ै जो एक 
िचंता का िवषय ह।ै  
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सारांश:- आÂमिवĵास वह शिĉ है िजससे जीवन कì हर समÖया 

का समाधान करन े कì िहÌमत िमलती ह,ै और सफलता ÿाĮ करन े म¤ 

सहायक होता ह।ै भगृ ु(ड़रपोक) Óयिĉ कभी भी कोई किठन कायª करन े

कì न तो िहÌमत करता ह ैऔर न ही िवपरीत पåरिÖथित को संभालन ेम¤ 

स±म होता ह।ै आधिुनक समय बहòत ही संघषª और पåर®म का ह।ै 

मिहला हो अथवा पłुष दोनŌ को वतªमान समय म¤ ÿितयोिगता तथा 

जीवन कì चनुौितयŌ को समान łप से समाना करना पड़ेगा। 

आÂमिवĵास से भरा हòआ Óयिĉ कभी पीछे नही हटता लàय को ÿाĮ 

करन े म¤ आÂमिवĵास सहायक होता ह।ै आÂमिवĵास के अभाव म¤ 

िकसी को िकतना भी सहयोग कर लीिजए वह आग ेबढ़न ेकì िहÌमत 

नहé करते। आÂमिवĵास अपने साथ सकाराÂमक िवचार, िचतंन लाता 

ह।ै आÂमिवĵास के अभाव म¤ नकाराÂमकता अिधक होती ह।ै इस शोध 

का उĥÖेय मिहला एवं पłुष के आÂमिवĵास पर यौिगक अËयासŌ के 

ÿभाव का अÅययन करना ह।ै इस शोध म¤ कुल 60 Æयादशª का 

याŀि¸छक तरीके से चयन कर दो समहूŌ म¤ बांटा गया ह।ै ÿयोिगक समहू 

एवं िनयंिýत समहू (30 ÿायोिगक समहू 30 िनयंिýत समहू)। 

आÂमिवĵास के मापन हते ु डॉ.रेखा गĮुा अिµनहोýी का ÿĳावली को 

िलया गया ह।ै िजसम¤ कुल 56 ÿĳ ह।ै पवूª एवं पीएस परी±ण का 

उपयोग िकया गया। सांि´यकìय िवĴेषण हते ुएनकोवा का ÿयोग िकया 

गया ह।ै शोध पåरणाम म¤ पाया गया िक मिहलाओ ं एवं पłुषŌ के 

आÂमिवकास को बढ़ान ेम¤ यौिगक अËयास महÂवपणूª ह।ै 

बीज शÊद:- यौिगक अËयास, मिहला, पłुष, आÂमिवĵास, समहू, 

िøया, नकाराÂमकता, सांि´यकìय िवĴेषण, आÂमिवकास, 

सकाराÂमक िवचार, िचंतन,  

ÿÖतावना:- आधिुनक समय अÂयंत भागदौड़ का समय ह।ै लोग जीवन 

म¤ भौितक सखु भोग बाहय आकषªण के पीछे इस ÿकार ÓयÖत ह ैिक वे 

Öवयं का अवलोकन ही नही कर पा रह¤ ह।ै दिुनया िजस ÿकार 

ÿितयोिगता से भर गया जो जीत न सका उनके िलए जीवन म¤ अÆय मागª 

ही नही ह,ै इस नकाराÂमक िवचार से भरता जा रहा ह।ै वतªमान म¤ 

ÿितवषª बहòत से िवīाथê उ°ीणª न होने के भय या िकसी परी±ा म¤ 

सफल न हो पाने के डर से आÂमहÂया करते ह।ै यवुा अपन ेजीवन का 

महÂव और अपनी िविषĶताओ ंके अनिभ²ता म¤ अपना जीवन नशे कì 

लत म¤ या िवनाश करन ेम¤ अिधक सहज होते जा रह¤ ह।ै िवĵ म¤ जीतने भी 

लोग इस ÿकार से कायª कर रह¤ ह,ैउÆह¤ चािहए िक वे अपन ेजीवन अपनी 

िविĶताओ ंको पहचान ेऔर जीवन को नĶ करने के बजाय उसे नयी िदशा द¤। 

आÂमिवĵास वह शिĉ ह ैजो िवपरीत पåरिÖथित को संभालन ेअपने आप 

को सकाराÂमक बनाए रखने म¤ सहायक होता ह।ै मिहलाओ ंऔर पłुषŌ दोनŌ 

म¤ ही वतªमान समय म¤ ÿितयोिगता समान हो गयी। नौकरी व आिथªक अजªन 

के िलए जीवन संघषाªÂमक होते जा रहा ह।ै दोनŌ म¤ मानिसक तनाव, संशय 

एवं डर बना ह ै िक आगे ³या होगा। आÂमिवĵास से पणूª Óयिĉ ऐसी 

पåरिÖथितयŌ म¤ संयम के साथ अपने लàय के िलए सतत ÿयास कर अपने 

जीवन को बेह°र बना लेते ह।ै वही आÂमिवĵास कमजोर होन े से बहòत से 

किठनाई का हवाला दतेे हòए Óयिĉ कायª को छोड़ दतेा ह।ै ÿयास को पणूª 

नही कर अधरेू म¤ हार मानकर बैठ जाता ह।ै िकसी भी कायª म¤ सफलता और 

पणूªता के िलए पåर®म के साथ आÂमिवĵास का होना आवÔयक ह।ै पåर®म 

करने कì अिभÿेरणा भी आÂमिवĵास के कारण आता ह।ै 

वतªमान समय म¤ लोग अिधक आधिुनक हो गये ह§ िकÆतु अभी भी 

आÂमिवĵास कì कमी के कारण अपनी योµयता एवं łिच का कायª करन ेसे 

िझझकते ह।ै जो िक उनकì असफलता का ÿमखु कारण ह।ै योग वह माÅयम 

ह ै जो हम¤ अंतःमखुी बनान े म¤ अपनी िवषेषताओ ं को पहचानने म¤ अपन े

लàय को पान ेम¤ िदशा (²ान) ÿदान करता ह।ै महिषª पतंजिल कहते ह ै िक 

‘‘योगिĲÂविृ°िनरोध।’’(1/2) िचत कì विृ°यŌ का िनरोध योग से होता ह।ै 

योग अÂयंत वहृद ²ान ह ैइसे जो जीतना जानता ह ैवह उतना ही आंतåरक 

²ानानभुिूत से पणूª होता जाता ह।ै आÂमिवकास होता ह।ै अतः योग 

आÂमिवĵास को बढ़ान ेम¤ सहायक होगा। 

शोध कì अवÔयकता :-  

         वतªमान समय को दखेते हòए यह समÖया को समझा जा सकता ह ैिक 

भागदौड़ करन े से ही सफलता नही िमलती उसके िलए ÿिश±ण तथा 

आÂमिवĵास का होना भी अिनवायª ह।ै आÂमिवĵास के अभाव म¤ बहòत से 

िवīािथª जो गलत िदशा म¤ जा रह¤ ह ै उसे रोकने म¤, समÖया का समाधान 

करने म¤ सहायक होगा। यह शोध छाýŌ म¤ सकाराÂमक लाने तथा 

आÂमिवĵास को बढ़ान ेम¤ सहायक ह।ै   

शोध कथन:- यौिगक अËयासŌ का मिहलाओ ंएवं पŁुषŌ के आÂमिवĵास 

पर पड़न ेवाले ÿभाव का अÅययन। 

यौिगक अËयासŌ का मिहलाओ ंएवं पुłषो के आÂमिवĵास पर पड़ने वाले ÿभाव का अÅययन 

कु. ĵेता कुर¥ , 
शोधाथê (योग),  
शारीåरक िश±ा एवं योग िवभाग, 

मैट्स िवĵिवīालय, रायपरु, छ.ग.। 

-डॉ. सनुील कुमार िम®, 
शोध िनद¥शक,              

                                             सहायक ÿाÅयापक,  
शारीåरक िश±ा एवं योग िवभाग, मैट्स िवĵिवīालय, रायपरु, छ.ग.। 
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शोध का उĥेÔय :- मिहला एवं पŁुषŌ के आÂमिवĵास पर यौिगक अËयास से पड़ने वाले ÿभाव का अÅययन करना। 

 

शोध  पåरकÐपना:- यौिगक अËयास का मिहलाओ ंएवं प ुłषŌ के  आÂमिवĵास पर कोई ÿभाव नहé पाया जाएगा। 

 

शोध ÿिविध:- यह शोध ÿायोिगक है। इस शोध  का ±ेý िबलासप ुर छ°ीसगढ़ है। इस शोध म¤ कुल 60 Æयादशª (30 मिहलाएं एवं 30 पłुषŌ) 

ह।ै शा.जे.पी.वमाª Öनातको°र महािवīालय िबलासपरु के िवīािथªयŌ का याŀि¸छक िविध से चयन िकया गया ह।ै Æयादशª को दो समहू िनयंिýत समहू एवं 

ÿायोिगक समहू म¤ बांटा गया ह।ै । िनयंिýत समहू को पवूाªनसुार रखा गया। ÿायोिगक समहू को िनयिमत 1 माह तक यौिगक अËयास कराया गया। दोनŌ 

समहू का पवूª एवं पĲात परी±ण कराया गया। परी±ण के िलए डॉ. रेखा गĮुा अिµनहोýी का ÿĳावली िजसम¤ कुल 56 ÿĳ ह ैको िदया गया। ÿĳावली म¤ 

उ°र हाँ अथवा नही म¤ िदया गया ह ैकुछ सं´या को छोडकर जैसे 2,7,31,40,41,43,44,45,53,54,55 म¤ नही म¤ एक अंक ह ैतथा शेष सारी सं´या म¤ 

हाँ म¤ एक अंक ह।ै सांि´यकìय तकनीक के िलए  एनकोवा का उपयोग िकया गया।  

 

सीमाए:ं िदनचयाª, मौसमी ÿभाव एवं आनवंुिशकता आिद अनसंुधानकताª के िनयंýण म¤ नही होने के कारण इसे सीमाएं म¤ रखा गया ह।ै 

पåरसीमाए:ं- इस शोध कायª म¤ शारीåरक एव ंमानिसक łप से िवकलांग छाýŌ को नहé रख ा गया है। गभªवती मिहलाओ ंको नही िलया 

गया ह।ै नौकरी पेशा वाले को नही िलया गया ह।ै आय ु19-25 वषª के छाýŌ को िलया गया ह।ै केवल छ°ीसगढ़ के िबलासपरु िजले के छाýŌ को िलया 

गया ह।ै अिशि±त लोगŌ को नही िलया गया ह।ै िकसी रोगी को नही िलया गया ह।ै  

शोध सािहÂय:- थोरात एव ं माने 2019 योिगक अËयासŌ का मोटाप ेसे úÖत Öकूली छाýŌ कì िचंता, आÂमिवĵास और अवसाद पर ÿभाव। िथंक 

इिंडया जनªल 22(13),465-470. शोध का उĥÔेय Öकूल के मोटे छाýŌ के मनोवै²ािनक चर पर योिगक अËयास का ÿभाव का अÅययन करना था। 

अÅययन ÿायोिगक था। ÿी एवं पोÖट परी±ण का याŀि¸छक तरीके से चयन िकया गया। मबंुई के दो Öकूल के 30 मोटे छाýŌ को ÿायोिगक एवं िनयंिýत 

समहू म¤ बांट कर ÿायोिगक समहू को सĮाह के सबुह 5 िदन एक घटें का 12 सĮाह तक योिगक अËयास कराया गया। िनयंिýत समहू को कुछ नही 

कराया गया। मनौवै²ािनक चर िचतंा, आÂमिवĵास  और अवसाद के िलए Öटेट टेÖट एंµजाइटी, आÂमिवĵास ÿĳावली एवं िडÿेषन ÿĳावली जैसे 

मानकìकृत परी±णŌ के Ĭारा ÿी ÿोÖट िविध से सांि´यकìय तकनीक टी टेÖट Ĭारा मापन िकया गया। पåरणाम म¤ दखेा गया िक पवूª कì अपे±ा योिगक 

अËयास के पĲयात िचतंा, आÂमिवĵास एवं अवसाद म¤ बहòत अ¸छा सधुार हòआ। 

िनिषता, नायर एवं बुपेश 2020 मिहला छाýŌ के बीच चयिनत शारीåरक और मनोवै²ािनक चरŌ पर योिगक ÿथाओ ंका ÿभाव। बायोकेिमकल और 

सेलुलर अिभलेखागार 20(1),2673-2675 शोध का उĥÔेय मिहलाओ ंके शारीåरक एवं मानिसक चरŌ पर योिगक अËयासŌ का ÿभाव दखेा गया। इसम¤ 

भारतीदासन िवĵिवīालय, ितłिचरापÐली के मिहला छाýावास के कुल 24 मिहलाओ ंका चयन िकया गया िजनकì आय ु23 से 28 वषª थी। िजसे दो 

समहूŌ म¤ ÿायोिगक एवं िनयंिýत समहू म¤ िवभािजत कर ÿायोिगक समहू को 6 सĮाह तक योिगक अËयास करवाया गया। िनयंिýत समहू पर योिगक 

अËयास नही कराया गया। ÿी एवं पोÖट िविध Ĭारा ÿाĮ डेटा को टी परी±ण सहÿसरण िवÕलेषण िविध (एएनसीओवीए) लाग ूकरके जांच िकया गया। 

ÿाĮ िनÕकषª म¤ ÿायोिगक एवं िनयंिýत समहू के शारीåरक एवं मनोवै²ािनक चरŌ म¤ अंतर पाया गया।  

कामाची एव ं एलगंोवन 2022 ने अपन ेशोध हाइपोथायरािडºम से पीिडत मÅयम आय ुवगª कì मिहलाओ ंम¤ कम घनÂव वाले िलपोÿोटीन और 

आÂमिवĵास पर योग अËयास का ÿभाव। शोध का उĥÔेय मिहलाओ ं के िलए योिगक अËयास का हाइपोथायरािडºम से पीिडत मिहलाओ ं के 

आÂमिवĵास पर पड़ने वाले ÿभाव का अÅययन करना शोध के िलए चेÆनई के 30 Æयादशª का 45 से 55 आय ुवगª के मिहलाओ ंको ÿायोिगक एवं 

िनयंिýत समहू म¤ बांटा गया। एनकोवा के ÿायोिगक एवं िनयंिýत समहू के मÅय योिगक अËयास के कारण अंतर िदखाई िदया। 0.05 आÂमिवĵास का 

Öतर Öवीकार िकया गया। िनÕकषª म¤ हाइपोथायरािडºम से पीिड़त मÅयम आय ुवगª कì मिहलाओ ंके िलए योिगक अËयास कम घनÂव वाले िलपोÿोटीन 

को कम करने और आÂमिवĵास बढ़ाने म¤ लाभदायक ह।ै 
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यौिगक अËयास का िववरण:- तािलका ø. 1 ÿायोिगक समहू के िलए यौिगक अËयास कì सचूी 

 

 

 

 

 

 

 

सांिखकìय िवĴेषण:- तािलका ø. 2 यौिगक अËयास करने वाले ÿयोिगक समहू म¤ िनयंिýत समहू का िवĴेषण |   

 

 

 

 

तािलका ø. 2 म¤ ÿाĮ आंकड़Ō के आधार पर बहòत ही महÂवपणूª ह।ै (पी=.001) यह तािलका यह दशाªता ह ैिक समहू, िलंग एवं पवूª तथा पĲयात 
परी±ण के Öकोर म¤ अतंर पाया गया ह।ै 
यह शोध आि®त चर के आधारभतू Öतर का परी±ण करता ह ैजब सभी भिवÕयवĉा शÆूय होते ह।ै ÿी टेÖटÖकोर (कोवेåरयंट) का पोÖट Öकोर पर 
महÂवपणूª ÿभाव (पी=.001) होता ह ै िजससे ²ात होता ह ै िक यौिगक अËयासŌ का आÂमिवĵास पर ÿभाव पड़ता ह।ै समहू पर पĲयात परी±ण 
(ÿयोगाÂमक बनाम िनयंिýत, पी =.001) का ÿभाव दखेने से पता चलता ह ैिक यौिगक अËयासŌ के ÿभाव से ÿायोिगक समहू म¤ िनयंिýत समहू कì 
तुलना म¤ अिधक आÂमिवĵास पाया गया। िलंग के अनसुार दोनŌ समहू मिहलाओ एवं पłुषŌ कì ÿायोिगक एवं िनयंिýत परी±ण Öकोर म¤ कोई महÂपणूª 
अंतर नही पाया गया ह ैइससे ²ात होता ह ैिलंग के अनसुार आÂमिवĵास म¤ अिधक अतंर नही पाया जाता। समहू के अनसुार मिहलाओ ंएवं पłुषŌ के 
िलंग समहू (पी=.001) िनयंिýत एवं ÿायोिगक समहू के पĲयात परी±ण म¤ साथªक अतंर पाया गया। यौिगक अËयास करने वाले ÿायोिगक समहू के 
पĲयात परी±ण Öकोर िनयंिýत समहू कì तलुना म¤ कम आया ह ैआÂमिवĵास ÿĳावली के अनसुार कम अंक अिधक आÂमिवĵास को दशाªता ह ै
अथाªत यौिगक अËयास करने वाले ÿायोिगक समहू म¤ िनयंिýत समहू कì अप±ेा अिधक आÂमिवĵास पाया गया। 
तािलका ø. 3  

 

 

 

पłुषŌ के ÿयोगाÂमक और िनयंýण दोनŌ समहूŌ म¤ औसत पĲयात Öकोर 19.31 ह ैतथा मिहलाओ ंका ÿायोगाÂमक और िनयंýण समहूŌ म¤ औसत 
पĲयात Öकोर 18.73 ह ैदोनŌ समहूŌ का पåरणाम Öकोर म¤ अिधक अंतर नही पाया गया ह।ै िलंग के अनसुार आÂमिवĵास म¤ िलंग का कोई महÂवपणूª 
ÿभाव नही पड़ता। 

यौिगक अËयास करने वाले ÿयोिगक समहू म¤ िनयंिýत समहू का िवĴेषण 
समहू िलंग छाýŌ कì सं´या  मÅयमान मानक िवचलन 
ÿायोिगक समहू 
  

मिहला 30 13.00 4.05 

पłुष 30 9.83 5.90 

िनयंिýत समहू 
  

मिहला 30 23.30 13.76 

पłुष 30 29.96 8.21 

िलंग के अनसुार समहूŌ म¤ पड़ने वाले ÿभाव 
िलंग माÅय मानक िवचलन लोवर बॉÆड अपर बॉÆड 
मिहला 19.31 .693 17.94 20.68 

पłुष 18.73 .693 17.36 20.10 
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तािलका ø. 4 यौिगक अËयास का मिहलाओ ंएवं पłुषŌ के आÂमिवĵास का िवĴेषण: 

 

 

 

 

 

तािलका ø 4 के अनसुार एनकोवा के Ĭारा ÿाĮ पåरणाम से ²ात होता ह ै िक यौिगक अËयास का आÂमिवĵास पर महÂवपणूª ÿभाव पड़ता ह।ै 

ÿायोिगक एवं िनयंिýत समहू के पĲयात पåरणाम से ²ात होता ह ैिक यौिगक अËयास का पालन करन ेवाले तथा नही करने वाले के मÅय पĲयात Öकोर 

म¤ काफì अंतर पाया गया। िलंग पर अिधक अतंर नही पाया गया िकÆतु मिहला एवं पłुषŌ के ही पवूª एवं पĲयात परी±ण म¤ िभÆनता पाया गया अथाªत 

समहू पर इसका महÂवपणूª ÿभाव पाया गया। यौिगक अËयास का मिहलाओ ंएवं पłुषŌ म¤ आÂमिवĵास पर िभÆन अंतर दखेा गया । 

 

 

 

 

 

 

यह चाटª एसपीएसएस के Ĭारा सांि´यकìय एनकोवा के पåरणाम को दशाªता ह।ै यौिगक अËयासŌ का ÿभाव मिहलाओ ंएवं पłुषŌ के आÂमिवĵास पर 
दखेा गया िजसम¤ ÿायोिगक समहू के पवूª एवं पĲयात परी±ण के अकं पर साथªक अतंर पाया गया। िनयंिýत एवं ÿायोिगक समहू के पĲयात परी±ण के 
अंक Öतर म¤ अंतर पाया गया। िनयंिýत समहू का अंक अिधक पाया गया िजसका úाफ अिधक ह ैजो दशाªता ह ैिक आÂमिवĵास कम ह।ै वही ÿायोिगक 
समहू का अंक िनयंिýत समहू से कम पाया गया जो आÂमिवĵास म¤ विृĦ को दशाªता ह।ै ÿायोिगक समहू के िलंग एवं समूह के पवूª एवं पĲयात पåरणाम 
म¤ अतंर पाया गया। मिहलाओ ंकì तुलना म¤ पłुषŌ म¤ अिधक आÂमिवĵास पाया गया। एनकोवा चाटª के आधार पर पाया गया िक यौिगक अËयासŌ का 
मिहलाओ ंएवं पłुषŌ के आÂमिवĵास पर साथªक ÿभाव पड़ता ह।ै 
पåरणामŌ का िवĴेषण :- थोरात एवं माने 2019 योिगक अËयासŌ का मोटापे से úÖत Öकूली छाýŌ कì िचंता, आÂमिवĵास और अवसाद 
मनोवै²ािनक चरŌ पर योिगक अËयास  का ÿभाव दखेा िजसम¤ मनोवै²ािनक चरŌ िचंता, आÂमिवĵास एवं अवसाद के Öतर म¤ बहòत सधुार पाया गया।, 
िनिषता, नायर एवं बपुेष 2020 मिहला छाýŌ के बीच चयिनत शारीåरक और मनोवै²ािनक चरŌ पर योिगक ÿथाओ ंका ÿभाव दखेा िजसम¤ िनयंिýत 
समहू कì अपे±ा ÿायोिगक समहू म¤ सकाराÂमक ÿभाव पाया गया। िनयंिýत एवं ÿायोिगक समहू म¤ के पĲयात परी±ण पåरणाम म¤ अंतर पाया गया। 
कामाची एवं एलंगोवन 2022 ने अपने शोध हाइपोथायरािडºम से पीिडत मÅयम आय ु वगª कì मिहलाओ ं म¤ कम घनÂव वाले िलपोÿोटीन और 
आÂमिवĵास पर योग अËयास का ÿभाव। िनÕकषª म¤ हाइपोथायरािडºम से पीिड़त मÅयम आय ुवगª कì मिहलाओ ंके िलए योिगक अËयास कम घनÂव 
वाले िलपोÿोटीन को कम करन ेऔर आÂमिवĵास बढ़ाने म¤ लाभदायक ह।ै  
िनÕकषª:-  िनÕकषª से ²ात होता ह ै िक यौिगक अËयास का मिहलाओ ंएवं पłुषŌ दोनŌ के आÂमिवĵास पर सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह ै िलंग के 
अनसुार ÿायोिगक एवं िनयंिýत समहूŌ के बीच म¤ अंतर दखेा जा सकता ह।ै पĲयात परी±ण के Öकोर (आर Ö³वायर=0.804) म¤ िभÆनता का पता 
चलता ह।ै मिहलाओ ंएवं पłुषŌ के आÂमिवĵास को बढ़ान ेम¤ यौिगक अËयास महÂवपणूª ह ैइसके िनयिमत अËयास से आÂमिवĵास म¤ विृĦ हòआ। 
िलंग के आधार पर िवषेष अतंर नही पाया गया िकÆतु ÿायोिगक समहू के िलंग एवं समहू का पवूª एवं पĲयात परी±ण के अंक Öतर पर साथªक अंतर 

यौिगक अËयास का मिहलाओ ंएवं पłुषŌ म¤ आÂमिवĵास का िवĴेषण 
समहू िलंग मÅयमान मानक िवचलन 95 िवÕवास Öतर 

लोवर बॉÆड अपर बॉÆड 
ÿायोिगक समहू 
  

मिहला 14.77 .981 12.83 16.72 

पłुष 10.98 .976 9.05 12.91 

िनयंिýत समहू 
  

मिहला 23.84 1.00 21.91 25.77 

पłुष 26.48 .974 24.47 28.47 
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पाया गया जो दशाªता ह ै िक यौिगक अËयास का मिहलाओ ं एवं 
पłुषŌ के आÂमिवĵास पर साथªक ÿभाव पड़ता ह।ै मिहलाओ ं कì 
तुलना म¤ पłुषŌ म¤ अिधक आÂमिवĵास पाया गया।यौिगक अËयास  
मिहलाओ ं एवं पłुषŌ के आÂमिवĵास पर सकाराÂमक ÿभाव 
डालता ह।ै 
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eqfDrcks/k fgUnh lkfgR; ds ,d vlk/kkj.k 
jpukdkj gSA dfork] dgkuh] fucU/k leh{kk] ys[ku] 
Mk;jh vkfn vusd fo/kkvksa esa mUgksaus mRÑ"V ys[ku 
fd;k gSA mudh jpukvksa esa oxhZ; psruk] vkRe la?k"kZ 
vkSj oSKkfud fpUru dh Li"V Nki vkSj fo'o n`f"V gS 
vkSj mUgsa ;g fo'o ǹf"V 'kksf"krtu ds izfrc)rk ds 
tuoknh psruk us nh gSA eqfDrcks/k dk dkO; ògrj 
ekuoh; ljksdkjksa ls tqM+k jgk gSA mUgksaus lnSo gh viuh 
jpukvksa ds ek/;e ls udkjkRedrk ds cnyrs lexz 
thou dh lPpkbZ dks mdsjus dk lkgl fd;k gS thou 
ds ,sfrgkfld lUnHkZ esa os ekDlZoknh n`f"Vdks.k j[krs gSa 
ijUrq jpuk deZ esa fofo/k dykRed i)fr;ksa vkSj 
lkSUn;Z cks/k ds u;s :iksa dk fp=.k ,oa vkdyu gqvk 
gSA eqfDrcks/k xgjs vUrZ}U} vkSj fof'k"V ekuoh; vfH-
kizk; ds dfo gSaA muesa vkRela?k"kZ ds lkFk&lkFk oxZ la?
k"kZ vkSj ifjorZu dh xgjh vHkhIlk gSA os thoukuqHkqfr;ksa 
ds dfo gSaA mUgksaus vius vklikl vkrad grk'kk] miHkks-
Drkoknh izo`fÙk] iwathoknh O;oLFkk ds 'kks"k.k neu dk 
lh/kk vuqHko fd;k Fkk vkSj bl lkekftd la?k"kZ dks 
mUgksaus viuh jpukvksa esa lkdkj fd;k FkkA os tuoknh 
psruk] vkUrfjd] oxZ la?k"kZ] vkLFkk vukLFkk ds Hkko 
dfork dks ,d fujis{k lÙkk ds :i esa ns[krs&ij[krs gSA 
mudh Nfo ,d izxfr'khy vkSj la?k"kZ'khy laf'y"V dfo 
ds :i esa vf/kd izpfyr jgh gSa tcfd muds jpukRed 
fo/kkvksa esa ys[ku ds vuq:i dFkkdkj vkykspd 
lkfgfR;d ys[ku ds lkFk&lkFk lelkef;d jktuhfr 
fo"k;ksa ij fVIi.kh djus okys ,d ltx fopkjd dh 
Nfo Hkh mruh gh egÙoiw.kZ jgh gSA tSls fd eqfDrcks/k 
ekurs Fks fd thou gh lkfgR; dk fu"d"kZ gS blfy, 
dfork muds fy, efLr"d dk vkos'k u gksdj thou ds 
tfVyre fopkjksa vkSj laonsukvksa dh vfHkO;fDr dk 
ek/;e FkhA fgUnh lkfgR; esa eqfDrcks/k dkO; tuoknh 
dkO; dk vk/kkj LraHk ekuk tkrk gS D;ksafd dkO; dh 
ijEijkxr pyh vk jgh tuksUeq[kh /kkjk dk pje fodkl 
buds dkO; esa gqvk gSA buesa jpukdkj ds thou dh 
xgu vuqHkwfr;ka] mnkr Hkkouk,a vkSj lk/kkj.k tu thou 
ls lEi`Dr thou n`f"V gSA eqfDrcks/k dk dkO; tfVy 
lkekftd O;oLFkk dh lgh igpku ;|fi thou dh vksj 
vxzlj gksrk gSA dfo dh psruk fo'o n`f"V ;qDr gS 
ftl ij }U}kRed HkkSfrdoknh izo`fÙk dk O;kid izHkko 

gSA my>ko iw.kZ ifjos'k esa lekt vkSj O;fDr dks lgh 
lUnHkksZa dks le>us ds fy, dfo us ekDlZoknh fopkj/kkjk 
dk lg;ksx fy;k u fd ekDlZoknh fopkj/kkjk ds vuqdwy 
jpuk,a fy[khaA jktsUnz feJ ds vuqlkj] ^^mUgksaus ekDlZoknh 
'krksZa ij dfork ugha cfYd dfork dh 'krksZa ij ekDlZokn 
dk bLrseky fd;kA**1  
 tuoknh psruk dk lh/kk lEcU/k lkekftd ifjfLFkfr;ka] 
leL;kvksa vkSj thou lEcU/kksa ls gksrk gS ftlds dsUnz esa 
tu lkekU; dh i{k/kjrk] lkewfgd tu tkx`fr ds iz;kl 
fufgr jgrs gSa] ^^lekt o O;fDr dk vUrZlEcU/k bruk vf/
kd gS fd muds fcuk ,d nwljs dh dYiuk Hkh ugha dh tk 
ldrhA blh dkj.k eqfDrcks/k us euq"; ds lkekftd 
vfLrRo dks gh mldk vkRek dk Lo:i ekuk gSA**2  
 tuoknh dkO; tu lkekU; esa ,slh tkxr̀ psruk dk lapkj 
djrk gS ftlls og Lo;a ds fo:) gksus okys izR;sd Lrj 
ds 'kks"k.k dk lh/kk fojks/k dj lds rFkk lkekftd ifjorZu 
ds izfr m|r jgsA iznhi lDlsuk ds vuqlkj] ^^tuoknh 
lkfgR; dk nkf;Ro gS fd txr dks lewps foLrkj vkSj 
vkUrfjdrk ds lkFk viuk ysA bldh vkRek esa ,slk rki 
Hkj ns fd og turk vius nq'euksa ds izfr] ;s nq'eu pkgs 
laLdkj ;k ijEijk,a gh gks uQjr ls Hkj mBsA gj iqjkus 
xys lM+s izxfr fojks/kh fo'okl dks pqukSrh ns cnyko ds 
xwat lqus vkSj c<+ dj fgLlk ysA**3  
 eqfDrcks/k dh dforkvksa esa lkekU; tu dks 
mldh ,sfrgkfld igpku djokus ds ladYi esa lkekftd 
ifjos'k dk lw{e fufj{k.k mn?kkfVr gksrk gSA lkFk gh misf
{krksa esa vkRe fo'okl dk lapkj dj mUgsa ;qxkUrdkjh Øk-
fUr ds fy, izsfjr djus ds iz;kl fd;s x;s gSaA eqfDrcks/k 
dh psruk esa ØkfUr dh lEHkkouk,a lkekU; tu ds lq[kn 
Hkfo"; ds fy, lgt LokHkkfod :i esa gh O;kid lUnHkksZa 
esa mn~?kkfVr gkssrh fn[kkbZ iM+rh gSA  
^^unh dwy ds nwj fn'kk rd [ksr foNsn gS 
gjs gjs ;s ';key&';key 
buesa fNih fNih fQjrh gS yky vksM+uh 
eqag dh ';key ped lqjhyh 
lkFk&lkFk esgru ds iqrys 
'kks"k.k gr xe esa [kkus okys nq%[k ds Lokeh 
vfoJkar os dkys dkys gkFk O;Lr gSa 
jDr isV dh vk¡[kksa esa nq%[k ds izokg ys  
ftudh csol deZ'khyrk us ;qx ;qx ds 

मुिĉबोध के काÓय म¤ जनवादी चेतना 
-डॉ. कुमारी पूनम चौहान 

सहायक ÿोफेसर 
िहÆदी िवभाग 

िहमाचल ÿदेश िवĵिवīालय 
समरिहल, िशमला-5  
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xksjs diksyksa esa ykyh dh efnjk Hkj nh 
mudh 'osr vfLFk;ksa esa bl ;qx dk otz cusxk 
Hk;adjA**4  
 bl izdkj mudh dkO; esa O;Dr ØkfUr 'kks"k.k izfØ;k 
dh LokHkkfod ifj.kfr gS ysfdu vk/kqfud lekt dk 
laf'y"V <kapk fo'oLrjh; ekuoh; lEcU/kksa dks eksVs rkSj 
ij 'kks"kd 'kksf"kr vk/kkj ij nks oxksZa esa foHkDr djrk tks 
ijLij }U} dh fLFkfr esa gh jgrs gSaA dfo ds dkO; esa 
vkRela?k"kZ dk izfroknu Hkh lkekftd lUnHkksZa ds vuq:i 
gh fodflr gqvk ftlesa mudk rdZ'khy foosd 
laosnukRed mn~ns';ksa ls lEi`Dr gksdj tudY;k.k ds 
iz;kstu dh n`f"V ls vks>y ugha gksus nsrkA ^^eqfDrcks/k 
lkekftd fLFkfr ds ;FkkFkZ dks dHkh ugha Hkwyrs blh 
dkj.k mudh dfork,a dyk dh Ñfr Hkh gS vkSj 
lkekftd psruk ds izfr tkx:d gksus ds fy, 
e/;oxhZ; cqf)thoh dks >d>ksjrh Hkh gSA**5  
 okLro esa dfo us vkRek dk Lo:i vkykSfdd u ekudj 
lekt iznÙk ekuk gS rks blh lekt esa O;kIr 'kksf"kr] 
misf{kr] tu lkekU; dh eqfDr ds iz;klksa dks gh os vkRe 
eqfDr ds iz;kstu Lohdkjrs gSa] mudh eqfDr dh NViV-
kgV esa O;fDrfu"B u gksdj lef"Vxr vk/kkj ij HkkSfrd 
'kksf"kr ls eqfDr jgh gS ;gh muds dkO; esa vk/kkjHkwr 
ekuoh; leL;k cudj mn~?kkfVr gqbZ gSA  
^^leL;k ,d 
Eksjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esa 
lHkh ekuo lq[kh] lqUnj o 'kks"k.k eqDr dc gksaxs\**6  
 orZeku lekt esa 'kks"k.k ds ewy dkj.k oxZ&fo"kerk ds 
fofHkUu :i gh gSA 'kks"k.k eqDr lekt dh LFkkiuk oxZg-
hu lekt }kjk gh lEHko gSA blds fy, tuoknh psruk 
esa Li"Vrk rFkk rF;ksa dh lgh igpku visf{kr gS ftlls 
lekt esa iw.kZ ifjorZu }kjk lektoknh lekt dh izLFk-
kiuk dk mn~ns'; izfrikfnr fd;k tk ldsA izR;sd ;qx 
esa thou ds dqN ewyHkwr rF; gksrs gSa ftUgsa misf{kr ugha 
fd;k tk ldrk D;ksafd ;s lkfgR;dkj ds futh thou 
ij xgjk izHkko Mkyrs gSa vkSj lkFk gh ns'k ds orZeku 
rFkk Hkfo"; dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA blfy, eqfDrcks/k esa 
ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk esa Hkfo";dkjd n`f"V dk 
izfriknu gqvk ftlus vius le; ds ikfjokfjd] 
lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd lHkh izdkjksa ds 
vU;k;ksa dk lw{e fufj{k.k djrs gq, O;kid fojks/k dk 
Loj ?kksf"kr gqvkA ^^rRdkyhu lkekftd ifjos'k us gh 
eqfDrcks/k dh thou n`f"V vkSj lkekftd cks/k dk fodkl 
fd;k tks vuwHkwfrtU;] fu"Bkijd] fu.kkZ;d] tula?k"kZ 
dh vifjgk;Zrk Fkk ftlesa mudh psrukRed vkSj 
jktuhfr esa HkVds gq, ns'k dh NViVkgV dks O;Dr 
djrh gS ogha nwljh vksj lkekftd vkSj uSfrd fu;U=.k 
ds uhps nch ekuoh;rk dks lgt vfHkO;fDr nsus dk 
ladYi Hkh FkkA7  

 dfo dh dforkvksa esa 'kks"k.k ds lw{e ls lw{e] xgu ls 
xgurj vkSj laf'y"V :i dk fofo/k fp=ksa esa vadu gqvkA 
mUgksaus lkekU; tu dh 'kks"k.k esa filrs gq, yksxksa dh 
fLFkfr dk o.kZu vR;Ur ekfeZd <ax ls fd;k gSA 
^^tgka iRFkjksa ds flj 
xjhcksa ds misf{kr ';ke pgsjksa dh fnykrs ;kn 
VwVh xkfM+;ksa ds lk¡oys pDds 
fn[ks rks ;kn vkrs vkt ds /kDds 
Hk;kud cnulhch dsA**8  
 fo"kerk ;qDr fLFkfr;ksa esa lkekU; tu vfr nfjnzrk rFkk 
nk:.k fLFkfr;ksa esa thou ;kiu djrk gSA ,slh gh 
d"Vdkjh thou i)fr dk l'kDr fp=.k dfo us fuEufyf
[kr iafDr;ksa esa izLrqr fd;k gSA 
^^dhpM+ luh xyh ds ';key vks>y dksus 
ejs gq, pwgksa dh okl iqjkuh f?ku lh 
jgrh ;gka vkRek,sa dSlh\ fdu lh! 9  
 eqfDrcks/k ds lkfgR; esa ekuo ds misf{kr i{kksa dk O;kid 
mn~?kkVu tuoknh psruk ds Lrj ij gqvkA tuoknh psruk 
dh vfuok;Zrk lk/kkj.k tu dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls eqfDr 
ds fy, visf{kr gqbZ gSA lkekU;r% vkfFkZd fo"kerk gh 
lekt esa oxZ fo"kerk] tkfr] lEiznk;ksa ererkUrjksa dk ewy 
dkj.k curh gS D;ksafd eksVs rkSj ij vHkko vkSj iwfrZ dk 
fu;e fo'oLrjh; leL;kvksa dks tUe nsrk gSA ekuo thou 
dks izHkkfor djus okys jktuhfrd] /kkfeZd lkekftd dk;Z 
dykiksa ds ewy esa vkfFkZd rÙo gh mÙkjnk;h gksrs gSaA thou 
ds vHkkoksa dh iwfrZ esa euq"; oSKkfud vfo"dkj djrs gSa] 
lkFk gh thou dks O;ofLFkr djus ds fy, og 'kklu lÙkk 
dk fuekZ.k djrk gS ysfdu O;oLFkk lÙkk esa vfHkuk;d] vf/
kdkjh futh LokFkksZa ls izsfjr gksdj euq"; dk gh 'kks"k.k 
djus esa layXu jgrs gSa] ,sls esa 'kks"kd ,oa 'kksf"kr nks izeq[k 
oxksZa esa lekt dk foHkktu gks tkrk gSA eqfDrcks/k dk er 
gS] ^^'kks"kd oxZ ds i{k/kj 'kklu lÙkk o mlds fiNs ykxw 
iwaftifr vkSj lkear tehankj o fey ekfyd gksrs gSa rFkk 
'kksf"kr oxZ esa Jfed mRiknu djus okys etnwj fdlku] 
e/;oxhZ; tu rFkk fuEu oxZ vk tkrs gSa tks th rksM+ es-
gur djus ds ckotwn Hkh viuh vifjgk;Z vko';drkvksa 
dh iwfrZ dj ikus esa leFkZ ugha gks ikrsA fodkl dh izfØ;k 
esa O;fDr dks nks izdkj dh izfrfØ;k,a gh ifjyf{kr gSA ,d 
lkeUrh izHkkoksa vkSj izfrNk;kvksa ds fo:) O;fDr LorU=rk 
dh Hkkouk ls ifjpkfyr izfrfØ;k,a nwljh vkfFkZd 
lkekftd O;fDrokn ds fo:) ;kfu rnuq"kaxh leLr 
foÑfÙk;ksa ds fo:) izfrfØ;k,a tuoknh dkO; esa ekuo dh 
mUufr] thou ewY;ksa dh LFkkiuk dh izsjd Hkkouk,a mn~?
kkfVr gksrh gS ftuesa lkekU; tu ds ln&vln~ dh lgh 
igpku fu/kkZfjr djus ds fy, ewY;ksa dks vUrr% HkkSfrdoknh 
ekun.Mksa ls gh ij[kk tkrk gSA tuoknh psruk dk iz;kstu 
ekuo esa leHkkoksa dh iqf"V ,oa izfr"Bk ds fy, iz;kstuksa 
vkSj ifj.kkeksa dh ,dkRed izfrfØ;k ls fo'oLrjh; 
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tudY;k.k dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA tuoknh psruk 
vkfFkZd iVy ij mfnr gksus okyh leL;kvksa dk gy 
fudkyus ds fy, ØkfUr dk lkgfld vfHk;ku djrh gSA 
vr% tuokn dh dsUnzh; psruk 'kks"k.k ds f[kykQ 
cqfu;knh ØkfUr gSA blh /kkj.kk ls lkE; j[krk fgUnh 
dk izxfroknh dkO; jgk ftlesa iwaftoknh lH;rk ls 
mRiUu foÑfr;ka] fo"kerk,a vHkko vkfn :<+ lkekftd 
ekU;rkvksa dks ;FkkFkZoknh <ax ls fo[kf.Mr dj le 
lqUnj lekt dk fuekZ.k djus ds iz;kl fd;s x;s ftu 
ij ekDlZoknh fopkj/kkjk dk O;kid izHkko jgkA 
 ̂̂dyk vkSj lkfgR; ds gh ugha] jktuhfrd] nk'kZfud 
vkSj /kkfeZd rFkk /kkj.kkvksa ds fodkl dk vk/kkj ekuo 
dk vkfFkZd thou gh jgkA dkO; dk lz"Vk dksbZ LoIu 
nz"Vk ekuo ugha cfYd nSukfUnu thou ds la?k"kZ esa yXu] 
vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls iw.kZr% izHkkfor vkSj muls tw>rk 
gqvk] ;FkkFkZoknh ekuo gSA**10   
 lk/kkj.k euq"; lYrur ugha pkgrkA euq"; dh LokHkk-
fodrk xfjek ds vuqjks/kksa ls ifjiw.kZ thou pkgrk gS 
vkSj ml thou dh vko';drk,a iwjh gksus dh fLFkfr 
pkgrk gSA eqfDrcks/k us vius lkfgR; esa vke vkneh ;k 
ekuo dks e/;oxhZ; vkSj fuEuoxhZ; tu ds :i esa 
n'kkZ;k gS tks vius cPpksa dks mfpr Hkkstu] mfpr f'k{kk 
vkSj mfpr <ax ls oL=ksa vkfn dk izcU/k djus esa 
vlQy jgrk gS vkSj iwaftoknh O;oLFkk esa O;fDr dks 
bUgha ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, la?k"kZ 
djuk iM+rk gS vkSj ges'kk gh mUgsa ifjfLFkfr;ksa ls 
le>kSrk djuk iM+rk gSA dfo mudh bl n;uh; fLFkfr 
dk fp=.k djrs gq, dgrs gSa]  
^^yksHk ykHk ;'k vgadkj ds 
pDdj esa ;s oSHko foyklh 
fdUrq lkFk gh 
lkal&lkal esa mUgsa fpj nq[k fd ncd x;k gS 
fpid x;k gS 
vkRe dk ?kV 
os fojkV ds dfFkr [k.M ds 
;s iksys vViV  
,d tekus esa esjs gh Fks 
cgqr LoIu n`"Vk Fks 
izfrfnu dj miyC/k lR; 
[kks nsrs gSa vxys gh irkA**11   
 tuoknh psruk ij lÙkk O;oLFkk ds ncko fofHkUu :iksa 
esa fn[kkbZ iM+rs gSa ftuesa yksHk ykHk nsuk] volj iznku 
djuk ;k vR;kf/kd vR;kpkj }kjk mUgsa vius i{k 
ifjorZu ij ck/; djuk vkfnA  
 tufojks/kh izfrfØ;k,a ekuo fodkl izfØ;k ls lÙkk 
O;oLFkk ,oa iwaftoknh lH;rk }kjk izpkfjr jgh budk 
izHkko ekuo dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa ij izR;{k :i 
ls iM+k rFkk ekuo ewY;ksa dh vFkZork Nhu dj mls [kks

[kyk dj nsus ds iz;kl fd;s x;sA lkFk gh ewyHkwr 
ekU;rkvksa ds euekus vFkksZa dh iqf"V LokÙk fgrk; djrs gq, 
^vke vkneh* dks Hkzeksa esa Mky dj xqejkg fd;k x;kA 
iwaftoknh O;oLFkk us vke vkneh dh LorU=rk dk yksi gks 
tkuk fuf'pr gksrk gS D;ksafd lÙkk/kkjh iwaft ds cy ij 
Je vkSj lk/ku nksuksa dks vius vf/kdkj esa j[krk gSA ykHk 
dk vf/kdkjh mRiknu drkZ u gksdj iwaftifr gh jgrk gS 
tks euekus <ax ls lethfo;ksa ds vf/kdkjksa dks lhfer 
djds mls Hkw[k vkSj xjhch dh ftUnxh thus dks ck/; 
djrk gSA iwaftoknh cqtqokZ }kjk izpkfjr LorU=rk vf/kdkj 
ds iz;kstu turk dks Hkze esa Mkydj LokFkZ flf) ds lk/ku 
curs gSaA okLrfod LorU=rk ds vf/kdkjh rks fxus pqus /kuh 
vkSj 'kfDr lEiUu yksx gh gksrs gSaA blh lUnHkZ esa dfo 
eqfDr cks/k us Li"V fd;k gS] ^^equkQk [kksjksa vkSj mRihM+dksa 
ds O;fDr LorU=rk ds y{; vkSj turk ds O;fDr 
LorU=rk esa vUrj gS] th ugha] ;k vUrj gh ugha fojks/kkHkko 
gS] dsoy fojks/kkHkko gh ugha] foijhr fn'kk,a Hkh gSaA**12  
 okLro esa LorU=rk ,oa yksdrU= esa iwaftifr LokFkhZ oxZ }
kjk lÙkk dk dsoy gLrkarj.k gksrk gS u fd lkekU; tu 
ds dY;k.k o fgr lk/ku dk dksbZ iz;kstuA ns'k esa 
jktuhfrd LokFkZijrk ds dkj.k lkekU; tu la?k"kZ esa yxk 
gqvk nksgjs Lrj ij 'kks"k.k dks >syrk gSA eqfDrcks/k 
ekuorkoknh cus jgus dh d"V lk/; ifj.kfr dks gh 
Lohdkj dj le>kSrkoknh jpukdkjksa ij rh{.k izgkj djrs 
gSaA  
xyr rqEgkjh ekax] xyr gS] xyr rdkt+k 
;fn bTtr ls jguk gks rks 
[kwc ctkvks] ftudk [kkvks] mudk cktk 
ia[k dkVdj] thHk dkVdj ^jkt* gal gks tkvks I;kjs 
vius fny ds lkr ?kkV dj  
vyx&vyx ?kkVksa ij lkjs 
cgks fHkUu :iksa esa jktkA**13  
 dfo ^Lokfgr* dks O;kid mnkr ekuo mn~ns'; ls lEi`Dr 
djus ds i{k/kj jgs gSaA blh ls O;ogkj {ks= esa vkReiwfrZ dh 
okLrfod ekuoh; lEHkkouk,a mn~?kkfVr gksrh gS fdUrq vk/
kqfud ifjos'k esa xfr ,oa fodkl ds ewy iz;kstu Lofgr 
gksus ls ekuorkoknh jpukdkj Lo;a dks vtufo;ksa ls f?kjk 
gqvk vuqHko djrs gSaA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jpukdkj 
le>kSrk djrs gq, Hkh vUr%dj.k dh xgjkb;ksa esa ekuok-
sUufr ds mnkr Hkkoksa dh iqf"V ,oa lao/kZu esa layXu jgrk gS 
ftudk mn~ns'; tuØkfUr ds :i esa ifj.kfr ikrk gSA 
dfo us fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ;FkkFkZ dk mn~?kkVu fd;k 
ftu ls 'kks"k.k ds ewy L=ksrksa dh lgh igpku gks ik;hA  
^^nq"V czã dj jgk tcjnLrh olwy 
gels rqe ls ;g jDr fdjk;k] 
vfLFk&ekal&HkkM+k 
/kjrh ij jgus dk 
vc fdlls VaVk djs dgka tk,A 
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ftUnxh ,d dokM+k gS 
Hkwrksa dk ckM+k gSA**14  
 dfo dh dforkvksa esa vkfFkZd lUnHkksZa dh ;FkkfLFkfr mn~?
kkVu ekfeZd vfHkO;fDr lân; dks >d>ksj 
dj ;FkkfLFkfr;ksa ds eksg ik'k rksM+us dks m}sfyr djrh 
gSA buesa eqfDrcks/k us Hkkjrh; lUnHkksZa esa lkekU; tu dh 
n;uh; fLFkfr dk fp=.k cgqr gh LokHkkfod :i esa 
fd;k gSA 
^^yaxksVh /kkjh ;g nqcyk esjk fgUnqrku 
jkLrs ij fc[kjs gq, pkoy ds nkuksa dks churk gS yid 
dj 
esjk lkaoyk bdgjk fgUnqLrkuA**15  
 fu"d"kZr% eqfDrcks/k dh jpukvksa esa jk"Vªh; tuoknh /kkjk 
dk izR;sd Lrj izfrxkeh ewY;ksa ds izfr vuojr la?k"kZ 
pyrk jgkA buesa mudh os jpuk,a gS ftlesa lkef;d 
leL;kvksa ds izfr la?k"kZ ds lkFk fu"d"kZ iw.kZ lek/kku 
[kkstus ds iz;kl o vUrjkZ"Vªh; thou ds izfr O;kid ,oa 
ldkjkRed n`f"Vdks.k jgkA mudh vkjfEHkd dforkvksa esa 
lkekftd fonzksg] izxfr'khy vukLFkk vkfn ns[kus dks 
feyrh gS ijUrq ijorhZ dkO; esa mudh lrr vkRe la?
k"kZ] vkRe leFkZu vkSj vkRe ;qDr dfork,a gSaA dfo 
eqfDrcks/k dk ladYi lkewfgd ØkfUr }kjk 'kks"k.k jfgr 
oxZ ghu lekt dh LFkkiuk djuk gSA blh dkj.k 
mUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls HkkorÙoksa ds lekos'k ls 
lkekU; tu tkx`fr ds vFkd ,oa O;kid iz;kl fd;s 
gSaA  

1-  jktsUnz feJ] ubZ dfork dh igpku] fnYyh ok.kh 
izdk'ku] 1980 ì- 55 

2-  xtkuu ek/ko] eqfDrcks/k] ubZ dfork dk vkRe 
la?k"kZ rFkk vU; fu"ks/k] fo'o Hkkjrh izdk'ku] 
ukxiqj] i`- 40   

3-  iznhi lDlsuk tuoknh ewY; vkSj vo/kkj.kk,a ¼ys
[k½] i`- 71   

4-  xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] cowy dfork ¼l-½ 
fot; cgknqj flag] i`- 55 

5-  Pkapy pkSgku] eqfDrcks/k&izfrc) dyk ds izrhd] 
fnYyh % ik.Mqfyfi izdk'ku] i`- 14 

6-  txnh'k dqekj] eqfDrcks/k % ladYikRed dfork] 
fnYyh % ufpdsrk izdk'ku] i`- 15 

7-  'kf'k 'kekZ] eqfDrcks/k dk lkfgR; % ,d 
vuq'khyu] bUnzizLFk izdk'ku] 1977 i`- 31 

8-  xtkuu ek/ko eqfDrcks/k e/;for ¼dfo½ la- 
fot; cgknqj flag] jktÑ".k izdk'ku] fnYyh] i`- 
250 

9-  ogh] i`- 250   
10-  uxsUnz flag] lkBksÙkjh fgUnh dfork esa tuoknh 

psruk] fnYyh % ok.kh izdk'ku] 1990] i`- 288 
11-  xtkuu ek/ko eqfDr cks/k] eqfDrcks/k jpukoyh&1] i`

- 124 
12-  ogh] i`- 180 
13-  ogh] i`- 178 
14-  ogh] i`- 140 
15-  jktsUnz feJ] ubZ dfork dh igpku] fnYyh ok.kh 

izdk'ku] 1980 ì- 55 
 

******************************* 
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जब-जब भी कोई ‘धात’ु आग म¤ तथा ‘मनÕुय’ दखुŌ कì भĘी म¤ 
तपता ह,ै तब-तब वह धात ुशĦु होती ह ैऔर मनÕुय सºजन और 
®ेķ बनता ह।ै किव भी ठीक ऐसे ही दखुŌ कì भĘी म¤ तपता-
गलता रहा और िजसका पåरणाम उनका नैितक, शĦु, िनÔछल 
एव ं िनÖवाथª होना ह ैऔर इन सभी गणुŌ से सÌपÆन एव ंसिृजत 
यह किवता संúह “ÖमिृतयŌ का सैलाब” ह।ै “ÖमिृतयŌ का 
सैलाब” वाÖतव म¤ ऐसा दåरया या समदंर ह,ै िजसकì लहरŌ म¤ 
बहòत उतार-चढ़ाव ह ै और इसी उतार-चढ़ाव म¤ मनÕुय उलझ 
जाता ह।ै वह डूबता जाता ह,ै उसका उबरने को मन ही नहé 
करता। किव ने अपने दखुद भावŌ का अड़ोलन-िवड़ोलन इस 
कृित म¤ इस ÿकार िकया ह ैिक पाठक भाव-िवभोर हो जाता ह।ै 
बहòत से ऐसे पड़ाव ह§ जहाँ आखँ¤ नम हòए िबना नहé रहती। 
पाठक Öवाभािवक ही किव के दःुख से संविेदत हो जाता ह।ै सच 
म¤ यह संúह दखुŌ एव ं पीडाओ ं के बयान का सशĉ एव ं
ÿामािणक दÖतावज़े ह।ै “ÖमिृतयŌ का सैलाब” किवता सúंह 
मलू łप से एक शोक गीत ह|ै यह संúह िहदंी जगत ् म¤ अपना 
एक नया ÿितमान Öथािपत करता ह।ै नए िशÐप म¤ िलखा गया 
यह आलो¸य संúह आधिुनक मनÕुय के टूटते-िबखरते åरÔतŌ 
एव ं संबंधŌ कì कसक ह।ै ÿÖततु कृित किव का भोगा हòआ 
यथाथª ह।ै उनका यही भोगा हòआ यथाथª ÿÖततु संúह के ÿाण ह§। 
डॉ. अशोक कुमार के तीन किवता संúह ÿकािशत हो चकेु ह§, 
िजनम¤ पहला किवता संúह ह ै“मिुĉ िकससे” किव के आरंिभक 
दौर कì किवताओ ं का संúह ह।ै दसूरा संúह “ÖमिृतयŌ का 
सैलाब” और “तुमसे कुछ कहना ह”ै, इनका तीसरा किवता 
संúह ह।ै तीनŌ किवता संúहŌ म¤ किव के रचनाÂमक िवकास को 
भली-भांित िनहारा जा सकता ह|ै अशोक कुमार िहदंी सािहÂय 
जगत ्म¤ एक किव, आलोचक एव ंसÌपादन के łप अपना एक 
महßवपणूª Öथान रखते ह§। वतªमान म¤ इनकì एक दजªन से भी 
अिधक पÖुतक¤  ÿकािशत हो चकुì ह§ िजसम¤ आलोचनाÂमक, 
काÓयाÂमक एव ंसंपािदत पÖुतक¤  शािमल ह§|  
“ÖमिृतयŌ का सैलाब” शोक गीत उÆहŌने अपनी पÂनी के छोटे 
भाई (लवली, Èयार का नाम) कì मÂृय ुपर िलखा ह।ै छायावादी 

किव िनराला कì कृित “सरोज Öमिृत” कì भांित ही इनका यह 
ÿयास िहदंी सािहÂय जगत ् म¤ अमÐूय िनिध के समान ह।ै इसे 
सयूाªकांत िýपाठी के उपराÆत शोक-गीत पĦित पर आधाåरत 
शोकगीत-परंपरा का अगला चरण कहा जा सकता ह।ै डॉ. अशोक 
कुमार अपने िÿयजन से बहòत Öनेह करते थे और उसे अपने ब¸चŌ 
कì भांित मानते थे| िजस ÿकार िनराला कì पýुी सरोज उÆनीसव¤ 
वषª म¤ पैर रखते ही महाÿाण कर गई थी, ठीक ऐसे ही उनका यह 
िÿयजन भी अपने उÆनीसव¤ वषª म¤ ही मÂृय ु को ÿाĮ हो गया था| 
सयूªकांत िýपाठी िनराला ने अपनी पýुी को ®Ħांजिल अिपªत करते 
हòए “सरोज Öमिृत” कì रचना कì थी, ठीक उसी ÿकार किव 
अशोक ने भी अपने िÿयजन को ®Ħांजिल अिपªत करते हòए 
“ÖमिृतयŌ का सैलाब” कì रचना कì| यह कोई संयोग ही होगा या 
िनयित का कोई खले िजसे अशोक कुमार बहòत मानते ह§। िÿयजन 
कì Öमिृत म¤ रिचत शोकगीत “ÖमिृतयŌ का सैलाब” म¤ किव अपने 
मन के भावŌ को रोक नहé पाया और ÖमिृतयŌ का सैलाब किवता 
के łप म¤ उमड़ पड़ा, िजसका ÿमाण यह úंथ ह।ै  
किव कì रचना Óयिĉगत होते हòए भी समिĶगत भावŌ को 
पåरलि±त करती ह।ै बहòत ही Ńदय-िवदारक ÿसंग कृित म¤ जगह-
जगह दखेने को िमलते ह§| ÿÖततु रचना म¤ जहाँ मनÕुय भावŌ म¤ 
बहकर दखु कì चरम सीमा पर पहòचँता ह,ै वहé मनÕुय धैयª, साहस, 
सांÂवना एव ंपणूª łप से ऊजाªवान भी हो जाता ह।ै जहाँ वह दखु म¤ 
से गजुर कर मजबतू और अभय बन जाता ह,ै वहाँ उÌमीद और 
आशाओ ं के अितåरĉ नैितक, सदाचार, कŁणामय हो जाता ह|ै 
मनÕुय का Ńदय पीड़ा के उपरातं िनमªल, शांत एव ंÖव¸छ हो जाता 
ह|ै कृित के माÅयम से मनÕुय िवरेचन िøया महससू करता ह|ै वह 
यह भी महससू करता ह ैिक िनयित, ईĵर, कमª, पåर®म, भाµय सब 
अपना-अपना Öथान रखते ह§| किव Ĭारा रिचत कृित “ÖमिृतयŌ के 
सैलाब” के माÅयम से पåरवार, पåरवशे एव ंसमाज को एक नई दशा 
और िदशा का ²ान हòआ ह।ै यगु, संबंधŌ, समय, समाज और 
िÖथित-पåरिÖथितयŌ के अनłुप कथा-Óयथा बहòत ही ÿासंिगक 
और ÿभावपणूª ह।ै  
किव अशोक कुमार अपने Öनेिहल-जन कì मÂृय ुसे इतना टूट जाते 

शोकगीत परंपरा का अगला चरण :  'ÖमृितयŌ का सैलाब' 

डॉ. पान िसहं  
सह-आचायª, िहदंी िवभाग  

िहमाचल ÿदेश िवĵिवīालय, िशमला-5   
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ह§ िक उÆह¤ कुछ भी नहé सूझता िक इस सदम ेसे कैसे उबरा जाए| 
अतः व ेिबना कुछ भी सोचे-समझ ेऔर पåरवार को ºयादा कुछ 
बताए, शािÆत कì तलाश म¤ िनकल पड़ते ह§ और उनकì शािÆत 
का Öथल बनता ह ै धमªकोट, जहाँ व े अपने पåरवार से कटकर 
और सारी दिुनया से कटकर आÂमशोधन करते ह§। उनके पåरवार 
को लगता ह ै िक व े सब कुछ Âयागकर कहé साध-ुसंत न बन 
जाए,ँ पåरवार का डर Öवाभािवक था। बीस िदनŌ के आÂमशोधन 
के बाद जब व ेलौटे तो बहòत कुछ पाकर लौटे थे। अब व ेपåरवार 
के िनशाने पर थे, िजÆह¤ व ेआहत कर चले गए थे और अब व े
सवालŌ और उलाहनŌ के कटघरे म¤ थे। पåरवार और पÂनी का 
गÖुसा और आøोश उन पर खबू वषाª| दःुख, डर, िनराशा और 
Óयथा के भवंर म¤ डूबी पÂनी को उबारते हòए कहते ह§- 

वीरा के जाने से /हमारे जीवन म¤  
åरĉता जो आई ह ै 
और/ िफर  
मरेा धमªकोटª चले जाना  
तेरे भीतर/ अचानक /संवदेनाओ ंका  
ºवालामखुी फट सा गया  
तनूे अपने आपको/ इस िÖथित म¤  
असहाय सा महससू िकया  
पर/तÌुहारी/ यह िÖथित अÖथायी थी  
मरेा/ धमª के राÖते से  
लौटना भी तो िनिĲत था िÿयतम!े 1  

किव ने अपने दखुŌ का हल ढूंढ िलया था| व ेमÂृय ुकì अटलता 
को जान गये थे| अब व ेजान गए थे िक मÂृय ुके िलए कोई उă, 
Łतवा, िÖथित, पåरिÖथित आिद से कोई भाव नहé, उसे जीव को 
उसके िनधाªåरत समय पर अपनाना ह,ै यही सÂय ह|ै यही उसका 
काम और खले ह ै जो मनÕुय नहé जान सकता| किव ने वहाँ 
िबताए पलŌ म¤ साधक के łप म¤ जो पाया और िजस सÂय को 
जाना, उसका बयान एक दाशªिनक कì भांित करते हòए िलखते ह§
- 

जब तमु/ भीतर घट रही/ ÿÂयेक हलचल को  
महससूने लग जाओगी 
िफर तमु  
बाहर कì संवदेनाओ ंको/ आसपास घट रही घटनाओ ं

को  
जानने लगोगी/जानते-जानते तुम/ अिनÂय को पहचानने 

लगोगी  

और/ िजस िदन तमुने/ बाहर भीतर हो रही /संवदेनाओ ंको 
जान िलया  

उस िदन/तÌुहारे भीतर का अह/ं समाĮ होने लग जायेगा 
साधक/ जब/ इस पड़ाव पर पहòचँ जाता ह ै 
तब /वह जान लेता ह/ैिजसने जÆम िलया ह ै 
उसकì मÂृय ुअटल ह ै 
और /जब/ मÂृय ुअटल ह ै/ िफर/ दखु ³यŌ? 
िचंता िकसिलए?  2 

धमªकोट से लौटने के बाद किव अपने मन को िÖथर और समझा 
कर लौटे थे। उÆहŌने संÆयासी और गहृÖथ जीवन के बहòत से पड़ावŌ 
को जान िलया था। उÆहŌने यह जान िलया था िक गहृÖथ आ®म से 
बढ़कर कोई आ®म नहé। अतः व ेअपने पåरवार म¤ पनुः लौट आए 
थे। अब व ेअपने कतªÓयŌ और उतरियÂवŌ के ÿित और अिधक ŀढ़ 
एव ं जागłक होकर लौटे थे| धमªकोट जाने स े नाराज पÂनी कì 
िचंता को शांत करते हòए किव सांÂवना दतेे हòए कहते ह§- 

म§ /तÌुह¤ बता दू/ं मरेी संिगनी  
वहां मरेा जाना /मरेे गहृÖथ जीवन को  
ऊंचाइयŌ कì ओर ले जाना ह ै 
न िक तÌुह¤ दखु दनेे के िलए! 3 

मनÕुय अपनी किमयŌ और गलितयŌ को छुपाने के िलए हमशेा 
समय और समाज को ही बरुा-भला कहता आया ह।ै वह हमशेा 
वĉ और यगु को ही दोषी ठहराता रहा ह।ै बदलते यगु के बहाने हम 
अपनी कमजोåरयाँ, कमी-खािमयाँ, लापरवाही, आलसीपन और 
असंतिुलत मानिसकता छुपाते ह§। मनÕुय अपने कतªÓयŌ एव ं
उ°रदाियÂव से ¸यतु होकर सारा दोषारोपण समय और यगु पर 
करता ह।ै किव बखबूी जानते ह§ िक यगु का बदलाव हमारे 
िन³कमपेन का महज एक बहाना ह।ै किव ऐसे लोगŌ से को खरी-
खोटी सनुाते हòए िलखते ह§- 

हम कहते ह§ /कलयगु ह ै 
शायद/ अपनी नादािनयŌ पर/ पदाª डालना चाहते ह§ 
³यŌिक/ हम बदल गए 
हमारी मानिसकताए ँ /हमारी संवदेनाए/ं हमारा åरÔतŌ के 

ÿित ŀिĶकोण 
यहां तक िक हम Öवयं /अपने ÿित िकतने कठोर हो गए  
हम¤ Öवयं को नहé मालमू 
और  
कहते ह§/ यगु बदल गया।“ 4 

परेू संúह म¤ दखेा गया ह ैिक अशोक कुमार का किव एक िव´यात 
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दाशªिनक कì भांित Óयवहार करता ह।ै िवचारŌ कì यह ÿौढ़ता, 
ÿखरता और सलुझापन किव को दसूरŌ से अलगाती ह।ै किव 
का मानना ह ैिक जो इस धरती पर आया ह,ै वह एक-न-एक िदन 
इस धरती को छोड़कर जाएगा भी। मÂृयु ही जीवन कì अिÆतम 
स¸चाई ह।ै किव ने मÂृय ुकì इस सÂयता को Öवीकार कर िलया 
ह ैऔर इसकì अटलता से पणूª पåरिचत हो चकुा ह।ै किव यह भी 
जान चकुा ह ैिक सब पवूª िनिĲत ह।ै उनका मानना ह ैिक जैसे ही 
मनÕुय जÆम लेता ह ै वसैे ही उसकì मÂृय ु भी तय हो जाती ह|ै 
अतः किव मÂृय ुकì सÂयता को ÿकट करते हòए कहते ह§- 

जब /आÂमा शरीर łपी वľ/ धारण कर लेती ह ै 
तभी/ उसकì मÂृय ुिनिĲत हो जाती ह।ै“ 5 

आलो¸य संúह म¤ बहòत से ऐसे ÿसंग ह§ जहाँ किव का दशªन 
सभी को बहòत ही ÿभािवत करता ह।ै किव ने जीव, जगत, माया 
और मÂृय ुके संबंध म¤ बहòत कुछ कहा ह|ै किव कì गहन सोच 
एव ंउ¸च-ŀिĶकोण का पåरचय आलो¸य रचना म¤ पणूª łप स े
समािहत ह।ै जमीन से जड़ुा हòआ Óयिĉ और सामािजक 
िवसंगितयŌ का भĉुभोगी ही तह तक जा सकता ह ैऔर जीवन 
कì सàुम पåरभाषा द ेसकता ह।ै किव अशोक भी ठीक ऐस ेही 
Óयिĉ ह§, िजÆहŌने समाज को परूी तरह दखेा-परखा ह ै और 
पड़ताल कì ह,ै िजसके पåरणामÖवłप व े बहòत ही गहरी एव ं
भावपणूª बात कह सके ह§| उदाहरण ÖपĶ ह-ै 

िचंता िचता समान होती ह ै 
दोनŌ का काम 
जीव कì दहे  
और  
मन को जलाना ह।ै“ 6 

अपने िÿयजन कì मÂृय ुके दखु से Óयिथत होकर किव बहòत ही 
िनराशा महससू करते ह§। िÿयजन (लवली) के महामÂृय ुको ÿाĮ 
हो जाने पर किव यहाँ तक Óयिथत हो जाते ह ै िक व े भी इस 
दिुनया को िवदा कहकर उस लोक चले जाने के िलए उतावले 
हो जाते ह§, जहाँ उनका Öनेह पाý गया ह।ै हालाँिक किव यह भी 
जानते ह§ िक उनके िलए ऐसा करना असंभव ह।ै किव यह भी 
जानते ह§ िक उनके ऊपर बहòत सारी िजÌमदेाåरयां ह§ और उनका 
िनवाªहन भी उÆह¤ ही करना ह|ै अत: किव अपने मन को मसोसते 
हòए और असहनीय पीड़ा को Óयĉ करते हòए िलखते ह§- 

जी चाहता ह ै/पहòचँ जाऊँ /उस पार /जहाँ तमु  
इस जगत कì िचंताओ ंस/े मĉु हो  
पा रह ेहो/ शाĵत िव®ाम।  

पर/ जानता हó ँ/ ऐसा कर पाना  
मरेे बस से बाहर ह।ै 7 

सांसाåरक मनÕुय तब तक िकसी िवपि°, संकट या दखु का 
अहसास नहé कर पाता, जब तक उसके Öवयं के जीवन म¤ यह सब 
नहé घटता। वाÖतिवक समझ मनÕुय को तभी आती ह,ै जब संकट 
उसके Öवयं के जीवन पर आता ह।ै दसूरŌ के दखु व पीड़ा तभी 
अ¸छी तरह समझ आते ह§, जब मनÕुय पर दखु का पहाड़ खदु के 
जीवन पर टूटता ह।ै यह बात किव, केवल समाज के संबंध म¤ ही 
नहé, बिÐक यह बयान किव का Öवयं के ÿित भी ह।ै ³यŌिक किव 
का कहना ह ैिक इस भयानक हादसे के बाद ही उÆहŌने िनयित को 
गहराई से समझा ह।ै िनयित कì अटलता के संबंध म¤ मनÕुय को 
अवगत करवाते हòए िलखते ह§- 

म§/ जानता तो था /िनयित म¤ जो िलखा ह ै
जीव उससे ºयादा/ नहé भोग सकता  
लेिकन/ पहले कभी/ िनयित के खले पर 
सोचा िवचारा नहé /या िफर/ यूँ कहó ँ 
माना ही नहé/ िनयित के खले को।8 

िनयित बहòत ही बलवान ह,ै िजसके आग े िकसी कì नहé चलती। 
िनयित ही सवō-सवाª ह।ै िनयित ही ईĵर ह।ै िनयित के आगे सभी 
जीव-जतं ुनतमÖतक ह।ै संत किवयŌ ने भी इस बात को Öवीकारा ह,ै 
उÆहŌने िनयित को ‘होनी' भी कहा ह।ै उसकì अटलता को भी 
Öवीकारा ह।ै किव कहते ह§ िक शरीर आÂमा का चोला ह,ै िजसे एक
-न-एक िदन उतारना ही पड़ेगा। मÂृयु कì सÂयता और िनयित कì 
अटलता को किव ने इस संúह के बहòत-से पड़ावŌ पर अिभÓयĉ 
िकया ह,ै उसी को Óयĉ करते हòए किव िलखते ह§- 

म§/ जान गया/ िनयित के खले को /िजसने आÂमा पर  
शरीर łपी चोला/ पहन रखा ह ै 
जीव को/ एक िनिĲत समय पर  
उस चोले को छोड़ना ही होगा  
माया से बंधा जीव/ इसी को मÂृय ुकहता ह।ै“9 

संत किवयŌ ने भी कहा ह ै िक संसार ±णभगंरू ह|ै यहा ँसदा कोई 
नहé रहने वाला| सभी को एक-न-एक िदन काल का यािन िक मÂृयु 
का úास बनना पड़ेगा| किव अपने िÿयजन कì मÂृय ु कì सÂयता 
और िनयित के खेल को Öवीकार करते हòए अपने दखुी मन को 
सांÂवना दतेे हòए यह Öवीकार कर लेते ह§ िक उनके िÿयजन के साथ 
उनका उतने ही समय के िलए संबंध था। अत: व ेअपने पåरजनŌ से 
उसकì मÂृय ु कì सÂयता को Öवीकारने हते ु कहते ह§| किव अपने 
पåरजन को सÌबोिधत करते हòए िलखते ह§- 
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तÌुहारा/ हम सभी से दरू /अचानक  
चले जाना/ शायद / िनयित म¤ िलखा था  
और /िनयित के खले को/ हम¤ Öवीकार करना होगा 
यही अटल सÂय ह।ै10 

हम सिृĶ के िनयमŌ म¤ बाधक नहé बन सकते। हम¤ सिृĶ के 
िनयमŌ के अनुसार ही जीवन जीना पड़ता ह।ै कई बार हम¤ सिृĶ 
के िनयमŌ के अनłुप जीने हते ुबाÅय भी होना पड़ता ह।ै जीवन 
और मÂृय ु पर कोई वश नहé। सभी कुछ पवूª िनिĲत ह ै और 
िनयित के हाथŌ म¤ ह।ै किव सिृĶ के िवŁĦ नहé जाना चाहते। व े
जीवन और मÂृय ु के शाĵत सÂय को Öवीकार करते ह§। जीना 
Öवीकारते ह§ और जीवन को जीने के िलए बाÅय होना, माया का 
खले बताते ह§। किव जीवन के जीने के शाĵत सÂय और सिृĶ के 
िनयमŌ कì बाÅयता को Óयĉ करते हòए िलखते ह§- 

लेिकन/ जीना तो ह ैही /सिृĶ के िवŁĦ भी तो  
हम नहé जा सकते ना  
गहृÖथी होने पर/ दसूरŌ का भी तो  
अिधकार ह ैना  
जीवन म¤ जो ÿवाह/तÌुहारे होने से था/ अब तÌुहारे न 

होने से  
जीवन म¤ वह गित तो नहé होगी।  
पर/ िफर भी / जो भोगना ह/ै उतार-चढ़ाव दखेने ह§  
उनको तो अनदखेा नहé कर सकते 
इसी भोगने को तो/िनयित का खले कहते ह§ ना।“11 

दिुनया म¤ बहòत कम इसंान ऐसे होते ह§ जो दसूरŌ के ÿित Öनेह, 
®Ħा, भिĉ एव ं लगाव रखते ह§। किव बहòत ही भावकु एव ं
संवदेनाओ ं कì धाराओ ं म¤ बहने वाला इसंान ह,ै जो न केवल 
अपने िÿयजन कì अकाल मÂृय ुसे Óयिथत ह§, बिÐक िÿयजन 
कì मÂृय ुसे कुछ िदन पवूª अपने गŁु जी कì मÂृय ुसे भी बहòत ही 
दखुी और गहरी Óयथा से आहत थे। व ेÖवयं को असहाय और 
खाली हाथ समझते ह§। उनका मानना ह ै िक इन दोनŌ कì कमी 
जीवन म¤ कोई भी Óयिĉ परूी नहé कर सकता। यह सच भी ह ैिक 
िकसी एक कì कमी, कोई दसूरा कभी परूी नहé कर सकता| किव 
इन दोनŌ कì खलती हòई कमी को भावनाओ ंम¤ बहते हòए Óयĉ 
करते हòए िलखते ह§-  

आज/म§ दोनŌ हाथŌ से  
खाली हो गया /पहले गŁुजी का जाना  
िफर/ तÌुहारा चले जाना।“12 

किव को लवली और गŁु का अचानक चले जाना असहनीय 
ÿतीत होता ह ैऔर बार-बार दोनŌ कì बातŌ का Öमरण भी। किव 

को नया साल वाला िदन और िहदंी िदवस दोनŌ िदन हमेशा डराते 
रह¤ग|े इनके िलए दोनŌ ही िदन भलुाए से भी नहé भलुाए जांएग|े 
कहé-न-कहé मौके-बे-मौके दोनŌ कì बात¤ याद आती ही रह¤गी| 
किव अशोक को लगता ह ै िक गŁु के वचनŌ म¤ लवली के मÂृयु-
शोक को भलुा दनेे का ममª छुपा ह ैऔर दखुी मन कì सांÂवना भी। 
अत: किव गŁु कì बात¤ याद करते हòए िलखते ह§- 

गŁु जी/कहा करते थे  
बेटा ! काल का / समय और Öथान िनिĲत ह ै 
उसे कोई ताकत नहé रोक सकती 
इस अटल सÂय को/पहले गŁु जी िहदंी िदवस वाले िदन  
और/अब तमु नए साल वाले िदन  
मरेे िलए दोनŌ िदन/जब तक मेरा अिÖतÂव ह ै 
जहन से िवÖमतृ कर पाना/ नाममुिकन ह।ै13 

हम इसंान ह§ और इसंान न जाने िकतने भावŌ एव ंसंवदेनाओ ंका 
पिुलंदा होता ह|ै वह िकतनी ही यादŌ और बातŌ को अपने मन और 
बिुĦ म¤ िबठाए रखता ह|ै किव को भी अपने िÿयजन कì कही हòई 
व ेपंिĉयाँ रह-रह कर याद आती ह§, जो उसने अपनी मÂृय ुसे एक 
िदन पवूª कही थé। किव याद करते ह§ िक वषª का अिंतम िदन था। 
अगले िदन नया वषª आने वाला था। किव से, उनके िÿयजन Ĭारा 
कही गई पंिĉयाँ भलुाने से भी नहé भलुाई जाती। किव उन पंिĉयŌ 
को याद करते हòए िलखते ह§-  

एक िदन/ पहले ही तो/ कह रहा था मझुसे  
आप दखेना! 
नए साल म¤/ जोर कब भकंूप आएगा।“14 

किव को गहरा आघात पहòचंा था िक सच म¤ इस भकंूप ने जीवन 
िहला कर रख िदया था| किव अपने िÿयजन कì मÂृय ुपर िनराला 
कì पंिĉयŌ का Öमरण करते ह§ और िलखते ह§ िक आज तेरे 
महाÿयाण के बाद मझु े िनराला कì सरोज Öमिृत िक वह पंिĉया ँ
याद आ रही ह§- 

मोढ़े पर ले कंुडली हाथ /अपने जीवन कì दीघª गाथ। 
पढ़ िलख ेहòए शभु दो िववाह/ हसंता था, मन म¤ बड़ी चाह 
खिंडत करने को भाµय अकं  
दखेा भिवÕय के ÿित अशंक।“15 

ऐसा माना जाता ह ैिक मÂृय ुस ेपवूª ÿाणी को कुछ-कुछ आभास हो 
जाता ह ैिक वह इस सिृĶ म¤ अब ºयादा समय के िलए नहé ह|ै किव 
को भी ऐसा लगता ह ैिक लवली को जसैे कोई आभास हो गया था 
िक वह इस संसार म¤ कुछ ही समय के िलए ह।ै उसकì बातŌ और 
िøया-कलापŌ से ऐसा लगता था जसैे िक उसने अपनी मÂृय ु को 
जान िलया था। इसिलए जब भी माँ, उसकì शादी कì बात करती 
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थी तो वह हमशेा टाल जाता था| किव को वह सब बात¤ याद 
आती ह§ िक वह माँ से ³या कहता था? किव Öमरण करते हòए 
िलखते ह§- 

मझु/े यह भी Öमरण ह/ै जब घर म¤ भाई कì 
शादी कì तैयाåरया/ं चल रही थी /मां तझुसे कहती थी  
बेटा/ अब त ूभी/ शादी करवा लेना ! 
तमुन/ेजवाब िदया था/ मां... 
भाई कì शादी म¤/ अपने चाव परेू कर ले  
मरेी शादी तो शायद ....!16 

भाई-बहन का Öनेह िकतना अĩुत होता ह,ै किव Óयĉ करते हòए 
िलखते ह§ िक लवली (िदवगंत िÿयजन) अपनी बहन (किव कì 
पÂनी से) से छोटा था, लेिकन बात¤ बड़Ō जसैी करता था। बड़े 
भाई जसैे Óयवहार और Öनेह रखता था। उसकì बातŌ से ऐसा 
लगता था िक वह समय से पहले ही बड़ा हो गया हो। किव उसी 
भाई-बहन के ÿेम और िवĵास को Óयĉ करते हòए िलखते ह§- 

जब/त ू/और/बहन  
बात¤ करते थे /खासकर िपछले एक साल से  
तमु कहते थे-  
बहन! / िचंता मत कर /तेरे िलए/ म§ अकेला ही बहòत हó ँ  
सब ठीक हो जायेगा।“17 

मनÕुय के Óयवहार पर भी िनभªर करता ह ैिक उसकì कमी, िकस 
को, िकतनी खलती ह?ै जब िकसी भी घर का कोई भी जीव 
महामरण को ÿाĮ होता ह,ै तो घर के सदÖयŌ के अितåरĉ 
करीबी åरÔतेदारŌ को भी उसके जाने कì कमी खलती ह।ै किव 
बताते ह§ िक लवली उनके बेटा-बेटी से बहòत ही Öनेह, लगाव 
एव ं दलुार रखता था। ब¸चे हमशेा मामा-मामा कहकर िचपके 
रहते थे। अब ब¸चŌ को भी पता चल गया था िक उनके मामा 
भगवान के यहाँ चले गए ह§,  उनकì खामोशी से मामा कì कमी 
झलकती थी।  उसी कमी का िचýण करते हòए किव िलखते ह§-           
िवधाता कì मार/ माý बहन ही नहé सहती  
सहन उसके जीवन साथी को भी करना होगा  
सहन उन ब¸चŌ को भी तो करना होगा  
िजनका अपना उनके बीच से  
सदा के िलए चला गया हो/ मालमू उन मासमू ब¸चŌ को भी ह ै 
लेिकन/वĉ ने समय से पहले/उÆह¤ समझदार बना िदया।“18 
मÂृय ुको ÿाĮ होने वाला जीव चला जाता ह ैऔर उसके सग-े
संबंधी उस जीव के संबंध म¤ कुछ भी नहé जानते| उनके िलए 
सब गĮु रहÖय ह,ै ईĵर का रहÖय| अत: किव ने यहाँ बहòत ही 
गहरा ÿĳ िकया ह,ै ÿĳ को सनुकर अतंमªन þिवत हो जाता ह।ै 

आसँ ूआखँŌ कì कोरŌ पर आ जाते ह§। बहòत ही संवदेनशील, Ńदय-
िवदारक एव ंमािमªक िचýण ÿÖततु करते हòए किव िलखते ह§- 

आÂमा न मरती ह/ै और / न जÆम लेती ह ै 
िफर/ तमु /कहाँ चले गए 
तमु तो/हमारे सपनŌ म¤ आ जाते हो/ लेिकन  
³या कभी हम भी/तÌुहारे सपनŌ म¤ आते ह§?“19 

लवली बहòत ही नेक-िदल था| सभी के ÿित उसके मन म¤ लगाव, 
Öनेह और अपनŌ के िलए िचंता का भाव भी था| उस े अपन े
सदाचारी िपता कì िचंता थी। िजनका Öवभाव बहòत ही ÿेममयी एव ं
िनमªल था। िपताजी सेवािनव°ृ होने ही वाले थे| जब भी बहन के 
घर आता था तो अपने िपताजी के िवषय म¤ िचंता Óयĉ करता था। 
वह बहन से हमेशा ³या कहता था? किव उस िचंता को पंिĉवĦ 
करते हòए िलखते ह§-  

बहन ! 
मझु ेåरटायरम¤ट के बाद/पापा कì िचंता अिधक ह ै 
मÌमी तो औरतŌ म¤ बैठकर/ अपना समय गजुार ल¤गी।“20 

जब भी मनÕुय के जीवन म¤ दःुख, पीड़ा एवं संकट आिद आते ह§ तो 
उसके मन म¤ बहòत से ÿĳ आते ह§| वह सभी ÿĳŌ के हल तलाशता 
ह|ै सभी से पछूता ह ैपåरवार, पåरवशे, समाज और ईĵर से भी| किव 
के इन अनबझु ÿĳŌ कì मानिसक पीड़ा िविभÆन पड़ावŌ से 
गजुरकर, एक दशªन बन जाती ह ैऔर यही पीड़ा परेू संúह म¤ यदा-
कदा ÿकट होती रहती ह ैऔर उस पीड़ा को शांत करने के िलए 
किव समय से, ईĵर से और िनयित से ÿĳ पछूते ह§- 

सनुा था/ जब भी समदंर म¤ तफ़ूान आता ह ै
आस-पास हलचल मच जाती ह ै
लेिकन/भावनाओ ंका तूफान तो/चलता ही रहता ह ै 
वो तफूान कब सैलाब बनेगा?21 

åरÔतŌ का कड़वा सच बयान करते हòए किव बहòत ही सझू-बझू से 
åरÔतŌ कì गहराई और उथलेपन म¤ अतंर भी ÖपĶ करते ह§। ऐसा 
ÿतीत होता ह ैिक कभी åरÔतŌ के पारखी ह§ या लवली मÂृय ुने उÆह¤ 
åरÔतŌ कì अहिमयत या खोखलेपन के अÆतर को समझाने म¤ मदद 
कì ह।ै किव åरÔतŌ के संबंध म¤ िलखते ह§- 

åरÔतो म¤ ढीलापन/घटनाओ ंको िनमýंण दतेा ह ै 
जीवन म¤ इन घटनाओ ंका असर/उन राÖतŌ पर पड़ता ह ै 
जो åरÔतŌ को/ åरÔता मानते ह§  
और/ माý/ जो åरÔता होने का/ िदखावा करते ह§  
उनके िलए/ ऐसे हादसŌ का होना/ केवल एक घटना होती 

ह।ै“22 
िमýŌ के ÿित लवली का Óयवहार उ°म कोिट का था। हर ÿकार स े
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उनकì मदद, सÂकार, ÿेम सदवै उसके मानस पटल रहता था। 
सामािजक åरÔतŌ के ÿित उसकì सजगता, गहरी आÖथा एव ं
िवĵास किव को उĬिेलत कर दतेी ह।ै किव उसके ÓयिĉÂव के 
गणुŌ कì चचाª और मÂृय ुके बाद िमýŌ के चेहरŌ म¤ छाये दखु को 
बयान करते हòए िलखते ह§- 

त ूिकतना आĵÖत था/ सामािजक åरÔतŌ के ÿित  
अपने दोÖतŌ कì/ िकस हद तक/ सहायता करता था  
आज/ जब भी/ िमलते ह§ तो  
उनके चेहरŌ पर/ दखु कì रेखाएं ÖपĶ झलकती ह§।“23 

किव के मन म¤ अपने इस िÿय पाý के महामरण को ÿाĮ हो जाने 
के कारण गहरा ÿभाव पड़ा ह।ै दखु असीम ÿतीत होता ह।ै किव 
बार-बार उन पंिĉयŌ को याद करता ह ैजो लवली ने नए साल के 
आगमन यानी िक अपनी मÂृयु से एक रात पहले कही थी। किव 
के मानस पटल पर वही पंिĉयाँ अिंकत होकर बार-बार उÆह¤ 
बेचैन करती ह§ और उनके Ńदय के भावŌ को बहने के िलए 
मजबरू करती ह§। किव अपने को िÖथर करते हòए और अपन े
दखुी मन को Öवयं ही समझाते और सांÂवना दतेे हòए कहते ह§ िक 
अब त ूही इस दवेलोक से हमारा सहारा बनना- 

मरेे मन म¤/ तेरा वह अिंतम āĺ-वा³य  
आप दखेना !  
नए साल म¤ भकंूप आएगा/ अब/हम/सभी को पल-पल 

आने वाले भकंूप के/झटकŌ को सहन करना होगा  
मरेा अटल िवĵास भी तो तझु पर था  
अब त ूही दवेलोक से सहारा दनेा/तेरे अपनŌ को।24 

ÿÖततु संúह म¤ लवली कì मÂृय ु से जड़ुी बातŌ एव ं यादŌ के 
अितåरĉ संúह म¤ पाåरवाåरक कथा-Óयथा, åरÔतŌ कì किशश, 
संबंधŌ के िविभÆन उतार-चढ़ाव, वाद-िववाद, Èयार-दलुार तथा 
łठने-मनाने कì कहानी भी साथ-साथ चलती ह।ै कुछ 
सामािजक िवसंगितयŌ के िचý भी संúह म¤ दखे े जा सकते ह§। 
किव ने अपने अतंरंग åरÔतŌ कì बनती-िबगड़ती िÖथितयŌ-
पåरिÖथयŌ का बड़ी ही बेवाकì से िचýण िकया ह।ै  
िनÕकषªत: कहा जा सकता ह ै िक समÖत रचना म¤ पाठक को 
किव कì गहरी सोच तथा उ¸च ŀिĶकोण हरैत म¤ डालता रहा ह।ै 
संúह के अÆय सभी ÖथलŌ पर किव एक िव´यात दाशªिनक कì 
भािÆत ÿभावी रह ेह§। िबलकुल सपाटबयानी म¤ सारी पाåरवाåरक 
कथा बयान कì ह ैऔर अपना भोगा हòआ यथाथª भी। बहòत बड़ा 
कलेजा चािहए अपने अतंरंग åरÔतŌ को िचिýत करने के िलए, 
जो किव के पास िनिĲत łप से ह।ै किव छुपाव-दरुाव म¤ कतई 
िवĵास नहé रखता| इनकì बेवाकì से िसĦ होता ह ै िक किव 

संवदेनाओ ं एव ं भावनाओ ं का जागłक एव ं कुशल िचतेरा ह।ै 
आलो¸य कृित म¤ भावŌ एव ंभाषा कì सहजता, सरलता, रोचकता 
तथा Öवाभािवकता पाठक को आकिषªत कर लेती ह ैऔर पाठक 
पर किव कì बातŌ का साधारणीकरण होकर ही रहता ह।ै हालाँिक 
किव का Åयान िशÐप कì अपे±ा भाव पर अिधक रहा ह|ै िफर भी 
भाषा एव ंशलैी पूणªता िलए हòए ह,ै जहाँ सàूम-से-सàूम भावŌ को 
भी भाव ÿवणता के साथ उजागर करने म¤ कहé दिुवधा या 
असिुवधा नजर नहé आती। किव ने संúह म¤ सरल भाषा के साथ 
शÊदावली एव ं शÊद-चयन का भी Åयान रखा ह।ै किवताओ ं म¤ 
आए सहज िबंÌब एव ं ÿतीक उÌदा एव ं ÿभावपणूª ह§। महुावरे-
लोकोिĉयाँ, छंदŌ, अलंकारŌ का Öवाभािवक ÿयोग कृित म¤ दखेन े
को िमलता ह।ै  अत: कहा जा सकता ह ै िक किव अशोक कुमार 
Ĭारा रिचत “ÖमिृतयŌ का सैलाब” िहÆदी सािहÂय म¤ शोकगीत 
परंपरा का अगला चरण ह ै 
और पाåरवाåरक åरÔतŌ का ÿामािणक दÖतावज़े।  
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tc fdlh ns'k dh jk"Vªh; lkaLd`frd vkRek 

tkx`r gksrh gS rks og tu thou dh vk'kk] vdka

{kk] n'kZu dyk] lkfgR; vkfn lHkh thou i{kksa 

dks vuqizf.kr djrh gqbZ mls lkfgR; esa lfEefyr 

djrh gSA e/;dkyhu fgUnh dkO; ml ;qx 

ds ,d ,sls lkaLd`frd iqutkxZj.k dh nsu gS 

ftlds dkj.k jktuhfrd n`f"V ls ijkftr 

Hkkjrh; lekt us 'kkld oxZ ds vUr%dj.k dks 

izHkkfor fd;k FkkA blesa dksbZ lUnsg ugha fd 

rqylhnkl mlh lkaLd`frd psruk dh nsu dgs tk 

ldrs gSaA mudk lkfgR; dsoy fo'kky tulewg 

dks vkdf"kZr djus okyk lk/ku ek= ugha gS 

cfYd ,d ,slh jRu eatw"kk gS tks vius fnO; 

izdk'k ls yksd ân; ,oa yksd efLr"d dks 

ifj"d`r djds mlds Hkhrj lkaLd`frd vfLerk 

dh mRd`"V Hkkouk dks nsnhI;eku dj nsrh 

gSA ,d LoLFk ,oa mUur jk"Vª ds fuekZ.k esa HkkSxks-

fyd] tkrh;] Hkk"kk;h] vkfFkZd rFkk 

jktuhfrd ,drk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd 

buesa ls dksbZ Hkh ,d rÙo tc ,d fof'k"V 

xfjek ls ;qDr gks tkrk gS rFkk vU; rÙo 

xkS.k :i ls fo|eku jgrs gSa rc ,d jk"Vª dk 

fuekZ.k gks tkrk gS fdUrq lkaLd`frd ,drk dk 

egÙo bu lHkh rÙoksa ls vf/kd egÙoiw.kZ gSA  

 laLd`fr fdlh Hkh jk"Vª dh vkRek gksrh gSA ftl 

izdkj ekuo nsg dk vfLrRo ;k mldk thou 

vkRek dh fLFkfr esa gh Lohdkj fd;k tkrk gS mlh 

izdkj dh jk"Vª dh thou dh 'kfDr dk ewyk/kkj Hkh 

mldh vkRek vFkkZr~ mldh laLd`fr gSA  

 xksLokeh rqylhnkl Hkkjrh; laLd`fr ds fu"Bkoku 

xk;d FksA muds dkO; esa tgka ,d vksj muds 

vkjk/; nso jke ds e;kZfnr pfj= dk ;'kLoh o.kZu 

feyrk gS ogha nwljh vksj vk/;kfRed] lkaLdf̀rd] 

lkekftd ,oa /kkfeZd thou dh mRd`"V ewY; 

ehekalk Hkh ns[kh tk ldrh gSA yksdeaxy dh 

Hkkouk ls ifjiw.kZ mudk leLr ok³~e; lR;] 

f'koe] lqUnje dh O;kid ijhf/k esa jpk x;k gSA 

dfo ds ;qx esa oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd ,oa 

jk"Vªh; uSfrd thou dk vR;f/kd gzkl gks jgk FkkA 

lÙkk/kkjh ,oa /kekZf/kdkjh oxZ LoPNUn gksdj 

ve;kZfnr uhfr;ksa dk ikyu djuk gh viuk ewy /

keZ le> cSBk FkkA lnkpkj] lR; rFkk la;e ,oa 

foykflrk dk pksyk /kkj.k dj pqds FksA euq"; ds 

ân; ls J)k rFkk vknj Hkko yqIr gks x;s Fks rFkk 

vuhfr] vjktdrk] LokFkZ] feF;k] vkpj.kksa dk 

lkezkT; pgq¡ vksj QSy x;k FkkA ,sls 

fouk'kdkjh ;qx esa Hkkjrh; ;qx esa Hkkjrh; laLd`fr 

तुलसी सािहÂय म¤ सांÖकृितक चेतना 
-डॉ. शोभा रानी 
सहायक ÿोफेसर 

िहÆदी िवभाग 
िहमाचल ÿदेश िवĵिवīालय 

समरिहल, िशमला-171005 (िह.ÿ.) 
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dh j{kk djus rFkk [kf.Mr jk"Vª dks lqn`<+ lEcy 

iznku djus ds fy, rqylhnkl us euq"; dks 

mlds /keZ ls voxr djkuk gh viuk ije 

dÙkZO; le>kA blds fy, mUgksaus vius lkfgR; 

esa lR; ij vk/kkfjr vkpj.k dk ,slk O;kid 

fp= izLrqr fd;k ftlesa jk"Vª dh lcls NksVh 

bdkbZ euq"; ls ysdj foLr`r lekt rd dh uS-

frd e;kZnkvksa ,oa /kkfeZd mn~ns';ksa dk iw.kZ :i 

lekfo"V gks tkrk gSA loZizFke mUgksaus 'kqHk dk;ksZa 

ds ekxZ esa vkus okys rhu eq[; ck/kkvksa& dke] 

Øks/k] eksg dks fudkydj ckgj QSadus dk tksjnkj 

leFkZu fd;kA blh lUnHkZ esa dfo dgrs gSa& 

  

 rqylh dh n`f"V esa ijksidkj loZizFke /keZ gSA 

blh Hkkouk ds }kjk euq"; ^Lo* dh ladqfpr ifjf/

k ls ckgj fudydj jk"Vª ds vU; ukxfjdksa ds 

lehi vk tkrk gSA LokFkZ vkSj ijihM+u 'kwU; esa 

fey tkrs gSa rFkk loZfgr dkeuk loksZifj gks 

tkrh gSA blh izdkj vfgalk ,oa {kek dk Hkh 

fof'k"V egÙo gS] rqylh dk fopkj gS& 

 n;k vkSj ijksidkj dh Hkkouk euq"; ds Hkhrj ls 

nkuoh izo`fÙk;ksa dks fu"dkflr djds nsoh izo`fÙk;ksa 

dks izcy dj nsrh gSA rqylh ds jke esa bu leLr 

xq.kksa dk oSeu'kkyh :i ns[kk tk ldrk gSA vius 

ijksidkjh xq.k ds dkj.k gh os vius 'k=qvksa dks Hkh /

ku /kkU; ls lEiUu dj nsrs gSaA HkkbZ&cU/kqvksa ij 

mudh d`ik n`f"V lnSo gh cuh jgrh gSA ewyr% 

izk.kh ek= ds izfr n;k Hkko ls izsfjr gksdj mUgksaus 

vorkjh :i /kkj.k fd;k FkkA bu uSfrd xq.kksa ds 

vfrfjDr rqylhnkl us 'kks;Z] /kS;Z] lR;] 'khy] 

foosd] lerk] larks"k] nku] d`ik vkfn lkekU; /keksZa 

dk izfriknu Hkh vius dkO; xzUFkksa esa fd;k gSA bu 

vkn'kksZa ds ewy esa yksd dY;k.k dh Hkkouk 

vUrfuZfgr gS rFkk yksd ls lEcfU/kr lqfopkj gh 

lkaLd`frd ,oa jk"Vªokn ds fuekZ.k esa lqn`<+ uhao dk 

dk;Z djrs gSaA oSfnd dky ls ysdj vkt rd 

ftrus Hkh /kkfeZd xzUFk lkfgR; lekt ds le{k 

mifLFkr gq, mu lc esa lR; dks /keZ dk vR;Ur 

egÙoiw.kZ lrEHk ekuk x;k gSA /keZ ds egÙo dks 

Lohdkj djrs gq, dgk x;k gS& 

 mijksDr iafDr esa /keZ ds pkj lrEHkksa esa lR; dks 

egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA rqylh us Hkh lR; 

dks ije /keZ ekudj mlh esa leLr ekuoh; ewY;ksa 

dk lekos'k Lohdkj fd;k gSA j?kqdqy dh jhfr ;gh 

gS& izkx R;kx dj Hkh lR; ij vfopfyr gksdj 

MVs jgukA n'kjFk ds eq[k ls dfo us dgyk;k gS& 



                        ýै मािसक  सािहिÂयक  पिýका- ‘नागफनी’ वषª -11  अंक  38  ,   जुलाई - िसतÌबर 2021                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 208 

 

 ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd fdlh Hkh ns'k ;k jk"Vª 

lekt ;k vU; fdlh dh jktuhfr bdkbZ] 

lkekftd] ca/ku] ekuoh; fj'rksa dk ewy vk/kkj 

lR; ,oa fo'okl dh /kqjh ij fVdk gksrk gSA 

ekuo dk ekuo ij fo'okl u gksuk gh la?k"kZ dk 

ewy dkj.k curk gS ;gha ls fo?kVu dh izfØ;k 

vkjEHk gks tkrh gS rFkk jk"Vª dk lkaLd`frd 

xkSjo /kwfey gks tkrk gSA rqylhnkl us fuEufyf

[kr iafDr;ksa ds ek/;e ls ftl rÙo dh O;k[;k 

dh gS og laLd`fr ds fodkl vkSj mUufr ds fy, 

ije vko';d gS& 

 jkepfjrekul gekjh Hkkjrh; laLd`fr dk izrhd 

xzUFk gSA bl xzUFk us gekjh lkaLd`frd miyfC/k;ksa 

o lkekftd vkn'kksZa dk fo'ys"k.k&foospu vR;Ur 

lgtrk] fouezrk ,oa izHkkoiw.kZ <ax ls fd;k gSA 

blesa lkekftd ?kVukvksa dk Ük`a[kykc) Øe ls 

o.kZu gqvk gS tks ekuo ân; dks Li'kZ djus okyk 

vkSj vusd Hkkoksa dk jlkRed vuqHko djkus okyk 

gSA jke ujs'k f=ikBh us ekuk gS] ^^lalkj dh 

Hk;kud foifr;k¡ lgdj dfo rqylhnkl us gesa 

vewY; inkFkZ jkepfjrekul ds :i esa nku fd;k 

gSA mldh rqyuk lalkj ds fdlh nku ls ugha 

dh tk ldrhA jkepfjrekul ,d dY;k.kdkjh 

xzUFk gSA og ,d lkapk gS ftlesa thou dks 

<kydj mlls ,d lqUnj Lo:i izkIr fd;k tk 

ldrk gSA**6 

 dfo rqylhnkl us jke ds thou ,oa dFkk ds 

ek/;e ls gekjs lekt ds lkekftd ,oa lkaLdf̀rd 

thou dk latho fp=.k izLrqr fd;k gSA tu 

lekt esa O;kIr jhfr&fjokt+] laLdkj] ewY; ,oa tu 

fo'okl dk fp=.k vR;aUr ekfeZd <ax ls izLrqr 

fd;k gSA blesa u dsoy Hkkjrh; lkaLd`frd xfjek 

dks tuekul rd igqapk;k cfYd Hkkjrh; lkfgR; 

bfrgkl vkSj lekt dks ,d uohu n`f"V iznku dh 

rFkk ;FkkFkZ thou dks xfr'khyrk] jlkRedrk] 

'kfDr o LQwfrZ iznku dhA  

 Hkkjrh; laLd`fr dh eq[; fo'ks"krk leUo;okn Hkh 

gSA ;gka fHkUu&fHkUu erksa dks ekuus okys O;fDr] 

fofo/k lEiznk;ksa esa foHkDr euq"; ,d&nwljs dh 

vkykspuk dh vis{kk lcesa leUo; LFkkfir djus ds 

i{k/kj gSaA rqylh us Hkh blh lkaLd`frd fo'ks"krk ds 

vk/kkj ij vius le; esa izpfyr fofHkUu erHksnksa 

dks lekIr dj ,d lqlaLd`r jk"Vª ds fuekZ.k dk 

vn~Hkqr LoIu ns[kk FkkA mudh leUo;okfnrk 

lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd {ks=ksa esa 

Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA lekt esa jgus 

okys mPp ,oa fuEu oxZ] 'kSo ,oa oS".ko] }Sr&v}Sr] 

fuxqZ.k&lxq.k] HkfDr dh mikluk] i)fr;ksa] Kku ,oa 

HkfDr] fofHkUu HkfDr lEiznk;ksa& jke ,oa d`".k] 

jktk&iztk] Lokeh&lsod ds e/; ftl lkSgknZz dh 

LFkkiuk rqylh us dh gS og u rks muls iwoZ fdlh 

lkfgR;dkj dh jpuk esa ns[kus dh feyrh gS vkSj u 

gh muds i'pkr~ vFkkZr~ vkt rd fdlh jpukdkj 
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dh d`fr dk vax cuh gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa ds dks'k rqylh lkfgR; 

dk egÙo bl n`f"V ls vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA 

rqylh;qx esa 'kSo] 'kkDr] oS".ko rhu /kkfeZd 

lEiznk; izcy FksA lekt dk dksbZ oxZ vius 

vkidks oS".ko dgdj 'kkDr ekrkoyfEc;ksa dh 

vkykspuk esa layXu Fkk rks dksbZ oxZ vius dks 

f'ko dk ije mikld ekudj 'kfDr dk fojks/k 

dj jgk FkkA lekt dh bl fuÜka`[kyrk dks nwj 

djus dk lcls lqxe vkSj Js;Ldj ekxZ ;gh Fkk 

fd bu fojks/kh izrhr gksus okyh /kkj.kkvksa ds e/; 

,d ,sls lsrq dk fuekZ.k fd;k tk, tks lHkh erksa 

dks ,d gh dM+h esa fijks lds ftlds ek/;e ls 

'kSo] 'kkDr] oS".ko ds vUrj esa fufgr ewy rÙo 

mHkj dj lkeus vk ldsA rqylhnkl d`r jkep-

fjrekul ds oDrk&Jksrk ds :i esa f'ko&ikoZrh 

dh ;kstuk blh n`<+ lsrq dk dk;Z dj jgh gSA 

blesa jke f'ko ls fonzksg j[kus okys euq"; dks 

viuk nkl Lohdkj ugha djrs rks f'ko jke dks gh 

viuk vkjk/; nso ekurs gSaA vr% mudk fojks/kh 

f'ko dk HkDr dgykus dk vf/kdkjh gks gh ugha 

ldrkA rqylh us jke ds eq[k ls leUo;okn dks 

O;Dr djok;k gS& 

 

 fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd rqylhnkl us jkepfjrek 

ul ds vykok vU; jpukvksa esa Hkh gekjh Hkkjrh; 

laLd`fr ds mPp vkn'kksZa dks izLFkkfir fd;k gSA 

mudh jkeHkfDr lk/kuk lkfgR;] /keZ vkSj laLd`fr 

ds :i esa orZeku lekt dh jh<+ dh gM~Mh ds :i 

esa vofLFkr gSA os lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd nksuksa 

n`f"V;ksa ls cstksM+ gSA blh dkj.k lkfgR;] laLd`fr] 

Hkk"kk] vkn'kZ] HkfDr ds laxe ds dkj.k yksduk;d 

rqylhnkl e/;dky ls ysdj vkt rd viuk 

loksZPp LFkku cuk;s gq, gSaA mudh jpuk,¡ laLd`fr 

rFkk vkn'kZ dh vueksy /kjksgj ds :i esa ekuoh;rk 

dks vius jpuk :ih ve`r ls vfHklafpr dj iY-

yfor vkSj iksf"kr dj jgh gSA  

1-  jkepfjr ekul] vj.; dkaM] i`- 38 d  

2-  ogh 

3-  o`g}Zeiqjk.k] iwoZ [k.M] i`- 1  

4-  jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] i`- 28 

5-  jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] i`- 30 

6-  jke ujs'k f=ikBh] rqylhnkl vkSj mudk dkO;] 

fnYyh] jktiky ,.M lUt] i`- 4 

7-  rqylhnkl] jkepfjrekul] yadkdk.M&2] i`- 

7&8 
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vmketâ} Úes[ves keâe keâejCe Deewj efveJeejCe ~

vmeeceeefpekeâ kegâjerefleÙeeW keâe Gvcet}ve ~

vyee} ßece Gvcet}ve ~

vmejkeâejer ÙeespeveeDeeW keâe JeemleefJekeâ }eYe efo}evee ~

vpeve efnlew<eer keâevetveer peeie®keâlee DeefYeÙeeve Smemeer, Smešer,Skeäš, DeejšerDeeF&

Deeefo keâer peevekeâejer Øeoeve keâjvee ~

vjespeieej cet}keâ efçe#ee kesâ Øeefle meceepe kesâ iejerye yeÛÛeeW keâes peeie®keâ keâjvee ~

vieewçee}e mebÛee}ve meefceefle keâe ie"ve keâj çeemeve keâer ÙeespeveeDeeW keâe ef›eâÙeevJeÙeve 

SJeb ØeÛeej Øemeej keâjvee ~

v«eeceerCe SJeb çenjer #es$eeW ceW efçe#ee keâe ØeÛeej-Øemeej kesâ ef}S ØeeLeefcekeâ mes }skeâj

GÛÛe efçe#eCe mebmLeeDeeW keâe mebÛee}ve keâjvee ~

vÚe$eeW ceW Deeoçe& Ûeefj$e keâe efvecee&Ce, efçe#ee kesâ ceeOÙece mes keâjvee leLee Gvekesâ Devoj

je°^erÙe YeeJevee keâes peeie=le keâjvee ~

vDeeOegefvekeâ efçe#ee Éeje Úe$eeW keâes megÙeesiÙe yeveevee ~

vefveçekeäle keâuÙeeCe, yee} keâuÙeeCe, meceepe keâuÙeeCe, veçee cegefkeäle, pe} meb«enCe,

pe}mebJeOe&ve pevekeâuÙeeCe ieefleefJeefOeÙeeW keâe mebÛee}ve ~

vceefn}e peeie®keâlee ØeÛeej-Øemeej, efme}eF&, yegveeF&, Øeefçe#eCe ceefn}e DeeJeeme

ie=n, veejer efvekesâleve kebâhÙetšj Øeefçe#eCe, DeeÛeej, cegjyyee, ceesceyeòeer, Deiejyeòeer, 

}Ieg GÅeesie, kegâšerj GÅeesie ceW Øeefçe#eCe osvee ~

viejeryeer Gvcet}ve SJeb DeeefoJeemeer efheÚ[e Jeie& SJeb meeceevÙe Jeie&, iejerye leyekesâ kesâ 

}esieeW keâes çeemeve Éeje ef›eâÙeeefvJele ÙeespeveeDeeW keâe SJeb meefceefle kesâ Éeje efnle 

mebJeOe&ve ceW keâeÙe& efkeâÙee peevee ~

vJevej#ee, pe} mebj#eCe keâer cenòee, yeveeW mes }eYe keâer peevekeâejer SJeb heÙee&JejCe keâe

ØeÛeej Øemeej keâjvee ~

vhegçeDeeW-heef#eÙeeW peeveJejeW keâe mebj#eCe SJeb Gvekeâer Je=efæ mebyebefOele keâeÙe&›eâce

Ûe}evee, Deew<eefOe heewOeeW keâe jesheCe Je hees<eCe keâjvee ~

vefJeefYeVe yeerceeefjÙeeW pewmes ce}sefjÙee, keâesjesveeJeeÙejme, yewkeäšerefjÙee peefvele yeerceeefjÙeeB

keâer jeskeâLeece nsleg peeie®keâlee SJeb Øeefçe#eCe keâeÙe&›eâce DeeÙeesefpele keâjvee ~

vhees<eCe hegveJee&me keWâõ mebÛeeef}le keâjvee, hebÛeeÙeleer jepe ØeefleefveefOeÙeeW, mJeemLÙe 

keâeÙee&keâlee&DeeW, efçe#ekeâeW nsleg DeeJeçÙekeâlee Devegmeej Øeefçe#eCe DeeÙeesefpele keâjvee ~

vmeceepe kesâ DemeneÙe efvejeefßele Jeie& SJeb efJekeâ}eieeW kesâ ef}S DeeßeÙe keWâõeW keâer 

mLeehevee JÙeJemLee Je mebÛee}ve keâjvee ~

vDeb«espeer Je efnboer keâe Øeefçe#eCe oskeâj Úe$eeDeeW keâes DeelceefveYe&j yeveevee ~

efJekeâ}eDeeW kegâ‰jesefieÙeeW keâe meJex keâjvee, Je ceoo keâjvee ~

vGheYeeskeälee mebj#eCe, ceeveJe DeefOekeâej, leLee ceeveJe mebmeeOeve efJekeâeme ceb$ee}Ùe kesâ

ceeOÙece mes mebyebefOele keâeÙe& keâjvee ~
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