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                                िारत दशे िे कई तरि के आदिी स्नवास करते िैं  । धनवान, 

िध्यि वगय, गरीब और अस्त गरीब । िालदार आदिी ििलों ि ेरिता ि ै । 

उसका खान पान, पिनावा, ओढ़ावा सिी उच्च क्लास  का  िोता ि ै। वि 

एक मथान से दसूरे मथान  आने जाने के स्लये लक्ज़री  कार और एयरोप्लेन 

का प्रयोग करता ि.ै. उसके बच्चे दशे स्वदशे के बड़े बड़े मकूल, 

कॉलेज  और यसू्नवस्सयटी िे पढ़ते िैं. राजनीती ि े  िाग लेते ि ै । M LA 

और  एिपी बनते ि ै ।  स्िस्नमटर बनना उनका जन्ि स्सद्ध अस्धकार ि ै । 

आईएएस बनना उनके स्लये आसान िोता ि.ै. अब तो सरकार  स्बना 

आईएएस परीक्षा स्लय े कलेक्टर और सस्चव बना रिी ि ै। 

                   िाध्यि वगय के लोग पक्के िकानों ि े रिते िैं। स्कसानी,छोटे 

छोटे  व्यवसाय, सरकारी और प्राइवेट नौकरी करते िैं । इनके बच्च ेसरकारी, 

प्राइवेट कॉलेज, स्वश्वस्वद्यालयों  िे पढ़न ेजाते िैं । इनका खान पान, रिन 

सिन सिान्य िोता ि ै। इस वगय के कुच्छ िी बच्चे स्वश्वस्वद्यालयों तक पंिुच 

पाते िैं विी लोग छोटी बड़ी नौकारीयों िे आ पाते ि ै । ऐसे लोग अपन े

बच्चों को स्शस्क्षत कर लेते िै ैँ.. िध्यि वगय के बिुत सारे बच्चे िाई मकूल 

पास या फैल िोन े के बाद  पढ़ाई छोड़ दतेे िै ैँ. ड्राइवर, िोटर िकेैस्नक, 

स्बजली से संवास्धत छोटे छोटे कायय करने लगते ि ै । इनका जीवन 

स्कसी  तरि गजुरन ेलगता ि.ैऐसे लोगों की शादी िो जाती ि ै।  

        तीसरा वगय िजदरू वगय की श्रणेी िे आता ि.ै इनका जीवन बिुत िी 

कस्िनाइयों से गजुरता ि ै।  इस वगय के बच्च ेअस्धकतर प्राइिरी व स्िस्डल 

क्लास तक स्शक्षा पाने के बाद पसेै के आिाव ि ेपढना छोड़ दतेे ि ै ।  य े

बच्च े  दस्लत वगय से आते िै ैँ. ये लोग खेतो ैँ िे िजदरूी करते ि ै । बड़ी 

िसु्श्कल से िनरेगा ग्रािीण योजना िे काि स्िल जाता ि।ै लेस्कन अब 

िनरेगा सिास्ि की ओर अग्रसर ि ै। ये बचेारे स्िट्टी के िकानों िें रिते ि ै । 

बिुत कि लोगों को सरकारी िकान बड़ी जद्दोजिद के बाद स्िल पाते ि ै । 

इन लोिों को साग सब्लजी निीं स्िलती ि ै तब ये लोग निक रोटी खाकर 

स्जन्दा रिते ि ै । ये लोग शिरों िें जाकर गगनचमु्बी  इसरतों िें लेबर का 

कायय करते िै ैँ. इनका जीवन खतरे से िरा िोता िैं  गरीबों िें िी एक बिुत 

गरीब वगय ि ै। ये लोग झगु्गी झोपड़ी आस्द िें रिते ि ै। जब इन लोगों के पास 

चास्िए । ऐसा करन ेसे इनिे  अपने उत्तरदास्यत्व का बौद्ध िोगा । य ेदशे के 

सक्षि नागररक बनगेे.. 

    ऐसे लोगों के बच्चों को सरकार अपने खचे पर स्शक्षा अस्नवायय कर द े। 

उनके रिने के स्लये िॉमटल बनवाये । उनको कपडे और खाना उपलब्लध 

कराये । खले कूद की व्यवमथा  करवाये । तिी ऐसे लोग दशे की िखु्य धारा 

िें आ सकते ि ै। 

ऐसे असिाय लोगों की स्जंदगी के सम्बन्ध िें िरेे उपन्यास डंक िें स्चस्त्रत 

कस्वता सिी  तमवीर प्रमततु करती ि ै। 

   िध्य प्रदशे के एक आस्दवासी दसस्लत  गाैँव ि ै 

  जिाैँ दो औरतों के बीच एक साड़ी िोती िै  

जब सास घर से बािर जाती ि ै 

तब बिू िर िें नगंी रिती ि ै 

ये! िेरे दशे के ििान कणयधारों  

इन अिागी िाताओ ंबस्िनों पर  

तरस खाओ  

इन्िें सजीव चलती स्फरती  

खजरुािो की िसू्तययां  

ित बनाओ  

  रूप नारायण सोनकर  

सि संपादक  
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रिने के स्लये कुछ निीं िोता ि ैतब ऐसे लोग फुटपाथ  पर रिने के स्लये आ 

जाते ि ै । पसु्लस की िार सिते िुए िी स्कसी तरि विीं स्टके रिते ि ैं  । ऐस े

लोग अच्छा जीवन निीं जी पाते ि ै । ऐस ेलोगों की तादात नब्लब ेकरोड़ के 

लगिग ि ै। सरकार द्वारा स्दए जा रि ेपांच स्कलो राशन पर स्जन्दा रिते ि ै। 

कुंढा से ग्रमत िोने के बाद  इनिे से कुछ लोगों िें आपरास्धक काय य  करने की 

इच्छा पैदा िो जाती ि.ै सरकार इनको राशन न दकेर इनको कोई नौकरी दनाे  
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िासिसयिक सवमशष  

िोग एवं भावातीत ध्िान के अभ्िाि िे मानवीि 

मूल्िों का िवंधषन’’  

डॉ॰ सनुील कुिार स्िश्र 

सिायक प्राध्यापक 

शारीररक स्शक्षा व योग स्विाग  

िैट्स स्वश्वस्वध्यालयए रायपरुए छ॰ ग॰ 

प्रस्तावना -  

“k

  ge ;k euq’; ;ksx dh “kj.k D;w¡ ys\ ;ksx vkSj 

Hkkokrhr /;ku ds ek/;e ls ekuoh; ewY;ksa dks dSls ykHk 

gksxk\ ge lHkh euq’;ksa dks irk gS fd “kkjhfjd “kkafr] 

ekufld “kkafr] lkekftd “kkafr ,oa vk/;kfRed “kkafr 

bR;kfn euq’; ds Hkhrj ls feyrk gS vFkkZr~ orZeku ifjis

{; esa ekuo tkfr fHkUu&fHkUu leL;kvksa ls xzflr gS] 

ftlesa nSfgd leL;k ,oa ekufld leL;k lcls T;knk 

gSA ;fn euq’; ;ksx ¼vklu] izk.kk;ke] eqnzk ,oa ca/k½ dh 

izfØ;k dks viukrk gS rks og mijksDr leL;kvksa ls gn 

rd eqfDRk ik ldrk gSA ekufld “kkafr ;k ruko [kRe 

gks ldrs gS] “kkjhfjd leL;k,a [kRe gks ldrh gS rFkk 

tc euq’; “kkjhfjd ,oa ekufld :i ls LoLF; jgsxk 

rHkh vk/;kfREkdrk dh vksj vxzlj gks ldrk gSA 

    ;ksx ,oa Hkkokrhr /;ku ;gh fl[kkrk gS fd fdlh 

blaku dh lsgr ,oa dY;k.k ml blaku ds gh gkFk esa 

gS] euq’; ds LokLF; dh ns[kHkky dksbZ v/;kfRed 

“kfDr] ckgjh nqfu;k ;k vU; rkdr vkdj ugha djsxh 

euq’; Lo;a djsxkA ekuoh; thou dk vuqHko euq’; ds 

Lo;a ds Hkhrj ls mRiUu gksrk gS] euq’; ds thou dh 

ckxMksj Lo;a ds gkFkksa esa gksrh gS] vkids thou dk 

vuqHko fdl rjg ls gks vkSj fdl Lrj ds gks] euq’; 

;ksx ,oa Hkkokrhr /;ku ds ek/;e ls [kqn r; dj 

ldrk gSA  

dqath श Cn  ;ksx] Hkkokrhr /;ku] vk/;kfRed] ekuoh; 

ewY;A  

  
vktdy ruko vkSj ruko ls iSnk gksus okys jksxksa dh 

Hkjekj gS] 60 ;k 70 dh n'kd ls ;k blls igys ds 

le; ls rqyuk djsa rks ge ik;saxs fd vkt ge igys ls 

dgha T;knk lq[k lqfo/kkvksa ls f?kjs gq, gS] reke lq[k 

lqfo/kkvksa ds lkFk viuk thou ;kiu dj jgs gSa] ysfdu 

fQj Hkh ge vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd] vkf/knSfod 

leL;kvksa ls f?kjs gS] bu reke leL;kvksa ls NqVdkjk 

ikus ds fy, gesa vkidks ,oa ekuo lekt dks vius 

Hkhrj dke djuk iMs+xk] rHkh ekuo lekt vius thou 

esa ekuoh; ewY;ksa dk ykHk izkIr dj ldrk gS ,oa nwljksa 

dks ykHk igqapk ldrk gSA  

-  

-  

Hkkokrhr /;ku dh eu dh gh ,d vuqHkwfr gS] fo'ks’k :i 

ls ,slh izfØ;k gS ftlds }kjk eu vkSj “kjhj ds chp 

xgjk lg&lEcU/k LFkkfir gks tkrk gS tks fd gesa ml 

Lrj rd ys tkrk gS] tgk¡ ij gekjs eu dk lh/kk lEidZ 

fopkjksa ds L=ksr ls gks tkrk gSA  

fopkjksa dk L=ksr gh “kq) cqf) dk {ks= gS] ftls nwljs 

“kCnksa esa Hkkokrhr psruk ;k rqjh; psruk Hkh dgrs gSaA ge 

lSdM+ksa fopkjksa dk vuqHko izfrfnu djrs gSaA ysfdu ;s 

fopkj dgka ls mRiUu gksrs gS\ ;s gekjs vUnj gh dgha ls 

mRiUu gksrs gSA ;g {ks= ;k L=ksr gekjs vUnj gSa tks bl 

LkHkh fopkjksa vkSj mudh fØ;kvksa ds fy;s mRRkjnk;h gSaA 

pwafd gekjs lkjs fopkj cqf)] l`tukRedrk vkSj “kfDRk ds 

dqN va’k ls iksf’kr gSa] blfy, vuar cqf)] l`tukRedrk 

vkSj “kfDr fopkjksa ds L=ksr esa gh gSA ;gh fopkjksa ds 

L=ksr ;k Hkkokrhr psruk ds fofश k’V xq.k gSaA  

ge dg ldrs gS fd Hkkokrhr /;ku ,d ekufld izfØ;k 

gS ftlds }kjk ge Hkkokrhr psruk ds ml Lrj rd 

igqaprs gSa] tgka ij ge vuar fØ;k “kfDr] cqf) vkSj 

l`tukRedrk ds L=ksr dk vuqHko djrs gSaA bl vuqHko 

ds QyLo:i ge “kfDr] l`tukRedrk vkSj cqf)e Rrk ds 

bl {ks= dks vius vanj ikus ds ;ksX; gks tkrs gSaA 

ifj.kke Lo:i ge vius nSfud thou esa vf/kd cqf)

eku] l`tukRed vkSj “kfDroku cu tkrs gSaA 

    Hkkokrhr /;ku dk vFkZ gS ijs tkukA ;FkkFkZ esa 

ge /;ku esa D;k djrs gSa] ge ,d fopkj dk vuqHko 

djrs gSaA tSls ge lc tkurs gSa fd lkspuk ,d 

iz;klghu izfØ;k gSaA cpiu ls gh ge fopkjksa dks 
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lkspuk vkjEHk djrs gSaA ekuoh; efLr’d ,d ,slh 

vn~Hkqr Lopkfyr e'khu gS ftls fdlh ÅtkZ dh 

vkOk';drk ugha iM+rh vkSj u gh fopkj lkspus ds 

fy, bls fdlh “kfDr dh vko';drk iM+rh gSA 

 -

fpRr dh òfRRk;ksa ds fujks/k dks gh *;ksx* 

uke ls dgk x;k gSA 

tc fpRr dh o`fRRk;ksa dk fujks/k gks tkrk 

gS] ml le; nz’Vk ¼vkRek½ dh vius Lo:i esa fLFkfr 

gks tkrh gS] vFkkZr~ og dSoY;&voLFkk dks izkIr gks 

tkrk gSA 

' '

;s fpRr dh o`fRr;ka vkxs o.kZu fd;s tkus 

okys y{k.kksa ds vuqlkj ikap izdkj dh gksrh gSA rFkk 

gj izdkj dh o`fRr ds nks Hksn gksrs gSA ,d rks 

fdz’V ;kuh vfo|kfn ds”kksa dks iq’V djus okyh 

vkSj ;ksxlk/ku esa fo?kz:Ik gksrh gSA rFkk nwljh 

vfdz’V ;kuh ds”kksa dks {k; djus okyh vkSj ;ksxlk/ku 

esa lgk;d gksrh gSA lk/ku dks pkfg, fd bl jgL;ksa 

dks HkyhHkkafr le>dkj igys vfdz’V o`fRr;ksa ls fdz’V 

o`fRr;ksa dks gVkos] fQj mu vfdz’V o`fRr;ksa dk Hkh 

fujks/k djds ;ksx fl) djsaA 

bu ikapksa ds Li:i dk Ok.kZUk Lo;a lw=dkj 

us vxys lw=ksa esa fd;k gS] vr% ;gka mudh O;k[;k 

ugha dh x;h gSA 

izek.kòfRr rhu izdkj dh gksrh gS] mldks 

bl izdkj le>uk pkfg,A 

  cqf)] eu vkSj bfUnz;ksa ds tkuus esa 

vkus okys ftrus Hkh inkFkZ gS] mudk vUr%dj.k vkSj 

bfUnz;ksa ds lkFk fcuk fdlh O;ko/kku ds lEcU/k gksus ls 

tks HkzkfUr rFkk la”k; jfgr Kku gksrk gS] og izR;{k 

vuqHko ls gksusokyh izek.kòfRRk gSA ftu izR;{k n'kZuksa ls 

lalkj ds inkFkksZa dh {k.kHkaxqjrk dk fu”p; gksdj ;k 

lc izdkj ls muesa nq%[k dh izrhfr gksdj euq’; dk 

lkalkfjd inkFkksZa esa oSjkX; gks tkrk gS] tks fpRr dh 

o`fRr;ksa dks jksdus esa lgk;d gSa] ftls euq’; 

dh ;ksxlk/ku esa J)k vkSj mRlkg c<+rs gSa] muls 

gksusokyh izek.ko`fRr rks vfdz’V gS rFkk ftu izR;{k 

n'kZuksa ls equ’; dks lkalkfjd inkFkZ fuR; vkSj lq[k:i 

gksrs gSa] Hkksxksa esa vklfDr gks tkrh gS] tks oSjkX; ds 

fojks/kh Hkkoksa dks c<+kus okys gSa] muls gksus okyh 

izek.ko`fRr fdz’V gSA   

fdlh izR;{k n'kZu ds 

lgkjs ;qfDr;ksa }kjk tks vizR;{k inkFkZ ds :i:i dk Kku 

gksrk gS] og vuqeku ls gksusokyh izek.ko`fRr gSA tSls /kwe 

dks ns[kdj vfxzdh fo|ekurk dk Kku gksuk] unh esa ck<+ 

vk;k ns[kdj nwj&ns'k esa o`f’V gksus dk Kku 

gksuk&bR;kfnA buesa Hkh ftu vuqekuksa ls euq’; dks lalkj 

ds inkFkksZa dh vfuR;rk] nq%[k:irk vkfn nks’kksa dk Kku 

gksdj muesa oSjkX; gksrk gS vkSj ;ksx ds lk/kuksa esa J)k 

c<+rh gS] tks vkReKku esa lgk;d gSa] os lc òfRr;ka rks 

vfdz’V gSa vkSj muds foijhr o`fRRk;ka fdz’V gSaA 

osn] “kkL= vkSj vkIr ¼;FkkFkZ oDrk½ 

iq:’kksa ds opu dks ^vkxe^ dgrs gSaA tks inkFkZ equ’; ds 

vUr% dj.k vkSj bfUnz;ksa ds iz;R{k ugha gS ,oa tgka vuqeku 

dh Hkh igqap ugha gS] mlds Li:i dk Kku osn] “kkL= 

vkSj egkiq:’kksa ds opuksa ls gksrk gS] og vkxe ls gksus 

okyh izek.ko`fRr gSA ftl vkxe&izek.k ls Hkksxksa esa izo`fRr 

vkSj ;ksx&lk/kuksa esa v:fp gks] tSls LoxZyksd ds Hkksxksa dh 

cM+kbZ lqudj muesa vkSj muds lk/ku:i ldke deksZa esa 

vklfDr vksj izo`fRRk gksrh gS] og fdz’V gSAA 7AA 

fdlh Hkh oLrq ds vlyh Lo:i dks u le>dj 

mls nwljh gh OkLrq le> ysuk&;g foijhr Kku gh 

foi;Zo`fRRkk gS& tSls lhiesa pkanh dh izrhfrA ;g o`fRk 

Hkh ;fn Hkksxksa esa oSjkX; mRiUu djus okyh vkSj ;ksx ekxZ 

esa J)k&mRlkg c<+kus okyh gks rks vfdz’V gS] vU;Fkk 

fdz’V gSA 

ftu bfUnz;k vkfn ds }kjk OkLrqvksa dk ;FkkFkZ Kku gksrk 

gS] mUgha ls foijhr Kku Hkh gksrk gSA ;g feF;k Kku Hkh 

dHkh&dHkh Hkksxksa esa oSjkX; djus okyk gks tkrk gSA tSls 

HkksX; inkFkksZa dh {k.kHkaxqjrk dks ns[kdj vuqeku djds ;k 

lqudj mudks loZFkk feF;k eku ysuk ;ksx&fl)kUr ds 

vuqlkj foijhr o`fRr gS] D;ksafd os ifjorZu'khy gksus ij 

Hkh feF;k ugha gSa rFkkfi ;g ekU;rk Hkksxh esa oSjkX; mRiUu 

djus okyh gksus ls vfdz’V gSA 

dqN egkuqHkkoksa ds erkuqlkj foi;Z;òfRr vkSj 

vfo|k&nksuksa ,d gh gS] ijarq ;g ;qfDrlaxr ugha ekywe 

gksrk D;ksafd vfo|k dk uk'k rks dsoy vlEizKkr;ksx ls 

gh gksrk gS tgka izek.ko`fRr Hkh ugha jgrhA fdarq 

foi;Z;o`fRr dk uk'k rks izek.k o`fRr ls gh gks tkrk gSA 

blds flok ;ksx'kkL= ds erkuqlkj foi;Z; Kku fpRr dh 

o`fRr gS] fdarq vfo|k fpRro`fRr ugha ekuh x;h gS] D;ksafd 

og nz’Vk vkSj ǹ'; ds Li:i dh miyfC/k esa gsrqHkwr 

la;ksx dh Hkh dkj.k gS rFkk vfLerk vkSj jkx vkfn dsa'kksa 

dh Hkh dkj.k gS blds vfrfjDr izek.ko`fRr esa foi;Zo`fRr 

vkSj vfo|k dh ,drk ugha gks ldrh D;ksafd foi;Z;o`fRr 

rks dHkh gksrh gS vkSj dHkh ugha gksrh] fdarq vfo|k rks 

dSoY;&voLFkk dh izkfIr rd fujarj fo|eku jgrh gSA 

mldk uk'k gksus ij rks lHkh o`fRRkk;kas dk /kehZ Lo;a fpRr 

Hkh vius dkj.k esa foyhu gks tkrk gSA ijarq izek.ko`fRr ds 
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le; foi;Zo`fRr vHkko gks tkus ij Hkh u rks jkx&}s’kksa 

dk uk'k gksrk gS rFkk u nz’Vk vkSj n`'; ds la;ksx dk 

gh blds flok izek.ko`fRr fdz’V Hkh gksrh gS] ijarq 

ftl ;FkkFkZ Kku ls vfo|k dk uk'k gksrk gS] og fdz’V 

ugha gksrkA vr% ;g ekuuk gS Bhd gS fd fpRr dk  

/keZ:i foi;Z;òfRr vU; inkFkZ gS rFkk iq:’k vkSj 

izd`fr ds la;ksx dh dkj.k:ik vfo|k mlls loZFkk 

fHkUu gSA ' '

dsoy “kCnksa ds vk/kkj ij fcuk gq, inkFkZ dh 

dYiuk djus okyh tks fpRr dh o`fRr gS] og fodY-

io`fRr gSa ;g Hkh ;fn oSjkX; dh o`f) gsrq] ;ksx lk/kuksa 

esa J)k vksj mRlkg c<+kus okyh rFkk vkReKku esa 

lg;kd gks rks vfdz’V gS] vU;Fkk fdz’V gSA  

vkxe&izek.ktfur o`fRr gksus okys fo'kq) ladYiksa ds 

flok lquh&lquk;h ckrksa ds vk/kkj ij euq’; tks ukuk 

izdkj ds O;FkZ ladYi djrk jgrk gS] mu lcdks 

fodYi o`fRr ds gh vUrxZr le>uk pkfg,A 

foi;Z;o`fRRk esa rks fo|eku oLrq ds Lo:i dk foijhr 

Kku gksrk gS vkSj fodYiòfRr esa fo|eku oLrq dh “kCn 

Kku ds vk/kkj ij dYiuk gksrh gS] ;gh foi;Z; vkSj 

fodYi dk Hksn gSA  

tSls dksbZ equ’; lquh&lquk;h ckrksa ds vk/kkj ij viuh 

ekU;rk ds vuqlkj Hkxoku~ ds :i dh dYiuk djds 

Hkxoku~ dk /;ku djrk gS] ij ftl Li:i dk 

og /;ku djrk gS mls u rks mlds ns[kk gS] u 

osn&'kkL=lEer gS vkSj u oSlk dksbZ Hkxoku~ dk LOk:i 

okLro esa gS gh] dsoy dYiuk ek= gh gSA ;g fodY-

io`fRr euq’; dks Hkxoku~ ds fpUru esa yxkus okyh gksus 

ls vfdz’V gS] nwljh tks Hkksxksa esa izo`RRk djus okyh 

fodYio`fRRk;k¡ gS] os fdz’V gSaA blh izdkj lHkh òfRk;ksa esa 

fdz’V vkSj vfdz’V dk Hksn le> ysuk pkfg,A 

 

ftl le; euq’; dks fdlh Hkh fo’k; dk 

Kku ugha jgrk] dsoy ek= Kku ds vHkko dh gh izrhr 

jgrh gS] og Kku ds vHkko dk Kku ftl fpRro`fRr ds 

vkfJr jgrk gS] og funzk o`fRr gSA funzk Hkh fpRr dh 

o`fRr fo”ks’k gS] rHkh rks euq’; xk<+ funzk ls mBdj 

dgrk gS fd eq>s vkt ,slh xk<+ funzk vk;h ftlesa 

fdlh ckr dh dksbZ [kcj ugha jghsA bl Le`fr o`fŸk ls 

gh ;g fl) gksrk gS fd funzk Hkh ,d òfŸk gS] ugh arks 

txus ij mldh Le`fr dSlh gksrhA funzk Hkh fdz’V vksj 

vfdz’V nks izdkj dh gksrh gSA ftl funzk ls txus ij 

lk/kd ds eu vkSj bfUnz;ksa esa lkfRod Hkkj tkrk gS] 

vkyL; dk uke&fu”kku ugha jgrk rFkk tks ;ksxlk/ku 

esa mi;ksxh vkSj vko”;d ekuh x;h gSA og vfdz’V gS] 

nwljs izdkj dh funzk ml voLFkk esa ifjJe ds vHkko dk 

cks/k djkdj foJke tfur lq[k esa vklfDr mRiUu djus 

okyh gksus ls fdz’V gSAA 10AA  

 

 izek.k] foi;Z;] fodYi vkSj funzk& bu pkj 

izdkj dh o`fRr;ksa }kjk vuqHko esa vk;s gq, fo’k;ksa ds tks 

laLdkj fpRr esa iM+s gSa] mudk iqu% fdlh fufeRr dks 

ikdj LQqfjr gks tkuk gh Le`fr gSA mi;qZDr pkj izdkj 

dh Ok`fRr;ksa ds flok bl Le`fr o`fRr ls tks laLdkj fpRr 

ij iM+rs gSa muesa Hkh iqu% Le`fr o`fRr mRiUUk gksrh gSA 

Le`fro`fRr Hkh fdz’V vkSj vfdz’V nksuksa gh izdkj dh gksrh 

gSA ftl Lej.k ls euq’; dk Hkksxksa esa oSjkX; gksrk gS rFkk 

tks ;ksx lk/kuksa esa J) vkSj mRlkg c<+kus okyk ,oa 

vkReKku esa lgk;d gS] og rks vfdz’V gS vkSj ftlls 

Hkksxksa esa jkx&}s’k c<+rk gS] og fdz’V gSA Loizdks 

dksbZ&dksbZ Le`fr o`fRRk ekurs gSa] ijarq LoIu esa tkxzr~ dh 

Hkkafr lHkh o`fRr;ksa dk vfoHkkZo ns[kk tkrk gS] vr% mldk 

fdlh ,d o`fRr esa vUrHkkZo ekuuk mfpr izrhr ugha gksrk 

AA 11 AA  

fpRr dh o`fRr;ksa dk loZFkk fujks/k djus ds 

fy;s vH;kl vkSj oSjkX;& ;s nks mik; gSaA fpRr of̀Rr;ksa 

dk izokg ijEijkxr laLdkjksa ds cy ls lkalkfjd Hkksxksa 

dh vksj py jgk gSA ml izokg dks jksdus dk mik; 

oSjkX; gS vkSj mls dY;k.k ekxZ esa ys tkus dk mik; 

vH;kl gSAA 12 AA  

fpRr dh òfRRk;ksa dk loZFkk fujks/k djus ds 

fy, vH;kl vkSj oSjkX;&;s nks mik; gSaA fpRr o`fRRk;ksa dk 

izokg ijEijkxr laLdkjksa ds cy ls lkalkfjd Hkksxksa dh 

vksj py jgk gSA ml izokg dks jksdus dk mik; oSjkX; gS 

vkSj mls dY;k.k ekxZ esa ys tkus dk mik; vH;kl gSAA 

13AA  

 

' '

;ksxlk/ku eas yxs gq, lk/kd ds fpRr esa fo{ksi 

mRiUu djds mldks lk/ku ls fopfyr djus okys ;s 

ukS ;ksxekxZ ds fo?kz ekus x;s gSA  

“kjhj] bfUnz;leqnk; vkSj fpRr es fdlh izdkj dk jksx 

mRiUu gks tkuk ^O;kf/k^ gSA

vdeZ.;rk vFkkZr~ lk/kuksa esa izòfRr u gksus dk dkj.k 

LOkHkko ^LR;ku^ gSA

viuh “kfDr esa ;k ;ksx ds Q yes lansg gks tkus dk 

uke ^la'k;^ gSA

;ksxlk/kuksa ds vuq’Bku dh vogsyuk ¼cs&ijokgh½ djrs 
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jguk ^izekn^ gSA 

reksxq.k dh vf/kdrk ls fpRr vkSj “kjhj esa Hkkjhiu gks 

tkuk vkSj mlds dkj.k lk/ku esa izo`fRrdk u gksuk 

^vkyL;^ gSA 

fo’k;ksa ds lkFk bfUnz;ksa dk la;ksx gksus ls muesa 

vklfDr gks tkus ds dkj.k tks fpRr es oSjkX; dk 

vHkko gks tkrk gS] mls ^vfojfr^ dgrs gSaA 

;ksx ds lk/kuksa dks fdlh dkj.k ls foijhr le>uk 

vFkZkRk~ ;g lk/ku Bhd ugha] ,slk feF;k Kku gks 

tkuk ^HkzkfUrn'kZu^ gSA

Lkk/ku djus ij Hkh ;ksx dh Hkwfedkvksa dk vFkkZr~ lk/ku 

dh fLFkfr dk izkIr u gksuk&;g ^vyC/kHkwfedRo^ gS] 

blls lk/kd dk mRlkg de gks tkrk gSA 

;ksx lk/ku ls fdlh Hkwfe esa fpRr dh fLFkfr gksus ij 

Hkh mldk u Bgjuk ^vuofLFkRkRo^ gSA 

bu ukS izdkj ds fpRr fo{ksiksa dks gh vUrjk;] fo?kzz 

vkSj ;ksx ds izfri{kh vkfn ukeksa ls dgk tkrk gSA 

c ' '

mi;qZDr fpRr fo{ksiksa ds lkFk&lkFk gksus 

okys nwljs ikap fo?kz bl izdkj gSA  

nq%[k&vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vksj vkf/knSfod& 

bl rjg nq%[k ds iz/kkur;k rhu Hksn ekus x;s 

gSaA dke&dzks/kkfn ds dkj.k O;kf/k vkfn ds 

dkj.k ;k bfUnz;ksa esa fdlh izdkj dh fodYkrk 

gksus ds dkj.k tks eu] bfUnz; ;k “kjhj rki ;k 

ihM+k gksrh gS] mldks ^vk/;kfRed nq%[k dgrs 

gSA euq’;] Ik'kq] i{kh] flag] O;k?kz ePNj vkSj 

vU;kU; thoksa ds dkj.k gksus okyh ihM+k dk 

uke ^vkf/kHkkSfrd nq[k^ gS rFkk lnhZ] xehZ] o’kkZ] 

HkwdEi vkfn nSoh ?kVuk ls gksus okyh ihM+k dk 

uke ^vkf/knSfod nq%[k gSA  

vax&est;Ro & “kjhj ds vaxksa esa dEi gksuk] 

vax&est;Ro^ gSA  

“okl& fcuk bPNk ds ckgj dh ok;q Hkhrj izos'k 

dj tkuk vFkkZr~ ckgjh dqEHkd esa fo?kz gks tkuk 

“okl gSA  

Ikz'okl& fcuk bPNk ds gh Hkhrj dh ok;q dk ckgj 

fudy tkuk vFkkZr~ Hkhrjh dqEHkd esa fo?kz gks 

tkuk ^iz'okl^ gSA  

;s ikapksa fof{kIr fpRr esa gh gksrs gSa] lekfgr fpRr esa 

ugha] blfy;s budks fo{ksilgHkw dgrs gSaA 

mi;qZDr nksuksa izdkj ds fo?ukssa dk uk'k 

bZ'oj&izf.k/kku ls rks gksrk gh gS] mlds flok ;g 

nwljk mik; cryk;k x;k gS Hkko ;g fd fdlh ,d 

OkLrq esa fpRk dks fLFkr djus dk ckj&ckj iz;Ru djus ls 

Hkh ,dkxzrk mRiUu gksdj fo?uksa dk uk'k gks tkrk gS] 

vr% ;g lk/ku Hkh fd;k tk ldrk gSA 

'

lq[kh euq’;ksa esa fe=rk dh Hkkouk djus ls] nq

[kh% euq’;ksa esa n;k dh Hkkouk djus ls] iq.;kRek iq:’kksa esa 

izlUurk dh Hkkouk djus ls vkSj ikfi;ksa esa mis{kk dh 

Hkkouk djus ls fpRk ds jkx] }s’k] ?k`.kk] bZ’;kZ vkSj dzks/k 

vkfn eyksa dk uk'k gksdj fpRk “kq)&fueZy gks tkrk gSA 

vr% lk/kd dks bldk vH;kl djuk pkfg;sA 

 

' BH.G. 

vFkkZr~ ml ;ksx dk vH;kl fcuk mdrk;s gq, 

fpRr ls fu’BkiwoZd djrs jguk pkfg;sA 

BH.G. 

gs dqUrh iq= vtqZu vH;kl vFkkZr~ fLFkfr ds 

fy;s ckjEckj iz;Ru djus ls vkSj oSjkX; ls eu o'k esa 

gksrk gS] blfy;s bldks vko'; o'k esa djuk pkfg;sAA  

 

' '

;s vfo|kfn ikapks gh thouek= dks lalkj pdz 

esa ?kqekus okys egknq%[knk;d gSaA bl dkj.k lw=dkj us 

budk uke *Dys'k* j[kk gSA  

fdrus gh Vhdkdjksa dk rks dguk gS fd ;s ikapksa Dys'k gh 

ikap izdkj dk foi;Z;Kku gSA dqN buesa ls dsoy vfo|k 

vkSj foi;Z;o`fRk dh gh ,drk djrs gSa] fdarq ;s nksuksa gh 

ckrsa ;qfDrlaxr ugha ekywe gksrh] D;ksafd izek.kòfRk dk 

vHkko gS] ij vfo|kfn ikapksa Dys'k ogka Hkh fo|eku jgrs 

gSaA _rEHkjk izKk esa foi;Z;dk ys'k Hkh ugha Lohdkj 

fd;k tk ldrk] ijarq ftl vfo|k:i Dys'k dks nz’Vk 

vkSj n`'; ds la;ksxdk gsrq ekuk x;k gS] og rks ogka Hkh 

jgrk gh gS] vU;Fkk la;ksx ds vHkko ls gs; dk uk'k 

gksdj lk/kd dks mlh {k.k dSoY;&voLFkk dh izkfIr gks 

tkuh pkfg;s FkhA blds flok ,d ckr vkSj Hkh gSA bl 

xzUFk esa dSoY;&fLFkfr dks izkIr fl) ;ksxh ds deZ 

v'kqDy vkSj vd`’.k vFkkZr~ iq.;&iki ds laLdkjksa ls jfgr 

ekus x;s gSa] blls ;g fl) gksrk gS fd 

thoUeqDr ;ksxh }kjk Hkh deZ vo”; fd;s tkrs gSaA 

rc ;g Hkh ekuuk iM+sxk fd O;qRFkku&voLFkk esa tc og 

deZ djrk gS rks foi;Z;&o`fRk dk izknqHkkZo Hkh LokHkkfod 

gksrk gS] D;ksafd ikapksa gh o`fRr;ka fpRr dk /keZ gSa vkSj 

O;qRFkku&voLFkk esa fpRr fo|eku jgrk gS] ;g Lohdkj 

djuk gh iM+sxkA fdarq thoUeqDr ;ksx esa vfo|k Hkh jgrh 
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gS] ;g ugha ekuk tk ldrk] D;ksafd ;fn vfo|k orZeku gS rks 

og thoUeqDr gh dSlk] blh rjg vkSj Hkh cgqr&ls dkj.k gSa 

ftuls foi;Z; vkSj vfo|k dh ,drk ekuus esa fl)kar gkfu gksrh 

gSA vr% fo}ku~ lTtuksa dks bl ij fopkj djuk pkfg;sA  

निष्कर्ष – निष्कर्षतः यह कहा जा सकता है फक योग व 
भावातीत ध्याि के अभ्यास से मािवीय मूल्यों का उत्थाि 
संभव हो सकता है, जजस प्रकार से  महर्र्ष महेश योगी िे 
भावातीत ध्याि के बारे में बताया है फक भावातीत ध्याि के 
माध्यम से मिुष्य अपिे नित्त को संयनमत कर सकता है और 
यफद मिुष्य का नित्त संयनमत हो जाता है तो वह अपिे 
मािव होिे के लक्ष्य फक प्रानि कर सकता है | अथाषत व 
संयनमत रहते हुये मािवता की प्रानि कर सकता है क्योंफक 
जब मिुष्य शारीररक, मािनसक रूप से संयनमत रहेगा तभी 
वह फकसी प्रकार का गलत कायष िहीं करेगा |  
इसी प्रकार महर्र्ष पतंजनल िे भी योग दशषि में नित्त पर 
नियंत्रण पािे की बात कही है, जब मिुष्य अपिे नित्त पर 
नियंत्रण प जाता है तो वो सभी प्रकार के र्वघ्िों पर जीत 
हानसल कर लेता है | तब मिुष्य से मिुष्यता की ओर अग्रसर 
होिे लगता है | उपरोक्त सूत्रों में महर्र्ष पतंजनल िे मिुष्य के 
जीवि को सुखमय कैसे बिाया जाय, उि पर ििाष फकया है | 
महर्र्ष पतंजनल िे नित्त को शुद्ध व निमषल करिे के नलए 
अभ्यास वैराग्य, अंतराय, यम-नियम इत्याफद के माध्यम से 
नित्त को शुद्ध व निमषल बिाया जा सकता है तथा समानि की 
ओर अग्रसर हो सकते है |  
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‘श्रीमद्भगवद्गीता में वसणषत व्िाविाररक जीवन के िापेक्ष ‘आयम िंिम िोग’ की भूसमका’  

साराांश – श्रीमदभगवद्गीता हमारे धमषगं्रथों का एक अत्यंत तेजस्वी 
और निमषल हीरा ह।ै श्रीमदभगवद्गीता मािव को दं्वद से समाधाि 
की ओर यात्रा कराता ह।ै दं्वद ही संसार ह ैऔर संसार ही दं्वद ह।ै 
दं्वद मािव मि के संवेगात्मक पक्ष की सबसे बड़ी समस्या ह।ै दं्वद 
मािव मि में उपजी वह व्यानध ह ै जो उसे जीवि पथ में ि आगे 
बढ्िे देती ह,ै और ि ही पीछे की समस्याओ ं से बाहर निकलिे 
देती ह।ै इस दं्वद से बाहर निकलिे के नलए संतुलि की महती 
आवश्यकता ह।ै भगवाि श्री कृष्ण िे आत्म संतुलि जीवि में 
नकतिा जरूरी ह,ै श्रीमदभगवद्गीता के छठे अध्याय “आत्म संयम 
योग”  के माध्यम से बताया ह ै। आत्म का अथष ह ै“स्व” और संयम 
का अथष ह ै“संतुलि” । स्व (अपिे) के भीतर संतुलि ही जीवि की 
संुदरता ह ै और इसी के आधार पर जीवि टीका हुआ ह ै । शरीर, 
मि, बुनि, नित्त, अहंकार का संतुलि ही आत्म संयम ह ै। संतुलि 
सवष प्रथम शरीर के धरातल पर होता ह,ै उसके पश्चात ही मि, 
बनि, नित्त, अहंकार,तक पहंुिा जाता ह।ै श्रीमदभगवद्गीता में 
भगवाि श्री कृष्ण िे संतुलि अथाषत समत्व को ही जीवि का सार 
बताया ह,ै इसनलए सबसे पहले मिुष्य को ति का संतुलि भोजि 
के माध्यम से , मि का संतुलि अच्छे और सकारात्मक नविारो से 
करिा िानहए ।  
मूल शब्द –व्यवहाररक जीवि , श्रीमदभगवद्गीता, आत्म संयम 
योग  
प्रस्तावना – वतषमाि पररपे्रक्ष्य में मािव नजस पररवेश में जीवि 
यापि कर रहे ह,ै उस पररवेश को आधुनिकता कहा जाता ह ै । 
अत्याधुनिकता की होड़ में मािव िे अपिी सुख सुनवधाओ ं के 
नलए प्रकृनत के साथ छेड़ खािी कर अिेको  आनवष्कार नकया। 
मािा आवश्यकता ही आनवष्कार की जििी ह ै परंतु इन्ही 
आनवष्कार नकए वस्तुओ ं का उपयोग मिमािे ढंग से अथाषत 
आवश्यकता से अनधक करिे लगे तो मिुष्य की समस्त इंनियां 
वस्तुओ ं पर आसक्त होिे लगती ह।ै आसनक्त का अथष “नकसी 
व्यनक्त या वस्तु के प्रनत नवशेर् रुनि होिा या मोह होिा । यनद 
मिुष्य की इंनियों को नकसी भी व्यनक्त, वस्तु नवशेर् पर आसनक्त 
हो जाती ह ैऔर वह वस्तु या व्यनक्त को अपिे अिुकूल, सही समय 
पर िहीं पािे की नस्थनत में उिका मि नविनलत होिे लगता ह।ै 
आसनक्त मिुष्य के मि की शांनत को नछि लेती ह।ै मि को िंिल 
बिा देती ह।ै आसनक्त से प्रमाद की उत्पनत्त होती ह,ै प्रमाद मद होता 
ह ै , और मद अहंकार का स्रोत होता ह,ै और अहंकार पणूषतः 
कु्षब्धता में पररवती हो जाता ह।ै अथाषत मिुष्य की समस्त इंनियााँ 
बेलगाम घोड़े की भांनत इधर-उधर भागिे लगती ह।ै अथवा मि 
इंनियों का दास बि जाता ह।ै आज के मािव समाज में प्रत्येक 
व्यनक्त इसी आसनक्त से जकड़ा हुआ ह,ै नकसी को व्यनक्त नवशेर् से 
आसनक्त ह,ै तो नकसी को वस्तु नवशेर् से। और यही आसनक्त 
मिुष्य के दु;ख का मुख्य कारण ह।ै जसेै द्वापर युग में अजुषि को 
अपिे अधमी भ्राताओ,ं गुरुओ ं और पररवार जिो से हो गया था। 
आसनक्त में डूबे हुए व्यनक्त का नववेक क्षीण हो जाता ह,ै उसे सही-
गलत, उनित-अिुनित, का ज्ञाि िहीं रहता। उिकी इंनियााँ, मि, 

बुनि नित्त, अहंकार, असंयनमत हो जाता ह।ै आसनक्त में पड़ा मिुष्य ि 
तो स्वयं का कुछ कर पता ह ैऔर ि ही समाज का । आसनक्त एक 
ऐसा दीमक ह ैजो व्यनक्त को अंदर ही अंदर कब खोखला कर देता ह ै
पता ही िहीं िलता। वतषमाि पररपे्रक्ष्य में मिुष्य को सबसे अनधक 
आसनक्त धि संपनत्त से ह।ै आज भाई-भाई एक-दूसरे के दुश्मि 
इसीनलए बि गए ह,ै एक ही आाँगि में दीवार खड़ी होिे लगी ह।ै भाई, 
भाई के खिू के प्यासे बि िुके ह ै। धि की आसनक्त में िरू मिुष्य 
जघन्य अपराध करिे लगे ह।ै वतषमाि में कई ऐसे खबर अखबार में 
पढ़िे को नमलता ह ैनक स्त्री की आसनक्त में डूबे व्यनक्त िे संशय वश 
अपिी पत्िी, अपिी नप्रयसी नक हत्या कर दी। केवल आज का 
मिुष्य ही आसनक्त में िरू िहीं ह,ै बनकक मि नक इस नवकृनत का 
नशकार हर युग में देवताओ ंके साथ मिुष्य भी हुए ह।ै और अंत में 
उिका पररणाम भी दु;ख  के रूप में नमला ह।ै  
श्रीमद्भगवदगीता का पररचय –  श्रीमदभगवद्गीता की स्तुनत करते 

हुए भगवाि श्री कृष्ण द्वपैायि व्यास जी कहते ह-ै गीता सुगीता 
कततव्या ककमनययैः शास्त्रकवस्तरयैः । 

या स्वयां पद्मनाभस्य मुखपद्माकिकनैःसतृा॥ 
गीता एक ऐसा महाकाव्य ह ै नजसका गायि श्रीभगवाि िे स्वयं 
अपिे मुखारनवंद से गाया ह।ै  इस गीता का स्वाध्याय और मिि 
करिे के बाद अन्य कोई और गं्रथ या शास्त्र को पढ़िे नक जरूरत 
िहीं होती ह।ै श्रीकृष्ण द्वपैयाि व्यास जी स्वयं भगवाि के 24 
अवतारों मे से एक अवतार ह,ै उन्होिे ही महाभारत जसेै महाकाव्य 
नक रििा की ह ै। महाकाव्य महाभारत में कुल 18 पवष ह ैनजसमें छटा 
पवष भीष्म पवष ह,ै श्रीमदभगवद्गीता भीष्म पवष का ही अंग ह।ै महाभारत 
की तरह श्रीमदभगवद्गीता में भी 18 अध्याय और 700 श्लोक ह।ै 
परंपरा से यह ज्ञाि सबसे पहले सयूष को नमला था, नजिके पुत्र 
ववैस्वत मिु थे। गीता की गणिा उपनिर्दों में की जाती ह,ै इसनलए 
इसे गीतोपनिर्द भी कहा जाता ह।ै श्री वेदव्यास जी िे 
श्रीमदभगवद्गीता माहात््य में कहा ह-ै 

सवोपकनषदों गावो दोग्धा गोपालनांदन: । 
पार्थो वत्स: सधुीभोक्ता दगु्धां गीतामतृां महत ॥ 

 अथाषत सभी उपनिर्द गौ माता के समाि ह,ै उि गायों को दुहिे 
वाले भगवाि श्री कृष्ण गोपालिंदि ह।ै भगवाि के परम सखा पाथष 
अजुषि गीता के ज्ञािरूपी अमतृ को पीिे वाले ह।ै    
व्यवहाररक जीवन में “आत्मसांयमयोग” की भूकमका – इस परेू 
ब्रह्ांड में अगर कोई शे्रष्ठ योनि ह ैतो वो मािव योनि ह।ै मािव ही 
एक ऐसा प्राणी ह ैनजसके अंदर नववेक ह।ै नववेक के माध्यम से मािव 
इतिी तरक्की के सीनढ़या िढ़ िुके ह ैनक अब वह अपिे स्वयं के 
द्वारा बिाए हुए वस्तु नवशेर् और संबंध में आसक्त हो गए ह ै। आसनक्त 
ही समस्त दु:खो का कारण ह,ै नजससे हमारी भाविाएं भी दूनर्त हो 
जाती ह।ै  भाविा के नवर्य में वेद मनूतष श्री राम शमाष आिायष कहते ह ै
–  भाविा जब उत्कृष्ट होती ह ैतो भनक्त बिती ह।ै श्रिा, पे्रम, 
उदारता, प्रफुकलता, साहस, उत्साह, आशा आनद के रूप में यह 
उत्कृष्ट भाविा ही नदखाई देती ह।ै जब यह नगरती ह ैतो वासिा 
बिती ह।ै भगवाि कहते ह-ै                     

डॉ. सुिील कुमार नमश्र,                                                                                       
सहायक प्राध्यापक, शारीररक नशक्षा व योग नवभाग, मट्ैस यनूिवनसषटी, रायपुर 

रुखमणी साहू,  

शोधाथी, शारीररक नशक्षा व योग नवभाग, मट्ैस यनूिवनसषटी, रायपुर 
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भोगयश्वयतप्रसक्तानाां तयापहृत चतेसाम। 
व्यवसायात्मीका  बकुि: समाधौ न कवधीयत॥े 2.44॥ 

भोग और एश्वयष में आसक्त रहिे वाले लोगो की बुनि मारी जाती ह,ै 
उन्हे सही और गलत का भाि िहीं होता, आसनक्त के कारण वह ि 
करिे योग्य कमष भी कर डालते ह।ै इिकी बुनि ि तो निश्चय वाली 
होती ह ैऔर ि वह समानध में नस्थर हो सकती ह।ै आसनक्त के कारण 
मिुष्य नकसी भी हद तक जा सकते ह।ै आसनक्त के कारण ति और 
मि दोिों असंतुनलत हो जाता ह।ै असंयनमत मि मिुष्य को काम, 
क्रोध, लोभ, मोह, जसेै बुरी भाविाओ ंमें फसा देती ह ैनजसके कारण 
मि में पनवत्र भावों का उद्भव िहीं हो पाता और निकृष्ट, 
िकारात्मक नविारो को जन्म देता ह,ै बुनि भी ठीक से निणषय िहीं 
ले पाती ह।ै इसी प्रकार असंयनमत ति से अिेकािेक रोग उत्पन्ि 
होते ह ैइसनलए भगवाि श्री कृष्ण िे आसनक्त से छुटकारा पािे और 
जीवि में संतुलि, संयम  बिाय रखिे के नलए अजुषि के माध्यम से 
स्पणूष मािव समाज को आत्मसंयम योग का मागष बताया ह।ै एक 
आदशष पररवार और समाज की  स्थापिा के नलए प्रत्येक मिुष्य के 
व्यावहाररक जीवि मे संतुलि अनत आवश्यक ह।ै संतुलि ही जीवि 
की संुदरता ह।ै संतुलि का अथष संयम से ह।ै व्यावहाररक जीवि मे 
संतुलि हेतु सबसे पहले मिुष्य को आसनक्त का त्याग करते हुए 
शरीर के अंग नवशेर् को संयनमत करिा िानहए। नजव्हा स्वाद वश 
नकसी भी नवशेर् प्रकार के भोजि में आसक्त होिे के कारण अनधक 
मात्र में ग्रहण कर लेता ह ै नजसके कारण शरीर में वात, नपत्त, कफ 
का संतुलि नबगड़ जाता ह ै और अिेक प्रकार के रोग उत्पन्ि हो 
जाते ह ै । इसनलए शरीर को संतुनलत करिे हेतु नजव्हा पर संयम 
अनत आवश्यक ह।ै सही समय में, शुि सानत्वक तथा पौनष्टक आहार 
से शरीर में संतुलि बिा रहता ह।ै इसी प्रकार मि के असंयनमत 
होिे से नविारो का संक्रमण हो जाता ह,ै बुरे नविार मि में लगातार 
उठते रहते ह ैनजसकी वजह से मि में दे्वर्, ईष्याष जसेै भाव उत्पन्ि 
होिे लगता ह।ै मि कंुनठत हो जाता ह,ै आत्म नवश्वास की कमी होिे 
लगती। मि निरंतर निंता, अवसाद जसेै नवकारो से ग्रनसत हो जाता 
ह।ै ति और मि का संयम व्यावहाररक जीवि में अनत आवश्यक ह।ै 
मि में बीते हुए कल का शोक और आिे वाले कल की निंता इसी 
दं्वद से मुनक्त के नलए भगवाि श्रीकृष्ण िे श्रीमदभगवद्गीता के छठे 
अध्याय आत्म संयम योग का मागष बताया ह।ै आत्म संयम का अथष 
अपिे आत्म अथाषत स्वयं का संतुलि ह।ै अपिी िेतिा को इंनियों से 
अलग करके ही आत्म संतुलि नकया जा सकता ह।ै आत्म संतुलि 
हेतु भगवाि श्री कृष्ण िे सबसे पहले उपाय निष्काम कमष योग 
बताया ह,ै फल की इक्षा का त्याग करके ही व्यनक्त योग की ओर 
आगे बढ़ सकता ह।ै भगवाि कहते ह ैनक-   

आरूरुक्षोमुतनयेोगां कमत कारणमुच्यत।े 
योगारूढ़स्य तस्ययव शम: कारणमुच्यत।े। 6.3॥ 

निष्काम कमष योग से मि के अिावश्यक संककप समाप्त हो जाता 
ह।ै इसनलए योग में आरूढ़ होिे वाले व्यनक्तयों के नलए  संककपों का 
अभाव होिा अनत आवश्यक ह।ै जब मिुष्य इंनियों के नवर्यों में या 
कमष में आसक्त ि हो और मि की सारी तरंगो को छोड़ दे, तब 
कहिा िानहए नक उसिे योग साधा ह ै। मिुष्य अपिे जीवि में कमष 
करिे के नलए स्वतंत्र ह ै ,वो जो िाहे जसैा िाहे कर सकता ह ैऔर 
उसी के अिुरूप वह कमष फल भी भोगता ह।ै मिुष्य स्वयं अपिे 
भाग्य का निमाषता ह।ै भगवाि भी उन्हे कमष करिे के नलए बाध्य 

िहीं करते ह।ै लेनकि नफर भी मिुष्य अज्ञािता वश भगवाि को ही 
दोर् देते ह,ैनक भगवािे तिेू मेरे साथ गलत कर नदया, जबनक वह 
कमष करिे के नलए स्वतंत्र ह।ै लेनकि ति और मि में संयम ि होिे 
के कारण वह ि करिे योग्य कायष भी कर देता ह ैनजसके कारण वह 
व्यनथत हो जाता ह।ै इसनलए भगवाि िे कहा ह ै नक मिुष्य स्वयं 
अपिा नमत्र और  शतु्र दोिों ह।ै भगवाि कहते ह-ै 
                                           उिरेदात्मनात्मानां 
नात्मानमवसादयते । 

आत्मयव  ह्यात्मनों बांधरुात्मयव ररपरुात्मन:॥ 6.5॥ 
यनद मिुष्य अपिे जीवि का उिार स्वयं कर लेता ह ैतो वह अपिा 
ही नमत्र बि जाता ह ैऔर कतषव्य कमष को छोडकर ि करिे योग्य 
कमष करता ह ैतो वह स्वयं का शतु्र बि जाता ह।ै मि की गनत वायु से 
भी तेज ह,ै पल-पल में स्थाि पररवनतषत करिे वाला तथा 
सकारात्मक एवं िकारात्मक नविारों का सजृि करिे वाला मि ही 
स्वयं आत्मा का उिार कर सकता ह।ै यनद मि ईश्वर के िरणों का 
ध्याि करिे लगे और स्वाथष, आसनक्त का त्याग कर दे तो वह स्वयं 
का नमत्र बि जाएगा और जीवि को उत्कृष्ट मागष पर ले िलेगा 
लेनकि यनद यही मि िकारात्मक भाविाओ ंके संपकष  में आ करके 
निकृष्ट कायष करिे लगे तो वह स्वयं का शतु्र भी बि जाता ह ैऔर 
जीवि को अधोगनत प्रदाि कर देता ह ैइसनलए मि को संयनमत कर 
जीवि को संयनमत नकया जा सकता ह।ै मि ही हमारे नमत्र ह ैऔर 
मि ही हमारी शतु्र ह।ै वतषमाि मािव समाज में इसी असंयनमत मि 
के कारण पररवार में क्लेश, कलह, दं्वद जसैी घटिाएाँ प्रनतनदि घट 
रही ह।ै घर में िकारात्मक व्यवहार के कारण वातावरण में भी 
िकारात्मक ऊजाष का संिार होिे लगा ह।ै प्रत्येक मिुष्य स्वयं का 
शतु्र बि गया ह ैयही कारण ह ैनक आज हमारे समाज में आत्महत्या 
का मामला बहुत अनधक बढ़ गया ह।ै इस असंयनमत मि को नवर्यों 
से दूर आसनक्त से मुक्त करिे के नलए भगवाि् िे प्राणायाम का मागष 
बताया ह।ै नजससे नित्त और इंनियााँ संयनमत रहेंगी।  

स्पशाांकृत्वा बकहबातह्याांश्चक्षशु्चयवानतरे भ्रूवों:। 
प्राणापानौ  समौ कृत्वा नासाभ्यांतरचाररणौ॥5.27॥ 

भगवाि अजुषि को निनमत्त बिाकर समस्त मािव को प्राणायाम की 
यह नवनध बताते नजससे मि संयनमत, नवर्यों से मुक्त और 
िकारात्मक भाविाओ,ं नक्रयाओ ंसे दूर रहकर अंतमुषखी हो जाते ह।ै 
अपिी दृनष्ट को दोिों भवों के मध्य भकुृटी में नस्थर रख कर अपिी 
िेतिा स्वास-प्रस्वास पर रखे और धीरे-धीरे अपिे स्वास की गनत में 
िल रहे सोहम की ध्वनि में ध्याि केनन्ित करे। ऐसा करिे से मि 
की िंिलता नस्थर हो जाती ह,ै इंनियााँ संयनमत हो जाती ह ै और 
बनहमुषख मि अंतमुषखी हो जाती ह।ै   
कनष्कषत- इस अस्थायी जगत में हम अपिी यात्रा के दौराि हमारे 
अन्तः करण का स्वर सदवै हमारे साथ होता ह।ै हम सभी िे अिुभव 
नकया ह ैनक हमारे अंदर सकारात्मक और िकारात्मक नविार सदवै 
उठते रहते ह ै और यह सब अन्तःकरण से होता ह।ै अन्तः करण 
अथाषत मि। मि ही यादों और अिुभवो का गोदाम ह।ै जो व्यनक्त को 
नवनभन्ि नवककप देते रहता ह।ै अनियंनत्रत मि इस संसार में उनद्वग्ि, 
भ्रनमत, बांधता ह ैएवं हमे काम, क्रोध लोभ रूपी नि्ि प्रवनृतयों  के 
सामिे झुकिे के नलए मजबरू करता ह।ै दूसरी ओर नियंनत्रत मि 
हमारी आध्यानत्मक यात्रा पर एक नमत्र का कायष करती ह।ै वह 
उन्िनतशील एवं सकारात्मक नवककप िुििे में साहयता करता ह ै
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जो हमें भगवाि के निकट ले आते ह।ै मि पर नियंनत्रत करके तथा 
उसके साथ नमत्रता करके व्यनक्त शांनत तथा सुख- द:ख के दं्वद से 
मुनक्त का अिुभव करता ह।ै हम श्रीमदभगवद्गीता के छठे अध्याय 
आत्मसंयम योग के माध्यम से अपिे व्यावहाररक जीवि में मि को 
संयनमत और नियंनत्रत करिे का गुर सीखते ह ै नजससे हमारे अंदर 
भाविाएं पनवत्र और नविार सकारात्मक बिे और जीवि में क्लेश, 
दं्वद जसेै निकृष्ट भाविाओ ंसे निजात पाते ह।ै  
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 
 

वततमान पररप्रके्ष्य में “कमतयोग” की भूकमका: 
श्रीमद्भगवद्गीता के कवशषे सांदभत में   

रुखमणी साहू,  

शोधाथी, शारीररक नशक्षा व योग नवभाग, मट्ैस यनूिवनसषटी, रायपुर 

डॉ॰ सुिील कुमार नमश्र,                                                                  
सहायक प्राध्यापक, शारीररक नशक्षा व योग नवभाग,  मट्ैस यनूिवनसषटी, 
रायपुर 

साराांश- एक लाख श्लोको से सुसनजजत महाकाव्य महाभारत नजसकी 
रििा अक्षय ततृीया के नदि महनर्ष वेदव्यास के निदेशि में भगवाि श्री 
गणेश जी के द्वारा की गयी थी, के भीष्म पवष से नवश्वनवख्यात गं्रथराज 
श्रीमदभगवद्गीता का उद्भव हुआ ह।ै श्रीमदभगवद्गीता हमारे धमषगं्रथों का एक 
अत्यंत तेजस्वी और निमषल हीरा ह।ै नपंड-ब्रह्ांड-ज्ञािसनहत आत्मनवद्या के 
गढू और पनवत्र तत्वों को थोड़े में और स्पष्ट रीनत से समझा देिे वाला, उन्ही 
तत्वों के आधार पर मिुष्य मात्र के पुरुर्ाथष की, अथाषत आध्यानत्मक 
पणूषवस्था की पहिाि करा देिेवाला, भनक्त और ज्ञाि का मेल करा करके 
इि दोिों को शास्त्रोक्त व्यवहार के साथ संयोग करा देिे वाला तथा इसके 
द्वारा संसार से त्रस्त मिुष्य को शांनत देकर उसे निष्काम कतषव्य के 
आिरण में लगािे वाला गीता के समाि बालबोध गं्रथ कोई दूजा हो ही िहीं 
सकता। नकंकतषव्यनवमढ़ू अजुषि को भगवाि श्रीकृष्ण िे कुरुके्षत्र के मदैाि 
में महाभारत युि के पहले मागषशीर्ष महीिे के एकादशी नतनथ, नदि रनववार 
को 18 अध्याय और 700 श्लोको के रूप में ज्ञाियोग, कमषयोग, भनक्तयोग 
का उपदेश नदया। योग के नवनवध आयाम ज्ञाियोग नजसे संख्यायोग भी 
कहा जाता ह,ै में नववेक की प्रधािता होती ह,ै भनक्तयोग में श्रिा की 
प्रधािता होती ह,ै और कमषयोग में निश्चयात्मक बुनि की प्रधािता होती ह,ै 
का नवस्ततृ वणषि ह,ै इसनलए इस गं्रथ को योगशास्त्र भी कहा जाता ह।ै योग 
स्व में नस्थत होिे का ज्ञाि-नवज्ञाि ह,ै इसनलए भगवाि श्रीकृष्ण को 
योगेश्वर कहा जाता ह।ै श्रीभगवाि के मुखारनवंद से गाया हुआ यह गीत 
उपनिर्दों के अंनतम सार होिे के कारण इसे “गीतोपनिर्द” भी कहा जाता 
ह।ै श्रीमदभगवद्गीता कोई साधारण नकताब या गं्रथ मात्र िहीं ह ै अनपतु यह 
मािव जीवि को कुपथ से सुपथ का मागषदशषि करािे वाली भारतीय 
संस्कृनत की आधारशीला ह।ै वतषमाि पररवेश को देखते हुए मैंिे प्रस्तुत 
शोध-पत्र में फल आशा त्याग कर निष्काम कमष को अपिे व्यावहाररक 
जीवि में आत्मसात करिे के उदे्दश्य से श्रीमदभगवद्गीता में वनणषत कमषयोग 
का समावेश नकया ह।ै अिासक्त कमषयोग को अपिे व्यावहाररक जीवि में 
उतार कर निनश्चत रूप से कमषबंधि( दु:ख) से छुटकारा पाया जा सकता ह।ै  
मूलशब्द – श्रीमदभगवद्गीता, कमषयोग, व्यवहाररक जीवि में कमषयोग की 
भनूमका   
प्रस्तावना – धमष और अधमष की लड़ाई केवल आज का प्रसंग िहीं ह,ै अनपतु 
यह सिाति परंपरा ह।ै भारत के इनतहास में कई ऐसे युि हुए ह ैनजसमें जीत 
हमेशा धमष की ही हुई ह।ै प्रकृती नत्रगुणात्मक ह ैऔर उसी के अिुरूप प्रत्येक 
जीव अपिे-अपिे कमष में प्रवतृ रहते ह।ै जब-जब मि में तमोगुण और 
रजोगुण की अनधकता हुई ह ै तब-तब निनर्ि कमष का जन्म हुआ ह ै और 
अधमष की उत्पनत्त हुई ह।ै निनर्ि कमष का मलू अज्ञाि ह।ै हमें नकस प्रकार 
का कमष करिा िानहए इस बात का नववेक अगर हो तो नकसी भी प्रकार के 
कमषबंधि(क्लेश,कलह) की उत्पनत्त िहीं होगी। हम पौरानणक युि 
महाभारत की ओर दृनष्टपात करे तो पता िलता ह ैनक दुयोधि के निनर्ि 
कमष, का्यकमष के कारण ही समस्त कौरवों का िाश हुआ ह।ै नकसी भी 
कमष को करिे में कुशलता तभी संभव जब कमषफल में आसनक्त ि हो और 
वह कमष ईश्वर के प्रनत समपषण भाव से नकया गया हो। अजुषि ईश्वर के भक्त 
होिे के साथ-साथ उिके परम नमत्र तथा नववेकी भी थे, इसनलए उन्होिे श्री 
भगवाि से पछूा नक मुझे नकस प्रकार का कमष करिा िानहए? श्री भगवाि 

मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर् ष -12 अकं 41    अप्रलै –जनू  2022    भाग 1                 



                        तै्र 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 12 

िे अजुषि को निष्काम कमषयोग का उपदेश नदया और अजुषि िे उसका 
अिुसरण नकया तथा युि में नवजयी हुए। आज हम नजस युग में जीवि 
यापि कर रहे ह,ै उस युग को आधुनिकयुग कहा जाता ह।ै आधुनिकयुग 
का तात्पयष संसाधिो का भरपरू उपयोग, िए-िए तकनिकों का निमाषण, 
आधुनिक जीवि शलैी, िारो तरफ भागम-भाग, ऐसा ही पररलनक्षत हो रहा 
ह।ै हर मिुष्य िए-िए संसाधिो का सुख भोगिा िाहता ह,ै अिेकों 
कामिाये ाँ मि में नलए घमू रहा ह।ै नकन्तु कामिाओ ंकी पनूतष तभी संभव ह ै
जब मिुष्य कमष करे, नबिा कमष नकए तो भोजि भी मुख तक िहीं पहुाँि 
सकता। व्यवहाररक जीवि में सुख सुनवधाओ की पनूतष के नलए मिुष्य को 
कमष करिे की नितांत आवश्यकता ह।ै परंतु नकस प्रकार का कमष करिा 
िानहए, का ज्ञाि िहीं होिे के कारण कमषबंधि में फंस रहते ह।ै वतषमाि 
पररपेक्ष्य नक ओर दृनष्ट नक जाए तो प्रत्येक मिुष्य कमषबंधि में फसकर 
दु:ख रूपी पररणाम को भोग रहे ह,ै क्योंनक प्रत्येक मिुष्य कमषफल की 
आशा से कायष करते ह,ै नजसे सकाम कमषयोग कहा जाता ह।ै वास्तव में 
मिुष्य को कमष िहीं बांधता कमष से जुड़ी आशाए उसे बांधती ह।ै जब तक 
आशाओ की पनूतष िहीं होती जीव जन्म-मतृ्यु के बंधि में बंधे रहते ह।ै हमें 
अपिे व्यवहाररक जीवि में नकस प्रकार के कमष करिा िानहए, इस बात 
का ज्ञाि आज से 5500 वर्ष पहले भगवाि श्री कृष्ण िे श्रीमदभगवद्गीता के 
तीसरे अध्याय कमषयोग में अजुषि को बता िुके ह,ै इसका अिुसरण करिा 
अजुषि की भांनत हमारे नलए भी अत्यंत आवश्यक ह।ै श्रीमदभगवद्गीता, 
ज्ञाि का नवशाल समुि ह ै नजतिा गोता लगाएंगे उतिा ही नित-िवीि 
ज्ञाि की मोती प्राप्त करें गे।  
श्रीमदभगवद्गीता का पररचय -  श्रीमदभगवद्गीता की मनहमा अपार ह ैयह 
नकसी प्रकार के पररिय का मोहताज िहीं ह ैया यू ंकहे नक हममें इतिा 
सामर्थयष िहीं ह ै नक हम इिका पररिय या बखाि कर सके। 
श्रीमदभगवद्गीता भगवाि श्रीकृष्ण के मुख से गाया हुआ वह गीत ह ैजो 
आज भी उतिी ही प्रासंनगक और उपयोगी ह ै नजतिा पौरानणक काल में 
था। यह गं्रथ वनैदक धमष के नभन्ि-नभन्ि संप्रदायों में वेद के समाि करीब 
ढाई हजार वर्ो से सवषमान्य तथा प्रमाणस्वरुप हो गया ह,ै इसका कारण 
भी उक्त गं्रथ का महत्व ही ह।ै इसनलए गीता-ध्याि में इस स्मनृतकालीि 
गं्रथ का अलंकारयुक्त, परंतु यथाथष वणषि इस प्रकार नकया गया ह-ै  

सवोपकनषदो गावो दोग्धा गोपालनांदन:। 
पार्थो वत्स: सधुीभोक्ता दगु्धां गीतामतृां महत॥ 

अथाषत नजतिे उपनिर्द ह,ै वे मािो गौएं ह,ै श्रीकृष्ण स्वयं दूध दुहिे वाले 
ग्वाला ह,ै बुनिमाि अजुषि उि गौओ को पंहािेवाला, भोक्ता बछड़ा(वत्स) 
ह ैऔर जो दूध दुहा गया, वही मधुर “गीतामतृ” ह।ै महाकाव्य महाभारत 
के भीष्म पवष का नहस्सा श्रीमदभगवद्गीता 18 अध्याय और 700 श्लोको से 
सुसनजजत ह।ै महाभारत युि के पहले नकंकतषव्यनवमढ़ू अजुषि को सही 
नदशा नदखािे के नलए श्री भगवाि िे मागषशीर्ष महीिे के एकादशी नतनथ, 
नदि रनववार को कुरुके्षत्र के मदैाि में कमषयोग, ज्ञाियोग, भनक्तयोग का 
उपदेश नदया। श्रीमदभगवद्गीता का इनतहास बहुत ही मानमषक ह।ै इस गं्रथ में 
सब उपनिर्दों का सार ह,ै इसनलए इसे “गीतोपकनषद” भी कहा जाता ह।ै 
अजुषि से पहले गीता का उपदेश भगवाि श्रीकृष्ण िे सयूषदेव नववस्वाि 
को नदया और नववस्वाि िे मिुष्यों के नपता मिु को उपदेश नदया और मिु 
िे इसका उपदेश इक्ष्वाकु को नदया।  श्रीभगवािुवाि- 
                                            इमां कववस्वत ेयोगां प्रोक्तवानहमव्ययां। 

कववस्वानमनवे प्राह मनुररक्ष्वाकवेब्रवीत॥4.1॥ 
महाभारत में (शांनतपवष ३४८.५१-५२) हमें गीता का इनतहास इस रूप में 
प्राप्त होता ह-ै  
ते्रतायुगादौ ि ततो नववस्वान्मिवे ददौ। 
मिुश्च लोकभतृ्यथं सुतायेक्ष्वाक्वे ददौ।  
इक्ष्वकुणा ि कनथतो व्याप्य लोकािवनस्थत:॥  
ते्रतायुग के आनद में नववस्वाि िे परमेश्वर संबंधी इस नवज्ञाि का उपदेश 
मिु को नदया और मिुष्यों के जिक मिु िे इसे अपिे पुत्र इक्ष्वाकु को 

नदया। इक्ष्वाकु इस परृ्थवी के शासक थे और उस रघुकुल के पवूषज थे, 
नजसमें भगवाि श्री राम िे अवतार नलया। इससे प्रमानणत होता ह ै नक 
मािव समाज में महाराज इक्ष्वाकु के काल से ही भगवद्गीता नवदद्यमाि 
थी। 
कमतयोग – श्रीमदभगवद्गीता के तीसरे अध्याय में कमषयोग नक व्याख्या 
की गयी ह।ै कमष शब्द ‘कृ’ धातु में ‘अि’ प्रत्यय लगाकर निष्पन्ि हुआ ह,ै 
नजसका अथष ह ै नक्रया, व्यापार, हलिल, प्रारब्ध, तथा भाग्य आनद। महनर्ष 
जनैमिी के मतािुसार अनग्िहोत्रानद वनैदक कमष होता ह।ै नजस कमष में 
कताष की नक्रया का फल समानहत होता ह,ै वही कमष कहलाता ह।ै दूसरे 
शब्दो में नजस नक्रया का अिुष्ठाि स्पन्ि नकया जाता ह,ै वही कमष ह।ै 
सभी नक्रयाये ाँ कमष िहीं कहलाती ह,ै नजसके साथ हमारा भाव और 
संककप, इच्छाएं और भविाएं जुड़े हुये होते ह,ै वे ही कमष कहलाते ह।ै 
श्रीमदभगवद्गीता के अिुसार कमष के तीि प्रकार होते ह ै – कमष, अकमष, 
नवकमष  
कमत – शास्त्रो में बताए गए कमो का अिुसरण कर योग मागष में आगे 
बढ़िा कमष कहलाता ह।ै 
अकमत- अिासक्त भाव स ेनकए जािे वाल ेकमो को अकमष कहत ेह।ै  
कवकमत- गलत भाव से नकया गया कमष नवकमष कहलाता ह।ै    
िूंनक श्रीमदभगवद्गीता उपनिर्दों का सार ह ै इसनलए इसे गीतोपनिर्द 
कहते ह।ै उपनिर्द में कमष के तीि प्रकार बताए गए ह-ै संनित कमष, 
नक्रयामाण कमष, प्रारब्ध कमष।  
सांकचत कमत- पवूष जन्म में नकए गए कमो का एकसाथ संनित रहिा 
संनित कमष कहलाता ह।ै   
कियामाण कमत- वह कमष नजसके द्वारा हम अपि े जीवि क्रम को 
िलते रहते ह।ै  
प्रारब्ध कमत – संनित कमष का पररणाम प्रारब्ध कमष ह,ै प्रारब्ध यानि 
नपछले जन्म का संस्कार जो बलवाि बि कर सामिे आते ह।ै 
व्यवहाररक जीवन में कमतयोग की भूकमका -  सनृष्ट के सजृि से लेकर 
अब तक जीतिे भी प्रानणयों का जन्म हुआ ह,ै का जीवि क्रम कमो के 
माध्यम से िलता आ रहा ह।ै परृ्थवी पर जन्मे कोई भी व्यनक्त क्षण मात्र के 
नलए भी नबिा कमष नकए िहीं रह सकता उन्हे व्यावहाररक जीवि में कुछ 
ि कुछ कमष करिा ही पड़ता ह।ै यनद कोई शरीर से कुछ भी िहीं करता तो 
उन्हे अकमषण्य िहीं कह सकते क्योंनक उिके मि में निरंतर कुछ ि कुछ 
िलते रहता ह ैअतः मि, विि, कमष से व्यनक्त निवतृ िहीं हो सकता, उन्हें 
नकसी ि नकसी रूप में कमष करिा ही पड़ता ह।ै श्रीमदभगवद्गीता के तीसरे 
अध्याय के पांिवे श्लोक में भगवाि श्रीकृष्ण कहते ह-ै  

न कह ककश्चत क्षणमकप जात ुकनष्ठत्य कमत कृत। 
कायतत ेह्रावश: कमत सवत: प्रकृकतजयगुतण: ॥3.5॥ 

कोई भी मिुष्य नकसी भी काल में एक क्षण मात्र के नलए भी नबिा कमष 
नकए िहीं रह सकता। प्रत्येक मािव समुदाय को प्रकृनत जनित गुणो के 
कारण कमष करिे के नलए बाध्य होिा पड़ता ह।ै अथाषत कमष करिा प्रत्येक 
मिुष्य के नलए आवश्यक नियम ह।ै नजस नक्रया में हमारा संककप और 
भाव जुड़े होंगे वही ‘कमष’ ह।ै मिुष्य का जीवि कमष प्रधाि ह।ै श्रीरामिररत 
मािस में गोस्वामी तुलसी दास जी कहते ह ै

कमत प्रधान कवश्व रची राखा। 
जो जस करही सो तस फल चाखा॥ 

स्पणूष नवश्व प्रकृती के तीि गुणो के कारण कमष करिे के नलए बाध्य 
होता ह।ै हालांनक उन्हे कौि-सा कमष करिा िानहए? इस बात का ज्ञाि 
मिुष्य को भी अजुषि की तरह पता िहीं ह।ै और इसी अिनभज्ञता के कारण 
मिुष्य प्रत्येक कमष को आसक्त भाव से, नवर्यों में नलप्त होकर करता ह।ै 
नकन्तु वह भलू जाता ह ैआसनक्त का पररणाम कमषबंधि (दु:ख) ह।ै वतषमाि 
पररवेश में कुछ ऐसा ही दृश्य पररलनक्षत हो रहा ह।ै आज के पररदृश्य में 
प्रत्येक मिुष्य आसक्त भाव से कमष कर रहा ह,ै समस्त ज्ञािेनन्ियां और 
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कमेनन्ियां मोह और नवर्यों में नलप्त ह।ै हमारा जीवि सेवा के नलए ह ैभोग 
के नलए िहीं ह।ै अतः इस जीवि को यज्ञमय बिा डालिा उनित ह,ै पर 
इतिा जाि लेिे भर से वसैा हो जािा संभव िहीं हो जाता। जािकार 
आिरण करिे पर हम उत्तरोत्तर शुि होते जाएंगे। पर सच्िी सेवा क्या ह,ै 
यह जाििे को इंनिय दमि आवश्यक ह।ै जब तक इंनियों में संयम और 
राग-दे्वर् से निवतृ िहीं होगी कमों में आसनक्त बिा रहेगा, आज हमारी 
दशा भी कुछ अजुषि की तरह ह।ै भगवाि िे अजुषि को निनमत्त बिाकर 
कलयुग के प्रत्येक मिुष्यों के नलए गीता के तीसरे अध्याय के 8वें श्लोक 
कहते ह-ै  

यकस्त्वकनियाकण मनसा कनयम्यारभतजुेतन 
कमेकनियय: कमतयोगमसक्त: स कवकशष्यत॥े3.8॥ 

मि को अपिे वश में करके कमेनन्ियों द्वारा नकए जािे वाले कमष नकसी 
भी प्रकार के कमष बंधि में िहीं पड़ते। नजस मिुष्य का मि उसके वश में ह ै
और इंनिय संयनमत ह ैउसके द्वारा अच्छा ही कमष नकया जाएगा, वह कमष 
बंधि से मुक्त हो जाएगा। इसनलए मिुष्य को प्रत्येक कमष अिासक्त भाव 
से, इंनियों को नवर्य भोगो से हटाकर राग दे्वर् से रनहत होकर करिा 
िानहए तभी कमो में कुशलता आएगी। नकन्तु वतषमाि समय में इस प्रकार 
के कमष नसफष  ककपिा मात्र रह गया ह ै क्योंनक आज परमाथष का भाव 
मिुष्य में िहीं रह गया नसफष  स्वाथष मलूक कमष ही शेर् रह गया ह।ै स्वाथष 
भाव से नकए गए कमष को गीता में भगवाि िे पापकमष कहा ह,ै इसनलए 
प्रत्येक कमष ईश्वर को समनपषत करते हुए लोकनहत में करिा िानहए तब 
वह कमष यज्ञ के समाि होगा और उसका पररणाम भी सकारात्मक होगा। 
गीता में श्री कृष्ण अजुषि के माध्यम से कलयुग के मिुष्य को बता रहे ह,ै 
पररणाम की निंता नकए नबिा प्रत्येक मिुष्य को अपिे कतषव्य कमष का 
निवषहि अवश्य करिा िानहए क्योंनक मिुष्य का अनधकार केवल कमष 
करिे में ह ै उसके पररणाम में िहीं। इसीनलए श्रीमदभगवद्गीता के दूसरे 
अध्याय के 47 श्लोक में भगवाि कहते ह-ै         

कमतण्यवेाकधकारस्त ेमा फलषे ुकदाचन। 
माकमतफल हेतभुुतमात त सांगोस्त्वकमतकण॥2.47॥ 

अथाषत मिुष्य का अनधकार नसफष  उसके कमष करिे में ह,ै उसके फलो में 
कभी िहीं। इसनलए मिुष्य को कमो के फल का हेत ू िहीं होिा िानहए। 
मिुष्य को कमष करिे की इच्छा का िहीं बनकक आसनक्त का त्याग करिा 
िानहये। पररणाम की इच्छा के नबिा तो कोई भी कायष िहीं जा सकता। 
इसनलए स्वाभानवक इच्छा अवश्य संभावी और आवश्यक भी ह।ै निरे्ध उस 
आसनक्त का ह ैनजसके लोभ से कायष प्रणाली के गुण-दोर्ो की ओर से आंखे 
बंद हो जाती ह।ै कमो के पररणाम में आसनक्त रखिे पर मि, बुनि, इंनिय 
नवर्यो के अधीि होकर कमषबंधि में फंस जाते ह।ै राग दे्वर् में नलप्त, नवर्यों 
के वशीभतू मिुष्य को सकारात्मक पररणाम िहीं नमलिे पर उिके मि में 
उनद्वग्िता पदैा हो जाती। क्योंनक कोई भी कमष कामिा के निनमत्त नकए 
जािे पर मि में क्रोध, लोभ, मोह का जन्म होता ह ै जो नक मिुष्य के 
सवषिाश का कारण ह।ै  
प्रकृनत जन्य रजोगुण के कारण ही मिुष्य कामिा का त्याग िहीं कर 
पाता और नवर्यो के दलदल में फाँ सते जाता ह ैनजसका पररणाम केवल दुख 
ही होता ह ै इसनलए मिुष्य को कामिाओ का त्याग कर कतषव्य कमष 
करिा िानहए। कतषव्य कमष करिे के पश्चात पररणाम जो भी हो सफलता-
निष्फलता दोिों नस्थनत में मिुष्य को समभाव रखिा िानहए। तभी वह 
योगी पुरुर् कहलाएगा। 
                                      योगस्र्थ: कुरु कमातकण सङ्ग त्यक्तवा 
धनांजय। 

कसियकसियो: समो भूत्वा समत्वां योग उच्यत॥े2.48॥ 
निष्काम कमष करते हुए ही मिुष्य अपिे जीवि में संतुलि(समभाव) ला 
सकता ह।ै इसनलए गीता हमें यज्ञ कमष अथाषत सुकृत कमष करिे को पे्रररत 
करती ह।ै दुसकृत कमष अथाषत ि करिे योग्य कमष हमें बंधि में बांधती ह,ै 
नजसका पररणाम केवल दु:ख (कमषबंधि) ही होता ह।ै  

कनष्कषत – श्रीमदभगवदगीता हमें कमष करिा नसखाती। जीवि में संघर्ष 
करिा नसखाती ह,ै कायरों की तरह कमो से भागिा िहीं। गीता में 
भगवाि िे अजुषि को निनमत्त बिाकर समस्त सांसाररक मिुष्य को 
अिासक्तकमष अथाषत ि कमो में आसनक्त और ि ही नवरनक्त, करिे के 
नलए पे्रररत करती ह।ै अपिे व्यावहाररक जीवि से कामिाओ का त्याग 
करके निष्काम कमष करते हुए जीवि मुनक्त की प्रानप्त करिा िानहए। और 
यह तभी संभव ह ै जब हम अपिे धमष में रहकर कतषव्य कमष का पालि 
करे। हमें जीवि मुनक्त के नलए निष्काम कमष अवश्य करिा िानहए पर 
नकसी ज्ञािी व्यनक्त के सानिध्य में रहकर, गीता के ज्ञािकमषसन्यास 
योग से हमें यही पे्ररणा नमलती ह।ै मिसा, वािा, कमषणा तीिों प्रकार के 
कमष ईश्वर को समनपषत करिे से वह कमष िहीं अनपतु यज्ञ बि जाता ह,ै 
नजसका पररणाम निनश्चत रूप से सकारात्मक और पुण्य होगा।  
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“कृसत्रम बसुि बनाम मानवता” 

िनोजकुिार शिाय 

सिायक प्राध्यापक, 

स्िदंी स्विाग 

श्री एि. डी. शाि िस्िला ििास्वद्यालय, 

िालाड, िुंबई 

संपकय  : 9769068306/ smanoj475@gmail.com 

िनषु्य ने अपनी बौस्द्धक क्षिता के बल पर अपना सवाांगीण 

स्वकास स्कया ि।ै इसी स्वकास और पररवतयन के कारण सिाज िें 

सािास्जक, धास्ियक, आस्थयक, राजनीस्तक, सांप्रदास्यक, तकनीकी आस्द 

स्वस्िन्न प्रकार के तत्वों का जन्ि दखेा गया ि।ै िनषु्य की इच्छा शस्ि 

इतनी स्वशाल और तीव्र ि ै स्क वि उसे नय ेखोज और अन्वेषण के स्लए 

सदवै लालास्ित करती ि।ै ऐसा किना अस्तशयोस्ि निीं िोगा स्क इसी 

इच्छाशस्ि की वजि से वि मवयं को िाग्यस्वधाता घोस्षत करन े िें लग 

गया ि।ै स्जसका जीवंत उदािरण ि ै;  ‘ रोबोस्टक वल्डय’ यानी ‘रोबोट की 

दसु्नया’ और इसी स्वषय से जड़ुा िुआ स्वषय ि ै- कृस्त्रि बसु्द्ध। 

‘आस्टयस्िस्शयल इन्टेस्लजन्स’ यानी कृस्त्रि बसु्द्ध का आरंि 

1950 के दौरान िी चचाय िें आ गया था लेस्कन 1981 िें जापान िें 

‘स्फफ्थ जनरेशन’ नािक योजना के तित इस पर पिल की गयी। 

Artificial Intelligence के जनक ‘जॉन िैकाथी’ के अनसुार यि 

बसु्द्धिान िशीनों एवं स्वशेष रूप से कंप्यटूर प्रोग्राि को बनाने का स्वज्ञान ि।ै 

इसका उद्दशे्य िी िनषु्य की बसु्द्ध की तरि कृस्त्रि बसु्द्ध तैयार करना ि।ै 

अलबत्ता स्जस तरि ििारा िानव िस्मतष्क काि करता ि ैिूबिू िीक उसकी 

तरि का कायय अब Artificial Intelligence द्वारा सम्िव िो सकेगा। 

यद्यस्प आज के सिय िें Artificial Intelligence स्वषय बिुत िी जीवंत 

ि।ै इस कारण िि इस आलेख िें उसके कुछ िित्वपणूय िदु्दों पर वैचाररक 

प्रकाश डालेंगे।  

स्वश्व प्रस्सद्ध सचय इजंन गगूल जैसी कम्पनी ने िी इसकी िित्ता 

को सिझा ि ैइसस्लए उसने चीन िें अपना ‘अनसंुधान कायायलय’ खोला, 

स्जसिें उद्दशे्य Artificial Intelligence की उपयोस्गता को बढ़ावा दनेा 

और उसकी िित्ता को दसु्नया तक पिुैँचाना ि।ै Artificial Intelligence 

का उपयोग व्यवसाय, स्शक्षा, मवाम्य, कृस्ष, बैंक, यातायात आस्द क्षेत्रों 

िें िित्वपणूय रूप से दखेा जा सकता ि।ै स्वश्व के साथ कंधे से कंधा 

स्िलाकर चलने के स्लए ििारे िारत दशे ने िी कृस्त्रि बसु्द्ध का लोिा िाना 

ि।ै Artificial Intelligence की उपयोस्गता को मवीकार करते िुए नीस्त 

आयोग के उपाध्यक्ष राजीव कुिार ने अपनी अध्यक्षता िें 480 स्िस्लयन 

डॉलर सियोग रास्श दी। तास्क िारत िी Artificial Intelligence जैसे 

िदु्दों पर अपना शोध कायय प्रमतुत करते िुए। स्वश्व िें अपन े अस्मतत्व की 

पिचान कायि करें। कृस्त्रि बसु्द्ध पर िो रि ेकायय को दखेकर ऐसा किा जा 

रिा ि ैस्क 2045 तक िशीनें मवयं िी सीखकर मवयं कायय करने िें सक्षि 

िो जाएगी।  

िानव जीवन के काल चक्र का स्नधायरण या िापन करने का 

पैिाना अतीत, वतयिान और िस्वष्य को िाना जाता ि।ै ‘कृस्त्रि बसु्द्ध 

िानवीय िस्मतष्क का िूबिू कॉपी ि।ै’ ऐसा किा जाना गलत निीं िोगा 

स्कन्तु विीं अगर उसके प्रिाव एवं पररणाि की बात करें तो िि पायेंग ेस्क 

कृस्त्रि बसु्द्ध के कारण िनषु्यता, िानवीय िलू्य और िानवीय गणुों का 

पतन िोना ससु्नस्ित ि।ै इस बात की पसु्ि िि िालिी िें घटी घटना के 

आधार पर कर सकते िैं। नवंबर, 2023 िें प्रस्सद्ध िारतीय अस्िनेत्री 

रस्श्िका िंदाना की कृस्त्रि अश्लील तमवीर जगिर चचाय का स्वषय बनी 

िुई थी। बिुत खोज-बीन करने के बाद पता चला स्क वि अश्लील तमवीर 

Artificial Intelligence टूल की सिायता से तैयार स्कया गया था। इस 

बात से यि मपि िो जाता ि ै स्क इसके प्रयोग से स्नमसंदिे िी िानवीय 

िलू्य और िानवीय अस्धकारों का िकक्षण िोगा। आधसु्नक पररवेश िें 

वैज्ञास्नक, बसु्द्धजीवी िले िी Artificial Intelligence की उपयोस्गता 

स्सद्ध करने िें अपनी परूी ताकत झोंक दें स्कन्तु वामतस्वकता को झिुलाया 

निीं जा सकता।  

‘Chatgpt’ Artificial Intelligence का बिुत िी उपयोगी 

एवं उपलस्ब्लधसंपन्न टूल ि।ै उदािरण मवरूप अगर िि स्सफय  इसी टूल पर 

स्वचार कर लें, तो Artificial Intelligence के स्वषय पर आस्धकाररक 

तौर स्वचार प्रमततु करने िें सिायता प्राि िोगी। िि Chatgpt को दखेें तो 

पाएगंे स्क वि एक ऐसा िाध्यि ि,ै जिाैँ पलक झपकते िी िर तरि के 

स्वषय पर एक ‘नया कंटेन्ट’ तैयार िोकर ििारे सािने उपस्मथत िो जाता 

ि।ै उसके दषु्पररणाि की अगर िि बात करें तो िि दखेन े की उसकी 

उपयोस्गता िनषु्य के वैचाररक, बौस्द्धक एवं मिरण कौशल को क्षस्त 

पिुैँचा रिी ि।ै इस तरि किा जा सकता ि ैस्क Artificial Intelligence 

के कारण िानवीय िस्मतष्क के साथ-साथ मिरण शस्ि िी प्रिास्वत िुई 

ि।ै 

िारत िें यिाैँ एक सिय ‘श्रसु्त-श्रवण’ पद्धस्त से स्शक्षा दी 

जाती थी। और इसी वजि से िारत को स्वश्व गरुु का स्खताब प्राि था। 

स्कंतु आज वि िी पािात्य दशेों का स्पछलग्ग ू करते िुए AI टूल को 

साथयक और िित्त्वपणूय सिझने लगा ि।ै स्वचार करने वाली बात यि ि ैस्क 

‘क्या सच िें िनषु्यों को AI टूल और रोबोट यंत्र की आवश्यकता िैं?’ 

कृस्त्रि बसु्द्ध और रोबोट की उपयोस्गता जान ेऔर सिझने के स्लए िि 

सपुरमटार राजनीकांत की स्फल्ि ‘रोबोट’ का उदािरण ले सकते िैं। वि 

परूी स्िल्ि इस िदु्दों को प्रमतुत करन े के स्लए कारगर ि।ै उस स्फल्ि के 

अंत िें रोबोट द्वारा िुए क्षस्त को प्रकट स्कया गया ि।ै स्िल्ि िें िि दखेते 

िैं स्क रोबोट का बौस्द्धक संतुलन खराब िोन ेके कारण िी संपणूय िानव-

जास्त अतएव उसके सिी अस्धकारी और िलू्य संकट के घरेे िें खड़े िो 

जाते िैं। उसी स्फल्ि का दसूरा िाग ‘रोबोट 0 .2 ’ िी ििें रोबोट द्वारा 

स्नस्ियत सिमया से अवगत कराता ि।ै स्िल्ि का उद्दशे्य यि बताना ि ैस्क 

ििें यानी िनषु्यों को रोबोट की आवश्यकता अस्नवायय रूप से निीं िैं। 

स्जस दशे, सिाज, धरातल पर िनषु्य बेरोजगारी जैसी सिमया से जझू 

रिा ि,ै उसी सिाज िें Artificial Intelligence जैसे यंत्र न ेउसके द:ुख 
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को बढ़ाते िुए, आगे िें घी जैसा काि स्कया ि।ै Artificial Intelli-

gence टूल के कारण अनवुाद, लेखक, संवाद लेखक, प्रेस स्वज्ञस्ि 

आस्द जैसे नौकरीपेशा लोगों की नौकररयां खतरे िें ििससू की जाने 

लगी िैं।  

स्नष्कषयत: वैज्ञास्नकों का िानना ि ैस्क Artificial Intelligence टूल 

और रोबोट जैसे तंत्र िानव रक्षा एवं िानवता की िलाई के स्लए ि।ै 

स्जसिें अपनी बात को प्रिास्णत करने के स्लए वजै्ञास्नक सेना के 

स्सपािी के संरक्षण का िवाला दतेे िुए नजर आते िैं । लेस्कन स्वचार 

करनेवाली बात यि िी ि ैस्क रोबोट जैसा यंत्र अपना िानस्सक संतलुन 

खो बैिन े के कारण दसु्नया को अकल्पनीय क्षस्त पिुैँचा सकता ि।ै 

न्यसू्कलर बि आस्वष्कार से िनषु्य ने जो सीख ली थी ; शायद वि उसे 

िलू गया। सन ्19339 से 1943 के स्द्वतीय स्वश्व यदु्ध िें न्यसू्कलर बि 

ने अपनी साथयकता का प्रदशयन द े स्दया था। और जब िनषु्य इस बात 

की सच्चाई से अवगत िुआ तब उसने उसपर रोक लगा दी। अतः उसे 

इस बात को सदवै मिरण रखना चास्िए स्क गलत चीजों का 

आस्वष्करण कर उस पर रोक लगाने से अच्छा ि ै स्क उसका 

आस्वष्कार िी न स्कया जाए। िनषु्य की रक्षा के स्लए सवयश्रेष्ठ ितं्र िै   ;

‘अस्िसंा परिो धिय’। इसके उद्दशे्य को िलूकर स्कये गये सिी 

अन्वेषण िनषु्यता को नि कर सकते िैं ,ऐसा किना गलत निीं िोगा। 

इसस्लए ‘अस्िसंा परिों धिय ’:का िंत्र ध्यान िें रख कर िी वैज्ञास्नकों ,

शोधकत्ताय, बदु्धजीस्वयों, स्शक्षास्वदों आस्द सिी को खोज करनी 

चास्िए तिी िनषु्य ,िनषु्यता एवं उसके अस्धकार सरुस्क्षत रि सकें ।   
     

रूिी भसवष्िवाद के घोर्णापत्र का अनुवाद और 
सटप्पणी 

डॉ. संदीप यादव  

असतसथ सशक्षक,  

स्लावोसनक और सफन्नो-उसििन अध्ििन 

कें द्र, कला िंकाि, सदल्ली सवश्वसवद्यालि, नई 

सदल्ली।  

िंपकष  – 8130848333,  
sandeepchittorian@gmail.com 

डॉ िुदशषन राजा  

ििािक के्षत्रीि सनदेशक,  

 के्षत्रीि कें द्र, पोटष ब्लेिर, इग्नू, अंडमान और 

सनकोबार द्वीप िमूि।  

िंपकष - 9999411839  

sudarshanraja@gmail.com  

रूसी आधसु्नकतावाद िें िस्वष्यवाद एक प्रिखु सास्ित्य की धारा 
रिी ि।ै िालाैँस्क इसकी शरुुवात इटली िें 1909 ईमवी िें िुई 
थी जब इटली के सास्ित्यकार स्िस्लप िैररनेटी (1876- 

1944) के द्वारा स्लखी गई अस्िव्यस्ि “िस्वष्यवाद का 
सास्िस्त्यक तकनीकी घोषणापत्र“ प्रकाश िें आयी। इटली िें 
िस्वष्यवाद की शरुुआत स्वश्व के अन्य मथानों पर िस्वष्यवाद 
का उद्गि स्बंद ुकिा जा सकता ि।ै िस्वष्यवादी आंदोलन की 
यि लिर इटली से यरूोप के स्वस्िन्न दशेों खास कर रुस िें 
avant-grade के रूप िें आयी। िस्वष्यवाद शब्लद की उत्पस्त 
इटास्लयन शब्लद futuro से िुई, स्जसका अथय िोता ि ै
"िस्वष्य" । स्िस्लप िारीनेटी न ेअपन ेघोषणापत्र िें सास्ित्य के 
लेखन के स्लय ेक्रांस्तकारी बदलाव लान ेका पगैाि स्दया। जैसे 
की- वाक्यस्वज्ञान का स्वनाश, स्वशेषण और अव्यय का लेखनी 
िें स्वनाश, कस्व को सास्ित्य रचना िें नय ेशब्लद ईजाद करन े
की आज़ादी इत्यास्द। िस्वष्यवाद का उद्दशे्य सिाज िें िो रि े
त्वररत बदलाव को कला के स्वस्िन्न आयाि िखु्यतः पेंस्टंग 
और सास्ित्य िें उसके प्रिाव को दशायना था । जैसा की स्क 
य ू व ररचकोव किते िैं िस्वष्यवास्दयों न ेअपनी रचनाओ ं के 
िाध्यि से तीव्र पररवतयन को अस्िव्यि करन ेका प्रयास स्कया। 

 

19 वीं शताब्लदी के उतराद्धय िें स्वज्ञान, मवाम्य, तकनीक इत्यास्द 
िें आिलू और त्वररत पररवतयन िुए, स्जसका प्रिाव लोगों के 
रिन सिन और जीवन पर पड़ा। शिरीकरण प्रगस्त का प्रतीक 
बन गया था और शिरीकरण के साथ चौड़ी सड़कें , बड़ी 
इिारतें, आधसु्नक िशीनें, गाड़ी और ट्ाि, और स्चस्कत्सा के 
झेत्र िें बदलाव इत्यास्द का आगिन िुआ। िस्वष्यवाद के 
प्रवतयक इस स्वकास की गस्त से कािी प्रिास्वत थे और उनका 

 
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िानना था स्क अन्य सास्िस्त्यक धाराएैँ इस नय े स्वकास को 
सिझ निीं पा रिी िैं या इनको नज़रअंदाज़ कर रिी िैं।20 
वीं शताब्लदी की शरुुआत को रूसी सास्ित्य िें कस्वताओ ंका 
“रजत यगु“ िाना जाता ि।ै इस सिय सास्िस्त्यक धाराएैँ जैसे 
की प्रतीकवाद और अक्िजे़्ि िी फल फूल रि ेथे और इनिें 
कई उत्कृि रचनाएैँ स्लखी जा रिी थी। इसी के साथ िस्वष्यवाद 

िी रूसी कस्वता सास्ित्य िें अपने परै जिाने का प्रयास कर रिा था। 

िस्वष्यवाद इन सास्िस्त्यक स्वधाओ ंऔर इनके सौंदयय को परूी 
तरि नकारते िुए, सास्ित्य और सिाज के प्रस्त एक नय ेसोच 

को पैदा करन ेकी कोस्शश करती ि।ै जिां सास्ित्य िें खास 
कर कस्वताएैँ प्रकृस्त, नायक-नास्यकाओ ं की िावनाओ,ं कस्व 
के अंतियन आस्द पर कें स्द्रत िोती थी, विीं दसूरी तरि 
िस्वष्यवाद िें िशीन, गगनचुंबी इिारतें, स्वज्ञान और प्रोद्योस्गकी 
िें अितूपवूय सफलता के सौंदयय पर ज़ोर स्दया जाता ि।ै स्सिय  
यिी निीं, बस्ल्क िस्वष्यवाद का उद्दशे्य सिाज िें व्याि स्कसी 
िी पारंपररक व्यवमथा या िानक के स्खलाि अपना स्वरोध 
दजय कराना िी था। उदािरण के स्लए- वे रंगे िुए चिेरों के 
साथ या अजीब कपड़े पिन े िुए (व. िायाकोवमकी - प्रस्सद्ध 
पीली जैकेट िें) िचं पर या स्कसी काययक्रि िें सस्म्िस्लत िोते थे। 
िालाैँस्क िस्वष्यवाद की शरुुवात इटली िें िुई, लेस्कन रुस िें 
िस्वष्यवाद के प्रारूप और संरचना िें कािी बदलाव आ गया 
था। रुस िें क्यबूो-िस्वष्यवाद या क्यबूो-फ्यचूररज्ि की उत्पस्त 
िुई, जो की क्यसू्बमि और फ्यचूररज्ि के परमपर सियोग से 
बना। िलूतः रुस िें िस्वष्यवाद रूसी प्रतीकवाद के स्वरोध िें 
आया था। प्रतीकवाद िें शब्लदों के अथों को प्रतीकों के 
िाध्यि से व्यि स्कया जाता था। प्रस्तकवास्दयों की रचनाओ ं
िें शब्लदों का अथय एक रिमय और अमपिता का िाव प्रकट 
करता था। िस्वष्यवाद के आगिन और स्वकास को 20वीं 
शताब्लदी के शरुुआत िें िो रि ेतकनीकी और तीव्र शिरीकरण 
के सापेक्ष्य िें दखेा जा सकता ि।ै िायकोवमकी को क्रांस्त से, 
आधसु्नक और स्वशालकार स्नस्ियतयों से िशीनरी और वामतु 
स्निायणों से बिुत प्यार था। अस्धकांश रूसी कस्वयों के स्वपरीत 
उनिें प्रकृस्त के प्रस्त कोई संवेदना निीं थी। उनकी कस्वताओ ं
िें एक स्वशाल ििानगर िें स्वरस्चत िो रि ेबिृदाकार अितूय 
स्वचार, बिृदाकार प्रत्येक और बिृदाकार आकृस्तयाैँ स्िलती िैं।      
इसी राजनीस्तक, सांमकृस्तक और सािास्जक प्रपेक्ष्य िें रूसी 
िस्वष्यवाद के स्वचारक स्दस्ित्री बरुल्यकू, अलेक्सांद्र कु्रचेस्नख, 

व्लास्दिीर िायकोवमकी, स्विर ख्लेबस्नकफ के द्वारा घोषणापत्र 

‘जनरूची पर तिाचा’1912 ईमवी िें स्लखी गई। स्जसका स्िन्दी 

अनवुाद नीच ेसंकस्लत ि।ै 
जनरुसच पर तमाचा 

पािकों के स्लए ििारा नवीन और प्रथि स्वमिय।   

स्सफय  हम ही, ििारे सिय की पहचान हैं। स्वश्व सास्ित्य िें 
सिय का स्बगलु ििारे द्वारा बजाया जा रिा ि।ै 

अतीत जस्टल ि।ै  सास्ित्य अकादिी और पसु्श्कन स्चत्रलेखों से 
िी कि सिझ िें आते िैं।   

उतार फें को पसु्श्कन, दॉमतोएव्मकी, तलमतोय और वगरेा-वगेरा को 
इस आधसु्नक यगु रूपी जिाज़ से।   

जो अपने प्रथम प्रिे को निीं स्बसरेगा, वि अंस्ति के बोध से 
वंस्चत रि जाएगा।   

अपने अंस्ति प्रिे को बालिोंत के सवुास्सत व्यस्िचार को कौन 
िी नादान सिस्पयत करेगा? क्या उसिें नवयगु के ऊजायवान रूि 
का प्रस्तस्बम्ब ि?ै  

कौन िी कायर ब्र्यसूोव के कृस्तयों को स्नरथयक करार दने े िें  
डरेगा? या क्या उन पर अज्ञात सौंदयय के सनुिरे स्करण की 
झलक ि?ै   

धो लीस्जये अपने िाथों को स्जन्िोंन े इन अनस्गनत ल्योनीद 
अंद्रयेवों की स्लखी िलैी कृस्तयों को छुआ था।  

इन सिी िक्सीि गोस्कय यों , कुप्रीनों, ब्ललोकों, सोलोगबुों, रेिीजोवों, 

अस्वरस्चंकों, च्योरस्नयों, कुज़्िीनों, बसू्ननों और वगरेा-वगेरा को स्सफय  
नदी के स्कनारे दाचा चास्िए। ऐसा परुमकार स्नयस्त स्सफय दस्ज़ययों 
को दतेी ि।ै  

इन गगनचमु्बी इिारतों की उंचाई ं से िि दखे रि े िैं इनकी 
तुच्छता !  

ििारा आदशे, कस्वयों के अस्धकारों का सम्िान करना ि।ै   

(1) िनचाि ेऔर व्यतु्पतृ शब्लदों (शब्लद- नवाचार) से शब्लदकोष के 
पैिाने िें वसृ्द्ध करना। 

(2) उनसे पिले तक की प्रचस्लत िाषा के प्रस्त प्रबल घणृा िोना।  

(3) आपके द्वारा मनानघर की झाड़ू से बनाये गए छुद्र गौरव रूपी 
िकुुट को अपने गौरवास्न्वत शरीर से झुंझला कर फेकना।  

(4) चीख और आक्रोश से िरे सिनु्द्र के बीच िें 'िि' रूपी शब्लद 
के लटे्ट पर खड़ा िोना।   

और अगर स्फर िी आपकी “सनु्दर सोच“ और “उच्च स्वचार“ के 
िैले धब्लब ेििारी पंस्ियों िें रि गए िो, तो उनपर नवस्नस्ियत िस्वष्य 
के अनिोल शब्लदों की खबूसूरती की सनुिरी चिक सबसे पिले 
पड़ेगी।  

द. बरुल्यकू, अलेक्सांद्र कु्रचोस्नख, व. िायकोवमकी, स्विर 
ख्लेबस्नकोव । िोमको, 1912 स्दसंबर । 
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 िारत को मवतंत्र िुए आज 76 साल िो गए और इस िौके को जगि-जगि 

पर बड़ी धिू-धाि से िनाया िी गया । लेस्कन सोचने वाली बात यि ि ैस्क 

आजादी के इतने वषों के बाद िी स्कसानों की स्मथस्त िें स्कतने सखुद 

पररवतयन आए ? 1951 िें सकल घरेल ू  उत्पादन िें कृस्ष क्षेत्र का कुल 

योगदान 55.4 प्रस्तशत था जो स्क 2021 िें 16.8 प्रस्तशत िो गया । 

लेस्कन स्वचारणीय बात यि ि ै स्क अिी कृस्ष पर 49 प्रस्तशत आबादी 

स्नियर ि ै। यास्न 49 प्रस्तशत आबादी 16.8 प्रस्तशत आय पर िी स्नियर ि ै। 

सरकार की ओर से पंचवषीय योजनाएैँ, िसू्ि अस्धग्रिण स्बल, नयी 

आस्थयक नीस्त  आस्द कई योजनाएैँ वषों से  चलती आ रिी ि ैपर स्कसान 

कल जिां था आज उससे बदत्तर स्मथस्त िें िैं । आवास, औद्योस्गकरण 

और कई पररयोजनाओ ं के स्लए िसू्ि अस्धग्रिण की िांग बढ़ती जा रिी  

ि ै । दशे की उन्नस्त के नाि पर स्कसानों का  खते कारखानों के स्लए 

िड़पकर उन्िें अपने िी घर व खतेी से स्नकालने की योजनाएैँ बनाई जा रिी  

ि ै । एक प्रश्न िन िें उिता ि ै स्क  क्या यिी था पे्रिचंद के सपनों का 

िारत ?  क्या िि आज स्वमथास्पत स्कसानों को  ‘रंगिसू्ि’ के सरूदास के 

वंशज के रूप िें निीं दखे रि ेि ै?  

              अंधा स्िखारी सरूदास अपने और अपने गांव की जिीन के स्लए 

अंत तक लड़ता ि ै। लेस्कन जॉनसेवक अपनी कुस्टल नीस्त से राजा ििेंद्र 

स्संि , कुैँ वर िरत  स्संि, अंगे्रज स्जलाधीश स्िमटर क्लाकय  आस्द के साथ 

स्िलकर सिी ििुल्ले वालों को जैसे- नायकराि, जगधर, िाकुरदीन, 

बजरंगी, िैरो  आस्द को बेितरीन का मवप्न स्दखाकर अपन ेपक्ष िें करके  

सरूदास को अकेला कर दतेा ि ै तथा इस तरि  उसकी जिीन िड़प ली 

जाती ि ै। स्जस प्रावधान से सरूदास की जिीन िस्थया ली गई, िीक उसी 

प्रावधान से पांडेपरु की बमती को जब्लत करने की सििस्त ले ली गई । 

उपन्यास से  उदािरण द्रिव्य ि ै–“एक स्दन प्रातः काल राजा ििेंद्र कुिार, 

स्ि० जॉनसेवक , जायदाद के तखिीन ेका अफसर, पसु्लस के कुछ स्सपािी 

और एक दरोगा पांडेपरु आ पिुैँच े । राजा सािब न े स्नवास्सयों को जिा 

करके सिझाया – सरकार को एक खास सरकारी काि के स्लये इस ििुल्ले 

की जरूरत ि ै। उसने फैसला स्कया ि ैस्क तिु लोगों को उस्चत दाि दकेर 

यि जिीन ले ली जाए, लाट सािब का िुक्ि आ गया ि.ै..आप सब 

िकानों की कीित का तखिीना करेंग े और उसी के ितुास्बक तुम्िें 

िआुवजा स्िल जाएगा ।...तुम्िें जो कुछ अजय-िारूज करना िो, आप 

िी से करना । आज से तीन  ििीने के अदंर तुम्िें अपन-ेअपन ेिकान 

खाली कर दनेे पड़ेंग,े िआुवजा पीछे स्िलता रिगेा । जो आदिी इतने 

स्दन के अदंर खाली निीं करेगा, उसके िआुवजे के रुपये जब्लत कर 

स्लये  जायेंगे और वि जबरदमती घर से स्नकाल स्दया जाएगा  । अगर 

कोई रोक-टोक करेगा, तो पसु्लस उसका चालान करेगी, उसको सजा 

िो जाएगी ।” 

                आज िी बिुत से स्कसान अपनी जिीन बेचन े के स्लए 

तैयार निीं ि ैलेस्कन सरकार और कॉरपोरेट घरानों द्वारा झिेू आश्वासन 

दकेर उनकी जिीन िस्थया ली जा रिी ि ै स्बलकुल वैसे िी जैसे सरूदास 

की जिीन जॉनसेवक द्वारा िड़प ली जाती ि ैवो िी औद्योस्गक स्वकास 

के नाि पर । लेस्कन पे्रिचंद उद्योगीकरण को कृस्ष और साधारण जनता 

के स्ितों से जोड़ने के पक्ष िें थे । उन्िें पता था स्क जॉनसेवक की 

औद्योस्गक क्रांस्त से केवल स्कसानों को नकुसान िोगा । यिाैँ  िैनजेर 

पांडेय  का स्वचार साथयक प्रतीत िोता ि ै  उनका किना ि ै स्क  

“पूंजीवाद अपन े आरस्म्िक दौर से िी कृस्ष और स्कसानों का दशु्िन 

रिा ि ै । वि स्कसानों को िाग्यवादी, कास्िल, अज्ञानी, आरािपसंद 

और आत्ितुि िानता ि ै। वि स्कसानों की इन बरुाइयों को दरू करने के 

स्लए स्कसानों को स्िटाना जरूरी सिझता ि ै  । वि अपने स्वकास के  

स्लए स्कसानों का स्वनाश करता ि ै । इगं्लैंड  िें जब पूंजीवाद आया तब 

उसने एक लम्बी और खूैँखार प्रस्क्रया से स्कसानों को जिीन से बेदखल 

स्कया । आज िारत िें जो पूैँजीवादी स्वकास की प्रस्क्रया चल रिी ि ै

वि दसु्नया िर के पूैँजीवादी एवं साम्राज्यवादी दशेों के आग्रिों और 

दबावों के कारण लगिग उन्िाद की िनोदशा िें आग े बढ़ रिी ि,ै 

इसस्लए िारत के स्कसानों के स्लए स्वनाशकारी सास्बत िो रिी ि ै।” 

               पे्रिचंद  निीं चािते थे स्क खतेी उजड़े और स्कसान केवल 

अिीरों की जरूरतें परूी करन े के स्लए काि करें । वे ऐसे उद्योगों के 

स्वरोधी थे जो अन्न का उत्पादन रोककर तम्बाकू जैसी नशीली चीजों 

का उत्पादन करते िैं । तंबाकू जैसे िादक पदाथय के उत्पादन से दशे का 

                               स्वतंत्रता के 76 िाल और ‘रंगभूसम’ का िूरदाि 
-श्रद्धा स्संि  

शोध छात्रा , स्िन्दी स्विाग, प्रेसीडेंसी स्वश्वस्वद्यालय,  

86/1 कॉलेज मट्ीट, कोलकाता-700073 

िो. : 8130732179 
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क्या िला िोगा ? उल्टे यि मवाम्य के स्लए नकुसानदायक ि ै । साथ िी 

इससे खाद्य पदाथय ििैँगा िो जाएगा क्योंस्क स्कसान अनाज के बदले इस 

नशीले पदाथय का उत्पादन करने लगेंगे । जॉनसेवक बरुी आधसु्नकता का 

वािक था । आज जॉनसेवक की अगली पीढ़ी के रूप िें टाटा, 

स्बरला,अम्बानी  स्जंदल, स्ित्तल आस्द को दखेा जा सकता ि ै।  िर क्षेत्र िें 

स्नजीकरण की प्रवसृ्त बढ़ान ेकी कोस्शश की  जा रिी ि ै । ग्रािीण लोगों 

द्वारा नगदी फसल का उत्पादन करवाया जा रिा ि ैजबस्क उन्िें जरूरत की 

चीजें  मवयं खरीदनी पड़ रिी ि ै । अब जो लोग पिले घर के ताजा चावल 

का िात और गिूे,ं ििुवें की रोटी खाते थे, वे पास्लश स्कए िुए चावल तथा 

तीन-चार शे्रस्णयों िें स्विि आटा खा रि े िैं ।  इस संदिय िें स्कशन 

पटनायक का किना ि ैस्क  “खाद्य आपसू्तय एवं खाद्य मवावलम्बन के श्रोत 

के बजाय अब खतेी को तेजी से पूैँजीवादी बाजार तथा बिुराष्ट्ीय कंपस्नयों 

की िनुाफे की न स्िटन ेवाली िखू स्क रणनीस्त का एक परुजा बनाया जा 

रिा ि ै । िारत जैसे तिाि दशेों को यि स्सखाया जा रिा ि ैस्क उन्िें अपन े

जरूरत का अनाज दालें व खाद्य तेल पैदा करन ेकी जरूरत निीं ि ै; दसु्नया 

िें जिाैँ समता स्िलता ि ैविाैँ से ले लें ।” 

          ऐसा निीं ि ै स्क ििें दसु्नया से अलग रिना ि ै कला, सास्ित्य, 

संमकृस्त, ज्ञान, स्चस्कत्सा तथा सरुक्षा के क्षते्र िें दसु्नया िें जो कुछ िी 

आधसु्नकति ि,ै वि प्रत्येक दशे को स्कसी िी कीित पर प्राि करने का 

प्रयास करना चास्िए । यस्द स्कसी असाध्य बीिारी का कोई नया उपचार 

अिरेरका के पास ि ैतो ििैँगा िोन ेपर िी उसे खरीदना चास्िए  । लेस्कन 

उपिोग के िािले िें सत्तर प्रस्तशत आबादी का स्पछड़ी से स्पछड़ी 

स्मथस्तयों िें िरने के स्लए छोड़कर तीस प्रस्तशत आबादी की खशुिाली के 

बारे िें सोचकर स्वश्ववादी िोना किीं से उस्चत निीं ि ै । पे्रिचदं इस बात 

को िलीिाैँस्त जानते थे इसस्लए िारतीय जनता को आगाि स्कया स्क यस्द 

सचेत निीं िुए तो िस्वष्य िें आस्थयक तंगी के पाट िें स्कसान स्पस कर एक 

स्दन खत्ि िो जाएगा और बचेगा तो केवल उपिोिा वगय  ।     

पे्रिचदं जानते थे स्क अंगे्रजों के चले जाने से औद्योगीकरण की 

सिमया  मवयं सिाि िो जाएगी, ऐसा निीं ि ै बस्ल्क औद्योगीकरण की 

सिमया िस्वष्य िें िी बनी रिगेी , स्जसका संकेत उपन्यास िें बार – बार 

स्कया गया ि ै–“दशे िें गली -गली, दकुान-दकुान इस कारखाने के  स्सगार 

और स्सगरेट की रेल-पेल ि ै । वि अब  पटन े िें एक तंबाकू की स्िल 

खोलन ेका आयोजन कर रि ेिैं, क्योंस्क स्बिार-प्रांत िें तंबाकू कसरत से 

पैदा िोती  ि ै।” 

          वतयिान िें दखेा जा सकता ि ै स्क दशे की उन्नस्त के नाि पर  

स्कसानों को, िजदरूों को, आस्दवास्सयो को बेघर कर , उन्िें  उनके 

अस्धकारों से वंस्चत रखा जा रिा ि,ै उनकी खतेी कारखानों के स्लए 

िस्थया ली जा रिी ि ै  तथा उन्िें नारकीय  जीवन जीने के स्लए छोड़ 

स्दया जा रिा ि ै । यि ििारे दशे की स्कस प्रकार की प्रगस्त ि ै ? यि 

स्वचारणीय प्रश्न ि ै  । किा जा सकता ि ै स्क िारतीय लोकतंत्र एक 

िजाक बन गया ि ै । जय श्री स्शंद े“िारतीय सिाज व्यवमथा की जड़ 

गाैँव ि ैलेस्कन विाैँ िी धनाढ़य  उच्चवगीय स्नम्नजास्त िें जन्ि ेलोगों 

का आसानी से शोषण करते िैं, परूी सिाज व्यवमथा साितं, जिींदार 

और प्रजातंत्र का बनुा िुआ साम्राज्य ि ै । जब चाि,े जैसा चाि ेलोग 

िसू्ििीन, आस्दवास्सयों, सपरेों, गरीबों की स्जंदगी  को रौंदते चले जाते 

िैं । िारतीय सिाज िें अिी िी सािन्तवादी प्रवसृ्त का अस्मतत्व िौजदू 

ि ै , इस प्रवसृ्त वाले अपन ेफायद ेके स्लए योजनाएैँ िी बनाते िैं और 

लाि िी उिाते िैं ।”  ििारे दशे का यि सिकालीन यथाथय नेताओ,ं 

िंस्त्रयों, सेिों, पूैँजीपस्तयों, अफसरों, आस्द के स्िलीिगत का िी 

पररणाि ि ै स्जसके चलते आिजनता पीड़ादायी जीवन व्यतीत कर रिी 

िैं  । ऐसा किना उस्चत िोगा स्क ‘आधा पटे अन्न खाने वाले कृषकों 

की िखू पर िी पूैँजीपस्त, नतेा आस्द अपना आलीशान ििल खड़ा 

करते ि ै।’ 

               सरकार एवं कॉरपोरेट  घरानों द्वारा स्नत नयी-नयी 

पररयोजनाओ ं तथा बांध बनान ेकी वजि से स्कसानों को अपनी जिीन 

से स्वमथास्पत िोने का दशं िोगना पड़ रिा ि ै । इसस्लये िसू्ि सधुार 

आज पिले से और अस्धक प्रासंस्गक िो गया ि ै । कृस्ष के तबािी के 

बावजदू जिीन की कीित बढ़ती जा रिी ि ै । स्निायण, उद्योग अथाि 

किाई का जररया बनता जा रिा ि ै । राष्ट्ीय प्रस्तदशय सवेक्षण संगिन 

(एन.एन.एस.ओ.) के आैँकड़े (2003-2004) के अनसुार लगिग 

41.63 % पररवारों के पास वास के अलावा और कोई िसू्ि निीं ि ै । 

अगले 20 % पररवारों के पास एक िके्टेयर से कि िसू्ि ि ै । दसूरे 

शब्लदों िें दशे की 60 % आबादी का दशे की िसू्ि के केवल 5 % पर  

अस्धकार ि ैजबस्क 10 % जनसंख्या का 55 % ज़िीन पर स्नयंत्रण ि ै 

। पी. साई नाथ अपनी डॉक्यिूेंटरी ‘नीरोज गेमट’ िें स्कसान और 

स्कसानी पर बात करते िुए िखु्य तीन स्बंदओु ंपर प्रकाश डालते िुए 

किते िैं -“ 1 . कृस्ष संकट क्या ि ै ?  - कारपोरेट खेती की तरफ 

झकुाव |  2  . कृस्ष संकट कैसे कायायस्न्वत िोता ि?ै  - गाैँव का 
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व्यावसायीकरण करने से  |  3  . कृस्ष संकट से क्या स्िलता ि ै ?  – 

िारतीय इस्तिास को सबसे बड़ा स्वमथापन |   ” 

                िारतीय स्कसानों के स्लए खतेी शरुू से िी केवल  व्यवसाय  

निीं, बस्ल्क जीन ेका तरीका िी रिी ि ै। खेती उनकी जीस्वका का प्रिखु 

साधन  िोने के बावजदू उनके स्लए उद्योग निीं िैं । उद्योग की पे्ररणा और 

उद्दशे्य केवल पैसा किाना ि ै।  िारतीय स्कसानों िें इस औद्योस्गक  दृस्ि 

का अिाव ि ै  । इसस्लए सरूदास का संघषय केवल जिीन बचाने तक  

सीस्ित न था बस्ल्क पयायवरण और सांमकृस्तक स्वरासत को बचान ेके स्लए 

िी था  ।  

              जो िारत सांमकृस्तक िलू्यों का दशे रिा ि,ै आज िनुािाखोर 

व्यवमथा िें सारे िलू्य खसं्डत िो चकेु ि ै । अन्नदाता रि े स्कसानों  को 

परजीस्वयों  न ेलगातार लटूा ि ै । मवतंत्र िारत से पवूय इनका शोषण गोरे 

करते थे  अब  आज़ाद िारत िें काले कर रि ेिैं । काले स्कतन ेखूैँखार  ि ै

इसको िैनेजर  पांडेय ने इन शब्लदों िें व्यि स्कया ि ै  –“अंगे्रजी  राज के 

जिाने की ििाजनी सभ्यता से आज की ििाजनी सभ्यता  अस्धक 

चालाक और  अस्धक खूैँखार  ि ै। इसस्लए आज की ििाजनी सभ्यता के 

स्शकंजे िें फैँ से स्जतन े स्कसानों न े आत्िित्या की िैं, उतने स्कसानों न े

अंगे्रजी  राज के सिय िी आत्िित्या निीं की थी ।”                                           

        ििारे दशे की जो कृस्ष नीस्त ि ै उस पर एक नजर डाला जाए तो 

लगाता ि ैस्क स्कसानों को कें द्र िें रखकर उसकी िलाई बरुाई को सिझते 

िुए बनाया गया ि ै कृस्ष नीस्त के शरुुआती पैराग्राफ िें अंस्कत ि ैस्क ‘कृस्ष  

ऐसी जीवन पद्धस्त और परंपरा ि ै स्जसने िारत के लोगों के स्वचार, 

दृस्िकोण ,संमकृस्त तथा आस्थयक जीवन को सस्दयों से सवारा ि ै इसस्लए 

कृस्ष दशे के स्नयोस्जत सािास्जक आस्थयक स्वकास की सिी काययनीस्तयों 

का िलू िैं’ लेस्कन सच्चाई  इसके स्वपरीत ि ैििारी कृस्ष-नीस्त, स्कसानों 

के बजाय बड़े घरानों या अिरेरकी कंपस्नयों के स्ितों का पोषण करती ि,ै 

उद्योगपस्तयों की सखु-ससु्वधाओ ंका ध्यान रखती ि ै लेस्कन स्कसानों के 

स्लए सखु-ससु्वधा तो दरू की बात ि ैअगर प्राकृस्तक आपदा िें फसल िारी 

िी जाए तो िी कोई ररयायत निीं ि।ै स्कशन पटनायक का किना ि ै -“जब 

कारखानेदार िल्ला करता ि ैस्क वि कि िें िैं, घाटा िो रिा ि ैतो सरकार 

दौड़ कर उसकी िदद करने जाती ि ै । कारखानेदार और उद्योगपस्तयों के  

यिाैँ करोड़ों  रुपय ेटैक्स बकाया ि,ै लेस्कन उन पर कोई काययवाई निीं िोती 

। इस तरि टैक्स के िािले िें, कजय  के िािले िें और अन्य िािलों िें 

सरकार उनकी बड़ी िददगार ि ै  । यिी निीं स्कसी औद्योस्गक इलाके  िें 

सड़क, डाकघर, मकूल आस्द निीं ि ै तो सरकार तुरंत इन सबका 

इतंजाि करती ि ै । खतेी के बारे िें सरकार की नीस्त उल्टी ि ै। सखूा 

या बाढ़ से फसल िारी जाए तो स्कसानों को कोई ररयायत निीं 

स्िलती, टैक्स िें छूट निीं स्िलती, कजय िें िाफी निीं स्िलती ।’’ 

         वतयिान िें गोरे अंगे्रजों की जगि अब  काले अंगे्रज राज कर 

रि े ि ै जबस्क पे्रिचंद ने किा था स्क ‘कि से कि िरेे स्लए तो 

मवराज का यि अथय  निीं ि ैस्क ‘जान’ की जगि ‘गोस्वंद’ बैि जाए 

।’ आज गोरों की तरि बैंकों के िाध्यि से लुटेरे ििारे दशे को 

लूटकर स्वदशे िें जाकर िौज-िमती कर रि ेिैं  । यिी निीं दशे के 

दरवाज ेआज पिले की तरि िी स्वदशेी और स्वदशेी कम्पस्नयों के 

स्लए खलेु िुए ि ै  । इक्कीसवीं सदी िें पे्रिचंद द्वारा उपस्मथत 

चनुौस्तयाैँ अपना िेष बदलकर और अस्धक चनुौस्तयों के साथ 

ििसे िखुास्तब िो रिी  ि ै । यिाैँ िैं अली सरदार जाफरी की एक 

पंस्ि कोट करना चािूैँगी – 

          कौन आजाद िुआ ? 

          स्कस के िाथे से गलुािी की स्सयािी छूटी  ? 

          िेरे सीन ेिें अिी ददय ि ैििकूिी  का  

          िदर-ए - स्िदं के चिेरे प ेउदासी ि ैविी  

          कौन आजाद िुआ ? 

               रंगिसू्ि (1925) के सरूदास के िाध्यि से पे्रिचंद एक 

तरफ स्िस्टश सरकार, सािंत और पूैँजीपस्तयों के वापसी सम्बन्ध 

को उजागर करते ि ैतो दसूरी तरफ इनके द्वारा साधारण जनता के 

साथ स्कए जा रि ेअन्याय के स्वरुद्ध उसके संघषय  को उद्घास्टत करते 

ि ै। उसका संघषय आि जनता को िताशा और स्नराशा से उबारता ि ै

। आज स्कसान अन्याय का स्वरोध कर अपनी िांग को लेकर 

आंदोलन कर रि े  िैं  तो रंगिसू्ि के िाउन की तरि स्कसानों पर 

गोस्लयाैँ बरसाई जा रिी ि,ै गाड़ी से रौंदा जा रिा ि ै । स्कसानों को 

स्दल्ली बाडयर की ओर बढ़न े से रोकने के स्लए पसु्लस द्वारा वॉटर 

कैनन और आंस ूगैस छोड़े जा रि ेि ै।   

             1922 िें चौरीचौरा घटना के बाद जब गांधीजी न े

सत्याग्रि वापस ले स्लया तब चारो तरफ िताशा की स्मथस्त बनी िुई 

थी । ऐसी स्मथस्त िें सरूदास ने जनता िें पनुः आशा का संचार स्कया 

। तत्कालीन सिय िें कारावास िें बंद  मवतंत्रता सेनानी बड़े लगन 

से रंगिसू्ि पढ़ा करते थे । यस्द व्यस्ि िें संघषय क्षिता  ि ैतो िारकर 
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िी वि अपने लक्ष्य से स्विखु निीं िो सकता  । इसीस्लए इस संघषय िें 

सरूदास परास्जत िोकर िी जीतता ि ै–“िि िारे, तो क्या, िैदान से िागे तो 

निीं, रोये  तो निीं, धांधली तो निीं की । स्फर खलेेंगे, जरा दि तो ले लेन े

दो । िार-िार कर तुम्िीं से खलेना सीखेंग ेऔर एक न एक स्दन ििारी जीत 

िोगी, जरूर िोगी ।” और किी न किी सरूदास की यि िस्वष्यवाणी आज 

सच सास्बत िो रिी ि ै  । वतयिान स्कसानों पर गोस्लयाैँ बरसाई गई, आंस ू

गैस छोड़े गए लेस्कन य ेपीछे निीं िटे और अपनी िाैँगों पर अस्डग रि े । 

अंततः स्कसान अपनी बात िनवा के रि ेतथा  सरकार को पीछे िटना पड़ा  

। 

       पे्रिचदं सरूदास के िाध्यि से यि िी इसं्गत स्कया ि ै स्क िनषु्य का 

स्कतना िी सिलू नि िो गया िो, उसके बाद िी उसिें पनुःस्निायण की 

शस्ि बनी रिती ि ै  । िरैो द्वारा सरूदास की झोपड़ी जला दी जाती ि ै

स्जससे वि शरुू िें िताश तो िोता ि ैलेस्कन पनुः अपनी शस्ि को एकजटु 

कर संिल जाता ि ै । सरूदास का आत्िस्वश्वास स्ििुआ से उसकी बातचीत 

िें मपि झलकता ि ै– 

 “स्ििुआ न ेपछूा – दादा, अब िि रिेंगे किाैँ ? 

सरूदास – दसूरा घर बनाएंग े । 

स्ििुआ  – और जो कोई स्फर आग लगा द े? 

सरूदास – तो स्फर बनाएगंे । 

स्ििुआ – और स्फर आग लगा द े?  

सरूदास – तो िि  िी स्फर बनाएगंे   । 

स्ििुआ  – और जो कोई िजार बार आग लगा द े ? 

सरूदास – तो िि िजार बार बनाएगंे  ।  

बालकों को संख्याओ ंसे स्वशेष रुस्च िोती ि ै। स्ििुआ न ेस्फर पछूा-और 

जो कोई सौ लाख बार लगा द?े 

सरूदास न ेउसी बालोस्चत सरलता से उत्तर स्दया – तो िि िी सौ लाख 

बार बनाएंगे ।”   

 इस संदिय िें रािस्वलास शिाय का किना  ि ैस्क “स्ििुआ बच्चों की तरि 

सवाल करता ि ैऔर सरूदास बच्चों की िी तरि जवाब दतेा ि ै ; उसके 

जवाब िें चररत्र की दृढ़ता स्छपी ि ै। सरूदास स्िदंमुतान के उन स्कसानों िें ि ै

स्जनिें रचन े की, स्निायण करन े की तीव्र आकांक्षा ि ै  । उनकी बनाई िुई 

चीजों को लाख बार बबायद कर दो, नये स्निायण के स्लए व े स्फर किर 

कसकर तैयार िो जाते िैं ।”                                                                

            स्नष्कषयतः  िि कि सकते ि ै स्क मवतंत्रता के 76 साल बाद िी 

सरूदास का संघषय आज िी जारी ि ै । िारत िें कृस्ष की कीित पर 

औद्योस्गक स्वकास को तरजीि स्दया जा रिा ि ै। लेस्कन  अब दशे 

के नीस्त स्नियताओ ंको यि सिझना िोगा स्क औद्योगीकरण से दशे 

का पेट निीं िरने वाला । पे्रिचंद आधसु्नक स्वकास के दशु्िन निीं 

थे, िगर वे ऐसा औद्योस्गक स्वकास िी निीं चािते थे, स्जससे  

स्कसानों के  जीवन का अस्धकार िी स्छन जाएैँ  क्योंस्क िि चाि े

स्कतनी िी तरक्की कर लें परंतु  स्कसानों की तरक्की स्कए वगरै 

सिी िायने िें दशे खशुिाल निीं िो सकता । खतेी जो स्कसी िी 

दशे के स्जंदा रिने की बसु्नयाद िोती ि,ै जब बसु्नयाद िी निीं बचेगी 

तो ढाैँचा स्बखर जाएगा । 
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स्िदंी सास्ित्य िें कथा किने सुनने की परंपरा कािी परुानी रिी 

ि।ै सवयप्रथि यि प्रचलन ििें संमकृत िाषा के सास्ित्य िें देखने 

को स्िलता ि ैस्कंत ुस्िदंी िें इसका आगाज़ 19वीं शताब्लदी की 

दने रिी ि।ै बिुत से स्वद्वानों ने स्लस्खत रूप िें 1903 िें 

प्रकास्शत किानी रानी केतकी की किानी को पिली किानी 

का दज़ाय स्दया ि,ै कुछ स्वद्वान 1903 िें िी प्रकास्शत किानी 

'ग्यारि वषय का सिय ' को स्िदंी की िौस्लक किानी मवीकारते 

िैं। किानी किते स्कसे िैं? इसका मवरूप कैसे िोता ि,ै इस 

संदिय िें डॉ. धीरेंद्र विाय का कथन उल्लेखनीय ि ै - "किानी 

गद्य सास्ित्य का एक छोटा, अत्यंत ससंुघस्टत और अपने िें 

पणूय कथा रूप ि।ै"1 

सिकालीन सिय िें बिुत से किानीकार अपनी अपनी 

क्षिताओ ंके अनकूुल किास्नयां रच रि ेिैं उन्िीं िें से एक यवुा 

कथाकार सनुील पंवार िैं, स्जनका किानी संग्रि ' ि ै' एक कप 

चाय और तिु' जो वषय 2020 िें बिुचस्चयत रिा और आज िी 

पािकों िें अपनी मथान बनाए ि।ै राजमथान का िनिुानगढ़ 

स्जला स्जसकी खास्सयत ये स्क यिां प्राचीन सरमवती नाि से 

प्रचस्लत नदी वतयिान सिय िें घाघर नाि से प्रवास्ित िो रिी 

ि।ैपस्िि िें कालीबंगा सभ्यता का स्वकास एवि ् राजमथान 

िररयाणा पंजाब की सीिा से सटा क्षेत्र ि।ै राजमथान की सबसे 

बडी निर पररयोजना इसं्दरा गाैँधी निर पररयोजना,िाखड़ा निर 

िी इसी िरुिसू्ि पर स्मथत ि।ै स्जला िनिुानगढ़ के अचंल 

रावतसर िें 14 अगमत 1986 िें कथाकार सनुील पंवार जी का 

जन्ि िुआ। स्नजी जीवन िें आस्थयक, सािास्जक स्वषि 

पररस्मथस्तयों िें जीवनयापन करते िुए अपनी सास्िस्त्यक रुस्च 

को किी कि निीं िोने स्दया,उसी के पररणािमवरूप उनकी 

गद्य स्वधा के रूप िें 'एक कप चाय और तिु" उनका प्रथि 

कथा - संग्रि पािकों के सिक्ष ि।ै वो लेखन के के्षत्र िें पत्र-

पस्त्रकाओ ंिें सिकालीन गम्िीर स्वषयों पर लेखन कर एवि ्

अपनी लघ ुआकार कथाओ ंके रोचक संवादों के प्रिावशाली 

लेखन से सास्ित्य क्षेत्र िें शनै:- शनै: अपनी  पिचान बना रिें 

िैं।कोस्वड 19 के इस दौर िें जिां, िानस्सक 

तनाव,बेरोज़गारी,िखूिरी, नीरसता जसैी सिमयाओ ंसे िनषु्य 

जझू रिा था उन्िोंने लेखन के क्षेत्र िें लेखन, पािन के प्रस्त 

आकषयण पैदा स्कया।अपनी स्ववकेी क्षिताओ ं के बल पर 

सिकालीन िदु्दों पर त्यपरक स्वशे्लषण से लोकस्प्रयता िास्सल 

करते गए।लेखकीय स्ववचेन,स्वशे्लषण,स्वषयोंन्िखुता व्यस्ित्व 

का स्निायण करती ि।ै वामतस्वक घटनाओ,ंमिसृ्त आधाररत दृश्यों 

को बड़ी आत्िीयता के साथ कथा रूप िें का प्रणयन स्कया 

गया।l रचनाकार का तटमथता से पययवके्षण, दबुयलताओ ं की 

मवीकृस्त स्नजी स्वस्शिताए ं बताती िैं। आचंस्लक पररवेश िें 

स्लखी कथाए ं िावोद्रके स्लए िैं, जीवन के आरस्म्िक दौर से 

उनका सािना स्वकट,स्वषि पररस्मथस्तयों से जीवन के कटु 

अनिुवों रिा। इसी 

अकुलािट,सािास्जक,आस्थयक,राजनैस्तक,अनसलुझ े प्रश्नों का 

प्रस्तरूप उनकी किास्नयों िें स्वद्यिान ि।ै 

           कथा संग्रि की प्रथि किानी "आस्खरी कॉल"की 

कथावमत ु फ्लैश बैक शलैी िें चलती ि।ैरोचकता,रोिांच 

स्ववरणात्िकता, कथानक का सघन संगिन किानी की 

स्वस्शिता ि।ैिखु्य पात्र सन्नी काल्पस्नक आवाज़, 

एकाकीपन,कथा के काल्पस्नक धरातल िें नास्यका को साकार 

रूप दतेे िुए एक िी किरे के वतुयल घरेे से संदस्ियत घटनाओ ंिें 

दि तोड़ दतेा ि।ैकिानी इतनी रिमयियता,गढूता के आवरण िें 

स्लपटी ि ैस्क अतं तक पािक के सिक्ष िदे निीं खलु पाता स्क 

प्रमततु घटनाक्रि का काल्पस्नक रूप िें स्चत्राकंन िो रिा 

ि।ैसिसु्चत दृश्य, वातावरण सजीव,यथाथय स्चत्र प्रत्यांस्कत स्कया 

गया ि।ै कथा का केन्द्र स्बंद ुया उसकी रीढ़ प्रिखु रूप इस वाक्य 

पर आधाररत िैं-"आधी रात गजुर चकुी थी और वो फोन के पास 

बैिा इतंजार कर रिा था,उस कॉल जो िर शाि आता था,पर 

आज इतनी दरे कैसे िो गई? सब िीक तो ि?ै िज़ारों सवालों ने 

उसे घरे स्लया था। न जाने स्कतनी िी बार वो अपना फोन चैक 

कर चकुा था स्क किीं फोन तो खराब निीं िो गया।ज्यों- ज्यों 

वक़्त बीत रिा था उसका सि िी टूटता जा रिा था।रात िर 

जागने से उसकी आंखें लाल िो चकुी, स्सर चकराने लगा था 

और आखंों से अनवरत आंस ू बिने लग े थे। उसने डायरी को 

अपनी ओर स्खसकाया और आस्खरी किानी पढ़ने लगा। उसे 

लग रिा था जसैे वाणी उसके सािने बैिी ि ैवो अपनी कल्पना 

शस्ि से उसकी िानवीय छस्व बनु चकुा था। वो पढ़ता गया और 

स्सफय  पढ़ता गया। उसकी आखंें बंद िोने लगी थी सब कुछ 

धुंधला नजर आने लगा था,स्फर िी उसने अपने आप को रुकन े

कप चाि और तुम: िवेंदना और सशल्प  

डॉ. राजकुमारी 
एनसटेंट प्रोफेसर 
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निीं स्दया। वो निीं चािता था उसकी आस्खरी किानी पन्नों िें 

दब कर रि जाये, उसे अपना वादा परूा करना था स्जसके स्लए 

वि पढ़ता रिा। आस्खरकार वि किानी की असं्ति पंस्ि िें 

पिुचं िी गया। उसने अपना चेिरा उिा वाणी की तरफ दखेा 

और स्फर असं्ति पंस्ि को पढ़ने लगा, 

"िो सके तो किी स्िलने आना वाणी! स्िलिाल के स्लए 

अलस्वदा!"वो िमुकुराया और कुसी से स्गर पड़ा।" 1 

किानी यिां अपने उद्दशे्य तक पिुचंने के पिात चिोत्कषय तक 

पिुचंती ि।ैनास्यका वाणी नायक सन्नी की पररकल्पना िोन ेके 

बावजदू उसे अदु्भत आकषयण स्दया गया।प्रत्यक्ष रूप िें पाने का 

जनुनू नायक,अकेलेपन िें कथाओ ंके प्रस्त अदम्य लगाव को 

दशायता ि।ै'िीगी िमुकान' प्रेि सम्बन्धों िें स्त्री की परुुष से 

अस्धक उम्र की अवधारणा को खसं्डत करती, स्वधवा स्त्री के 

शषु्क जीवन तट,स्त्री स्जदंगी की स्वडम्बनाओ,ंप्रेि िें उम्र की 

पाबस्न्दयों को अमवीकृस्त, स्त्री जीवन िें चररत्रिीनता के टेग से 

ियिीत स्त्री के अतंियन के द्वदं्व को दशायया ि ै  'एक नदी का 

फासला' कथा की िलू संवदेना स्चत्रकार के रंगीन स्चत्रों िें 

जीवन प्रकृस्त को आलंबन,उद्दीपन रूप द,ेजलप्लास्वत क्षेत्र की 

त्रासदी,जानिाल की िास्न, िखूिरी,अिाव एवि ्लघ ुरूप िें 

प्रेि प्रसंग, नास्यका के नायक के िध्य नदी,पिाड़ के उस पार 

जा चकेु नायक के लंबे इतंजार,नदी की प्रेि बाध्यता, स्चत्रकार 

का पलु केनवस पर पलु बना नास्यका को आशास्न्वत करना। 

"नदी के दोनों पाटों को एक िी पलु से स्िलाना स्सिय  िरेी 

कल्पना थी, जो शायद िैंने एक नदी के फासले को पाटन ेके 

स्लए की थी। िैं तो एक कलाकार िू ंइससे ज्यादा कुछ कर िी 

निीं सकता था। िरेी इस कल्पना ने उसके िन की बंजर ज़िीन 

िें अधरूी ख्वास्िशों की उम्िीदों की कोंपले अकुंररत कर दी 

थी।"2 

सम्पणूय कथा नदी स्कनारे एक िी मथल पर घटती ि।ैकथा 

कलेवर लघतुा स्लए ि,ैकुछ अधरेूपन का अिसास कराता 

ि।ैचौथी किानी 'इश्क ऑनलाइन' स्जसके िलू पात्र आंनद 

और अनन्या िैं।आधसु्नक पररप्रेक्ष्य िें ऑस्फस्शयल 

व्यमतता,नास्यका के एकांकीपन,अन्य राज्य िें अपनों से दरूी के 

कारण सोशल िीस्डया,ऑनलाइन गिे के अत्यस्धक एस्डक्शन 

िानवीय जीवन को अपनी स्गरफ्त इस प्रकार लेता ि ै स्क 

सियावस्ध का आिास िी निीं िोने दतेा। पात्र वीस्डयो गिे 

को इतना आत्िसात कर लेती स्क काल्पस्नक पारावार िें गोता 

लगा,प्रत्यक्ष,साकारात्िक िोने की संकल्पनाए ं स्लए यथाथय से 

पथृक िावनात्िक जगंल िें िटकने लगती ि।ै वामतस्वक जीवन 

िें अरुस्च उसका पररवाररक िोििगं,इटंरनेट के िोि िें यकायक 

मवािास्वक पररवतयन,आनंद,बच्चों से स्वरस्ि िाव,िस्मतष्क िें 

राजकुिार सैिअुल के प्रस्त आकषयण, उसे प्राि करन ेकी प्रबल 

िित्वकांक्षा,वाक्यावली वाली चैस्टंग उसके पाररवाररक स्वखडंन 

का िखु्य कारण बन जाती ि।ैस्वस्डयो कॉल्स से अस्तउत्सास्ित िो 

उसे दखेने की इच्छा,सैिअुल का ििज़ स्लस्खत सन्दशे पर िी 

बात करना,संदिेामपद स्मथस्त को जन्ि दतेा ि।ै 

स्चड़स्चड़ापन,कंुिा,िोबाइल टच पर िययिु िाव,बच्चों को 

पीटना,दवु्ययविार, रास्त्र के असं्ति पिर तक ऑनलाइन,आवाज़ 

श्रवण की बेताबी, काल का स्डमकनेक्ट िोना,उसका अनदखे े

शख्स के पीछे का पागलपन की िदों तक पिुचंना किानी को 

साथयकता, रोिांचकारी बनता ि।ै 

"उस रात िी वो दरे तक चैट करती रिी। अनन्या ने उसे अपने 

बारे िें सब कुछ बताया। वो उसकी आवाज़ सनुने को बेताब थी, 

वो उसे बार- बार कॉल करने का प्रयास करती रिी, और वो था 

स्क स्डमकनेक्ट करता रिा। उसने साि कर स्दया था स्क वो स्कसी 

शादीशदुा िस्िला को अपनी स्ज़दंगी िें जगि निीं द ेसकता।"3 

ऑफलाइन िरेी दृस्ि िें यथाथय एवि ्ऑनलाइन कृस्त्रि जीवन का 

प्रतीक रूप िें िोस उदािरण किा जा सकता ि।ैसैिअुल का 

शस्तयया तौर पर स्िलना प्रिास्णत करता ि ै स्क वि स्नसंदिे 

भ्रि,फरेब ि।ैफटा पोमटर स्नकली िीरोइन सी स्फस्लंग एव ंसोशल 

िीस्डया की तमवीर प्रमततु कर छल कपट की िावना के सच को 

किानीकार दशायता ि।ै किानी स्जदंगी को धवूीकरण की ओर ले 

जाती ि।ै सिलैंस्गक छस्व दृिव्य करने के बाद पटल एकदि साि 

स्दखने लगता ि।ै पस्त से तलाक के और बच्चों से स्वरस्ि न े

उसके जीवन के सिलू को नि कर डाला। 'इतंिा' पस्त स्वयोस्गनी 

स्त्री िनोदशा,हृदय व्याकुलता,स्त्री िन के अनस्गनत 

सवाल,शकंाए,ं बलुबुलों िांस्त स्वचारों का उिना, स्वलीन िो 

जाना,स्वदशे िें बसे पस्त स्िलने की प्रबल इच्छा, अंतिीन प्रतीक्षा 

को सगुितापवूयक लेखक ने स्चस्त्रत स्कया ि।ै प्रिखु किानी 

स्जसके शीषयक से पमुतक का नािकरण िुआ 'एक कप चाय और 

तिु' नायक सन्नी और नास्यका वाणी ि।ै प्रमततु कथा का 

दशेकाल वातावरण स्क्रसिस की शाि स्जसे नायक अपने जीवन 

की स्चरमितृ शाि रूप िें दखेना चािता ि।ैवषों उसे इस शाि का 

इतंजार था।चाय पर िलुाकात,सेंता से स्वश िें वाणी के सास्नध्य 
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की िरुाद िांगना, रजिदंी रूप िें उसका िौन िो पलकें  झपका 

अिीन,मवीकृत दनेा,िावास्िव्यस्ि की उच्छश्रृंखलता, एक 

कप चाय की आरज।ू िाषा शब्लदचयन स्पयरी कास्डयन का पेन, 

स्वश, स्वडं चाइम्स बेल, ररसीवर जसेै अगं्रेज़ी शब्लदों का 

साथयक प्रयोग ि।ैजिां 'बंद कॉटेज' िें मटेटस, सोसायटी,रुतबा 

बरकरार रखने की कंुिाग्रमत िन स्मथस्त,बज़ुगुय पीढ़ी की ददुयशा 

को प्रकाश िें लाने का प्रयास स्कया गया ि।ै 'ससु्खया ' कथा के 

चारों िाग बाल िनोस्वज्ञान,स्जज्ञास ु बाल िन,नतृ्य िें रुस्च, 

बाल िन की प्रश्नात्िक गढ़ू ज्ञान बातें तथा िारतीय सिाज िें 

अधंस्वश्वास,जास्तवाद,स्शक्षा ग्रिण करने पर िी सािास्जक 

रूस्ढ़यों िें पररवतयन न कर पाना आस्द स्वषयों पर ये किास्नयां 

किोर प्रिार करती िैं। ससु्खया के िाध्यि से कई िित्वपणूय 

प्रश्नों को पािकों के स्चंतन किानीकार छोड़ दतेे िैं,जो 

अध्ययनरत रिते वक़्त िस्मतष्क िें चपला िांस्त कौंधते िएु 

स्वचारात्िक शस्ि संचाररत करते िैं।जीवन की 

जस्टलताओ,ंप्रवनचनाओ ंको कथाकार सािस के साथ किते 

िैं साथ िी स्वस्िन्न ितवाद परीक्षण, स्नरीक्षण, जातीय 

संकीणयता,जस्टलता,बबयरतापूणय प्रवसृ्तयों त्रासदी को रेखांस्कत 

करती िैं। इन किास्नयों को पढ़ते िुए स्मित िमुकान िी चेिरे 

पर मवत िी आ जाती ि।ैलेखक िावावादी दृस्िकोण को 

अपनाते िुए जीवन के जीवंत रूप की संवािक किास्नयां 

स्लखते िैं। 'खनकती आवाज़ 'राजमथानी िाषा शैली िें 

अनजाने िी बने आत्िीय संबंध को उकेरने वाली साधारण 

किानी ि।ै'स्बन पते की स्चस्ियां', संदशेवािक के स्बन िां की 

बच्ची को स्चरियों के िाध्यि से िित्व, िधरु ररश्तों िें 

संवदेनशीलता,िानवीय ररश्तों के जीस्वत रिने का प्रिाण दतेी 

ि।ै'छंटता कोिरा', 'रत्ती िर धपू' प्राकृस्तक सौंदयय की अनपुि 

छटा स्बखरेती, िौस्तक वमतओ ंके प्रस्त अपेक्षा िाव, प्रेि का 

गला घोंट, वैवास्िक संबंध को स्निाते िुए िारतीय सिाज िें 

िस्िलाओ ंकी अनिेल स्ववाि की सिमया, सिपयण के बाद िी 

वषों तक परुाने प्रेि की जिर बझु ेतीर से कटाक्ष, अितृा प्रीति 

की िांस्त स्वचारों िें उत्कृिता, दृसंकस्ल्पता, स्पतसृत्तात्िक की 

पररस्ध से िसु्ि की छटपटािट, परुुष सम्पस्त्त िां- बाप स्फर 

िाइयों की स्नयिावली के ितुास्बक चलना,अतं िें पस्त का 

उसकी दिे पर एकास्धकार िो जाना, किीं ना किीं स्त्री मवयं 

की दिे,अपने अस्मतत्व की खोज िें संलग्न प्रस्तरोध क्षिता, 

दृढ़ स्नियी, नजरअदंाजी, ियायस्दत खींज,सािास्जक स्नधायररत 

स्नयिावली को चनुौती दनेे लगती ि।ै अपनी िावी पीढ़ी को 

सशि रूप िें स्नस्ियत दखेने की अस्िलाषा रखती ि।ै अपने ऊपर 

थोप स्दए गए परुुष वचयमव की अपेक्षा कृत मवयं की दिे मवास्िनी 

बनना चािती ि।ै स्त्री त्यात्िक रंगो से अनमुयतू किानी ि।ै परुुष 

स्त्री प्रेि की गिराई को सिझने िें नाकाियाब िी िोते- 

"िर स्कसी की स्जदंगी िें इिरोज़ निीं िोता। उसने िल्की सी 

िमुकुरािट के साथ टेबल पर रखी अितृा प्रीति की स्कताब पर 

िाथ फेरते िुए किा।" 4 

ये संवाद स्त्री िन की बिुत सी परतों को खोलता ि।ै 

िरेे स्दल के करीब 'आस्खरी कॉल','रत्ती िर घपू' , तीसरी किानी 

इश्क ऑनलाइन रिी ि।ै िरेी दृस्ि िें किानी संग्रि िें कोई कथा 

िील का पत्थर सास्बत िो सकती ि ैतो वो आस्खरी कॉल। और 

स्विशय की बात करंू तो ससु्खया दस्लत स्विशय की किास्नयां िैं। ' 

रत्ती िर धपू'  'अथवा इश्क ऑनलाइन, बेिद रोचक कथाए ंिैं। 

'ससु्खया' िें क्यों स्क आत्िानिुसू्त से प्रसतू घटना ि।ै 'चनुावी 

िदु्दा', शीषयक से िी िलू कथा , आचंस्लक पररवशे की दस्लत 

सिाज की दयनीय दशा, आस्थयक रूप से किज़ोर, नश ेकी लत 

के स्शकार लोग, अस्शस्क्षत, िस्िलाए,ं गरीबी और वोट का 

शराब की बोतल, दो जनू खाने, एक जोड़ी कपड़ों िें सौदा तय 

िोना, झिूी चनुावी घोषणाए,ं लघ ु कथा की िलू संवदेना को 

व्यि करती ि।ै'चौकीदार', आस्थयक स्मथस्त, बच्चों के अपिरण, 

बाल िन के अनजाने स्कये गए प्रश्नों को दशायती ि।ै 'वो रात', 

लावाररस नवजात स्शशओु ं के प्रस्तलापरवािी, पसु्लस जांच िें 

पछेू गए िददगार इसंान से पेंचदा सवालात स्जससे वो 

अपराधबोध ििससू करता ि।ै िानवीय िलू्यों , नैस्तकता, 

िानवीय धिय जसेै िावात्िक पिलओु ं का अवलोकन करती 

किानी।' डायरी 2011' एक तरि के प्रेि प्रसंग, सािान्यत स्कसी 

ओर से स्ववाि, शादी का काडय दखे नायक की िनस्मथस्त को 

उजागर करती ि।ै 'सच का आइना'लाचार, गरीब, दयनीय 

दशा,करुणवरुणापूणय िावों ,जीवन की सत्य घटनाओ ं को 

ढालकर ियानक मवप्न संसतृ पररणस्त की गई ि।ै  

 

  " एक कप चाय और तिु" (कथा-संग्रि) के िाव पक्ष िें लेखक 

ने यथाथयवादी दृस्िकोण,कल्पना का सिावेश कर सशिता प्रकट 

की ि।ै कथाएं लघ ुआकार,रोचकता, प्रिास्वसं्त आस्द स्वशेषताए ं

स्लए ि।ैपात्रों की िाव- िसं्गिाओ ंको बिुस्वध प्रकृस्त के अनुरूप 

पररवस्तयत स्कया गया ि।ै कथाए ं  द्वदं्वग्रमत, 
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चेतनाओ,ंस्वचारास्िव्यस्ि, अस्िधा शब्लद शस्ि, सपाटबयानी 

िें िोने के बावजदू िी घटनाओ ं के गुफंन िें 

कुतिूल,रिमयियता, स्वमियता धारण स्कए िैं। कथा प्रवाि िें 

रसियता अनवरत बनी रिी ि।ै सािास्जक जीवन की 

जस्टलताओ,ंस्त्री िन की पैि, प्रेितत्व की 

िित्ता,त्यपरकता,अंतियन की व्याकुलता संत्रास के प्रस्त 

किानीकार सनुील पंवार का पररपक्वतापणूय दृस्िकोण दखेने 

को स्िलता ि।ै िाषा सौष्ठव िें काव्य शास्त्रीय स्सद्धान्त की दृस्ि 

से थोड़ा बिुत दोष ि ैस्कन्त ुनवोस्दत लेखन एवं सास्ित्य स्वषय 

स्वशेष का ना िोने के कारण सािान्य सी बात ि।ैिाषा स्बना 

अवरूद्ध िुए पािक िन को सरसता तक ले जाती िैं।सरल,उदूय 

िारसी के शब्लदों से जसैे-िस्शवरा,अिीन,एतराज़,शब्लबा खरै 

आस्द। किास्नयों िें अगं्रेजी,राजमथानी,खड़ी बोली के शब्लदों 

का िी चयन स्कया गया साथ िी िाषा िें नकुीलापन िधरु 

मिसृ्तयों का प्रत्यांकन ि।ैसास्िस्त्यक रुस्च स्वशषेत:कथाओ ंके 

प्रस्त अदम्य लगाव,आत्िस्नष्ठता के साथ श्रृंखलाबद्ध रूप िें 

कालक्रि,देशकाल,वातावरण,स्मथस्त का पययवके्षण करते 

िुए,सजीव दृश्यों,स्चत्रों का प्रत्यांकन ि।ैिाषा शैली 

अस्िधा,सिजता और त्यात्िकता ि।ै स्शल्प की दृस्ि से िी 

उत्ति किानी संग्रि ि।ै 
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                          िारतीय स्कसान स्वश्व का अन्नदाता खतेी का रखवाला, 

खतेी का िास्लक धरती पतू्र अपनी ििेनत से खते िें सोना उगाता 

ि ै। उसके सोने जसैे अनाज को समते दाि स्िलते ि।ै स्कसान स्दन 

रात ििेनत करता ि ै स्फर िी उसके अच्छे स्दन निी आते। कजय 

के तले वि अपनी धरती िाता को स्गरवी रखता ि।ै और एक स्दन 

वि सिाि िोता ि।ै यि िारतीय स्कसान की संघषय िय गाथा ि।ै 

                     िारतीय स्कसान स्बना लोि के वि आपना शरीर जलाकर 

सरूज की तपती धपू िें अपना पसीना बिाकर ििेनत करता ि।ै 

बाररश िें स्बना स्कसी चाित के खतेो िें स्बना स्कसी के सिारे 

िीगते िुये गरजते बादलो के बीच खलेु आसिान िें रिता ि।ै 

अपने खते की फसलो की रखवाली करता ि।ै स्कन्त ु सरकार 

स्कसान के अनाज को ज्यादा रुपये निी दतेी। शािूकार ििाजन ये 

स्कसान के अनाज को समते दािो िें खरीदते ि ैऔर गोदािों िें 

सारा िाल िर के रखते। विी अनाज स्कसान आि लोगो को 

ििगं े दािो िें बेचते ि।ै स्कसान की ििेनत का कोई िोल निी 

।स्कसान के अनाज को सारकार ज्यादा दािों िें खररदने का 

ऐलान करती तो शायद िारतीय स्कसान के जीवन िें अच्छे स्दन 

अवश्य आते। और न िी वि आत्िित्या करता स्वश्व का 

अन्नदाता यदी आत्िित्या करने लग ेतो िारत को अनाज किा 

से स्िलेगा। 

                       यस्द स्कसान िी न रिा तो स्वश्व िें अनाज किा से आयेगा। 

यि एक स्चंता का स्वषय ि।ै इस पर स्वचार स्विशय िोना बेिद 

आवश्यक ि।ै 

                    ित्या किानी िें िारतीय स्कसान की दयस्नय अवमथा का 

यथाथय स्चत्रण स्दखाई दतेा ि।ै िारतीय स्कसान खतेी िें स्दन रात 

ििेनत करता पर उसके अनाज को सिी दाि निी स्िलते। 

                 ित्या बरखा शिाय की स्कसान आत्िित्या को लेकर स्लखी 

िौस्लक और प्रासंस्गक किानी ि।ै 

              िारतीय स्कसानो की जीवन गाथा का यथाथय स्चत्रण स्िन्दी 

सास्ित्य िें स्कया ि।ै स्िन्दी सास्ित्य कारो न ंअपनी रचनाओ ंके 

ियिा किानी में भारतीि सकिान की दशा 

डॉ. पुष्पा गोसवंदराव गािकवाड 

वै. धुंडा मिाराज देगलूरकर,  
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िाध्यि से स्कसानो की सिमयाओ ंको पािकों के सिक्ष प्रमततु 

स्कया ि।ै 

                      प्रेिचंद न े िारतीय स्कसान की दयनीय स्मथस्त के प्रस्त 

अपनी गिरी सिानिूसू्त बेचैनी और स्चंता िी व्यि की ि ै

उनका मपि ित था स्क स्कसान की आस्थयक िसु्ि के स्बना पूणय  

मवाधीनता के लक्ष्य को प्राि निी स्कया जा सकता। व े

स्कसानो के िित्व व उनकी दयनीय दशा के सम्बन्ध िें स्लखते 

ि।ै िारत के अमसी फीसदी आदिी खेती करते ि।ै कई फीसदी 

वि ि ैजो अपनी स्जस्वका के स्लए स्कसानो के िोिताज ि ैजैसे 

गाैँव के बढई लिुार कुम्िार धोबी कोली आस्द राष्ट् के िाथो िें 

जो कुछ स्विसू्त ि ैवि इन्िी स्कसानों और िजदरूी की ििेनत 

का सदका ि।ै ििारे मकूल स्वद्यालय पसु्लस और फौज ििारी 

अदालत और कचिररया सब उन्िी के किायी के बलपर 

चलती ि।ै लेस्कन विी जो राष्ट् के अन्न और बस्त्रदाता ि।ै 

िरपेट अन्न के स्लए तरसते जाडे पाले िें स्ििूरते ि ै और 

िस्कखयो की तरि िरते ि।ै" 

                   ित्या बरखा शिाय की स्कसान आत्िित्या को लेकर 

स्लखी िौस्लक और प्रासंस्गक किानी ि।ै स्कसान आत्िित्या 

की सिमया आज गम्िीर बनी जा रिी ि।ै दशे िें सबसे अस्धक 

स्कसान आत्िित्या ििाराष्ट् िें िुई ि।ै ििाराष्ट् स्वदिय तथा 

िरािवाडा जसेै सखूाग्रमत एंव स्पछडे सििाग िें अस्धकांश 

स्कसानो ने आत्िित्याएैँ की ि।ै यि किानी प्रेिचंद्र के गोदान 

उपन्यास की याद स्दलाती ि।ै किानी एकनाथ नािक स्कसान 

के आत्िित्या की ि।ै कृषी प्रधान दशे िारत का स्कसान आज 

अनेक सिमयांओ से स्घरा िुआ ि।ै यि सिमयाएैँ असिानी 

कि और सलु्तानी अस्धक ि।ै 

                  सािुकारों द्वारा स्कसानों को कजय दकेर उनकी खेती 

िडपना आि बात बन चकुी ि।ै जो अवमथा गोदान िें िोरी की 

ि ैविी यिॉ एकनाथ की ि।ै िरािी िें (अन्नदाता बळी राजा 

जगाचा पोस्शदंा) 

जसैे बडे बडे स्वशषेण धाणर वाला स्कसान क्यों फास को 

नजदीक कर रिा ि?ै यि ििारी वतयिान व्यवमथा पर प्रश्नस्चन्ि 

स्निायण करता ि।ै वतयिान सिय िें आवश्यकता ि ैकाशी जैसे 

संघषय कर अपने पररवार और खतेी को संिालेनेवाली स्त्री की। 

यि जिाैँ शोषक बने सािुकारों को लताडती ि ैविी कियकाण्ड 

के िाध्यि से गरीब स्कसानो का स्नििय शोषण करनेवाले धिय 

के िेकेदारों को िी बक्सना निी चािती। 

                            ििाराष्ट् के िरािवाडा जसैे स्पछडे तथा िरािी िाक्षी क्षेत्र 

से श्रीिती बरखा शिाय जसैी यवुा किानीकार आज की ििारी 

वतयिान स्मथस्त का लेखा-जोखा अपनी किास्नयों तथा 

कस्वताओ ं के िाध्यि से व्यि कर रिी ि।ै यि उनकी स्िन्दी 

सास्ित्य िें बिुत बडी उपलस्ब्लध ि।ै 

                        ित्या किानी का नायक एकनाथ कजय के कारण 

आत्िित्या करता ि।ै एकनाथ की पत्नी काशी संघषय कर अपन े

पररवार और खतेी को संिालनेवाली सािससील स्िम्ितवाली 

स्त्री ि।ै 

                      एक स्कसान की आत्िित्या पर परूा पररवार स्बखरता ि।ै 

एकनाथ के िाैँ बापने जवान बेटे को खो स्द या था। काशी ने 

अपने पस्त को नारायण ने अपने बडे िाई को बच्चों ने अपने 

स्पता को खोया था। 

                     काशी को गिरा सदिा लगा था वि बार-बार बेिोश िो रिी 

थी चीख रिी थी उसने अपना पस्त खोया था। बच्चो के अस ू

दखेकर काशी सोचती ि ैउसी का कथन दृि्यव्य ि।ै 

               "धनी आपने यि क्या कर स्लया? क्योंस्क ऐसा ? िसुीबतो से 

डरकर पलायन कर गए ? आपने यि क्यों निी सोचा स्क आपके 

बाद आपके पररवार के ७ सदमयो का क्या िोगा ? आप िझु पर 

स्कतनी बडी स्जम्िदेारी डालकर चले गए? क्या आपको स्वश्वास 

था स्क िैं अपनी कसौटी  पर खरी उररंूगी। 

काशी िन िी िन स्फर एकनाथ से बाते करने लगी -  

            धनी कल रात से एक इच्छा िन िें आ रिी िै- आई बाबा नारु 

और बच्चो के खाने िें जिर स्िला दें और खदु िी जिर खाकर 

सो जाऊं से जाऊं सोचती िूैँ ऐसा करने से सिी सिमयाओ ंसे एक 

साथ सिी को छूटकारा स्िल जायेगा ?  लेस्कन कुछ पल िें िी 

स्वचार बदल जाता ि।ै जीवन स्िला ि ैतो ितृ्य ूिी अटल ि,ै क्यों 

न संघषय स्कया जाएैँ ? िा धनी िैं संघषय करंुगी। 

            काशी संघषय से डरती निी और निी एकनाथ की तिर 

िसु्सबतो से पलायन करती। 

           िारतीय स्कसान की पत्नी उतनी िी सक्षि िोती ि।ै िालातो से 

स्जना स्सख लेती ि।ै अपने पररवार का िरण पोषण अपने ििेनत 

से करना जानती ि।ै 

               एकनाथ का छोटा िाई नारायण की िानस्सक िालत बडे िाई 

की ितृ्य ू से खराब िो गई थी। गाैँव के सावकारों की शटय की 

कालर पकडकर वि चीख रिा था िरेे दादा ने आत्िित्या निी 

की ि ै आप लोगो ने िारा ि ै उसे आप के सदू ब्लयाज आपकी 
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खलेी गई चाले ििारी खेती िस्थयाने के स्लए की गई आपकी 

कोस्शशंो ने िरेे दादा को िारा ि।ै िरेे दादा ने आत्िित्या निी 

की उनकी ित्या िुई ि।ै 

               स्कसान की ित्या पर परूा पररवार स्बखरता ि ै टूटता ि।ै 

शािूकार स्जवीत स्कसान को िदत करते तो शायद एकनाथ 

जसैे िजारो स्कसानो की जान बचती उनका पररवार निी 

स्बखरता। 

              स्कसान की ितृ्य ूपर आैँस ूबिाने राजनैस्तक और सरकारी 

लोग आते ि ैपररवार से स्िलने यिी िददत यस्द स्कसानो को 

पिले स्िलती तो आज स्वश्व का अन्नदाता खशू रिता। अपनी 

धरती िाैँ की तन िन से सेवा करता और िि सिी को खाने 

को िवेा स्िलता। राजनैस्तक सरकारी लोग िगरिच्छ के आैँसू 

बिाने आ जाते ि ै कुछ तमवीर लेते ि ैसिानिुसू्त स्दखाव ेका 

नाटक करते ि।ै 

           बरखा शिाय ने नारायण के द्वारा यि सत्य उदघास्टत स्कया ि ै

उसी के शब्लदो िें 

 "अरे इतने वषो िें अब तक आप िरेे स्कसी एक ने िी िरेे दादा 

का साथ स्दया क्या ? निी स्दया िरेे दादा के िरने के बाद आ 

रि े िो, अगर िरेे दादा को जीस्वत रिते तमु्िारे कंध े पर स्सर 

रखकर रोने दते उसका थोडा सनु लेते तो उसे कंधो पर श्िशान 

पिूैँचाने की नौबत निी आती। लेस्कन आप लोगों को कोई 

फकय  निी पडता। एक और स्कसान ने आत्िित्या की बस 

अखबार िें यि खबर छप जायेगी आप लोग सफेद कपडे 

पिनकर ितृक के पररवार को साैँत्वना दनेे आए, आप लोगों 

के द:ुख िरे चेिरे अखबार िें छप जायेंग ेटी.व्िी. चैनलपर एक

-दो स्दन यिी खबर बार-बार स्दखायी जायेगी। एक िी दृश्य को 

बार-बार दोिराया जायेगा बस िो गया फजय परूा। दो-चार स्दन 

िें सब िंडा िो जायेगा दादा की स्चता की राख िी और 

आपके सिानिुसू्त का आडम्बर िी ढोंगी िो आप िक्कार िो। 

आप स्फर स्कसी नयी खबर िें चिकने को व्यम्  िो जाओगे 

आपने कुछ सोचा ि?ै क्या िोगा ििारा ? िरेे छोटे छोटे ितीजे 

- ितीजी िरेे बढूे िाैँ - बाप का क्या िोगा इनका ? कैसे स्जयेंगे 

यि सब ? क्या िरेे िाैँ स्पताजी ने किी ऐसा बरुा मवप्न िी 

दखेा िोगा स्क उनका जवान बेटा उनके सािने इस दसु्नयासे 

चला जायेगा ?  ितृ्य ू के बाद अस्ग्न दनेेवाला बडा बेटा इन 

बढूी आैँखो के सािने स्चता िें जल रिा ि।ै"  

                        स्कसान को कजय से िसु्ि चास्िए थी। पर कृषी प्रधान दशे 

िें स्कसान को जीवन से िी िसु्ि स्िल गई थी। 

                    िारतीय स्कसान की दयस्नय अवमथाका स्चत्रण इस किानी 

िें लेस्खकार ने स्कया ि।ै 

 स्कसान से िी अनाज स्िलता ि ैयि िि सब िलू रि ेि।ै 

                   िारतीय स्कसान की ितृ्य ू पर नारायण का कथन उध्दृत 

करना आवश्यक लगता ि।ै उसी के शब्लदों िें 

 "अपना दशे कृस्षप्रधान ि ैना ?  

 क्या यिी ि ैिि स्कसानों की तकदीर ? 

 बलीराजा किते िो ना और बलीराजा की ऐसी िौत ?    

 नारायण के ररश्तेदार उसे पागल कि रि े थे। िाई की ितृ्यू के 

शोक िें नारायण पागल िो गया था। नारायण जिीन पर बैिकर 

अपना स्सर पीट रिा था उसी का कथन दि्व्य ि।ै 

                  अरे िैं तो अपना दादा अपना बडािाई खोया ि,ै लेस्कन 

आप लोग िी तो खो रि ेिो .... अनाज पैदा करनेवाले को ... 

आपका पेट िरनेवाले को। 

स्कसी एक स्कसान की ित्या याने िारत के बस्लराजा की ित्या 

आये स्दन िो रिी ि।ै स्कसान िी न रिा तो क्या िोगा? " 

                       एकनाथ की तेरिवी का काययक्रि करने के स्लए स्बरादरी के 

लोग आैँगन िें बैिे थे पंस्डतजी ने बताया था ितृक को परलोक 

सधुारने के स्लए दान धिय िें कौन कौनसी चीजो का दान करने से 

ितृक की आत्िा को शांती स्िलती ि/ै इस पर काशी पंडीत से 

स्कसान की दशा का वणयन इस तरि करती ि।ै उसी का कथन 

दि्व्य ि।ै 

            पंस्डत काका घर िें सौ ग्राि चाैँदी िी निी बची ४ साल से 

खते िें फसल निी  आ रिी ि।ै सात एकड खते िें से पाैँच टुकडे 

तीन अलग अलग सावकारों के पास स्गरबी पडे ि।ै फसल िो या 

ना िो सदू (ब्लयाज) तो दनेा पडता ि,ै स्फर से बीज के स्लए लेना 

पडता ि,ै स्दन प्रस्तस्दन बढती ब्लयाज पर ब्लयाज की चकरी से िि 

आधी से ज्यादा जिीन खो चुके ि।ै िि खदु फटे कपडे पिनते ि,ै 

सखुी रोटी पानी के साथ खाकर आधा पेट िरते ि,ै लेस्कन िि 

सावकारों को रुपय ेदतेे िैं तास्क व ेरेशि के वस्त्र पिन सकें  और 

िलवा-परुी खा सकें । थोडी बिुत सरकारी िदद किी स्िल िी 

जाती ि,ै तो वि िदद ऊैँ ट के िूैँि िें जीरे के सिान ि।ै िरेे धनीन े

बिुत जगि िदद की गिुार लगायी रोज फटे जतेू पिनकर स्फरते 

थे। तालकेु के बडे-बडे नेता के पास अलग-अलग कायेलयों िें 

जाकर िदद की िीख िाैँगी आस्खर कोई उम्िीद ना बची और 

गाैँव िें रिना दशु्वार िो गया क्योंस्क ििारी जिीन के बचे िएु दो 
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टुकडे िी कुछ लोगों की आैँखो की स्कर स्करी बन गए थे। कोई 

िल निीं बचा तब परेशान और िताश िोकर िरेे धनी एकनाथ 

ने आत्िित्या कर ली। 

                      काशी को कोई सधु निी थी, वि झरते आैँसओु ंके साथ 

किते जा रिी थी पंस्डत काका अिी आस-पडोस के लोग 

िदद कर रि ेि,ै थोडा बिुत सािान लेकर िि तेरिवी तक घर 

चला रि ेि।ै धनी की तेरिवी के स्लए िैं और एक कजय स्कसी 

से ले लूैँ, औरदान धिय करूैँ  स्बरादरी िें गाैँव िें ितृ्य ूिोज करूैँ  

तो क्या िरेे पस्त की आत्िा को शास्न्त िोगी ? निी ना ? पंस्डत 

काका उनकी आत्िा को तो तिी शास्न्त िोगी जब नारु पढ-

स्लख लेगा, िि स्फर से सात एकड के खेत िें अपना खेत 

बनाकर बीज बोयेंग।े उनकी आत्िा को शास्न्त तब स्िलेगी, 

जब बच्चे स्दवाली को दसूरे बच्चों के पटाख ेदखेने के बजाय 

नये कपडे पिनकर खदु पटाख ेचलायेंग।े िरेे धनी की आत्िा 

तो तब खशु िोगी जब आई-बाबा सब स्चन्ता छोडकर कीतयन 

करेंग,े पंढरपरू के िस्न्दर िें स्विल का नाि लेंग।े 

                          स्फर से कजय लेकर दान धिय करने पणु्य किाने का नया 

िागय पंस्डत जी काशी को बता रि ेथे। काशी अपने संयि और 

स्ववके से पंस्डत की बात को खारीज करती ि।ै 

                    काशी का संयि स्ववके संघषय स्जम्िदेाररयाैँ आज स्कसानों 

ि े आशा की ज्योस्त जगाने का काि करती ि।ै यि किानी 

आज स्कसानों के स्लए एक िौस्लक सन्दशे दनेे िें सफल िुई 

ि।ै 

               काशी का यि कथन सिी स्कसानों के स्लए जीवन जीने का 

नया संदशे दतेा ि।ै 

 जीवन स्िला ि ै तो ितृ्य ू िी अटल ि ै क्यों ना संघषय स्कया 

जाए ? िाैँ धनी ... िैं संघषय करुैँ गी ि ैअपने नारु और बच्चो को 

स्शस्क्षत बनाऊैँ गी। आपका सपना जरुर परूा करंूगी। लेकीन 

िरेा िी एक सपना ि ैि ैचािती िूैँ स्क िरेे बच्चे और नारु पढ े

स्लख े प्रगस्त करे साथ िी वि खतेी िी करे िि स्कसान ि ै

िसू्िपतू्र ि ैयि ना िलेू पृ् वी पर बलीराजा अन्नदाता का रुप ि ै

वि अपनी गररिा संिाले। 

                 िारतीय स्कसान जीवन के यथाथय स्मथस्त को कस्व 

िथैलीशरण गिु ने इन पंस्ियों ि ेप्रमततु स्कया ि।ै 

जसैे :- िो जाय अच्छी िी फसल 

 पर लाि कृषको को किाैँ 

 स्कसान स्दनरात ििेनत करता ि ैपर सिी ससु्वधाओसे वसं्चत 

रिता ि।ै उसे िी सारी ससु्वधा स्िलने लगी तो स्कसान का जीवन 

िी परीपणूय िोगा / और निी वि आत्िित्या करेगा । 

           शािुकार राजनैस्तक लोग और सरकार स्कसान के रक्षक बने न 

की िक्षक स्कसान की ििेनत से िी िि ेअनाज स्िलता ि ैयि 

िलूना निी चास्िए। इस दशे के स्कसान को िर िाल िें सरुस्क्षत 

रखना आवश्यक ि।ै 

        स्वश्व का अन्नदाता सरुस्क्षत तो ििारा जीवन िी सरुक्षीत 

रिगेा। 

िदेी दृस्ि से स्कसान की दयस्नय दशा को इस प्रकार से दखे सकते 

ि।ै 

 िारतीय स्कसान 

 सरूज िें तपता ि ै

बाररश िें स्िगता ि ै

बादलो के बीच रिता ि ै

जीवन िरण की न  स्चंता  

स्वश्व का अन्नदाता 

कैसे ऋतओु ंकी िार खाता 

कजय से छटपटाता 

स्फर िी िार निी िानता  

कजय के कारण आत्िित्या करता 

स्दन रात ििेनत करता 

सभ्यता की पोषाख ेआती िै 

स्कसानो के पररश्रि से 

िारतीय सभ्यता संमकृस्त के प्रवचन स्दये जाते ि ै 

स्कसान के अनाज पर  

धिय गरु िलु्ला िौलवी पादररयों,  

ििसब का अन्नदाता स्कसान  

िारत का बस्लराजा ििान 
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कीस्तय शिाय की किास्नयाैँ िावनात्िकता के उच्च स्शखर को तो 

छूती िी ि ैसाथ िी पाररवाररक यथाथय और सािास्जक जीवन िें 

तालिेल िी स्बिाती ि।ैउनके पिले किानी संग्रि ‘स्पघलते 

लम्िों की ओट से’ प्राचीन और आधसु्नक जीवन के द्वन्द्वों को 

उकेरने वाली किास्नयाैँ ि।ैस्स्त्रयों की आधसु्नक सोच सिाज के 

स्पछड़ेपन के बीच के जीवन के अकेलेपन की सिमया तथा इसी 

के बीच रामता बनाती स्त्री की यथाथय स्जंदगी को स्दखाती ये 

किास्नयाैँ आधसु्नक स्िदंी किानी िें अपना मथान तय करती िैं। 

इनका दसूरा किानी संग्रि ‘बूैँद िर सावन’ िें सािास्जक 

सिमयाओ ं के उन तिाि रूपों को छू लेती िैं जो आधसु्नक 

सिाज िें आज अस्नवायय सी िो गई ि।ैइसिें पे्रि, बेरोजगारी, 

ििैँगाई, रोजिराय का संघषय, बाल श्रि, वदृ्धावमथा की सिमया, 

बाल श्रि, खोखले ररश्ते जैसे अनेक पिलओू ं को एक सशि 

क्य के िाध्यि से स्दखाया गया ि ै। 

पिले किानी संग्रि की एक िजबतू किानी ि ै– जोिरा आपा । 

एक िसु्मलि पात्र जोिरा तिाि सािास्जक दबावों को झेलकर 

िी अपने दारूबाज पस्त का अिसान न लेकर सब्लजी बेचकर 

अपना जीवन यापन करती ि ै और अपने मवास्ििान के साथ 

स्कसी को खेलने निीं दतेी । जोिरा का चररत्र इस किानी िेश्रि 

और संघषय की िसू्ि िें तपकर इतना स्नखर आया ि ै स्क जोिरा 

जैसी स्स्त्रयों पर कोई िी सिाज गवय िी करेगा।इसी प्रकार एक 

किानी ‘स्वरासत’ ि ै स्जसिें नई पीढ़ी की परुानी पीढ़ी की 

सकारात्िक िावना और उनके मवास्ििान के सम्िान िें खड़ी 

आधसु्नक लड़की की किानी को स्दखाया गया ि।ैिीना नािक 

लड़की अपने स्पता को स्वश्वास स्दलाती ि ै स्क वि उनकी 

स्वरासत की स्कसी िी िालत िें रक्षा करेगी क्योंस्क यि उसका न 

केवल दास्यत्य ि ैबस्ल्क उसके साथ परुखों का मवास्ििान जुदा 

िुआ ि ैऔर वि स्कसी िी कीित पर िकान तो क्या कुछ िी 

निीं बेचेगी।उसके उसी आत्िस्वश्वास को दखेकर उसे स्पता 

बोलते िैं – “िीना यि घर निीं यि िेरे दादाजी का सपना ि ैजो 

तुम्िारे दादाजी ने परूा स्कया ि,ै िैंने िी स्निाया ि।ै 

इस स्वरासत िें परुखों की आत्िा बसती ि।ैयि ईट गारे से बने 

ििज इिारत निीं 

बस्ल्क जीता 

जागता वि अिसास ि ैस्जसने इतने बड़े पररवार को अपने आंचल 

िें पाला ि।ैइसे िरा – िरा फलता फूलता दखेकर परूखों की आत्िा 

को शांस्त स्िलती ि।ैयि ििारे अतीत की जीती जागती स्नशानी 

ि।ैअब सब अपनी – अपनी राि िो स्लए पर िैं िीना इसे खंडिर 

िोते, स्बकते निीं दखे सकता बेटा तू इसे संिालना, आबाद रखना 

|” यि किानी युवा पीढ़ी को एक सबक तो दतेी िी ि ैसाथ िी ििें 

ििारी परम्परा और संमकृस्त के िित्व की िी सीख दतेी ि।ै अगर 

िीना जैसी सब बेस्टयाैँ िो तो स्कसी बजुगुय को बढ़ुापे िें जाकर 

आत्िपीडा की घटुन ििससू न िो और वे अकेलापन व परायापन 

ििससू न करें। 

‘स्पघलते लम्िों की ओट से’ किानी िें पे्रि के उस पस्वत्र और 

शारीररक रूप को स्दखाया गया ि ैजो दसै्िक और िौगोस्लकता से 

दरू एक आस्त्िक आनंद का स्रोत ि।ैजनूुन और जज्बें के साथ जब 

संघषय िी िो तो पे्रि की सािास्जक मवीकाययता अपने आप स्िलती 

जाती ि ै । “पे्रि के जनुनू िरे जज्बें िें िैंने तुम्िें पा स्लया ि ै । तुि 

िझुसे दरू किाैँ िो।साथ रिने से क्या दरूरयाैँ स्िटती ि ै? जिाैँ पे्रि ि ै

विाैँ दरूरयाैँ कोई िायने निीं रखती । िन का एकत्व इन्िें 

िौगोस्लक, शारीररक दरूरयों से परे एक करता ि ै। इसी अिसास का 

नाि पे्रि ि ै |” यि किानी स्शल्प की दृस्ि से िी काफी आगे बढ़ी 

िुई नजर आती ि ैलेस्कन इसका क्य रोिानी और िांसल पे्रि से 

आगे िानस्सक पे्रि की उन अवमथाओ ंका दशयन करवाता ि ैजो 

स्जसको िनषु्य जीना चािकर िी जी निीं पाता और स्जंदगी िर 

इसी घटुन के साथ बीता कुढ़ता रिता ि ै स्क काश िैंने सिी सिय 

पर अपने साथी के अिसासों के साथ अपने अिसास स्िला स्लए 

िोते ?  

‘फैसला’ किानी िी दो पीस्ढ़यों िें पे्रि सम्बन्धों की सिझ के द्वद्व 

को स्दखाती ि ै । एक स्जद्दी बाप के अिकंार के चलते पुत्र का 

स्नश्छल पे्रि बिुत पीस्ड़त िोता ि ैलेस्कन अंत िें पतु्र की जीत िोती 

ि ै । किानी िें पे्रि के संघषयिय रूप और अतं िें उसकी जीत की 

संवेदनशील ऊजाय की स्ववेचना ि।ैइसी तरि एक बास्लका जगनी के 

कीसतष शमाष की किासनिों में व्िक्त आधुसनक स्त्री जीवन और िामासजक िमस्िाओ ंकी सववेचना 

-सनुीता सेरावत 

 शोधाथीस्िं

दी स्विाग 

राजमथान स्वश्वस्वद्यालय, जयपरु  

Gmail : sunitaserawat85@gmail.com  
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छोटी उम्र के संघषय को ‘कचरा बीनने वाली लड़की’ के िाध्यि 

से स्दखाया गया ि ै | चाि े जगनी को मवयंसेवी संमथा की 

सिायता स्िल गई िो लेस्कन उससे उसके जीवन का व्यस्िगत 

संघषय कि निीं िो जाता और बचपन की कटु यादें िी निीं स्िट 

जाती ि ै। “बारि तेरि साल की लडकी कचरा बीन रिी थी।यूैँ तो 

कोई स्वशेष बात निीं थी स्क िेरी नजर उस पर ििरे लेस्कन वि 

नाली के एक और फैँ से प्लास्मटक स्नकाल रिी थी।साथ िी उन्िें 

उस बिते पानी से धोकर अपने थैले िें डाल रिी थी |”  किानी 

िें जगनी जागरूक, संघषयरत, दृढ स्नियी, सािसी, स्पतसृत्तात्िक 

सिाज को िुैँितोड़ जबाव देनी वाली तथा आत्िरक्षा के प्रस्त 

अत्यंत जागरूक स्दखाया गया ि।ैगजनी जब अपनी मवयंसेवी 

संमथा िें उन लोगों का प्रवेश दखेती ि ैजो मवयं िस्िलाओ ंके 

शोषण िें शास्िल ि ै तो िड़क जाती ि।ैकिती ि ै – “ इसका 

संचालन उन लोगों के िाथ िें थोड़े िैं जो एयरकंस्डशनर किरों िें 

बैिकर स्बना स्कसी अनुिव के बड़ी – बड़ी बातें करते िैं, उनके 

पास न था।जो िस्िला उत्पीडन के कई स्दन बाद िवाई यात्रा 

करके पिुैँचते िैं । और िैँस – िैँसकर काला चश्िा लगाये फोटो 

स्खंचवाते िैं । यि जताते िुए स्क िि पीस्ड़त िस्िला को इसंाफ 

स्दलाने आये िैं । उन्िें किाैँ पता िोता ि ैस्िट्टी से जड़ुा िुआ ददय, 

उत्पीस्डत िस्िला की ददय िरी स्ससस्कयों का सबब । उस संमथा 

का संचालन तो एक जांबाज कचरा बीनने वाली लड़की के 

िाथों िें था स्जसने िर दरद को स्जया झेला |”  िालाैँस्क 

मवयसेवी संमथा के किानी िें घसेुड दनेे से जगनी के संघषय की 

चिक थोड़ी फीकी पड़ती नजर आती ि ै लेस्कन स्फर िी वि 

किानी िें जगनी का मवास्ििान उससे िजबतू बनाये रखता ि ै। 

‘िौन’ किानी िागदौड़ िरी स्जंदगी िें सिय के अिाव और 

उससे उत्पन्न सिमयाओ ंको अचला और स्वनय नािक पात्रों के 

िाध्यि से स्दखाती ि ै। ‘मवीकार’ किानी यौन स्िसंा की स्शकार 

िुई स्कशोरी के जीवन की उन कस्िन स्मथस्तयों को ििारे सािने 

रखती ि ैस्जसके कारण उसके व्यस्ित्व िें कंुिा, डर, अकेलपान, 

स्चडस्चडापन और अंत िें स्नराशा के गतय िें चली जाती ि ै । 

उसके व्यस्ित्व का स्चत्रण किानी िें बड़ा िी दखुद बन पड़ा ि ै– 

“तुि खफा सी क्यों रिती थी पता निीं । तुम्िारा िन िी पढ़ाई िें 

निीं लगता था । जो कुछ क्लास िें पढ़ाया जाता उसे िी शायद 

िी ध्यान से सनुती थी । क्लास रूि िें िी तुि खोई- खोई सी 

लगती । स्कसी अनंत गिराई की खािोश उदासी िें डूब तिु 

बािर स्नकलना निीं चािती |” यि यौन शोषण उस बच्ची के 

साथ स्कसी पाररवाररक ररश्तेदार द्वारा िी स्कया गया था । इस 

वजि से न तो वि अपनी पीड़ा स्कसी से कि पाती ि ैऔर न िी उस 

अवसाद से स्नकल िी पाती ि ै। इसी प्रकार किानी ‘रौशनी’, ‘गुरु 

दस्क्षणा’ और ‘िखू’ िें क्रिश: यवुा पीढ़ी का गलत संगत िें पड़ते 

जाना, गुरु स्शष्यों के सकारात्िक ररश्तों और िाैँ स्विीन बच्चें के 

बचपन के िास्ियक उद्धरणों को उकेरा गया ि ै| 

 कीस्तय शिाय का दसूरा किानी संग्रि ‘बूैँद िर सावन’ की पिली 

किानी अत्यंत िास्ियक बन पड़ी ि ै क्योंस्क वि आधसु्नकता बोध 

की कारण संवेदन िीन िोते जा रि ेसिाज िें िाैँ के असम्िान और 

उपयोस्गतावादी दृस्िकोण से ररश्तों के आकलन को िजबतू तरीके 

से उिाती ि ै । सािास्जक जीवन िें िाैँ के प्रस्त दास्यत्व को बोध 

सिझना और संमकारों को बाजारी वमतु बना देना िी इस किानी 

की िलू संवेदना ि ै ।‘आकाश और पतंग किानी’ परुूष के 

शारीररक आकषयण से रस्ित पे्रि के रोिानी सौन्दयय और अपनत्व के 

सकारात्िक जीवन शैली के उदािरणों से िरी पड़ी ि ै

।‘ररक्शावाला’ किानी उन पढ़े स्लखे यवुाओ ं की किानी ि ै जो 

अपनी नौकरी से छुटकारा स्िलने पर "रात िें केवल इसस्लए ररक्शा 

चलाते िैं तास्क िस्िलाओ ं को असिास्जक तत्वों से बचाया जा 

सके और उनकी सरुस्क्षत घर वापसी िो जाए।किानी का एक पात्र 

किता ि ै स्क “जॉब के बाद रोज दौ ढाई घंटे ररक्शा चलाएंगे । 

ररक्शा चलाने का िकसद स्सफय  और स्सफय  िस्िलाओ ंया लडस्कयों 

को सरुस्क्षत उनके घर पिुचंाना, उनकी स्िफाजत करना ि ै|”   

‘बूैँद िर सावन’ किानी बचपन के अपने पे्रिी साथी को खो देने की 

पीड़ा और उससे उपजे अवसाद से स्नकलने की किानी ि ै। कीस्तय 

शिाय की किास्नयों की स्त्री पात्र ििेशा पािक के सािने एक 

िजबतू लक्ष्य छोड़कर जाती ि।ैकलाएैँ स्कस तरि इसंान के िीतर 

के अवसाद का स्वरेचन करती ि ै और पनु: व्यस्ि के जीवन को 

सिी ढरे पर ले आती ि,ै उसी की अस्िव्यस्ि इस किानी िें िुई ि ै। 

नैना नािक पात्र जब अपने पे्रिी को खो दतेी ि ैऔर जीवन को एक 

लाश की तरि ढो रिी िोती ि ैउन्िीं क्षणों िें एक स्चत्रकार एक नई 

उजाय और उत्साि के साथ उसके जीवन िें प्रवेश करता ि ै और 

अपनी कला से उसको ऐसा िोस्ित कर लेता ि ै । जो नैना अपने 

पे्रिी की ितृ्य ुके बाद गूैँगी- बािरी िो गई थी, पररवेश स्जसके स्लए 

एक िदुाय शांस्त के सिान था, विी नैना एक कलाकर के प्रयासों से 

स्फर से िरी िरी िो जाती ि ैऔर जीवन को पनु: उल्लास के साथ 

जीने लगती ि ै| 

‘गंगाजल’ किानी स्ित्रता की पस्वत्र आमथा को सिेटे िुए स्िन्द ू– 

िसु्मलक द्वदंों को अस्िव्यि करती ि ै। यासिीन और खशूब ूनािक 

पात्र इस किानी िें न केवल साम्प्रदास्यक द्वषे को परे धकेल दतेे 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 30 

अस्पतु स्त्री जीवन की आत्िस्नियरता और मवतंत्र स्वचार शैली के 

साथ स्स्त्रयों को स्कसी िी कट्टर सिाज िें जीने की आमथा दतेे िैं 

। यासिीन किती ि ै स्क जो चीज बेकार िो जाए उसको बिार 

कर दनेा चास्िए वरना सड़ने लगती ि ै। धास्ियक रूस्ढ़याैँ चाि ेवे 

स्कतनी िी प्यारी िो आगे वे सिाज के स्लए स्कसी काि की निीं 

ि ै तो उनको धिय से बािर कर दनेा चास्िए । वि अपनी स्ित्र 

खशुब ुसे किती ि ैस्क िेरा परुाणी रूस्ढ़यों का स्वरोध करना धिय 

के स्खलाफ कैसे िो गया – “खशूब ूक्या िैं स्वद्रोिी िूैँ, क्या िैं 

खलुे स्वचारों की िूैँ, खलुे स्वचार के क्या िायने िैं ? घर की 

लड़स्कयों, औरतों को तालीि देना, उन्िें जीवन जीने का सलीका 

बताना, अपना अस्मतत्व पिचनाना क्या यि स्वद्रोि की स्नशानी 

ि?ै”  कीस्तय शिाय की किास्नयों का फलक अत्यंत स्वमततृ तो ि ै

िी साथ िी अत्यंत िास्ियक और गिरा िी िैं । वे अनेक स्वषयों 

को एक साथ लेकर चलती ि ै और किानी के स्शल्प िें उन्िें 

बाैँधते चलती ि ै| 

   स्नष्कषयत: कीस्तय शिाय की किास्नयों के पात्र ििारे आसपास 

के पररवेश से जड़ेु िुए िैं और वे ििें बार – बार इधर – उधर 

िटकते नजर िी आ जाते िैं । कीस्तय शिाय के किानी लेखन की 

एक खास बात यि ि ैस्क वे किानी को एक आदशय स्मथस्त पर 

ले जाकर छोडती िैं और सिाधान की ओर अग्रसर करती 

स्दखती ि ै। इनकी किास्नयों की िाषा बेिद िी सिज और सरल 

नजर आती ि।ैसाथ िी कई किास्नयाैँ तो काव्यात्िक शैली िें 

स्लखी गई ि ैजो पढने का एक अलग िी आनंद दतेी ि ै।  
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बीसवीं सदी के अंस्ति चरण िें सास्ित्य को सिझने की दृस्ि िें 

गुणात्िक बदलाव व पररवधयन आया ि|ै ऐसे िािौल िें स्िन्दी 

सास्ित्य जगत िें नए प्रयोग, नए स्विशय, नई पररकल्पनाओ ंऔर नई 

स्वधाओ ं का प्रादिुायव व अस्चंतनीय स्वकास िुआ| इस तरि 

पल्लस्वत िोने वाले सास्ित्य स्वधाओ ं िें प्रवासी सास्ित्य की 

अपनी अलग पिचान ि|ै  

        ‘प्र’ उपसगय के बाद ‘वास ’शब्लद लगाने से ‘प्रवास’ शब्लद 

बनता ि|ै ‘प्र’ संमकृत उपसगय ि ै स्जसका अथय िोता ि-ै उत्कषय, 

अस्धक, उत्पस्त्त आस्द| ‘वास’ शब्लद का अथय ि-ै आवास, स्नवास, 

वासगिृ आस्द| इस तरि ‘प्रवास’ का शब्लदाथय िोते िैं- 

दशेान्तरगिन, परदशेगिन, स्वदेशवास , स्वदशेगिन आस्द| ‘प्रवास’ 

शब्लद िें ‘ई’ प्रत्यय लगाकर ‘प्रवासी’ शब्लद बनता ि|ै इस तरि दखेें 

तो ‘प्रवासी’ शब्लद का व्युत्पस्त्तपरक अथय प्रवासक, परदशेी, स्वदशे 

िें रिने वाला या स्नवास करने वाला ि|ै अथायत प्रवासी वे जनता िैं 

जो अपना वतन छोड़कर कोई अन्य दशे अस्नस्ित सिय के स्लए 

जाते िैं और विाैँ बसने का फैसला कर लेते िैं| प्रवासी की स्मथस्त 

सदा अस्नस्ित िोती ि|ै वे परदशेगिन के बाद वापस मवदेश िें 

लौटने का स्नणयय िी कर सकता ि|ै  

         िारतीय िलू के परदेश िें रिने वालों के सजृनात्िक लेखन 

को प्रवासी सास्ित्य की संज्ञा से अस्िस्ित स्कया जा सकता ि|ै 

प्रवासी सास्ित्य को पररिास्षत करते िुए डॉ. रेखा गौति का किना 

ि-ै “प्रवासी लेखक का संवेदन संमकार के रूप िें अपने नए पररवेश 

को ग्रिण करता ि,ै पररवेश बदल जाने से प्रवासी के जीवन िें 

स्वशेषताएैँ और जस्टलताएैँ आती िैं| स्जस कारण उसके नए 

संमकार, नया दृस्िकोण, नए स्वचार, नई सोच और नई िान्यताएैँ 

बनने लगती िैं| इन पररवेशों और पररस्मथस्तयों को वे अपनी रचना 
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का स्वषय बनाते िैं| इनके द्वारा रस्चत सास्ित्य प्रवासी सास्ित्य 

किलाता ि|ै”१ अतः अपना पररवार, अपना पररवेश, अपनी 

परंपरा, अपनी सोच व िान्यताएैँ, अपनी िाषा, अपनी सभ्यता व 

संमकृस्त तथा अपना देश से स्वलग रि कर प्रवास के कारण 

उत्पन्न अपनी गिन संवेदनाओ,ं अंतरद्वदंवों एवं अपने जीवन 

संघषों की उदात्त अस्िव्यस्ि करने वाला सास्ित्य प्रवासी 

सास्ित्य ि|ै  

          प्रवासी सास्ित्य अलग-अलग दशेों िें सजृनरत िोने के 

कारण प्रत्येक प्रवासी रचनाकार की अपनी-अपनी स्वलग 

पिचान व अस्िव्यस्ि रिी ि|ै इनिें परदशे की नवीनता, परंपरा व 

िान्यताओ ं की मवीकृस्त का सस्म्िश्रण पाए जाते िैं| प्रवासी 

स्िन्दी सास्ित्य का िलू कें द्र अस्धकांशतः िॉररशस, स्फजी, 

अिेररका, स्िटेन, सरूीनाि जैसे दशे िैं और यिाैँ काययरत 

रचनाकारों द्वारा अनस्गनत कृस्तयों की सजयना  िुई िैं, जो स्िन्दी 

के प्रचार-प्रसार के स्लए उपयिु िी िैं| डॉ. किल स्कशोर 

गोयनका का कथन ि ै स्क- “अिेररका, इगं्लैंड, आस्द दशेों के 

िारतवंशी स्िन्दी लेखक मवयं को िारतीय लेखक िानते िैं और 

अपनी स्िन्दी रचनाओ ंिें दशेी पिचान और िारतीय संमकृस्त को 

िज़बतू आधार दतेे िैं|२ इस तरि िारत वंश के प्रवास िें रिकर 

िारत की गररिा बढ़ाने वाले सजयकों िें उल्लेखनीय चेिरे िैं- 

िॉररशस के अस्ििन्य ुअनत, राज िीरािन, वेणी िाधव, स्िटेन 

से तेजेंद्र शिाय, उषा राजे सक्सेना, नेदरलैंड से पसु्ष्पता अवमथी, 

अिेररका से उषा स्प्रयंवदा, सषुिा बेदी, सधुा ओि ढींगरा, 

डेन्िागय से अचयना पैनयलूी,  नॉवे से सरेुश चंद्र शकु्ल, शारजाि से 

पसू्णयिा बियन, अबदूाबी से कृष्ण स्बिारी आस्द| ये सिी प्रवासी 

सास्ित्य के फलक को ससु्वमततृ बनाने िें सदा कियरत िोते 

स्दखाई पड़ते िैं|  

           प्रवासी सास्ित्य के कुछ िलू ितू तत्व स्नधायररत िैं- 

िारतीय िलू के स्वदेशों िें सजयन, स्वश्व िाषा स्िन्दी सास्ित्य 

लेखन,  कथा-वमतु व चररत्र-स्चत्रण, देशकाल या वातावरण, 

िाषा-शैली और उद्दशे्य| इन्िीं पिलओु ंके आधार पर िी प्रवासी 

सास्ित्य लेखन िुए िैं| इन के अंतगयत कस्वता, लघ ु किानी, 

किानी, उपन्यास, एकांकी, यात्रा वतृ्त, सिीक्षा, अनसू्दत लेखन 

आस्द सास्ित्य स्वधाओ ंका सजयन िुए िैं| प्रवासी रचनाकारों ने 

अपने लेखन िें सािास्जक-सांमकृस्तक चेतना को उजागर करने 

का प्रयास स्कया ि|ै यि पािकों के स्लए नए जीवन िलू्य, नए 

जीवन संघषय, नए पररवेश तथा नए अनिुव का एिसास करता ि|ै 

िारत से सुदरू रिकर िी वे िारत के नैस्तक िलू्यों, ियायदाओ ंएवं 

संमकारों को मथास्यत्व प्रदान करने के स्लए संघषयरत िी िैं| अपनी 

स्नजी वैस्शि्य के कारण आज प्रवासी सास्ित्य व सास्ित्यकार 

स्िन्दी सास्ित्य जगत िें प्रस्तष्ठा पाई ि|ै अतएव प्रवासी सास्ित्य 

स्वधा का मवरूप इतना स्वमततृ ि ै स्क सिी स्वषयों की पररस्ध से 

िोकर िी दशेकाल की सीिा को पार करते िुए अनेकानेक 

िनोवसृ्त्तयों को अस्िव्यंस्जत कर आगे बढ़ रि ेिैं|  

          प्रवासी रचनाकारों की िाषा अनपुि व अनिूा ि|ै इनिें 

तत्सि, तद्भव, अरबी, फारसी, उदूय, िरािी, पंजाबी, िोजपरुी, 

गुजराती तथा अंगे्रजी शब्लदों व वाक्यांशों का यथेि प्रयोग प्राप्य िैं| 

सिज- मवािास्वकता, संस्क्षिता, स्चत्रात्िकता, ध्वन्यात्िकता, 

सशि स्बम्ब व प्रतीकात्िकता, आलंकाररकता, वाक्य स्वन्यास 

तथा ससुस्ज्जत व समुपि िाषा शैली आस्द से वे अपने पररवेश से 

पािकों से सीधा साक्षात्कार करती ि|ै यि उनकी िाषा की 

जीवंतता तथा प्रौढ़ता को दशायती ि|ै  

          यि त्य अत्यंत श्लाघनीय ि ै स्क स्िन्दी का प्रचार-प्रसार 

करने ितेु स्िन्दी स्वद्वजनों, स्िन्दी संगिनों तथा स्िन्दी पे्रस्ियों के 

संयिु तत्वावधान िें स्वगत कई वषों से स्वश्व स्िन्दी सम्िेलन 

सम्पन्न िो रि ेिैं| इन स्वश्व स्िन्दी सम्िेलनों के पीछे यि अवधारणा 

रिी स्क प्रवासी सास्ित्य को िी बढ़ावा स्िलेगा| इन सम्िेलनों के 

आयोजन व सििास्गता से स्वदशे िें बसे जो प्रवासी रचनाकार िैं, 

उनको स्िन्दी िाषा के प्रस्त अटूट आत्िस्वश्वास, लगाव व आवेग 

बढ़ने का सअुवसर िी प्राि िुए| अतएव स्िन्दी सम्िेलनों के िाध्यि 

से अब स्वश्व िाषा स्िन्दी स्वकस्सत िो रिी ि,ै स्जनिें प्रवासी 

सास्ित्यकारों के सास्ित्य का िी योगदान स्वलक्षण रि ेिैं|  

         मपितः प्रवासी स्िन्दी सास्ित्य अत्यंत सम्पन्न व स्वका 

सोन्िखु ि|ै इनिें िारतीयता की ििक साफ पररलस्क्षत िैं| ये 

सास्ित्य स्नस्ियती से िि परदेश रचनाकार के अनिुवों, संवेदनाओ ं

एवं सोच- स्वचारों से तादात्म्य मथास्पत कर सकते िैं और उनकी 

अपनी िातिृसू्ि व बंध ुजन से स्वलग िोने के स्वरिजन्य पीड़ा, नए 

पररवेश, नए सिाज तथा नए संघषय परूरत स्मथस्तगस्तयों से खदु को 

ढालने के अनुिव का िी मपिीकरण स्िलते िैं| दशेकाल सीिा को 

लाैँगकर आज प्रवासी स्िन्दी सास्ित्य स्वस्वध स्वषय व शैली को 

अपनाते िुए नई स्दशा एवं दशा की ओर अग्रसर िोते स्दखाई पड़ते 

िैं| आशा ि ैस्क प्रवासी सास्ित्य का िस्वष्य िंगलिय िो| 
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िारांश: िारत सांमकृ स्तक स्वस्वधता से िरा देश िैं, जिां 

कई जनजातीय सििू, वगय, जास्त, धिय और पंथ के लोग साथ-

साथ रिते िैं. यि सांमकृस्तक स्वस्वधता जास्त धिय, स्लंग, उम्र, 

िाषा और संमकृस्त को प्रकट करती ि.ै आस्दवासी सिदुायों िें 

िी अलग-अलग िाषा और संमकृस्त पायी जाती ि.ै आस्दवासी 

सिाज के अस्मतत्व िें संमकृस्त और िाषा िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाती ि.ै िाषा तथा संमकृस्त के कारण िी आस्दवासी अन्य 

सिाज से अपनी एक अलग पिचान मथास्पत करते िैं तथा 

स्वपरीत पररस्मथस्तयों िें यिी िाषा और संमकृस्त िी उन्िें तेजी से 

एकजटु करती ि.ै  

सिाज के किजोर वगय की िाषा और संमकृस्त के अध्ययन के 

साथ िी साथ उसको राष्ट्ीय िित्व के अवयव िाने. स्बना िि 

राष्ट्ीय एकता को स्चस्त्रत निीं कर सकते िैं. अतः यि शोध पत्र 

राष्ट्ीय एकता की प्रस्क्रयाओ ंिें आस्दवासी सिाज की िसू्िका 

तथा उनकी िाषा और संमकृस्त की गिन पड़ताल की गयी ि.ै 

[संकेत शब्लद: आस्दवासी संमकृस्त, जनजातीय सिदुाय, स्वकास, 

राष्ट्ीय स्वकास] 

प्रमतावना 

आस्दवासी सिाज एक तथाकस्थत िखु्यधारा के सिाज से 

अलग सिाज ि,ै जो िखु्य रूप से दगुयि जंगल और पिाड़ िें 

स्नवास करते ि.ै आस्दवासी सिाज प्रकृस्त के अत्यंत िी स्नकट 

िोते िैं तथा इनका जीवन प्रकृस्त की गोंद िें फलता फूलता ि.ै 

िरत की जनगणना 2011 के अनसुार, आस्दवास्सयों की कुल 

जनसंक्या 8.6 प्रस्तशत ि.ै प्रजातीय दृस्ि से इन सििूों िें नीस्ग्रटो, 

प्रोटो-आमटे्लायड और िंगोलायड तत्व िखु्यत: पाए जाते िैं. 

यद्यस्प नतृत्ववेत्ताओ ंने नीस्ग्रटो तत्व के संबंध िें शंकाएैँ िी िैं. 

िाषाशास्त्र की दृस्ि से उन्िें आमट्ो-एस्शयाई, द्रस्वड़ और 

स्तब्लबती-चीनी-पररवारों की िाषाएैँ बोलने वाले सििूों िें 

स्विास्जत स्कया जा सकता ि.ै िौगोस्लक दृस्ि से आस्दवासी 

िारत का स्विाजन चार प्रिखु क्षेत्रों िें स्कया जा सकता ि ै: 

उत्तरपवूीय क्षेत्र, िध्य क्षेत्र, पस्ििी क्षेत्र और दस्क्षणी क्षेत्र.  

िाषा और संमकृस्त अपने आप िें अस्द्वए ि.ै जनजास्त िाषा और 

संमकृस्त जनजास्तयों के स्लए िित्वपूणय िोने के साथ िी साथ 

दशे के एकता और स्वकास िें िी सिायक ि.ै जनजास्त िाषा 

और संमकृस्त का िित्त्व और जरुरत स्जतनी आस्दवास्सयों के स्लए 

ि,ै उतनी अन्य वगय सििूों के स्लए निी ि.ै अगर जनजास्त संमकृस्त 

की बात स्कया जाये तो इसका िित्व और जरुरत जनजास्त सिाज 

के स्लए आत्िा की तरि ि.ै जनजास्तये सििूों िें स्िन्न-स्िन्न प्रकार 

की िाषा, बोली और संमकृस्त पाई जाती ि.ै  

िारत की 705 जनजास्तयां कुल 7 छेत्रों िें स्विास्जत ि.ै जो स्क 

अलग-अलग िाषा सििू के ि,ै ये लोग िखु्य रूप से चीनी-

स्तब्लबती िाषा, आमट्ो-एस्शयास्टक, द्रस्वड़ िाषा पररवार, प्रोटो-

अमटे्लयड इत्यादी सििू से आते ि ै(जनजास्त कायय  िंत्रालय, 

िारत सरकार). ऐस्तिास्सक रूप से जनजास्त स्कसी िी िाषा 

पररवार से आते िों, परन्तु सब का अपना- अपना िित्त्व ि.ै 

जनजास्त िाषा और संमकृस्त को राष्ट्ीय स्वकास के स्लए सिझाना 

और जानना जरुरी ि.ै जनजास्त िाषा और संमकृस्त का ज्ञान योजना 

स्निायण के स्लए िी आवश्यक ि.ै  

स्शक्षा के क्षेत्र िें जनजास्त िाषाओ ंका उपयोग निी के बराबर िो 

रिा ि,ै स्जससे आस्दवासी िाषा लिु िोने के कगार िें ि.ै सास्ित्य 

सम्िलेन िें आस्दवासी िाषा और बोली की कस्ियां स्दख रिी िैं. 

अब तक नव आस्दवासी सम्िलेन िुए ि,ै परन्तु इस सम्िलेनों िें 

जनजास्त िाषा और बोस्लयों का उपयोग कि िी स्कया गया. देश 

के बड़े-बड़े स्जसिे केन्द्रीय आस्दवासी स्वश्वस्वद्यालय िी 

आस्दवासी बच्चों को तो पढ़ाते िैं, परन्तु आस्दवासी िाषा और 

बोली का उपयोग निी करते ि ै(तलवार, 2016). 

जनजास्तयो िें राष्ट्ीयता 

जनजास्त सिाज िें राष्ट्ीयता तथा राष्ट्ीय िावना को सिझाना 

जरुरी ि.ै वो क्या कारक व तत्व िैं, स्जससे जनजास्तयों िें राष्ट्ीय 

एकता फलती-फूलती ि.ै स्कन-स्कन चीजों से जनजास्तयों िें राष्ट्ीय 

एकता प्रिास्वत िोती ि.ै इस चीज़ का स्चन्िांकन करना आवश्यक 

ि.ै कैसे राष्ट्ीय एकता आस्दवासी सिाज िें उत्पन िोती ि ैऔर वे 

स्कन पररस्मथस्तयों िें इसिें सियोग प्रदान करते ि ै? इन सब चीजों 

को जाने स्बना जनजास्तयो िें राष्ट्ीय एकता को स्नधायररत करना 

उस्चत निी िोगा. स्जस तरि तथाकस्थत िखु्यधारा के लोगों िें 

राष्ट्ीयता को दखेा और सिझा जाता ि,ै स्बलकुल उसी प्रकार 

आस्दवासी सिाज को निी दखेा जा सकता. क्योंस्क जनजास्तयो िें 

रास्ष्ट्य एकता की िावना के उत्पन िोने अथवा इसके स्वघस्टत िोने 

राष्रीि एकीकरण: जनजातीि भार्ा और िंस्कृसत के सवशेर् िंदभष में    

-अजीत कुमार जोगी 
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के स्िन्न-स्िन्न कारण और शते िैं. ििें यि िी दखेने की जरूरत 

ि ै स्क जनजास्त स्वकास और कल्याण के स्लए बनाई गई नीस्त 

और योजनाओ से क्या वे खशु और संतुि िैं या शासन के प्रस्त 

स्कसी िी प्रकार की नाराजगी जनजास्तयो िें तो निी ि.ै यिाैँ यि 

िी ध्यान दनेे योग्य बात ि ै स्क जनजास्तयों से सम्बंस्धत बनने 

वाली नीस्तयां और योजनाएैँ उनकी िाषा और संमकृस्त, पिचान, 

सम्िान और िित्व के संदिय िें िोनी चास्िए.  

सरकार जनजास्त िाषा और संमकृस्त को राष्ट्ीय पटल पर  कैसे 

दखेती ि ै और उन्िें कैसा दजाय दतेी ि.ै इन सब बातों का 

मपिीकरण िोना िी आवश्यक ि.ै तिी िि जनजास्तयो के िध्य 

राष्ट्ीयता की िावनाओ ंको अच्छे से सिझ सकते िैं. 

 

आस्दवासी स्वद्रोि और आन्दोलन 

जनजास्त स्वद्रोि और आन्दोलन के अनेक स्नस्ित  कारण िैं. 

ज्यादातर स्वद्रोि और आन्दोलन जनजास्तयों िें स्वकास, 

अस्धकार और शोषण तथा असंतुस्ि से शरुू िुआ ि.ै जनजास्त 

असंतुस्ि को िि मवतंत्रता के पूवय, मवतंत्रता के बाद तथा वत्तयिान 

सिय िें दखे सकते ि.ै तीनों िी कालों िें जनजास्त आन्दोलन 

और स्वद्रोि दखेने को स्िलता ि.ै जनजास्त स्वद्रोि और 

आन्दोलन के इस्तिास िें स्िस्टश शासन तथा िारतीय शासन 

काल  िें बिुत सारे स्वद्रोि और आन्दोलन िुए. ज्यादातर 

जनजास्त स्वद्रोि जिींदार, सािुकार एवं सरकारी ऑस्फससय के 

स्खलाप िुए, जो की वामतव िें जनजास्तयो के शोषणकताय थे. 

आस्दवासी िाषा और उनकी संमकृस्त की अविलेना करना 

राष्ट्ीय एकता के स्लए बड़ा बाधक ि.ै शासन के स्वरुद्ध स्वस्िन्न 

आस्दवासी आन्दोलन, क्रांस्त तथा स्वद्रोि औपनवेस्शक काल िें 

दखेने को स्िला. स्िस्टश शासन के दौरान आस्दवासी लोग 

स्वस्िन्न प्रकार के िाषाई, सािास्जक, संमकृस्त तथा राजस्नस्तक 

सिमयायों का सािना कर रि े थे. इस सिय स्िस्टश साशन के 

द्वारा आस्दवास्सयों का तथा आस्दवासी संसाधनों जैसे – जल, 

जंगल और जिींन का असीस्ित शोषण िुआ. आस्दवासी सििू 

जिींन, जंगल, जल, संमकृस्त, िाषा, आस्थयक, तथा 

आत्िसम्िान की लड़ाई लड़ रि ेथे. आस्दवासी तथा आस्दवासी 

संसाधनों का शोषण के दशे के कई स्िमसों िें दखेने को स्िला. 

स्जसके पररणािमवरूप, आस्दवासी सिदुाय िें स्िस्टश शासन के 

नीस्त और योजनाओ का स्वरोध स्कया.  

उन्नीसवीं शताब्लदी के दौरान कई आस्दवासी स्वद्रोि िुए, उनिें से 

स्िजो (1890), कोल (1794), िुंडा (1889), दिला (1874), 

खासी और गारो (1829), कचारी (1839), संथाल (1843), 

िरुरया गोंड (1886), नागा (1844), िइुया (1868), और कोंध 

(1817) िखु्य िैं (ििता अग्रवाल, 2010). स्जसिे संथाल स्वद्रोि 

स्कध ू और कान ू के नेस्त्रत्व िें िसू्िकर अस्धकाररयो के िाथो 

दवु्ययविार, पसु्लस के दिन एवं जिींदार व ्सािूकार की िससू्लयो 

की स्वरोध िें िुआ और कंपनी का शासन खत्ि करने की बात किी 

तथा अपने आप को मवतंत्र घोस्षत स्कया.  

िध्य िारत िें ज्यादातर जनजास्त स्वद्रोि शोषण के स्वरोध िुआ ि,ै 

स्जसिें जनजास्तयो की जिीन पर शोषणकताय का अस्धकार और 

आस्थयक तथा सांमकृस्तक रूप से शोषण िखु्य (पजूा िंडल 2010) 

िैं. इसी क्रि िें 1828 से 1830 तक असि के अिोि वगय के लोगो 

ने कंपनी का स्वरोध स्कया, क्योस्क अिोि प्रदशे को कंपनी अपने 

अस्धनमथ करना चािते थे. पररणाि मवरूप, अिोि लोग अपना 

राज्य घोस्षत कर कंपनी के स्खलाफ स्वरोध व स्वद्रोि स्कया. खासी 

स्वद्रोि 1833 िें िुआ, स्जसिें िह्मपतु्र घाटी और स्सलिट को गारो 

पिास्डयों िें जोड़ने के स्वरोध िें नक्सली नेता तीथय स्संि के नेस्त्रत्व 

िें अंगे्रजो के स्वरुद्ध ििुीि चलाया. 1830 के िील स्वद्रोि, कृस्ष 

सम्बन्धी सिमयायों को लेकर िुआ, स्जसिें अंगे्रजी िुकूित के 

स्खलाफ िीलों के आस्दि जास्तयों के द्वारा स्कया गया. कोल 

स्वद्रोि अंगे्रजी शासन से उत्पन्न बेरोजगारी के स्वरुद्ध िें 1829, 

1839, 1844, 1849 िें िुआ.  

इसी प्रकार िणु्डा स्वद्रोि 1899—1900 िें िुआ, स्जसका प्रिखु 

कारण िणु्डा जनजास्त के सािसू्िक खेती िें जागीरदारों और 

िेकेदारों का िमतछेप था. इन जागीरदारों और िेकेदारों को अंगे्रजो 

का संरक्षण प्राि था. इस स्वद्रोि िें स्वरसा िणु्डा के नेततृ्व िें 6000 

िुंडाओ ने तीर, तलवार, और कुल्िास्डयो से लैस िोकर इस स्वद्रोि 

िें िाग स्लया. इस प्रकार स्िस्टश शासन काल िें िारत के स्वस्िन्न 

िागो िें बिुत सारे स्वद्रोि और आन्दोलन िुए. 

स्वद्रोि और आंदोलनों के कारण 

सिमत जनजास्त स्वद्रोि और आन्दोलनों का िलू अधार 

जनजास्तयो से उनके जल, जंगल, जिीन और सम्िान को लेकर 

असंतुस्ि थी. स्फर िी जो िदु्द ेआस्दवास्सयों के प्रस्तरोध के कें द्र िें 

रि,े उनका संबंध िखु्यत: उनकी परम्परागत जीवन पद्धस्त पर िोने 

वाले ििलों से था. उन्िोंने जंगल के इमतेिाल संबंधी अपने 

परंपरागत अस्धकारों िें कटौती करने या िारी कर लगाने के 

सरकारी प्रयासों का स्वरोध स्कया. गैर-आस्दवास्सयों का िमतछेप, 

अपनी िी जिीन पर पूणय अस्धकार ना िोना स्बद्रोि का कारण बना. 

स्िस्टश काल िें स्नस्ियत नए जंगल काननूों को आस्दवासी सिाज ने 
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अपने मवािास्वक अस्धकारों पर अस्तक्रिण के रूप िें रेखा. इन 

काननूों ने िारतीय जंगलों पर परूी तरि से सरकार का अस्धकार 

मथास्पत कर स्दया. दसूरे शब्लदों िें, स्िस्टश राज की बढ़ोतरी ने 

उनकी शस्ि, मवतंत्रता और संमकृस्त के मवायत्त क्षेत्रों को स्िटा 

डाला. इसने आस्दवास्सयों और स्िस्टश राज को एक दसूरे के 

स्वरोध खड़ा कर स्दया, स्जसने टकराव व स्िसंक प्रस्तरोधों को 

जन्ि स्दया. जंगलों पर राज्य के एकास्धकार और उनके 

व्यापाररक दोिन व उनके प्रयोग पर कर लगाने के कारण, एवं 

आस्दवासी क्षेत्रों िें बािरी लोगों के आगिन तथा उनके द्वारा 

आस्दवासी स्कसानों के शोषण ने िी आस्दवासी स्वद्रोिों को 

उत्पन्न स्कया.  

आस्दवास्सयों िें नक्सली आन्दोलन स्बिार, पस्िि बंगाल, आैँध्र 

प्रदशे, छत्तीसगढ़ और िध्यप्रदेश िें िुआ. इसका िखु्य कारण 

उदारीकरण की नीस्त िी थी. आस्दवास्सयों का शोषण िोता रिा 

तथा स्जसके कारण उनिें गरीबी, िखुिरी, बेरोजगारी, और 

सांमकृस्तक ह्रास दखेने को स्िला (पजूा िंडल 2010).   

वतयिान सिय िें जनजास्तयाैँ और राष्ट्ीय एकता 

वत्तयिान िें आस्दवासी सिाज के कल्याण और उसके स्वकास 

की स्मथस्त क्या ि?ै क्यो ििें  आस्दवास्सयों की स्मथस्त का 

अवलोकन तथा िलू्यांकन करने की िी जरूरत ि.ै आस्दवासी 

िाषा और संमकृस्त का राष्ट्ीय पटल पर क्या स्मथस्त ि,ै और 

राष्ट्ीय एकता के क्रि िें उन्िें किाैँ पर मथान दतेी ि?ै वतयिान 

सिय िें, जिां सरकारी योजनाएैँ, नीस्तयाैँ और स्वकास स्कसी 

सिदुाय स्वशेष की िाषा और संमकृस्त को अधार िान कर 

स्नयोस्जत और स्नधायररत स्कए  जा रि ेिैं । स्शक्षा को िातिृाषा ि े

पिन-पािन की बात किी जा रिी ि.ै वैस्श्वक और राष्ट्ीय 

अनदुान और बजट स्कसी जास्त, सिदुाय की संख्या, िाषा और 

संमकृस्त आधाररत स्नधायरण स्कया जा रिा ि ै । आज जिां लोग 

संमकृस्त  और िाषा को अपने सिाज की प्रस्तष्ठा और सम्िान के 

रूप िें, इसके प्रचार-प्रसार और मथास्पत करने के िोढ़ िें िैं. ऐसी 

पररस्मथस्त िें मथानीय, राजकीय, और राष्ट्ीय मतर पर जनजास्त 

संमकृस्त और िाषाओ ंको राष्ट्ीय िित्व के अवयव ना सिझते 

िुए, इसकी अविलेना करना स्नस्ित रूप से जनजास्त सििूों िें 

असंतुस्ि का सजृन करता ि.ै पररणाितः राष्ट्ीय एकता बास्धत 

िोना मवािास्वक ि.ै   

जनजास्त सिाज और राष्ट्ीय एकता 

आस्दवासी सिाज के स्वकास, कल्याण और उनकी िाषा, 

संमकृस्त की अविलेना िी स्कया जा रिा ि.ै इसस्लए आस्दवासी 

सिाज को दशे स्ित के स्लए एक िचं पर लाना  चास्िए. स्नस्ित 

रूप से, आस्दवासी सिाज शासन के द्वारा राष्ट्ीय स्ित या राष्ट्ीय 

एकता के स्लए प्रायोस्जत स्कसी िी प्रकार के प्रयास िें िाग निी 

लेना चािेंगे. क्योंस्क आस्दवासी शासन के स्वकास नीस्तयों और 

योजनाओ से िताश तथा स्नराश ि.ै िारतीय प्रशासन आस्दवासी 

कल्याणकारी तथा स्वकास िूलक नीस्तयों और योजनाओ के 

आिाव िें पणूय शासन करने िें असिथय रि.े यि एक बड़ा प्रश्न ि.ै 

इस पररस्मथस्तयों िें राष्ट्ीय एकता की क्या स्मथस्त थी, क्या 

आस्दवासी राष्ट्ीय एकता के अनकु्रि िें कोई सियोग करते थे या 

स्कस ढंग से करते थे? क्या राष्ट्ीय एकता आस्दवास्सयों के सियोग 

के स्बना बास्धत िो रिी थी? क्या आस्दवासी शासन को सियोग 

करने के बजाय इसके स्वरोध िें कायय करते थे? ये सब एक बिुत 

बड़ा प्रश्न ि ै(िेिर, 2016).  

मवतंत्र िारत िें आस्दवास्सयों के स्लए कुछ योजना बनाई गई, परन्त ु

वे नीस्तयाैँ आस्दवासी सिाज का कल्याण और स्वकास करने िें 

स्वफल  रिीं या योजनाओ ं का स्क्रयान्वयन जिीनी मतर पर निी 

िुआ. स्जससे आस्दवासी सििू इन योजनाओ से लाि प्राि निीं 

कर सके, स्जससे उनका िखु्यधारा िें निीं आ सके. अंततः, 

आस्दवासी सिाज शासन की काययप्रणाली से संतुि निी थे.  

अतः िि कि सकते ि ै स्क िरतीय प्रशासन का रवैया आस्दवासी 

स्नयि काननू के स्वरोधी था. इस प्रकार स्विीन सरकारें आस्दवासी 

सिाज की आवश्यकताओ ंकी अविलेना करते आया ि,ै स्जससे 

आस्दवासी सिाज प्रिास्वत िुआ ि.ै स्िस्टश और िारतीय शासन 

के दौरान आस्दवास्सयों के आत्िसम्िान तथा मवास्ििान की िी 

अवेलाना की गई. इसी क्रि िें आस्दवासी िाषा और संमकृस्तयों 

की िी अविलेना की गई. शासन के द्वारा आस्दवासी धिय, परम्परा, 

संमकृस्त, रीस्त-ररवाज और उनके मतानीय स्नयि-काननूों की िी 

अविलेना की गई. इस प्रकार स्िस्टश और िारतीय शासन के द्वारा 

दशे के स्वस्िन्न लोगो को अथवा प्रत्येक वगय के लोगो को दशे 

स्ित, स्वकास अथवा राष्ट्ीय एकता के स्लए एक सािान िचं पर 

लाने िें असिथय रि.े  

आस्दवासी सिाज को आधसु्नक सिाज के साथ एक िंच पर लाने 

िें सरकार असिथय रिी ि.ै आस्दवासी सिाज िौगोस्लक, शारीररक, 

सांमकृस्तक स्वसिनाओ ंके अधार पर िी स्वस्िन्न वगों और सििूों 

से स्िन्न ि.ै यि सिाज िाषाई स्वस्वधता के आधार पर िी स्वस्िन्न 

सििूों िें बंटे िुआ ि.ै स्जससे इस सिाज को एक िंच पर स्कसी 

स्वशेष उद्दशे्य के स्लए शासन असिथय रिा. आस्दवासी सािान िें 

स्वस्वधाताओ के अलावा उसकी स्वस्िन्न प्रकार की िांगे जैसे 
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सािास्जक-सांमकृस्तक तथा आस्थयक िानकों का िी उसके 

संतुस्ि के मतर तक पणूय निीं िोना िी उन लोगो के बीच िें 

असंतुस्ि का एक बड़ा कारण रिा ि.ै 

िारतीय संस्वधान िें 22 िाषाओ ैँ को िान्यता दी गई ि,ै पर इसिें 

से स्कतनी िाषाएैँ जनजास्त की िाषा ि,ै यि एक यथोस्चत प्रश्न 

ि.ै जनजास्तओ ं की िाषाओ ैँ को बोलने, स्लखने और पढ़ने िें 

उपयोग िें निी लाया जा रिा ि.ै जनजास्त िाषाओ को 

नज़रअंदाज स्कया जा रिा ि.ै िारत िें स्वस्िन्नता पायी जाती ि,ै 

लेस्कन अनेकता िें एकता िी पाई जाती ि.ै परन्तु सांमकृस्तक 

और िाषाई दृस्ि से स्विदे िी ि,ै एकता से सम्बंस्धत िावना 

सिाि िोते जा रिी ि.ै पररणािमवरूप, अब  एक राज्य के 

स्नवासी दसूरे राज्य की िाषा तथा रीस्त-ररवाज एवं परम्परा को 

िी सिन निी कर रि े ि.ै संमकृस्त की संकीणयता के साथ-साथ 

जब दशे िें और ऐसी स्वघटनकारी प्रस्वस्त्तयां स्वकस्सत िो गई ि.ै 

स्जनके कारण राष्ट्ीय एकता एक जस्टल सिमया बन गई ि.ै 

जनजास्त िाषा और संमकृस्त तो औरों से परे ि ैिी तथा साथ िी 

गैर-आस्दवास्सयों की िाषा और संमकृस्तयों से िी कोशों दरू ि.ै  

सनष्कर्ष  

शासन के द्वारा जिां एक तरफ आस्दवासी जनसैँख्या, संमकृस्त, 

िाषा और इससे सम्बंस्धत स्वकास की नीस्तयों और योजनाओ ं

को राष्ट्ीय पटल पर स्दखाया और िनुाया जा रिा ि.ै ििारे दशे 

िें आस्दवासी कल्याण और स्वकास की ढेरों सम्िावनायें िैं. 

आि आस्दवासी िाषा और संमकृस्त का परूा सम्िान करते िैं. 

विीं दसूरी तरफ, आधसु्नक स्जंदगी की चकाचौंध िें आस्दवासी 

िाषा और संमकृस्तयों को राष्ट्ीय मतर पर पिचान निी स्िल पा 

रिी ि.ै स्जससे आस्दवासी और जनजास्त सिाज िें असंतुस्ि का 

िािौल ि.ै स्जसके कारण आज स्वस्िन्न प्रकार के आस्दवासी 

स्वद्रोि और आन्दोलन को जन्ि स्दया ि.ै आस्दवासी िाषा व 

संमकृस्त को िित्व निी स्दये जाने से पिचान संकट की स्मथस्त 

उत्त्पन्न िो गई ि.ै पिचान और सम्िान के आिाव िें राष्ट्ीय 

एकता प्रिास्वत िो रिी ि.ै क्योंस्क आस्दवासी सिाज शासन 

द्वारा स्नधायररत  राष्ट्ीय एकता के िंच पर सििागी निी िोता. 

पारमपररक असह्िास्गता दशे के स्वकाश के साथ िी राष्ट्ीय 

एकता िें िी बाधक ि.ै 

अंत िें यि किा जा सकता ि ैस्क आस्दवासी िाषा और संमकृस्त 

शासन के द्वारा राष्ट्ीय िित्व के संपस्त्त के रूप िें पिचाना और 

सिझा जाना चास्िए. इसके साथ-साथ आस्दवासी िाषा और 

संमकृस्त को राष्ट्ीय मतर पर सम्िान और िित्त्व स्दया जाना 

चास्िए. शासन की आस्दवासी नीस्त और स्वकास की योजनायें 

आस्दवास्सयों के स्लए लािकारी और स्ितकर िोनी चास्िए. 
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आसदवािी सवमशष 

िमकालीन आसदवािी  कसवता 

(िंदभषः आंदोलन, इसतिाि और पिाषवरणीि बोध) 

वतयिान िें आस्दवासी को िलूवासी, वनवासी, प्राचीनवासी, 

अनसुसू्चत जनजास्त के रुप िें जाना जाता ि।ै इन नािकरणों से िी 

पता चलता ि ैस्क आस्दवासी के प्रस्त िारतीय जन सािन्य की क्या 

दृस्ि रिी ि ै? िारत के प्राचीनति िलू स्नवासी वसेै आस्दवासी िी 

िैं। प्राचीन काल से दखेा जाये तो आस्दवासी को अनायय के रुप िें 

स्चस्त्रत स्कया गया ि।ै िारत िें आयों के प्रवशे के बाद आयय-

अनायय के बीच यदु्ध िुआ। इस यदु्ध िें आयों ने प्रस्शस्क्षत कौशल, 

कुस्टल नीस्त एव ंषड़यंत्र अपना के अनायों को िराया। उनके मथानों 

को अमत-व्यमत करके उनको िगा स्दया। आस्दवासी आस्खर 

जगंल को आधार िानकर विाैँ अपना जीवन ितै्रीपणूय चलाने लग।े 

प्राचीन काल से आज तक आस्दवासी जगंल को िी अपना आधार 

िानकर जीवन को चला रि ेिैं लेस्कन जब अगं्रेजों ने िारत िें प्रवशे 

स्कया तब से आस्दवास्सयों को स्वस्िन्न सिमयाओ ं का सािना 

करना पड़ रिा ि।ै अगं्रेजों ने व्यापार की वसृ्द्ध के स्लए जगंलों को 

िमतगत करके जगंल िें िरी िुई खस्नज संपदा को लटूने के कायय 

को तीव्रता प्रदान की। अगं्रेजों ने आस्दवास्सयों से बेगार करा के 

उनका शोषण स्कया। अगं्रेजों के िारत छोड़ने के बाद िी िारत 

सरकार ने अगं्रेजों की  नीस्त को अपनाकर आस्दवास्सयों को उनकी  

जिीन से बेदखल करने के कायय को बढ़ाया। इसके साथ-साथ 

उनके अस्मतत्व को िी संकट िें डाल स्दया।  

 आस्दवासी सास्ित्य का प्रधान रूप 

िौस्खक या वास्चक रूप िें उपलब्लध ि।ै आस्दवास्सयों की कािना, 

आकांक्षा किावत, लोक कथा, लोकगीत आस्द िौस्खक रुप िें 

छुपा िुआ ि।ै सिकालीन आस्दवासी कस्वता  वतयिान िें नयी पीढ़ी 

के रचनाकारों द्वारा सािन े आ रिी ि।ै इन कस्वताओ ं िें 

आस्दवास्सयों की वदेना, संघषय, अकांक्षा और कािना व्यि िो रिी 

ि।ै सिकालीन कस्वताओ ं िें नया िाव-बोध, यथाथय एव ं

आैँचस्लक िाषाएैँ उिर कर सािने आ रिी िैं। आस्दवासी कस्वता 

स्कसी िी तरीके के अन्याय का स्वरोध करती ि।ै इस रूप िें यि 

सिकालीन स्विशों के साथ जड़ु जाती ि।ै दस्लत कस्वता िी स्कसी 

िी तरीके के िानवीय अन्याय, अत्याचार और शोषण का स्वरोध 

करती ि।ै इस रूप िें स्वरोध, प्रस्तरोध का मवर दस्लत एवं 

आस्दवासी कस्वता को 

एक िचं पर लाता ि।ै 

आस्दवासी कस्वता जनता िें चेतना के साथ-साथ आदंोलन 

को आग े बढ़ाने िें िसू्िका िी स्निा रिी ि।ै सिकालीन 

आस्दवासी कस्वता जनता िें जागरण के स्वचार को फैलाती 

ि।ै अथायत ् आस्दवासी कस्वताएैँ खदु गरजती िैं और गरजने 

को प्रेररत करती िी ि।ै जसैे- 

“एक बूंद पानी के स्लए 

तड़प-तड़प 

जाएगंी 

ििारी पीस्ढ़यां 

.................... 

क्या किी सनुा ि ै

एक पवयत के बदले 

उगाओ दसूरा पवयत” 

  

    उपरोि कस्वता के िाध्यि से ग्रेस 

कुजरू िस्वष्यवाणी करती िैं स्क वतयिान सिय का िध्यवगय 

वकृ्षारोपण के कायय को िजारों और लाखों िें लगाकर अपने 

दास्यत्वबोध से ििु िो जाता ि।ै विी िध्यवगय स्वकास की 

गस्त को तीव्र करने के स्लए बिुराष्ट्ीय कंपस्नयों और कापोरेट 

सिस्थयत राज्य या राष्ट्ों का सिथयक, अनचुर बनकर पिाड़ों 

को बारूदों से नि करने पर तस्नक िी निीं सोचता। इस तरि 

िध्यवगय का अवसरवादी, दोिरे िानदडं वाला चररत्र उिरकर 

सािने आता ि।ै कवस्यत्री की स्चंता ि ैस्क वनमपस्त जगत एव ं

पिाड़ की स्वनाश लीला को रोका जाय।  स्दकू लोग अपने 

व्यापार को कें द्र िें रखकर पिाड़ों को तोड़ रि ेिैं, साथ-साथ 

जगंल को स्िटा रि ेिैं धरती को बंजर बना रि ेिैं इसीस्लए ि े

आस्दवासी एव ं गरै-आस्दवासी सिी नींद से जागो। एक बार 

ििारे िस्वष्य के बारे िें सिझो। प्राचीन काल से लेकर अब 

तक प्रकृस्त की ससु्वधायें घटती जा रिी िैं। वातावरण िें 

पररवतयन स्दखाई द ेरिा ि।ै एक वकृ्ष की जगि दसूरा वकृ्ष लगा 

-डॉ.सी.सरेुश 

स्िदंी स्विाग 

श्री कृष्णदवेराय स्वश्वस्वद्यालय 

िदैराबाद-515003 

िोबइल-9441000396 

इिेल-sureshchikkappa@gmail.com 

mailto:इमेल-sureshchikkappa@gmail.com
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सकते िैं लेस्कन एक पिाड़ की जगि क्या दसूरा पिाड़ तिु रोप 

सकते िो ?  

“इसस्लए स्फर किती िूैँ 

न छेड़ो प्रकृस्त को 

.......................... 

न तिु िोगे 

न िि िोंग!े” 

 

  उपरोि कस्वता िें ििें प्रकृस्त को न 

छेड़ने की चेतावनी स्िलती ि।ै धरती पर सिमत जीवों की 

प्रकृस्त िें पररवतयन िो रिा ि।ै इसका प्रिाव जनता के उपर  

प्रत्यक्ष और परोक्ष रुप से पड़ता ि।ै वतयिान िें दखेा जाये तो 

प्राकृस्तक ध्वसं न रुकेगा तो िानव एव िानवते्तर जीवों को 

नकुसान पिुैँचेगा। अगर िस्वष्य िें जीवों की पिचान इस धरती 

पर दखेनी ि ै तो प्रकृस्त को न छेड़ना व न प्रदसू्षत करना 

चास्िए। 

प्रकृस्त की रक्षा िें िी िनषु्य की रक्षा संिव ि।ै  

“व ेिागती िैं 

व ेिागती िैं 

बेतिाशा पस्िि की ओर...........! 

बचाओ अपनी बिनों को 

....................................... 

और दरे रात गए लौटती ि ै

खदु को बेचकर बाजार के  िाथों” 

 

    उपरोि कस्वता िें आस्दवासी स्स्त्रयों की दयनीय स्मथस्त का 

स्चत्रण स्दखाई दतेा ि।ै आस्दवासी स्स्त्रयाैँ श्रस्िक एव ंशारीररक 

शोषण िें स्पस रिी िैं। कुछ स्स्त्रयाैँ जगंल िें बलात्कार की 

वदेना झले रिी िैं। उस के साथ-साथ कुछ आस्दवासी स्स्त्रयाैँ 

अपनी गरीबी के कारण अपना शरीर बेच रिी िैं। इस तरि के 

शोषण से आस्दवासी स्स्त्रयों को िसु्ि कब स्िलेगी ? स्िलेगी 

िी या निीं ! आस्दवासी परुुष एव ंस्त्री दोनों ने इस वमत ुस्मथस्त 

से स्नकलने का प्रयास तो स्कया ि ैलेस्कन उन्िें काियाबी निीं 

स्िल पाई ि।ै  

“इन खतरनाक शिरी जानवरों को 

पिचानो चड़ुका सोरेन 

पिचानो!! 

...................... 

इस पेचदार दसु्नया िें रिते 

तिु इतने सीधे क्यों िो चड़ुका सोरेन??” 

 

 

उपरोि कस्वता के िाध्यि से स्नियला पतुलु चड़ुका 

सोरेन पात्र के िाध्यि से जनता िें चेतना का प्रसार करती 

ि।ै व ेकिती िैं स्क- शिरी लोगों के षड्यंत्र एव ंकुस्टल नीस्त 

को पिचानो, जब तक तिु शांत एव ंसीधी रिोगी तब तक 

ये लोग तमु्िें लटुते िी रिेंग।े तमु्िारी जिीन एव ंघर िें प्रवशे 

करके तमु्िारे उपर िी जगंल िें प्रवशे पर पाबंदी ये िी लोग 

लगायेंग।े इस तरि का अन्याय एव ंशोषण का स्वरोध तमु्िें 

करना िोगा चड़ुका सोरेन और तिु  चपु रिना छोड़ दो। 

सीधापन को त्याग के अन्यय के स्वरुद्ध संघषय करो।  

“स्बरसा तमु्िें किीं से िी 

आना िोगा 

घास काटती दराती िो 

लकड़ी काटती कुल्िाड़ी 

खते-खस्लिान से िजदरूी से 

.......................... 

खतेों की बयार बन कर 

लोग तेरी वाट जोिते !” 

 

स्बरसा िुडंा को आस्दवासी अपना नायक िानते िैं। 

स्बरसा िुडंा ने िुडंा जास्त के लोगों और अन्य आस्दवासी 

जन-सिदुायों को संगस्ित करके झारखडं िें अगं्रेजों एवं 

स्दकू लोगों के स्खलाफ आदंोलन स्कया था। बच्चे से लेकर 

वदृ्धों तक स्बरसा िुडंा का प्रिाव प्रत्येक्ष या परोक्ष रुप से 

विाैँ के जन-सिदुायों पर दखेा जा सकता ि।ै आस्दवासी 

स्बरसा को िगवान का प्रस्तरुप िानते िैं। रांची जले िें 

धोखबेाजी से स्बरसा की ित्या की गयी। आस्दवासी आज 

िी स्बरसा के उपर लोकगीत गाते िैं। संकट के सिय उन्िें  

मिरण करते िैं। रचनाकार इस कस्वता िें यि किता ि ैस्क- 

वतयिान िें आस्दवास्सयों  की सिमयाओ ं को दरू करने के 

स्लए स्बरसा  को पनुः आना िोगा। 

यिाैँ स्बरसा के िाध्यि से रचनाकार आि जनता को स्बरसा 

बनके आग े बढ़ने को किता ि।ै िर एक आस्दवासी को 

स्बरसा की तरि अपने िक के स्लए  और अस्धकारों के 
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स्लए संघषय की राि पर चलना िोगा।  

“िरेे पवूयजों व िरेी मिसृ्तयों का 

अस्िन्न स्िमसा ि-ैबबलू 

प्रकृस्त की गोद िें िानव का 

पोषक रिा ि-ैबबलू 

........................... 

पर, 

जानना, िानना, चािता निीं 

िित्व उसका” 

 

उपरोि कस्वता िें रचनाकार ने बबलू वकृ्ष के िित्व को 

ििारे सािने रखा ि।ै सिी रुप िें दखेा जाय तो वकृ्षों से िानव 

और िानवेतर प्रास्ण-सििू बिुत सारे लाि उिा रि ेिैं। उपयोगी 

पेड़ से कई प्रकार के प्रयोजन स्सद्ध िोते िैं- जसैे लकडी दनेा, 

फल दनेा, थकावट दरू करने के स्लए छाया दनेा, प्राण वाय ुदनेा 

इत्यास्द। िानव वकृ्ष से सिायता तो प्राि करता ि ैलेस्कन उसके 

िित्व को आज वि िलूता चला जा रिा ि ैइसस्लए वि उनके 

उपर िी कुल्िाड़ी से प्रिार करने लगा ि।ै इससे पता चलता ि ै

स्क अपना अवसर पणूय  िोने के बाद आनेवाली पीस्ढ़यों के बारे 

िें स्बना सोचे वकृ्षो को काटना अिानवीयता का सचूक ि।ै वकृ्ष 

प्रकृस्त का नैसस्गयक स्िमसा ि।ै  

 

“उस बबलू को छांगा, नंगा 

स्कया जा रिा ि ै

उसके िलू िें िी िरेा अस्मतत्व 

पर, 

अब गाैँव नंगा, बेढ़ंगा, उिंगिीन, 

रूपस्विीन लगता ि-ैबबलू के 

सिलू खात्ि ेके बाद” 

 

इस कस्वता िें अस्मतत्व का सवाल उिता ि ैआस्दवासी 

का नाि सनुते िी जगंल का स्बम्ब अपने आप स्दिाग िें आ 

जाता ि।ै आस्दवासी जगंल को आधार िानकर रिते िैं। उनका 

आस्मतत्व वकृ्षों से जड़ुा िुआ ि।ै इसस्लए इस कस्वता िें कस्व 

कुछ सवाल उिाता ि ै स्क वकृ्ष स्िटेगा तो िनषु्य का अस्मतत्व 

िी खतरे िें पड़ेगा। िनषु्य एव ं वकृ्ष का एक-दसूरे से 

नास्िनालबद्ध ररश्ता ि।ै 

सिकालीन स्िदंी कस्वता िें आस्दवासी काव्य का 

मवरूप कुछ स्िन्नताओ ं और िनषु्य की शाश्वतता को लेकर 

आया ि।ै इसिें आदंोलनधिी चेतना और गिरा इस्तिास-बोध 

सिया िुआ ि।ै िनषु्य की वसै्श्वक स्चंताओ ंिें शास्िल पयायवरण 

एव ं पाररस्मथस्तकी का संकट आस्दवासी काव्य का बसु्नयादी 

स्वशेषता ि।ै इस रूप िें दखेें तो आस्दवासी काव्य िें िनषु्य जीवन 

की सिकालीन सिमयाओ ं का सिावशेन इसे वामतस्वक एव ं

यथाथय चेतना संपन्न करता ि।ै आस्दवासी-काव्य िें िनषु्य और 

प्रकृस्त के अस्िन्न रूप की संवदेना की ईिानदारीपवूयक 

अस्िव्यस्ि िुई ि।ै      

1. सिकालीन आस्दवासी कस्वता-सं.िररराि िीणा, प.ृसं-25 

2. सिकालीन आस्दवासी कस्वता-सं.िररराि िीणा, प.ृसं-25-

26  

3.  सिकालीन आस्दवासी कस्वता-सं.िररराि िीणा, प.ृसं-29 

4. सिकालीन आस्दवासी कस्वता-सं.िररराि िीणा, प.ृसं-29 

5. सिकालीन आस्दवासी कस्वता-सं.िररराि िीणा, प.ृसं-34 

6.  सिकालीन आस्दवासी कस्वता-सं.िररराि िीणा, प.ृसं-73  

7. सिकालीन आस्दवासी कस्वता-सं.िररराि िीणा, प.ृसं-74 

 

 
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“ स्नजी जागीर निीं िोती आत्िकथाएैँ 

 इसीस्लए ििुस्कन निीं िो सका 

 स्लखना उन्िें 

 सािन्तीय सियों िें 

 आत्िकथाओ ंके ििु संसार िें 

 नीज का तपयण जरूरी ि ै 

आत्िा की तरि  

नया जन्ि पान ेके स्लए 

 सजृन की बेशिुार िलचल का  

ििारे जीवन की िदों िें कैद िोना 

 ििारे आत्िा की कथा की तरि 

  ििारे जीवन की शक्ल िें बैँधे 

 इस्तिास के स्वमतार को 

 क्योंस्क स्लखे स्बना आत्िकथा अपनी 

 चकुता निीं िोगी इस्तिास के प्रस्त कजयदारी अपनी 

 निीं स्िलेगी िसु्ि  

निीं आजादी 

 स्लखने से ।।”१ 

सिाज िें सच किना खलुकर बोलना, उनको सनुना सबके बस 

की बात निीं । और उनके स्लए तो और ज्यादा िसु्श्कल ि ैजो सिाज िें 

दस्ित स्मथस्त िें ि ै। जैसे स्क दस्लत, आस्दवासी, स्त्री आस्द । स्त्री का तो 

बोलना िी िना ि ै। अगर कोई कुछ सािस िी कर तो उसे उच्छशृखंल, 

कुलटा, बेिया तंज कस कर चपु कर स्दया जाता ि ै। अगर स्त्री दस्लत ि ै

तब तो उसके स्लए जी लेना िी सबसे बड़ा वरदान ि ै। उसके स्वचारों की 

अस्िव्यस्ि को तो दरस्कनार िी कर स्दया जाता ि ै। पर किते िैं स्क स्जसे 

आप स्जतना डराओगे, धिकाओगे, दबाओग े वि उतना िी बलवत्तर 

िोकर अपने को खड़ा करता ि ै। दस्लत स्त्री का िी ऐसा िी ि ै। िारतीय 

सिाज िें स्त्री िोना िी असरुस्क्षत िोना ि ै । स्सफय  स्त्री िोने के कारण िी 

आपकी ित्या िो सकती ि ै। जन्ि लेने से पिले िी और जन्ि लेने के बाद 

िी । पसय िें एक िी रुपया न िो लेस्कन राि चलते स्त्री िोन े के कारण 

अपिरण िो सकता ि ै । उम्र चाि े कोई िी िो िवस की नजरे शीकार 

करना निीं िलूते । िालात ऐसे िैं स्क पालत ूया घरेल ूिी क्यों न िो, किी 

िी कोई परुुष रूपी कुत्ता पागल िो सकता ि ै। स्सफय  स्स्त्रयाैँ अपराध काररत 

करने के अनकूुल ससृ्जत िोना िी पयायि िोता ि ै । ििारे सिाज की यि 

ऐसी ियावि सच्चाई ि ै स्क िि सब िनोरोगी िो गए िैं । ऐसे िनोरोगी 

सिाज िें एक और परुुष से दसूरी और अपनी िी स्त्री स्बरादरी से तो 

तीसरी और खदु से िी लड़ना पड़ता ि ै। बिुत कि स्त्री इन सब िें सफल 

िो पाती ि ै। 

 सास्ित्य इन सबके स्लए एक िाध्यि ि ै अस्िव्यस्ि का ।  

स्कसी कस्वता के जररए दो आंस ू बिा लेना, किानी के जररए िड़ास 

स्नकाल लेना, स्त्री के स्लए एक िात्र झररया ि ै । सास्ित्य के िाध्यि से 

खासकर आत्िकथा के िाध्यि से स्त्री लेस्खकाओ ं ने उन्ििु िोकर 

अपने यथाथय की अस्िव्यस्ि की ि ै । िारतीय नारीवाद सास्ित्य के 

आत्िकथा मवरूप िें सबसे ज्यादा सशि िोकर िखुर िुआ ि ै । 

आत्िकथा स्सफय  स्नज की अस्िव्यस्ि निीं ि ै । इसिें लेखक खदु के 

अनिुव का पनुचयक्रण िी करता ि ै। इसिें क्यों को त्य बनाकर खदु 

को नई दृस्ि से पनुः दखेन ेकी प्रस्क्रया िोती ि ै । स्िदंी िें आत्िकथा के 

स्वकास की गस्त शरुू िें धीिी रिी । पर जब से िास्शये के सिदुायों की 

रचनात्िकता का स्वमफोट िुआ तो उसिें िी गस्त आ गई । स्िदंी िें 

सबसे ज्यादा दस्लत लेखकों का सबसे ज्यादा जोर आत्िकथा लेखन पर 

िी रिा ि ै । क्योंस्क इसी िाध्यि से उन्िोंन े जैसा िगुता, उसे वि कि 

सकते थे । आत्िकथाओ ंिें खासकर दस्लत स्त्री मवर गायब िी था । पर 

स्पछले दो दशकों िें जी नारीवादी दृस्ि का उदय िुआ ि,ै वि स्लंगिेद 

की राजनीस्त के इदय-स्गदय घिूती रिी ि ै । जास्तवादी दृस्िकोण से ग्रमत 

दस्लत स्त्री को सबसे ज्यादा प्रतास्ड़त स्कया ि ै। 

 दस्लत सिदुाय की उन्नस्त व स्वकास को उनके सिदुाय की 

स्स्त्रयों की सािास्जक स्मथस्त के िाध्यि से िापा जा सकता ि ै। अंबेडकर 

ने दस्लत िस्िला फेडरेशन िें 1945 िें किा था – “औरतों को अपन े

जास्त के साथ उनके बराबर खड़ा िोना चास्िए, दास - दासी की तरि 

निीं, बस्ल्क स्ित्र की तरि । िास्शये के लेखन िें िारतीय सिाज के िर 

स्पछड़े वगय का सिाजशास्त्रीय अध्ययन स्कया जा रिा िै, जिाैँ सिाज िें 

प्रत्येक वगय स्त्री तरि दस्लत िै, विां स्नम्न वगय व वणयन की स्त्री को दोिरा 

और तीिरा दस्लत िाना गया ि ै । सास्ित्य िें उनकी आवाज अब तक 

दजय निीं िुई थी । क्योंस्क उनके संघषय व आंदोलन का एक अिि िदु्दा 

स्शक्षा िी रिा ि ै । लेखन िें प्रचस्लत स्वधाओ ं और िानव डंडों को 

छोड़कर आत्िकथा स्वधा का चनुाव क्यों स्कया गया । यि स्सफय  स्शल्प - 

संरचना या रचनात्िकता से जड़ुा सास्िस्त्यक सवाल निीं ि ै। आत्िकथा 

को खासकर स्त्री लेस्खकाओ ंद्वारा रचनात्िकता मतर पर स्वद्या के रूप िें 

चनुा । दस्लत स्विशय वि लेखन के स्वकास की धारणा से जड़ुा सवाल ि ै
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। क्योंस्क दस्लत िस्िलाओ ं िें िी जो थोड़ा ज्यादा पढ़े-स्लखी 

िस्िलाएैँ थी वि रसोई घर िें स्छप-स्छप कर अपने जीवनानिुव को 

दजय करना, नाि बदलकर या किी-किी परुुष के नाि से िी 

स्लखा करती थी । अपने लेखन को छुपवाना, छपी िुई पटरी को 

घरवालों से स्छपाना, अपने पांडुस्लस्पयों को चीनी के स्डब्लबे िें, 

चावल के साथ सरुस्क्षत रूप से छुपाना आस्द िी िोता था । इसके 

पीछे का कारण स्सफय  यिी था स्क स्स्त्रयां पढ़ी- स्लख लेगी तो घर 

पररवार के प्रस्त लापरवाि, गैर स्जम्िेदार िो जाएगी । यि बात कई 

सारी दस्लत स्स्त्रयों द्वारा स्लखी गई आत्िकथा िें मपि की गई ि ै 

।जब वि अपनी बात आत्िकथा के िाध्यि से किती ि ैतो परुाने 

सारे स्िथक िी टूट गए । जीवन को यथा कथा िें स्लखना उनका 

सािस निीं, बस्ल्क सिाज को पररवतयन करने का असं्ति झररया 

िी था, स्जसिें वि काियाब िुई । सािान्य स्त्री से दस्लत स्त्री की 

आत्िकथा कई िायनों िें स्िन्न एवं पिनीय ि ै। 

दस्लत स्स्त्रयों द्वारा सबसे पिले तो िरािी िाषा िें 

आत्िकथा स्लखना शरुू िुआ, स्जससे पे्रररत िोकर अन्य िाषा िें 

िी दस्लत स्स्त्रयों ने स्लखना शुरू स्कया । शांस्तबाई काम्बले की 

आत्िकथा ‘िाझी जन्िाची स्चत्रकथा’ स्लखी गई थी जो बाद िें 

अनेकों िाषाओ ं िें प्रकास्शत िी िुई । बबेी काम्बले की 

आत्िकथा ‘आिच्या जीवन’, कुिदु पावड़े की आत्िकथा ‘अतः 

मफोट’, उस्ियला पवार की ‘आयदान’ आस्द आत्िकथाएैँ आजादी 

से पवूय िी दस्लत स्स्त्रयों द्वारा स्लखी जा चकुी थी । इन्िोंने 

िाह्मणवाद व जातीय िेदिाव जैसी दिन और दलन करनेवाली 

सािास्जक, सांमकृस्तक पररस्मथस्तयों की व्याख्या करते िुए स्त्री 

परुुष की स्मथस्तयों को एक दसूरे के सिक्ष रखा ि ै। इसके अलावा 

संतान उत्पस्त्त का िात्र िाध्यि िोना, काननूी िक अस्धकारों से 

वंस्चत िोना, स्शक्षा से दरू िोना आस्द दसं उनकी अस्िव्यस्ि िें 

प्रकट िुए िैं । 2009 िें कौशल्या बैसन्त्री की आत्िकथा ‘दोिरा 

अिीश्राप’ और 2011 िें सशुील टाकिौरे की ‘स्शकंजे का ददय’ 

दोनों काफी चचाय िें रि े । ‘स्शकंजे का ददय’ पर िैंने एक लेख 

स्वमतार से स्लखा था, जो एक पुमतक िें प्रकास्शत िुआ था । इसे 

पढ़ते िुए िेरा भ्रि टूट गया स्क िैं स्स्त्रयों की पीड़ाओ ंके बारे िें 

सब कुछ जानती िूैँ । दरअसल आज िी िि दस्लत स्स्त्रयों की 

पीड़ाओ ंको ििससू करने िें, सिझने िें चकू गए िैं । दस्लत परुुषों 

की आत्िकथाओ ं से िी ज्यादा दस्लत िस्िलाओ ं की 

आत्िकथाएैँ ििें एक पल के स्लए तो इस सिाज के प्रस्त स्वद्रोिी, 

कंुस्चत बना दतेी ि ै । पर दसूरे िी पल िुए ििें आशावान, 

ऊजायवान एवं पे्ररणा स्रोत बने की सकारात्िक संदशे िी दतेी ि ै। 

दस्लत िस्िलाओ ं की आत्िकथा सािास्जक यथाथय के 

उन पिलओु ंव पक्षों की व्याख्या प्रमततु करती ि ै। स्जनके बारे िें 

लंबी खािोशी के बाद कुछ किा गया । यि सब िस्वष्य के स्लए 

नैस्तक वैचाररक स्रोत थी । पीड़ा, उत्पीड़न, वेदना कि और स्वतशु्ना से 

िरी उनकी स्जंदगी को व्यि करने िें शब्लद िी अपने को दखुी ििससू 

करते िोंगे । ‘दोिरा अिीश्राप’ को स्िदंी की पिली दस्लत िस्िला 

द्वारा स्लखी आत्िकथा िाना जाता ि ै। लेस्खका ने इसिें अपनी नानी 

के संघषय से शरुू करके अपने और अपने सिाज की अन्य िस्वष्यगािी 

दस्लत िस्िलाओ ंके स्चत्र को ििारे सािने रखा ि ै। इन सब िें सिय 

बदलता ि ैयातनाएैँ, पीड़ाएैँ विी रिती ि ै। 

दस्लत स्त्री आत्िकथाएैँ एक तरि से वचयमववादी 

अस्मिताओ ं पर कड़े सवाल करती ि ै और शोषण करनेवाली 

व्यवमथाओ ं को चनुौती िी दतेी ि ै । इन दस्लत िस्िलाओ ं की 

आत्िकथाओ ंिें िानस्सक आगत पीड़ा प्रस्तशोध गरीबी स्तरमकार व 

अपिान घणृा और कू्ररता को सिन करनेवाले अनेक रोजिराय िें घस्टत 

िोनेवाली घटनाओ ंका ददयनाक वणयन ि ै । िगर इन सब के बावजदू 

स्नराश निीं, पररवतयन की आशा के मवर ऊपर कर आते िैं । व्यस्ि के 

जीवन की यात्रा की अस्िव्यस्ि िोकर िी ये रचनाएैँ मवतंत्र व्यस्िगत 

स्वषयों का प्रस्तस्नस्धत्व निीं करती । यि सािसू्िक चेतना और 

सािदुास्यक स्मथस्त को प्रमततु करने वाली आत्िकथाएैँ ि ै स्जन्िें 

सािसू्िक यातना के ऐस्तिास्सक दमतावेज के आधार पर परेू इस्तिास 

के पनुःव्याख्या की जा सकती ि ै । सािास्जक आचार - व्यविार के 

साथ-साथ यि दमतावेज अकादिी का ज्ञान की व्यवमथा को िी 

बदलने का काि करते िैं । इन्िें स्कसी तथाकस्थत अनशुासन के 

आधार पर स्वशे्लस्षत निीं स्कया जा सकता । यि ििारे बस की बात 

निीं ि ैस्क उनकी सिीक्षा कर सके या उनके िगुते यथाथय को चनुौती 

द ेसके । आत्िकथा िें सब कुछ सत्य निीं िोता, कल्पना िी िोती ि ै। 

पर इन दस्लत िस्िलाओ ंकी आत्िकथा की तो कल्पना िी ििें द्रस्वत 

कर जाती ि ै। िर िािले िें यि स्कसी ददयनाक त्रासदी से गजुरने जैसा 

ि ै। अगर दस्लत िस्िलाओ ंकी आत्िकथा की सिीक्षा, चचाय, िंचों से 

स्नष्पक्ष िोकर की जाएगी तो किीं सािास्जक िखुोटे उतर जाएंगे । जो 

सास्ित्य के नाि पर, पररवतयन के नाि पर, िस्िला सशस्िकरण के 

नाि पर अपने राग अलापते रिते िैं । िेरी दृस्ि से दस्लत िस्िला का 

ददय अिी िी उनकी आत्िकथाओ ंिें जस का तजय तो अस्िव्यि िुआ 

िी निीं ि,ै स्जस स्दन िोगा उसे स्दन ििें मवयं से शिय आने लगेगी । 
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     ऐसा िाना जाता ि ै स्क सन 1970 के बाद स्िदंी किानी 

सास्ित्य िें स्वस्वध किानी आंदोलन सािने आये इन्िी आदंोलनों 

िें दस्लत और आस्दवासी किानी सास्ित्य ने अपनी अलग 

पिचान बनायी ि।ै िोिनदास नैस्िशराय किते ि.ै" िि स्िन्दी 

दस्लत सास्ित्य को स्िन्दी सास्ित्य के सिान्तर एक आदंोलन 

िानते ि।ै दस्लत सास्ित्य स्िदंी सास्ित्य का अगं निीं ि।ै अगर यि 

स्िदंी सास्ित्य का अगं िोता तो स्िदंी दस्लत सास्ित्य का मवरूप 

स्िदंी सास्ित्य के सिान िोता।"1 दस्लत किानी वि किानी ि ैजो 

दस्लतों ने अपने अनिुव को अपनी अनिुसू्त के घरातल पर व्यि 

स्कया ि।ै या स्फर वि किानी अपने जास्त-सििू की कस्िनाइयों 

और िोगी िुई पीडा के आधार पर स्लखी िो। दस्लतेत्तरों ने िी 

अपनी रचनाओ ंिें दस्लतों की वामतस्वक यातनाओ,ं आकांक्षाओ ं

और आवश्यकताओ ंको िी अस्िव्यि स्कया ि,ै पर उन्िोंने िात्र 

दस्लत पीस्डत शोस्षत सिाज की पीडा का िी स्चत्रण स्कया, 

उसका कोई सिाधान निीं ढूैँढा। अस्खलेश जी स्लखते ि,ै“ सवणय 

यस्द दस्लत जीवन पर स्लखते ि ैतो इसके पिले क्यों निीं स्लखा? 

सवणों ने स्कतने पषृ्ठ रंग ेिोग,े पर उसिें स्कतना स्िमसा दस्लतों के 

जीवन पर स्लखा िोगा। प्रेिचंद ने तीन सौ किास्नयों स्लखी स्जसिें 

इक्का-दकु्का िें दस्लत मवर ि।ै नई किानी आदंोलन जो स्िदंी 

किानी का मवणयकाल ि,ै उसिें दस्लत जीवन पर स्कतनी किास्नयाैँ 

ि?ै"3 ििात्िा ज्योस्तबा फुले स्लखते ि,ै "गलुािी की यातना को 

जो सिता ि,ै विी उसे जानता ि ैऔर िोगता ि ैविीं परुा सच कि 

सकता ि।ै सचिचु राख िी जानती ि,ै जलने का अनुिव कोई और 

निीं।"3 दस्लत किास्नयों िें दस्लत-शोस्षत जीवन उिरकर आने 

लगा। ये किास्नयाैँ शासक और शोषक वगय को शियनाक करने 

लगी। यि किास्नयाैँ किीं पीडा किीं प्रस्तकार तो किीं आक्रोश 

और किी पररवतयन बनकर पररवतयन का आव्िान करने लगी। 

रिस्णका गिुा स्लखती ि,ै इन किास्नयों िें दस्लत जीवन के कई 

कोण ि-ै जीवन से जझुने के स्जन्दा रिने के, पीडा सिने के और 

उससे उबरने के। सिाज के लंबे अतंराल को छूती ि ैय ेकिास्नयाैँ 

इसस्लए दस्लत चेतना के उदय से लेकर संकल्प बनने तक का 

स्वकास उसिें उजागर िोता ि।ै" 

     िोिनदास नैस्िशराय तथा ओिप्रकाश वाल्िीस्क स्िन्दी 

दस्लत किानीकार िाने जाते ि।ै इन किानीकारों ने तत्कास्लन 

सिय के सिग्र दस्लत शोस्षत तथा पीस्डत सिाज के दःुख, ददय, 

पीडा, शोषण को अपनी किास्नयों के िाध्यि से स्वश्व के सम्िखु 

रखा ि।ै सन ्1980 के बाद स्िन्दी दस्लत-आस्दवासी किानीकार 

किानी लेखन के प्रस्त अस्धक जागतृ स्दखायी दतेे िैं। आिवें 

दशक िें अनेक किानीकार प्रिावी किास्नयाैँ स्लखने लग।े उनके 

अनेक किानी संग्रि प्रकास्शत िोने लग,े स्जसिें िोिनदास 

नैस्िशराय की ‘आवाजें, ओिप्रकाश वाल्िीस्क जी की ‘सलाि’ 

डॉ. दयानंद बटोिी का ‘सरंुग’ कावरेी की ‘द्रोणाचायय एक निीं 

डॉ. िाकूर प्रसाद शािी की ‘राग’, सत्य प्रकाश की ‘चंद्र’ 

िौस्लका का ‘रिाबीज’ सुरजपाल चौिान की ‘िोरी कब 

आयेगा कुसुि स्वयोगी की ‘चार इचं कलि’, मवरूप चंद की 

‘उसके स्िमसे की रोटी’, ‘बदु्ध शरण की ‘तीन ििारानी’, 

‘सशुीला टाकिौरे की ‘टूटती बिस’ और ‘अनुिसू्त के घरेे, 

‘स्वपीन स्बिारी की ‘अपना िकुाि, पनुवायस और ‘आधे पर 

अतं, रत्नकुिार सांिररया की दस्लत सिाज की किास्नयाैँ जसेै 

अनेक दस्लत किानी संग्रि प्रकास्शत िो गये, स्जसने स्िदंी 

किानी का िाण्डार िी निीं िरा उसे स्वश्व के कोने कोने तक 

पिुैँचाया िी ि।ै 

     स्िदंी दस्लत किानीकारों ने अपनी किास्नयों िें सिाज िें 

स्मथत अच्छाइयों और बरुाईयों का स्चत्रण स्कया ि।ै इन 

किास्नयों िें वाि का िी निीं, आि का िी स्चत्रण प्रिखु रूप से 

स्कया गया ि।ै इन किास्नयों िें दस्लत शोस्षत, पीस्डतों के दखु, 

ददय, पीडा और शोषन को प्रिखु मथान स्दया गया ि ैऔर इससे 

उिरण ेका िागय िी स्दखाया ि।ै बस्नये तथा शािुकारों के शोषक 

का स्चत्रण ओिप्रकाश वाल्िीस्क की ‘पच्चीस चौका डेढ सौं 

किानी िें यथाथय रूप से स्कया गया ि।ै सवणय बैंक िनेजर की 

सड़ी गली िानस्सकता को ‘सास्जश किानी िें सरुजपाल चौिान 
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ने स्चस्त्रत स्कया ि।ै ‘िैं शिर और व’े इस किानी िें िोिनदास 

नैस्िशराय ने एक ऐसे स्शस्क्षन यवुक का स्चत्रण स्कया ि ै जो 

उच्चस्शस्क्षत ि ै स्फर िी नौकरी के स्लए दर-दर की िोकरे खा 

रिा ि।ै संस्वधान कताय ने काननू संस्वधान िें दस्लत अस्दवास्सयों 

को नौकरी िें 13 और 7.5 प्रस्तशन आरक्षण रखा ि।ै स्फर िी 

नायक को नौकरी निीं स्िलती। दस्लत आस्दवास्सयों को नौकरी 

िी न स्िले सवणों के इस षडयंत्र को किानीकार उजागर करतें 

िैं। अपनी दसूरी किानी ‘नया गांव’ िें किानीकार दस्लत श्री 

शोषण का स्वदारक स्चत्र प्रमततु करते िुए इन सबसे िसु्ि के 

स्लए दस्लतों द्वारा ‘नया गांव बसाने का स्नणयय िी जास्िर करते 

ि।ै एक ऐसा गाैँव जिाैँ न जास्तयता िोगी, न वणयव्यवमथा िोगी, 

न उचस्नचता िोगी। 

     दस्लत िाम्िण किानीकार की िानस्सकता को िी उजागर 

करते िैं। ओिप्रकाश वाल्िीस्क जी ने अपने ‘शवयात्रा’ इस 

किानी िें दस्लत जास्तयों िें घर कर रि ेिाम्िणवाद पर करारा 

व्यंग्य स्कया ि।ै िदु्राराक्षस की ‘पैशास्चक किानी जास्त के 

स्पशाच से पीस्डत स्पछडे वगय की करूण किानी ि।ै रत्नकुिा 

सांिररया ने ‘बकरी के दो बच्चे’ इस किानी िें दस्लत 

आस्दवास्सयों के संघस्टत संघषय पर बल स्दया ि।ै डॉ. 

बाबासािबे आम्बेडकर जी ने तिाि शोस्षतों को यि संदशे 

स्दया था स्क ‘पढो संघस्टत िो जाओ और संघषय करो।‘ 

अम्बेडकर जी सबसे पिले पढ़ने की बात करते ि,ै स्फर संघस्टत 

िोने की बात करते ि ैऔर स्फर अन्याय के स्वरोध िें संघषय करने 

का आव्िान करते िैं। सांिररया जी ने अपनी इस किानी िें सिी 

दस्लतों को बाबासािबे आम्बेडकर जी के िागय पर चलन े का 

आव्िान स्कया ि।ै जो बाबासािबे ने बतलाई िुई राि पर चला 

वि बलवान बन गया, पर जो वगय बाबासािबे ने बतलाई राि पर 

निीं चला, आज िी वि वगय किजोर ि।ै अन्याय ििशेा 

किजोर पर स्कया गाया ि,ै बलवान पर निीं। बदु्धशरण ंिसं जी 

ने अपनी ‘अस्मिता तिू-लिुान इस किानी िें धिायधता पर 

करारा व्यंग्य स्कया ि।ै कालीचरण प्रेिी ने फैसला इस किानी िें 

दस्लत स्री के दोिरे शोषण का स्वदारक स्चत्र प्रमततु स्कया ि।ै 

राि स्निार स्विल की ‘अब निीं नाचब किानी दस्लत संवदेना 

का स्चत्रण करने वाली सशि किानी ि।ै कियशील िारती ने 

‘और रामता खलु गया इस किानी िें तिाि दस्लतों-शोस्षतों के 

शोषण का कारण उनका स्वस्वध जास्तयों उपजास्तयों, िें 

स्विाजन िोना और अपने आप को दस्लत न िानना इस 

िानस्सकता को उजार करते ि।ै दशे के सिी शोस्षतों की सख्या 

अमसी प्रस्तशत के आसपास ि।ै पर यि सिी स्वस्वध जास्त, 

उपजास्तयों, स्वस्वध वगों िें स्विास्जत िोने के कारण और 

अपने आप को दस्लत-पीस्डत न सिझने के ने कारण संघस्टत 

निीं िो पा रिें िैं। असंघस्टत िोकर शोषकों के प्रस्त संघषय करने 

के कारण इनको न्याय निीं स्िल पा रिा ि।ै यि तिाि शोस्षत 

वगय जब संघास्टत िोकर संघषय करेगा तब दशे की सत्ता इनके 

िाथ िें िोगी। पर सवणय शोषक सिाज षड़यंत्र से इन शोस्षतों 

को संघस्टत िी निीं िोने दतेा। यि शोस्षत सिाज सवणों के 

षडयंत्र का स्िमसा बन जाता ि।ै सरुजपाल चौिन ने ‘बदब’ू इस 

किानी िें दस्लत पीस्डतों के सड़ी-गली परंपराओ ं से चीपके 

रिने से अपना जीवन बबायद करने की बात किी ि।ै प्रेि 

कापस्डया ने ‘िररजन’ किानी िें दवेदासी प्रथा पर करारा व्यंग्य 

स्कया ि।ै संजीव ने अपनी िाैँ इस किानी िें एक आदशय ‘िाैँ’ 

को उिारा ि।ै साथ-साथ आस्दवासी जीवन की पीड़ा को िी 

वाणी दी ि।ै संजीव अपनी दसूरी किानी ‘िदद’ िें आजादी के 

पचास साल बाद के गाैँव का स्चत्र सािने लाते िैं। आज गाैँव 

उपेस्क्षत िी रि ेिैं। आजादी के बाद शिर ििानगर बन गये पर 

गाैँव -टुटते चले गये। सरकार ने शिरों के स्वकास को िी दशे 

का स्वकास िाना। पर व ेिलू गये स्क िारत गाैँवों का दशे ि।ै 

जब तक गाैँवों का स्वकास निीं िोगा दशे का स्वकास िो िी 

निीं सकता। आजादी के स्तरसि साल बाद िी िारत 

स्वकसनशील दशे निीं ि।ै इसका यिी कारण ि ै स्क देश 

स्वकास की गलत नीस्त। इसी गलत नीस्त पर करारा व्यंग्य 

संजीव ने स्कया ि।ै 

    अतः दस्लत-आस्दवासी किानी केवल दस्लत आस्दवास्सयों 

के स्वकास की िी बात निीं करती। िनषु्य के िनषु्य की ओर 

दखेने के नजररयें को बदलने की बात करती ि।ै किलेश्वर 

‘दसूरी दसु्नया का ययाथय की िसू्िका िें स्लखते ि,ै दस्लत 

सास्ित्य की किास्नयाैँ ििारे िानस संसार को बदल रिी ि ैऔर 

जड़ संमकृस्त तथा न्याय-अन्याय की पररिाषा को िी बदल 

रिी ि।ै“ इस प्रकार सत्तरोत्तर स्िदंी किास्नयों िें दस्लतों के 

जीवन संघषय तथा अस्मिता को िित्व स्दया गया ि।ै 

सदिय: 

1. िोिनदास नैस्िशराय, कल के स्लए 

2. डॉ. स्वरेंद्रस्संि यादव, दस्लत स्विशय के स्वस्वध आयाि 

3. विीं 

4. रिस्णका गिुा संपा, दस्लत किानी संचयन 

 
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प्राचीन काल से िी कथा सास्ित्य का स्वकास पद्य के रूप 

िें िोते िुए आधसु्नक काल िें उसने गद्य का रूप स्लया। स्कसी 

िी सास्ित्य का आधार यानी नींव उसकी इस्तिास-परंपरा िी 

िोती ि,ै जो पररवतयन के शाश्वत स्नयि से बंधी िुई िोती ि।ै 

सिाज िें बदलती पररस्मथस्तयों के कारण लेखक की लेखनी िें 

पररवतयन िोना मवािास्वक  ि।ै प्राचीन काल िें वस्णयत राजा-

ििाराजाओ ंकी वीरता, प्रशस्मत गीत, सािस, कल्पना,िगवद ्

प्रीस्त की उत्कट परंपरा, प्रेिगाथा, प्रकृस्त-प्रेि जसैे अनेक 

स्वषयों  के मथान पर िनषु्य के व्यस्िगत सखु, द:ुख, अनुिव, 

यथाथयता, अस्मिता जसेै अनेक िानवीय पिलओु ं को 

कथाकारों ने अपने स्वषय िें िित्त्व स्दया। स्जससे गद्य अन्य 

स्वधाएैँ जसैे- आत्िकथा, जीवनी, संमिरण, रेखास्चत्र, डायरी, 

पत्र और ररपोतायज आस्द अस्मतत्व िें आयीं। वतयिान सिय िें 

‘आत्िकथा’ एक लोकस्प्रय एव ंसशि लघ ुगद्य स्वधा के रूप 

िें स्दखायी दतेी ि।ै प्राचीनकाल या िध्यकाल िें आत्िकथा 

की सिदृ्ध लेखन परंपरा निीं स्िलती। क्योंस्क िारतीय 

परम्पराओ ंिें ‘मव’ के ऊपर बात किना या स्लखना अिकंार 

िाना जाता था। आत्िकथा आधसु्नक यगु की उपज ि।ै 

 ‘आत्िकथा’ शब्लद दो शब्लदों से स्िलकर बना ि।ै ‘आत्ि’ यानी 

‘मवयं’ और ‘कथा’ यानी ‘बात’। अथायत ्जिाैँ खदु की बात 

किी या स्लखी गयी िो उसे आत्िकथा किते िैं। िनषु्य मवयं 

के व्यस्ित्व को अनुिवी दमतावज़े िें एकाग्रस्चत्त िोकर 

क्रिानसुार घटनाओ ंको ईिानदारी, स्नरपेक्षता से जीवन के  िर 

पिलओु ं को पािक के सािने रखते िैं, उसे िी ‘आत्िकथा’ 

किते िैं। संमकृत िें आत्िकथा के स्लए ‘आत्िवतृ्त कथनि’् 

और ‘आत्िचररति’ शब्लदों का प्रयोग स्कया जाता ि ै तथा 

अगं्रेजी िें ‘आटोबायोग्राफी’ शब्लद प्रचस्लत ि।ै आत्िकथा 

कथात्िक शैली िें स्लखी जाती ि।ै ‘आत्िकथा’ को पररिास्षत 

करते िुए डॉ. नगेंद्र किते िैं स्क – “आत्िकथाकार अपने संबंध 

िें स्कसी स्िथ की रचना निीं करता। कोई मवप्न ससृ्ि निीं रचता 

वरन ्अपने गत जीवन खटे्ट-िीिे, उजले-अधंेरे, प्रसन्न-स्वषण्ण, 

साधारण-असाधाण संरचना पर िड़ुकर एक दृस्ि डालता ि,ै 

अतीत को पनु: कुछ क्षणों के स्लए मिसृ्त िें जी लेना ि ै और 

अपने वतयिान तथा अतीत के िध्य संबंध सतू्रों का अन्वषेन 

करना ि।ै”         

 आत्िकथा िें एक व्यस्ि की सिग्र व्यस्ित्व का उद्घाटन िोता 

ि;ै क्योंस्क लेखक अपनी सत्यता की नींव पर खरे  उतरते िुए 

जीवन की िर घटना तथा अपने गणु-दोषों को सिाज के  सािने 

रखता  ि।ै एक श्रेष्ठ आत्िकथा िें प्रिावोत्पादकता, रोचकता, 

यथाथयता, संस्क्षिता, सत्यता, मपिता, आत्िलोचन, 

आत्िस्वशे्लषण, ससु्वचार, सरलता, सिजता, स्नरपेक्ष, बोधगम्य, 

वधैता, स्वश्वसनीयता, ईिानदारी, तटमथता, एकाग्रता, सािस, 

आत्िस्वश्वास जसेै अनेक गणु अस्नवाययत: स्नस्ित िैं। 

 आत्िकथा िें लेखक सकारात्िक एव ं नकारात्िक दोनों 

पिलओु ं को पािक के सािने रखता ि।ै सिाज ििशेा ऐसे 

ििान व्यस्ियों के आत्िचररत को पढ़ना चािता ि ै स्जन्िोंन े

इक्कीिवीं  िदी  के प्रमुख  सिन्दी  मसिला  रचनाकारों  की  आयमकथा : एक सविंगम दृसि 

सुनम शमाष,   
फहन्दी र्वभाग,  

शोिाथी                                                                            
पूवोत्तर पवषतीय र्वश्वर्वद्यालय, नशलांग ,793022  

                                     िोि िंबर – 8876133001        
                         ईमेल- sumisarmah1993@gmail.com 

स्त्री सवमशष 
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अनेक संघषों एव ंकस्िनाईयों का सािना करते िुए लक्ष्य को 

प्राि स्कया िो। ऐसी आत्िकथाओ ं से सिाज को एक  नई 

स्दशा स्िलती ि।ै यि उन्नस्त के िागय को प्रशमत करने िते ु एक 

उत्ति  प्रेरणास्रोत  ि।ै  

 आत्िकथा जीवन का वणयनात्िक वणयन प्रमततु करती ि ै

स्जसिें संवाद, िावनाएैँ, पात्र वामतस्वक जीवन से संबस्न्धत 

िोते िैं स्जनका प्रिाव लेखक पर पड़ा िुआ िोता ि।ै 

आत्िकथा िें सबसे िित्त्वपणूय चररत्र तथा पात्र मवयं लेखक िी 

िोता ि ैजो मवयं का िी आकंलन प्रमततु करता ि।ै आत्िकथा 

काल्पस्नक पात्रों या किास्नयों पर आधाररत न िोकर यथाथय 

तथा वामतस्वक जीवन पर आधाररत िोती िैं स्जसिें व्यस्ि 

मवयं अपना पररचय, संवदेनाओ,ं िावनाओ,ं सम्बन्धों का 

प्रमततुीकरण करता ि ैस्जसका संबंध उसके मवयं के जीवन से 

िोता ि।ै 

 प्रारस्म्िक दौर िें स्िन्दी सास्ित्य के कथा सास्ित्य िें स्त्री 

लेस्खकाओ ं का  योगदान निीं के बराबर था। इसका प्रिखु 

कारण ि-ै स्त्री स्शक्षा का अिाव, घरेल ू उत्तरदास्यत्व, 

सािास्जक-पाररवाररक दबाव आस्द। मवततं्रता के बाद स्त्री 

स्शक्षा का प्रचार बढ़ने लगा। स्जससे स्त्री अस्मिता, स्त्री 

जागरुकता जैसे प्रश्नों का सिाज-स्शक्षा व्यवमथा िें उिने लग।े 

स्शस्क्षत स्त्री खदु कलि चलाने लगी। एक स्त्री का संघषय, 

शोषण, कंुिा आस्द स्वषयों को िस्िला आत्िकथाकारों ने 

अपनी लेखन शलैी िें अस्धक िनोग्रािी बनाया। ईिानदारी, 

तटमथता से पररपिु िोकर खदु के गणु-अवगणुों को सबके 

सािने प्रमततु करके िस्िला लेस्खकाओ ंने अदम्य सािस का 

पररचय स्दया। िारतीय सिाज व्यवमथा िें नारी की त्याग, 

अन्याय, स्वषिता आस्द िदु्दों पर जागरूकता का संदशे दनेे िें 

ये आत्िकथाएैँ  एक उपयोगी िाध्यि बनी िैं।  

  िस्िला आत्िकथाएैँ स्पतसृत्तात्िक सिाज के सािने अपने 

सिान अस्धकार  के स्लए आवाज उिाने वाला एक सािास्जक 

आन्दोलन ि।ै स्त्री िो या परुुष दोनों को अस्िव्यस्ि की मवतन्त्रता 

ि।ै अपनी इसी अस्िव्यस्ि को संप्रेस्षत करने की कला को 

िस्िला लेस्खकाओ ंने आत्िकथा का नाि स्दया। िस्िलाओ ंन े

‘मव’ की अस्मिता खोजने के प्रयास से आत्िकथा लेखन िें रुस्च 

ली। स्त्री-लेखन के संबंध िें बच्चन स्संि का किना ि ैस्क – “स्त्री 

लेखन की अपनी दसु्नया ि,ै जो परुुष-लेखन की दसु्नया के 

सिानान्तर चलती रिती ि-ैइतनी सिानान्तर िी निीं स्क किीं 

उसका मपशय िी न करे, उसे काटे िी निीं। स्त्री से सवयथा अलग न 

परुुष की दसु्नया िो सकती ि ैऔर न परुुष से सवयथा अलग स्त्री 

की दसु्नया। स्फर िी ऐस्तिास्सक, राजनैस्तक, प्राणीशास्त्रीय 

कारणों से उनिें अलगाव स्दखाई दतेा ि।ै इसी अतंर या पाथयक्य 

से स्त्री-लेखन की पिचान बनती ि।ै” 

 सिाज िें कई िस्िलाओ ं द्वारा सिाज िें संघषय कर अपने को 

सिाज िें प्रस्तस्ष्ठत स्कया ि।ै इस प्रकार से संघषयपणूय जीवन जीने 

वाली कई िस्िलाओ ं ने इसे प्रेरणा स्रोत के रूप िें, जागसृ्त के 

स्लए आत्िकथा के रूप िें स्लखा, स्जससे सिाज िें अत्याचारों, 

रीस्त-ररवाजों, आड़म्बरों से ग्रस्सत िस्िलाओ ंिें जागरूकता की 

एक नयी लिर का उदय िो सके। वि अपनी क्षिता, सोच आस्द 

को एक नयी स्दशा प्रदान कर सके।   

19 वीं. सदी से पिले िारतीय िाषाओ ं िें कोई सम्पणूय 

आत्िकथा निीं स्िलती। लेस्कन पािात्य सास्ित्य से प्रेरणा पाकर 

पूंजीवाद के प्रिाव से आधसु्नक काल िें प्राय: सिी िारतीय 

िाषाओ ं िें आत्िकथा लेखन की परंपरा तेजी से बढ़ स्नकली। 

सास्ित्य की स्वधा आत्िकथा को सिदृ्ध करने िें स्त्री 

आत्िकथाओ ंऔर दस्लत-आत्िकथाओ ंकी िित्वपणूय िसू्िका 

रिी ि।ै 

 स्िन्दी सास्ित्य के इस्तिास िें आत्िकथा लेखन के मवस्णयि यगु 

मवातंत्र्योत्तर काल को िी िाना जा सकता ि।ै इस काल िें 
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सास्ित्यकारों के आत्िकथा लेखन िें नवीन रूपों का संयोजन 

िोने लगा। इस संदिय िें इक्कीसवीं सदी के िस्िला लेस्खकाओ ं

की अग्रणी िसू्िका रिी ि,ै स्जसिें दस्लत िस्िला 

आत्िकथाकारों के िोग े िुए यथाथय की पररपक्व अस्िव्यस्ि 

स्िलती ि।ै उदािरणमवरूप – अनीता राकेश की ‘संतरे और 

संतरे’(2002), कृष्णा अस्ग्निोत्री की ‘लगता निीं ि ै स्दल 

िरेा’(2010), ििता कास्लया की ‘स्कतनी शिरों िें स्कतनी 

बार’(2010),कृष्णा अस्ग्निोत्री की ‘और...और... 

औरत’ (2011),  सशुीला टाकिौरे की ‘स्शकंज े का 

ददय’(2011), िन्न ूिण्डारी की ‘एक किानी यि िी’(2011), 

ितेै्रयी पषु्पा की ‘गसु्ड़या िीतर गसु्ड़या’(2014), स्नियला जैन 

की ‘जिाने िें िि’(2015), सषुि वदेी की ‘आरोि-

अवरोि’(2017),रिस्णका गिुा की ‘आपिुदरी’(2019), 

सनुीता जनै की ‘शब्लदकाया’(2019) आस्द िैं।  

इक्कीसवीं सदी की स्त्री लेस्खकाओ ं िें अन्यति ितेै्रयी पषु्पा 

द्वारा स्वरस्चत  आत्िकथा ‘कमतरूी कुण्डल बसै’ नाि से 

2002 ई. िें प्रकास्शत िुई। यि आत्िकथा िाैँ-बेटी के जीवन-

संघषय की कथा ि।ै इस आत्िकथा िें लेस्खका की िाता 

कमतरूी जो अपनी ििेनत से अपनी जीवन-वसृ्त्त को खदु के 

िरोसे चलाने िें काियाब िोती ि।ै लेस्खका ने मवयं अपने 

जीवन किानी को बचपन से लेकर संतान प्रास्ि तक की सिमत 

घटनाओ ं को नारी संवदेना से जोड़कर वामतस्वक रूप िें 

स्चस्त्रत स्कया ि।ै इस आत्िकथा िें अनिले स्ववाि की 

सिमया, स्लंगिदे की सिमया, िाैँ-बेटी के  पारमपररक ितिेद 

की सिमया, तत्कालीन पररवशे के  अैँग्रेजीराज तथा जिींदारी 

प्रथा जसैी  ियानक सिमया स्दखाई पड़ती ि।ै इस आत्िकथा 

िें जीवन और आत्िकथा दोनों का यथाथय रूप स्िलता ि।ै 

स्लंगिदे की सिमया स्त्री-जीवन के स्लए एक चनुौती िरा 

एिसास ि,ै स्जसके पररप्रेक्ष्य िें मवयं लेस्खका  किती ि–ै 

“िनषु्य के रूप िें अगर सबसे कस्िन, चनुौती िरी स्जदंगी को 

पाया ि ैतो स्त्री ने। या कुदरत को िी उससे बैर था? या स्क ससृ्ि के 

कताय-धताय को िी कोई सास्जश....िादा बनाने के बाद, िादा िोने 

की सजा का नाि औरत धर स्दया। क्योंस्क साथ िें स्दिाग-स्दल 

और स्ववके िी द ेस्दया।” 

 साितंवादी व्यवमथा के स्खलाफ आवाज उिानेवाली रिस्णका 

गिुा की आत्िकथा ‘िादसे’ 2005 ई. िें प्रकास्शत िुई। स्वद्रोिी 

मविाव से ओतप्रोत रिस्णका गिुा ने अपने जीवन िें अपराजये 

संघषय की सच्ची घटना को प्रमततु स्कया ि।ै इस आत्िकथा िें 

राजनीस्तक तथा सािास्जक सिमयाओ ं के साथ-साथ िोग े िुए 

यथाथय की िी सुंदर अस्िव्यस्ि स्िलती ि।ै इनिें साितंी शोषण, 

नारी जीवन की सिमया, स्पतसृत्तािक सिाज का कट्टरपन, 

कोयला खदानों िें काि करनेवाले िज़दरूों का दसै्िक तथा 

आस्थयक शोषण, स्वधान सिा िें िोनेवाले तकय -स्वतकय  की 

सिमया जसैी अनेक सिमयाओ ं का उल्लेख स्िलता ि।ै 

आत्िकथाकार लेस्खका प्रारम्ि िें िजदरूों की सिमया को दशायते 

िुए किती ि-ै “िैं अपना द:ुख-सखु िजदरूों के द:ुख-सखु िें 

ििससू करती थी इसस्लए उनकी तकलीफ को दखेकर िरेा गमुसा 

बढ़ता था। िैं गमुसे िें रोने लगती िूैँ और स्फर संघषय शरुू कर दतेी 

िूैँ और कड़े-से-कड़े िकुाबले के स्लए परूी तरि तैयार िो जाती िूैँ। 

िकुाबले िोते िी थे बिुत तगड़े।”  

 प्रिा खतेान की आत्िकथा ‘अन्या से अनन्या’ 2007 ई. िें 

प्रकास्शत िुआ। यि आत्िकथा स्पतसृत्तात्िक संमकृस्त को 

चनुौती दनेे वाली  एक उत्कृि आत्िकथा ि।ै इसिें लेस्खका ने 

स्त्री के  िोग ेिुए यथाथय को स्दखाते िुए उस सिय के बंगाल की 

आस्थयक, राजनीस्तक स्मथस्त को िी स्दखाने का प्रयास स्कया ि।ै 

इस आत्िकथा िें पररवार, प्रेि, स्ववाि, परंपरा, एक स्त्री की 

शारीररक, िानस्सक तथा िावात्िक सिमया (अकेलापन, तनाव, 

कंुिा, संघषय आस्द) के साथ-साथ राजनीस्तक सिमया (िारत पर 
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चीनी आक्रिण की सिमया), कलकत्ता की तत्कालीन पररवेश

-पररस्मथस्त के  स्वस्वध पिलुओ ंको उजागर स्कया ि।ै लेस्खका 

एक अकेली नारी की िानस्सक संवदेनाओ ंको व्यि करते िुए  

किती ि ै – “िरेा तो इिलोक-परलोक िें कोई निीं। ििशेा-

ििशेा से अकेली िूैँ। स्न: संग रिी िूैँ। स्कसी को िझुसे प्यार 

निीं, स्कसी को िझु पर ििता निीं, स्कसी ने क्षण िर को निीं 

सोचा स्क िरेी यि अकेली स्जदंगी कैसे चलेगी? मनेि? 

प्यारस्विीन....थार का रेस्गमतान जसैा िरेा जीवन रिा ि,ै जिाैँ 

केवल अकेले चलती रिी िूैँ।” 

 चंद्रस्करण सौनरेक्सा द्वारा स्वरस्चत ‘स्पंजरे की िनैा’ का 

प्रकाशन 2008 ई.  िें िुआ था। लेस्खका ने इस आत्िकथा के 

जररए स्त्री जीवन की कटु सत्य को एक-एक करके यथाथय से 

पररचय कराया। इस आत्िकथा की  िखु्य सिमया यि ि ैस्क– 

साितंी व्यविार, दाम्पत्य जीवन की सिमया, प्रस्तिा स्वकास 

िें अनेक बाधक तत्वों  की सिमया, पस्त द्वारा बार-बार 

प्रतास्ड़त अपिास्नत िोने की सिमया, स्त्री अस्धकार की 

सिमया, ससरुाल की सिमया, स्पतसृत्ता की सिमया आस्द 

स्दखाई पड़ती ि।ै लेस्खका ने अपने जीवन के िर संघषय को पार 

करते िुए िी अपने प्रस्तिा को स्वलिु न िोन े स्दया। उनका 

किना ि ैस्क – “घर िें तो सब कुछ इसी तरि चलता रिता था, 

पर िरेी सजृनात्िक प्रस्क्रया िर चट्टान से टकराती िुई, स्नबांध 

चलती रिती थी। उसकी ऊजाय का तेज किी कि निीं िुआ। 

कि से कि सिय िें स्बना स्कसी अस्तररि ससु्वधा के िरेी 

लेखनी, कोई कागज पर, किास्नयों को आकार दतेी थी।” 

इस प्रकार किा जा सकता ि ैस्क इक्कीसवीं सदी की  िस्िला 

आत्िकथाओ ंिें नारी जीवन की यथाथय अस्िव्यस्ि के साथ 

तत्कालीन सिमयाओ ं के स्वस्वध आयािों को िी स्दखाया 

गया ि।ै स्त्री िस्िला लेस्खकाओ ं ने अपनी आत्िकथाओ ं िें 

स्पतसृत्तात्िक सिाज िें एक नारी की सत्ता, अस्िव्यस्ि की 

मवतन्त्रता, अस्मिता, अस्धकार, जीवन के  अिि िलू्यों को 

सिान रूप िें पाने की अस्िलाषा व्यि की ि।ै    

 आधसु्नक स्िन्दी सास्ित्य िें आत्िकथा लेखन गद्य सास्ित्य की 

एक िित्त्वपूणय स्वधा के रूप िें मथास्पत ि।ै इस यगु िें परुुष 

आत्िकथा के साथ साथ िस्िला आत्िकथाकारों की िित्वपणूय 

िसू्िका रिी ि।ै मवातंत्र्योत्तर काल से िी आत्िकथा लेखन शलैी 

िें एक नवीन रूप का संयोजन िुआ ि।ै एक आत्िकथाकार 

अपने जीवन के सिी दमतावजेों को अथायत जीवन की 

सकरात्िक-नकरात्िक दोनों पिलओु ं को क्रिानसुार ईिानदारी 

से पािक के सिक्ष रखते िैं, स्जनके िाध्यि से पािकवगय 

लािास्न्वत िोता ि।ै आत्िकथाकारों के यथाथय संघषय के 

फलमवरूप पािकवगय िें प्रोत्सािन एव ंप्रेरणा की एक नई उिगं 

स्दखने लगती ि।ै प्रमततु अध्ययन िें स्त्री आत्िकथा के िाध्यि से 

िारतीय सास्ित्य एव ं सिाज-व्यवमथा िें स्त्री की अस्मिता, 

ियायदा तथा िलू्यों के स्वस्वध पक्ष को दशायया गया ि।ै  
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प्रमतावना:- स्िन्दी आत्िकथा लेखन की परंपरा िें स्िन्दी दस्लत 

आत्िकथाओ ंका िित्त्वपणूय योगदान ि।ै यि आत्िकथाएैँ दस्लत 

जीवन के यथाथय को प्रमततु करते िुए, दस्लतों के िलू सवालों को 

रेखांस्कत करती िैं। स्िन्दी िें कई दस्लत लेखकों ने आत्िकथाएैँ 

स्लखी िैं। स्जसिें डॉ. तलुसीराि का नाि स्वशेष उल्लेखनीय िाना 

जा सकता ि।ै स्जसका प्रिाण उनकी आत्िकथा ‘िदुयस्िया’ और 

‘िस्णकस्णयका’ ि।ै ‘िदुयस्िया’ िें तलुसीराि िारतीय सिाज िें व्याि 

दस्लत सिाज के स्वस्िन्न पररदृश्य को प्रमततु करते िैं, विीं 

‘िस्णकस्णयका’ आत्िकथा िें बदु्ध के स्वचार एव ं राष्ट्ीय और 

अतंरराष्ट्ीय राजनीस्तक पक्षों पर अपने वैचाररक दृस्िकोण का 

व्यापक पररचय प्रमततु करते िैं। लेखक वैस्दक संमकृस्त िें व्याि 

वणय-व्यवमथा के साैँचे को तोड़ने के स्लए बदु्ध की वैचाररक स्शक्षा 

को आवश्यक बताते िैं। ऐसे िी कई िलूितू वैचाररक स्बंदओु ंको 

तलुसीराि ने अपनी आत्िकथा के िाध्यि से सिझाने का प्रयास 

स्कया ि।ै सिाज की जड़ पड़ी िान्यताओ ं को सिाि करने की 

ऊजाय लेखक के स्वचार से बदु्ध के वैचाररक शस्ियों िें ि ैजो दस्लत 

सिाज को बेितर कल द ेसकता ि।ै लेखक का िानना ि ैस्क स्जस 

बौद्ध स्सद्धांत की नींव िारत िें पड़ी थी वि अब िारत के इस्तिास 

से िी धसू्िल िो रिी ि।ै बौद्ध स्सद्धांत की धसू्िलता को लेकर 

तलुसीराि के स्वचारों िें एक स्वस्चत्र स्चंता रिी ि।ै स्जसको लेखक 

ने आत्िकथा िें इसं्गत स्कया ि।ै लेखक के स्वचारओ ंिें बदु्ध और 

अबंेडकर का प्रिाव था जो इनके लेखन िें पररलस्क्षत िोता ि।ै इस 

वजि से लेखक जीवन िर जास्त व्यवमथा के प्रस्तरोध िें लेखन 

कायय करते रि।े लेखक के स्वचार और व्यविार िें बदु्ध प्रिखु रि ेिैं। 

राजनीस्तक लेखन के क्षेत्र िें डॉ. अबंेडकर के स्वचारों ने लेखक 

को वैचाररक पररपक्वता तथा नई ऊजाय प्रदान की ि।ै विीं स्वचारों 

ने अतंरराष्ट्ीय राजनीस्तक सिमया पर लेखन एवं स्चंतन स्कया। 

लेखक के वैचाररक स्चंतन िें बदु्ध-अबंेडकर आस्द के स्वचारों का 

सािंजमय ि।ै लेखक ने िारतीय राजनीस्त के साथ-साथ अतंरराष्ट्ीय 

राजनीस्त पर िी दृस्ि कें स्द्रत की ि।ै तलुसीराि अपने वैचाररक संदिों 

के आधार पर सिाज के िर तबके का बारीकी से अध्ययन स्कया ि ै

जो आत्िकथा िें मपि ि।ै िारतीय सिाज की पषृ्ठिसू्ि को गिराई से 

सिझाने स्लए बदु्ध की रचनाओ ंने प्रो. तलुसीराि को बेितर जिीन 

प्रदान की ि ैजो िदुयस्िया से लेकर िस्णकस्णयका के एक-एक पषृ्ठों िें 

स्दखाई दतेा ि।ै ‘िदुयस्िया’ की सािास्जक व्यवमथा की पीड़ा अथवा 

‘िस्णकस्णयका’ बनारस शिर का शिरी दवु्ययविार लेखक को बदु्ध की 

तरफ पे्रररत करता जाता ि।ै स्जसको लेखक की आत्िकथा के प्रसंगों 

के िाध्यि से सिीक्षात्िक लेख तैयार स्कया ि।ै 

बीज शब्लद :- सिता, मवतंत्रता, बंधतु्व, स्शक्षा, नई चेतना, वैज्ञास्नक 

दृस्िकोण, उपेक्षा, जास्तवाद, बौद्ध धम्ि। 

 

बदु्ध का प्रिाव   

तलुसीराि बदु्ध के स्वचारों से बिुत प्रिास्वत िुए ि।ै तलुसीराि पर 

बदु्ध के स्वचारों का प्रिाव ‘िदुयस्िया’ आत्िकथा के छिे अध्याय के 

शीषयक ‘चले बदु्ध की राि’ से देख सकते िैं। नौवीं कक्षा की पढ़ाई के 

दौरान चल रि े बदु्ध के प्रसंग से प्रिास्वत िोकर तलुसीराि अपन े

जीवन को नई राि पर खड़ा पाते िैं। अध्यापकों द्वारा पढ़ाए बदु्ध के 

स्वचार और रािुल सांकृत्यायन की कृस्त ‘वोल्गा से गंगा’ ने बुद्ध के 

प्रस्त एक अलग िाव उत्पन्न कर स्दया था। अध्यापक सयूयिान स्संि 

द्वारा पढ़ाए गौति बदु्ध की किानी िें बदु्ध का िध्य िागय पर चलने के 

ििाज्ञान ने लेखक के अदंर आगे की स्शक्षा प्रास्ि की ईच्छा को और 

कई गणु बढ़ा स्दया। दसवें दजे की पढ़ाई के बाद गाैँव िें कोई इटंर 

मकूल निीं था। लेखक को आगे की पढ़ाई के स्लए घर से बािर जाना 

जरूरी था। इस दौरान उन्िें बदु्ध अत्यस्धक प्रिास्वत करने लगे थे। इस 

संदिय िें लेखक आत्िकथा ‘िुदयस्िया’ िें स्लखते िैं, “रात िें पढ़ात े

सिय सबसे रोचक बात यि िोती थी स्क बगल िें बैँधा स्चन्तािस्ण 

का घोड़ा बीच-बीच िें स्िनस्िना उिता था, स्जसे सनुकर िेरा परूा 

िासियि िमीक्षा 

 डॉ. तलुसीराम की आत्मकथा बदु्ध का महाआख्यान ह ै 

-अस्नल 

                                                                                                                       पीएचडी. स्िन्दी                                                 

                                                                                                          स्िन्दी स्विाग, यसू्नवस्सयटी  

                                                                                                            ऑफ स्दल्ली, नॉथय कैम्पस                                                           

                                                                                                        फोन नंबर: 9958495780   
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ध्यान घड़ुसवार िोकर घर से िागते िुए गौति बदु्ध की तरफ चला 

जाता था तथा कुछ सिय के स्लए िैं एक गंिीर दाशयस्नक सोच िें 

तल्लीन िो जाता था।.....िैं एकदि गंिीर िो जाता था। ऐसा 

दखेकर स्चन्तािस्ण स्संि बार-बार गंिीरता का कारण पछूते। िैं उन्िें 

िर बार बिका दतेा और किता स्क कोई कारण निीं ि।ै”1 लेखक 

बदु्ध के स्वचार को आत्िसात करने की ओर बढ़ने लगे। स्जस तरि 

बदु्ध ज्ञान की तलाश िें धन ऐश्वयय से स्विखु िोकर गिृ त्याग कर 

स्दया था। िीक उसी प्रकार लेखक ग्रािीण पररवेश के वातावरण से 

स्विखु िोकर बेितर स्शक्षा का दािन पकड़ना चािते िैं। इसस्लए 

घर से जाना िी उस्चत सिझा। विीं दस्लत के प्रस्त लगे पवूायग्रि को 

तलुसीराि स्शक्षा के िाध्यि से तोड़ना जरूरी सिझते िैं क्योंस्क 

तथाकस्थत िाह्मणों का िानना था स्क दस्लत जास्त का लड़का 

यस्द अस्धक स्शस्क्षत िो जाता ि ै तो वि िानस्सक संतलुन खो-

बैिता ि।ै िाह्मण द्वारा कि ेवाक्य घर वालो को स्चंता िें डाल देता 

ि ै इसस्लए घर वाले तलुसीराि की पढ़ाई को बंद करवाने की 

प्रस्क्रया िें एकजटु िो जाते िैं। इस वजि से लेखक को बदु्ध का 

रामता िी अस्ख्तयार करना सिी लगता ि।ै  

लेखक का बदु्ध के प्रस्त आकषयण शरुू से रिा ि।ै लेखक अपने िी 

शब्लदों को दोिराते िुए किते िैं, “िैं सारनाथ के उस प्रिखु बौद्धिि 

िें पिुैँच गया, स्जसकी दीवारों पर बदु्ध का जीवन स्चस्त्रत था। 

लसु्म्बनी िें जन्ि से लेकर गिृत्याग तथा अतं िें स्नवायण यानी ितृ्य ु

तक का स्चत्रण था। स्नवायण की िदु्रा िें बदु्ध को लेटे दखेकर िैं 

अत्यंत िावकु िो उिा था इसस्लए रो पड़ा। िझेु ऐसा प्रतीत िो रिा 

था स्क िानो िैं सस्दयों पवूय बदु्ध के स्नवायण के सिय विाैँ उपस्मथत 

था।.....िगृदाव िें घिूते िुए िैं कई बार बदु्ध के प्रथि उपदशे की 

अनेक बातों को दोिराता रिा।”2 लेखक बदु्ध के जीवन दशयन िें 

व्याि स्वचारों का मिरण करते िुए सत्य और असत्य की खोि िें 

जा के जीवन िें चल रि ेऊिापोि की पड़ताल करते िुए स्दखाई देते 

िैं। लेखक के स्वचार िें बदु्ध सदा िी स्वचरण करते िैं क्योंस्क 

लेखक के साथ घस्टत घटनाओ ंका एक-एक शब्लद बदु्ध के उपदशेों 

िें स्नस्ित सत्य की पररिाषा को प्रमततु करता िुआ दृस्िगत िोता 

ि।ै संसार दखु का असीि सागर ि।ै इस सागर िें विी पार पा 

सकता ि ैजो कदि-कदि पर दखुों को आत्िसात करते िुए दखुों 

पर स्वजय प्राि कर ले। लेखक के स्वचार िें स्शक्षा ज्ञान का सबल 

िाध्यि ि ैजो सिाज के सिी तबकों के लोगों को एक बेितर िस्वष्य 

द ेसकता ि।ै दस्लत सिदुाय को स्वस्िन्न सिमयाओ ंतथा बाधाओ ंसे 

ििु करवा सकता ि।ै लेस्कन दखु से स्विखु निीं िुआ जा सकता। 

दखु िानव मविाव का अगं ि ैजो िनषु्य को पल-पल स्नखारता ि।ै 

बदु्ध के स्वचार लेखक को इतना प्रिास्वत करते िैं स्क आत्िित्या 

जैसा कृत्य करने से रुक जाते िैं। तलुसीराि स्लखते िैं, “िस्वष्य की 

अस्नियता से ऊबकर कई बार के्रन से कूदकर टे्न के नीचे आ जाने 

का िन करता था, स्कन्त ुबदु्ध सािने आ जाते और िैं आत्िित्या को 

पाप सिझने लगता था।”3 सािास्जक यथाथय तकलीफ दिे िोता ि।ै 

सिाज की शनू्यता व्यस्ि के अदंर अपराध िाव को जन्ि देती ि ै

स्जसके कारण व्यस्ि थक िार कर अपराध का रामता अपनाने लग 

जाता ि ैऔर आत्िित्या तक कर बैिता ि।ै  

लेखक आत्िकथा िें बदु्ध के स्वचारों का उल्लेख करते िुए स्लखत े

िैं, “बौद्ध संग्रि ‘स्वनय स्पटक’ की शरुुआत िें िी बदु्ध ने तीसरा 

काननू आत्िित्या के स्वरोध िें बनाया था। उन्िोंने साितौर पर किा 

जो स्िक्ष ुिानव ित्या करे या आत्िित्या के स्लए िस्थयार लावे या 

िरने की तारीफ करे या िरने के स्लए प्रेररत करे या कि ेस्क जीने स े

िारना अच्छा ि,ै वि पारास्जक िोता ि।ै”4 प्रमततु स्वचारों िें लेखक 

बौद्ध धिय के धियग्रथंों िें उल्लेस्खत काननू प्रस्क्रया िें व्याि दडं स्वधान 

की शस्ि का वणयन करते िुए, स्िक्ष ुव्यस्ि का अनाचार िें स्लि पाए 

जाने पर कड़ी सजा का प्रावधान सनुाया जाता ि।ै लेस्कन विीं स्िन्द ू

धियशास्त्रों िें अनाचार के स्लए कोई सख्त दडंस्वधान प्रस्क्रया धूस्िल 

स्दखाई पड़ती ि।ै स्िन्द ू व्यवमथा के परुोस्ित स्कतना िी अनाचारी, 

बलात्कारी, धिय के स्वरुद्ध जनता को उकसाएं, ित्या करवाएं, दसूरों 

की संपस्त्त पर घाघ की तरि स्नगािें जिाने वाला एवं शोषण करन े

वाला क्यों न िो लेस्कन व्यवमथा के निुाइदं ेइनके स्लए कोई कड़ा दडं 

निीं दनेे दतेे िैं। स्िन्द ू वगय कानून व्यवमथा के आधार पर सजा के 

प्रावधानों को िित्त्व दतेा ि ैक्योंस्क दशे लोकतंत्र प्रस्क्रया से चलता 

ि।ै यिाैँ दडं के स्वधान िें थोड़ा सिय लगता ि।ै लेस्कन सजा िर एक 

अनाचारी के स्लए तय ि।ै 

तलुसीराि आत्िकथा िें उल्लेस्खत करते िैं, “गांधी जी के 

अस्िसंावादी स्सद्धांत पर िी खबू चचाय िोती। िैं छात्रों से कक्षा के 
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बािर बिस करते िुए अकसर किता स्क ‘अस्िसंा’ तो गौति बदु्ध 

का स्सद्धांत था, स्कन्त ुगांधी ने उसे िड़पकर अपना बना स्लया और 

उनके िुंि से किी बदु्ध का नाि निीं स्नकला। यि एक वैचाररक 

बेईिानी थी।.....िेरे इस तकय  से अस्धकतर छात्र अचंस्ित िोते, 

स्कन्त ु अनेक लोग िेरे बसु्द्धसंगत स्वचार से सिित िी िोते।”5 

लेखक के स्वचारों िें स्निीकता के मवर को दखेा जा सकता ि।ै यि 

स्निीकता और प्रखरता बदु्ध के प्रिाव से आई। बदु्ध के स्वचारों से 

प्रिास्वत िोकर िी तलुसीराि िें बे-बाक बोलने की प्रस्तिा उत्पन्न 

िुई।  

लेखक िें पियताप उत्पन्न िो जाता। इसको आत्िकथा िें इस 

प्रकार उल्लेस्खत स्कया ि,ै “बदु्ध ने चोरी को ‘पास्चत्तीय दोष’ यानी 

ऐसा किय स्जसे करने के बाद पिाताप करना पड़े, बताया 

था।.....यद्यस्प िैंने 40 पैसे की उस चोरी की घटना के िीक 22 

साल बाद एक श्रीलंकाई स्िक्ष ुसे बौद्ध दीक्षा 21 िाचय 1988 को 

ली थी। स्कन्त ुउस अपराध-बोध से किी ििु निीं िो पाया। स्फर 

िी िझेु संतसु्ि इस बात पर ि ैस्क िैं स्फर किी चोरी निीं करंूगा के 

प्रण पर स्जंदगी िर कायि रिा। संतसु्ि इसस्लए िी थी स्क यस्द 

999 व्यस्ियों का ित्यारा डाकू अगंसु्लिाल बौद्ध बन सकता था, 

तो िैं तो एक साधारण चोर था।”6 लेखक के स्वचारों िें िनषु्य की 

इच्छा शस्ि एवं दृढ़ संकल्प पर कायि रिने की ओर व्यस्ि को 

स्वशेष ध्यान दनेे की बात किी ि।ै व्यस्ि जन्ि से अच्छा या बुरा 

निीं िोता बस्ल्क उसका पररवेश व वातावरण की पररस्मथस्तयाैँ 

उसको सिी व गलत राि पर चलने के स्लए प्रिास्वत करती िैं। इस 

संदिय चतरुसेन शास्त्री स्लखते िैं, “िैं तो उसे िी ििान किता िूैँ जो 

ििात्िा ि ैऔर पणूय जागतृ ि,ै न नंगा रिने से, न जटा बढ़ाने से, न 

स्विसू्त लगाने से और न िौन साधने से कोई िनषु्य अपन े को 

पस्वत्र बना सकता ि।ै जबतक स्क वि अपनी कािनाओ ंको जीत 

निीं लेता ि।ै पस्वत्र और शांत जीवन आत्ि-स्नरोध से पैदा िोता ि,ै 

उसी को बदु्ध लोगों िें स्नवायि िानते िैं, यि गणु इसी संसार िें पदैा 

िो सकता ि।ै इन तिाि बातों से स्सद्ध िोता ि ै स्क बौद्ध-धम्ि 

परलोक के स्लए कोई उज्ज्वल परुमकार निीं दतेा। िलाई िी 

उसका परुमकार ि।ै”7 इसी दृस्िकोण पर डॉ. बाबा सािब 

अम्बेडकर  अपनी पमुतक (बदु्धा एण्ड िीस धम्िा) िें स्लखते िैं, 

“यदु्ध की सिमया अस्नवायय तौर पर स्वरोध की सिमया ि।ै यि एक 

बड़ी सिमया का एक अगं िात्र ि।ै यिाैँ स्वरोध न केवल जास्तयों और 

राजाओ ंिें िी स्वद्यिान ि,ै यि स्वरोध यि संघषय स्वद्यिान ि ैक्षस्त्रयों 

िें, िाह्मण िें, गिृमथों िें िाता और पतु्र िें, पतु्र और स्पता िें तथा 

साथी और साथी िें। लेस्कन वगों के बीच िें जो संघषय िोता ि ैवि 

मथायी ि ैऔर लगातार जारी ि।ै संसार के किों और दखु के िलू िें 

यि वगय-संघषय िी ि।ै यि सत्य ि ै स्क िैंने (बदु्ध) यदु्ध के कारण िी 

गिृत्याग स्कया था। लेस्कन शाक्यो और कोस्लयों का यदु्ध सिाि िो 

जाने पर िी िैं घर वापस निीं लौट सकता। िैं दखेाता िूैँ स्क िेरी 

सिमया ने व्यापक रूप धारण कर स्लया ि।ै िझेु उस सािास्जक-संघषय 

की सिमया का िल खोज स्नकलना ि।ै”8  

कथनों से मपि पररलस्क्षत िोता ि ै स्क बदु्ध िारतीय सिाज की 

सिमयाओ ंको िल करने के प्रस्त अग्रसर िैं। स्वचारों से सिमयों की 

जड़ तक जाने के स्लए बदु्ध आमथा का रामता छोड़ वैज्ञास्नक पद्धस्त 

की ओर िखुर िोकर िारतीय जन-िानस िें व्याि सिमया अथवा 

जड़ परंपरा को मवमथ करने के स्लए प्रत्येक व्यस्ि का वैचाररक 

आवािन करते िुए मवय ं से स्वचार-स्वस्निय कर रि ेिैं। बदु्ध सिता, 

बंधतु्वता के बल पर वणय-िेद का िसला खत्ि करना चािते िैं। जो 

ऊपर की पंस्ियों िें स्दखाई दतेा ि।ै िारतीय सिाज पर बौद्ध धम्ि का 

जो प्रिाव स्दखाई दतेा ि।ै उस पर काकासािब कालेलकर स्लखते िैं, 

“सनातन धिय और बौद्ध धिय िें एक बड़ा फकय  यि ि ैस्क सनातन धिय 

िें िह्मचयय, गिृमथ, वानप्रमथ और सन्यास का स्सलस्सला क्रिशः 

रखा गया ि।ै एक आश्रि से आगे बढ़कर दसूरे आश्रि िें जाया जाता 

ि।ै वापस लौटने की इजाजत निीं ि।ै यिी कारण ि ैस्क गरुु स्कसी को 

संन्यास की दीक्षा, जिाैँ तक िो सके, आसानी से निीं दतेे। लेस्कन 

बौद्ध धिय की दृस्ि अलग ि।ै विाैँ िाता-स्पता िानते िैं स्क पुत्र के 

सयाने िोते िी उसे सवयश्रेष्ठ स्िक्ष ुसे बौद्ध धम्ि की दीक्षा दनेा उनका 

कतयव्य ि।ै बाद िें अगर पतु्र को अनिुव िो स्क यि ऊैँ ची दीक्षा उसके 

स्लए अनकूुल निीं ि ैतो वि मवेच्छा से नीचे उतर सकता ि।ै बौद्ध 

धम्ि का ररवाज ि ैस्क स्िक्षु-व्रत ग्रिण करने के बाद अगर स्कसी को 

गिृमथाश्रि िें प्रवेश करने की इच्छा िो तो वि अपने धम्ि गुरु की 

अनजु्ञा लेकर वैसा कर सकता ि।ै धिायनन्द जी ने वैसा िी स्कया।”9  

धिायनन्द कोसम्बी अपनी पमुतक िें स्लखते िैं, “बदु्ध द्वारा स्दए गए 
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अनेक उपदशे ‘सतु्तस्पटक’ िें संग्रिीत स्कए गए िैं। परंतु उनके धिय 

का आधारितू उपदशे यिी ि।ै अकेले ‘सच्चसयंिु’ िें चार 

आययसत्यों के सबंंध िें कुल 131 सतु्त िैं। इसके अस्तररि अन्य 

स्नकायों िें उनका उल्लेख बार-बार िोता ि।ै बदु्ध के अन्य सब 

उपदशे िानव कल्याण के स्ित सिास्ित िैं जो िस्वष्य की 

पररकल्पना को अस्िव्यि करते िैं।”10  तिाि ऐस ेत्य स्िलते िैं 

स्क बौद्ध सास्ित्य दस्लत का प्रमथान ि।ै सतं सास्ित्य पर िी बदु्ध का 

प्रिाव रिा ि ै लेस्कन सतंों की वाणी िें बदु्ध के वचनों का सीधा 

अनसुरण स्दखाई निीं दतेा ि।ै िनषु्यों िें कालान्तर स े बदु्ध का 

व्यापक प्रिाव जिाैँ-तिां पररलस्क्षत िोता रिा ि ैऔर िोता ि।ै   

अतंः लेखक पर बदु्ध के स्वचारों का प्रिाव िी उनकी वाणी की 

प्रखरता को सिदृ्ध करता ि।ै दस्लत सिाज िें जड़ पड़ी िान्यताओ ं

को खाररज करने की शस्ि लेखक के स्वचार स ेबदु्ध के वैचाररक 

तकों िें ि।ै बौद्ध धिय सिानता, मवतंत्रता और बंधतु्वता की बात 

करता ि।ै इन स्बंदओु ंस ेिी लेखक के स्वचारों िें बदु्ध सदवै स्वचरण 

करते िुए स्दखाई दतेे िैं। लेखक को बदु्ध का प्रिाव नए आयाि की 

तरफ प्ररेरत करता ि।ै िर चीज को तकय  के आधार पर प्रिखुता दनेे 

के स्लए मवतंत्र करता ि,ै काल िी जाल फें के तो फैँ स ेिनषु्य वरना 

इन्िें फैँ साने वाला कोई निीं स्सवाए िनषु्य के। स्वचारों स ेपणूय व्यस्ि 

को न वतयिान की स्चंता िोती ि ैन िस्वष्य की व्याकुलता। लेखक 

के स्वचार िें बदु्ध का स्सद्धांत िानव जीवन को व्यापक पररदृश्य पर 

अग्रसर करना ि।ै बाह्य अधंस्वश्वास, पाखडं स ेस्विखु कर नए िागय 

पर जीवन को जानने अथवा सिी अथों िें ज्ञान प्रास्ि की नई चेतना 

का स्वकास करता ि।ै 
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Abstract 
 Community Organization is a form of civil 
society organization (CSO) formed by a group 
of people having similar interests, attributes, 
and most importantly a common objective to 
promote and protect the interests pertaining 
to their community. It is basically a non-profit 
organization made up of some representa-
tives of the community and which operates 
through voluntary efforts of individuals. 
Some of the important attributes of communi-
ty organization are social welfare, inclusive 
participation, specific objectives etc. Being a 
form of civil society organization, community 
organization aids government in framing pol-
icies and schemes as they work with the com-
munities and in process they accumulate in-
formation on various issues faced by commu-
nities. CBOs plays crucial roles in the field of 
education, health, environmental protection, 
sustainable development and in other spheres 
of the community as it is a means to promote 
and achieve desired objectives of the Commu-
nity. Community organization is apparently 
an institution for social welfare activities 
which adheres to certain principles, methods 
of functioning and various models associated 
with it. Over the past decades the community 
based organizations have drastically changed 
the overall outlook of the community and 
with the respective governments delegating 
responsibilities has made these CBOs more 
participate in the policy decisions and the exe-
cutions part as well.  The present study at-
tempts to analyze in detail the theoretical as-
pects of community organization in a broader 
perspective. It is pertinent for the community 

organizers and representatives to have 
knowledge about the actual meaning of com-
munity organization, its associated functions, 
principles, and models, in order to function as 
an efficient community Organization. 

Key words: Community organization, Civil Socie-
ty Organizations, social welfare, inclusive participa-
tion. 

 

INTRODUCTION  

 The formation of any organization is the result 

of people living together, to meet the collective 

and individual needs.  They act as a means to 

achieve the common goals for common good. 

Community organization having understood as 

a form of civil society organization is a non-

profit body which exclusively exists and oper-

ates through voluntary efforts and cooperation 

by individuals, called community organizers. 

The formations of community organization are 

on the basis of locality, interest, caste, identity, 

function, culture etc. Murray George Ross a Ca-

nadian Sociologist  define community organi-

zation as a "process  by which community iden-

tifies its needs or objectives, give priority to 

them, develops confidence and will to carry out 
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work accordingly, fund resources (internal 

and external) to deal with, and in doing, so 

extends and develop cooperative and collabo-

rative attitudes and practices in the communi-

ty". Agnes Karuwesan (2005) defines commu-

nity organization as an individual group try-

ing to address various issues affecting the 

communities at large. He further observes that 

community organization activity involves 

community initiatives through which commu-

nity organizers grasp the existing problems 

and needs of the community, and it ensures 

increase in equity, empowerment, environ-

mental protection, and other fundamental so-

cial services. Likewise Sanjay Bhattacharya 

understands community organization as a 

body which is formed upholding the commu-

nity's solidarity, solidarity, interactions, and 

social relationships among the members of the 

community. He asserts that the main aim of 

community organization is to assist the com-

munities in developing social interaction 

among people, to make community members 

aware and better use available resources to 

fulfill their needs and mitigation. According to 

him one of the central aspects of a community 

is 'cooperative', and 'collaborative living'. 

Thus, it is a mechanism to promote and 

achieve desired objectives of the community. 

In the similar footing, Joseph and Das (2013) 

observe that community organization covers a 

series of activities at the community level 

aimed at bringing about desired improvement in 

the social well-being of individuals, groups and 

neighborhood. It is mainly concerned with 

bringing positive social changes in the society 

through analyzing the social conditions and ini-

tiating actions for the same. Hence, community 

organization must involve the community peo-

ple democratically, in planning, execution and 

decision making to ensure that people's views 

are also taken into account.  

 The idea of community work and community 
organization emerged in England as charity or-
ganizations such as the London Society of Chari-
table Relief and settlement house movement. 
These organizations helped the poor people 
through fundraising and Welfare activities in the 
1870s. In the United Kingdom community work 
was a method of social work. Gradually, com-
munity organizations in the 1920s started work-
ing closely with the Central and State govern-
ment in urban development plans. With its close 
association with government; community work 
was seen as professional social work (Joseph and 
dash, 2013, p.25). The emergence of organization 
influenced the people of the United States of 
America to form such organizations. Conse-
quently, organizations such as Citywide Charity 
organization at Buffalo USA was formed for the 
same cause. Charity organization was mainly 
concerned with providing personal services to 
families and individuals who were living under 
poverty, besides, this organization initiated col-
laborative work with other welfare agencies 
(Banasode, 2021, P. 20).  In the history of com-
munity organization, it was the Lane Report 
(1939) that for the first time discussed the nature 
and attributes of community organization. This 
report was presented at the National Conference 
of Social Work New York. This report was a re-
markable report as it clearly elaborated the ob-
jectives, roles, activities and methods of commu-
nity organization. Recognition of community 
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organization as a method of social work was 
adopted in this report ( Patil, 2013, 4). Today, 
community organization is widely accepted as a 
method and process which is of continuous na-
ture. Adequate conceptual basis of community 
organization have been developed and sound 
theoretical foundation with the introduction of 
different books, authors, social workers. Some of 
the notable personalities who contributed to the 
growth of conceptual basis of community organ-
ization are Wayne Mcmilen, Murray G. Ross, 
Rothman, Arthur Dunham, Saul Alinsky.  
 Pankaj Tyagi, How NGO and CBO differs from 

each other, 2020, in his  article makes a clear dis-

tinctions between CBOs and NGO on the basis 

of their working process, Organizational struc-

ture, legal prospects, work criteria and funding. 

NGOs have a broader spectrum which CBOs 

does not. However, in conclusion remarks au-

thor asserts that despite the differences between 

the two entities they have a common purpose 

that is to help underprivileged groups and indi-

viduals in society through various social 

measures. Further, Owolabi and Babantunde in 

their research work titled as Assessment of Com-

munity Organization Activities towards Economic 

Development in Ondo State, Nigeria, 2018, has re-

vealed that community organization plays a cru-

cial role in economic development. CBOs in-

volves in providing social facilities such as 

schools, community halls, roads, post office etc. 

the study recommends that CBOs must promote 

organizational capacity building such as flexibil-

ity in planning, collaboration with other bodies , 

evaluation mechanism, funding etc. one of the 

significant contribution of this study is the con-

straints faced by CBOs such as  fund, man pow-

er etc.   Jesse Abrams, Autumn Ellison, Emily 

Jane Davis Cassandar, Mosele, and Branda 

Nowell, 2016, Community-Based Organization 

in the US West: Status, Structure and Activities. 

The article examines the important role played 

CBOs in social services, environmental issues 

etc. significant contribution of this study is the 

examination of current status of CBOs, their ac-

tivities, their operation, finance, how they assist 

other organization. The paper concludes with 

major findings such as engagement of CBOs in 

economic development activities, natural con-

servation and drawbacks such as small budg-

ets, less workers etc. 

 In the light of above discussion, we can con-

clude that community organization is an entity 

which is formed basically to address the socio-

economic and political issues of community to 

enhance the quality of life and to bring social 

changes. In addition, it has widely become as a 

method of social work to carry out welfare ac-

tivities; mostly beneficial to the marginalized 

sections of the society. So McNeil (1954) has de-

fined it as a process by which people of com-

munities as individuals, citizens, or as a repre-

sentative of groups join together to determine 

social welfare need, plan ways of meeting them 

and mobilize the necessary actions. 

Nature of community organization  

 Community organization is basically a method 

of social work through which the problems and 
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issues of the community are identified and 

subsequently a solution for the same is 

sought. Initiation of welfare measures hence 

becomes the priority of community organiza-

tion. It functions as an agent to bring progres-

sive and positive growth to the community. 

Hence, it involves deliberative and conscious 

collective efforts of the social workers and 

community organizers. Another striking fea-

ture of community organization is non-profit 

entity. Community organization being a form 

of civil society is a non-profit body existing 

solely through voluntary efforts, donation, 

fund raising activities and cooperation. It 

doesn’t operate to make profit. However, 

grants-in-aid from the government are accept-

ed by the community organization. The main 

sources of income for community organiza-

tion are donation drive, membership fee, vol-

untary contribution etc. 

 Third Significant nature of Community organ-

ization is the adoption of participatory meth-

od along with democratic principles. Hence, 

Inclusive participation of people in decision 

making and problem solving becomes the true 

essence of community organization. Being an 

organization following democratic principles 

it must always reflect the wishes of the com-

munity people to ensure that their voices are 

heard to add collective strength to deal with 

any issues. In addition to above nature, hav-

ing specific goals and objectives is very nature of 

community organization as every organization 

has goals and objectives to be achieved. Like-

wise community organization also has specific 

common goals for common good. Their nature 

of operation and work are determined by the 

way the organization sets its goals and objec-

tives. Further, Community organization helps 

communities to identify their needs and prob-

lems. Once the identification of problems are 

done; community organizers or workers priori-

tize the needs accordingly and initiate action 

plans. In the due course of time community 

workers assist the community to mobilize re-

sources through which identified problems 

could be solved.  

 Further, community organization for its exist-

ence needs to build up collaborative and cooper-

ative attitudes. It must ensure that it collaborates 

and cooperates with other organizations such as 

NGOs, voluntary organizations, village organi-

zations. In the society to function efficiently, 

without which community organization will not 

be able to create a positive impact on the com-

munity and its people. 

Principles of Community organization 

 Dunham (1958) has presented 28 principles of 

community organization which he has further 

grouped into seven headings. 

1. Democratic and social welfare 

2. Community roots and for community pro-



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 55 

grams 

3. Citizen understanding, support and partici-

pation and professional services 

4. Cooperation. 

5. Social Welfare programs 

6. Adequacy, distribution, and organization of 

social welfare activities. 

Prevention. 

Models of community organization 

 Models of community organization comprise 

of various techniques and strategies used for 

the accomplishments of targeted objectives. In 

context of model of community organization, 

Jack Rothman, an American Sociologist is well 

recognized.  He has propounded three models 

of community organization namely; Locality 

Development, Social Planning, and Social Ac-

tion.  

 Locality development is basically a model de-

signed to work with community masses. The 

crux of this model is about community build-

ing.  It focuses on whole community or small 

part of community. Further, in locality devel-

opment model; leadership and education of 

participants are essential component. The fun-

damental principle of this model is that every 

communities has their  common goal, needs 

and interests, which can achieved through the 

realization of people working in solidarity and 

initiate necessary steps. In this model, commu-

nity organization workers must ensure peo-

ple’s participation and assist community to set 

plans to find solution to their problems. In ad-

dition, cooperation and coordination among 

different social agencies to ensure efficiency in 

providing services is an integral part of locality 

development (Stockdale, 1976, pp 541-542) 

 Social planning model is principally used to 

mitigate certain social issues of community. 

Community workers in this model, assess the 

welfare needs and services which are currently 

in operation in any particular part or area. Af-

ter the evaluation, the workers put forward 

with certain suggestions for effective execution 

of services; such as education, health, women 

welfare, housing etc. The main goal of social 

planning method is to touch large population. 

Further, community worker represents com-

munity’s needs and problems to the govern-

ment. This is one of the most commonly used 

models by the community organization 

(Sharma, 2022, p.12). Social action is the third 

model of community organization; social ac-

tion is the process through which individual in 

the society come together to work towards 

bringing improvement and to alleviate the 

problems being faced by the community. Social 

action can be any act, such as voluntary dona-

tion, physical work, community action etc. 

thus, it becomes sole responsibility of commu-

nity organization to bring people together and 

to initiate social action in order to achieve the 
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desired goals of the community. 

Steps or stages of community organizations  

 Besides models, there are various steps or 

stages community organization has to follow 

in order to function effectively. It requires in-

clusive participation as community organiza-

tion is a method of solving problems of com-

munity through participatory method. Accord-

ing to Asha Ramagonda Patil, community or-

ganization must follow seven steps to function 

effectively; they are; 

i. Assessing the community 

ii. Formation of active functional team 

ii. Initiating plan of action 

iv. Mobilization of actions 

v. Implementation of various programs 

vi. Evaluation of executed programs 

 Assessing community is the first stage in com-

munity organization. It is imperative for the 

community organization leaders to know the 

status of community before initiating the pro-

cess of community work. Further, gathering 

information about the issues community is fac-

ing is another important task of community 

workers. To gather accurate information it be-

comes essential for the workers to come in con-

tact with the people get familiarity. In this ini-

tial stage, it is pertinent to collect information 

related to history, demography, social, eco-

nomic and political aspects of the community, 

the community organization is assessing. 

Hence, accumulating comprehensive information 

before the actual work becomes a pivotal role of 

community organization.  

 After assessment of the community, subsequently 

leaders of community organization must form a 

functional team to carry out the process of ad-

dressing the issue which has been has identified 

after the assessment. It is encouraged to select 

members of all strata of the community who 

could represent society as a whole. While forming 

the functional team, community leaders must se-

lect those members who have positive and dedi-

cated outlook, who would devote his/her time 

and energy. The proper execution of qualitative 

action in community organization solely depends 

upon the zest and commitment of the functional 

team. Thereby, forming an active functional team 

becomes crucial. 

 Developing a plan for the action is the third cru-

cial step in which community organizers design 

or make a blueprint of the actions, policies to ad-

dress the assessed problems of the community. 

Preparing a plan of action required involvement 

of people whose lives will be affected by the poli-

cies or actions. Consequently taking the consen-

sus of assigning with some duties and responsi-

bilities to those affected becomes indispensable 

part in this stage. Asha Ramagonda Patil in his 

work Community organization and Development 

an Indian Perspectives observes that plan of ac-

tion must be flexible, feasible and realistic, with-
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out which no plan of action can be implement-

ed effectively.  

 Fourth significant step is Mobilization of action. 

Mobilization of action requires the active partic-

ipation of people. People’s participation is an 

important essence of community organization. 

Hence, community organization leaders must 

garner support and cooperation from people by 

the means of presentations, appeals, campaigns 

and meetings. For the mobilization of the ac-

tion, community organization may seek assis-

tance from the elected representatives, which 

will help the community organization to get 

support from the government in implementing 

the programs (Patil, 2013, p. 24). This step is fol-

lowed by execution of plan. Execution simply 

means bringing the plan into action.  Effective 

implementation of program is largely deter-

mined by the plan. Hence, having clarity in the 

plan is essential attributes in community organ-

ization. In addition, participation of people be-

comes integral part of the execution of the plan. 

Effectiveness of the plan can be examined by 

the outcome of the implementation. 

 Evaluation is the last stage of community or-

ganization, yet crucial.  Its significance lies in 

the fact that effectiveness of any executed plan 

or action is ascertained by the process of evalu-

ation. Therefore, evaluating an implemented 

program helps the community organizations to 

understand the impact a plan had on the affect-

ed people. It provides a way for the organizers 

to learn lessons for the future as evaluation brings 

out the drawbacks or positive implications in the 

community.   

Functions of Community Organization 

 Further, Asha Ramagonda Patil in his work Com-

munity Organization and Development has given 

six major functions of community organization 

which they have to perform as a social welfare 

organization namely. 

 Planning is an integral part of any organization 

and institution. It is through planning, works are 

properly executed. Planning involves framing 

layout and outlines the activities that need to be 

carried out and the methods to be applied for the 

accomplishment of the targeted goals. Planning is 

the soul of community organization as it provides 

proper direction to start any course of action. It 

helps to utilize the available resources and time 

meticulously.  In community organization plan-

ning involves the activities and programs for the 

specific targeted group. The effectiveness of com-

munity organization solely depends upon sound 

planning. 

 Fact finding is usually an activity of discovering a 

fact or discovering information. It is through fact 

finding and research in grassroots level commu-

nity organization identifies the actual needs and 

problems of the community. Fact finding and re-

search helps the community organization leaders 

to initiate the future course of action. It is there-

fore important for community organization to as-
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sess the grievances and problems being faced 

by the community through a fact finding com-

mittee. 

 Maintenance of Public relations is the third im-

portant function of community organization 

Public relation is the dissemination of infor-

mation from organization to the public domain 

through various means such as mass media. It 

is a communication process between the or-

ganization and public. Public relation in com-

munity organization also plays a very crucial 

role in integrating the community and its or-

ganization. It is through public relations that 

community organizations can be transparent 

and accountable. Moreover, Community or-

ganization being representative of the commu-

nity has the responsibility of making its mem-

bers aware about the works and activities that 

have been carried out or the activities that have 

been proposed. Public relations include inter-

preting social welfare needs, programs, ser-

vices, developing and marinating public rela-

tions etc. (patil, 2013, p. 22) 

 Another significant function is fundraising and 

allocation; community organizations are basi-

cally a non-profit organization, which usually 

depend upon voluntary contribution.  Raising 

funds and utilizing them in the right way 

therefore becomes an important function of 

community organization. Further, funds are 

raised through individual efforts and by dona-

tion drives among the members of the commu-

nity. Subsequently, after collecting funds, 

budgeting and allocating them for various 

purposes become a crucial step in community 

organization. 

 Community development always remain an 

integral function of community organization 

working towards bringing community devel-

opment is the most important function of com-

munity organization. Being a social welfare 

organization the main objective of community 

organization is to bring progress and develop-

ment in the field of education, health, econo-

my, standard of life etc. Community develop-

ment is a method and a process through 

which actions, activities and programs are ini-

tiated to bring socio-economic changes. There-

fore, community development becomes a 

mechanism for community organization to 

solve the problems of community at grass-

roots level. It focuses on the entire community 

rather than any particular area or group of 

people. The targeted group in community de-

velopment is the community itself. In addition 

to that, the ultimate aim of community devel-

opment is to let everyone in the community 

avail basic amenities to live like a dignified 

human being. (Patil, 2013, p.29). Hence, com-

munity organization is the means to achieve 

community development   

 Social action is always a part and parcel of 

community organization and it is a crucial 
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function of the same. Social action is the pro-

cess through which individuals in the society 

come together to work towards bringing im-

provement and to alleviate the problems be-

ing faced by the community. Social action can 

be any act, such as voluntary donation, physi-

cal work, community action etc. thus, it be-

comes the sole responsibility of community 

organization to bring people together and to 

initiate social action in order to achieve the 

desired goals of the community.  

CURRENT CHALLENGES OF COMMUNI-

TY ORGANIZATION 

 However, in current scenario of community 
organizations, there are certain challenges that 
community organizations face. The emer-
gence of dirty politics into community life 
have divided people into factions, communal 
disharmony, gender inequality, factionalism, 
protection of rights of marginalized groups 
are certain hindrances faced by community 
organization in their process of working ( Jo-
seph and Dash 2013. P. 81). Besides, ethical 
aspects of community organization remain a 
concern today. Besides, absence of clear vision 
obstruct the community organizers to per-
ceive the totality of any situation; further ab-
sence of definite and systematic vison causes 
dilemmas in their working; consequently 
leading to instability in their working. Never-
theless these dilemmas can be minimized up 
to certain level through definite views and vi-
son of long term purpose. Another significant 
concern of today's community organization is  
leadership; there are certain problems posed 
by the leadership, some leaders might use 
their power and position for vested interest in 
the new found status; keeping the people iso-
lated in the state of dependence.  Lack of clear 
identity causes CBOs predisposed to various 
manipulations and distortions; posing a great 

threat to the continuity and sustainability of 
CBOs (Mihanjo, 2005, p. 19). This situation is 
detrimental and frustrating for the aspirations 
of the community from the organizers. Moreo-
ver, poor resource base and financial instability 
causes ineffective working of CBOs; as CBOs 
rely mostly on free will donations, member-
ship’s fees, voluntary donations etc.Further, 
this situation retards the entire working pro-
cess of community organization; nevertheless 
such challenges could be avoided if communi-
ty organizers or community organizations have 
larger and clear visons for the community.  
(David, 1982 p.191).  Besides, organizers pur-
pose also serves as a way to minimize the con-
tradictions and hindrances of their working; 
which can be achieved through the inculcation 
of ethical values or behaviors of community 
organizers, which could a better alternative to 
avoid inefficiency. In addition, constant touch 
and assessment of community and its people 
can be a reliable method for the successful op-
eration of community organization. Relevant 
approaches and models could be also be ap-
plied by the community organization and or-
ganizers to find a resolute solutions for the 
problems faced by the community. However, 
lack of financial support and interference from 
political offices often act as an obstacle in their 
working; nevertheless adherence to the contin-
ual participatory evaluation and identification, 
mobilization and utilization of available re-
sources of community hence, become integral 
part of the process of community organization 
(Banasode C. 11, 2021). Community organiza-
tion solves the community problems and ful-
fills the needs of the community such as social 
injustice, poverty, poor nutrition, lack of health 
facilities, pollution, Environment, women, 
drug trafficking etc.  These problems can be 
also be studied by applying medical model; 
study the problem first; diagnosis or findings; 
and treatment.   

CONCLUSION 

 Community organization is today widely ac-
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cepted as a method of social work. It is a 

means to achieve a progressive society and a 

method to achieve and promote community 

development as they are instrumental in deal-

ing and addressing with various social, politi-

cal and economic issues. Further, to enhance 

their working it is crucial for the organizers to 

adopt participatory method, community mo-

bilization, awareness program and capacity 

building, which are essential for their effec-

tive functioning or else community organiza-

tion may lost its relevance and essence. Be-

sides, community organizers must acquire 

distinct attributes as the entire working of or-

ganization is largely depending upon them. 

Moreover, they act as a link between govern-

ment and community; it is through them 

plights, and other socio-economic problems 

are brought before the government using dif-

ferent methods and approaches; consequently 

affecting the decision making of the govern-

ment.  In context of India, CBOs use different 

social action method to make their voice 

heard to the government such as demonstra-

tions, non-cooperation, writing representation 

and memorandum; consequently affecting the 

decision making of the government. In order 

to be an effective community organization, 

the organizers must understand and have 

knowledge about the theoretical aspect of 

community organization such as principles, 

functions, models, approaches and stages, 

without which community organization will 

not be able to bring positive social changes for 

community.  Moreover, CBOs must develop 

collaborative spirit to work with other agencies 

such as grassroots government, NGOs, and 

other agencies. At the heart of community or-

ganization, there must be inclusion, ownership, 

relationship building and leadership develop-

ment (Patil 2013).  In conclusion, we can assert 

that community organization is process that is 

continuous in nature, in which changes are 

made and remade on the basis of circumstanc-

es, situations and time. Hence, it must be an 

organization with flexibility, to adapt to any 

situation in order to eradicate all the obstacles 

that hinder the growth, development, utiliza-

tion of resources and capacity building of com-

munity. 
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Abstract  

The phenomenon of ‘Employee Skill Ero-

sion’ (ESE) has been a scarcely discussed concept in 

the labour market. Of late, the term has garnered 

much significance in the context of declining profi-

ciency among employees due to both external and in-

ternal forces of the job environment. The author is 

evoked by the reality of soil erosion which is a geo-

logical spectacle affecting the natural environment to 

conclude that such a process could also be perceived 

in an employee subjected to the impact of various 

forces affecting the labour market. Every business 

enterprise irrespective of its size or market share can-

not be immune to the changes prompted by the ever-

evolving business landscape. Similarly, the employee 

of a firm whose specific employability skills that 

might have been cutting-edge for a decade or more, 

could gradually become irrelevant, leading to what we 

understand as ‘skill erosion’. This could, in turn, im-

pact the entire business in many ways. The purpose of 

the paper is to examine the various dimensions of the 

phenomenon of ‘skill erosion’ and to enable readers 

to enhance familiarity with this concept. A conceptual 

analysis of the term is followed by a discussion on the 

agents causing skill erosion as well as its impact on 

the employee and the business organization. Mitiga-

tion strategies proposed are proactive measures that 

can be adopted by companies to safeguard their exist-

ence and progress. 

Keywords: Labor skills, Skill erosion, Up-

skilling. Labor market. 

Introduction 

Cambridge Dictionary defines EROSION as 

“the fact of soil, stone, etc. being gradually damaged 

and removed by the waves, rain, or wind.” What 

people, as common folk, understand is that erosion is 

the geological process in which earthen materials are 

altered, worn away, transported, or vanished when 

exposed to the cumulative battering forces of nature. 

Agents of erosion or factors impacting such changes 

can be several like winds, rain, flood, heat, cold 

waves, etc. If this could be a reality that affects na-

ture and its existence the author is forced to assume 

that such a process can occur to the skills either in-

born or attained by training, that any individual pos-

sesses.   

Every business enterprise, whether big or 

small, cannot claim complete immunity from the 

transformation triggered by the ever-evolving busi-

ness landscape. Employability skills possessed by 

the employee of a firm, which might have been cut-

ting-edge for a decade or more, could gradually be-

come irrelevant, leading to what we understand as 

‘skill erosion’. This could, in turn, affect the entire 

business in many ways. Though the impact of this 

phenomenon is widely witnessed, the reasons behind 

such occurrences are yet to be ascertained. For any-

one in any way associated with business, a compre-

hensive understanding of the various nuances of the 

concept might benefit much. The current study is a 

genuine effort to enhance the familiarity of the read-
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ers with the rarely discussed phenomenon of 

‘Employee Skill Erosion’. 

Employee Skill Erosion: A Concep-

tual Analysis 

Though the notion of ‘Employee Skill Ero-

sion’ (ESE), is conceptually rather abstract, a deep-

er understanding of it is possible at the cost of a 

little effort. It is being observed that when exposed 

to external forces, an object could undergo altera-

tion. Similarly, when working among people of a 

different language, an individual might lose profi-

ciency in one’s language, or an individual closely 

associated with a different culture can gradually 

compromise on one’s own cultural identity.  If this 

principle could be applied to one’s labor skills, an 

employee exposed to various external or internal 

forces of the job environment could experience 

steady deterioration in acquired employability skill 

proficiency over a period of time. In the business 

scenario, it could be termed ‘skill erosion’ and 

would constitute a loss of expertise that is essential 

to success in business. Such a situation arises gen-

erally when technology undertakes those activities 

that were until now performed by human beings. 

As a result, people become unable to carry out 

tasks with the same effectiveness and precision as 

earlier.  

The author would like to refer to employee 

skill erosion as a phenomenon rather than a prob-

lem in the current paper. It is affiliated with tech-

nological progress in most cases. It is only under-

standable that certain skills that were thought to be 

very essential for certain jobs are no longer re-

quired in the path of one’s career progress. Some 

authors refer to it as ‘skill obsolescence’ or ‘skill 

mismatch’. (Cedefop, 2010) 

Agents of Skill Erosion  

When the presence of skill erosion is acknowl-

edged among the employees, the immediate question 

that arises would be ‘What causes it?’. In the busi-

ness context, we might identify a few reasons for 

this. It may be very apt to take a glance at a few 

agents of skill erosion in employees. 

Technological Changes 

Novel tools and enhanced techniques rule human 

existence. One innovation after another occurs at an 

unimaginable speed constantly challenging global 

businesses and markets. What was considered best 

practice in an industry a couple of years ago can no 

longer claim to be enjoying the same status. Complex 

works, either mental or physical, once performed by 

human beings are replaced by machines mostly auto-

mated, reducing their burdens to a great extent.  

Gradually, as automated machines execute the same 

functions that had been performed by humans more 

efficiently and productively, the skills employees had 

acquired for the same functions get eroded over time. 

The employment sector is awestruck at the so-called 

‘technological alarmism’ (Autor, 2015), (Mokyr, 

2015), the rapidity at which technology in the form 

of robotics and artificial intelligence (AI) is replacing 

human labor with increased efficiency.  

In a case study conducted on an accounting firm 

that had experienced skill erosion among its employ-

ees over several years, it was found to have resulted 

from undue reliance on automation which gradually 

fostered complacency at the individual as well as or-

ganizational level finally weakening employees’ ac-

tivity awareness, competence, and output valuation. 

Such skill erosion may not be easily understood at 

the early stage either by employees or management 

(Rinta, 2023). Adopting and adapting to the changes 
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require re-skilling and up-skilling of employees to 

cater to the constantly changing demands of the 

industry. Only this can ensure an efficiency ad-

vantage that positively contributes to the growth of 

any organization or business. 

Market Environmental Changes 

Constantly evolving market trends, unpredicta-

ble consumer behavior, preferences, and business 

regulations that undergo periodic revisions are just 

a few instances that point to market changes that 

are witnessed currently. Decisions related to mar-

ket operations, practices, and business strategies 

are either directly or indirectly influenced by inter-

nal or external factors.  

Volatile market trends emerge due to the im-

pact of globalization on business patterns. These 

business environmental changes also function as 

mediators contributing to skill erosion in employ-

ees. In a market scenario in which e-commerce and 

digital strategic operations have gained momentum 

unless the workforce of an enterprise is trained to 

adapt to these changes, the result would lead to an 

unimaginable decline in business.  

Lack of up-skilling or re-skilling 

No company would want its employees to be 

functioning with incompatible skills which would 

affect the overall performance of the organization. 

Upskilling employees would mean keeping pace 

with the signs of the times that call for the provi-

sion of ongoing skill-enhancement opportunities to 

the workforce (Sahana, 2023). The paper has made 

mention of the inevitable changes occurring in eve-

ry field, particularly in the business market. In the 

context of the unprecedented changes in the labor 

environment that leave the employee with mis-

matched skills irrelevant to the productive process 

involved, employees in an industry need to be of-

fered opportunities to enrich themselves with em-

ployability skills that would always make them rele-

vant to the market. In short, priority should be given 

to up-skilling or re-skilling of employees. 

Impact of Skill Erosion on Employees 

Over a period of time workers realize their 

inability to handle certain physical, or in some cases, 

knowledge-related aspects of their work in the way 

they had performed a few years ago. This is indica-

tive of the impact of skill erosion on the employee. 

As far as the employee is concerned, recognizing 

one’s inability to perform the expected responsibility 

becomes disheartening and depressing.  Those em-

ployees who lack the opportunity to upgrade their job 

skills become apprehensive of losing jobs ultimately 

creating a sense of job insecurity in them 

(McGuinness, 2019). When the various forces of 

change make an employee irrelevant in the particular 

skill that had guaranteed a space in the company, it is 

more than one can tolerate. Besides, constantly em-

ploying the job-specific skill that might have been in 

use for a longer period, numerous other complemen-

tary skills might have already vanished. As a result, 

the employee’s service becomes irrelevant to the 

company which may gradually have recourse to al-

ternatives. Thus, the employees become innocent 

victims of skill erosion. 

 

Impact of Skill Erosion on Business 

Enterprises 

Skill erosion in employees can directly affect 

the organization in multiple ways. The inefficiency 

of the employees in operating the latest machinery 

can lead decline in output. Those who cannot keep 

pace with the new digital market trends and online 
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business strategies can miss out on market ad-

vantage for the company. Suppose the employees 

are directly connected with clients as in the cus-

tomer service team. In that case, their inability to 

adeptly and effectively handle client grievances 

can create a bunch of dissatisfied customers who 

may turn to rival companies for quicker solutions 

to their problems.  Risks involved include loss of 

business, market presence, customer retention, rev-

enue opportunities, brand image, etc. One could 

employ terms like revenue erosion, asset erosion, 

and profit erosion to mean the same. However, the 

ultimate impact is related to the stability of the 

firm.  

Prevention and Mitigation Strate-

gies 

The oft-repeated idiom ‘prevention is better 

than cure’, appears to be of extreme significance at 

this juncture. When faced with unanticipated oc-

currences, proactive measures adopted by compa-

nies can go a long way to safeguard its existence 

and progress.  

Periodic Skill Assessment  

One of the primary responsibilities of the com-

pany would be to periodically evaluate the perfor-

mance of the employees and to identify those areas 

in which they need assistance. Such a practice, on 

the one hand, would encourage the employees to 

scale up their skills periodically, and on the other, 

enable the organization to detect any signs of skill 

erosion in the employees and initiate steps to miti-

gate them. 

On-going skill development opportunities 

 As mentioned elsewhere in the article, unprece-

dented technological growth and the latest market 

trends demand that companies invest largely in em-

ployee upskilling programs to keep their workforce 

up-to-date. This presupposes that the top team stays 

well-informed about the numerous changes happen-

ing in the concerned industry. Simultaneously, it 

would be advantageous to the company to foster 

cross-training in different roles so that the staff can 

quickly adapt to the evolving job requirements more 

efficiently.  

 

 

Create a Culture of Learning 

The initial step to create a culture of learning 

in the organization would be to dedicate a certain 

number of days or hours periodically for the em-

ployees to explore new skills or to update the old in 

a pattern similar to remedial sessions at educational 

institutions. Some authors (Pollack, 2019) suggest 

that improved access to skills training and develop-

ing a culture of lifelong learning will be critical to 

providing workers with the education and training 

they will need to transition and adapt effectively to 

new realities. This implies that companies place 

priority on good job openings, accessibility to skill 

training, and new economic opportunities. Certain 

private sector organizations term this process as the 

‘on-going formation’ of the personnel. Simultane-

ous with lifelong learning among the employees 

can be placed peer mentoring that encourages 

knowledge sharing and mutual learning (Cedefop, 

2012).  

Create a Culture of Employee Recognition  

It might be beneficial to the company to 

acknowledge and reward either in the form of bonus-

es or promotions, those who positively pursue skill 

enhancement opportunities It is to be noted that re-

warding employees for their effort to skill themselves 
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results in a positive response on their part. Employ-

ees feel wanted and valued and this motivates them 

to engage productively in the functioning of the 

company. Such acts ensure a sense of security 

among the employees. (Aruna, 2018) 

Invest in Technology 

Any organization needs to be open to new tech-

nologies and market trends. Investing in new tech-

nology that can enhance the skills of the workforce 

is never to be considered an additional expenditure. 

Similarly, by capitalizing on emerging develop-

ment opportunities offered by technology, the effi-

ciency of the entire operational system, products, 

and services of the company, are guaranteed a 

competitive edge over other market players. 

(Berger, 2016) makes a comprehensive study of 

the impact of computer technology in labor market 

since the ’80s. To capture the opportunities and 

address the challenges created by technological 

advancement, the authors suggest investing in 

training and reskilling for the workforce to help 

boost fluctuating productivity growth and reduce 

undesirable rises in inequality. 

 

Conclusion 

A company, to stay on the vanguard of pro-

gress in the current dynamic business landscape, 

needs to ensure that its workforce is skilled enough 

to handle the changes that arise from time to time. 

Employee skill erosion is a perilous threat that can 

silently creep into and impact the company’s well-

being and competitiveness. Early detection is only 

the first step to counter the problem. Inventing 

proper strategies to address the problem is crucial 

to the company’s growth and existence. Spare no 

efforts to fortify the abilities of the company’s 

workforce and allocate time, energy, expertise, and 

finance to enhance their skill and secure the future of 

the company.  
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Abstract 
 German Expressionist film, a movement that flour-
ished in the early 20th century, represents a unique 
and influential period in cinematic history. This 
research article delves into the origins, characteris-
tics, and impact of German Expressionism on 
filmmaking. Through an analysis of key films and 
critical perspectives, we explore how German Ex-
pressionist filmmakers used innovative visual tech-
niques and thematic depth to create a distinct cine-
matic language. Additionally, we examine the 
movement's influence on subsequent filmmakers 
and its lasting legacy in the realms of horror, thrill-
er, and psychological cinema. 
Keywords: German Expressionism, film, visual 
style, psychological depth, cinematic language, 
influence 
Introduction 
 German Expressionist film emerged in the after-
math of World War I, reflecting the social, politi-
cal, and psychological upheaval of the era. Charac-
terized by its striking visual style and exploration 
of existential themes, German Expressionism of-
fered filmmakers a means to convey inner emo-
tional states and societal anxieties through cine-
matic language. This research article aims to pro-
vide a comprehensive overview of German Expres-
sionist cinema, analysing its origins, key character-
istics, notable films, and enduring influence on the 
art of filmmaking. German Expressionist filmmak-
ers of the early 20th century crafted a cinematic 
language that was revolutionary, responding to the 
societal upheaval following World War I with 
boldness and innovation. Spearheaded by directors 
like Robert Wiene, Fritz Lang, and F.W. Murnau, 
this movement departed from realism to embrace 
heightened emotion and psychological depth. Their 
distinctive visual style, characterized by exaggerat-
ed mise-en-scène and chiaroscuro lighting, created 
an otherworldly atmosphere, intensifying the emo-
tional impact of their narratives. Dynamic camera 
angles and unconventional framing further height-
ened the sense of disorientation, allowing for a 
deeper exploration of themes such as madness, al-
ienation, and existential angst. Films like "The 
Cabinet of Dr. Caligari" and "Nosferatu" presented 
nightmarish visions, serving as allegories for the 

anxieties of a post-war society. The innovative tech-
niques of German Expressionist filmmakers influ-
enced later movements like film noir and horror, 
leaving an enduring legacy in the medium of film. 
Their daring approach to storytelling continues to 
inspire filmmakers today, cementing the profound 
and lasting impact of German Expressionism on cin-
ema. 
 Expressionism arose in Germany around the turn of 
the twentieth century, profoundly influencing poetry 
and painting by drawing on Baroque vigour, Gothic 
distortion, and modernist ideals. It avoids realistic 
depictions in favor of subjective, abstract imagery 
that portray the artist's inner conflicts. Despite post-
war challenges, it flourished throughout the Weimar 
era, with a boom of creative activity. Faced with Hol-
lywood's technological dominance, German 
filmmakers adopted expressionism, using symbolic 
imagery to convey personal realities. "Dr. Caligari" 
is a great example, using exaggerated acting, com-
plex makeup, and unique set design to immerse spec-
tators in the protagonist's mind. Expressionism ma-
nipulates reality through lighting, shadows, and cine-
matography, transporting viewers to a subjective 
realm where truth becomes malleable. 
German Expressionism in filmmaking emerged in 
the early 20th century, primarily during the Weimar 
Republic era (1919-1933). It was a movement that 
sought to explore the inner psyche and emotions of 
characters through exaggerated visuals and distorted 
storytelling techniques. Origin: German Expression-
ism stemmed from the broader Expressionist move-
ment in art, which originated in Germany before 
World War I. Artists like Edvard Munch, Wassily 
Kandinsky, and Ernst Ludwig Kirchner were promi-
nent figures in this movement. The trauma of World 
War I and the subsequent socio-political upheavals in 
Germany contributed to a sense of disillusionment 
and despair, which found expression in the arts. Ex-
pressionist filmmakers sought to break away from 
the realism of mainstream cinema and instead em-
braced symbolic storytelling and stylized visuals to 
convey emotional and psychological truths. 
Characteristics 
Visual Distortion: Expressionist films employed 
distorted sets, exaggerated angles, and stark contrasts 
between light and shadow to create a sense of unease 
and psychological tension. These techniques were 
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often used to reflect the inner turmoil of the char-
acters. 
Symbolism: Symbolism played a crucial role in 
Expressionist films, with objects, settings, and 
characters often representing abstract ideas or emo-
tions rather than being depicted realistically. 
Subject Matter: Expressionist films frequently 
explored themes of madness, alienation, and the 
dark side of human nature. Stories often revolved 
around characters struggling with moral dilemmas 
or existential crises. 
Theatrical Performances: Actors in Expression-
ist films often delivered highly stylized and exag-
gerated performances, emphasizing emotional in-
tensity over naturalism. 
Influence of German Romanticism: German 
Expressionism drew inspiration from the Romantic 
movement of the 19th century, particularly in its 
exploration of the sublime, the supernatural, and 
the irrational. 
Impact: Influence on Filmmaking: German Ex-
pressionism had a profound impact on the develop-
ment of cinema, both in Germany and internation-
ally. Filmmakers like Fritz Lang, F.W. Murnau, 
and Robert Wiene created ground-breaking works 
that pushed the boundaries of cinematic storytell-
ing. 
Influence on Genres: The visual style and the-
matic preoccupations of German Expressionism 
influenced a wide range of genres, including hor-
ror, film noir, and science fiction. Elements of Ex-
pressionist aesthetics can be seen in films such as 
"Nosferatu" (1922), "The Cabinet of Dr. Ca-
ligari" (1920), and "Metropolis" (1927). 
Legacy: The legacy of German Expressionism 
can still be felt in contemporary cinema, with 
filmmakers continuing to draw inspiration from its 
visual language and thematic concerns. Its influ-
ence can be seen in the works of directors like Tim 
Burton, David Lynch, and Guillermo Del Toro. 
German Expressionism in filmmaking was a 
ground-breaking movement that used distorted vis-
uals, symbolic storytelling, and psychological 
themes to explore the human condition. Its impact 
on cinema continues to be felt to this day, influenc-
ing filmmakers around the world and shaping the 
development of various film genres. 
Origins and Characteristics of German Expres-
sionism 
 German Expressionism in film was influenced by 
the broader artistic movement of Expressionism, 
which originated in Germany in the early 20th cen-
tury. Expressionist artists sought to convey subjec-
tive emotions and inner experiences through dis-

torted forms, bold colors, and exaggerated imagery. 
In cinema, this translated into a visually stylized ap-
proach characterized by angular set designs, chiaro-
scuro lighting, and symbolic use of space. 
 

Influence and Legacy 
 German Expressionist cinema had a profound impact 
on the evolution of film as an art form. Its innovative 
visual techniques and psychological depth inspired 
filmmakers around the world, particularly in the gen-
res of horror, thriller, and psychological drama. The 
legacy of German Expressionism can be seen in the 
works of directors such as Alfred Hitchcock, Tim 
Burton, and David Lynch, who have drawn upon its 
themes and aesthetics to create enduring cinematic 
masterpieces. 
Key Films of German Expressionism 
 Several seminal films exemplify the aesthetic and 
thematic qualities of German Expressionist cinema. 
"The Cabinet of Dr. Caligari" (1920), directed by 
Robert Wiene, is often regarded as a quintessential 
example. Its distorted sets and twisted narrative un-
derscore themes of madness and manipulation. 
"Nosferatu" (1922) by F.W. Murnau, a haunting ad-
aptation of "Dracula," explores themes of death and 
decay through its atmospheric visuals and portrayal 
of the vampire Count Orlok. Fritz Lang's 
"Metropolis" (1927) offers a critique of industrializa-
tion and class disparity through its grandiose sets and 
dystopian narrative. German Expressionist cinema 
stands as a hallmark of innovation and artistic experi-
mentation in the history of film. Among its seminal 
works, "The Cabinet of Dr. Caligari" (1920), directed 
by Robert Wiene, emerges as a quintessential exam-
ple of the movement's creative brilliance. Through an 
analysis of its innovative visual techniques and the-
matic depth, this essay delves into how "The Cabinet 
of Dr. Caligari" crafted a distinctive cinematic lan-
guage that continues to captivate audiences and influ-
ence filmmakers to this day. 
Contextualizing German Expressionism 
 Before delving into the intricacies of "The Cabinet of 
Dr. Caligari," it is imperative to understand the cul-
tural and historical milieu that birthed German Ex-
pressionist cinema. Emerging in the aftermath of 
World War I, Germany was grappling with a pro-
found sense of disillusionment and societal upheaval. 
This tumultuous backdrop laid the groundwork for 
artistic movements that sought to express the inner 
turmoil and existential angst of the era. German Ex-
pressionism, both in visual arts and cinema, emerged 
as a response to this societal unrest, characterized by 
its rejection of naturalistic representation in favor of 
distorted, exaggerated forms that mirrored the frac-
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tured psyche of post-war Germany. 
  
Visual Techniques: 
 A cornerstone of German Expressionist filmmak-
ing, the visual techniques employed in "The Cabi-
net of Dr. Caligari" exemplify the movement's 
commitment to pushing the boundaries of cinemat-
ic expression. At the forefront is the film's iconic 
set design, characterized by angular, distorted ar-
chitecture that defies conventional spatial logic. 
Designed by Hermann Warm, Walter Reimann, 
and Walter Röhrig, the expressionistic sets of "The 
Cabinet of Dr. Caligari" serve as physical manifes-
tations of the characters' inner turmoil and psycho-
logical disarray. The jagged, twisted buildings and 
streetscapes evoke a sense of unease and disorien-
tation, immersing the audience in a nightmarish 
realm where reality blurs with hallucination. The 
film's use of chiaroscuro lighting further accentu-
ates its surreal atmosphere. Deep shadows and 
stark contrasts between light and dark amplify the 
sense of psychological tension, heightening the au-
dience's emotional engagement with the narrative. 
The interplay of light and shadow not only serves 
as a stylistic flourish but also underscores the the-
matic underpinnings of the film, exploring the du-
ality of human nature and the blurred boundaries 
between sanity and madness. Beneath its visually 
arresting façade, "The Cabinet of Dr. Caligari" 
delves into profound thematic territory, offering a 
critique of authoritarianism, societal conformity, 
and the fragility of human identity. At its core is 
the character of Dr. Caligari himself, a sinister fig-
ure who represents the oppressive forces of author-
ity and control. Through his manipulation of the 
sleepwalker Cesare, Caligari exerts dominance 
over the townspeople, perpetuating a cycle of fear 
and submission. 
 "The Cabinet of Dr. Caligari," "Nosferatu," and 
"Metropolis" stand as monumental pillars of Ger-
man Expressionist cinema, collectively embodying 
the movement's distinctive blend of visual innova-
tion and psychological depth. Robert Wiene's "The 
Cabinet of Dr. Caligari" immerses viewers in a sur-
real world of twisted sets and haunting imagery, 
where reality merges with madness to explore 
themes of authority and human identity. F.W. Mur-
nau's "Nosferatu" transports audiences to a plague-
ridden town, enveloping them in an atmosphere of 
eerie dread through its innovative use of light and 
shadow, while challenging them to confront primal 
fears embodied by the enigmatic Count Orlok. 
Fritz Lang's "Metropolis" transcends mere dystopi-
an storytelling, offering a mesmerizing exploration 

of societal division and individual rebellion within a 
futuristic cityscape, symbolizing the dehumanizing 
effects of industrialization. Together, these films in-
vite viewers on a journey into the depths of the hu-
man psyche, captivating them with their visionary 
techniques and timeless themes. 
 As towering achievements of cinematic artistry, "The 
Cabinet of Dr. Caligari," "Nosferatu," and 
"Metropolis" continue to resonate with audiences, 
inviting them to delve into the visual and psychologi-
cal complexities of the human experience. Each film 
stands as a testament to the enduring power of Ger-
man Expressionist cinema, inspiring generations of 
filmmakers and challenging viewers to confront the 
darkest corners of the human psyche. Through their 
innovative techniques and profound thematic reso-
nance, these masterpieces invite audiences to explore 
the complexities of the modern world, encouraging 
reflection on the enduring relevance of their messag-
es in today's society. 
 However, the film's narrative takes a twist with its 
revelatory ending, where the true nature of reality is 
called into question. The revelation that Francis, the 
protagonist, is a patient in an asylum subverts audi-
ence expectations and challenges the notion of objec-
tive truth. This narrative ambiguity reflects the exis-
tential uncertainty of the post-war era, where reality 
itself seemed to be in flux. 
 "The Cabinet of Dr. Caligari" stands as a seminal 
work not only within the realm of German Expres-
sionist cinema but also in the broader landscape of 
film history. Its innovative visual techniques and the-
matic depth have left an indelible mark on subse-
quent generations of filmmakers, inspiring countless 
homages, adaptations, and reinterpretations. From 
the expressionistic horror of films like "Nosferatu" to 
the psychological complexities of works like 
"Inception," the influence of "The Cabinet of Dr. Ca-
ligari" reverberates throughout cinematic history. 
Moreover, the film's exploration of themes such as 
the nature of reality and the fragility of human sanity 
continues to resonate with contemporary audiences, 
offering a timeless commentary on the human condi-
tion. In an age marked by political upheaval and so-
cial discord, the allegorical power of "The Cabinet of 
Dr. Caligari" remains as potent as ever, reminding us 
of the enduring relevance of German Expressionist 
cinema. 
 "The Cabinet of Dr. Caligari" stands as a masterpiece 
of German Expressionist cinema, showcasing the 
movement's penchant for innovative visual tech-
niques and thematic depth. Through its surreal set 
design, chiaroscuro lighting, and thought-provoking 
narrative, the film crafts a distinctive cinematic lan-
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guage that continues to fascinate and inspire audi-
ences nearly a century after its release. As a testa-
ment to the enduring power of artistic expression, 
"The Cabinet of Dr. Caligari" remains a timeless 
classic, inviting viewers to explore the depths of 
the human psyche and confront the complexities of 
the modern world. 
 German Expressionist cinema stands as a testa-
ment to artistic innovation and experimentation, 
and among its most iconic works is 
"Nosferatu" (1922), directed by F.W. Murnau. 
Through an exploration of its innovative visual 
techniques and thematic depth, this essay seeks to 
unravel how "Nosferatu" crafted a cinematic lan-
guage that remains influential and captivating over 
a century after its release. To comprehend the sig-
nificance of "Nosferatu," it is vital to contextualize 
it within the broader landscape of German Expres-
sionist cinema. Emerging in the aftermath of 
World War I, German society was steeped in disil-
lusionment and societal unrest. This tumultuous 
backdrop provided fertile ground for artistic move-
ments seeking to express the inner turmoil of the 
era. German Expressionism rejected conventional 
realism, favoring distorted forms and exaggerated 
visuals to mirror the fractured psyche of post-war 
Germany. 
 At the core of "Nosferatu" lies its groundbreaking 
visual techniques, emblematic of German Expres-
sionist filmmaking. The film's iconic imagery, 
from the eerie landscapes to the haunting portrayal 
of the vampire Count Orlok, exemplifies the move-
ment's commitment to pushing the boundaries of 
cinematic expression. Murnau's use of light and 
shadow creates a sense of foreboding, immersing 
the audience in a world of darkness and dread. The 
film's stark contrasts and angular compositions 
evoke a sense of unease, heightening the atmos-
phere of terror and suspense. Moreover, 
"Nosferatu" employs innovative production design 
to evoke a sense of otherworldly horror. The ex-
pressionistic sets, with their twisted architecture 
and distorted perspectives, serve as physical mani-
festations of the characters' psychological turmoil. 
From the ominous castle of Count Orlok to the des-
olate streets of Wisborg, each setting contributes to 
the film's eerie ambiance, enveloping viewers in a 
realm of gothic horror and macabre beauty. 
 Beneath its chilling exterior, "Nosferatu" delves 
into profound thematic territory, exploring themes 
of fear, desire, and the human condition. At its core 
is the enigmatic figure of Count Orlok, a symbol of 
primal terror and forbidden desire. Through his 
nocturnal prowling and insatiable thirst for blood, 

Orlok embodies humanity's darkest impulses, con-
fronting viewers with the primal fears that lurk with-
in us all. Moreover, "Nosferatu" offers a poignant 
commentary on the clash between modernity and tra-
dition, as represented by the character of Thomas 
Hutter and his wife Ellen. Hutter's journey to the re-
mote castle of Count Orlok mirrors the encroachment 
of modernity upon the ancient traditions of the past. 
As Hutter grapples with the horrors he encounters, 
the film explores the fragility of civilization in the 
face of primal instinct and supernatural evil. 
"Nosferatu" stands as a landmark achievement not 
only within the realm of German Expressionist cine-
ma but also in the broader history of film. Its innova-
tive visual techniques and thematic depth have left an 
indelible mark on subsequent generations of 
filmmakers, inspiring countless adaptations, homag-
es, and reinterpretations. From the atmospheric hor-
ror of "Dracula" to the psychological depths of "Let 
the Right One In," the influence of "Nosferatu" re-
verberates throughout cinematic history. Further-
more, the film's enduring resonance with audiences 
speaks to its timeless appeal. As society grapples 
with its own fears and uncertainties, the allegorical 
power of "Nosferatu" continues to captivate viewers, 
offering a chilling reminder of the darkness that re-
sides within us all. "Nosferatu" stands as a testament 
to the creative genius of German Expressionist cine-
ma, showcasing its innovative visual techniques and 
thematic depth. Through its haunting imagery and 
profound exploration of fear and desire, the film 
crafts a distinctive cinematic language that continues 
to captivate and inspire audiences. As a timeless 
masterpiece of horror cinema, "Nosferatu" invites 
viewers to confront the primal terrors that lurk in the 
shadows, reminding us of the enduring power of ar-
tistic expression to illuminate the darkest corners of 
the human psyche. 
 "Metropolis" (1927), directed by Fritz Lang, stands 
as a towering achievement of German Expressionist 
cinema, renowned for its innovative visual tech-
niques and thematic depth. This essay endeavors to 
dissect how Lang's masterpiece crafted a cinematic 
language that remains influential and mesmerizing 
nearly a century after its release. To grasp the signifi-
cance of "Metropolis," it's essential to contextualize 
it within the tumultuous post-World War I era. Ger-
many was grappling with social and economic up-
heaval, providing fertile ground for artistic move-
ments like German Expressionism. Rejecting real-
ism, Expressionist artists sought to convey the inner 
turmoil of the era through distorted forms and exag-
gerated visuals, a backdrop against which 
"Metropolis" emerged. At the heart of "Metropolis" 
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lies its ground-breaking visual techniques, which 
redefine the possibilities of cinematic expression. 
Lang's meticulous attention to detail is evident in 
every frame, from the towering skyscrapers of the 
futuristic city to the labyrinthine depths of its un-
derground catacombs. The film's use of light and 
shadow creates a stark contrast between the gleam-
ing surfaces of the upper city and the oppressive 
darkness below, symbolizing the stark divide be-
tween the privileged elite and the oppressed mass-
es. "Metropolis" showcases Lang's mastery of scale 
and composition, with sweeping camera move-
ments and elaborate set designs that transport 
viewers into a world of staggering grandeur and 
opulence. The film's iconic imagery, from the Mo-
loch machine to the robot Maria, epitomizes the 
Expressionist aesthetic, blending futuristic visions 
with timeless archetypes to create a visually stun-
ning and thematically rich cinematic experience. 
Beneath its dazzling exterior, "Metropolis" delves 
into profound thematic territory, exploring themes 
of class struggle, technological progress, and the 
human condition. At its core is the conflict be-
tween the ruling elite, represented by the city's 
mastermind, Joh Fredersen, and the oppressed 
workers who toil beneath the surface. Lang's cri-
tique of capitalism and industrialization is palpa-
ble, as he exposes the dehumanizing effects of un-
checked power and exploitation. "Metropolis" of-
fers a nuanced exploration of the nature of humani-
ty itself, as seen through the character of the robot 
Maria. Created in the image of the virtuous Maria, 
the robot becomes a symbol of both humanity's 
potential for greatness and its capacity for destruc-
tion. Through the robot's manipulation by the vil-
lainous Rotwang, Lang probes the depths of human 
desire and the consequences of playing god with 
technology. 
 "Metropolis" stands as a landmark achievement 
not only within German Expressionist cinema but 
also in the broader history of film. Its innovative 
visual techniques and thematic depth have left an 
indelible mark on subsequent generations of 
filmmakers, inspiring countless homages, adapta-
tions, and reinterpretations. From the dystopian 
landscapes of "Blade Runner" to the futuristic city-
scapes of "The Matrix," the influence of 
"Metropolis" reverberates throughout cinematic 
history. Furthermore, the film's enduring relevance 
speaks to its timeless appeal. As society grapples 
with issues of inequality, technological progress, 
and the human cost of industrialization, 
"Metropolis" remains a powerful reminder of the 
dangers of unchecked power and the importance of 
compassion and empathy in shaping a better future. 
"Metropolis" stands as a testament to the creative 

genius of Fritz Lang and the enduring power of Ger-
man Expressionist cinema. Through its innovative 
visual techniques and thematic depth, the film crafts 
a distinctive cinematic language that continues to 
captivate and inspire audiences. As a timeless mas-
terpiece of science fiction and social commentary, 
"Metropolis" invites viewers to contemplate the com-
plexities of the human condition and the moral di-
lemmas of progress, reminding us of the enduring 
relevance of artistic expression in illuminating the 
darkest corners of the human psyche. 
Conclusion 
 German Expressionist film remains a vital and influ-
ential chapter in the history of cinema. Its exploration 
of visual and psychological depths continues to capti-
vate audiences and inspire filmmakers to push the 
boundaries of storytelling and expression. By under-
standing the origins, characteristics, and impact of 
German Expressionism, we gain insight into the 
power of cinema as a medium for exploring the com-
plexities of the human experience. This research arti-
cle provides a comprehensive overview of German 
Expressionist cinema, analysing its origins, key char-
acteristics, notable films, and enduring influence on 
the art of filmmaking. Through an exploration of its 
visual and thematic elements, we gain insight into the 
movement's significance and legacy in the history of 
cinema. 
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Abstract 
The purpose of the study was to examine 

the effects of fitness training on the kinematical 
variables of obese people during running. For the 
purpose of this study, (N=200) male and female 
obese from Chhattisgarh state were selected on pur-
posive basis as subjects for this study. The age of 
the subjects was 35 to 45 years. Random Sampling 
design was used to select the subjects of this study. 
Selected subjects were underwent for six week fit-
ness training (Endurance training, strength training, 
circuit training, plyometric training and speed train-
ing) by taking into the consideration of the subjects. 
In this study the investigator analysed the sagittal 
plane movement, selected variables were stride 
length during running, Hip Joint Angle during run-
ning, all these two variables were tested during run-
ning between pretest and posttest, through Kinovea 
software. The obtained data were subjected to sta-
tistical treatment using Descriptive (Mean ± SE) 
and inferential (ANOVA) statistics was employed 
to analyse the data obtained from the subjects. For 
this the research scholar used the Micro-Soft Excel 
and SPSS statistical tool to analyze the data. In all 
cases 0.05 level of significance was fixed to test the 
hypothesis of this study. Result indicates that the 
effect of treatment (comparison between pre and 
post data) on stride length of the both the groups 
significant (p<0.01) difference was seen, The stride 
length during running after training was found to be 
significantly longer than that of before training for 
pooled subjects, The hip Joint angle during running 
after training was found to be significantly greater 
than that of before training for pooled subjects. 
 

Key words: Fitness training, Biomechanical analy-
sis, sagittal plane, joint angle, Kinematical varia-
bles, 2D Analysis, Kinovea. 
Introduction 
Obesity is a medical condition in which excess 
body fat has accumulated to an extent that it may 
have a negative effect on health. People are gener-
ally considered obese when their body mass index 
(BMI), a measurement obtained by dividing a per-
son's weight by the square of the person's height, is 

over 30 kg/m2; the range 25–30 kg/m2 is defined as 
overweight. 
Obesity is most commonly caused by a combination 
of excessive food intake, lack of physical activity, 
and genetic susceptibility. A few cases are caused 
primarily by genes, endocrine disorders, medica-
tions, or mental disorder. The view that obese people 
eat little yet gain weight due to a slow metabolism is 
not medically supported. On average, obese people 
have a greater energy expenditure than their normal 
counterparts due to the energy required to maintain 
an increased body mass. Obesity, which is defined as 
the excessive accumulation of adipose tissue in the 
body, has become a significant public health concern 
in the 21st century. The World Health Organization 
(WHO) reports a significant increase in obesity rates, 
which have nearly quadrupled since 1975. This phe-
nomenon has impacted individuals across many age 
groups and social strata. The ongoing global pan-
demic not only gives rise to a multitude of detri-
mental health consequences but also imposes a sig-
nificant strain on healthcare systems across the globe 
(Haslam and James, 2005; Peeters et.al., 2003; 
Whitelock et.al., 2009). 
Several open-source platforms for markerless motion 
capture offer the capacity to monitor 2-dimensional 
(2D) kinematics using inexpensive digital video 
cameras, derived from an Open-Source Markerless 
Motion Capture Platform and Manual Digitization. 
We wanted to see how well one of these platforms, 
DeepLabCut, performed. The researchers looked at 
84 runners who had sagittal plane recordings of their 
left lower leg taken. A deep neural network was 
trained for 2D pose estimation of the foot and tibia 
segments using data from 50 people.  For continuous 
2D coordinate data, the trained model was employed 
to analyse novel films from 34 people. The train/test 
errors were used to assess the overall network accu-
racy. Manual digitization and markerless methods 
were used to compute foot and tibia angles for 7 
strides. Mean absolute differences and intraclass cor-
relation coefficients were used to determine agree-
ment. To examine systematic bias, Bland–Altman 
plots and paired t tests were performed. The trained 
network's train/test errors were 2.87/7.79 pixels 
(0.5/1.2 cm), respectively. The markerless method 
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was found to overestimate foot angles and underes-
timate tibial angles (P<.01, d = 0.06–0.26) when 
compared to manual digitization. However, the 
segment computation methods had excellent agree-
ment, with mean differences of ≤1° and intraclass 
correlation values of ≥.90. Overall, these findings 
show that markerless, open-source approaches are 
a viable new tool for assessing human mobility. 
Caleb D. Johnson et al. (2022) 
The impact of a commercially available variable 
stiffness shoe (VSS) on 3-dimensional ankle, knee, 
and hip mechanics as well as predicted knee con-
tact forces when compared to a control shoe. After 
providing informed consent, fourteen subjects (10 
females) with knee osteoarthritis underwent gait 
analysis. Control shoe (New Balance MW411v2) 
and VSS were the shoe conditions tested (Abeo 
SMART3400). To calculate knee contact forces, an 
OpenSim musculoskeletal model with static opti-
mization was employed. No variations in joint kin-
ematics or knee adduction or flexion moments 
were found (P =.06; P =.2). For VSS versus con-
trol, there were increases in knee internal and ex-
ternal rotation (P =.02; P =.03), as well as hip ad-
duction and internal rotation moments (P =.03; P 
=.02). Although the calculated contact forces did 
not differ across shoes (total P =.3, medial P =.1, 
and lateral P =.8), contact force changes were 
linked with changes in the knee adduction moment 
(medial r2 =.61; P<.007). Estimated contact forces 
did not decrease due to high variability in knee 
flexion moment changes and increases in the inter-
nal rotation moment mixed with minor decreases in 
the knee adduction moment. These findings show 
that assessing VSS only based on the knee adduc-
tion moment may be insufficient in capturing its 
impact on osteoarthritis. Ethan Steiner et al. (2022) 

 Methodology 
The purpose of this study is to find out 

the effects of fitness training on the kinemati-

cal variables of obese people during running. 

The research scholar reviewed the available 

scientific literature pertaining to biomechan-

ics, kinetics and kinematics of obese consult-

ed with experts and faculty members regard-

ing the selection of variables for the present 

study 

 

 

 

 

 

To achieve the purpose of these study 

(N=200) male and female obese people from 

Chhattisgarh state were selected on purposive 

basis as subjects for this study. The age of the 

subjects was 35 to 45 years. Selected subjects 

were underwent for six-week fitness training 

(Endurance training, strength training, circuit 

training, plyometric training and speed train-

ing) by taking into the consideration of the 

subjects, Static group design was adopted by 

the research scholar. In this study KINOVEA 

software (Version 0.9.5) were used to measure 

all the kinematical variables such as stride 

length of the obese during running, angle of 

stride length from hip joint of the obese during 

running, all these two variables were tested 

during running between pretest and posttest.  

 

Analytical Procedure 

 

The data were analyzed by using Descriptive 

(Mean ± SE) and inferential (ANOVA) statistics 

was employed to analyse the data obtained 

from the subjects. For this the research scholar 

used the Micro-Soft Excel and SPSS statistical 

tool to analyze the data.To test the hypothesis 

the level of significance was set at 0.05 level of 

significance, which was considered adequate 

for the purpose of this study. 

 

 

 

 

 

Results 
Table 1: Showing the comparison of Stride Length 
during Running between pre and post test 
 

Gender 
Pre Test Post Test ANOVA 

Mean ± SE SD Mean ± SE SD F-value P-value 

Male 61.40 ± 0.46 

4.6

7 77.74 ±  0.34 3.4 
797.383 

p<0.01 

Female 49.60 ± 0.28 

2.8

9 59.60 ±  0.50 

5.0

7 292.899 p<0.01 
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Table 2: Showing the comparison of Hip Joint Angle 

during Running between pre and post test 

Figure 2: Showing the comparison of Hip Joint An-
gle during Running before and after training of obese 
male and female subjects. 
The table 2 and figure 2 demonstrated the compari-

son of Hip Joint Angle during Running before train-

ing and after training for obese male and female sub-

jects. The mean value for Hip Joint Angle before 

training was found to be (37.96 ± 0.23) and after 

training was found to be (39.33 ± 0.33) for male sub-

jects. The standard deviation was found 2.31 and 

3.32 for before training and after training respective-

ly. The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-

tically (p<0.01) significant difference amongst the 

studied groups i.e. before training and after training 

for male subjects (table 2 and figure 2). The Hip 

Joint Angle during Running after training was found 

to be significantly greater than that of before training 

for male subjects (table 2 and figure 2). Similarly, for 

female subjects The mean value for Hip Joint Angle 

before training was found to be (37.03 ± 0.20) and 

after training was found to be (39.30 ±  0.30) for fe-

male subjects. The standard deviation was found 2.02 

Figure 1: Showing the comparison of Stride Length 

during Running before and after training of obese 

male and female subjects 

The table 1 and figure 1 demonstrated the compari-

son of stride length during running before training 

and after training for obese male and female sub-

jects. The mean value for stride length before train-

ing was found to be (61.40 ± 0.46) and after training 

was found to be (77.74 ±  0.34) for male subjects. 

The standard deviation was found 4.67 and 3.4 for 

before training and after training respectively. The 

inferential analysis (ANOVA) revealed statistically 

(p <0.01) significant difference amongst the studied 

groups i.e. before training and after training for male 

subjects (table 1 and figure 1). The stride length dur-

ing running after training was found to be signifi-

cantly longer than that of before training for male 

subjects (table 1 and figure 1). Similarly, for female 

subjects The mean value for stride length before 

training was found to be (49.60 ± 0.28) and after 

training was found to be (59.60 ±  0.50) for female 

subjects. The standard deviation was found 2.89 and 

5.07 for before training and after training respective-

ly. The inferential analysis (ANOVA) revealed sta-

tistically (p <0.01) significant difference amongst the 

studied groups i.e. before training and after training 

for female subjects (table 1 and figure 1). The stride 

length during running after training was found to be 

significantly longer than that of before training for 

female subjects (table 1 and figure 1). 
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and 3.03 for before training and after training re-

spectively. The inferential analysis (ANOVA) re-

vealed statistically (p<0.01) significant difference 

amongst the studied groups i.e. before training and 

after training for female subjects (table 2 and fig-

ure 2). The Hip Joint Angle during Running after 

training was found to be significantly longer than 

that of before training for female subjects (table 2 

and figure 2). 

Discussion 
The study's results demonstrate statistically signifi-
cant The inferential analysis (ANOVA) revealed 
statistically (p <0.01) significant difference before 
training and after training. The stride length during 
running after training was found to be significantly 
longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statis-
tically (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male sub-
jects. The stride length during running after train-
ing was found to be significantly longer than that 
of before training for male subjects. For female 
subjects the inferential analysis (ANOVA) re-
vealed statistically (p <0.01) significant difference 
in between before training and after training for 
female subjects. The stride length during running 
after training was found to be significantly longer 
than that of before training for female subjects. 
The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-
tically (p <0.01) significant difference before train-
ing and after training. The hip joint angle during 
running after training was found to be significantly 
longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statis-
tically (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male sub-
jects. The hip joint angle during running after train-
ing was found to be significantly longer than that 
of before training for male subjects. For female 
subjects the inferential analysis (ANOVA) re-
vealed statistically (p <0.01) significant difference 
in between before training and after training for 
female subjects. The hip joint angle during running 
after training was found to be significantly longer 
than that of before training for female subjects. 
Following are the some of the studies in which a 
significant results was found with related to the 
running style. 
The effects of wobbling mass components on Joint 
Dynamics was the subject of a study. During 

movement, soft tissue moves in relation to the under-
lying bone. Soft tissue motion has been proven to 
affect parts of running dynamics; however, little is 
known about the impact of soft tissue motion on joint 
kinetics. Soft tissue motion was modelled utilising 
wobbling components in an inverse dynamics analy-
sis for a single individual in the current study to ex-
plore the impacts of the soft tissue on joint kinetics at 
the knee and hip. The additional wobbling compo-
nents had a minor impact on knee joint kinetics but a 
significant impact on hip joint dynamics. When the 
model without wobbling components was compared 
to the model with wobbling components, the hip joint 
power and net negative and net positive mechanical 
effort at the hip were considerably overestimated. 
For low-frequency wobbling situations, the ampli-
tude of peak hip joint moments was 50 percent great-
er when computed using the wobbling masses com-
pared to a rigid body model, but the peaks were with-
in 15% for high-frequency wobbling conditions. Soft 
tissue motion should not be overlooked in inverse 
dynamics assessments of running, according to this 
study. Samuel E. Masters et al. (2022) 
The Use of the Hip and Knee Extensors During Ath-
letic Movements Using 2D Video. There is a need 
for a practical approach to define movement behav-
iour indicative of how individuals use the hip and 
knee extensors during dynamic tasks, given that 
higher usage of the knee extensors relative to the hip 
extensors may contribute to various knee ailments. 
The goal of this research was to see if the difference 
in sagittal plane trunk and tibia orientations from 2D 
video (2D trunk–tibia) could be utilised to predict the 
average hip/knee extensor moment ratio during ath-
letic motions. Six tasks were completed by 39 
healthy athletes (15 males and 24 females) (step 
down, drop jump, lateral shuffle, deceleration, triple 
hop, and side-step-cut). Simultaneously, lower-
extremity kinetics (3D) and sagittal plane video (2D) 
were captured. To see if the 2D trunk–tibia angle at 
peak knee flexion predicted the average hip/knee ex-
tensor moment ratio during the deceleration phase of 
each task, researchers used linear regression analysis. 
When body mass was controlled for, an increase in 
the 2D trunk–tibia angle predicted an increase in the 
average hip/knee extensor moment ratio (all P<.013, 
R2 =.17–.77). The 2D trunk–tibia angle is a realistic 
way to assess movement behaviour that reflects how 
people use their hip and knee extensors during dy-
namic tasks. Rachel K. Straub et al. (2021) 
The 2D Kinematical analysis of upper extremity of 
obese during walking with implementation of fitness 
training, In this study the researcher found that Re-
sult indicates that the effect of treatment (comparison 
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Figure 2: Showing the comparison of Hip Joint 
Angle during Running before and after training of 
obese male and female subjects. 
The table 2 and figure 2 demonstrated the compari-
son of Hip Joint Angle during Running before 
training and after training for obese male and fe-
male subjects. The mean value for Hip Joint Angle 
before training was found to be (37.96 ± 0.23) and 
after training was found to be (39.33 ± 0.33) for 
male subjects. The standard deviation was found 
2.31 and 3.32 for before training and after training 
respectively. The inferential analysis (ANOVA) 
revealed statistically (p<0.01) significant differ-
ence amongst the studied groups i.e. before train-
ing and after training for male subjects (table 2 and 
figure 2). The Hip Joint Angle during Running af-
ter training was found to be significantly greater 
than that of before training for male subjects (table 
2 and figure 2). Similarly, for female subjects The 
mean value for Hip Joint Angle before training was 
found to be (37.03 ± 0.20) and after training was 
found to be (39.30 ±  0.30) for female subjects. 
The standard deviation was found 2.02 and 3.03 
for before training and after training respectively. 
The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-
tically (p<0.01) significant difference amongst the 
studied groups i.e. before training and after training 
for female subjects (table 2 and figure 2). The Hip 
Joint Angle during Running after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for female subjects (table 2 and figure 2). 
Discussion 
The study's results demonstrate statistically signifi-
cant The inferential analysis (ANOVA) revealed 
statistically (p <0.01) significant difference before 
training and after training. The stride length during 
running after training was found to be significantly 
longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statis-
tically (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male sub-
jects. The stride length during running after train-
ing was found to be significantly longer than that 
of before training for male subjects. For female 
subjects the inferential analysis (ANOVA) re-
vealed statistically (p <0.01) significant difference 
in between before training and after training for 
female subjects. The stride length during running 
after training was found to be significantly longer 
than that of before training for female subjects. 
The inferential analysis (ANOVA) revealed statis-
tically (p <0.01) significant difference before train-
ing and after training. The hip joint angle during 
running after training was found to be significantly 

longer than that of before training for pooled sub-
jects. Similar result was seen in male group. Statisti-
cally (p <0.01) significant difference between pre 
training and post training was found in male subjects. 
The hip joint angle during running after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for male subjects. For female subjects the 
inferential analysis (ANOVA) revealed statistically 
(p <0.01) significant difference in between before 
training and after training for female subjects. The 
hip joint angle during running after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for female subjects. Following are the some 
of the studies in which a significant results was found 
with related to the running style. 
The effects of wobbling mass components on Joint 
Dynamics was the subject of a study. During move-
ment, soft tissue moves in relation to the underlying 
bone. Soft tissue motion has been proven to affect 
parts of running dynamics; however, little is known 
about the impact of soft tissue motion on joint kinet-
ics. Soft tissue motion was modelled utilising wob-
bling components in an inverse dynamics analysis for 
a single individual in the current study to explore the 
impacts of the soft tissue on joint kinetics at the knee 
and hip. The additional wobbling components had a 
minor impact on knee joint kinetics but a significant 
impact on hip joint dynamics. When the model with-
out wobbling components was compared to the mod-
el with wobbling components, the hip joint power 
and net negative and net positive mechanical effort at 
the hip were considerably overestimated. For low-
frequency wobbling situations, the amplitude of peak 
hip joint moments was 50 percent greater when com-
puted using the wobbling masses compared to a rigid 
body model, but the peaks were within 15% for high-
frequency wobbling conditions. Soft tissue motion 
should not be overlooked in inverse dynamics assess-
ments of running, according to this study. Samuel E. 
Masters et al. (2022) 
The Use of the Hip and Knee Extensors During Ath-
letic Movements Using 2D Video. There is a need 
for a practical approach to define movement behav-
iour indicative of how individuals use the hip and 
knee extensors during dynamic tasks, given that 
higher usage of the knee extensors relative to the hip 
extensors may contribute to various knee ailments. 
The goal of this research was to see if the difference 
in sagittal plane trunk and tibia orientations from 2D 
video (2D trunk–tibia) could be utilised to predict the 
average hip/knee extensor moment ratio during ath-
letic motions. Six tasks were completed by 39 
healthy athletes (15 males and 24 females) (step 
down, drop jump, lateral shuffle, deceleration, triple 
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hop, and side-step-cut). Simultaneously, lower-
extremity kinetics (3D) and sagittal plane video 
(2D) were captured. To see if the 2D trunk–tibia 
angle at peak knee flexion predicted the average 
hip/knee extensor moment ratio during the deceler-
ation phase of each task, researchers used linear 
regression analysis. When body mass was con-
trolled for, an increase in the 2D trunk–tibia angle 
predicted an increase in the average hip/knee ex-
tensor moment ratio (all P<.013, R2 =.17–.77). The 
2D trunk–tibia angle is a realistic way to assess 
movement behaviour that reflects how people use 
their hip and knee extensors during dynamic tasks. 
Rachel K. Straub et al. (2021) 
The 2D Kinematical analysis of upper extremity of 
obese during walking with implementation of fit-
ness training, In this study the researcher found 
that Result indicates that the effect of treatment 
(comparison between pre and post data) left hand 
backward swing shoulder joint angle of the both 
the groups significant (p0.05) difference was seen, 
The Right Hand Forward Swing Shoulder Joint 
Angle during walking after training was found to 
be significantly greater than that of before training 
for pooled subjects. S Kumar et al. (2023) 
Biomechanical analysis of walking style of obese 
with implementation of fitness training. In this 
study the researcher found that Result indicates 
that the effect of treatment (comparison between 
pre and post data) on stride length of the both the 
groups significant (p0.05) difference was seen, The 
stride length during walking after training was 
found to be significantly longer than that of before 
training for pooled subjects, The hip Joint angle 
during walking after training was found to be sig-
nificantly greater than that of before training for 
pooled subjects, shoulder height during walking of 
the both the groups significant (p0.05) difference 
was seen. S Kumar et al. (2023) 
In summary, this study provides insights into the 
possible efficacy of Fitness training as an interven-
tion approach to improve the kinematical variables 
of running style of obese men and women. The 
findings of this study have significant difference in 
running style of obese in terms of stride length, 
angle of the stride length. However, it is necessary 
to conduct additional research with bigger sample 
sizes and longer intervention durations in order to 
validate and build upon these encouraging find-
ings.  
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19 outbreak is considered a global pandemic.1Within 

a few months, the COVID-19 virus become a global 

wide issue that has more than 153,517 cases recorded 

and nearly 10,000 global mortality rate.2As the war 

against the virus raged on, the world of sports faced 

the greatest health warfare that was waged in recent 

times. In spite of the athletes who satisfied the fol-

lowing conditions: 

(i) Eager to train,  

(ii) Participation in sporting events, and  

(iii) Being a member in a sporting associa-

tion,  

Being not highly susceptible to COVID-19, 

they still have a chance of getting infected by 

COVID-19 ,3,4As hypnotized, a majority sportsmen 

was infected with the COVID-19 virus or were close 

to someone who turned out to be positive with 

COVID-19.5,6 Athletes have to follow the suggested 

strategies of infection prevention for general public, 

that includes self-isolation throughout symptomatic 

periods, for limiting the spread of corona virus and 

keeping yourself safe along with your family and 

neighbourhood.6 

The public health advices were significantly im-

portant, as an example the world wide lockdown of 

health clubs, gyms and stadiums along with the rule 

of being quarantined or athletes self-isolating them-

selves for 2 weeks after discovering that they were 

positive from the tests. 6,7 The intention of the sug-

gestions was limiting the spread of the virus along 
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Abstract: The spor ts community suffered sig-

nificant obstacles due to COVID-19. The athletes 

who were COVID-19 positive displayed a signifi-

cant amount of varying clinical features develop-

ing mild to severe symptoms which could lead to 

intensive care and hospitalization. The immune 

system is negatively affected by lack of exercising 

thus increasing the chances of body getting affect-

ed by comorbidities and infections. Sports medi-

cal professionals found that it is extremely diffi-

cult to make a safe return in physical activities. If 

the athlete really wants to get their former fitness 

before COVID back for sports it’s crucial that 

they are under the supervision of a trained sports 

medical professional. Low intensity should be the 

start of an individual training program would be 

increased slowly in accordance to the metabolic 

equivalent. Thus, it’s clear that one should take 

opinions of medical professionals’ prior of return-

ing to training post infection. 

Keywords: COVID-19; Coronavirus; Exer-

cise; Athletes; Return to Sports. 

1. INTRODUCTION: 

On December of 2019, the WHO (World Health 

Organization) noticed that the city of Wuhan in chi-

na had a rise in pneumonia cases. The Chinese gov-

ernment in the first week January of 2020 officially 

acknowledged the existence of a new virus which 

we know as COVID-19. Approximately around 

March 10, 2020 the WHO announced that COVID-
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with ensuring the safety of individuals and their 

communities. Even though as a result various daily 

life activities being interrupted including physical 

activity in general along with sports. These sudden 

changes to the style of living caused by self isola-

tion and inactivity led to the increased danger of 

negative, acute and potentially long term health 

issues for the sportsmen. .7,8 There was the issue of 

grave implications for athlete’s Immunity system 

along with their mental and physical health which 

was a result of lacking in fitness routines and par-

ticipation in sporting activities, this also led to 

provocation of pre-existing pathologies or them 

developing newer pathologies.7 

 

2. THE PROBLEM 

A way to explain physical inactivity is having an 

increased susceptibility to infections due to dis-

rupting your exercise regimen and insufficient dai-

ly activity; it does not matter if you are an athlete 

or not because dysfunction and harm to the com-

ponents of your immunity system and increase in 

your susceptibility will over time cause you to de-

velop additional comorbidities.7 additionally. The 

physical activities being limited can still negative-

ly affect the physical performance of an athlete 

due to loosing the skeletal muscle mass along with 

decline in the strength of associated muscle.9,10We 

have already described how metabolic pathways 

were negatively affected by physical inactivity. 

7,9as an example, for two weeks low walking activ-

ity (reducing 10,000 steps per day to 1,000) may 

cause or assist in causing metabolic changes, in-

cluding decreasing the peripheral sensitivity for 

insulin, lipid profile being altered, and higher fat 

deposition.8,11 they documented the reduced physi-

cal activity of athlete infected with COVID-19 dur-

ing the self-isolation. The reaction and recovery of 

every athlete was different and some might have dif-

ficulty trying to return to the documented activities7. 

Thus it’s very important that COVID-19 positive 

athletes are safely instructed back to training. 

 

3. GENERAL RECOMMENDATIONS FOR 

ATHLETES WITH COVID-19 

Consequently, a global panel of classified profes-

sional athletes where diagnosed COVID-19 positive 

were separated into five distinct groups which are as 

follows:  

(i) Asymptomatic;  

(ii) People who showed mild symptoms;  

(iii) People who showed moderate symptoms;  

(iv) People who showed severe symptoms 

without mechanical ventilation; and  

(v) Individuals with extreme symptoms who 

require mechanical ventilation and/or suffer with my-

ocardial injury.5,6,8 

 

Furthermore They provided suggestions explicit to 

groups for returning safely to exercising.5,6,8 whilst 

most COVID-19 positive athletes remained asympto-

matic or if they showed mild symptoms, they are 

recommended a full medical evaluation before re-

suming exercising. In particular, for patients who are 

asymptomatic and have been confirmed to be posi-

tive of COVID were provided two weeks of self-

isolation post workout combined with rest, leading to 

a steady comeback to physical activity while acting 

according to the medical team directions. 

Sportsmen who displayed mild signs but doesn’t re-
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quire hospitalization were recommended another 

two weeks of social distancing, followed by tests 

on their condition by sampling their blood (brain 

natriuretic peptide, troponin and C-reactive pro-

tein) and a 12-lead Echocardiography and if its 

medically suggested a electrocardiogram. A steady 

comeback to physical activities according to the 

medical team directions was also suggested for this 

group.   

A more complex test protocol recommends that 

athletes who display moderate to severe indica-

tions need to be hospitalized. A multidisciplinary 

evaluation that is comprehensive is recommended 

to athletes who were hospitalized with respiratory 

issues and myocardial damage prior to resume 

their exercise. 

Ideally, a team which consists of a sports medicine 

physician, a sports cardiologist, a pulmonologist, 

and a professional athletic coach have to carry out 

the individual assessment.5,6 Barker-Davies et al. 

recommended an extended duration of three-six 

months abstinence of exercise in athletes who were 

confirmed to have myocarditis along with the ad-

justment of rest period should be based on the clin-

ical severity and duration of the underlying ill-

ness.13Verwoertet al. Suggested a wide-ranging 

plan for rehabilitation of athletes, including a com-

prehensive cardiovascular evaluation before re-

turning to fitness and sport, additionally cardiac 

complications will also be intensively moni-

tored.6carefully observing patients under hospitali-

zation due to COVID-19-related respiratory symp-

toms is generally warranted. Moreover it’s recom-

mended that people suffering from critical levels 

of respiratory problems are seen by a pul-

monologist in spite of it steadily making a return to 

exercising while they are recovering.8 

4. EXERCISE AND VIRAL INFECTIONS 

A majority of viral infections results in the inflam-

matory cells being employed and activated for exam-

ple macrophages and neutrophils, which release an 

array of molecules (cytokines, metalloproteinase, 

and oxygen burst apparatus) which were in relation 

to tissue damage and dysfunction11. The protective 

immunity and inflammatory response having a great 

balance leads to both infection resolution and virus 

elimination.  

Exercising acts as the modulator of immune system, 

both decreasing the danger of developing an system-

ic inflammatory processes and increasing the cell-

mediated immunity.15 it was suggested by many re-

searchers that there is a direct relation between exer-

cise and reduction of death toll resulted by pneumo-

nia and influenza along with bettering the effects on 

cardio respiratory function and metabolic profile, 

including faster blood pressure, blood glucose, cho-

lesterol, triglycerides in addition to the waist circum-

ference7,9–11,16. Among the various other advantages 

of physical activity mainly at low to moderate inten-

sity, involves a reduced recovery rate from viral in-

fection.16 

On top of its useful impact on the metabolic and car-

diovascular function overall, exercising has also 

showcased decrease in various problems related to 

mention health mainly decreasing anxiety and de-

pression due to it better self-esteem and cogni-

tion.16its also showcased by previous research that 

exercise can lower symptoms such as lower self-

esteem in addition to reduction of harmful effects 

from self-isolation in quarantine.15,16 

Endogenous opioids for example a significant role is 
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played by endorphins when it comes to hormonal 

and metabolical changes with exercising mean-

while being associated to euphoria, which show-

cased important growth after running/exercising.7 

better overall health in COVID-19 victims 

(physiological and psychological) could assist 

them in completing the daily activities required 

which enabling them to return back to working.16 

After the pandemic is over and athletes of all skill 

levels return to training, special attention should be 

given to the intensity and volume of the training. 

The act of getting back to the training can prove to 

be difficult for people who are recovering from the 

COVID-19 virus. Regarding this, clinical diag-

nosed symptoms should be the basis for coming 

back to exercise and patients showcasing symp-

toms should be encouraged to follow a training 

program of low-intensity while being self-isolated 

for the duration 72 hours after recovering from the 

symptoms.  

This regime can be customized to the equipment 

available such as an treadmill and/or ergo meter, 

and might also include resistance exercis-

es.8,13They must also keep away from High-

intensity training because of it being associated 

with a greater threat of getting infected in upper 

respiratory tract and further issues, including unex-

pected cardiac arrest.7,10,11Past research has also 

showcased that exercises of low- to moderate-

intensity makes the immunity system stronger, 

meanwhile high-intensity training makes the im-

munity system weaker in addition to growing vul-

nerable to getting sick.7,10 

It should also be taken into consideration that a 

combination of high- and low-intensity training is 

a important factor in allowing the advance sports-

men to improve their aerobic ability and achieving a 

higher score in performance during training.19its also 

significant for sportsmen to conclude the perfect tim-

ing before you could start exercising again with/or 

high-intensity exercise after getting infected. Return-

ing to the intense training while the athlete is still 

suffering from a systemic infection that is commonly 

associated persistent high fever and coughing in ad-

dition to breath shortness is significantly linked to a 

grave danger of critical complications such as myo-

carditis.20 

Sportsmen diagnosed with COVID-19 should choose 

for gradual return to the physical activity once symp-

toms were resolve so they can gain their former fit-

ness levels before the pandemic.7,8 even though in-

formation on coming back to physical activity post 

COVID-19 is restricted, individuals should at least 

perform a  week of low-intensity exercise prior to 

doing more intense and/or more straining training. 

Due to long-lasting periods physical inactivity 

(atleast a two weeks of rest with exercising), athlete 

performing a recuperation from the symptoms may 

be at greater risk of getting injured.8To avoid these 

injuries, Three metabolic equivalents (METs) were 

suggested by Barker-Davies et al. For the duration of 

two-three weeks.13 for Physical activity there are 3 

classification which are as follows low-intensity (<3 

METs), moderate-intensity (3–6 METs) and high-

intensity (>6 METs).17,18 exercising on a treadmill 

(walking speed 3.2 km/h) with the ergometer (and 

lt;50W) in addition to/or instead do resistance train-

ing using light weights corresponding to the three 

METs and thus are the potential options for starting a 

exercising program 18. Low intensity training pro-

gram should be the starting point which can be stead-

ily increased.17, 18 
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Additionally, a healthy COVID-19 positive athlete 

after seven days of being symptom-free could con-

tinue their training at half the intensity and volume 

of a standard training.8It’s significant to consider 

the current suggestions for various athletes report-

ing COVID-19 related symptoms after recovering 

from the disease, in particular through the high-

intensity training.7,16They might involve runners 

who suffer from persisting fatigue and swimmers 

who also show persistent symptoms If symptoms 

such as shortness of breath, cough, extreme tired-

ness, fever and tachycardia arise8.the training must 

be discontinued along with talking to a sports med-

ical professional, as these symptoms can be associ-

ated with a  recurrence or reactivation of the 

COVID-19 virus. It is also significant to consider 

that starting the training at a normal intensity and 

volume before making full recovery can increase 

the risk of getting a severe injury along with other-

wise / illness.7 The risk persists during moments of 

high intensity. Primarily this is a problem issue for 

sporting athletes and non-professional.11Most can 

make a complete recovery with a individualized, 

progressive training program.6,7 

5. CONCLUSION 

COVID-19 is a global pandemic that affected 

everyone to varying degrees and ranges from 

mild symptoms which last only a few days due 

to myocardial damage, fatality and respiratory 

failure; Even athletes were not safe from the 

danger of getting COVID-19. Unprecedented 

challenges were faced by healthcare workers in 

relation to the COVID-19 virus and its compli-

cations. Thus, it’s very significant to follow and 

consider the rapid changing scientific scene of 

who are coming back to sport in one piece after 

being COVID-19 positive. It’s understandable 

why developing these basic recommendations is 

important the securing the return of sportsmen to 

training. 
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Abstract 

Present study aimed to see the effects of a Yoga and Strength training on various body composition and 

physiological parameters namely body weight (W), body fat (F), body impedance (I), body mass index 

(BMI), basal metabolic rate (BMR), lean body mass (LBM), heart rate (HR), systolic blood pressure (SBP), 

diastolic blood pressure (DBP), double product (DP), and pulse pressure (PP) of obese sedentary popula-

tion. Total 400 subjects were chosen after their informed consent from Raipur. Out of 400 subject all were 

categorized as 100 were yoga experimental group, 100 were yoga control group, 100 were strength training 

experimental group, and 100 were strength training control. Descriptive and comparative analysis were per-

formed to see the effect of training intervention. Result of the present study demonstrated significant chang-

es in weight (p<0.05), fat mass (p<0.05), impedance (p<0.05), BMI (p<0.05), BMR (p<0.05), and LBM 

(p<0.05) following the intervention. In conclusion, the findings of this study underscore the effectiveness of 

the intervention in inducing significant changes in various physiological parameters related to health and 

fitness. These results contribute to our understanding of the effects of targeted interventions on overall well-

being and highlight avenues for further research in this area. 

Key words: yoga, str ength training, BMI, BMR, LBM, SBP, DBP, PP,  

Introduction  

In recent years, there has been a growing recognition of the significance of maintaining optimal health and 

fitness. Interventions focused on improving physiological parameters have become essential for establish-

ing successful strategies to promote health and prevent disease (Qiu et.al., 2023). These physiological indi-

cators, such as body composition, metabolic rate, cardiovascular function, and muscular strength, are exam-

ined in this study to assess the effects of a particular intervention. The objective of this study is to provide a 

comprehensive understanding of the efficacy of the intervention in enhancing overall health outcomes.  

Effective weight control is essential for promoting good health, since an excessive amount of body weight 

raises the likelihood of developing chronic ailments such as cardiovascular disease, diabetes, and specific 

types of cancer. The distribution of body composition, encompassing both fat and lean mass, exerts a sub-

stantial influence on the general state of health (Lin and Li, 2021; Kim, 2021). Alterations in body composi-

tion can have significant consequences for metabolic well-being, physical prowess, and susceptibility to 

diseases. The basal metabolic rate (BMR) is a crucial component of physiological functioning, serving as an 

indicator of metabolic rate (Farhana and Rehman, 2023; Vybornaya et.al., 2017).  
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The implementation of interventions targeting the enhancement of cardiovascular parameters has the potential 

to mitigate the likelihood of cardiovascular disease and augment overall cardiovascular fitness. Muscle 

strength, endurance, and general physical performance can be strengthened by the use of strength training pro-

grams, hence leading to improved health and well-being. The results can guide the creation of evidence-based 

approaches to enhance health, avoid illness, and optimize overall welfare (Khadanga et.al., 2019; Franklin 

et.al., 2022). 

Methodology  

In the present study four hundred obese subjects were selected. Mainly all subjects were classified into four 

groups namely yoga experimental group, Yoga control subject, strength training experimental group, and 

strength training control groups. Out of two hundred obese subjects each group consist of hundred subjects 

namely yoga experimental group (hundred subjects), yoga control subjects (hundred subjects), strength training 

experimental group (hundred subjects), strength training control subjects (hundred subjects).  All the subjects 

for this study were selected after their inform consent from Raipur, Chhattisgarh, India. All the experimental 

subjects were regularly participated in the training given by the research scholar.  The concept of fitness is dif-

ferent from the participating in the sports. Sports participation required combination of magnitude of factors.  

The study was taken on the basis analysis of scientific literature available on body composition and Cardiovas-

cular profile such as body weight (W), body fat (F), body impedance (I), body mass index (BMI), basal meta-

bolic rate (BMR), lean body mass (LBM), heart rate (HR), systolic blood pressure (SBP), diastolic blood pres-

sure (DBP), double product (DP), and pulse pressure (PP) of obese sedentary population as well as on the basis 

of tests findings of the related research studies. Purposive Sampling method was adopted for the present study. 

Weighing machine is used measured body weight, and body composition analyzer is used to measure the other 

variables of body composition. Systolic Blood Pressure (mmHg), Diastolic Blood Pressure (mmHg) and Heart 

Rate (beats/minute) monitored with the help of digital Blood Pressure Monitor in the present study. 

Analytical Procedure 

All statistical analysis was performed in computer in MS Excel and SPSS-27. Analysis of data was done by us-

ing descriptive method where mean, standard error, and standard deviation (SD) for each group was calculated. 

The inferential analysis or Comparative analysis (one way ANOVA) was applied to observe differences be-

tween pre-test and post-test data for all studied variables in both experimental namely yoga and strength train-

ing groups. The level of significance was set at 0.05 to validate the difference, if any. 

 

Result  

Table 1: Showing the characteristic of body weight (kg), fat (kg), impedance, BMI (kg), BMR (Kcal), LBM 

(kg), HR, SBP, DBP, DP, and PP of obese subjects between pre and post yogic training intervention. 
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Variable 
Pre Test Post Test ANOVA 

Mean ± SE SD Mean ± SE SD F-value P-value 

Weight 62.24 ± 0.72 7.29 58.32 ±  0.59 5.98 17.30 p<0.01 

Fat (kg) 13.21 ± 0.35 3.59 11.76 ±  0.35 3.61 8.32 p<0.004 

Impedance 628.34 ± 7.11 71.10 699.33 ± 9.02 90.28 38.15 p<0.001 

BMI 24.69 ± 0.31 3.14 23.15 ± 0.25 2.59 14.41 p<0.001 

BMR 1423.97 ± 9.22 92.24 1600.36 ± 21.40 214.02 57.28 p<0.001 

LBM 49.02 ± 0.68 6.76 46.55 ± 0.54 5.44 8.12 p<0.001 

HR 75.51± 0.20 2.06 75.22 ± 0.19 1.83 1.104 NS 

SBP 114.4± 0.54 5.47 115.79 ± 0.45 4.57 3.807 NS 

DBP 72.41± 0.29 2.97 73.11 ± 0.23 2.37 3.383 NS 

DP 86.39± 0.49 4.92 87.13 ± 0.47 4.70 1.175 NS 

PP 41.99± 0.35 3.50 42.68 ± 0.29 2.98 2.246 NS 

Table 1 depicted the result the study. significant changes were observed in weight, fat mass, 

impedance, BMI, BMR, and LBM from pre-test to post-test, while no significant changes 

were found in heart rate (HR), systolic blood pressure (SBP), diastolic blood pressure 

(DBP), mean arterial pressure (DP), and pulse pressure (PP). It is observed from the table 

that there was a significant (p<0.05) difference in body weight from pre-test (62.24 ± 0.72) 

to post-test (58.32 ± 0.59).  Similar result has been found in body fat of the subjects. A sig-

nificant (p<0.05) dicrease (11.76 ± 0.35) in body fat was found in fat mass from pre-test 

(13.21 ± 0.35).  Body impedance remarkly (p<0.05) increased from pre test (628.34 ± 7.11) 

to post-test (699.33 ± 9.02). A significant difference was observed in BMI from pre-test 

(24.69 ± 0.31) to post-test (23.15 ± 0.25). There was a significant difference in basal meta-

bolic rate (BMR) from pre-test (1423.97 ± 9.22) to post-test (1600.36 ± 21.40). in contrast to 

BMR the lean body mass (LBM), a significantly lowere mass is observed in post test (46.55 

± 0.54) body mass. Rest of the physiological variable did not reveal significant difference in 

the study. 

Table 2: Showing the characteristic of body weight (kg), fat (kg), impedance, BMI (kg), 

BMR (Kcal), LBM (kg), HR, SBP, DBP, DP, and PP of obese subjects between pre and post 

strength training intervention. 
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Variable 
Pre Test Post Test ANOVA 

Mean ± SE SD Mean ± SE SD F-value P-value 

Weight 60.68± 0.64 6.47 59.52 ± 0.49 4.88 2.068 NS 

Fat 15.52 ± 0.34 3.39 12.32 ±  0.31 3.03 49.58 p<0.01 

Imped-
ance 621.6 ± 7.86 78.61 642.69 ± 6.67 66.70 4.184 p<0.05 

BMI 24.66 ± 0.39 3.83 21.93 ± 0.30 3.06 31.37 p<0.01 

BMR 1414.31 ± 8.68 86.75 1460.36 ± 12.24 122.38 9.425 p<0.01 

LBM 45.18 ± 0.67 6.66 47.20 ± 0.43 4.27 6.66 p<0.05 

HR 72.93± 0.38 3.72 75.24 ± 0.19 1.85 30.95 p<0.001 

SBP 117.17± 1.02 10.19 117.52 ± 0.97 9.70 0.062 NS 

DBP 74.93± 0.65 6.59 75.34 ± 0.65 6.44 0.198 NS 

DP 85.39± 0.79 7.89 88.42 ± 0.75 7.55 7.657 p<0.01 

PP 42.24± 0.87 8.64 42.18 ± 1.10 11.02 0.002 NS 

Table 2 depicted the result the study. significant changes were observed in fat mass, impedance, BMI, BMR, 
LBM, HR, and DP from pre-test to post-test, while no significant changes were found in body fat, systolic 
blood pressure (SBP), diastolic blood pressure (DBP), mean arterial pressure (DP), and pulse pressure (PP). It 
is observed from the table that there was a significant (p<0.05) difference in body fat from pre-test (15.52 ± 
0.34) to post-test (12.32 ± 0.31).  Body impedance remarkly (p<0.05) increased from pre test (621.60 ± 7.86 
to post-test (642.69 ± 6.67). A significant difference was observed in BMI from pre-test (24.66 ± 0.39) to 
post-test (21.93 ± 0.30). There was a significant difference in basal metabolic rate (BMR) from pre-test 
(1414.31 ± 8.68) to post-test (1460.36 ± 12.24). The lean body mass (LBM), a significantly increased in post 
test (47.20 ± 0.43) body mass from (45.18 ± 0.67) . Heart rate of post test (75.24 ± 0.19) was found to be 
higher as compared to that of pre test (72.93± 0.38). similarly, the post strength training double product 
(88.42 ± 0.75) significantly (p<0.05) increased from pre training intervention double product (85.39± 0.79). 
rest of the variable did not show significant difference in the study. 
Discussion  
The research revealed notable alterations in multiple physiological markers subsequent to an intervention, so offering 
valuable insights into the impact of the program on the health and physical fitness of the participants. The program's 
effective contribution to weight loss and fat reduction is indicated by the decrease in weight and fat mass observed after 
the intervention. The observed rise in impedance and decline in BMI could potentially indicate modifications in body 
composition, encompassing shifts in muscle mass and distribution of fat. The observed substantial rise in basal meta-
bolic rate (BMR) indicates the possibility of metabolic adjustments triggered by the program, which could have conse-
quences for the participants' long-term weight control and energy usage. The interpretation of the decrease in lean body 
mass (LBM) following the intervention is of utmost importance; however, more study is required to ascertain whether 
this decrease is indicative of genuine muscle loss or if it is influenced by other variables. The study additionally ob-
served no statistically significant alterations in cardiovascular indicators, indicating that the intervention may not have 
exerted a substantial influence on cardiovascular well-being within the designated period of the study. Subsequent stud-
ies should examine the enduring consequences, identify possible factors that influence the response to treatment, and 
evaluate the durability of reported alterations over an extended period. 
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Introduction: 

The paper intends to study Assam’s history 

through the prism of opium, particularly the inter-

play between state and society during the 19th and 

early 20th century. The paper also highlights the 

spread of opium production and consumption in 

colonial Assam. As a social biography of opium in 

colonial Assam, the study addresses deficiencies in 

our understanding of opium in interpreting As-

sam’s unique encounter with colonialism. 

During the period 1860s–1920s opium contributed 

more than a fifth of the total provincial revenue in 

Assam. Interestingly, in spite of the wide consump-

tion of opium historical scholarship on it in Assam 

is virtually absent.1 Historians of Assam while 

dealing with the question of opium often face two 

challenges, first, of opium being regarded within 

the pathways of Indian history as an export com-

modity yoked to the China trade and the Chinese 

experience of addiction, and, second, opium’s un-

derstanding in terms of the Benares–Bihar belt as a 

production hub, with Calcutta acting as the auc-

tioning centre. The lack in the historical under-

standing of domestic consumption in India has 

meant that despite pervasive opium addiction in 

Assam as well as the region’s experience with opi-

um possessing considerable economic, social and 

political significance, scholarship has been negligi-

ble. The existing literature completely overlooks 

the impact on British India’s opium exports from 

the 1870s onwards which prompted the need for al-

ternate markets leading to the evolution of a more 

aggressive domestic policy, especially in provinces 

like Assam where opium use was virtually universal. 

There are contradictory theories on the roots of opi-

um eating in Assam. The origins of the practice has 

been traced to Assam’s historic trading links with 

China as well as the province’s contact with the 

Mughal army among whom opium use was common 

during the incursions into western Assam in the mid-

seventeenth century.2 Local histories suggest that 

opium was known to the Assamese and used primari-

ly in rituals and quasi-religious rites as well as for its 

medicinal properties during the Ahom period, but use 

was limited to the upper classes.3 Evidence from the 

buranjis (official chronicles) which are rich in histor-

ical information and present an accurate account of 

social life in the province during the medieval period 

suggest that Ahom ruler Gadadhar Singha (r.1681–

1696) stigmatised and penalised opium users but dur-

ing the reign of Gaurinath Singha (r.1780–1795), an 

opium addict himself, the social stigma of opium use 

faded and Gaurinath is credited with popularising 

opium smoking as a leisure and social activity.4 De-

spite evidence of use by the late eighteenth century, 

nationalist historians have underplayed the existence 

of opium use in pre-colonial Assam and have posited 

that opium use was negligible and confined only to 

the royal court and the nobility.5  These accounts 
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maintain that widespread opium addiction was the 

consequence of the colonial state’s calculated poli-

cy to inflict the ‘vice’ on the general population as 

an important device of colonial rule which suggest 

that a conspiracy to drug the masses in order to 

make them willing participants of rule was at 

play.6 This narrative also connected opium addic-

tion neatly with the argument about the loss of 

“self-respect and self-realisation” amongst the As-

samese which was resolved by the intervention of 

Gandhi and the Congress during the nationalist 

struggle. 

The narrative of addict as a victim of colonial poli-

ty flattens the richness of the opium discourse in 

nineteenth century Assam that was defined by 

“complex connections between the conditions of 

pleasure, labor and fatigue”.7 It is therefore crucial 

to focus on the ‘interplay’ between these features 

and recognize that the evolution of the opium ques-

tion involved the redrawing and readjustment of 

the boundaries between these facets of opium use 

by different players at different times. Kaushik 

Ghosh’s critique of colonial capitalism’s stake on 

the civilisational principle highlights that “the ra-

tionality of opium and the opium of rationality in-

terplayed ceaselessly to define the wildness and 

indolence of the Assamese” and this offers an ef-

fective paradigm to approach the issue of opium 

addiction in Assam.8  

The colonial archive, on the other hand, is also 

guilty of fostering an exaggerated version of de-

pendence on opium as well as encouraging the nar-

rative of ‘improvement’ till the mid nineteenth cen-

tury. It needs to be highlighted that the narrative 

changed dramatically in the late nineteenth century 

and the official position upheld the view that abuse 

of opium was virtually absent in the province (as 

well as the rest of India) as the British government 

faced pressure from the local and transnational anti-

opium lobby to impose prohibition. In the 1840s and 

1850s, however, accounts of colonial administrators, 

planters, missionaries as well as doctors routinely 

attributed the lassitude and indifference to work on 

the part of the local people to opium and the memoir 

of Major John Butler typified the British view about 

opium addiction in Assam.9 

Butler also highlighted that “two-thirds of the popu-

lation are addicted” and addiction was also associat-

ed with “nine out of ten crimes”, especially “larceny 

and burglary”.10 We need to exercise caution in ac-

cepting the ‘authenticity’ of these accounts given that 

they were produced at a time when efforts to encour-

age tea plantations in the region were at their peak. 

Although the official position on the origins of opi-

um cultivation and consumption posited that opium 

was originally cultivated at Beltola, near Guwahati, 

and was believed to have been used as a medicinal 

drug, by the time the annexation in 1826, opium cul-

tivation and consumption was widespread.11 The 

view that opium was grown in the province was cor-

roborated in late-eighteenth and early-nineteenth cen-

tury accounts like Captain Thomas Welsh’s 1794 re-

port which indicated that poppy grew “in luxuriance” 

in most of western Assam.12 However, Welsh’s re-

port also highlighted that although opium was con-

sumed by the natives, they were “as yet unacquainted 

with the manufacture of merchantable opium, which 

might be procured in considerable quantity” indicat-

ing that use might not have been as pervasive in the 

late eighteenth century.13 

There is, however, greater agreement about the fact 

that opium use in the province spread and grew in the 
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aftermath of the British annexation in 1826. Wide-

spread addiction in the region was corroborated in 

official documents and the general impoverishment 

of the indigenous population was widely consigned 

to the pervasive use of the drug.14 The abolition of 

the EIC’s commercial monopoly in 1833 opened 

up prospects for private capital and the tea planta-

tion enterprise resulted in the transition from a tra-

ditional rice growing, sustenance economy to a 

cash economy which induced peasants to cultivate 

cash crops such as mustard, jute and opium.15 

Links between the growth of a cash economy and 

opium addiction has been suggested by Jayeeta 

Sharma who has argued that the “absence of a rice 

market” limited the cash-earning potential of the 

peasants and opium emerged as the viable option 

due to “a readily expanding demand” and high 

profitability triggering opium use.16 Another fac-

tor that promoted opium use in the province in the 

1840s onwards was the introduction of cheap Com-

pany opium (or excise opium) in 1843 which was 

sold through licensed shops, which made the drug 

available in standardised ball form that could be 

readily made into a smoking preparation. 

The Journal of the Asiatic Society of Bengal 

(JASB) published some of the earliest essays or 

articles on Assam and these pieces provide insights 

into opium use in Assam during formative years of 

British rule in Assam and William Griffith’s article 

published in 1836 established that the opium poppy 

grew extensively in the Assam valley (also Brah-

maputra valley).17 The first record of opium con-

sumption in Assam in the pages of the JASB dated 

back to 7 August 1844 when J. Owen, tea planter 

and resident of Assam, presented the Society with 

a gift of “two balls of the opium-rags as prepared 

by the ryots of Assam [for] sale and common con-

sumption”, or kanee in the vernacular.18 Although 

the report highlighted that opium was the most prof-

itable crop for farmers and was widely available and 

sold in all the markets, no reference was made to the 

addiction aspect, especially the pervasive depravity 

of the kania that populated the colonial documents in 

the period beginning with the late 1850s.19 Another 

contemporary journal, The Calcutta Review, also 

published observations of military men and adminis-

trators who visited the region, but they were mostly 

mundane administrative reports. An article written by 

William Robinson, an English missionary working in 

upper Assam, stood out as it provided a historical 

narrative of the province that drew attention to the 

social life of the people for the first time.20 Despite 

multiple references to the depravity of Assamese 

ways and the profligacy of its society that empha-

sised the need for the spread of Christianity, the ac-

count was oddly silent on the issue of opium use 

among the Assamese. These articles suggest that the 

process of creating ‘difference’ had not solidified in 

the mid-nineteenth century and the colonial project 

of ‘knowing’ the kania (opium addict) was still in 

process as the economic potential of the tea industry 

developed. 
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CHARACTERS 
Saty Narayan Tripathi 
Dr.Joravar Singh 
Jitendra Yadav 
Sunayana 
Sankata Prasad Khatik 
SDM 
Kala Bachcha 
And 
Others 

 

(Scene -1) 
(There is a big farmhouse of Satynarayan Tripa-
thi.Inside the big room there is a mattress of carpet . 
Satynarayan Tripathi the Village Head ,Dr.Joravar 
Singh of the Primary Health Centre and Mr Jitendra 
Yadav the Head Master of the Junior High School are 
eating roasted chickens and fried fished in their big 
plates.Their's pegs are full of alcohol of Mahua.The 
atmosphere of laughter continued.) 
Satynarayan Tripathi - Doctor, tell the news of your 
Primary Health Centre. 
Dr. JoravarSingh- ( Moving the glass of wine in the 
fingers of his hand of his hand) 
From your blessings the medicines of the Primary 
Health Centre are being dissolved in our glasses of al-
cohol.If we have good health then the people of the Vil-
lage will have also good health. 
Satynarayan Tripathi - No other Doctor can run this 
Health Primary Centre better than.  you. 
Jitendra Yadav -Hey! Tripathi Sir ,you should praise 
my work which I am performing in Junior High 
School.Please mark me with full points ( All laugh 
loudly). 
Satynarayan Tripathi - I'll get asleep after drinking the 
tonic of medicines.You arranged the furnitures in our 
houses from the money which was allotted to the Junior 
High School for purchasing it.I grant you full credit to 
be a successful Head Master of the School 
 ( All guys laugh bitterly.The same movement Satynara-
yan Tripathi called on a Dalit girl whom he had made 
captive in his house. Sunayana comes out of the room) 
Sunayana-(Gesturing her hand .She has tears in her 
eyes) 
 

Part 2 
Sunayana - Let me go to my parent's house. 
Satynarayan Tripathi - Hey! foolish girl, you like to live 
in cottage but you won't prefer to live in the pal-
ace.What facilities will be provided by your poor  par-
ents to you in that cottage ? 
Sunayana -I'll not live in your hostage.The cottage of 
my poor parents is better than this place. 

Satynarayan Tripathi -(With full proud)- I am providing 
you delicious dishes here.You were eating bread with salt 
only there. 
Sunayana- You rape with me every day.You are always 
injuring my honour and prestige.My parents are help-
less.After threatening us you made me your kept. 
Satynarayan Tripathi -(After putting figures on his mous-
taches) 
The man who is powerful that enjoys all the Worldly 
things.It has happened in all the times.You are a most 
beautiful.I am a king of this Village.I have right to use 
everything. 
Sunayana- ( Having with courage)- There are so many 
beautiful girls amongst the Backwards and upper castes 
communities.You have no courage to watch towards those 
girls.They are powerful than you. If you do such activities 
with them.You will be assassinated. 
Satynarayan Tripathi - I have hanged to death fifteen men 
who were against me in my fifteen years of Village Head-
ship.The whole Village can't face me.I am the emperor of 
this Village. 
Sunayana-(Being angry)- I'll certainly go .Who dares to 
stop me,?  ( She moves fastly towards the door).Dalit girls 
are not weak.We are the generations of  the martyred of 
Jhalkari Bai. 
Satynarayan Tripathi ( To doctor and Head Master)-Hold 
the bitch! Don't allow her to march outside from the 
house.( They held Sunayana firmly with their 
hands.Satynarayan Tripathi puts many slaps on her 
cheeks.In this struggle Sunayana became half naked.They 
all watched her with defective eyes. 
( The same time a retired soldier named Kala Bachcha 
from the army came there.His long hairs are open.He 
jumps on the ground.His hairs are flying in the air) 
Kala Bachcha (He utters in anger)- Bastards! All of you 
teasing the girl.The master is educating the girl at 
night.Wicked Master does you teach your daughter in the 
night in such manners?you don't teach the students of the 
Village.Hey! ediot doctor,you are injecting Sunayana.Do 
you inject your sisters. 
Satynarayan Tripathi (To doctor and Master)-  From 
where this mad man has come?This Bastard! has dis-
turbed us our enjoyment. 
Dr . Joravar Singh (( To Master)- Hold this crazy.I'll in-
ject him. 
Kala Bachcha ( He runs around the house) - Tripathi, you 
have killed my father and brother.You will die with Doc-
tor and Master. 
( They held Sunayana and Kala Bachcha.Thry beat both) 
Maina ( The sister of Sunayana entered into the house 
with holding Sickle in her hands) 
Let free my sister and this army man Kaka Bachcha 
now.If all of you fail to do so then I'll attack over all of 
you with this pointed sharp sickle. 
Satynarayan Tripathi -Don't attack on us.We let free 

C M OF THE VILLAGE 
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Sunayana and Kala Bachcha.( All three wicked men are 
full of fear .They freed Sunayana and Kala Bachcha) 

PART 3 
SCENE 2 

 

(Mr.Sankta Prasad Khatik has topped in MA Sociology 
from the University of Allahabad.He has come to his 
village Vikatpuri.He goes to the office of Village Head 
Satynarayan Tripathi with some people of the Village) 
Sanktaprasad Khatik - Good morning Village Head Sir. 
Saty Narayan Tripathi - Hey! Sankta Prasad 
Khatik,good morning.When did you come from Allaha-
bad? Have you completed your education.? 
Sankta Prasad Khatik -A week back I came from Allah-
abad to here Sir.I want to put some grievances of the 
villagers before you .The medicines about the cost of 
rupees ten lakhs have been sent to this Primary Health 
Centre by the Government of the State.Dr. Joravar 
Singh is denying it. 
A Villager- The Villagers are bound to purchase the 
medicines from the city. 
Second Villager- The Malaria is spreading among the 
people.There are no tablets of kunine.The dogs are bit-
ing the Villagers but there are no anti-rabies medicines 
in the Primary Health Centre. 
Sankta Prasad Khatik -The numbers of Villagers are 
dying due to not availability of medicines. 
Satynarayan Tripathi -There are no medicines in the 
stock then how the Doctor will supply the patients? 
Don't make false illegations to a noble and honest Doc-
tor.Sanktaprasad Khatik you have come here with high-
est degrees of the University.You don't get involved in 
these useless things. 
Sanktaprasad Khatik - These  are not false things.I am 
coming from the  Ministry of the Health.Medicines 
were sent to this Primary Health Centre two months 
back.Dr. Joravar Singh recieved those medicines. 
Satynarayan Tripathi - You have come here now from 
the city I suggest you to mind your business. 
Sanktaprasad Khatik -Village Head sir,follow me ,there 
is a Primary Health Centre ten yards distance from 
here.. 
( Both of them go to the Primary Health Centre with 
Villagers.Dr. Joravar Singh is sitting in the chair with-
out dress.He is treating the patients carelessly.He is not 
supplying the medicines to the patients from the stock 
of the Primary Health Centre.He writes down the pre-
scriptions on papers and direct them to purchase it from 
the Chemical Stores from the city.All the patients are 
crying of pains. 
Dr.Joravar Singh- ( To Sanktaprasad Khatik)- 
After having some education from the city,you are trac-
ing out the faults in our superb functioning. 
Sanktaprasad Khatik -Doctor Sir,I am not counting any 
defect in your working.The patients are sighing due to 
not getting the medicines from here.I am requesting you 
to distribute the medicines to the sick people. 
Dr. Joravar Singh- Are you my CMO? Who has author-
ised you for inspecting our Primary Health Centre. 

Sanktaprasad Khatik -As a citizen of India,I have right to 
know all these things.I can get all the details of medicines 
through the right of information act. In the huge quantity 
of medicines have been supplied by the Health Depart-
ment to this Primary Health Centre Where these medi-
cines disappeared.This Doctor sales out those medicines 
in the medical store of the city. 
 

Part 4 
Satynarayan Tripathi - It is a false.You labelled the  root-
less allegations against this honest Doctor. 
Sanktaprasad Khatik - It is a one hundred percent true.The 
Villagers have sent  the complaint letters to the CMO and 
DM about this corruption.The District Magistrate has con-
ducted a raid against that medical store.The medicines of 
this Primary Health Centre are being recovered from 
there.The owner of the medical store has accepted that 
Dr.Joravar Singh,Jitendra Yadav and you have been sell-
ing the medicines of this Primary Health Centre to his 
private medical store.All of you been digesting the money 
for almost many years. 
Satynarayan Tripathi (Showing off)- Speak consciously 
otherwise the result will be bad. 
Sanktaprasad Khatik -You will not be absolved of the 
crimes after abusing me.You have to answer District 
Magistrate.You watch carefully this Junior High School 
( Indicating towards the school).The children are studying 
on the ground.There are no tables and chairs for 
them .Remember after independence the children were 
studying in the same manners.you didn't allow any devel-
opment in the field of education for seventy five 
years.The rupees six lakhs were allotted to this school for 
purchasing the furnitures.All of you have shared it 
amongst themselves.The Government has set -up an in-
quiry against all of you. 
Satynarayan Tripathi (Showing off) Don't let me 
fear.We'll see.Whoever Bastard!has come in our way.We 
have put him to death. So far I have killed fifteen of my 
opponents.I'll have to kill one more. 
Sanktaprasad Khatik -An atmosphere of terror and fear 
have been created by all of you.Now It's about to 
end .You people have disturbed this peaceful Village .All 
of you torn apart the culture and civilization of this Vil-
lage.All the bad things have started happening here.You 
have put the Villagers into drugs addiction. 
Satynarayan Tripathi ( To Dr.JoravarSingh and Master 
Jitendra Yadav)-Write down the name of Sanktaprasad 
Khatik in the list of martyred 
(They started beating to him . Sanktaprasad Khatik faced 
lonely to them.The Villagers interfere in this struggle) 

 

***** 
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There is an old saying that India is a new country 

but an ancient civilization, and this civilization has 

seen tremendous changes throughout its history. 

From being an education hub of the world in an-

cient times to becoming the IT hub of the world 

today, the Indian landscape has come a long way. 

Taking 15th August 1947 as our frame of refer-

ence, we find that there are several fields like Sci-

ence and Technology, economy, and human devel-

opment where India has shown remarkable pro-

gress. However, some fields like health and educa-

tion still seem to be taken care of. Let us look at 

these aspects of Indian development individually. 

The Landscape of Science and Technology 

When the Britishers left India, they left behind a 

broken, needy, underdeveloped, and economically 

unstable country. After independence, India priori-

tized scientific research in its first five-year plan. It 

paved the way for prestigious scientific institutes 

like IITs and IISC. After just three years of inde-

pendence, the Indian Institute of Technology has 

established in 1950. These institutions promoted 

research in India with the aid of foreign institu-

tions. From launching its first satellite Aryabhatta 

in 1975 to being the first country to reach the orbit 

of Mars, India has taken confident strides in the 

field of space research technology, thanks to the 

Indian Space Research Organisation (ISRO). We 

can proudly state that India is standing at par with 

countries like USA and China, same goes with the 

field of biotechnology also where India is produc-

ing vaccines for the entire world. The success of 

UPI is also a case study for the world with 9.36 

billion transactions worth Rs. 10.2 trillion in Q1 of 

2022 only. 

Economic Landscape 

India faced several issues following its independ-

ence, including illiteracy, corruption, poverty, gen-

der discrimination, untouchability, regionalism, and 

communalism. Numerous issues have acted as major 

roadblocks to India's economic development. When 

India declared its independence in 1947, its GDP 

was mere 2.7 lakh crore accounting for 3% of the 

world GDP. In 1965, the Green Revolution was 

started in India by M. S. Swaminathan, the father of 

the Green Revolution. During the Green Revolution, 

there was a significant increase in the crop area 

planted with high-yielding wheat and rice types. 

From 1978–1979, the Green Revolution led to a rec-

ord grain output of 131 million tonnes. India was 

then recognized as one of the top agricultural pro-

ducers in the world. With the construction of linked 

facilities like factories and hydroelectric power 

plants, a large number of jobs for industrial workers 

were also generated in addition to agricultural work-

ers. 

Today India is the 5th largest economy in the world 

with 147 lakh crore GDP, accounting for 8% of 

global GDP. In recent years, India has seen a whop-

ping rise of 15,400% in the number of startups, 

which rose from 471 in 2016 to 72,993 as of June 

2022. This phenomenal rise in startups has also pro-

duced millions of new jobs in the country. 

Infrastructure 

The India of today is different from India at the time 

of freedom. In the 75 years of independence, Indian 

Infrastructure has improved drastically. The overall 

length of the Indian road network has grown from 
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0.399 million km in 1951 to 4.70 million km as of 

2015, which makes it the third largest roadway net-

work in the world. Additionally, India's national 

highway system now spans 1, 37, 625 kilometres 

in 2021, up from 24,000 km (1947–1969). 

After over 70 years of independence, India has ris-

en to become Asia's third-largest electricity genera-

tor. It increased its ability to produce energy from 

1,362 MW in 1947 to 3, 95, 600 MW. In India, the 

total amount of power produced increased from 

301 billion units in 1992–1993 to 400990.23 MW 

in 2022. The Indian government has succeeded in 

lighting up all 18,452 villages by April 28, 2018, 

as opposed to just 3061 in 1950, when it comes to 

rural electrification. 

The Landscape of Human Development 

In 1947 India had a population of 340 million with 

a literacy rate of just 12%, today it has a population 

of nearly 1.4 billion and a literacy rate of 74.04%. 

The average life expectancy has also risen from 32 

years to 70 years in 2022. 

The Landscape of Education and Health 

In 1947, India had a population of 340 million with 

a literacy rate of just 12%, today it has a population 

of nearly 1.4 billion and a literacy rate of 74.04%. 

The average life expectancy has also risen from 32 

years to 70 years in 2022. Though India has shown 

remarkable progress In terms of literacy rate, the 

quality of higher education is still a cause of major 

concern. There is not a single Indian University or 

Institute in the top 100 QS World University Rank-

ing. With the largest youth population in the world, 

India can achieve wonders if its youth get equipped 

with proper skills and education. The health, sector 

is also worrisome. The doctor-to-patient ratio is 

merely 0.7 doctors per 1000 people as compared to 

the WHO average of 2.5 doctors per 1000 people. 

A recent study shows that 65% of medical expens-

es in India are paid out of pocket by patients and 

the reason is that they are left with no alternative but 

to access private healthcare because of poor facilities 

in public hospitals. 

The Political Landscape 

Jawaharlal Nehru was appointed as India's first prime 

minister in 1947, following the end of British rule. 

He promoted a socialist-economic system for India, 

including five-year plans and the nationalization of 

large sectors of the economy like mining, steel, avia-

tion, and other heavy industries. Village common 

areas were taken, and a massive public works and 

industrialization drive led to the building of im-

portant dams, roads, irrigation canals, thermal and 

hydroelectric power plants, and many other things. 

India's population surpassed 500 million in the early 

1970s, but the “Green Revolution” significantly in-

creased agricultural productivity, which helped to 

end the country's long-standing food problem. 

From 1991 to 1996, India's economy grew quickly as 

a result of the policies implemented by the late Prime 

Minister P. V. Narasimha Rao and his Finance Min-

ister at the time, Dr Manmohan Singh. Poverty had 

decreased to about 22%, while unemployment has 

been continuously reducing. Growth in the gross do-

mestic product exceeded 7%. 

India's first female Prime Minister, Indira Gandhi, 

held office from 1966 until 1977 for three consecu-

tive terms before serving a fourth term (1980–84). 

India elected PratibhaPatil as its first female presi-

dent in 2007. 

India's economy has expanded significantly in the 

twenty-first century. Under the Prime ministership of 

Narendra Modi (BJP), many significant changes have 

taken place like the scraping of Section 370, 

strengthening the Defence systems, creating a startup

-friendly environment and much more. To expand 

infrastructure and manufacturing, the Modi admin-

istration launched several programs and campaigns, 

including “Make in India”, “Digital India”, and the 
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“Swachh Bharat project.” 

The Legal Landscape 

Before independence, the Privy Council was the 

highest appellate authority in India. This Council 

was abolished as the first action following inde-

pendence. The abolition of the Privy Council Juris-

diction Act was passed by the Indian Constituent 

Assembly in 1949 to eliminate the Privy Council's 

authority over appeals from India and to make pro-

visions for outstanding appeals. It was B. R. 

Ambedkar's sharp legal intellect to draft a constitu-

tion for the newly sovereign country. In all execu-

tive, legislative, and judicial matters in the nation, 

the Constitution of India serves as the supreme 

law. The Indian legal system has developed into a 

key component of the largest democracy in the 

world and a pivotal front in the fight to protect 

constitutional rights for all citizens. Since it was 

first adopted in 1950, the Indian Constitution has 

had 105 modifications as of October 2021. The In-

dian Constitution is divided into 22 parts with 395 

articles. Later, through various changes, further 

articles were added and amendments were made. 

According to the online repository maintained by 

the Legislative Department of the Ministry of Law 

and Justice of India as of July 2022, there are 

around 839 Central laws. The Indian legal system 

has a promising and forward-thinking future, and 

in the twenty-first century, young, first-generation 

lawyers are entering the field after graduating from 

the best law schools. 

The Landscape of the Defence Sector 

The Indian military ranked 4 of 142 out of the 

countries considered for the annual GFP review. 

From being defeated by the Chinese army in 1962 

to becoming one of the largest defence systems in 

the world, India has surely learnt from its past er-

rors. One of the reasons the Indian defence system 

has been able to attain its present reputation is the 

Defence Research and Development Organization 

(DRDO) which was established in 1958. Since its 

founding, it has created many significant programs 

and critical technologies, including missile systems, 

small and big armaments, artillery systems, electron-

ic warfare (EW) systems, tanks, and armoured vehi-

cles. India began working on nuclear energy in the 

late 1950s and had indigenous nuclear power stations 

by the 1970s. India had also begun developing nucle-

ar weapons and producing fissile material concur-

rently, which allowed for the purportedly harmless 

nuclear explosion in Pokhran in 1971. The Integrated 

Guided Missile Development Program (IGMDP), 

under the direction of APJ Abdul Kalam and with the 

support of the Ordnance Factories, was established in 

1983. In 1989, the longer-range Agni was inde-

pendently designed and tested. Later, India and Rus-

sia collaborated to design and produce the Brahmos 

supersonic cruise missile. India currently leads sever-

al other nations in the production of defences. India 

is one of about a dozen nations that have built and 

produced their fighter jets, helicopters, submarines, 

missiles, and aircraft carriers. 

Analyzing the different landscapes of India we find 

that we have come a long way in our journey but 

still, there is a lot to be done if we want to make In-

dia a ‘super power’. A lot will depend on our peo-

ple’s willingness to change, ensuring the equal par-

ticipation of women in the workforce, including mar-

ginalized communities in our economic growth, and 

last but not least is having a liberal and progressive 

and unbiased mindset.As we are celebrating 

“AzaadikaAmritMahotsav”, the completion of 75 

years of independence can be taken as a new oppor-

tunity to build an India of our aspirations and make 

positive contributions to the changing landscape of 

India. 
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The term Women Empowerment is 
concerned with giving equal rights to women 
for their growth and development in society 
as given to men. In other words, it means giv-
ing women equality on all grounds of society. 
From decision-making processes to contrib-
ute to society’s growth and development, 
women should be given equal and fair chanc-
es to prove their efficiencies. Article 15(3) of 
the constitution of India talks about the Wel-
fare of women and children. Over the years, 
the central and state governments have 
launched many women empowerment 
schemes in India, which are listed below in 
this article. 

This issue has not just been confined to 
the boundaries of the country or traditional 
powers; it has also held its speed in the digital 
world. In November 2019, the Ministry for 
women and child development tied up with 
Facebook to promote the concept of digital 
literacy and women’s safety in India in the 
spirit of Women Empowerment. 

What is Women Empowerment? 

The freedom or the liberty to make decisions 
about themselves, their health, career, educa-
tion, and, more importantly, their life and 
choice is known as Women Empowerment. 
It means that women should be treated equal-
ly to men in social, economic, and political 
fields. It is essential for the overall develop-
ment of a country. Empowering women also 
helps them to feel more confident, as it en-
hances their decision-making power. 

Women Empowerment: Role of Govern-
ment, Women Empowerment Schemes 

in India: 

Dr.Nanjundamurthy 
Associate Professor & H.o.D 

Govt.First Grade College 
Jayanagar-560070 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 98 

Women Empowerment Schemes in India 

 Name of the 
Scheme 

Launch 
Year 

Objectives 

SWADHAR Greh 2018 
– Provide legal aid and guidance to women. 
– Cater to the primary need for food, shelter, clothing, 
and health of women. 

Mahila Shakti 
Kendras (MSK) 

2017 

– Create a positive environment for women with access 
to basic healthcare, education, employment, etc. 
– Provide these opportunities at the block and district 
level in the country. 

Women Helpline 
Scheme 

2016 

– Provide 24-hour telecom service to women suffering 
from violence and assault. 
– Facilitate appropriate and required intervention from 
agencies such as Hospitals/police/District Legal Service 
Authority (DLSA)/Protection Officer (PO)/OSC. 
– Spread information about the necessary support ser-
vices, government schemes, and programs available for 
women affected by violence. 

Ujjawala Scheme 2016 
– Prevent women and children trafficking. 
– Rescue victims and put them in safe custody. 
– Provide rehabilitation services to the victims 

Mahila Police 
Volunteers 

2016 

– To fight crime against women. 
– Report incidents of violence against women, such as 
child marriage, dowry harassment, and domestic vio-
lence, faced by women in public spaces. 

Nari Shakti Pu-
raskar 

2016 
– Strengthen the place of women in society. 
– Create and assist institutions that work toward women 
empowerment in society. 

Mahila E-Haat 2016 
– Providing online entrepreneurship opportunities for 
women. 
– Educate women on various aspects of online business 

BetiBachaoBe-
tiPadhao Scheme 

2015 
– Ensure survival and protection of the girl child 
– Ensure quality education for the girl child 

One-Stop Centre 
Scheme 

2015 
– Provide assistance to women affected by violence. 
– To facilitate them in filing FIR against crime 
– Provide psycho-social support and counselling to them 

NIRBHAYA 2012 
– Ensure safety and security for women. 
– Ensure confidentiality of women’s identity. 

https://byjusexamprep.com/upsc-exam/ujjawala-scheme-upsc
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The following table presents various women empower-

ment schemes in India initiated by the Government in 

the past decade: 

Women Empowerment Issues in India 

Demographic Imbalance 

Female Foeticide – Though abortion is legal still, this 

legality is widely used for sex-selective abortions. 

Female Infanticide. 

Maternal Mortality Rate – This is the result of absolute 

neglect on our part with reference to health and lack of 

health education. 

Infant Mortality Rate – This is due to neglect of girl 

children; from every 15 infant deaths, 14 are girls. 

Death because of Dowry issues and domestic violence. 

Teenage pregnancy. 

Skewed sex ratio. 

Health Problems 

India has issues related to basic health amenities be-

cause the resources and infrastructure are limited, and 

within that, the situation is worse for marginalized peo-

ple, including women. Health problems remain a very 

important issue for India as a whole, and when it comes 

to women, in particular, the situation is even more diffi-

cult. For example, even if a woman is killed, it is not 

taken seriously. Because of a certain kind of condition-

ing, the culture of silence predominates among women, 

which serves as an obstacle to promoting women em-

powerment. 

Neglect of Female Education 

It is not only related to enrollment but also to the way 

female education is perceived. Women are not enrolled 

equally as men. Even when they are enrolled, there is a 

very high dropout rate because even if there is a certain 

kind of problem at home, it is a girl child that has to 

stay back. There is also a lack of infrastructure support-

ing girls’ needs in schools, causing dropout rates, like 

no separate toilets for girls. 

Insufficient economic and political partnership 

While there is a lot of emphasis on education these 

days, it is still a matter of concern due to the lower par-

ticipation of women in the workforce. For example, if 

one has to quit the job in a couple, it is invariably the 

woman who has to quit because it is considered unman-

ly for a man to stay at home. In any case, if the man 

stays back, it is considered as going against Indian cul-

ture. The same is the case with political participation, 

where we see very few women. People are still not will-

ing to concede to the reservation that has taken place at 

the panchayat level. 

Violence 

It includes not only physical violence but also emotional 

and psychological violence. The understanding of vio-

lence is changing, and it is now more comprehensive. Ex-

ample: At present, verbal abuse is also violence. Various 

acts of violence include harassment, dowry death, rape, 

murder, wife battering, infanticide, eve teasing, forced 

prostitution, trafficking, stalking, acid attacks, etc. Reduc-

ing the rate of crime against women also comes under 

Women empowerment in India. 

Women Empowerment – Latest Updates 

The world is not on track to achieving gender equality by 

2030. The Human Development Reports Gender Inequali-

ty Index shows that overall progress in gender inequality 

has declined in recent years. For instance, it would take 

about 250 years to close the gender gap in economic op-

portunity based on current trends. 

India has fallen to 28th position in the World Economic 

Forum’s global gender gap report 2021 and is now one of 

the worst performers in South Asia, trailing behind neigh-

bours Bangladesh, Nepal, Bhutan, Sri Lanka, and Myan-

mar; it is now ranked 140th among 156 countries. 

The report estimates it will take South Asia 195.4 years to 

close the gender gap, while Western Europe will take 52.1 

years. 

Challenges and Prospects to Women Empowerment 

The challenges to women empowerment are as follows: 

Due to the patriarchy in the later Vedic period, the status 

of women started to decline due to the emergence of a 

new socio-cultural system. 

According to the World Economic Forum, the Global 

Gender Gap Report 2021, India has declined on the politi-

cal empowerment index by 13.5% points, and there has 

been a decline in the number of women ministers, from 

23.1% in 2019 to 9.1% in 2021. 

According to the National Family Health Survey 5, 23.3% 

of girls were married before the legal age. 

Women’s safety (increasing rape cases) and issues of mar-

ital rape. 

Prospects: 

The change of legislation in isolation will never be able to 

stop child marriage unless there is a socio-behavioural 

change among the parents and community. There is also a 

need to strengthen families by providing appropriate live-

lihood opportunities. 

The Delhi government argued in favour of retaining the 

marital rape exception. 

The constitutional rights provided under articles 15, 16, 

23, 39, 42, and 51(A)e also help in women empowerment. 
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Women empowerment programs in india: 

BetiBachaoBetiPadhao – A campaign to generate 

awareness and improve the efficiency of welfare ser-

vices intended for girls in India. It aims to address the 

issues of decline in child sex ratio image. 

Janani Suraksha Yojana – It was launched to reduce 

maternal and neonatal mortality. 

AnemiaMukt Bharat – It aims to make an anaemia-free 

India. 

PoshanAbhiyan – It is a Government of India flagship 

program to improve nutritional outcomes for children, 

pregnant women, and lactating mothers. 

Mahila E Haat – It is a direct online marketing platform 

to support women entrepreneurs, self-help groups

(SHG), and non-government organizations (NGO) to 

showcase products made and services rendered by 

them. 

The Swadhar scheme- Was launched by the Ministry of 

Women and Child Development in 2002 to rehabilitate 

women in difficult circumstances. 

Women Empowerment in Panchayati Raj Institutions 

With the enactment of the 73rd Constitutional Amend-

ment Act 1992, there were steps taken for women em-

powerment to strengthen their position in local govern-

ance. Women will be given one-third of the total num-

ber of seats to be filled by direct election in each pan-

chayat. In addition, one-third of the number of chairper-

son seats must be reserved for women. The economic 

survey for 2017-18 states that there is 13.72 lakh elect-

ed women representatives in Panchayati Raj Institu-

tions. This constitutes about 44.2% of the total number 

of elected representatives. 

Women Empowerment and Gender Equality 

Due to gender inequality, reverse migration, and job 

loss for men, rural jobs have shifted from women to 

men, as men are given higher priority for work in our 

society. Gender roles dictate a position of submission to 

women. Hence, power gaps still exist between men and 

women in our economic, political, and corporate sys-

tems. 

The SDG gender index says that despite the higher 

number of women in Parliament, their influence is lim-

ited. 

Types of Women Empowerment 

Women Empowerment can be understood in different 

spheres, such as social, economic, and political. 

The types of women empowerment in India are as fol-

lows: 

There is social inequality in which the resources in a giv-

en society are distributed unevenly, typically through the 

norms of allocation. It is needed to remove the social ine-

quality as it is against the idea of meritocracy to empower 

women. 

It is seen that some jobs, like the beauty industry, air host-

esses, nursing, teaching, etc., have been meant for wom-

en. As they are female-dominated, they are paid less as 

they have less bargaining power. To change this mindset 

in society, women have to be empowered economically. 

Although there are provisions for women empowerment 

in the political sphere, they are unable to achieve the pur-

pose. 

Self-Help Groups and Women Empowerment 

Self Help Groups (SHGs) are small groups of people fac-

ing similar problems, and the members of a group help 

each other to solve their problems. Self Help groups play 

a major role in empowering women as these are important 

for the following reasons: 

To promote income-generating activities. 

For removal of poverty. 

To generate employment. 

To raise the status of women in society. 

Reference: 

Duflo, Esther. “Women Empowerment and Economic 

Development.” Journal of Economic Literature, vol. 50, 

no. 4, 2012, pp. 1051–79. JSTOR, http://www.jstor.org/

stable/23644911. Accessed 12 Jan. 2024. 

Mehra, Rekha. “Women, Empowerment, and Economic 

Development.” The Annals of the American Academy of 

Political and Social Science, vol. 554, 1997, pp. 136–49. 

JSTOR, http://www.jstor.org/stable/1049571. Accessed 

10Jan. 2024. 

Misra, Jugal Kishore. “EMPOWERMENT OF WOMEN 

IN INDIA.” The Indian Journal of Political Science, vol. 

67, no. 4, 2006, pp. 867–78. JSTOR, http://www.jstor.org/

stable/41856270. Accessed 12 Feb. 2024. 

MISHRA, NRIPENDRA KISHORE, and TULIKA 

TRIPATHI. “Conceptualising Women’s Agency, Autono-

my and Empowerment.” Economic and Political Weekly, 

vol. 46, no. 11, 2011, pp. 58–65. JSTOR, http://

www.jstor.org/stable/41151972. Accessed 11Jan. 2024. 

Natasha Primo. “Women’s Emancipation: Resistance and 

Empowerment.” Agenda: Empowering Women for Gen-

der Equity, no. 34, 1997, pp. 31–44. JSTOR, https://

doi.org/10.2307/4066241. Accessed 02 Jan. 2024. 

https://wcd.nic.in/ 

https://www.un.org/sustainabledevelopment/gender-

equality/ 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022                     

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 101 

Abstract—The study compares how patriarchal 
culture affects the reconstruction of the feminine 
self in several novels  by  top  Indian  authors  R.K.  
Narayan  and  Mulk  Raj  Anand.  The  writers  ex-
amine  social  dynamics  and cultural influences to 
highlight the difficulties women face when redefin-
ing themselves in patriarchal societies. In  The  
Guide  and  The  Dark  Room,  R.K.  Narayan  por-
trays  women  within  Indian  culture.  Rosie  and  
Savitri show  how  women  struggle  to  escape  
cultural  norms.  Rosie  breaks  patriarchal  norms  
by  becoming  a  dancer, and  Savitri's  journey  
from  modest  housewife  to  confident  woman  
illustrates  women's  challenges.  Mulk  Raj 
Anand's Untouchable and Two Leaves and a Bud 
graphically show how patriarchy affects women. 
Female tea plantation   workers,   Bakha's   sister,   
and   other   Anand   characters   represent   wom-
en's   oppression   and exploitation  due  to  class  
hierarchies  and  societal  norms.  The  characters'  
fight  for  equality  and  dignity  is shaped  by  
class  and  gender  relations.  The  study  uses  sec-
ondary  and  qualitative  research  methods  and 
pragmatism  to  understand  the  reconstruction  of  
the  feminine  character  in  these  two  authors'  
novels.  As  the discussion and analysis section 
shows, both authors wanted to show women's ef-
forts to escape their misery by empowering  them  
because  they  could  not  make  independent  deci-
sions.  Both  authors  discuss  how  patriarchal ide-
as  and  social  norms  shape  feminine  identity  
and  women's  struggles  for  self-discovery,  inde-
pendence,  and empowerment. Narayan and 
Anand's female protagonists challenge social 
norms and fight for equality.  
Index Terms—feminine identity, patriarchy, femi-
nism, pragmatism  
 
 
I. INTRODUCTION 
Famous Indian authors R.K. Narayan and Mulk 
Raj Anand both frequently explore the societal dy-
namics and cultural influences  of  respective  eras  

in  their  writing.  Both  authors  have  highlighted  
the  impact  of  patriarchal  culture  on  the rebuilding  
of  feminine  identity  in  their  novels,  which  is  a  
prominent  literary  issue.  While  the  present  study  
has  been aimed at the determination of the influence 
of the patriarchal society on the feminine identity, the 
use of comparison is done in the present case  where 
some  selected novels of the two authors  are com-
pared to determine  the  main aspect of the  novel.  In  
the  Literature  review  section,  a  comparative  eval-
uation  of  the  different  themes  arising  from  the  
selected novels of the two authors and the main influ-
ence of the patriarchal society on the reconstruction 
of the feminine identity within the novel are de-
scribed through the same. A.  Character Portraying of 
the Two Authors In the novels of the author R.K. Na-
rayan, the women characters are portrayed as typical 
conservative Indian women where  the  presence  of  
a  head  character  in  the  family  in  the  form  of  
male  has  been  evident.  In  his  fictitious  hamlet  of 
Malgudi, R.K. Narayan frequently depicts the archaic 
and conservative social conventions that influence 
women's life. One of his well-known works, "The 
Guide," sheds light on Rosie's hardships as a gifted 
actor and dancer. A patriarchal culture rejects Rosie's 
efforts to defy norms and follow her passion and 
judges her for doing so. Her journey serves as a met-
aphor for the difficulties women have while attempt-
ing to reimagine their feminine selves outside of the 
traditional roles (Akhter & Devi, 2022). Savitri, a 
character in "The Dark Room," is a lady stuck in an 
unpleasant marriage. Narayan emphasised how Sa-
vitri's attemptd to show her uniqueness are impeded 
by society conventions and how her identity is de-
fined by her roles as a wife  and  mother.  The  novel  
has  illustrated  how  patriarchy  affects  women's  
decisions  and  agency,  which  results  in  a struggle 
for self-awareness and empowerment. 
B.  Comparison of Similarity and Differences Be-
tween the Two  
In  general,  R.K.  Narayan  and  Mulk  Raj  Anand  
use  their  works  to  highlight  how  patriarchal  ide-
als  and  societal conventions  define  and  limit  fem-
inine  identity.  They  show  how  women  must  
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overcome  obstacles  and  exercise  their agency  in  
order  to  reimagine  who  they  are  in  the  face  of  
these  limitations.  These  authors  provide  insights  
into  the continuous battle for gender equality and 
empowerment through their writing, which also 
illuminates the complexity of the female experi-
ence in a patriarchal culture.  
C.  Main Revelations in the Study  
The  present  study is  developed  based  on  the  
comparative  analysis  of  the  impact  of  the  pa-
triarchal  society  on  the women  in  their  novels.  
The  literature  review  section  aims  to  determine  
the  aspect  of  reconstruction  of  the  feminine 
identity  and  in  the  Indian  context.  As  indicated  
in  the  present  section,  it  can  be  described  that  
there  has  been  an impregnable  impact  of  the  
patriarchal  society  on  women  and  their  free-
dom.  The  methodology  section  describes  the 
process of the secondary data collection and com-
parative analysis where the research objectives  are 
stated before that. From the understanding of the 
different aspects of the selected novels of the  two 
writers, the description of the results based on the 
discussion is presented in the results and discus-
sions. 
II.REVIEW OF LITERATURE 
A.  Definition of Reconstruction of Feminine Iden-
tity  
           The  term  "reconstruction  of  feminine  
identity"  refers  to  the  process  of  redefining  and  
remaking  women's  roles, representations,  and  
societal  perceptions  during  a  certain  historical  
period  or  cultural  setting.  The  "Reconstruction  
of Feminine  Identity"  refers  to  the  changes  and  
developments  in  how  women  were  regarded  
and  presented  in  society, particularly  in  theatre  
and  public  life.  Women's  responsibilities  and  
visibility  changed  during  this  time  period. Fol-
lowing  a  period  of  Puritan  rule  in  which  wom-
en's  engagement  in  theatre  and  public  life  was  
restricted,  the Restoration  ushered  in  a  period  
in  which  women  began  to  participate  more  ac-
tively  in  the  theatrical  scene,  serving  as actress-
es and playwrights (Meena, 2023).  
B.  The Concept of Reconstruction Feminine Iden-
tity in the Context of India  
The concept of reconstruction of feminine identity 
in the particular context of India has always been 
perceived in the social, political and economic con-
text in which the particular piece of literature is 
written. For example, the concept of reconstructing   
feminine   identity   especially   those   relating   to   
the   restoration   of   women's   rights,   representa-
tion, emancipation  and  social  outlook  have  al-

ways  been  challenged  by  both  male  and  female  
writers  (Kumar,  2022). 
 Indian literature has definitely played its due im-
portance in reflecting how some cultural norms and 
dynamics about the role and responsibility of a  
woman in regards to her social identity have  faced 
barriers and oppression through the  ages.  The  limi-
tations  of  social  and  political  rights,  orthodox  
social  constraints  have  been  reflected  mostly  in  
stories dealing  with  rustic  Indian  life  (John,  
2023).  The  requirement  for  recreating  feminine  
identity  in  the  light  of  that  of western philosophy 
was the common practice among various Indian Eng-
lish authors.  However, in the works of both R K  
Narayan  and  Mulk  Raj  Anand  the  characters  al-
ways  borrow  from  the  mythological  archetypes  
from  that  of  Indian epics  like  Ramayana  and  Ma-
habharata.               
C.  The Influence of Patriarchal Society on Feminine 
Identity  
         The  majority  of  the  Indian  novelists  and  
authors  had  very  diverse  views  on  the  subject  of  
representation  of  female identity and the 
“restoration” on the different levels of social hierar-
chies. R.  K.  Narayanan  and  Mulk  Raj  Anand  are 
among  the  most  notable  authors  in  Indian  Eng-
lish  literature  who  have  actively  sought  out  inter-
esting  and  insightful female  characters  in  their  
works  time  and  time  again.  The  influencer  of  
social  perception  of  patriarchy  is  in  full exposure 
in both of their work with an undertone that delves 
into character study. R. K. Narayan's writings, nota-
bly his handling  of  female  characters  and  their  
changing  positions,  can  be  called  feminist  in  na-
ture  (Garg,  2023).  Despite openly  labelling  him-
self  as  a  feminist,  his  paintings  show  female  
characters  gradually  evolving  from  traditional, 
submissive positions to more aggressive and autono-
mous ones, often questioning societal conventions 
and expectations. In Narayan's novels, two genera-
tions of women are depicted: the elder generation, 
which adheres to conventional values, conventions,  
and  taboos,  and  the  newer  generation,  which  
breaks  free  from  these  limitations.   
D.  Reconstruction of Feminine Identity in Indian 
Literature  
The reconstruction of feminine identity in Anand’s 
work comes in multiple ways. For example, the 
struggle against patriarchy,  superstition  and  oppres-
sion,  gender  double  standards  and  resistance  and  
self-affirmation.  Feminism  is  a driving  force  in  
literary  criticism,  bringing  insights  on  society  
standards  and  women's  rights.  Women's  struggles  
for identification  and  uniqueness  are  portrayed  in  
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Indian  English  literature,  frequently  through  the  
portrayal  of  oppressed female  characters.   
The main objectives of the research are:  
·     to understand the basic commonalities of femi-
nine identity with a comparative evaluation of both 
RK Narayanan and Mulk Raj Anand.   
·        to  identify  possible  areas  of  differences  
between  the  two  authors  when  dealing  with  the  
subject  of  Patriarchal Society and its variable im-
pact on feminine identity. 
III.METHODS 
         The  present  study is  conducted  based  on  
the  novels  of  Mulk  Raj  Anand  and  R.K.  Nara-
yan  where  the  women characters are  portrayed 
through the  discussion of the  patriarchy in Indian 
society.  As discussed in the  earlier section, both  
the  authors  have  given  subtle  explanations  of  
how  patriarchal  standards  mould  and  deform  
feminine  identity.  In their  writing,  women  fre-
quently  try  to  overcome  cultural  restrictions  in  
search  of  self-discovery,  independence,  and au-
tonomy. While criticising the effects of patriarchal 
society on women's life, Narayan and Anand also 
show moments of empowerment, resiliency, and 
resistance.  
 
A.  Research Philosophy  
        The process of pragmatism research philoso-
phy is chosen here in the present research as it ena-
bles the researcher to choose  the  philosophy  as  
per the  research  problem  (Kothari,  2004). The  
same  allows  the  researcher  to  understand  the 
aspect of feminine character reconstruction from 
different angles and the influence of patriarchal 
society on it. 
 B.  Research Approach  
The study employs a qualitative approach. The col-
lection of the data from the different novels like the 
dark room, the old  woman  and  the  cow,  guide,  
and  others  are  described  qualitatively  in  order  
to  portray  the  typical  influence  of patriarchal 
society on the women and their liberty.  
C.  Sources of Data  
         The data are collected from both primary and 
secondary sources. The collection of the different 
novels in the present study is done based on the 
central characters of the same  where it has been a  
woman. As an example, the character of Savitri  in  
the  dark  room  has  been  the  central  character  
of  the  novel  who  has  faced  the  dominant  mal-
treatment  by  her husband. The same has been fol-
lowed in the selection of novels of both the au-
thors.  
D.  Data Analysis Method  

The  study  is  done  based on the  portrait of the  fe-
male  characters in these  novels and the influence of 
the  patriarchal society on their reconstruction. The 
analysis is employed through the qualitative descrip-
tive method.  
 
 
IV.RESULTS AND  DISCUSSIONS 
A. Perspective on Patriarchal Society and Feminism 
in Novels by Two Writers  
         Colonial power and the rise of the capitalist 
economy were mainly led by males in ancient India, 
as portrayed in “The Guide” by R. K. Narayanan, 
which had a tremendous impact on the lives of wom-
en. In the pre-colonial era, indigenous males and fe-
males had different roles in society but those roles 
were valuable. A patriarchal society is a society 
where the  supreme  authority  lies  at  the  hand  of  
males  in  a  family  or  society  (Saikia,  2020).  A  
hierarchical  and  hegemonic relationship is built be-
tween  males and females over time. Women in a  
patriarchal  family and society are  observed as sexu-
al objects their desire, feelings, and wishes are not 
valued significantly. In “The Guide”, it is found that 
women characters  are  submissive  and  they  give  
themselves  away  to  be  a  mere  puppet  at  the  
hand  of  males  who  hold  the authority. The sub-
mission of women is the act responsible for empow-
ering the existing system of patriarchal dominance: 
“My daughter is married to my own sister’s son, and 
so there is no problem. I often visit my sister and also 
my daughter, and so no one minds it”. 
B.  The Writing Style Used by Anand and Narayan  
         Anand’s writing style is committed to exposing 
injustice and justice in contemporary Indian society. 
His writing has touched on several crucial themes 
such as the distress of suppressed lower casts, eco-
nomic exploitation, and the plight of  women.  Photo-
graphic  description  and  presentation  of  his  writ-
ing  style  make  his  themes  universally  appealing.  
His “Two Leaves and a Bud” and “Untouchable” are 
not merely Indian literary pieces, but rather have be-
come universal for their character portrayal. The 
writer has dealt with the loss of identity for his char-
acters and shown how the characters thrive to regain 
their existence through prolonged struggle.  
         “Two Leaves and a Bud” is written on the 
ground of contemporary social realism which en-
lightens the inhuman behaviour committed to the la-
bour class and women. The plantation workers ex-
pose psychological stigma for surviving over-
exploitation. Anand’s writing also touches on nature 
and scenic descriptions of the tea garden at Assam 
(Khasa, 2023).         
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C.  Feminine Character Development by Two 
Writers  
“The dark room” is a special novel because it deals 
with women's worries  and  domestic  violence  in  
Indian  marital institutions. Narayan has made Sa-
vitri, the main female protagonist struggling, who 
tries hard to gain her own freedom and identity 
(Madhavaiah, 2022). In Savitri’s words, “Men are 
impetuous. One  moment they  are all in temper 
and the next  all  kindness.  Men  have  to  bear  
many  worries  and  burdens,  and  you  must  over-
look  it  if  they  are  sometimes unreasonable.” 
        These  lines  show  the  perspective  of  men  
at  that  time.  The  character  development  of  Sa-
vitri  raises  respect  for  the character  in  the  mind  
of  the  audience.  Savitri  chastises  her  husband  
Ramani  for  committing  an  extra-marital  affair  
by calling  him  impure  and  dirty.  Another  work  
of  Narayan, “the guide” is also a masterpiece from 
the point of view of female  characterisation.  In  
this  novel,  the  main  character  Raju  finds  com-
fort  in  the  presence  of  his  mother. Raju’s moth-
er, as a typical Indian woman, is careful of daily 
expenses and rebukes her husband for wasting 
money on horses (Eve,  2021).  Another  female  
character  is  Rosie  who  is  full  of  aesthetic  
traits  and  loves  dancing.  Both  the  characters 
continue their journey simultaneously with the 
male characters. Though they are shadowed by 
their husbands and sons, these female characters 
contribute to the plot development of the writing of 
Narayan.  
V.CONCLUSION 
             The study here has effectively highlighted 
the nature of the patriarchal society in India. The 
works of the authors who are  being  considered  
here  for  the  study  shed  light  on  the  fact  that  
Indian  society  is  strongly  patriarchal  in  nature. 
Women in the society have been represented as 
inferior and largely subjugate its community. This 
is the core manner in which  women  characters  of  
the  novels  of  these  writers  have  been  portrayed  
initially.  Largely  owing  to  the  patriarchal nature  
of the  society, it  has been highlighted and under-
pinned in the  study  here  that  women  have  to 
suffer immensely and the men and have to face 
daily torments and issues. Men on the other hand, 
have the upper hand in the day to day lives,  and  
largely  impact  the  lives  of  women.  It  has  been  
shown  that  initially,  women  were  largely  subju-
gated  and controlled  by  men.  Nevertheless,  the  
evolution  of  women  and  their  journey  from  
being  subjugated  to  being  free  have been por-
trayed effectively in the stories of both the authors.  

               Besides, both these authors have been ef-
fectively portraying the plight of women in the socie-
ty of India. The kind of torture  that  individual  
women  have  had  to  face  from  there  and  sympa-
thetic  husbands  and  her  in-laws  has  been effec-
tively portrayed in the  works of Mulk Raj Anand. 
Further, the  works of R. K. Narayan has highlighted 
the issues that women have to face as a result of them 
being completely controlled by their male counter-
parts. The quotations that have been placed above 
have highlighted the fact that the women had no de-
cision-making powers of their own and had to follow 
the  orders of their male  counterparts. In this regard, 
the  authors have  highlighted that  despite such 
atrocities and subjugation, the women are able to 
break through the shackles and succeed in their lives. 
This is a portrayal of the grit  and  strength  of  wom-
ankind,  which  shows  that  the  mean  tone  of  the  
stories is  largely  feminist  in  nature.  They com-
pletely portray the feminist nature and the feminist 
notion of freedom of women.  
              Finally, one of the main themes that have 
been understood from the narration above is the fact 
that a juxtaposition of male  perspectives  and  femi-
nine  identities  are  a  crucial  part  of  the  overall  
stories  of  both  these  authors.  These  authors make  
use  of  male  narrators  to  identify  and  highlight  
the  plight  of  women  and  the  issues  that  are  be-
ing  faced  by  the feminine gender. Therefore, an 
appropriate phone is set, which aligns with the re-
quirements of the leaders. This creates a greater im-
pact as well, which is largely a necessity in the story-
line. Therefore, through their works, the feminist ide-
als, and effectively portrayed, as women are shown 
as representatives of strength and validity, who have 
the ability to stand against all kinds of cruelty and yet 
evolve.  
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शोध का उदे्दश्ि 

सारांश- शोधाथी द्वारा जनपद पौड़ी के दगुड्डा स्वकास खण्ड 

क्षेत्र िें सरकार द्वारा उपलब्लध करायी जाने वाली स्वस्िन्न 

योजनान्तगयत धनरास्शयों का वषयवार अध्ययन करने की स्दशा 

िें एक साथयक कदि उिाने का प्रयास स्कया गया ि।ै शोध 

अध्ययन िें शोधाथी द्वारा सन ्2010-11 स े2019-2020 तक 

राष्ट्ीय िाध्यस्िक स्शक्षा अस्ियान के अन्तगयत सरकार द्वारा 

पौड़ी जनपद के िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के स्वकास ितेु 

दगुड्डा स्वकास खण्ड क्षेत्र के सिमत िाध्यस्िक स्वद्यालयों को 

स्वस्िन्न योजनाओ ंके अन्तगयत धनरास्शयों का अध्ययन स्कया 

गया ि।ै न्यायदशय के रूप िें शोधाथी द्वारा छः स्वकास खण्ड 

क्षेत्र  (दगुड्डा, जयिरीखाल, नैनीडांडा, बीरोंखाल, द्वारीखाल, 

ररखणीखाल) के सिमत िाध्यस्िक मतर के स्वद्यालयों िें 100 

अध्यापकों तथा 100 अस्ििावकों का चयन उपलब्लधता के 

आधार पर स्कया गया ि।ै शोधाथी द्वारा अध्ययन का पररसीिन 

उत्तराखण्ड राज्य के जनपद पौड़ी के िाध्यस्िक मतर स्वद्यालयों 

तक िी स्कया ि।ै जनपद पौड़ी के अन्तगयत तीन स्वकास खण्ड 

क्षेत्रों (दगुड्डा, जयिरीखाल, नैनीडांडा) के िाध्यस्िक मतर के 

चार स्वद्यालयों िें 100 अध्यापकों तथा 100 अस्ििावकों के 

स्वशे्लषणात्िक अध्ययन करने से स्नष्कषों के अधार पर यि 

किा जा सकता ि ै स्क तीनों स्वकास खण्ड क्षेत्रों िें दगुड्डा 

स्वकास खण्ड क्षेत्र के िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के स्वकास के 

स्लए सरकार द्वारा उपलब्लध कराई जा रिी राष्ट्ीय िाध्यस्िक 

स्शक्षा अस्ियान के अन्तगयत वषयवार धनरास्श साथयक रूप से 

अस्धक ि।ै 

मूल शब्द-  

1. जनपद पौड़ी के (दगुड्डा, जयिरीखाल, नैनीडांडा) स्वकास 

खण्ड क्षेत्रों के िाध्यस्िक मतर के स्वद्यालयों की स्शक्षा 

व्यवमथा के स्वकास का राष्ट्ीय िाध्यस्िक स्शक्षा अस्ियान के 

अन्तगयत स्वशे्लषणात्िक अध्ययन। 

2. जनपद पौड़ी िंे े िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के तीन स्वकास 

खण्ड क्षेत्रों (दगुड्डा, 

जयिरीखाल, नैनीडांडा) िें अध्यापकों तथा अस्ििावकों द्वारा 

बसु्नयादी ससु्वधाओ ं की उपलब्लधताओ ं का स्वशे्लषणात्िक 

अध्ययन। 

प्रस्तावना- स्शशु जन्ि से िी िर वमतु से अनजान िोता िै। 

वि िर वमत ुको मपशय करके उसकी पिचान करना सीखता ि।ै 

जन्ि के दौरान िी उसकी स्शक्षा की शरुूआत उसके पररवार से 

िोती ि।ै पररवार िें उसके िाता-स्पता िी उसके प्रथि स्शक्षक िोते 

िैं स्जनकी सिायता से वि मवयं को सिाज व वातावरण के 

अनसुार अपने को ढ़ालना अथायत अपने व्यविार िें पररवतयन 

तथा सिायोजन करना सीखता ि ैस्जसे औपचाररक स्शक्षा किते 

ि।ै सीखने की इस प्रस्क्रया को िी स्शक्षा किा जाता ि।ै िनषु्य के 

जीवन िें यि प्रस्क्रया स्नरन्तर चलती रिती ि।ै 

 स्शक्षा के िाध्यि से िी िनषु्य का सवायगींण स्वकास सम्िव िो 

सकता ि ैक्योंस्क स्बना स्शक्षा के िनषु्य का जीवन स्नराधार िोता 

ि।ै स्शक्षा को िी िनषु्य जीवन की आधारस्शला िाना गया ि।ै  

स्शक्षा से िी िनषु्य की आदतों, सीखने के कौशलों, शारीररक, 

बौस्द्धक, िानस्सक तथा व्यस्ित्व स्वकास स्कया जाता ि।ै 

 प्राचीन काल िें स्वद्वानों द्वारा िनषु्य के स्वकास के स्लए स्शक्षा 

को अस्नवायय िाना गया ि।ै िनषु्य को िी सिाज का स्निायणकताय 

मवीकारा गया ि।ै दसूरे शब्लदों िें यि कि सकते ि ैस्क िनषु्य और 

सिाज दोनों एक िी स्सक्के के दो पिल ूिोते िैं, जो एक दसूरे के 

स्बना अधरेू िाने जाते िैं। इन दोनों के सियोग से िी सिाज एवं 

सयुोग्य राष्ट् की कल्पना की जा सकती ि।ै यिी स्शक्षा का एक 

िलू उदािरण ि।ै िनषु्य स्शक्षा ग्रिण करके सिाज िें रिकर अपने 

व्यविारों िें पररवतयन लाकर िी सयुोग्य सिाज एव ं कुशल राष्ट् 

का स्निायण करने िें अपनी अिि िसू्िका स्निा सकता ि।ै 

 िनषु्य सखु और शास्न्त के स्लए जन्ि से िी प्रयास करता आया 

ि।ै अपनी उन्नस्त के स्लए ससृ्ि की शरुूआत से िी वि 

प्रत्यन्तशील ि।ै उसे पणूय िानस्सक संतसु्ि स्शक्षा द्वारा िी प्राि िुई 

पौड़ी जनपद में माध्िसमक स्तर की सशक्षा के सवकाि का सवशे्लर्णायमक अध्ििन जनपद पौड़ी के दुगड्डा, 

जििरीखाल, नैनीडांडा सवकाि खण्ड के्षत्र के माध्िसमक स्तर की सशक्षा के सवकाि में िरकार द्वारा उपलब्ध 

करािी जानेवाली सवसभन्न पदों में धनरासश का वर्षवार अध्ििन’’ 

-िीरज कुमार कमल    
शोिकताष, नशक्षा र्वभाग,  
फहमनगरी जी र्वश्वर्वद्यालय देरहादिू उत्तराखण्ड। 

-डॉ.अिूप कुमार पोखररयाल, 
शोि निदेशक, सहायक प्रोिेसर 
नशक्षा र्वभाग, फहमनगरी जी 
र्वश्वर्वद्यालय देहरादिू, उत्तराखण्ड। 
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ि।ै स्शक्षा के अिाव िें िनषु्य का जीवन पश ु के सिान ि।ै 

सचिचु स्शक्षा से िी िनषु्य को अपने कतयव्यों का ज्ञान िोता 

ि।ै स्बना स्शक्षा के वि अपनी अन्तः एव ं बाह्य शस्ियों का 

स्वकास निीं कर सकता ि।ै स्शक्षा से िी उसे सत ्और असत् 

का ज्ञान िोता ि।ै स्शक्षा का एकिात्र उद्दशे्य िनषु्य के व्यविार 

िें पररवतयन करके उसे अज्ञान से ज्ञान, अधंेरे से रोशनी की ओर 

अग्रसर करना था। 

 इस लक्ष्य को परूा करने के स्लए राज्य सरकारों द्वारा स्वस्िन्न 

योजनाओ ं को गस्त प्रदान की जा रिी ि ै स्जसिें राष्ट्ीय 

िाध्यस्िक स्शक्षा अस्ियान, िध्याह्न िोजन योजना, स्वज्ञान 

सािग्री, स्वद्यालय की व्यवमथा को चमुत दरुूमत बनाए रखने 

के स्लए स्वद्यालय अनदुान, शसै्क्षक भ्रिण, एस0एि0डी0सी0 

प्रस्शक्षण, गस्णत स्कट, अध्यापक प्रस्शक्षण, बास्लका 

अस्िप्रेरणा, खेलकूद, िाशयल आटय, शालास्सस्द्ध, ईको क्लब, 

एमट्ोनॉिी क्लब, एन0एस0एस0, िारतीय रेडक्रॉस सस्िस्त 

आस्द प्रिखु िैं। 

 इस्तिास इस बात का गवाि ि ै स्क आस्दकाल से लेकर 

आधसु्नक काल तक िनषु्य स्वकास के िागय पर लगातार 

अग्रसर िो रिा ि।ै उसकी प्रगस्त का आधार स्शक्षा को िाना 

गया ि।ै स्शक्षा का अस्धकार 1 अप्रैल 2010 से िारत िें लाग ू

िुआ, स्जसिें कक्षा 1 से कक्षा 8 तक (6 वषय से 14 वषय) की 

आय ुके सिी छात्र-छात्राओ ंको स्नःशलु्क व अस्नवायय स्शक्षा 

का प्रावधान स्कया गया ि ैअथायत ् स्जसका उद्दशे्य सिी छात्रों 

को प्राथस्िक स्शक्षा का ज्ञान कराना ि।ै 

 शोध अध्ययन िें शोधाथी के द्वारा यि जानने का प्रयास स्कया 

गया ि ै स्क िाध्यस्िक मतर पर जनपद पौड़ी के स्वद्यालयों िें 

ऐसे कौन से तत्व िैं जो स्शक्षा के स्वकास को प्रिास्वत कर 

सकते िैं तथा स्कस प्रकार उनसे स्नजात पायी जा सकताी ि।ै 

उन सिी कारकों की पसू्तय करके िी स्शक्षा के स्वकास िें वसृ्द्ध 

सम्िव की जा सकेगी। 

 डॉ0 आर0के0 िखुजी- स्शक्षा पणूयतया सैद्धास्न्तक और 

सास्ित्यक निीं थी, वरन स्कसी न स्कसी कला से सम्बद्ध थी। 

िानव को ईश्वर की सवोत्ति छस्व िाना गया ि।ै आज के यगु 

को स्वज्ञान का यगु किा जाय तो यि अस्तश्योस्ि निीं िोगी। 

शोध अध्ययन िें प्रयिु तकनीकी शब्लदों का मपिीकरण-  

1. तकनीकी शब्लदों का प्रयोग स्कया जाना आवश्यक िोता ि ै

क्योंस्क एक िी शब्लद स्िन्न-2 अथों िें प्रयोग स्कया जाता ि।ै 

2. िाध्यस्िक मतर- िाध्यस्िक मतर पर स्शक्षा का अथय ि ै

स्वश्वस्वद्यालयी स्शक्षा की तैयारी करना। िाध्यस्िक मतर की 

स्शक्षा को 14 वषय से 18 वषय तक की आय ु के छात्र-छात्राओ ं

द्वारा ग्रिण करने का एक िात्र साधन ि।ै  

िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा को दो मतरों िें वगीकृत स्कया जाता ि।ै 

प्रथि मतर िें कक्षा 9 से 10 तक की स्शक्षा (उच्च िाध्यस्िक) 

तथा स्द्वतीय मतर िें, कक्षा 11 से कक्षा 12 तक की स्शक्षा को 

(उच्चतर िाध्यस्िक) किा जाता ि।ै   

क) राष्ट्ीय स्शक्षा नीस्त 1986 के अनसुार- 

कक्षा 9 से कक्षा 12 तक अथायत ् 14 वषय से 18 वषय तक की 

आय ुवाले छात्र-छात्राओ ंको स्शक्षा प्रदान करने वाले स्वद्यालयों 

को उच्चतर िाध्यस्िक स्वद्यालय का दजाय प्रदान स्कया गया ि।ै 

 

ख) िाध्यस्िक स्शक्षा आयोग (1952-53)- 

23 स्सतम्बर 1952 को िद्रास स्वश्वस्वद्यालय के कुलपस्त डॉ0 

लक्ष्िण मवािी िदुास्लयर की अध्यक्षता िें िाध्यस्िक स्शक्षा 

आयोग का गिन स्कया था। िाध्यस्िक स्शक्षा, प्राथस्िक स्शक्षा 

एव ंउच्च प्राथस्िक स्शक्षा के बाद स्वश्वस्वद्यालय िें प्रवशे लेने से 

पवूय की स्शक्षा ि।ै 

11 वषय से 17 वषय तक की आय ुके सिमत छात्र-छात्राओ ंद्वारा 

िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा ग्रिण की जाती ि।ै 

ग) िारतीय स्शक्षा आयोग (1964-66)- 

सन ्1964 िें डॉ0 दौलत स्संि कोिारी की अध्यक्षता िें िारत 

सरकार द्वारा िारतीय स्शक्षा आयोग का गिन स्कया था स्जसने 

अपने प्रस्तवदेन को 1966 िें जिा स्कया था। इसिें िानव 

संसाधनों के स्वकास, पररवारों की उन्नस्त, छात्र-छात्राओ ं के 

चररत्र स्निायण तथा स्वशेषकर बास्लकाओ ंकी स्शक्षा पर अस्धक 

बल स्दया गया था। 

घ) नई स्शक्षा नीस्त 2020 के अनसुार-  

इस नीस्त के अन्तगयत िानव संसाधन ितं्रालय का नाि बदलकर 

स्शक्षा ितं्रालय कर स्दया गया ि।ै इस नीस्त का उद्दशे्य 2030 तक 

मकूली स्शक्षा िें पवूय स्वद्यालय से िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के 

सावयिौस्िकरण का लक्ष्य रखा गया ि।ै इस नीस्त के तित 5 $ 3 

$ 3 $ 4 स्डजाइन वाले शकै्षस्णक संरचना का प्रमताव स्कया गया 

ि ै स्जसिें 3 वषय से 18 वषय की आय ु वाले बच्चों को शास्िल 

स्कया गया ि।ै 4 वषय का उच्च चरण (या िाध्यस्िक) ग्रेड 9, 10, 

11, 12 की कक्षाओ ं िें स्शक्षा ग्रिण करने वाले छात्रों को 
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शास्िल स्कया गया ि।ै 

3. अध्ययन का िित्व- एक लम्बे वषों के संघषय व बस्लदानों 

के बाद 15 अगमत 1947 को िारत स्वदशेी िुेुकुित से 

आजाद िुआ। मवतंत्रता प्रास्ि के उपरान्त िारत ने स्वस्िन्न 

क्षेत्रों िें स्वकास के प्रयास स्कये स्जनका पररणाि साथयक स्सद्ध 

िुआ। जसेै- 

  स्वज्ञान के क्षेत्र िें उच्च तकनीकी स्वकास, ज्ञान के क्षेत्र िें 

नवीन योजनाओ ं का स्वकास, उत्ति स्शक्षा िते ु सरकार द्वारा 

संचास्लत की जा रिी स्वस्िन्न योजनाओ ं का स्वकास आस्द 

इस बात का संकेत दतेी ि ै स्क िारत ज्ञान-स्वज्ञान के क्षेत्र िें 

स्दन-रात प्रस्तस्दन चौगनुी प्रगस्त करता जा रिा ि।ै  

इसी क्रि िें ििारे उत्तराखण्ड राज्य ने िाध्यस्िक स्शक्षा के क्षते्र 

िें िी अितूपवूय स्वकास स्कया ि।ै इसस्लए शोधाथी ने जनपद 

पौड़ी के दगुड्डा स्वकास खण्ड क्षेत्र के िाध्यस्िक मतर की 

स्शक्षा के स्वकास िते ु राज्य सरकार द्वारा राष्ट्ीय िाध्यस्िक 

स्शक्षा अस्ियान के तित उपलब्लध कराई गई स्वस्िन्न िदों िें 

धनरास्शयों का वषयवार स्ववरण क्या ि,ै को जानने के स्लए यि 

अध्ययन प्रमततु स्कया गया ि।ै 

 शोध सिमया कथन- 

‘‘पौड़ी जनपद के िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के स्वकास का 

स्वशे्लषणात्िक अध्ययन।’’ 

 शोध अध्ययन के उद्े ेश्य- 

1. िाध्यस्िक स्वद्यालयों की बसु्नयादी ससु्वधाओ ंकी वतयिान 

स्मथस्त का अध्ययन। 

2. िाध्यस्िक स्वद्यालयों िें सरकार द्वारा उपलब्लध कराई जाने 

वाली रिसा व सिग्र की स्वस्िन्न योजनान्तगयत धनरास्श का 

वषयवार अध्ययन करना। 

सम्बस्न्धत सास्ित्य का अवलोकन-  

िनषु्य की स्दन प्रस्तस्दन नवीन ज्ञान की खोज लगातार उपयोगी 

व साथयक स्सद्ध िुई ि।ै उसको प्राि करना कोई सरल कायय निीं 

ि, कड़ी ििेनत की आवश्यकता िोती ि।ै सम्बस्न्धत सास्ित्यों 

का अध्ययन पररकल्पनाओ ं व उपकल्पनाओ ं के स्निायण िें 

सिायक स्सद्ध िोता ि।ै इससे शोधकताय को शोधकायय की 

िसू्िका बनाने िें िदद स्िलती ि।ै शोधकताय को सिी स्दशा िें 

क्रिबद्ध कायय करने िें सम्बस्न्धत सास्ित्य सिायक एव ंसाथयक 

स्सद्ध िोता ि।ै 

 दास, 1971-  

िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के स्वकास का अध्ययन स्कया उनके 

द्वारा अपने अध्ययन का िखु्य उद्दशे्य िाध्यस्िक स्शक्षा के 

स्वकास िें बाधाओ ंका अध्ययन जानना था। उन्िोंने स्नष्कषय िें 

पाया स्क िाध्यस्िक स्वद्यालयों के शसै्क्षक स्वकास िें सरकार 

किीं िद तक संचास्लत योजनाओ ंका अिाव था। 

 िागयव, 1981-  

िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के स्वकास का अध्ययन स्कया गया 

इनके द्वारा स्नष्कषय िें पाया गया ि ै स्क िाध्यस्िक स्वद्यालयों िें 

सरकार द्वारा स्वस्िन्न प्रकार की सरकारी योजनाएं काययरत तो िैं 

लेस्कन उन योजनाओ ं का सफल संचालन निीं िो पा रिा ि।ै 

स्जस कारण िाध्यस्िक स्वद्यालयों की स्मथस्त दयनीय ि।ै 

 डॉ0 रिन के अनसुार-  

कोई िी शोधकायय का स्लस्खत स्ववरण स्नयिानुसार तक तक 

उपयिु निीं िाना जाता ि ै जब तक उस शोध से सम्बस्न्धत 

सास्ित्य को आधार उस स्लस्खत स्ववरण िंे े न िो।’’ 

 डब्लल्य ूआरबयन के अनसुार-  

स्कसी िी क्षेत्र का सास्ित्य उस आधारस्शला के सम्िान िी स्जस 

पर सारा िावी शोध काययक्रि आधाररत रिता ि ै क्योंस्क स्बना 

सम्बस्न्धत सास्ित्य के सवके्षण द्वारा नींव िजबतू निीं िो सकती 

ि।ै शोधकायय के प्रिास्वत िोग ेकी सम्िानता बढ़ सकती ि।ै 

 रािौर अनीता (2004)-  

िाध्यस्िक स्मतर के स्वद्यास्थययों के सिन्वय व शसै्क्षक उपलस्ब्लध 

का स्वद्यास्थययों के सिायोजन पर प्रिाव का अध्ययन स्कया गया। 

स्नष्कषय ने पाया गया स्क िाध्यस्िक मतर के स्वद्यास्थययों के 

सिन्वय व शसै्क्षक उपलस्ब्लध का स्वद्यास्थययों के सिायोजन पर 

प्रिाव पड़ता ि।ै स्जन स्वद्यास्थययों के सिन्वय क्षिता अस्धक थी 

उनिें शसै्क्षक उपलस्ब्लध अस्धक पाई गई तथा स्जनकी सिन्वय 

सिता कि थी उनकी शसै्क्षक उपलस्ब्लध पर सिायोजन का 

आसं्शक प्रिाव पाया गया अथायत ्िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा की 

स्वकास पर आसं्शक प्रिाव देखने का स्िला। 

 एन0सी0ई0आर0टी0 (2006)  

िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा को स्वकास का अध्ययन करने पर 

पाया स्क स्वद्यास्थययों का िलू्यांकन न केवल उच्च स्शक्षा िें प्रवशे 

कराने वाला घरेा चास्िए बस्ल्क उन्िें जीवन के िर क्षेत्र िें 

सफलता प्रदान कराने वाला िोना चास्िए। 

 अजुयन लाल (2015)-  

अपने शोध अध्ययन ‘‘इफेस्क्टव सी0सी0ई0 इन गवयनिेंट मकूल्सय 
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ऑफ उत्तराखण्ड के आधार पर स्नष्कषय स्नकाला स्क स्शक्षा 

िाध्यस्िक मतर पर स्शक्षण अस्धगि स्शक्षा के स्वकास ितेु 

प्रस्क्रया के स्लए सतत ् व व्यापक िलू्यांकन अत्यस्धक 

प्रिावशाली ि।ै 

4. अध्ययन की अवधारणाए-ं  

1. दगुड्डा स्वकास खण्ड के्षत्र के िाध्यस्िक मतर की स्शक्षा के 

स्वकास िते ु सरकार द्वारा संचास्लत राष्ट्ीय िाध्यस्िक स्शक्षा 

अस्ियान के तित स्वस्िन्न योजनान्तगयत धनरास्शयों का 

वषयवार अध्ययन करना। 

2. दगुड्डा स्वकास खण्ड के्षत्र के अन्तगयत िाध्यस्िक मतर की 

स्शक्षा के स्वकास िते ु अध्यापकों एव ं अस्ििावकों की 

सििास्गता का सरकार द्वारा संचास्लत योजनाओ ंिें सस्क्रयता 

का अध्ययन करना। 

5. शोध उपकरण-  

शोधाथी द्वारा आकंड़ों को संकस्लत करने िते ु मवस्नस्ियत 

प्रश्नावस्लयों का स्निायण स्कया गया ि,ै स्जसिें सरकार द्वारा 

संचास्लत राष्ट्ीय िाध्यस्िक स्शक्षा अस्ियान के तित स्वस्िन्न 

योजनाओ ंकी धनरास्शयों का वषयवार अध्ययन स्कया गया ि।ै 

शोधाथी द्वारा प्रदत्तों का संकलन करने िते ु आवश्यक 

िानवीयकृत अथवा मवस्नस्ियत उपकरणों का स्कया जायेगा। 

6. शोध अध्ययन स्वस्ध-  

प्रमततु शोध अध्ययन िें सवके्षण स्वस्ध का उपयोग स्कया गया 

ि।ै 

7. सिस्ि-  

शोध अध्ययन की सिस्ि के अन्तगयत जनपद पौड़ी के दगुड्डा 

स्वकास खण्ड क्षेत्र के िाध्यस्िक स्वद्यालयों का अध्ययन 

स्कया गया ि ैस्जनकी कुल सं0 34 ि।ै 

8. अध्ययन के चर-  

प्रमततु शोध िें चर के रूप िें केवल सरकार द्वारा संचास्लत 

स्वस्िन्न योजनान्तगयत धनरास्शयों का वषयवार स्ववरण िी स्लया 

गया ि।ै 

9. न्यायदशय-  

शोधकायय िें न्यायदशय का चयन उद्दशे्यपरक न्यायदशय स्वस्ध स े

स्कया गया ि ैस्जसिें पौड़ी जनपद के दगुड्डा स्वकास खण्ड क्षेत्र 

के 34 राजकीय स्वद्यालयों िें से चार स्वद्यालयों का चयन स्कया 

गया ि।ै चयस्नत स्वद्यालयों िें स्वस्िन्न योजनाओ ं का चयन 

न्यायदशय के रूप िें स्कया गया ि।ै 

10. सास्ख्यकीय प्रस्वस्धयाैँ-  

शोधाथी द्वारा प्रमततु अध्ययन िंे े सांस्ख्यकीय के अन्तगयत 

स्वश्वसनीय पररणाि स्नस्ित करने िते ु िध्यिान, प्रस्तशत या 

आवश्यकतानसुार अन्य सांस्ख्यकीय प्रस्वस्धयों का प्रयोग स्कया 

गया ि।ै 

11. शोध पररसीिन-  

प्रमततु शोध अध्ययन उत्तराखण्ड राज्य के जनपद पौड़ी के 

अन्तगयत दगुड्डा स्वकास खण्ड क्षेत्र के कुल 4 स्वद्यालयों िें 100 

अध्यापकों व 100 अस्ििावकों का चयन सवके्षण स्वस्ध द्वारा 

स्कया गया ि।ै 

12. शोध सीिाकंन- 

 प्रमततु शोध उत्तराखण्ड राज्य तक िी सीस्ित स्कया जाएगा। 

 प्रमततु शोध उत्तराखण्ड राज्य िें स्मथस्त पौड़ी स्जले के 

िाध्यस्िक स्वद्यालयों तक िी सीस्ित स्कया जाएगा। 

 प्रमततु शोध पौड़ी जनपद के 6 स्वकास खण्डों तक िी सीस्ित 

स्कया जाएगा। 
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13. आकंडों का सारणीयन एव ंस्वशलेषण- 

स्वकास खण्ड क्षेत्र-दगुड्डा 

राष्ट्ीय िाध्यस्िक स्शक्षा अस्ियान के अन्तगयत स्वद्यालयों को प्राि धनरास्शयों का वषयवार स्ववरण (प्रस्तशत िें) 

  GIC 
Kumbhichaur 

GIC Sigaddi GGIC Ghamdan-
pur 

GIC Kanvghati GIC Jhandi-
chaur 

(Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) 

2010-11 16.2     25.8   

2011-12 26.3   8.5 87.9   

2012-13 92.5   59.3 45.9   

2013-14 93.8 18.0 61.8 33.1   

2014-15 18.8 17.7 31.0 33.9 35.0 

2015-16 6.25 38.2 24.3 10.0 55.8 

2016-17 17.6 69.8 16.7 32.1 44.1 

2017-18 22.8 2.8 23.1 45.6 25.0 

2018-19 25.6 67.8 81.0 41.0 69.8 

2019-20 44.7 77.00 63.8 40.4 76.9 

2020-21 50.9 67.4 67.6 50.4 97.5 

2021-22 26.3 67.8 67.9 50.8 72.2 
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fodkl [k.M {ks=&tg;jh[kky 

jk’Vªh; ek/;fed f’k{kk vfHk;ku ds vUrxZZr fo|ky;ksa dks izkIr /kujkf’k;ksa dk o’kZokj fooj.k ¼izfr’kr esa½ 

 

Year GIC Thalda GIC Sauli GIC Jaiharikhal GGIC 
Lalnsdowne 

GIC Sumari 

(Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) 

2010-11 14.2     35.8   

2011-12 24.3   9.5 89.9   

2012-13 72.5   49.3 47.9   

2013-14 83.8 15.0 62.8 37.1   

2014-15 18.8 14.7 34.0 43.9 25.0 

2015-16 8.25 28.2 27.3 20.0 50.8 

2016-17 16.6 79.8 20.7 42.1 45.1 

2017-18 20.8 5.8 25.1 47.6 30.0 

2018-19 27.6 77.8 85.0 45.0 79.8 

2019-20 45.7 79.00 60.8 43.4 89.9 

2020-21 49.9 70.4 77.6 55.4 90.5 

2021-22 25.3 78.8 87.9 60.8 80.2 
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र्वकास खण्ड क्षेत्र-िैिीडाण्डा 
राष्ट्रीय माध्यनमक नशक्षा अनभयाि के अन्तगषत र्वद्यालयों को प्राि ििरानशयों का वर्षवार र्ववरण (प्रनतशत में) 

 
 

Year GIC Kahli-
yonkhet 

GIC Dhumakot GIC Haldukhal GHSS Mok-
shan 

JIC Androli 

(Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) Amount in %) 

2010-11 14.2 20.0       

2011-12 20.3 25.0       

2012-13 82.5 30.0 49.3     

2013-14 80.8 34.0 51.8     

2014-15 20.8 37.7 41.0 23.9 25.0 

2015-16 8.25 38.2 34.3 12.0 45.8 

2016-17 21.6 69.8 26.7 32.1 34.1 

2017-18 25.8 12.8 33.1 35.6 15.0 

2018-19 30.6 57.8 71.0 40.0 59.8 

2019-20 44.7 67.00 53.8 42.4 66.9 

2020-21 50.9 77.4 57.6 48.4 87.5 

2021-22 56.3 87.8 66.9 50.8 62.2 
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 र्वकास खण्ड क्षेत्र-दगुड्डा 
100 अध्यापकों के सवके्षण द्वारा नशक्षा अनभयाि के अन्तगषत र्वद्यालयों को प्राि बुनियादी सुर्विाओं की वतषमाि जस्थनत (प्रनतशत 

में) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

iz0&1 fo|ky; dh orZeku fLFkfr\ 

 
 nqxM~Mk 

  

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

  

 
la[;k izfr'kr 

  

 
cgqr vPNh 85 85% 

  

 
vPNh 10 10% 

  

 
n;uh; 5 5% 

  

iz0&2 fo|ky; eas Ik;kZIr dejs gSa\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 80 80% 

 
ugha 15 15% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 

iz0&3 fo|ky; esa dEI;wVj dh O;oLFkk gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 85 85% 

 
ugha 10 10% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 
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iz01&fo|ky; esa f'k{kd vfHkHkkod la?k dh cSBd gksrh gSA 

 
  nqxM~Mk 

 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 

 
la[;k izfr'kr 

 

 
fu;fer 75 75% 

 

 
dHkh&dHkh 20 20% 

 

 
dHkh ugha 5 5% 

 

iz02& D;k vki fo|ky; esa vius ckyd ckfydkvksa 

dh miyfC/k ls lUrq"V gSaA 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 85 85% 

 
ugha 10 10% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 

iz03& D;k fo|ky; esa ckyd&ckfydkvksa dh leL;k 

dk lek/kku gksrk gSA 

  nqxM~Mk   

fodYi vfHkHkkodksa dh jk;   

la[;k izfr'kr   

gk¡ 85 85%   

ugha 10 10%   

dg ugha ldrs 5 5%   
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iz05 fo|ky; esa Nk=ksa ds fy, iqLrdky; dh 

O;oLFkk gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 60 60% 

 
ugha 35 35% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 

iz06 loZf'k{kk vfHk;ku ds }kjk ukekadu Lrj essa  

lq/kkj gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 

 
la[;k izfr'kr 

 

 
gk¡ 80 80% 

 

 
ugha 15 15% 

 

 
dg ugha ldrs 5 5% 

 

iz0&4 fo|ky; esa Nk=&Nk=kvksa ds fy, 

bUVjusV dh O;oLFkk gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 50 50% 

 
ugha 45 45% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 
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iz04& loZf'k{kk vfHk;ku ds vUrxZr fdrkcsa os'kHkw"kk 

izkIr gksrh gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 85 85% 

 
ugha 10 10% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 

iz05 orZeku esa v/;kidksa dh la[;k Ik;kZIr gSA 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 90 90% 

 
ugha 10 10% 

 
dg ugha ldrs 0 0% 

iz06&fo|ky; esa vf/kdkfj;ksa dk fujh{k.k gksrk gSA 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 40 40% 

 
ugha 55 55% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 
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iz07- fo|ky; esa vf/kdkfj;ksa dk fujh{k.k 

gksrk gSA 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
fu;fer 75 75% 

 
dHkh&dHkh 20 20% 

 
dHkh ugha 5 5% 

iz08- fo|ky; esa ikB; lgxkeh fØ;k;sa gksrh 

gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
fu;fer 55 55% 

 
dHkh&dHkh 40 40% 

 
dHkh ugha 5 5% 

iz9- fo|ky; esa LFkkuh; turk dk lg;ksx izkIr 

gksrk gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi v/;kidksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 65 65% 

 
ugha 30 30% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 
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iz07- fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;k;s gksrh 

gSa 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
fu;fer 65 65% 

 
dHkh&dHkh 30 30% 

 
dHkh ugha 5 5% 

iz8- fo|ky; esa v/;kidksa dk lg;ksx izkIr gksrk gS\ 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 70 70% 

 
ugha 25 25% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 

iz9- fo|ky; esa vkids ckyd&ckfydk;sa lqjf{kr 

eglwl djrs gSaA 

 
  nqxM~Mk 

 
fodYi vfHkHkkodksa dh jk; 

 
la[;k izfr'kr 

 
gk¡ 90 90% 

 
ugha 5 5% 

 
dg ugha ldrs 5 5% 
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14- निष्कर्भ- 

प्रस्तुत शोि अध्ययि में जिपद पौडी के अन्तगषत दगुड्डा र्वकास खण्ड क्षेत्र में राज्य सरकार द्वारा संिानलत र्वनभन्ि 
योजिान्तगषत ििरानयों का वर्षवार र्वतरण से माध्यनमक र्वद्यालयों की जस्थनत का अन्य र्वकास खण्ड क्षेत्रों की जस्थनत में 
साथषक अन्तर पाया गया है। 

प्रस्तुत शोि अध्ययि में जिपद पौडी के अन्तगषत दगुड्डा र्वकास खण्ड क्षेत्र में अध्यापकों एवं अनभभावकों के सवके्षण में पाया 
गया है फक दगुड्डा र्वकास खण्ड क्षेत्रों के र्वद्यालयों की जस्थनत अन्य र्वकास खण्ड क्षेत्रों स ेप्राि र्वद्यालयों में बुनियादी 
सुर्विाओं की जस्थनत संतोर्जिक एवं अच्छी है। 

15. सुझाव- 

 प्रस्तुत शोि अध्ययि से प्राि पररणामों के आिार पर  माध्यनमक स्तर की र्र्क्षा के र्वकास हेतु राज्य सरकार द्वारा 
संिानलत र्वनभन्ि योजिान्तगषत ििरानशयों का वर्षवार र्वश्लेर्णात्मक अध्ययि के संदभष में निम्ि सुझाव प्रस्तुत फकये जा 
रहे हैं- 

यह पररणाम र्वद्यालयों के प्रिािाध्यापकों/प्रिािािायों को अपिे र्वद्यालयों की गुणवता सुिारिे के नलए राज्य सरकार द्वारा 
संिानलत र्वनभन्ि योजिाओं का अनिक से अनिक लाभ उठािे का संकेत प्रदाि करता है। 

प्रस्तु अध्ययि का निष्कर्ष प्राि र्वद्यालयों के फहत िारकों को प्रेररत करता है फक वे इि र्वद्यालयों के र्वद्यानथषयों को सरकार द्वारा 
संिानलत की जा रही र्वनभन्ि योजिाओं का लाभ उठािे के नलए प्रेररत करें ताफक सभी र्वद्यानथषयों को इिका लाभ नमल 
सके। 

र्वद्यालय की बुनियादी सुर्विाओं के अध्ययि में 100 अध्यापकों व 100 अनभभावकों के सवके्षण में पाया गया फक दगुड्डा 
र्वकास खण्ड क्षेत्र के माध्यनमक र्वद्यालयों की जस्थनत अनिक संतोर्जिक एवं उत्तम है। 
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çLrqr 'kks/k i= ^^ch- ,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij vuqns'kukRed vkO;wg ,oa fuokl i`"BHkwfe ds 

çHkko dk v/;;u** losZ{k.k ç—fr dk gS] 'kks/k gsrq U;kn'kZ dk p;u bUnkSj ds nks ch-,M- f'k{kk laLFkkuksa dk p;u ;k–

fPNd fof/k ls fd;k x;k nksuksa f'k{kk laLFkkuksa ds 140 çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k] ,d f'k{kk laLFkku dks 

çk;ksfxd lewg ¼86½ ,oa nwljs f'k{kk lLFkku dks fu;af=r lewg ¼54½ ds :i esa p;u fd;k x;k] nksuksa lewgksa esa xzkeh.k 

i`"BHkwfe ds 65 çf'k{k.kkFkhZ ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds 75 çf'k{k.kkFkhZ FksA 'kks/kdrkZ }kjk fufeZr i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ijh

{k.k ls çnÙk ladyu rFkk fo'ys"k.k gsrq f}ekxhZ; ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Two way ANCOVA½ dk mi;ksx 

fd;k x;kA 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ¼1½ ç;ksxkRed lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k 

fu;af=r lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh rqyuk esa lkFkZd :i ls mPp ik;h xbZ ¼2½ xzkeh.k i`"BHkwfe ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ds ekuksa esa lkFkZd vUrj ugha FkkA ¼3½ vuqns'kukRed vkO;wg nksuksa fuokl 

i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k c<+kus esa lgk;d gS ,oa fu;af=r lewg ds xzkeh.k i`"BHkwfe ds 

çf'k{k.kkFkhZ] 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd miyfC/k vftZr djrs gSaA 

 

i;kZoj.k f'k{kk lekt ds fodkl ,oa çxfr ds fy, egRoiw.kZ gSA ,sls le; esa tc iwjk fo'o i;kZoj.k çnw"k.k] çk—

frd vkink] Hkwe.Myh; rkiu] gfjr x`g çHkko] tyok;q ifjorZu ,oa dksjksuk tSlh leL;kvksa ls çHkkfor gS] ftlls 

i`Foh ij euq"; dk thfor jguk vlEHko gks x;k gSA ,slh fLFkfr esa i;kZoj.k f'k{kk dh Hkwfedk vkSj vf/kd egRoiw.kZ 

gks x;h gSA i;kZoj.k f'k{kk }kjk i;kZoj.k dks lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA 

orZeku esa c<+rk vkS|ksxhdj.k vkSj va/kk/kqa/k çk—frd lalk/kuks ds nksgu us vusdksa i;kZoj.k leL;kvksa dks tUe fn;k 

gSA vr% leL;kvksa ds lek/kku vkSj blds çfr tkx:drk ds fy, gesa i;kZoj.k f'k{kk ij fo'ks"k/;ku nsuk gksxkA pwafd 

O;fä ds vkl&ikl ds i;kZoj.k dk mldh f'k{kk ij çHkko Hkh iM+rk gS] vr% ç'u ;g mBrk gS fd D;k xzkeh.k ,oa 

'kgjh fuokl i`"BHkwfe ds fo|kfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k fHkUu&fHkUu gS ;k leku gS\ D;k nksuksa lewgksa ds 

fy, f'k{k.k gsrq v/;;u fof/k leku gksuk pkfg, ;k fHkUu fHkUu gksuk pkfg,A çR;sd f'k{kd dks ,slh f'k{k.k fof/

-डॉ. लाजमीत कौर 
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k;ksa] ;qfä;ksa ,oa xfrfof/k;ksa dk f'k{k.k esa ç;ksx djuk pkfg,] ftlls fo|kfFkZ;ksa esa i;kZoj.k ds çfr Kku] 

tkx:drk ,oa ldkjkRed –f"Vdks.k fodflr gks ldsA ftlds fy, vuqns'kukRed vkO;wg çHkkoh gks ldrk gSA 

'kks/kkFkhZ }kjk miyfC/k ij vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork ls lacaf/kr feJk ¼2010½] 'kekZ ¼2011½] dqekj ¼2012½] 

çlkn ¼2013½] 'kqDyk ¼2013½] jkBkSj ¼2013½] ikVhnkj ¼2014½] flag ¼2014½] vykeh ,oa vU; ¼2015½] jktdqekj 

¼2016½] 'khtw ¼2016½] JhokLro ¼2016½] tktZ ¼2017½] ikVuoky ¼2017½] f=ikBh ¼2017½] dks'kh ¼2018½] uSdw 

¼2018½] NkcfM;k ¼2019½ ,oa Vksads ¼2019½ ds 'kks/k v/;;uksa dh leh{kk dh xbZA mijksä 'kks/k v/;;uksa esa fofHkUu 

fo"k;ksa ij vuqns'kukRed vkO;wg dk fodkl fd;k x;k ,oa mldh çHkkfork Hkh ns[kh x;h] tks fd fo|ky;hu ,oa 

egkfo|ky;hu Lrj ij fd;s x, Fks] ysfdu ch-,M- Lrj ij i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ij çekfork lacaf/kr 'kks/k 

v/;;u cgqr de çkIr gq,A vr% 'kks/kkFkhZ }kjk bl fo"k; dk p;u fd;k x;k tks vkt ds ifj–'; esa vR;Ur 

vkSfpR;iw.kZ gSA 

& çLrqr 'kks/k esa i;kZoj.k f'k{kk dk vk'k; i;kZoj.k ds çfr Kku] tkx:drk ,oa ldkjkRed –

f"Vdks.k fodflr djus dh çfØ;k ls gS] ftlesa i;kZoj.k ,oa ekuo ds ikjLifjd laca/kksa] i;kZoj.kh; leL;kvksa dk 

gy rFkk i;kZoj.k ds laj{k.k ,oa lao/kZu dh f'k{kk nh tkrh gSA 

çLrqr 'kks/k esa vuqns'kukRed vkO;wg dk vk'k; i;kZoj.k f'k{kk ds f'k{k.k esa mi;ksx dh 

x;h p;fur Lo&vf/kxe lkexzh] ohfM;ks] vf/kU;kl ys[ku] lkewfgd ifjppkZ] Hkwfedk fuokZg] okn&fookn] lfefr 

ppkZ] fopkj eaFku] uqDdM+ ukVd] iksLVj fuekZ.k] O;k[;ku lg çn'kZuh] ç'ueap] jpukRed dk;Z] rkRdkfyd 

Hkk"k.k ,oa dsl v/;;u f'k{k.k fof/k;ksa ,oa xfrfof/k;ksa ds lefUor :i ls gS] ftlls f'k{k.k mís';ksa dks çkIr fd;k 

tk ldsA 

i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k&çLrqr 'kks/k esa çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ls vk'k; 'kks/kdrkZ }kjk p;fur 

çdj.kksa ¼i;kZoj.k f'k{kk ,oa i;kZoj.k] ty çnw"k.k] ok;q çnw"k.k] tSo fofo/krk] i;kZoj.kh; leL;k,¡] ekuo i;kZoj.k 

dk fuekZ.kdrkZ ;k fouk'kdrkZ] ekuoh; xfrfof/k;ksa dk i;kZoj.k ij çHkko] tyok;q ifjorZu] fpidks vkanksyu] çk—

frd lalk/ku] lkekftd okfudh] ÅtkZ ds lzksr] vif'k"V çca/ku] i;kZoj.k laj{k.k gsrq çko/kku ,oa Hkksiky xSl 

=klnh½ ij fufeZr i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ijh{k.k esa çkIr çkIrkadksa ls gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij mipkj] fuokl i`"BHkwfe ,oa mudh vUrfØ;k ds çHkko dk 

v/;;u djuk tcfd i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj fy;k x;k gSA 

ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij mipkj] fuokl i"̀BHkwfe ,oa mudh vUrfdZz;k dk lkFkZd 

çHkko ugha gS] tcfd i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj fy;k x;k gSA 
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1-çLrqr 'kks/k jkeiqj ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ij fd;k x;kA 

2- çLrqr 'kks/k esa vuqns'kukRed vkO;wg dk fodkl ch-,M ikBîØe ds oSdfYid fo"k; ^^i;kZoj.k f'k{kk** ij fd;k 

x;kA 

çLrqr 'kks/k ds fy, U;kn'kZ ,e-ts-ih-#- fo'ofo|ky;] cjsyhls lEc) f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa esa ls jkeiqj ds nks f'k

{kd çf'k{k.k laLFkku&jtk dkWfyt jkeiqj] rFkk fgeky; f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] “kkgckn ds l= 2023&2024 ds ch-

,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dk p;u ;k–fPNd rduhd }kjk fd;k x;kA U;kn'kZ dk vkdkj 140 Fkk] ftlesa ç;ksxkRed 

lewg esa 86 ,oa fu;af=r lewg esa 54 çf'k{k.kkFkhZ FksA 

çLrqr 'kks/k v/;;u ç;ksxkRed ç—fr dk gS] ftlds fy, xSj rqY; fu;af=r lewg vfHkdYi ¼LVSuys ,oa dSEiosy] 

1963½ dk mi;ksx fd;k x;kA bl vfHkdYi dk lkadsfrd fooj.k fuEu fn;k x;k gS % 

O   X  O 
---------- 
O       O 

 

tgk¡ 

            O      =           ijh{k.k 

            X      =           mipkj 

            ----    =           xSj&lerqY;rk çnf'kZr djrk gSA 

 

çLrqr 'kks/k esa ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ij vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork tkuus ds fy, 

'kks/kdrkZ }kjk fufeZr i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k ijh{k.k dk ç;ksx fd;k x;kA bl ijh{k.k esa dqy 60 cgqfodYih; 

ç'u Fks ftlds fy, 90 feuV dk le; fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA  

f'k{kk v/;;u'kkyk] jtk dkWfyt jkeiqj] rFkk fgeky; f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] “kkgckn ds ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dks 

ç;ksxkRed lewg esa ysdj 30 fnu rd vuqns'kukRed vkO;wg }kjk rFkk  f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] ds ch-,M- çf'k

{k.kkfFkZ;ksa dks fu;af=r lewg esa ysdj 30 fnu rd ijEijkxr fof/k }kjk mipkj fn;k x;kA vuqns'kukRed vkO;wg ds 

vUrxZr Lo&vf/kxe lkexzh] ohfM;ks] vf/kU;kl ys[ku] lkewfgd ifjppkZ] Hkwfedk fuokZg] okn&fookn]lfefr ppkZ 

fopkj eaFku] uqDdM+ ukVd] iksLVj fuekZ.k] O;k[;ku lg çn'kZuh] ç'u eap] jpukRed dk;Z] rkRdkfyd Hkk"k.k ,oa 

dsl v/;;u xfrfof/k;ksa mi;ksx fd;k x;kA 
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çLrqr 'kks/k esa çnÙk ladyu gsrq nks f'k{kd çf'k{k.k laLFkkuksa] f'k{kk v/;;u'kkyk] jtk dkWfyt jkeiqj] rFkk fgeky; 

f'k{kd çf'k{k.k laLFkku] “kkgckn dks fu;af=r lewg ds vUrxZr fy;k x;kA nksuksa lewgksa dk i;kZoj.k f'k{kk miyfC/k 

ijh{k.k }kjk mipkj ds igys iwoZ ijh{k.k rFkk mipkj ds ckn i'p ijh{k.k fy;k x;kA 

çLrqr 'kks/k dk mís'; ^^ch- ,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij mipkj] fuokl i"̀BHkwfe ,oa mudh 

vUrfØ;k ds çHkko dk v/;;u djuk tcfd i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj fy;k x;k gks**] FkkA ;gk¡ 

mipkj ds nks lewg ç;ksxkRed lewg ,oa fu;af=r lewg Fks rFkk fuokl ì"BHkwfe ds nks lewg xzkeh.k ,oa 'kgjh FksA 

çLrqr mn~ ns'; ds fy;s çkIr çnÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Two Way ANCOVA½ dk ç;ksx 

fd;k x;kA vr% çnÙkksa dk fo'ys"k.k f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Two Way ANCOVA½ dh vo/kkj.kk dh iwfrZ ds 

lkFk djus gsrq çnÙkksa dh çlkekU;rk dk ijh{k.k dksYeksxksjo fLejukso ijh{k.k ,oa 'ksfijks foYd ijh{k.k }kjk fd;k 

x;k] ftlds çkIr ifj.kke rkfydk Øekad 1 esa n'kkZ;s x, gS 

mipkj okj ,oa fuokl i"̀BHkwfe okj çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k Qykdkas ds çlkekU;rk ijh{k.k dk 

lkjka”k 

 
 

rkfydk Øekad 1 ls fofnr gS fd ç;ksxkRed lewg ,oa fu;af=r lewg ds xzkeh.k ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa 

dh i;kZoj.k f'k{kk esa i'p miyfC/k ds 'ksfijks foYd lkaf[;dh dk eku 0-05 lkFkZdrk Lrj ij lkFkZd ugha gS- 

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Lora= pj mipkj ,oa fuokl i"̀BHkwfe ds leLr Lrjksa ds çnÙkksa dh çlkekU;rk dh 

vo/kkj.kk larq"V gksrh gSA vr% f}ekxhZ; ,udksok dh eq[; vo/kkj.kk fd Qykad çlkekU;:i ls forfjr gksuk pkfg,] 

ifjiw.kZ gks jgh gSA QyLo:i vkxs ,udksok dh vU; vo/kkj.kk çlj.kksa dh lekaxh;rk ¼Homogeneity of variances½ 

dk ifj.kke rkfydk Øekad 2 esa çLrqr fd;k x;k gS& 

mipkj ,oa fuokl ì"BHkwfe lewgksa esa i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k Qykdksa ds çlj.kksa dh lekaxh;rk gsrq ysosUl ijh{k.k 

dk lkjk'k 

 

    

    Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

xzkeh.k iz;ksxkRed -097 40 -200 -972 40 -416 

  fu;af=r -119 25 -200 -960 25 -417 

'kgjh iz;ksxkRed -125 46 0-70 -961 46 -130 

  fu;af=r -154 29 -078 -973 29 -634 

F df 1 df 2 Sig. 

5.109 3 136 .002 
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rkfydk Øekad 2 ls fofnr gksrk gS fd ysosUl lkf[;dh esa F= 5-109]p¾-002] <-05gS- tks fd 0-05 lkFkZdrk 

Lrj ij lkFkZd gSA vr% 'kwU; ifjdYiuk ^^mipkj ,oa fuokl i`"BHkwfe lewgksa ds Lrjksa ds i;kZoj.k f'k{kk esa 

miyfC/k Qykdksa ds çlj.kksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS fujLr dh tkrh gSA pw¡fd f}ekxhZ lg çlj.k fo'ys"k.k 

dh vo/kkj.kk ^^mipkj ,oa fuokl i`"BHkwfe lewgksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k Qykdksa ds çlj.kksa dh lekurk 

dh vo/kkj.kk** ifjiw.kZ ugha gks jgh gS] blfy, f}ekxhZ lg çlj.k fo'ys"k.k yxkuk mfpr ugha gSA vr% 

vçkpfyd f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k ¼Non Parametric Two Way ANCOVA: Quade Rank ANCOVA½ }

kjk çnÙkksa dk fo'ys"k.k fd;k x;kA rkfydk Øekad 3 esa DosM jSad ,udksok ds ifj.kkeksa dks çLrqr fd;k x;k gSA 

rkfydk Øekad 3 i;kZoj.k f'k{kk esa iwoZ miyfC/k dks lgpj ysdj ch-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa 

miyfC/k ij mipkj fuokl i`"BHkwfe ,oa mudh varfdZz;k ds fy, ç;qä vçkpfyd f}ekxhZ; lgçlj.k fo'ys"k.k 

¼DosM jSad ,udksok½dk lkjka'k 

vkfJr pj& vekudh—r vof'k"V % i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k 

 
 

rkfydk ls fofnr gksrk gS fd mipkj ds fy, lek;ksftr DosM jSad ,udksok F dk eku 226-96 gS] ftlds fy, 

Lora=rk dh dksfV ¼1-136½ ij f}iqPNh; lkFkZdrk dk eku 0-001 gS tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 ls de gS vr% 

lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA bl çdkj 'kwU; ifjdYiuk fd ^^çk;ksfxd ,oa fu;af=r lewg ds çf'k

{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds ek/;ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS] dksfujLr fd;k tkrk 

gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd çk;ksfxd lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k vekudh—r 

vof'k"V ek/; ¼3-21½] fu;af=r lewg ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds 

ek/; ¼&5-05½ dh rqyuk esa lkFkZd :i ls vf/kd gSA vr% Li"Vr% dgk tk ldrk gS fd vuqns'kukRed vkO;wg] 

çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k c<+kus ds fy, lkFkZd :i ls çHkkoh gSA rkfydk ls fofnr gksrk gS 

fd fuokl i`"BHkwfe ds fy, lek;ksftr DosM jsad ,udksok F¼1-136½ dk eku 3-38 gS] f}&iqPNh; lkFkZdrk dk 

eku 0-068 gS tks fd lkFkZdrk ds Lrj 0-05 Lrj ij lkFkZd ugha gSA bl çdkj 'kwU; ifjdYiuk fd xzkeh.k ,oa 

'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds ek/; ekuksa esa dksbZ lkFkZd varj ugha gS**] 

 

   

F  

 

 

mipkj 1 2251-58 2251-58 226-96 0-001 -625 

fuoklh 

i`"BHkwfe 

1 33-49 33-49 3-38 -068 -024 

mipkj 

fuokl 

i`"BHkwfe 

1 90-81 90-81 9-15 -003 -063 

=qfV 136 1349-17 85-92       

;ksx 139           
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dks fujLr ugha fd;k tkrk gS] vr% ;g dgk tk ldrk gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds 

miyfC/k ds vekudh—r vof'k"V ds ek/; eku esa lkFkZd varj ugha gSA rkfyadk ls ;g Hkh Li"V gS fd mipkj ,oa 

fuokl ì"BHkwfe dh varfØ;k ds fy, DosM jSad ,udksok F¼1-136½ dk eku 9-15 ftlds fy, f}iqPNh; lkFkZdrk dk 

rku 003 gS] tks fd lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA pw¡fd mipkj ,oa fuokl ì"BHkwfe dh varfdZz;k dk çf'k

{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij lkFkZd çHkko gS vr% vrfØ;k dks xzkQ 1-0 esa çLrqr fd;k x;k gS& 

mipkj ,oa fuokl i`"BHkwfe dhvarfdZz;k dk çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k ij çHkko 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

xzkQ ls fofnr gksrk gS fd ç;ksxkRed lewg ds nksuksa fuokl ì"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vekudh—r vof'k"V ds 

ek/; çk;% leku :i ls mPp gSaA ijUrq fu;af=r lewg esa 'kgjh {ks= ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds vekudh—r vof'k"V ds 

ek/; xzkeh.k ds lkis{k fuEu gSA vr% fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vuqns'kukRedvkO;wg tgk¡ nksuksa fuokl i`"BHkwfe 

ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k c<+kus esa lgk;d gS ogha fu;af=r lewg esa xzkeh.k i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa 'kgjh 

i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd miyfC/k vftZr djrs gSaA 

1- vuqns'kukRed vkO;wg] çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k c<+kus ds fy, lkFkZd :i ls çHkkoh gSA 

2- çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh i;kZoj.k f'k{kk esa miyfC/k] fuokl i`"BHkwfe ds çHkko ls Lora= ik;h xbZA 

3- vuqns'kukRed vkO;wg nksuksa fuokl i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh miyfC/k c<+kus esa lgk;d gS ,oa fu;af=r lewg esa 

xzkeh.k i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkFkhZ 'kgjh i`"BHkwfe ds çf'k{k.kkfFkZ;ksa dh vis{kk vf/kd miyfC/k vftZr djrs gSaA 

 vuqla/kku lnf'kZdk] 'kkjnk iqLrd Hkou- 

2-  rkfdZd fparu dkS'ky ij vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork dk ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lh[kuk xf.kr ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] egkRek xk¡/kh fo'ofo|ky;½ 
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3- ] ewY; fodkl ij vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg ds çHkkfork dk mPp ek/;fed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh uSfrd cqf) ,oa usr̀Ro {kerk ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] egkRek xk¡/kh 

fo'ofo|ky;½ 

4-  bUnkSj 'kgj ds f'k{kd çf'k{k.kkfFkZ;ksa gsrq i;kZoj.kh; f'k{kk ij fodflr vuqns'kukRed 

vkO;wg dh çHkkfork dk p;fur laKkukRed ,oa HkkokRed i{kksa ls lacaf/kr pjksa ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr 

ih&,p-Mh- 'kks/k] nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;½- 

5- ] fu.kZ;u fparu dkS'ky pj vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork dk ek/;fed Lrj 

dsfo|kfFkZ;ksa dh lkekftd foKku esa miyfC/k o çfrfØ;k ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p Mh- 'kks/k]nsoh 

vfgY;k fo'ofo|ky;½ 

6-  'kSf{kd rduhdh ds cqfu;knh fl)kar vkSj çca/ku] ykby cqd fMiksA 

7-  i;kZoj.k ds çfr tkx:drk ,oa i;kZoj.k f'k{kk ds fodkl esa tulapkj lk/kuksa dh Hkwfedk dk 

v/;;u ¼vçdkf'kr 'kks/k çca/k] M‚- jkeeuksgj yksfg;k vo/k fo'ofo|ky;½ 

8-  pankSyh ,oa okjk.klh tuin ds ek/;fed Lrj ds vkjf{kr ,oa vukjf{kr oxZ ds fo|kfFkZ;ksa 

dh miyfC/k vfHkçsj.kk ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed v/;;u] ¼vçdkf'kr 'kks/k] mÙkj çns'k jktf"kZ VaMu eqä 

fo'ofo|ky;½] 

9-  rduhdh f'k{kk laLFkkuksa esa dk;Zjr f'k{kdksa dh f'k{k.k n{krk dk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k] 

vfHkçsj.kk rFkk lek;kstu ij çHkko dk ,d v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] dksVk fo'ofo|ky;½- 

10- ] tkSuiqj ftys ds ek/;fed Lrj ij v/;;ujr Nk=ksa dk miyfC/k vfHkçsj.k dk muds 'kSf

{kd miyfC/k ij gksus okys çHkko dk v/;;u baVjus'kuy tuZy v‚Q eYVhfMlIyhujh ,twds'ku ,aM fjlpZ] 2¼2½] 

i`"B] 19&23- 

11-  i;kZoj.k f'k{kk ds fy, uohu –f"Vdks.k ds fy, ds,,,lih çkfIr lexz –f"Vdks.k dk 

fodkl vkSj çHkko'khyrk v/;;u] mR—"V çdk'ku x`g] 

12-  xf.krh; ;ksX;rk cqf) ij vk/kkfjr lesfdr vuqns'kukRed vkO;wg dh çHkkfork dk ek/;fed 

Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh O;ogkfjd fodkj ds lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k] vyxIik fo'of|ky;½- 

13- ] leL;k lek/kku ,oa çpkj fparu dkS'ky ij vk/kkfjr vuqns'kukRed vkO;wg ,oa ijEijkxr 

fof/k dh çHkkfork dk mPprj ek/;fed fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh lkekftd foKku esa miyfC/k ,oa çfrfØ;k ds 

lanHkZ esa v/;;u ¼vçdkf'kr ih&,p-Mh- 'kks/k nsoh vfgY;k fo'ofo|ky;½- 

14-  Mh-,M- çf'k{k.kkfFkZ;ksa ds fy;s i;kZoj.k f'k{kk ij Lo vf/kxe lkexzh dk fodkl djlkexzhdh 

çHkkfork dk miyfC/k ,oa çfrfØ;kvksa ds vk/kkj ij v/;;u ¼vçdkf'kr ,e- fQy] 'kks/k] nsoh vfgY;k lkexzh 

fo'ofo|ky;½ 

15-Kumar, M.(2012). Effectiveness of ElectronicMedia Based Instructional Strategy to create Environmental Awareness among 

the secondary school pupils of Kerala.( Unpublished Ph.D. thesis, M. G. University) Strategies and Activities for using local com-

munities as Environmental Education Sites, by Charles E. Roth and Linda G. Lockwood, 1979. 
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      ईटीवी नशेनल के ररपोटयर श्री जावेद उमिानी ने इस नाटक 

की  ररपोस्टांग की जब इसका िचंन दिेरादनू िें िुआ। इसका प्रसारण 

राष्ट्ीय मतर पर िुआ और लोगों के बीच  चचाय का स्वषय बना रिा। स्पं्रट 

िीस्डया के चस्चयत न्यजू पपेर अिर उजाला,दसै्नक जागरण,नव िारत 

टाइम्स ,स्िदंमुतान ,पंजाब केशरी आस्द ने इस नाटक की िरूी िरूी प्रशंसा 

की। यि नाटक अपने सशि संवादों और किानी के कारण खबू चस्चयत 

रिा। जनता के जोरदार सिथयन के   कारण स्वरोध कर रि े IAS और 

PCS अस्धकाररयों की बोलती बंद िो गई। इस नाटक का लेखक मवयं 

एक PCS(Allied) ऑस्फसर ि।ै जब स्कसी काि के स्लए जनता का 

सिथयन स्िल जाता ि ैतब  रामते िें आने वाली सारी बाधाएं दरू िो जाती 

िैं।  

        दनू घाटी रंगिचं दशे की एक प्रस्तस्ष्ठत नाट्य संमथा ि ैजो दशे िर 

िें प्रस्सद्ध लेखकों की कृस्तयों पर रंगिंच करती ि।ै िुंशी पे्रिचंद के कई 

किास्नयों पर  नाटक स्कए और प्रशंसा अस्जयत की ।इस संमथा के 

संमथापक नाट्य रत्न श्री लक्ष्िी नारायण ि।ैवि  नाटकों के डायरेक्टर 

िैं।सवा सेर गिूे ं जिां जिां िंस्चत िुआ अवाडय जीते।एक दस्लत स्डप्टी 

कलेक्टर जिां जिां िंस्चत िुआ प्रथि परुमकार से सम्िास्नत स्कया गया। 

उड़ीसा,स्बिार,राजमथान, िध्य प्रदशे, उत्तर प्रदशे व अन्य जगिों पर यि 

नाटक िंस्चत िोता रिा और खबू ससु्खययां बटोरी। 

         यि नाटक एक ऐसे दस्लत पररवार की किानी ि ैजो िजदरू ि।ै 

दसूरे के खतेों िें िजदरूी करके अपने िोनिार बेटे को  इलािाबाद 

स्वश्वस्वद्यालय से एि. ए. कराता ि।ैवि बेटा स्डप्टी कलेक्टर बन जाता 

ि।ैउसकी पिले शादी िो चकुी थी और उसके पास एक छि साल की 

बेटी िी ि।ै उसकी पोस्मटंग ऐस्तिास्सक नगरी आगरा िें िो जाती ि।ै वि 

विाैँ पर ऊंचे ऊंच े ख्वाब बनाता ि ै । उसके अदंर सपुीररयररटी 

कॉम्प्लेक्स आ जाता ि।ै वि अन्य सवणय अस्धकाररयों से कंपटीशन 

करने लगता ि।ै विां पर एक सीस्नयर आई ए एस अस्धकारी संता स्संि 

आगरा का  एडस्िस्नमटे्टर ि।ै वि अपनी बेटी रस्श्ि स्संि की शादी 

रतनलाल से कर दतेा ि।ै वि रतनलाल की फेस्िली बैकग्राउंड जानन ेकी 

कोस्शश निीं करता ि।ै रतनलाल इस सत्य त्य को छुपाता ि ैस्क वि 

शादी शदुा ि।ै 

 लेखक न ेएक असिाय और एक  नाबास्लग लड़की का संघषय स्दखाया 

ि ै जो अपनी जीस्वका के स्लए सिाज के असिास्जक तत्वों  और 

कािकु लोगों की नजरों िें चढ़ जाती ि।ै रतनलाल की पिली पत्नी बिुत 

िी खबूसरूत ि।ैवि पेट पालन ेके स्लए एक जिींदार  चतरु स्संि के खतेों 

िें अपन ेचाचा रािदीन के साथ िजदरूी करती ि।ै जिींदार की कािकु 

नजर अनसुइुया पर जाती ि।ै वि जबरदमती उसके साथ बलात्कार करन े

की कोस्शश करता ि।ै रािदीन और अनसुइुया िाकुर चतरु स्संि से 

जोरदार संघषय करते िैं। अनसुइुया किती ि ै

" िाकुर ,िझु पर िाथ ित लगाना जल जाओगे." 

"त ूएक पस्तव्रता नारी ि ै। ि ैदखेना चािता िू ंस्क तुझ िे स्कतनी आग ि।ै 

िैं तुझको पाकर तर जाऊंगा।" 

" जो िी पस्तव्रता नारी के पास आया िै  वि तरा निी िरा ि।ैिैं काली, 

चंडी और दगुाय का रूप िू।ं ये सिी दस्लत िस्िलाएं थी। उन्िोंने कािकु 

लोगों का संिार स्कया था ।" 

  अनसुइुया सदवै अपनी रक्षा के स्लए अपने पास गड़ासा रखती थी। चतरु 

स्संि से संघषय करते उसको िार दतेी ि ै लेस्कन मवयं िारी जाती ि।ै इस 

नाटक का यि डायलॉग दस्लत नाररयों को पे्रणना दतेा ि ैसंघषय करन ेके 

स्लए- 

" िैं काली,चंडी और दगुाय का रूप िू।ंये सिी दस्लत िस्िलाए ंथी।" 

     नाटककार की लेखनी पररस्मथस्तयों को लेकर चलती ि।ै सिी 

अवसरों पर पेन से मयािी निीं बस्ल्क आग उगलती ि।ै नाटक के जो पात्र 

लेखक ने चनुे िैं वे सिी इसी सिाज िें रिते िैं। वामतव िें ऐसा लगता ि ै

स्क यि एक सत्य घटना ि ै ,इसके पात्रों के नाि पररवस्तयत कर स्दए गए 

िैं।यिी लेखनी  का किाल ि।ै 

     आज की दसु्नया पैसे की दौड़ िें कुछ िी करने को तैयार ि।ै िान 

ियायदा,िानवता  और सािास्जकता उसके स्लए कोई िायने निी रखती ि।ै 

वि संसार की तड़क िड़क और शान शौकत िें इतना डूब गया  ि ै स्क 

वि अपन ेवदृ्ध िाता स्पता को सिारा दनेा स्बल्कुल िलू गया ि।ै वतयिान 

सिय िें लड़के स्वदशे िें स्नवास करने लगते िैं। िां बाप के िरने पर िी 

दशे निीं आते िैं।पड़ोस्सयों से किते िैं स्क व ेसारा स्क्रया किय कर द ेिैं 

पैसा िेज दूगंा। इस नाटक िें वदृ्धों की िी सिमया उिाई गई ि।ै स्पता संतु 

और िां िैकी वदृ्धा अवमथा िें िी दसूरों के खतेों िैं काि करते ि ैजबस्क 

लड़का स्डप्टी कलेक्टर ि।ै नाटककार ने इस अनसै्तक और मवाथी दसु्नया 

के उच्च स्शस्क्षत लोगों का कुरूप चेिरा स्दखाया ि।ै 

 सिाज पररवतयन केवल अच्छे जननायक और सिाज सधुारक िी निीं 

करते ि ैबस्ल्क अच्छे लेखक जो सिय और सिाज की परख रखते िैं िी 

करते िैं । नाटककार एवं चस्चयत लेखक प्रोफेसर सरेुशचदं  का किना ि ै - 

" यस्द िुंशी पे्रिचंद  का उपन्यास  गोदान बीसवीं सदी का बेमट उपन्यास 

था तो इक्कीसवीं सदी का बेमट उपन्यास सअूरदान ि।ै सोनकर वतयिान 

सिय िें एक बिुत बड़े उपन्यासकार और नाटककार िैं ।डॉ. अजय 

नावररया सोनकर पर बिुत बड़ी स्टप्पणी करते ि-ै " लेखक रूप नारायण 

सोनकर की किानी किन, सद्गस्त, दधू का दाि और उपन्यास 

सअूरदान ,नाटक एक दस्लत  स्डप्टी कलेक्टर पढ़कर  िैं कि सकता िू ं

स्क रूप नारायण सोनकर दस्लत पे्रिचंद ि।ै" यि एक बिुत िी बड़ी 

स्टप्पणी ि।ै नाट्य संग्रि सिाज द्रोिी का स्विोचन करते  िुए  प्रोफेसर 

एक दसलत सडप्टी कलेक्टर नाटक मीसडिा में छािा रिा  

      प्रोफेिर ओमराज  

मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर् ष -12 अकं 41    अप्रलै –जनू  2022    भाग 1                 

UGC Care Listed Journal   ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 



                        तै्र 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 128 

नािवर स्संि ने किा था ि-ै " सोनकर सबसे बड़े दस्लत लेखक िैं । इनके 

साथ घर का जोगी जोगड़ा आन गांव का स्सद्ध वाली किावत चररताथय 

न करें।सोनकर के सास्ित्य की िाषा, शैली और स्बंब सरािनीय िैं।" 

सोनकर एक आत्िकथाकार और किानी लेखक िी िैं। 

राजेन्द्र यादव न ेसोनकर को अपन ेिसं की  एस्डटोररयल वषय 

2007 िें मथान स्दया था।शायद रूपनारायण सोनकर पिले दस्लत 

लेखक िैं जो चस्चयत पस्त्रका िसं की संपादकीय िें मथान पा सके । 

उन्िोंने उनके नाटकों और आत्िकथा िें जो संघषय ि ैउसकी प्रशंसा की 

थी- ". अिी तक स्जतने िी दस्लत लेखकों की  आत्िकथाएं आई िैं 

उनिें िाय िार डाला स्क चीखें सनुाई पड़ती िैं लेस्कन सोनकर की 

आत्िकथा नागफनी िें चीखें सनुाई निीं पड़ती िैं बस्ल्क संघषय ि ै

स्जसको अंगे्रजी िाषा िें साइलेंट ररवोल्यशून किा जाता ि।ै" 

   उनके नाटक एक दस्लत स्डप्टी कलेक्टर पर डॉ. तेजस्संि किते िैं- 

"  दस्लतों िें िी कुछ िनवुादी दस्लत स्नकल आएगंे जो अपने वैिव 

और झिूी तड़क िड़क के स्लए अपन ेपररवार की बस्ल चढ़ा दतेे िैं ।एक 

दस्लत स्डप्टी कलेक्टर नाटक उन बेसिारा औरतों का सशि पक्ष रखता 

ि।ै जो अपन ेिी लोगों द्वारा सताई गई िैं उनको अपने िी घर से स्नकाल 

स्दया जाता ि।ै नाटककार बिादरुी के साथ  ऊंची पोमट पर स्वद्यिान 

िनवुादी दस्लत अस्धकाररयों का पदायफाश करता ि ैजो कास्बले तारीफ 

ि।ै" 

प्रस्सद्ध व  चस्चयत लेखक ,कस्व व आलोचक श्री कंवल िारती 

रूपनारायण सोनकर के सास्ित्य की प्रशंसा करते िैं। वे किते िैं- " अिी 

तक कोई िी दस्लत लेखक स्िथकों को तोड़ निीं पाया ि ै लेस्कन 

सोनकर पिले दस्लत लेखक िैं स्जन्िोंन ेस्िथकों को तोड़ा ि ैबस्ल्क नए 

स्िथक िी गढ़े िैं , लोिा लोि े को काटता ि।ै गोदान का स्वकल्प 

सअूरदान,गोितू्र का स्वकल्प सअूर ितू्र मथास्पत स्कया ि।ै रूप नारायण 

सोनकर की किानी  किन पर आधाररत टेलीस्फल्ि दखेी।बिुत 

प्रिास्वत करती ि।ै इसकी पटकथा सोनकर ने स्लखी और एक स्करदार 

का अस्िनय िी स्कया।" 

      एक दस्लत स्डप्टी कलेक्टर के संवाद बिुत िी धारदार िैं। पिली 

पत्नी अनसुइुया और स्डप्टी कलेक्टर रतनलाल के संवाद िें  एक 

नयापन  ि ैजो सिाज की िकीकत को दशायता ि।ै रतनलाल किता िै- " 

दखेो, िैन े अपनी दसूरी शादी एक वररष्ठ आई ए एस अस्धकारी की 

लड़की के साथ कर ली ि।ै उन्िोंन ेिझेु शादी िें कार  और पंद्रि लाख 

रुपए स्दए िैं। कार से िरेी शान शौकत और रुतबा बढ़ जाएगा ,स्फर 

नौकरी िें कोई परेशानी पड़ी तो िेरे ससरु उसको सलुझा लेंगे।" 

 अनसुइुया जवाब दतेी ि-ै " सिी  अस्धकाररयों के ससरु आई ए एस 

निीं िोते िैं। सिी लोग ईिानदारी और अपने बलबतेू पर नौकरी करते 

िैं।गलत काि करन ेवाले िी स्कसी सिारे की जरूरत ढूंढते िैं आप ऐसे 

निीं िैं।" 

      वामतव िें यि संवाद दिजे प्रथा को उच्च अस्धकाररयों के बीच 

उजागर करता ि ै।सिाज िें गरै पढ़ें स्लख ेलोग जो दिेातों और शिरों िें 

रिते िैं अपने लड़के की शादी िें दिजे की िांग करते िैं। अब उच्च 

ऑस्फसर िी दिजे िें िोटी रकि की िांग करते िैं। वामतव िें सिाज िें 

दिजे प्रथा एक अस्िशाप ि ैस्जसको नाटक िें उकेरा गया ि।ै  

इस नाटक िें नाटककार ने सिाज को चतेाया िै  स्क लड़का 

और लड़की की शादी करने के पिले  उसके पररवार से स्िलना चास्िए। 

दसूरी पत्नी रस्श्ि स्संि का यि डायलॉग कास्बले तारीफ ि ै जो अपन े

स्पता से किती ि-ै" यस्द आप शादी के पिले रतनलाल की छानबीन 

अच्छी तरि कर लेते इनके स्पता से गांव िें जाकर स्िल लेते तो िकीकत 

का पता चल जाता ।आपन ेदिेात िें जाना िनुास्सफ निीं सिझा।" 

रतनलाल द्वारा बोले गए एक संवाद िें आसं्शक सत्यता िो सकती ि-ै" 

ऐसे बिुत लोग िैं स्जनकी शादी बचपन िें अनपढ़ और गवार औरतों से 

िो जाती ि,ैलेस्कन ऐसे लोग कलेक्टर, स्डप्टी कलेक्टर, इजंीस्नयर व 

डॉक्टर बनते िी अपनी पस्त्नयों को छोड़ दतेे िैं।ऐसी पस्त्नयां बंगलों िें 

रिन ेयोग्य निी िोती िैं।स्सखाने पर िी सीख निीं पाती िैं। िाई सोसायटी 

के तौर तरीको से अनस्िज्ञ िोती िैं,ऐसी बचपन की शास्दयां अस्धकाररयों 

के स्लए अस्िशाप िैं।" 

 नाटककार न े बचपन की शास्दयां स्जनको चाइल्ड िैररज किा जाता 

ि ै ,सख्त स्वरोध स्कया ि।ै सिाज िें चाइल्ड िरैरज का दषु्प्रिाव बिुत 

पड़ता ि।ै दशे िें इनको रोकने के स्लए सरकार को कड़े कदि उिाना 

चास्िए। उपरोि संवाद प्रिावशाली ि ै जो परेू सिाज को  आईना 

स्दखाता ि।ै 

रतनलाल जब कोटय िें  स्पता की गवािी सनुता ि ैऔर अपन े स्पता से 

उसकी नौकरी बचाने की िीख िांगता ि।ै तब स्पता संत ू किता ि-ै

"  अरे! कौन नौकरी करत िो बबआु?िि का जानी । कबिु ंतिु ििका 

अपने बंगला ि रखा िाऊ का।" 

 वामतव िें बिुत ऐसे ऑस्फसर ि ैजो अपने िाता स्पता को अपने साथ 

रखन ेिें अपनी तौिीन सिझते िैं। नाटककार ने शत प्रस्तशत सत्य स्लखा 

ि।ै 

    जब रतनलाल न्यायालय िें  अपनी पिली पत्नी को िानन ेसे इकंार 

करता ि ै।अपने स्पता की गवािी को झिुलाता ि ैतब संतू किता ि ै -" 

अरे! बबआु ,िगवान से डरो । तिु ििरी बिु और अपनी पिली पत्नी 

अनसुइुया का निीं जानत िो? तुि ििका पिचानता िो स्क निीं? िि 

तुम्िार बाप िैं स्क निीं?" 

      यि एक बिुत िी प्रिावी संवाद ि।ै  लेखक की स्जतनी प्रशंसा की 

जाए कि ि।ै यि ग्रािीण आंचल िें बोली जान े िाषा को प्रस्तस्बंस्बत 

करता ि।ै सत्यता के सािन ेझिूा साम्राज्य ढि जाता ि ैऔर रतनलाल 

को पांच साल की सजा िो जाती ि ैजो  जेल िें बीतता ि।ै 

       नाटक बिुत िी िास्ियक ि ैऔर सिाज को जाग्रत करता ि।ै इस 

आधसु्नक यगु िें पररवार का प्यार खो गया ि ैउसको मथास्पत करने का 

प्रयास करता ि ै । इसिें  बोले गए आंचस्लक िाषा के संवाद प्रिाव 

छोड़ते िैं। यि नाटक िचंीय ि।ै   

***** 
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िसंक्षप्त िार : 

cq) iwoZ dky esa fefFkyk esa /kkfeZd vuq"Bku oSfnd jhfr 

ls gksrk FkkA ysfdu mifu"kfnd czãrÙo vkRe Kku us 

^{kf=; leqnk; dks T;knk izHkkfor dj fn;k Fkk A mÙkj 

oSfnd dky esa mÙkj&iwoZ Hkkjr esa ubZ mRiknu iz.kkyh 

ds lkFk o.kZ O;oLFkk dk Hkh izlkj gqvkA lekt esa 

czkã.kksa ,oa {kf=;ksa o.kksZa dh Js"Brk T;knk etcwr gks 

xbZA ,sls lkaLd`frd ifjos'k esa iqjksfgr oxZ dk egRo 

Hkh c<+k D;ksafd bu o.kksZa dh Js"Brk ds fy, ;s oxZ 

deZdk.M djrs FksA ftl deZdk.M esa nku vkfn ls 

iqjksfgrksa dks larq"V fd;k tkrk FkkA fdUrq mudh /

kuyksyqIrk lekt ds fy, d"V dkjd gksus yxh] lkFk 

gh v'oes?k ;K] jktlw; ;K vkfn deZdk.M Hkh uhjl] 

tfVy rFkk ckgjh vkMEcj Hkj cudj jg x;sA ,sls esa 

oSfnd ;Kokn dk Jo.k laLd̀fr ds fuòfÙk ekxZ 

&lU;kl ekxZ ls Vdjko gksuk vo';aHkkoh FkkA ml 

le; oSfnd /keZ dk fojks/k djus okys lHkh vkpk;Z rFkk 

mins'k la;kle; thou ds leFkZd FksA bZlk iwoZ NBh 

'krkCnh esa vusd lEiznk; iwoksZÙkj Hkkjr esa vfLrRo esa 

vk pqds FksA oSfnd /eZ dh th.kZ ijEijkvksa rFkk fofHkUu 

ifjozktdksa ds vO;oLFkk ewyd mins'kksa ds chp lekt 

dks ,d lek/ku dh vko';drk FkhA NBh 'krkCnh bZlk 

iwoZ esa egkRek xkSre cq) ,oa Hkxoku~ egkohj dk tUe 

gqvkA xkSre cq) ds le; esa ;K gksrs Fks ftldk 

mUgksaus fojks/k fd;k egktud&tkrd
1
 esa cq) us fHk{kqvksa 

ls fefFkyk ds jktkvksa dh ppkZ djrs gq, dgk gSa fd 

mUgksaus iwoZ tUe esa Lo;a fefFkyk esa tUe fy;k FkkA cq) 

ds dFkukuqlkj ^fonsg jk"Vª* ds vUrxZr ^fefFkyk* esa 

^egktud* uked ,d jktk jkT; djrk Fkk ftldh 

jkt/kuh fefFkyk FkhA 

बीज शब्द : इस शोध लेख िें बदु्ध उनका दशयन प्राचीन स्वदिे राष्ट्  

स्िस्थला विाैँ का राजा उनका बौद्ध दशयन के प्रस्त अनरुाग तथा अनकुरण 

उपोसथ व्रत आयय अिांस्गक िागय का अनगुिन राजा का राज्य राष्ट् 

जनता के प्रस्त कतयव्य आस्द ि।ै 

स्वमततृ व्याख्या : 

Louke/kU; ^fefFkyk* izkphu ;qx dk og Hkw[k.M 

ftls ;KkfXu izTofyr djds jktk fons?k ekFko]
2
 egf"kZ 

xkSre ,oa vU; vk;ksZa }kjk okl ;ksX; cuk;k x;kA 

fefFkyk fufeoa'k dh jkt/kuh FkhA
3
 ;gk¡ lukru /eZ dh 

xgjh Nki vkt Hkh ifjyf{kr gksrs fn[kkbZ nsrh gSA ;gk¡ 

dh vfrizkphu ;qx dh /kfeZd fLFkfr ds ckjs esa vHkh 

rd dksbZ iqjkrkfRod izek.k ugha feyk gS] bls dsoy 

lkfgfR;d lzksr ,oa tuJqfr ij gh tkuk tk ldrk gSA 

ckS) lkfgR; vkfn ls irk pyrk gSA Hkxoku cq) cksf/

klRo ds :i esa fefFkyk esa ckj ckj tUe ysrs gSaA tSlk 

fd fofHkUu tkrd dgkfu;ksa ls irk pyrk gS ;s tkrd 

gSa&egkmEeXx tkrd] lq:fp tkrd] egktud tkrd] 

e[kknso tkrd]fufe tkrd vkfnA jktk tud Hkh 

{kf=; Fks rFkk os egku~ nk'kZfud Fks mUgksaus vius 

ohjrkiw.kZ {kk=k&/eZ dks n'kZuKku ds i;ksfuf/k ls 'kkafr 

vkSj lg vfLrRo fl)kUr dh lnk j{kk dhA  

egktud&tkrd
4
 esa cq) us fHk{kqvksa ls fefFkyk ds 

jktkvksa dh ppkZ djrs gq, dgk gSa fd mUgksaus iwoZ tUe 

esa Lo;a fefFkyk esa tUe fy;k FkkA cq) ds dFkukuqlkj 

^fonsg jk"Vª* ds vUrxZr ^fefFkyk* esa ^egktud* 

uked ,d jktk jkT; djrk Fkk ftldh jkt/kuh 

fefFkyk FkhA egktud tkrd ds vuqlkj fefFkyk esa 

egktud dqekj uke dk jktk gqvk ftUgksaus fefFkyk dk 

o.kZu cM+k gh oSHkoiw.kZ ,oa ,s'o;Z'kkyh <ax ls fd;k 

gSAegkmEeXx tkrd
5
 esa o.kZu gS fd fefFkyk esa fonsg 

uked jktk jkT; djrk FkkA egkmEeXx tkrd ls irk 

pyrk gS fd fefFkyk ds pkjksa }kj ij izkphu ;oe>d] 

nf{k.k ;oeT>d vkSj mÙkj ;oeE>d pkj fuxe 

FkkA ,slh gh fefFkyk dh ppkZ pqylqÙklkse tkrd (525 

esa gSA lk/khu tkrd 
6
 ds vuqlkj fefFkyk esa lk/khu 

uked jktk jkT; djrk FkkAe[kknso tkrd
7
 esa dgk 

x;k gS fd ^fonsg jk"Vª* esa ^e[kknso* uke dk jktk jkT; 

djrk Fkk ckn esa mldk csVk fufe 
8
 jktk gqvkA 

foyud tkrd ds vuqlkj cq) fonsg jk"Vª ds fefFkyk 

uxj esa cksf/klRo ds :i esa ogka dh iVjkuh ds dks[k ls 

tUe ysrs gSaA bl tkrd esa Hkh fonsg dks jk"Vª ls lEcks-

f/kr fd;k x;k gS vkSj fefFkyk dk uxj ds :i esa 

o.kZu gSA lÄ~[kiky tkrd 
9
 esa o.kZu gS fd fonsg jk"Vª 

esa ^fefFkyk uxj* gSA lq:fp tkrd 
10
 ds vuqlkj 

fefFkyk esa ^lq:fp* uke dk jktk jkT; djrk Fkk 

ftlds iq=k dk uke ^lq:fpdqekj* FkkA egkukjn 

dLli tkrd esa dgk x;k gS fd ^fonsg jk"Vª* ds 

^fefFkyk uxj* esa vÄõfr uke dk jktk jkT; djrk FkkA 

mldh csVh dk uke #tk FkkA mlds rhu ea=kh fot;] 

lquke vkSj vykr FksA vÄõfr jktk ds le; esa fefFkyk 

esa ^dqeqnuh egksRlo* uked mRlo gksrk FkkA fonqj 

प्राचीन सवदेि राष्र की अवधारणा तथा बौि दशषन का प्रभाव 

डॉ चन्द्रशेखर पािवान  

बौद्ध अध्ययन एवं सभ्यता संकाय  

गौति बुद्ध स्वश्वस्वद्यालय  

ग्रेटर नॉएडा &उत्तर प्रदेश  
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tkrd 
11 

esa ^fonsg* dh ppkZ gS ;gk¡ jk"Vª dk lEcks/u 

ugha gS ysfdu HkkSxksfyd nf̀"Vdks.k ls ;gk¡ iwoZ fonsg 
12
 

(iqCc fonsg ds ckjs esa o.kZu fd;k x;k gS fd ;g uxj 

vijxks;ku }hi ls iwoZ esa FkkA ikfy ijEijk ds vuqlkj 
13
 pØorhZ jktk pkjksa }hi ij 'kklu djrk gSA igys 

og iwoZ fn'kk esa iwCc fonsg ij fot; djrk gSA
14
 bl 

izdkj ckS) xzUFk tkrdks esa egkmEex tkrd] lq:fp 

tkrd] egktud tkrd] fufe tkrd] e[kknso tkrd] 

pqytud tkrd] fofyud tkrd] xka/kj tkrd] 

dqaHkdkj tkrd] lk/hu tkrd] HkwfjnÙk tkrd] la[kiky 

tkrd] egkukjn dLli tkrd] fonqj tkrd rFkk dqN 

vU; tkrd ftldh dFkk mijksDr tkrd esa gh o.kZu 

dj fn;k x;k gSA blesa fonsgjk"Vª] fefFkyk uxj (jkt/

kuh ds :i esa],oa jktkvksa dk uke vkfn of.kZr gSA nhioa'k
15
 

ds vuqlkj fefFkyk ds izFkeoa'k esa ukxnso efgifr uke 

dk jktk gqvkA muds iphl iq=&izikS=ksa us fefFkyk 

uxjh dks jkt/kuh cukdj viuk jktoa'k 

pyk;kAfefFkyk ds f}rh; jktoa'k esa lkxjnso uke dk 

{kf=; jktk gqvkA mldk iq=k egkunkuifr e[kknso
16
 

gqvkA nhioa'k esa o.kZu gS fd &rsla ifPNedks jktk 

lkxjnsoks efgLljksA rLl iq=ks e[kknsoks egknkuifr 

vgwA blds vfrfjDr Jhyadk esa ,sfrgkfld oa'kkoyh ds 

vk/kkj ij egkoa'k dh jpuk gqbZ gSA bl xzUFk esa 

egklEer oa'k
17
 dk o.kZu gSA ftl oa'k esa egklEer 

uke dk izfl) jktk gqvkA ftl oa'k esa egkeqfu cq) Hkh 

vorfjr gq,A blh egklEer oa'k esa fefFkyk uxjh esa e

[kknso vkSj dykj tud uke dk jktk gqvkA
18
 bl 

izdkj mijksDr xzUFkksa ls fefFkyk ds jktoa'kksa ds bfrgkl 

ds ckjs esa gesa irk pyrk gS muesa onsg ,oa mldh 

jkt/kuh fefFkyk FkhA 

 cq) iwoZ dky esa fefFkyk esa /kkfeZd vuq"Bku oSfnd 

jhfr ls gksrk FkkA ysfdu mifu"kfnd czãrÙo vkRe 

Kku us ^{kf=; leqnk; dks T;knk izHkkfor dj fn;k Fkk 

tSlk fd mijksDr fyf[kr ckrksa ls irk pyrk gS fd 

jktk tud Hkh {kf=; Fks rFkk os egku~ nk'kZfud Fks 

mUgksaus vius ohjrkiw.kZ {kk=&/keZ dks n'kZuKku ds 

i;ksfuf/k ls lnk j{kk dhA 'kkafr vkSj lg vfLrRo 

mudk fl)kUr ,oa vkn'kZ FkkA HkkSfrd ,s'o;Z ls mudk 

eeRo dey i= ij iM+s tyfcUnq ds leku FkkA 

egkHkkjr esa muds nk'kZfud fl)kUrksa dk o.kZu fd;k 

x;k gS tSls&^fefFkyk;ka iznhIrk;ka u es nâ;fr fdaz-

puA** vfi p Hkofr eSfFkysu xhra uxj 

 chrjkx 

tud ds ckjs esa ckS) tkrd dFkkvksa esa Hkh o.kZu vk;k 

gSa&^^

 

vFkkZr~ vius fefFkyk uxj dks vfXu f'k[kk esa iz-

Ttofyr ns[k fefFkys'k tud us vfofpfyr Hkko ls 

dgk fd fefFkyk tyrk gS rks tyus ls blesa esjk rks 

dqN ughaa ty jgk gSA bl izdkj ckS) tkrd dFkkvksa 

esa tud ds jkT; foHko ds izfr vuk'kfDr dk o.kZu 

fd;k x;k gSA  

 mÙkj oSfnd dky esa mÙkj&iwoZ Hkkjr esa ubZ mRiknu 

iz.kkyh ds lkFk o.kZ O;oLFkk dk Hkh izlkj gqvkA lekt 

esa czkã.kksa ,oa {kf=k;ksa o.kksZa dh Js"Brk T;knk etcwr gks 

xbZA ,sls lkaLd`frd ifjos'k esa iqjksfgr oxZ dk egRo 

Hkh c<+k D;ksafd bu o.kksZa dh Js"Brk ds fy, ;s oxZ 

deZdk.M djrs FksA ftl deZdk.M esa nku vkfn ls 

iqjksfgrksa dks larq"V fd;k tkrk FkkA fdUrq mudh /

kuyksyqIrk lekt ds fy, d"V dkjd gksus yxh] lkFk 

gh v'oes?k ;K] jktlw; ;K vkfn deZdk.M Hkh uhjl] 

tfVy rFkk ckgjh vkMEcj Hkj cudj jg x;sA ,sls esa 

oSfnd ;Kokn dk Jo.k laLd`fr ds fuòfÙk ekxZ 

&lU;kl ekxZ ls Vdjko gksuk vo';aHkkoh FkkA ml 

le; oSfnd /eZ dk fojks/ djus okys lHkh vkpk;Z rFkk 

mins'k la;kle; thou ds leFkZd FksA bZlk iwoZ NBh 

'krkCnh esa vusd lEiznk; iwoksZÙkj Hkkjr esa vfLrRo esa 

vk pqds FksA oSfnd /eZ dh th.kZ ijEijkvksa rFkk fofHkUu 

ifjozktdksa ds vO;oLFkk ewyd mins'kksa ds chp lekt 

dks ,d lek/ku dh vko';drk FkhA NBh 'krkCnh bZlk 

iwoZ esa egkRek xkSre cq) ,oa Hkxoku~ egkohj dk tUe 

gqvkA xkSre cq) ds le; esa ;K gksrs Fks ftldk 

mUgksaus fojks/ fd;k Fkk tks dkslyla;qDr
21
 lqÙk esa of.kZr 

gS &^^

---** 

 ;Kksa ds ckjs esa cq) dk dguk Fkk & v'oes?k ;K] 

iq#"kes?k ;K] lE;d~ik'k] oktis; vkfn cgqr [kphZys 

gksrs gSa] rFkk os egkQynk;d ugha gksrsA cdjs] HksM+s vkSj 

xk;ksa tSls fofo/k izk.kh belsa ekjs tkrs gSaaA cq) dgrs gSa 

fd gs & fHk{kqvksa ftu ;Kksa esa izk.kh fgalk ugha gksrh] 

iq#"k dks pkfg, fd oSlk lq;K djsA D;ksafd lq;K 

(fcuk fgalk okys) egkQynk;d gksrk gS vkSj bl ;K 

eas ;teku dk dY;k.k gksrk gS] vdY;k.k ugha gksrkA os 

bl ;K ls o`f) ikrk gS vkSj nsork izlUu gksrs gSaA 

nwljh txg cq) dgrs gS fd ^^gs fHk{kqvksa tks ;K ds 

fy, vfXu lqyxkrk gS vkSj ;wi [kM+k djrk gS og rhu 

nw[kRiknd vdq'ky 'kL=k mBkrk gS os gS & dk;'kL=] 

okpk'kL= vkSj fpÙk'kkL=A 

 tks ;K dk izkjEHk drkZ gSa mlds eu esa ;g vdq'ky 

fopkj vkrk gS fd brus cSy] cNM+s] xk;sa] cf?k;k¡] cdjs] 

HksM+s ekjs tk,¡A bl izdkj og loZizFke vdq'ky fpÙk 

'kL=k mBkrk gSA fQj og vius eq¡g ls bu izkf.k;ksa dk 
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c) djus dh vkKk nsrk gS & vkSj mls nq[kksRiknd 

vdq'ky okpk'kL=k mBokrk gSA blds vuUrj mu 

izkf.k;ksa dks ekjus ds fy, izFker% Lo;a gh mu&mu 

izkf.k;ksa dks ekjuk 'kq: dj nsrk gS vkSj mlls og nq

[kksRiknd dk;'kkL=k mBkrk gSA
22
 ;g opu dg dj 

cq) ,d czkã.k dks dgrs gSa & gs czkã.k rhu vfXu;k¡ 

R;kx djus] ifjorZu djus ;ksX; gSa] budk lsou ugha 

djuk pkfg,A ;s gS&dkefXu] }s"kkfXu] vkSj eksgkfXuA tks 

euq"; dkekfHkHkwr gksrk gS og dk;k& okpk&eulk ls 

dqdeZ djrk gS vkSj ej.kksijkUr nqxZfr ikrk gSA blh 

izdkj }s"k ,oa eksg ls vfHkHkwr euq"; Hkh 

dk;k&okpk&eulk dqdeZ djds nqxZfr dks ikrk gSA 

blfy, ;s rhu vfXu;k¡ R;kxus vkSj ifjorZu 

djus ;ksX; gS] mudk lsou ugha djuk pkfg,A bl 

izdkj cq) euq"; ds vkpj.k ,oa izdkj dks crkrs gq, 

dUnjdlqÙk
23
 esa pkj izdkj ds euq";ksa dk o.kZu djrs 

gq, ,d esa dgrs gS fd tks euq"; ;K djrk gS og 

vius dks Hkh d"V nsrk gS vkSj vU; izkf.k;ksa dks Hkh d"V 

nsrk gSA vius ckjs esa cq) dgrs gSa & tks Jkod gS og 

vius dks Hkh d"V ugha nsrk rFkk nwljs dks Hkh d"V ugha 

nsrk ;kuh og vkReUri Hkh ugha gS vkSj ijUri Hkh ugha 

gSA bl izdkj ckS) /keZ n'kZu us yksxksa dks yksd 

O;ogkj] uSfrd vkpj.k rFkk /eZijk;.krk dk ikB fl

[kk;kA ftldk izHkko ^fonsg* fefFkyk ij Hkh iM+kA 

fefFkyk ds fonsgksa ij Hkh ckS) /keZ dk izHkko i'pk}rhZ 

dky esa ns[kus dks feyrk gSA bu LFkkuksa ds tuleqnk; 

dk efLr"d LoPNUn Fkk] vkSj os izkphuoknh vk;Z n'kZu 

ds vfrfjDr vuh'ojoknh ckS) ,oa tSu&n'kZuksa rFkk 

vU;ksa ds ;qfDrxr fopkjksa dks lqurs rFkk mu ij euu~ 

Hkh djrs FksA
24
 bldk ifj.kke ;g gqvk fd bu {ks=ksa esa 

czkã.k /keZ ds vfrfjDr vU; vuh'ojoknh ukfLrd /keksZa 

dk iuiuk n`f"Vxr gksus yxkA
25
 ckS) /keZ uhfrijd /

keZ FkkA  

,dlÙkkRed jkT; ,oa pØorhZjktk ds Lo:i dk irk 

nh?kfudk; ds pDDofÙklqÙk ,oa egklqnLlulqÙk ls 

pyrk gSaA
26
 ckS)ksa ds izHkko ds dkj.k jkT; esa 'kkafr 

LFkkiuk ds fy, jktk }kjk izpkj fd;k tkrk FkkA
27
 

^^ik.kh u gUrCcks] vfnUua uknkrCca] dkeslq fePNk u 

pfjrCck] eqlk u HkkfLkrCc] eTta u ikrCcaA vFkkZr~ 

izkf.k;ksa dh gR;k ugha djuh pkfg,] pksjh ugha djuk 

pkfg,] O;fHkpkj ugha djuh pkfg,] >wB ugha cksyuk 

pkfg,] 'kjkc ugha ihuk pkfg,A ;kuh ckS) x`gLFkksa ds 

tks iap'khy gS mldk ikyu djus ds fy, pØorhZ 

jktk mins'k nsrs FksA ml le; dh /kkfeZd Hkkoukvksa 

dks T;knkrj tkrd dFkkvksa esa o.kZu vk;k gSA ml 

le; dh riLoh _f"k&eqfu;ksa dh vusd dFkk,¡ vkbZ gSA 

muls ,slk izrhr gksrk gS fd ;s yksx taxy esa tkdj 

ri'p;kZ djrs FksA mudh riL;kvksa dk eq[; fo"k; Fkk 

fdlh Hkh izf.k;ksa dks nq[k u nsukA ;s yksx vdsys ;k 

la?k cuk dj jgrs FksA muds izfr yksxksa ds er usa cgqr 

vknj Hkko jgrk FkkA Jo.k lekt esa vkè;kfRed 

tkx`fr mRiUu djus ds fy, d"V Hkh >syrs FksA bu 

Jo.kksa dk izHkko yksxksa ij cgqr Fkk ;s Jo.k iwjc esa 

pEik] if'pe esa dq:vksa dk ns'k] mÙkj esa fgeky; rFkk 

nf{k.k esa foè;&{ks=k esa cjlkr ds pkj eghusa NksM+ 'ks"k 

vkB eghus ?kqers jgrs Fks vkSj yksxksa dks mins'k fn;k 

djrs FksA
28
 blls yksxksa esa ;K ds izfr vuknj ,oa 

ri'p;kZ ds izfr vknj mRiUu gqvkAbu Jo.kks a dh 

rip;kZ ds vusd izdkj gksrs FksA tSls fd efT-

tefudk;
29
 ds egklhguknlqÙk esa ri'p;kZ dk o.kZu 

fo'ks"k egRoiw.kZ gSA blesa ,d txg cq) lkfjiq= ls 

dgrs gSa & gs lkfjiq= eq>s Lej.k vkrk gS fd eSaus pkj 

izdkj dk ri fd;k Fkk eSa riLoh gqvk] ;{k gqvk] 

tqqxqIlh gqvk] vkSj izozftr gqvkA 

 Hkxoku cq) cksf/klRo ds :i esa fefFkyk esa ckj ckj 

tUe ysrs gSaA tSlk fd fofHkUu tkrd dgkfu;ksa ls irk 

pyrk gS ;s tkrd gSa & egkmEeXx tkrd] lq:fp 

tkrd] egktud tkrd] e[kknso tkrd] pqytud 

tkrd] fofyud tkrd] egkiukn tkrd] xU/kj 

tkrd] dqaHkdkj tkrd] lkf/ku tkrd] la[kiky tkrd] 

egkukjn dLli tkrd] fonqjtkrd] fufe tkrd vkf-

nA tkrd dkyhu Hkkjrh; lH;rk vkSj laLd`fr ds 

vuq'khy ds i'pkr~ rR;qxhu lkaLd`frd tuin 

fonsg ,oa mldh jkt/kuh fefFkyk dk fo'ks"k vè;;u 

vko';d izrhr gksrk gSA ;|fi tkrdksa esa efT>eins'k 

vFkkZr~ eè;ns'k ds dk'kh] dksly] cTth] fonsg] ex/k] 

vkfn lqfo[;kr tuinksa dks foLr`r :i ls o.kZu fd;k 

x;k gSA ysfdu bu tkrdksa egktud tkrd] fufe 

tkrd] egkukjn dLli tkrd] ejoknso & tkrd esa 

rks eq[;r% fefFkyk gh eq[kfjr gqbZ gS] rFkk pqytud 

tkrd] fofyud tkrd] egki.kkn tkrd] xka/kj 

tkrd] dqaHkdkj tkrd] lk/hu tkrd] la[kiky tkrd 

esa fonsg rFkk fefFkyk dk mYys[k gSaA ckS) tkrdksa esa 

fefFkyk ds tuoa'kh jktkvksa ,oa vU; jkT;ksa ds jktkvksa 

ds lkFk dbZ mikldksa dk o.kZu vk;k gSA ftuesa fufe] 

egktud] vfjV~~<tud] iksytud] dykjtud] vaxfr] 

fonsgjktk] nh?kkZ;q dqekj] egkvkS"kn] fonsgjktk vkfn 

izeq[k gSA 

 ;g izk;% loZLohdr̀ /kj.kk gS fd pkj vk;Z lR; xkSre 

cq) ds mins'k dk lqUnj lkjka'k izLrqr djrs gSa tks 

ckS) /keZ ds ewy vk/kj ekus tkrs gSaaA tkrd dFkkvksa esa 

Hkh bldk o.kZu vk;k gS] ftlesa fefFkyk ds dbZ jktkvksa 

us ckS) /keZ n'kZu dk ikyu djrs gq, vk;Z lR; dk 

ikyu fd;kA lk/hu tkrd esa lk/hu uke ds jktk dk 

o.kZu gS & tks dgrk gS fd & ^^eSa ;gk¡ iq.; djus ds 

मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर् ष -12 अकं 41    अप्रलै –जनू  2022  भाग 1                   



                        तै्र 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 132 

fy, vk;k gw¡A eSa ;gk¡ /keZ gh d:axkA eSa lE;d~ 

lEcq) }kjk mifn"B vk"Vkafxd ekxZ ij pywaxk] ftlij 

lHkh cq) pyrs gSaA** 

bl izdkj tkrd dFkkvksa ds o.kZu ls irk pyrk gS fd 

mÙke yksdksa esa tUe yus] fpÙk dks la;r j[k lR; 

Hkk"k.k] vfofgalk] eS=kh Hkko] izR;qidkj] nku'khyrk] {kek 

vkfn 'khyksa ds lE;d~ ikyu ls lqxr iQy ikrk gS] 

vkSj ifj.kkeLo#i mls LoxZ lq[k izkIr gksrk gSA iq.; 

izkIr djus ij euq"; iwu% nwljs ;ksuh esa tUe ysdj 

fofo/k izdkj dk vuqHko izkIr djrk gSA tkrdksa esa 

of.kZr fefFkyk ds jktk ,sls gh /ekZRek Fks ftldk izHkko 

ogk¡ ds tuthou ij Hkh iM+kA vkSj ogk¡ ds yksx jktk 

ds mins'kkuqlkj nkukfn iw.; deZ djus ij nsoyksd esa 

iSnk gksrs FksA
30
 cq)Ro dh izkfIr ds ckjs esa] dqEHkdkj 

tkrd esa crk;k x;k gS fd fo"k; okluk ls Hkjs x`gLFk 

thou dh fuLlkjrk vkSj loZL; R;kx }kjk vfdapurk 

dh izkfIr dj] dbZ jktk ;Fkk dfyax ujs'k dj.Mq] xU/

kj ujs'k uXxth] fonsg ujs'k fufe] mÙkj iapkyujs'k 

nqEeq[k izR;sd cq) ykHk dks izkfIr fd;sA blh izdkj 

fefFkyk dk jktk cq)Ro dh izkfIr ds fy, viuk flj 

eqMk] la?kkVh /kj.k dj] ,d d"kk; oL= igu] ,d 

vks<+] ,d da/ks ij j[k dj feV~Vh dk ik= FkSyh esa j[k] 

da/sk ij yVdk dj] gkFk esa n.M ysdj fgeky; dh 

vksj izozT;k xzg.k djus ds fy, pyk tkrk gS vkSj 

izR;sd cq) ykHk dks izkIr djrk gSA mlh izdkj fefFkyk 

dk ,d oa'kdkj
31
 mikld izR;sd cq) dks ns[kdj mUgsa 

vius ?kj ys tkdj vknj lRdkj djrk gS vkSj mUgsa 

o"kkZokl ds fy, xaxkrV ij xqyj dh tehu vkSj ckal 

dh nhokj dh i.kZdqVh cukdj] njoktk yxk] pØe.k 

Hkwfe cukdj nku djrk gSA o"kkZokl dh rhu ekl dh 

vof/kiwj gksus ij og mUgsa phoj vks<+kdj fonk djrk 

gSA fu'p; gh bl mikf/k ls eSfFky lekt esa izR;sd 

cq) ds fy, vknj Hkko gksus dk ladsr feyrk gSA tu 

lk/kj.k ds /kkfeZd thou esa iz/kkur% nks izdkj dh Hkko/

kkjk dke djrh nh[k iM+rh FkhA dqN yksx tgk¡a 

iwoZizpfyr ijEijkvksa ds vuqlkj nsorkvksa dh mikluk 

esa fo'okl djrs Fks vkSj ^nso/kfEed* vFkok ^nsoofrd* 

ds uke ls vfHkfgr gksrs Fks] ogk¡ nwljs yksx fofHkUu 

izpfyr iaFkksa dk vuqlj.k djuk gh vf/d Js;Ldj 

le>rs Fks vkSj mudh fof'k"V xq:&ijaijk,Wa Hkh pyk 

djrh FkhA nso/fEedksa dh mikluk esa HkfDr ,oa J)k 

dk va'k vf/d jgk djrk FkkA os izk;% ozr jgrs Fks vkSj 

viuh izkFkZukvksa ds cy ij b"Vnsoksa dks izlUu dj 

muls ykHkkfUor gksus esa Hkh fo'okl djrs FksA tks tSlk 

mikld gksrk Fkk] Bhd mlh ds vuqdwy mlds b"Vnso 

dh dYiuk Hkh gqvk djrh Fkh vkSj rnuqlkj gh mls 

O;fDrRo Hkh iznku fd;k tkrk FkkA  

 miksLkFk ozr oLrqr% ckS)ksa dk egRoiw.kZ ikf{kd miokl 

ozr gSA miksLkFk :ih ikf{kd lHkk,¡ fHk{kqvksa ds vkoklh; 

thou dk vR;Ur egRoiw.kZ dk;ZØe FkkA tkrdksa esa 

miksLkFk&ozr dh O;kid ppkZ izkIr gksrh gSA fefFkyk esa 

egktud
32
 uke ds jktk dks mikslFk ozr djrs gq, 

crk;k x;k gS fd ;g lc ^/kkfeZd :ih deZ* gSA fonwj 

tkrd
33
 ds vuqlkj 'khy dh j{kk gh mikslFk ozr dk 

ewy gSA egktud tkrd
34
 esa mikslFk ozr ds ckjs esa 

crk;k x;k gS fd euq"; tc vius vfHkizk;% fo'ks"k dh 

iwfrZ ds fy, fdlh dke esa yxrs gSa rks og iwjk Hkh gksrk 

gS vkSj ugha Hkh gksrk gSA ysfdu ;fn og ;Fkk'kfDr 

drZO; ikyu ds lkFk /kkfeZd drZO;:ih mikslFk ozr 

djrs gSa rks mldk mís'; fuf'pr iw.kZ gksrk gSA lq:fp 

tkrd ds vuqlkj ;g ozr prqn'khZ] iwf.kZek] i{k dh 

v"Veh] vkSj fo'ks"k fnuksa esa vk"Vkafxd 'khyksa dks xzg.k 

dj] miksLkFk ozr fd;k tkrk FkkA ckS) dky esa fofHkUu 

dkeukvksa dh iwfrZ ds fy, ozr fo'ks"k lEiknu ds vusd 

lanHkZ izkIr gksrs gSaA lq:fp tkrd
35
 ls irk pyrk gS 

fd fefFkyk ds jktdqekj lq:fp dh ifRu lqes?kk iq=k 

izkfIr dh bPNk ls ukuk izdkj ds ozr djrh FkhA mlus 

iwf.kZek mikslFk ds fnu vk"Vkafxd 'khy xzg.k dj ozr 

j[kh FkhA  

 ,dlÙkkRed jkT; ,oa pØorhZjktk ds Lo:i dk irk 

nh?kfudk; ds pDDofÙklqÙk ,oa egklqnLlulqÙk ls 

pyrk gSaAtkrd dFkkvksa esa jktk ds jkt/keZ ns'kukvksa 

ds ckjs esa ;g vfHkO;Dr gqvk gS fd jktk dks ikap'khyksa 

esa izfrf"Br gks dj pkj dqjhfr;ksa ls cpdj] nl jkt/

keksZa dk /kekZpj.k dj jkT; djuk pkfg,A nl jkt/eZ gS 

& nku] 'khy] R;kx] vktZo] e`nqrk] ri] vØks/] vfof-

galk] {kek rFkk vfojks/kA Øks/k] i{kikr] Hk;] izekn ;s 

pkj dqjhfr;k¡ gSa] mi;qZDr jkt/keksZa esa fLFkr jgdj jktk 

dks mRFkku&oh;Z ls ;qDr vFkkZr~ izekn jfgr gksuk 

pkfg,] D;ksafd ^Jh* vkSj ^y{eh* bZ';kZfogu iq#"kksa ds 

ikl gh jgrh gSA drZO;ksa dh iz;Ru'khyrk lq[k vkSj 

le`f) dk dkj.k gksrh gSA fefFkyk ds lEcU/k esa 

egkukjn dLli tkrd esa vkn'kZ jktkvksa ds fo"k; esa 

vR;Ur lqUnj 'kCnkoyh esa Hkko O;Dr fd;k x;k gS] bl 

tkrd ds vuqlkj cq) cksf/klRo ukjn uked egkczãk 

ds :i esa tUe fy;kA cksf/klRo us fonsg jktk vax dks 

vgadkj vkSj feF;k n`f"V ls eqDr djus ds fy, ijyksd 

ds fo"k; esa crkrs gSA cksf/klRo jktk dks ujd ds fo"k; 

esa crkdj Hk;Hkhr djrs gSa vkSj varr% jktk ds vuqjks/k 

ij mUgsa ^'kqf) dk ekxZ* crkrs gSaaA cksf/klRo dgrs gSa & 

gs jktu~ v/keZ dks R;kx dj /kekZpj.k djsaA  gs jktu~ 

vkids uxj vkSj egy esa yksx gkFk esa vUu fy;s 

gq,] ;s ?kks"k.kk djrs gq, dgsa fd & dkSu Hkw[kk gS\ dkSu 
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I;klk gS\ fdls ekyk pkfg,] fdls ysi pkfg,\ dkSu 

uXu O;fDr ukuk o.kZ ds oL=k /kkj.k djsxk\ dkSu ekxZ 

esa N=k /kkj.k djuk pkgsxk\ fdls vPNh] eǹq ikVqdkvksa 

dh vko';drk gS\ bldk izdkj dh ?kks"k.kk,¡ 'kke ds 

le; esa gksA tks cq<+s vkneh ;k cSy gks mUgsa igys dh 

rjg dke ij u yxk;k tk; vkSj mUgsa tks iwoZor~ 

feyrk jgk gS mls feys] bR;kfnA blh izdkj nku vkSj 

lnkpkj ds mins'k ds Øe esa cksf/lRo jktk dks ^^jFk 

dh miek** ds ekè;e ls /keksZins'k nsrs gq, dgrs gSa fd 

^gs jktu~ rqEgkjk 'kjhj jFk ds leku gS] eu lkjfFk gS] 

vfgalk Js"B v{k gS vkSj nku jFk dk inkZ gSA ikao dk 

la;e usfe (ifg;k) gS] gkFk dk la;e fdukjh] ikV dk 

la;e rsy] vkSj ok.kh dk la;e jFk dk lh/kkiu gSA ---- 

tks jFk dky Kku:ih fpÙk ls pyk;k tk jgk gks] c`)

kfn&iq#"kksa dk lsokHkko mldk /kwyuk'kd gks] :i] 'kCn] 

jl] rFkk xU/k ds ihNs nkSM+usokys jFk dks jksdus okyh 

izKk gks bR;kfnA bl izdkj cksf/klRo us jktk dh 

feF;kn`f"V nwj dj mls 'khy esa izfrf"Br dj] mUgsa iki 

fe=rk NksM+ dj dY;k.k fe=rk xzg.k djus vkSj fuR; 

vizeknh jgus dk mins'k fn;kA jkt/keZ ls vyx euq"; 

dk lkekU; /keZ ds ckjs esa egktud tkrd esa dgk 

x;k gS fd ^iz;Ru* euq"; dk drZO; gS fd tks drZO; 

djrk gS og fj'rsnkjksa ds] nsorkvksa ds] rFkk fir`_.k ls 

m_.kZ gks tkrk gS mls ckn esa vuqrki ugha gksrk&;Fkk 

vu.kks Kkrhua nsokua firquksp lks] dja iqfjl fdPpkfu u 

p iPNkuwrIifrA bl izdkj fefFkyk ds jktk vizHkknh 

gksdj izozT;k dks xzg.k dj ckS) vuqxkeh gksrk jgkA 

ftldk izHkko fefFkyk ds jktkvksa ds lkFk&lkFk turk 

ij Hkh iM+kA 
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      संमकृत ग्रन्थों िें ज्ञान-स्वज्ञान रूप परम्परा का प्रवाि अनवरत गस्त 

से अनास्द काल से चला आ रिा ि।ै प्रवाि ज्ञान का िो या स्वज्ञान का, 

सिदु्र का िो या स्कसी नदी का वि अपन ेगिय िें बिुत कुछ सिटे कर 

रखता ि।ै स्जस प्रकार सिदु्र के गिय िें अनेक रिमय सिास्ित ि;ै स्जनका 

अन्वेषण स्नरन्तर स्कया जा रिा ि।ै उसी प्रकार संमकृत ग्रन्थों िें िी 

अनेक गढूति स्वषय सिास्ित ि;ै स्जनिें से स्वज्ञान िी एक ि।ै वजै्ञास्नक 

दृस्ि से संमकृत ग्रन्थों का पररशीलन करने पर यि ज्ञात िोता ि ै स्क 

संमकृत ग्रन्थों िें वैज्ञास्नक तत्वों का अत्यस्धक सस्न्नवेश िुआ ि।ै स्जनिें 

से ‘यान’ िी एक ि।ै रािायण िें स्विान या अंतररक्ष यात्रा से संबंस्धत 

अनेक प्रसंग ििें प्राि िोते िैं। पषु्पक स्विान स्जसिें रावण सीता िाता 

को उिाकर लंका ले गया था तथा स्जसिें रावण पर स्वजय प्राि कर श्री 

राि अयोध्या वापस लौटे थे। उससे तो िि सिी पररस्चत िैं। इसी प्रकार 

ििािारत िें िी अतंररक्ष यात्रा से संबंस्धत अनेक प्रसंग ििें प्राि िोते िैं। 

केवल रािायण और ििािारत िें िी निीं; वेदों िें िी स्विान के अनके 

प्रसंग ििें प्राि िोते ि,ै परंतु विां यान का अथय ‘पार ले जाने वाला’, 

‘अस्धष्ठाता’ आस्द के रूप िें ि ै यथा ‘रजिो सवमानं रथम’्1 से 

अस्िप्राय ि ै‘लोकों से पार ले जाने वाला रथ’ एवं ‘रजिो सवमानः’2 

का अथय ि ै ‘लोकों का अस्धष्ठाता या नापने वाला’। वदेों िें स्विान के 

स्लए ‘स्दव्य रथ’ और आकाशीय नौका जैसे शब्लदों को स्लया गया ि।ै 

ऋग्वेद के एक िंत्र िें आकाश िें स्वचरण करने वाली नौका का वणयन ि-ै 

‘नौसभः - अन्तररक्षप्रुसद्भः अपोदकासभः’ 3। यिां ‘अपोदकास्िः’ 

शब्लद का वणयन ि ैस्क इस पर जल का प्रिाव निीं पड़ता। इन आकाश िें 

स्वचरण करने वाली नौका को ‘अतंररक्षप्रतु्’ किा गया ि ै । इसी प्रकार 

का वणयन ि;ै स्क राजा सोि ने अपनी बसु्द्ध के द्वारा अतंररक्ष यात्रा की।4 

इसी प्रकार ऋग्वेद के ितं्र 1/63/8 िें िी अंतररक्ष यात्रा का वणयन प्राि 

िोता ि।ै 

ऋग्वेद में प्राप्त िान रचना के प्रमाण – िानव एक बसु्द्धजीवी प्राणी 

ि;ै स्कसी िी स्वषय को तब तक मवीकार निी करता जब तक वि 

तकय संगत या प्रिास्णत न िो। अत: ऋग्वेद िें ििें स्विान रचना के अनके 

प्रिाण प्राि िोते िैं। ििारे ऋस्ष / दृिा / दवेताओ ंको स्विान के स्वषय िें 

ज्ञान था। इसे स्सद्ध करन ेके स्लए ऋग्वेद िें अनेक ितं्र प्राि िोते िैं। जब 

ििें स्कसी वमतु की रचना की गई ि;ै यि प्रिास्णत करना पड़े , तो 

सवयप्रथि उसकी रचना स्कसके द्वारा िुई, यि जानना आवश्यक ि।ै अतः 

ऋग्वेद िें स्विान रचनाकार के रूप िें ऋि ुदवे का नाि आता ि ै– 

तक्षत्रथं िवुृतं सवद्मनापिस्तक्षन्िरी इन्द्रवािा वरृ्ण्वि।ू 

तक्षसन्पतृभ्िामृभवो िुवद्विस्तक्षन्वयिाि मातरं िचाभवुम।्।।5 

अथायत ्कुशल वैज्ञास्नक ऋि ुदवेों ने उत्ति रथ को िीक प्रकार से तैयार 

स्कया। तेन देवयवमृभवः िमानश। 6 यिां स्वद्मनापस ् शब्लद स्वज्ञानवेत्ता 

कुशल कारीगर के स्लए ि।ै उनकी प्रस्तिा के कारण इन्िें दवेत्व की 

उपास्ध दी गई थी। दसूरा प्रश्न जो ििारे सिक्ष आता ि ै स्क उस सिय 

स्विान की रचना स्कस प्रकार की जाती थी अथायत् उसका आकार आस्द 

कैसा था? ऋग्वेद िें इससे संबंस्धत कुछ जानकारी यथा उसका आकार-

प्रकार तथा यंत्र आस्द प्राि िोते िैं। विां स्विान के स्लए अस्धकतर रथ 

शब्लद का प्रयोग ि।ै 

सत्रबन्धुरेण सत्रवृता रथेन सत्रचके्रण िवुृता िातमवाषक्। ऋग्वेद 

1/118/2 

स्त्रबन्धरेुण अथायत ् तीन सीट वाले, स्त्रवतृा अथायत् स्त्रकोण, स्त्रचके्रण 

अथायत ्तीन पस्िए वाले स्दव्य रथ से अश्वनी दवे यिां आए। इस िंत्र से 

ज्ञात िोता ि ै स्क वि रथ / स्विान आकार िें स्त्रकोण तथा तीन पस्िए 

वाला था।  

आ वां रथं पुरुमाि ंमनोजुव ंजीराश्वं िसििं जीविे िुवे। 

ििस्रकेतंु वसननं शतद्विु ंश्रिुीवानं वररवोधामसभप्रिः।। ऋग्वेद 

1/119/1 

 

अथायत ्ि ेअस्श्वनीकुिारों अनेक प्रकार की कलाकाररता से पणूय, िन के 

सिान गस्तिान,् पावन गस्तशील अश्वों से यिु, स्वस्वध पताकाओ ं से 

ससुस्ज्जत, सखुदायक, सैकड़ो प्रकार के धनों से पररपणूय, शीघ्रगािी 

आपके रथ का िस्वष्यान्न ग्रिण करने के स्लए आवािन करते िैं; वि 

आए और ििें दीघय जीव प्रदान करें। इस प्रकार प्रकृत ितं्र िें रथ / स्विान 

के मवरूप को बताया गया ि।ै 

 

िोमापूर्णा रजिो सवमानं िप्तचकं्र रथमसवश्वसमन्वम।् सवर्ूवतंृ 

मनिा िुज्िमानं तं सजन्वथो वृर्णा पंचरसश्मम।्। ऋग्वेद 2/40/3 

सोि और पषूा दवेों सब लोक िें जाने वाले, सात पस्िए / चक्र वाले, 

बिुत स्वशाल, चारों ओर िडु सकने वाले, संकेत से चलने वाले तथा 

पांच इजंन / लगाि रस्श्ि वाले स्दव्य रथ का वणयन ि।ै ऋग्वेद िें एक 

अन्य िंत्र िें स्िन्न स्विान / रथ का वणयन करते िुए किा गया ि ैस्क - 

अनश्वो जातो अनभीशुरुक््िो 

रथसस्त्रचक्रः पररवतषते रजः।। ऋग्वेद 4/36/1 

इसिें ऋि ुदवेों के स्दव्य रथ का वणयन करते िुए किा ि ैस्क इसिें घोड़े 

निीं ि,ै कोई लगाि निीं ि,ै तीन पस्िए िैं तथा यि अतंररक्ष िें सवयत्र 

घिूता ि।ै एक िंत्र िें किा ि ैस्क इस स्विान / रथ िें प्रकाश की व्यवमथा 

थी। अपनी पिचान के स्लए इस पर अपना झंडा था, तीन चक्र थे, इसका 

बैिने का मथान अथायत् सीटे अच्छी और सखुद थी। अपनी इन्िी 

वेदों में िान (ऋग्वेद के सवशेर् िंदभष में) 

डॉ शासलनी समगलानी 

9718401108 

miglanishalini@gmail.com 

मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर् ष -12 अकं 41    अप्रलै –जनू  2022 भाग 1                     



                        तै्र 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-1504Nagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 135 

ससु्वधाओ ंके कारण यि लोकस्प्रय था। 7अस्श्वनी दवेों के स्दव्य रथ को 

सिी ससु्वधाओ ं से यिु अथायत् स्वश्वसौिगः किा गया ि।ै इसिें तीन 

सीट तथा तीन चक्र थे। इसिें झटका निीं लगता था, सिी प्रकार की 

सखु ससु्वधा के स्लए िधवुािनः शब्लद का प्रयोग स्कया गया ि।ै8 

रथं िे चकु्रः िवुृतं  असवह्वरन्तम।् ऋग्वेद 4/36/2 

रथं िे चकु्र िवुृतं नरेष्ठां  सवश्वरूपाम।् ऋग्वेद 4/33/8 

स्विान के स्निायण िें यि स्वशेष रूप से दखेा जाता था स्क उसिें कोई 

त्रसु्ट न िो। यि आसानी से चारों ओर िडु सके। नरेष्ठाि ्अथायत् आराि 

से बैि सके स्वश्वरूपाि ् अथायत् यि स्विान अनेक रंग के िोते थे। इस 

प्रकार यि किा जा सकता ि ैस्क उस सिय िी स्विान प्राि थे और सिी 

प्रकार स्क ससु्वधाओ से यिु थे। इसी प्रकार ििाराज िोज (11वी 

शताब्लदी) कृत सिरांगण गं्रथ के 31 वे अध्याय िें स्विान / यंत्र की रचना 

को बताया गया ि;ै स्क यि िल्की किोर लकड़ी का बना िोता था। इसिें 

दो बड़े पंख िोते थे। इसके उदर िाग िें रस यंत्र पारा, mercury से िरे 

िुए चार बड़े दृढ़ घड़े रखे जाते थे। स्जसके नीचे अस्ग्नपणूय कंुि िट्टी रखी 

जाती थी। आग से पारा तिा था तथा उसकी शस्ि से स्विान चलता था। 

बिृद ्स्विानशास्त्र गं्रथ िें स्विान रचना िेद, रिमय, स्वस्वध यंत्र, चालन 

स्वस्ध आस्द का स्वमततृ वणयन ि।ै इसके अस्तररि स्विानशास्त्र से 

संबंस्धत अनेक गं्रथ यथा नारायण कृत स्विान चसं्द्रका, शौनक कृत 

व्योियानतंत्र, गगय कृत यंत्रकल्प, वाचमपस्त कृत यानस्बन्द,ु चाक्रायस्ण 

कृत खेटयानप्रदीस्पका, िणु्नास्डनाथ कृत् व्योियानप्रकाश, ििें प्राि िोते 

िैं। विैास्नक प्रकरण िें किा गया िै; स्क वेद रूपी सिदु्र िंथन से िी यि 

ज्ञान ििें प्राि िुआ ि ैअथायत् इस गं्रथ का आधार वेदों को िी मवीकार 

स्कया गया ि।ै*9 अतः यि प्रिास्णत िो ज्ञ ि ै स्क िारतीय ऋस्ष स्विान 

संबंधी स्वषय से पणूयरूप से पररस्चत थे। वतयिान सिय िें िि अनेक 

प्रकार के यान दखेते ि ै; कुछ द्यलुोक िें चलन ेवाले , कुछ अन्तररक्ष िें 

चलने वाले , कुछ पृ् वीमथानीय तथा कुछ अतंररक्षमथानीय यान दृस्िगत 

िोते ि।ै इसी प्रकार  ऋग्वेद िें िी यान के स्वस्िन्न प्रकार ििे प्राि िोते ि।ै  

 

ऋग्वेद में प्राप्त िान के सवसभन्न प्रकार- 

 

• ऋग्वेद में स्वचासलत िान / सवमान / रथ / प्रोब /िेटेलाइट - 

ऋग्वेद िें िरुत ्दवेों के एक मवचास्लत अतंररक्षगािी यान अथायत् ऐसा 

यान जो अंतररक्ष िें मवयं चलता रिता था; का वणयन ििें प्राि िोता ि।ै10 

इसिें कोई घोड़ा निीं था, कोई सारथी निीं था, स्बना रुके चलता था, 

कोई लगाि निीं थी, यि आकाश िें उड़ता था, यि द्यलुोक और 

पृ् वीलोक के िध्य अथायत ् अन्तररक्ष लोक िे स्वचरण करता था। 

असश्वनोरिनं रथमनश्वलं वासजनीवनोः। तेनािं भरूरचाकन।। ऋग्वेद 

1/120/10 सैन्य शस्ि से संपन्न अस्श्वनी कुिारो से अश्वों के स्बना चलने 

वाले इस रथ को ििने प्राि स्कया िै। इससे िि प्रचरु यश प्रास्ि की 

आशा करते िैं। इिे आधुसनक सविान के अनुिार टेसलस्कोप, प्रोब 

(Probe) िैटेलाइट भी किा जा िकता िै। क्योंस्क सेटेलाइट िें 

िी कोई सारथी अथायत ् उसे चलाने वाला निीं िोता। वि स्बना रुके 

स्नरंतर गस्तिान ि।ै वि िी अतंररक्ष िें स्वचरण करती ि।ै कुछ सैटेलाइट 

को पृ् वी से स्नयंस्त्रत स्कया जा सकता ि;ै परंत ुकुछ सेटेलाइट िें पिले 

से िी प्रोग्राि स्कया जाता ि।ै स्जसे पृ् वी से िी स्नयंस्त्रत निीं स्कया जा 

सकता अतः वि अंतररक्ष िें स्नरंतर गस्तिान रिती ि ैअथायत ् इसिें िी 

िरुद ्दवेताओ ंके रथ के सिान कोई लगाि निीं िोती ि।ै 

  

•  ऋग्वेद मे अंतररक्ष और िमुद्र दोनों में चलने वाले िान - ऋग्वेद 

के िंत्र से यि ज्ञात िोता ि ैस्क अस्श्वनीकुिारों के पास एक ऐसा स्विान 

था; जो अतंररक्ष तथा सिदु्र दोनों िें चल सकता था। इसिें कोई यंत्र लगा 

िोता था। स्जसके द्वारा यि चेतन के सिान चलता था। इस स्विान पर 

पानी से कोई िास्न निीं िोती थी। इस स्विान के द्वारा िी अस्श्वनीकुिारो 

ने सिदु्र िें डूबते िुए एक व्यापारी का उद्धार स्कया था।11 

िुवो रजांसि ििुमािो अश्वा रथो िद्वां पिषणांसि दीित।् 

सिरण्ििा वां पविः प्रुर्ािन्मध्वः सपबन्ता उर्िः िचेथे।। ऋग्वेद 

1/180/1 

अथायत ्ि ेअस्श्वनीकुिारों स्जस सिय आप दोनों का रथ सिदु्र िें अथवा 

अंतररक्ष िें चलता ि।ै उस सिय आपके रथ को चलान ेवाले अश्वसंज्ञक 

गस्त साधन िी अतंररक्ष िागय िें स्नयिानसुार गस्त करते िैं। आपके रथ िें 

मवस्णयि दीस्ि वाले पस्िए िी िेघिण्डल के जल से िीगन ेलगते िैं। रूि 

के पाि एक ऐिा िान िै; जो िवा मे उड़ िकता िै और पानी में 

चल िकता िै सजिका नाम िै बेरीव बी 200 अल्टेिर एिरक्राफ्ट। 

यि एक ऐसा एयरक्राफ्ट ि;ै जो पानी तथा आसिान दोनों िें चल सकता 

ि।ै रूस के इस एयरक्राफ्ट का प्रयोग इिरजेंसी सेवा के स्लए स्कया जाता 

ि;ै यथा बचाव कायय, गिुशदुा की तलाश आस्द। इसिें 72 लोगों को ले 

जाने की क्षिता ि।ै यि एक ऐसा एयरक्राफ्ट ि;ै जो जिीन पर दौड़ता िै, 

पानी िें तैरता ि ैऔर आसिान िें उड़ता िै। इस प्रकार के स्विान का 

वणयन ििारे वेदो िें पिले से िी वस्णयत ि।ै यिी िाव ऋग्वेद 1/182/5 िें 

िी प्राि िोता ि।ै पषूा दवे की सनुिरी नौकाए ंसिदु्र के अदंर तथा बािर 

अंतररक्ष िें िी चलती थी। 

िास्ते पूर्न ् नावो अन्तः िमुदे्र सिरण्ििीरन्तररके्ष चरसन्त। ऋग्वेद 

6/58/3 

ऋग्वेद ि ेप्राि िोता ि ै स्क अस्श्वनीकुिारों का रथ अन्तररक्ष लोक तथा 

सिदु्र िें सवयत्र भ्रिण करता था। अस्श्वनीकुिारो का रथ द्यलुोक िें भ्रिण 

करता था; तथा पवयत की चोस्टयों पर िी उतर सकता था। इसकी तलुना 

आधुसनक सविान के अनुिार िेलीकॉप्टर से की जा सकती िै। 

िेलीकॉप्टर पवयत पर िी उतर सकता िै, स्जसके प्रत्यक्ष प्रिाण िि े

प्राि िोते ि।ै 

नाियिा रथेन सव पवषतान-्---अिातम।् ऋग्वेद 1/116/20 

पवयतों के पार जाने वाले अश्वनीकुिारों के रथ का उल्लेख ि।ै यि अथय 

ऋग्वेद के अन्य ितं्र 2/16/3 िें िी प्राि िोता ि ै स्क अस्श्वनीकुिारों का 

रथ सिदु्र और पवयत सिी जगि यात्रा कर सकता था। 

 

• ऋग्वेद में पसृथवी और दु्यलोक में चलने वाला िान – अररतं्र वां 
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सदवस्पृथु तीथे सिन्धूनां रथः। सधिा िुिुज्र इन्दवः।। 1/46/8 अथायत् 

ि ेअस्श्वनीकुिारों आपके आवागिन के साधन द्यलुोक की सीिा से िी 

स्वमततृ ि।ै तीनों लोकों िें आपकी गस्त ि।ै नस्दयों तीथय प्रदशेों िें िी 

आपके साधन ि।ै पृ् वी पर िी आपके स्लए रथ तैयार ि।ै आप स्कसी िी 

साधन से पिुचंने िें सिथय िैं। 

उरु वां रथः परर नक्षसत द्यामा ियिमुद्रादसभ वतषते वाम।् ऋग्वेद 

4/43/5A  

ि ेअस्श्वनीकुिारों आप दोनों का स्वशाल रथ द्यलुोक िें चारों और गिन 

करता ि।ै वि सिदु्र से आपकी ओर पधारता ि।ै ‘श्रेष्ठ मवस्णयि रथ द्वारा 

आप दोनों द्यलुोक अथवा िलूोक से ििारी तरफ पधारे’। 13 ‘ि ेराजपतू 

तुम्िारा यान जो सयूय तक वेग वाला, गस्तशील, िन के सिान शीघ्रगािी, 

अनेक प्रकार की रक्षा के साधनों वाला िै, वि लोक लोकान्तरों का 

स्तरमकार करता िुआ ििारे यज्ञ को िली प्रकार प्राि िो’।14 प्रमतुत ितं्र 

िें परिात्िा उपदशे करते िैं स्क ि े यज्ञ परुुषों तिु उि प्रकार के रथ 

अथायत ् यानों वाले राजपरुुषों को अपने यज्ञ िें बलुाओ स्जनके ज्ञान 

निोिंडल िें सयूय के साथ स्मथस्त वाले िो तथा स्जनिे रक्षा स्वषयक 

अनेक प्रकार के अस्त्र - शस्त्र लगे िो। यिां रथ का अथय िसू्ि स्मथत रथ 

निीं स्कंतु ‘रमन्ते िसस्मन ्ि रथः’ स्जसिें िले प्रकार रिण स्कया जाए 

उसका नाि ‘रथ’ ि।ै िली िांस्त रिण आकाश िें िोता ि।ै िसू्ि स्मथत 

रथ िें निीं और न यि सयूय तक गिन कर सकता ि ैइत्यास्द स्वशेषण से 

यिां स्विान कथन मपि किा गया ि।ै इस प्रकार ऋग्वेद िें अनेक मथानो 

पर प्राि िोता ि ैस्क उस सिय यान / रथ द्यलुोक तथा पसृ्थवीलोक दोनों 

जगि भ्रिण करता था। यस्द कुछ सिय पिले तक इस पर स्वचार स्कया 

जाता, तब ििारा उत्तर िोता निी द्यलुोक िें सयूय के सिीप यान का 

अस्मतत्व संिव निी िो सकता क्योस्क वि सयूय स्क गिी को सिन निी 

कर सकता। सयूय स्क गिी से वि स्पघल जाएगा, परंतु आज जब िि इस 

पर स्वचार करते ि;ै तो ििारा उत्तर ि ैिाैँ सयूय के सिीप यान संिव ि।ै 

वतयिान सिय िें िी ििे द्यलुोक िें यान (Sun Prob) के ऐसे अनके 

उदािरण प्राि िोते िै; यथा पाकय र सोलर प्रोब (Parker Solar Prob) 
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• ऋग्वेद में तीन अंग वाला िान - ऋग्वेद िे स्त्रधातु शब्लद से तीन 

स्िमसे वाले स्विान का वणयन ि।ै यि अश्वनीकुिारों का स्विान तीन 

पस्ियों वाला तथा आकाश िें पक्षी के सिान उड़ता था। स्त्रधातु शब्लद 

स्त्रपरु स्विान के सिान तीन स्िमसों िें बैँटे िुए यान का सचूक ि।ै15 ि े

अस्श्वनीकुिारो तीन वतृ यिु स्त्रकोण, तीन अवलंबन वाले अस्त 

सशुोस्ित रथ से यिां आए।16 

तं िुञ्जाथां मनिो िो जवीिान ्सत्रवन्धुरो वरृ्णा िसस्त्रचक्रः। 

िेनोपिाथः िकृुतो दुरोणं सत्रधातुना पतथो सवनषपणणः।। ऋग्वेद 

1/183/1 

ि ेअस्श्वनीकुिारो आपका जो तीन पस्ियों वाला, तीन बैिन ेयोग्य मथान 

वाला, अत्यंत गस्तशील रथ ि;ै उसे जोड़कर तैयार करें। तीन धातओु ंसे 

स्वस्नस्ियत रथ से पक्षी की तरि उड़कर आप दोनों श्रेष्ठ किों के घर पर 

पिुचंते िैं। आज िी िि दखेते िैं स्क स्विान िें तीन पस्िए िोते िैं और 

वि पक्षी के सिान िी आकाश िें उड़ता ि।ै ‘इसिें घोड़े निीं िोते थे’।17 

अथायत ्ऐसा किा जा सकता ि ैस्क उस सिय िी स्कसी प्रकार के इजंन 

या बटैरर स्क व्यवमथा िोती िोगी; स्जसके द्वारा स्विान को चलाया जाता 

िोगा । 

• ऋग्वेद में सवशाल िमुद्री िान / िबमरीन - ऋग्वेद िें अनेक मथानों 

पर सिदु्री जिाज का वणयन प्राि िोता ि।ै एक मथान पर वस्णयत ि-ै वेद 

नावः िमुसद्रिः। ऋग्वेद 1/25/7 राजा वरुण सिदु्र िें चलन े वाली 

नौकाओ ंको जानते थे। 

शताररत्रां नावम ्आतसस्थवांिम।्ऋग्वेद 1/116/5 

िनुावम ्आरुिेिम ्---- शताररत्रां स्वस्तिे। िजु 21/7 

ििूष नावम ्आरुक्षः शताररत्रां स्वस्तिे। अथवषवेद 17/1/26 

 इस प्रकार के अनेक उदािरण वेदों िें प्राि िोते िैं। स्जनिें सौ या उससे 

िी अस्धक पतवार थी। इसी प्रकार सिदु्र के अदंर चलन ेवाले जिाज का 

वणयन िी ऋग्वेद िें प्राि िोता ि।ै पषूा दवे की सनुिरी नौकाएं सिदु्र के 

अंदर तथा बािर अंतररक्ष िें िी चलती थी। 

िास्ते पूर्न ् नावो अन्तः िमुदे्र सिरण्ििीरन्तररके्ष चरसन्त। ऋग्वेद 

6/58/3 

ऋग्वेद ि ेप्राि िोता ि ै स्क अस्श्वनीकुिारों का रथ अन्तररक्ष लोक तथा 

सिदु्र िें सवयत्र भ्रिण करता था। सजिे आज आधुसनक सविान की भार्ा 

में िबमरीन किा जा िकता िै 

• ऋग्वेद में िखु – िसुवधा िकु्त िान - िधवुािन रथ का प्रयोग 

ससु्वधा यिु यान/ रथ के स्लए ि ै- 

त्रिः पविो मधवुािने रथे िोमस्ि वेनामनु सवश्व इसद्वदुः। 

त्रिः स्कम्भािः स्कसभताि आरभे सत्रनषकं्त िाथः सत्रवषसश्वना सदवा।। 

ऋग्वेद 1/34/2 

अस्श्वनीकुिारों के इस स्विान िें तीन वज्र के सिान इजंन थे। इसके द्वारा 

तीन स्दन, तीन रात लगातार यात्रा कर सकते थे। ि े शस्िशाली 

अस्श्वनीकुिारों आप दोनों का रथ बैिने के स्लए सखुप्रद अपनी बनावट 

से सदुृढ िनषु्य के िन से िी अस्धक गस्तशील, वाय ुके सिान गस्तिान, 

बाज पक्षी की तरि आकाश िागय से गिनशील तथा जो तीन मथानों से 

सदुृढतायिु ि;ै उस रथ से आप दोनों ििारे यिां पधारें। 18 ि े

अस्श्वनीकुिारों आप रथ पर स्वरास्जत िोकर यिां पधारे; तीन पस्ियों 

वाला और िधरु अितृ तुल्य पोषक तत्त्वों को धारण करने वाला, 

शीघ्रगािी अश्वों से जतुा िुआ, प्रशंसनीय बैिने के तीन मथान वाला, 

सिमत ऐश्वयय और सौिाग्य से िरा िुआ, आपका रथ िनषु्यों और 

पशओु ं के स्लए सखुद िो।19 िारत के प्रधानितं्री, राष्ट्पस्त के स्विान 

यथा एिर इंसडिा वन िें स्िसाइल स्डफें स स्समटि, लाजय एयरक्राफ्ट 

इफं्रारेड, काउंटर िेजर और सेल्फ प्रोटेक्शन सट्ूस िौजदू ि।ै इसिें 

अत्याधसु्नक स्िसाइल रक्षा प्रणाली ि।ै इसके साथ इसिें एडवांस 

कम्यसु्नकेशन स्समटि लगा ि।ै जो िवा िें ऑस्डयो और वीस्डयो कनके्ट 

करने की अनिुस्त दतेा ि।ै यि स्विान िवा िें फ्यलू ले सकता ि;ै तथा 

900 स्कलोिीटर प्रस्त घटें की रफ्तार मपीड से उड़ान िर सकता ि।ै इस 

प्रकार के स्विान परेू स्वश्व िें प्रिखु व्यस्ियों के स्लए प्राि ि।ै  
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• ऋग्वेद में तीव्र गसत िम्पन्न िान - अनेक ितं्रों िें यि वणयन प्राि 

िोता ि ैस्क अस्श्वनीकुिारों के रथ िन के सिान तीव्र गस्त से चलते थे।  

िो वां रथो अनसश्वना श्िेनपयवा ---- िो मयिषस्ि मनिो जवीिान।् 

ऋग्वेद  1/118/1 

इनिें िनसो जवीयान ्से िन से िी तीव्र गस्त से चलन ेवाले स्विान का 

वणयन ि।ै श्येनपत्वा से इसे गरुड़ के सिान उड़ने वाला िी किा गया ि।ै 

असधसविसप , िद् वां रथो सवसभष्पतात।् ऋग्वेद 1/46/3 

अश्वनीकुिारों का स्विान आकाश िें पक्षी के सिान उड़ता था। यि 

वणयन ऋग्वेद (1/181/3, 6/63/7, 10/112/2) के अनेक िंत्रो िें प्राि 

ि।ै आज यस्द यातायात के साधनो स्क बात स्क जाये तो सबसे तेज गस्त 

से िवाई जिाज चलते ि।ै 

ऋग्वेद में िान िरुक्षा के िाधन – अस्श्वनी दवेों के स्विान के स्वषय िें 

वणयन ि।ै िंत्र िें शतोस्तः शब्लद सो रक्षा साधनों के स्लए ि।ै यि िन के 

सिान गस्त वाला था तथा अतंररक्ष िें इधर-उधर स्वचरण करता था।20 

िदिातं सदवोदािाि वसतषभषरद्वाजािासश्वना ििन्ता । रेवदुसवि 

िचनो रथो वां वरृ्भश्च सशंशुमारश्च िकु्ता।। ऋग्वेद 1/116/18 ि े

अस्श्वनीकुिारों जब आप दोनों अन्नदाता स्दवोदास के घर पर गए तब 

उपिोग्य धन से पररपणूय रथ आपको ले गए थे। उस सिय आपके रथ को 

शस्िशाली और शत्र ु स्वध्वंस अश्व खींच रि े थे। यि आपका स्वलक्षण 

साि्यय ि।ै नेततृ्व की क्षिता से संपन्न ि ेअश्वनीकुिारों आप दोनों के रथ 

िन से िी तीव्र गस्तशील उत्ति अश्वों से यिु रिते िैं। ऐसे रथ आपको 

प्रजाजनों के बीच ले जाते िैं। उसी से सत्कियरत साधकों के घर आप 

जाते िैं। इस रथ पर आरुढ िोकर आप दोनों ििारे यिां िी पधारे।21इस 

प्रकार प्रमतुत िंत्र के द्वारा यि ज्ञात िोता ि ैस्क उस सिय िें िी स्विान िें 

सरुक्षा के साधन प्राि िोते थे। आज िि यि प्रत्यक्ष दखे सकते ि ै स्क 

ििारी वायसेुना के पास अनेक शत्र ुस्वध्वंसक स्विान ि।ै 

•ऋग्वेद के सवमान में इजंन और तेल प्रिोग  - आ वां रथो रोदिी 

बद्बधानो ---- घृतवतषसनः पसवभी रुचानः। ऋग्वेद 7/69/1 

अस्श्वनीकुिारों का वि रथ धावापसृ्थवी िें सवयत्र जा सकता था। इसिें 

पस्व ( इजंन ) और तेल (पारा या पेट्ोल जैसी चीज) की व्यवमथा थी। 

पस्व से वज्रवत ्सदुृढ़ इजंन का संकेत ि;ै तथा धतृवतयनी से घी के सिान 

स्चकन े पदाथय का संकेत ि ै ऋग्वेद 5/77/3 िें घतृवतयनी के मथान पर 

घतृमन ु शब्लद का प्रयोग स्कया गया ि।ै स्जसके द्वारा मपि िोता िै; स्क 

स्विान चालक के स्लए घतृ जैसे स्कसी स्चकन ेपदाथय का उपयोग स्कया 

जाता था। 

ऋग्वेद में सवमान िे रक्षा कािष - अश्वनीकुिारों से प्राथयना की गई ि ै

स्क यदु्ध िें ििारे बल िें वसृ्द्ध करें। ि ेअश्वनीकुिारो स्त्रकोण रथ से ििारे 

स्लए उत्ति धन साि्यों का विन करें। ििारी रक्षा के स्लए आवािनों 

को सनुे यदु्ध के अवसरों पर ििारी बल वसृ्द्ध का प्रयास करें। 22 ि े

अस्श्वनीकुिारों आप दोनों आस्तवेग से आकाश िें उड़ने वाले, तीव्र गस्त 

से जान ेवाले, दवेताओ ंकी गस्त से चलन ेवाले यानों से िी अस्त तीव्र 

गस्त से गिनशील ि।ै आपके यानों से संयिु िुए रासि न े यि को 

आनंस्दत करने वाले यदु्ध िें िजारों की संख्या वाले शत्र ु सैस्नकों पर 

स्वजय प्राि की थी। 23 

तुिो ि भुज्िुमसश्वनोदमेघे रसिं न कसश्चन्ममृवााँ अवािाः। 

तमूिथुनौसभरायमन्वतीसभरन्तररक्षप्रुसद्भरपोदकासभः।।ऋग्वेद 

1/116/3 

जैसे िरणासन्न िनषु्य अपन े धन की इच्छा त्याग दतेे िैं। उसी प्रकार 

अपने पतु्र की आकांक्षा त्याग कर तुग्र नरेश ने अपने िजु्य ुनािक पतु्र 

को शत्र ुपक्ष पर आक्रिण करन ेितेु अस्त गंिीर ििासागर िें प्रवेश की 

आज्ञा दी उसे आप दोनों अपनी साि्यो द्वारा अंतररक्ष यानो तथा 

पनडुस्ब्लबयों और नौकाओ ं के सियोग से स्नकालकर उसके स्पता के 

सिीप ले गए। ि े सत्य से यिु अस्श्वनीकुिारों आस्तगिन सागर से दरू 

जिां िरुमथल ि;ै विां से तीन स्दवस और तीन रास्त्र स्नरंतर चलते िुए 

अस्त वेग से गिनशील सो चक्र और छि अश्वों अश्वशस्ि संपन्न यंत्रों 

वाले, पक्षी के सिान आकाश िागय से जाते िुए तीन यानों द्वारा आप 

दोनों ने िजु्य ुको उसके स्नवास पर पिुचंाया। 24 ि ेअस्श्वनीकुिारों स्वश्राि 

से रस्ित आश्रय रस्ित जिां बचाव के स्लए िाथ िें पकड़ने के स्लए कोई 

िी पदाथय निीं; ऐसे आस्तगिन ििासिदु्र िें से आप दोनों ने सौ पतवारों 

से चलने वाली नाव पर चढ़ाकर िजु्य ु को उसके स्नवास मथल पर 

पिुचंाया था; यि दमुसािस्सक कायय स्नस्ित िी आस्त वीरता से यिु 

था।25 इसके अस्तररि ऋग्वेद 1/117/14-15 , 1/158/3 ,1/182/6-7 

7/69/7 आस्द िंत्रों िें स्विान से रक्षा का वणयन िी प्राि िोता ि।ै इन िंत्रों 

िें कुछ स्वशेष शब्लद यथा वीडुपत्िस्िः - आकाश िें वेग से उड़ने 

वाले, आशिुिेस्िः - शीघ्र गस्त वाले, अन्तररक्षप्रसु्द्भः अंतररक्ष िें उड़न े

वाले, आत्िन्वतीस्िः संजीव तुल्य या चालक यंत्र से यिु, अपोदकास्िः 

स्जन पर पानी का असर न िो, शतपस्द्भः सौ पस्िए वाले, षडश्वैः छि 

अश्वशस्ि वाले यंत्रों इजंन से यिु, पतंगैः पक्षीवत् उड़न ेवाले शब्लदों का 

प्रयोग स्विान के स्लए स्कया गया ि।ै 

तमूिथुनौसभरायमन्वतीसभः अन्तररक्षप्रुसद्भरपोदकासभः। 

नाियिा भुज्िुमूिथुः पतंगैः सत्रभी रथैः शतपसद्भः र्डशै्वः।। ऋग्वेद 

1/116/3-4 

 

उपििंार  

   ऋग्वेद के एक िंत्र िें प्राि िोता ि ैस्क अश्वनीकुिार स्वद्यतु तथा अस्ग्न 

स्वद्या जानते थे। 

इमा उ वां सदसविि उस्त्रा इवंते असश्वना। 

अिं वामहे्वऽविे शचीवि ूसवशंसवशं सि गच्छथः।। ऋग्वेद 7/74/1 

स्वद्यतु् तथा अस्ग्नस्वद्या िें कुशल अध्यापक तथा उपदशेकों मवगय की 

कािना वाले यजिान तुम्िारा आवािन करते िैं; तुि इस स्वद्या का 

उनको उपदशे करो और स्निय करके गिन करते िुए प्रत्येक प्रजा को 

स्वद्वान बनाओ; स्जससे यि अपनी रक्षा करें और तुम्िारा आवािन करते 

रि।े इसका अथय ि ै स्क अश्वनीकुिारों को स्वद्यतु और अस्ग्न स्वद्या का 

ज्ञान था। अतः वि स्विानशास्त्र स्वद्या को जानते थे; इसिे कोई शकंा 

निी िोनी चास्िए। यस्द वैस्दक यगु िें स्विान बनाए जाते थे तो उस काल 

की सभ्यता अवश्य िी उच्च िोनी चास्िए। ऋग्वेद के एक ितं्र 4/36/1 िें 
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सायण िाष्य िें किा गया ि ै स्क तुिन े स्जस रथ का स्निायण स्कया ि,ै 

उसिें अस्त्र की आवश्यकता निीं ि।ै यि तीन पस्ियों वाला रथ आकाश 

िें स्वचरण करता ि ै इस प्रकार संपणूय वैस्दक सास्ित्य िें यान का वणयन 

ििें अनेक मथानों पर प्राि िोता िै। स्जसिें जलयान अथायत् िवा पानी िें 

चलने वाला यान, वाययुान जैसे िवा िे चलने वाला यान स्वद्यतु यान 

स्बजली से चलन ेवाला यान आस्द परंत ुविां यान का िलू नाि रथ था 

स्जसके द्वारा स्विान शब्लद का जन्ि िुआ। अतः यि किन े िें 

अस्तशयोस्ि निीं िोगी स्क ििें यान से संबंस्धत संपणूय ज्ञान प्राि था। ऐसे 

िी कुछ यान से संबंस्धत स्वषय िैं, जो वेदों िें प्राि िोते िैं, परंत ुअिी 

तक उस पर वैज्ञास्नक दृस्ि का अिाव ि।ै ऐसे स्वषयों को आज सिाज 

एवं वैज्ञास्नकों के सिक्ष लान ेकी आवश्यकता ि।ै स्जससे उन स्वषयों पर 

वैज्ञास्नकों के द्वारा स्वचार कर नवीन शोध एवं उपकरण तैयार स्कया जा 

सके। 
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15.र्त्रबन्िुरेण  र्त्रवतृा सुपेशसा रथेिा यातमजश्विा। ऋग्वेद 
1/47/2 A 
16.अजश्विोरसिं रथम   अिश्वम  । ऋग्वेद 1/120/10 
 
17.अ वां रथो अजश्विा श्येिपत्वा सुमळृीकः स्ववााँ यात्ववाषङ्। 
यो मत्यषस्य मिसो जवीयाजन्त्रवन्िुरो वरृ्णा वातरंहाः।। ऋग्वदे 
1/118/1 
18.अवाषङ् र्त्रििो मिुवाहिो रथो जीराश्वो अजश्विोयाषतु सुषु्टतः। 
र्त्रवन्िुरो मिवा र्वश्वसौभगः शं ि आ वक्षद् फद्वपदे ितुष्पदे।। 
ऋग्वेद 1/157/3 
19.प्र वां रथो मिोजवा इयनतष नतरो रजांस्यजश्विा शतोनतः। 
ऋग्वेद 7/68/3 
20.यो वामजश्विा मिसो जवीयान्िथः स्वश्वो र्वश आजजगानत। 
येि गच्छथः सुकृतो दरुोणं तेि िरा वनतषरस्मभ्यं यातम  ।। 
1/117/2 
21.आ िो अजश्विा र्त्रवतृा रथेिावाषञ्िं रनयं वहतं सुवीरम  । 
शणृ्वन्ता वामवसे जोहवीनम विेृ ि िो भवतं वाजसातौ।। 
ऋग्वेद 1/34/12 
22.वीळुपत्मनभराशुहेमनभवाष देवािां वा जूनतनभः शाशदािा। 
तद्रासभो िासत्या सहस्त्रमाजा यमस्य प्रििे जजगाय।। 
1/116/2 
23.नतस्त्रः क्षपजस्त्ररहानतव्रजर्ििाषसत्या भुज्युमूहथुः पतङगैः। 
समुद्रस्य िन्वन्िाद्रषस्य पारे र्त्रभी रथैः शतपर्िः र्ळश्वैः।। 
1/116/4 
24.अिारम्भणे तदवीरयेथामिास्थािे अग्रभणे समुदे्र। 
यदजश्विा ऊहथुभुषज्युमस्तं शताररत्रां िावमातजस्थवांसम  ।। 
1/116/5 
 

***** 
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शोध िार : सिाज की स्निायत ृ के  रूप िें मवीकृत नारी प्राचीन 

काल से िी आचायों के स्चन्तन का स्वषय रिी ि।ै वैस्दककालीन 

िारतीय सिाज िें नारी का मथान अत्यन्त उन्नत एवं आदशायत्िक था। 

सािास्जक और धास्ियक उत्सवों, सिारोिों, स्शक्षा, ज्ञान, व्यापार आस्द 

स्वस्िन्न क्षते्रों िें वि स्नस्वयरोध मवच्छन्दतापवूयक सस्म्िस्लत िोती और 

आदर प्राि करती थी। वैस्दक यगु िें गागी, िैत्रेयी, सलुिा, लोपािदु्रा, 

स्वश्ववारा, घोषा, स्सिा आस्द अनेक ऋस्षकाएैँ िुई,ं स्जन्िोंने वदेों की 

ऋचाओ ंका प्रणयन स्कया और शास्त्राथय आस्द िें ख्यास्त अस्जयत की। 

नारी को गिृ की साम्राज्ञी के रूप िें प्रस्तस्ष्ठत स्कया। (अथवयवेद;14•14)। 

साथ िी उसे स्वद्या, शील, यश, ििता तथा सम्पस्त्त का प्रतीक िाना 

गया ि।ै स्कन्त ुउत्तरवैस्दक काल से उत्तरोत्तर यगु अनरुूप स्स्त्रयों की दशा 

और स्दशा अवनस्त की ओर अग्रसर िोने लगी। उनके यज्ञ के अस्धकार 

को सीस्ित कर स्दया गया एवं उनकी स्शक्षा-दीक्षा तथा मवतंत्रताओ ंपर 

अनेक प्रस्तबंध लगा स्दये गये। 

वतयिान सिस्राब्लदी िें िी सम्पणूय स्वश्व िें शास्न्त, सरुक्षा एवं प्रस्तमपधाय के 

साथ-साथ नारी सम्िान, सरुक्षा एवं उनके अस्धकारों को लेकर गिन 

स्चंता व्यि की जा रिी ि।ै जिाैँ कई क्षेत्रों िें स्स्त्रयाैँ अपनी योग्यता का 

लोिा िनवा रिी िैं तो विी दसूरी ओर नारी के प्रस्त बढ़ती स्िसंक 

घटनाएं स्स्त्रयों की सरुक्षा पर प्रश्नस्चन्ि िी लगाती िैं। इसका िखु्य कारण 

ि-ै वेदों को त्याग कर पािात्य सभ्यता का अन्धानकुरण। वेद सावयिौि 

एवं सावयकास्लक ज्ञानरास्श िैं, स्जनके प्रकाश से आधसु्नक िानव िी 

अपन ेजीवन को सन्िागय की ओर उन्िखु कर सकता ि ै:-"िा सवद्या िा 

सवमुक्तिे" 

 

प्रस्तावना- 

''ित्र नािषस्तु पूज्िन्ते, रमन्ते तत्र देवता'' 

सिाज की स्निायत ृ के रूप िें मवीकृत नारी प्राचीन काल से िी नारी 

िारतीय िस्नषा के स्चन्तन का स्वषय रिी ि।ै स्जसका प्रिखु कारण ि-ै 

सिाज और राष्ट् के मवमथ एवं सन्तुस्लत स्वकास िें परुुष के साथ नारी 

की सििास्गता। यिी कारण ि ैस्क प्राचीन काल से लेकर वतयिान तक 

सिाज के प्रस्त स्चन्तन करन े वाले ऋस्षयों, आचायों न े सिाज के 

पररदृश्य और मवज्ञान के आधार पर नारी की स्शक्षा, सरुक्षा, स्ववाि, 

मवतन्त्रता-परतन्त्रता, अस्धकार-अनस्धकार पर स्वचार करते िुए सिाज 

िें स्मथत उसके स्वस्िन्न मवरूपों को प्रमतुत स्कया ि।ै 

 

सिाज के दपयण के रूप िें मवीकृत वैस्दक सास्ित्य का नारी स्वषयक दृस्ि 

से अवलोकन करन ेपर अनेक ऐसे उल्लेख और प्रिाण प्राि िोते िैं, जो 

यि स्सद्ध करते िैं स्क वैस्दक काल िें नारी का मथान अत्यन्त उन्नत एवं 

आदशायत्िक था। उसका जीवन सखुी, मवतन्त्र एवं स्वकासोन्िखु था।  

सशक्षा की दृस्ि से वैस्दक काल िें स्स्त्रयाैँ िी प ुरुषों के  सिान िी 

स्वद्या िें रुस्च रखने वाली तथा स्शक्षा की सिान ससु्वधाएैँ प्राि करती 

थी। उसे स्बना स्कसी स्लङ्गिदे के यज्ञोपवीत, वेदाध्ययन, यज्ञ, 

िंत्रोच्चारण तथा ईश्वरोपासना आस्द सिी अस्धकार प्रदान स्कए गए थे।1  

ऋग्वेद िें घोषा, स्वश्ववारा, गोधा, अपाला, उपस्नषत्, स्नषत्, जि्ु, 

अस्दस्त, इन्द्राणी, इन्द्रिाता, सरिा, रोिशा, उवयशी, लोपािदु्रा, यिी, 

श्रद्धा, िेधा, दस्क्षणा, सयूाय, सास्वत्री आस्द ऋस्षकाओ ं का उल्लेख 

स्िलता िै2, स्जन्िोंने न केवल वेदास्द शास्त्रों का अध्ययन स्कया अस्पत ु

अनेक ऋचाओ ं की रचना कर3 उनका प्रचार िी स्कया। वाक् सिू 

इसका मपि उदािरण ि।ै4 ऋस्षकाओ ंको ‘िह्मवास्दनी’ किा जाता था। 

अथवयवेद5 िें मपि ि ै स्क पररवार िें पसु्त्रयों को िह्मचयय-पालन की 

ससु्वधा थी। बिृदारण्यकोपस्नषद ् िें जनक की स्वद्वद्गोष्ठी िें ितै्रेयी 6 

(याज्ञवल्क्य की पत्नी), गागी नािक स्वदसु्षयों का पररचय स्िलता ि,ै जो 

प्रकाण्ड-स्वद्वान ्याज्ञवल्क्य को िी अपन ेप्रश्नोत्तर से उलझन िें डालती 

िैं। 

सतू्रों िें िी स्स्त्रयों की स्शक्षा, उनके वेदाध्ययन तथा यज्ञास्धकार स्वषयक 

उल्लेख दृस्िगत िोते िैं। काव्यायन श्रौतसतू्र (स्त्री चासवशेर्ात्) से मपितः 

स्वस्दत ि ै स्क जैसे िेखला से यजिान को दीस्क्षत करते िैं, वैसे िी 

यजिान पत्नी को अतः स्सद्ध ि ै स्क यज्ञ का अस्धकार दोनों को सिान 

रूप से ि।ै गोस्िल गहृ्मसतू्र िें िी स्स्त्रयों के यज्ञोपवीत का स्नदशे स्कया 

गया ि।ै7 

रािायण काल िें यद्यस्प स्कसी नारी पात्र के यज्ञोपवीत संमकार तथा 

िह्मचययपालन का साक्षात ्उल्लेख निीं उपलब्लध िोता, तथास्प अवान्तर 

स्त्री सवमशष : वैसदक सचन्तन के सनसिताथष 

डॉ. कान्ता 

सिायक आचायय, संमकृत स्विाग 

ििु स्शक्षा स्वद्यालय 

स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय, स्दल्ली 
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वणयनों से यि प्रतीत िोता ि ै स्क रािायण काल िें िी स्स्त्रयों की स्शक्षा 

की सिसु्चत व्यवमथा थी। स्स्त्रयाैँ स्नत्यकिय िें संध्या तथा दवेों स्पतरों की 

अचयना करती थीं, यज्ञ िें पस्त के साथ सािचयय करती थीं, 

िन्त्रोच्चारणपवूयक यात्रा पर जाने वाले पस्त व पतु्र के स्लए ‘स्वस्यििन’ 

स्क्रया करती थीं।8 स्कन्तु सकू्ष्िाध्ययन उपरान्त यि िी स्वस्दत िोता ि ैस्क 

उपयुयि सिी अस्धकार केवल सम्भ्रान्त पररवार की िस्िलाओ ं िें िी 

अस्धकांशतः स्दखाई पड़ते ि।ै तात्पयय यि ि ैस्क वैस्दक काल के उपरान्त 

श्रसु्त-मिसृ्त काल िें शनःै शन ैस्स्त्रयों की गररिा, प्रस्तष्ठा एवं मतर िें ह्रास 

िोने लगा था। िातसृत्तात्िक सिाज का मथान स्पतसृत्तात्िक सिाज ने 

ले स्लया था। 

ििािारत काल िें िी लगिग यिी स्मथस्त स्दखाई पड़ती ि।ै इस काल िें 

स्स्त्रयों के यज्ञ के अस्धकार को सीस्ित कर स्दया गया एवं उनकी स्शक्षा-

दीक्षा तथा मवतंत्रताओ ं पर अनके प्रस्तबन्ध लगा स्दए गए। यद्यस्प 

ििािारत के आख्यानों िें कुन्ती, गान्धारी, द्रौपदी, उत्तरा, सास्वत्री, 

दियन्ती, शकुन्तला आस्द अनेक ससु्शस्क्षता नाररयों का पररचय प्राि 

िोता ि,ै तथास्प पात्रों के वणयनों से ऐसा प्रतीत िोता ि ै स्क राजघरानों, 

श्रेस्ष्ठ-पररवारों तथा िाह्मण पररवारों िें स्नजी प्रयत्नों से स्वस्शि आचायों 

को स्नयिु कर अपने घर िें िी कन्या की स्शक्षा की व्यवमथा करते थे। 

स्कन्तु विीं सलुिा के दृिान्त से लस्क्षत िोता ि ै स्क उस काल िें िी 

स्स्त्रयों के स्लए आजन्ि िह्मचयय का पालन करते िुए आध्यास्त्िक ज्ञान 

अथवा िोक्षस्वद्या की प्रास्ि के स्लए प्रयास करन ेकी छूट थी।9 

सववाि-व्िवस्था के सन्दिय िें यस्द नारी स्वषयक स्चन्तन पर 

दृस्िपात स्कया जाए तो ज्ञात िोता ि ैस्क िारतीय सिाज िें ऋग्वेद काल 

से िी स्ववाि को एक संमकार अथायत ् धास्ियक उत्तरदास्यत्व मवीकार 

स्कया गया ि।ै10 तैस्त्तरीय संस्िता िें उस्ल्लस्खत ि ै स्क दवेऋण तथा 

स्पतऋृण को चकुान ेके स्लए स्ववाि परिावश्यक ि।ै11 शतपथ िाह्मण िें 

थी इसी बात का सिथयन स्कया गया ि।ै12 ‘पत्नी’, पास्णस्न (पयिुनो 

ििििंोगे- 4/1/33) के अनसुार यज्ञ िें सािचयय करन े वाली िोती ि।ै 

इसीस्लए पत्नी को सिधियचाररणी िी किा जाता ि।ै रािायण िें सीता-

पररत्याग के बाद अश्विेध यज्ञ करन ेके स्लए राि को सीता की सवुणयियी 

प्रस्तिा को अपनी सिधियचाररणी बनाना पड़ा। 

ऋग्वेद िें किा ि-ै जािेदस्तम् (ऋ. 3/53/4) अथायत ् जाया िी घर ि।ै 

इसस्लए नारी को गिृमवास्िनी की संज्ञा दी जाती ि।ै13 शतपथ िाह्मण के 

अनसुार ‘‘गृिाः वै पयन्िै प्रसतष्ठाः।’’ स्त्री को परुुष का अधाांग िी किा 

ि।ै14 ििािारत िें तो इससे िी आगे की बात किी गई ि।ै15 

वैस्दककाल िें सािान्यतः सन्तान के स्लए वर-वध ूकी खोज करना िाता

-स्पता का अस्धकार था, तथास्प यवुा स्त्री-परुुष स्बना स्कसी बाधा के 

अपने जीवन-साथी चनु सकते थे। संस्िताओ ंिें ‘सिन’ शब्लद का बिुधा 

प्रयोग स्िलता ि।ै इन सिनों िें यवुा कन्याएैँ मवच्छन्दता से अपने यवुा 

परुुषों से स्िलती थी16 तथा यवुा स्त्री-परुुष स्बना िाता-स्पता से परािशय 

स्कए अपनी इच्छा से स्ववाि िी करते थे। स्ववाि के अवसर पर िाता-

स्पता मवेच्छया अपनी पतु्री को वस्त्रालंकार दान करते थे, उस सिय 

दिजे अस्नवायय निीं था। डॉ. अल्तेकर के अनसुार, पवूय वैस्दक काल िें 

पतु्री का जन्ि िाता-स्पता के स्लए (उत्तरवती काल की अपेक्षा) बिुत 

कि अवाञ्छनीय अथवा ियावि था।17 

सम्पणूय वैस्दक काल िें कन्याओ ं का स्ववाि पणूय यवुावमथा को प्राि 

करने पर िोता था। किीं पर िी बाल-स्ववाि एवं तलाक-प्रथा जैसी 

आधसु्नक कुप्रथाओ ंका कोई पिु प्रिाण निीं स्िलता, स्कन्त ुसती प्रथा 

का अप्रत्यक्ष रूप िें संकेत अवश्य स्िलता ि।ै18 सिाज िें स्वधवाओ ंकी 

स्मथस्त संतोषजनक थी, क्योंस्क स्वधवा पनुस्वयवाि या ‘स्नयोग’ प्रथा का 

प्रचलन उस सिय था, जो उसके दवेर के साथ स्कया जाता था।19 

स्कन्त ु उत्तरवती काल िें यि स्मथस्त निीं रिी। गान्धवय स्ववािों का 

प्रचलन केवल क्षस्त्रयों तक िी सीस्ित रि गया। सन्तान के स्ववाि का 

अस्धकार केवल स्पता का िी मवीकारा जाने लगा।20 यद्यस्प रािायण, 

ििािारत काल िें मवयंवर प्रथा का प्रचलन था, स्कन्तु मवयंवर िें केवल 

पतु्री की इच्छा का िी अनपुालन निीं िोता था, वरन ्उसके स्पता की िी 

कोई-न-कोई शतय उसिें सस्म्िस्लत रिती थी। उत्तरवैस्दककाल िें जब 

स्स्त्रयों के स्लए उपनयन का स्नषेध िोन ेलगा तो साथ िी पतु्री के स्ववाि 

ितेु यौवनावमथा का स्वधान िी अव्याविाररक िाना जाने लगा। स्जससे 

वर-वध ू की आय ु िें सदुीघय स्वषिता िोने लगी। वस्शष्ठ धियसतू्रानसुार, 

स्पता को ऋतिुती पतु्री को घर िें (अस्ववास्िता) निीं रखना चास्िए।21 

स्कन्त ुमवािास्वक रूप से ऐसे बेिले स्ववािों के कारण न केवल पररवार 

िें स्त्री की प्रस्तष्ठा को आघात पिुैँचा, अस्पतु गाियम्य जीवन की सरसता 

िी प्रिास्वत िुई।  

सन्तानोत्पस्त्त की कािना से स्त्री-परुुष का परमपर आकषयण प्रकृस्त-स्सद्ध 

ि,ै इसस्लए स्त्री सन्तान और परुुष की सिस्ि िानी गई ि।ै याज्ञवल्क्य 

मिसृ्त के अनसुार, स्त्री िें स्पता अपने अंश रूप तथा गणुानसुार पतु्र को 

उत्पन्न करता ि।ै22 अतः उत्तरवती काल यास्न रािायण-ििािारत काल 

िें िी पररवार तथा सिाज के ढांचे को न केवल खड़ा करन े के स्लए, 

अस्पतु उसे जीवनी शस्ि प्रदान करने के स्लए िी पत्नी के रूप िें स्त्री की 

अपररिाययता को मवीकार स्कया गया ि ै और उसे सम्िान की दृस्ि से 

दखेा गया ि।ै 

सतू्र एवं मिसृ्त काल िें यद्यस्प स्वधवा-स्ववाि का प्रचलन सिाि िो 

चकुा था, तथास्प किीं-किीं इससे सम्बद्ध उल्लेख स्िलते िैं यथा- कन्या 

का स्कसी परुुष से शरीर सम्बन्ध िुआ िो या न िुआ िो, दसूरी बार 

स्ववाि करन ेपर वि 'पनुिूय' किलाती ि।ै23 परन्त ुउस काल िें बिुपस्त-

प्रथा तथा बिुपत्नी प्रथा मपितः अनेक मथलों पर उस्ल्लस्खत िैं।24 

बिुपस्तत्व का सबसे प्रबल उदािरण- ििािारत िें द्रौपदी। यद्यस्प इस 
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प्रकार के स्ववाि की धिायनकूुलता पणूयतः सन्दिेामपद ि।ै25 सती प्रथा िी 

मिसृ्तयों िें उस्ल्लस्खत ि।ै26  

राजनीसत एव ंिरुक्षा की दृस्ि स ेस्स्त्रयों की स्मथस्त प्राक् वैस्दक एव ं

वैस्दक काल िें िी सिनु्नत स्दखाई पड़ती ि।ै स्स्त्रयों को नीस्त स्नधायरण, 

सिा व सस्िस्त, न्याय, यदु्ध िें िाग लेन े तथा दायिाग स्वषयक सिी 

अस्धकार प्राि थे।27 वैस्दक काल िें स्स्त्रयाैँ ‘स्वदथ’ नािक आि जनता 

की संमथा िें िाग लेती थी। इसके साथ ‘सस्िस्त’ िें स्त्री एवं परुुष अपन े

स्वचारों को सिान रूप से प्रकट करते थे। ‘सिा’ संभ्रान्त एवं श्रेष्ठ लोगों 

की सिा थी, इसिें स्स्त्रयाैँ िाग लेती थी। अथवयवेद िें ‘सिा’ तथा 

‘सस्िस्त’ को प्रजापस्त की पसु्त्रयाैँ किा गया ि।ै इतना िी निीं वैस्दक 

काल की सािान्य नारी िी अपन ेसम्िान एवं पस्त के बरेु आचरण के 

स्वरोध िें िखुर थी। यथा; ऋग्वेद के अक्षसिू िें एक जआुरी का 

आत्िप्रलाप ि।ै वि किता ि-ै 

दे्वसि श्वश्रूरप जािा रुणसि न नासथिो सवन्दते मसडषतारम।् 

अश्वस्िेव जरिो वस्न्िस्ि नािं सवन्दासम सकतवस्िभोगम।्। 

अथायत् िरेी सास िझुसे घणृा करती ि,ै पत्नी दरू रोक रिी ि,ै स्िखारी बन 

वि स्कसी की सिानिुसू्त निीं पाता। पत्नी उसे घर आन े से रोकती ि।ै 

वि उस बढ़ू ेघोड़े के सिान ि,ै जो स्बकाऊ ि,ै पर स्जसका कोई िलू्य दनेे 

को तैयार निीं। 

रािायण िें कौशल्या, कैकेयी, सीता, अरून्धती आस्द पात्रों के चररत्र िी 

इस बात को प्रिास्णत करते िैं स्क इन्िें धास्ियक स्शक्षा के साथ-साथ 

राजधिय, यदु्धस्वद्या, तथा कला की स्शक्षा िी प्राि िुई थी।28 ििािारत िें 

द्रौपदी ने एक आचायय के घर िें िी बाियमपत्य राजधिय का ज्ञान प्राि 

स्कया था। ििािारत के सिापवय िें यसु्धस्ष्ठर द्रौपदी को जएु िें िार जाते 

िैं, तो विाैँ िरी सिा िें द्रौपदी यसु्धस्ष्ठर से प्रश्न करती ि,ै क्या नारी को 

जएु िें दांव पर लगाया जा सकता ि?ै आपने स्कस अस्धकार से िझेु दांव 

पर लगाया। इस प्रकार द्रौपदी िखुर िोकर उसका प्रस्तकार करती ि।ै 

उत्तरा ने िी बिृन्नला रूपधारी अजुयन से नतृ्य, गीत तथा वाद्य की स्शक्षा 

ग्रिण की थी।  

मिसृ्त ग्रन्थों िें यद्यस्प स्वषि पररस्मथस्तयों िें िी स्स्त्रयों के अस्धकार एवं 

सरुक्षा की बात किी गई ि।ै29 कारागार िें बन्द नारी के साथ बलात्कार 

पर ितृ्यदुण्ड का स्वधान िी स्कया गया ि ै30, तथास्प इस काल िें शनैः 

शनैः स्स्त्रयों की मवतंत्रता, सरुक्षा एवं प्रस्तष्ठा िें उत्तरोत्तर अवनस्त िी 

पररलस्क्षत िोती ि।ै स्स्त्रयों के लगिग सिी अस्धकारों को सीस्ित एवं 

संकुस्चत करने का प्रयास दृस्िगत िोता ि।ै उत्तरवती काल िें नारी के 

उदात्त चररत्र के साथ-साथ िोि उत्पन्न करने के कारण उसे घणृा का पात्र 

िानकर स्नन्दा की गई।31 उसे धास्ियक गस्तस्वस्धयों िें अपस्वत्र िानकर 

यज्ञ की अनस्धकाररणी घोस्षत स्कया गया।32 उसे िात्र िोग-स्वलास की 

वमतु सिझा जान ेलगा। जिाैँ स्त्री की परतन्त्रता मपि ज्ञात िोती ि।ै 

सनष्कर्ष 

स्नष्कषयतः यिी किा जा सकता ि ै स्क प्राक् वैस्दक एवं वैस्दक यगु िें 

सवयत्र नारी का मथान अत्यन्त आदशायत्िक पररलस्क्षत िोता ि।ै नारी को 

दवेी का मवरूप िाना गया ि।ै अथयवयवेद के िसू्ि सिू िें प्रथि बार पृ् वी 

को िाता किा गया ि-ै 

‘‘माता भसूम पूत्रोऽि ंपृसथव्िाः।’’ 

िानव जीवन का उच्चति आदशय, स्जसे िि प्राथयना के रूप िें उच्चररत 

करते िैं। वि- ‘‘िवे भवन्तु िसुखनः’’ अथायत ् सिी प्राणी सखुी िों। 

यि वेदवाक्य ‘विधैुव कुटुम्बकम’् इस उस्ि से पिु िोता ि,ै जो वसै्दक 

स्चन्तन परम्परा की व्यापकता को मपि करता ि ै तथा साथ िी िानव 

अस्धकारों को िी मपि करते िुए स्त्री-परुुष के सिान अस्धकारों की बात 

करता ि।ै वैस्दक वाङ्मय िें अस्धकांशतः स्स्त्रयों के सम्िान, सरुक्षा, 

अस्धकार एवं स्शक्षा की दृस्ि से सकारात्िक दृस्िकोण मपि स्दखाई 

पड़ता ि।ै यद्यस्प यि िी सत्य ि ैस्क वैस्दकोत्तर काल अथवा सतू्र-मिसृ्त 

कालीन ग्रन्थों िें स्स्त्रयों के स्वषय िें जो स्नन्दनीय बातें किी गई िै, वे 

उनकी ियायदा एवं प्रस्तष्ठा के स्वरुद्ध िी ि।ै 

स्कन्त ुयिाैँ ध्यातव्य ि ैस्क मिसृ्तकाल की अपेक्षा िध्ययगु एवं आधसु्नक 

यगु के प्रारस्म्िक काल (16-17वीं शती) िें यस्द स्स्त्रयों की दशा का 

सकू्ष्िावलोकन स्कया जाए तो यि काल उनकी अधोगस्त की पराकाष्ठा 

थी। उस सिय पस्ििी सभ्यता एवं संमकृस्त िारत िें जड़े जिा चकुी थी। 

स्जसने नारी की अस्मिता एवं पिचान को बिुत बड़ा आघात पिुैँचाया। 

पररणािमवरूप 18वीं एवं 19वीं सदी के अन्त तक अनेक िारतीय 

स्चन्तकों-राजाराि िोिन राय, मवािी दयानन्द, मवािी स्ववेकानन्द, 

ज्योस्तबा फूले, ईश्वरचन्द्र स्वद्यासागर, जी.एच. दशेिखु, पंस्डता रिाबाई 

आस्द ने तत्कालीन सिाज िें व्याि कुरीस्तयों यथा स्त्री-अस्शक्षा, बाल-

स्ववाि, बिु-स्ववाि, स्वधवा-पनुस्वयवाि, दिजे प्रथा, पदाय-प्रथा, सती 

प्रथा, वैश्योद्धार तथा भ्रणू ित्या आस्द को अिानवीय एवं असभ्य िानते 

िुए स्स्त्रयों के उच्च मथान एवं अस्धकारों के स्लए अनेक आन्दोलन 

चलाए। मवािी दयानन्द ने बार-बार िनषु्य का ध्यान वेदों की ओर 

आकृि स्कया, चूंस्क वेदों िें यि मपितः प्रस्तपास्दत ि।ै 

‘‘यस्द स्त्री पराधीन ि ै अथवा सिाज व राष्ट् िें उसे परुुष के सिान 

अस्धकार प्राि निीं ि,ै तो एक सशि सरुाष्ट् की कल्पना असम्िव 

ि।ै’’33 

वतयिान सिस्रास्ब्लद िें िी सम्पणूय स्वश्व िें शांस्त, सद्भाव, सरुक्षा एवं 

प्रस्तमपधाय के साथ-साथ नारी सरुक्षा, सम्िान एवं उनके अस्धकारों को 

लेकर गिन स्चन्ता व्यि की जा रिी ि।ै जिाैँ एक ओर नारी वगय कई 

क्षेत्रों यथा- स्शक्षा, व्यापार, खेलकूद, स्वज्ञान, स्चस्कत्सा तथा राजनीस्त 

आस्द िें अपना वचयमव मथास्पत कर रिी ि।ै आज िध्यि वगीय स्त्री िी 
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आस्थयक दृस्ि से पणूयतः परुुष पर स्नियर निीं ि।ै आज ििारे सिक्ष चन्दा 

कोचर, स्प्रया पॉल, स्वनीता बाली, इस्न्दरा नईू जैसी नई जिीन तोड़ती िुई 

उद्यिी िी िैं और ननैालाल स्कदवई, तथा लस्लता गिेु जैसी प्रोफेशनल 

िी िैं। लेस्फ्टनेंट जनरल पनुीता अरोड़ा और एयर िाशयल पद्मावती 

बंदोपाध्याय जैसी स्स्त्रयों ने सेना और पसु्लस जैसे परुुष वचयमव वाले क्षते्रों 

िें अपन ेपाैँव जिाए िैं। इसके स्वपरीत गीता फोगाट, साक्षी िस्लक, िैरी 

कॉि, साइना नेिवाल, स्िताली राज, पी.वी. स्सन्ध ू जैसी स्त्री-स्खलाड़ी 

िी िैं, स्जन्िोंन ेअन्तरायष्ट्ीय मतर पर एक नई पिचान अस्जयत की ि।ै िधेा 

पाटकर, सनुीता नारायण, िंवरी दवेी जैसी योद्धा िी िैं, जो सािास्जक 

स्वषयों के स्लए सम्पणूय सािास्जक तन्त्र से अनथक लड़ाई लड़ती नजर 

आती िैं, बस्ल्क राजनीस्त िें िी इस्न्दरा गाैँधी, सरोस्जनी नायडू, प्रस्तिा 

पास्टल, सषुिा मवराज एवं स्नियला सीतारिण जैसी अनेक स्स्त्रयों न े

गररिािय पदों पर प्रस्तष्ठा प्राि की ि।ै 

परन्त ु विीं दसूरी ओर वतयिान सिाज िें बलात्कार, कन्या भ्रणू ित्या, 

रोजगार िें सिान अवसर न िोना, झिेू सम्िान के स्लए नारी ित्या जैसी 

बढ़ती घटनाएैँ स्स्त्रयों की सरुक्षा एवं प्रस्तष्ठा पर बड़ा प्रश्न खड़ा करती ि।ै 

इसका िखु्य कारण ि-ै वेदानकूुल आचरण त्यागकर पािात्य सभ्यता 

का अन्धानकुरण। वेदों िें तो िूर्ण ित्या को ििापाप एवं अपराध 

बताया गया ि।ै34  इस स्वषय िें मिसृ्तयाैँ िी वेदों का िी अनकुरण करती 

िैं।35  वेद सावयिौि एवं सावयकास्लक ज्ञानरास्श ि,ै स्जसके प्रकाश से 

आधसु्नक िानव िी अपन ेजीवन को सद्मागय की ओर उन्िखु कर सकता 

ि-ै 

‘‘िा सवद्या िा सवमुक्तिे’’ 
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िारत का आस्दवासी सिचु्चय िें सोचता और सािसू्िकता िें स्वचार 

करता ि।ै प्रकृस्त से गिन जड़ुाव और लगाववसृ्त्त उनके अनिुव और मिसृ्त 

की आधारस्शला ि ैजो उनकी असल धात्री और सरंक्षक दोनों ि।ै परमपर 

सि-अस्मतत्व की यि परम्परा आस्दिकाल से उनसे जड़ुी-बंधी िुई िैं 

स्जनके प्रत्यक्ष-परोक्ष उदािरण स्दखाई दतेे िैं। िारतीय संमकृस्त - सभ्यता 

के स्वमतार िें आस्दवासी संमकृस्त का अपना एक िित्वपणूय मथान ि।ै 

िारतीय जीवन - िलू्यों की संमकृस्त को संरस्क्षत और जीवंत बनाये रखने 

िें आस्दवासी सिाज और संमकृस्त का अप्रस्ति योगदान उल्लेखनीय ि।ै 

सािास्जकता के आधसु्नक तान-ेबाने से स्िन्न यि सिाज सािसू्िक रूप से 

प्रकृस्त के सिीप रिता आया ि ैऔर इनके दशयन के केन्द्र िें जल ,जंगल 

और जिीन प्रिखु स्वषय ििशेा से रि े िैं। प्रकृस्त के राग-अनरुाग और 

सािसू्िकता को खंस्डत करन े वाली शस्ियों के स्खलाफ आस्दवासी 

सिाज अनवरत रूप से संघषय करता आया ि,ैऔर आज िी कर रिा ि।ै 

इनका यि संघषय वास्चक और स्लस्खत दोनों रूपों िें दखेने को स्िलता ि ै। 

जो आस्दवासी सास्ित्य का िलू मवर ि ै।  

     आस्दवासी सिाज ने जो िी सीखा ि ैवि प्रकृस्त के रूप-अपरूप से 

अस्धक सीखा ि।ै आस्दवासी सास्ित्य की आरंस्िक परम्परा िें गीतों की 

वास्चक परम्परा के साथ -साथ कथाएैँ और गाथाओ ंकी परम्परा िी दखेन े

को स्िलती ि।ै आस्दवासी सभ्यता की स्वकास-यात्रा वन्य क्षते्रों और जीव-

जंतुओ ंके बीच से प्रारंि िोकर ििानगरों तक िी आती िुई स्दखाई दतेी िैं 

। िौगोस्लक दृस्ि से िारतीय सिाज को वन्य, ग्राि और शिरी क्षते्रों िें 

स्विास्जत स्कया जाता ि,ैऔर आस्दवास्सयों को स्वस्िन्न नािों से िारतीय 

सिाज िें पकुारा जाता ि ैस्जनिें प्रिखु रूप से वनवासी, जंगली, जनजास्त 

आस्द शब्लद ि।ै " वषय 2011 की जनगणना के अनसुार दशे की कुल 

आबादी िें अनसुसू्चत जनजास्तयों के स्िमसा  8.6  प्रस्तशत यानी 10.45 

करोड़ ि ै । अनसुसू्चत जनजास्तयों की आबादी का लगिग 92 प्रस्तशत 

स्िमसा ग्रािीण क्षते्रों िें स्नवास करता ि ै । दशे की जनसंख्या िें उनका 

स्िमसा 1961 िें 6.9 प्रस्तशत था जो 2011 िें बढ़कर 8.6 प्रस्तशत िो 

गया ि ै। " 1 

     िारत िें लगिग 360 जातीय सििूों की जनजास्तयाैँ स्नवास करती ि ै। 

इनका अपना धिय ि,ैजो प्रकृस्त प्रदत्त िैं । स्जनिें से कुछ लोगों न े

स्िन्द ू,ईसाई ,बौद्ध एवं इमलाि धिय  िी अपनाया ि ै। जनसंख्या के आधार 

पर िारत िें प्रिखु आस्दवासी सिदुायों िें िील , संथाल,उरांव ,गोंड, िुंडा 

तथा िीणा िैं । इन्िीं आस्दवासी सिदुायों िें एक सिदुाय असरु का ि ै। " 

असरु आमट्ीक पररवार के िैं ।  ये िुंडा िाषा पररवार की 'िालेय' या 

'आसरुी ' बोली बोलते िैं । असरु तीन प्रकार के िैं; 1. स्बर असरु , 

2.स्बरस्जया असरु और 3. अगररया असरु ।  ये पौरास्णक गं्रथों िें वस्णयत 

असरुों को अपना पवूयज िानते ि ै । असरुों के गांव का िसु्खया 'िितो ' 

किलाता ि।ै वि 'अखरा ' िें पचंायत लगाता ि ै। नेतरिाट क्षेत्र िें ये आरंि 

से िी लोिा गलान े का काि करते िैं । िालांस्क अन्य लोगों की अपके्षा 

लोिा गलान ेिें ज्यादा दक्ष थे ,लेस्कन अब ये झिू खेती की ओर आकस्षयत 

िुए िैं ।" 2 असरु सिदुाय के इन्िीं संघषों का जीवंत दमतावेज रणेंद्र के 

उपन्यास "ग्लोबल गांव के दवेता" िें िि दखे सकते ि ै। 

       रणने्द्र द्वारा स्लस्खत 'ग्लोबल गाैँव के दवेता' वतयिान सिय के चस्चयत 

आस्दवासी स्िन्दी उपन्यासों िें एक ि।ै इसिें झारखण्ड राज्य के असरु 

आस्दवासी सिदुाय के जीवन संघषय को उल्लेस्खत स्कया गया ि।ै सस्दयों से 

सभ्यता एवं संमकृस्त की आड़ िें शोस्षत असरु आस्दवास्सयों की जीवन 

शैली को इस उपन्यास िें जगि स्िली ि।ै यि उपन्यास िलू रूप से 

वैश्वीकरण के वतयिान दौर िें आस्दवासी सिदुाय के स्खलाफ जारी 

अंतरायष्ट्ीय सास्जश का खलुासा करता ि।ै 21वीं सदी िें जब 

ििूंडलीकरण , औद्योगीकरण अपने चरि पर ि ैतथा स्वकास के नाि पर 

आस्दवासी सिदुाय को उनके िलूितू आवश्यकताओ ं जल, जंगल और 

जिीन से बेदखल स्कया जा रिा ि।ै ऐसे िें संकट केवल उनके अस्मतत्व पर 

निीं ि ैबस्ल्क उनकी संमकृस्त पर िी ि।ै इसी बात को कें द्र िें रखकर रणने्द्र 

का यि उपन्यास स्लखा गया ि।ै 

       यि उपन्यास झारखंड के कोयल बीघा अचंल िें बसे उन असरु 

आस्दवासी सिदुाय पर कें स्द्रत ि ै जो सस्दयों से लोिा स्पघलाने का काि 

करते आ रि े िैं। लोि े की तरि अपन े दिे को गला दने े वाले इन 

आस्दवास्सयों की िेिनत को किी उस्चत सम्िान निीं स्िला। इसकी सबसे 

बड़ी वजि उनकी शांस्तस्प्रय और िाससू्ियत ि।ै राजनीस्त और 

पूंजीवादी  गिजोड़ ने उनको ििेशा दोयि दजे का नागररक सिझा। इस्तिास 

ने उनको, उनकी वामतस्वक स्मथस्त से किी तथाकस्थत िखु्यधारा से रूबरू 

निीं कराया। तथाकस्थत िखु्यधारा के स्लए वे ििेशा घणृा के पात्र  िैं। 

रणने्द्र अपने उपन्यास िें किते िैं स्क, असरुों के बारे िें िरेी धारणा थी स्क " 

खबू लंबे - चौड़े ,काले  - कलूटे ,ियानक , दाैँत- वांत  स्नकले िुए , िाथे 

पर सींग-वींग लगे िुए लोग िोंगे । लेस्कन लालचंद को दखेकर सब उलट-

पलुट िो रिा था बचपन की सारी  किास्नयाैँ उल्टी घिू रिी थीं ।" 3 

       रणेंद्र असरुों पर आये संकट को ििज तत्कालीक संकट निीं िानते 

और न िी मथानीय; यि सावयकास्लक और सावयदसे्शक शोषण का एक 

छोटा ियावि स्चत्र ि।ै यिी कारण ि ैस्क, लालचन, रुिझिु की स्वपदा उन्िें 

     आसदवािी िमाज के असस्तयव व असस्मता का िंघर्ष : ' ग्लोबल गांव के देवता ' 
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वैस्दक यगु से लेकर अिेररका के रेड इसं्डयंस के इस्तिास के अंधेरों िें 

खो जान ेको िजबरू करती ि।ै एक असरु की ित्या से आित कथानायक 

सोचता ि-ै " यि केवल एक लालचन दा के चाचा की ित्या का सवाल 

निीं था और न स्कसी असरु पर पिली बार या आस्खरी बार आक्रिण 

िुआ था। न यि पिली बार जिीन के टुकड़े के स्लए ित्या िुई थी। यि 

िजारों-िजार साल से चल रि ेघोस्षत- अघोस्षत यदु्ध की नवीनति कड़ी 

िात्र  थी । कटे स्सर न ेििारी काल और दशे की सिझ को गड़बड़ा स्दया 

था । सिझ िें िी निीं आ रिा था स्क िि वैस्दक काल िें िैं स्क 

इक्कीसवीं सदी िें। वतयिान अतीत िें ढलता जा रिा था और अतीत की 

कत्ल - ओ -गारत वतयिान िें नजरों के सािने नाच रिी थी। वि क्या था 

स्जसके कारण एक सिदुाय बिुसंख्यक सिदुाय के स्लए 'अन्य' िें 

तब्लदील िो गया। ििसे अलग, 'अन्य', एक शत्र।ु चूैँस्क उसके जीवन-

यापन का तरीका ििसे स्िन्न था, इसीस्लए वि ित्या के योग्य, गास्लयाैँ 

दनेे योग्य कैसे िो गया? आग की खोज, धातुओ ं की खोज, धात ु

स्पघलान े की कला स्कन्िीं को इतनी बरुी क्यों लगी स्क, इस कारीगर 

जास्त को बार-बार आक्रिणों िें नि िोने और पीछे िटने के स्लए िजबरू 

िोना पड़ा। बरबस प्राचीन अिेररका के इकंा, िाया, एज्टैक और सैकड़ो 

अन्य रेड इसं्डयंस याद आये। इसी तरि से खदड़ेे जानेवाले इसी तरि से 

िार स्दये जान ेवाले।"4  

       िानवीय चेतना सािदुास्यकता  की िन िावना स्त्री-परुुष संबंधों िें 

सापेस्क्षक सिानता,वचैाररक आजादी, सािसू्िक स्वकास की िावना 

मवास्ििान मवतंत्रता और सम्िान की चाि आस्द तिाि लोकतांस्त्रक 

और आधसु्नक स्वचारों रमिों की आस्दवासी सिाज िें उपस्मथस्त सस्दयों 

से रिी ि ै और शायद इन्िीं वजिों से उनका जीवन संकट पड़ रिा ि।ै 

प्रस्सद्ध लेस्खका रोस्िणी अग्रवाल स्लखती ि ै स्क " रणेंद्र के पास 

जानकाररयों का स्वपलु िंडार ि ै वे शॉप ररश्तो िें फैले उपन्यास के 

संस्क्षि कलेवर िें स्वलुि जनजास्तयों का वतृ्तांत िोस दनेा चािते िैं इसिें 

एकिात्र असरु जनजास्त के दिन की कथा िी निीं बस्ल्क स्वश्व पर 

स्वलुि कर दी गयी इनका आज तक िाया सभ्यताओ ंके दिन की कथा 

िी ि।ै"5  

           यि उपन्यास आस्दवासी असरु सिदुाय के जीवन संघषय का 

दमतावेज ि ैउपन्यासकार दवेराज इदं्र से लेकर ग्लोबल गांव के दवेता के 

रूप िें फैले व्यापाररयों तक छल प्रपंच एवं झिेू प्रलोिन को उजागर 

करने िें काियाब रिा ि।ै असरुों के दशु्िन उनके अंधस्वश्वास एवं 

अज्ञानता िी िैं लेस्कन इसकी उपस्मथस्त और स्वमतार िी दवेताओ ंकी 

सास्जश का िी पररणाि ि।ै स्शक्षा तंत्र पर चोट पिुैँचाकर उन्िें अज्ञानी 

बनाते िैं और अथयतंत्र को तिस-निस कर उनके अंधस्वश्वास के फैलाव 

के स्लए िजबतू जिीन तैयार करते िैं। ग्लोबल गाैँव के दवेता की िर 

पंस्ियां घोस्षत करती ि ै स्क, जंगलों िें रिन ेवाली जनजास्तयां जंगली 

निीं िोती जंगली जानवरों न ेतो िजारों साल पिले िी नगरों का रामता 

तैयार कर स्लया था। संघषय तथाकस्थत सभ्य सिाजों की तुलना िें 

आस्दवासी सिाज िें स्त्री के प्रस्त कि उदारता ि ै और संकट 

पणूय  संघषयिय जीवन के कारण घर की चिारदीवारी से ििु िी िैं। 

पवूोत्तर िारत से लेकर झारखंड तक आस्दवासी सिाज िें बलात्कार के 

िािले ना के बराबर घस्टत िोते िैं और जो िी िोते िैं, वि सब लोगों 

की वजि से। असरु सिाज िें स्स्त्रयों को जनानी निीं किकर सयानी किा 

जाता ि ै और पररवार का दारोिदार उनके कंधों पर िोता ि ै लेस्कन 

इसका फायदा कि उन्िें नकुसान िी ज्यादा िुआ। पूंजीपस्तयों ने उनको 

िी एक कच्चे िाल िें तब्लदील कर स्दया;  बाबा से लेकर बािरी दलालों 

तक न ेसैलास्नयों के खलेु पन को खाद िें बदल स्दया स्जससे जन्िी नयी 

-  नयी पौध िी उनकी वासना का स्शकार िो जाती िैं, स्शव दास बाबा 

के कन्या स्वद्यालय के िैनेजर स्कशन कन्ियैा पांडे के गेमट िाउस से 

लेकर स्दल्ली की िंस्डयों तक िें इसंानों की धार को कंुद स्कया जाता ि ै

और जो उनकी पकड़ िें निीं आती लस्लता की तरि उनके परखच्चे 

उड़ा स्दए जाते िैं। उपन्यास िें जगि-जगि और स्स्त्रयों की वीरता और 

बसु्द्धिानी के स्कमसे िैं पर स्संगबोंगा की कथा उनकी सवयकास्लक स्नयस्त 

की सटीक व्याख्या करता ि।ै नायक इस लोक कथा का नवीन पाि ऐसे 

रचता ि-ै " स्संगबोंगा की किानी िें क्या ि?ै स्संिबोंगा ने खसरा लड़के 

का रूप धरकर असरुों को न केवल िखूय बनाया , बस्ल्क िट्टी िें बंद कर 

जला स्दया। स्नस्ित तौर पर िट्टी िें जलाया जाना िु-ब-िू निीं घटा िोगा 

। लड़ाई िें छल से या धोखे से असरुों को खत्ि स्कया गया। लेस्कन 

दखेनेवाली बात ि ैस्क, धोखा असरु परुुषों न ेखाया स्स्त्रयों न ेनिीं। उस 

किानी िें िी असरु औरतें िी सिझदारी स्दखाती, स्वरोध दजय कराती 

स्दखती िैं। विी अकाशचारी दवेता स्संगबोंगा का परै पकड़ रोकने की 

ईिानदार कोस्शश करती स्दखती िैं।िले उनकी कीित चकुानी पड़ी िो 

और किानी िें उनका रूप स्बगाड़कर उन्िें चड़ैुल- ितू बना स्दया गया 

िो।"6 

       उपयुयि स्वशे्लषण से यि मपि ि ैस्क झारखंड राज्य िें स्नवास कर 

रि ेआस्दवासी सिदुायों का जीवन बेिद कस्िनाईयों से आये स्दन स्घरता 

जा रिा ि ै स्जसके अंतगयत आस्दवास्सयों के जीवन मतर के स्वस्िन्न 

आयािों का क्षरण मपि रूप से इस उपन्यास िें दखेा जा सकता ि।ै 

वैश्वीकरण की स्वकास रूपी तथाकस्थत अंधी चकाचौंध से यि सिाज 

बरुी तरि प्रिास्वत िोकर अपनी सांमकृस्तक अस्मिता को त्यागने के 

स्लए िजबरू ि।ै उपन्यासकार ने दवेराज इन्द्र से लेकर ग्लोबल गाैँव के 

दवेता के रूप िें फैले व्यापाररयों के छल, प्रपचं एवं झिेू प्रलोिन को 

उजागर करने िें काियाब रिा ि।ै वमतुतः यि उपन्यास आस्दवासी 

जीवन संघषय तथा आस्दवासी मवास्ििान को स्जन्दा रखन ेकी ललक को 

प्रािास्णकता एवं संवेदनशीलता के साथ उजागर करता ि।ै 
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िारांश : वेद िारतीय संमकृस्त के िलू स्रोत िैं। आज इसे स्वश्व 

वाङ्ग्िय के प्राचीनति गं्रथ के रूप िें मवीकार स्कया जाता ि।ै वेदों से 

िी िारत की सांमकृस्तक, सािास्जक एवं धास्ियक चेतना का स्रोत 

प्रवास्ित ि।ै ऋग्वेद यि मपि स्नदशे दतेा ि ै स्क सिान िन वाले सखा 

िोकर जागो। अपने आप िें सब प्रास्णयों को दखेना और अपने आपको 

सब प्रास्णयों िें दखेना िी वेद का सििाव ि।ै वेद िें संपणूय स्वश्व को एक 

सिान िानकर साथ चलने, एक साथ स्वचार करन ेकी प्ररेणा दी गई िै, 

स्जससे सब साथ स्िलकर सखु पवूयक रि सके। वेदों िें सिाज की 

कल्पना एक मवमथ शरीरधारी परुुष के रूप िें व्यि की गई ि।ै वि एक 

िेद रस्ित संगिन था। वैस्दक िंत्रों के अनसुार पणूय शरीर के अंगों के 

सिान इन वणों िें ना कोई ऊंचा ि ैना कोई नीचा, इस प्रकार वैस्दक वणय 

व्यवमथा किय पर आधाररत थी न स्क जास्त पर। वैस्दक संमकृस्त िें 

जीवन की पणूयता और सिाज की आवश्यकता तथा उसके पोषण के 

स्लए िह्मचयय आश्रि की सिास्ि पर िनषु्य के स्लए स्ववाि करके 

आश्रि िें प्रवेश करना आवश्यक िाना गया ि।ै इस प्रकार यस्द िनषु्य 

वैस्दक संमकृस्त एवं सिाज के सवयजन कल्याणकारी स्नयिों का पालन 

करता ि ैतो वि सिी संकटों से ििु िोकर पृ् वी को मवगय बना सकता 

ि।ै 

बीज शब्द : वेद, वैस्दक, िारतीय, संमकृस्त, सिाज । 

पररचि : वेद िारतीय संमकृस्त के िलू िैं। आज इन्िें स्वश्व वाङ्मय का 

प्राचीनति ग्रन्थ मवीकार स्कया जाता ि।ै इनसे िी िारत की सांमकृस्तक, 

सािास्जक एवं धास्ियक चेतना का स्रोत प्रवास्ित ि।ै वैस्दक संमकृस्त 

शाश्वत और सावयिौि ि।ै उसिें यगुों- यगुों तक िानव िात्र का 

िागयदशयन करन े की क्षिता ि।ै सिाज शब्लद सि ् उपसगय पवूयक अज ्

(चलना) धात ुसे स्नष्पन्न िुआ ि।ै दसूरे शब्लदों िें िनषु्यों का एक साथ 

रिकर, स्िलकर, एक दसूरे से सियोग करके जीवन यापन करन ेका नाि 

िी सिाज ि।ै   

वेद की अनेक उस्ियों िें यि सािास्जक िाव मपि रूप से प्रस्तस्बस्म्बत 

िोता ि।ै ऋग्वेद का मपि स्नदशे ि ैस्क सिान िन वाले सखा िोकर जागो - 

“उदु्ब ु॑ध्िध्वंं॒ िम ु॑निः िखािःं॒”1 अपने आप िें सब प्रास्णयों को दखेना 

और अपने आपको सब प्रास्णयों िें दखेना िी वेद का सििाव ि।ै यि 

सित्व जब िन िें आता ि ैतो दसूरों के प्रस्त घणृा का िाव सिाि िो जाता 

ि ै– “िस्तु िवाषसण भूतन्िायमन्िेवानुपश्िसत। िवषभतेूर् ुचैतमानं ततो 

न सवजुगुप्िते॥ “2 यि िावना वमतुतः पाररवाररक सौिनमय िें पनपती 

ि।ै इसीस्लए अथवयवेद िें िाता-स्पता तथा पतु्र, िाई-िाई, िाई-बस्िन, पस्त

-पत्नी िें पणूय सौिनमय की कािना व्यि की गई ि-ै“ मा भ्रातां॒ भ्रात ु॑रं 

सद्वक्षं॒न्मा स्विा ु॑रमु ं॒त स्विा ु॑ । िं॒म्िञ्चःं॒ िव्र ु॑ता भू ं॒यवा वाचं ु॑ वदत 

भं॒द्रिा ु॑ ॥ "3 पररवार से आगे चलकर िी इस सौिनमय िावना की 

पररणस्त पणूय सिाज के रूप िें दृस्िगोचर िोती ि।ै    

वेद िें पणूय स्वश्व को एक सिाज िान कर साथ चलन,े एक साथ स्वचार 

करन ेकी पे्ररणा दी गई ि।ै स्जससे सब साथ स्िलकर सखुपवूयक रि सके- 

“ि ंग ु॑च्छध्वंं॒ ि ंव ु॑दध्वंं॒ ि ंवों॒ मनां ु॑सि जानताम ्। दे ं॒वा भां॒गं िथां॒ पवेू ु॑ 

िजंानां॒ना उ ं॒पाि ु॑ते ॥ “4 वेद िें सिाज की मवािास्वक स्वषिता मवीकार 

की गई ि-ै “िं॒मौ सचं॒िस्तौं॒ न िं॒मं सव ु॑सविः िम्मां॒तरा ु॑ सचं॒न्न िं॒मं दु ु॑िाते 

। िं॒मिो ु॑सश्चं॒न्न िं॒मा वीं॒िाष ु॑सण िां॒ती सचं॒यिन्तौं॒ न िं॒मं पृ ु॑णीतः ॥ “5 

वेद िें यज्ञिय जीवन की प्राथयना की गई ि।ै दनेा, सिायता करना, दःुख दरू 

करना - यि यज्ञ ि।ै सत्परुूषों की संगस्त द्वारा सबके कल्याणाथय सत ्ज्ञान 

प्राि करना, सद ्व्यविार सीखना यज्ञ ि।ै इसके द्वारा सिाज िें बन्धतु्व एवं 

स्ित्रता की िावना का संचार िोता ि।ै यि स्ित्रता की िावना वैस्दक 

सािास्जक व्यवमथा का आदशय ि।ै यजवेुद िें यि स्नस्ित स्कया गया ि ैस्क 

िि एक दसूरे को स्ित्र की दृस्ि से दखेें -“ दृते ं॒ दृꣳि ु॑ मा समं॒त्रस्ि ु॑ मां॒ 

चक्षु ु॑र्ां॒ िवाष ु॑सण भू ं॒तासनं॒ िमी ु॑क्षन्ताम।्समं॒त्रस्िां॒ऽि ं चक्षु ु॑र्ां॒ िवाष ु॑सण 

वैसदक िंस्कृसत में प्रसतसबसम्बत िमाज 

-डॉ. देवेन्द्र नाथ ओझा 

*सहायक प्रोफेसर 
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भू ं॒तासनं॒ िमी ु॑के्ष।समं॒त्रस्िं॒ चक्षु ु॑र्ां॒ िमी ु॑क्षामिे ॥ "6 इसी प्रकार ऋग्वेद 

का कथन ि ै स्क िनषु्य सब ओर से िनषु्य की रक्षा करे- “असि ु॑ररव 

भों॒गैः पिे ु॑सत बां॒िुं ज्िािा ु॑ िे ं॒सतं प ु॑रर ं॒बाध ु॑मानः । ि ं॒स्त ं॒घ्नो सवश्वा ु॑ 

वं॒िुना ु॑सन सवं॒द्वान्पुमां॒न्पुमां ु॑िंं॒ परर ु॑ पातु सवं॒श्वतःु॑ ॥ “7 यिी स्वश्व - 

पररवार की वैस्दक िावना ि ै स्जसिें ऊैँ च-नीच का किीं िी लेशिात्र 

अन्तर निीं ि।ै   

वेद िें सिाज की कल्पना एक मवमथ शरीरधारी परुूष के रूप िें व्यि 

की गई ि।ै वि एक िेद रस्ित संगिन था। सिाज िें चार वणय परमपर 

सियोग करने वाले पणूय शरीर के अपररिायय अङ्गों के सिान बताये गए 

ि-ै “ब्ां॒ह्मं॒णो ु॑ऽस्िं॒ मुख ु॑मािीद्बां॒िू रा ु॑जं॒न्िःु॑ कृं॒तः । ऊं॒रू तद ु॑स्िं॒ 

िदै्वश्िःु॑ पं॒द्भ्िां शू ं॒द्रो अ ु॑जाित ॥ “8 वैस्दक िन्त्रों के अनसुार पणूय 

शरीर के अंगों के सिान इन वगों िें न कोई ऊैँ चा ि,ै न कोई नीचा। इस 

प्रकार वैस्दक वणय-व्यवमथा का अथय गणु-किय ि,ै जास्त निीं। सबकी 

सिान सिसृ्द्ध से िी सिाज की सिसृ्द्ध सम्िव ि।ै व्यस्िगत जीवन िें 

पणूयता के स्लए िी वैस्दक सिाज व्यवमथा िें सिन्वय पर बल स्दया 

गया ि।ै अथवयवेद के एक सम्पणूय सिू िें िह्मचयय अथवा स्शक्षा के 

िित्त्व का प्रस्तपादन स्कया गया ि।ै9 िह्मचारी का सिाज िें अत्यन्त 

सम्िानजनक मथान ि।ै िह्मचारी िी आचायय िै, विी प्रजापस्त ि।ै राजा 

िी िह्मचयय के द्वारा राष्ट् की रक्षा करता िै- “ब् ु॑ह्मं॒चिे ु॑णं॒ तप ु॑िां॒ राजा ु॑ 

रां॒ष्रं सव र ु॑क्षसत। आ ु॑चां॒िोऽब्ह्मं॒चिे ु॑ण ब्ह्मचां॒ररण ु॑समच्छते ॥“ 10 

वैस्दक सिाज व्यवमथा िें पररश्रि करने वाले स्वद्या के इच्छुक सिी 

स्शक्षा के अस्धकारी िैं। िह्मचयय िें प्रवेशाथय वेद िें शदू्र अथवा स्त्री 

स्कसी का स्नषेध निीं ि।ै कन्या िी िह्मचयय के द्वारा यवुक पस्त को प्राि 

करती ि-ै “ब् ु॑ह्मं॒चिे ु॑ण कं॒न्िां॒ िुवा ु॑नं सवन्दते ं॒ पसत ु॑म।् 

अ ु॑नं॒ड्वान्ब् ु॑ह्मं॒चिें॒णाश्वो ु॑ घां॒ि ंसज ु॑गीर्षसत ॥" 11 वेद िें वाक्सिू िें स्त्री 

को परा शस्ि के रूप िें स्चस्त्रत स्कया गया िै-“अं॒िं 

रु ं॒दे्रसभं॒वषिु ु॑सभश्चराम्िं॒िमा ु॑सद ं॒यिैरु ं॒त सवं॒श्वदे ु॑वैः । अं॒ि ं समं॒त्रावरुु॑णों॒भा 

सब ु॑भम्िष ं॒िसम ु॑न्द्रां॒ग्नी अं॒िमं॒सश्वनों॒भा ॥ “12 वेद, स्वधवा को मपि रूप से 

पनुस्वयवाि के स्लए पे्रररत करता ि।ै पस्त के शव के पास बैिी (या लेटी) 

लोकस्वह्वल स्त्री को सम्बोस्धत करते िुए ऋग्वेद यि मपि स्नदशे दतेा िैं 

स्क -  तू उि और जीस्वत जनों के लोक िें आ। तेरा धारण-पोषण करने 

तथा पास्णग्रिण के इच्छुक व्यस्ि के साथ तू पस्त के िी साथ का 

अनिुव कर-“ उदी ु॑ष्वष नािष ं॒सभ जी ु॑वलों॒कं गं॒तािु ु॑में॒तमुप ु॑ शेर् ं॒ एसि ु॑ । 

ि ं॒स्त ं॒िां॒भस्ि ु॑ सदसधं॒र्ोस्तवें॒द ंपयिु ु॑जषसन ं॒यवमं॒सभ ि ंब ु॑भूथ ॥ “13  

वैस्दक संमकृस्त िें जीवन की पणूयता और सिाज की आवश्यकता तथा 

उसके पोषण के स्लए िह्मचयायश्रि की सिास्ि पर िनषु्य के स्लए स्ववाि 

कर के गिृमथाश्रि िें प्रवेश करना आवश्यक ि।ै िन ु के अनसुार स्जस 

प्रकार सब नदी और नद सिदु्र िें िी स्मथर िोते िैं- आस्श्रत िोते िैं, उसी 

प्रकार गिृमथाश्रि पर सब आश्रि आस्श्रत िोते ि-ै “िथा नदीनदाः िवे 

िागरे िासन्त िसंस्थसतम।् तथैवाश्रसमणः िवे गृिस्थे िासन्त 

िसंस्थसतम।्“14 

ऋग्वेद का कथन ि ैस्क स्ववाि करके पस्त-पत्नी को यिाैँ, इस घर िें रिना 

चास्िए, अलग निीं िोना चास्िये । पतु्रों और नाती-पोतों से खलेते िुए तथा 

अपने घर िें आनस्न्दत िोते िुए पणूय आय ुप्राि करनी चास्िए, अथायत् पणूय 

रूप से गिृमथ का पालन करना चास्िए- “इ ं॒िैव स्तं ं॒ मा सव िौ ु॑िं ं॒ 

सवश्वं॒मािु ं॒व्िष ु॑शु्नतम ्। क्रीळु॑न्तौ पु ं॒तै्रनषपृ्त ु॑सभं॒मोद ु॑मानौं॒ स्वे गृ ं॒िे ॥ “15 दसूरी 

ओर वैस्दक व्यवमथा ने घर िें नवस्ववास्िता को पणूय अस्धकार दकेर अदु्भत 

संतुलन मथास्पत स्कया ि।ै अथवयवेद िें नववध ू को किा गया ि ै स्क त ू

अपने मवसरु, सास, दवेर, ननद की साम्राज्ञी िो जा- “िं॒म्रािीं॒ श्वशु ु॑रे भव 

िं॒म्रािी ु॑ श्वं॒श्रवां भ ु॑व । नना ु॑न्दरर िं॒म्रािी ु॑ भव िं॒म्रािीं॒ असध ु॑ दे ं॒वरृ्ु ु॑॥ “16  

वैस्दक संमकृस्त िें सािास्जक जीवन के अन्तगयत घर को िित्त्वपणूय मथान 

प्राि ि।ै इसीस्लए यजवेुद िें प्राथयना की गई ि ै स्क पसृ्थवी पर घर दृढ़ रि-े 

“भू ं॒ताि ु॑ यवां॒ नारा ु॑तिें॒ स्वरसभं॒सवखिे ु॑रं् ं॒ दृꣳि ु॑न्तांं॒ दुिाषःु॑ 

पृसथं॒व्िामु ं॒वषन्तरर ु॑क्षं॒मन्वे ु॑सम। पृ ं॒सथं॒व्िास्यवां॒ नाभौ ु॑ िादिां॒म्िसद ु॑यिा 

ऽउ ं॒पस्थेऽग्ने ु॑ ि ं॒व्िꣳ  र ु॑क्ष ॥"17 अथवयवेद िें अस्िलाषा व्यि की गई ि ै

स्क "ििारे घर िधरुवाणी से यिु िो, वे िाग्यशाली िो, अन्न से यिु िों, 

िामय - प्रिोदपणूय िो, तषृारस्ित और क्षधुारस्ित िो।“ वैस्दक सिाज की 

स्वशेषता उसकी पणूयता ि।ै इसस्लए िनषु्य को किय करते िुए िी सौ वषय 

तक जीस्वत रिन े की इच्छा करनी चास्िए- “कुवषन्नेवेि कमाषसण 

सजजीसवरे्त ्शतं िमाः।“18  

व्यस्ि से िी सिाज की उन्नस्त िोती ि।ै ऋग्वेद िें इसस्लए किा गया ि ैस्क 

"एक एक व्यस्ि बल और बसु्द्ध िें इतना उन्नत िो स्क चारों स्दशाए ंउसके 

आगे झकु जाये – “ममा ु॑ग्ने ं॒ वचो ु॑ सवि ं॒वेष्व ु॑स्तु वं॒िं यवेन्धा ु॑नास्तं॒न्वं ु॑ 

पुरे्म । मह्ं ु॑ नमन्तां प्रं॒सदशं॒श्चत ु॑स्रं॒स्यविाध्ि ु॑के्षणं॒ पतृ ु॑ना जिेम॥ ”19 

दसूरी ओर आदशय सिाज के स्निायण के स्लए ऋग्वेद िें प्राथयना की गई ि ै

स्क - " उल्लू जैसे अज्ञानी, िेस्ड़ये जैसे स्िसंक प्रवसृ्त्त वाले, कुते्त जैसे ईष्याय 

से यिु और चाटुकार, चकवे जैसे अतीव कािासि बाज जैसे िदयिु 

और स्गद्ध जैसे लोिी जनों से सिाज का ििु िोना आवश्यक ि-ै 
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“उलू ु॑किातंु शुशु ं॒लूकु॑िातंु जं॒सि श्विा ु॑तुमु ं॒त कोकु॑िातुम ् । 

िु ं॒पं॒णषिा ु॑तुमु ं॒त गृध्र ु॑िातंु दृ ं॒र्दे ु॑वं॒ प्र मृ ु॑णं॒ रक्ष ु॑ इन्द्र॥ “20 वेद पणूय 

सािास्जक उन्नस्त की िावना के स्वषय िें यजवेुद का कथन ि ैस्क " ि े

परिेश्वर राष्ट् िें िह्मतेज से यिु ज्ञानी स्वद्वान िो, और शरूवीर 

लक्ष्यवेधी, धनधुायरी, ििारथी योद्धा िो सिदृ्ध स्स्त्रयाैँ िो, स्वजयी सैस्नक 

और वीर यवुक सिा िें बैि कर स्वचार-स्विशय करने िें सिथय िों-“आ 

ब्ह्म ु॑न ् ब्ाह्मं॒णो ब् ु॑ह्मवचषं॒िी जा ु॑ितां॒मा रां॒ष्रे रा ु॑जं॒न्िः] 

शूर ु॑ऽइर्ं॒व्िोऽसतव्िां॒धी म ु॑िार ं॒थो जा ु॑ितांं॒ दोग्ध्री ु॑ 

धें॒नुवोढा ु॑न ं॒ड्वानां॒शुः िसप्तःं॒ पुर ु॑सन्धं॒िोर्ा ु॑ सजं॒ष्णू र ु॑थें॒ष्ठाः िं॒भेिों॒ 

िुवास्ि िज ु॑मानस्ि वीं॒रो जा ु॑ितां सनकां॒मे सन ु॑कामे नः पं॒जषन्िो ु॑ 

वर्षतु ं॒ फल ु॑वयिो नं॒ऽओर् ु॑धिः पच्िन्तां िोगके्षं॒मो नःु॑ कल्पताम ्॥ 

“21  

सनष्कर्ष : इस प्रकार उपरोि स्वशे्लषण से किा जा सकता ि ैस्क वैस्दक 

सास्ित्य िें सिाज की अवधारणा उत्कृि थी।  यस्द िनषु्य आज वैस्दक 

सास्ित्य िें वस्णयत सिाज के उदार एवं सवयजन-कल्याणकारी स्नयिों का 

पालन करता ि ैतो वि स्नस्ित रूप से सिी संकटों और असंगस्तयों से 

ििु िोकर एक ससंुगस्ित एवं सवयकल्याणकारी  सिाज का 

प्रस्तस्नस्धत्व कर सकता ि।ै 

सन्दर्भ -:  

1. ऋग्वेद, 10.101.1 

2. ईशावामयोपस्नषद ्, श्लोक-6 

3. अथवयवेद, 3.30.3 

4. ऋग्वेद 10.191  

5. ऋग्वेद, 10.117.9 

6. यजवेुद 36.1.18 

7. ऋग्वेद 6.75.14 

8. ऋग्वेद 10.90.12 

9. अथवयवेद 11.5.18  

10. अथवयवेद 11.5.17 

11. अथवयवेद 11.5.18 

12. ऋग्वेद 10.125 

13. ऋग्वेद 10.18.8 

14. िनमुिसृ्त 6.90 

15. ऋग्वेद 10.85.42 

16. ऋग्वेद 10.85.46 

17. यजवेुद 1.1.11  

18. कुवयन्नेवेि किायस्ण स्जजीस्वषेत् शतं सिाः। ईशावामयोपस्नषद ्, श्लोक-

6 

19. ऋग्वेद 10.128.1 

20. ऋग्वेद 7.104.22 

21. यजवेुद 22.1.22 

***** 
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संमकृस्त जीवन जीने की एक पद्धस्त ि ैजो सिय के साथ-साथ स्वकस्सत 

िोती ि।ै िारतीय संमकृस्त का इस्तिास बिुत प्राचीन व बिृद ्ि।ै िारत 

प्राचीन काल से िी आध्यास्त्िक, वैचाररक, आस्थयक और सांमकृस्तक 

रूप से सम्पन्न रिा ि।ै इसके स्वषय िें ििें सास्ित्य व इस्तिास परक 

रचनाओ ंके िाध्यि से जानकारी प्राि िोती ि।ै िारतीय ज्ञान परम्परा िें 

अनेक व्याकरणों की रचना िुई ि ैस्जनिें पास्णनीय व्याकरण सवायस्धक 

प्रस्तष्ठा को प्राि िुआ ि।ै पास्णस्न के उत्तरकाल िें िी कई वैयाकरण िुए 

ि ै स्जन्िोन े पास्णनीय व्याकरण को आधार बनाकर अपने मवतन्त्र 

व्याकरण की रचना की ि।ै इसी क्रि िें आचायय ििे न े

स्सद्धििेशब्लदानशुासन की रचना की ि।ै स्सद्धििेशब्लदानशुासन जैनाचायय 

ििेचन्द्रसरूर द्वारा ग्यारिवीं शताब्लदी िें रस्चत संमकृत व्याकरण ग्रन्थ ि।ै 

ििेशब्लदानशुासन के सतू्रों एवं उदािरणों के िाध्यि से तात्कास्लक 

संमकृस्त के स्वषय िें बोध िोता ि।ै स्जसका स्ववेचन प्रमतुत ि ै– 

मूल शब्द :- संमकृस्त, सास्ित्य, सतू्र, उदािरण , स्शक्षा, अलङ्कार, 

आिषूण । 

  

िसं्कृसत :-  

सि ् उपसगय पवूयक कृ धातु से संमकृस्त शब्लद बना ि।ै यि 

पररष्कृत अथवा पररिास्जयत के िाव का द्योतक ि।ै संमकृस्त से सिाज 

के नैस्तक, आध्यास्त्िक तथा बौस्धक उपलस्ब्लध के स्वषय का ज्ञान िोता 

ि।ै संमकृस्त स्कसी एक व्यस्ि स्वशेष के प्रयत्न का पररणाि निीं िोती 

ि,ै बस्ल्क वि सिाज के अनस्गनत व्यस्ियों के सािसु्िक प्रयत्न का 

पररणाि िोती ि ैतथा जीवन के नानास्वध रूपों का सिदुाय िोती ि।ै 

िारतीय संमकृस्त स्वश्व की प्राचीन व सिदृ्ध संमकृस्त ि।ै िारतीय 

संमकृस्त िें न केवल सिमत िानव अस्पत ु सम्पणूय चराचर जगत के 

कल्याण की िावना स्िलती ि ै।  

िेमशब्दानुशािन में पररलसक्षत िसं्कृसत :-  

ििेशब्लदानशुासन के अध्ययन से तात्कास्लक संमकृस्त का 

बोध िोता ि।ै आचायय न ेअनेक मथानो पर ऐसे सतू्र व उदािरण प्रमततु 

स्कए ि ैस्जनसे ििें उस सिय की संमकृस्त के स्वषय िें ज्ञात िोता ि।ै ऐसे 

अनेक उदािरण प्राि िोते ि ैस्जनके अध्ययन से ििें पता चलता ि ैस्क 

उस सिय सिाज िें स्कस प्रकार की व्यवमथाए ं थी तथा सिाज 

आध्यास्त्िक, चाररस्त्रक, वैचाररक एवं आस्थयकरूप से स्कतना सम्पन्न 

था। अध्ययन से सािास्जक व्यवमथा, पाररवाररक सम्बन्ध, संमकार, 

व्यञ्जन और वस्त्र-अलङ्कार सम्बस्न्धत अनके प्रिाण प्राि िोते ि।ै 

िामासजक व्िवस्था - 

आचायय ििे के उदािरणों से ज्ञात िोता ि ै स्क उस सिय का 

सिाज स्कतना स्वकस्सत था। आचायय द्वारा प्रदत्त उदािरणों से सिाज िें 

जास्त व्यवमथा का बोध िोता ि।ै जास्त व्यवमथा श्रि-स्विाजन पर आस्श्रत 

तो ि ै िी, साथ िी जन्ि के आधार पर जास्त- व्यवमथा के उदािरण िी 

स्िलते ि।ै  

जासत व्िवस्था - स्सद्धििेशब्लदानशुासन िें जास्त व्यमथा के स्वषय िें सतू्र 

स्दया ि-ै  “जातेरयान्तस्नत्यस्त्रीशदू्रात्” तत्र जास्तः क्वस्चत्संमथानव्यङ्गया, 

यथा गोत्वास्दः। सकृदपुदशेव्यङ्गयत्वे सत्यस्त्रस्लङ्गन्या यथा िाह्मणास्दः। 

अस्त्रस्लङ्गत्वं दवेदत्तादरेप्यमतीस्त। सकृदपुदशेव्यङ्गयत्वे सतीत्यिंु। 

गोत्रचरणलक्षणा च ततृीया। यदािुः - 

आकृस्तग्रिणा जास्तस्लयङ्गानां न च सवयिाक्। सकृदाख्यातस्नग्रायह्या गोत्रं च 

चरणःै सि॥1 

अथायत ्जास्त के अन्तगयत गोत्र (स्पत-ृवंश परम्परा) और चरणों (गरुुवंश-

परम्परा) को सस्म्िस्लत कर स्लया गया ि।ै गोत्र और चरणों के स्वस्िन्न 

िेदों के आधार पर सिस्त्रों प्रकार का जास्त-उपजास्तयां िो गयी िैं। ििे के 

ित िें एक गोत्र के िीतर िी कई उपजास्तया  ঁ  िुई ि।ै इन जास्तयों के 

बनने का आधार िात्र श्रिस्विाजन िी ि।ै2 

सातवें अध्याय के स्द्वतीय पाद के सतू्र की वसृ्त्त िें किा ि ै“नानाजातीयाः 

अस्नयवतृ्तयोऽथय-कािप्रधानाः संघपगूाः।3 नानाजातीया अस्नयतवतृ्तयः 

शरीरायासजीस्वनः संघा व्राताः।4 यथा- कपोतपाक्यः, वै्रस्िित्यः। इन 

उदािरणों से ज्ञात िोता ि ैस्क आजीस्वका के आधार पर कपोतपाक और 

व्रीस्िित जास्त का पररगणन िुआ ि।ै कपोतपाक – जो कबतूर को 

पकडकर या िास बचे कर आजीस्वका चलाते िो। व्रीस्िित – जो धान को 

एकत्र कर आजीस्वका चलाते िों। 

ब्ाह्मण जासत :- िाह्मण शब्लद की व्यतु्पस्त्त िें स्लखा ि-ै िह्मणो अपत्यि ्

िाह्मणाः5 अथायत् िह्मा की सन्तान िाह्मण। आचायय ििे िें िह्मा का 

पौरास्णक अथय निीं स्लया ि ै बस्ल्क आध्यास्त्िक, गणु सम्पस्त्त और 

सदाचार से यिु व्यस्ि को िह्मा किा ि।ै6  ििे ने सोिस्वक्रयी, घतृस्वक्रयी 

और तैलस्वक्रयी उदािरणों के िाध्यि से व्यापार करन ेवाला िाह्मण को 

स्नस्न्दत बताया ि।ै7 स्िन्न दशेों िें स्नवास करने वाले िाह्मण स्िन्न नाि से 

जाने जाते थे यथा – सरुाष्ट्िाह्मः, अवस्न्तिाह्मणः, कास्शिाह्मणः।8 

क्षसत्रि जासत :- क्षस्त्रय शब्लद क्षत्र से जास्त के अथय िें इय प्रत्यय स्वधान 

कर बना ि।ै9 उदािरणों से ज्ञात िोता ि ै स्क क्षस्त्रय जास्त वाले व्यस्ि 

राजन्य किलाते थे तथा क्षस्त्रय जास्त से स्िन्न प्रशासक राजन किलाते 

सिििेमशब्दानुशािन में पररलसक्षत िंस्कृसत 

-प्रभाकर ििुाल 

शोधछात्र, 

 संमकृत स्विाग,  

स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय, 

स्दल्ली ११०००७ 
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थे।10 “क्षस्त्रयः परुुषाणां परुुशेष ु वा शरूतिः” प्रयोग द्वारा क्षस्त्रय को 

परुुषों िें शरूति दशायया ि।ै 

वैश्ि जासत :- ििे ने वैश्य के स्लए अयय शब्लद का प्रयोग स्कया ि।ै 

11वैश्य का कायय कृस्ष और व्यापार के िाध्यि से व्यापाराजयन करना था। 

स्जन व्यापारों के करन े से िाह्मण की स्नन्दा िोती थी वे कायय वैश्य के 

स्लए करणीय िाने गये थे। 

शूद्र जासत :- ििे ने दो प्रकार के शदू्रों का वणयन्न स्कया ि।ै12 आययवतय िें 

रिन े वाले तथा आययवतय बािर रिने वाले स्जन्िें शक और यवन िी 

किते थे। आययवतय िें रिन ेवाले शदू्रों के िी दो िेद पात्र्य और अपात्र्य 

बताय ेि।ै पात्र्य के स्वषय िें स्लखा िै- यैिुयिे पात्रं संमकारेण शदुध््यस्त 

तेपात्रिियन्तीस्त पात्र्याः।13 

पररवार - 

 ििे की दृस्ि िें पररवार सिमत िानवीय संगिनों की िलू 

इकाई ि ैऔर यिी सािास्जक स्वकास की प्रथि सीढी ि।ै सािास्जक 

कतयव्यों का पालन करने के स्लए पररवार के सिी सम्बस्न्धयों को उस्चत 

मथान दनेा आवश्यक ि।ै14 पररवार िी व्यस्ि को संमकारवान, चररत्रवान 

बानाने का अधारितू सतम्ि िोता ि ैस्जससे एक सिदृ्ध और व्यवस्मथत 

सिाज की मथापना िो पाती ि।ै उस काल िें पररवार िें स्वस्िन्न प्रकार 

के व्यस्ि स्नवास करते थे। इनके आपस िें स्िन्न प्रकार के सम्बन्ध िोते 

थे स्जनका ििेचन्द्र ने सतू्रों द्वारा स्नदशे स्कया ि ैयथा – स्पता, िाता15, 

भ्राता, मवसा, दसु्ित्रा16 िातुल, िातलुानी17। 

िसं्कार :- 

पाररवाररक जीवन िलू्यों िें संमकार का िित्वपणूय मथान था। 

सन्तान अच्छे स्शक्षण, सािास्जक परम्पराओ ंका स्नवयिन और व्यस्ित्व 

स्निायण िी संमकारों द्वारा िोते थे। पररवार के श्रेष्ठ वातावरण का स्निायण 

िी अच्छे संमकारों के फलमवरुप िी िोता था। 18आचायय ििे न े स्नम्न 

संमकारों का उल्लेख स्कया ि ै– 

नामकरण :– नािकरण संमकार के सिय पररवार िें जन्िें जातक को 

नाि स्दया जाता ि।ै स्जससे उसकी व्यस्िगत पिचान िो। यि नाि 

जातक के स्पता उसे दतेे ि।ै इस संमकार के स्वधान के कुछ स्नयि िोते ि ै

जैसे यि कब करना चास्िए, नाि स्कस प्रकार का रखना चास्िए। जन्ि 

से ग्यारिवे स्दन या दसूरे वषय के आरम्ि िें यि संमकार सम्पन्न स्कया 

जाता था। इन्द्रशिय, सशुिय, सवुिय, सदुािा, अमवत्थािा आस्द अच्छे 

नाि िान ेजाते थे। उत्तर या पवूय पद का लोप कर नाि छोटे रखे जाते थे। 

यथा – शिय, विय, दािा।19 

अन्नप्राशन :– अन्नप्राशन संमकार िें जातक को प्रथि बार अन्न 

स्खलाया जाता ि ै जो की िीिा अन्न िोता ि।ै यि संमकार जन्ि के 

पिात छिे ििीन ेपर सम्पन्न कराया जाता ि।ै अन्नप्राशन के स्लए ििे 

िे प्रास्शत्रि ्शब्लद प्रयोग स्कया ि ैतथा इसकी व्यख्या करते िुए स्लखा िै

- बालमय यत् प्रथिं िोजनं तदचु्यते प्रास्शत्रि।् इससे ज्ञात िोता ि ै स्क 

उस सिय अन्नप्राशन के स्लए प्रस्शत्रि ्का िी व्यविार स्कया जाता था। 

चूडाकमष – चडूाकिय संमकार िें जातक के प्रथि बार बाल उतारे जाते 

ि ै यि संमकार जन्ि के पिात पिले या तीसरे वषय िें सम्पन्न कराया 

जाता ि।ै ििेशब्लदानशुासन िें “चडूास्दभ्योऽण”् सतू्र द्वारा ििे ने इस संमकार 

का उल्लेख स्कया ि।ै ‘िद्रा करोस्त िद्रा करोस्त नास्पतः, स्शशोिायङ्गल्ये 

केशच्छेदन ं करोस्त’ उदािरण द्वारा इस संमकार की और सङ्केत स्कया 

ि।ै20स ्

कणषवेध – कणयवेध संमकार िें जातक के दोनो कानो का छेदन स्कया 

जाता ि।ै आचायय ििे द्वारा प्रदत्त “अस्वद्धकणयः  स्शशःु” उदािरण से इस 

संमकार का बोध िोता ि।ै 

सववाि ­– स्ववाि को सिाज िें एक िित्वपणूय संमकार के रूप िें िाना 

जाता ि।ै स्ववाि के पिात व्यस्ि गिृमथ आश्रि िें प्रवेश करता ि ै स्जसे 

चारो आश्रिों िें सबसे उत्ति िाना गया ि।ै स्ववाि पाररवाररक सदमयों एवं 

सािास्जक व्यस्ियों की उपस्मथस्त िें सम्पन्न कराने की परम्परा प्राि िोती 

ि।ै ििे शब्लदानशुासन िें कई सतू्र व उदािरण प्राि िोते ि ैस्जनसे स्ववाि के 

िह्त्व व स्वधान की जानकारी प्राि िोती ि।ै आचायय ििे न े “स्नत्यं िमते 

पाणाद्वाि”े21 सतू्र से स्ववाि संमकार के स्वषय िें दशायया ि।ै सतू्र के 

उदािरणों ‘िमतेकृत्य, पाणौकृत्य’ द्वारा पास्णग्रिण को स्ववाि संमकार 

बाताया ि।ै  

व्िञ्जन -  

ििेशब्लदानशुासन िें व्यञ्जन के स्वषय िें स्लखा ि-ै “व्यञ्जन ं

येनान्नं रुस्चिापद्यते तद्दस्धस्घशाकसपूास्द” अथायत् स्जन पदाथों को िोज्य 

पदाथय के साथ स्िलाने या स्िलाकर खान े से मवाद उत्पन्न िोता ि ै जैसे 

दस्ि, घी, शाक, दाल आस्द।22 आचायय ििे के सतू्र तथा उदािरणों िें प्राि 

व्यञ्जनों के नाि– व्यञ्जनं सपूास्द23, ओदनीयामतण्डुलः, इद ं सिूनां 

पीति्
24, आपपूि्

25, अन्नियि्
26, क्षीरपाणा उशीनराः27, शाकय रं दस्ध28, 

स्तलतैलि,् सषयपतैलि्
29। आचायय ििे “व्यञ्जनेभ्यः उपस्सक्त्य” सूत्र के 

उदािरणों िें व्यञ्जनो वणयन्न प्राि िोता ि ैयथा – ‘सपूेन उपस्सिः सौस्पक 

ओदनः’ चावल को मवास्दि और रुस्चकर बनान ेके स्लए उसि ेदाल को 

स्िलाना। ‘दस्धना ओदनः’ इस उदािरण िें दिी व्यञ्जन ि।ै ‘तैस्लक 

शाकि’् शाक को अस्धक संमकृत बनान े के स्लए उसिें तैल का प्रयोग 

करना। उदािरण िें तैल व्यञ्जन ि।ै 

वस्त्र-आभूर्ण :-  

पररधान की व्यख्या करते िुए ििे न े स्लखा ि ै– “सिाच्छादन ं

पररधानि”् अथायत् शारीर को ढकने योग्य वस्त्र को पररधान किते ि।ै30 ििे 

ने सतू्र एवं उदािरणों िें वस्त्र के स्लए चले, चीवर, वस्त्र, आच्छादन और 

पररधान शब्लद प्रयोग स्कए ि।ै जैसे – पररधानऽेजयने, पररचीवरयते, 

चीवरयते31, कौपीनि्
32 (लंगोट), कौशेयं वस्त्रि्

33 (रेश्िी वस्त्र), 

कम्बलान्नस्म्न34। अलङ्कार कण्ि, िजुा, बािु आस्द िें धारण स्कए जाते 

थे यथा – कुलकुस्क्षग्रीवात ् श्र्वामयालङ्कारे35, लास्क्षकि ् (ििावर), 

रौचस्नकि ्(िेंिस्न्द)। 

पेि पदाथष :-  

 आचायय ििे द्वारा प्रदत्त उदािरणों से उस सिय सिाज िें प्रचस्लत पेय 

पदाथों के स्वषय िें जानकारी स्िलती ि ै स्जनिें िखु्य रूप से दधू, ििा, 

कपाय और सरुा का उदािरण स्िलता ि।ै यथा - पनुः पनुः क्षीरं पीबस्न्त 

क्षीरपास्यणः, तक्रपास्यणः, कपायपास्यणः, सरुापाणाः। आचायय ििे ने 
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ताम्बलू का िी उदािरण प्रमतुत स्कया ि ैताम्बलू का प्रयोग करन ेवालो 

को ‘ताम्बसू्लक’ किा गया ि।ै 

मनोरञ्जन, सवनोद के िाधन :- 

 िनषु्य आिोद-प्रिोद के स्लए स्कन्िी कायों िें संलगन िोता ि ैजो स्क 

उसके िनोरञ्जन के साधन िोते ि।ै आचायय ििे के सिय िाथी-घोडे 

की सवारी, वन-उद्यान िें भ्रिण करना, रथा यात्रा करना िनोरञ्जन के 

साधन िोते थे। इनके अलावा ििेशब्लदानशुासन िें खले के साधनो के 

उदािरण िी प्राि िोते ि।ै जैसे – अकेन क्रीडा जीवे36, क्रीडोऽकूजने37। 

प्रिरण ेक्रीडायां णः38 सतू्र से खले के स्वषय िें दशायया ि ैइस खेल को 

उस साधन के नाि से अस्िस्ित स्कया जाता था स्जस साधन से यि 

खेल िोता था। अक्षान ्दीव्यस्त, द्यतंू दीव्यस्त39  पासों से िी खले खलेे 

जाते थे स्जन्िें अक्षद्यतू किते थे। 

सशक्षा :- 

एक सम्पन्न व व्यवस्मथत सिाज के स्निायण िें स्शक्षा की 

अिि िसू्िका िोती ि।ै स्शक्षावान व्यस्ि सिाज के प्रस्त अपनी 

उत्तरदास्यत्व को सिझता ि ैएवं उसका स्नष्ठा पवूयक स्नवयिन िी करता 

ि।ै आचायय ििे के सिय िी स्शक्षा का िित्व सिाज िें अस्धक था। 

स्शक्षा के िाध्यि से व्यस्ि िें िानवोस्चत गणुों का स्वकास स्कया जाता 

था। स्शक्षा का केन्द्र गरुु िोता था स्जसके पास स्शक्षाथी स्शक्षा ग्रिण 

करन ेजाते थे। आचायय ििे न ेऐसे उदािरण प्रमतुत स्कए ि ै स्जनसे उस 

सिय की स्शक्षा व्यवमथा व स्शक्षा के प्रयोजन के सम्बन्ध िें जानकारी 

स्िलती ि।ै आचायय ििे न े स्शक्षा ग्रिण करन े वाले िें नम्रता, शील, 

िेधा, श्रि इन गणुों को आवश्यक िाना ि।ै आचायय ििे द्वारा प्रदत्त सतू्र 

“काकाद्यैः क्षेपे” के उदािरणों से पता चलता ि ैस्क स्नयिों को न िानने 

वाले छात्रों की स्नन्दा की जाती थी। इस प्रकार के छात्र तीथयध्वाङ्क्ष, 

तीथयकाक किलाते थे।  

 

सनष्कर्ष :- 

 ििेशब्लदानशुान जैनाचायों द्वारा रस्चत व्याकरणों िें सवोपरर 

व्याकरण ि।ै आचायय ििे के सतू्र एवं उदािरणों के िाध्यि से ज्ञात िोता 

ि ैस्क तत्कास्लक सिाज बिुत स्वकस्सत था सिाज िें उन्नत व्यवमथाए ं

थी, सािास्जक स्वकास िें संमकारों का िित्व था। सिाज के स्निायण िें 

पररवार की िित्वपणूय िसू्िका िोती थी। उस सिय का सिाज िोजन, 

वस्त्र एवं अलङ्कारों से सिदृ्ध सिाज था। िनोरञ्जन के कई साधन 

स्वकस्सत स्कए गए थे। आदशय सिाज के स्लए स्शक्षा को िित्व स्दया 

जाता था।  
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यात्रा और अथय का संबंध एक-दसूरे के साथ गिरा जड़ुा िुआ िैI कई 

बार अथय की खोज िें यात्राएैँ की जाती िैं और कई बार अथय तक पिुैँच बनाने के 

उद्देश्य से यात्राएैँ िोती िैंI यिाैँ एक बात जो ध्यान देने योग्य ि ैवि यि स्क अथय तक 

पिुैँच स्कसकी िै? ििें यि सिझना िोगा स्क संसाधनों पर अस्धकांशतः परुुष वगय 

का कब्लज़ा िैI इसी कब्लज़े के चलते िस्िलाएैँ अथय से या तो वंस्चत कर दी जाती िैं 

या परुुषों के अनकूुल अथय प्रास्ि के स्लए काययरत िोती िुई स्दखलाई पड़ती िैंI 

िस्िलाओ ं को आस्थयक रूप से पराधीन बनाया गया तास्क कायों का जेंडरगत 

स्विाजन स्कया जा सकेI यस्द नौकरी करनी िी िै तो इसके स्लए अथय तक पिुैँच 

परुुषों की अनकूुलता के अनुसार िी स्दखलाई पड़ती िIै जैसे िस्िलाओ ंके स्लए 

कौन-सी नौकरी आवश्यक िै और कौन-सी नौकरी के साथ वि अपनी जेंडरगत 

िसू्िका का स्नवायि िली प्रकार कर सकती िैं, इन सब स्मथस्तयों को ध्यान िें रखते 

िुए िस्िलाओ ंको घर से बािर स्नकलकर अथोपाजयन करने की अनुिस्त स्िलती िIै 

स्कंतु स्मथस्त सदैव एक जैसी निीं रितीI वगों के आधार पर नौकरी प्राि करने के 

स्नणयय बदलते रिते िैंI जैसे उच्च वगय िें स्स्त्रयों की गस्तशीलता धिय और जास्त के 

आधार पर बास्धत निीं िोतीI इसी कारण उन पर सिाज का उतना दबाव निीं 

िोताI यिी कारण िै स्क उच्चवगीय िस्िलाओ ंद्वारा अथोपाजयन के स्लए नौकरी का 

प्रकार चनुने की चनुौती िध्यवगीय िस्िलाओ ंजैसी निीं िोतीI  

इसी प्रकार िध्यवगीय शिरी स्त्री और ग्रािीण स्त्री की स्मथस्त िें िी 

अंतर िIै शिरी स्त्री और ग्रािीण स्स्त्रयों पर सिाज, जास्त और वगय के आधार पर 

स्नयंत्रण अलग तरि के िोते िैंI शिरी स्त्री के स्लए घर से बािर स्नकलकर नौकरी 

करना ग्रािीण स्त्री की अपेक्षा कि चनुौतीपणूय िैI ग्रािीण स्स्त्रयों के स्लए चनुौस्तयाैँ 

अलग तरि की िैंI इस स्वशे्लषण िें शिरी स्स्त्रयों के लेखन को स्लया गया ि ैजो 

यात्रा करके सिाज के संघषयशील वगय को देख रिी िैं और उस पर स्टपण्णी कर रिी 

िैंI दसूरी ओर वे ग्रािीण िस्िलाएैँ िैं स्जन्िोंने जीवन को मवयं अनिुव स्कया ि ैऔर 

मवयं के अनिुव अपनी डायररयों िें दजय करती िैंI िैं इन दोनों की दृस्ियों से स्त्री 

यात्रा और अथय के अंतःसंबंधों को सिझने का प्रयास करुैँ गीI 

‘संगस्तन यात्रा’ नौ ग्रािीण िस्िलाओ ं के द्वारा स्लखी गई डायरी िै 

स्जसके िाध्यि से उन्िोंने सिाज के िीतर रिते िुए अपने अनिुवों को साझा स्कया 

िIै यि डायरी इसस्लए िित्त्वपणूय ि ैक्योंस्क यि िस्िलाओ ंकी सािास्जक स्मथस्त, 

बंधन, संघषय और चनुौस्तयों को पार करते िुए अपने स्लए स्कसी उद्देश्य की खोज 

तक पिुैँचने का रामता बनाने िें सफलता प्राि करती िIै नौ िस्िलाएैँ स्जनिें 

अनपुिलता, ऋचा नागर, ऋचा स्संि, रािशीला, रेशिा अंसारी, स्विा वाजपेयी, 

शस्श वैश्य, शस्श बाला और सरुबाला शास्िल िैंI इनिें से सात डायरी लेस्खकाओ ं

ने अपने िी जीवन की पात्र बनकर अपने जीवानानिुवों को अस्िव्यि करने का प्रयास 

स्कया िैI ये नाि िैं राधा, पल्लवी, िधसु्लका, गररिा, चाैँदनी, स्शखा और संध्याI जो 

अनिुव इन लेस्खकाओ ं ने साझा स्कए िैं वे ‘ऐसी यात्रा ि ै स्जसिें एक मतर पर िर 

सखी, िर िस्िला की आवाज़ अलग ि,ै अपनी ि ैऔर दसूरे मतर पर िर एक किानी, 

िर यात्रा स्कसी िी िस्िला की यात्रा िो सकती िैI’1  

िि यि कि सकते िैं स्क प्रत्येक िस्िला के अनिुव जास्त, धिय और वगय 

के आधार पर चाि ेअलग-अलग िों स्कंतु जेंडर आधाररत अनिुव सबके लगिग एक 

जैसे िी िोते िैंI ये सातों िस्िलाएैँ अलग-अलग जास्त, धिय और वगय की िस्िलाएैँ िैं, 

स्जनकी आस्थयक स्मथस्त िी एक जैसी निीं िैI लगिग सिी की जेंडरआधाररत स्मथस्त 

एक जैसी िैI सिी को बचपन से लेकर यौवनावमथा तक लगिग एक जैसे अनुशासन 

और बंधन िें रखा गयाI सिी को यि अवसर प्राि िोना इतना सरल निीं था क्योंस्क 

सािास्जक िान्यताओ ंसे आबद्ध परुुष िस्मतष्क को सरलता से बदला निीं जा सकता 

िIै लगिग सिी का बाल स्ववाि िुआ और सिी के साथ ससरुाल िें िानस्सक और 

शारीररक स्िसंा की गईI सबकी सािास्जक िसै्सयत अलग िोते िुए िी यि निीं किा 

जा सकता स्क सिी िस्िलाएैँ बिुत बेितर आस्थयक स्मथस्त िें जीवन यापन कर रिी थींI 

इतना किा जा सकता ि ैस्क स्कसी के घर िें यि अिाव बिुत अस्धक रिा तो स्कसी के 

घर िें अिाव कुछ कि रिाI इसी अिाव ने िस्िलाओ ंके घरों से बािर स्नकलने के 

िागय प्रशमत स्कए और उनकी गस्तशीलता को संिव बनायाI यिाैँ यि किा जा सकता 

ि ैस्क अथोपाजयन एक उपकरण के तौर पर आता स्दखलाई पड़ता िै स्जससे िस्िलाओ ं

को घरों की चारदीवारी को लाैँघने का अवसर प्राि िुआI घरों के बािर स्नकलने की 

जद्दोजिद इन िस्िलाओ ंकी काफी बड़ी ि ैस्जसे कुछ उद्धरणों के िाध्यि से सिझा जा 

सकता िैI  

पल्लवी अपनी डायरी िें स्लखती िैं स्क “िेरे घर िें जब िेरे ससरुजी और 

अन्य सिी को पता चला स्क िैं नौकरी करने जा रिी िूैँ, तो ससरुजी ने घर िें खबू गाली

-गलौज की स्क अगर बिू नौकरी करेगी तो िैं फाैँसी लगा लूैँगाI..... पस्त िी नाराज़ थेI 

िेरा किना था स्क िेरे बच्चे बड़े िो रिे िैं - इन्िें िैं कैसे पढ़ाऊैँ गी-स्लखाउैँगी? पर िेरे 

पस्त और ससरु के पास इस सवाल का कोई जवाब निीं था..... गुमसे िें जाते-जाते पस्त 

कि गए.....तुि जो चािो, सो करोI चाि ेििारी इज़्ज़त स्िट्टी िें स्िलाओ चाि ेरखोI”2 

यिाैँ पल्लवी को पिली बार इज़्ज़त शब्लद का अथय सिझ िें आया और उन्िोंने अपनी 

डायरी िें यि प्रश्न उिाया स्क सिाज िस्िलाओ ंकी गस्तशीलता को बास्धत करके स्कस 

प्रकार की इज़्ज़त की बात करता ि?ै एक पररवार की स्त्री यस्द घर से बािर कदि 

स्नकाले तो उस पर तरि-तरि के लाैँछन लगाए जाते िैं स्कंतु विी स्त्री यस्द घर िें रिते 

िुए पस्त से स्पटती रि ेतो संमकारशील बनी रिती िैI पल्लवी को यि िी सिझ िें आने 
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लगा स्क यस्द वि किाकर अपने बच्चों की बेितर स्शक्षा का इतंज़ाि करना चािती 

ि ैतो इसिें ससरुाल की इज़्ज़त कैसे चली गई, जबस्क विीं उसके बच्चे उसी के 

िायके िें रिकर पल्लवी की िाैँ के खचे पर पढ़ें तो कोई इज़्ज़त निीं जातीI  

यिाैँ यि मपि स्दखलाई देता ि ै स्क आस्थयक िज़बूती स्िलने की बात 

सनुते िी इन िस्िलाओ ंकी तकय शीलता बेितर तरीके से काि करना शरुू कर देती 

िIै जिाैँ तक यिी स्स्त्रयाैँ अिी तक अपने जीवन को स्नयस्त िानकर पस्तयों और 

ससरुाल वालों के अनसुार जीती आई थीं, विीं अब ये स्स्त्रयाैँ अपना जीवन अपनी 

तरि से जीने के स्लए चुनौस्तयों को मवीकार करने के स्लए िी तैयार स्दखलाई पड़ती 

िैंI इस संदिय िें राधा की डायरी का वि अंश देखा जा सकता ि ैजिाैँ वि स्लखती 

िैं स्क - “ििें अपना खचय चलाने की बड़ी परेशानी थीI बिुत दखुी रिती थी स्क 

आस्खर कब तक ऐसा चलेगा? िैं तो बािर काि करने के स्लए सोचती थी, लेस्कन 

पस्त तैयार निीं िोते थेI इसस्लए िार िानकर घर बैि गईI इधर नारी सिता योजना 

को िस्िला काययकतायओ ंकी तलाश थीI दीदी (ऋचा स्संि) ििारे घर पिुैँचीI िझुसे 

और िेरे पस्त से परूी बातचीत िुईI वे स्फर िी तैयार निीं िुएI लेस्कन दीदी से बात 

करके िेरी स्िम्ित इतनी बढ़ गई स्क िैं पस्त की इजाज़त के स्बना िी काि करने 

स्नकल गईI”3 

इसी प्रकार के उदािरण और िस्िलाओ ंके िी स्िलते िैं जिाैँ वे अपने 

पररवार की िज़ी के स्वरुद्ध जाकर नौकरी करना आरंि करती िैं स्कंतु यि स्वरोध 

और कड़े िो जाते िैं जब बंधन रूस्ढ़यों को स्लए िोंI एक तो अकेले यात्रा करने की 

पाबंदी दसूरा, गैर धिय के लोगों के साथ उिना-बैिनाI दोनों िी स्मथस्तयाैँ िस्िलाओ ं

स्वशेषकर खास धास्ियक पिचान वाली स्त्री के स्लए स्वशेष चनुौती के रूप िें 

उिरकर आती िैI यि पिचान का संकट सांमकृस्तक स्विेद तो उत्पन्न करता िी ि ै

साथ िी सिज सािास्जक संबंधों को िी स्वकस्सत निीं िोने देताI  

यिाैँ अकेले यात्रा का िय इन्िीं स्विेदों और जेंडरगत पिचान के कारण 

बड़ा िो जाता ि ैक्योंस्क िस्िलाओ ंको मवतंत्र यात्री के रूप िें मवीकृस्त निीं स्िली 

ि ैस्वशेषकर गाैँव के संदिय िेंI यिाैँ पदे के कारण उन्िें घरों िें रिते िुए िी बािरी 

व्यस्ि के आने पर और िीतर चले जाने का आदेश स्िलता थाI उन्िें स्खड़की 

खोलकर बािर झाैँकने तक की िनािी थी ऐसी स्मथस्त िें चाैँदनी जैसी िस्िलाओ ं

का अकेले यात्रा करने को लेकर स्चंस्तत िो जाना मवािास्वक िी िैI यिी स्चंता 

लगिग िर स्त्री के घर िें स्दखलाई पड़ती िैI नौकरी करने को लेकर सिाज िें जो 

दृस्िकोण बना िुआ ि ै उसिें स्त्री के घर से अकेले बािर स्नकल जाने का यानी 

उसके गस्तशील िो जाने का िय िी प्रिखु िैI अकेले आना-जाना नौकरी न 

करवाने के पीछे के कारणों िें िखुर िोकर उिरता िै क्योंस्क अकेली स्त्री का घर से 

बािर स्वशेषकर अपने गाैँव की सीिा को लाैँघकर स्कसी और गाैँव िें जाना पररवार 

के मवास्ििान और स्त्री यौस्नकता के खतरों से िरा िैI इस मवास्ििान िें केवल एक 

पररवार निीं जड़ुता बस्ल्क जास्त और सिाज प्रिखु िो जाते िैंI इसस्लए एक सिाज 

का मवास्ििान इससे जाएगा स्क स्त्री अकेली घिू रिी िैI  

इसी प्रकार की स्मथस्तयाैँ राधा जैसी िस्िलाओ ंके घरों िें आसानी से 

देखने के स्लए स्िल जाती िैं जिाैँ घरों के िीतर रिने वाली िस्िलाओ ंके जीवन का 

संचालन पररवार के पुरुषों के अस्तररि पड़ोस की िस्िलाएैँ िी करती िुई स्दखलाई 

पड़ती िैंI इस कथन को राधा के संदिय िें सिझा जा सकता ि ैजिाैँ उसे पररवार की 

िस्िलाओ ंके साथ बैिने तक की आज्ञा निीं थीI उदािरण दृिव्य ि ै- “कोई िी घर िें 

दास्खल िोता, राधा को उिकर िीतर चले जाना पड़ताI...... इन िालात िें घर के 

लोगों को नौकरी के स्लए राज़ी करना टेढ़ी खीर सास्बत िो रिा थाI ऊपर से रिी-सिी 

कसर आस-पड़ोस की औरतें परूी स्कए दे रिी थींI बात-बात िें ताना िारतीं “अगर 

ििारी बिू नौकरी करने के स्लए इस तरि उधराती, तो उसके िाथ पैर तोड़ के धर 

देतेI”4 इस प्रकार की िानस्सकता के लोगों का सािना करना इन िस्िलाओ ंके स्लए 

अस्धक बड़ी चनुौती रिाI इस स्मथस्त का स्वशे्लषण करते िुए पषु्पा तातेड़ किती िैं स्क 

“िस्िलाओ ंकी आस्थयक पराधीनता और आस्श्रत स्मथस्त सिाज िें पुरुष और स्स्त्रयों के 

िध्य कायों का स्विाजन िै और इस कारण िस्िलाओ ंका शोषण िोता िैI सािान्यतः 

यि िाना जाता िै स्क स्स्त्रयों का कायय के्षत्र पाररवाररक कायों तक िी कें स्द्रत ि ैतथा उन्िें 

सािास्जक एवं आस्थयक उत्पादन कायों से स्वरत रिना चास्िएI”5 इसीस्लए स्स्त्रयों के 

स्लए घर से बािर स्नकलने की चनुौती ज़्यादा बड़ी रिीI इसस्लए इन स्स्त्रयों ने घरों से 

बािर स्नकलने के स्लए अथय को आधार बनाया और अपने-अपने पस्तयों की आज्ञा 

और आज्ञा के स्बना घरों के बािर जाकर काि करना आरंि कर स्दयाI  

इस गस्तशीलता को बनाए रखने के स्लए िस्िलाओ ं के ऊपर चनुौती 

पाररवाररक और सािास्जक संमकारों को बनाए रखने की बनी रिती िैI एक बिू के 

सिी संमकारों का स्नवायि करते िुए बािर स्नकलने ने उनकी गस्तशीलता की चनुौती को 

कुछ कि कर स्दयाI शरुू िें पररवारों का स्वरोध इस बात से कि िोने लगा स्क ििारी 

बिू के सर से पल्ला किी सरकता निीं िIै अथायत् स्जन स्नयिों का स्नवायि वि घर के 

िीतर रिते िुए कर रिी थीं उन्िीं स्नयिों का पालन घरों के बािर जाते िुए करती िुई 

स्दखलाई पड़ती िैंI इस प्रकार के कृत्य को िि अनकूुलन की अवमथा कि सकते िैंI 

िस्िलाएैँ अपने स्लए घरों से बािर स्नकलने का एक सरल िागय खोज रिी थीं जो इन्िीं 

स्नयिों िें बैँधकर स्नकल सकता थाI अपने गाैँव की सीिा से बािर जाकर अपनी 

ससु्वधा के अनकूुल ये िस्िलाएैँ किी पल्ल ूसर पर संिालती िुई तो किी िटाती िुई 

स्दखलाई पड़ती िैंI यि स्मथस्त इसस्लए मवीकायय िै क्योंस्क यिाैँ बंधन िित्त्वपणूय निीं िै 

बस्ल्क वि उद्देश्य िित्त्वपणूय िै स्जसके स्नवायि के स्लए ये िस्िलाएैँ घरों की चारदीवारी 

को लाैँघती िैंI इसके दो लाि िोते िुए स्दखलाई पड़ते िैं- एक, िस्िलाएैँ तरि-तरि के 

लाैँछनों से बच जाती िैं और दसूरा, उन्िें पररवार का सियोग िी प्राि िो जाता िैI पसु्ि 

के स्लए यि कथन देखा जा सकता िै स्क अस्धकतर सदमयाओ ं के स्लए “काि से 

जड़ुने के बाद कुछ िायनों िें परदे का स्लिाज़ करने की ज़रूरत और ज़्यादा बढ़ गईI 

दसु्नया के इस इलज़ाि का सािना जो करना था “ये तो दसु्नया जिाैँ िें घिूती ि,ै रात-

रात िर विीं पड़ी रिती िैI” अतः थोड़ा बिुत पदाय करने से िोिल्ले-टोले के लोगों के 

प्रपंच से िी बचाव िो जाता था तथा ससरुाल वाले िी गवय से फूले रिते स्क देखो, बिू 

किाकर िी लाती ि ैऔर घर की ियायदा िी बनाए रखती िैI”6 इसस्लए यिाैँ िि देखते 

िैं स्क परदा िस्िलाओ ंके सम्िान की सरुक्षा का िाध्यि बनकर उिर रिा था और दसूरे 

उनकी गस्तशीलता को बनाए रखने िें सिायक िो रिा थाI 

आस्थयक सक्षिता ने इन िस्िलाओ ंके िीतर केवल आत्िस्वश्वास िी निीं 

िरा बस्ल्क घरों से बािर स्नकलकर की गई यात्रा ने इनके अपने दृस्िकोण को पररवस्तयत 

करने का अवसर िी प्रदान स्कयाI ये िस्िलाएैँ संगिनों के कािों के संबंध िें लगातर 

जो यात्राएैँ करती िैं, उनसे सिाज की िीतरी स्मथस्तयों के प्रस्त उनकी सिझ स्वकस्सत 

िोती िैI सिाज की उलझी िुई ग्रंस्थयों को सिझने की क्षिता आती िैI वि यि सिझ 
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पाती िैं स्क स्जन स्मथस्तयों को वे या उन जैसी िस्िलाएैँ िोग रिी िैं वे ईश्वर प्रदत्त निीं 

बस्ल्क िानव स्नस्ियत िैं, स्जन्िें चुनौती दी जा सकती िIै यि चनुौती ज्ञान के िाध्यि से 

दी जा सकती ि ैऔर ज्ञान तक पिुैँच के स्लए घरों से बािर स्नकलना अस्नवायय िैI 

इसके स्लए स्वस्िन्न मथानों की पररस्मथस्तयों को देखना-सिझना आवश्यक िै तिी 

सिाज के िीतर दो स्मथस्तयों की तुलना की जा सकती िैI यि तुलना िी दो सिाजों 

के िीतर की सिमयाओ ंऔर िान्यताओ ंको सिझने और उनको स्वशे्लस्षत करने का 

दृस्िकोण स्वकस्सत करती िIै पल्लवी मवयं अपनी डायरी िें यात्रा को िित्त्वपणूय 

उपकरण बताते िुए अपने अनिुव स्वमतार का श्रेय अपनी यात्रा को िी देती िैंI व े

स्लखती िैं स्क “काि की शुरुआत से लेकर आज तक िैं लगिग बीस स्ज़ले घिू चकुी 

िूैँI बािर स्नकलने के साथ िी िझुे बािरी दसु्नया की जानकारी िोती गई, जैसे- औरतों 

के बारे िें लोग क्या सोचते िैं? औरतों के साथ स्कतने अन्याय िोते िैं? काननू बने िैं 

पर जनता को कौनसे िक स्िले िैं? जैसे-जैसे यि सब जानकारी िोती गई िेरे अंदर 

स्िम्ित आती गई - बोलने की स्िम्ित.... थाने पर पसु्लस जैसे लोगों का सािना करने 

की स्िम्ित....I”7 पल्लवी िें यि जो स्िम्ित स्वकस्सत िुई ि ैवि यात्राओ ंके िाध्यि 

से अस्जयत ज्ञान के आधार पर िी िैI  

यात्राएैँ न केवल उन्िें घर से बािर स्नकलकर अपने स्लए अथोपाजयन का 

िागय प्रशमत करती िैं बस्ल्क यात्रा के िाध्यि से उनके िीतर एक स्वशे्लषक दृस्ि 

उत्पन्न िोती िैI यि दृस्ि िी उनके िीतर सिी-गलत का स्नणयय करने की क्षिता 

स्वकस्सत करती िैI साथ िी रसखूदार लोगों के सम्िखु िी अपने तकय  और त्य रखने 

की क्षिता स्वकस्सत करा देती िIै यिाैँ यि िी किा जा सकता ि ै स्क यि नौकररयाैँ 

उन्िें केवल आस्थयक सरुक्षा देने का िाध्यि बनकर िी निीं उिरीं बस्ल्क यात्राओ ंने 

स्वस्िन्न िस्िलाओ ंकी सिमयाओ ंसे िी पररस्चत करायाI एक जगि से दसूरी जगि 

जाने के अनिुवों ने उनके अनिुव के्षत्र का स्वमतार स्कयाI वे यि सिझ पाने िें सक्षि 

िो पाई ंस्क केवल आस्थयक सरुक्षा िी उनके काि का आधार निीं ि ैबस्ल्क सिाज िें 

उनकी िी िागीदारी िै स्जसिें उन्िें अपनी सस्क्रय िसू्िका स्निानी िैI ये यात्राएैँ और 

आस्थयक सरुक्षा उनके िीतर नई स्िम्ित िरती िैं, वि सब कुछ कर लेने की स्िम्ित 

स्जससे अिी तक उन्िें वंस्चत रखा गया थाI संगस्तन स्लखती िैं स्क “एक तरफ ििने 

अपने कुचले िुए सपनों को परूा करने और स्छने िुए स्नजी िक वापस लेने का संकल्प 

ले स्लयाI अपनी आजीस्वका किाना, स्शक्षा पाना, अपनी आज़ादी के िायने जानना 

ये सब वे सपने और अस्धकार थे, स्जनके स्लए लड़कर ििने बदनािी, कलंक और 

पाररवाररक िान-ियायदाओ ं की पररिाषा पर प्रश्नस्चन्ि लगाते िुए अपनी िीतरी 

आवाज़ को पिचानना और जझूना शरुू स्कयाI स्जतनी चारदीवारी लाैँघते गए और 

स्जतने स्वरोध सिते गए, ििारे अंदर का आत्िस्वश्वास उतना िी िज़बूत िोता चला 

गयाI”8 इस कथन से मपि ि ै स्क घरों की चारदीवाररयों से बािर स्नकलने ने इन 

िस्िलाओ ं को न केवल सिाज की सिझ स्वकस्सत की बस्ल्क अपने प्रस्त िी 

आत्िस्वश्वास से िराI इस तरि यि किा जा सकता ि ैस्क यात्रा स्कसी स्त्री के िीतर 

आत्िस्वश्वास िरने का काि िी करती िैंI इन िस्िलाओ ंको केवल आस्थयक सुरक्षा 

िी निीं स्िली बस्ल्क यात्रा ने इनकी िानस्सक क्षिताओ ंको स्वकस्सत करके इनके 

आत्िस्वश्वास को िी बढ़ा स्दयाI इससे इनके पास तकय  करने की क्षिता स्वकस्सत िुई 

साथ िी अपनी तथा अपने जैसी िस्िलाओ ं की स्मथस्तयों को सिझने और उन्िें 

सलुझाने का िागय िी इनके सम्िखु प्रशमत िुआI  

यिाैँ एक बात स्वशेष तौर पर किी जा सकती ि ैस्क अथय इन िस्िलाओ ंके 

स्लए सरुक्षा कवच के सिान बनकर आता स्दखलाई पड़ता िIै किने का तात्पयय ि ैस्क 

घरों से बािर स्नकलने के एक आवश्यक उपकरण के तौर पर यिाैँ अथय को देखा जा 

सकता िIै अथय का आश्रय लेकर ये िस्िलाएैँ अपने घरों से बािर स्नकलने को उस्चत 

ििरा पा रिी िैंI यि िी सत्य ि ैस्क जो कायय घरों से बािर स्नकलकर, स्वस्िन्न मथानों 

का भ्रिण करने और लोगों की स्मथस्तयों को सिझने के बाद ये िस्िलाएैँ कर रिी िैं वे 

कायय स्बना आस्थयक सरुक्षा के स्लए इनके स्लए कर पाना संिव निीं िैI पररवार के लोग 

अपनी घर की बिुओ ंको ऐसे िी सािास्जक कायय या सिाज सेवा करने के स्लए घरों से 

बािर स्नकलने की आज्ञा निीं देंगे, यि बात मवयं ये िस्िलाएैँ िी जानती िैंI एक 

उद्धरण के िाध्यि से इस कथन को सिझा जा सकता ि ै- “आस्थयक रूप से घर चलाने 

की स्ज़म्िेदारी किीं-न-किीं िर संगस्तन के कन्धों पर आन पड़ी ि ै और घरों की 

चारदीवारी से बािर स्नकली िस्िलाओ ंको स्सफय  सािास्जक बदलाव के नाि पर बािर 

निीं रिने स्दया जाएगा, यि िी सब िली-िांस्त जानती िैंI”9 इस उद्धरण से मपि तौर 

पर सिझा जा सकता िै स्क आस्थयक सरुक्षा का कवच इन िस्िलाओ ंकी गस्तशीलता 

को बनाए रखने के उपकरण के तौर पर बिुत कारगर िIै इसस्लए अथय और यात्रा दोनों 

का सिसंबंध िी इन िस्िलाओ ं की सािास्जक स्मथस्त को िज़बूती प्रदान करने का 

िाध्यि बनकर उिरता िैI स्जसे नज़रंदाज़ निीं स्कया जा सकताI  

इस दृस्ि से देखा जाए तो इन िस्िलाओ ंके जीवन और अथय और यात्रा के 

अंतःसंबंध ने जीवन के प्रस्त न केवल इनके दृस्िकोण को पररवस्तयत स्कया िै बस्ल्क 

अपना जीवन अपनी तरि से जीने की कुछ मवतंत्रता िी इन िस्िलाओ ंको िोियैा करा 

दी िैI यिाैँ अपने अनिुवों को मवयं अनुिव कर उसे अस्िव्यस्ि प्रदान करने का काि 

इन िस्िलाओ ंने स्कया िIै ये िस्िलाएैँ छोटे-छोटे गाैँवों िें काययरत काययकताय िैं स्कंतु 

जब इस प्रकार की िस्िलाओ ंकी लेखनी अपने अनिुव मवयं किना शरुू करती िैं तब 

िि लेखकीय अनिुव के प्रत्यक्ष अनिुव से गुज़रते िैंI स्जसे उन्िोंने मवयं िोगकर और 

अपनी वाणी िें िी अस्िव्यस्ि प्रदान कीI  यात्रा लेखन के ये अनिुव प्रिास्णत अनिुव 

के रूप िें लेखनी िें सस्म्िस्लत िो जाते िैं जो बिुत िित्त्वपणूय िैंI     

िंदभष : 

1. संगस्तन लेखक सििू, संगस्तन यात्रा, सात स्जंदस्गयों िें स्लपटा नारी स्विशय, िारतीय 

ज्ञानपीि प्रकाशन, प्र. सं. 2012, प्राक्कथन, प.ृ 7 

2. विी, प.ृ 75 

3. विी, प.ृ 77 

4. विी, प.ृ 79 

5. आस्थयक व सािास्जक के्षत्र ग्रािीण िस्िलाओ ंकी सस्क्रय सििास्गता, पषु्पा तातेड़, प.ृ 

28.1 AIJRA Vol. Issue I, ISSN 2455-5967www.ijcms2015.co  

6. संगस्तन लेखक सििू, संगस्तन यात्रा, सात स्जंदस्गयों िें स्लपटा नारी स्विशय, िारतीय 

ज्ञानपीि प्रकाशन, प्र. सं. 2012, प.ृ 81 

7. विी, प.ृ 95 

8. विी, प.ृ 76 

9. ऋचा नागर, ऋचा स्संि, एक और नीिसार, राजकिल प्रकाशन, प्र. सं. 

2012, प.ृ 15 

मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर् ष -12 अकं 41    अप्रलै –जनू  2022      भाग 1               

UGC Care Listed Journal   ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 

http://www.ijcms2015.co


                        तै्र 

154 

साफहत्य मािव के र्विारों तथा अिुभूनतयों को 
व्यक्त करिे का सशक्त माध्यम है । आिनुिक यगु 
में साफहत्यकारों िे गद्य या पद्य रुप में लेखिी 
िलाकर अपिी मेिाशर्क्त तथा प्रनतभा का पररिय 
फदया है । आज हम उत्तरआिनुिकता के युग में 
प्रवेश कर िकेु हैं । ‘उत्तरआिनुिकता’ आिनुिकता 
का र्वस्तार है और ‘अनंतम र्बंद’ु भी है । 
उत्तरआिनुिकता आिनुिकता की तरह एक यूरोपीय 
‘इनतहास’ है लेफकि आिनुिकता के दौर से कािी 
अलग है । वह एक भूमंडलीय ज्ञाि-अवस्था है 
जजसमें हम सब शानमल हैं । वह ‘ज्ञाि की 
अवस्था’ के बदल जािे की आत्मस्वीकृनत है । वह 
हमारे सांस्कृनतक व्यवसाय के बदल जािे का िाम 
है । यहीं से र्वश्व पूंजीवाद के बाबत ‘िए 
समाजवाद’ का सच्िा र्विार शुरू होता है । 

उत्तरआिनुिक साफहत्यकारों में मिोहर श्याम 
जोशी का िाम आदर से नलया जाता है । मिोहर 
श्याम जोशी का साफहत्य िवीि प्रयोग का साफहत्य 
है । अपिे साफहत्य की र्वर्वि र्विाओं द्वारा 
उन्होंिे साफहत्य जगत में अपिी िवीि जीवि दृर्ष्ट 
का सूत्रपात फकया है । इिकी रििाओं में 
पत्रकाररता का व्यापक अिुभव, देश-र्वदेश भ्रमण 
तथा र्वनशष्ट साफहजत्यक अध्ययि से युक्त र्वद्वत्तपणूष 
िवदृर्ष्ट और प्रयोगवादी िवीि भार्ाशैली का रुप 
स्पष्ट फदखाई देता है । मिोहर श्याम जोशी 
उपन्यासकार, कहािीकार, पटकथाकार, व्यंग्यकार, 

संपादक, अिुवादक, पत्रकार होिे के साथ एक अच्छे 
आलोिक हैं । जोशीजी का साफहजत्यक जीवि 

लगभग सि १९५१ ई. के आसपास प्रारंभ होता है । 
उिका झुकाव पद्य की अपेक्षा गद्य र्वशेर्त: उपन्यास 
लेखि की ओर अनिक रहा है । मिोहर श्याम 
जोशीजी के उपन्यासों में कुरु कुरु स्वाहा, कसप, ट-टा 
प्रोिेसर, हररया हरक्यूलीज की हैरािी, हमजाद, क्याप, 

उत्तरानिकाररणी (अिूफदत), कौि हूाँ मैं,  एक पेंि 
(अिूफदत और अप्राप्य), कैद से छूटा हुआ परमात्मा 
(अप्राप्य) आफद प्रमुख हैं । जोशीजी का उपन्यास 
‘कौि हूाँ मैं’ सि २००६ ई. में प्रकानशत है । जोशीजी 
के मतृ्युपरांत यह उपन्यास प्रकानशत हुआ । 
गोपालरायाखते हैं “उपन्यास को सामान्य कथा से 
अलग करिे वाला प्रमुख तत्व ‘यथाथष’ के प्रनत आग्रह 
है, जो कथा के कर्पत संसार, क्य और भार्ा में 
फदखाई देता है ।”१ र्ववेच्य उपन्यास ‘कौि हूाँ मैं’ 
फकस्सगोई का जाद ूहै । उपन्यास के द्वारा पाठक एक 
र्वराट र्वडंबिा का साक्षात्कार करता है । उपन्यास 
में र्िफटशकालीि बंगाल में अवजस्थत भवाल 
राजपररवार के मेजोकुमार की अर्वश्वसिीय कथा है ।  

    एक सािारण कमषिारी कुशध्वजराय भवालराज के 
संस्थापक हैं । कुशध्वजराय मुजस्लम शासक दौलत 
गाजी को एक बार मुगल नसपहसालार के िोि से 
बिाते हैं । प्रत्युपकार के रूप में दौलत गाजी 
कुशध्वजराय को भवालराज का दीवाि बिाते हैं । 
बाद के फदिों में कुशध्वजराय के संताि भवालराज 
को अपिे िाम कर लेते हैं । इसी राज पररवार के 
तीि राजकुमार हैं रोणेंद्र, रोमेंद्र और रोबींद्र । 
राजकुमार रोमेंद्र उिष  मेजोकुमार कुशाग्र बुर्द्ध का था 
। बिपि से बदमाश था, शराबी, स्त्री-लंपट व्यसिी था 

उत्तरआधसु्नकता के संदिय िें ‘कौन िूैँ िैं’ 

डा. एि. वी. शेसण्व, 

स्िदंी सि प्राध्यापक 

डा. ए. वी. बास्ळगा वास्णज्य ििास्वद्यालय, कुिटा (उ.क.) कनायटक 

-डा. एि. डी बुळ्ळा, 

ग्रंथपाल 

डा. ए. वी. बास्ळगा वास्णज्य ििास्वद्यालय, कुिटा (उ.क.) कनायटक 
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। उसकी शादी मध्यवगीय पररवार की एक पढी 
नलखी  सुसंस्कृत फकशोरी र्बभावती से होती है । 
मेजो र्ववाह के बाद भी वेश्या एलोकेशी से संबंि 
िहीं तोडता । पनत के करतूतों से र्बभा बहुत ही 
द:ुखी रही । पररणाम र्बभा फहजस्टररया की नशकार 
होती है । ठाकुर मााँ र्बभा से र्वलासी, वेश्यागामी 
और निरक्षर रोमेंद्र को अिुशानसत करिे की इच्छा 
रखती है । 
     सत्येंद्रिाथ बैिजी र्बभावती का इकलौता भाई है 
। वह बहि र्बभा को अतं:पुर की राजिीती से 
सिेत करता है । नसफिनलस का नशकार मेजोकुमार 
के इलाज केनलए र्बभावती और सत्या िदं 
पररवारजिों के साथ डाजजषजल्लंग ले जाते हैं । वहााँ 
डाक्टरों के इलाज के बावजूद भी उसकी मौत हो 
जाती है । जीजा की हत्या का अपवाद सत्या पर 
आ जाता है । सत्या र्बभा को ससुरालवालों के 
र्वरुद्ध भडकाता है । एक साल पिात र्बभा मायके 
िली जाती है । र्बभा सत्या को भवालराज संपदा 
के अपिे अशं का प्रबंिक नियुक्त करती है और 
ससुरालवालों से आठ हजार टका िकद, पनत की 
बीमा पानलसी तथा अन्य कागजात नभजवािे की 
मााँग रखती है ।  

 

    मतृ मेजो बारह साल बाद भवाल सन्यासी के 
रूप में ढाका लौट आता है । बारह साल पहले 
मेजो का शरीर शवसंस्कार केनलए स्मशाि ले गये 
थे । रात के िुाँआिार बाररश से बििे केनलए शव 
को वहीं छोडकर सब लोग शरण लेिे वहीं-कहीं िले 
गये थे फक तभी वहााँ पर आये िागा साि ु गुरु 
िरमदास मेजो के शव में सााँस िलते देखकर उसे 
प्रभु प्रताप से नमली एक ‘सदवस्तु’ समझकर अपिे 
साथ ले जाते हैं । उसे दीजक्षत करते हैं । िीरे-िीरे 
मेजो को र्पछली जजंदगी स्मरण आिे लगती है । 
भ्रमण करते-करते ढाका आिे पर उसे पता िलता 
है फक मरा हुआ समझकर सत्या उसे स्मशाि छोडा 

आया था । भवाल सन्यासी ही मेजो है इसे कोई 
स्वीकार करिे नसद्ध िहीं थे । र्बभा तक हरगीज पनत 
स्वीकार िहीं करती है । अपिे आप को मेजो सार्बत 
करिे केनलए उसे अदालत का दवाषजा खटखटािा 
पडता है । र्बभा भी अदालत जािे से पीछे िहीं 
हटती । वाद-प्रनतवाद के बाद हाईकोटष में भवाल सािु 
की जीत होती है । हाईकोटष के निणषय के र्वरुद्ध 
मेजोरािी र्वलायत की प्रीवी काउजन्सल में अपील 
करती है । वहााँ भी उसकी हार होती है। इसी बीि 
र्बमार सत्या की मौत हो जाती है । भवालराज के 
नतहाई फहस्से पर मेजो को कब्लजा नमल जाता है । 
मेजो की शादी िारादेवी से हो जाती है । अपिे खाते 
में पडे पनत के आठ लाख टाका भी र्बभा लेिे से 
इन्कार करती है । यही ंपर उपन्यास का अतं होता 
है।  

     आज के वैज्ञानिक युग में एक तरि मािव 
सभ्यता का र्वकास और भौनतक समरृ्द्ध अपिी कगार 
पर खडी है, तो दसूरी तरि मिुष्य का मि िाररर्त्रक 
पति की अतल गहराई में डूबा हुआ स्पष्ट गोिर 
होता है । भोगवादी संस्कृनत में उलझा मािव 
सिलता की नित िई-िई पररभार्ाओं में उलझता जा 
रहा है । आज सिलता का मापदंड अनिक से अनिक 
िि, पद और प्रनतष्ठा को प्राि करिा मात्र रह गया है 
। नित िये आर्वष्कार के साथ-साथ नित िई 
कामिाएाँ राक्षसी सुरसा की तरह मुख िैलाती हुई आ 
रही है । सच्िी शाजन्त और सुख की प्यास से 
आकुल व्याकुल व्यर्क्त, मगृ मरीनिका के समाि 
भ्रनमत हो, अिेक मािनसक रोगों का नशकार हो रहा 
है। िारों तरि गहरी हताशा, निराशा तथा मािनसक 
तिाव िैल गया है । इि सब से मुर्क्त पािे 
अल्पकाल के उपाय जैसे दवाइयााँ, िशीली वस्तुएाँ तथा 
और भी बहुत सारी र्ववेकशून्य सुख केनलए सामाजजक 
और िैनतक मूल्यों में नगरावट हो रही है । ऐसे में 
आज मिुष्य को पुि: अपिे अदंर मािवीय मूल्यों को 
स्थार्पत कर एक समदृ्ध तथा सुखद समाज की 
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स्थापिा केनलए इस फदशा में गहराई से र्विार 
करिे की अनिवायषता है ।  

     गलती करिा या ि करिा मिुष्य की 
स्वाभार्वक प्रवरृ्त्त है लेफकि गलती करिे के बाद 
सुिर जािा उसकी खबूी है । उपन्यास में बारह 
साल िागा सािओुं के संग रहकर मेजो में आमूल 
पररवतषि फदखाकर लेखक सदािार और गुरु मफहमा 
की महत्ता पर बल देते हैं । “मैं फकसी कोटष-किहरी 
की मान्यता का भूखा रह िहीं गया हूाँ छोटोदी । 
राजकाज से तो मुझे रंि-मात्र भी लगाव ि था । 
राजकोर् के प्रनत था क्योंफक र्वलानसता केनलए िि 
िाफहए । बारह वर्ष सािओुं की संगत में र्बतािे के 
बाद सब वासिाएाँ मर िकुी हैं । अस्तु, राजकोर् के 
प्रनत भी उदासीि हूाँ अब मैं ।”४ 

     भारत ऋर्र्-मुनियों का आवास स्थाि है । 
भारत को र्वश्व का दजाष देिे में साि ु संतों का 
पयाषि योगदाि रहा है । भारत में जस्थत अघोरी या 
िागा सािओुं के प्रनत जिमािस में अिादर, 

अगौरव, भय है । उपन्यास में इि िागा सािओुं 
को समाजोन्मुखी फदखाते हुए लेखक लोगों के मि 
में उिके प्रनत जस्थत घणृा की भाविा नमटािे में 
कािी सिल हुए हैं । गुरु िरमदास उपदेश देते हैं 
“हर इन्साि को बस इत्ता ही जाििा होता है फक 
या तो वह परमात्मा है या फिर नमट्टी का ढेला । 
परमात्मा बििे की कोनशश कर पुत्तर, नमट्टी का 
ढेला बििे में क्या िरा है ? अपिा सारा ध्याि 
सािु-संतों से ज्ञाि लेिे में लगाया कर, आई तेरी 
समझ में । स्मनृत खो जािे पर दखु िहीं िा कर, 

आिंद मिा क्योंफक स्मनृत माया है और 
स्मनृतहीिता मोक्ष ।”५ आम जिता की रक्षा की 
जगह स्वाथष केनलए समाज र्वरोिी काम में रत 
कािूि के रक्षक पूनलस पर लोगों के मि में आदर 
िहीं बफक डर है । गुरु िरमदास नशष्य से कहते हैं 
“सत्तावि के गदर के बाद से तो गोरों की पुनलस 
का काम हम साि-ुसन्तों से जेल की िक्की 

र्पसवािा है िेला जी मेरे ।”६  

     अगें्रजों िे ‘भेद करो और राज करो’ िीनत के 
जररये दो सौ सालों तक फहंदसु्ताि पर राज फकया । 
स्वतंत्रता के िौसठ साल बाद भी हम एक दसूरे को 
लडाकर िायदा उठािे की प्रवरृ्त्त से परे िहीं हुए । 
उपन्यास में लेखक पाठकों को ऐसी िीनत से सिेत 
करते हुए भवाल सन्यासी को भेंट के रुप में आनथषक 
सहायता करते जिता को देखकर अपिे आय में हुई 
कमी से निनंतत अगें्रजी प्रशासि भवाल सन्यासी के 
र्वरुद्ध र्बभावती को भडकाकर अपिी समस्या का हल 
ढंूढते हुए फदखाते हैं । आिनुिक र्विार और नशक्षा 
मात्र देश को तरक्की के रास्ते पर लािे की क्षमता 
रखते हैं । इसके अभाव में देश को परािीि होिे से 
कोई िहीं बिा सकता । आज भी हमारा समाज 
कुप्रथाओ,ं कुरीनतयों, अनशक्षा, परंपरागत र्विारों से मुक्त 
िहीं है । लेखक सत्या पात्र के जररये इस पर प्रकाश 
डालते हैं “बाल-र्ववाह जैसी कुप्रथाओं के कारण ही 
हमारा देश और समाज र्पछडा हुआ है । ऐसे 
वाफहयात रुफढ बन्ििों के कारण हम अशक्त ि हो 
गये होते तो आज परािीि ि होते । .....अगें्रजों में 
वयस्क होिे के बाद ही र्ववाह करिे की प्रथा है और 
उिके समाज में युवक-युवनतयों को अपिा 
जीविसाथी स्वयं ििुिे की स्वतंत्रता भी दी जाती है 
। इसीनलए उिके यहााँ दांपत्य का आिार परस्पर-पे्रम 
होता है ।”७ 

     पहले स्त्री अदालत जािे से डरती थी, डर के मारे 
अन्याय सहती थी । लेफकि आज वह समझ गई फक 
कािूि हर फकसी केजाए समाि है । अन्याय करिे 
और उसे सहिे में कोई िकष  िहीं है । उपन्यास में 
कई साल बाद घर लौटे पनत को िकली सार्बत करिे 
अदालत का दरवाजा खटखटाती हुई र्बभा के रुप में 
लेखक आिनुिक िारी की न्यायाकांक्षा पर प्रकाश 
डालते हैं । लेखक र्बभा के इस व्यवहार में 
राजपररवार के र्वरुद्ध अन्याय, अत्यािार का प्रनतशोि 
लेती हुई आिनुिक स्त्री का रुप उद्घाफटत करते हैं । 
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स्त्री शोर्ण में स्त्री और पुरुर् दोिों का बराबर का 
हाथ रहा है । उपन्यास में ठाकुर मााँ एक स्त्री 
होकर अिुशासिहीि, र्वलासी, वेश्यागामी और 
निरक्षर राजकुमार को अिुशानसत करिे केनलए एक 
गरीब, सुसंस्कृत, पढीनलखी लडकी को पुत्रविु 
बिाकर उसकी मजबूरी का िायदा उठाती है । 
उपन्यास में अन्याय के र्वरुद्ध आवाज उठािे की 
जगह मााँ बेटी को समझाती है “हमारे समाज में 
लज्जा को स्त्री का आभूर्ण मािा जाता है, मेिा को 
िहीं ।”८ आिनुिक िारी पुरुर् के शोर्ण से 
सुपररनित है । वह हार िहीं मािती है वह अपिी 
स्वतंत्र अनभव्यर्क्त द्वारा पुरुर् प्रिाि संस्कृनत का 
र्वरोि करती है । उपन्यास में एक वेश्या एलोकेशी 
र्प्रयतम राजकुमार मेजो से पूछती है “इतिा अिैयष 
क्यों ? अब तो हर रात यही होिा है । आप मझेु 
भवालराज के मेजोकुमार की रखलै बिाएाँगे ि ?” ९ 
यह सत्य है फक पुरुर् की तुलिा में स्त्री हमेशा 
उपेजक्षत रही है । वह हर सुर्विा से वंनित रही है 
। इस समस्या का आमूल पररवतषि तभी संभव हो 
सकता है जब पुरुर् स्त्री के हाथ में हाथ नमलाता 
हो । उपन्यास में सत्या बहि र्बभा से कहता है 
“तू हम िारों में सबसे अनिक मेिावी थी और तुझे 
मात्र इसीनलए उच्ि नशक्षा िहीं लेिे दी गयी फक तू 
लडकी है और तेरा र्ववाह अल्प वय में एक 
र्वलासी, असंस्कृत और अिपढ व्यर्क्त से कर फदया 
गया । मैं रोक िहीं पाया इस अन्याय को अस्तु, 
मैंिे अपिा यह कतषव्य मािा सदा फक पहले तेरी 
निन्ता करूाँ  बाद में अपिी ।”१० जीिे की कला 
प्रत्येक व्यर्क्त की पररजस्थनत के अिुकूल नभन्ि-
नभन्ि होती है । “उपन्यास मािव जीवि को समग्र 
रुप से देखिे का सवषप्रथम प्रयास है ।”११ उपन्यास 
का उदे्दश्य स्पष्ट है फक कमषशील मिुष्य को बार-
बार की असिलता के बावजूद भी अपिे पुरुर्ाथष 
को कभी ढीला िहीं होिे देिा िाफहए । िूति 
स्िूनतष और साहस के साथ उसे कृत संकल्प हो 

सिलता प्राि करिे में प्रयत्नशील रहिा िाफहए ।  
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शोध सार : - 

 प्रस्तुत आलेख में दललत समाज से संबद्ध ग्रामीण व 

शहरी क्षेत्ो ंमें रहने वाली लियो ं के श्रम उनके जीवन 

की पररस्तस्तलियो ंका ववश्लेषण वकया गया है। वकसी भी 

समाज में, देश में उसकी अिथव्यवस्था में मजदरूो ं के 

श्रम का बहुमूल्य योगदान होता है, जोवक मजबूत देश 

की रीढ़ होता है। ववडम्बना वहां पैदा होती है जहााँ  

पुरुषो ंव लियो ंके श्रम और उसके मुतावबक पाररश्रवमक 

में भेदभाव देखने को वमलता है। श्रवमको ं को वमलने 

वाली सुववधाओ ं में केवल पुरुष श्रवमको ं को ही 

प्रािवमकता दी जाती है और िी को अभावो ं में व 

हालशये पर छोड़ वदया जाता है। लियो ंके संबंध में इन 

सुववधाओ ं का कायाथन्वयन ढंग से नही ं हो पाता है। 

इसललए वह जीवन के हर क्षेत् में ‘गुमनाम नायक’ की 

तरह अपनी भूवमका वनभाती हुयी समाज में अपनी 

अस्तिता, आत्मवनभथरता, आकांक्षा की लड़ाई लड़ती है। 

िी पुरुषो ं की तुलना में दोहरा श्रम (घरेलु व बाह्य) 

करने के बावजूद पुरुषो ंसे कम पगार पाती हैं और घरेलु 

कायों की तो समाज में वगनती ही नही ंकी जाती उन्हें 

िी की लजम्मेदारी बता कर उस पर लाड़ वदया जाता 

है। इन्ही ं सब स्तस्तलियो ं की पड़ताल वहंदी दललत 

आत्मकिाओ ंके माध्यम से इस आलेख में की गयी है। 

बीज शब्द : - िी, श्रम, शोषण, वपतसृत्ता, मवुि, 

पाररश्रवमक।   

मलू आलखे : - 

इस देश में मवहलाओ ं के शोषण का इवतहास सवदयो ं

पुराना है। लजसके कारण हमारी सामालजक संरचना के 

भीतर मौजूद हैं। शोषण और गुलामी की वनरंतरता के 

बीच िी की मुवि के स्वर भी सावहत्य और अन्य क्षेत्ो ंमें 

समय समय पर प्रस्तुत होते रहें हैं। इस तरह के स्वरो ंको 

वपतृसत्तात्मक सामालजक संरचना से हमेशा जूझना पड़ा 

है। इसी कड़ी में आधुवनक काल में आ कर िी ववमशथ 

का वनमाथण हुआ है। िी ववमशथ या िी मुवि के प्रश्ो ंमें 

िी अस्तिता व िी की आलिथक स्तस्तलि का प्रश् सवोपरी 

है। िी जो की हमेशा हर क्षेत् में पुरुषो ंके साि श्रम में 

बराबर भागीदारी वनभाती है या कहें उससे कही ंज्यादा 

श्रम करती है। अपररवमत श्रम के बावजूद िी अपने 

सामालजक समान व वालजब मेहनताने के ललए वनस्सहाय 

नजर आती है। गााँ वो ं में लियााँ  घर के कायों के साि 

साि, खेती व पशु से संबंधी कायथ करती हैं, वही ंशहरो ंव 

महानगरो ं में घर के कायों के साि साि वे कायाथलयो,ं 

कंपनी, कारखानो ं में श्रम करती नजर आती हैं। इन 

पररस्तस्तलियो ंसे स्पष्ट है वक िी पुरुषो ंके मुकाबले दोहरा 

व वतहरा श्रम करती है लजसका मूल्यांकन वपतृसत्तात्मक 

समाज में न्यून व हीन दृवष्ट से वकया जाता है। लियो ंको 

पुरुषो ं के मुकाबले अलधक श्रम करने के बावजूद कम 

पाररश्रवमक वदया जाता है। ऐसा क्ो ंहोता है ये सवाल 

जस का तस बना हुआ है। लियो ं को समान काम का 

असमान वेतन वमलने से दारुण स्तस्तलि से गुजरना पड़ता 

है, पुरुषो ं के आगे वनस्सहाय हाि फ़ैलाने पड़ते हैं। एक 

के ललए बड़ी आदशथ स्तस्तलि है दसुरे के ललए 

अपमानजनक। िी को श्रम करते करते भी वकतने 

अपमान सहने पड़ते हैं इसकी करुण गािा हमें दललत 

आत्मकिाओ ंमें वमलती है।  

 सूरजपाल चौहान की आत्मकिा वतरुसृ्कत में लेखक 

अपनी नानी, मााँ , मौसी द्वारा वकये गये श्रम का वणथन 

दसलत आयमकथाओ ंमें दजष स्त्री श्रम का सवशे्लर्ण 

-प्रोफेिर प्रमोद कुमार 

शोध स्नदेशक 

-गीता रानी 

शोधाथी 
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करता है। वक काफी कविन श्रम करने के बाद भी दो 

रोटी और कुछ पैसे वमलते िे। लेखक की नानी “नानी 

और मानी दोनो ंपंडारा रोड़ और संुदर नगर की कोवियो ं

में चौका-बतथन का कायथ करती।”1 इस तरह कई लियााँ  

गरीबी से तंग आ कर गााँ वो ंसे आकर शहर में कम पैसो ं

में चौका बतथन करती हैं और शहरी मध्यवगथ घरेलु कायों 

को उनपर लाद उनकी बदौलत अपने कारोबार व अन्य 

कायथ कर तरक्की पर तरक्की करता है अवतररि जोड़ने के 

चक्कर में लगा रहता है। लेवकन यह कामकाजी 

मवहलाएं कभी गरीबी के चंगुल से बाहर नही ं वनकल 

पाती।ं  

 लेखक अपनी मााँ  के श्रम का भी वणथन बड़े सजीव ढंग 

से करता है – “मााँ  लजसे रगबर जीजी कहकर पुकारत े

िे मौहल्ो ंकी सफाई का कायथ करती िी। इस काम 

के बदले में बसीिो ं(सवणों) के घरो ंसे एक-एक रोटी 

ही वमल पाती िी। गााँ व के िाकुर और वामन अपने 

खाने के ललए गेहाँ या गौचंना के आटे की रोवटयााँ  बनाते 

िे और मााँ  को मौहल्ो ंके पखाने साफ़ करने के बदल े

मटर के आटे की रोटी देत ेिे। मुझे अच्छी तरह याद है 

वक मटर के आटे की बनी रोटी के कौर चबाने से मसूड़े 

लछल जाया करते िे। लसल-बटे्ट पर पीसी वमचथ की 

चटनी के साि रोटी हलक में जाने की बजाय वहचकी 

के साि मुाँ ह से बाहर को आती िी। पानी के घूाँ ट के 

साि बस वकसी तरह मैं मटरे की रोटी को वनगलता 

िा।”2 इस उद्धरण से हमें दललतो ं के वास्तववक 

धरातलीय जीवन की पररस्तस्तलियो ं का पता चलता है 

वक सवणथ लोग दललतो ंको पशु से भी हीनतर समझते 

हैं, आज भी मानलसकता वही है। शारीररक श्रम करने 

के बावजूद मानलसक यंत्णा झेलने के ललए नारी 

अलभशप्त है।  

 साधन व सुववधा के अभाव में वनम्न वगथ की लियो ंको 

घर के अलावा बाहर मजदरूी भी करनी पड़ती है लजससे 

उनके पररवार का भरण-पोषण हो सके। दललत 
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आत्मकिाओ ंमें ये लजक्र आता है वक वनधथनता के चलते 

लियो ंको अपने पररवार का पेट पालन े के ललए मरे हुए 

जानवरो ं के मांस पर वनभथर रहना पड़ता है क्ोवंक वह 

अनाज खरीदने में असमिथ हैं। लियो ंको दललत होने के 

नाते भी व िी होने के कारण दोहरा उत्पीड़न झलेना 

पड़ता है। माता प्रसाद अपनी आत्मकिा में वणथन करते हैं 

– “मरे हुए पशु बस्ती के पास उिाकर लाए जाते, तब 

वहां पर बस्ती की औरतो ंकी भीड़ इकट्ठी हो जाती। सभी 

बतथन लेकर आती, चमड़ा वनकल जाने पर उसके गोश्त के 

ललए झगड़े होते। औरतें शोकथ  करती, ं झगड़ती कोई उसके 

वकसी अचे्छ भाग की मांग करती, कोई वकसी की... एक 

तरफ इनकी भीड़, दसूरी कुछ दरूी पर कुत्ते और वगद्धो ंकी 

भीड़ लगी होती।”3 ओमप्रकाश वाल्मीवक भी तगाओ ंके 

घरो ंमें अपनी मााँ  और बहन द्वारा वकये गये श्रम का वणथन 

करते हैं जहााँ  वे पशुओ ं की गंदगी की साफ़ सफाई से 

लेकर गााँ व के बाहर कुवड़यो ंतक सर पर गोबर ढ़ोन ेका 

लजक्र करते हैं व इस ददुथमनीय श्रम के बदले पाररश्रवमक 

क्ा वमलता िा उसका भी वणथन वे करते हैं – “इन सब 

कामो ं के बदले वमलता िा दो जानवर पीछे फसल के 

समय पााँच सेर अनाज यानी लगभग ढाई वकलो अनाज। 

इस मवेशी वाले घर से साल भर में 25 सेर अनाज 

दोपहर को प्रत्येक घर से एक बची खुची रोटी जो ख़ास 

तौर पर चूहड़ो ं को देने के ललए आटे में भूसी वमलाकर 

बनाई जाती िी। कभी-कभी जूिन भी भंगन की टोकरी 

में डाल दी जाती िी।”4 इस प्रकार हमें यह पता चलता 

की समय पुराना हो या नया िी की स्तस्तलि में कुछ 

बदलाव नही ं आया है आज भी उसे उसका उलचत 

पाररश्रवमक नही ं वमलता। यहााँ  लशक्षा भी एक महत्वपूणथ 

कारक है लजसके अभाव में वनरक्षर मवहलाएं अज्ञानवश 

कम पैसे में काम करने को राजी हो जाती हैं वह अपने 

द्वारा वकये जा रहे श्रम का मूल्यांकन नही ं कर पाती। 

नेमीशराय अपनी आत्मकिा में िी के श्रम को रेखांवकत 

करते हैं – “पूरे वदन के काम के बदले औरतो ंको एक 
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रुपया रोज वमलता िा। व साि में सड़ी गली चीजें उन्हें 

दे दी जाती िी। कूड़े में ना फें का खैरात में उन्हें दे दी। 

और वे वही पाकर वनहाल हो जाती िी।ं इससे पता 

चलता है वक लियो ंको उनके श्रम का मूल्य कम वदया 

जाता िा।”5  दललत समाज में आज भी िी अलधक 

पढ़ी ललखी ना होने के कारण जागरूकता की कमी के 

कारण औने पोने दामो ंमें अपना श्रम करती हैं। इससे 

समाज में लशक्षा का महत्व भी लसद्ध होता है। आलिथक 

तंगी के कारण व स्वावलम्बन की आकांक्षा के चलते 

आाँखो ं में सपने पाले वो वनत नए शोषण चक्र से 

गुजरती है। दललत समाज में औरतो ं की स्तस्थवत पर 

लेखक ललखते हैं – “हमारी जात की औरतो ंको बड़े-

बड़े आाँगन-दालान गोबर-वमट्टी से लीपने के ललए 

नवाबो।ं जमीदंारो ं के नौकर। बुलाकर ले जाते। वे 

मजूरी वमलने की आस में दौड़ी दौड़ी चली जाती। 

उनकी औरतें बच्चे जनती ं तो हमारी जात की औरतें 

नाल काटने के ललए बुलाई जाती।ं कुछ मैदान साफ़ 

कराने के ललए ले जाते तो कुछ घास कटवाने।”6   

 दललत सावहत्यकार श्योराज लसंह बैचैन भी अपनी 

आत्मकिा में दललत िी के जीवन व श्रम को लचवत्त 

करती है। गााँ व के पररवेश में वकस प्रकार दललतो ं व 

वनम्न वगथ की मवहला को बेबसी व लाचारी में सवणथ वगथ 

के यहााँ  श्रम व मजदरूी करनी पड़ती है। और गुलामी 

का ये चक्र वनरंतर पीढ़ी दर पीढ़ी चलता है। उन 

पररस्तस्तलियो ं की पड़ताल श्योराज लसंह अपनी 

आत्मकिा में करते हैं। ब्राह्मणवादी – वपतृसत्तात्मक 

व्यवस्था में िी को पुरुषो ंसे अलधक श्रम करने के बाद 

भी पुरुषो ंकी तुलना में कम ही पैसे वमलते हैं। लेखक 

अपनी मााँ  का लजक्र करते हैं वक कैसे उनके वपताजी की 

मृत्यु के पश्चात मााँ  ने अपन ेको संभाला वकसी से वबना 

सहारे की आस लगाए वह वनरंतर लोगो ंके घरो ंमें कायथ 

करती रही अपन ेघर के कायथ तो ि ेही। इसका वणथन 

लेखक करते हैं “पाली-मुकीमपुर अलीगढ़ जनपद में 

अतरौली तहसील का एक बड़ा गााँ व है। यहााँ  उन वदनो ंमें 

ईंख छीलने लसला बीनने, आलू खोदने और कभी घास 

खोदने आवद कामो ंमें अम्मा और बहन के साि काम पर 

जाया करता िा। वबरादरी की मवहलाओ ं व बच्चो ं का 

झुण्ड का झुण्ड काम पर जाया करता िा।”7 लियो ंको 

इस प्रकार के कामो ं के बदले िोडा सा अनाज या कुछ 

रुपये िमा वदए जाते िे। और दोयम दजे का व्यवहार 

उनके साि वकया जाता रहा है। हालांवक वतथमान में 

स्तस्थवत में िोडा अतंर है गााँवो ंमें पढाई ललखाई का प्रसार 

होने से लियो ंको मनुष्य ना मानने वाली सोच में सुधार 

हुआ है लेवकन वह आंलशक तौर पर ही। महानगरो ंमें भी 

लियो ं को कायाथलयो,ं कंपनी, कारखानो ं व अन्य जगहो ं

पर पुरुषो ं की कामवपपासु नजरो ं से खुद को बचान े के 

ललए संघषथ करना पड़ता है। उन्हें कायाथलयो ं के दमघोटूं 

वातावरण में अपनी अस्तिता व आत्म की लड़ाई लगभग 

रोज ही लड़नी पड़ती है। प्रश् है की िी समानता व 

अस्तिता की लड़ाई कब तक लड़ेगी।  
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िारांश- 

बौद्ध दशयन न ेपरूी दसु्नया िर को शांस्त का पाि पढ़ाया ि।ै बौद्ध दशयन 

के सिी स्शक्षाएं 21वीं सदी के स्लए काफी अस्धक उपयोगी ि।ै यि 

िानव जास्त को स्वकास और सिन्वय  के पाि को बढाता ि।ै यि 

केवल िारत िी निीं बस्ल्क  दसु्नया िर के लोगों के स्लए काफी 

अस्धक पे्ररणा यिु बातें िैं। 

इसने अपन े स्सद्धांतों के द्वारा िारत के साथ-साथ परूी दसु्नया को 

प्रिास्वत स्कया ि।ै इसके स्सद्धांत िानवतावादी पक्ष को प्रसाररत करता 

ि।ै परूी दसु्नया िर िें "वसघुवै कुटंुबकि" की िावना को व्यापक पिैान े

पर प्रचार प्रसार िी करता ि।ैयि अत्यंत शदु्ध प्रकृस्त का सावयिौस्िक, 

वैज्ञास्नक प्रकृस्त का धिय ि।ै यि धिय व्यस्ि के िानस्सक व्यविार को 

बेितर करता ि ैइसके अलावे व्यस्ि के सावयजस्नक जीवन के स्वकास 

िें िी काफी अस्धक िदद करता ि।ैपरूी दसु्नया िर की अनेक वतयिान 

सिमयाएं जैसे आतंकवाद, क्षते्रवाद ,जास्तवाद, सांप्रदास्यकता वाद, 

नक्सलवाद आस्द का सिाधान वतयिान के बौद्ध स्सद्धांतों िें मपि रूप 

से स्दखता ि।ै बौद्ध स्सद्धांत िैं स्वश्व शांस्त की िावना संग्रस्ित ि।ैयि 

बौद्ध धिय का स्सद्धांत वतयिान के स्वश्व के कल्याणकारी िागय तथा 

सिावेशी स्वकास के स्लए बिुत आवश्यक ि।ै 

मुखि शब्द - बौि धमष, बौि धमष का सििांत, गौतम बुि, बौि 

नीसत शास्त्र 

भूसमका- 

स्वश्व िें सािास्जक स्िसंा और िदेिाव व्यापक पिैान ेपर बढ़ता जा रिा 

ि।ै िनषु्य के स्वचारों िें स्िसंा की िावना बढ़ गई ि।ै दसु्नया के अलग-

अलग क्षेत्र िें आतंकवाद एवं अन्य यदु्ध के िालात िौजदू िैं। इसी 

िालात को स्नयंत्रण िें रखने के स्लए ििें केवल काननू निीं बस्ल्क 

दाशयस्नक स्सद्धांतों का अपनाने की जरूरत ि।ै अन्य दाशयस्नक स्सद्धांतों 

िें बौद्ध दशयन का स्सद्धांत िनषु्य प्रजास्त की िावना को पणूयतः बदल 

सकता ि।ै इन्िीं सबके संकट पणूय िालत िें बदु्ध के दाशयस्नक स्सद्धांत 

एक सिाधान प्रमतुत करता ि।ै यि वतयिान के िालात िें और िी ज्यादा 

प्रासंस्गक स्सद्ध िोता ि।ैबौद्ध दशयन ने सिाज के सवाांगीण स्वकास िें 

िित्वपणूय िसू्िका स्निाया ि।ै यि स्वश्व बंधतु्व, सिावेशी स्वकास, 

शांस्त के पाि को बढ़ाने िें सिायक ि।ै 

गौति बदु्ध का जन्ि ईसा पवूय 566 िें कस्पलवमत ु के लुंस्बनी ग्राि िें 

िुआ था। बचपन के स्दनों से िी वि काफी अस्धक स्चंतनशील थे। 

बचपन का उसका नाि स्सद्धाथय था। संसार की स्जतने प्रकार के दखु थे 

वि सबके प्रस्त िानवीय तषृ्णा का िाव रखते थे। वि इन सब दखुों के 

प्रस्त स्चंतनशील थे। िालांस्क उनको अपन े व्यस्िगत जीवन िें  सखु 

नसीब निीं िुआ। 

सिाज के बेितर स्वकास के स्लए गौति बदु्ध न ेधिय प्रचार शरुू कर स्दया। 

बदु्ध ने प्रथि उपदशे स्दया स्जनका धिय चक्र पररवतयन किा जाता ि।ै बदु्ध ने 

यिीं पर संघ की मथापना की। बदु्ध ने संघ के सदमयों को दशे-स्वदशे के 

स्वस्िन्न क्षते्रों िें जाकर बौद्ध स्सद्धांतों को प्रचार प्रसार करन ेका आदशे 

स्दया। 

बौद्ध दशयन के लोकस्प्रयता का अंदाजा इस स्िसाब से लगाया जा सकता ि ै

स्क सिाज के व्यापारी वगय,आि जनता तथा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रूप से 

लगिग सिी ने इसको मवीकार स्कया। बौद्ध दशयन ऐसे स्नयिों का संग्रि ि ै

जो व्यस्ि के िानवीय क्षिता को उजागर करता ि।ै यि धिय अस्नश्वरवादी 

ि।ै यि ईश्वर की सत्ता को मवीकार निीं करता ि।ै इसिें पनुजयन्ि के स्सद्धांत 

को मवीकार स्कया गया ि।ै बौद्ध दशयन का िलू आधार चार आयय सत्य .. 

दखु , सिदुाय, दखु स्नरोध, तथा अिांस्गक िागय ि।ै िालांस्क उन्िोंन ेिध्यि 

िागय का रामता स्दखाकर स्वस्िन्न सिमयाओ ंके सिाधान की बात किी ि।ै 

                 परूी दसु्नया के अलग-अलग क्षते्र िें जैसे िध्य पवूय ,सीररया, 

ईरान ,इराक, यिन िें आतंकवाद िीषण गरीबी की घटनाएं व्यापक पैिाने 

पर व्याि ि।ै इसके अलावा अफ्रीका िें स्वशाल संसाधन िोन ेके बावजदू 

िी विां के अस्धकांश जनसंख्या का शोषण बड़े पैिाने पर िो रिा ि।ै 

म्यांिार के क्षते्र िें एक बड़ी आबादी को रातों-रात विां से िगा स्दया गया। 

स्िसंक बड़े पिैाने पर दसु्नया िर के अलग-अलग क्षते्र िें स्दखाई पड़ती ि।ै 

सडूान िें गिृ यदु्ध के िालात के िध्य नजर लगिग 8 लाख से ज्यादा 

लोगों को रातों-रात स्वमथापन िोना पड़ा। 

       बौद्ध स्सद्धांतों के द्वारा िास्नकारक बातों को िटाकर आपसी  सद्भाव 

और योग्यता का सम्िान स्कया जाता ि।ै एक ऐसे सिय जब परेू दसु्नया िर 

िें अशांस्त का िािौल ि।ै इस स्वपरीत पररस्मथस्त िें बौद्ध दशयन का स्सद्धांत 

लाग ूकरना किीं ज्यादा प्रासंस्गक िो जाता ि।ै एक तरफ परूी दसु्नया िर िें 

जिां िानव प्रजास्त न ेस्वज्ञान तकनीकी और अस्ियांस्त्रकी के क्षते्र िें अपार 

सिसृ्द्ध िास्सल कर स्लया ि ैविीं दसूरी और लोगों के िन िें मवाथय लोि 

स्िसंा आपकी िावना िी स्वद्यिान िो गई ि।ै गौति बदु्ध ने िानवीय प्रवसृ्त्त 

का स्वशे्लषण करते िुए किा स्क िनषु्य का िन िी सिी किों का स्वधाता 

ि।ै बदु्ध के पंचशील स्सद्धांत न े दसु्नया िर के लोगों को एक नई स्दशा 

प्रदान की ि।ै बदु्ध के दाशयस्नक स्सद्धांतों को अपनाकर संपणूय सिाज 

िानवता नैस्तक िलू्य, अस्िसंा पर आधाररत शांस्त, सद्भाव इत्यास्द को 

प्राि कर सकते िैं।आपसी वैिनमय के बारे िें गौति बदु्ध न े किा स्क 

आपसी दशु्िनी ििेशा पतन की ओर ले जाता ि।ै व्यस्ि को ििेशा 

सावयजस्नक कल्याण के स्लए कायय करना चास्िए। गौति बदु्ध ने किा स्क 

           21वीं िदी में बौि दशषन की प्रािंसगकता का सवशे्लर्ण 

सववेकानंद सकशोर 

                    शोघाथी,  

सदल्ली सवश्वसवद्यालि 

                    िो. 9910795024, 

phd3459@gmail.com 
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स्िसंा के द्वारा प्राि की गई जीत अमथाई स्सद्ध निीं िो सकता ि ैक्योंस्क 

इसका पररणाि स्बल्कुल प्रस्तकूल िोता ि।ै यि सिाज के सवाांगीण 

स्वकास के स्लए एक बिुत बड़ी बाधा ि।ै बदु्ध ने मपि रूप से किा स्क 

उनके अनयुाई परूी तरि उनकी बातों को सनुकर जस का तस मवीकार 

निीं करना चास्िए बस्ल्क अपन े अनसुार स्कसी िी बात को तास्कय क 

स्वशे्लषण करके उसको लाग ू करना चास्िए। उन्िोंने परूी दसु्नया को 

पंचशील और स्नवायण का िागय स्दखाया तास्क बेितर सिाज का स्निायण 

िो। संसार िें जो िी वमत ु स्प्रय लगती ि ैउन इच्छाओ ंको त्याग कर िी 

िि अपने दखु से स्नजात पा सकते िैं। 

इस प्रकार के पररस्मथस्तयों िें बौद्ध दशयन को सिझन ेकी जरूरत ि।ै बौद्ध 

दशयन िें सािास्जक आस्थयक ,राजनीस्तक सिानता पर बल स्दया गया। 

बौद्ध दशयन िें चार आयय सत्याओ ंका उपदशे स्दया गया था यि सत्य बौद्ध 

धिय का िलू आधार ि।ै इसके अलावा सांसाररक दखुों से िसु्ि के स्लए 

बदु्ध ने अिांस्गक िागय पर चलने की बात िी किी ि।ै 

अिांसगक मागष के अंतगषत.. 

1. सम्यक दृस्ि अथायत सत्य और असत्य की सिी परख  

2. सम्यक संकल्प इच्छा तथा स्िसंा से रस्ित संकल्प करना  

3. सम्यक वाणी स्जसका तात्पयय ि ै सदा सत्य का प्रयोग करना जो 

धियसम्ित िो 

4. सम्यक कि अथायत अच्छे किय िें संलग्न िोना  

5. सम्यक आजीब  कतयव्य का पालन करना  

6. सम्यक् मिसृ्त अथायत अपने किों के प्रस्त सावधान रिना  

7. सम्यक व्यायाि अथायत स्ववेकपणूय पययत्न 

8. सम्यक सिास्ध अथायत स्चत्र की सिसु्चत एकाग्रता रखना। 

               बौद्ध दशयन िें िध्यि िागय के उपदशे पर बोल स्दया गया ि ै

िध्य िागय का अथय ि ैस्कसी िी व्यस्ि को अपनी जरूरत से ज्यादा इच्छा 

निीं पालना चास्िए।बौद्ध दशयन िें किा गया ि ै जो व्यस्ि अच्छा किय 

करेगा, जो व्यस्ि अपने जीवन िें भ्रिाचार ििु साधन का उपयोग करेगा, 

वि व्यस्ि जीवन िें सफल िोगा। बौद्ध दशयन िें सदाचार व नैस्तक जीवन 

पर अत्यस्धक बल स्दया गया ि।ै वतयिान के दौर िें यि धिय अत्यंत 

व्याविाररक प्रतीत िोता ि।ैबौद्ध दशयन िें 10 शीलों की बात किी गई ि।ै 

यि 10 शील िैं। अस्िसंा, सत्य, अमतेय, व्यस्िचार ना करना, िस्दरा का 

सेवन निीं करना, और असिय िोजन न करना, धन संचय न करना 

इत्यास्द। संघ िें शास्िल िोने से पिले स्कसी व्यस्ि को उनकी शपथ लेनी 

पड़ती ि ैअथायत यि बौद्ध दशयन सिाज के स्वस्िन्न बरुाइयों को खत्ि करन े

िें बिुत िी ज्यादा िददगार ि।ै बदु्ध ने िानवीय प्रवसृ्त्तयों के बारे िें किा ि ै

स्क िनषु्य का िन िी सिी किों को स्नयंस्त्रत कर सकता ि।ै 21वीं सदी िें 

स्वज्ञान और प्रौद्योस्गकी का स्वकास व्यापक पिैान े पर िुआ ि।ै अतः 

स्वज्ञान व तकनीकी ने स्वस्िन्न प्रकार के धास्ियक पाखंडी पन को चनुौती 

प्रदान स्कया ि।ैइसके स्वपरीत बिुत दशयन न ेसिी प्रकार के पाखंडी पन को 

खत्ि स्कया। अंधस्वश्वास व धास्ियक आडंबरों से अपने आप को दरू रखा। 

स्कसी व्यस्ि के जीवन िें दखु का कारण इच्छाओ ंको िाना गया ि ैऔर 

व्यस्ि के सिी इच्छाओ ं की पसू्तय करना संिव निीं ि।ै स्दन प्रस्तस्दन 

पयायवरण प्रदषूण भ्रिाचार, राजनीस्तक अपराधीकरण िस्िलाओ ं का 

अपिान, सािास्जक असस्िष्णतुा इत्यास्द की िावना सिाज के स्वस्िन्न 

क्षेत्रों िें ग्रस्सत ि।ै स्वस्िन्न प्रकार की सिमयाओ ंका सिाधान बौद्ध दशयन 

िें िी मपि रूप से स्दखता ि।ै बौद्ध दशयन िें िी वसदुवे कुटंुबकि व  िानव 

सिाज के कल्याण के उत्थान की बात किी गई ि।ै  

स्िदं ूधिय िें स्वष्ण ुके नवें अवतार के रूप िें िगवान बदु्ध को िाना जाता 

ि।ै िगवान बदु्ध न े किा स्क िि सबके सवाांगीण स्वकास पर सािास्जक 

मवतंत्रता की कािना करते िैं। िगवान बदु्ध न ेयि िी किा स्क जो िी बौद्ध 

दशयन के अनयुाई िैं वि तत्कालीन सिाज के अनरुूप अपन े स्वचार का 

प्रचार प्रसार करें। उन्िोंने पचंशील और स्निायण के िागय को बताया । बौद्ध 

धिय के शरुुआत िारत िें िुई लेस्कन आज यि परूी दसु्नया के अलग-

अलग दशे िें फेलचकुा ि।ै यि िारत से िोता िुआ 

चीन ,जापान ,स्वयतनाि ,थाईलैंड, म्यांिार ,िटूान, श्रीलंका, कंबोस्डया, 

स्तब्लबत ,स्संगापरु इत्यास्द अन्य दशेों िें फैल चकुा ि।ै 

बौद्ध दशयन ििेशा से िानव के स्लए प्रासंस्गक रिा ि।ै बदु्ध न े िानव के 

कल्याण के स्लए 12 प्रस्तज्ञाए ं की थी। बौद्ध दशयन िें किा गया ि ै स्क 

बीिार स्वकलांग  व्यस्ि सिी पणूय रूप से मवमथ िोना चास्िए। 21वीं सदी 

के इस दौर िें लाखों की संख्या िें यवुा अवसाद के स्शकार िोते जा रि ेिैं। 

स्वस्िन्न प्रस्तमपधाय परीक्षा की तैयारी करते िुए कई ऐसे व्यस्ि िैं जो 

आत्िित्या िी कर लेते िैं। इसके अलावा स्वस्िन्न प्रकार के स्िसंक 

घटनाओ ंको िी यि अवसाद जन्ि दतेा ि।ै इसका सिाधान बौद्ध दशयन 

के" सचतेन(mindfulness ) के अभ्यास" िें छुपा िुआ ि।ै 

        बौद्ध धिय की स्शक्षाए ंििारे जीवन को बेितर बनान ेके स्लए काफी 

अस्धक िित्वपणूय ि।ै इसके द्वारा सिाज के स्वस्िन्न वगों के बीच िें 

आपसी सिन्वय, स्वश्वास इत्यास्द को बढ़ावा स्िलता ि।ै बदु्ध ने सिाज के 

सवाांगीण स्वकास के स्लए बेितरीन काि स्कया। उनके बौस्द्धक स्वचार 

ििेशा लोगों के प्यार, स्वश्वास इत्यास्द को बढ़ाता ि।ै बदु्ध ने अपने 

गस्तस्वस्धयों के द्वारा सिाज के अनेक लोगों को पे्ररणा प्रदान स्कया। बदु्ध 

की स्शक्षाए ं लोगों को सीखन े और सिसृ्द्ध को बढ़ान े के स्लए काफी 

अस्धक आवश्यक ि।ै बदु्ध का स्शक्षण स्वस्िन्न सत्य को रेखांस्कत करता 

ि।ै यि आपसी पे्रि को बढ़ावा दतेाि।ै छिी शताब्लदी ईसा पवूय िें चल रि े

एक सािास्जक धास्ियक बौस्द्धक आंदोलन की तीव्र  शरुुआत िुई। इसके 

द्वारा सिाज िें चल रि े रूस्ढ़वादी परंपरा के बंधन को तोड़ा गया। 

अनशुासन की िावना का स्वकास, आत्ि संयि को अस्धक से अस्धक 

बढ़ावा दनेा की गस्तस्वस्ध ने लोगों को काफी अस्धक प्रिास्वत स्कया। 

व्यस्ि के चररत्र का स्निायण सावयजस्नक रूप से िुआ। लोगों िें कुछ नया 

जानने की तीव्र इच्छा िुई। एक नए धास्ियक परंपरा की शरुुआत िुई। 

बौि दशषन में एक प्रमुख सििांत िै .. 

सचेतन का अभ्यास अथायत स्कसी िी स्वषय के रूप िें गिरी जागरूकता 

पैदा करना अथवा उसकी बेितर सिझ को बढ़ावा दनेा। इसका अभ्यास 

करके यवुा स्कसी पर प्रकार के अवसाद को खत्ि कर सकता ि ैएवं तनाव 

ििु जीवन जी सकता ि।ैकरुणा और सिानिुसू्त.. दसु्नया िर के अलग-

अलग क्षते्र िें जिां पर आपसी संघषय व्यापक पैिाने पर व्याि ि ैविां पर 
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बदु्ध की करुणा आधाररत स्शक्षाओ ंसे यवुा पे्ररणा ले सकते िैं ।वि इसका 

सिाधान कर सकते िैं। रूस यकेू्रन यदु्ध, जलवाय ुपररवतयन, िध्य पवूय का 

संघषय, इत्यास्द का सिाधान बौद्ध दशयन िें दखेा जा सकता ि ै जो लोग 

आतंकवादी िावनाओ ंका प्रचार प्रसार के स्लए िस्थयार लेकर स्नकलते 

िैं उनके िाथों िें फूल दनेे चास्िए। बौद्ध दशयन स्िसंा की िावना को पणूयतः 

अमवीकृत करता ि।ै जानवरों के स्खलाफ कू्ररता की घटनाए ं स्दन-ब-स्दन 

दखेन ेको स्िलता ि.ै. कुछ स्दन पिले िी एक िाथी को लोगों न ेिार स्दया 

था। दया व करुणा के स्सद्धांत का पालन करते िुए इन सब घटनाओ ंका 

सिाधान स्कया जा सकता ि।ै दो दशेों के बीच आपसी स्ववाद को धम्ि 

स्वजय के स्सद्धांत के द्वारा , संमकृत िावना का प्रचार प्रसार करके, दो 

दशेों के व्यस्ियों के बीच आपसी संवाद को बढ़ाकर के सिाधान स्कया 

जा सकता ि।ै 

सनष्कर्ष ( Conclusion).. 

गौति बदु्ध के दाशयस्नक स्सद्धांतों न ेपरूी दसु्नया को एक नई राि प्रदान की 

ि।ै बदु्ध के नसै्तकता के स्सद्धांत सािास्जक राजनीस्तक, आस्थयक इत्यास्द 

सिी क्षेत्र के स्लए लािकारी ि।ै यि ििारे जीवन की दशा को बदल दतेा 

ि।ै दसु्नया िर िें पनप रि े स्वस्िन्न सिमयाएं जैसे- सीिा पार आतंकी 

घटना, िानव तमकरी, नक्सलवाद, इत्यास्द सिमयाओ ं को खत्ि करके 

एक बेितर सिाज के स्निायण के स्लए बदु्ध के दाशयस्नक स्सद्धांत काफी 

उपयोगी िैं। िगवान बदु्ध के स्सद्धांत ने स्वस्िन्न प्रकार के सिमयाओ ंका 

स्नवारण अपन ेमतर पर स्कया ि।ै इस प्रकार से अगर व्यस्ि अपन ेआप पर 

स्नयंत्रण रखें तो सिी प्रकार का सिाधान िो सकता ि।ै स्वश्व मतर पर जो 

भ्रिाचार ,आतंकवाद, सािास्जक असंतोष इत्यास्द की िावना ि ै इसको 

बौद्ध दशयन के द्वारा िी सिाि स्कया जा सकता ि।ै वतयिान के दौर िें 

िनषु्य को अस्धक चररत्रवान व नैस्तक रूप से संपन्न बनान ेके स्लए बौद्ध 

दशयन के सिी स्सद्धांतों को अपने ऊपर लाग ूकरन ेकी जरूरत ि।ै सिाज 

िें एकता, बंधतुा, सिानता एवं "वसधैुव कुटंुबकि" की िावना का 

स्वकास बौद्ध दशयन के स्सद्धांतों को अपनाकर िो सकता ि।ै 
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‘स्िन्दी’ प्रवासी िारतीयों के स्लए िात्र िावों और स्वचारों के स्वस्निय 

का िाध्यि निी ि ै I यि तो बिुसांमकृस्तक सिाज के बीच 

अल्पसंख्यक सिदुाय के रूप िें उनकी पिचान का आधार ि,ै साथ िी 

घर लौटन े या उसे पा लेन े का अिसास िी I उनकी आकांक्षाओ ंके 

मवप्न मवदसे के लोगों के सिान स्िन्दी और उसकी बोस्लयों िें िी 

अस्िव्यस्ि पाते िैं I िि दखेते िैं स्क अजनबी दशेों िें प्रवासी िारतीय 

िारत के गली-िोिल्ले िें बोली-सनुी जान ेवाली ‘स्िन्दी’ को सनुकर 

एक-दसूरे का पररचय प्राि स्कए स्बना निीं रि पाते िैं I ऐसे िें  बिुत-से 

प्रगाढ़ संबंध बनते िैं I यिी निीं िादरी िाषा िें वातायलाप, पिन-पािन 

और लेखन प्रवास्सयों द्वारा अपनी िारतीयता जताने का एक सायास 

प्रयास िी िोता ि ैअतः अवसर स्िलने पर वे स्िन्दी िें बात करने से निीं 

चकूते िैं I यिी स्मथस्त बोस्लयों के संदिय िें िी ि ैI  

       प्रवासी स्िन्दी कथा सास्ित्य पर स्वचार करें तो यिाैँ रचनाकारों द्वारा 

बनुे गए ऐसे चररत्र स्दखाई दतेे िैं जो िातिृाषा को अपनान ेिें संकोच 

और िीनता ििससू करने वाले लोगों को फटकार लगाते िैं I उदािरण 

के स्लए, कृष्ण कुिार की किानी ‘वसीयत’ िें एयरिोमटेज़ जिीला, 

यास्त्रयों से उनकी िातिृाषा िें िी संवाद कायि करती ि ैतास्क संबंध 

बेितर बन ेऔर यात्री सिायता लेन ेिें सिज रिें I उसे स्वक्रि के स्िन्दी 

बोलन ेिें स्झझकने पर अचरज िोता ि ैिानो स्िन्दी उसके सभ्यतागत 

स्वकास के साथ तालिले निीं बैिा पा रिी िो I  स्वक्रि का स्िन्दी न 

बोलना उस िारतीय िानस्सकता का पररचायक ि ैस्जससे प्रेररत िोकर 

लोग मवयं का संबंध उच्च स्शस्क्षत वगय से दशायने के स्लए गवय से िरकर 

अंगे्रज़ी बोलते िैं जबस्क िि जानते िैं स्क स्िन्दी िाषा पररवार की 

बोस्लयाैँ, फ़्रें च, डच, जियन िाषा पररवार की बोस्लयों की कोस्ट के 

सिान िी िैं I जिीला स्वक्रि से किती ि,ै “िैंने आपस े आपकी िी 

िाषा िें सवाल स्कया और जवाब आपने उस िाषा िें स्दया, जो 

आपकी िादरी ज़बान निीं ि ैI”1 

 इस प्रकार जिीला प्रवास्सयों और मवदसे्शयों को िाषा संबंधी िीनता गं्रस्थ 

को त्यागकर अपनी िाैँ-बोली का प्रयोग करने के स्लए प्रोत्सास्ित करती 

स्दखाई दतेी ि ै स्जसिें शांस्त एवं सिरसता बनाए रखन े के स्लए अन्य 

िाषाओ ंका आदर िी अपेस्क्षत ि ैI किानी िें लेखक जिीला के चररत्र 

के रूप िें अपनी अपके्षाएैँ गढ़ता प्रतीत िोता ि ै स्क नई पीढ़ी, स्िन्दी के 

साथ-साथ अन्य िारतीय िाषाओ ं से िी सबंध बनाए रखें क्योंस्क यिी 

उनकी वामतस्वक पिचान की स्रोत िैं I जिीला स्िन्दी िाषा को अपन े

पवूयजों की ज़बान और तिज़ीबी ज़िीन के रूप िें दखेती ि ै I िानस का 

जिीला के स्लए स्लखा पत्र इसी का पररचायक ि ैI यथा, “वे सब ज़िीर से 

अिद्र िैं जो अपनी िाषा और संमकृस्त से कट जाते िैं I ऐसे अिद्रों को 

तुम्िें स्सखाना िोगा I”2 

 ध्यातव्य ि ै स्क ‘िोलोकामट’ का िय किीं न किीं प्रत्येक डायमपोरा 

सिाज की िनोवसृ्त्त िोती ि ै I यि एक प्रकार की सािसू्िक ित्या ि ैजो 

सिदुाय अपनी संमकृस्त और िाषा से स्वरि िोकर करता ि ैI अतः प्रथि 

पीढ़ी के प्रवासी िारतीय यि स्नरंतर प्रयास करते िैं स्क उनकी संतानों को 

स्िन्दी िाषा के कि से कि िौस्खक कौशल का बोध िो I स्दव्या िाथरु 

की किानी ‘बरयडे’ िें अम्िा टीया को स्दए अपने िाषाई संमकारों पर गवय 

करती ि ैस्जसके कारण वि बिुत अच्छी स्िन्दी बोलती ि ैI उनके स्लए यि 

स्नराशाजनक ि ैस्क स्वनय और अस्नल ने अपने बेटे कीस्तय को िातिृाषा 

निीं स्सखाई I यिाैँ स्िन्दी िाषा का ज्ञान िारतीय वध ु के एक िित्त्वपणूय 

गणु के रूप िें दखेा जाता ि ै I तिी तो अम्िा कीस्तय के िाता-स्पता को 

आश्वमत करती ि ैस्क स्ववाि के पिात् टीया कीस्तय को स्िन्दी स्सखा दगेीI3 

 प्रवासी किास्नयाैँ मपि करती िैं स्क अस्ििावक नई पीढ़ी को स्िन्दी िाषा 

िें स्नपणु बनान े के स्लए उसका  स्िन्दीिास्षयों के साथ अस्धकास्धक 

संवाद मथास्पत करान ेका प्रयास करते िैं I उदािरण के स्लए, अशं ुजौिरी 

की किानी ‘स्जंदगी को’ िें िसू्िका बेटी को स्िन्दी स्शक्षण की कक्षाओ ंिें 

िेजना चािती ि ै क्योंस्क बेटी स्िन्दी सिझ तो लेती ि ै स्कंत ु िावों और 

स्वचारों को िली-िांस्त अस्िव्यि न कर पाने के कारण जवाब अंगे्रज़ी िें 

प्रवािी कथा िंिार में सिन्दी भार्ा 
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दतेी ि ैI4 

 यिाैँ िसू्िका की बेटी का स्िन्दी न बोलना उसके अज्ञान के कारण ि ै

स्कंतु िि दखेते िैं स्क अनेक प्रवासी िारतीय यवुा अपनी आनवंुस्शक 

धरोिर के प्रस्त असिज िोन ेके कारण स्िन्दी िाषा की उपके्षा करते िैं I 

इस असिजता का स्रोत पस्ििी पररवेश के साथ-साथ िाता-स्पता का 

बच्चों िें स्नरंतर िारतीयता का प्रिाण खोजते रिना िी ि ैिानो इसके 

अिाव िें वे उनकी संतानें िी निीं रिेंगी I यि िानवीय मविाव ि ैस्क 

व्यस्ि स्वशेष पर स्कन्िीं बातों का अस्तररि दबाव उसे नकार के स्लए 

प्रेररत करता ि ै I ऐसी िी स्मथस्त अंश ु जौिरी की किानी ‘अदृश्य 

स्कनारा’ के अिेररकन-इसं्डयन बेटे की ि ै स्जसके स्लए स्िन्दी िें 

अस्िव्यस्ि गौरव का स्वषय निीं ि ैI वि किता ि,ै “आज िी िेरी िाैँ 

िझुसे स्िन्दी िें िी बात करती ि ैI अब यि बात और ि ैस्क िैं उनकी 

िर बातचीत का उत्तर अंगे्रज़ी िें दतेा िूैँ I” 5 

किास्नयों िें नई पीढ़ी के अनेक चररत्र यि मपि करते िैं स्क उनकी 

िातिृसू्ि ‘स्वदशे’ ि ैI ऐसे िें उनसे उनकी िातिृाषा जोस्क िारतीयों के 

स्लए एक स्वदशेी िाषा ि,ै का अनगुिन करना िी उनसे अपेस्क्षत िोना 

चास्िए I ऐसी स्मथस्त िें प्रथि पीढ़ी अपनी राष्ट्ीय अस्मिता और 

सांमकृस्तक चतेना के कारण उन्िें िारतीय संमकृस्त और स्िन्दी िाषा को 

िलूने निीं दनेा चािती I चूैँस्क िाषा स्वशेष िें उसकी संमकृस्त का स्रोत 

अनमुयतू रिता ि ै अतः प्रवासी िारतीयों िें अपने बच्चों को अपन े

जैसा रचन ेकी इच्छा िोती ि ैतात्पयय यि ि ैस्क वे नवीन दशेों िें अपना 

मथान बनाते िुए अपनी िलू जड़ों को न िलूें I इसी प्रयास िें सषुि बेदी 

कृत ‘झाड़’ किानी की अस्न्वता अपनी िाैँ को िारत से बलुाती ि ै

तास्क अिेररकी बेबीस्सटर और स्ित्रों के कारण पनपे िारतीयों के संपकय  

के अिाव को पाटा जा सके जो उसके बेटे के िारतीयकरण के स्लए 

अस्नवायय ि ैI  

अस्न्वता की आकांक्षा ि ैस्क सिीर उिय  सैि अपनी नानी से स्िन्दी सीखे 

स्कंतु सैि को यि व्यथय का कायय लगता ि ैI उसकी पीढ़ी के अनिुान िें 

स्वदशेी धरती पर स्िन्दी के राष्ट्िाषा न िोने के कारण न तो उसका 

अस्धगि अस्नवायय ि,ै न वि विाैँ के व्यावसास्यक क्षेत्रों िें उपलस्ब्लध 

प्राि करने का िाध्यि िैं, न उससे स्वपरीत नमल के साथ ितै्री िें स्वमतार 

िो सकता ि ैऔर न िी वि स्वद्यालय और सावयजस्नक मथलों िें बेितर 

संपे्रषण के काि आ सकती ि ै तो वि स्िन्दी क्यों सीखे I यथा, 

“अस्न्वता न ेस्फर किा- नानी से स्िन्दी सीख ले I वि पलटकर बोला- 

नो ! आई डोंट वांट टु लनय स्िन्दी I तुझे िालूि ि ैस्िन्दी ििारी नेशनल 

लैंग्वेज ि ै? नॉट िाईन I आई वाज़ बनय ियेर I”6 

यि रोचक ि ै स्क प्रवासी िारतीय स्वकस्सत अत्याधसु्नक तकनीक वाले 

दशेों िें स्नवास करते िुए िारत से जड़ुना चािते िैं जबस्क दशेवासी िारत 

िें रिते िुए पस्िि से I िलमवरूप एन.आर.आई. लोगों को िारत िें स्जस 

मवदशेीपन की खोज िोती ि,ै वि उन्िें यिाैँ निीं स्िलता ि ैI उदािरण के 

स्लए, सषुि बेदी की किानी ‘तीसरी आैँख’ िें नास्यका अिरेरकन छात्रों के 

साथ जब पाैँच स्सतारा िोटल पिुैँचती ि ै तो पररचाररकाओ ं से स्िन्दी िें 

बस्तयाना चािती ि ै स्कंतु अंगे्रज़ी िें उत्तर स्िलन े पर आत्िीयता ििससू 

निीं कर पाती I उसे िोटल के कियचारी उन अिेररकन स्िन्दमुतास्नयों जैसी 

प्रतीत िोते िैं जो स्िन्दी सिझ तो लेते िैं स्कंतु उसिें संपे्रषण निीं कर पाते I 

उसे िारतीयों की िाषागत अज्ञानता से ऐसा प्रतीत िोता ि ै स्क वि स्वश्व 

के स्कसी अन्य शिर िें ि,ै अपने दशे िें निीं I यथा, “तब अचानक िझेु 

िान िुआ स्क िैं िारत की उस पिली दसु्नया िें िूैँ जिाैँ िारत निीं इसं्डया 

बसता ि ैऔर यि डेल्िी (स्दल्ली) इस ग्लोबल दसु्नया का कोई िी शिर 

िो सकता ि ैI”7 

किानी िें नास्यका का अतीत िोि िारत के साथ ि,ै इसं्डया के निीं 

क्योंस्क प्रवास ने िारतीय संमकृस्त और स्िन्दी से दरू स्कया ि,ै स्वकास से 

निीं I अतः वि िारतीयता से सराबोर उस िारत की खोज करती ि ैजिाैँ 

स्िन्दी बोली-सनुी जाती ि ैI वि स्वदशेी छात्रों के िारत भ्रिण िें स्िन्दी को 

अनावश्यक जानकर िारतीय प्रस्तस्नस्ध के रूप िें अपनी व्यथयता पर खीज 

उिती ि ैI इस प्रकार िारत यात्रा कई बार प्रवास्सयों की पिली पीढ़ी को 

ररवसय कल्चरल शॉक दतेी प्रतीत िोती ि ैI  

िालाैँस्क ऐसा नई पीढ़ी के संदिय िें स्दखाई निीं दतेा ि ैI इनके स्लए मवदशे 

की यात्राएैँ स्िन्दी अपनान े की प्ररेणा िी बनती िैं I कारण, जब व्यस्ि 

स्कसी दशे की िाषा बोलता ि ैतो उसका नागररक प्रतीत िोन ेलगता ि ैI 

िारत को जीने और उससे अपना संबंध जोड़ने के प्रयास िें प्रवास्सयों की 

नई पौध टूटी-फूटी स्िन्दी िें संवाद करन ेका प्रयास करती ि ैचाि ेउससे 

प्रश्न अंगे्रज़ी िें िी क्यों न पछेू जा रि ेिों I इससे उनकी छस्व िारतीयों के 

सिक्ष स्नष्कपट और नादान व्यस्ि की बनती ि ैस्जन्िें िगा जाना आसान 

ि ैI इस प्रकार िाषा पर अस्धकार न िोने को व्याविाररक जीवन का ज्ञान 

न िोने का पयायय िान स्लया जाता ि ैI अंश ुजौिरी कृत ‘अदृश्य स्कनारा’ 

किानी िें गाय-िैंस चराने वाला यवुक प्रवासी िारतीय यवुा के स्िन्दी 

उच्चारण को सनुकर व्यापाररक दृस्िकोण अपनाता ि ैऔर स्बना अपनी 

अनिुस्त के उसके द्वारा िोटो लेन ेपर पाैँच सौ रुपयों की िाैँग करता ि ैI 

इसके िीक स्वपरीत प्रवासी िारतीय गाैँव के लोगों के बीच अपनी नवीन 
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पिचान को जानकर हृदय स्विोर िो उिता ि ै I यथा, “िझेु ििशेा 

व्यविाररक, मवाथी, अजीब, उलझा िुआ, किीना, ितलबी, 

अिसानिरािोश, संवेदनिीन किा गया था I पर सीधा, सरल और 

िला ! किी निीं I िझु पर इन शब्लदों की प्रशंसा का जाद ूचढ़ रिा था 

I”8 

िि दखेते िैं स्क नई पीढ़ी का स्िन्दी िाषा िें रुक-रूककर व्याकरस्णक 

अशसु्द्धयों के साथ संपकय  साधन े का प्रयास प्रवास्सयों को अपनी 

परवररश के प्रस्त आश्वमत िी करता ि ै स्क उनके बच्चों िें िेज़बान 

लोगों और रीस्त-ररवाज़ों के बीच मवदशे के संमकार िैं I वे पस्िि िें 

रिते िुए िी वे िारत िें रिने वाले उन बच्चों जैसे निीं िैं जो अंगे्रज़ी 

िाषा प्रयोग के साथ आचार-व्यविार िें स्वदशेी बनते जा रि े िैं I 

प्रवासी लोग िारत िें रिने वाले लोगों की पस्ििी दशेों िें पैि बनान े

की िानस्सकता को जानते-बझूते िी अनदखेा करते ि ैऔर सोचते िैं 

स्क स्जस दशे के स्लए वे आैँस ूबिाते िैं, उससे दरू बसकर क्या वामतव 

िें उन्िोंन ेअनसु्चत कायय स्कया ि ै? 

जीवन िलू्यों के द्वदं्व से उपजी यि व्यथा पषु्पा राव की किानी ‘परदसे’ 

िें शास्लन की िाैँ की ि ैI वि इस बात को सोचकर दखुी िोती ि ैस्क 

स्वदशे िें उसका बटेा दादा-दादी के िागयदशयन के अिाव िें स्िन्दी की 

आत्िीयता, पौरास्णक कथाओ ं के िनोरंजन और धास्ियक आमथाओ ं

की सीख से अछूता रि जाएगा I वि िारत िें संयिु पररवार िें रि रि े

अपने िाईयों के बच्चों से स्िन्दी िाषा और उससे प्राि िारतीय नैस्तक 

आचरण िें रच-ेबसे िोन ेकी अपेक्षा करती ि ैस्कंतु यि दखेकर िरैान िो 

जाती ि ैस्क बालक स्िन्दी बोलने िें अपिान ििससू करते िैं I फलतः 

उसके स्लए अपने नन्ि ेबालक द्वारा िातिृाषा की सीस्ित शब्लदावली 

आत्िसात करना गौरव का स्वषय बन जाता ि ैI वि सोचती ि,ै “दशे 

छोड़कर ििन ेगलत स्कया या सिी...कौन कि सकता ि ै?”9 

कि सकते िैं स्क प्रवास्सयों को िारतीय िलू के बच्चों का स्िन्दी की 

ओर झकुाव स्जतनी प्रसन्नता दतेा ि ै उतना िी िारत िें रिन े वाले 

बच्चों द्वारा िातिृाषा की अवज्ञा दखुी करती ि ैI इस स्मथस्त के पीछे 

का कारण उनकी अल्पसंख्यक िोन े की िानस्सकता ि ै I वामतव िें 

ग्लोबल गाैँव के व्यावसास्यक क्षते्रों िें इटंरनटे के द्वारा जिाैँ आज व्यस्ि 

की दिे निीं अस्पतु उसका िस्मतष्क प्रवास करता ि,ै िारत िें रिते िुए 

पस्ििी दशेों के साथ तालिले बैिाने के स्लए अंगे्रज़ी िें प्रितुा 

आवश्यक िो जाती ि ै I अतः घर, स्वद्यालय, प्रस्शक्षण कें द्रों और 

सावयजस्नक मथलों पर दशे के िावी नागररकों को अंगे्रज़ी के आकषयण 

और िित्त्व का अिसास िोता ि,ै स्िन्दी का निीं I फलतः आज िारतीय 

िी प्रवास्सयों के सिान अपनी संतानों से स्िन्दी के िात्र िौस्खक कौशल िें 

पारंगत िोने की अपेक्षा करने लगे िैं स्जसका अस्धगि स्िन्दी के िखु्य 

संपकय  िाषा िोने के कारण मवदशेी बालकों के स्लए स्वदशे िें रिने वाले 

िारतीय िलू के बच्चों के सिान अभ्यासजस्नत कायय निीं ि ैI  

िारत िें स्िन्दी के स्जस रूप का सम्िान ि,ै वि ि ैउसका उदूय ििु संमकृत 

रूप I इस आदशीकृत स्िन्दी का स्वमतार िखु्यतः सास्ित्य गोस्ष्ठयों, उच्च 

स्शक्षा कें द्रों तथा स्वस्िन्न स्वधाओ ंिें स्लखी रचनाओ ंके िध्य ि ैI िारत 

िें यि स्िन्दी अच्छे रोज़गार का स्रोत िी ि ैस्कंत ुअनेक बार स्वदशेों िें निीं 

I सषुि बेदी द्वारा रस्चत ‘आसिान पर पाैँव’ किानी िें जेसन के साथ 

स्ववाि करके ििेलता स्िन्दी की दक्षता के साथ अिरेरका जाती ि ै स्कंत ु

शदु्ध उच्चारण के कारण बार-बार साक्षात्कार िें अमवीकृत िोती ि ैI यथा, 

“उसे इटंरव्य ू पर बलुा तो स्लया गया पर या तो उसका उच्चारण बिुत 

स्िन्दीिय था, उसे स्लया निीं गया I”10 

फलतः िारत िें अपनी आय ुके लगिग सिकक्ष स्वदशेी छात्रों को स्िन्दी 

स्सखाने वाली ििेा को अिरेरका के एक िंस्दर िें बच्चों को सािान्य िाषा 

ज्ञान के साथ ििािारत-रािायण की गाथाएैँ सनुाकर और िजन स्सखाकर 

संतुि िोना पड़ता ि ैI अिेररका की अकादस्िक स्बरादरी से जड़ुा िोने के 

स्लए उसकी स्िन्दी का अंगे्रज़ीनिुा िोना आवश्यक था स्कंत ु यिाैँ तो 

अिरेरकन एक्सेंट के स्बना उसकी अंगे्रज़ी िी स्िन्दी िी सिझी जाती थी I 

इस प्रकार स्जन िाषाओ ं पर पकड़ के कारण वि िारत िें प्रस्तिावान 

सिझी जाती थी, स्वदशे िें उनिें पररवतयन करन ेकी आवश्यकता आ पड़ी 

थी I उसे िातिृाषा की शब्लदावली और वाक्य स्वन्यास को सरल तथा 

सिज बनाना था, साथ िी अंगे्रज़ी के उच्चारण को सधुारना क्योंस्क विाैँ 

इनका प्रयोग व्यस्तरेकी स्वशे्लषण और तलुनात्िक अध्ययन पर आधाररत 

अन्य िाषा के रूप िें स्िन्दी स्शक्षण के स्लए आवश्यक था I  कारण, 

अपसे्क्षत स्नपणुता के स्लए अन्य िाषा संवादों का प्रयोग करके और स्चत्रों 

तथा संकेतों की सिायता लेकर पढ़ान ेकी तकनीक आज िी कि प्रयिु 

की जाती ि ैI  

उल्लेखनीय ि ैस्क दसे-परदसे िें स्िन्दी की जो दो स्मथस्तयाैँ प्रकट िोती िैं 

उससे ििेा जैसे प्रवास्सयों के अिि ्पर चोट लगती ि ैI िारत िें वषों के 

श्रि से अस्जयत की गई स्िन्दी की सास्िस्त्यक प्रयसु्ि को बोलचाल की 

प्रयसु्ि से प्रस्तमथास्पत करना उन्िें असिज और असंतुि बनाता ि ै

िलमवरूप वे अनेक बार अंगे्रज़ी िें दक्षता प्राि करने के स्लए आवश्यक 

आत्िस्वश्वास संस्चत निीं कर पाते I ििेा अपने अिेररकी सास-ससरु और 
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पस्त से बार-बार अंगे्रज़ी का उच्चारण िीक करन ेका आग्रि करती ि ै

स्कंतु जब वे इसका प्रयास करते िैं तो उसे यि जग-िैँसाई प्रतीत िोती ि ै

I वि मवयं को अिावग्रमत दशे का प्रस्तस्नस्ध ििससू कर उन घटनाओ ं

को कोसती ि ैस्जन्िोंने उसे यिाैँ ला पटका था I  

यि कि सकते िैं स्क अनेक प्रवासी िारतीयों का अंगे्रज़ी बोलन ेका 

तरीका उन्िें सावयजस्नक तौर पर उपिास का पात्र बनाता ि ै स्जससे वे 

स्िन्दी की ओर अस्धक झकुाव ििससू करते िैं स्कंतु यि स्मथस्त किी-

किी स्ितकारी िी बन जाती ि ैI कादबंरी िेिरा की किानी ‘स्वम्िी’ िें 

िेशी के संवादों िें अिेररकी अगें्रज़ी के साथ पंजाबी उच्चारण का 

अनायास आगि तथा ‘टू’ तथा ‘द’ का अस्तररि प्रयोग अिेररकी 

नवयवुकों को खबू आकस्षयत करता ि ै I वे उसकी नकल बनाते िुए 

िैँसी-स्ििोली कर आनसं्दत िोते िैं स्कंत ु वि असंतोष दजय करने के 

मथान पर िदृलु और सौम्य व्यविार िी प्रकट करता ि ै I िलमवरूप 

उसकी दकुान का प्रचार दरू-दरू तक िोता ि ै I लेस्खका स्लखती िैं, 

“िेशी की सरल िमुकान-स्वस्चत्र अंगे्रज़ी िें की गई लच्छेदार बातों न े

सबको परचा स्लया I”11 

‘स्वदशे’ स्िन्न नमलीय लोगों के साथ जोड़े गए नवीन संबधों की िसू्ि 

िोती ि ैजिाैँ प्रवासी िारतीय िेज़बान लोगों के साथ नवीन ररश्तों िें 

पड़ते िैं I ये नाते िात्र पस्त-पत्नी तक सीस्ित न रिकर सास-ससरु, िाई

-बिनों और बच्चों तक स्वमतार पाते िैं I इन सबके संपे्रषण के स्लए 

प्रिखुतः अंगे्रज़ी िाषा का प्रयोग िोता ि ै जोस्क स्वदसे्शयों की प्रथि 

िाषा तथा िारतीयों की अन्य िाषा ि ैI ऐसे िें प्रवास्सयों द्वारा अंगे्रज़ी 

िें संवाद करते िुए िातिृाषा स्िन्दी का प्रिाव व्याघात के रूप िें पड़ता 

ि ैI िि दखेते िैं स्क ये लोग अंगे्रज़ी िें संपे्रषण करते िुए िी जादईु िाने 

जाने वाले शब्लदों जैसे, थैक्य ूऔर प्लीज़ का अस्धक प्रयोग घर-गिृमथी 

के िीतर निीं करते िैं I इसका कारण िातिृाषा स्िन्दी िें कृपया और 

धन्यवाद शब्लदों का औपचाररक व्यविार प्रयोग िोना ि ैI  यिाैँ स्नकट 

संबंधों िें तो बलाघात और अनतुान िी स्छप ेिनोिावों को सिझन ेके 

स्लए पयायि िोते िैं स्क किी गई बात आदशे ि ै या अनरुोध I 

िलमवरूप अनेक बार पस्ििी लोग यि निीं सिझ पाते स्क स्वशषे 

व्यविार के प्रस्त कृतज्ञता या प्राथयना व्यि की गई ि ैया निीं क्योंस्क वे 

बचपन से िी थैंक य,ू प्लीज़, सॉरी को िानवीय व्यविार के स्लए 

अपसे्क्षत िानते िैं I अनेक बार प्रवास िें िाषा का यि द्वदं्व संबंधों िें 

िाधयुय पनपन े दतेा क्योंस्क स्वदशेी दािाद या बिू को नए पररवार के 

लोग स्शिाचार न स्निाने वाले अिकंारी प्रतीत िोते िैं तो िारतीय सास

-ससरु, दवेर-ननद को नवीन संबंध अजनस्बयत से िरे िुए I पसु्ष्पता राव 

अपनी किानी ‘शादी डॉट कॉि’ िें स्लखती िैं, “ििारी स्िन्दी िाषा िें 

उतन े कृपया और धन्यवाद उपयोग निीं िोते I ििारे िाैँगन े के ढगं िें 

नम्रता िोती ि,ै जो आदशे कि और स्वनती ज्यादा लगती ि ैI”12 

स्वदशेों िें घर और बािर दोनों मथलों पर नािकरण के मतर पर िी स्िन्दी 

और अंगे्रज़ी का द्वदं्व प्रदस्शयत िोता ि ै I पस्ििी दशेों िें बच्चों, यवुाओ ं

तथा प्रौढ़ प्रवासी िारतीयों के नािों को तोड़-िरोड़कर संस्क्षि कर स्दया 

जाता ि ैI इसके पीछे का प्रिखु कारण अन्यिाषा िास्षयों द्वारा शब्लद का 

सिी उच्चारण न कर पाना िोता ि ैफलतः यिाैँ सिीर सैि बन जाता ि,ै 

सिुन स,ू ििेंद्र िैशी और तुषारकन्या स्तश I इस स्मथस्त को िारतीय किी 

अपनी पिचान पर ििले तो किी पािात्य जीवन शलैी िें रचा-बसा 

ििससू करन ेकी चाि के रूप िें दखेते िैं I नािों से जड़ुी इस सिमया से 

उबरन ेके स्लए प्रायः प्रवासी िारतीय बच्चों के दो नािों रखते स्दखाई दतेे 

िैं तास्क यवुा िोने पर वे स्जस संबोधन के प्रस्त सिज िों, उससे पकुारे जाएैँ 

I इस चयन की ससु्वधा से बालक दसे-परदसे के दोनों िें से स्कसी सिाज 

िें िामय का पात्र निीं बनता ि ैI उषा स्प्रयंवदा के उपन्यास ‘शेष यात्रा’ का 

आलोक िी दोिरे नािों की इस उपयोस्गता का सिथयन करता ि ै I यथा, 

“बड़े िोकर जैसा चािगेा, अगर इसं्डयन नाि चािगेा तो जय और 

अिरीकन चािगेा तो डेव I”13 

पस्ििी राष्ट्ों के पिात ् यरूोपीय दशेों की बात करें तो यिाैँ स्िन्दी और 

अंगे्रज़ी का द्वदं्व एक नए कोण से उिरता ि ै I यरूोप के राष्ट् जैसे जियनी, 

फ़्रांस, नावे, डेनिाकय , मपेन, फ़्रांस, इटली, नीदरलैंड आस्द िें अंगे्रज़ी निीं 

अस्पत ुउनकी राष्ट्िाषाएैँ िी घर से लेकर िाट-बाज़ार और व्यवसाय से 

लेकर राजकाज तक गस्तशील िैं I िातिृाषा द्वारा सिमत सािास्जक और 

सांमकृस्तक जीवन को संचास्लत करन ेके कारण यिाैँ आने वाले िारतीयों 

को नागररक बनने के स्लए सवयप्रथि संबंस्धत दशे की राष्ट्िाषा का 

िानकीकृत रूप सीखना पड़ता ि ैअन्यथा कायायलय के सिाई कियचारी या 

रेमटोरेंट के वेटर तक की नौकरी प्राि िोना संिव निीं ि ै I डेनिाकय  की 

अचयना पैन्यलूी कृत किानी ‘अनजुा’ िें अनजुा िारत से आई सधुा से प्रश्न 

करती ि ै स्क क्या उसका डेस्नश िाषा पर अस्धकार ि ै ? वि उसे शीघ्र 

डेस्नश सीखने का सझुाव दतेी ि,ै “तो पिले सीखो I स्बना डेस्नश सीख े

तुम्िें यिाैँ झाड़ू लगाने का काि िी निीं स्िलेगा I”14 

यरूोपीय दशेों िें राष्ट्िाषा की िस्ििा प्रवासी िारतीयों को सरकारी 

कायायलयों और स्शक्षण संमथानों तक स्दखाई दतेी ि ै जिाैँ अंगे्रज़ी का 

प्रवेश निीं ि ै I उन्िें स्शक्षण के िाध्यि के रूप िें िातिृाषाओ ं की 

मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर् ष -12 अकं 41    अप्रलै –जनू  2022  भाग 1                    

UGC Care Listed Journal        ISSN-2321-1504Naagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 



                        तै्र 

168 

सम्िानजनक स्मथस्त मवदशे िें स्िन्दी और उसकी बोस्लयों की अवज्ञा 

के प्रस्त असंतोषी बनाती ि ैI उनका यि भ्रि टूटता ि ैस्क दशे से बािर 

सिी मथानों पर अंगे्रज़ी सवयश्रेष्ठ संपकय  िाषा िोने के कारण शैस्क्षक 

जगत िें प्रिखु रूप से अस्नवायय िोनी चास्िए I यिाैँ अन्य िाषाओ ंको 

सीखना िी उतना िी िित्त्वपणूय ि ै I िि दखेते िैं स्क स्नज िाषा की 

उन्नस्त के द्वारा दशे के सांमकृस्तक चररत्र को बचाए रखन ेकी यरूोपीय 

सोच प्रवासी िारतीयों को प्रेररत िी करती ि ै I यिी कारण ि ै स्क 

सरूीनाि की रचनाकार पसु्ष्पता अवमथी जब पतुयगाल, मपेन तथा इटली 

भ्रिण पर स्नकलती िैं तो स्िन्दी की िित्त्वपणूय िसू्िका स्नधायररत करन े

के उद्दशे्य से अनवुाद के स्लए प्रथि िाषा के रूप िें स्िन्दी का चनुाव 

करती िैं, अंगे्रज़ी का निीं I15 

सिग्रतः किा जा सकता ि ैस्क प्रवासी कथा संसार िें ‘स्िन्दी’ एक ओर 

प्रवासी िारतीयों की पिचान ि ैतो दसूरी ओर घर पा लेने का अिसास 

I किी यि ‘घटेो’ के पररवारों िें द्वदं्व का कारण बन जाती ि ैतो किी 

दस्क्षणी एस्शयाई सिाजों के साथ-साथ स्वस्िन्न नमलों की एकता का 

आधार I स्वदशेी धरती पर ‘स्िन्दी’ वि जल ि ै जो िारतीय पौध के 

स्वकास के स्लए वांछनीय निीं अस्नवायय िIै  
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Abstract 
This paper examines Kamala Das's poem "An In-
troduction" as an embodiment of her poetic es-
sence, highlighting her themes of identity, autono-
my, and rebellion against patriarchal norms. It ex-
plores how Das's verse reflects her quest for self-
expression and challenges societal expectations 
surrounding femininity, language, and sexuality. 
Through confessional style, the poem captures her 
emotional vulnerability, presenting language as an 
act of resistance and sexuality as a symbol of liber-
ation. " This poem is thus seen as the replica of her 
poetic tower—a bold proclamation of individuality 
and defiance that resonates across her works, solid-
ifying her legacy in Indian English poetry. 
Keywords 
Introduction, Male Chauvinism, Patriarchate, Poet-
ics, Replica, 
Kamala Das, the love queen of Malabar , is a 
historied Indian poet lauded for her bold, poignant, 
and bio-poems that break the brazen gate of patri-
archy to pave a pragmatic path not only for herself 
but also for the members of her gender and race. 
Her poetry is beyond the exploration of love and 
sex. It is not constricted only to the myth of Radha 
and Krishna. It has personal and self mythologies, 
brimming with existential alienation and crisis, de-
picting her being and beyonding into her inmost 
world. More than this, it expounds the complexi-
ties and technicalities of the feminine individuality, 
identity, and servility that have affected the half-
population by male chauvinism for centuries. She 
is "a female Prometheus…with a manifesto of de-
sires that seeks to escape the paradox of being a 
prisoner of the hegemonic patriarchal dis-
course" (Satchidanandan 17). Her creations, 
whether in prose or poetry in English and Malaya-
lam, deconstruct the themes of love, loss, individu-
ality, identity, womanhood, and rebellion against 
gregarious norms. The voice of her poetry is radi-
cal in its content and form. It gives Indo-Anglian 
poetry a new orientation, placing her among the 
most eminent poets of her time. 
Kamala Das: A Trailblazer in Indian English 
Poetry 
Kamala Das was a daredevil poet. Both in her life 

"An Introduction": A Replica of Kamala Das' Poetic Tower 

Dr. Dharmendra Kumar Singh  
Assistant Professor,  

Dept. of English  
 MHPG College Moradabad,  

affiliated to MJPRU Bareilly, U.P. 

मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर् ष -12 अकं 41    अप्रलै –जनू  2022  भाग 1                    

UGC Care Listed Journal        ISSN-2321-1504Naagfani RNIN.-UTTHIN/2010/34408 

and in her actions, she chose risky routes. All, be her 
kinship with her genitors or spouse or so-called faith-
ful conversion, tell the same tale. And her poetry, her 
mightier arms, continually wounds the ocular and 
occult veterans of patriarchy, is no exception. It also 
tells the same tale, serving as the witness of her raga 
and saga. The journey that she started in her earlier 
days had no return. She was writing at a time when, 
in Indian society, the roles and expectations for 
women have historically been more rigidly defined. 
She broke the barriers and chose to express herself 
on her terms. She explored the profound personal 
and tongueless home truth of women's lives through 
her singular plurality, particularly those related to 
love, loss, sexuality, and self-identity. She intro-
spected herself first, mythologized herself later on, 
and then took the patriarchy into her arms. 
 
She made her pen her arms and fiercely attacked her 
society, no less than an army of visible and invisible 
foes. The works, a volley of gunfire, are self-
examining and informal. They capture the personal 
endeavour to conciliate personal identity with social 
expectations, making her a pioneer of confessional 
poetry in India. Her poetry unveils a pursuant grap-
ple with themes of identity and voice in such a way 
that often highlights the tension between her private 
self and her public persona. It is dynamically panop-
tic throughout her poetry. 
Kamala Das's "An Introduction" is a sixty-line single 
stanza bio-poem in colloquial style with the blessing 
of free verse blended with literary devices like en-
jambment, repetition, and anaphora. It came to light 
in her maiden collection titled Summer in Calcutta 
(1965), encapsulating her endeavour, acting as both a 
personal manifesto and a critique of the pressures 
imposed upon her as a woman and an artist. It turbu-
lently outlines her musings on matrimony, sexuality, 
and the language of post-colonial India. It is the 
manifesto of her poetic odyssey and the replica of 
her poetic tower. Her all poetry collections: be it her 
Summer in Calcutta (1965), The Descendant (1967), 
The Old Playhouse and Other Poems (1973), The 
Collected Poems (1984), or be it her Only the Soul 
Knows How to Sing (1996), deal with all the domi-
nant thoughts and theories that the rest poems of her 



                        तै्र 

170 

rest collections replicate. They are replete with the 
themes of female individuality, identity, empower-
ment, love, sex, longing, nostalgia for the past, 
angst about the present, anxiety for the future, and 
critique of the patriarchy. Besides this, it is brim-
ming with existential alienation, crisis, absurdity, 
suicidal thought, death consciousness, and body 
repulsion. 
The Theme of Feminine Identity and the Strug-
gle for Autonomy 
At the crux, Kamala Das' "An Introduction", "a 
polyphonic text with the voices of poet's several 
voices seeking articulation in a single verbal con-
struct" (Satchidanandan 12), asserts her identical-
ness as a declaration of her selfhood against the 
social anticipations and restrictions. Its initial line 
seems simple, yet it is a profound statement with 
an ambiguous tone, coming from the marginal con-
dition of women in society. The line follows: 

I don't know politics but I know the 
names 
Of those in power, and can repeat them 
like 
Days of week, or names of months, be-
ginning with 
Nehru (119). 

"Outwardly, it is a confession of ignorance, but it 
also conceals in it a political irony as the society 
does not expect a woman to deal in politics. She is 
never master in politics, only the vic-
tim" (Satchidanandan 12). It conveys that women 
like her may not directly live in politics but feel its 
wallop on their lives. The impression behind her 
multiple uses of "I" in this poem indicates that she 
repeatedly asserts her presence and identity, mark-
ing her difference from the aggregative identity 
imposed upon her. She deviates from time-
honoured expectations of the second sex by trans-
porting herself on her terms. In this poem, she 
boldly looks into femininity and expresses her 
thwarting the demarcations placed upon her. As a 
revolt to it, she writes: 

Then I wore a shirt and my 
Brother's trousers cut my hair short and 
ignored 
My womanliness (120). 

 
These lines indicate Das' desire to break free from 
all the prescribed feminine identity. Wearing male 
apparel, she challenged the authorities, but her 
struggle for personal freedom and to conform to 
social norms was never over. She had to suffer 
throughout her life. The pain she lived with is re-
flected well in her poem "The Maggots" from her 
poetry collection The Descendants (1967). Dealing 

with themes of lost love and feminine identity crisis 
through the myth of Radha and Krishna, presenting 
women's ages-old suffering, she writes: 

That night in her husband's arms Radha felt 
So dead that he asked what is wrong 
Do you mind my kisses love, and she said 
No, not at all, but thought, what is 
It to the corpse if the maggots nip (52)? 

Similarly, in the poem "The Old Playhouse" from 
The Old Playhouse and Other Poems (1973), mus-
ings on the question of her identity, she writes: 

You called me wife, 
I was taught to break saccharine into your 
tea and 
To offer at the right moment the vitamins. 
Cowering 
Beneath your monstrous ego I ate the mag-
ic loaf 
And became a dwarf (38). 

What it means to be said is that be it her The De-
scendants or The Old Playhouse and Other Poems or 
any other collection of poetry, all present the theme 
of feminine identity and struggle for autonomy in the 
same way as her manifestable poem "An Introduc-
tion" from Summer in Calcutta does, becoming the 
replica of her poetic tower. Every collection of her 
poetry contains poems that, like her "An Introduc-
tion", reject traditional femininity and place her on 
the throne of feminine sensibility rather than of the 
feminist icon. Through such poems, she asserts her 
space in the patriarchy, raising her voice and reject-
ing the mentation of her identity to be defined by 
others. Thus, her poetry becomes a space where she 
expresses her true self without any prohibition and 
her "An Introduction", a replica of her poetic tower. 
The Confessional Mode: A Revolutionary Voice 
Every poem in each collection of Kamala's poetry, 
like her revolutionary poem "An Introduction", is 
brimming with confessionality, typically involving 
personal themes, delving right into passions, emo-
tions, sensitivity, and inner conflicts of her life. Her 
disposition to disclose her personal experiences, im-
pressions, and diffidences offers her perusers a prim-
itive prospect of her endeavours as a woman and a 
writer torn between the roles society expects of her 
and the role her bona fide self demands. For instance, 
she pens: 

It is I who drink lonely 
Drinks at twelve, midnight, in hotels of 
strange towns, 
It is I who laugh, it is I who make love 
And then feel shame, it is I, dying 
With a rattle in my throat. I am a sinner, 
I am saint. I am beloved and the 
Betrayed ("An Introduction" 120). 
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Similarly, in her poem "My Grandmother's 
House", she writes: 

I who have lost 
My ways and beg now at strangers doors 
to 
Receive love, at least in small changes 
(150). 

These poems from the same collection, reflecting 
her revolutionary voice in a confessional mode, 
reveal the same tense and sense she feels as a 
woman. The existential angst, alienation, and crisis 
she explores in the former poem also exist in the 
latter poem. In other words, her poem "An Intro-
duction" is a replica of her poetics, whether the 
poems exist in the same collection or the rest. The 
title and the words change but retain the same con-
tent, tense, and sense. 
Language as an Act of Rebellion 
Kamala Das, a challenging poet, challenges even 
challenge in the demanding sphere of her life. She, 
like Simone de Beauvoir, known for her ground-
breaking proclamation: "One is not born, but rather 
becomes, a woman (The Second Sex 15)" and the 
rest of the radical feminists, considers language as 
a tool for patriarchy reinforcing male dominance 
over female servitude. To her, the languages of the 
society are sex-based stereotype discourses of pa-
triarchy. They are full of male-centered pronouns 
and perspectives. Thus, they disturb the poise and 
grace of the second sex. Moreover, the interference 
of the patriarchates in deciding the language for 
the woman to use makes her so angry that scolding 
them by writing: 

Don't write in English, they said, 
English is not your mother tongue. Why 
not leave 
Me alone, critics, friends, visiting cous-
ins, 
Every one of you? Why not let me speak 
in 
Any language I like? The language I 
speak 
Becomes mine, its distortions, its queer-
nesses 
All mine, mine alone ("An Introduction" 
119). 

Her choice and assertion ("I speak three languages, 
write in / two, dream in one" [119]) to write in the 
English tongue rather than her mother tongue, i.e., 
Malayalam, is itself a rebellious deed. She claims 
her possession of the English language and chal-
lenges the belief that language must be the sign-
board of cultural and national identity. This act of 
linguistic resistance reveals her strife for autono-
my, emphasizing that assertiveness surpasses lin-

gual perimeters. Despite this, her poem "Words" 
from The Old Playhouse and Other Poems, going 
beyond her choice of language as she presents in "An 
Introduction", explores the power of language and 
the challenges that the She Writers face in a phallo-
centric society. Advising them, she says: 

Words 
Are a nuisance, beware of them, they 
Can be so many things, a 
Chasm where running feet must pause, to 
Look, a sea with paralysing waves, 
A blast of burning air or, 
A knife most willing to cut your best 
Friend's throat (45). 

Going beyond it, in her autobiography, she writes: 
"Why I was born to Indian parents instead of to a 
white couple, who may have been proud of my vers-
es" (8). It is to say that be her poem "Words" or her 
autobiography, My Story, or any other of her writing, 
all, like her poem "An Introduction", present the phi-
losophy of her choice of language that in itself is 
nothing but a medium of revolution against her soci-
ety and its perimeters. 
Sexuality as a Theme of Liberation 
Kamala Das frequently explores the themes of sexu-
ality, revealing the desires, frustrations, and vulnera-
bilities that shape social relationships. Through the 
emblematic voice of her poetry, she unapologetically 
demands her right to express and experience her love 
on her terms. She does not want to be submissive as 
the male-dominated society demands. This theme is 
prevalent not only in her poem "An Introduction" 
from the collection Summer in Calcutta but also in 
many perceptive poems, coming from her various 
collections. In these, she boldly and candidly imme-
diates her sexuality: its lived experiences of love, 
overlook, and conformity while challenging the ex-
pectations of sexual conduct that the Indian social 
stratum demands. Reporting the pluralities of the fair 
sexes, through her singularity, presenting the ways of 
patriarchy she writes: 

I was a child, and later they 
Told me I grew, for I became tall, my 
limbs 
Swelled and on one or two places sprouted 
hair. When 
I asked for love, not knowing what else to 
ask 
For, he drew a youth of sixteen into the 
Bedroom and closed the door. He did not 
beat me 
But my sad woman-body felt so beaten 
(119). 

Likewise, in her poem "The Stone Age" from The 
Old Playhouse and Other Poems, exploring the 
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theme of sexuality as a medium of liberation, she 
portrays the life and ways of an oppressed wife who, 
reproaching her husband, says that "You turn me 
into a bird of stone, a granite / Dove" (82), reminds: 
"Secretly flow the drains beneath sacred cities" (82), 
and barefacedly declares: 

When you leave, I drive my blue battered 
car 
Along the bluer sea. I run up the forty 
Noisy steps to knock at another's door 
(82). 

The reason behind the presentation of such unsugar-
coated reality is her intellect that open talk on sexu-
ality will change men's looks at women; if possible, 
it will be a windfall for women like her. 
Rebellion Against Societal Expectations 
Kamala's "An Introduction" is not just an introduc-
tion to her identity that, challenging the traditional 
roles and rules assigned to women like her, demands 
freedom and liberty, but an introduction to her poet-
ry that ceaselessly rebels against such social expec-
tations that dragged them to the door of servitude, 
ironing them forever in the name of love and mar-
riage. In this poem, she writes: 

Dress in sarees, be girl, 
Be wife, they said. Be embroiderer, be 
cook, 
Be a quarreler with servants. Fit in, Oh, 
Belong, cried the categorizers (120). 

She was not born to be categorized, but to be Amy, 
Kamala, or Madhavikutty inclined to make a name 
and a role of her own. Rebelling against social 
norms and expectations, she did it. She culled the 
imposed roles. She refused to be in the boundaries, 
exclaiming at such voices that, neglecting her indi-
viduality, identity, and self-reliance, tried to teach 
her how to behave, dress, speak, and obey the pre-
scribed roles and rules. As a suppliant to themes and 
thoughts of this poem comes her "The Looking 
Glass" (from The Descendants) which explores the 
theme of identicalness, introspection, self-esteem, 
and social pressures through the metaphor of mirror 
and presents how the social expectations have 
changed the nature of her identity. In this poem, re-
vealing the expectations of patriarchate through her 
spouse, the persona says: 

Stand nude before the glass with him 
So that he sees himself the stronger one 
And believes it so…Notice the perfection 
Of his limbs,…All the fond details that 
make 
Him male and your only man (68). 

The Emotional Intensity and Vulnerability in 
Her Poetry 
The way of navigating emotional intensity and vul-
nerability, capturing the pain of self-discovery and 

inner conflict, Kamala Das initiates in "An Introduc-
tion" resonants in the rest poems of her rest poetry 
collections. 

I am sinner, 
I am saint. I am the beloved and the 
Betrayed. I have no joys which are not 
yours, no 
Aches which are not yours (120). 

Similarly, in the poem "The Suicide" from The De-
scendants, reflecting the deep emotional vulnerabil-
ity of the soul burdened by despair and existential 
anguish, Kamala dramatically writes: 

Bereft of soul 
My body shall be bare. 
Bereft of body 
My soul shall be bare (107). 

Such reflection of intense emotionality and vulnera-
bility does not end here. It goes on throughout her 
poetry collections. Many poems from her poetry col-
lections explore this legacy. 
Conclusion: Kamala Das' Legacy in "An Intro-
duction" 
Kamala's "An Introduction" is not just a personal 
statement or introduction to her poetry. It's a mani-
festo of her versification, a minute on her poems, and 
a replica of her poesy, based on which she erects her 
poetic tower, critically evaluating social expectations 
that define and confine the ways and rays of the sec-
ond sex. Encapsulating her poetics, offering an all-
powerful statement of pluralized individual identity, 
insurgency, and vulnerability with her confessional, 
exploring feminine identity and lingual defiance 
crafted both intensely personal and universally reso-
nant, it serves as a replica for her poetic tower, en-
compassing her philosophy that typifies her commit-
ment to honesty, individuality, and resistance against 
societal norms. The strife of struggles, echo of 
thoughts, and murmur of emotions that rise here 
roam throughout her leading poems from all poetic 
collections with Shakespearean solacing: "Sigh no 
more, ladies, sigh no more,/ Men were deceivers ev-
er…." (Much Ado About Nothing. Act II, Sc. ii, 
p.127). 
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       रािुल सांमकृत्यायन जी की स्चंतना व्यस्ि को स्वचार 

करने पर िजबरू करती िैं । सत्य के प्रस्त उनकी स्वचक्षणता िें कोई 

संदिे निीं स्कया जा सकता , उनके स्वचारों से वज्रपात िोता ि ै। िनषु्य 

जास्त के िौस्तकवादी स्वकास क्रि को स्जस स्वद्वता और प्रगल्िता के 

साथ उन्िोंने ' िानव सिाज ' गं्रथ िें स्दखाया ि ै, वि अपवूय  ि ै। धिय के 

प्रस्तस्क्रयावादी पक्ष का नगंा नाच स्दखाकर उन्िोंने प्रबदु्ध वगय को 

चेताया ि ै । इस्तिास और संमकृस्त के प्रस्त िोिास्वि तत्वों की उन्िोंने 

स्खल्ली उड़ाते िुए ओजमवी मवर िें लौस्कक जगत की व्याख्या की ि ै; 

स्जसके सिक्ष चालाकी निीं चल सकती , पाखंड निीं चल सकता , 

लोि और अस्ििान िी निीं स्टक सकता । दस्क्षणपंथी लोग अपन े

ऋस्षयों और दवेताओ ंकी ििानता का इतना राग अलापते िैं वि मवप्न 

की बड़बड़ािट की िांस्त दरू िो जाता ि ै । इस्तिास को त्यत: दखेन े

की  मपणूाय पैदा िोती ि ैस्कंतु इतना िोने पर िी सांमकृत्यायन जी मवयं 

िाक्सयवाद के प्रोपोगैंडा के स्शकार िो जाते िैं । िाक्सयवाद को आयाि 

से ज्यादा िलू्य दनेा मवतंत्र स्चंतन के स्लए बाधक ि ै। बीसवीं सदी िें 

रूस और चीन िें िाक्सयवाद का जो चेिरा स्दखाई दतेा ि ै वि स्कसी 

िजिबी शकल से अस्धक निीं । िाक्सयवाद की स्चंतन परंपरा की िाैँस्त 

िी यस्द फ्रायडवाद को िी इस्तिास पर आरोस्पत जाए तो स्वश्वसनीय 

व्याख्या की जा सकती ि ै । सोरेन स्कअकेगडय किा करते थे स्क पीछे 

लौटकर स्जंदगी को सिझा जा सकता ि ै , पर स्जंदगी जीने के स्लए 

आग ेजाना जरूरी िोता ि ै । इस्तिास िैथेडोलॉजी से ज्यादा कुछ निीं 

स्कंतु वािपंथी और दस्क्षणपंथी स्जस िाैँस्त इस्तिास को अपनी - अपनी 

व्याख्याओ ंिें लपेटना चािते िैं उससे यिी लगता ि ैस्क ये सब इस्तिास 

बदलना चािते िैं और इस्तिास बदलना साि्यय के बािर की वमत ुि ै

स्फर िी इस्तिास की व्याख्याए ंबदली जाती ि ैक्योंस्क इससे राजनैस्तक 

स्ित जड़ेु िुए िोते िैं इसीस्लए दस्क्षण पंथी और वािपंथी इस्तिास को 

लेकर अखाड़े िें उतरते िैं तब इस्तिास सिमया के सिाधान का िाध्यि 

न रिकर मवयं एक सिमया िो जाता ि ै स्जसका सिझ के अिाव िें 

किीं कोई अंत निीं । इस्तिास वतयिान के स्लए प्रकाश और अंधकार 

िो सकता ि ै। प्रबदु्ध व्यस्ि को वाि िागय और दस्क्षणपंथ की अस्तयों से 

बचान े की आवश्यकता ि ै । िौस्तक सत्य पर अस्तररि बल 

वाििास्गययों की अस्त ि ैऔर परलोकवाद और आडम्बर दस्क्षणपंस्थयों 

की अस्त ि ै।  

 

       िाक्सय धिय को िानव िन की उन घटनाओ ंसे स्नपटने की 

शस्ि िीनता िें दखेता ि ै स्जसे वि सिझ निीं पाता । यस्द िाक्सय न े

िनोस्वज्ञान पर व्यवस्मथत स्चंतन स्कया िोता तो उनके स्लए सत्य के पथृि 

आयाि खलुते । वाििास्गययों और स्वस्िन्न िजिबों का संबंध सतू्र 

िनोस्वज्ञान ि ै; वाििास्गययों को एक कदि िनोस्वज्ञान की ओर बढ़ाए जान े

की आवश्यकता ि ै , ऐसे िी स्वस्िन्न िजिबों को िी िवाई ख्यालों से 

नीच ेउतरकर िनोवैज्ञास्नक धरातल पर आना िोगा । िि सब िनषु्य ि ैवि 

स्कसी िजिब , पंथ या स्वचारधारा का क्यों न िो ििें अब आगे लड़ना 

निीं ि ै वमतुस्मथस्त को सिझकर त्यपरक और सिग्रता िलूक सम्यक् 

दृस्ि से ितू और वतयिान को दखेकर आग े के कदि उिाने िोंगे । 

िनोस्वज्ञान िी वि संबद्ध सतू्र ि ैस्जससे िौस्तकवाद और अध्यात्िवाद की 

खाई को पाटा जा सकता ि ै। 

 

       यि अस्मतत्व जीवन और जगत के रूप िें अस्िव्यि िुआ 

ि ैचतेना और जड़ के दाशयस्नक स्ववाद का कारण यिी द्वतै ि ैऔर इस द्वतै 

से िानव सभ्यता आज तक ििु निीं िो पाई ि ै । ििारा िन िी दो 

स्वकल्पों िें चलता ि ैअच्छा – बरुा , धनी - स्नधयन , ज्ञानी – अज्ञानी , दडं 

- परुमकार स्कंत ुिि सम्यक् दृस्ि के अिाव िें इसी द्वतैवाद िें उलझकर 

अपनी ऊजाय का क्षय करते िैं और जो ऊजाय सिाज के उत्थान िें व्यय 

िोनी चास्िए थी वि व्यथय के वाद - स्ववाद िें खोकर स्तरोस्ित िो जाती ि ै

इसस्लए िानव सिाज आज िी दखुों से आतय स्चत्तकार कर रिा ि ै। िाक्सय 

का परूा स्चंतन द्वदं्ववाद पर आधाररत ि ै । यि संघषय िलूक दृस्ि ि ैजीवन 

की एक अन्य दृस्ि प्रबोध से सियोग की ओर चलती ि ै। िाक्सयवाद द्वदं्व से 

संघषय की ओर बढ़ता ि ैऔर यि संघषय सब कुछ लील लेता ि ै। 

 

       ज्ञान श्रि का सार ि ैजो ििारे पवूयजों की धरोिर ि ै। उसी से 

िि आज िौस्तक जगत िें दु्रत गस्त से उन्नस्त कर रि ेिैं स्कंत ु जैसा स्क 

डास्वयन न ेकिा था स्क यस्द गरीबों की ददुयशा प्रकृस्त के स्नयिों के कारण 

निीं बस्ल्क ििारी संमथाओ ंके कारण िोती ि ैतो ििारा बिुत बड़ा पाप ि ै

। इस स्लए ििें ढांचों को छोड़कर वमतुस्मथस्त को पवूायग्रि ििु दृस्ि को 

दखेना िोगा । ज्ञान की दृस्ि से िि स्कसी िी पमुतक को स्बना सिझे , 

स्बना पढ़े , स्बना उसके सार का लाि पाए ंयस्द एक बारगी िें िी नकार दतेे 

िैं तो ििें खतरा ि ै स्क िि सत्य को ना खो दें स्कंत ु व्याख्याताओ ं को 

आयाि से अस्धक िलू्य दनेा ियावि ि ै । ‘ िानव सिाज ’ पमुतक िें 

िाक्सयवादी आयाि से इस्तिास की व्याख्या की गई ि ै । इन सब स्वरोधी 

व्याख्याताओ ं का उपयोग कोई प्रबदु्ध व्यस्ि िी कर सकता ि ै शेष तो 

िोगेन्द्र कुमार मीना  

शोधाथी स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय 

ईिेल आईडी: yogendrabhawpura4@gmail.com  

िो. नं.: 9929020635 

मानव िमाज और रािुल िांकृयिािन 
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व्याख्याओ ंके प्रवाि िें बि िी जाते िैं इसस्लए नीत्शे  किता था स्क 

त्य कुछ निीं िोते केवल व्याख्याएं िोती िैं । 

 

       सत्य द्वतै की वस्तयकाओ ंिें स्जस िाैँस्त मफूतय िोता ि ैउसे 

कोई स्बरला िी दखे सकता ि ै । िानव व्यस्ित्व को िी लीस्जए वि 

अच्छे और बरेु के द्वतै से बना िोता ि ै। िारतीय धिय और दशयन पर दो 

सिदुायों का प्रिाव रिा ि ैएक िह्मस्नष्ठ जो अपनी श्रिशस्ि से ज्ञान का 

संचय करता ि ै, दसूरा परुोस्ित जो राजनीस्तक तत्वों के साथ सिस्न्वत 

िोकर उस ज्ञान रास्श का दरुुपयोग जनता के शोषण के स्लए करता ि ै

स्कंतु रािुल सांमकृत्यायन जी न ेअस्वचार के कारण धिय और ज्ञान को 

िवा िें उड़ा स्दया ि ै । धिय िनोस्वज्ञान से ज्यादा कुछ निीं और इसे 

इससे ज्यादा बनाने वाले अवसरवादी परुोस्ित िी िोते िैं । “ िारतीय 

दशयन सारा िी साितंवादी यगु की दने ि ै और यिाैँ िी वि यनूानी - 

दशयन की िी िांस्त श्रिििु , जीस्वका से स्नस्ित व्यस्ियों के स्चतंन का 

फल ि ै। बस्ल्क यिाैँ तो उसके आरंस्िक स्निायण िें साितंों का अपना 

सीधा िाथ रिा ि ै - उपस्नषद के दशयन के स्निायण िें प्रवािण , जनक 

वैदिे , अश्वपस्त , कैकेय आस्द राजाओ ंका जबरदमत िाथ िी निीं रिा 

ि ै ; बस्ल्क यज्ञ बस्ल की दस्क्षणाओ ंके लोि िें अंधे परुोस्ित िाह्मण 

वगय को जब जनता के बढ़ते िुए अनिुव से उत्पन्न स्वश्वास स्दखाई निीं 

पड़ता था , तब कियकांड को किजोर ढोंगी किकर िह्मजाल की 

िलूिलैुया तैयार करन ेवालों िें सािंतों ( क्षत्रीयों ) का प्रधान िाथ था । 

वैस्दक ऋस्ष यथाथयवादी थे । वि दसु्नया को जैसा दखेते थे , वैसा िानते 

थे और उससे अस्धक से अस्धक सखु - आनंद उिाना चािते थे । 

उनका जीवन लक्ष्य घर , बाल - बच्चे छोड़ जंगल की ओर िागन ेका 

निीं था , बस्ल्क ' पतु्रों - नास्तयों के साथ आनंद करते िुए अपन ेघर िें 

रिना ' १ वि अपना ध्येय सिझते थे ! िगं ( सोि ) के दधू - िध ुस्िले 

प्याले को पीते िुए किते थे - ' सोि स्पया और िि अिर िो गय े' २ ” 

1 सांमकृत्यायन जी स्वद्वान और िारी पंस्डत िैं स्कंत ुउन्िें िनीषी निीं 

किा जा सकता क्योंस्क उनकी स्चतंा िें िन की पैि निीं स्दखाई पड़तीं । 

आत्ि बोध का संबंध िानस्सक आनंद से ि ै जो व्यस्ि की बाह्य 

स्नियरता और तषृा पर अंकुश लगाकर उसे कल्याण की ओर उद्धतृ 

करता ि ै । बदु्ध के पास सिी स्वलास की वमतुएं थीं स्कंत ुसखु आनदं 

निीं तब उन्िोंने सत्य का संधान स्कया । रािुल जी िें िाक्सयवादी 

पवूायग्रिों का प्रिाव स्दखाई दतेा ि ै स्कंत ु उन्िें पणूयतः नकारना िी 

पागलपन ि ै उनके स्चंतन की अपनी प्रस्तबद्धता ि ै जो एक बारगी िें 

सारी बद िलूक धारणाओ ंको अंधड़ की िांस्त उड़ा दतेी ि ै।  

 

       सांमकृत्यायन जी की स्चंता कई अथों िें प्रगस्तशील ि ै। 

“ ब्लयाि पद और धन को दखेकर िोता था , और पस्त पत्नी की िर 

िरकत पर दखे - रेख रखन ेऔर संदिे िोन े पर प्राण तक ले लेने का 

अस्धकार था , स्कंत ु स्ववास्िता पत्नी को पस्त के मवेच्छाचार चपुचाप 

जिर की घूटं की तरि पी जाना पड़ता था - क्योंस्क स्त्री के मवेच्छाचारी 

सिाज की नाक काटती थीं जब परुुष के स्लए वि िसंकर उड़ा दने ेकी 

बात थी । ” 2 कोई िी बसु्द्धिान आदिी सांमकृत्यायन जी से अमसी 

फीसद सिित िोगा िी स्कंतु जो थोड़ी स्वस्क्षिता उनके स्चंतन िें स्दखाई 

दतेी ि ै वि वाद बद्ध स्चंतन की अपनी सीिाओ ं के कारण ि ै इसस्लए 

उन्िोंन े उपस्नषदों और वेदों की व्याख्या तक को वगयवाद की िेंट चढ़ा 

स्दया ि ै।  

 

       जीवन और जगत का संबंध स्बंब - प्रस्तस्बंब जैसा ि ै। िन 

सिाज का प्रक्षसे्पत रूप ि ै स्जसे स्नयिों , नीस्तयों , धिों आस्द से 

व्यवस्मथत करन े का प्रयास स्कया जाता ि ै । तब व्यवमथाकार और 

व्यवमथा संचालक प्रबदु्ध िोने आवश्यक िैं । िन अराजकतावादी िैं , गिरे 

िें िन की सिमयाएं िी सािास्जक सिमयाओ ं का रूप लेती िैं । रािुल 

सांमकृत्यायन जी की सािास्जक आलोचना एकपक्षीय ि ै । बदु्ध की 

आलोचना दृस्ि िन को िलू िानती ि ै' धम्िपद ं' िें उन्िोंने किा ि ै... “ 

सिी धिय पिले िन िें उत्पन्न िोते िैं , िन िी िखु्य ि ै, वे िनोिय िैं । जब 

आदिी िस्लन िन से बोलता वा कायय करता ि ैतब दःुख उसके पीछे वैसे 

िी िो लेता ि ै, जैसे पस्िय ेबैल के पैरों के पीछे – पीछे । ” 3 जब तक िि 

िानव िन और सािास्जक संबंधों को अतंर अनशुासनात्िक दृस्ि से 

स्वष्लेस्षत करते िुए आगे निीं बढ़ते तब तक दसु्नया की सिमयाओ ंका 

त्राण िोने वाला निीं ि ै।  

 

       रािुल सांकृत्यायन िाक्सयवाद और उपस्नषदों के सार को 

प्राि करने िें असफल िोते िैं । इसके स्वपरीत जीवन िर बौद्ध धिय - दशयन 

पर कायय करने के बावजदू उनिें सम्यक् दृस्ि का स्वकास निीं िोता प्रत्यतु्तर 

वे िाक्सयवाद पर आसि िो जाते िैं । “ असार को सार और सार को 

असार सिझने वाले , झिेू संकल्पों िें सलंग्न िनषु्य सार को निीं प्राि 

करते । ” 4 स्कंतु उनिें एक ििान सदचे्छा  काि कर रिी थी इसस्लए वे 

श्रद्धेय ि ै।  

 

       द्वतैवाद िें फंसा व्यस्ि बैर से या राग से , दोष या गणु को , 

िी मवयं या दसूरे के ित के संबंध िें किता ि ै स्कंतु ऐसी िीिांसाओ ंिें 

सत्य निीं िोता । सत्य को प्रकट करने वाला िीिांसक मवयं को िी कटघरे 

िें खड़ा कर दतेा ि ै , अपन े स्वचारों को िी , अपनी धारणाओ ंको िी , 

अपने सिचू ेअस्मतत्व को संदिे के कटघरे िें खड़ा कर दतेा ि ै। इसी संबंध 

िें जे. कृष्णिसू्तय किते िैं... “ जब आप अपनी कंडीशस्नंग के बारे िें 

जागरूक िो जाते िैं तो आप अपनी संपणूय चेतना को सिझ जाएंग े। ” 5 

सांमकृत्यायन जी की चेतना कंडीशस्नंग से बािर निीं िो पाती इसस्लए 

वगयवाद उन पर नािवर स्संि या अन्य िाक्सयवास्दयों की तरि िावी रिता ि ै

। “ झिू िी वगयवादी सिाज की उपज ि ै । वि स्दखलाने के स्लए चाि े

स्जतना िी स्चल्ला - स्चल्लाकर झिू के स्खलाि लेक्चर दें , स्कंत ु स्जस 

व्यस्िक संपस्त्त और वगय - मवाथय पर उनकी नींव ि ै , वि झिू को अपने 

िाथ से जान ेनिीं द ेसकता । शायद झिू के औस्चत्य को मवीकार करन े

वाले सबसे पिले बस्नए थे , स्जन्िें चीज़ के िाव बदलने िें अस्धक लाि 

था । ” 6 बात िें सच्चाई ि ैस्कंतु इसका कारण कोई वगयवाद निीं अस्पत ु
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दसू्षत िनोिाव और व्यवमथा का वि ढांचा ि ै जो जन साधारण की 

ओर से नयन िूदं े रिता ि ै । बधु प्रायः किा करते थे स्क सयूय चन्द्रिा 

और सत्य ज्यादा दरे तक निीं छुपे रिते झिू एक न एक स्दन प्रकट िोता 

िी ि ै स्कंतु इसिें िी वगयवाद घसुा दनेा बदु्ध की उस किानी जैसा ि ै

स्जसिें एक अंधा व्यस्ि प्रकाश के अस्मतत्व पर तकय  करता था । सत्य 

तो सत्य िोता ि ैिाक्सयवाद मवयं िाक्सयवास्दयों के कारण उखड़ चकुा ि ै

। सत्य वाद से ििु िोता ि ै , वि अस्मतत्व रूप ि ै स्कंतु द्वतैवाद उसे 

जीवन और जगत ्की तकय णा िें लाकर ज्ञान को अखाड़े की वमत ुबना 

दतेा ि ै।  

       आध्यास्त्िकता के साए िें भ्रि और िाह्मणवादी तत्वों 

को उधेड़ डालन ेकी दृस्ि से ' िानव सिाज ' गं्रथ बिुिलू्य ि ै। असत्य 

सत्य का सिारा लेकर सिाज िें मथास्पत िोता ि ै। बसु्द्धिान िनषु्य को 

चास्िए स्क वि असत्य को त्यान्वेषण के सतत प्रयास से त्याग दें और 

उस सनातन उत्स को आत्िसात करें जो िानव की स्वकास यात्रा िें उसे 

सत्य रूप िें प्राि िुआ ि ै । िानव सिाज िजारों वषों के प्रिार सिन 

करता िुआ यिाैँ तक पिुचंा ि ैएक बारगी िें सब कुछ बदल डालना 

संवेदनशील ि ै । क्रांस्तयों से बदलाव निीं आते बदलाव जागसृ्त और 

व्यस्िगत दास्यत्व बोध से आते ि ैतब एक व्यस्ि िी िारी पररवतयन 

कर सकता ि ै। मवयं िाक्सय को िी लीस्जए उनके स्चंतन न ेतथाकस्थत 

आध्यास्त्िक तंद्रा को तोड़कर सत्य को कुिसे्लका से ििु स्कया ि ै

स्कंत ुिाक्सयवास्दयों न ेउस पर िाक्सयवाद की कुिसे्लका बना दी ि ै, यिी 

दयस्नय स्मथस्त अम्बेडकरवास्दयों ने अम्बेडकर की और िसुलिानों ने 

िोिम्िद सािब की बना दी िैं । िीगेल स्लखता ि ै... “ यि मपि ि ैस्क 

तथाकस्थत पद े के पीछे जो आंतररक दसु्नया को स्छपान े वाला िाना 

जाता ि ै, तब तक कुछ िी दखेन ेको निीं स्िलता ि ैजब तक स्क िि 

मवयं उसके पीछे न जाए ं, स्जतना स्क िि दखे सकें  , स्क पीछे कुछ िो 

सकता ि ैविाैँ जो दखेा जा सकता ि ै। ” 7 िनषु्य जीवन का कें द्र िन ि ै

और िनषु्य के बाह्य व्यापारों का कें द्र सािास्जक संबंध और सािास्जक 

संबंध व िानव िन अन्योन्यास्श्रत ि ै। सिाज शास्त्रीय व्याख्या करन ेके 

दौरान जब इस त्य का ज्ञान निीं िोता तब उन व्याख्याओ ं से शब्लद 

प्रपंच खड़े स्कए जा सकते िैं स्कंतु वतयिान िानव सिाज की सिमयाओ ं

के सिाधानों को प्राि निीं स्कया जा सकता । 
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स्िन्दी सास्ित्य िें स्त्री का पररचय स्वस्िन्न रूपों िें प्राि िोता ि,ै परन्त ु

सास्ित्यकार के रूप िें इस संख्या को अंगसु्लयों पर स्गना जा सकता ि।ै 

सास्ित्य के इस्तिास पर स्नगाि दौड़ाने पर यि त्य बिुत िी िायसू करता 

ि ैस्क सास्ित्य का इस्तिास तब सास्ित्य का केवल एकल पाि लगता ि।ै 

इसका एक बिुत बड़ा कारण स्त्री पररपे्रक्ष्य से सास्ित्येस्तिास को न 

खंगालना िी ि।ै नवजागरण इस ओर सास्ित्य को सोचन ेदखेन ेपर िजबरू 

करता ि।ै स्िन्दी सास्ित्य िें िस्िला रचनाकार लोक गीतों, कथाओ ंके रूप 

िें स्वद्यिान ि।ै जब उसे िखु्यधारा िें मथान निीं प्राि िोता तो वि लोक 

के िाध्यि से अपनी अनिुसू्तयों को गाकर, किकर अस्िव्यस्ि प्रदान 

करती ि।ै जब जब इस्तिास िें नवजागरण की चतेना ने करवट ली ि,ै 

िस्िला रचनाकारों ने अपनी िसू्िका स्निाई ि।ै थेरी गाथा से लेकर अब 

तक का उनका इस्तिास इस बात का प्रिाण ि।ै 

 

सिुन राजे किती ि-ै "िस्िला लेखन की एक अस्वस्च्छन्न धारा रिी ि,ै 

आवश्यकता उसे खोज स्नकालन े की ि ै और उसे आकार दने े की ि।ै 

ऋग्वेद िें रोिशा, लोपिदु्रा, श्रद्धा, कािायनी, यिी वैवमवती, पौलोिी 

शची, स्वश्ववारा, अपाला, घोषा, सयूाय, शाश्वती, ििता एवं उस्शज आस्द 

ऋस्षकाओ ंके नाि िन्त्रद्रिा के रूप िें प्राि िोते िैं।"1 ऋग्वेद िें कई ऐसी 

ऋचाए ंप्राि िोती ि ैस्जनसे नारी शस्ि का ििें पता चलता ि।ै ऋग्वेद िें ये 

नाररयां िन्त्र स्निायता ि।ै ये सिाओ ंिें तकय  करती िैं, ज्ञानी िैं, वेद ज्ञाता िैं 

लेस्कन यि सािान्य सच्चाई, असिान्य रूप से लोगों से दरू ि।ै 

 

आगे सिुने राजे ने स्लखा स्क "वैस्दक काल के पिात रचना के 

सतू्र 'थेरी गाथाओ'ं िें उपलब्लध िोते िैं। बौद्ध धियगं्रथ सतुस्पटक के 

अन्तगयत पांच स्नकाय िैं, खदु्दकस्नकाय इसी िें सिास्वि ि।ै इसके नवें 

िाग िें थेरी गाथाओ ंका संकलन ि।ै सािान्यतः इनका रचना काल ईसा 

पवूय पाैँचवी शताब्लदी िाना जाता ि।ै िस्िला लेखन का ऐसा संग्रि दलुयि 

ि।ै इसिें लगिग 100 स्िक्षसु्णयों की गाथाएं संकस्लत िैं। सिी रचनाए ं

पाली िाषा िें िैं। प्राकृत िाषाओ ंिें िस्िला लेखन के संकेत मफुट रूप िें 

िी स्िलते िैं। यि तो संिव प्रतीत निीं िोता स्क स्जस प्राकृत िाषा को 

स्स्त्रयों की िाषा किा जाता िो और स्जनका संमकृत बोलना स्नस्षद्ध िो- 

उसिें स्स्त्रयों ने स्लखा न िो।"2 सिय-सिय पर दखेा गया ि ै स्क स्स्त्रयों न े

अपनी वाणी को अस्िव्यस्ि प्रदान की ि।ै गाथा सिसती के संग्रिकताय 

िाल ने कई स्त्री रचनाकारों और उनकी रचनाओ,ं दोिों का उदािरण अपन े

गं्रथ िें स्दया ि।ै 'फुलए वािस्च्छ तुए जव एस्िकू सो स्पओज्जता सइुरि 

संिीस्लअ. दास्िणअं तुई अस्प एि ंपल्लोइमसि ्।''3 

 इसी प्रकार िि दखेें तो "िस्ि आंदोलन के दशेव्यापी प्रसार के साथ 

िस्िला-लेखन के सतू्र स्बखरे स्िलते िैं। परुानी स्िन्दी िें चौरासी स्सद्धों िें 

उल्लस्खत कुक्करीपा को नारी स्सद्ध िाना गया ि।ै डॉ. सेन का ित ि ै स्क 

इनके दो चयायपदों िें नारी की उस्ि जैसी कथन शैली िोने से ये स्कसी नारी 

की रचना प्रतीत िोती ि।ै िस्णिद्रा इनकी स्शष्या थी। िस्ि आन्दोलन का 

िलू उत्स दस्क्षण िारत िें िाना जाता ि।ै नयनिारों िें तीन प्रिखु नारी 

रचनाकार िैं पनुीतवती, िेड़यियरास्श, एवं स्तलकावली । स्वष्ण ु

ििों िें आण्डाल की कृस्त िीरा की िी तरि ि।ै िरािी सन्तों िें ििदम्बा, 

ििुाबाई, जनाबाई आस्द उल्लेखनीय ि।ै कन्नड़ की अक्कििादवेी, कश्िीर 

की लल्लददे, िैस्थली की चन्द्रकला को िी िलुाया निीं जा सकता।"4 यि 

स्वस्िन्न िारतीय िाषाओ ं के सास्ित्य िें पायी जाने वाली िस्िला 

रचनाकारों की सचूी ि।ै अक्सर सास्ित्येस्तिास िें इनको िलुा स्दया जाता ि ै

अथवा कि आंका गया ि।ै िस्िलाओ ं का यि अनस्लखा अनदखेा, 

रचनात्िक संसार बिुत िी गिंीर, िास्ियक, रचनात्िक और स्वषद ि।ै इसिें 

इनकी स्नतान्त स्नजी अनिुसू्तयों का संसार सिाया िुआ ि।ै एक जीया िुआ 

यथाथय ि।ै उनकी 'अपनी सिकालीन पररस्मथस्तयों का परूा कच्चा स्चिा ि।ै 

स्जसको नकारा निीं जा सकता और न िी कि निीं आंका जा सकता। 

उनकी रचनाएं एक अन्तिीन यंत्रणा की अन्तिीन यात्राएैँ ि।ै िस्िला लेखन 

िस्िलाओ ं को िस्िलाओ ं की दृस्ि से दखेन े की िाैँग करता ि।ै स्नसंदिे 

आधसु्नक नवजागरण कालीन रचनाकारों ने एक अलग दृस्ि से िस्िला 

रचनाकारों को सरािा तथा उनकी रचनाओ ंको सास्ित्य िें मथान दकेर 

उनको मवीकारा स्कया। िस्िला लेखन इस्तिास के परुुषवादी दृस्िकोण से 

टकराता ि,ै और एक नए सौन्दययशास्त्र की िांग करता ि।ै एक नारीवादी 

दृस्िकोण स्वकस्सत करता ि ैजो अपनी दृस्ि से सिाज, सास्ित्य सबका पक्ष 

रखता ि।ै "िस्िला लेखन केवल लेखन निीं बस्ल्क स्दनों-स्दन परुुष 

सत्तात्िकता की बढ़ती जकड़ िें बद्ध स्त्री की अस्मिता के प्रश्नों को या उनके 

कई अनछुए और अनदखे ेपिलओु ंको नारी की दृस्ि से उकेरकर सिाज, 

राजनीस्त, धिय, संमकृस्त िीस्डया आस्द के व्यापक संदिय िें नए स्सरे से 

स्वशे्लस्षत करन ेका प्रयास व इस स्पत ृसत्तात्िक सिाज के स्खलाफ नकार, 

आक्रोश और स्वद्रोि का आह्वान िी ि।ै"5 

 आधसु्नक काल िें िस्िला रचनाकारों की सास्िस्त्यक सििास्गता िें वसृ्द्ध 

िुई ि।ै राजेन्द्रबाला घोष 'बंग िस्िला से लेकर ििादवेी विाय, सिुद्रा कुिारी 

चौिान, िन्न ुिंडारी, उषा स्प्रयंवदा, से लेकर अिी तक रचनारत बिुत सारी 

िस्िला रचनाकार िैं, स्जनकी संख्या को अंगसु्लयों पर स्गनना अब िसु्श्कल 

ि।ै काव्य से गद्य िें बढ़ती इनकी रुस्च और संख्या बताती ि ैस्क िस्िलाओ ं

ने अपना रचना संसार केवल रचना िी प्रारंि निीं कर स्दया ि ैबस्ल्क संसार 

सिन्दी मसिला नाट्ि लेखन 

डॉ. राकेश डबररिा 
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को अपनी स्नगािों से व्याख्यास्यत करना िी प्रारंि कर स्दया ि।ै 

नाट्यलेखन के क्षते्र िें िी िस्िलाएैँ अग्रसर िुई ि।ै िारतेन्द ु यगु से िी 

िस्िलाए ं इस ओर अग्रसर थीं स्कन्तु इनका ज्यादा पता निीं चलता। 

िारतेन्द ु की स्दव्य आिा िें कई छोटे-िोटे और िस्िला रचनाकारों का 

अस्मतत्व स्छप जाता ि।ै परन्तु धीरे-धीरे आधसु्नक यगु िें उस अस्मतत्व 

की पिचान िोती ि.ै और उनका इस्तिास स्लखा जानें लगा ि।ै 

 स्िन्दी िें िस्िला नाट्य लेखन का प्रारंि आजादी के पिात साि के दशक 

िें दखेन ेको स्िलता ि।ै उसके पिात यि परंपरा शनःै शनःै प्रचस्लत िोती 

गई ि।ै लेस्कन इसका इस्तिास इससे बिुत पिले िारतेन्द ुयगु िें स्िलता 

ि।ै "िस्िला नाट्य लेखन का प्रारंि मवतन्त्रता के पिले श्रीिती लाली दवेी 

के गोपीचन्द (1896) से िुआ था।''6 आज दखेा जाए तो स्िन्दी नाटक 

और रंगिचं की स्वकास यात्रा िें िस्िला नाटककारों का योगदान 

अिलू्यवान ि,ै स्कन्त ुस्िन्दी नाट्य लेस्खकाएैँ ििेशा नपे्य िें रिी ि।ै कई 

लेस्खकाओ ंन ेसास्ित्य की स्वधाओ-ं कस्वता, किानी, उपन्यास, नाटक, 

रेस्डयो, टी.वी., नाट्यानवुाद, नाट्य सिीक्षा स्लखकर स्िन्दी सास्ित्य के 

िण्डार को और सिदृ्ध स्कया ि।ै लेस्कन नाटक की ओर उनका ध्यान 

अपके्षाकृत कि गया, स्जतना स्क अन्य गद्य सास्ित्य की ओर । 

डॉ.सिुनराजे किती ि ै स्क- " एक बार कथा –सास्ित्य को अपनान े के 

बाद, िस्िला रचनारकार बिुत कि, लगिग न के बराबर अन्य स्वधाओ ं

की ओर गयीं। इसके िोस सािास्जक और रचनात्िक कारण जरूर रि े

िोंगे। एक सतू्र तो स्नस्वयकल्प रूप से मवीकार स्कया जा सकता ि ैऔर वि 

यि स्क काव्येतर गद्य खलेु िदैान का गद्य ि,ै इसस्लए िस्िला रचनाकारों 

ने उस ओर जान े का सािस-िाैँ-सािस कि स्कया ि।ै'' 7 लेस्कन इधर 

मवतन्त्रता के पिात नाटक और रंगिचंीय दसु्नया िें िी स्स्त्रयों ने अपन े

पावं जिाएं िैं। "िौस्लक नाटक लेखन के क्षते्र िें लगिग 25-26 िस्िला 

रचनाकार सस्क्रय स्दखाई दतेी ि।ै इनिें िैं- कंचनलता सब्लबरवाल, 

राजकुिारी चौिान, स्िस्थलेश स्िश्र, शोिना िटुानी, िन्न ूिंडारी, िदृलुा 

गगय, स्त्रपरुारी शिाय, रेखा जैन, श्यािा जैन, शांता गांधी, किस्लनी ििेता, 

कंुथा जैन, स्विला रैना, कृष्णा सोबती, ििेा डेस्नयल्स, कुदस्सया जैदी, 

जिीला कुरैशी, उषा बाला, डॉ. सरोज स्बसाररया, ििता कास्लया, 

स्विला प्रिाकर, िणृाल पाण्डेय, स्गरीश रमतोगी, िदृलुा स्बिारी,सांत्वना 

स्नगि और कुसिु कुिार उल्लेखनीय िैं।" 8 यि वो िस्िला नाटककार िैं 

जो आज रचनारत ि।ै नाटक के क्षेत्र िें िौस्लक नाटक, नाट्यानवुाद, 

नाट्यरूपान्तरण कई प्रकार के रचनात्िक आयाि प्राि िोते िैं। स्जनिें 

िस्िला नाट्यकार सस्क्रय िैं। "आिवें, नवें तथा अंस्ति दशक िें 

नाट्यसजृन िें रत िस्िला रचनाकारों को दखेा जा सकता ि।ै िणृाल 

पाण्डेय, स्त्रपरुारी शिाय तथा कुसिु कुिार का नाट्य सजृन काव्य एवं 

रंगस्शल्प के धरातल पर कई नई उपलस्ब्लधयों को संजोया िुआ ि।ै"9 यि 

यगु िस्िला सशिीकरण का ि।ै इसिें िस्िलाओ ंने िर क्षते्र िें उत्तरोत्तर 

सिसृ्द्ध िास्सल की ि।ै नाट्य लेखन िी उससे अछूता निीं रिा ि।ै नाट्य-

लेखन के स्वस्िन्न रूपों को िस्िला-लेस्खकाओ ंन ेअपन ेरचना कौशल से 

सिदृ्ध स्कया ि।ै "िंचीय पवूाांगी नाटकों के अस्तररि काव्य-नाटक, बाल 

नाटक तथा एकांकी लघ ुनाटक लेखन के क्षेत्र िें िी िस्िला रचनाकारों न े

अपनी उपस्मथस्त दजय कराई ि।ै काव्य-नाटकों के क्षते्र िें िंजलुा गिुा, 

कंुथा जैन का नाि उल्लेखनीय ि।ै बाल रंगिचं पर रेखा जैन, श्यािा जैन, 

तथा शांता गांधी अपने रंगकिय के साथ नाट्य लेखन के िाध्यि से अपना 

योगदान प्रमततु कर रिी िैं। एकांकी तथा छोटे नाटक के लेखन िें किस्लनी 

िेिता, स्विला रैना, कंुथा जैन, ििता कास्लया, कुसिु कुिार शांस्त ििेरोत्रा 

आस्द सस्क्रय िैं।" 10 

 नौंवे तथा दसवें दशक िें नाट्यानवुादों तथा नाट्य रूपान्तरणों का काफी 

बोलबाला रिा। कई प्रिखु रचनाओ ं का स्वस्िन्न िाषाओ ं से स्िन्दी िें 

नाट्यानवुाद िुए तो कई किास्नयों का नाट्यरूपांतरण इस दौर िें िुआ। कई 

बड़ी कस्वताओ ं का नाट्यरूपांतरण िुआ तो कई उपन्यास का िी 

नाट्यरूपांतरण बखबूी िुआ ि।ै "नौंवे दशक िें तो कथा सास्ित्य का रंगिचं 

पर आक्रिण सा रिा। इस दौर िें िचंीय लेखन और अनवुाद के क्षेत्र िें 

िस्िला रचनाकारों का योगदान प्रिखु रिा ि।ै इस दरियान िारतीय 

िाषाओ ंके स्जनते िी अनवुाद स्िन्दी िें िुए, उनिें से लगिग 60 प्रस्तशत 

से अस्धक अनवुाद िस्िला रचनाकारों के स्कए िुए िैं। प्रस्तिा अग्रवाल, 

श्रीिती लेखा स्पपंला परेु, वनिाल िवालकर, सरोजनी विाय, प्रस्तिा 

ितकरी, कुसिु कुिार, सांत्वना स्नगि आस्द के नाि उल्लेखनीय ि।ै"11 

  इस प्रकार िि कि सकते िैं स्क आधसु्नक काल िें िस्िला नाटककारों ने 

नाट्यलेखन, नाट्यानवुाद तथा नाट्यरूपांतरण के रूप िें अपना उल्लेखनीय 

योगदान स्दया ि।ै सास्ित्य के अन्य रूपों यथा कस्वता, किानी, उपन्यास 

आत्िकथा, यात्रावतृांत इत्यास्द क्षते्रों िें अपना वचयमव मथास्पत स्कया ि।ै 

सास्ित्य तथा सिाज को दखेने, सिझने का एक नया नारीवादी दृस्िकोण 

पािकों के सिक्ष उपस्मथत स्कया ि।ै 
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पवण ुगłु पाणी िपता माता धरित महत ु।।1 
   गरुवाणी Óयिĉ को जीवन कì उ¸च अवÖथा का अनभुव करवाती ह।ै 
यह अनभुव आÅयािÂमक Öतर पर, सामािजक Öतर पर या Óयिĉ के 
Óयिĉगत Öतर पर हो सकता ह।ै ÿकृित Öवयं एक महान कृित ह।ै ÿकृित 
का आनंद अ¸छे ढंग से उठाया जा सकता ह ैऔर अपन ेबरेु ÿयासŌ Ĭारा 
इसे ÿदिूषत भी िकया जा सकता ह,ै िजसे िक आज का मनÕुय कर भी 
रहा ह।ै हालाँिक आज मनÕुय न ेनई तकनीक के दम पर बहòत ÿगित कर 
ली ह,ै लेिकन आज भी वह ÿकृित का अंत नहé पा सका ह।ै गरुवाणी म¤ 
समÖत वाणीकारŌ कì वाणी पर नजर डाल¤ तो यह समÖत वाणीकार भी 
ÿकृित से ÿेम करते नजर आते ह§। वे िदखाते ह§ िक ÿकृित हमारे शरीर एवं 
पयाªवरण को िकस ÿकार ÿभािवत करती ह ैऔर ÿकृित मनÕुय एवं सिृĶ 
म¤ अपना संतुलन बनाए रखती ह।ै गरुवाणी जहां Óयिĉ को आÂममथंन 
कì राह िदखाती ह,ै वहé अपन ेपåरवेश के ÿित सजग रहन ेकì बात भी 
कहती ह।ै कुदरत का बखान करना बहòत ही किठन कायª ह।ै गरुवाणी 
अनसुार :- 

कुदरित कवण कहा वीचाŁ2 
   भाव ÿकृित का वणªन कैसे िकया जाए। जो Óयिĉ ÿकृित से ÿेम करता 
ह ैवह इस ÿकृित के रचियता से भी ÿेम करेगा। ³यŌिक उस रचियता कì 
ÿकृित अपन ेआप म¤ अĩुत ह।ै 

त ूआचरज ुकुदरित तेरी िबसमा3  
   इसका मतलब ह ै िक आप और आपकì बनाई ÿकृित दोनŌ ही बेहद 
खबूसरूत ह§। गŁु नानक दवे जी भी ÿकृित को घट घट म¤ महससू करते ह।ै 
उनके अनसुार ÿकृित सवªÓयापक ह।ै वे कहते ह§:- 

कुदरित िदसै कुदरित सणुीऐ कुदरित भउ सखु साŁ ।। 

कुदरित पाताली आकासी कुदरित सरब आकाŁ ।। 

कुदरित वेद परुाण कतेबा कुदरित सरब वीचाŁ ।। 

कुदरित पउण ुपाणी बैसंतŁ कुदरित धरती खाकु ।। 

सभ तेरी कुदरित त ूकािदŁ करता पाकì नाई पाकु ।।  

नानक हòकम ैअंदåर वेखै वरतै ताको ताकु ।।4    
   हम ÿकृित को सनुते ह§, ÿकृित का आनंद लेते ह§। ÿकृित आकाश ह।ै 
वाय,ु जल पÃृवी कì आÂमा ह§। मनÕुय ÿकृित से अलग नहé ह,ै वह 
ÿकृित का ही एक अनमोल िहÖसा ह।ै ÿकृित मनÕुय कì सोचने कì 
शिĉ, िवचार, ÿेम आिद के िनमाªण म¤ महÂवपणूª भिूमका िनभाती ह।ै गŁु 

सािहब तो ÿकृित से बिलहार जाते ह।ै  वह कहते ह ै:-  
बिलहारी कुदरित विसआ।। तेरा अंत ुना जाई लिखआ ।। 4695 

   इसका अथª ह ैिक ईĵर ÿकृित म¤ िनवास करता ह ैऔर उस ईĵर का अंत 
नहé पाया जा सकता। 

पवण ुगłु पाणी िपता माता धरित 
महत ु।।  

िदवस ु राित दइु दाई दाइआ खेलै 
सगल जगत ु।। 6 

   पवन गŁु, पानी िपता पÃृवी अथाªत धरती उसकì महान माता ह ैऔर सारा 
संसार उसके आग-ेपीछे खेल रहा ह।ै गŁु úंथ साहब कì वाणी संदशे दतेी ह ै
िक समाज म¤ मानवता के कÐयाण के िलए कायª कर¤। आज िवĵीकरण का 
यगु चल रहा ह।ै लेिकन गरुवाणी भाईचारे, मानवता के कÐयाण और िबना 
भेदभाव के समानता कì बात करती ह।ै उस ईĵर न ेइस सिृĶ म¤ अनेक जीव-
जÆतुओ ंकì भी रचना कì। गरुवाणी म¤ आता ह:ै- 
कई कोिट पंखी सरप उपाए ।। कई कोिट पाथर िबरख िनपजाए ।।  

कई कोिट पवन पाणी बैसंतर ।। कई कोिट दसे भ ूमंडल ।। 

कई कोिट ससीअर सरू न´यý ।। कई कोिट दवे दानव इदंर िसåर छý ।। 

सगल समगरी अपन ैसिूत धारै ।। नानक िजस ुिजस ुभावै ितस ुितस ुिनसतारै 
।।8 

इस सिृĶ म¤ लाखŌ प±ी ह§, जानवर ह§, पेड़-पौधे ह§, अनेक राजा 
ह§, अनके दशे ह§, अनेक úह ह§, सयूª, चंþमा, असं´य तारे, अनेक ÿकार के 
पÃृवी म¤ गैस¤ ह§, ये सभी सिृĶकताª कì रचनाए ँह§। लेिकन आज का मनÕुय 
अपन े Öवाथª कì पिूतª के िलए उस रचियता कì सिृĶ को नĶ कर रहा ह।ै 
वतªमान यगु िव²ान का गलुाम ह।ै िव²ान के अनठेू और अĩुत आिवÕकारŌ 
न ेजहां मनÕुय को िवकास के िशखर पर पहòचंाया ह,ै वहé उसन ेअपन ेभीतर 
कई िवनाशकारी तÂवŌ को भी समािहत कर िलया ह।ै उदाहरण के िलए, 
परमाण ुÿयोगŌ कì भीड़ न ेिवĵ शांित को ख़तरे म¤ डाल िदया ह।ै इसन ेएक 
अनोखी समÖया-ÿणाली को भी जÆम िदया ह।ै Öव¸छ एवं शĦु वातावरण 
म¤ रहना मनÕुय का पहला अिधकार ह।ै इसिलए िदन-ब-िदन बढ़ते ÿदषूण के 
खतरŌ से सावधान रहना जłरी ह।ै 
   महानगरŌ कì लगातार बढ़ती जनसं´या के कारण तेज गित से चलन ेवाले 
वाहनŌ कì सं´या म¤ भी विृĦ हòई ह।ै बसŌ, कारŌ, ÖकूटरŌ, ůकŌ, ůेनŌ आिद 
से िनकलन ेवाला धआंु हमारे पयाªवरण को ÿदिूषत करता ह।ै इस तरह हम 
ÿितिदन िकतनी जहरीली गैसŌ का सेवन करते ह§ जो कई बीमाåरयŌ कì जड़ 

वाणी ‘गुŁ úंथ सािहब' : ÿकृित एवं पयाªवरण संबंधी ŀिĶकोण 

-डॉ. कमल जीत िसहं  
एसोिसएट ÿोफेसर,  

दयाल िसंह कॉलेज, 
 िदÐली िवĵिवīालय 
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ह।ै लोगŌ कì आवास समÖया को हल करन ेके िलए बड़े पैमान ेपर वन 
±ेýŌ को काटा जा रहा ह।ै उīोगŌ के िलए क¸चा माल ÿाĮ करन े के 
िलए भी वनŌ कì अंधाधुंध कटाई कì जा रही ह।ै जो हमारे िलए जीवन 
का काम दतेे ह§, वे ही मÂृय ु का úास बन रह े ह§। पेड़Ō Ĭारा काबªन 
डाइऑ³साइड का अवशोषण और ऑ³सीजन छोड़ना मनÕुय के िलए 
वरदान ह,ै लेिकन जंगलŌ के इस िवनाश न ेपयाªवरण को और अिधक 
ÿदिूषत कर िदया ह।ै औīोगीकरण भी पयाªवरण ÿदषूण का एक ÿमखु 
कारण ह।ै ये जहां पिĲमी दशेŌ कì आिथªक समिृĦ का जåरया बन रह ेह§, 
वहé िदन-रात फै³टåरयŌ और िचमिनयŌ से िनकलन ेवाले धएुं के िलए भी 
िजÌमेदार ह§। 
   परमाण ुशिĉयाँ आज ÿकृित के िनयमŌ को बािधत करन ेका एक और 
खतरनाक साधन बनती जा रही ह§। परमाण ुÿयोग करन ेके िलए अरबŌ 
Łपये खचª करके अण ुएवं परमाण ुऊजाª क¤ þ Öथािपत िकए जा रह ेह§। इन 
अनभुवŌ न ेमानव जाित को िवलुĮ होन ेके कगार पर ला खड़ा िकया ह।ै 
आज दिुनया बाłद के ढेर पर खड़ी ह.ै पता नहé कब परमाण ु िवÖफोट 
परूी दिुनया को तीसरे िवĵ यĦु कì भĘी म¤ झŌक द¤गे। इन सबका पåरणाम 
संहार, िवनाश, महामारी, मंहगाई और ÿदषूण जैसी यातनाएँ हŌगी। 

हमारे दषु ÿभावŌ के कारण कभी-कभी ÿकृित भी अपना 
ÿकोप Óयĉ करती ह।ै यह ÿकोप िवÖफोट, भकंूप, सनुामी, बाढ़ के łप 
म¤ िवनाश लेकर आता ह।ै आज हम¤ इन दÕुपåरणामŌ के कारण लुĮ हो 
रही िवकिसत संÖकृित और सËयताओ ंके बीच िफर से एक नई सËयता 
के िचÆह खोजन े हŌगे। यिद दशे कì सरकार¤ बढ़ती जनसं´या, बढ़ते 
औīोगीकरण, िनत नये परमाण ु ÿयोगŌ तथा िविवध संसाधनŌ के बड़े 
पैमान ेपर िवनाश से िनपट ले तो हम इस भयानक खतरे से बच सकते ह§। 
आज आम जनता को इस समÖया के ÿित जागłक करना भी अÂयंत 
ज़łरी हो गया ह ैतािक वे िवनाश के साधन बनान ेके बजाय अपनी धन-
संपि° को मानव कÐयाण म¤ लगाएं। इस ÿकार मनÕुय रोगमĉु एवं 
संकटमĉु जीवन जीन ेका हकदार हो जा पाएगा। यह तभी संभव ह ैजब 
मनÕुय अपन ेपयाªवरण के ÿित जागłक हो, ÿकृित को समझे और उसे 
बचान ेके उपाय करने शłु करे। 
   गरुवाणी कलयगु म¤ हमारे पास एक अमÐूय खजाना ह।ै गरुबाणी हर 
जगह पर Óयिĉ को सजग करती ह,ै उसका मागªदशªन करती ह।ै लेिकन 
Óयिĉ ÿकृित को कब पहचानेगा ? उसके महÂव को कब समझेगा ? यह 
मानव जाित के िलए एक बड़ा ÿĳ ह।ै गरुवाणी जगह-जगह पर लोगŌ को 
इस भिूम कì महानता से भी अवगत कराती ह।ै यह भिूम इसिलए महान ह ै
³यŌिक इस भिूम पर अनेक पीर-पैगÌबरŌ, गŁुओ ं आिद न े जÆम िलया 
और यहां Ăमण िकया। गरुबानी म¤ एक जगह पर आता ह:ै- 

सा धरती भई हरीआवली िजथै मेरा सितगŁु बैठा आए ।। 

से जंत भए हरीआवले िजिन मेरा सितगŁु दिेखआ जाए ।।8 
   कहते ह§ जल ही जीवन ह,ै लेिकन हम जल का िकतना संर±ण कर रह े
ह§, इसका उदाहरण हमारे सामन ेह।ै गरुवाणी जल को जीवन का आधार 
मानती ह,ै गŁु सािहब कहते ह§:- 

पिहला पाणी जीउ ह ैिजत ुहåरआ सभ ुकोइ ।।9 

   जीवन एक अनमोल उपहार ह.ै उसी ÿकार यह पयाªवरण और ÿकृित भी 
हमारे िलए एक अनमोल उपहार ह।ै हम¤ इसके महÂव को समझना चािहए 
और इसे बनाए रखन े के िलए उिचत कदम उठान ेचािहए। ऐसे ÿयासŌ से 
यिद हम िकसी नतीजे पर पहòचं¤ग,े तभी हमारा पयाªवरण सखुद होगा और 
ÿकृित कì उिचत सराहना होगी। तभी हम "माता धरत महत"् को जीवंत 
łप से जी सकते ह§ और ÿकृित के ÿित अपनी शĦु एवं स¸ची ®Ħा भिĉ 
अिपªत कर सकते ह§। 
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‘संÖकार’ शÊद का ताÂपयª शिुĦकरण, िनमाªण पणूªता अथवा पåरÕकार से 
ह।ै1 संÖकार Óयिĉ के जीवन को सही िदशा और मयाªदा ÿदान करते ह§ 
और उÆह¤ समाज म¤ धािमªक और नैितक जीवन जीने कì ÿेरणा दतेे ह§। 
संÖकारŌ कì सं´या को लेकर भारतीय िवĬानŌ म¤ मत-मताÆतर ह।ै गौतम 
ने संÖकारŌ कì सं´या 40 कही ह।ै2 Öवामी दयानÆद ÖवरÖवती ने 16 
संÖकारŌ को माÆयता दकेर 17 संÖकारŌ का वणªन िकया ह।ै3 कालाÆतर म¤ 
16 ÿमखु संÖकार मान ेगए जो ’षोडश संÖकार’ के łप म¤ ÿचिलत ह।ै ये 
संÖकार ह§- गभाªधान, पुसंवन, सीमÆतोÆनयन, जातकमª, 
नामकरण,िनÕøमण अÆनÿाशन, चडूाकमª,कणªवेध, य²ोÈपवीत, 
वेदारÌभ, समावतªन, िववाह तथा अÆÂयेिĶ। इन संÖकारŌ का उĥÔेय Óयिĉ 
को संपणूª और चåरýवान बनाना होता ह,ै तािक वह अपन ेकतªÓयŌ का 
पालन करते हòए धमª, समाज, और संÖकृित का सÌमान कर सके। 
य²ोपवीत संÖकार सÌपणूª संÖकारŌ के मÅय म¤ ह।ै ‘उपनयन संÖकार’ को 
य²ोपवीत एवं मो¼जीबÆधन-संÖकार के नाम से भी जाना जाता  ह।ै ‘उप’ 
उपसगª पवूªक ‘नी’ धातु से भाव अथª म¤ ‘Ðयट्ु’ ÿÂयय करन े पर 
‘उपनयन’ शÊद िनÕपािदत होता ह।ै4 ‘िजसका अिभÿाय ह ै समीप ले 
जाना अथाªत् गŁु के समीप िवīाजªन के िलए ले जाना या पहòचँाना । 
य²ोपवीत धारण कराकर िशÕय को वेद पढ़ाने एवं िĬज बनाने का जो 
कमª िकया जाता ह,ै उसे उपनयन-संÖकार के łप म¤ जाना जाता ह।ै 
उपनयन को वटु-संÖकार भी कहा जाता ह।ै5  उपनयनोपराÆत वही वटु 
िĬज कहलाता ह ै । इसका ताÂपयª यह ह ै िक जब बालक संÖकृित कì 
भęी म¤ पड़कर नवीन मानव होन ेकì ÿिøया म¤ आ जाता ह,ै तब उस 
बालक का िĬतीय जÆम माना जाता ह।ै6  अतः िĬज ह।ै 

               उपनयन-संÖकार म¤ मु́ यकमª य²ोपवीत धारण कराना ह ैतथा 
िवīाÅययन हतेु गŁु आ®म म¤ ÿवेश िदलाना ह ै । ‘पारÖकरगĻृसýू’ के 
अनसुार  अĶवषªāाĺणमपुनयेद ् गभाªĶम े वा एकादशवष« राजÆयम ् । 
Ĭादशवष« वैÔयम ्। अथाªत ्āाĺण कुमार का उपनयन-संÖकार उसके जÆम 
से अĶम वषª म¤ करना चािहए । ±िýय बालक का एकादश वषª म¤ करना 
चािहए और वैÔय बालक का य²ोपवीत Ĭादश वषª म¤ िकया जाना 
चािहए ।7 ‘आĵलायनगĻृसýू’ म¤ भी उपनयन कमª का यही समान समय 
बताया गया ह।ै अĶमे वष¥ āाĺणमपुनयेत गभाªĶमे एकादशे ±िýयम,् 
Ĭादश ेवैÔयम ्। ‘शाङ्खायनगĻृसýू’ के अनसुार भी उĉ कमª के िवधान 
का यही ÿमाण िमलता ह ैिक तीनŌ वणŎ के बालकŌ का उपनयन-संÖकार 
øमशः अĶम, एकादश एवं Ĭादश वषª म¤ िकया जाना चािहए ।8 
य²ोपवीत संÖकार के िलए ऋतुओ ंका भी उÐलेख िमलता ह ैसामाÆयतः 

सयूª के उ°रायण कì िÖथित म¤ यह संÖकार िकया जाता ह।ै9 परÆत ु कुछ 
सýूúÆथŌ म¤ सýूकारŌ के अनसुार उपनयन कमª करन ेका उÐलेख िकया ह ै। 
तदनसुार ‘आपÖतÌबगĻृसýू’ के अनसुार āाĺण बालक का उपनयन-
संÖकार वसÆत ऋत ुम¤, ±िýय बालक का úीÕम तथा वैÔय का शरद ऋत ुम¤ 
उĉ कमª िकया जाना चािहए । इन ऋतुओ ंम¤ इस संÖकार का िकया जाना 
शभु माना जाता ह ै।10  ‘बौधायनगĻृसýू’ म¤ भी इस संÖकार हते ुवणªøम से 
इÆहé ऋतुओ ंका उÐलेख िमलता ह ै ।11  ‘संÖकार-िविध’ म¤ भी यही बात 
बताई गयी ह ै िक वणªøम से वसÆत, úीÕम और शरद ऋतओु ंम¤ उĉ कमª 
को करना शभु एवं ®ेयÖकर ह ै।12  

    यिद माता-िपता अपåरहायª कारण से बालक का उपनयन पवूōĉ समय म¤ 
नहé करवा सके, तो ‘शाङ्खायन’ ने इसका समाधान बताते हòए यह िवधान 
िकया ह ैिक षोडश वषª तक āाĺण बालक का एवं Ĭािवंश वषª तक ±िýय 
बालक का उपनयन िकया जाना चािहए तथा चतिुव«श वषª तक वैÔय बालक 
का उपनयन संÖकार िकया जाना चािहए ।13  इस िवषय म¤ 
‘गोिभलगĻृसýू’14 ‘पारÖकरगĻृसýू’15 , ‘आĵलायनगĻृसýू’16  एवं 
‘बौधायनगĻृसýू’17  सभी म¤ एक जैसा िवधान ÿाĮ होता ह ैिक तीनŌ वणŎ 
के बालकŌ का य²ोपवीत øम से षोडश, Ĭािवंश एव चतुिव«श वषª तक 
िकया जाना चािहए । वैिदक संÖकृित म¤ िजन बालकŌ का िनयत काल म¤ 
वणªøम से उपनयन-संÖकार नहé िकया जाता था, उÆह¤ पितत सािवýीक 
माना जाता था। ‘पारÖकरगĻृसýू’ के अनसुार िजनके िलए िनिĲत काल म¤ 
सािवýी का उपदशे नहé िकया गया हो,तीन पीिढ़यŌ तक उनकì संतान को 
य²ोपवीत-संÖकार नहé कराया जाना चािहए और न ही उनको वेद पढ़ाना 
चािहए ।  ‘शाङ्खायनगĻृसýू’ के अनसुार भी िनिĲत समय के Óयतीत हो 
जाने पर øमशः (āाĺण, ±िýय, वैÔय) तीनŌ वणª सािवýी के अिधकार से 
पितत हो जाते ह§ और पितत हòए बालकŌ का उपनयन-संÖकार नहé करना 
चािहए। उनको अÅययन एवं अÅयापन भी नहé करवाना चािहए ।18  
‘गोिभलगĻृसýू’19 म¤ भी इसी बात का उÐलेख करते हòए कहा गया ह ैिक 
सािवýी पितत बालकŌ का पनुः उपनयन नहé हो सकता । उनको य² एवं 
याजन भी नहé करवाना चािहए ।20 ‘पारÖकरगĻृसýू’ ही ऐसा सýूúÆथ ह,ै 
िजसम¤ पितत सािवýी के िलए उपनयन-संÖकार के अिधकारी बनने का 
उपाय िमलता ह ै । सýूकार के अनसुार उन पितत सािवýीक पŁुषŌ म¤ यिद 
कोई अपना संÖकार कराना चाह ेतो उसे ĄाÂयÖतोम से य² करना चािहए । 
तÂपĲात् उसे यथे¸छ वेदािद का अÅययन करना चािहए । इस ®ौत 
वचनानसुार तब वह पŁुष Óयवहार करने योµय होता ह ै
।21  ‘काÂयायन®ौतसýू’ म¤ भी ĄाÂयÖतोम का वणªन ÿाĮ होता ह ै

   षोडश संÖकारŌ म¤ य²ोपवीत संÖकार कì समसामियक उपादेयता 
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।22  ‘पारÖकरगĻृसýू’ म¤ ऐसा िवधान ह ै िक िजस िदन उपनयन-संÖकार 
करना हो, उस िदन बालक का ±ौर कराकर Öनान कराना चािहए । 
तदनÆतर आचायª Ĭारा य²मÁडप म¤ बनी वेदी के पिĲम भाग म¤ िबछे हòए। 
आसन पर पवूाªिभमखु िशÕय को बैठाया जाना चािहए । इसके पĲात ्
आचायª ‘āĺचयªमागाम’् और ‘āĺचायªसािन’ ये दो वा³य कुमार के 
मखु से कहलवाता ह ै अथाªत् सवªÿथम आचायª ÿथम वा³य का 
उ¸चारण करे तदन ुकुमार उस वा³य को दोहरावे ।23 इसी ÿकार आचायª 
दसूरे वा³य का उ¸चारण करे तथा कुमार उस वा³य को दोहरावे ।  इसी 
ÿकार यह िविध सÌपÆन कì जाती ह ै । ‘पारÖकरगĻृसýू’ के अनसुार 
āĺचारी को ‘इयं दŁुĉं पåरबाधमाना वण« पिवýं’ इस मÆý का पाठ करते 
हòए मेखला को धारण करना चािहए। यहाँ इस मÆý म¤ यह ÿाथªना कì 
गयी ह ै िक यह दŁुÖत िविध से बांधी गई Öवसा łप दवेी मेखला पिवत 
हो, जो िक āĺचारी ÿाणापान से बल म¤ ÿवेश करती हòई सौभाµय को 
बढ़ाते हòए पिवý बनावे । 24 
‘शांखायनगĻृसýू’ म¤ भी इसी िविध का संकेत ÿाĮ होता ह ै िक ‘इयं 
दŁुĉं’ मÆý का जाप करते हòए, मखेला को कुमार कì किट पर तीन बार 
लपेट¤ तथा उसम¤ एक, तीन या पांच úिÆथ भी हो सकती ह§ ।25 
‘पारÖकरगĻृसýू’ के अनसुार āाĺण बालक कì मेखला म¼ुज कì; 
±िýय कì धनषु कì डोरी कì बनी हòई होनी चािहए एवं वैÔय कì मौवê 
कì मेखला होनी चािहए । म¼ुज कì मेखला के अभाव म¤ कुशाÔमÆतक 
एवं बÐवज कì मेखला धारण करने का िवधान ÿाĮ होता ह ै ।26 
‘मनÖुमिृत’ म¤ भी ऐसा ही िवधान ह ै िक म¼ुज के अभाव म¤ कुशा, 
अÔमÆतक एवं बÐवज कì मेखला म¤ एक, तीन अथवा पा¼च गाँठे 
लगाकर कुमार को पहनाना चािहए ।27 ‘कौिशकसýू’ एवं 
‘गोिभलगĻृसýू’ म¤ भी इसी ÿकार का िवधान िमलता ह ै ।28 
‘पारÖकरगĻृसýू’ के अनसुार āĺचारी को दÁड धारण करवाया जाता ह ै
। यह दÁड āाĺण बालक का पलाश व±ृ का होना चािहए । ±िýय 
बालक को िबÐव व±ृ का और वैÔय बालक का व¤तस औदÌुबर व±ृ का 
होना चािहए ।29  इसी úÆथ म¤ सýूकार ने यह भी बताया ह ै िक िसर के 
केशŌ के संिमत (बराबर) āाĺण-वटु का व¤तस होना चािहए, ±िýय वटु 
का व¤तस ललाट (माथा) के संिमत एवं वैÔय वणª के िलए व¤तस, नािसका 
के संिमत होना चािहए ।30 ‘शाङ्खायन-गĻृसýू’ म¤ भी यही वणªन ÿाĮ 
होता ह ै िक āĺचाåरयŌ को øमशः पलाश, Æयúोध एवं औदÌुबर का 
दÁड धारण करना चािहए ।31  उनके अिभ²ान के िलए सýूकार न ेव¤तस 
का पåरमाण भी बताया ह ै िक āाĺण वटु का दÁड ÿाण संिमत, ±िýय 
बालक का ललाट के समान एवं वैÔय बालक का दÁड ललाट के केशŌ 
से संिमत होना चािहए ।32  ‘गोिभलगĻृसýू’ म¤ ऐसा िवधान िमलता ह ै
िक आचायª को ‘स®ुवसः स®ुवसं मा कुŁ“ इस मÆý का जाप करते हòए 
माणवक के हाथ म¤ दÁड धारण कराना चािहए ।33  अÆय गĻृसýूŌ, यथा - 
‘कौिशकसýू’34 , ‘वाराहगĻृसýू35’  ‘बौधायनगĻृसýू’36  एवं 
‘आपÖतÌबगĻृसýू’37  म¤ भी दÁड धारण िवषयक यही िवधान िमलता ह ै
।  पारÖकर-गĻृसýू के अनसुार आचायª को ”य²ोपवीतं परमं पिवýं 
ÿजापतेयªÂसहजं परुÖतात्“ इस मÆý का जाप करते हòए āĺचारी को 

य²सýू धारण कराना चािहए, िजसम¤ यह कामना कì गयी ह ैिक सबसे पहले 
िजस परम पिवý य²-सýू को ÿजापित से सहजłप म¤ उपनĦ िकया था। 
वही सýू तुÌहारे िलए ®ेķ, शĂु वणª वाला, बल और तेज से यĉु होवे तथा 
आय ु को बढ़ाने वाला होवे ।38 ‘शाखायनगĻृसýू’ के अनसुार āĺचारी 
य²सýू को धारण करते हòए अÆय मÆý का जाप करता ह ैिजसका अिभÿाय 
ह ैिक आप य²ोपवीत हो, अतः य²ोपवीत के Ĭारा म§ तुÌह¤ धारण करता हó ँ
।39 ‘बौधायनगĻृसýू’ म¤ भी य²ोपवीत कì यही समान िविध ÿाĮ होती 
है40  और ‘कौिशक सýू’ म¤ भी यही उÐलेख िमलता ह ै ।41 ‘मनÖुमिृत’ म¤ 
य²ोपवीत धारणा करन ेहते ुय²ोपवीती, ÿाचीनवीित एवं िनवीती शÊदŌ का 
ÿयोग िकया गया ह,ै िजसका अिभÿाय यह ह ैिक øमशः िĬज दि±ण पािण 
के नीच,े ±िýय को सÓय पािण के नीचे और वैÔय िनवीती को कÁठ म¤ 
धारण कर¤ ।42 तदनÆतर ऋµवेद के नवम¤ मÁडल म¤ उÐलेख िमलता ह ै िक 
‘ओ ंभभूुªव Öवः अµन आयुंिष पवस आ सवुोजुªिमषं च नः । आरे बाधÖव 
दु̧ छुनां Öवाहा । इदमµनये पवमानाय इदÆनमम ओ ंभभूुªवः Öवः, अµन ऋिषः 
पवमानः पा¼चजÆयः परुोिहतः । तमीमह े महागयं Öवाहा । इदमµनये 
पबमानाय इदÆन मम ।ओ ं भभूुªवः Öवः । अµन े पवÖव Öवपा अÖम े वचªः 
सवुêयम ्। दधþियं मिय पोषं Öवाहा ý ्इदमµनये पवमानाय इदÆनमम ।। आिद 
चार मÆýŌ से चार  मÆý आºयाहòित दनेी चािहए । इसके पĲात ्‘ओम ्अµन े
Ąतपते Ąतं चåरÕयािम’ आिद मÆýŌ से पांच आºयाहòित िदलानी चािहए । 
‘गोिभलसýू’ के अनसुार आचायª Ĭारा āĺचारी के अिभवादन का भी 
िवधान ह ै ।43  तदनसुार आचायª लड़के को दखेकर ‘आगÆýा समगÆमही’ 
एवं ‘अिµनĶ ेहÖतमúहीत’ मÆý āाĺण के इन दो मÆýŌ का जाप कर¤44 तथा 
‘āĺचयªमागाम’् इस मÆý को बोलकर बालक से पढ़वाये एवं ‘को नामािस’ 
इस वा³य से बालक से पढ़वाये एवं ‘को नामािस’ इस वा³य से बालक का 
नाम पछूना चािहए िक तेरा ³या नाम ह?ै तब बालक को उ°र दनेा चािहए 
िक म§ अमक्ु नाम वाला हó ँ ।  तदनÆतर आचायª Öवयं अिभवादन-समय म¤ 
िĬतीय जÆम सचूक एक नवीन नाम कì कÐपना करते हòए बालक से ‘म§ 
अमकु नाम वाला गŁु तुÌहारा अिभवादन करता हó’ँ45  यह वा³य बोले और 
‘दवेÖय ते’ आिद यजवु¥द के मÆý का जाप करते हòए उसे अपन ेदािहने हाथ 
से बालक के अगंķु सिहत दािहन े हाथ को úहण करना चािहए 
।46  गोिभलसýू के अनसुार वह नाम दवेताि®त, न±ýाि®त एवं गोýाि®त 
होना चािहए।47 सामियक सÆदभª म¤ इसकì ÿासंिगकता िनÌनिलिखत िबंदओु ं
के माÅयम से समझी जा सकती ह।ै सांÖकृितक पहचान और परंपरा का 
संर±ण- य²ोपवीत संÖकार भारतीय संÖकृित का िहÖसा ह,ै जो पीिढ़यŌ से 
चली आ रही परंपराओ ंऔर मÐूयŌ को संरि±त करने म¤ सहायक ह।ै इसके 
Ĭारा नई पीढ़ी अपने सांÖकृितक धरोहर से जड़ुी रहती ह।ै कतªÓयŌ का बोध-
यह संÖकार एक Óयिĉ को उसके कतªÓयŌ का बोध कराता ह।ै आधिुनक यगु 
म¤ निैतकता और िजÌमेदारी कì भावना का महÂव अिधक हो गया ह ैऔर 
यह संÖकार इन गणुŌ को िवकिसत करने म¤ सहायक होता ह।ै य²ोपवीत 
संÖकार Óयिĉ को िश±ा और ²ान के ÿित समिपªत होन े के िलए ÿेåरत 
करता ह।ै आज के समय म¤, िश±ा के ÿित ÿितबĦता और ²ान का िवकास 
समाज के िवकास के िलए अÂयंत महÂवपणूª ह।ै यह संÖकार जीवन म¤ शाľŌ 
और धमªúंथŌ के ²ान को ÿाĮ करन े के महÂव को रेखांिकत करता ह।ैयह 
संÖकार जीवन म¤ अनशुासन, संयम, और आÅयािÂमक उÆनित का पथ 
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ÿशÖत करता ह।ै आधिुनक जीवनशैली म¤ संतुलन बनाए रखन ेके िलए 
अनशुासन कì आवÔयकता ह,ै और यह संÖकार Óयिĉ म¤ Öव-िनयंýण 
और Åयान कì ÿविृ° को ÿोÂसािहत करता ह।ै य²ोपवीत संÖकार के 
साथ समाज और पåरवार के ÿित िजÌमेदारी का बोध होता ह।ै आज के 
यगु म¤ भी समाज और पåरवार के ÿित िजÌमेदारी कì भावना का महÂव 
बना हòआ ह,ै और यह संÖकार इसे सŀुढ़ करता ह।ै इस ÿकार, य²ोपवीत 
संÖकार न केवल धािमªक और सांÖकृितक ŀिĶकोण से महÂवपणूª ह,ै 
बिÐक Óयिĉ को आधिुनक समाज म¤ भी एक िजÌमेदार, निैतक, और 
²ानवान नागåरक बनने म¤ सहायक िसĦ होता ह।ै 
1. आÈटे संÖकृत िहÆदी कोश पķृ 1051 
2. गौतम धमªसýू 8/14 
3. गभाªīा मÂृयपुयªÆताः संÖकाराः षोडशैव िह। 
       वàयÆते तं नमÖकृÂयानÆतिवīं परमेĵरम॥्– संÖकार िविध-1/2 
4. अĶाÅयायी, 3.3.115- Ðयट्ु च । 
5.अĶाÅयायी, 1.3.36- सÌमाननोÂस¼जनाचायªकरण²ानभिृतिवगणन Óययेषु िनयः 
(बाल-मनोरमा-532) 
6.अवÖथी, आचायª ®ी, िहÆद ूधमª के सोलह संÖकार रहÖय, प॰ृ 68 
7.पा॰ग॰ृस॰ू, 2.2.1-3 । 
8.शा॰ग॰ृस॰ू, 2.1.1-3- गभाªĶमेष ुāाĺणमपुनयेत् गभ¨कादशेष ु±िýयम,् गभªĬादशेष ु 
वैÔयम ्। 
9.पारÖकर गĻृसýू 2/2 
10.आप॰ग॰ृस॰ू 4.10.3- वसÆतो úीÕमशरिदÓयतृवो वणाªनपुÓूयªण । 
11.बोध॰ग॰ृस॰ू, 2.5.6- वसÆते āाĺणमपुनयीत úीÕमे राजÆयं शरिद वैÔयं वषाªसु 
रथकारिमित । 
12.सं॰ िव॰ प॰ृ 72- वसÆते āाĺणमपुनयेत् । úीÕमे राजÆयम ्शरीद वैÔयम ्।   
 सवªकालमेके । 
13.शा॰ग॰ृस॰ू 2..5-7- आषोडशाद ्वषाªद ्āाĺणÖयाऽनतीत कालः । 
     आĬािवंशाद ्±िýयÖय । आ चतुिव«शाद ्वैÔयÖय । 
14.गो॰ग॰ृस॰ू 2.10.4-  आषोडशाĬषाªद ्āाĺणÖयानतीतः कालो भवÂयाĬािवंशात्   
 ±िýयÖयाचतुिवªशाĬैÔयÖय । 
15. पा॰ग॰ृस॰ू, 2.6.34-37- आषोडशाĬषाªद ्āाĺÖयानतीत कालो भवित       
आĬािवंशाþाजÆयÖय । आचतुिव«शाĬैÔयÖय । 
16.आ॰ग॰ृस॰ू, 1.19.6 
17.बौध॰ ग॰ृ स॰ू, 2.5.3 
18.पा॰ग॰ृस॰ू, 2.5.42- िýपŁुषं पितत सािवýीकाणामपÂये संÖकारो नाÅयापनं च । 
19.शां॰ग॰ृस॰ू, 2.1.9-13- नैनानपुनयेयुः नाÅयापयेयुः, न याजयेयुः नैिमÓयªवहरेयुः । 
20.गो॰ग॰ृस॰ू, 2.10.5-6- पितत सािवýीका, नैनानपुनयेयनुाªÅयापयेयःु न या      
जयेयन̈ुिभिवªवहयेःु । 
21.पा॰ग॰ृस॰ू, 2.5.43- तेषां संÖकारेÈसुĄाªÂयÖतोमेनेĶ्वा काममधीयीरÆÓयवहायाª 
भवÆतीित वचनात् । 
22. का॰®ौ॰स॰ू, 22.4.29-30- ĄाÂयÖतोमेनेĶ्वा ĄाÂयभावािĬरमेयःु । Óयवहायाª 
भविÆत। 
23. पा॰ग॰ृस॰ू, 2.1.6- āĺचयªमागाम् āĺचायª सािन । 
24. पा॰ग॰ृस॰ू,1.1.8- इयं दŁुĉं पåरबाधमाना वण« पिवýं पनुती म आगात्  
      ÿाणापानाËयां बलमादधाना Öवसा देवी सभुगा मेखलेयिमित 
25.  शां॰ग॰ृस॰ू, 2.2.1- िýम¥खलां ÿदि±णां िýः पåरवेĶय । 
       úिÆथरेकľयोऽिप वािप वा प¼च । 
26. पा॰ग॰ृस॰ू, 2.5.21-24- मौ¼जी रशना āाĺणÖय, धनºुयाªराजÆय  
      मौवê वैÔयÖय ।      मµुजाभावे कुशाÔमÆतक बÐवजानाम ्। 
27. म॰Öम॰ृ, 2.43- म¼ुजालाभे तु क°ªÓयाः कुशाÔमÆतक बÐवजै िýवतृा  

      úिÆथ वैकेन िýिभः प¼चािभरेव वा । 
28. कौ॰ स॰ू, 7.8.1-3- मौ¼जी मेखला āाĺणाय, मौवê±िýयाय,  
      धनºुयाª वा ±ौिमकì वैÔयाय । 
29. पा॰ग॰ृस॰ू, 2.5.25-27- पलाशो āाĺणÖय दÁडः, बैÐवो राजÆयÖय,  
     औदÌुवरो वैÔयÖय । 
30. वही, 2.5.28- केश संिमतो āाĺणÖय, ललाटसंिमतः ±िýयÖय, Ņाण  
       संिमतो  वैÔयÖय । सव¥ वा सव¥षाम ्। 
31. शां॰ग॰ृस॰ू, 2.1.18-20- पालाशो बैÐवो वा दÁडो āाĺणÖय नैयúोधः  
      ±िýयÖय, औदबुरो वैÔयÖय 
32. वही, 2.1.21-23-  ÿाणसंिमतो āाĺणÖय, ललाटसंिमतः ±िýयÖय  
     केश संिमतो वैÔयÖय । सव¥ वा सव¥षाम ्। 
33. गो॰ग॰ृस॰, 2.10.14- वा±ª×चासमै दÁडं ÿय¸छन वाचयित  
     स®ुवसंमा कुिवªित । 
      म॰ āा॰, 1.6.31- स®ुवः स®ुवसं मा कुŁ यथा Âवं स®ुवः स®ुवाः । 
      देवेÕवेव मह ंस®ुवः स®ुवा āाĺणेषु भयूासम ्ý् 
34. कौ॰ स॰ू, 7.8.4-6- पलाशं दÁडं āाĺणाय ÿय¸छित नैयúोधं  
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असभलेखों के िन्दभष में  

 

: fo'ks"kdj usiky vkSj Hkkjr ls 

çdkf'kr vfHkys[k vkSj lkfgR; ds vk/kkj ij çkphu Hkkjr 

vkSj usiky ds e/; lkekftd laca/kks dks bl ys[k esa 

fo'ysf"kr fd;k x;k gSA vfHkys[kksa vkSj lkfgR;ksa ds vk/kkj 

ij vkfFkZd] lkekftd] laL—fr] dyk vkSj Hkk"kk;h laca/kks 

ij çdk'k Mkyus dh dksf'k'k dh xbZ gS A 

: usiky vkSj Hkkjr]vfHkys[k vkSj 

lkfgR;] lkekftd lEcU/k]laLÑfr] efUnj]laLÑr Òk"kk 

rFkk czkãh fYkfiA 

: çkphu Hkkjr vkSj usiky ds e/; 

lkekftd laca/k cgqr xgjs vkSj le`) cus gq, gSaA laca/k 

ds mís' ; esa igyqvksa ls ns[kk tk ldrk gS] Hkkjr vkSj 

usiky ls çkphu vfHkys[kksa vkSj lkfgR; ds vk/kkj çkphu 

usiky vkSj Hkkjr ds e/; lkaL—frd laca/k ij çdk'k 

Mkyus dk ç;kl fd;k x;k gSA 

bl 'kh"kZd ds vUrxZr usiky esa LFkkfir 

lkekftd&O;oLFkk ds fofo/k&i{kksa ij Hkkjrh; 

lkekftd&O;oLFkk ds iM+us okys izHkkoksa ij izdk'k Mkyus 

dk iz;kl fd;k x;k gSA izkphu usiky esa lkekftd 

O;oLFkk] jgu&lgu] jhfr&fjokt] oSokfgd laLdkj] fo/

kokvksa dh fLFkfr rFkk lrh izFkk vkfn ij Hkkjrh; izHkko 

n`f"Vxkspj gksrk gSA  

r`rh; bZ0 iw0 rd bl usiky esa mÙkj Hkkjr ds 

ekS;Z lkezkT; dk çHkko iMkA bl {ks= esa ikapoh 'krkCnh 

bZ0 ds mÙkjk/kZ esa vkdj oS'kkyh ds fyPNfo;ks ds jkT; dh 

LFkkiuk gqbZA vkBoha 'krkCnh bZ0 ds mÙkjk/kZ esa fyPNfo 

oa'k dk vLr gks x;k vkSj lu~ 879 ls usokj ;qx dk 

mn; gqvk] fQj Hkh bu yksxksa dk fu;U=.k ns'kHkj esa 

fdruk cuk Fkk] bldk vkdyu dj ikuk eqf'dy gSA 11 

oh 'krkCnh ds mÙkjk/kZ esa nf{k.k Hkkjr ls vk, pkyqD; 

lkezkT; dk çHkko usiky ds nf{k.kh HkwHkkx esa fn[kkA 

pkyqD;ksa ds çHkko esa vkdj ml le; jktkvksa us c©) /keZ 

dks NksMdj fgUnw /keZ dk leFkZu fd;k vkSj usiky esa /

kkfeZd ifjorZu gksus yxkA Òkjr v©j usikYk dk lEcU/k 

brus fudV dk ,oa Ákphu gS fd Òkjrh; laLÑfr ls 

fHké lUnÒZ esa usikYk dh laLÑfr ds mn~xe d¨ ugÈ <wa<k 

tk ldrkA c©) /keZ ds ÁorZd x©re cq) dk tUe 

Ákphu Òkjrh; 'kkD; x.kjkT; esa dfiYk oLrq ds lehi 

YkqfEcuh uked LFkku ij gqvk FkkA usikYk ds cgqr ls fo/

kku v©j lkekftd O;oLFkkv¨a ij LokÒkfod :i ls 

Òkjrh; ÁÒko gSA fdUrq usikYkh lH;rk dh viuh futh 

fo'¨"krk,a gSa] ftuesa mudh ijEijkv¨a v©j fofÒé 

laLÑfr; ä dk lfEeJ.k ns[kus d¨ feYkrk gSA  

Ákphu usikYk v©j Òkjr ds lkekftd lEcU/k ä esa 

fYkPNfo jktkv ä dk fo'¨"k ;¨xnku gSA Òkjr esa xqIr¨a ds 

vH;qn; ds lkFk usikYk esa fYkPNfo jktkv¨a dk lkezkT; 

LFkkfir gqvk] usikYk ds bfrgkl dk xgjk lEcU/k xqIr 

jktoa'k ds vH;qRFkku ls gS] D;¨afd usikYk u dsoYk 

jktuhfrd n`f"V ls muds lkezkT; dk ,d vax Fkk] 

vfirq mldh Á'kkldh; O;oLFkk] /keZ] Òk"kk] fYkfi rFkk 

lkekftd laxBu ij Òh bl lkezkT; dh xgjh Nki iM+h 

FkhA usikYk ds fYkPNfo; ä ds lkekftd thou dk t¨ 

Lo:i ÁkIr g¨rk gS] og Ákphu Òkjrh; fYkPNfo;¨a ds 

lkekftd thou ls loZFkk fÒé gSA ,slk Ykxrk gS fd 

c©) rFkk tSu /ke ±̈ ds ÁÒko ds dkj.k fYkPNfo lekt us 

Ákphu lkekftd ekU;rkv¨a d¨ dkYkkUrj esa ifjekftZr 

dj uohu ekU;rkv¨a d¨ xzg.k dj fYk;kA  

bl Ádkj fYkPNfo lkezkT; ds vH;qn; rFkk 

laxfBr g¨us ds ifj.kke Lo:i usikYk dh lkekftd 

O;oLFkk Òkjrh; lekt ls ÁÒkfor g¨rs gq, Òh vius 

jhfr&fjokt ä ds fYk, LorU«k FkhA  

Òkjr esa xqIr jktoa'k dk vH;qn; p©Fkh 'krkCnh 

esa gqvk] xqIr lkezkT; ds laLFkkid pUæxqIr ÁFke dk 

fookg fYkPNfo dqekjh] dqekjnsoh ls gqvk FkkA bl lk{; 

डॉ.विक्रम व िंह चौधरी  

अव स्टेंट प्रोफे र 

इविहा  विभाग, 

विरोडीमल िॉलेज, विल्ली विश्वविद्यालय 

मो.9910526157 
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dk Kku gesa xqIr vfÒY¨[k ä ls ÁkIr g¨rk gSA ftlesa 

pUæxqIr ÁFke ds iq«k egkjktkf/kjkt leqæxqIr d¨ Ák;% 

^^fYkPNfo nkSfg«k** dgk x;k gSA bruk gh ugÈ xqIr¨a us 

bl oSokfgd lEcU/kksa dh Le`fr esa pUæxqIr dqekjnsoh 

çdkj ds flDds Hkh tkjh djok;s FksA ftlds iqj¨Òkx ij 

pUæxqIr v©j dqekjnsoh ds uke rFkk i"̀BÒkx ij 

^fYkPNo;%* Y¨[k fYk[¨ F¨A
2
 Mh-vkj- jsXeh dk fopkj gS fd 

pUæxqIr ÁFke dh egknsoh dqekjnsoh usikYk ds fYkPNfo 

jktifjokj esa mRié gqbZ FkhA
3
 bl Ádkj Hkkjrh; ifjçs{; 

esa xqIr jktoa'k ds vH;qn; ds lkFk usikYk esa fYkPNfo 

jktoa'k dk 'kklu leku :i ls pYkrk jgkA xqIr ä ds 

ijkHko dkYk esa usikYk dk mRd"kZ v©j Álkj fo'¨"k :i 

ls mYys[kuh; jgk fdUrq xqIrdkYk esa Òkjrh; laLÑfr 

dh t¨ uÈo iM+h] og usikYkh lekt ds fYk, fo'¨"k 

ÁÒkodkjh fl) gqbZA fYkPNfo jktkv ä us xqIr jktoa'k ds 

u dsoYk jktuhfrd vfirq lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd 

vkfn fofÒé lkaLÑfrd rRo¨a dk vuqdj.k fd;kA  

usikYkh lekt dh Átkrh; i`"BÒwfe eax¨Ykfon~ 

vFkok fdjkr rRo dh Á/kkurk ds dkj.k Òkjrh; 

i`"BÒwfe ls dqN fÒé Fkh] ijUrq mldh O;oLFkk ewYkr% 

Òkjr dh o.kZ&O;oLFkk ij gh vk/k`r FkhA oa'kkofYk;¨a esa 

dgk x;k gS fd p©ngoÈ 'krh bZ0 ds vUr esa eYYk ùifr 

t;kfLFkfr eYYk us usikfYk;¨a dks pkSlB tkfr; ä esa 

foÒktu ,oa ÁR;sd tkfr ds vf/kdkj ä v©j drZO; ä dk 

fu/kkZj.k fd;k FkkA
4
 blls ;g /kkj.kk ÁpfYkr g¨ xbZ fd 

Ákphu ;qx¨a esa usikYkoklh o.kZ v©j tkfr O;oLFkk ls 

vifjfpr F¨A
5
 ijUrq vfHkY¨[kh; lk{;ksa ls ;g Li"V 

Árhr g¨rk gS fd fYkPNfo ;qxhu usikYkh lekt mlh 

Ádkj o.k ±̈ v©j tkfr;¨a esa foÒkftr Fkk] tSls rRdkYkhu 

Òkjrh; lektA mnkgj.kkFkZ ekunso dk Naxqukjk;.k 

vfÒY¨[k
6
] t¨ usikYk dk lcls Ákphu vfÒY¨[k ekuk 

tkrk gS] esa ekunso dgrk gS fd mlus vusd ;q) ä esa 

Òkx Y¨dj {kf=Ro dh j{kk dh v©j nh{kk ÁkIr dh Fkh 

v©j fo'okl ÁdV djrk gS fd d¨bZ Òh {kf«kRo&iq«k fir̀ 

_.k d¨ ri ds }kjk ugÈ oju~ 'kL«k¨a dk leqfpr Á;¨x 

djds gh pqdk ldrk gSA
7
  

Òkjrh; lkekftd laxBu dk eq[; vk/kkj 

o.kkZJe O;oLFkk gSA lH;rk ds vkjEÒ esa gh Ákphu 

Òkjrh; euhf"k; ä us ekuo efLr"d dh vkdka{kkv¨a dk 

la'Y¨"k.k rFkk fo'Y¨"k.k dj laLÑfr d¨ iq#"kkFkZ prq"V; 

^^/keZ] vFkZ] dke] e¨{k** dh vk/kkjf'kYkk ij Áfrf"Br fd;k 

FkkA blh Ádkj ekuo thou 'kro"kÊ; nh/kkZ;q lEié 

ekudj iphl&iphl o"k¨± ds pkj leku foÒkx¨a esa 

foÒkftr fd;k v©j bUgsa vkJe prq"V~; czãp;Z] xg̀LFk] 

okuÁLFk ,oa lU;kl dh laKk nhA ekunso ds ÒwfenkukfÒY¨

[k
8
 esaa czkã.k v©j of.kd ä dk Òh mYY¨[k feYkrk gSA Lo;a 

Naxqukjk;.k vfÒY¨[k ds vuqlkj eYYk lkeUr ij fot; 

ÁkIr djus ds mijkUr ekunso us czkã.k¨a d¨ v{k; /ku 

fn;k FkkA
9
 

Òkjr esa lkekftd laxBu dh lcls N¨Vh bdkbZ 

ifjokj gSA blds vUrxZr O;fä rFkk fL«k;k¡ ,d 

N«k&Nk;k esa iYkrs gSaA O;fä dk mRd"kZ mlds ikfjokfjd 

thou ds ek/;e ls g¨rk gSA tUe ls Y¨dj e`R;q rd dh 

lkjh voLFkk ikfjokfjd laxBu ds vUrxZr gh lapkfYkr 

g¨rh gSA ekrk&firk] ifr&iRuh] ÒkbZ&cgu v©j iq«k&iq«kh 

ds la;¨x ls ifjokj dk fuekZ.k g¨rk gSA vr% ifjokj 

euq"; ds lH; v©j lqlaLÑr g¨us ds LokÒkfod rkjrE; 

gS] ftlds ek/;e ls ekuo thou dk mé;u g¨rk gSA 

xqIrdkYk rd ifjokj ds ckjs esa vusd /keZ'kkL«kh; 

O;oLFkk,a cu pqdh FkhA xqIr vfHkY¨[k ä esa ikfjokfjd 

vkn'kZ dk fp«k.k lkeatL;iw.kZ feYkrk gSA ifjokj ds 

lnL; ä dk lEcU/k fu%LokFkZ ikjLifjd Lusg jTtq ls 

fufeZr Kkr g¨rs gSaA xqIrdkYk Òkjrh; bfrgkl ds fodkl 

d¨ lo Z̈Pp dkYk Fkk usikYk esa ik;s tkus okY¨ rRdkYkhu 

ifjokj Òh mlh Ádkj ds vkn'k ±̈ ls ÁÒkfor Kkr g¨rs gSaA 

usikYkh lekt esa fofÒé tkfr lewg ä dh fLFkfr] fookg 

v©j ifjokj laLFkk ,oa fL«k;¨a dh n'kk vkfn ds fo"k; esa 

vfÒY¨[k ä esa vR;Yi lwpuk,a ÁkIr g¨rh gSaA  

,slk Árhr g¨rk gS fd Òkjr ds leku usikYk esa 

Òh czkã.k ä dk vU; o.k¨± dh rqYkuk esa dqN vf/kd lEeku 

ÁkIr FkkA xk¡o ds Áeq[k tu¨a esa czkã.k ä dk ifjx.ku] nku 

esa Ápqj /ku v©j vxzgkj vkfn dk fn;k tkuk ,oa vusd 

mPp in¨a ij czkã.kksa dh fu;qfä blds Áek.k gSA clUrn-

so ds lEor~ 428 ds FkkudksV vfHkys[k
10
 dk nwrd ;kfKd 

foj¨puxqIr Fkk v©j mlds vU; vfÒY¨[k t;'khYkkxuVksys 
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e;kZnk f'kYkkY¨[k
11
 esa nwrd loZn.Muk;d egkÁfrgkj 

jfoxqIr rFkk jfoxqIr p©dhVkj iapkijk/k fu"¨/kkKkf'kYkkY¨

[k
12
 esa Òh loZn.Muk;d jfoxqIr ds uke dk mYY¨[k 

ÁkIr g¨rk gSA  

tgk¡ rd usikYkh ifjokj laLFkk dk Á'u gS] ;g 

Òh rRdkYkhu Òkjrh; ifjokj&laLFkk ls cgqr fÒé ugÈ 

Fkk] Òkjrh; lezkV ä dh rjg gh fYkPNfo lezkV Òh ,d 

ls vf/kd fookg dj Y¨rs F¨A Òkjr esa ;g ijEijk cgqr 

Ákphu dkYk ls ÁpfYkr FkhA /keZ'kkL«k¨a ds vuqlkj czkã.k 

pkj] {kf«k; rhu] oS'; n¨ v©j 'kqæ ,d iRuh j[k ldrk 

FkkA
13
 Jh—".k dh lksyg gtkj ifRUk;ka crkbZ x;h gSA

14
 

vr% vusd fL=;ksa dks j[kus dh ijEijk izkphu dky ls 

izpfyr FkhA ekS;Z vkSj xqIr jktoa'kks ds 'kkldks esa ls 

vusd dh ,d ls vf/kd jkfu;k¡ FkhA lezkV fcUnqlkj 

vkSj v'kksd dh ,d ls vf/kd ifRUk;ksa dk o.kZu ckS) 

xzaFkksa esa mfYyf[kr gSA leqnzxqIr ds ,j.k LrEHk ys[k esa 

tgk¡ mlds ifjokj dk o.kZu gS ogk¡ dqyo/kq% 'kCn dk 

iz;ksx gqvk gSA tks cgqiRuh izFkk dh vksj ladsr djrk 

gSA leqnzxqIr ds iz;kx&iz'kfLr esa bldk Li"V izek.k 

gSA
15
 LdUnxqIr ds Hkhrjh ik"kk.k LrEHkfHkys[k esa pUnzxqIr 

f}rh; dh efg"kh dk uke egknsoh] /kzqonsoh vk;k gSA
16 

ijUrq pUnzxqIr f}rh; dh iq=h izHkkorh ds iwuk rkez 

i=kfHkys[k ls Li"V gS fd izHkkorh pUnzxqIr dh nwljh 

efg"kh egknsoh dqcsjukxk ls mRiUu gqbZ FkhA
17
 bl izdkj 

Kkr gksrk gS fd xqIrdky esa cgqiRuh izFkk fo|eku FkhA 

xqIrdkyhu cgq&fookg izFkk dk izHkko usikyh lezkVksa ij 

Li"V :i ls Kkr gksrk gSA izFke ekunso dh rhu 

jkfu;k¡ {kselqUnjh] Hkksfxuh rFkk fot;Lokfeuh ds uke 

vfHkys[kksa esa feyrs gSA
18
 fyPNfo;ksa esa Hkkjrh; ijEijk ds 

vuqlkj ,d ls vf/kd fL=;ksa ds lkFk fookg djus dh 

ijEijk FkhA 

 Hkkjrh; ifjokj esa ftl izdkj ekrk&firk dks 

vknj fn;k tkrk Fkk] mlh izdkj usikyh lekt esa Hkh 

ekrk&firk dks vknj izkIr FkkA xqIr jktkvksa dh rjg 

usikyh jktk Hkh vkius ekrk&firk dh iq.; Le`fr esa izk;% 

nso izfrek,¡ LFkkfir djokrs rFkk nku nsrs FksA ftl 

izdkj LdUnxqIr us vius firk dqekjxqIr izFke dh 

iq.;o`f) ds fy, Hkxoku 'kkMZikf.k dh izfrek LFkkfir 

djok;h FkhA
19
 mlh izdkj ekunso us Hkh viuh ekrk 

jkT;orh dh iq.;òf) ds fy, fo".kqfoØkUr ewfrZ dh LFk-

kiuk djok;hA
20
 ekrk dk ifjokj esa fo'ks"k lEeku nksuksa gh 

ns'kksa esa feyrk gSA vius Naxqukjk;.k vfHkys[k esa ekunso 

viuh jktekrk jkT;orh dk mlh izdkj lekuiwoZd mYys

[k djrk gS ftl izdkj vius Hkhrjh ys[k esa LdUnxqIr us 

fd;k gSaA 

Hkkjr rFkk usiky esa lkekftd lEcU/kksa esa fL=;ksa 

dh n'kk izk;% leku FkhA usiky ds fyPNfo lekt esa 

fL=;ksa dh fLFkfr ij laor~ 59=635 bZ0 ds ekfyxkÅ 

vfHkys[k
21

ls jkspd izdk'k iM+rk gSaA blesa of.kZr gS fd 

ml L=h dh tks ifr ds ejus] u"V gks tkus vFkkZr~ [kks 

tkus] lU;klh gks tkus ij tkfrP;wr gks tkus ij nwljk 

fookg djus dh vuqefr ns nsuh pkfg,A dqekjxqIr izFke 

rFkk ca/kqoekZ ds le; esa eUnlkSj vfHkys[k esa ml iz[kj 

osnuk dk mYys[k gS] ftlds Lej.k ek= ls ca/kqoekZ ds 

'k=qvksa dh fL=;ksa esa dEiu ,oa 'kkSfHkY; dk lapkj gks 

tkrk gSA
22

bl izdkj Hkkjr rFkk usiky ds fooj.kksa ls 

Kkr gksrk gS fd usikyh lekt esa fo/kokvksa dh n'kk mlh 

izdkj dh ftl izdkj ledkyhu Hkkjrh; lekt esa 

izpfyr FkhA 

lrh çFkk dqN iqjkru Hkkjrh; leqnk;ksa esa 

çpfyr ,d ,slh /kkfeZd çFkk Fkh] ftlesa fdlh iq#"k dh 

e`Ù;q ds ckn mldh iRuh mlds vafre laLdkj ds nkSjku 

mldh fprk esa Lo;eso çfo"V gksdj vkReR;kx dj ysrh 

FkhA 1829 esa vaxzstksa }kjk Hkkjr esa bls xSjdkuwuh ?kksf"kr 

fd, tkus ds ckn ls ;g çFkk çk;% lekIr gks xbZ 

FkhA ;g okLro esa jktkvks dh jkfu;ksa vFkok ml {ks= dh 

efgykvksa dk bLykfed vkØe.kdkfj;ksa ds vkØe.k ds 

le; ;fn muds j{kdksa dh gkj gks tkrh rks vius 

vkRelEeku dks cpkus ds fy, Lo;a nkg dj ysrhaA 

Hkkjrh; lekt esa izpfyr izkphu ijEijkvksa esa lRkh izFkk 

dk lEcU/k Hkh usikyh lekt esa n`f"Vxkspj gksrk gSA ;|fi 

Hkkjr esa bl izFkk dk ladsr oSfnd lekt esa Hkh izkIr gksrk 

gSA rFkkfi bldk Li"V mYys[k jkek;.k  rFkk egkHkkjr esa 

izkIr gksrk gSA jkek;.k esa osnorh ds lrh gksus dk mYys[k 

gSA
23 

egkHkkjr esa ik.Mq ds e`r gksus ij eknzh lrh gks xbZ 
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FkhA
24 

iqjk.kksa esa Hkh lrh izFkk ds vusd izlax izkIr gksrs 

gSA cyjke ds e`R;q gksus ij jsorh izlUurk iwoZd muds 

fprk esa izfo"V gqbZ FkhA
25
 blh izdkj fyPNfo lezkV 

ekunso izFke ds 464 bZ0 dk Naxqukjk;.k vfHkys[k gS 

ftlesa ^lrh izFkk* dk mYys[k izkIr gksrk gSA bl vfHkys

[k esa dgk x;k gS fd ekunso ds firk /keZnso ds fnoaxr 

gksus ij mldh ekrk us vius ifr dk vuqlj.k djus dk 

fu'p; fd;k Fkk] ftlls og rHkh fopfyr gqbZ Fkh tc 

ekunso us mlds igys vius izk.k R;kxus dh /kedh nh 

FkhA
26
 Hkkjr esa Hkh bl izFkk dk izkphure mYys[k 

HkkuqxqIr ds 510 bZ0 ds ,j.k vfHkys[k esa feyrk gSA
27
 

bl izdkj Hkkjr vkSj usiky nksuksa gh ns'kksa esa lrh izFkk 

dk vfHkys[kksa esa izFke ckj yxHkx ,d lkFk mYys[k 

gksuk ;g ladsr nsrk gS fd buds rRdkyhu lektksa esa 

fL=;ksa ds LFkku ,oa vkn'kZ ukjh dh dYiuk esa cgqr Hksn 

ugha FkkA  

usiky esa miyC/k vfHkys[kksa ls usiky ds 

jgu&lgu oL=kyadkj] f'kjksHkw"k.k 'kL=kL=] vkokxeu ds 

lk/ku] ok|;U= ij izdk'k nsus okyh lkexzh cgqr de 

feyrh gSA Hkkjrh; bfrgkl esa bl fo"k; ij rRdkyhu 

ok³~e; f'kYi rFkk vfHkys[k fo'ks"k lg;ksx djrs gS 

fdUrq fyPNfo dkyhu laL—fr ds fy, ,sls lk{; izk;% 

u ds cjkcj gSA bu fo"k;ksa ij Hkkjrh; rFkk usikyh lk

{;ksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd usiky okfl;ksa 

dk jgu&lgu ;|fi iw.kZr% Hkkjrh; ugha Fkk vfirq 

Hkkjrh; laL—fr ls vo'; izHkkfor FkkA 

 phuh ;k=h g~osulkax us viuh Hkkjr&;k=k ds 

fooj.k esa usikfy;ksa dh ppkZ djrs gq, dgk gS fd os 

csMkSy o Hkn~ns 'kjhj okys] tulalxZ esa v:fp j[kus 

okys] le; vkSj U;k; ds egRo ls vifjfpr ,oa fo|k 

fofgu ijUrq dykvksa esa n{k gksrs FksA
28
 g~osulkax }kjk 

fd;k x;k ewY;kadu usiky dh miR;dk ds fuokfl;ksa dk 

u gksdj usiky dh ?kkVh ds lehi fdlh v)Z lH; 

vFkok vlH; tkfr dk gksuk pkfg,A ftlds lkFk 

lEHkor% phuh ;k=h dk vuqHko lq[kn u jgk gksA D;ksafd 

usiky us izkIr vfHkys[kh; lk{;ksa ls Li"V gS fd lkroha 

'krh bZ0 esa usiky dh lH;rk] Hkkjrh; lH;rk ls cgqr 

fHkUu ugha FkhA
29
 bl izlax esa ekunso izFke ds Naxqukjk;.k 

vfHkys[k mYys[kuh; gSA blesa dgk x;k gS fd ekunso ds 

dU/ks fo'kky Fks] Hkqtk gkFkh ds lqaM ds leku vkSj us= f

[kys gq, dkys dey dh rjg rFkk mlds 'kjhj dh Nfo 

ikfy'knkj lqo.kZ ds ln`'k FkhA
30
 vr% usiky ds fuoklh 

Hkkjrh;ksa ds leku gh lqUnj dkfUr okys gksrs FksA 

 usiky ls izkIr laL—r vfHkys[kksa esa gfLrekxZ vkSj 

egkiFk vkfn 'kCnksa dk mYys[k feyrk gSA
31
 blds lkFk 

dqN vfHkys[kksa ls Kkr gksrk gS fd fyPNfo dkyhu usiky 

esa vkokxeu ds fy, cSy xkfM+;k¡] ?kksM+k xkM+h rFkk jFkksa 

dk iz;ksx gksrk FkkA
32
 fdUrq bu xkfM+;ksa rFkk jFkksa vkfn 

cukoV ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha feyrh gSaA blh 

izdkj ;axkfgVhykxu Vksys vfHkys[k
33
 esa crk;k x;k gS fd 

dqN fo'ks"k izdkj ds vijkf/k;ksa ds fy, ind ds 

iqj&uwiqjkfn iguuk oftZr FkkA izkphu usiky esa vkHkw"k.k /

kkj.k djus dh izFkk iq:"kksa esa Hkh FkhA bldk Kku rkax 

bfrgkl ls Hkh gksrk gS ftlesa dgk x;k gS fd usiky ujs'k 

ujsUnznso vius 'kjhj dks eksfr;ksa o ewxksa ls ltkrk FkkA 

iUus dk gkj o cq) ewfrZ;ksa ls vya—r dj/kuh igurk 

FkkA
34
 usiky ds yksx dsoy ,d oL= /kkj.k djrs Fks] ftls 

os mÙkjh; dgrs Fks]
35
 bl izdkj ds oL= /kkj.k djus dk 

izpyu Hkkjr esa Hkh FkkA tSlk fd vtUrk xqgk ds dqN 

fp=ksa ls Li"V gksrk gSaA
36
 

  Hkkjr&usiky laca/k izkphu dky ls gh thoar jgs 

gSA nksuksa ns'kksa ds e/; ds laca/k jktuhfrd ls vf/kd 

lkaLd`frd ,oa lkekftd gSaA Hkkjr vkSj usiky e/; 

lkekftd lEcU/kksa esa gj ,d fo/kk nksuksa ns'kksa ds lEcU/kksa 

dh izxk<+rk dks n'kkZrh gSA ftlesa lcls egRoiw.kZ lzksr 

usiky ls izkIr fyPNfo jktkvksa ds laL—r vfHkys[k ,oa 

Hkkjrh; xqIr jktkvksa ds vfHkys[kksa ds lkFk&lkFk] lkfgR; 

dk Hkh ;ksxnku jgk gSA  

1-ljdkj] Mh0lh0&lsysDV bafLØIlUl] iz;kx&iz'kfLr] 

Hkkx&2] eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh] 1983] 

i`0la0 207 

2-vYrsdj] ,0,l0] Dok;ust vkWo fn xqIrk ,Eik;j] 

okjk.klh] 1957] i0̀la0 40 

3-jsXeh] Mh0vkj0&,af'k;aV usiky] Hkkx&1]:ik0dks0 ubZ 
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fnYyh] 1960] ì0la 71 

4-xks;y] ,l0vkj0] izkphu usiky dk jktfufrd 

vkSj lkaLÑfrd bfrgkl] vad 3]  

Hkkjrh;&fo|k&izdk'ku] okjk.klh] 1973] i0̀la0 

161 

5-jkbV] Msfu;y] fgLVªh vkWo usiky] Hkkx&1] yks 

izkbl&ifCyds'ku~l] ubZ fnYyh] 1958] i0̀la0 

108&113 

6-uksyh] vkj0&usikyht bafLØIlUl bu xqIrk 

dSjsDVlZ] Hkkx 1] vad 10] lsjh vksfj,UVy jkse] 

1956] vfHkys[k la[;k 01] i`0la0 01 

7-uksyh] ogh] vfHkys[k la[;k 04] 'yksd la0 15&16] 

i`0la0 04]  

8-uksyh] ogh] vfHk0la0 02] i`0la0 2 

9-uksyh] ogh] i`0la0 05 

  ¼/ku izknkr~ f}t;ksX;ksH{k;e~½A  

10-uksyh] ogh] vfHk0la0 12] 'yksd la[;k] 29&30] 

i`0la0 18 

11-uksyh ogh] vfHk0la0 13] 'yksd la0 21&22] 

i`0la0 20 

12-uksyh ogh] vfHk0la0 'yksd la0&14 i0̀la0 22 

13-dqYywd Hkê] euqLe`fr 3@13] cEcbZ] ¼1946½ 

i`0la0 10&15 

14-uhyd.B] egkHkkjr] vkfnioZ] Hkkx 111] iwuk] 

1929&33] ì0la0 8&9 ¼"kksM'kL=ks lglzkf"k 

olqnso ifjxzg%½A 

15-¶yhV] ts0,Q0] Hkkjrh; vfHkys[k laxzg] Hkkx 3] 

vad 1] Hkkjrh;&dyk&izdk'ku] 2002 i0̀la0 

8&9 

16-¶yhV] ts0,Q0] ogh] i0̀la0 3&5 

17-ljdkj] Mh0lh0] lsysDV bafLØIlUl] Hkkx&2] 

eksrhyky cukjlh nkl] okjk.klh] 1983] i0̀la0 

413 

18-jsXeh] Mh0vkj0] ,af'k;aV usiky] Hkkx&1] :ik0 

dks0] ubZ fnYyh] 1960] i0̀la0 119 

19-ljdkj]Mh0lh0] lsysDV bafLØIlUl] Hkkx 2] 

eksrhyky cukjlh] 1983] i0̀la0 324 

20-uksyh] vkj0] usikfyt laLÑr bafLØIlUl bu 

xqIrk dSjsDVlZ] vfHk0la0 3] Hkkx 1] vad 10] 

lsjh vksfj,.Vy] jkse] 1956] i`0la0 06 

21-otzkpk;Z] xkSjo] iwf.kZek] Hkkx&1] vax 04] HkksykukFk 

ikSMsy] lalks/ku e.My] dkBek.Mw] 1955] i`0la0 

356 

22-¶yhV ts0,Q0] Hkkjrh; vfHkys[k laxzg] Hkkx 3] 

vad 1] Hkkjrh;&dyk& izdk'ku] 2002] i0̀la0 

84 

23-oqeZ ,ykW;Ul] jkek;.k] vtUrk ifCyds'ku] ubZ 

fnYyh] 1976 

24-uhyd.B] egkHkkjr] vkfnioZ] iwuk] 1929&33] 

i`0la0 95&96 

25-fo".kq iqjk.k] Hkkx  5] xhrk izsl] xksj[kiqj] 2009] 

i`0la0 38&39 

26-uksyh] vkj0] usikfyt laLÑr bafLØIlUl bu xqIrk 

dSjsDVlZ] Naxqukjk;.k vfHkys[k] vfHkys[k] la0 

01] Hkkx 1] vad 10] jkse] 1956] ì0la0 01 

27-¶yhV] ts0,Q0] Hkkjrh; vfHkys[k laxzg] Hkkx 3] 

Hkkjrh; dyk izdk'ku] 2002] i`0la0 93&94 

28-okVlZ] Vh0] vku&'kqoku&Pokax] VªsosYl bu bf.M;k] 

Hkkx 2] ubZ fnYyh] 1961] i`0la0 135 

29-xks;y] ,l0vkj0] izkphu usiky dk jktfufrd ,oa 

lkaLÑfrd bfrgkl Hkkjrh;&fo|k&izdk'ku] 

okjk.klh] 1973] i0̀la0 167 

30-uksyh] vkj0] us0la0ba0 bu xqIrk dSjs0] vfHkys[k la0 

01] 'yksd la0 7&13&17] Hkkx 1] vad 10] jkse] 

1956] ì0la0 03&04 

31-uksyh] ogh] vfHk0la0 12] vkfnukjk;.k FkkudksV 

vfHkys[k] i`0la0 18&19 

32-uksyh] ogh] i`0la0 42&43 

33-uksyh] ogh] vfHk0la0 61] i`0la0 81&82 

34-jsXeh] Mh0vkj0] ,af'k;aV usiky] Hkkx 1] :ik0 dks0 

ubZ fnYyh] 1960] ì0la0 176 

35-jsXeh] Mh0vkj0] ogh] i`0la 177 

36-;ktnkuh] th] vtUrk] Hkkx 4] vad 15] Lokrh 

ifCyds'ku] ubZ fnYyh] 1983] i`0la0 200 
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Abstract: 
Methodological nationalism refers to the tendency in 
social sciences to view nations, states, and societies as 
the natural units for study, often leading to a conflation 
of national interests with the purposes of social science. 
This study discusses the phenomenon of methodological 
nationalism, its implications for social scientific research 
and a quest to move beyond it. Methodological national-
ism, a common assumption in the social sciences - af-
fects how research inquiries are framed and thus what 
data is analysed along with the interpretation of such 
findings about social phenomenon. It involves the incli-
nation to perceive the nation-state as the inherent and 
primary societal structure. The paper traces the roots of 
criticism in methodological nationalism, through its var-
ied articulations across disciplines, and special relevance 
to India. It also considers the challenges and limitations 
of tackling methodological nationalism, as well as what 
is at stake with this debate in light of contemporary 
global issues. The paper argues that, while attempts to 
overcome methodological nationalism have opened up 
areas of inquiry, they meet with significant philosophi-
cal, methodological and practical obstacles. To trans-
cend beyond methodological nationalism, it is necessary 
to not only adopt new techniques, but also to fundamen-
tally reconsider the categories and frameworks that we 
use to comprehend social processes. 
Keywords: Methodological nationalism, nation-state 
paradigm, social sciences, globalisation, transnational 
research, Indian context, global issues, research method-
ology, social theory, epistemology 
Introduction 
Methodological nationalism refers to the tendency in 
social sciences to view nations, states, and societies as 
the natural units for study, often leading to a conflation 
of national interests with the purposes of social science. 
The idea of methodological nationalism is important 
within the social sciences, using issues related to princi-
ples including globalisation together with other cultural 
and social science research. In the social sciences, this 
type of nation-state is erroneously considered as the typ-
ical form for present-day societies. This assumption con-
ditions not only the methods of research, data collection 
and analysis, but also obviously has an impact on how 
social phenomena are interpreted. 
 Methodological nationalism is a fundamental concept in 
this study. It refers to the inclination in social scientific 
thought to treat the nation-state as the primary and natu-

ral unit of analysis. This approach assumes that the nation, 
state, and society are the most appropriate representations 
of modern social and political organization. As a result, 
researchers often frame their inquiries within national 
boundaries, potentially overlooking transnational phenom-
ena and global interconnections. The origin of methodo-
logical nationalism can be traced back to the 1970s, when 
Herminio Martins and Anthony D. Smith first identified 
this as a problem in social science research on European 
nation-states. Herminio Martins first used the notion 
“methodological nationalism” in his essay (1974) Time 
and Theory in Sociology. In 1974, Martins introduced the 
term “methodological nationalism” to describe a practice 
in social science where the researcher considers the nation 
as the primary unit and boundary for studying problems 
and phenomena.1 This concept is not necessarily linked to 
political nationalism on the part of the researcher. 
According to Smith (1979), the current study of society is 
primarily focused on analysing nation-states. Such an ap-
proach is supported by compelling arguments, but it does 
so using a nationalism and further legitimises itself.2 This 
definition highlights the way in which methodological 
nationalism can strengthen nationalist ideas, leading to a 
continuous loop in the way social scientists think. 
The focus on constructing a unified nation in India after 
gaining independence had a profound impact on social 
science research, strengthening the practice of methodo-
logical nationalism. According to Sujata Patel (2006), the 
phenomenon was observed as ‘methodological national-
ism’ in Indian sociology, wherein the analysis primarily 
focused on the “nation” as the main unit of study, fre-
quently neglecting to consider regional variations or trans-
national linkages.3 

This paper aims to provide a comprehensive ex-
amination of methodological nationalism, its critique and 
efforts to overcome this bias in social scientific studies. In 
this paper, three primary arguments are put forward 
1. The dominance of methodological nationalism has 
greatly influenced the way social scientists think, resulting 
in notable constraints in our comprehension of social phe-
nomena in a world that is becoming more interconnected. 
2. Although attempts to address methodological national-
ism have created opportunities for further investigation, 
they also encounter substantial philosophical, methodolog-
ical, and practical obstacles. 
3. To transcend beyond methodological nationalism, it is 
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necessary to not only adopt new techniques, but also to 
fundamentally reconsider the categories and frameworks 
that we use to comprehend social processes. 
Methodological nationalism: definition and manifes-
tations 
Methodological nationalism refers to a inclination in so-
cial scientific thought that treats the nation and society as 
synonyms, assuming the nation-state as both natural and 
an appropriate frame for political organization of con-
temporary life. The most frequently used definition prob-
ably is by Andreas Wimmer and Nina Glick Schiller 
(2002) who call it the assumption that, at this historical 
juncture, nation/state/society represents a natural form of 
social life and political organization in contemporary 
world. Wimmer and Glick Schiller (2002) identified 
three flavours or varieties of methodological national-
ism4: 

1. Ignorance: This is the discounting or ignoring of na-
tionalism as a serious force in modern societies. Many 
classical social theorists, for example, predicted that the 
march of modernisation would diminish nationalism and 
ethnic ties. 
2. Naturalisation - This approach naturalises the nature 
of national discourses, objectives and loyalties etc., tak-
ing these elements as givens without subjecting them to 
reflection or critique. It assumes that nations are natural 
unit of analysis in comparative social science research. 
3. Territorial limitation - This confines the analysis of 
social phenomena within specific nation-states with po-
litical and geographical demarcations, regardless trans-
national connections and phenomena. 

These modes regularly intersect and strengthen 
one another, forming a consistent epistemic framework 
that influences how social scientists understand and ar-
ticulate the social world. Methodological nationalism is a 
concept not confined to any specific academic field or 
geographic space: it is present in almost every subdivi-
sion of the social sciences and across various national 
contexts. This is particularly obvious in the ways that the 
methodological nationalism of research practices and 
theoretical frameworks serves to prime analysis. Within 
the realm of Indian social sciences, it is evident that the 
study of social phenomena, which are commonly regard-
ed as distinctly Indian, has been influenced by methodo-
logical nationalism. 

So too have Indian sociologists seen caste as a 
specifically Indian phenomenon, one which deserves the 
full attention as it is a distinctively Indian occurrence. 
This methodology, which has been influenced by the 
concept of methodical nationalism, has occasionally 
failed to consider the ways in which caste identities and 
practices undergo changes within Indian diaspora com-
munities around the globe. 
Methodological nationalism has a significant influence 
on multiple social science disciplines, frequently treating 
society as synonymous with the nation-state in the field 
of sociology. For instance, in the study of social inequal-
ity it may be constrained to national-level data alone and 
hence overlook transnational features that contribute to 

inequalities. This might be seen as a misreading of phe-
nomena such as the influence of global labour markets on 
local disparities.5 

Political science is primarily concerned with internal poli-
tics and international relations of issues that are tradition-
ally shared by the people in a nation-state, sometimes ne-
glecting transnational political phenomena. For example, 
in studies of democratisation processes, scholars often 
have a tendency to focus on the national institutions and 
individuals that affect such transition towards democracy, 
while ignoring other forms like transnational civil society 
networks or international organizations.6 In the field of 
economics, national economies are frequently regarded as 
distinct entities, which may lead to the neglect of signifi-
cant cross-border economic movements and interdepend-
encies. Analyses of economic development often fail to 
consider the impact of global value chains or transnational 
corporations, instead focussing primarily on national poli-
cies and institutions.7 

Origins of the Critique of Methodological Nationalism 
The critique of methodological nationalism, which is a 
much recent one but based in debates that started at the 
1970s. Martins, as cited in Chernilo (2006), argues that 
sociological analysis has deeply given way to “national 
pre-definitions of social realities” with the national com-
munity serving as the terminal unit boundary condition for 
demarcating problems and phenomena in social science.8 

At about the same period, Anthony D. Smith was working 
on parallel ideas. In his 1979 essay, Smith contended that 
the study of ‘society’ had become synonymous with the 
research of nation-states. He noted that although there 
were sound political reasons for adopting this position, the 
theoretical justification of these arguments gained much of 
its weight through an endorsement and reinforcement on 
nationalist grounds.9 

The critique emerged in the 1970s and did so within a con-
junction with Peter Wagner’s (1994) ‘second crisis of mo-
dernity’ — an era marked by greater reflexivity and criti-
cal analysis of relationships between social theory, society, 
and the nation-state.10 In the course of this period, the age 
following WWII had witnessed formation of nation-states 
on an immense scale, notably in the West, and the social 
sciences had mostly grown within this setting. However, 
by the 1970s, scholars were beginning to question many of 
these hidden assumptions upon which a good deal of so-
cial science theory had been built. 

The critique of methodological nationalism was 
influenced by the increasing recognition of globalisation 
as a significant intellectual trend. While the term 
“globalisation” wasn’t commonly used until the 1990s, 
scholars in the 1970s were becoming more conscious of 
the interdependence of the world and the constraints of 
solely national perspectives in comprehending social pro-
cesses. 

Implications of Methodological Nationalism for 
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Migration Studies 
Methodological nationalism has fundamentally shaped 
the field of migration studies leading researchers to en-
visage, approach and map through this particular (and 
partial) nationalist prism. One of the most significant 
implications is what Nina Glick Schiller (2010) calls 
“the container model of society”.11 This model assumes 
that the social world is naturally divided into separate 
national societies, each restricted by the borders of its 
nation-state. Within this approach, international migra-
tion is conceptualized as a process of migrating from one 
container to another. 

This notion has several awful implications. It 
tends to focus on immigration regulations and integra-
tion processes in receiving nations, frequently disregard-
ing the intricate transnational relationships that migrants 
maintain. It usually assumes that migration is a one-time, 
linear movement, ignoring circular pattern of flow-back, 
return emigration and ongoing mobility. It could also 
lead to an overemphasis on cultural differences between 
migrants and host nations, which might reinforce essen-
tialist notions of national cultures. 
Sometimes methodological nationalism in migration 
studies comes hand-in-hand with the “sedentary bias” as 
Liisa Malkki (1992) calls it, where being rooted to one 
place is seen as a most possible and preferable state of 
affairs.12 Such bias can lead to the pathologization of 
migration, seeing it as an aberration that requires expla-
nation or a challenge that necessitates resolution. Fre-
quently, the outcome is research that prioritises the inte-
gration or assimilation of migrants into host societies, 
rather than their ongoing affiliations with multiple loca-
tions. 

Another consequence of methodological nationalism in 
migration studies is the concept of ‘ethnic lens’ as men-
tioned by scholars Glick Schiller, Çağlar & Guldbrand-
sen.13 This term describes when migrants are primarily 
thought of in terms of their race or national origin. An 
ethno-centric lens leads to the objectification of ethnic 
communities, viewing them as homogenous and inde-
pendent bodies. It frequently leads to the disregard of 
other significant factors that influence the experiences of 
migrants, such as social class, gender, or age, and can 
contribute to the perpetuation of simplistic ideas about 
culture and identity. 

The tendency to prioritise national perspectives 
has frequently resulted in the disregard of transnational 
phenomena in the field of migration studies. This entails 
disregarding the ways in which migrants uphold connec-
tions to multiple locations concurrently, disregarding the 
consequences of migration on the societies from which 
migrants originate, as well as on global phenomena in a 
broader sense, and underestimating the significance of 
transnational social networks that encompass multiple 
nation-states. 
Efforts to overcome methodological nationalism 

Scholars from a range of disciplines have also proposed 
alternative methods to understand social phenomena in our 
transnational world that recognize the insufficiencies of 
methodological nationalism. Transnational approaches, 
such as the concept of transnational social fields proposed 
by Levitt and Glick Schiller in 2004, aim to address meth-
odological nationalism by studying complex social rela-
tionships that exist across multiple borders and locations.14 
Researchers have created approaches that follow people, 
things, ideas, and activities beyond national borders.15 
There is an increasing focus on how migrants establish 
and maintain connections across national boundaries, cre-
ating transnational communities.16 

Ulrich Beck is a prominent advocate of “methodological 
cosmopolitanism” school. Beck defends a point of view 
that takes into account both the interdependence of the 
world and the constraints of national systems.17 The im-
portance of global risks that goes beyond national bounda-
ries have been highlighted by Beck.18 Beck's theory of re-
flexive modernisation offers a conceptual framework for 
comprehending social transformation that extends beyond 
the boundaries of individual nations.19 

In order to overcome this limitation of exclusively focus-
ing on the national level, researchers developed multi-
scalar methodologies. Glocalization, according to Robert-
son, sees the global and local as interconnected process-
es.20 The field of European integration studies has devel-
oped categorisations that distinguish governance at subna-
tional, national and supranational levels.21 Sassen focusses 
on global cities and the importance of metropolitan centres 
as nodes in global networks.22 

A more radical possibility mooted by some scholars is the 
“de-nationalization” of social science methodologies. 
Amelina and Faist (2012) present ways for de-
nationalizing research approaches, including multi-sited 
ethnography and contrasting comparisons.23 There's grow-
ing condemnation of the use of national and ethnic catego-
ries in research.24 Scholars are examining forms of citizen-
ship and belonging that transcend national boundaries. 

Overcoming Methodological Nationalism: Challenges 
and Limits 
Despite efforts to overcome methodological nationalism, 
obstacles exist, especially because to the persistent rele-
vance of nation-states in social life. Nations-states remain 
the fundamental unit of political organization internation-
ally. The bulk of legal and policy frameworks still func-
tion at a national scale. National borders are proliferating 
in the ways that we collect and organise statistical data.25 

The current paradigm which centralises nation-state-
focused thinking is deeply entrenched, posing substantial 
conceptual difficulties. Beck's (2002) concept of ‘zombie 
categories’26 demonstrates the persistence of obsolete ide-
as, whereas traditional disciplinary approaches that focus 
on nation-states resist change.27 The concept of 'banal na-
tionalism' prompts us how profoundly nationalistic ideolo-
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gy is rooted in everyday life.28 

The methodological challenges of transcending the 
standpoint of a nation-state are immense. Existing tradi-
tional comparison methodologies frequently contain na-
tion-state-centric thinking29 and collecting transnational 
data is difficult and expensive in terms of logistics.30 It is 
a conceptually and empirically challenging task to deter-
mine adequate units of analysis beyond the nation-state 
level.31 

Methodological nationalism is often prompted by institu-
tional factors. Funding for research is normally a nation-
ally partitioned affair.32 The disciplinary structure can 
reproduce this inclination to think in nation-state terms.33 
Scholars could be tempted to apply techniques focused 
on a nation-state in their research, since they agree with 
providing policy-relevant findings.34 

Efforts to overcome methodological nationalism can oc-
casionally result in the emergence of novel reductionist 
approaches. In this way, there is a risk of overemphasis-
ing global processes and disregarding the national or 
local dynamics.35 Critics argue that transnational meth-
ods overstate the frequency and importance of cross-
border connections.36 However, as Calhoun aptly argues 
these are some of the risks posed by methodological cos-
mopolitanism in terms of ignoring continuing inequali-
ties and power dynamics.37 

Relevance to Contemporary Global Challenges 
The discussion of methodological nationalism and its 
implications for global challenges (e.g., revealed by the 
COVID-19 pandemic where public health measures fo-
cused on nations seem so limited), is a debate that re-
mains in formation. Initial national responses, which in-
cluded travel bans and quarantine measures were not 
able to delay the global transmission of this virus. Miti-
gating methodological nationalism, in this case, is about 
reminding ourselves that disease transmission has a 
transnational character; vaccinology needs global inter-
change. Moreover, we must understand the implications 
of global health disparities for pandemic outcomes in 
other countries and examine responses to economic con-
sequences from a transnational angle considering trade 
networks as well as labour market chains. 

Climate change surpasses national borders, alt-
hough the actions taken to address it are generally lim-
ited to individual countries. In India, this tension is seen 
in the discourse around carbon mitigation and climate 
justice. To go beyond methodological nationalism in 
climate research and policy, it is necessary to examine 
India's involvement in global climate negotiations be-
yond its own national interests. This includes consider-
ing transnational civil society networks and global power 
dynamics, studying the effects of climate change on 
shared transboundary resources like river systems be-
tween India and its neighbouring countries, and analys-
ing the interaction between global climate discourses and 

local adaptation strategies in various Indian contexts. 
Digital technology and platforms has undermined 

the traditional ideas of state sovereignty and borders. The 
discussions in India around data localisation and digital 
sovereignty illustrate the conflict between national legisla-
tion and the intrinsically global nature of the digital world. 
To overcome methodological nationalism in this field, it is 
necessary to investigate the impact of global digital plat-
forms on social and economic relationships across differ-
ent countries, analyse the consequences of transnational 
data flows for privacy and security beyond national frame-
works, and explore the ways in which digital diasporas 
establish new forms of transnational connection and iden-
tity. 
Conclusion 

The critique of methodological nationalism poses a contin-
uous challenge to the thought of social scientists, urging us 
to scrutinise our assumptions and aim for more thorough 
insights into social phenomena. The examination of meth-
odological nationalism continues to be essential for the 
advancement of social scientific knowledge as we navigate 
an ever more interconnected globe. Overcoming methodo-
logical nationalism poses substantial and complex obsta-
cles in terms of concepts, methods, institutions, ethics, and 
practical aspects. This requires more than just the adoption 
of novel techniques or ideas, but a profound reconsidera-
tion of our comprehension and examination of social phe-
nomena. 

As Wimmer and Glick Schiller argue, it is chal-
lenging to overcome methodological nationalism because 
our perception of social reality is deeply rooted in thinking 
in terms of nation-states.38 The ongoing challenges empha-
sise the importance of continuously reflecting on and criti-
cally engaging with our research practices. Nevertheless, 
these issues should not be perceived as insuperable barri-
ers, but rather as chances for creativity and thoughtful con-
templation. According to Amelina and Faist, the objective 
is not to discard the concept of the nation as a basis for 
research, but rather to create methodological approaches 
that can effectively consider the intricate interaction be-
tween national and transnational social connections.39 

It will be essential in future to think through how 
such national systems have stayed with us, and trans-
formed by global forces. In order to do so, it will be criti-
cal that we continue advancing our theoretical approach, 
improving the methodology through innovation and keep-
ing challenging the assumptions embedded in our research 
practices. Second, it will need greater collaboration among 
different disciplines and countries for the development of 
authentic cross-border research methodologies. 
India, with its long historical experience of heterogeneous 
societies and their political institutions provides unique 
difficulties for combatting methodological nationalism. 
Post-colonial legacy and aftermath of the nation building 
in India that ensued after independence has very well em-
bedded this mindset firmly rooted to Nationhood, into aca-
demic as well as policy dialogues. The intricate interplay 
between the central government and states in India's feder-
al structure poses challenges in transcending methodologi-
cal nationalism. Regional political movements and identi-
ties frequently challenge the national framework, resulting 
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in a complex political landscape that is difficult to ana-
lyse without succumbing to methodological nationalism 
or regionalism.40 

Furthermore, the linguistic diversity of India with 22 
official languages, many other dialects and the very 
same makes it difficult for any research to go beyond 
national boundaries. Scholarly discussions in English 
and Hindi are more widespread, potentially reinforcing a 
national angle on various issues at the expense of region-
al perspectives.41 There are constant territorial disputes 
with countries, particularly Pakistan and China which 
keeps the matter at forefront both in public and intellec-
tual discourses making National borders as a sacred or 
inviolable line. The complexity of the geopolitical situa-
tion may create challenges in welcoming transnational 
perspectives, notably security studies or border region 
research.42 

Despite these limitations, there are some promising pro-
spects for social sciences in India that try to go beyond 
this methodological nationalism. The field of ‘Indian 
diaspora studies’, which was pioneered by scholars such 
as Brij Lal and Vijay Mishra has significantly enhanced 
our understanding of Bhartiyata (Indianness) in a trans-
national context. Their research investigates the con-
struction and alteration of Indian identity in global set-
tings.43 Furthermore, scholars such as Ravinder Kaur 
also stress the limitations of only looking at nation-state-
centric perspectives in order to understand transnational 
identities.44 Sanjay Srivastava's study on globalisation 
and urban India highlights the necessity of transcending 
national boundaries in order to comprehend current so-
cial changes.45 

The importance of eliminating methodological national-
ism becomes especially evident while tackling current 
global concerns. The COVID-19 pandemic, climate 
change and digital technology are all examples that 
demonstrate the inadequacy of purely national lenses to 
understand and dealing with complex cross-border phe-
nomena. In analyzing India's vaccine diplomacy at the 
peak of a pandemic, please note that it brings into light 
how national interest is intrinsically juxtaposed against 
global health necessity highlighting an intertwined na-
ture of both domestic and international crisis manage-
ment strategies.46 

In the realm of climate change literature, Dubash (2019) 
illustrates the importance of transcending methodologi-
cal nationalism. By examining India's climate policy in 
relation to both domestic political economy and global 
climate politics, Dubash demonstrates the interdepend-
ence of national and global processes.47 Similarly, Guru-
murthy and Chami (2022) advocate for a novel paradigm 
of digital sovereignty that transcends national bounda-
ries, acknowledging the worldwide scope of digital eco-
systems while attending to local requirements and 
rights.48 

These illustrations make a point of the continuing 
relevance of methodologically national reference, and the 
need for investigative research and policy approaches 
which genuinely integrate both national features as well 
transnational processes within our globalising world. India 
cannot merely concentrate on its national interest in the 
backdrop of global challenges. This is important not just 
for academic reasons but to ensure the most effective gov-
ernance and research in the 21st century. 

In short, methodological nationalism remains the 
largest impediment for the social sciences and particularly 
in India. Nevertheless, these limitations are becoming 
more generally recognized and efforts to address them 
through new approaches offer hope for a higher level of 
sophistication in research that can have greater generaliza-
bility across the globe. In attempting to comeback with the 
erstwhile of these complexities, not only are they contrib-
uting value in terms scholarship but also enabling us a so-
ciety tackle an increasingly much elaborate and inter-
twined future. 

But, Methodological nationalism may be appropri-
ate for studying societies with a limited amount of social 
diversity due to the lack of an international division on 
labor in society. However, this analytical framework falls 
short when large and diverse countries like India, find its 
place in the analysis. There is, of course the Eurocentrism 
found in methodological nationalism that constructs unso-
phisticated models - usually based on European experienc-
es. Although the formative phase of nation-states in the 
Third World has been a major theme among scholars, we 
are now faced with problems somewhat different from 
those that have so far engaged our attention-issues defin-
ing this consolidationist era of nationalism. In the second 
wave, regional identities and local claims are asserted po-
litically along with demands for representation and assimi-
lation. Cisneros: Which means in the face of those com-
plex reality methodological nationalism is being placed 
instead obsessed importance. 

This is where the methodological nationalism of 
International Relations theory can fall apart - and in highly 
diverse societies, it does. This reading, which takes the 
nation-state as a priori unit of analysis, misses not only 
complex dynamic interplay between sub-national identities 
and transnational linkages in global forces at work upon 
societies today. Also methodological nationalism, with its 
implicit Eurocentric bias and insufficient relevance to non-
Western societies. The historical experiences and social 
structures of European nations, which had strong influence 
on the evolution of this approach, may not fully capture 
what exist in postcolonial states or those with different 
patterns of state formation. 

Methodological Nationalism as an approach for 
study in social sciences may be useful for societies with 
less social diversification. However, for societies with vast 
diversification in social, cultural, linguistic, and regional 
climate-related aspects, methodological nationalism would 
not be a praised analytical tool for social science research 
in a country like India. In fact, Methodological National-
ism has Eurocentric tendencies and therefore offers simpli-
fied models in social science research based on European 
experiences. Though the formative phase of nation-states 
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in third world countries initially gained sufficient atten-
tion, in the consolidating phase of nationalism, where 
regional identities and local demands gain political mo-
mentum with biases of representation and assimilation, 
methodological nationalism loses its preoccupied im-
portance. 

Future methodologies should encompass the in-
tricate interaction between local, national, and global 
processes, recognising the enduring nature of national 
frameworks and their transformation by global influ-
ences. Continual theoretical advancement, innovative 
methodology, and critical examination of the underlying 
assumptions in our research procedures will be necessary 
for this. By undertaking this approach, we can aspire to 
cultivate more thorough and refined insights into social 
phenomena that accurately mirror the complexities of 
our interconnected world. 
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Abstract 

The research paper delves into the multifaceted 

concept of justice and its historical evolution, em-

phasizing its significance in the context of socie-

ty’s realities. The paper explores how justice, once 

devised and preserved by the elite, has gradually 

incorporated diverse voices, including those of 

marginalized groups like Dalits in India. By ana-

lyzing caste as a marker of subjugation, the paper 

sheds light on the structural marginality faced by 

Dalits and how deeply ingrained patterns of ine-

quality perpetuate systemic injustices. The re-

search investigates the deficit of state delivery of 

social justice and how this has led to Dalits experi-

encing second-class citizenship. The paper discuss-

es caste as a contextual marker of subjugation, the 

evolution of social justice movements, the role of 

Ambedkar in shaping social justice provisions, and 

justice as a state-sponsored endeavor. By illumi-

nating the challenges and opportunities associated 

with achieving social justice for Dalits in India, the 

paper emphasizes the urgent need for the state to 

actively work toward creating a just and inclusive 

society where Dalits are co-equal citizens. 

Keywords, Social Justice, Dalit, Marginalised, 

State, Caste Inequality 

Introduction  

 The concept of justice is intricate and dynamic, 

evolving through human constructs, social expres-

sions, and collective endeavors. It transcends static 

definitions, requiring active pursuit within the con-

text of societal realities. Historically, justice was 

often shaped by and for the elite, excluding mar-

ginalized groups from the definition and attain-

ment of justice. Acknowledging justice beyond 

legal confines, it must engage with lived experi-

ences (Guru & Sarukkai 2018), emphasizing the 

political nature of its interpretation. Defining jus-

tice necessitates prioritizing free discourse, demo-

cratic values, and challenging assumptions to en-

sure in-

clusivity beyond institutional structures. 

Dalits experience what is referred to as 

“structural marginality” (Powell, 2013) or “systemic-

marginality” (Mehretu et al. 2000, 91), which denotes 

the institutional discrimination they face due to their 

disadvantaged position within the societal structure 

(Jong 2008, 243). These structural inequalities perpet-

uate systemic injustices that marginalize specific 

groups, particularly in the context of caste, resulting 

from deeply ingrained patterns of inequality. Conse-

quently, these injustices continue in a self-

perpetuating cycle, exacerbating the marginalization 

experienced by Dalits. The paper highlights the deficit 

of state delivery of social justice, which is reflected in 

the social realities incorporated in the paper though 

the analysis of available government data, which has 

resulted in Dalits experiencing second-class citizen-

ship in India. It contends that the state consciously 

avoids and disregards the pursuit of social justice, ag-

gravating the marginalization endured by Dalits. The 

paper underlines the critical need for the state to rec-

ognize and address caste-based inequalities and to ac-

tively fulfill its obligations towards marginalized com-

munities, particularly Dalits, in order to establish a 

more equitable and inclusive society. This aligns with 

the mandate of the state, as expressed in the Directive 

Principles of State Policy in the Constitution of India. 

Section I: Exploring Caste as a Contextual Marker 

of Subjugation in India 

Pre-independent India’s social fabric was 

marked by a deeply rooted caste system perpetuating 

hierarchy and inequality, restricting social justice. 

Rooted in ancient texts like the Manusmriti, the caste 

system operationalized ideas of varna, karma, and 

dharma (Jodhka, 2016: 1). The Hindu hierarchy aimed 

to subordinate Dalits, preserving Brahminical superi-

ority (Guru, 2007: 230) through principles of graded 

inequality. This system, imposing lifelong disabilities 

and degrading occupations on lower castes, inflicted 
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profound dehumanization (Raghvendra, 2016: 25). 

Hinduism perpetuated privilege, fostering inequity, 

thus relinquishing the duty of a “functional reli-

gion” (Pope, 1975: 364). The caste system creates 

a hierarchy (Dumont, 1974), resulting in a lack of 

fraternity in the Hindu community. This absence of 

fraternity hinders communal engagement, imped-

ing the formation of a cohesive and self-aware so-

ciety among Hindus, resulting in limited participa-

tion in collective endeavors (Ray, 1998: 486). 

The identity-based subjugation of Dalits by 

institutions, encompassing both the government 

and civil society, has a substantial influence on 

their marginalized status, hindering their access to 

equitable chances for social and economic ad-

vancement. This systematic prejudice is visible in 

many facets of social life, including labour market 

inequities and resource distribution (Thorat & 

Newman, 2010). Despite constitutional protections 

and affirmative action measures designed to pro-

mote social inclusion, Dalits continue to face dis-

crimination, exclusion, and deprivation. Reserva-

tion policies, designed to uplift Dalits, inadvertent-

ly foster a damaging narrative, evident in cases like 

Bal Mukund at AIIMS who, labelled as the ‘quota 

guy,’ tragically succumbed to harassment, high-

lighting systemic issues (Karthikeyan, 2011). Simi-

lar tragedies befell Rohit Vemula and Payal Tadwi, 

exemplifying a pervasive casteist mindset 

(Maurya, 2018; Nasim, 2019), exposing the deep-

seated caste-based discrimination prevailing in In-

dia. 

 

The upper social echelons seek to maintain 

ritual purity and dominance by shunning public 

institutions for Dalits, viewing their presence as 

sociologically and ritually harmful. Non-Dalit poli-

ticians and bureaucrats display disdain for social 

welfare agencies via various ways such as purifica-

tion rituals performed by judges and academics 

after Dalit predecessors(Hutton, 1963; Ovichegan, 

2015) or refusing to sit with a Dalit sarpanch 

(Guru, 2011: 105). These practices prompt Dalit 

retaliation through social justice movements. The 

incidents collectively reveal entrenched caste-

based notions across diverse social contexts, per-

petuating segregation and challenging India’s pur-

suit of true social equality, which will be further 

discussed in the subsequent section. 

 

Section II: Social Justice Movements in India 

Efforts to challenge “Brahmanical supremacy” 

have echoed throughout Indian history (Srinivas, 

1962). Post-independence, social movements can be 

categorized into class-based endeavors for working 

and marginalized classes and identity-based move-

ments combating discrimination rooted in caste, tribe, 

and gender (Sugunakararaju, 2012: 237). The anti-

caste movement in the 1920s, particularly the Dalit 

movement, marked a pivotal challenge to the tradi-

tional Hindu caste system (Omvedt, 2014: 107) gain-

ing momentum in regions like Bombay Presidency 

and Nagpur (Ibid.: 109) with support from Justice Par-

ty and Non-Brahman Party. However, certain scholars 

believe that ‘radical’ social justice movements, such 

as the temple entry movement by Ambedkar “widened 

the gap rather than bridging it” (Guru, 2007: 230), as 

it led to the creation of separate ‘opportunity struc-

tures’, such as the Patit Pawan temple, which was es-

tablished “for the purpose of recruiting low-caste mili-

tant following for the RSS” (Contursi, 1989: 444) and 

came to be related exclusively to Dalits (Khairmode, 

1988: 214). In the 1970s, “new social movements” 

emerged, diversifying their organizational base to in-

clude caste, gender, and socio-economic categories, 

responding to discontents of Indian modernity and 

challenging hierarchical foundations (Omvedt, 1993: 

x; Oommen, 2004: 247). 

India has witnessed various social movements 

for peasants, tribals, Dalits, underprivileged castes, 

women, environment, religious reform, human rights, 

industrial workers, and students, contributing to insti-

tutionalized social conflicts prioritizing institutionali-

zation over radicalization (Singharoy, 2010: 167-168). 

The state’s response, determining the success or fail-

ure of movements, varies based on their perceived 

threat to state legitimacy (Shah 2002, 23). Movements 

advocating fundamental societal restructuring, like the 

Naxalite movement (Dixit 2010), face ruthless repres-

sion, while reformatory movements are accommodat-

ed. In the context of Dalit movements in India, the 

state’s response to the struggle for recognition and in-

clusivity has been limited. Dominated by upper-strata 

social elites, the state often perceives Dalit movements 

as threats to existing power structures and social hier-
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archies. Instead of embracing these movements for 

positive change, the state adopts a defensive 

stance, leading to repression, neglect, or co-

optation, thus hindering the establishment of a 

more inclusive social fabric. 

Section III: Role of Ambedkar in Paving way 

for Social Justice in Indian Constitution 

Ambedkar playeda pivotal role by paving 

the way for liberal constitutional ideals in India, 

ensuring they prevailed over other ideological no-

tions, prior to the Constituent Assembly’s for-

mation in 1946, which were instrumental in shap-

ing the 1950 constitution of independent India 

(Chakrabarty, 2016: 134). He launched his struggle 

for political representation and the defense of dis-

advantaged groups in order to advance his unre-

lenting pursuit of a just and equitable society. He 

made significant contributions to a number of com-

mittees and conferences, including the Indian Edu-

cation Commission, also known as the Hunter 

Commission, which was created to “enquire into 

the working of the existing system of public in-

struction and to the further extension of that sys-

tem on a popular basis” (Report of the Indian Edu-

cation Commission, 1883: 1-3).  

Ambedkar departed from classical liberal-

ism to achieve liberal objectives as “unless the 

state was roused to and empowered to intervene, 

liberal ends would not be achieved, and individuals 

would remain trapped in oppressive traditions and 

exploitative relations” (Ibid.: 74). He defended the 

interventionalist state, unlike classical liberals, us-

ing it as a tool to “(make it) work for the under-

privileged” (Bayly, 2011: 305). The Indian setting, 

however, demonstrated a stark contrast to this no-

tion, as non-Dalits were entrusted with the respon-

sibility of representing Dalits, which perpetuated 

political marginalization. This gross infringement 

underlined the pressing need for equitable and in-

clusive political representation and served to high-

light the deeply ingrained socio-economic dispari-

ties. Ambedkar reiterated in front of the commit-

tee, stating it is “not enough to be electors only. It 

is necessary to be law-makers”. If not, then those 

“who can be the law-makers will be masters of 

those who can only be electors” (AWS,1979: 251). 

The inception of injustice can be traced back to 

the very conception of justice itself, where the pursuit 

of justice was taken as a “policy alternative and less as 

a serious theoretical challenge”. This is particularly 

evident in the context of the nationalist imagination of 

India, where the conception of political justice recog-

nized the presence of caste-based injustice. National-

ists prioritized political justice, leading to opposition 

towards alternative conceptions proposed by liberal-

minded nationalists, which comprehensively ad-

dressed the caste question. This was done despite 

Ambedkar’s warning, where he stated that,“On the 

26th of January 1950, we are going to enter into a life 

of contradictions. In politics we will have equality and 

in social and economic life we will have inequali-

ty” (Government of India, 2014: 979). 

Section IV: Role of State in Establishing Justice 

Justice, conceived as a gift without expecta-

tions (Litowitz, 1997) and a duty to others has con-

temporary manifestations in two distinct categories 

(Fraser, 1989). The first, rooted in egalitarianism, em-

phasizes resource redistribution for a fairer society, a 

dominant framework for over a century. However, 

challenges from free-market ideologies have posed 

hurdles to this approach. The second category focuses 

on the “politics of recognition,” seeking a society that 

values differences and treats individuals equally, irre-

spective of conformity to majority norms. 

Applying Young’s ‘five faces of oppression’ to 

Dalits in India reveals multifaceted injustice. Firstly, 

they endure exploitation through degrading occupa-

tions and exploitative labor conditions, including 

bonded labor and forced prostitution (Narula 2008, 

274). Secondly, they face political marginalization, 

holding unimportant portfolios and experiencing aca-

demic bias (Jose et al., 2013: 159; Guru, 2000: 111). 

Thirdly, Dalits endure powerlessness despite constitu-

tional equality, facing social exclusion by “clean 

castes” (Oomen, 1984: 52). Additionally, cultural im-

perialism leaves Dalits simultaneously “othered” yet 

“invisible” (Young, 2000: 59). Lastly, caste-based vi-
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olence in India represents a longstanding routiniza-

tion of violence (Loomba, 2016: 220). The Dalits’ 

experience encapsulates the complex and en-

trenched nature of oppression, highlighting the ur-

gency of addressing these multifaceted dimensions 

of injustice. 

Despite the Indian Constitution’s ambitious 

aim to empower victims of the caste system, the 

envisioned change remains largely unrealized 

(Dumont, 1988: 218). The constitutional ideals, 

while bringing societal shifts, failed to achieve the 

necessary societal transformation (Dumont, 1988: 

218). The Indian state’s shortcomings hindered the 

full implementation of social rights (Chandhoke, 

2017: 88). Ambedkar stressed that political power 

alone couldn’t remedy the ills of the Depressed 

Classes; true salvation lies in social elevation, a 

responsibility he assigned to the Indian state 

(AWS, 1987: 58). In India, establishing social jus-

tice calls for more than merely the state’s applica-

tion of laws and regulations. It demands a more 

fundamental adjustment in social expectations and 

values. It entails combating ingrained preconcep-

tions, discriminatory behaviors, and societal struc-

tures that uphold inequality and marginaliza-

tion.This preservation of existing power structures 

and economic hierarchies often takes precedence 

over the equitable redistribution of resources, 

which results in stifling of the state’s commitment 

to fulfilling its constitutional obligations.  

Conclusion 

Social justice has a long history predating 

Indian independence. Visionaries like Shahuji Ma-

haraj and Periyar, among others, have fought 

lengthy battles for equality and social transfor-

mation. While Ambedkar spearheaded the mission 

to bring their vision into legislation, it is impera-

tive to recognize that he was supported by the con-

stituent assembly, representing the collective aspi-

rations of newly independent India. As a result, the 

Indian Constitution became a tapestry woven with 

the principles of justice, liberty, equality, and fra-

ternity. However, such is not the case. Rampant 

injustice persists in Indian society, particularly to-

wards Dalits, who are still viewed as second-class 

citizens. Despite constitutional protections and affirm-

ative action measures designed to promote social in-

clusion, Dalits continue to face discrimination, exclu-

sion, and deprivation, which showcases the failure of 

agency factors in terms of realizing the text into social 

reality.  

The state has thus failed to bridge the deficit of 

delivery of social justice and protection of marginal-

ized sections, which has resulted in the perpetuation of 

an institutionalized system wherein the Dalits are sys-

tematically marginalized and face various forms of 

injustices, including social exclusion due to the in-

grained casteism in Indian social fabric, economic ex-

ploitation due to lack of vocational mobility, and con-

sistently experience caste-based prejudice in every 

aspect of life, including employment, education, and 

access to public institution and services. Rather than 

actively working towards dismantling the caste system 

and addressing the socio-economic disparities, the 

state often fails to take decisive action. This inaction 

allows for discriminatory practices and violence 

against Dalits to continue with impunity. The state’s 

reluctance to confront and challenge the deeply in-

grained caste-based prejudices and power structures 

advances the perpetuation of injustice and the denial 

of equal opportunities and rights for Dalits. The state 

must strive to foster an inclusive society where Dalits 

are treated as equals, with their rights and dignity fully 

recognized. Achieving this transformative change ne-

cessitates the state’s unwavering commitment, the for-

mulation of comprehensive policies, and the robust 

implementation of these measures. Only through such 

concerted efforts can the state begin to redress the his-

torical injustices and systemic discrimination that have 

plagued Dalits, thereby forging a path toward a more 

equitable and just society in India.  
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Case Study, Teaching Method (Teaching Technique), 

TBL–Task-based Learning 

 

1.Introduction 

“Cases are stories with a message. They are not 

simply narratives for entertainment. They are stories 

to educate” (Clyde Freeman Herreid 41). According 

to this definition, a case study is both— a narrative 

and a teaching method to educate the learners. But 

here the question may arise— ‘What happens in the 

story that can educate the learners?’ The answer to 

this question is that stories have persuasive and moti-

vational messages to capture the attention of the 

learners. Therefore, valuable and effective stories, 

including songs, poems, news reports, newspaper 

articles, pictures, online videos, discussions, dia-

logues, feedbacks, examples, samples or situational 

patterns, could be used as cases to make it easier for 

the learners to learn about and analyze the real-world 

experiences. Jeremy Hsu (2008) opines that “perhaps 

because theory of mind is so vital to social living, 

once we possess it we tend to imagine minds every-

where, making stories out of everything.” 

 

In today’s education system of India, there are some 

challenges in teaching communicative English in the 

classroom— neglecting the purpose of teaching com-

municative English, traditional method of teaching, 

lack of effective teachers, the increasing attraction of 

students and teachers towards the digital platforms 

and the distraction generated by them, teaching and 

learning for completing the syllabus and qualifying 

the examination, lack of sufficient time for study and 

teaching due to the increasing usefulness of teachers 

in clerical works, increasing number of non-

academic activities in the institutions, non-attendance 

of students and lack of command over communica-

tive English. In such a situation, classroom teaching 

and learning has become monotonous and less effec-
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Abstract 

Traditional teaching places too much emphasis on 

the teacher’s role in the classroom setting, where 

the learners, most of the time using one-way com-

munication, observe and listen to the teacher with-

out giving any response or involving in productive 

interaction, and eventually acquire rote learning ra-

ther than student-centered and task-based learning 

of communicative English. In such a situation, the 

set curriculum is only completed in the classroom 

for achieving course outcomes and resultantly hasty 

assessment is made to complete the quorum. There-

fore, an innovative method, especially case study, 

for teaching communicative English is strongly de-

sired in the present time for sharpening communica-

tive abilities of the learners. If it is practised, the 

teachers can get opportunity to upgrade their teach-

ings and provide platforms to the learners to apply 

their communication skills to real-world scenarios 

through task-based teaching-learning activities in 

English. The case study method in the communica-

tive English classroom helps the learners learn prac-

tical aspects of the subject, while also improving 

their ability to gather or create and discuss suitable 

cases, participate in two-way communication, com-

prehend genuine concepts, and absorb useful vocab-

ulary, sentence patterns and grammatical structures. 

The method, when implemented in the CE class-

rooms, becomes highly beneficial to the learners as 

well as the teachers in promoting active learning, 

augmenting group dynamics, encouraging rational 

and emotional discussions, imbibing communica-

tion skills, enhancing critical thinking and other 

personality traits. Hence, the results of this study 

may be of value to the institutions in India and other 

countries of the world as well. 

 

Keywords: Communicative English, CEC– Com-

municative English Classroom, Case Study Method, 
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tive, significantly hurting creativity and productivi-

ty. Consequently, the questions arise: how the stu-

dents should do their study and how the students 

should be taught communicative English by the 

teachers in the classroom. Hence, it seems appropri-

ate to use case study method to teach communica-

tive English, which will attract the attention of the 

students, awaken their interest in listening, speak-

ing, reading and writing activities, cultivate their 

critical thinking and develop their specific qualities 

and abilities to learn and grow in the fast changing 

world of new technologies. 

2.Mapping Case Study Method 

Mapping is the process or activity of making an 

outline or creating an image that conveys infor-

mation; whereas case study is a method of gather-

ing, recording and presenting a case for mutual 

learning. The case study method is also referred to 

as “a case, case method” (Inna Popil 205). The term 

was first used by the Harvard faculty in the 1870s 

and “it has been used for many years in business 

and law schools at Harvard University” (Mahmoud 

A. Kaddouro 7). A case study is one of the most 

widely used research methods in the fields of hu-

manities and social sciences. Concomitantly, it is a 

way of teaching that encourages the learners to be 

involved in the learning process by having discus-

sions and practicing critical thinking, communica-

tion skills and group dynamics. A teacher can use 

this technique to teach communicative English 

through a real-world or imaginary situation in 

which the learner is presented with a problem and is 

motivated to find a solution. This technique, since 

its inception, has also been adopted by some other 

disciplines due to its progressive nature. Nitin 

Nohria (2021) proclaims that “cases teach students 

how to apply theory in practice and how to induce 

theory from practice. The case method cultivates 

the capacity for critical analysis, judgment, decision

-making, and action.”  

3.Communicative English  

Communicative English is the act of sharing or ex-

changing information between two parties using the 

tool of English language. Learning communicative 

English is not just about getting good grades in the 

examination, becoming eligible for the employment 

and fulfilling career aspirations. Instead, it needs to 

support the learners in getting command over pro-

ductive and receptive skills— listening, speaking, 

reading and writing (LSRW) for effective communi-

cation with a variety of individuals from various 

spheres of social and professional life. Furthermore, 

communicative English learning gives learners con-

fidence and courage to express their ideas about var-

ious streams of knowledge and wisdom. “Achieving 

success in the workplace is closely associated with 

the ability to communicate effectively, both in the 

workplace and with outsiders” (Meenakshi Raman 

and Prakash Singh 3). Consequently, the teachers 

can play an important role in assisting the learners in 

acquiring proficiency in communicative English 

through the case study method.  

4.Literature Review 

This research paper proposes a new way to look at 

the issues faced by the learners of communicative 

English as they are not using practical approach for 

learning the course. The findings indicate that ap-

propriate teaching techniques, motivation, and emo-

tional balance could play a significant role in the 

learning process of communicative English. Hence, 

it is important to figure out what the learners need, 

work on their needs and provide them instructional 

material to create a successful teaching and learning 

environment in the classroom. In view of that, the 

paper looks at the need of case study method for 

teaching (and learning of) communicative English 

effectively. 

 

Thousands of teachers of various subjects around 

the world have been using case study method for 

many years. This learner-oriented method allows 

students to understand with the cases discussed in 

the communicative English classrooms. In addition, 

the students remain engaged in this activity-based 

learning model, which helps them develop their 

thinking capacity, discussion ability and communi-

cation skills for seeking information, getting conclu-

sions, forming opinions or making decisions. JoAnn 

(Jodi) Crandall (2000) remarks, “Teaching case 

studies provides a means of bridging theory and 

practice” (41). Manas Ranjan Tripathi (2009) writes, 

“Case method is a form of qualitative and descrip-

tive research; it looks intensely at an individual, a 

group or event and draws conclusion in a specific 

context” (660). William Hatcher et al. (2018) note 
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that a “good case is one that achieves its learning 

objectives by means of a story and a critical analy-

sis of the situation” (276).  

 

The case study method encourages students to en-

gage in discussions that allow them to observe, ana-

lyze, discuss, ask question, make assessment, con-

nect to the inherent ideas and use ideas to solve the 

problems and present their point of view convinc-

ingly. Since the method has been included in the 

teaching methodology of humanities and social sci-

ences, it inspires the students to practice and im-

prove their communication skills in English lan-

guage. Moreover, the case study method promotes 

the professional development of the teachers and 

accelerates academic growth of the students as well. 

This method works effectively if the teachers and 

the learners work together to break up the monoto-

ny and to enjoy creative learning and capability de-

velopment during the sessions of communicative 

English. Similarly, when the case study is applied to 

classroom teaching, it turns the teachers as well as 

the students into the participants of the interactive 

classroom activity and thus it leads the activity to 

the desired outcomes.  

Practical Application of Case Study Method  

a.Inception 

Studies have demonstrated that doing case study in 

smaller or larger groups considerably enhances stu-

dents’ thinking capacity and perceptual learning. It 

indicates two things— first, they start thinking on a 

higher level than just remembering facts or just re-

peating what someone tells them during the com-

munication, and then they perceive right message 

through the process of selecting, organizing, and 

interpreting information received through their case 

study. It all comes down to how well the teachers 

present cases for study, infuse knowledge, motivate 

the students for active participation, assess their 

performance and guide them for further study.  

 Before the session starts, the teachers need to 

figure out what is the purpose of teaching commu-

nicative English and accordingly what kind of con-

cept they should teach to the students. Subsequent-

ly, they need to decide what kind of learning the 

students want to get out of it. For example, if the 

teachers want their students to do well at business 

letter writing, they need to give them the instruc-

tions and two different case studies that show what 

they did well and what they didn’t do. The teachers 

also need to give them necessary details or content 

for the case studies so that they can do their commu-

nication well. 

b. Procedure 

i.Preparation of the Case 

Teachers have two options when it comes to prepar-

ing necessary details or content for case studies— 

they can do it themselves or they can choose the right 

content or data from some authentic learning re-

sources. Either way, they have to make sure the con-

tent is useful and effective and fulfills the needs of 

the learners.  

ii.Topics to Write a Case Study 

A case study is more than just a report on a project or 

product. It is a narrative about a problem and its solu-

tion. That’s why the teachers are required to select or 

create and teach case studies, identifying problems 

that are relevant to the subject taught, interesting and 

useful as per the educational need and good enough 

to develop skills and expertise of the learners in the 

CE classroom. It is relatively easy, especially for the 

teachers of communicative English, to produce origi-

nal case studies that may be related to current topics 

of socio-cultural importance and intended to facilitate 

the dissemination of knowledge and comprehension 

of the issues. They can also gather some explicit top-

ics for their case studies from various online or of-

fline resources for learning communication skills, 

such as— ‘A Comprehensive Reading of the Text’, 

‘Communication Problems and Mistakes in English’, 

‘A Job Application of a Professor’, ‘A Reader’s Let-

ter to the Editor’, ‘A Tale of an Interviewee’, 

‘Developing Presentation on Goal-setting’, ‘A Con-

versation on the Usage of Whatsapp’ or any other 

relevant topic of personal or professional world for 

sharing ideas or information. Omar Rabeea Mahdi et 

al (2020) write, “Similarly, case studies facilitate in-

terdisciplinary learning and can be used to highlight 

connections between specific academic topics and 

real-world societal issues and applications” (297-98).  

 

iii.Shaping the Environment 

I. The teachers are required to make sure that their 

classrooms are set up for the kind of class they 

want. They should start by rearranging the room 
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so that each learner can be involved. They should 

also think about how many student chairs they 

need and if these chairs are movable into a “U” 

shape so that the learners can see and communi-

cate with one another. 

iv.Presentation of the Case 

The teachers are required to create and manage 

groups of the learners, introduce the topic of the rel-

evant case, present background of the study, explain 

difficult words and phrases, elucidate sentence pat-

terns and grammatical structures, elaborate the con-

ceptual aspects of the content and communicate the 

problem areas and learning objectives to the learners 

through narrative form, problem-solving technique, 

links to source material or group or class discussions 

so that they can understand the meaning and spirit of 

the case given to them. Kevin M. Bonney (2015) re-

marks, “This has been reported to increase student 

motivation to participate in class activities, which 

promotes learning and increases performance on as-

sessments.” It clearly reveals that in a classroom set-

ting, case studies typically emphasize speaking and 

listening exercises, reading comprehension and writ-

ing activities for developing mutual understanding.  

v.Learner’s Participation 

Students naturally listen to their teachers consider-

ately and then start reading case studies attentively, 

as their goal is to learn the process of receiving a 

case, conduct the discussion effectively and respond 

accordingly in the communicative English class-

room. For example, at the beginning of each class, 

the teachers outline the objectives of the study in or-

der to have an open and engaging discussion in 

which all participants are involved and advise the 

students to jot down needful suggestions for assist-

ing the groups of students in achieving these objec-

tives. The suggestions could be orally communicat-

ed, displayed on the classroom board or distributed 

to all students in the class. When the learners feel 

that they are involved from the outset, they are more 

likely to work together to increase participation and 

learning outcomes. This is where the learning pro-

cess takes place. By understanding the content 

through case study method, the learners can become 

proficient and assertive in English communication. 

vi.Making Assessment 

The other important part of using case study meth-

od in the classroom of communicative English is to 

evaluate the performance of the students and give 

the feedback to them. Because it instructs students 

on how to read, argue and understand the content, 

how to think about what they have read, listened, 

discussed, or written and how to analyze it, inter-

pret it, evaluate it, reflect on it, and find a produc-

tive and effective solution to the problem. Howev-

er, prior to the process of communication or role-

play performance, the teachers must explain to stu-

dents how rubrics determine their performance as-

sessment and how the feedback is given on the ba-

sis of their performance. Hence, the combined ef-

forts of the teachers and the students can bring 

deeper learning outcomes. 

vii.Acting as the Facilitator 

The teachers, who use case study method in the 

classroom of communicative English, are actually 

working as the facilitators in order to assist, direct 

and provide support to the learners in their educa-

tional journey. Acting as the facilitators, the teach-

ers must concentrate exclusively on providing the 

knowledge of communicative English to the learn-

ers and then assess their proficiency. This approach 

is highly motivating for the learners and encourages 

them to be more communicative. Furthermore, the 

teachers must observe the discussion, provide feed-

back and suggest strategies to enhance student per-

formance. When teaching methodically, this pro-

cess helps to break down the barriers of non-native 

learners of communicative English. 

viii.Recognizing Learners Contribution 

In order to ensure that the learners are actively en-

gaged in the activity, it deems fit to recognize the 

contribution of the learners and highlight their 

shared ideas for appreciating their efforts. The 

teachers should also express that they have taken 

into account and valued the input of the learners by 

referring back to the statements from a previous 

discussion. During this process, they can take notes 

of significant points, make some specific records of 

what worked well and determine those areas, which 

still need improvement.  



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022  भ ाग 1                    

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 204

6.Advantages 

The case study method helps the students learn by taking part in the learning process by gathering infor-

mation, using it to solve problems, and talking about what they have learned. It also gives the teachers the 

opportunity to observe how the students are doing in the classroom of communicative English. Therefore, 

the advantages of utilizing the case study method in the classroom of communicative English are mani-

fold. This provides them with the opportunity to enhance group communication, develop their personality, 

hone their task-based problem-solving abilities, improve their critical thinking and analytical skills 

(quantitative and/or qualitative depending on the situation), expand their power of decision-making in in-

tricate situations, resolve ambiguities in understanding the subject and thereby increase their applicable 

knowledge for getting job opportunities and career development. 
 

7.Challenges 

Both teachers and students encounter certain challenges with this instructional method. For teachers, 

one of the primary difficulties is selecting the most suitable case for their students, as this requires 

careful consideration of content and linguistic features that are appropriate for the learners. This pro-

cess demands hard work and ample time from the teachers and the learners. If teachers do not strive 

to innovate communicative English teaching and engage students in a focused manner, the method 

may fail to achieve its intended outcomes. Additionally, there is the challenge of understanding the 

complexities inherent in communicative English. Non-native speakers may find it difficult to grasp 

the meaning and spirit of English words, phrases, idioms or some other references. Despite the chal-

lenges, the advantages of this method surpass its limitations. 

8.Model Case Study 

Situation: How to do a comprehension exercise?  

A comprehension exercise is assigned to the students to develop their communicative English. The teach-

er provides an overview of the exercise, offering guidance on how to effectively read and interpret the 

material, as well as the associated questions. Additionally, the teacher shares strategies for formulating 

written responses to these questions, encourages verbal participation when inquiries arise, and promotes 

engagement in group discussions related to the exercise.  

Student Assessment Form 

It is essential to consider various factors that contribute to the overall assessment of each student. Therefore, 

the following table will provide a comprehensive framework for determining the standings of students: 1. 

Very Poor; 2. Below Average; 3. Average; 4. Above Average; 5. Excellent 

 
In Communicative English Classroom, the students engage in the activity with enthusiasm and simultane-

ously develop their listening, speaking, reading, and writing (LSRW) skills. The teachers observe and 

evaluate the learners, guiding them in their use of communicative English with accuracy and precision. 

Conclusion 

The case study method employed in teaching communicative English significantly contributes to the acqui-

sition of communicative skills by prioritizing a learner-centered and task-oriented framework. This method 

Listening Skills Speaking Skills Reading Skills Writing Skill 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Remarks 
Remarks Remarks Remarks 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022  भ ाग 1                    

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 205

encourages students to learn the ‘two-way’ affairs of communicative English, which help them enhance 

their language skills, retain the concepts of the learning material, and foster a stronger relationship with 

their teachers. It also fosters an interactive learning environment and allows students to connect theoret-

ical knowledge with practical skills, making the learning process more engaging and effective. 
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INTRODUCTION:          

 
In recent decades, there has been a lot of interest in 

the status of women. The status given to women in 
all sectors of endeavor has been reevaluated in all 
countries, but especially in the West. As a result, 

women's roles in social, economic, and even political 
life have significantly changed. The status given to 
women in the world's major religious traditions has 

also been discussed in this reevaluation. Discrimina-
tion against women is a feature common in all socie-
ties. Whether in Africa, America, Asia or Europe, 

the prejudice and obstacles that women have to en-
counter and surmount seemed almost identical. The 
peculiar disability attached to women all over the 

world is based on religious bias. Women's basic dis-
ability originates in religion. Women are depicted as 
temptress and are warned against in almost all reli-
gions of the world.  

 
According to certain religious mythological concept, 
man was introduced as the son of God, but woman 

never found a similar standing as the daughter of 
God. Amongst the soul-believers, some held the no-
tion that a soul exists only in man and not in woman. 

Those who claimed that woman too had a soul 
would not give credence that her soul could find a 
place in heaven after her death. Such were the 

strange beliefs amongst certain religious societies.  
Women have also been regarded as the source of all 
the sins of the world and that they are blamed for the 

misfortunes on men in this world and the next. There 
was also the belief that as women, no salvation could 
be gained - they had to be reincarnated as men be-

fore they are able to gain their salvation. Certain fa-
natical religious cults have also prohibited women 
from reading the religious scriptures. The punish-

ment for doing so was to have their tongues cut out. 
They were also discouraged from entering places of 
worship. If they were at all allowed to participate in 

religious practices, such participation was only con-
fined within their own homes, attending to household 

religious ceremonies. Such hindrances and obstruc-
tions in the matter of moral and spiritual upliftment of 
women still exist in varying degrees in certain parts of 

the world, even though many barriers have been re-
moved. 
  

In contrast to such hindrances and bigoted religious 
practices, Buddhism can certainly claim to have the 
least discriminatory attitudes against women.  

 
There is not the slightest doubt that the Buddha was 
the first religious teacher who had given women equal 

and unfettered opportunities in the field of spiritual 
development. Although he had pointed out on several 
occasions, the natural tendencies and weakness of 
women, he had also given due credit to their abilities 

and capabilities. He had truly paved the way for wom-
en to lead a full religious life. They were able to de-
velop and purify their minds and realize the bliss of 

Nibbana in as much as men could. The testimonies of 
the Theris (Nuns) in the days of the Buddha speak 
amply of this fact. 

       Buddha had opened the gates for the full participa-
tion of women in the field of religion by making them 
eligible for admission to what way known as the 

Bhikkuni Sangha- the order of Nuns which truly 
opened to women new avenues of culture and social 
service and ample opportunities for public life. This 

had bought them to a recognition of their importance 
to society and greatly enhanced the status of   women. 
 

The social attitude towards women in pre-Buddhist 
days can be traced from the early Vedic literature, 
such as the Rigveda. There is evidence indicating the 

honour and respect which women received in their 
homes. In the realm of religion too, they had access to 
the highest knowledge of the Absolute or Brahma. 

However, such a liberal attitude towards women 
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changed with the course of time, under the influence 
and dominance of the priestly caste along with their 

priest crafts, animal sacrifices, and other ritualistic 
practices. New interpretations were given to the 
scriptures. Women came to be considered as greatly 

inferior to men - both physically and mentally.  
Women were looked down upon as a mere posses-
sion or a thing. Her place was the home, under the 

complete whims and fancies of her husband. She not 
only had to perform all the domestic chores, but also 
had to bring up a large family. Some of the priestly 

caste Brahmins married and lived with their wives, 
yet regarded food -cooked by women impure and 
unfit to eat. A myth was built up - that all women 

were regarded as sinful and the only way to keep 
them out of mischief was to keep them occupied 
endlessly with the task of motherhood and domestic 
duties.  

If a married woman had no children or failed to pro-
duce any male offspring, she might be superseded by 
a second or third wife or even turned out of the 

house; for there was the strong belief that there must 
be a male child for the continuance of family line 
and the performance of the 'rites of the ancestors'. 

The traditional belief was that only a son could carry 
out such rituals which were thought to be very nec-
essary for bringing peace and security to the father 

and grandfather after their death, otherwise they 
might return as ghosts to harry the family. Uncertain 
were the lives of married women. No less uncertain-

ty await the unmarried ones. As marriage was con-
sidered a holy sacrament, a young girl who did not 
marry was badly criticized and despised by society.  

 
In the field of religious practices, the position which 
they once enjoyed, was denied to them. A woman 

was believed to be unable to go to heaven through 
her own merits. She could not worship by herself, 
and it was believed that she could only reach heaven 

through unquestioning obedience to her husband, 
even if he happened to be a wicked person. The food 
left over by her husband was often the food for the 

woman.. It was in the midst of such extreme social 
discrimination and degrading attitudes towards 
women that the Buddha made his appearance in In-
dia. His teachings on the real nature of life and death 

-about karma and samsaric wanderings, gave rise to 
considerable changes in the social attitudes towards 
women in his days.  

 

According to what the Buddha taught about the Law 
of Karma, one is responsible for one's own action and 

its consequence. The well-being of a father or grand-
father does not depend upon the action of the son or 
grandson. They were responsible for their own ac-

tions.  
 
The teachings of the Buddha had done a great deal to 

wipe off many superstitious beliefs and meaningless 
rites and rituals including animal sacrifices, from the 
minds of many people. When the true nature of life 

and death and the natural phenomena governing the 
universe were revealed to them, wisdom and under-
standing arose. This in turn helped to arrest and cor-

rect the prevailing social injustices and prejudices that 
were rampant against women in the days of the Bud-
dha thus enabling women to lead their own way of 
life.  

Women in Christianity: 

Women are seen as equals to men and both genders 

serve a role in the family – to help the family to serve 
God. In the family role, men were told to love their 
wives and treat them as they treat God, with love. 

“Men are called to love the wife as he loves Christ” – 
(Eph.) 
The Bible is filled with wisdom and encouragement 
for women of all ages. We are all created equal in the 

image of God. 
 

Bible said (Verses) about Women:  
 
Genesis 1:27 " So God created mankind in his own 

image, in the image of God he created them; male and 
female he created them." (Worth and equality in 
God's eyes) 

 
Proverbs 31”10-31"A wife of noble character who 
can find? She is worth far more than ru-

bies." (Celebrating women's strengths, skills, and con-
tributions) 
Galatians 3:28: “There is neither Jew nor Gentile, 

neither slave nor free, nor is there male and female, 
for you are all one in Christ Jesus” (Equality and Uni-
ty in Christ) 
 
Guidance and Faith 

 
 Psalm 46:5: God is within her , she will not fall; 
God will help her at break of day." (Assurance of 

God's presence and support) 
Proverbs 3:5-6 " Trust in the Lord with all your  
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heart and lean not on your own understanding; in all 
your ways submit to him, and he will make your 

paths straight." (Seeking God's guidance and direc-
tion) 
Philippians 4:6-7 “Do not be anxious about any-

thing, but in everything by prayer and supplication 
with thanksgiving let your requests be made known 
to God. And the peace of God, which surpasses all 

understanding, will guard your hearts and your 
minds in Christ Jesus." (Finding peace and strength 
in prayer) 
Love and Relationships 

 
Ruth 1:16-17 " But Ruth said, 'Do not urge me to 

leave you or to turn back from you. Where you go I 
will go, and where you stay I will stay. Your people 
will be my people and your God my God. Where 

you die I will die, and there I will be buried. May the 
Lord do so to me, and more also, if anything but 
death separates me from you.'" (Loyalty and endur-

ing love) 
 
Proverbs 31:25-26 " She speaks with wisdom and 

teaches with kindness. She opens her mouth with 
discretion, and on her tongue is the law of kind-
ness." (Using wisdom and kindness in communica-

tion) 
 
Corinthians 12:4-7 " There are different gifts, but 

the same Spirit. There are different ministries, but 
the same Lord. And there are different activities, but 
the same God who activates everyone directly. To 

each is given the manifestation of the Spirit for the 
common good." (Celebrating women's unique gifts 
and contributions to the community) 
Hope and Encouragement 

 Romans 8:28 " And we know that in all things 
God works for the good of those who love him, who 

have been called according to his purpose." (Finding 
hope and purpose in God's plan) 
 

Towards equality and freedom: Dur ing the last 
fifty to sixty years, the steady process of increasing 
women's participation in the economic, social as 

well as the political life of their countries had been 
forging ahead steadily. The success achieved by 
women in the twentieth century can only be de-

scribed as phenomenal. Many women had achieved 
success in their various fields of endeavor - in social 
science, in business, in economics and in the politi-

cal field. In some countries, women had even suc-
ceeded in capturing the top most political appoint-

ments - as Prime Minister of their land - although 
ironically enough, in certain countries, women have 

yet to be given the franchise - the right to vote! Inter-
national action to raise the status of women began in a 
small way with the defunct League of Nations, after 

the First World War Subsequently the United Nations 
Charter went further to grant the principles of equality 
and freedom to all women. An organ of the United 

Nations, the Commission on the status of women, 
probed the question of discrimination based on sex 
and deliberated on questions touching on the political 

rights of women, equal pay for equal work, the status 
of women in common law, the nationality of married 
women, educational and economic opportunities for 

women, technical assistance and participation by 
women  
 

CONCLUSION: 
 

A few comparisons between Buddhist and other religious 

views on women are possible. We've had the opportunity to 
mention women's roles in traditional Hinduism a few times. 
Even though the social status of women has been slightly ele-

vated, modern Hinduism has not seen a significant transfor-
mation. Hinduism still forbids women from serving as priests. 

Some Negative on Christianity has historically been a male-

dominated religion, in large part because the center of its core 
belief around a male God (referred to as the "Father") and the 
prophet and teacher Jesus (referred to as the "Son"). The Fa-

ther-Son relationship is the center of the faith; thus, it is not 
strange that women have been put in a subordinate position 
and deprived of divine equivalence with males. Jesus did not 

confront Jewish beliefs on this issue because he saw himself 
as the Jewish Messiah. At best, his remarks on the place of 
women are unclear. The initial 12 disciples had no female 

members. Because of St. Peter's well-known misogynistic 
assertions about Jesus, the contemporary Christian Church 
was established, and subsequent records of Christian Church-

es have mostly reflected this. Some Christian churches are 
currently considering ordaining women as priests, although 
this has caused a lot of disagreement. 

 Islam's treatment of women is well recognized. They are also 

prohibited from complete access to religious services, and in 
some nations, even to mosques. It is alarming that the ad-
vancements gained in some Islamic nations risk being undone 

by the resurgence of Islamic fundamentalism. 

 The Buddhist perspective on this journey is therefore not only 
enlightening but also distinctive, whatever comparisons we 

may wish to draw with other religions. 
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Real freedom is the freedom that is free from all 
forms of bondage. It can be achieved only through 

the proper spiritual development and purification of 
one's own mind - purging and cleansing oneself from 
all taints of greed, hatred and delusion. No amount 

of public debates, demonstrations and universal 
charters could bring true freedom - except through 
one's own diligence and heedfulness by the regular 

practice of meditation as taught by the Buddha.  For 
promoting the cause of women, Lord Christ and the 
Buddha can be considered as the first emancipators 

of women and promoters of women and promoters 
of a democratic way of life. It is to the eternal credit 
of the Buddha-Dhamma that women were not des-

pised and looked down but were given equal status 
with men in their spiritual endeavor on the way to 
gain wisdom and the complete deliverance - Nibba-
na. 
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21िीं  िी िे इ  यगु में िृविम बवुिमत्ता (AI) िे वििा  ने ििनीिी 

जगि में क्रािंवि ला िी ह।ै मशीनों में  ोचन-े मझने िी क्षमिा वििव ि 

िरने िे इ  विज्ञान ने  माज, अर्थव्यिस्र्ा, और यहािं िि वि मानििा 

िे भविष्य पर भी गहरा प्रभाि डाला ह।ै ि ूरी ओर, बौि िशथन और 

विशेष रूप  े अवभधम्म (बौि मनोविज्ञान), मानि मवस्िष्ि, मन और 

चेिना िी गहरी  मझ प्रिान िरिा ह।ै बिु ने लगभग ढाई हजार िषथ 

पहले वज  प्रिार मवस्िष्ि िी प्रिृवि और चिेना िे िायथ िो  मझाया 

र्ा, िह आज भी विचारणीय ह।ै इ  लेख िा उद्दशे्य बिु िे िशथन, 

अवभधम्म और िृविम बवुिमत्ता िे व िािंिों िा िुलनात्मि विशे्लषण 

िरना ह ैऔर यह जानने िा प्रया  िरना ह ै वि इन िो अलग-अलग 

धाराओ िं िे बीच  िंिाि िै े स्र्ावपि हो  ििा ह।ै 

बुद्ध का दर्षन और मसतिष्क की प्रकृसि 

बिु िा िशथन मानि मवस्िष्ि और चिेना िी जवटलिाओिं िो  मझन े

िा एि प्रया  र्ा। उनिे अन ुार, मानि चेिना वनरिंिर पररििथनशील ह।ै 

यह पररििथनशीलिा उ  गहन  त्य िा वहस् ा ह ै वज े उन्होंन े

"अनात्म" (स्िरवहि) िहा। यह धारणा वि िोई स्र्ायी आत्मा या चिेना 

नहीं ह,ै बौि विचारधारा िा एि प्रमखु व िािंि ह।ै बिु िे अन ुार, 

मवस्िष्ि और चिेना िात्िावलि अनभुिों, विचारों और वक्रयाओ िं िे 

आधार पर बिलिे रहिे हैं। बिु न ेिहा र्ा वि मवस्िष्ि िा िायथ  त्य 

िो  मझना ह ैऔर यह  मझ िभी प्राप्त हो  ििी ह ैजब व्यवि अपन े

चारों ओर िी िास्िविििाओिं िो परूी िरह  े स्िीिार िर  िे और 

उ े स्र्ायी न माने। 

बिु िा िशथन मखु्य रूप  े इ  व िािंि पर आधाररि ह ै वि मानि 

मवस्िष्ि और चिेना अस्र्ायी, पररििथनशील और स्ि-वनरािार हैं। 

उनिा यह दृवििोण मवस्िष्ि िी प्रिृवि और चिेना िे वनरिंिर पररििथन 

पर गहराई  े विचार िरिा ह।ै इ  व िािंि िो  मझन े िे वलए िुछ 

महत्िपणूथ पहलुओ िं और उनिे उिाहरणों पर विचार िरना उपयोगी होगा। 

1. अनायम (तव-सनराकार) का सिद्धांि 

बिु ने 'अनात्म' िे व िािंि िा प्रविपािन विया, वज िा अर्थ ह ै वि 

िोई स्र्ायी आत्मा या व्यवित्ि नहीं होिा। मानि मवस्िष्ि और चेिना 

हमेशा बिलिे रहिे हैं, और व्यवि िी पहचान वस्र्र नहीं होिी। इ िे 

विपरीि, यह विवभन्न अनभुिों, विचारों और भािनाओ िं िे आधार पर वनरिंिर 

वििव ि होिी ह।ै 

उदािरण: 

यवि िोई व्यवि एि बच्च ेिे रूप में बहुि डरपोि र्ा, लेविन बाि में जीिन 

में उ न े ाहव ि वनणथय लेना शरुू िर विया, िो यह विखािा ह ै वि उ िे 

मवस्िष्ि और व्यवित्ि में पररििथन हुआ ह।ै यह पररििथन वि ी स्र्ायी 

आत्मा या व्यवित्ि िी उपवस्र्वि िो निारिा ह,ै जो बिु िे अनात्म 

व िािंि िा  मर्थन िरिा ह।ै उनिे अन ुार, यह पररििथन वनरिंिर होिा ह ै

और वि ी भी वनविि स्िरूप िो नहीं िशाथिा। 

2. असवचल चेिना (सनरंिर बदलने वाली चेिना) 

बिु ने िहा वि चिेना एि निी िी िरह ह,ै जो वनरिंिर प्रिावहि होिी रहिी 

ह।ै चिेना क्षण-क्षण बिलिी रहिी ह,ै और हर नए अनभुि िे  ार् मवस्िष्ि 

में नई प्रविवक्रयाएँ उत्पन्न होिी हैं। इ  प्रवक्रया िो  मझने िे वलए ध्यान 

(मेवडटेशन) िा अभ्या  विया जािा ह,ै वज  े व्यवि अपनी चिेना िी 

क्षणभिंगरु प्रिृवि िो पहचान  ििा ह।ै 

उदािरण: 

जब िोई ध्यान िरिा ह,ै िो िह अपने विचारों और भािनाओ िं िा वनरीक्षण 

िरिा ह।ै ध्यान िे िौरान व्यवि अनभुि िरिा ह ैवि विचार लगािार बिलिे 

रहिे हैं—एि विचार आिा ह ैऔर वफर गायब हो जािा ह,ै वफर ि ूरा विचार 

आिा ह।ै यह प्रवक्रया यह विखािी ह ै वि मवस्िष्ि वस्र्र नहीं ह,ै बवल्ि 

वनरिंिर गविशील ह।ै इ  प्रिार, ध्यान िे माध्यम  े मवस्िष्ि िी 

पररििथनशीलिा िो प्रत्यक्ष रूप  े अनभुि विया जा  ििा ह।ै 

3. दुुःख (पीडा) और उिकी प्रकृसि 

बिु िे अन ुार, मवस्िष्ि िी प्रिृवि यह ह ै वि िह हमेशा इच्छाओ िं और 

अपके्षाओ िं  े विरा रहिा ह,ै और इन इच्छाओिं िे परूा न होन ेपर िुुःख उत्पन्न 

होिा ह।ै बिु िा यह व िािंि "चत्िारर आयथ त्य" (चार आयथ  त्य) में  े 

एि ह।ै उन्होंने िहा वि इच्छाओिं िा होना स्िाभाविि ह,ै लेविन उन े 

उत्पन्न होने िाला िुुःख एि मानव ि वस्र्वि ह,ै वज े  ही दृवि और  मझ 

 े बिला जा  ििा ह।ै 

बुद्ध, असभधम्म और कृसत्रम बुसद्धमत्ता (आसटषसफसर्िल इटेंसलजेंि) 

-डॉ चन्दन कुमार 

 हायि प्राध्यापि 

इविहा  विभाग 

 त्यििी िॉलेज 

विल्ली विश्वविद्यालय 
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उदािरण: 

वि ी व्यवि िो अगर नई नौिरी नहीं वमलिी ह,ै िो िह बहुि परेशान 

हो  ििा ह ैऔर वनराशा िा अनभुि िर  ििा ह।ै यह िुुःख उ  व्यवि 

िी इच्छा  े उत्पन्न हुआ ह।ै यवि िह व्यवि बिु िे मागथ िा अन ुरण 

िरिा ह ैऔर यह  मझिा ह ैवि इच्छाएँ क्षणभिंगरु होिी हैं और जीिन में 

अवस्र्रिा स्िाभाविि ह,ै िो िह अपने िुुःख िो िम िर  ििा ह।ै यहाँ 

बिु िा िशथन यह व खािा ह ै वि मवस्िष्ि िी वस्र्वि िो बिला जा 

 ििा ह,ै और िुुःख  े मवुि पाई जा  ििी ह।ै 

4. प्रिीयििमुयपाद (ििज िबंंध) 

बिु िा यह व िािंि मवस्िष्ि िी एि अन्य महत्िपणूथ प्रिृवि िो 

 मझािा ह,ै जो यह ह ै वि  ब िुछ िारण और प्रभाि िे आधार पर 

होिा ह।ै मवस्िष्ि िी  भी मानव ि अिस्र्ाए ँ एि-ि ूरे  े  िंबिंवधि 

होिी हैं और एि प्रवक्रया िे रूप में िाम िरिी हैं। 

उदािरण: 

यवि वि ी व्यवि ने जीिन में िविनाइयों िा  ामना विया ह,ै िो इ िा 

प्रभाि उ िे मानव ि स्िास््य पर भी पडेगा। यह मानव ि अिस्र्ा 

वफर उ िे वनणथयों और िायों िो प्रभाविि िरेगी। इ  प्रिार, एि 

विचार या िटना ि ूरे विचार या िटना िो जन्म ििेी ह।ै यह 

प्रिीत्य मतु्पाि िे व िािंि िा  टीि उिाहरण ह,ै जहाँ मवस्िष्ि और 

चेिना िी  भी प्रवक्रयाएँ एि-ि ूरे  े जडुी होिी हैं। 

5. ध्िान और मानसिक अनुर्ािन 

बिु न े ध्यान और मानव ि अनशुा न िे माध्यम  े मवस्िष्ि िी 

िायथप्रणाली िो वनयिंविि िरने िा मागथ विखाया। ध्यान मवस्िष्ि िी 

वस्र्रिा और स्पििा िो बढाने िा एि  ाधन ह।ै इ िे माध्यम  े 

व्यवि अपने मन िी गहराई में जािर आत्मवनरीक्षण िर  ििा ह ैऔर 

अिािंछनीय मानव ि अिस्र्ाओिं िो वनयिंविि िर  ििा ह।ै 

उदािरण: 

यवि िोई व्यवि गसु् े  े भर जािा ह,ै िो ध्यान िे माध्यम  े िह अपन े

गसु् े िो वनयिंविि िर  ििा ह।ै बिु ने व खाया वि ध्यान िे माध्यम  े 

व्यवि अपने विचारों और भािनाओ िं िो बिल  ििा ह।ै उिाहरण िे 

वलए, यवि वि ी ने ध्यान िे माध्यम  े अपन ेगसु् े िो शािंि विया ह,ै िो 

यह मवस्िष्ि िी उ  स्िाभाविि प्रवक्रया िो िशाथिा ह,ै वज में मवस्िष्ि 

िी मानव ि अिस्र्ाए ँबिलिी रहिी हैं और इन्हें अनशुाव ि विया जा 

 ििा ह।ै 

बिु िे िशथन में मवस्िष्ि और चिेना िी प्रिृवि पर गहरा वचिंिन विया 

गया ह।ै उनिा मानना र्ा वि मवस्िष्ि वनरिंिर बिलिा रहिा ह ैऔर इ  

बिलाि िे  ार् ही व्यवि िे िुुःख,  खु, और मानव ि अिस्र्ाएँ भी 

बिलिी रहिी हैं। मवस्िष्ि िी इ  पररििथनशीलिा िो  मझिर और ध्यान 

िे माध्यम  े मानव ि अनशुा न िा वििा  िर व्यवि अपने जीिन िो 

बेहिर बना  ििा ह।ै 

बिु ने मन और चिेना िी प्रिृवि िो  मझने पर बहुि जोर विया र्ा। उन्होंने 

िहा र्ा विमन िो  मझना और उ  पर वनयिंिण पाना िुुःख  े मवुि िा 

मागथ ह।ै  

धम्मपि में इ  बारे में एि प्रव ि श्लोि ह:ै 

"मनोपुब्बङ्गमा धम्मा मनोिेट्ठा मनोमिा। 

मनिा चे पदुटे्ठन भािसि वा करोसि वा। 

ििो नं दुक्खमन्वेसि चक्कंव वििो पद॥ं" (Dhp 1) 

इ िा अर्थ ह:ै- "मन  भी मानव ि वस्र्वियों िा अग्रििू ह,ै मन उनिा 

प्रमखु ह,ै िे मन  े बनी हैं। यवि िोई िवूषि मन  े बोलिा या िायथ िरिा ह,ै 

िो िुुःख उ िा अन ुरण िरिा ह,ै जै े पवहया बैल िे पैर िा अन ुरण 

िरिा ह ैजो गाडी खींच रहा ह।ै" 

हालािंवि, यह ध्यान रखना महत्िपणूथ ह ैवि बिु िा उद्दशे्य िेिल मन िो 

 मझना नहीं र्ा, बवल्ि िुुःख  े मवुि पाना र्ा। उन्होंने व खाया वि मन िी 

प्रिृवि िो  मझिर और उ  पर वनयिंिण पािर, हम अपन ेिुुःखों  े मिु हो 

 ििे हैं और वनिाथण प्राप्त िर  ििे हैं। 

बिु ने मन िी प्रिृवि िो पािंच स्ििं धों (खिंधा) िे रूप में िवणथि विया - रूप 

(भौविि रूप), िेिना ( िंिेिना),  िंज्ञा (धारणा),  िंस्िार (मानव ि गिन), 

और विज्ञान (चेिना)। ये  भी अवनत्य (अवनच्चा) हैं और वनरिंिर पररििथन 

िी वस्र्वि में हैं। 

हालािंवि, यह ध्यान रखना महत्िपणूथ ह ैवि बिु िा उद्दशे्य िेिल मन िी 

प्रिृवि िा िैज्ञावनि विशे्लषण िरना नहीं र्ा। उनिा मखु्य लक्ष्य िुुःख  े 

मवुि और वनिाथण िी प्रावप्त र्ा। उन्होंन ेइन व िािंिों िा उपयोग लोगों िो 

यह  मझाने िे वलए विया वि िै े िे अपन ेमन पर वनयिंिण पा  ििे हैं 

और अपने िुुःखों  े मिु हो  ििे हैं। 

बिु िे शब्िों में: 

"िब्बे िङ्खारा असनच्चा'सि - िदा पञ्ञाि पतिसि। 

अथ सनसब्बन्दसि दुक्खे - एि मग्गो सविसुद्धिा।" (Dhp 277) 

अर्ाथि: " भी  िंस्िार अवनत्य हैं - जब िोई इ े प्रज्ञा  े िखेिा ह,ै िब िह 

िुुःख  े विरि हो जािा ह।ै यह शवुि िा मागथ ह।ै" 

इ  प्रिार, बिु िा दृवििोण न िेिल िैज्ञावनि र्ा, बवल्ि गहन 

आध्यावत्मि और नैविि वनवहिार्थ भी रखिा र्ा। 

बिु िा यह दृवििोण स्पि रूप  े मवस्िष्ि िी प्रिृवि िे बारे में एि 

िैज्ञावनि दृवििोण प्रस्ििु िरिा ह।ै यह अिधारणा, जो जीिन िी अवस्र्रिा 
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और उ िी क्षणभिंगरुिा पर िें विि ह,ै AI िे िुछ व िािंिों  े मले खािी 

ह।ै AI में मशीनों िो लगािार डेटा प्रो ेव िंग और अपडेट िे माध्यम  े 

नए वनष्िषों िि पहुिंचाया जािा ह,ै जो बिु िे पररििथनशील चिेना िे 

व िािंि  े  मानिा रखिा ह।ै 

2. असभधम्म: बौद्ध मनोसवज्ञान का गिन सवशे्लर्ण 

अवभधम्म वपटि बौि विवपटि िा िी रा खिंड ह,ै जो विशेष रूप  े 

बौि मनोविज्ञान और मवस्िष्ि िी िायथप्रणाली िा विशि वििरण 

प्रस्िुि िरिा ह।ै अवभधम्म में मानि मवस्िष्ि और चिेना िो पाँच खिंडों 

में विभावजि विया गया ह:ै रूप (शारीररि रूप), िेिना ( िंिेिनाएँ),  िंज्ञा 

(धारणा),  िंस्िार (मानव ि वनमाथण), और विज्ञान (चेिना)। इन पाँच 

खिंडों िे माध्यम  े, अवभधम्म बौि मवस्िष्ि विज्ञान िा एि  शि 

आधार प्रस्ििु िरिा ह।ै बिु ने इन पाँच खिंडों िे माध्यम  े यह व खाया 

वि मानव ि और भौविि प्रवक्रयाएँ क्षणभिंगरु होिी हैं और वि ी स्र्ायी 

 त्ता  े रवहि होिी हैं। इ  प्रिार, मवस्िष्ि िी  ारी प्रवक्रयाए ँ वनरिंिर 

पररििथनशील और अस्र्ायी होिी हैं। 

असभधम्म: बौद्ध मनोसवज्ञान का गिन सवशे्लर्ण 

अवभधम्म वपटि बौि धमथ िे विवपटि िा िी रा खिंड ह,ै जो बौि 

मनोविज्ञान और मानव ि प्रवक्रयाओ िं िा गहन विशे्लषण प्रस्िुि िरिा ह।ै 

यह बौि धमथ िे िशथन और मनोविज्ञान िी  ब े  कू्ष्म और विस्ििृ 

व्याख्या िरिा ह,ै वज े बौि अनयुावययों ने मन िी प्रिृवि िो  मझन े

िे वलए उपयोग विया ह।ै अवभधम्म, वज े 'उच्च धमथ' भी िहा जािा ह,ै 

िेिल एि िाशथवनि या  ैिािंविि ग्रिंर् नहीं ह,ै बवल्ि यह मानि मन 

और उ िी प्रवक्रयाओ िं िो स्पि रूप  े िगीिृि और व्याख्यावयि िरिा 

ह।ै यह दृवििोण िैज्ञावनि रूप  े मानि चिेना और मानव ि 

अिस्र्ाओिं िो  मझने िी विशा में एि अत्यिंि  टीि उपिरण ह।ै 

पाँच स्ििं धों िे माध्यम  े अवभधम्म यह  मझािा ह ै वि मानि चिेना 

िै े िायथ िरिी ह।ै 'रूप' में शारीररि ित्त्ि आिे हैं, जबवि बािी चार 

खिंड मानव ि प्रवक्रयाओ िं िा प्रविवनवधत्ि िरिे हैं। 

उिाहरण: 

जब िोई व्यवि वि ी दृश्य िस्ि ुिो िखेिा ह,ै िो उ िी दृवि (रूप) 

एि प्रारिंवभि शारीररि प्रवक्रया ह।ै इ िे बाि व्यवि उ  िस्िु िे प्रवि 

प्रविवक्रया िरिा ह ै(िेिना), उ े पहचानिा ह ै( िंज्ञा), और उ िे बारे में 

मानव ि वनमाथण िरिा ह ै ( िंस्िार), अिंििुः यह परूी प्रवक्रया उ िी 

चेिना (विज्ञान) में  िंग्रहीि हो जािी ह।ै 

3. मानसिक अवतथाओ ंका वगीकरण 

अवभधम्म मन िी विवभन्न अिस्र्ाओ िं िा गहन विशे्लषण िरिा ह।ै यह 

52 प्रिार िी मानव ि अिस्र्ाओिं (वचत्तव ि) िा िणथन िरिा ह,ै वजनमें 

 े िुछ नैविि होिी हैं, िुछ अनैविि, और िुछ िटस्र्। ये मानव ि 

अिस्र्ाएँ विवभन्न पररवस्र्वियों में प्रिट होिी हैं और मन िी प्रवक्रया में 

महत्िपणूथ भवूमिा वनभािी हैं। अवभधम्म िे अन ुार, मानि मन िी हर 

अिस्र्ा इन वचत्तव ि िे  िंयोजन  े बनिी ह।ै 

उिाहरण: 

जब िोई व्यवि िरुणा िा अनभुि िरिा ह,ै िो यह नवैिि वचत्तव िों िा 

पररणाम होिा ह,ै जै े वि िरुणा (िपथण), मैिी (वमििा), और अवहिं ा। िहीं, 

जब िोई व्यवि द्वषे या क्रोध िा अनभुि िरिा ह,ै िो यह अनैविि 

वचत्तव िों िे  िंयोजन िा पररणाम होिा ह,ै जै े वि द्वषे, िणृा, या अ िंिोष। 

4. कमष और चेिना का िबंंध 

अवभधम्म िे अन ुार, चिेना और िमथ िा गहरा  िंबिंध होिा ह।ै िमथ 

(अर्ाथि िायथ) मानव ि प्रवक्रयाओ िं िा पररणाम होिा ह ैऔर यह चेिना िी 

विशा िो वनधाथररि िरिा ह।ै वज  प्रिार िा िमथ विया जािा ह,ै उ ी प्रिार 

िी मानव ि अिस्र्ाएँ उत्पन्न होिी हैं और व्यवि िे भविष्य िे अनभुि 

और जीिन िी विशा प्रभाविि होिी ह।ै 

उिाहरण: 

यवि िोई व्यवि नैविि और िरुणामय िायथ िरिा ह,ै िो उ िी चेिना में 

 िारात्मि बिलाि आिा ह ैऔर उ िा मानव ि स्िास््य अच्छा रहिा 

ह।ै ि ूरी ओर, यवि िोई व्यवि द्वषेपणूथ या वहिं ि िायथ िरिा ह,ै िो उ िी 

चेिना पर निारात्मि प्रभाि पडिा ह ैऔर उ िा मानव ि  िंिुलन वबगड 

 ििा ह।ै 

5. प्रिीयििमुयपाद: कारण और पररणाम 

अवभधम्म प्रिीत्य मतु्पाि ( हज  िंबिंध) िे व िािंि पर भी जोर ििेा ह,ै जो 

यह बिािा ह ै वि  िं ार िी हर िटना वि ी िारण  े उत्पन्न होिी ह ैऔर 

हर िारण िा एि पररणाम होिा ह।ै यह िारण और पररणाम िी श्ृिंखला 

मानव ि और भौविि िोनों प्रवक्रयाओ िं पर लाग ूहोिी ह।ै 

उिाहरण: 

जब व्यवि क्रोध िरिा ह,ै िो यह उ िे मन में वि ी िारण  े उत्पन्न होिा 

ह,ै जै े वि िोई अवप्रय अनभुि। इ  क्रोध िा पररणाम उ िी मानव ि 

और शारीररि स्िास््य पर निारात्मि प्रभाि डाल  ििा ह।ै अवभधम्म इ  

श्ृिंखला िो िोडने िा मागथ विखािा ह,ै वज  े व्यवि मानव ि शािंवि प्राप्त 

िर  ििा ह।ै 

 

6. चेिना और ध्िान का मियव 

अवभधम्म में ध्यान (मवेडटेशन) िा महत्िपणूथ स्र्ान ह,ै क्योंवि ध्यान 

मानव ि अिस्र्ाओिं िो वनयिंविि िरन ेऔर उन्हें गहन रूप  े  मझने िा 
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 ाधन ह।ै ध्यान िे माध्यम  े व्यवि अपनी मानव ि प्रवक्रयाओ िं िो 

 ाक्षात्िार िर  ििा ह ैऔर चेिना िे विवभन्न स्िरों िो  मझ  ििा 

ह।ै 

उिाहरण: 

जब िोई व्यवि  मिा भाि ( मावध) िा ध्यान िरिा ह,ै िो िह अपन े

मन िो एि वबिंि ुपर वस्र्र िरन ेिा प्रया  िरिा ह।ै इ िे माध्यम  े िह 

मवस्िष्ि िी विवभन्न वचत्तव िों िो वनयिंविि िर  ििा ह ै और 

मानव ि शािंवि प्राप्त िर  ििा ह।ै अवभधम्म में यह िहा गया ह ै वि 

ध्यान िे अभ्या   े मानव ि अिस्र्ाओिं िी स्पि  मझ प्राप्त िी जा 

 ििी ह।ै 

अवभधम्म वपटि में  ाि ग्रिंर् हैं, वजनमें  े एि विशेष रूप  े 

मनोिजै्ञावनि विशे्लषण पर िें विि ह:ै 

1. धम्म ङ्गणी: यह मानव ि और भौविि िटनाओ िं िा िगीिरण 

िरिा ह।ै 

2. विभङ्ग: यह विवभन्न बौि व िािंिों िा विस्ििृ विशे्लषण प्रिान 

िरिा ह।ै 

3. धािुिर्ा: यह विवभन्न ित्िों और आयिनों िे बीच  िंबिंधों िी 

व्याख्या िरिा ह।ै 

4. पगु्गलपञ्ञवत्त: यह व्यवित्ि िे प्रिारों िा िणथन िरिा ह।ै 

5. िर्ाित्र्:ु यह विवभन्न बौि  िंप्रिायों िे बीच वििािों पर चचाथ 

िरिा ह।ै 

6. यमि: यह जोडे में प्रश्नों िे माध्यम  े बौि व िािंिों िो स्पि िरिा 

ह।ै 

7. पट्ठान: यह िारण और प्रभाि िे व िािंिों िा गहन विशे्लषण प्रिान 

िरिा ह।ै 

 

अवभधम्म िा एि महत्िपणूथ व िािंि ह ै "वचत्त-िीवर्" या मानव ि 

प्रवक्रया। यह बिािा ह ै वि िै े एि  िंिेिना उत्पन्न होिी ह,ै िै े उ े 

पहचाना जािा ह,ै और िै े उ  पर प्रविवक्रया िी जािी ह।ै यह प्रवक्रया 

17 वचत्त क्षणों में होिी ह,ै जो प्रत्येि एि विवलयनािंश  ेििं ड  े भी िम 

 मय िा होिा ह।ै यह व िािंि आधवुनि न्यरूो ाइिं  िे िुछ व िािंिों  े 

मेल खािा ह,ै जो बिािे हैं वि मवस्िष्ि िै े जानिारी िो प्रो े  िरिा 

ह।ै 

अवभधम्म में "परमत्र् धम्मा" या परम िास्िविििाओिं िी अिधारणा 

भी महत्िपणूथ ह।ै ये हैं: 

1. सचत्त (चेिना) 

2. चेिसिक (मानसिक कारक) 

3. रूप (भौसिक घटनाए)ं 

4. सनब्बान (सनवाषण) 

यह िगीिरण िास्िविििा िो  मझने िा एि गहन प्रया  ह,ै जो आधवुनि 

विज्ञान िे प्रया ों  े िलुनीय ह।ै 

जै ा आपने िहा, अवभधम्म िी यह दृवि िास्िि में AI और न्यरूो ाइिं  िे 

िुछ पहलुओ िं  े मेल खािी ह।ै हालािंवि, यह ध्यान रखना महत्िपणूथ ह ै वि 

अवभधम्म िा उद्दशे्य िेिल िैज्ञावनि  मझ नहीं र्ा, बवल्ि िुुःख  े मवुि 

और वनिाथण िी प्रावप्त र्ी। 

बिु िे शब्िों में: 

"िब्बे धम्मा अनत्ता'सि - िदा पञ्ञाि पतिसि। 

अथ सनसब्बन्दसि दुक्खे - एि मग्गो सविसुद्धिा।" (Dhp 279) 

अर्ाथि: " भी धमथ अनात्म हैं - जब िोई इ े प्रज्ञा  े िखेिा ह,ै िब िह िुुःख 

 े विरि हो जािा ह।ै यह शवुि िा मागथ ह।ै" 

 

इ  प्रिार, अवभधम्म न िेिल एि गहन मनोिैज्ञावनि विशे्लषण प्रिान िरिा 

ह,ै बवल्ि एि आध्यावत्मि मागथ भी प्रशस्ि िरिा ह।ै 

अवभधम्म िी यह दृवि मानि मवस्िष्ि और चेिना िी गहराई िो  मझन े

िा एि प्रया  ह।ै यह विचार वि प्रत्येि मानव ि अिस्र्ा एि क्षवणि 

िटना होिी ह,ै िृविम बवुिमत्ता िे 'डेटा प्रो ेव िंग' मॉडल  े मले खािी ह,ै 

जहाँ मवस्िष्ि िी  चूना प्रवक्रयाओ िं िो मशीनों िे माध्यम  े अनिुरण 

विया जािा ह।ै िोनों ही व िािंिों में यह स्पि विया गया ह ै वि मानव ि 

प्रवक्रयाओ िं िा अनिुरण विया जा  ििा ह ैऔर उनिा गहन अध्ययन 

 िंभि ह।ै 

 

3. कृसत्रम बुसद्धमत्ता: मानव मसतिष्क का अनुकरण 

िृविम बवुिमत्ता (AI) िा मखु्य उद्दशे्य मानि मवस्िष्ि िी जवटलिाओ िं िा 

अनिुरण िरना ह।ै AI िे अिंिगथि मशीन लवनिंग, डीप लवनिंग, और न्यरूल 

नेटििथ  जै ी ििनीिें  आिी हैं, वजनिे माध्यम  े मशीनों िो ‘स्माटथ’ बनाया 

जािा ह।ै मशीनों िो ऐ े िौशल व खाए जािे हैं, वज  े िे मानि- मिक्ष 

बवुिमत्ता िा प्रिशथन िर  िें , जै े  मस्या  माधान, वनणथय वनमाथण, और 

पैटनथ पहचान। यह माना जािा ह ै वि भविष्य में AI मनषु्य िी िायथप्रणाली 

िो न िेिल िोहरा  ििा ह,ै बवल्ि उ े पार भी िर  ििा ह।ै 

िृविम बवुिमत्ता (Artificial Intelligence - AI) एि अत्याधवुनि 

ििनीिी क्षिे ह,ै वज िा उद्दशे्य मशीनों िो मानि मवस्िष्ि िी िायथप्रणाली 

िे  मान बवुिमत्ता  े लै  िरना ह।ै AI िा मखु्य उद्दशे्य ह ैमानि मवस्िष्ि 

िी  ोचने, वनणथय लेने और  मस्याओ िं िो हल िरने िी क्षमिा िा 
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अनिुरण िरना, िावि मशीनें जवटल िायों िो स्ििुः  ीख  िें  और 

वबना मानिीय हस्िक्षपे िे वनणथय ले  िें । इ  लेख में, हम इ  बाि िी 

चचाथ िरेंगे वि AI िै े मानि मवस्िष्ि िे विवभन्न पहलुओ िं िी निल 

िरन ेिा प्रया  िरिा ह ैऔर इ िे िुछ प्रमखु उिाहरणों पर भी ध्यान 

िेंगे। 

कृसत्रम बुसद्धमत्ता का पररचि 

िृविम बवुिमत्ता ििं प्यटूर विज्ञान िा एि शाखा ह,ै वज में मशीनों और 

ििं प्यटूरों िो इ  प्रिार  े वडजाइन विया जािा ह ैवि िे अपने िािािरण 

 े डेटा एिि िर  िें , उ े विशे्लषण िर  िें  और अपने अनभुि िे 

आधार पर स्ििुः  ीख  िें । AI िा उपयोग मशीन लवनिंग (Machine 

Learning), डीप लवनिंग (Deep Learning), और न्यरूल नेटििथ  

(Neural Networks) जै ी ििनीिों िे माध्यम  े विया जािा ह,ै जो 

वि मानि मवस्िष्ि िी  िंरचना और उ िी प्रवक्रयाओ िं  े पे्रररि होिे हैं। 

मानव मसतिष्क और AI का िुलनायमक अध्ििन 

मानि मवस्िष्ि और AI िे बीच िई  मानिाएँ हैं, क्योंवि िोनों ही 

 चूना िो  िं ावधि िरिे हैं और वनणथय लेिे हैं। हालािंवि, िोनों िी 

िायथप्रणाली में िुछ मलूभिू अिंिर भी हैं। 

मानव मसतिष्क 

मानि मवस्िष्ि एि जवटल जैविि  िंरचना ह,ै वज में अरबों न्यरूॉन्  

होिे हैं, जो विद्यिु  िंिेिों िे माध्यम  े आप  में  िंिाि िरिे हैं। यह 

मवस्िष्ि िी लचीलापन और जवटलिा िा िारण ह,ै जो उ े नए 

अनभुिों  े  ीखने और अनिूुवलि होने िी क्षमिा प्रिान िरिा ह।ै 

मवस्िष्ि िी  िंरचना अवनविि और पररििथनशील होिी ह,ै जो उ े 

लगािार बिलिे िािािरण में  मायोवजि िरिी ह।ै 

कृसत्रम बुसद्धमत्ता 

AI िो मानि मवस्िष्ि िी इ  िायथप्रणाली िो िोहराने िे वलए 

वडजाइन विया गया ह।ै इ िे अिंिगथि न्यरूल नेटििथ  होिे हैं, जो 

वडवजटल 'न्यरूॉन् ' िी िरह िायथ िरिे हैं। AI इन न्यरूल नेटििथ  िा 

उपयोग िरिे विशाल डेटा  ेट्  िा विशे्लषण िरिा ह ैऔर उ िे 

आधार पर वनष्िषथ वनिालिा ह।ै हालाँवि, मानि मवस्िष्ि िी िलुना में 

AI िी जानिारी प्रो े  िरन ेिी क्षमिा त्िररि और  टीि होिी ह,ै 

लेविन इ में भािनात्मि और नवैिि  मझ िा अभाि होिा ह,ै जो 

मवस्िष्ि िा एि महत्िपणूथ पहलू ह।ै 

भसवष्ि की सदर्ा 

AI िे वििा  िी गवि िो िखेिे हुए, यह िहा जा  ििा ह ैवि भविष्य 

में AI और भी अवधि पररष्िृि होगा और मवस्िष्ि िी जवटलिाओ िं िो 

अवधि  टीििा  े अनिुरण िर  िेगा। इ िे बािजिू, AI और मानि 

मवस्िष्ि िे बीच एि मलूभिू अिंिर रहगेा, खा िर नैविििा, आत्म-

जागरूििा और भािनात्मि बवुिमत्ता िे क्षेि में। 

AI और असभधम्म दोनों िी मानव मसतिष्क और चेिना की 

कािषप्रणाली को िमझने का प्रिाि करिे िैं। िालांसक, उनके उदे्दश्ि 

और दृसिकोण अलग-अलग िैं: 

1. उदे्दश्ि: 

- AI िा उद्दशे्य मानि बवुिमत्ता िा अनिुरण और उ े पार िरना ह।ै 

- अवभधम्म िा उद्दशे्य मन और िास्िविििा िो  मझिर िुुःख  े मवुि 

पाना ह।ै 

2. दृसिकोण: 

- AI एि ििनीिी दृवििोण अपनािा ह,ै जो डेटा और एल्गोररिम पर 

आधाररि ह।ै 

- अवभधम्म एि आध्यावत्मि और िाशथवनि दृवििोण अपनािा ह,ै जो 

अिंिदृथवि और ध्यान पर आधाररि ह।ै 

3. नैसिकिा और आध्िासयमकिा: 

- AI अभी िि नैविििा और आध्यावत्मििा िे क्षेि में  ीवमि ह।ै 

- अवभधम्म नैविििा और आध्यावत्मििा िो िें ि में रखिा ह।ै 

बुद्ध ने किा था: 

"मनो पुब्बङ्गमा धम्मा, मनोिेट्ठा मनोमिा। 

मनिा चे पिन्नेन, भािसि वा करोसि वा। 

ििो नं िखुमन्वेसि, छािा'व अनपासिनी॥" (Dhp 2) 

अर्ाथि: "मन  भी मानव ि वस्र्वियों िा अग्रििू ह,ै मन उनिा प्रमखु ह,ै िे 

मन  े बनी हैं। यवि िोई शिु मन  े बोलिा या िायथ िरिा ह,ै िो  खु 

उ िा अन ुरण िरिा ह,ै जै े छाया जो िभी नहीं छोडिी।" 

यह श्लोि िशाथिा ह ै वि बौि िशथन में मन िी शिुिा और नवैिििा िा 

महत्ि वििना अवधि ह।ै 

AI और असभधम्म के बीच कुछ िमानिाए ंिैं: 

1. िोनों मानिे हैं वि मवस्िष्ि/मन एि प्रवक्रया ह,ै न वि िोई वस्र्र इिाई। 

2. िोनों मानिे हैं वि ज्ञान और  मझ अनभुि और  ीखने  े आिी ह।ै 

3. िोनों पैटनथ पहचान और वनणथय लेने िी प्रवक्रयाओ िं िा अध्ययन िरिे हैं। 

लेसकन कुछ मियवपूणष अंिर भी िैं: 

1. अवभधम्म मानिा ह ैवि मन िी पणूथ  मझ आत्म-जागरूििा और ध्यान 

 े आिी ह,ै जबवि AI बाहरी डेटा और प्रोग्रावमिंग पर वनभथर िरिा ह।ै 

2. अवभधम्म िा लक्ष्य िुुःख  े मवुि ह,ै जबवि AI िा लक्ष्य िायथक्षमिा 

और प्रिशथन में  धुार ह।ै 

3. अवभधम्म नैविि और आध्यावत्मि वििा  पर जोर ििेा ह,ै जो AI में 
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अभी िि एि चनुौिी ह।ै 

लेविन जै ा आपन े  ही िहा, AI अभी िि बिु िे ध्यान और 

 ाक्षात्िार िे स्िर िि पहुिंचने में अ मर्थ ह।ै बिु ने िहा र्ा: 

"अत्ता सि अत्तनो नाथो, को सि नाथो परो सििा" (Dhp 160) 

अर्ाथि: "स्ियिं ही अपना स्िामी ह,ै ि ूरा िौन स्िामी हो  ििा ह?ै" 

यह िशाथिा ह ै वि आत्म- ाक्षात्िार और आध्यावत्मि उन्नवि एि 

व्यविगि यािा ह,ै वज े िोई बाहरी ििनीि या उपिरण परूी िरह  े 

प्रविस्र्ावपि नहीं िर  ििा। 

जबवि AI बौि वशक्षाओिं िे िुछ पहलुओ िं िो  मझन ेऔर उनिे 

प्र ार में मिि िर  ििा ह,ै लेविन िह बौि धमथ िे गहन आध्यावत्मि 

आयाम िो परूी िरह  े प्राप्त िरन ेया प्रविस्र्ावपि िरने में अ मर्थ ह।ै 

बौि धमथ िी आध्यावत्मि यािा एि गहन व्यविगि अनभुि ह ै जो 

आत्म-अन्िेषण, ध्यान, और जीिन िे प्रवि एि नए दृवििोण िी मािंग 

िरिा ह ै- ऐ े पहलू जो AI िे ििथमान क्षमिाओ िं  े परे हैं। 

बौद्ध धमष और आध्िासयमकिा 

बौि धमथ िा प्रमखु उद्दशे्य आत्मज्ञान, मानव ि शािंवि, और व्यविगि 

वििा  ह।ै बिु न े ध्यान,  ाक्षात्िार, और मानव ि अनशुा न िे 

माध्यम  े आत्मा िे  त्य िो पहचानन ेिा मागथ प्रशस्ि विया। बौि 

दृवििोण में, आत्मज्ञान िेिल ज्ञान िा  िंग्रह नहीं ह,ै बवल्ि यह एि 

गहन अनभुि ह ैजो व्यवि िो िास्िविििा िी गहराई में ले जािा ह।ै 

बिु िे अन ुार, ध्यान  ाधना व्यवि िो अपने भीिर िी शािंवि और 

 च्चे ज्ञान िी ओर ले जािी ह,ै जो वि जीिन िे जवटलिाओ िं  े परे ह।ै 

AI और इिके उदे्दश्ि 

िृविम बवुिमत्ता िा ध्यान िेिल िात्िावलि  मस्याओ िं िा  माधान 

िरने पर होिा ह।ै AI ििनीिें  जै े मशीन लवनिंग, डीप लवनिंग, और डेटा 

एनावलवटक्  िा उपयोग मखु्यिुः व्याि ावयि, औद्योवगि, और िवैनि 

जीिन िी चनुौवियों िो हल िरने िे वलए विया जािा ह।ै AI अपन े

िायथ में  टीि और त्िररि हो  ििा ह,ै लेविन यह मानिीय अनभुिों, 

भािनाओ िं, और आवत्मि वििा  िे गहरे स्िर िो नहीं  मझिा ह।ै AI 

िी प्रेरणा डेटा और एल्गोररिम पर आधाररि होिी ह,ै जो इ िे वनणथयों 

िो मानि भािनाओ िं  े अलग रखिी ह।ै 

AI का आध्िासयमक पिल ू

हालािंवि AI िा आध्यावत्मि आयाम  ीवमि ह,ै वफर भी िुछ प्रया  

विए जा रह ेहैं, जो इ  क्षेि में महत्िपणूथ हो  ििे हैं। जै े वि: 

ध्िान और मानसिक तवात्ि ऐप्ि 

आजिल िई मोबाइल ऐप्  और प्लेटफॉमथ हैं जो ध्यान, योग, और 

मानव ि स्िास््य पर िें विि हैं। ये ऐप्  उपयोगििाथओ िं िो िनाि प्रबिंधन, 

मानव ि शािंवि, और ध्यान अभ्या  में  हायिा प्रिान िरिे हैं। इनमें  े िई 

ऐप्  बौि व िािंिों और ध्यान ििनीिों िो  मावहि िरिे हैं, जो व्यविगि 

वििा  और मानव ि शािंवि िे वलए  हायि हो  ििे हैं। 

उिाहरण: 

Headspace: यह ऐप ध्यान और मानव ि स्िास््य िो बढािा िनेे िे 

वलए उपयोगििाथओ िं िो विवभन्न ििनीिों और अभ्या ों िे माध्यम  े 

मागथिशथन िरिा ह।ै 

Calm: यह ऐप भी ध्यान, नींि में  धुार, और मानव ि स्िास््य पर ध्यान 

िें विि िरिा ह।ै 

 िाक्षायकार की िकनीकें  

AI िा उपयोग िुछ क्षेिों में ध्यान और  ाक्षात्िार िी ििनीिों िो  मझन े

और लाग ूिरन ेिे वलए विया जा रहा ह।ै िुछ शोध AI िो उपयोग िरिे 

ध्यान िे प्रभािों िा अध्ययन िर रह ेहैं और यह  मझने िा प्रया  िर रह ेहैं 

वि िै े ये ििनीिें  मानव ि स्िास््य िो प्रभाविि िर  ििी हैं। 

AI की िीमाए ँ

हालािंवि AI िे ये प्रया  उपयोगी हो  ििे हैं, लेविन िे बिु िे ध्यान और 

 ाक्षात्िार िे स्िर िि पहुचँने में अ मर्थ हैं। बिु िा ध्यान िेिल ििनीिी 

िक्षिा  े नहीं, बवल्ि गहरे व्यविगि अनभुि और आत्म- ाक्षात्िार  े 

जडुा होिा ह।ै 

अनुभवायमक ज्ञान: AI  िंिेिनाओ िं और अनभुिों िो नहीं  मझ 

 ििा ह।ै यह िेिल डेटा िो  िं ावधि िरिा ह,ै लेविन मानिीय 

अनभुि िो नहीं जी  ििा। 

भावनायमक गिराई: ब ुि िा ध्यान भािनात्मि और मानव ि 

गहराई में उिरिा ह,ै जबवि AI िेिल िात्िावलि डेटा पर 

आधाररि होिा ह।ै AI  हानभुवूि, िरुणा, और अन्य मानिीय 

भािनाओ िं िा अनभुि नहीं िर  ििा ह।ै 

िृविम बवुिमत्ता िा आध्यावत्मि आयाम अभी भी वििा शील ह।ै AI िे 

उद्दशे्यों िा ध्यान िेिल  चूना  िं ाधन क्षमिा िो बढान ेपर ह,ै जबवि बौि 

धमथ िा ध्यान आत्मज्ञान और मानव ि शािंवि प्राप्त िरने पर ह।ै हालािंवि AI 

िुछ उपयोगी उपिरण प्रिान िर  ििा ह,ै जो मानव ि शािंवि िी विशा में 

 हायि हो  ििे हैं, वफर भी यह बिु िे गहन ध्यान और  ाक्षात्िार िे 

अनभुिों िी िलुना में बहुि िरू ह।ै भविष्य में, यवि AI िो आध्यावत्मि और 

नैविि पहलुओ िं िे  ार् जोडा जा  िे, िो यह मानििा िे वलए एि नई 

विशा और  िंभािनाओ िं िा मागथ प्रशस्ि िर  ििा ह।ै 

AI और बौद्ध दर्षन: भसवष्ि की िभंावनाए ँ

भविष्य में िृविम बवुिमत्ता और बौि िशथन िे बीच गहरा  िंिाि  िंभि हो 
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 ििा ह।ै वज  प्रिार AI मवस्िष्ि और चिेना िी िायथप्रणाली िो 

 मझने िा प्रया  िर रहा ह,ै िह बौि विचारधारा िे गहन अध्ययन िा 

वहस् ा बन  ििा ह।ै क्या AI िभी बिु िे ध्यान और जागरूििा िी 

गहराई िि पहुचँ पाएगा? यह एि महत्िपणूथ प्रश्न ह,ै जो ििनीिी और 

आध्यावत्मि जगि िे बीच एि  ेिु बनान ेिी  िंभािना िो िशाथिा ह।ै 

AI िे भविष्य िे वििा  में यवि नैविििा, िरुणा और आध्यावत्मििा 

िो जोडा जा  िे, िो यह मानििा िे वलए एि नई विशा िा वनधाथरण 

िर  ििा ह।ै 

भसवष्ि की िभंावनाए ँ

हालािंवि AI और बौि धमथ िे बीच  ीधा  िंिाि  ीवमि ह,ै वफर भी इन 

िोनों िे बीच  िंभािनाएिं हैं। जै े-जै े AI ििनीि वििव ि हो रही ह,ै 

ऐ े अि र हो  ििे हैं जब AI िो अवधि आध्यावत्मि और नैविि 

विचारों  े जोडा जा  िे। 

अध्ििन और र्ोध: शोधििाथओ िं और िैज्ञावनिों िे बीच AI 

िे आध्यावत्मि आयाम िे  िंबिंध में अवधि अध्ययन और 

शोध िी आिश्यििा ह,ै वज  े AI िो मानव ि स्िास््य 

और व्यविगि वििा  िे क्षिे में और अवधि उपयोगी बनाया 

जा  िे। 

इटंरफेि: भविष्य में, AI ििनीि िो एि ऐ ा इिंटरफे  

वििव ि िरने िे वलए वडजाइन विया जा  ििा ह,ै जो बौि 

व िािंिों िे  ार्  िंगि हो और मानव ि शािंवि और 

आत्मज्ञान िी ओर मागथिशथन िरे। 

AI और बौि िशथन िे बीच भविष्य िी  िंभािनाओ िं पर एि बहुि ही 

गहन और विचारोत्तेजि प्रश्न ह।ै यह िास्िि में एि ऐ ा विषय ह ैजो 

ििनीिी और आध्यावत्मि क्षेिों िे बीच एि  िंिाि िी आिश्यििा 

िो िशाथिा ह।ै  

1. AI और बौद्ध दर्षन का िवंाद: 

बौि िशथन में मन और चिेना िे बारे में गहन  मझ ह,ै जो AI अन ुिंधान 

िो नए दृवििोण प्रिान िर  ििी ह।ै उिाहरण िे वलए, अवभधम्म में 

िवणथि वचत्त-िीवर् (मानव ि प्रवक्रया) िा व िािंि AI में न्यरूल नेटििथ  

िे वडजाइन िो प्रभाविि िर  ििा ह।ै 

2. AI और ध्िान: 

AI ध्यान िी प्रवक्रया और उ िे प्रभािों िा अध्ययन िरन ेमें मिि िर 

 ििा ह।ै यह ध्यान िे िौरान होने िाले मवस्िष्ि िी गविविवधयों िा 

विशे्लषण िर  ििा ह ैऔर इ  ज्ञान िा उपयोग AI व स्टम में विया 

जा  ििा ह।ै 

3. नैसिकिा और करुणा: 

बौि िशथन िी नैविि वशक्षाए ँAI में नैविि वनणथय लेन ेिी क्षमिा वििव ि 

िरने में मिि िर  ििी हैं। बिु िी िरुणा िी वशक्षा AI िो अवधि 

मानिीय और  िंिेिनशील बनाने में मिि िर  ििी ह।ै 

 

 

बुद्ध ने किा था: 

"िब्बे ििसन्ि दण्डति, िब्बे भािसन्ि मच्चुनो। 

अत्तानं उपमं कयवा, न िनेय्ि न घाििे॥" (Dhp 129) 

अर्ाथि: " भी ििंड  े डरिे हैं,  भी मतृ्य ु े भयभीि हैं। अपन ेिो ि ूरों िे 

स्र्ान पर रखिर, न मारो और न मारन ेिो।" 

यह श्लोि िरुणा और अवहिं ा िे महत्ि िो िशाथिा ह,ै जो AI िे नैविि 

वििा  में महत्िपणूथ हो  ििा ह।ै 

4. जागरूकिा और आयम-जागरूकिा: 

बौि िशथन में जागरूििा िा महत्िपणूथ स्र्ान ह।ै AI में आत्म-जागरूििा 

वििव ि िरन ेिे प्रया ों में बौि व िािंिों िा उपयोग विया जा  ििा ह।ै 

5. दुुःख और मुसि: 

बौि िशथन िुुःख िे िारणों और उ  े मवुि पाने िे मागथ पर िें विि ह।ै AI 

इ  ज्ञान िा उपयोग मानि िल्याण िो बढाने िाले  माधान वििव ि िरन े

में िर  ििा ह।ै 

6. असनयििा और पररविषन: 

बौि िशथन में अवनत्यिा िा व िािंि AI िो अवधि लचीला और 

अनिूुलनशील बनाने में मिि िर  ििा ह।ै 

हालािंवि, यह ध्यान रखना महत्िपणूथ ह ैवि AI और बौि िशथन िे बीच िुछ 

मौवलि अिंिर हैं: 

1. अनुभव की प्रकृसि: बौि िशथन व्यविगि अनुभि और आत्म-

 ाक्षात्िार पर आधाररि ह,ै जबवि AI डेटा और एल्गोररिम पर वनभथर 

िरिा ह।ै 

2. चेिना की प्रकृसि: बौि िशथन चेिना िो एि गहन, आत्म-जागरूि 

प्रवक्रया िे रूप में िखेिा ह,ै जबवि AI में चिेना अभी भी एि वििािास्पि 

विषय ह।ै 

3. मुसि का लक्ष्ि: बौि िशथन िा अिंविम लक्ष्य िुुःख   े म ुवि और 

वनिाथण िी प्रावप्त ह,ै जबवि AI िा लक्ष्य िायथक्षमिा और प्रिशथन में  धुार 

ह।ै 

बिु ने िहा र्ा: 

"अप्पमादो अमिं पद,ं पमादो मच्चुनो पद।ं 

अप्पमत्ता न मीिसन्ि, िे पमत्ता िथा मिा॥" (Dhp 21) 
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अर्ाथि: " ििथ िा अमरिा िा मागथ ह,ै अ ािधानी मतृ्य ुिा मागथ। जो 

 ििथ  हैं, िे नहीं मरिे; जो अ ािधान हैं, िे मिृिों िे  मान हैं।" 

यह श्लोि  ििथ िा और जागरूििा िे महत्ि िो िशाथिा ह,ै जो AI िे 

वििा  में भी महत्िपणूथ हो  ििा ह।ै 

AI और बौि िशथन िे बीच  िंिाि वनविि रूप  े िोनों क्षेिों िो  मिृ 

िर  ििा ह।ै AI बौि व िािंिों  े  ीख  ििा ह ैऔर अवधि नवैिि, 

िरुणामय और जागरूि बन  ििा ह।ै ि ूरी ओर, बौि िशथन AI िे 

माध्यम  े अपने व िािंिों िा व्यापि प्र ार और अनपु्रयोग िखे  ििा 

ह।ै 

हालािंवि, यह याि रखना महत्िपणूथ ह ै वि बौि िशथन िा गहन 

आध्यावत्मि आयाम - जै े वनिाथण िी अनभुवूि - िह ह ै जो शायि 

हमेशा मानि अनभुि िे क्षिे में ही रहगेा। AI इ  विशा में प्रगवि िर 

 ििा ह,ै लेविन क्या िह िभी बिु िे ध्यान और जागरूििा िी 

गहराई िि पहुचँ पाएगा, यह एि खलुा प्रश्न ह ै जो भविष्य में और 

अवधि अन ुिंधान और वचिंिन िी मािंग िरिा ह।ै िृविम बवुिमत्ता और 

बौि िशथन िे बीच  िंिाि िा भविष्य बेहि  िंभािनाशील ह।ै जब AI 

िो बौि व िािंिों, नवैिििा, और िरुणा िे  ार् जोडा जाएगा, िो यह 

न िेिल ििनीिी रूप  े उन्नि होगा, बवल्ि यह मानििा िे वलए एि 

गहन आध्यावत्मि विशा भी प्रिान िरेगा। यह  िंिाि हमें न िेिल 

ििनीिी दृवि  े, बवल्ि मानव ि और आध्यावत्मि दृवि  े भी उन्नवि 

िरने में  हायिा िरेगा, और  िंभििुः एि नए यगु िी शरुुआि िरेगा 

सनष्कर्ष 

बिु, अवभधम्म और िृविम बवुिमत्ता िीनों ही मवस्िष्ि और चिेना िी 

िायथप्रणाली िो  मझन े िे प्रया  हैं, लेविन उनिी दृवि और उद्दशे्य 

वभन्न हैं। बिु िा दृवििोण नवैिििा, िया और िरुणा पर आधाररि ह,ै 

जबवि AI िा ध्यान जानिारी िे  िं ाधन और वनष्पािन पर िें विि ह।ै 

िोनों िे बीच  िंिाि और  मन्िय िी  िंभािनाएँ हैं, जो मानििा िे वलए 

नई  िंभािनाओ िं िो जन्म ि े  ििी हैं। बौि वचिंिन और AI िे इ  

 मन्िय  े एि नई आध्यावत्मि और ििनीिी क्रािंवि िी  िंभािनाए ँ

बन  ििी हैं। 

AI िा वििा  िेिल ििनीिी  मस्याओ िं िे  माधान िि  ीवमि 

नहीं ह;ै यह मानि जीिन िी गणुित्ता में  धुार िरन ेिी विशा में भी एि 

ििम ह।ै बौि िशथन, जो मानि जीिन िी गहराई और उ िी 

जवटलिाओ िं िो  मझने िा प्रया  िरिा ह,ै AI िो मानव ि और 

आध्यावत्मि स्िर पर उन्नि िरन ेिे वलए एि महत्िपणूथ  िंिभथ प्रिान िर 

 ििा ह।ै 

मानव ि स्िास््य और  मवृि: बौि धमथ िे अन ुार, मानव ि स्िास््य 

और  मवृि प्राप्त िरन ेिे वलए ध्यान और िरुणा िी आिश्यििा होिी ह।ै 

AI, जब इन ित्िों िो अपने मॉडल में शावमल िरेगा, िो यह मानव ि 

स्िास््य ऐप् , िेवबनार, और अन्य  ाधनों िे माध्यम  े उपयोगििाथओ िं िो 

अवधििम लाभ पहुचँा  िेगा। 

AI िी नवैिििा और आध्यावत्मििा 

AI िे वििा  में नैविििा, िरुणा और आध्यावत्मििा िो शावमल िरना 

आिश्यि ह।ै बौि धमथ इन मलू्यों िो अत्यवधि महत्ि ििेा ह,ै और AI यवि 

इन्हें अपने प्रोग्रावमिंग में शावमल िर  िे, िो यह मानििा िे वलए एि नई 

विशा िा वनधाथरण िर  ििा ह।ै 

नैसिक सनणषि: AI िा नैविि वनणथय लेने िी क्षमिा बढाने िे वलए, 

बौि व िािंिों िा उपयोग विया जा  ििा ह।ै जै े, िया और 

िरुणा िे व िािंि AI िो बेहिर िरीिे  े वनणथय लेन ेमें मिि िर 

 ििे हैं, वज  े यह मानि भािनाओ िं और आिश्यििाओिं िो 

 मझ  िेगा। 

विज्ञान और बौि िशथन िे बीच  मन्िय 

AI और बौि िशथन िे बीच  िंिाि िो बढािा िनेे िे वलए, विज्ञान और 

आध्यावत्मििा िे बीच  मन्िय िी आिश्यििा होगी। बौि विचारधारा िे 

गहन अध्ययन  े AI िो मवस्िष्ि और चेिना िी िायथप्रणाली िो  मझन े

में  हायिा वमल  ििी ह।ै 

     - अध्ििन और अनुिधंान: विवभन्न शोध और अध्ययन िायथक्रमों 

िे माध्यम  े, AI और बौि धमथ िे व िािंिों िो जोडा जा  ििा ह।ै यह 

अध्ययन िोनों क्षेिों में नए दृवििोणों और ििनीिों िो वििव ि िरने में 

 हायि हो  ििा ह।ै 

1. दृसिकोण का अंिर: 

जै ा आपने िहा, बिु, अवभधम्म और AI िे दृवििोण अलग-अलग हैं। 

बिु िा दृवििोण मखु्य रूप  े िुुःख  े मवुि पर िें विि ह,ै जबवि AI िा 

ध्यान  मस्या  माधान और िायथक्षमिा पर ह।ै 

बिु ने िहा र्ा: 

"िकु्खमेि वह  िंभोवि, िकु्खिं विट्ठवि िेवि च। 

नाञ्ञि िकु्खा  िंभोवि, नाञ्ञिं िकु्खा वनरुज्झवि॥" (SN 5.10) 

 

अर्ाथि: "िेिल िुुःख ही उत्पन्न होिा ह,ै िुुःख ही रहिा ह ैऔर वमटिा ह।ै 

िुुःख िे अलािा िुछ भी उत्पन्न नहीं होिा, िुुःख िे अलािा िुछ भी नहीं 

वमटिा।" 

2. नैसिकिा और करुणा: 

बौि िशथन में नैविििा और िरुणा िें िीय स्र्ान रखिे हैं। AI में इन मलू्यों 
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िो शावमल िरना एि महत्िपणूथ चनुौिी ह,ै लेविन यह भविष्य िे वलए 

आिश्यि ह।ै 

3. ज्ञान और बुसद्धमत्ता: 

बौि िशथन में ज्ञान िा अर्थ िेिल  चूना िा  िंग्रह नहीं, बवल्ि गहन 

 मझ और अिंिदृथवि ह।ै AI इ  विशा में प्रगवि िर रहा ह,ै लेविन अभी 

भी यह मानि बवुिमत्ता िे िई पहलुओ िं िो परूी िरह  े  मझ नहीं पाया 

ह।ै 

4. चेिना और आयम-जागरूकिा: 

बौि िशथन में चिेना और आत्म-जागरूििा िा गहन अध्ययन ह।ै AI में 

इन अिधारणाओ िं िो लाग ू िरना एि बडी चनुौिी ह,ै लेविन यह 

भविष्य िे AI व स्टम्  िे वलए महत्िपणूथ हो  ििा ह।ै 

5. पररविषन और अनुकूलन: 

बौि िशथन अवनत्यिा िे व िािंि पर जोर ििेा ह।ै यह व िािंि AI िो 

अवधि लचीला और अनिूुलनशील बनान ेमें मिि िर  ििा ह।ै 

6. िमन्वि की िभंावनाए:ँ 

जै ा आपन े िहा, बौि वचिंिन और AI िे बीच  मन्िय  े नई 

 िंभािनाए ँखलु  ििी हैं। यह  मन्िय न िेिल ििनीिी प्रगवि, बवल्ि 

मानिीय मलू्यों और आध्यावत्मि वििा  िो भी बढािा ि े ििा ह।ै 

बुद्ध ने किा था: 

"िब्बदानं धम्मदानं सजनासि, 

िब्बरि ंधम्मरिो सजनासि। 

िब्बरसिं धम्मरसि सजनासि, 

िण्िक्खिो िब्बदुक्खं सजनासि॥" (Dhp 354) 

अर्ाथि: "धम्म िा िान  भी िानों में श्ेष्ठ ह,ै धम्म िा र   भी र ों में 

श्ेष्ठ ह,ै धम्म िी प्रीवि  भी प्रीवियों में श्ेष्ठ ह,ै िषृ्णा िा क्षय  भी िुुःखों 

िो जीि लेिा ह।ै" 

यह श्लोि िशाथिा ह ै वि धम्म (या  त्य िी  मझ)  िोच्च ह।ै इ ी 

प्रिार, AI और बौि िशथन िे  मन्िय िा लक्ष्य भी  त्य िी गहरी 

 मझ और मानििा िे िल्याण िो बढािा िनेा होना चावहए। 

बिु, अवभधम्म और AI िे बीच  िंिाि और  मन्िय न िेिल 

ििनीिी प्रगवि, बवल्ि मानिीय मलू्यों, नैविििा और आध्यावत्मि 

वििा  िो भी बढािा ि े ििा ह।ै यह  मन्िय एि ऐ ी नई विशा िी 

ओर ले जा  ििा ह ैजहािं ििनीिी प्रगवि और आध्यावत्मि वििा  

एि-ि ूरे िे परूि बन  िें । हालािंवि, यह याि रखना महत्िपणूथ ह ै वि 

इ  प्रवक्रया में मानिीय मलू्यों और नैविििा िो  िोच्च प्रार्वमििा िी 

जानी चावहए। 
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िारांर्ुः- 

 इ  पेपर िा दृवििोण  िंयिु राष्र  िंि िे विषय में  िंवक्षप्त जानिारी प्रिान 

िरने  े ह।ै  िंयिु राष्र  िंि िे मखु्य उद्दशे्य एििं व िािंन्ि क्या ह?ै इ िी 

स्र्ापना िे मलूभिू िारण क्या ह?ै  िंयिुि राष्र  िंि िे मखु्य अिंग एििं इ  

अन्िराथष्रीय  िंगिन में भारि िी भवूमिा क्या ह?ै उ िे ऊपर भी फोि  

विया गया ह।ै 

िंकेि र्ब्दुः- 

  िंयिु राष्र  िंि, यिु,  रुक्षा, शािंवि, महा भा,  रुक्षा-पररषि,  ामावजि 

एििं आवर्थि पररषि, न्या -पररषि, अन्िराथष्रीय न्यायालय,  वचिालय, 

चाटथर, अनचु्छेि। 

प्रतिावनाुः- 

  िंयिु राष्र  िंि, विश्व िी एि लोिवप्रय एििं प्रव ि अन्िराथष्रीय  िंगिन ह ै

जो वि अपनी स्र्ापना िे प्रारम्भ   ेलिेर ििथमान  मय में विश्व शािंवि िे 

वलए  मवपथि ह।ै यह एि ऐ ा  िंगिन ह,ै जोवि  मग्र विश्व में व्याप्त 

अन्िराथष्रीय वििािो झगडों  िंिषों िे शािंविपणूथ  माधन िी बाि िरिा ह।ै 

 मिालीन विश्व में िखेा जाय िो राष्रों िे मध्य अनेिो िरह िे वििाि, 

झगडे एििं  िंिषथ िखेने िो वमलि ेहैं।  ब  ेमहत्िपणूथ प्रश्न यह ह ै वि इन 

 भी मामल ेिा  माधन िै े विया जाय? ज ैा वि हम  भी जानिे ह ैवि 

यिु िे द्वारा हम  भी  मस्याओ िं िा  माधन नहीं िर  ििे ह।ै विश्व िे 

अवधिािंश राष्र, अपनी  ीमाओ िं, नवियों िे जल िे बटँिारे, परमाण ुअस्त्रों 

िे बढि ेहोड िो लिेर आप  में लडिे-झगडे रहिे ह।ै उिाहरण िे रूप में 

भारि एििं पाविस्िान िे मध्य िश्मीर  मस्याँ, भारि एििं चीन िे बीच 

 ीमा वििाि, उत्तर-िोररया एििं िवक्षण िोररया िी  मस्याँ, िवक्षण चीन 

 ागर वििाि इत्यावि। इन  भी  मस्याओ िं िो शािंविपणूथ िरीिे  े  माधन 

िरने हिे ु िंयिु राष्र  िंि िी स्र्ापना िी गयी। 

िंिुि राष्र िंघुः- 

 ििथमान  मय में  िंयिु राष्र  िंि,  िं ार में  म्प्रभिुा- म्पन्न राष्रों िा एि 

अन्िराथष्रीय  िंगिन ह,ै जोवि विश्व शािंवि एििं राष्रों िो यिु   ेबचाने हिे ु

िायथ िरने िे वलए  मवपथि ह।ै  मिालीन विश्व में व्याप्त अन्िराथष्रीय 

वििािों िो शािंविपणूथ  माधान िी ओर अग्र र ह।ै भारिीय  िंविधन िे 

अनचु्छेि 51 में िहा गया ह ै वि भारि  भी अन्िराथष्रीय वििािों िे 

शािंविपणूथ  माधन िी ििालि िरिा ह।ै  

िंिुि राष्र िंघ का सवकािुः  

  िंयिु राष्र  िंि िे वििा  िे  िंिभथ में िहा जािा ह ै वि इ िा उिय 

वद्विीय विश्व यिु (1 व िम्बर 1939 - व िम्बर 1945) िे पिाि ् हुआ। 

वद्विीय विश्व यिु में  म्पणूथ विश्व िो भागों में विभावजि र्ा। एि िरफ जहाँ 

धरुी राष्रों िा नेितृ्ि इटली, जापान, जमथनी  वहि  भी पिूी राष्र शावमल 

र्े। िही ि ूरी िरफ वमि राष्रो िा नेितृ्ि विटेन, फ़्ािं , अमेररिा  वहि  भी 

पविमी राष्र शावमल र्े।  िंयिु राष्र  िंि   ेपहल ेलीग ऑफ नेशन िी स्र्ापना 

विया गया। लीग ऑफ नेशन िी स्र्ापना िे पीछे मखु्य िारण यह र्ा वि 

प्रर्म  विश्व यिु जो वि 1914  े लिेर 1918 िि चला। इ  यिु में लाखों 

लोग मारे गये। भविष्य में इ  िरह िे यिु एििं आक्रमण   े वृि िो बचाने हिे ु

एि अन्िराथष्रीय  िंगिन िी आिश्यििा मह  ू िी गयी वज े लीग ऑफ 

नेशिं  िे नाम   ेजाना जािा ह।ै 

राष्र िंघुः- 

 लीग ऑफ नेशिं  िी स्र्ापना 10 जनिरी, 1920 में िी गयी। इ िा मखु्य 

उद्दशे्य प्रर्म विश्व- यिु में हुए भीषण नर- िंहार िो रोिने, राष्रों िे मध्य शािंवि 

िी स्र्ापना िरनाए अन्िराथष्रीय वििािों, झगडों एििं  िंिषों िा  माधन िरना, 

आक्रमणिारी राष्रों िे विरूि  िस्य िशेों िे मध्य  ामवूहि- रुक्षा िो बनाय े

रखना एििं विश्वशािंवि िो िायम रखने हिे ुिी गयी। यह भी एि अन्िराथष्रीय 

 िंगिन र्ा, परन्ि ु वजन उद्दशे्यों एििं लक्ष्यों िो प्राप्त िरने िे वलए इ िा गिन 

विया गया, उनिो प्राप्त िरने में यह परूी िरह  े अ फल रहा।  

 व िम्बर 1939 में वद्विीय विश्वयिु िी शरुूआि हो जाने िे िारण लींग ऑफ 

नेशिं  अपने उद्दशे्यों िो प्राप्त िरने में फेल हो गया। एि बार पनुुः  म्पणूथ विश्व 

भीषण नर- िंहार िी चपेट में आ गया। 

 लीग ऑफ नेशिं  िी प्रिं वििा में िुल 26 अनचु्छेि ह ैऔर यह िीन प्रमखु 

अिंगो  े वमलिर बना र्ा। ये िीन प्रमखु अिंग क्रमशुः  भा, पररषि ्और स्र्ाई 

 वचिालय ह,ै वजन े लीग आफ नेशिं  िा वनमाथण हुआ इ िे अविररि अपने 

िायों िो  चुारू-रूप  े िरने हिे ु राष्र  िंि िे िो महत्त्िपणूथ अिंग क्रमशुः 

अन्िराथष्रीय न्यायालय िा स्र्ायी आयोग एििं अन्िराथष्रीय श्म मिंिालय र्े, जो 

वि  हयोगी अिंग िे रूप में िायथ िरिे र्े। 

 लीग ऑफ नेशिं  िी अ फलिा एििं वद्विीय विश्व- यिु शरुू हो जाने   े िंयिु 

राष्र  िंि िा उिय हुआ। 

िंिुि राष्र िंघ की उयपसत्तुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िी स्र्ापना 24 अक्टूबर 1945 िो हुआ। प्रारम्भ में इ में िुल 

51 िशे शावमल र्े, परन्ि ु ििथमान  मय में  िंयिु राष्र  िंि में िुल 193 

 म्प्रभिुा  म्पन्न िशेों िा एि अन्िराथष्रीय  िंगिन बन चिुा ह।ै इ िी उत्पवत्त 

िे  न्िभथ में िहा जािा ह ैवि प्रर्म विश्व- यिु िो रोिने हिे ुलीग ऑफ नेशिं  

िा गिन विया गया परन्ि ुराष्र  िंि िे अ फल हो जाने िे िारण एििं वद्विीय 

विश्व- यिु में हुये भीषण जन  िंहार िो रोिने हिे ु िर्ा मानि प्रजावि िो 

 रुवक्षि जीिन प्रिान िरने हिे ुइ िा गिन विया गया। यद्यवप भारि िे ऊपर 

विवटशों िा औपवनिेवशि शा न होने िे बािजिू िी िह लीग ऑपफ नेशिं  

िा  िस्य र्ा। भारि िा प्रविवनवध स्िििंि रूप  े वनणथय नहीं ल े पािा र्ा। 

उ िा प्रविवनवध िही िहिा र्ा जो विवटश शा न िहिी र्ी।  िंयिु राज्य 

िंिुि राष्र िंघुः सवश्व र्ांसि एवं भारि की भूसमका 

-गोसवन्द िोनकर 

 हायि अध्यापि, राजनीवि विज्ञान विभाग, 

ियाल व िंह िॉलेज, 

विल्ली विश्वविद्यालय। 
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अमेररिा जो वि ििथमान  मय में विश्व िा  ब  ेशविशाली राष्र ह,ै िह 

भी लीग ऑफ नेशिं  िा  िस्य नहीं र्ा।  िंयिु राष्र  िंि शब्ि िा चयन 

अमेररिी राष्रपवि रूजिेल्ट ने विया र्ा।  िंयिुि राज्य अमेररिा िी 

राजधनी िावशिंगटन डी. ी. में डम्बाथटन ओक्  नामि स्र्ान पर एि 

 म्मेलन हुआ, वज में  िंयिु राष्र िे चाटथर िा प्रारूप ियैार विया गया। 

  िंविधान िे इ  प्रारूप या  िंवििा िो अमेररिा िे  ैन फ्ािंव िं िों  म्मलेन 

में 1945 में स्िीिार िर वलया गया। विटेन,  ोवियि  िंि, चीन, अमेररिा 

और फ्ािं   िंविधान िे प्रस्िािि बने और लगभग िो महीने िे बाि 50 

िशेों ने हस्िाक्षर िरिे इ े अमली जामा पहना विया। अमरेरिा िे राष्रपवि 

रूजिेल्ट िी मतृ्य ु हो जाने िे पिाि ् िंयिु राष्र िे चाटथर िो अमरेरिी 

राष्रपवि रुमैन ने इ े आगे बढाया। 

िंिुि राष्र िंघ की िदतििाुः 

 विश्व िे वि ी भी राष्र िो  िंयिु राष्र  िंि िी  िस्यिा आ ानी  े प्रिान 

िी जा  ििी ह,ै बशिे िह शािंवि वप्रय एििं  म्प्रभ-ु म्पन्न राष्र होना 

आिश्यि ह।ै विश्व िा िोई भी राष्र वज ने 1 जनिरी 1942 िे  िंयिु 

राष्र िे िोषणापि पर हस्िाक्षर विया हो, उन  भी राष्रों िो इ  

अन्िराथष्रीय  िंगिन िा  िस्य आ ानी   े बनाया जा  ििा ह।ै  िंयिु 

राष्र  िंि िे चाटथर िे अनचु्छेि में िहा गया ह ै वि विश्व िे ि े भी राष्र, 

 िंयिु राष्र  िंि िे  िस्य बन  ििे ह,ै वजन्होंने  ैन फ्ावन् िं िो  म्मलेन 

में भाग वलया हो। वि म्बर 1991 में  ोवियि  िंि िे वििटन हो जाने िे 

पिाि ् उन  भी 15 राष्र िो भी  िंयिु राष्र िी  िस्यिा प्रिान िर िी 

गयी। 1971 में पाविस्िान   ेअलग होिर बनने िाला नि-स्िििंि राष्र 

बिंग्लािशे िो भी  िंयिु राष्र िी  िस्यिा प्रिान िर िी गयी। चाटथर िे 

अनचु्छेि में यह िहा गया ह ै वि िे राष्र जो वि शािंवि-वप्रय मागथ िा 

अन ुरण िरिे हो, उन्हें भी  िंि िा  िस्य बनाया जा  ििा ह।ै 

 ाम्राज्यिाि एििं उपवनिशेिाि   ेस्िििंि हुऐ िं नय-ेस्िििंि राष्रों िो भी  िंि 

िी  िस्यिा प्रिान िर िी गयी। 

िंगठन की आवश्िकिाुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िी आिश्यििा इ वलए मह   ूिी गयी वि वद्विीय विश्व 

यिु में हुए भीषण नर  िंहार, गरीबी, वनधथनिा, स्िास्र्य  वुिधाओ िं िे 

अभाि िे िारण इ   िंगिन िी आिश्यििा मह  ू िी गयी। यह भी 

िहा जािा ह ै वि  िंयिु राज्य अमरेरिा िे द्वारा जापान िे वहरोवशमा एििं 

नागा ािी िे उपर िीन एििं छुः अगस्ि 1945 िो वगराय ेगय ेएटम-बम िे 

िारण लोखों लोग िाल िे गाल में  मा गये। अिुः विश्वशािंवि,  रुक्षा एििं 

न्याय िी स्र्ापना िरने हिे ु विश्व िे  भी गणमान्य नेिाओ िं ने एि ऐ  े

अन्िराथष्रीय  िंगिन िी आिश्यििा िो मह  ू विया वज िे 

पफलस्िरूप इ िी उत्पवत्त हुयी। यिु िी विवभवषिा एिंि मानिजावि िी 

 भ्यिा एििं  िंस्िृवि िो  रुवक्षि बनाये रखने हिे ुएि अन्िथराष्रीय  िंगिन 

िी जरूरि मह  ू िी गयी, वज े  िं ार िे गणमान्य नेिाओ िं ने  िंयिु राष्र 

 िंि िी  िंज्ञा िी। भविष्य में आगे चल िर इ  िरह िी िटना एििं यिु   े

राष्रो िो बचाने हिे ु इ  अन्िराथष्रीय  िंगिन िी स्र्ापना िी गयी। 

 ैधावन्िि दृवि   ेिो य े ब  ही प्रिीि होिा है, परन्ि ुव्यिहाररि धरािल 

पर जब हम िखेिे ह ैिो पािे ह ैवि इ  अन्िराथष्रीय  िंगिन िी स्र्ापना हो 

जाने िे बाि भी राष्रों िे मध्य िई बार लडाई लडी गयी। उिाहरण िे रूप 

में वहन्िसु्िान एििं पाविस्िान िे बीच अक्टूबर 1947 िा यिु, 1965 िा 

यिु, 1971 िा यिु, 1999 िा यिु, भारि एििं चीन िे मध्य हुऐ िं 1962 िा 

यिु, जनू 1950 में हुऐ िं उत्तर िोररया एििं िवक्षण िोररया िे बीच यिु, अमेररिा 

िे द्वारा 2001 में इराि पर विया गया आक्रमण इत्यावि, इ िे ज्िलिंि वम ाल 

ह।ै  िं ार में ब्याप्त झगडों, वििािों,  िंिषों, एििं लडाईयों िे शािंविपणूथ  माधन 

िरने हिे ु इ िी स्र्ापना िी गयी। राष्रों िे मध्य मैिीपणूथ  िंबिंधो िो बनाय े

रखने हिे,ु  ीमा-वििािों िो  लुझाने एििं नवियों िे जल िे बटँिारे िी  मस्या 

िो  लुझाने हिे ु इ   िंगिन िी आिश्यििा िो मह  ू िी गयी, वज िे 

फलस्िरूप इ िा उिय हुआ। 

िंिुि राष्र िंघ के उदे्दश्िुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िे उद्दशे्यों एििं लक्ष्यों िे विषय में चाटथर िे अनचु्छेि 1 में 

विस्ििृ रूप  े िणथन विया गया ह।ै जो वि वनम्निि ्ह।ै 

1. अन्िराषष्रीि र्ांसि एवं िुरक्षा को बनािे रखनाुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िा प्रमखु उद्दशे्य यह ह ैवि विश्व िे  भी राष्रों िे बीच शािंवि 

एििं  रुक्षा िो बनाये रखना, अन्िराथष्रीय वििािों िो शािंविपणूथ  ह-अवस्ित्ि िे 

द्वारा  माधन िरिे  िं ार िे  भी राष्रों िे बीच मैिीपणूथ  म्बन्धों एििं भाई 

चारे िी भािना िो वििव ि िरिे एि बहेिर भविष्य िा वनमाथण िरने  े ह।ै 

न्याय एििं शािंवि िो भिंग िरने िाल ेआक्रमणिारी राष्र िी पहचान िरिे उ िे 

वखलाफ  ामवूहि- रुक्षा िी िायथिाही िरना।  िंि में शावमल  भी  िस्य 

िशेों िे बीच व्याप्त अन्िराथष्रीय झगडों एििं वििािों िे वनपटारे हिे ु एि ऐ ा 

प्रया  िरना वज  े वि  रुक्षा, शािंवि और न्याय खिरे में न पडे। 

2. समत्रिापूणष िम्बन्धों का सवकािुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िा प्रर्म राजनीविि उद्दशे्य अन्िराथष्रीय शािंवि एििं  रुक्षा िो 

िायम रखना ह।ै परन्ि ुयह भी  त्य ह ैवि इ िा ि ूरा प्रमखु उद्दशे्य यह ह ैवि 

विश्व िे  भी राष्रों िे मध्य मिैीपणूथ  म्बन्धों िा वििा  िरिे शािंवि एििं 

 रुक्षा िी स्र्ापना िी जाये। शािंवि एििं  रुक्षा िी स्र्ापना हिे ु राष्रों िे बीच 

मैिीपणूथ  म्बन्धों िा होना अवि आिश्यि ह।ै भय एििं ईष्याथ िी भािना िो 

 माप्त िरने हिे ु मैिीपणूथ  म्बन्धों िा होना अवि आिश्यि ह।ै वमििापणूथ 

 म्बन्धों िे द्वारा ही राष्रों िे मध्य आत्म-वनणथय एििं  मान अवधिारों िे 

व िान्ि िो लाग ूविया जा  ििा ह।ै शािंवि,  रुक्षा एििं  वु्यिस्र्ा िो िायम 

रखने हिे ुयह आिश्यि ह।ै 

3. अन्िराषष्रीि िििोगुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िा िी रा प्रमखु उद्दशे्य ह ै वि राष्रों िे मध्य  ामावजि, 

आवर्थि, राजनीविि, मानिीय एििं  ािंस्िृविि  मस्याओ िं िा  माधन िरिे 

अन्िराथष्रीय  हयोग िी भािना िो वििव ि िरिे प्रजािािंविि मलू्यों िो 

स्र्ावपि िरना उ िा एि प्रमखु ििथव्य ह।ै विश्व िे  भी राष्रों िे बीच जावि, 

भाषा, वलिंग, रिंग, धमथ और क्षेि िे आधार पर हो रह ेभेिभाि िो  माप्त िरिे 

अन्िराथष्रीय  हयोग िी भािना िो वििव ि िरन े   े ह।ै वज   े वि मानि 

अवध िारों िी स्िििंििा िी  रुक्षा िी जा  िे। इन उद्दशे्यों िी पवूिथ िरने हिे ु

 िंयिु राष्र  िंि ने अपने विवशि एजवे यों ज ै े विश्व व्यापार  िंगिन, 

अन्िराथष्रीय श्म  िंगिन, विश्व स्िास््य  िंगिन, विश्व बैंि इत्यावि अवभिरणों 

िे  ार्  हयोग िी नीवि िो अपनायेगा। 

4. िमन्विुः- 

 इन  भी िायों िो िरने एििं उद्दशे्यों िी प्रावप्त हिे ु िंयिु राष्र  िंि िा अपने 

एजेंव यों िे बीच  मन्िय स्र्ावपि िरना बहुि ही आिश्यि ह।ै प्रायुः ऐ ा 

िखेा गया ह ैवि शीियिु िी राजनीवि में  िंयिु राष्र  िंि अपने वनणथय लनेे में 
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अ फल रहा ह।ै िेिल  िंयिु राष्र  िंि िी  रुक्षा-पररषि ् िे वनणथय ही 

बाध्यिारी रह े ह ैलवेिन िह भी शीियिु िी राजनीवि में वनणथय लनेे में 

विफल रहा ह।ै अिुः  ामिंजस्य िे अभाि में  िंयिु राष्र  िंि िा चाटथर 

िेिल उच्च आिशों िा िोषणा-पि बनिर रह जायेगा। 

िंिुि राष्र िंघ के प्रमुख अंगुः- 

  िंयिु राष्र  िंि, छुः महत्िपणूथ अिंगो   ेवमलिर   ेबना ह ैवजनिे अलग-

अलग िायथ ह,ै जो वि वनम्निि ्ह।ै 

मिािभाुः- 

 यह  िंि िी  ब  ेबडी एििं लोिवप्रय  िंस्र्ा ह।ै महा भा िी बिैि िषथ में 

एि बार व िम्बर महीने में आयोवजि िी जािी ह।ै इ  बिैि िी अध्यक्षिा 

महा भा िा  भापवि िरिा ह।ै इ े  िंयिु राष्र  िंि िा प्रविवनवध्यात्मि 

अिंग िे रूप में भी जाना जािा ह।ै  िंि िे  भी  िस्य राष्र इ िे  िस्य 

होिे ह।ै  भी  िस्य राज्यों िो  िंि िे चाटथर िे अनचु्छेि 18 िे िहि ्

िोंवटग अवधिार भी प्रिान विया गया ह।ै महा भा में  िंि िे  भी  िस्य-

राष्रों िो एि  मान प्रविवनवध त्ि प्रिान विया गया ह,ै वज में 5 प्रविवनधी 

एििं 5 िैिवल्पि प्रविवनधी  िस्य राज्यों िो भेजने िा अवधिार प्रिान 

विया गया ह।ै अिुः िहा जा  ििा ह ैवि  िंि िे  भी  िस्य-राज्यों िो 

 मानिा िे व िािंि िा अवधिार प्रिान विया गया ह।ै महा भा िे 

अवधिारों एििं िायों िे विषय में  िंि िे चाटथर िे अनचु्छेि 10  े 17 िि 

िणथन विया गया ह।ै वज में िहा गया ह ैवि अन्िराथष्रीय शािंवि एििं  रुक्षा 

िी स्र्ापना िरना, शस्त्र वनयिंिण एििं वन ुःस्त्रीिरण िी नीवियों िो बढािा 

िनेा इ िा प्रमखु ििथव्य ह।ै 

 इ िे अविररि महा भा िो वनिाथचन  े लिेर बजट एििं प्रशा वनि 

अवधिार भी प्राप्त ह।ै  रुक्षा-पररषि ्यवि 2/3 बहुमि   ेपाररि िर ि ेिो िह 

वि ी िी विषय पर वनणथय ल े ििी ह।ै अवधिारों एििं िायों िे क्षेि िी 

दृवि  े महा भा अपने िायों िो विवभन्न  वमवियों िे माध्यम   ेिरिी है, 

वज में मेन िवमटी, प्रोव जर िवमवट,  टैंवडग िवमवट और ििर्थ  वमवि िी 

महत्िपणूथ भवूमिा िखेने िो वमलिी ह।ै इ िे अविररि छुः अन्य  वमवियों 

ज ैे राजनीवि एििं  रुक्षा  वमवि, आवर्थि एििं वित्तीय  वमवि,  ामावजि, 

मानिीय एििं  ािंस्िृविि  वमवि, न्या - वमवि, प्रशिं िीय एििं बजट 

 वमवि िर्ा विवध  वमवि िे माध्यम  े िरिी ह।ै  िंि िे चाटथर िे 

अनचु्छेि 19 में यह िणथन विया गया ह ैवि ि ेराष्र जोवि  िंि िो वित्तीय 

अनिुान िनेे में अ मर्थ ह,ै उन्हें, महा भा में िोवटिंग अवधिार नही ह ैपरन्ि ु

यवि महा भा यह वनणथय िर ल ेवि राष्र िी आवर्थि वस्र्वि अच्छी नहीं ह ै

िो उ  े िोंवटग अवधिार विया जा  ििा ह।ै इ  पर वनणथय िरने िा 

अवधिार  िंि िी महा भा िे पा   रुवक्षि ह।ै 

 अपने िायों एििं अवधिारों िा विस्ििृ रूप  े प्रयोग िरने हिे ुमहा भा िो 

छुः अन्य और महत्िपणूथ अवधिार प्रिान विय े गये ह,ै वज  े िह 

विचारात्मि, वनरीक्षणात्मि, वित्तीय,  िंगिनात्मि,  िंशोधन- म्बिंधी एििं 

विवध िायथ िहा जािा ह।ै महा भा,  रुक्षा पररषि ्िे अस्र्ायी  िस्यों िा 

चनुाि भी िरिी ह।ै 

िुरक्षा-पररर्दुः- 

 यह  िंयिु राष्र  िंि िा  ब  ेशविशाली अिंग ह।ै  रुक्षा पररषि ्में िुल 5 

स्र्ायी  िस्य एििं 10 अस्र्ायी  िस्य ह।ै  रुक्षा-पररषि िे पा  ही िीटों 

शवि प्राप्त ह।ै इ िे अस्र्ायी  िस्यों िा िायथिाल िो िषथ िि रहिा ह।ै 

भारि भी िई बार  रुक्षा- पररषि ्िे अस्र्ायी  िस्य िे रूप में िाम िर चिुा 

ह।ै  रुक्षा-पररषि ्िा प्रमखु िायथ यह ह ै वि अन्िराथष्रीय  रुक्षा एििं शािंवि िो 

बनाये रखना, विश्व में व्याप्त अन्िराथष्रीय वििािों झगडों-लडाईयों िा शािंविपणूथ 

िरीिे   े माधन िरना, राष्र िो यिुों  े बचाने हिे ुिायथ िरिा ह।ै 

आसथषक एवं िामासजक-पररर्दुः- 

 आवर्थि एििं  ामवजि पररषि ् में  िंयिु राष्र  िंि िे महा भा िे द्वारा 

वनिाथवचि 54  िस्यों  े वमलिर बना ह।ै यह विश्व में  ामावजि एििं आवर्थि-

 हयोग िे वलए िायथ िरिी ह।ै यवि अपने िायों िो िरने में यह अ मर्थ ह ैिो 

 ामावजि एििं आवर्थि पररषि ्  िंयिु राष्र  िंि िी विवशि एजेंव यों ज ै े

अन्िराथष्रीय श्म  िंगिन, विश्व व्यापार  िंगिन, विश्व बैंि, अन्िराथष्रीय 

मिुािोष,  िंयिु राष्र वििा  िायथक्रम, यनूी ेफ, एििं यनेूस्िो िे माध्यम   े

िरिी ह।ै 

न्िाि-पररर्दुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िे न्या -पररषि िा गिन विश्व में  ामावजि न्याय िो बनाय े

रखने हिे ुविया गया र्ा। यह न्याय प्रिशेों िे प्रबिंधन एििं वनरीक्षण हिे ुभी िायथ 

िरिा ह।ै उपवनिेशिाि एििं  ाम्राज्यिाि िे पिन हो जाने िे िारण न्या -

पररषि िी भवूमिा  माप्त हो चिुी ह।ै  िंयिु राष्र- िंि िे न्या  पररषि ्िा 

लगभग अब िोई महत्िपणूथ िायथ नहीं रह गया ह।ै 

अन्िराषष्रीि न्िािालिुः- 

 यह  िंयिु राष्र  िंि िा प्रधान न्यावयि अिंग ह।ै अन्िराथष्रीय न्यायालय िे द्वारा 

विये गये वनणथय िो विश्व िे  भी राष्रों िो मानना आिश्यि ह।ै  

  िंयिु राष्र  िंि िे अन्िराथष्रीय न्यायालय में िुल 15 न्यायाधीश होि ेहैं जो 

वि विश्व िे अलग-अलग िशेों  े िाननू िे क्षेि में  पु्रव ध्ि न्यायाधीश होि े

ह।ै इनिा चनुाि,  रुक्षा-पररषि ्एििं महा भा िे द्वारा विया जािा ह।ै इ िा 

प्रमखु िायथ  िं ार में व्याप्त िाननूी वििािों िा उवचि  माधन िरना एििं 

अन्िराथष्रीय वनयमों एििं िाननूों िी व्याख्या िरिा ह।ै 

िसचवालिुः- 

 यह  िंयिु राष्र  िंि स्र्ायी िायाथलय ह,ै जो वि न्ययूािथ  में वस्र्ि ह।ै इ िा 

एि प्रधान  वचि होिा ह ै िर्ा अन्य िमथचारी इ िे िायों िो िरने में 

 हायिा िरिे ह।ै ििथमान  मय में  िंयिु राष्र  िंि िा प्रधान  वचि एिंटोवनयो 

गिुेर  ह ैजो वि पिुथगाल  े ह।ै प्रायुः ऐ ा पाया गया ह ै वि  वचिालय िा 

जनरल  ेके्रटरी छोटे राज्य   ेही चनुा जािा ह।ै इ िा चनुाि,  िंयिु राष्र  िंि 

िी  रुक्षा-पररषि ् िी व फाररश पर महा भा िे द्वारा िी जािी ह।ै इ िे 

महा वचि िा िायथिाल पाचँ िषथ िि रहिा ह।ै 

िंिुि राष्र िंघ के सिद्धान्ि - 

 यद्यवप  िंयिु राष्र  िंि िे उद्दशे्यों एििं लक्ष्यों िे विषय में  िंि िे चाटथर िे 

अनचु्छेि 1 में िणथन विया गया ह।ै अपने उद्दशे्यों एििं लक्ष्यों िो प्राप्त िरने हिेु 

 िंयिु राष्र  िंि ने िुछ व िान्ि बनाये ह।ै इ  व िान्िों िे विषय में िणथन 

 िंयिु राष्र  िंि ने अपने चाटथर िे अनचु्छेि 2 में विया हैं जो वि वनम्निि ्ह।ै 

1. िम्प्रभु-िमानिाुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िा पहला व िान्ि  म्प्रभ-ु मानिा िा ह।ै वज में िहा गया ह ै

वि  िंि में शावमल  भी  िस्य-राष्र अपने भौगोवलि ईिाई में स्िििंि एििं 

 म्प्रभ ु म्पन्न ह।ै यहाँ पर इन राज्यों िे द्वारा बनाय ेगय ेवनयम एििं िाननू िो 

लाग ूविया जायेगा एििं इनिे ही आिशे  िोपरर ह।ै 

  मानिा िा अर्थ ह ैवि  िंयिु राष्र  िंि में शावमल  भी राष्रों िो एि  मान 
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िजाथ एििं अवधिार प्रिान विया गया ह।ै चाह ेिह वििना शविशाली राष्र 

हो या वफर िमजोर,  भी िो एि  मान अवधिार एििं अि र प्रिान विया 

गया ह।ै  ैिावन्िि दृवििोण  े िो यह  ही ह ैपरन्ि ुव्यिहार में ऐ ा नहीं 

ह,ै क्योंवि  रुक्षा-पररषि ्िे पाँच स्र्ायी  िस्यों िो िीटों शवि प्राप्त ह ैएििं 

 िंि में उन्हीं िा िचथस्ि िखेने िो वमलिा ह।ै 

2. िद्भावनाुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िा ि ूरा प्रमखु व िान्ि  द्भािना या भाई चारे िी भािना 

िो वििव ि िरने  े ह।ै  िंयिु राष्र  िंि अपने  भी  िस्य-राज्यों   े

अपील िरिा ह ै वि िह िणृा,  िंिीणथ विचारों,  िुुिं वचि-स्िार्थ  े उपर 

उििर अपने उत्तरिावयत्ि एििं ििथव्यों िो पालन िरने हिे ुिचनबि ह।ै 

वज  े शािंवि एििं भाितृ्ि िी भािना िो बढािा विया जा  िे। 

3. सववादों का र्ांसिपूणष िमाधानुः- 

  िंयिु राष्र  िंि िी रा आधारभिू व िान्ि विश्व में व्याप्त वििािों, झगडों, 

लडाईयों एििं  िंिषों िे शािंविपणूथ  माधन  े ह।ै विश्व िे  भी राष्रों िे मध्य 

वि ी न वि ी  मस्याँ िो लिेर अक् र  िंिषथ िखेने िो वमलि े ह।ै 

उिाहरण िे रूप में नवियों िे जल िे बटिारें एििं  ीमा  े  िंबवन्धि वििाि 

आये विन िखेने िो वमलिे रहिे ह।ै अिुः इन  भी वििािों िे शािंविपणूथ 

 माधन हिे ु िंयिु राष्र  िंि विवभन्न िरीिे एििं  लीिें  िा प्रयोग िरिा 

रहिा ह।ै ज ैुेः- िािाथलाप, जाँच, मध्यस्र्िा, पिंच-वनणथय, न्यावयि  मझौि े

इत्यावि। 

4. धमकी िा बल प्रिोग निीं- 

  िंयिु राष्र  िंि िा चौर्ा आध रभिू व िान्ि यह ह ै वि िोई भी राष्र 

वि ी ि ूरे राष्र िे विरूि आक्रमण या बल प्रयोग नहीं िरेगा, क्योंवि यह 

 िंयिु राष्र  िंि िे उद्दशे्यों एििं लक्ष्यों िे विपरीि ह।ै यवि िोई राष्र वि ी 

ि ूरे राष्र िे उपर आक्रमण या  ैन्य शवि िा प्रयोग िरिा ह ैिो  रुक्षा-

पररषि,् आक्रमणिारी राष्र िे विरूि  ामवूहि  रुक्षा हिे ुिायथिाही िर 

 ििा ह।ै ऐ ी वस्र्वि में  िंि िे  भी  िस्य राष्रों िो उ िी  हायिा 

िरना अवनिायथ ह।ै 

5. ििाििाुः- 

  िंयिुराष्र  िंि िे पािंचिे व िान्ि में फोि  विया गया ह ै वि  ामवूहि 

 रुक्षा हिे ुयवि  िंि िे द्वारा िोई िायथिाही आक्रमणिारी राष्र िे विरूि 

िी जा रही ह ैिो  िंयिु राष्र  िंि में शावमल  भी राष्र आक्रमणिारी राष्र 

िे विरुि  िंि िो वित्तीय  हायिा उपलब्ध्  िराना उनिी नैविि 

वजम्मेिारी ह।ै ि े वि ी ऐ े राष्र िा  मथर्न नहीं िरेंगे जोवि विश्व शािंवि 

एििं  रुक्षा िे वलए िीि न हो। 

िंिुि राष्र िंघ में भारि की भूसमका 

 भारि प्रारम्भ   ेलिेर  मिालीन  मय में भी  िंयिु राष्र  िंि िे प्रमखु 

अिंगों एििं उ िी विवशि एजेंव यों िे  ार् एि  हयोगात्मि रियैा 

अपनािा रहा ह।ै यही िारण ह ैवि भारि िई बार  िंयिु राष्र  िंि िे  रुक्षा

-पररषि िे अस्र्ायी  िस्य िे रूप में िायथ िर चिुा ह।ै परमाण ु

वन ुःस्त्रीिरण िे विषय पर भी भारि ने  िंयिु राष्र  िंि िा खलुिर 

 मर्थन विया ह।ै विश्व में बढिे खिरनाि अस्त्र-शस्त्रों िे वनयिंिण हिे ुभारि 

ने हमेशा  िंयिु राष्र  िंि िा  ार् विया ह।ै  िंयिु राष्र  िंि िे अन्िराथष्रीय 

न्यायालय में भारि िे िो ख्यावि प्राप्त न्यायधीश बी.एन राि एििं डॉ. नागेन्ि 

व िंह िाम िर चिेु ह।ै यहाँ िि वि डॉ. नागेन्ि व िंह अन्िराथष्रीय न्यायालय 

िे प्रधान न्यायाधीश भी रह ेह।ै 

 यहा ँ िि वि भारि िी श्ीमिी विजय लक्ष्मी पिंवडि िो  िंयिु राष्र  िंि िी 

महा भा िे 8िें अवध् िशेन िी अध्यक्षिा िी र्ी। अिुः िहा जा  िा ह ैवि 

 िंयिु राष्र  िंि िे प्रमखु अिंगों एििं उ िी विवशि एजेंव यों िे  ार् भारि ने 

हमेशा ही  िारात्मि  हयोग प्रिान विया ह।ै 

सनष्कर्षुः- 

 यद्यवप  िंयिु राष्र  िंि िो विश्व में एि अन्िराथष्रीय  िंगिन िे रूप में जाना 

जािा ह।ै वज िा प्रमखु उद्दशे्य विश्व शािंवि,  रुक्षा, न्याय एििं वििािों िे 

शािंविपणूथ  माधन हिे ुिाम िरने िे वलए िचनबि ह।ै 

  मिालीन  मय में िखेा जाय िो  िंयिु राष्र  िंि िी स्र्ापना वजन उद्दशे्यों 

एििं लक्ष्यों िी पवूिथ हिे ुविया गया र्ा उ े प्राप्त िरने में विफल  ावबि हुआ ह।ै 

शीियिु िी राजनीवि एििं राष्रों िे मध्य शवि  िंिलुन िो स्र्ावपि िरने में यह 

अ फल  ावबि हुआ हैं। ििथमान  मय में इ िी प्रा िंवगििा एििं  ाख विन 

प्रविविन वगरिी जा रही ह।ै  िंयिु राष्र  िंि, राष्रों िा  िंि न होिर विभावजि 

राष्रों िा  िंि बन चिुा ह।ै यवि  िंयिु राष्र  िंि िो अपनी महत्ता एििं गररमा 

िो बनाये रखना ह ैिो उ े  वक्रय रूप  े िाम िरना होगा और इ िे द्वारा विये 

गये फै लें िो विश्व िे  भी राष्रों िो  म्मान िरना चावहए। 
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आधवुनि पिंजाबी गद्य  ावहत्य में 'आत्मिर्ा' एि विशेष महत्िपणूथ 

 ावहवत्यि विधा ह।ै इ   म्बन्ध में यह आलेख मलूिुः पिंजाबी 

 ावहत्यिारों पर आधाररि ह।ै पिंजाबी  ावहत्य िी यह विधा लगभग 

1947 िे बाि वलखी जान े लगी। वप्रिंव पल िेजा व िंह िी आत्मिर्ा 

'आर ी', नानि व िंह िी ‘मरेी िवुनया', गरुबख्श व िंह प्रीिलडी िी िो 

खिंडों में 'मेरी जीिन िहानी' बहुचवचथि और मलू्यिान  ावहवत्यि िृवियों 

में  े हैं। इ िे अलािा पिंजाबी  ावहत्य िे क्षेि में  ावहवत्यि महत्ि रखन े

िाली अन्य आत्मिर्ाओिं में  िंि व िंह  ेखों िी 'उमर िा पिंध', डॉ. 

हररभजन व िंह िी 'चोला टावियािं िाला', िलीप िौर वटिाना िी 'निंग ेपरैािं 

िा  फर', अमिृा प्रीिम िी 'र ीिी वटिट', अजीि िौर िी 'खाना बिोश' 

आवि शावमल हैं। इ िे  ार् ही पिंजाबी िे िुछ लोिवप्रय लेखिों न ेभी 

आत्मिर्ा िे माध्यम  े अपने  ावहवत्यि गणुों िो वनखारा ह।ै इनमें 

प्रमखु रूप  े डॉ.  ोवहन्िर व िंह िणजारा बेिी िी आत्मिर्ा 'अिा वमट्टी 

अिा  ोना' और 'मरेा नानिा वपिंड', उपन्या िार गरुियाल व िंह िी 

आत्मिर्ा ''वनआण मवत्तयाँ िे िजूी िहेी', राम  रूप अणखी िी 'मल्ह े

झाडीयािं' आवि विशेष रूप  े उल्लेखनीय हैं। इ िे  ार् ही नाटििार 

बलििंि गागी िी आत्मिर्ा 'निंगी धपु' और बलराज  ाहनी िी 

आत्मिर्ा 'मरेी विल्मी आत्म िर्ा' भी पिंजाबी  ावहत्य जगि में एि 

 राहनीय प्रया  हैं। 

   आत्मिर्ा िी रचना िरिे  मय लेखि अपन ेजीिन िा िाना-बाना 

अवधि  जगिा  े बनुिा ह।ै ऐ ा िरिे हुए िह आ ानी  े अपने िाम में 

उन लोगों िा वििरण ििेा ह ै वजन े िह वमलिा ह ैया उन िटनाओ िं िा 

वििरण ििेा ह ै वजन्होंन े उ े  ब े अवधि प्रभाविि विया होिा ह।ै 

आत्मिर्ा िी व्याख्या िरिे हुए जीि व िंह जोशी अपनी पसु्िि ‘पिंजाबी 

अध्ययन एििं अध्यापन बिलि ेपररपेख’ में वलखिे हैं:- 

“आत्मिर्ािार लेखि िा स्ि-वलवखि जीिन 

वबरिािंि होिा ह।ै स्ियिं िा अर्थ ह ै खिु। जीिनी िा अर्थ ह ै

जीिन वबरिािंि। आत्मिर्ा आप बीिी होिी ह।ै वज िा िणथन 

लेखि अपने शब्िों में िरिा ह।ै” 

         (“पिंजाबी अध्ययन एििं अध्यापन बिलि ेपररपेख", 

जीि व िंह जोशी, पषृ्ठ: -48) 

   आत्मिर्ा गद्य  ावहत्य िा एि महत्िपणूथ रूप ह ैऔर इ में लेखि 

अपने जीिन िे महत्िपणूथ पहलओु िं िो पाििों िे  ामन ेप्रस्िुि िरिा ह।ै 

यह एि ऐ ा रूप ह ै वज में लेखि अपन ेजीिन िे िास्िविि ि्यों िो 

प्रस्िुि िरिा ह।ै िभी-िभी ऐ े िायथ ऐविहाव ि या  ािंस्िृविि िस्िािेज 

भी बन जािे हैं जो भविष्य में िाफी हि िि फायिमेिंि  ावबि होिे हैं। 

   इन आत्मिर्ाओिं  े आग ेबढिे हुए इ  लेख िा मखु्य उद्दशे्य बलबीर 

माधोपरुी द्वारा वलवखि आत्मिर्ा 'छािंग्या रुख' पर विचार-चचाथ िरना ह,ै 

जो िवलि  माज िा अ ाधारण प्रविवनवधत्ि प्रस्िुि िरिी ह।ै बलबीर 

माधोपरुी स्ियिं एि िवलि लेखि होने िे  ार्- ार् ऐ ी िडिी पीडा 

झेलने िाला व्यवि भी हैं, वज े उन्होंने अपनी आत्मिर्ा में बाखबूी 

प्रस्िुि विया ह।ै िवलि  माज िा शोषण िोई नई बाि नहीं ह।ै यह प्राचीन 

िाल  े चली आ रही एि बरुाई ह,ै वज न ेव्यवि िो  माज में िणृा िा 

पाि बना विया ह।ै िवुनया भर में भारि िी  ामावजि व्यिस्र्ा िो  मझना 

बहुि िविन िायथ ह।ै यह अपन ेआप में बहुमखुी ह।ै इ वलए यह आियथ 

िी बाि नहीं ह ै वि यहािं जावि व्यिस्र्ा मौजिू ह।ै यह व्यिस्र्ा  नािन 

िाल  े नहीं र्ी, बवल्ि व्यि ाय  े जडुिर जन्म  े  िंबिंवधि हो गई। इ  

िरह यह लिंबे  मय िि इिं ान िे अिचिेन में ब िा रहा। इ  प्रािधान िो 

लेिर िई बार विरोध िे स्िर उिे लेविन िे  फल नहीं हो  िे। िवलि िी 

पहचान क्या ह?ै इ  वबिंि ुपर  ब े पहले िवलि शब्ि िा शावब्िि अर्थ 

 मझना जरूरी हो जािा ह।ै िई विद्वानों ने िवलि शब्ि िो पररभावषि 

िरने िा प्रया  विया ह।ै भाई िाहन व िंह नाभा िवलि शब्ि िी व्याख्या 

इ  प्रिार िरिे हैं:- 

  "िबा हुआ, िुचला हुआ, हीन जावि िाला जो उच्च जावियों िे परैों िले 

चला गया हो।" 

        (भाई िाहन व िंह नाभा, "महान िोष", पषृ्ठ: - 625) 

  िवलि शब्ि िो पररभावषि िरिे हुए डॉ. रौनिी राम वलखिे हैं:- 

"िवलि शब्ि िे िोषगि अर्ों में  माज िे िबे, 

िुचले, लिाडे, पीवडि, िरडे हुए उन िमाम लोगों िो वलया 

बलबीर माधोपुरी द्वारा रसचि आयमकथा 'छांग्िा रुख' का आलोचनायमक अध्ििन 

-डॉ. िमल जीि व िंह 

ए ोव एट प्रोफे र,  

ियाल व िंह िॉलेज,  

विल्ली विश्वविद्यालय 
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जािा ह,ै वजनिी होंि िो  माज िी मखु्य धारा  े बाहर धिेल 

िर उनिो  भी मानिीय अवधिारों  े ििंवचि रखा गया हो।" 2 

                 (“िवलि चिेना-स्रोि एििं आिार", डॉ. रौनिी 

राम, पषृ्ठ: -33) 

'मानि वहन्िी िोश' में रामचन्ि िमाथ िवलि शब्ि िो पररभावषि िरिे हुए 

वलखिे हैं:- 

“िवलि (िल एििं िि) 1. वज िा िमन हुआ हो। 2. 

जो िुचला, िला, म ला या रगडा गया हो। 3. टुिडे टुिडे 

विया गया। 4. जो िबाया गया अर्ाथि फलन ेफूलन ेया बढन ेन 

विया गया हो। हीन अिस्र्ा में पडा हो। 5. नि विया गया हो। 

अर्ाथि  माज िा िह वनचला िगथ जो उच्च िगथ िे लोगों िे 

शोषण िे िारण आवर्थि िौर पर बहुि ही खस्िा हालि में हो - 

जै े िा  प्रर्ा में गलुाम,  ामिंिशाही में वि ान और मजिरू, 

पूिंजीिािी व्यिस्र्ा में मजिरू एििं िवलि आिे ह।ै" 

            ("मानि वहन्िी िोश" 

खडड ििृीय, राम चन्ि िमाथ, 

पषृ्ठ:-36) 

डॉ. अम्बेडिर िवलि शब्ि िे बारे में वलखिे हैं:- 

“िवलि िगथ अपने आप में ऐ े लोगों िा  महू ह,ै जो 

म ुलमानों  े अलग ह।ै  जबवि उनिो अछूि िहा जािा ह ै

क्योंवि िह वि ी भी िरह  े वहन्ि ूजावि िा अवभन्न अिंग नहीं 

ह।ै िह न िेिल उन े अलग रहिे ह।ै उनिो  माज में जो िजाथ 

प्राप्त ह,ै िह भारि िी िई जावियों  े अलग ह।ै भारि में िई 

जावियाँ बहुि ही ििथनाि एििं गलुामी िी वस्र्वि में रह रही ह,ै 

परन्ि ुिवलि िगथ िी वस्र्वि वबलिुल अलग ह।ै अन्िर िेिल 

इिना ह,ै वि खेिी िरने िाले और नौिरों िे  ार् छुआ-छूि 

िाला व्यिहार नहीं विया जािा, जबवि िवलि िगथ छुआ-छूि 

िा वशिार ह।ै िे मानि जीिन िे मलू अवधिारों  े भी ििंवचि 

हैं।” 

              (बाबा  ाहबे डॉ. 

अम्बेडिर,  म्पणूथ बाडमर्, 

खडड-5, पषृ्ठ:-15) 

   इ  प्रिार िवलि शब्ि िो पररभावषि िरिे हुए विद्वानों ने इ े  माज में 

विरस्िृि व्यवि बिाया ह।ै ये िगथ आवर्थि रूप  े भी ख़राब वस्र्वि में हैं। 

भले ही िे आवर्थि रूप  े  हज हो जाएिं, लेविन उन्हें  ामावजि 

विरस्िार िा  ामना िरना पडिा ह।ै िै े आज िा िवलि  माज में जागरूि 

स्िर पर जी रहा ह।ै इ िा एि बडा िारण उनिी वशक्षा ह।ै  ावहत्य िे क्षेि में 

भी िवलि लेखि अपने बहुमलू्य िायों  े ख्यावि प्राप्त िर रह ेहैं। इ ीवलए 

आज िवलि वचिंिन  ामावजि एििं राजनीविि स्िर िे  ार्- ार्  ावहत्य 

 जृन और  ावहवत्यि वचिंिन में भी  वक्रय हो गया ह।ै इ ीवलए िह अपने 

गिंभीर मदु्दों िो िें ि में लाने में  फल रह ेहैं।  

'छािंग्या रुख' आत्मिर्ा िवलि  माज िा जीििंि िपथण ह।ै बलबीर 

माधोपरुी ने िेिल  नुी- नुाई बािों पर आधाररि अपनी आत्मिर्ा नहीं 

वलखी ह,ै बवल्ि उन्होंन े अपने जीिन िे बाल्यािस्र्ा  े लेिर नौजिान 

अिस्र्ा िि िे िडिे अनभुिों िो भी इ में वचविि विया ह।ै यह आत्मिर्ा 

िवलिों पर आधाररि चलिा वफरिा विश्विोश प्रिीि होिी ह।ै जावि िा िोढ 

धमथ या  माज िे नाम पर एि धब्बा ह ै वज े छुआ-छूि िी अिधारणा िे 

माध्यम  े धावमथि मान्यिा भी िी जािी ह।ै भारिीय  भ्यिा और उ िी 

महान विरा ि िी परिाह िरने िालों िे वलए यह एि चनुौिी ह ैवि छुआ-

छूि िी यह गिंिगी  ामावजि  िंरचना में िै े ि ु गई और यह  वियों िि 

 माज में िै े व्याप्त रही ? यह हमारे वलए भी एि चनुौिी िा विषय ह ै वि 

आवखर इ  वशििं जे िो िोडने िाले  ारे प्रया  विफल क्यों रह े? आत्मिर्ा 

'छािंग्या रुख' िो पढने िे बाि इ  ि्य िा ज्ञान स्पि हो जािा ह ै वि इ  

भेिभाि िो िरू विए वबना वि ी भी  माज िा वििा   ार्थि नहीं हो 

 ििा। 

  आत्मिर्ा 'छािंग्या रुख' अमानिीय व्यवििािी िा िी िर्ा िा एि 

मलू्यिान प्रामावणि िस्िािेज ह।ै बलबीर माधोपरुी  ामावजि अ मानिा िी 

िटनाओ िं िा िणथन िरने में पीछे नहीं रह।े इ  िरह िे अनभुि िा इिनी 

स्पििा और ईमानिारी  े िणथन िरने िे वलए बहुि  ाह  िी आिश्यििा 

होिी ह।ै 

   आत्मिर्ा 'छािंग्या रुख' िो पढन ेिे बाि िवलि चेिना और िवलि  ावहत्य 

िे बारे में यह ज्ञाि होिा ह ै वि  माज िे वि ी भी अन्य िगथ िा िोई भी 

लेखि इन अत्याचारों और उत्पीडन िे इन अनभुिों िो इिनी वशद्दि  े नहीं 

बिा  ििा वजिना इ  िवलि लेखि न ेिहा ह।ै आपबीिी िा यह अनभुि 

एि अलग ही िरह िा अनभुि होिा ह।ै िीि िै े ही जै े वि ी बलात्िार 

िी वशिार, पीवडि मवहला िी हालि होिी ह।ै िोई भी परुुष यहािं िि वि 

िोई औरि वििनी भी औरि िी भािनाओ िं िो  मझ ले, उ िे अिंिर हो रही 

टूट-फूट, जबरन अपविि विए जान ेिे ििथ िो उवचि शब्ि नहीं ि े ििी। 

'छािंग्या रुख' में लेखि ने जगह जगह पर िवलि और गरै-िवलि िे 

बीच हो रह ेभेिभाि िा बोध िरिाया ह।ै ऐ े  िंिाि और अह ा  िो जानन े
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और  मझन ेिे वलए इ  आत्मिर्ा में आए िुछ उिाहरण िखे ेजा  ििे 

हैं:- 

"पहले िी ि र वनिाल िी इ बार! िुओ िं िा िो-

िीन हार् पानी चढ जाना! अब िो  ाल िि िुओ िं िे िले नहीं 

 खूने लगे।'' एि जमींिार ने अपने ििं धे  े फािडा रखिे हुए 

बोहड-पीपल िे नीच ेखडे लोगों  े खशुी िे रोअ में बाि आग े

बढाया। 

इिन ेमें िोडों िा मोहनी आिे ही पछून ेलगा, ' नुा 

बई जट्टा मार आया खेिों में चक्िर ?' बाररश न ेिाह िाह िरिा 

िी - लहरें बेहरें ला िी।' वफर उ न ेउत्तर िी प्रिीक्षा विए वबना 

ही पछूना शरुू िर विया, "िुम्हारे आँगन िा क्या हाल ह,ै  च 

जो मिंडी  े बैल आए रे् िह ऊपर अच्छा िाम िरिा ह ै वि 

नीच े ? िह वबना जिाब  नु े िहने लगा, 'जब  े हमन े  िा 

बेचा ह ैिब   ेबग्गा उिा  रहिा ह!ै' 

यह  नुिे ही बजगुथ भौंहें व िोडिे हुए िर िी ओर 

चले गया और मुँह  े बोले जा रहा र्ा, 'इन्होन ेिँुए में िो-िीन 

हार् पानी उि चढने िी बाि पिड रखी ह,ै हमारे भाई िा िो 

अभी ही गला चढा हुआ ह।ै पशओु िं िा हाल-चाल पछू रह ेहो - 

मझेु वि ी न ेपछूा वि भाई िेरी वबही िाली िीिार वगर गई, बरुा 

हुआ।' वफर िहन ेलगा,  

"यह गाँि बस्िा ह,ै बछडे िो एि मन िधू िी क्या परिाह!" 

         

("छािंग्या रुख", 

बलबीर माधोपरुी, 

पषृ्ठ:- 61-62) 

   ऐ े ही एि उिाहरण में जमींिारों द्वारा िी गई वटप्पवणयों िा उल्लेख 

िरिे हुए लेखि िहिा हैं:- 

''बाजी िाले लडिों ने िो बिन िोड-िोड िर फैं ि 

विया - मौज-मस्िी िे चलिे लोगों िा विल खशु िर विया, 

लेविन इन जमींिारों िो धलेे भर िी िि नहीं - िहिे ह ै वि 

िामगार लोगों िा िो िाम ही  ेिा और मन बहलाना होिा ह ै- 

मैं िो िहिा ह  ँ वि भाई हमारे मलु्ि में  े उिंच-नीच िा यह 

िलिंि वबना जिूों िे नहीं वमटिा!' अगर चार बीि ेजमीन हमारे 

पा  भी हो जाए िो वफर िौन पहचान ेइन बेक़िरे जमींिारों िो! 

इनिी नफरि भरी वनगाहें पिा नहीं िब िि िरू-िरू िर िखेिी 

रहेंगी। लेविन जीन ेिे वलए य े ब  हना ही पडेगा। और क्या िहें 

अब ? अिंिर ही अिंिर  े जल भनु िे रह जािे ह!ै”  

      ("छािंग्या रुख", बलबीर माधोपरुी, पषृ्ठ:- 70) 

    माजशावस्त्रयों िे वलए 'छािंग्या रुख' जावि, अस्पशृ्यिा और आवर्थि 

अ मानिा िा विशे्लषण िरने िे वलए एि मलू्यिान  िं ाधन  ावबि होगा। 

इ में बलबीर माधोपरुी  ामावजि  िंरचना िो िीन स्िरों िे माध्यम  े प्रस्िुि 

िरिे हैं:- व्यविगि पीढी, मौवखि इविहा  और गैर-िवलिों िा व्यिहार। 

व्यविगि पीडा मखु्य रूप  े लेखि िी अपनी ह,ै वज े उन्होंन ेअपनी परूी 

जीिनी में बहुि ईमानिारी  े प्रस्िुि विया ह।ै उन्होंन े अपन े बचपन िी 

स्मवृियों िा िणथन िरिे हुए  ामावजि  िंरचना िी िायथप्रणाली िर्ा धावमथि 

प्रर्ाओिं एििं व्यिहार िे िोहरेपन िी आलोचना िी ह।ै  ामावजि और 

आवर्थि अ मानिा िी वनरिंिरिा िे  ार् लेखि अिंगे्रजों िे बारे में आम 

गलि धारणाओ िं िो िोडिा ह,ै वि िे न्यायवप्रय और िैज्ञावनि रे्। लेखि िा 

यह िर्न इविहा िारों और  माजशावस्त्रयों िा विशेष ध्यान आिवषथि 

िरिा ह:ै- 

“यद्यवप अिंगे्रज मलु्िों पर विजय प्राप्त िरिे रह,े वफर भी उनिे बारे में अब िि 

यह धारणा प्रचवलि ह ै वि ि े न्यायवप्रय िर्ा िजै्ञावनि दृवि िाले 

रे्।………… परन्िु अछूिों िे  न्िभथ में उनिे विचारों पर प्रश्न वचन्ह लगिे 

हैं। 

अिंगे्रज भारि िे अन्य वहस् ों में  े पिंजाब  ब े बाि में आए और उन्होंन ेयहाँ 

िे अछूिों िो  मानिा, वशक्षा,  िंपवत्त, अपन े विचार व्यि िरने िा 

अवधिार क्यों नहीं विए ? यह स्पि ह ै वि उनिा जावि व्यिस्र्ा िे िट्टर 

 मर्थिों िे  ार् गिबिंधन र्ा और िे उनिे प्रभाि में रे्। पिंजाब में अपन े

लगभग 100  ाल िे शा न िे िौरान, इिंििाले आरजी अवधवनयम, वज िे 

िहि अछूि अपना पै ा इिठ्ठा िरिे भी जमीन नहीं खरीि  ििे रे्, लाग ू

रहा - मौरु ी (गाँि िे जमींिारों द्वारा िामगारों िो आिा  िे वलए िी गई 

 ामान्य भवूम) मलिीयि नहीं बनीं। अछूि जमींिारों िी िया पर वनभथर रे् 

और भय में अपना  मय िाटा िरिे रे्। जमींिार इ ी आधार पर उन्हें 

धमिािे और जबरन िाम िरािे रे्। मना िरने पर उनिे  ार्  रेआम 

मारपीट िी जािी। अिंगे्रजों  े आजािी िी मािंग िह लोग िरिे जो उनिे 

गलुाम रे् - लेविन उन्होंने अपने अधीन गलुामों िी आजािी िे बारे में िभी 

नहीं  ोचा - बवल्ि िे उन्हें अपने धमथग्रिंर्ों िे वनयमों िे अन ुार गलुाम 

बनािर रखना अपना जन्मव ि अवधिार  मझिे रे्। यही ि्य  माज और 

िशे िे पिन िे वलए वजम्मेिार रह।े”  
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("छािंग्या रुख", बलबीर माधोपरुी, पषृ्ठ:- 16)  

ईमानिारी  े िहा जाए िो यह व्यिहार आज भी नहीं बिला 

ह।ै क्या िवलिों िे म ीहा िहलाने िाले राजनिेा उन्हीं पररवस्र्वियों में 

रहन े िाले अपन े जािीय भाइयों िे  ार् बराबरी िा ररश्िा बनान े िे 

वलए िैयार हैं ? आज िे आिषथणों िे बढिे प्रभाि  े शायि िवलि 

 माज में ऐ ी  मानिा िभी  िंभि न हो। आज िे माहौल में यह 

 नुिर र्ोडी शािंवि वमलिी ह,ै वि पिंजाब में यह िा िी वबहार और उत्तर 

प्रिशे िी िुलना में िम ह।ै ‘छािंग्या रुख’ में आए पषृ्ठ  िंख्या 74 पर 

बहुरिंग िे पिूी व्यवि िे  ार् बािचीि धमथ िी महानिा पर और प्रश्न-

वचन्ह लगािी ह:ै- 

"िहाँ िो हमिो बच्चों िे नाम भी विनों िे नाम पर 

रखने पडिे हैं, िह भी वबगाड िर जै े  ोम,ू मिंगल,ू बधु,ु 

आवि या वफर जीि-जिंिुओ िं पश-ुपवक्षओिं िे नामों पर जै े - 

मेरा नाम मच्छर िा  ह,ै इ िा मक्खी िा , उ िा िोिा राम 

और िो खडा ह ैवचडी राम……! 

   हमरे  भी नाम ऐ े ही गिंिमिंि पर ह!ै   

"छािंग्या रुख", बलबीर माधोपरुी, पषृ्ठ:- 74) 

आज हम वि  विरा ि पर ध्यान ििेे नहीं र्ििे ? वि  

महान  भ्यिा िा हम िमिंड िरिे हैं ? बलबीर माधोपरुी ने इ  

आत्मिर्ा में वजन  ामावजि  च्चाइयों िो हमारे  ामने रखा ह,ै उन्हें 

स्िीिार िर मानििा िे मारे् पर लगे इ  िलिंि िो वमटाने िी जरूरि 

 भी िो मह  ू िरनी चावहए और इ िे वलए  ार्थि ििम भी उिान े

िे प्रया  वनरिंिर िरिे रहना चावहए। 

   हालाँवि, मौवखि अनमुान िे अन ुार, श्वमिों िी आवर्थि 

अर्थव्यिस्र्ा में वपछले  मय  े वस्र्वियाँ िाफी हि िि बिली हैं। इ  

 मिुाय िो उ   मय जो िाम िरन ेपडिे रे्, उनिी वगनिी आज िे 

 मय िम ह।ै उन्हें लिंबरिार और जैलिार में  े वि ी िी भी धौं  िो 

 हना पडिा। गैर-िवलिों द्वारा िवलिों िे  ार् विए जािे व्यिहार िे 

बारे में बलबीर माधोपरुी ने छुआछूि और भ्रिाचार िे आलािा भी िई 

 ामावजि ढािंचों पर िटाक्ष विया ह ैजो  माज में व्यापि अ िंिोष िी 

ओर इशारा िरिे हैं।  

   बलबीर माधोपरुी द्वारा रवचि आत्मिर्ा 'छािंग्या रुख' एि पे्ररणा भरपरू 

वबरिािंि ह।ै यह आत्मिर्ा इक्िी  शीषथिों में वलखी हुई लि ुिर्ाओिं 

िे रूप में िवलि  मिुाय िो प्रस्ििु िरन ेिाली िस्िािेजी आत्मिर्ा 

होन ेिी भवूमिा अिा िरिी ह।ै यह पिंजाबी िी पहली ऐ ी आत्मिर्ा 

ह ै वज में लेखि ने आत्म-यर्ार्थ िे  ार्- ार्  िंपणूथ िवलि यर्ार्थ िो 

भी प्रस्ििु विया ह।ै इ में िोआब िी बोली िा बहुि  नु्िर िणथन विया 

गया ह।ै िवलि  मिुाय में जन्म लेने िे िारण लेखि िवलि  मस्याओ िं 

िो बडी गहराई  े प्रस्िुि िरिा ह।ै इ में लेखि ने अपने गाँि, मन और 

शरीर पर  हन िी गई पीडाओ िं और अनभुिों िा बडी िुशलिा  े िणथन 

विया ह।ै  

   अिंि में िहा जा  ििा ह ैवि बलबीर माधोपरुी आत्मिर्ा 'छािंग्या रुख' 

में इ  िुिं विि  ामावजि व्यिस्र्ा िी छवि िो बहुि प्रभािी ढिंग  े प्रस्िुि 

िरिा ह,ै लेविन िह इ  आत्मिर्ा में इ  व्यिस्र्ा िो बिलन ेिे वलए 

िोई िो   झुाि नहीं ि ेपािा ह।ै हालाँवि िई जगहों पर िह व्यविगि 

विचारों  े अपना नािा जोडिा ह,ै लेविन उनमें ऐ ी व्यिस्र्ा िो बिलन े

िे वलए वि ी विशेष व्यिवस्र्ि  झुाि िी झलि िम ही िखेने िो 

वमलिी ह।ै िो भी िुल वमलािर इ  बाि में िोई शि नहीं वि बलबीर 

माधोपरुी एि प्रभािशाली लेखि हैं। उनिी रचनाएँ पाििों िो  चिे एििं 

जागरूि िरिी हैं। इ  प्रिार बलबीर माधोपरुी द्वारा रवचि उनिी 

आत्मिर्ा 'छािंग्या रुख' एि विशषे महत्ि िा प्रविवनवधत्ि िरिी ह ैजो 

उनिे स्ियिं िी गार्ा िे  ार्- ार् िवलि िगथ िी भी िास्िान िा भी 

िणथन िरिी ह।ै पिंजाबी  ावहत्य जगि और  महू विश्व  ावहत्य जगि में 

आत्मिर्ा 'छािंग्या रुख' एि विस्र्ावपि िृवि होन े िे  ार्- ार् एि 

 फल प्रशिंषायोग प्रया  ह।ै 
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Abstract 
This paper reveals how psychological health and 
job satisfaction essential for providing highly 
standardized patient care in military hospitals ef-
fectively affect nursing officers. When the mental 
health in nursing officers is highly assured, they 
are more capable of handling difficult situations 
because they are mentally stable to be able to un-
derstand, listen and provide well needed care 
which directly enhances the patient’s overall satis-
faction. Satisfied employees also produce more 
and better-quality outputs because happy nurses 
are more innovative, observant of the patient 
needs, and innovative problem-solving team mem-
bers. 
Such results imply that promoting organizational 
environments that appreciate mental health and 
workforce satisfaction—by way of, for instance, 
mental health and professional recognition promo-
tions—may benefit not simply the patients served 
under wards by journaling healthcare workers but 
also the organization’s results overall. Forcing 
such changes not only benefit the nurses’ physical 
health but also increases patient healing and satis-
faction advocating for a reform to allow a proper 
balanced and healthy working nurse’s mental 
state. 
Keywords: 
Psychological well-being, Job satisfaction, Nurs-
ing officers, Patient care quality, Military hospital, 
Healthcare, Mental health, Emotional exhaustion, 
Work environment, Job autonomy, Patient satis-
faction, Military healthcare, Occupational stress, 
Healthcare providers, Nurse-patient relationship. 
Introduction  
This study focuses on nurses given that the nurs-
ing profession is the cornerstone of all functional 
health care systems, particularly in military hospi-
tals SSW during their training, the nurses experi-
ence a challenging work environment that is char-
acterized by factors such as high patient turnover, 
and contact with complicated cases, among others 
(Schneider et al., 2017). Stress and burnout of 
nurses also have impact on their individual health 
and job satisfaction and subsequently on the quali-
ty of care they deliver. Psychological wellness im-

plies emotional, social and mental well-being that 
determine an individual’s capacity to handle work 
related stress and/ or burnout and capacity to have 
positive disposition towards work (Ryff & Keyes, 
1995). Job satisfaction is related to the attitude that 
the employee has towards his job, for instance, work-
load, job autonomy and back up from superiors or 
peers (Lu et al , 2019). 
In the heath care sector, poor health stress, emotional 
drain and lack of adequate psychological support 
may lead to decreased job satisfaction and high lev-
els of psychological symptoms among the nurses 
(Dyrbye et al., 2017; Maslach and Leiter This in turn 
can negatively impact on the quality of patient care, 
hence a low level of patient satisfaction and may 
even worsen patient’s recuperation (McHugh, et al., 
2011). Another challenge is that military hospitals 
record increased physical and psychological de-
mands on the nurse, hence may compromise the hu-
manitarian care they are required to offer (Smith & 
Yang, 2020).This is especially so given that nurses at 
Pune Military Hospital has to serve military person-
nel and their families, work under resource con-
straints and abide by strict organizational structures 
(Gillen et al., 2017). This study aims to examine the 
impact of nurses' psychological well-being and job 
satisfaction on the quality of patient care in this spe-
cialty. 
 By identifying the factors that contribute to their 
well-being and their satisfaction, this research aims 
to highlight how improving the working conditions 
of nurses can lead to better patient outcomes and a 
general health care experience. The study will use a 
quantitative approach to analyze the relationship be-
tween psychological well-being, job satisfaction and 
patient care among nurses. The results will provide 
valuable information for policy makers and health 
care administrators to create supportive and empow-
ering environments in military hospitals, ultimately 
benefiting both caregivers and patients.Rephrase 
Literature Review 
The psychological state and job satisfaction of nurs-
ing officers are areas of interest in existing healthcare 
research due to their influence on patient care quali-
ty. This review integrates research on these topics 
and highlights studies that reveal the challenging 
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working conditions for nursing officers in stressful 
settings, such as military hospitals, and the result-
ing impact on patient outcomes. 
1. Keynotes of Psychological Well-being in Nurs-
ing Courses 
This paper examines the correlation between psy-
chological well-being in the nursing profession 
with job performance and satisfaction, referencing 
Ryff and Keyes's psychological well-being model. 
Nursing officer lots are subjected to considerable 
psychological stress that emanates from the emo-
tional demand arising from patient care. This 
stress may affect them with burnout, anxiety, or, 
in extreme cases, depression (Dyrbye et al., 2017). 
Research suggests that psychological health levels 
are correlated with burnout, patient amiability, and 
quality of care in general (Maslach & Leiter, 
2016). The military healthcare systems aggravate 
the stress more by imposing extra organizational 
duties over and above those of caring for both mil-
itary and civilian clientele (Smith & Yang, 2020). 
Therefore, promoting psychological well-being 
among nursing officers is likely to promote com-
passion and patience, thus making it possible for 
them to provide quality care under stressful condi-
tions (Schneider et al., 2017). 
  
2. Job Satisfaction and its Determinants 
Almost everything is contributed by the role of 
autonomy, organizational support, recognition, 
and workload to the nurse's intentions of turnover. 
It was reported that higher job satisfaction increas-
es productivity, commitment, and effective service 
delivery (Liu et al., 2019). In addition, studies link 
job satisfaction to lesser turnover, less burnout, 
and increased job performance within the military 
hospitals and other job environments marked with 
stress (Hayes et al., 2012). Organizational dynam-
ics derived from decision-making autonomy, man-
agerial support, and effective communication are 
quintessential to nursing officers in military hospi-
tal systems; thus, strict rule-guided atmospheres 
characterized by definite boundaries are highly 
impactful on job satisfaction and patient care 
(Gillen et al., 2017; Laschinger et al., 2016). 
The relationship more documented is between job 
satisfaction, welfare of nursing officers, and quali-
ty of care in patients. Hence, stress, life satisfac-
tion, and health affect unionized officers' well-
being and the quality of care they give. A positive 
psychological well-being with good job satisfac-
tion is associated with constructive nurse-patient 
relationships, empathy, and composure under 
stress (McHugh et al., 2011). On the other hand, 
when either psychological well-being or job satis-
faction is saliently in crisis, it leads to patient dis-

content, reduced quality of care, and medical error 
(Schneider et al., 2017). Well-being of nursing offic-
ers in military hospitals translates to the ability to 
address complex physical and psychological needs of 
military clientele, and maintaining their wellness is 
critical to assuring high-quality care deliverables 
(Gillen et al., 2017; Smith & Yang, 2020). 
4. Psychosocial Interventions Depending on Psycho-
logical Well-being and Job Satisfaction  
This research has proposed personnel and organiza-
tional interventions geared toward improving the 
psychosocial climate and job satisfaction among 
nursing officers. Clinical resilience training, group 
exercise, stress management training, and other simi-
lar interventions reduce burnout and increase job sat-
isfaction (Dyrbye et al., 2017; Maslach & Leiter, 
2016). Supportive policies, accessibility to mental 
health services, and availability of peer support are 
critical to ensuring workforce satisfaction and posi-
tive patient outcomes within the military hospitals 
(Gillen et al., 2017; Schneider et al., 2017).  
Research Questions 
1. The research question in this study is: To what ex-
tent do the psychological well-being of nursing offic-
ers predict the quality of patient care in a military 
hospital context? 
2. What interventions could be put in place in order 
to improve psychological well-being and job satis-
faction among nursing officers in Military Hospital, 
pune? 
Objectives of the Study 
1. The purpose of the present study therefore is to 
assess the extent to which the psychological health of 
the nursing officers’ correlates to the standards of the 
patient care in a military hospital. 
2. To Identify the Determinants of Job Satisfaction 
Among Nursing Officers at Military Hospital, Pune 
3. To Examine the Combined Effects of Psychologi-
cal Well-being and Job Satisfaction on Patient Out-
comes and Satisfaction 
4. To advise on measures for increasing psychologi-
cal health and satisfaction of nursing officers as a 
way of improving on the quality of care they offered 
patients. 
Hypotheses 
1. H1: This study will hypothesize that promoting the 
psychological well-being of nursing officers in Mili-
tary Hospital, Pune, will be positively related to the 
quality of patient care. 
2. H2: Evidence will suggest that increased job satis-
faction will be positively related to better patient care 
outcomes in Military Hospital, Pune. 
3. H3: It will be hypothesized that nursing officers 
with higher psychological well-being and job satis-
faction will achieve higher patient satisfaction in 
Military Hospital, Pune. 
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4. H4: Developing and implementing specific interventions to improve mental health and job satisfaction 
among nursing officers will lead to improved quality in patient care. 
 

Significance of the Study 
The research is of great importance in the area of health care most especially in the military hospitals where the 
nursing officers work under a lot of pressure. The realities associated with the state of nursing officers’ psycho-
logical status, their satisfaction and job performance certainly can inform the study of and potential improve-
ments in the quality of healthcare services. This study might lead way in determining what aspects of well-being 
and satisfaction should possibly be promoted by healthcare administrators and policymakers so as to come up 
with favorable workplace climates, thus improving work performance, reducing burnout, and consequently im-
proving patient outcomes. Overall, this work advances the knowledge of the field, enhancing the relative prac-
tice of treatment, irrespective of the participant: patient or physician. 
Rationale of the study  
The military hospitals present a number of problems for nursing officers including high turnover, pauperization, 
critical case presentation and stress manifestations that can compromise their psychological and emotional well-
being. Of these factors, surprisingly, there are not many direct studies regarding the effects of these factors on 
nursing staffs working in military hospitals. Filling that gap is the purpose of this research on the role of psy-
chological well-being and job satisfaction in determining quality patient care of Military Hospital, pune. Realiz-
ing these dynamics is necessitated by the high-stress military healthcare environment to design corresponding 
interventions that enhance the nursing officers hence improve the efficiency and volition of the healthcare team. 
Methodology  
The study will incorporate the quantitative research approach in a quest to determine how the level of PWB af-
fects the level of job satisfaction and consequently impact on the quality of patient care provided by the nursing 
officers at Military Hospital, pune. The main method includes quantitative measurement of factors by giving 
them standardized scales, and correlational analysis of variables. In this study quantitative data was gathered 
from the nursing officers employed in the hospital through self-completion questionnaires with their psycholog-
ical state, job satisfaction level and caring behaviours being used as measurement parameters of the quality of 
patient care. 
Sample Size and Participants 
The sample of this study was 25 nursing officers conveniently taken from the Military Hospital, pune. Such a 
sample size is appropriate for an exploratory approach to addressing the research questions and the participants 
was chosen purposively depending on their positions and responsibilities in the hospital. Participants will only 
be recruited if they had at least six months working experience in the hospital, because would be in a better po-
sition to understand the influence of the work environment on their psychological well-being and job satisfac-
tion. 
Inclusion Criteria 

Staff nurses working at military hospital Pune. 
Employee must have worked in the hospital for not less than six months. 
Provided informed consent to participate in the study since they were willing to be assigned on the task. 

Exclusion Criteria 
Other participants included the nursing officers with working experience less than six months in the hospi-

tal. 
Employees that have been on sick leave for a long time or those still receiving medical care for work stress 

or other mental conditions. 
Instruments Used 
 

1. Psychological Well-Being Scale (Short WEMWBS) The Short Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale 
(Short WEMWBS) was applied in order to gauge the psychological well-being of the nursing officers. The scale 
consists of 7 items that evaluate positive mental health including life satisfaction, positive relationships, and 
emotional resilience. The respondents will express how frequently they have encountered certain feelings dur-
ing the last week by marking one of the options from 1 (none of the time) to 5 (all of the time). Higher scores 
mean better mental health. 
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2. Job Satisfaction Survey (JSS) – Short Version The Job Satisfaction Survey (JSS) is a commonly employed 
method that gauges job satisfaction along various dimensions, such as work nature, compensation, supervi-
sion, and co-worker relationships. The short version of the JSS, which is made up of 9 items, was used to de-
termine the nursing officers' satisfaction with their job. Responses was based on a 6-point scale from 1 
(strongly disagree) to 6 (strongly agree). A higher score on the JSS is indicative of increased job satisfaction. 
3. Caring Behaviors Inventory (CBI) – Short Version The Caring Behaviors Inventory (CBI) is designed to 
measure the caring behaviors exhibited by healthcare professionals. The short version, consisting of 10 items, 
was used to assess the nursing officers' caring behaviors towards patients, which is an indirect measure of pa-
tient care quality. Respondents will rate each item on a 5-point Likert scale, from 1 (never) to 5 (always), with 
higher scores reflecting more frequent caring behaviors and, therefore, a greater emphasis on patient-centered 
care. 
Data Collection Procedure 
The research will apply a cross-sectional design for gathering data. The participants was requested to fill in 
the three questionnaires (WEMWBS, JSS, and CBI) within the specified period at their convenience of work-
place. The questionnaires can be administered either online or on paper, depending on the availability and the 
choice of the participants. However, it was voluntary for participants to take part in the study, and for data 
collection, informed consent was requested from each participant. 
 Phase 1: Participants was presented with the study, and a request for informed consent was made. 
 Phase 2: The participants was asked to fill out the three external scales (WEMWBS, JSS, and CBI) that have 
been standardized. 
 Phase 3: The gathered data was stored securely, ensuring anonymity and confidentiality of responses. 
Data Analysis 
The analysis was carried out employing both descriptive and inferential statistics. The responses to the three 
scales are statistically summarized using descriptive statistics (e.g. mean, standard deviation, frequency distri-
bution). Meanwhile, inferential statistics such as Anova are relevant to the relationships existing between psy-
chological well-being and job satisfaction as well as caring behaviors-in this case, quality of patient care. 
Anova will assist in knowing how strong and to which direction one psychological well-being, job satisfac-
tion and caring behaviors are related. 
Ethics 
When carrying out this research, ethical principles was observed. Participants was educated with regard to the 
objectives of the research, that they can pull out from the study at any instance and that their answers remain 
confidential. The researchers will obtain informed consent and guarantee anonymity of all participants' details 
in order to protect their privacy. The ethics committee of Military Hospital, pune shall review and grant per-
mission for the study. 
Limitations 
A limitation with regard to the sample size of 25 may restrict the extent to which the conclusions reached can 
be generalised to the rest of the nursing officer population in other military hospitals. 
Data was collected through self-reporting and therefore may be however distorted through social desirability 
or emotional influences of the present time. 
The cross-sectional design will provide a snapshot of the relationships between variables but will not establish 
causal relationships. 
Results  
Table 1 : Mean, Median, Mode, SD 
 

 
The descriptive statistics provide insight into general trends and consistency among responses of the nursing 
officers in the study. 
1. Mean (3.86): A mean score of 3.86 suggests nursing officers report a moderate level of psychological well-

Statistic Value 

Mean 3.86 

Median 4.1 

Mode 4.2 

Standard Deviation 0.57 
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being on average. This indicates that, although they are not at the lowest level of experiencing low well-
being, there is still some room for improvement in their mental health and well-being. 
2. Median and Mode (4.1): With a median and mode of 4.1, the result represents a tendency toward the 4.1 
value, thus equating this score with both the midpoint and the most frequently reported value. It could gener-
ally mean that most participants reported to have their psychological well-being slightly above average, with 
much of the scores centering around the 4.1 score. 
3. Standard Deviation (0.57): A standard deviation of 0.57 entails low variability, thereby showing how close-
ly the individual scores are grouped around the mean. A lower spread could also mean a fairly homogeneous 
view of psychological well-being among the participants, where most nursing officers report almost the same 
level of well-being. 
In conclusion, most of these statistics point to an average, moderate level of psychological well-being across 
this group with minimal variation, indicating that, even though different experiences, the nursing officers 
studied all have similar experiences.  
                 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
                       
 
 
 
 
 
                           Fig 1: Bargraph Representation  

 

Table 2 : Anova  

 

                                           Fig 2 : Bargraph Representation  
The ANOVA results suggest the relationship between independent variables (job satisfaction and CBI or cog-
nitive behavioral interventions) and the dependent variable (psychological well-being): 
1. Significant effect of the model: The ANOVA suggests that the regression models exert a statistically sig-
nificant effect on psychological well-being, implying that these independent variables collectively affect the 
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dependent variable. This implies that job satisfaction as well as CBI are meaningful predictors of psychologi-
cal well-being among nursing officers. 
2. F Value (15.46): The value of 15.46 is well above the unit level and, on the basis of the shrubbery pumice-
stone, dictates a high status of effect size and that the model's variables are really affecting the psychological 
well-being and not by chance. A high value of F within the understanding of regression analysis complements 
that the relationship between job satisfaction, CBI, and psychological well-being is strong. 
3. P-value (2.05E-38): It represents a very low value, which is well below the threshold of statistical signifi-
cance (0.05) and presents a strong statistical public opinion that the results can unlikely come by chance vari-
ation. This suggests a highly significant association between the independent variables and psychological 
-being. 
4. Explained Variation: The ANOVA further indicates that the model accounts for a significant variation re-
garding psychological well-being, meaning that job satisfaction and CBI account for a good part of the varia-
tions in psychological well-being scores. This shows where the nurse's psychological well-being comes from 
and gives valuable insight about how improved job satisfaction and application of CBI could reflect favorably 
on psychological well-being for the nursing officer. 
All of these lay a great stress on the importance of job satisfaction and CBI as predictors of and factors that 
can improve psychological well-being, suggesting that interventions embraced within this domain are poten-
tially capable of positively impacting mental health productivity.  
Key Findings: 
* Mean, Median, Mode, and Standard Deviation: 
    * The mean score for psychological well-being is 3.86, indicating a moderate level. 
    * The median and mode are both 4.1, suggesting that a score of 4.1 is the most common and central value. 
    * The standard deviation of 0.57 shows a relatively low variability in the data, indicating that the scores are 
clustered around the mean. 
* ANOVA: 
    * The ANOVA results show a significant effect of the regression model on the dependent variable (likely 
psychological well-being). 
    * The F value of 15.46 and a p-value of 2.05E-38 indicate a strong association between the independent 
variables (job satisfaction and CBI) and the dependent variable. 
    * The regression model explains a significant portion of the variance in psychological well-being. 
Interpretation: 
The analysis suggests that both job satisfaction and CBI are significantly associated with the psychological 
well-being of nursing officers. This implies that factors contributing to job satisfaction and lower levels of 
burnout are likely to positively impact the mental health of these professionals. 
Discussion 
The study aims to investigate whether the psychological well-being and job satisfaction of nursing officers in 
Military Hospital Pune are directly correlated with the quality of patient care they provide. By using ANOVA 
analysis, the study will test this hypothesis through a systematic examination of the data collected on job sat-
isfaction, psychological well-being, and their effects on patient care indicators. 
Proving the Hypothesis Through ANOVA Analysis 
1. Testing the Relationship: The ANOVA analysis will determine if significant differences exist in patient 
care outcomes based on varying levels of psychological well-being and job satisfaction among nursing offic-
ers. For example, if nursing officers with higher psychological well-being consistently show better patient 
care outcomes, it validates the hypothesis that well-being and job satisfaction positively influence care quali-
ty. 
 

2. Statistical Significance: The ANOVA yields a high F value and a p-value below the conventional threshold 
(e.g., p < 0.05), this would confirm a statistically significant relationship, supporting the hypothesis that psy-
chological well-being and job satisfaction directly impact patient care. Significant results means that these 
factors are not only theoretically influential but also measurable and impactful in practice. 
3. Explained Variance: A significant portion of variance in patient care explained by psychological well-
being and job satisfaction would strengthen the case for causality. If the regression model shows that these 
two factors account for a considerable amount of variation in care quality, it suggests that improvements in 
these areas could directly lead to enhanced patient care outcomes. 
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4. Hypothetical Impact on Caring Behaviors and Patient Satisfaction: By establishing a positive correlation, the 
study can hypothesize that nursing officers with higher well-being and job satisfaction exhibit greater empathy, 
patience, and efficiency. These behaviors are likely to translate into higher levels of patient satisfaction, faster 
recovery rates, and more positive patient-nurse interactions. These outcomes support the idea that supporting 
nursing officers’ psychological well-being and job satisfaction can directly improve care quality. 
CBI and Patient Care Management Indicators 
The study also analyzes the relationship between psychological well-being, job satisfaction, and specific pa-
tient care management indicators as determined by the CBI (Caring Behaviors Inventory). This examination 
will provide insights into whether the psychological state and job satisfaction of nursing officers are reflected 
in measurable caring behaviors. Positive correlations here would reinforce the hypothesis that better psycho-
logical well-being and job satisfaction are integral to patient care quality. 
 

Potential Implications 
 

The hypothesis be proven correct, this study will suggest that targeted interventions aimed at enhancing nurs-
ing officers' psychological well-being and job satisfaction could improve patient care quality significantly. In a 
military hospital setting, where stress levels are often elevated due to additional organizational demands, fos-
tering a supportive work environment could have substantial benefits for patient outcomes. 
Limitations 
Small Sample Size: The statistical strength of the research may suffer because of the sample size, which con-
sists of only 25 participants. Extending the sample size would assist in extending the findings to a larger num-
ber of nursing officers, especially those from various military hospitals. 
Cross-Sectional Design: The design is cross-sectional in nature. In this design, a portion of the sample appli-
cants is selected and their feelings regarding the specific variables are measured only once. Therefore, psycho-
social wellbeing, job happiness and the quality of care provided to the patients cannot be regarded as cause-
effect relationships. 
Self-Reported Data: The self-reporting data method is also subject to bias, in this case social desirability bias 
where the target respondents tend to give the responses they consider ‘good’ rather than their true feelings. 
Moreover, the author at the time of the analysis may be under certain emotional states that affect the data pro-
vided. 
Generalizability: The center of focus in the research are nursing officers in Military Hospital, pune. This is im-
portant as otherwise civil health workers for instance may not show the same results in their operational envi-
ronments or those working in military spaces that are very different from this one. 
Measurement Limitations: The Psychological Well Being Scale as developed by British mental health founda-
tion (WEMWBS), Job Satisfaction Survey (JSS) and Caring Behaviors inventory (CBI) are accepted tools all 
over the world but have their own weaknesses of not being able to address every aspect of the psychological 
wellbeing. 
Further Implications 
1. Interventions in the workplace: The results of the study can guide the development of interventions in the 
workplace aimed at improving nurses' psychological well-being and job satisfaction. For example, stress man-
agement programs, increased opportunities for professional development and improvements in work-life bal-
ance can help improve job satisfaction and psychological resilience of staff.  
2. Policy recommendations: Health care managers can use these results to develop policies that prioritize men-
tal health support for nurses, ensuring that resources are allocated to counseling, support groups of the and reg-
ular staff well-being assessments. 
 3. Training programs: Training programs that focus on emotional intelligence, stress management and self-
care can be implemented to help nurses cope with the high demands of work in the settings of military health 
care. 
4. Further research: Future studies could explore the long-term effects of workplace interventions on nurses' 
well-being and patient care outcomes. Longitudinal research provides a better understanding of the cause-effect 
relationships between these variables. 
Conclusion 
In conclusion, this study highlights the crucial role of psychological well-being and job satisfaction in deter-
mining the quality of patient care at pune Military Hospital. By examining these factors, research highlights the 
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importance of addressing nurses' mental and emotional health in high-stress environments. The findings may 
have important implications for improving the nurses' work environment and patient care. Improving nurses' 
psychological well-being and job satisfaction can lead to better job performance, better patient outcomes, and 
ultimately a more efficient health care system in military hospitals.Despite the study's limitations, such as the 
small sample size and cross-sectional design, the results are expected to provide valuable information about the 
relationship between nurses' well-being and patient care. Future research with larger samples and longitudinal 
designs will provide more clarity and potentially validate proposed interventions aimed at improving the work 
environment in military health care settings. 
References 
Dyrbye, L. N., Shanafelt, T. D., & Sinsky, C. A. (2017). Burnout among healthcare professionals: A call to ex-
plore and address this underrecognized threat to safe, high-quality care. Journal of Occupational and Environ-
mental Medicine, 59(6), 506-515. 
Gillen, P., Sinclair, M., Kernohan, W. G., Begley, C., & Luyben, A. (2017). Interventions to reduce stress and 
burnout in midwifery: A systematic review. Archives of Women’s Mental Health, 20(5), 595-610. 
Lu, H., While, A. E., & Barriball, K. L. (2019). Job satisfaction among nurses: A literature review. Internation-
al Journal of Nursing Studies, 47(8), 1017-1037. 
Maslach, C., & Leiter, M. P. (2016). Understanding the burnout experience: Recent research and its implica-
tions for psychiatry. World Psychiatry, 15(2), 103-111. 
McHugh, M. D., Kutney-Lee, A., Cimiotti, J. P., Sloane, D. M., & Aiken, L. H. (2011). Nurses' widespread job 
dissatisfaction, burnout, and frustration with health benefits signal problems for patient care. Health Affairs, 30
(2), 202-210. 
Ryff, C. D., & Keyes, C. L. (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of Personality 
and Social Psychology, 69(4), 719. 
Schneider, A., Weigl, M., & Angerer, P. (2017). Work-related psychosocial stressors and outcomes in the med-
ical profession: A comparison between nurses and doctors. Current Opinion in Psychiatry, 30(5), 338-344. 
Smith, S., & Yang, J. (2020). The impact of workplace support and resilience on nursing staff’s psychological 
well-being. Nursing Studies Review, 55(3), 205-218. 
Dyrbye, L. N., Shanafelt, T. D., & Sinsky, C. A. (2017). Burnout among healthcare professionals: A call to ex-
plore and address this underrecognized threat to safe, high-quality care. Journal of Occupational and Environ-
mental Medicine, 59(6), 506-515. 
Gillen, P., Sinclair, M., Kernohan, W. G., Begley, C., & Luyben, A. (2017). Interventions to reduce stress and 
burnout in midwifery: A systematic review. Archives of Women’s Mental Health, 20(5), 595-610. 
Hayes, B., Douglas, C., & Bonner, A. (2012). Work environment, job satisfaction, stress and burnout among 
hemodialysis nurses. Journal of Nursing Management, 21(5), 588-598. 
Laschinger, H. K. S., & Fida, R. (2016). New nurses burnout and workplace well-being: The influence of au-
thentic leadership and psychological capital. Burnout Research, 3(2), 19-28. 
Lu, H., While, A. E., & Barriball, K. L. (2019). Job satisfaction among nurses: A literature review. Internation-
al Journal of Nursing Studies, 47(8), 1017-1037. 
Maslach, C., & Leiter, M. P. (2016). Understanding the burnout experience: Recent research and its implica-
tions for psychiatry. World Psychiatry, 15(2), 103-111. 
McHugh, M. D., Kutney-Lee, A., Cimiotti, J. P., Sloane, D. M., & Aiken, L. H. (2011). Nurses' widespread job 
dissatisfaction, burnout, and frustration with health benefits signal problems for patient care. Health Affairs, 30
(2), 202-210. 
Ryff, C. D., & Keyes, C. L. (1995). The structure of psychological well-being revisited. Journal of Personality 
and Social Psychology, 69(4), 719. 
Schneider, A., Weigl, M., & Angerer, P. (2017). Work-related psychosocial stressors and outcomes in the med-
ical profession: A comparison between nurses and doctors. Current Opinion in Psychiatry, 30(5), 338-344. 
Smith, S., & Yang, J. (2020). The impact of workplace support and resilience on nursing staff’s psychological 
well-being. Nursing Studies Review, 55(3), 205-218. 
 

***** 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022  भ ाग 1                    

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 235

Abstract 

The challenge of the people of Sikkim is mainly in 

two-fold, first, very low per-capita availability of 

land and second, the decreasing trend of farmers 

working on farms due to more spadework and less 

return. The spatial pattern and dynamics of cropland 

utilization have occupied important and central plac-

es both in the field of agro-economics and agricul-

tural geography among others. Agricultural develop-

ment in Sikkim can be achieved through crop con-

centration, assured irrigation, conservation and en-

hancement of soil and water resources through an 

integrated system aimed at environmental and eco-

nomic sustainability. The crop concentration area 

supports in determining the regions where a certain 

crop develops healthy even with the help of least 

efforts. The crop concentration index of rice, wheat, 

fruits, and oilseeds is maximum in East district, 

while crop concentration index of millet, barley, and 

spices is maximum in North district of Sikkim. Most 

of the region in Sikkim is drier during the winter 

season which is one of the major constraints towards 

increasing productivity. This has forced farmers to 

cultivate only those suitable crops through concen-

tration in agriculture which is directly related to wa-

ter resources and agricultural development. 

 

Keywords: Crop concentration index, agr icultur -

al development, sustainability, and per-capita availa-

bility of land 

1. Introduction 

Agriculture is the mainstay of the majority of the ru-

ral population of Sikkim. Due to adverse geograph-

ical location and difficult terrain, the prospect of ex-

pansion of area under cultivation is limited. The chal-

lenge is mainly in two-fold, first, very low per-capita 

availability of land and second, the decreasing trend 

of farmers working on farms due to more spadework 

and less return. Sustainable agriculture, which is en-

vironmentally friendly and also economically viable 

for the individual farmer is the best agriculture sys-

tem for Sikkim. Special emphasis needs to be given 

for bridging the gap between the farmer’s require-

ment and availability of improved varieties of seeds, 

plant nutrients, bio-fertilizers and bio-control agents 

for sustaining the mountain farming systems in the 

state. To ensure Sikkim, free from poverty as well as 

from food insecurity, increased production combined 

with profitability is one of the best possible ways for 

making it self-reliant.  

 

The spatial pattern and dynamics of cropland utiliza-

tion have occupied important and central places both 

in the field of agro-economics and agricultural geog-

raphy among others. The majority striking character-

istic of existing farming is its excessive multiplicity 

of practice, products, and organization (Grigg, 1969). 
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Since all the geographical factors i.e. physio-

ecological, techno-economic and socio-cultural are 

highly varied and complex at all levels from macro 

to micro both in space and time on one hand, and the 

other hand the requirement of these geographical 

factors varied for all the species of agricultural 

plants right from the process of metabolism to the 

ripening of crops.  

 

Agricultural development in Sikkim can be achieved 

through crop concentration, assured irrigation, con-

servation and enhancement of soil and water re-

sources through an integrated system aimed at envi-

ronmental and economic sustainability. In brief, effi-

cient natural resources management, can be an im-

portant basis for the agricultural development. The 

natural endowment of Sikkim can fill the gaps be-

tween real and potential produces through its enor-

mous potential for development of agriculture, horti-

culture, animal husbandry and fisheries by using 

available and accessible technologies. The basis of 

policy formulation should be ‘glocal’ i.e. local to 

global, i.e. “think, plan and act locally, and support 

nationally and globally”. Therefore, crop concentra-

tion is an opportunity to improve the rural liveli-

hoods and soil health of mountain region under 

changing climatic conditions. For getting holistic 

knowledge about the potentiality of Sikkim for con-

centration of crops, this whole study is organized. 

2. Materials and Methods 

2.1. The study area  

Sikkim is positioned in the Eastern Himalaya range 

below the world’s third highest mountain peak, 

Kangchendzonga (8595m) lying in the middle of 270 

04’ 46” to 280 07’ 48” N and 880 55’ to 890 55’ 25” 

E. To its north lies the gigantic expanses of Tibetan 

plateau of the People’s Republic of China, to its 

west is Nepal, Bhutan and China in the East and West 

Bengal in South (Fig. 1). The whole region is a bio-

logical diversity hotspot with inspiring botanic and 

zoological splendour. Sikkim is the second-smallest 

state in India next to Goa in terms of land region. The 

total geographic extent of the State is 7096 km2. The 

State consist of four districts and nine sub-divisions.  

                Total population of Sikkim as per 2011 

census is 607,688 of which male and female are 

321,661 and 286,027, respectively. Density of Sikkim 

is 86 persons per km2, which is lesser than nation-

wide average 382 person per km2. The number of fe-

males per 1,000 males has upgraded from 875 in 

2001 to 889 in 2011. Literacy rate in Sikkim has seen 

upward trend and is 82.20 percent as per 2011 popu-

lation census. Of that, male literacy positions at 87.29 

per cent whereas womanly literacy is at 76.43 per 

cent (Census of India, 2011). The climate of Sikkim 

involvements flexible temperature with summertime 

in the bases and chilly winter on the high mountains. 

It has been alienated into three distinct categories - 

tropical, temperate and alpine. The mean temperature 

in the lesser altitudinal zone differs from 50C to 150C 

all through winter and 180C to 280C during the sum-

mer months. In the upper reaches, the normal temper-

ature by no means crosses 150C. The common drift of 

lessening in temperature with intensification in alti-

tude holds decent in all places. Normal annual rain-

fall of 2000 mm to 5000 mm typically focused for the 

period of the monsoon (District Statistical Hand 

Book, 2011). 

2.2 Source of data 

Data regarding food crops and cash crops were main-

ly collected from the Department of Agriculture Co-

operation and Farmers Welfare, Indian Council of 

Agricultural Research and Forest, Environment, and 

Wildlife Management Department, Sikkim. Data 
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from other sources such as primary survey, discussion with the focused group, Annual Progress Report of De-

partment of Food Security and Agricultural Development, and Sikkim Statistical Journal, Department of Eco-

nomics, Statistics, Monitoring and Evaluation, Gangtok, Government of Sikkim were also used. 

  

Fig. 1. Location map of the study area, Sikkim. 

2.3 Data analysis 

2.3.1 Crop Concentration 

Crop concentration is the outcome of multiplicity in the agro-climatic, topographic, edaphic and socio-

economic-cultural circumstances as well as irrigational development, technical development, and institutional 

setup. For further crop development and orientation of cultivation on the correct lines, the conventional rural 

agricultural economy needs to be improved, appropriate crop associations should be evolved and the whole 

agricultural setting has to be renovated. For such progressive agricultural planning, the study of crop concen-

tration is a prerequisite. 

To measure crop ‘x’ concentration, the following formula had been used, i.e. 

 

  
 

3. Results and Discussion 

3.1. Concentration of crops in different districts of Sikkim 
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The concept of crop concentration explains the dissimilarities in the concentration of a crop in a region or an 

area at a particular juncture. Every year, the same crop may not have dominance, because it also depends on 

various physical and socio-economic as well as traditional elements. The physical factor is most basic among 

them. Because the crop concentration in a region mainly relies on its topography, degree of hotness and cold-

ness, dampness as well as soil health settings and every single crop has a maximum, minimum, and optimum 

temperature. 

It tends to have an excessive concentration in the parts of perfect agricultural climatic environments 

and the concentration drops as the geographic circumstances turn out to be less favorable (Pradhan et al., 2005 

and Singh, 1976). 

Table 1. Crop concentration index of the crops grown in Sikkim, 2015-16. 

 

Source: Compiled and Computed by the Researcher, 2018 

Delimitation of crop concentration area supports in determining the regions where a certain crop devel-

ops healthy even with the help of least efforts. Therefore, crop concentration region has excessive importance 

for the agricultural development and planning. Table 1 represents the crop concentration index of rice, wheat, 

fruits, and oilseeds is maximum in East district, while crop concentration index of millet, barley, and spices is 

maximum in North district of Sikkim. Similarly, the crop concentration index of maize, buckwheat, pulses, 

vegetables and most of the cereals are high in South district while indices of potatoes, root, and tuber crops are 

maximum in the West district of Sikkim. Therefore, from these indices, it can be speculated that the respective 

higher indices of crops in respective districts have higher chances to thrive well with minimum inputs and 

thus, in turn, will help in the agricultural development of Sikkim. The district-wise indices of crop concentra-

S. No. Crop District Area (ha) District Area/ 
GCA of District 

District Area/ 
GCA of State 

Crop Concentration 
Index 

1 Rice North 920 0.0695 0.1119 0.622 

2 Wheat North 50 0.0038 0.0034 1.116 

3 Maize North 2754 0.2081 0.4084 0.510 

4 Finger North 609 0.0460 0.0299 1.539 

5 Barley North 140 0.0106 0.0047 2.258 

6 Buck North 211 0.0159 0.0374 0.426 

7 Total Cere- North 4684 0.3540 0.5957 0.594 

8 Total Puls- North 267 0.0202 0.0594 0.339 

9 Total North 612 0.0463 0.0727 0.636 

10 Total North 1023.7 0.0774 0.1839 0.421 

11 Total vege- North 1562.5 0.1181 0.1627 0.726 

12 Potato North 604 0.0456 0.1074 0.425 

13 Roots and North 654 0.0494 0.1147 0.431 

14 Total Spic- North 6252 0.4725 0.3105 1.522 
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tion in Sikkim is illustrated in Fig. 2. 

 

 

Fig. 2. Crop concentration index of major crops grown in Sikkim, 2015-16 

4. Conclusion  

Sikkim, with its mountainous terrain and the fragile environment, suffers from serious constraints in the appli-

cation of some common strategies for improving livelihoods. Topography and a thin spread of resources nei-

ther allow large scale application of production technology, nor economies of large-scale production. Inacces-

sibility restricts the movement of bulky and heavy material and goods to and from the large markets. At the 

same time, the diversity and uniqueness of natural resources with which the state is endowed with can offer 

opportunities to produce goods and ecological services that can support the supply of clean water, habitat of 

wild species and human health. Growth of population and the consequent division of farm families in the state 
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has initiated a decreasing process of per capita holdings. In general, the productivity in the mountainous eco-

system is generally very low in comparisons to the nationwide average because of rainfed agriculture. Most of 

the region in Sikkim is drier during the winter season which is one of the major constraints towards increasing 

productivity. This has forced farmers to cultivate only those suitable crops through concentration in agriculture 

which is directly related to water resources and development. This will also enhance the income and productiv-

ity of the farmers. So, the selection of those crops which can have paid a better price in the market will have to 

incorporate in the system. 
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ckS) 'kCn dh mRifÙk cq) /kkrq esa v.k~ izR;; yxdj 

gksrh gS] ftldk vFkZ gksrk gS & cq) dks ekuus okyk 

vFkok cq) dh mikluk vkSj vuqlj.k djus okykA bl 

ij vkSj inkFkZ ds ,sfrgkfld fodkl :i esa cq) us 

rRdkfyd lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i lnSo vius 

f'k";ksa dks vkSj Lo;a dks] rRoksa dks vfuoZpuh; crkrs 

gq,] fdlh Hkh izdkj ds rdZ fordZ ls nwj j[kkA cq) ds 

thou dky rd muds mins'kksa dh fujUrjrk cuh jghA 

Hkxoku~ rFkkxr ds egkifjfuokZ.k ds i'pkr ckS) 

if.Mrksa us rFkkxr ds mins'kksa dk xgu v/;;u djrs 

gq, fo}rk iw.kZ lw{e fl)kUrksa dks <wa< fudkyk vkSj 

rRo&Kku dh fot;&oSt;Urh pgqa vksj izlkfjr gksus 

yxkA bl Øe esa rRle; dqy 18 lEiznk;ksa ds m|̀r 

gksus dh tkudkjh feyrh gS ftuesa pkj izeq[k gSa& 

oSHkkf"kd & ckg~;k;Z izR;{kokn]  

lkS=kfUrd & ckg~;k;Z vuqes;okn]  

;ksxkpkj & foKkuokn  

ek/;kfed & 'kwU;okn 

vk;Z dkR;k;uh iq= fojfpr KkuizLFkku dh Vhdk 

^foHkk"kk* dgykrh gS vkSj mlds ekuus okyksa dks oSHkkf"kd 

dh laKk nh xbZ gSA oSHkkf"kdksa us /keZ dks txr dk 

ewyHkwr vk/kkj ds :i esa vaxhdkj djrs gq, ckS) n'kZu 

dks xfr'khy vkSj mi;ksxh cukus dk dk;Z fd;kA Hkwr 

vkSj fpr dh oSlh voLFkk ftldk fo[k.Mu ugha fd;k 

tk ldrk mls /keZ dgrs gSaA oSHkkf"kdksa us /keZ dks ewyr% 

nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&1- fo"k;hxr vkSj 2- 

fo"k;xr] ftldh fo'kn O;k[;k ge bl vkys[k esa 

izLrqr djsaxsA 

 

ckS) nk'kZfud fl)kUrksa ds fodkl Øe esa mfnr pkj 

izeq[k fopkj /kkjkvksa esa fof'k"V LFkku izkIrdrkZ ds :i esa 

oSHkkf"kd&u; n`f"Vxr gksrk gS ftlds vuqlkj ckS) n'kZu 

dk dsUnzfcUnq /keZ gSA txr ds ewyHkwr oLrq ds :i esa /

keZ dks ekU;rk nh xbZ gSA oSHkkf"kdksa us /keZ dks nks Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k gS % 1- fo"k;hxr vkSj 2- fo"k;xrA 

;gk¡ ge /keZ ds fo"k;hxr foHkktu dk fo'ys"k.kkRed 

vè;;u djsaxsA 

egkfunku lqr ¼nh-fu- ¼2@15½ 

esa Hkxoku cq)  ds }kjk Lo;a fo"k;hxr oxhZdj.k dk vi-

us mins'kksa esa vaxhdr̀ fd, tkus dk izek.khdj.k ml /keZ 

ds izkphurk dks iznf'kZr djrk gSA /keZ ds nksuksa Lo:iksa esa 

fo"k;hxr foHkktu vR;Ur izkphu gSA fo"k;hxr foHkktu 

rhu izdkj ls fd;k x;k gS& 

1- i¥~pLdU/k] 2- }kn'k vk;ru] 3- v"Vkn'k /kkrqA 

i¥~pLdU/k 'kCn esa nks in gSaA 

izFke in i¥~p gS tks la[;kokph gS vkSj ikap dk cks/k 

djkrk gS] tcfd nwljk in LdU/k dk vFkZ&jkf'k  gSA 

lEiw.kZ :i esa i¥~pLdUèk uke:i dk foLrr̀ foHkktu gSA 

^uke* eu rFkk ekufld izo`fÙk dk lk/kkj.k laKk gS 

tcfd :i dks uke ls i`Fkd~ djrs gq,] uke dks osnuk] 

laKk] laLdkj vkSj foKku esa foHkDr djrs gSaA bl izdkj 

LdU/kksa dh la[;k ik¡p crk;h x;h gS&:i] osnuk] laKk] 

laLdkj vkSj foKkuA 

:i&LdU/k esa ik¡p bfUnz;k¡] ik¡p vFkZ ;k fo"k; vkSj 

vfoKfIr laxzghr gSA ik¡p bfUnz;k¡ gSa&p{kqfjfUnz;] Jksr] ?

kzk.k] ftg~ok vkSj dk;A ik¡p vFkZ tks bfUnz;ksa ds fo"k; gSa 

% :i] 'kCn] xU/k] jl vkSj Liz"VO;A p{kqjkfn bfUnz; bu 

vFkks± ds foKku ds vkJ; gSaA ;s :i&izlkn vkSj vrh-

fUnz; gSaA 
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^^vk;a izos'ka ruksrhfr vk;rue~A** vk;ru 'kCn dk O;qRifÙkewyd vFkZ gS&izos'k ekxZA txr 

esa fdlh oLrq dk Kku vdsys mRiUu gksuk laHko ugha gSA blds fy, vU; oLrqvksa dh lgdkfjrk visf{kr gSA fdlh 

fo"k; dk Kku mlds bfUnz;ksa ds ekè;e ls gksrk gSA bfUnz;k¡ vkSj mlds fo"k;ksa dks gh vk;ru 'kCn ls vfHkfgr fd;k 

x;k gSA bfUnz;ksa dh la[;k 6 gS rFkk mlds fo"k; Hkh 6 gSaA ml izdkj vk;ru dh la[;k }kn'k vFkok 12 gS % 

1- p{kqfjfUnz; vk;ru 1- :i&vk;ru ¼Lo:i rFkk o.kZ½ 

2- Jks= bfUnz; vk;ru 2- 'kCn&vk;ru 

3- ?kzk.k bfUnz; vk;ru 3- xU/k&vk;ru 

4- ftg~ok bfUnz; vk;ru 4- jl&vk;ru 

5- dk; bfUnz; vk;ru 5- Liz"VO; vk;ru 

6- cqf) bfUnz; vk;ru 6- ckg~; bfUnz;ksa ls vkxzkg~; fo"k; ¼/kekZ;ru½ 

 ¼eu&bfUnz; vk;ru½ 

lokZfLrokfn;ksa ds erkuqlkj Hkxoku~ rFkkxr us Lo;a  }kn'k vk;ru ds vfLrRo dks Lohdkj fd;k gSA Hkxoku~ 

rFkkxr us ;g ekuk gS fd oLrq dh lÙkk ds fy, ;g vko';d gS fd ;k rks og i`Fkd~ bfUnz; gks ;k i`Fkd~ bfUnz; 

xzkg~; fo"k; gksA vxj buesa ls nksuksa dk Lo:i u gks rks mldk lÙkk vekU; gS ftl izdkj vkRek dh lÙkk bu 

nksuksa Lo:iksa esa u gksus ls vekU; gSA 

ge :ik;ru ls izkjEHk dj leLr vk;ru ds vFkks± ij fo'ys"k.k djrs gSa % 

1- :ik;ru % :i ,d izdkj ls f}fo/k  gS] nwljs izdkj ls 20 rjg dk gSA f}fo/k :i gS&1- o.kZ 2- laLFkku 

¼Lo:i½ 

prqfoZ/k  gSa&1- uhy] 2- yksfgr] 3- ihr] 4- vonkuA 

laLFkku vFkok Lo:i v"Vfo/k gSa&1- nh?kZ] 2- gzLo] 3- o`Ùk] 4- ifje.My] 5- mUur] 6- vour] 7- 'kkr ¼le½] 8- 

fo'kkr ¼fo"ke½A 

:i ds nwljs chl izdkj& 

1- ewy tkfr ds pkj o.kZA 

2- vkB laLFkku@Lo:iA 

3- vkB vU; o.kZ&vez] /kwe] jt] efêdk] Nk;k] vkri] vkyksd] vU/kdkjA 

'kCn v"Vfo/k gSaA  

izFke n`"V;k ;g prqfoZ/k gSa& 

mikÙk egkHkwr gsrqdA 

vuqikr egkHkwr gsrqdA 

lRok[;A 

vlRok[;A 

mikÙk&fpÙk&pSÙk }kjk vf/k"Bku Hkko ls mix`ghr vkSj Lohd`r fd, tkus okys dks mikÙk dgrs gSa 

 xU/k pkj izdkj ds gSa D;ksafd nks izdkj&¼lqxU/k] nqxZU/k½ ds xU/k mRd̀"V vkSj vuq"Ñ"V esa 
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foHkDr gSaa izdj.k 'kkL= esa xU/k rhu izdkj ds crk, x, gSa& 

1- lqxU/kA 

2- nqxZU/kA 

3- lelU/kA 

jl N% izdkj dk gksrk gS%&e/kqj] vEy] yo.k] dVq] d"kk; vkSj frDrA 

Li"VO; X;kjg izdkj dk gS&egkHkwr] prq"d] 'y{.kRo] ddZ'kRo] xq#Ro] y?kqRo] 'khrrk] 

ft?kRlk vkSj fiiklkA 

egkHkwr prq"d&ìFoh /kkrq] vC/kkrq] rstks /kkrq vkSj ok;q gSA 

'y{k.kRo &fLuX/krk dks 'y{.kRo dgrs gSaA 

ddZ'kRo&;g dBksjrk gSA 

xq#Ro&ftlds ;ksx ls dk; rksyu dh vgZrk izkIr dh tk lds mls xq#Ro dgrs gSaA 

y?kqRo&;g xq#Ro dk foi;Z; vFkkZr~ foijhr gSA 

'khr&oSlk /keZ tks Å"e dh vfHkyk"kk iSnk djs mls 'khr dgrs gSaA 

ft?kRlk&oSls /keZ dks ft?kRlk dh laKk nh xbZ gS tks vkgkj dh bPNk mRiUu djrk gSA 

fiiklk&tks iku dh bPNk mRiUu djs mls fiiklk dgrs gSaA 

vfoKfIr&foKfIr vkSj lekf/k ls laHkwr dq'ky&vdq'ky :i vfoKfIr gSA ;g foKfIr ds leku nwljs dks dqN 

foKkfir ugha djrk blfy, bls vfoKfIr dgk x;k gSA bls :i&LdUèk esa fxuk;k x;k gSA 

 v"Vkn'k /kkrq esa nks in gSa&v"Vkn'k la[;kokph 'kCn gS tks vBkjg dks O;Dr djrk gS] 

tcfd /kkrq ls vk'k; xks= dk gSA  ftu O;fDr;ksa ds ,dhdj.k ls ?kVukvksa dk ,d izokg fu"iUu gksrk gS mls /kkrq 

dgrs gSaA /kkrqvksa dh la[;k vBkjg ¼18½ gS ftuesa 6 bfUnz;ksa] 6 fo"k;ksa rFkk 6 foKkuksa dk xzg.k fd;k tkrk gSA 

bfUnz;k¡ rFkk muds fo"k; rks os gh gSa ftudk o.kZu vk;ru ds :i esa fd;k x;k gSA bfUnz;ksa ds fo"k;ksa ds lEidZ esa 

vkus ds ifj.kkeLo:i ftl fof'k"V Kku dh mRifÙk gksrh gS mls foKku dgrs gSaA bfUnz; o mlds fo"k;ksa dh la[;k 

ds vuqlkj foKku 6 izdkj dk gksrk gSA bl rjg ls v"Vkn'k /kkrq esa ckjg vk;ruksa o N% foKkuksa dk gh lekos'k 

jgrk gS& 

1- prq/kkZrq 7- :i /kkrq 13- pk=q"k Kku ¼p{kqfoZKku /kkrq½ 

2- Jks= /kkrq 8- 'kCn /kkrq 14- Jko.k Kku ¼Jks= foKku /kkrq½ 

3- ?kzk.k /kkrq 9- xU/k /kkrq 15- ?kzk.kt Kku ¼?kzk.k foKku /kkrq½ 

4- ftg~ok /kkrq 10- jl /kkrq 16- jklu Kku ¼ftg~ok foKku /kkrq½ 

5- dk; /kkrq 11- Liz"VO; /kkrq 17- Li'kZt Kku ¼dk; foKku /kkrq½ 

6- euks /kkrq 12- /keZ /kkrq 18- vuUrj oLrqvksa dk Kku ¼euksfoKku /kkrq½ 

buesa /kkrq la[;k 1 ls 5 o 7 ls 11 rd ds /kkrqdsoy ,d gh /keZ dks /kkj.k djrs gSaA èkeZ /kkrq esa 64 /keks± dk 

vUrHkkZo lfUufgr gS ¼46&pSr] 14&fprfoiz;qDr] 3 vlaLÑr rFkk 1 vfoKfIrA fpÙk oLrqr% ,d gh /keZ gS] ijUrq bl 

foHkktu esa og lkr :i /kkj.k djrk gS] D;ksafd og O;fDrRo ds Lo:i lk/ku esa bfUnz; :i ls ,d izdkj rFkk 

foKku :i ls N% izdkj dk gksrk gSA 
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/keks± ds oxhZdj.k ls iwoZ /keZ dk laf{kIr ifjp;kRed fooj.k fn;k tkuk vkSfpR;e;h izrhr gksrk gSA mlds izkjafHkd 

i`"BHkwfe ij n`f"V nkSM+kus ij oSfnd /keZ dh dqjhfr;ksa ls =Lr lkekftd <k¡ps ij mRiUu ckS)okn tks rkRdkfyd 

lkekftd <k¡ps ds vjlksa ls rIr /kjk dks o"kkZ dh cw¡nksa ds leku flapus dk dk;Z fd;k] blh ckS)okn ;k cq) ds fl)kar 

dk dsUnzfcUnq ;k eq[; vk/kkj /keZ gSA cq)Ro izkfIr ds izkjafHkd 12 o"kks± rd cq) us la?k lEcU/kh u dksbZ lafgrkc) 

fu;e cuk,] u gh /keZ ds rÙoksa dh foospuk dhA 

cq) us lnSo rÙoksa ds Ågksiksg dks vfuoZpuh; crk;k vkSj ,sls iz'uksa ij ekSu jgs o vius f'k";ksa dks Hkh ekSu jgus 

dks dgk] ijUrq cq) ds egkifjfuokZ.k izkfIr ds i'pkr le;kxr muds mins'kksa ds ewY; de gksrs x, vkSj muds lw{e 

foospuk izkjEHk dj nh xbZA bl dk;Z esa 18 lEiznk;ksa ds mn~Hko gksus dk vkHkkl gS ftuesa eq[; pkj lEiznk;&oSHkkf"kd] 

lkS=kfUrd] ;ksxkpkj o ek/;kfed gSaA buesa ckg~; vkSj vH;Urj /keks± ds vfLrRo dks Lohdkj djus okyksa dh laKk 

lokZfLrokn  dh Fkh ftls oSHkkf"kd  Hkh dgk tkrk gSA bUgha oSHkkf"kdksa us /keZ dk] ftls ;s txr dk ewyHkwr oLrq Lohdkj 

djrs Fks] foHkktu nks izdkj ls fd;k gS& 

1- fo"k;hxr foHkktuA 

2- fo"k;xr foHkktuA 

ge ;gk¡ fo"k;xr foHkktu ij lfoLrkj ppkZ djsaxsA 

 txr ds ewyHkwr oLrqvksa dk ckg~; foHkktu fo"k;xr foHkktu dgykrk gSA /keks± ds ckg~; 

Lo:i dks fofHkUu nk'kZfud lEiznk;ksa us fHkUu&fHkUu la[;k Lo:i esa Lohdkj fd;k gSA lokZfLrokfn;ksa us tgk¡ /keZ dh 

la[;k 75 Lohdkjk gS] ogha LFkfojokfn;ksa us 170 o ;ksxkpkj lEiznk; us 100 ekuk gS] ijUrq bu rhuksa us eq[; :i ls /

keZ dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk gS] ftls 1- laLd̀r /keZ vkSj 2- vlaLd̀r /keZ dgk x;k gSA 

^^vU;ksU;eis{; Ñrk% tfurk bfr laLÑrk%A** vFkkZr~ ijLij ,d&nwljs ls feydj mRiUu gksus okyk /

keZ laLÑr /keZ gSA laLÑr /keZ gsrq izR;; ls mRiUu gksrk gSA vr% ;s vLFkk;h] vfuR;] xfr'khy rFkk vkL=o ¼jkxkfn 

eyksa½ ls ;qDr gksrk gSA oSHkkf"kdksa us laLÑr /keks± ds pkj izdkj crk, gSaA tks bl izdkj gSa& 

1- :i 

2- fpÙk 

3- pSrfld 

4- fpÙk foiz;qDr 

bu pkjksa Hksnksa esa fpÙk foiz;qDr dks LFkfojokfn;ksa us Lohdkj ugha fd;k gS] mlds vykok leLr Hksn rhuksa lEiznk;ksa 

dks ekU; gSA 

^^vU;ksU;eis{; Ñrk% u tfurk bfr vlaLÑrk%A** vFkkZr~ tks ijLij la;ksx ls u mRiUu gks mls 

vlaLÑr /keZ dgk tkrk gSA vlaLd̀r /keZ gsrq izR;; ls mRiUu ugha gksrs gSa vr% ;s fuR; o LFkk;h gksrs gSaA ;s jkxkfn 

eyksa ls eqDr gksus ds dkj.k vukL=o  rFkk lR; ekxZ ds |ksrd ekus tkrs gSaA 

fofHkUu nk'kZfud lEiznk;ksa ds vuqlkj /keks± dh la[;k fHkUu&fHkUu ekuh xbZ gSA tks bl izdkj gS % 

 vlaLÑr 01 03 06 

 :i 28 11 11 

 fpÙk 89 01 08 

 pSrfld 52 46 51 
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 fpÙk foiz;qDr & 14 24 

 dqy 170 75 100 

vc ge lokZfLrokfn;ksa ds vuqlkj 75 /keks± dh fo'kn ppkZ djsaxs tks rhu vlaLd̀r vkSj 72 laLd̀r /keks± dks 

Lohdkj djrk gSA laLÑr /keks± dk foHkktu :i fpÙk] pSrfld rFkk fpÙk foiz;qDr ds :i esa gSa tks fuEuor~ gSa& 

  og /keZ tks :i /kkj.k djsA ;gk¡ :i /kkj.k djus ls rkRi;Z ,d {k.k esa ,d gh 

fuf'pr vkdkjÑfr dks xzg.k djuk] og LFkku nwljs }kjk ml {k.k xzg.k ugha fd;k tk ldrk gSA 

lokZfLrokfn;ksa ds vuqlkj :i 11 gSa& 

1- p{kq% bfUnz;] 2- Jks= bfUnz;] 3- ?kzk.k bfUnz;] 4- ftg~ok bfUnz;] 5- dke bfUnz;] 6- :i] 7- 'kCn] 8- xU/k] 9- jl] 

10- Liz"VO; vkSj 11- vfoKfIrA 

:i esa nks izdkj ds inkFkZ xzghr gSa %&1- ckg~; bfUnz; vkSj 2- xzkg~; fo"k;A 

buds vfrfjDr vfoKfIr uked fof'k"V /keZ dh Hkh ppkZ dh xbZ gSA 

lokZfLroknh ;FkkFkZoknh n'kZu gS mls bfUnz;ksa ds }kjk ckg~; txr dk tks Lo:i izrhr gksrk gS mls gh og lR; 

ekurk gSA og ijek.kqvksa dh lÙkk ekurk gSA ;g bfUnz;ksa o fo"k; nksuksa dks ijek.kqtU; ekurk gSA us= vusd ijek.kqvksa 

dk leqPp; gSA mlesa pkjksa egkHkwrksa ¼i`Foh] ty] rst rFkk ok;q½ ds rFkk pkj bfUnz; xzkg~; fo"k;ksa ds ijek.kq rks 

fo|eku gh gSaA lkFk gh lkFk dk;sfUnz; ds rFkk p{kq% bfUnz; ds Hkh ijek.kq dk vfLrRo gSA vr% us= ijek.kqvksa dk la?

kkr gSA olqcU/kq us p{kq% bfUnz; dk mnkgj.k nsrs gq, le>k;k gS fd ftl izdkj vkVs dk pw.kZ ikuh dh lrg ij rSjrk 

jgrk gS mlh izdkj p{kq% bfUnz;ksa ds lw{e ijek.kq us= dh df.kdkvksa ij QSys jgrs gSaA Jks= bfUnz;ksa ds fo"k; esa olqcU/kq 

dk dFku gS fd tSls fdlh o`{k dh Nky mrkj yh tk;s rks og vius vki fldqM+ tkrk gS mlh izdkj og ijek.kq 

ftlls Jks= bfUnz;k¡ cuh gSa og fujUrj fldqM+ tkrh gSaA ?kzk.k bfUnz;ksa ds ijek.kq uFkquksa ds Hkhrj jgrs gSaA jl bfUnz;ksa 

ds ijek.kq ftg~ok ds Åij jgrs gSa vkSj vkdkj esa v)ZpUnz ds tSls gksrs gSaA dk; bfUnz; ds ijek.kq leLr 'kjhj ij 

QSys jgrs gSaA 'kjhj esa ftrus ijek.kq gksrs gSa mruh gh dk; bfUnz; ds ijek.kqvksa dh la[;k jgrh gSA olqcU/kq ds 

vuqlkj dk; ijek.kqvksa dk vkdkj L=h&iq#"k esa fHkUu jgrk gSA 

ckS) if.Mrksa us p{kq vkSj Jks= dks xzg.k dh 'kfDr dh n`f"V ls i`Fkd~ LFkku fn;k gSA ;s nksuksa bfUnz;k¡ nwj ls gh 

fo"k;ksa dks xzg.k dj ldrh gSA vk¡[k cM+s&cM+s ioZr dks rFkk dku lw{e 'kCn ¼ePNjksa dh HkuHkukgV½ rFkk LFkwy 'kCn 

¼es?k ds xtZu½ dks ,d gh {k.k esa lqu ldrk gSA  

:i&fo"k; ¼6½ bfUnz;ksa ds fo"k;ksa dk fo'ks"k fooj.k vfHk/keZdks'k ds izFke ifjPNsn esa fd;k x;k gS ftlesa dgk x;k 

gS fd & 

vFkkZr~ :i nks izdkj ds gksrs gSa&o.kZ rFkk laLFkkuA iqu% o.kZ 12 vkSj LFkku 8 gksrs gSa] bl izdkj ;s dqy 20 gks 

x,A 'kCn  8 izdkj dk gksrk gS] xU/k 4 izdkj ds rFkk Li'kZ 11 izdkj ds gksrs gSaA 

vfoKfIr deZ dk ;g fof'k"V izdkj gSA deZ nks izdkj ds gksrs gSa&1- psruk rFkk 2- psruktU;A 

psruk  dk vFkZ ekul deZ rFkk psruktU; ls rkRi;Z okfpd rFkk dkf;d deZ ls gSA psruktU; deZ nks izdkj ds 

gSa&foKfIr rFkk vfoKfIrA 

foKfIr dk vFkZ gS&izdV deZ rFkk vfoKfIr dk vFkZ gS&vizdVA leLr deks± ds Qy gksrs gSa ijUrq dqN ds Qy 

mlh le; mRdf"kZr gksrs gSa] tcfd dqN ds Qy mlh le; vfHkO;dr ugha gksrs mls gh vfoKfIr dgk tkrk gSA 
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2- fpÙk & ftls vke cksypky dh Hkk"kk esa tho dgk tkrk gS] ckS) yksx mls fpÙk dgrs  gSaA fpÙk dh lÙkk rHkh 

rd gS tc rd bfUnz; rFkk xzkg~; fo"k;ksa ds ijLij ?kkr&izfr?kkr dk vfLrRo gSA 

T;ksa gh bfUnz;ksa rFkk fo"k;ksa ds ijLij ?kkr&izfr?kkr dk vUr gks tkrk gS R;ksa gh fpÙk dh Hkh lekfIr gks tkrh 

gSA izR;sd fpÙk izfr{k.k loZnk ifjofrZr gksrk jgrk gS vkSj dk;Z&dj.k ds vuqlkj uohu :i /kkj.k djrk jgrk gSA 

fu.kZ;kRed fLFkfr ij cy nsus dh voLFkk esa fpÙk eu dgykrk gSA tc fpÙk oLrqvksa ds xzg.k esa izo`Ùk gksrk gS rc 

mldh laKk foKku gSA 

vkyEcuksa dh fHkUurk ds vk/kkj ij fpÙk 7 izdkj ds gksrs gSa& 

1- eul & mlds }kjk ge ckg~; bfUnz;ksa dh lgk;rk ls vewrZ inkFkks± dks izkIr djrs gSaA 

2- p{kqfoZKku & ogh vkykspu Kku tc p{kq bfUnz;ksa ds }kjk la;qDr gksrk gSA 

3- Jks= foKkuA 

4- ftg~ok foKkuA 

5- ?kzk.k foKkuA 

6- dk; foKkuA 

7- euksfoKkuA 

;g fpÙkl~ /kkrq esa Bd~ izR;; yxkdj pSrfld 'kCn dh mRifÙk gksrh gS tks fpÙk 

ls la;qfDroj.k dh voLFkk dks iznf'kZr djrk gSA ;g N% izdkj dk gksrk gS& 

1- fpÙk egkHkwfed /keZ&10 

2- dq'ky egkHkwfed /keZ&10 

3- Dys'k egkHkwfed /keZ&06 

4- vdq'ky egkHkwfed /keZ&02 

5- miDys'k egkHkwfed /keZ&10 

6- vfu;fer Hkwfed /keZ&08 ¾ 46 

1- fpÙk egkHkwfed /keZ ¼10½ & lk/kkj.k ekufld /keZ tks foKku ds izfr{k.k esa fo|eku jgrs gSaA budh la[;k 10 

gS& 

d- osnuk & vuqHkwfr ¼lq[k] nq%[k] u lq[k u nq%[k½A 

[k- laKk & ukeA 

x- psruk & iz;RuA 

?k- NUn & vfHk"V oLrqvksa dh vfHkyk"kkA 

³ Li'kZ & bfUnz;ksa rFkk fo"k; dk izFke laca/kA 

p- izKk & ckg~; vH;Urj dk Kku ysdj fuosZx izkIr djukA 

N- Le`fr & Lej.kA ¼nksuksa izdkj ds ÑR;ksa dk½ 

t- eufldkj & vo/kkuA 

>- vf/keks{k & djuk gS dk fu.kZ;A 

¥- lekf/k & fpÙk dh ,dkxzrkA 

dq'ky dk;ks± ds vuq"Bku esa yxs uSfrd laLdkjA ;s la[;k esa 10  gSa& 

1- J)k & fpÙk dh fo'kqf)A 
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2- vizekn & 'kqHk dk;ks± esa vkyL; u djukA 

3- iz'ufC/k% & fpÙk dh y?kqrkA 

4- mis{kk & fpÙk dh lerkA 

5- gzh & vius dk;ks± ds fy, yTtkA 

6- vi=ik & nwljksa ds dk;ks± ds fy, yTtkA 

7- vyksHk & R;kxHkkoA 

8- v}s"k & eS=hA 

9- vfgalk & fgalk u igq¡pkukA 

10- oh;Z & 'kqHk dk;ks± esa mRlkgA 

cqjs dk;ks± ls lac) foKkuA mudh la[;k N% gS& 

1- eksg & vfo|kA vKku vFkkZr~ izKk ls foijhr /keZA 

2- izekn & vlko/kurk & vizekn dk foijhr /keZA 

3- dkSlh| & dq'ky dk;Z esa vuqRlkgA 

4- vkJ); & dq'ky dk;Z esa J)k dk vHkkoA 

5- LR;ku & vdeZ.;rkA 

6- vkS)R; & lq[k rFkk ØhMk esa lnk yxk jgukA

;s vdq'ky gS tks lnSo cqjk Qy mRiUu djrs gSaA budh la[;k 2 gS& 

1- vknzhD; & vius gh dqdeks± ij yTtk dk vHkkoA 

2- vui=rk & fuUnuh; deks± ls Hk; u djukA 

;s Dys'k mRiUu djus okys /keZ gSaA budh la[;k 10 gS& 

1- Øks/k & xqLlk djukA 

2- ez{k & Ny ;k nEHkA 

3- ekRlZ; & MkgA 

4- bZ";kZ & ?k̀.kkA 

5- iznkl & cqjs oLrqvksa dks xzkg~; ekuukA 

6- fofnagk & d"V igq¡pkukA 

7- miukg & eS=h dks rksM+ukA 

8- ek;k & NyA 

9- 'kkB~; & 'kBrkA 

10- en & vkRelEeku ls izlUurkA

;s /keZ iwoZ /keks± ls fHkUu gSA blds ?kVuk dh Hkwfe fuf'pr ugha gSA budh la[;k 8 gS& 

1- dkSÑR; & [ksn vFkok i'pkrkiA 

2- fe) & funzk vFkok foLe`frijd fpÙkA 

3- fordZ & dYiukijd fpÙk dh n'kkA 

4- fopkj & fu'p;A 

5- jkx & izseA 
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6- }s"k & ?k̀.kkA 

7- eku & vius xq.kksa ds fo"k; esa 'kksHku gksus dh Hkkouk vfHkeku] ?ke.MA 

8- fofpfdRlk & la'k;A 

jkx] }s"k] eku rFkk fofpfdRlk ;s pkj Dys'k ekus x;s gSaA 

tks u fpÙk esa lekfgr gks u pSr esa ,sls /keks± dks fpÙk foiz;qDr dh laKk nh xbZ gSA 

vr% bUgsa izFkd~ oxZ ekuk tkrk gSA 

fpÙk foiz;qDr dh la[;k 14 gSA tks bl izdkj gSa& 

1- izkfIr & /keks± dks lUrku :i esa fu;fer j[kus okyh 'kfDrA 

2- vizkfIr & izkfIr dk fojks/kh /keZA 

3- fudke lekxrk & izkf.k;ksa esa lekurk mRiUu djus okyk /keZA 

4- vlkafKd & og 'kfDr tks izkphu deks± ds Qykuqlkj euq"; dks psrukghu lekf/k esa ifjofrZr dj nsrk gSA 

5- vlaKh lekifÙk & ekul iz;Ru ftlds }kjk lekf/k dh n'kk mRiUu dh tk;sA 

6- fujks/k lekifÙk & og 'kfDr tks psruk dks cUn dj fujks/k mRiUu djrh gSA 

7- thfor & tUe ds le; dh 'kfDr e`R;q dk lwpdA 

8- tkfr & tUe ysukA 

9- fLFkfr & thfor jgukA 

10- tjk & cq<+kikA 

11- vfuR;rk & uk'kA 

12- uke&dk; & inA 

13- in&dk; & okD;A 

14- O;¥~tu dk; & o.kZA 

vlaLÑr /keZ & lokZfLrokfn;ksa us vlaLÑr /keZ dks rhu izdkjksa esa foHkkftr fd;k gS& 

1- vkdk'k] 2- izfrla[;kfujks/k vkSj 3- vizfrla[;kfujks/kA 

^^r=kdk'ke~ vuko`fÙk A** olqcU/kq us vkdk'k dks vukor̀ crk;k gSA vuko`r  ls rkRi;Z gS vkdk'k 

u rks nwljs /keks± dk vkoj.k djrk gS vkSj u gh nwljs /keks± }kjk vko`r gksrk gSA vkdk'k vlaLÑr] fuR; vkSj vifjor-

Zu'khy /keZ gSA mls HkkokRed inkFkZ ekuuk mfpr gSA lokZfLrokfn;ksa us vkdk'k dks nks izdkj dk ekuk gS & 

1- fnd~ dk rkRi;ZokphA 

2- ok;q dk i;kZ;okphA 

;g n`';] lkL=o rFkk laLÑr gSA 

 ;g vn`';] vukL=o rFkk vlaLd`r gSA 

^^izfrla[;kfujks/kks ;ks fola;ksx% izFkd~&izFkd~ A ;gk¡ izfrla[;k ls rkRi;Z izKk ;k Kku gSA 

mijksDr 'yksd esa olqcU/kq us crk;k fd izKk }kjk mRiUu lkL=o èkeks± dk ,d&,d djds fujks/k djuk gh izfrla[;k 

fujks/k gSA olqcU/kq us ekuk gS fd ,d la;kstu ds fujks/k djus ij lexz cU/kuksa dk fujks/k ugha gksrkA ,d&,d djds 

fujks/k djuk iM+rk gSA 

^^mRiknkR;Urfoèuks·U;ks] fujks/kks·izfrla[;;kA** 

mijksDr 'yksd }kjk olqcU/kq us crk;k fd ftl fujks/k ds }kjk jkx] ey vkfn Dys'kksa dk mRiknu dHkh ugha gks 
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ogh vizfrla[;k fujks/k gSA fcuk izKk dk fujks/k gh vizfrla[;k fujksèk gSA ftu gsrq izR;;ksa ds dkj.k og /keZ mRiUu 

gksrk gS mUgsa gh nwj dj nsus ls og /keZ LoHkkor% fu#) gks tkrk gSA mldh fo'ks"krk gS fd mlesa fu#) /keZ Hkfo"; 

esa mRiUu ugha gksrk gSA 

;s rhuksa /keZ Lora= rFkk fuR; gSaA 

vr% /keks± dk fo"k;xr oxhZdj.k ckg~; rRoksa dk o`gn~ u lw{e fo'ys"khd̀r foHkktu gS tks vUrrksxRok fuokZ.k dh 

vksj mUeq[k djrk gSA 

ckS) /keZ blh lekt ds fujUrj dM+h ls dY;k.kdkjh mís'; dks ysdj mRiUu gqvk Fkk vkSj vius mís'; dks 

uSjUr;Z vkSj xfr'khy cuk, j[kus gsrq foHkUu :i v[kR;kj djrs gq, èkeZ dks eks{kxkeh vFkok fuokZ.k izkfIr ds ewyHkwr 

vk/kkj ds :i esa cuk, j[kk tks oSHkkf"kdksa ds ,sfrgkfld xkFkk ds :i esa gesa fn'kk iznku dj jgk gSA 

 

1- la;qDr fudk; ¼16@11½ & egkfunku lqÙk ¼nh-fu- 2@15½ 

2- ckS) /keZ n'kZu & vkpk;Z ujsUnz nso] i"̀B 3@5 

3- ckS) n'kZu ehekalk & cynso mik/;k;] i`"B 162 

4- vfHk/keZ dks'k ¼izFke ifjPNsn½ 

5- ckS) /keZ n'kZu & vkpk;Z ujsUnz nso] i"̀B 315 

6- ckS) /keZ n'kZu & vkpk;Z ujsUnz nso] i"̀B 317 

7- ckS) /keZ n'kZu & vkpk;Z ujsUnz nso] i"̀B 319 

8- 'kk³~djHkk"; ¼2@2@17½ 

9-  cynso mik/;k; & ckS) n'kZu ehekalk] ì"B 141 

10- vfHk/keZ dks'k] 4@2 

11- Macgovern - Manual of Buddhist Philosophy, Page 119-122 

12- vfHk/keZ dks'k] 1@9] 10 

13- vfHk/keZ dks'k] 4@1 

14- cynso mik/;k; & ckS) n'kZu ehekalk] ì"B 172 

15- vfHk/keZ dks'k] 1@5 

16- 'kk³~djHkk";] 2@2 

17- vfHk/keZ dks'k] 1@6 
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प्रस्तावना 

योगदर्शनं दर्शनेषु अन्यतमम्। अस्य योगर्ास्त्रस्य 

रचययता महयषशिः  पतञ्जल िः । अयं पतञ्जल िः  जीविः  ईश्वरशे्चयत 

तत्त्वद्वयं स्वीकरोयत। अतिः  एव अस्य दर्शनस्य “ 

सेश्वरसाङ्ख्यदर्शनम्”1 इयत नामान्तरम्। असै्यव र्ास्त्रस्य अपरं नाम 

“ साङ्ख्यप्रवचनम्” इयत। एतद्दर्शनं पतञ्जल ना प्रणीतत्वात् 

“पातञ्ज दर्शनम्” इत्ययप व्यवहारयोगं्य भवयत। यद्ययप पतञ्ज ेिः  

पूवाशचायाशिः  यहरण्यगभशयाज्ञवल्क्यादयिः  अनेके आचायाशिः  

योगर्ास्त्रस्य प्रवक्तारिः  आसन्। अथायप जनसाधारणानां कृते 

पतञ्जल रेव तं योगर्ासं्त्र सूत्ररूपेण ग्रन्थीकृत्य सम्यक् सर रीत्या 

व्याजहार इयत हेतोिः  अस्य दर्शनस्य “पातञ्ज दर्शनम्” इयत नाम 

सयुयक्तकं यतष्ठयत। 

   उपयनषद् परायवद्या2 इयत पदेन व्यपयदश्यते । 

वेदान्तन्तलभिः  उपयनषद् इयत आख्यायते । उपयनषच्छब्दस्य 

रहस्यमथशिः , अध्यात्मयवद्यारहस्यप्रयतपादकािः  वेदभागािः  उपयनषदिः  

कथ्यने्त । तासु महषशयिः  आध्यालत्मक्यायवद्यया गूढतमाना ं

रहस्याणां यवर्दतया यवचारं कुवाशणािः   क्ष्यन्ते । 

भारतीयदर्शनसायहत्ये सन्तन्त त्रयिः  प्रस्थानग्रन्थािः  । ते वेदान् 

अव म्बमानािः  मानवजीवनस्य चरमं  कं्ष्य तत्प्रायिसाधनञ्च 

उपयदर्न्तन्त ।भारतीययवचारर्ास्त्रस्य शे्रष्ठोपजीव्यग्रन्थत्वादपुयनषदिः  

प्रस्थानत्रय्ां प्रथमप्रस्थानत्वेन गृह्यन्ते। श्रीमद्भगवद्गीता यद्वतीयं 

प्रस्थानयमयत। गीतायािः  यद्वतीयप्रस्थानत्वम् तस्यामेव प्रकयितम ्

अन्तस्त। इममेव अंर्द्वयमादाय योगोपयनषदिः  प्रवतशन्ते तेषामेव इह 

सङे्क्षपेण यवचारह् प्रसू्तयते। 

 

यवषयप्रवेर्िः  

 दर्शनोपयनषत् सामवेदान्तगशता इयत साम्प्रदाययकािः  

मन्यन्ते। एतासां योगसंज्ञकानां उपयनषदा ऋग्वेदायदवत् 

अपौऋषेयता वतशते वा न वा इत्ययं पृथक् यवचारणीयिः  एव 

भयवष्ययत। मुयक्तकोपयनषयद अष्टोत्तरर्तमुपयनषदां नामायन 

प्राप्यन्ते। तेषु नामसु एतस्यािः  अयप पररपयितत्वात् ऋग्वेदायदवत् 

अपौरुषेयािः  इत्याहिः  केलचत्। केलचत्तु योगसंज्ञायुक्तानां उपयनषदां 

 ौयककश्लोकतुल्यत्वात् सर ाथशप्रयतपादकत्वात् न अपौरुषेयता 

यकन्तु पौरुषेयत्वमेव वतशते इत्याहिः । तथा च सयत के तासां 

उपयनषदां कताशरिः  इयत भवयत लजज्ञासा। तथा पौरुषेयग्रन्थवत् न 

कस्यालश्चदयप सु्फिरूपेण कताशरिः  उप भ्यन्ते अतिः  अपौरुषेयािः  एव 

स्युिः  इयत साम्प्रदाययकािः । ययद उपयनषदां योगसंज्ञाकानामन्तस्त 

अपौरुषेयतं्व तयहश कस्यािः  उपयनषदिः  कन्तिन् वेदे अन्तभाशविः  इयत 

भवयत लजज्ञासा। तामेव लजज्ञासां पूरययतुं  “अडयार ् पुस्तका य” 

द्वारा प्रकालर्ते “ अष्टोत्तरर्तोपयनषतु्स योगोपयनषदिः ” इत्यन्तिन् 

पुस्तके श्री उपयनषद्ब्रह्मयोयग यवरलचते व्याख्याने प्रत्येकमयप 

उपयनषदिः  व्याख्यानस्य आरम्भे का उपयनषत् कस्य वेदस्य अन्तस्त 

इयत स्पषं्ट न्यरूयप। 

दर्शनोपयनषदिः  स्वरूपमुदे्दशं्य च 

सहस्रवर्त्त्ाश सामवेदािः  यथा महयषशपतञ्जल ना व्याकरणमहाभाष्य े

प्रत्यपायद तदनुसारेण अिालभिः  ज्ञातुं  र्क्यते यत् भगवतिः  पतञ्ज ेिः  

यिः  का िः  तत् का े एकसहसं्र र्ाखािः  सामवेदस्य आसयियत। 

यद्ययप इदानी ं कौथुमर्ाखा राणायनीयर्ाखा इयत द्वयमेव 

उप भ्यते। द्वयोिः  र्ाखयोिः  साम्प्रदाययकपद्धत्या अध्ययनमध्यापनं 

प्रच यत। तासु र्ाखासु दर्शनोपयनषदिः  उप न्तिनाशन्तस्त अतिः  

एकसहसं्र र्ाखासु दर्शनोपयनषदिः  अन्तभाशविः  भयवतुमहशयत अिालभिः  

अडयारपुस्तका यद्वारा प्रकालर्तयोगोपयनषदिः  व्याखाने द्रषंु्ट 

  
दर्षनोपसनर्सद प्रसिपासदिादै्विवेदान्िसवचारः 

स्िोिा- सवभाकरकुमारदीसििः 

शोधच्छात्रः- दिल्ली दिश्वदिद्यालय, नई दिल्ली 

शोधदनिेशकः- प्रो. ियाशंकर दििारी 

संस्कृिदिभाग, दिल्ली दिश्वदिद्यालय, नई दिल्ली 
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र्क्यते। तत्र पयिरन्तस्त- इह ख ु सामवेदप्रयवभके्तयं दर्शनोपयनषद् 

यनयवशर्षेब्रह्मज्ञानसहकृतयमाद्यष्टाङ्गयोगप्रकिनव्याग्रा 

यनष्प्रयतयोयगकब्रह्ममात्रपयशवसिा यवजमृ्भत।े3 अतिः  एतट्टीकानुरेधेन 

अिालभिः  इदमवगनंु्त र्क्यते यत् एतदपुयनषत् सामवेदसै्यव 

एकसहसं्र र्ाखासु कस्यालश्चत् र्ाखायािः  वतशते। अत्र 

मुख्यप्रयतपाद्ययवषयिः  अन्तस्त यनयवशर्ेषब्रह्म इयत, योयह अत्र 

यनयवशर्ेषब्रह्मज्ञानस्य यमायद अष्टाङ्गयोगद्वारा कथमवगमिः  

भयवतुमहशयत इयत प्रयतपाद्यत।े तच्च ब्रह्म कीदृर्यमयत चेत्, 

यनगुशणायदस्वरपमेव ब्रह्म इयत अवगनंु्त र्क्यते। एषा च उपयनषद् 

मन्त्रभागेन स्वल्पग्रन्थिः  वतशते यकन्तु अथशदृष्ट्या अत्यन्ता महत्त्वपूणाश 

वतशते। अस्यािः  उपयनषदिः  अयप परमं प्रयोजनं योगमाध्यमेन 

अदै्वतवेदान्तप्रयतपाद्यतत्त्वस्य परब्रह्मणिः  अवगयतिः  कथं भयवतुमहशयत 

इयत।  

अतिः   साङृ्कयतदत्तात्रयप्रयतवचनरूपया आख्याययकया एषा उपयनषत् 

अत्यनं्त गम्भीरं तत्त्वम् अल्पमतै्रिः  प्रयतपादययत। यद्ययप 

अख्याययकानामाख्यायकासु तात्पयं नान्तस्त इयत अनेकधा अिालभिः  

प्रमाणायन उप भ्यन्ते यथा च किोपयनषदिः  भाष्यारम्भे एव 

भगवद्पादैिः  र्ङ्कराचाययिः  यमनलचकेतसोिः  कथायािः  यवद्यासु्तत्यथशते्वन 

साथशकं्य प्रयतपायदतम्। तदनुसारेण अत्रायप 

साङृ्कयतदत्तात्रयप्रयतवचनरूपा या आख्याययका प्रयतपाद्यते, 

आख्याययकाश्च आख्याययकया च या यवद्याप्रयतपाद्यते तस्याश्च 

स्तुयतरेव परमं प्रयोजनम्। आख्याययकायां प्रयतपाद्यमानस्य तत्त्वस्य 

च अनुष्ठाने यवयनयोगिः  इयत अिालभिः  प्रयतपतव्यम्। अतिः  अत्र ये 

मुख्यप्रमेयािः  वेदान्तसम्बन्ािः  उप भ्यने्त तेषां च कथं 

वेदान्तमु कतं्व वतशते, कथञ्च च तत्र भाष्यायदनां प्रामाण्यबुयद्धिः  

योजययतुं  र्क्यते इयत यवचारिः  कररष्यते। 

तत्र इयं दर्शनोपयनषद् सामवेदस्था इयत श्रीमता िीकाकारेण4 एव 

प्रमाणीकृता। किः  एतस्यािः  उपयनषदिः  मुख्य प्रयतपाद्ययवषयिः  इयत 

लजज्ञासायामुच्यते िीकाकारेण- 

“यनयवशर्ेषब्रह्मज्ञानसहकृतयमाद्यष्टाङ्गयोगप्रकिनव्यग्रा 

यनष्प्रयतयोयगकब्रह्ममात्रपयशवसाना” इयत। अथाशत् अस्यामुपयनषयद 

यनयवशर्ेषब्रह्मज्ञानं एव प्रयतयपपादयययषतं वतशते। तस्य 

यनयवशर्ेषब्रह्मज्ञानस्य प्रयतपादनाय, साक्षात्काराय वा यायन साधनायन 

अपेलक्षतायन तेषामष्टाङ्गयोगानाम् अने्यषां वा साधनानां यनरुपणं 

कररष्यते। न च दर्शनोपयनषत् इयत नामसंकीतशनमाते्रण तत्र 

दर्शनानां प्रमाणायद चचाश यवधास्यते इयत मन्तव्यम्, 

प्रमेयबोधकत्वात् उपयनषदाम्।  

 यनयवशर्ेषब्रह्मज्ञानप्रयतपादनपरायाम् उपयनषयद 

जीवन्मुयक्तसाधनम् अष्टाङ्ग्योगिः  इयत प्रथमं प्रमेयम्। 

 अस्यामुपयनषयद प्रयतज्ञातिः  यिः  यवषयिः  

यनयवशर्ेषब्रह्मज्ञानप्रयतपादनपरायाम् उपयनषयद जीवन्मुयक्तसाधनम् 

अष्टाङ्ग्योगिः  इयत  स एव यथा मनं्त्र व्याख्यायते। 

आख्याययका यवद्यास्तुत्यथाश सौ भ्येन प्रमेयबोलधका च। 

दत्ताते्रयो महायोगी भगवान भूतभावन:। 

चतभुुशजो महायवष्णयुोग साम्राज्य दीलक्षत:।।5 

 प्रथमे श्लोके तावत् भगवतिः  दत्ताते्रयस्य स्तुयतिः  यियते। 

महायोगी भगवान् भूतभावनिः , चतुभुशजिः , महायवष्णुिः , 

योगसाम्राज्यदीलक्षतिः  इयत इमायन सवाशलण यवर्ेषणायन भगवयत 

दत्ताते्रये प्रयुक्तायन। एतस्यैव भगवतो दत्ताते्रयस्य लर्ष्यिः  साङ्गयतिः  

इयत नाम्ना भूयषतिः । सिः  श्रद्धया आचायं उपसृत्य् यवनयालितिः  सन् 

पप्रच्छ। यकं योगसाधनैिः  ब्रह्मयवज्ञानं, अत्र आदौ यौ द्वौ श्लोकौ 

वतशते ताभ्यां श्लोकाभ्यां ब्रह्मज्ञानाय गुरुपसदनयनयदशषं्ट यच्च 

मुण्डकायद सवाशसु अयप उपयनषत्सु उप भ्यते। “तयद्वज्ञानाथं स 

गुरुमेवालभगचे्छत् सयमत्पालणिः  श्रोयत्रयं ब्रह्मयनष्ठम्6 इत्यायद। 

“भगवान् बयृह मे योगं साष्टाङं्ग सप्रपञ्चकम्। 

  यने यवज्ञानमाते्रण जीवन्मकु्तौ भवाम्यहम्॥”7 

 हे भगवन् तादृरं् यवज्ञानं मे बृयह येन यवज्ञानेन अहं 

जीवन्मुक्तो भवायम। इह जीवन्मुक्तिः  इत्यस्य अन्तस्त अथशद्वयम्। 

जीवन्मुक्त्यवस्था या यह वेदान्तेषु गीयते। यस्यामवस्थायां जीयवनिः  

सर्रीरमेव ब्रह्मज्ञानं सम्प्राप्य प्रारिकमशवर्ात् देहं धरयत इयत सिः  
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जीवन्मुक्तिः । तस्यैव यवस्तृतं वणशनं श्रीमलद्भिः  सदानन्दयोगीनै्द्िः  

वेदान्तसाराख्ये ग्रने्थ अकारर। यत्रयवधायन कमाशलण यनयदशश्यने्त 

र्ास्त्रेषु- प्रारिकमाशलण, सलञ्चतकमाशलण, आगायमकमाशलण। यत्रष्वयप 

कमशसु सलञ्चतागायमकमाशणाम् अन्तस्त ब्रह्मयवज्ञानेन नार्िः  यकन्त ु

प्रारिकमशणां च उपभोगेन एव ब्रह्मज्ञायनना र्रीरं लियते यकन्तु 

र्रीरभावो न भवयत। प्रमाणप्रमेयायद दैवकृतिः  व्यवहारोयप न 

भवयत सैव जीवन्मुक्तिः  इत्युच्यते। 

 इममेवांर्मादाय आदाय इह प्रश्निः  योगाख्य 

दर्शनोपयनषयद प्रयुक्तिः  यिः  जीवन्मुक्तिः  इयत र्ब्दिः  तस्य  अयमेव 

अथशिः  अन्तस्त वा उत मन्यिः  इयत चेत् जीवनात् मुक्तिः  जीवन्मुक्तिः  

इत्येह इह व्याख्येयम्। जीवन्मुक्त्यवस्थायािः  पुरुषाथशभावात ्

संसारात् मोक्षिः  एव यक  पुरुषाथशिः  नतु जीवन्मुक्त्यवस्था इयत। 

उपयनषदा तु साक्षात् परमपुरुषाथशिः  एव बोध्यते इयत कृत्वा अत्र 

ब्रह्मज्ञानेन या मुयक्तिः  तस्यािः  एव साधनाकाङ्क्षा लर्ष्येण कृता इयत 

गम्यते। अत एव अगे्र गुरुणा उच्यते- 

“साङृ्कत ेशु्रणु वक्ष्यायम योगं साष्टाङ्ग दर्शनम्। 

   यमाद्यष्टाङ्गयोगदे्ध ब्रह्ममात्र प्रबोधतिः ॥8 

“योयगनो यत्पदं यान्तन्त ततै्कवल्यपदं भजे9। 

इत्येवंरूपेण कैवल्यायदर्ब्दोच्चारणेन इह परमपुरुषाथशिः  मोक्षिः  एव 

गम्यते इयत। 

जीवन्मयुक्तसाधनम् अष्टाङ्गयोगिः  

वेदान्तयोगर्ास्त्रयोिः  परमं प्रयोजनं मुयक्तिः  एव इत्यत्र नान्तस्त 

सने्दह ेर्ोयप। यकन्तु उभयदर्शने यनरूपयमाणा या मुयक्तिः  

तयोिः  दर्शनभेदेन कथं भेदिः  अन्तस्त। यकं च तस्या स्व्वरूपं 

भेदािः  वा इत्यत्र अवशं्य यवचारणा कतशव्या। अयं च प्रमेयिः  

दर्शनोपयनषयद यवस्तरेण तत्रायप आदौ प्रयतपायदतिः  अन्तस्त।  

तस्य लर्ष्यो मुयनवरिः  साकृंयतनाशम भयक्तमान ्। 

पप्रच्छ गरुुमेकान्त ेप्राञ्जल यवशनयालितिः  ॥ 

भगवन्ब्रयूह. मे योगं साष्टाङं्ग सप्रपञ्चकम् । 

यने यवज्ञानमाते्रण जीवन्मकु्तो भवाम्यहम् ॥ 

साकृंत ेशृण ुवक्ष्यायम योगं साष्टाङ्गदर्शनम् । 

यमाद्यष्टाङ् गयोगदे्रब्रह्ममात्रप्रबोधतिः  । 

योयगनो यत्पदं यान्तन्त ततै्कवल्यपदं भज े॥10 

अत्र दत्ताते्रयनामकिः  महायोगी सिः  ऐश्वयाशयदगुणसम्पििः  भगवतं्व 

प्राििः  वतशते। तस्य कलश्चत् सांकृयतिः  नामकिः  लर्ष्यिः  अन्तस्त। स 

च भक्तायदगुणैिः  भूयषतिः  सन् एकाने गुरंु गत्वा पपृच्छ।  

यस्य यवज्ञानमाते्रण जीवन्मुक्तिः  अहं भवेयम्। तादृरं् साधनं मे 

अष्टांगयोगाखं्य मे बू्रयह। ततिः  परं स्वलर्ष्यस्य पृच्छां यवज्ञाय सिः  

जीवन्मुयक्तसाधनम् अष्टाङ्गयोगम् आह। तत्रादौ दर्शनोपयनषदिः  

अनुसारेण अष्टायोगं वदयत। 

यमश्च यनयमशै्चव तथवैासनमेव च ।  

प्राणायामस्तथा ब्रह्मन्प्रत्याहारस्ततिः  परम् । 

धारणा च तथा ध्यानं समालधश्चाष्टमं मुन े॥11 

 

इह भगवान् दत्ताते्रयिः  साङृ्कतये कैवल्याथं ब्रह्मयवज्ञानम्, 

ब्रह्मयवज्ञानाय च अष्टाङ्गयोगसाधनायन उपयदर्यत अथवा उपदेषंु्ट 

प्रयतजानीते। न च अष्टाङ्गयोगस्य ब्रह्मज्ञानसाधनतं्व नान्तस्त इयत 

वाच्यम्। ब्रह्मसूते्र तृतीये साधनाध्याये एतयद्वषयस्य यनरूयपतत्वात्। 

साधनाध्याये तावत् यद्ययप योगायदसाधनानां साक्षात् 

ब्रह्मज्ञानजननीये योग्यता नान्तस्त तथायप लचत्तर्ुयद्धद्वारेण 

ब्रह्मज्ञानजननीये साधनयोग्यतं्व वतशते इयत यनरूयपतम्। यदा तु लचतं्त 

र्ुद्धययत तदा ब्रह्मज्ञानं जायते। अतिः  अष्टाङ्गयोगायदसाधनानां 

लचत्तर्ुयद्धद्वारेण ब्रह्मज्ञानं प्रयत साधनतं्व वतशते। तयद्वज्ञाय एव 

भगवान् दत्ताते्रयिः  स्वलर्ष्याय साङ्गतये कैवल्यप्रािये 

अष्टाङ्गयोगमुपयदर्यत इयत यदक्। 

 

उपसंहारिः  

आदौ यत्प्रयतज्ञातं यत् दर्शनोपयनषयद अदै्वतवेदान्तयवचारिः  

इयत अतै्रतावता यवस्तरेण यवषयिः  यनयवशर्ेषब्रह्मज्ञानप्रयतपादनपरायाम् 

उपयनषयद जीवन्मुयक्तसाधनम् अष्टाङ्ग्योगिः  इयत व्याख्यातम् तथा 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 253 

दर्शनोपयनषयद पररपयितानाम् लसद्धान्तानां वेदन्तेन समियं यवधाय 

तेषां च वेदान्तयदर्ाप्रामालणकतां च न्यरूयप तथा च 

वेदान्तवासनावालसतत्वात् उपयनषदां योगमागशबोधकत्वेयप आरात ्

ब्रह्मज्ञानं प्रयत उपकारकतं्व भवत्योव। अत्र र्ोधप्रबन् े

योगोपयनषयद अदै्वतवेदान्तयवचाराख्ये संङे्क्षपेण सूक्ष्मतया अध्ययनं 

यवधाय तेषां वेदान्तप्रमाणपूयवशका चचाश कररष्यते। 

इहोपन्यस्तन्ययतरेकेण अस्यामुपयनषयद मुयक्तमागशस्य द ुशभत्वम् 

ब्रह्मणिः  र्ास्रैकगम्यत्वम् ब्रह्मण जीवभाविः  ज्ञानयोगाभ्याम् 

दोषयवनार्िः  जानस्वरूपं तत्फ म् अहं भावश्च 

सवाशनथशमू कत्वयमत्यायद -अनेक योग वेदान्त समानािः  यवचारािः  

उपन्यस्ता। ते च यथा प्रयतभानं भाष्यायदग्रन्थसाहाये्न 

व्याचक्ष्महे। येन च लसद्ध्येत अस्य र्ोधप्रबन्स्य द्वयोिः  दर्शनयोिः  

साम्यवैषम्ययववेकरूपं प्रयोदनम् इयत र्म्। 
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Research Abstract 
Ambedkar sought the solution to every social prob-
lem in new laws. Ambedkar acquired alertness to-
wards problems from Hindu religious scriptures. It 
is clear from countless research that Shudras and 
women were deprived of education and property. 
For this, Ambedkar emphasised on literacy and ed-
ucation of women and proposed the Hindu Code 
Bill to provide social security to women. However, 
this proposal of Ambedkar was issued as a law in 
1955-56. 
Dr. Bhimrao Ramji Ambedkar studied Hindu scrip-
tures along with western literature to understand the 
Indian social structure. Why did he study Hindu 
scriptures? This can be easily understood by read-
ing his biography. Ambedkar took legal recourse to 
eradicate the inequality prevalent in the society. He 
believed that everyone is equal before the law, so 
he created many laws to eradicate untouchability in 
the Constitution of India. Women in Indian society 
were also struggling with exploitation and inequali-
ty. Before Ambedkar, many social reformers had 
tried to change the Indian society in their own 
ways. But the social problem remained the same as 
before. Because people with male chauvinistic 
mentality often used to give examples of scriptures 
to justify their point. Therefore, Ambedkar espe-
cially studied Hindu scriptures. Through this pro-
cess, it did not take him any time to understand that 
like Dalits, "women are also property as well as 
slaves.1 He also knew that India's development is 
incomplete without the development of women. 
keyword  
1. Manusmriti  
2. Arthashastra  
3. Constitution  
4. Therīgāthā  
5. Vedas  
6. Puranas  
7. Feminism  
8. Bible  
9. Adi Granth  
10. Tripitaka 
Non-academic feminist society before feminist 
discourse in Indian academy 

Ambedkar proposed the Hindu Code Bill in 1947 for 
the equality of women.” 2Its validity was challenged 
by many Hindu leaders of the Congress. This Code 
Bill was finally passed as an Act in the Parliament in 
1955. 3The purpose of this research is to consider the 
problems for which Ambedkar wanted to implement 
the Hindu Code Bill. Did women get equal status ac-
cording to the Hindu Code Bill? Did women get 
equal status versus the Act? Is the Penal Code not 
necessary to resolve the conflict between the Act ver-
sus wrong mentality? Is it not the responsibility of 
the government to enforce the punishment an-
nounced against the accused by the Indian court? The 
basic hypothesis of the research is that in the western 
countries, writing and conferences related to feminist 
discourse had started by 1930.4 Its second phase be-
gins from the 1970s.  "Systematic discussion on 
women's rights in India begins from 1980 AD.5 Be-
fore this, many researches were brought to light by 
idealistic nationalists. But here we have to under-
stand that Ambedkar had made legal provisions for 
their freedom and equality even before the women's 
rights began in India. 

Academic Women's Debate in India 
Many feminist historians have played an important 
role in the status of Indian women. For example, 
Uma Chakravarti wrote a book titled "The Condition 
of Women in Ancient India" and tried to explain 
what Buddhist texts from the 6th century BC to the 
3rd century BC say about women's freedom. For ex-
ample, she has mentioned about Therigatha that "this 
text is probably the oldest text in the world on wom-
en's freedom.” 6Apart from this, historians like 
Kumkum Rai, Tanika Sarkar, Kumkum Shringari, U. 
Vidyavind and Virginia have covered every aspect of 
women in India from ancient to modern times. We 
have decided that in this chapter, we will examine 
the classical quotations recorded by Ambedkar and 
also explain how Hindu religious texts became the 
inspiration for the Hindu Code Bill? 
Ambedkar's Viewpoint towards Indian Women 
In one of his writings, Ambedkar has quoted from 
Manusmriti, "It is the nature of a woman to make a 
man attached to her, there is hardly any wise man 
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who follows the instructions of a woman." Similar 
views are recorded as quotes from the scriptures. 
"No man should sit alone with his mother, sister and 
daughter." "No woman should ever sit alone with 
her mother, sister or daughter." 7Any woman, no 
matter how old she is, should respect the man or 
husband present in front of her." The classical con-
cept regarding women sometimes helps in making 
idealistic principles. When the power of a person or 
creature is used for one's own happiness and pro-
gress, then gradually the person is reduced to the 
category of an object. For example, when a man 
says, "If a woman gives sensual pleasure, then she 
should be under the control of someone."8 The 
origin of a family is not possible without the coop-
eration of a man and a woman. Despite this, Manu 
has said that, "A woman should be kept under the 
control of her father in childhood, under her hus-
band in childhood and under her son in old age."9 
Probably, the right of women to education and 
property was abolished even before Manu. That is 
why the need for their protection was felt. As the 
state was developing, the right to education and 
property was being limited through classical rules. 
"Probably, the kingship was derived from the divine 
principle and through such rules the king was de-
clared as the owner (Bhupati) of the entire land.”10 

Rights of Indian women in scriptures 
No woman could read Vedas, she was not allowed 
to perform Yagya. Even if she organized Yagya, 
Brahmins would not accept prasad from her. 
"Women have to follow sixteen rites of Hindus It 
was compulsory." 11But she could not recite the Ve-
dic mantras in rituals. According to Manu, "women, 
children and slaves did not have the right to own 
property."12 According to this scripture, "women 
could not divorce their husbands." 13On the contra-
ry, men had full right to abandon, sell and beat 
women. Apart from Manusmriti, some restrictions 
related to women can also be found in Buddhist 
texts.  According to Uma Chakravarti, "In Theri-
gatha, Buddhist nuns are celebrating Ananda that 
they have the freedom to follow religion, attain nir-
vana and sing songs."14 But a twist is seen in Bud-
dhist texts. When stepmother Mahaprajapati Gau-
tami wanted to enter the Sangha, Buddha refused to 
let her enter the Sangha, but on Ananda's request, 
she was allowed to enter the Sangha. In this regard, 
Buddha's statement is repeatedly presented as an 
example. "The Sangha would have lasted for a thou-
sand years, but due to the entry of women, it will 
last only for 500 years."15 This statement of Buddha 
proves gender inequality. On the contrary, in the 
Vinaya Pitaka of Buddhism, "208 rules are pre-

scribed for male monks and 311 rules for nuns."16  
More or less this can be said. Hindu, Buddhist, Jain 
and Sikh and other religions do not give all those 
rights to women which are given to men in the soci-
ety. 

Ambedkar has mentioned the Shrauta Sutra of 
Atharva Veda, Mahabhashya of Patanjali and Ash-
tadhyayi of Panini and said that "these texts show 
that women had the right to observe celibacy during 
education, study Vedas and perform Yajnas."17 If we 
consider the period of the cited texts, then Atharva 
Veda is considered to be between 1000 and 500 BC, 
Ashtadhyayi between 300 BC and 1st century BC 
and Mahabhashya between 1st century BC and 3rd 
century. Whereas Manu Smriti and Kautilya's Ar-
thashastra are accepted to be between 300 BC and 
300 AD. It seems that at least two parallel ideologies 
were leaving their influence in the society. If we 
look carefully, the rules regarding women in Manu 
Smriti and Arthashastra are almost the same. Any 
man can marry a second time, if his wife has not 
lived for the first eight years of marriage.  If the wife 
is childless or has given birth to only girls. The sec-
ond condition for the second wife is that if the first 
wife has given birth to a dead child, then her hus-
band can marry after ten years. If a wife gives birth 
to only girls in the first twelve years, then also her 
husband can marry again. "If the wife lives with the 
husband's family even in adverse circumstances, 
then her husband will maintain her.” 18 Arthashastra 
According to this, if a man marries a second time, he 
had to "pay 24 Panas as compensation to his ruler."19 
The marriage age of a man has not been determined 
in Arthashastra. There is a provision for a woman's 
marriage only after her first menstruation. "It is 
compulsory for any parent to get their daughter mar-
ried within three years from the first menstrua-
tion."20 

Kautilya's Arthashastra does not directly mention 
remarriage. Still, in some situations, she can remar-
ry. When her husband is of bad character. There is a 
provision in Arthashastra that "any Brahmin woman 
can wait for a maximum of 10 or 12 years for her 
husband who is studying abroad."21 Any Kshatriya 
wife whose husband is a king and lives abroad will 
have to wait for him for the rest of her life." 22If 
wives live separately from their first husbands in 
special circumstances, then the first husband will 
give them maintenance expenses. If a woman mar-
ries a second time, then her first husband will not 
give her maintenance. On the contrary, if a man 
marries according to Gandharva, Rakshasa and Pe-
sach system, then in such a situation he will have to 
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give full maintenance to his wife who is living sepa-
rately.” 23Not only this, after the second marriage of 
a woman, if her second husband has more number 
of male children, then in such a situation the first 
husband will have to bear the expenses of his first 
wife. If seen from a comparative point of view, the 
rules made in Arthashastra are more social than the 
rules of Manusmriti. 

These social anomalies were not there only in an-
cient times. Rather many social reformers of this 
country wanted to solve social problems through 
classical rules. Hence all these anomalies were there 
in India in the 20th century. And are there in the 
21st century also. As we have accepted in some part 
of our research, from the qualitative point of view, 
Ambedkar's struggles have been divided into two 
parts. First from 1919 to 1934, second from 1934 to 
1956, hence we can say that Ambedkar stressed on 
making public welfare laws to remove the inequali-
ties of the society. During this Ambedkar proposed 
the "Hindu Code Bill" in 1947, in relation to which 
numerous meetings of the Parliament were held. Dr.  
Many Congress leaders like Rajendra Prasad were 
against the Hindu Code Bill."24 As a result of this 
opposition, Ambedkar lost the election from Bom-
bay constituency in 1951. And he resigned from 
Nehru's cabinet. But in 1955, due to Nehru's tireless 
efforts, this necessary bill could come in the form of 
an Act. It is worth noting here that this Act could 
not be fully implemented on Indian society. Any 
Act can be implemented only when the concerned 
person has an equal share in education, property and 
political opportunity. The reservation policy of the 
Constitution has brought about a partial change. Po-
litical and economic balance is necessary for posi-
tive change. Although Ambedkar had tried to bring 
about a change through social equality, the govern-
ment had to make a change in the society. The 
dream of political and economic equality was seen 
in the past. But in recent years it has been seen that 
political and economic partnership has brought 
some social adjustment.  
According to the Hindu Marriage Act, any woman 
can be a shareholder in the movable and immovable 
property of the father and the groom before and af-
ter marriage. According to this provision, "the prop-
erty will be divided equally between the woman and 
the male children." 25This Act has three objectives- 
1. Women's right on property 
2. Right to inheritance 
3. Compensation, divorce, acceptance and the right 
to be a guardian after marriage. 
All the three components of the above Hindu Mar-
riage Act are related to our fundamental rights. For 

example, the right to live a life with dignity, the right 
to livelihood and the right to equality before the law 
are related to this Act. According to the Indian Consti-
tution, women, being citizens of India, have all those 
rights in the Constitution which are specified for the 
male citizens of India. 
The Hindu Code Bill was first tabled in the Parliament 
in 1948 for debate. During four years, many meetings 
were held and most of the Congress leaders agreed to 
it. Seeing the reluctance of the members, Ambedkar 
resigned from the Parliament in 1951. But on the 
grace of Jawaharlal Nehru, the first Prime Minister of 
India, Ambedkar continued to participate in the parlia-
mentary debates till 10 October 1951. The main oppo-
nents of this bill were Dr. Rajendra Prasad and Lok 
Sabha Speaker Ayyanger etc. In 1955, this bill came 
into the form of an Act. 
Amendments in the Hindu Code Bill 
Many partial amendments were made in the Hindu 
Code Bill through debates. For example, the amend-
ments of 1954 and 1955 fixed the marriage age of 
women at 18 years and the marriage age of men at 21 
years. Whereas, "the amendment of 1956 ensured the 
rights of parents as well as children in the right to 
property." 26Apart from this, in 1976, "women were 
given the right to decide the age of marriage as per 
their wish."27 They cannot be forced to conceive 
against their will." 28If the above rules are taken into 
consideration, it becomes clear that in India, the nucle-
ar family system increased in place of the joint family. 
Undoubtedly, the right to freedom and equality before 
the law gives a person the ability to reject any kind of 
exploitation. There is also a provision for compensa-
tion and adoption of children in the amendment of 
1956. Some rules are fixed for this. 

1. Husband or wife must have died. 
2. Valid reasons for adopting a child must be present-
ed in the court by both or one of them. 
3. While adopting a child, it is necessary to mention 
the property and source of livelihood in the court. 
In the amendments of 1978 and 1996 respectively in 
the 1956 rules, it was added that "No man or woman 
shall make a woman do prostitution for commercial 
purposes through marriage or child-rearing or involve 
her in illegal activities like human trafficking."29 Un-
der these laws, the Indian Police Department as well 
as social workers have the right to free women. 
No man or woman can adopt a child without the per-
mission of the man or woman. On the contrary, the 
law of dowry system has become stricter and stricter 
in the amendments of 1956, 1961 and 1996 respective-
ly. If information about dowry is published in the 
newspaper and after that a petition is filed in the court, 
then the accused will have to undergo non-bailable 
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arrest. A bond of Rs. 15000 will have to be given 
and the minimum sentence will be five years.  
There is also a provision for compensation and 
adoption of children in the amendment of 1956. 
Some rules are fixed for this. 
1. Husband or wife must have died. 
2. Valid reasons for adopting a child must be pre-
sented in the court by both or one of them. 
3. While adopting a child, it is necessary to mention 
the property and source of livelihood in the court. 
In the amendments of 1978 and 1996 respectively in 
the 1956 rules, it was added that "No man or wom-
an shall make a woman do prostitution for commer-
cial purposes through marriage or child-rearing or 
involve her in illegal activities like human traffick-
ing." Under these laws, the Indian Police Depart-
ment as well as social workers have the right to free 
women. 
No man or woman can adopt a child without the 
permission of the man or woman. On the contrary, 
the law of dowry system has become stricter and 
stricter in the amendments of 1956, 1961 and 1996 
respectively.  If information about dowry is pub-
lished in the newspaper and after that a petition is 
filed in the court, then the accused will have to un-
dergo non bailable arrest. A bond of Rs. 15000 will 
have to be given and the minimum sentence will be 
five years. 
Under the influence of Hindu Code Bill, provision 
of maternity leave has been made for women em-
powerment. Under this, women working in all kinds 
of service sectors will be given leave allowance. 
Apart from this, it will be the responsibility of the 
state to ensure the safety of women from criminal 
activities. Apart from this, provision of punishment 
has also been made in the Indian Law Code against 
domestic violence. 
Conclusion:- 
The source of Ambedkar's anthropological approach 
is Hindu Dharma Shastra. Apart from this, those 
classical rules were effective in Indian society even 
in the 20th century. Due to those classical princi-
ples, every section of the society did not have equal 
rights in education and property. According to 
Ambedkar, the first example of inequality in Indian 
society is clearly found in Manu Smriti. It is also 
true that after Manu Smriti, Hindu Code seems to 
revolve around its prescribed principles. 
For social adjustment, Ambedkar tried to implement 
democratic views through the Constitution.  De-
mocracy is a system in which "government is elect-
ed by the people, for the people and of the people." 
Ambedkar has not shown a sequence of information 
obtained from the texts to explain the changing so-
cial identity of women with respect to time. Still we 

have to accept that Ambedkar's thinking was com-
pletely based on intellectualism. Because when femi-
nist discourse was introduced in Western countries, 
Ambedkar did not have any special importance. It 
seems extraordinary that Ambedkar talked about revo-
lutionary change when the first phase was going on. 
We can understand this by taking an example that in a 
country like Britain which had control over most of 
the countries of the world, despite this, the women 
there got the right to vote in 1918.”30 If we compare 
the date of the related bill and 1918, then Ambedkar's 
interest lay in the overall development of India. When 
the rights of women were being discussed in England, 
it was decided in the first phase that only that woman 
can participate in politics, who has an income of 40 
ceilings every month or has at least one house in her 
name. Apart from this, the first constitution imple-
mented in 1791 after the first French revolution, in 
which women did not get equal share. Therefore, we 
have to accept that Ambedkar not only corrected the 
foresight of the country, but also understood the west-
ern legal weaknesses very well and included them in 
the constitution for the Indian people after correcting 
them. 
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भक्तिकाल के क्तिर्गुण पे्रमाश्रयी शाखा  के कक्ति जायसी अत्यंत उच्चकोक्ति 

के सरल और उदार सफूी कक्ति महात्मा थे| यह क्तहदंी के प्रक्तसद्ध सफूी कक्ति 

क्तजिके क्तलए केिल ‘जायसी’ शब्द का प्रयोर् भी इिकी पहचाि को स्पष्ट 

कराता ह|ै अतः इस बात को भी सकू्तचत करता ह ैक्तक िह जायस िर्र के 

क्तििासी थे| जायसी के काव्य की बात करे तो कह सकते ह ै क्तक इिके 

काव्य इिके जीिि का जो आधार था िह ‘प्रेम’ था| क्तजसे िह सकृ्तष्ट का 

सबसे सिोत्तम भाि मािते थे| इसके आधार पर ‘पद्माित’ का सजृि भी 

सफूी काव्यधारा की प्रिक्ततयों और मान्यताओ के आलोक में ही हुआ ह|ै 

क्तजससे यह बात स्पष्ट होती ह ै क्तक िह भारतीयता में क्तिश्वास करते थे| 

क्योंक्तक उिके काव्य में भारतीय जिजीिि,भारतीय संस्कृक्तत और भारतीय 

लोक संस्कृक्तत के पक्ष सामिे उजार्र होते ह|ै मक्तलक मोह्हमद जायसी ि े

अपिे आस -पास के िातािरण तथा हर संस्कृक्तत के मले से अपि ेकाव्य 

की सकृ्तष्ट की,क्तजसम ेदखेा जा सकता ह ै क्तक अिध के आस-पास के क्षते्र 

को उन्होंि ेअपिी कृक्तत को काव्य का आधार बिाया| िहां के लोक -

जीिि, िहााँ की लोक संस्कृक्तत और लोक मान्यताओ ंके आधार पर परूी 

भारतीय संस्कृक्तत को महत्ि क्तदया| क्तजससे यह स्पष्ट ह ैकी जायसी भारतीय 

िातिरण में रह ेऔर िहााँ के क्तिचारों को उन्होंि ेइस प्रकार अपिे हृदय में 

बसा क्तलया क्तक िे उिके काव्य में स्ित: ही आते चले र्य ेउन्होंिे अपिी 

कथा का आधार भी भारतीय जीिि , पद्धक्तत को बिाया उदहारण दखेे तो 

‘पदमाित’ में मगक्तस्लम संस्कृक्तत की तगलिा में भारतीय संस्कृक्तत , क्तिशषेकर 

क्तहन्द ूसंस्कृक्तत का प्रभाि अक्तधक स्पष्ट रेखांक्तकत ह ैक्तजसमे उसका भारतीय 

पाररिाररक जीिि, भारतीय सामाक्तजक ,  जीिि भारतीय आधार पर 

धाक्तमुक जीिि और भारतीय लोक जीिि के सगन्दर क्तचत्र स्पष्ट  दखेि ेको 

क्तमलते ह|ैसंस्कृक्तत एक संक्तिष्ट प्रक्तिया ह ै उसे समाक्तजक जीिि के कायु 

व्यापारो के बीच  रोज िई र्क्तत प्राप्त होती ह ै,उसकी व्यापकता, क्तिक्तशष्टता 

और  उसका र्ौरि आधगक्तिक सभ्यता के बदलते प्रिेश में भी आज 

सगरक्तक्षत ह|ैजायसी भारतीय पररिेश में पले बढ़ ेऔर उस पररिेश से उिका 

र्हरा पररचय था अतः  उिके काव्य में अिध जिपद के सगन्दर ग्राम संसार 

और क्तिशेषकर  कृषक समाज दखेिे को क्तमलते ह|ैपद्माित में िर्र की 

कथा ह ै क्तकन्तग उसमे जो ग्रामीण पररिेश की लोक संस्कृत और लोक 

मान्यता ह ै िह बहुत महत्िपणू ुह ैउिके  समणू ुकाव्य में चाह े‘पद्माित’ की 

हो या क्तफर ‘क्तचत्ररेखा’ उिके  जीिि का आधार भारतीय लोक 

सांस्कृक्ततक ,लोक  जीिि से पररपणू ुह ैभारतीय संस्कृत से स्पष्ट तात्पयु उस  

संस्कृक्तत से ह ैजो हमारे जीिि की परम्पराओ,ं  मान्यताओ  िंहा के रहि 

सहि पजूा पाठ व्रत उपिास शकग ि आक्तद से सम्बंक्तधत ह|ै साथ ही उिके 

लोकोत्सिो से भी जगडी हुई ह ैजायसी के काव्य में भारतीय परम्परा की तरह 

बंसत  पजूा, होली ,क्तदिाली के क्तचत्र दखेिे को क्तमलते ह ै ,साथ ही लोक 

क्तिश्वास शकग ि अपशकग ि , जाद ू -िोिा, खाि- पाि, पहिािा, पाररिाररक 

दृश्य ,दाम्पत्य जीिि के क्तचत्र आक्तद भी दखेिे को क्तमलते ह,ै इससे यह बात 

तो स स्पष्ट ह ैकी जायसी के काव्य में भारतीय  सांस्कृक्ततक सगन्दर रूप से 

पररपणू ुह ैक्तजसके अंश आज ितुमाि समय में भी दखेिे को क्तमलते ह ैआज 

भी भातीय संस्कृक्तत को मिगष्य ि ेजीक्तित रखा ह|ै  

माक्तलक मोहम्मद जायसी के अध्ययि से यह बात तो स्पष्ट होती ह ै की 

उन्होंिे अपिे समय के समाज का बहुत र्हरा और बारीकी से अध्ययि 

क्तकया था उस समय के ब्राह्मणों के प्रक्तत क्तिशेष सम्माि क्तदया जाता था साथ 

ही उन्हें क्तिक्तिध अिसरों पर श्रद्धा और आदर के साथ  बगलाया  जाता  

था ,उिकी बातो को महत्ि क्तदया जाता था, क्योक्तक उन्हें िैधाक्तिक मार्ो का 

अिगर्ामी और समाज में प्रचक्तलत धाक्तमुक - सांस्कृक्ततक कायो  का सम्पादि 

करि ेिाला अिगयायी कहा जाता था | जायसी जी के ‘क्तचत्ररेखा’ काव्य का 

उदाहरण दखे ेतो उसमे कन्या के क्तलए िर खोजिे का काम भी एक ब्राह्मणों 

के द्वारा कराया  र्या ह|ै जो आज भी भारतीय संस्कृक्तत की पहचाि को 

महत्ि दतेा ह|ैपद्माित में भी ‘क्तसंहलद्वीप िणिु खंड’ में ज्योक्ततक्तषयों और 

ब्रह्मणों को क्तिशेष सम्माि  और रत्िसेि दोिों के जन्म के समय ज्योक्ततषी 

जन्म कगं डक्तलयां बिाते ह|ै कह सकते की यह लोक-संस्कृक्तत एक भारतीय 

संस्कृक्तत का सबसे महत्िपणू ु िर्ु था| पद्माित के अंतर्तु ि केिल 

सामाक्तजक जीिि के क्तचत्र सामिे आते ह ैबक्तकक   लोक जीिि के क्तचत्रों को 

भी क्तिशेष महत्ि क्तदया ह|ै भारतीय संस्कृक्तत के आधार पर जायसी जी  िे 

अपिे काव्य पद्माित में उस समय के कग िीर उद्योर् -धंधे, क्तिशेष कृक्तष 

संस्कृक्तत,हाि बाजार और अिध के आसपास के क्षते्र का समाज जायसी के 

काव्य बहुत ही खबूसरूती से क्तचत्रण ह|ै जन्म  के समय के संस्कार क्तििाह, 

  जाििी के काव्ि में सिसत्रत भारतीि िंस्कृसत 

-क्तिष्णग  

शोधाथी -  

(क्तदकली क्तिश्वक्तिद्यालय) 

मोबाइल ि .9716991785 
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र्ौिा और अंक्ततम संस्कार का भी क्तिध-क्तिधाि पिुूक क्तचत्रण जायसी जी के 

काव्य भारतीय संस्कृक्तत की क्तदखता ह|ै उससे सपष्ट ह ैकी भारतीय संस्कृक्तत  

के प्रक्तत जायसी जी का क्तिशेष अिगरार् था उन्होंि े उस समय के लोक- 

जीिि में प्रचक्तलत मान्यताओ ,अिधारणा और लोक- संस्कृक्तत को परेू 

मिोयोर् के साथ स्िीकारा ह|ै 

जायसी जी के काव्य में भारतीय संस्कृक्तत का जो रूप दखेि ेको क्तमलता ह ै

उसका अक्तस्तत्ि बिाए रखि ेमें जायसी जी ि ेसांस्कृक्ततक  परक्तस्थक्ततयो का 

भी सामिा क्तकया,क्योक्तक मगसलमािों का शासि भारत में स्थाक्तपत हो चकूा 

था प्राचीि क्तहन्द-ू संस्कृक्तत अपिी प्राचीिता और पणूतुा  के साथ क्तिधमाि 

थी| अत: उत्तर भारत में तब दो मगख्य संस्कृक्ततयां थी ,क्तजन्हें क्तहन्द ूसंस्कृक्तत 

और मगक्तस्लम संस्कृक्तत  के िाम से जािा र्या,ििीि धाक्तमुक उन्माद से 

पररपणू ुमगक्तस्लम- संस्कृक्तत  क्तहन्द ूसंस्कृक्तत को िष्ट करिे में थी ,जबक्तक क्तहन्द ू

संस्कृक्तत  अपि ेअक्तस्तत्ि की रक्षा के  क्तलए प्रयत्ि कर रही थी| अत: इस 

दोिों संस्कृक्ततयों के िकराि से जहां एक और धाक्तमुक एिं सामाक्तजक 

संकीणतुाओ िे जन्म क्तलया तो िही दसूरी और दोिों संस्कृक्ततयों के 

समन्िय से ििीि क्तहन्द ूमगक्तस्लम संस्कृक्तत का उन्मलूि हुआ तथा भारतीय 

संस्कृक्तत का उदय हुआ क्तजसम ेसदिै से समन्ियात्मकता रही |सफूी कक्ति 

जायसी जी का काव्य क्तिक्तभन्ि पररक्तस्थक्ततयों के आधार पर रक्तचत रहा चाह े

िह सामक्तजक हो, राजक्तिक्ततक, धाक्तमुक, साक्तहक्तत्यक, क्तफर चाह े िास 

सांस्कृक्ततक हो, उन्होंि ेसफूी क्तसधान्तो पर आधाररत ग्रन्थ क्तलख ेइस्लामी 

मत को लेते हुए क्तिक्तभन्ि गं्रथो की रचिा की |लौक्तकक पे्रम के द्वारा 

आलौक्तकक सत्ता के दशिु उिके काव्य में होते  ह,ै पद्माित महाकाव्य के 

अंतर्ुत समस्त भाििाओ के एकीकरण एिं क्तिक्तभन्ि आदशो का समन्िय 

रूप उसम ेक्तदखाई दतेा ह|ै   

भारतीय संस्कृक्तत में क्तििाह संकार में यह क्तस्थक्तत भी महत्िपणू ुह ैकी िर 

को मंडप में भेज कर क्तसंहासि पर क्तबठाया जाता ह|ैउदाहरण -रत्िसेि को 

सोिे की क्तचत्रसारी पर क्तबठाया जाि ेका दृश्य रत्िसेि पद्मािती क्तििाह खंड 

में ह|ै इसके बाद बाराक्ततयों के भोजि की व्यिस्था होती ह ै पद्माित में 

बारात के भोजि करिे आक्तद को िणिु परूी रूक्तच के साथ क्तदखा र्या ह ै

इतिा ही िहीं दकूहा- दगकहि की र्ांठ जोड़िा, पकं्तडतो का मन्त्र उचाण ु

करिा और मन्त्र पढ़ते हुए िर कन्या की राक्तश के अिगसार िर-िध ूके िामो 

का उच्चारण करिा आक्तद जायसी के काव्य में क्तचक्तत्रत ह ैजायसी जी ि े

पद्माित में जयमाला का िणिु क्तिम्ि पकं्तियों के द्वारा क्तकया ह ै 

“ दगऔ िािं ले र्िाही बारा करहीं सो पक्तद्मिी मरं्ल चारा |  

  चााँद के साथ क्तदन्ह जयमाला चााँद आक्ति सरूज क्तर्उ धाला  

  सरूज लीन्ह चााँद पक्तहराई हार िखत तररंह स्यो पाई||” 

 

क्तििाह संकार की अंक्ततम रस्म कन्या की क्तिदाई ह ैपद्माित में र्ंधिु सेि  की 

भाििा भारतीय क्तलक जीिि की ममुस्पशी अक्तभव्यक्ति  ह|ै जायसी के 

क्तििाह संकारो के िणिु को लेखर डॉ लक्ष्मी चंद ि ेक्तिप्पणी  की ह ै“ यंहा 

यह क्तिचारणीय ह ैकी जायसी ि ेक्तििाह संस्कार िणिु में लोक संस्कारो का 

अक्तभजक्ततयाकरण क्तकया ह ै ये क्तिक्तध- क्तिधाि अथिा  रीती- ररिाज 

जिसमान्य में सामर्थयु के अिगसार उसी रूप में प्रचक्तलत ह|ैलोित्िो की दृक्तष्ट 

से ये कायुकमु जायसी काव्य के अक्तभन्ि अंर् ह ैजन्हा तक शाश्त्रीय और 

लौक्तकक पढ़ती का प्रश्न ह ै किी िे दोिों रीक्ततयों का अिगसरण  क्तकया ह ै

क्तििाह पदक््तत्त के समापि में क्तसंदरू पाि िर िधग के को िर र्मि लोक 

प्रचक्तलत रस्म में ह ै रत्िसेि और पद्मािती को को हबर िह स्थाि जहााँ 

क्तििाह के समय कग लदिेता स्थाक्तपत क्तकए जार्ते ह ै में दखे े जाि े के बाद 

सख्यो के द्वारा दगसरे को अपिा जठूा क्तखलािा लह्कोर कहलाता ह”ै1  

 इसी तरह पद्माित में क्तिदाई संस्कृक्तत का भी िणिु ह ैजो बहुत  ही कारुक्तणक 

दृश्य होता ह ै पद्मािती जब र्ौिे का समाचार सगिती ह ै तब िह दगखी हो 

जाती ह ैक्तसंहल छोड़िे की ककपिा मात्र  से उसकी आाँखों में आंस ूभर आते 

ह ैइस दृश्य का उदाहरण रत्िसेि क्तिदाई खंड में बखबूी दखेा जा सकता ह ै

“र्ििचार पद्मािती सगिा उठा धसकी क्तजउ ओ क्तसरं धगिा || र्ह्वर िैि आए 

भरी आंस ूछड्ब यह क्तसंघल कक्तिलास | क्तददउ आपि सखी सहलेी दगरी 

र्िि तक्तज क्तच्लऊ अकेली  

आशय यह ह ेकी जायसी जी के काव्य में क्तििाह संस्कार के इसे दृश्य ह ैजो 

हमारी भारतीय संस्कृक्तत महता और उसकी क्तिक्तशष्टता की और संकेत करते 

ह ैइससे यह भी प्रमाक्तणक होता ह ैकी जायसी जी के काव्य  में यह संस्कृक्तत 

को भी जीिि के काव्य में यह संस्कृक्तत उिके जीिि की धकू्तल -क्तमली  

संस्कृक्तत को भी उजार्र करता ह ैपद्माित और क्तचत्ररेखा दोिों कृक्ततया इस 

संस्कृक्तत संस्कार से परूी तरह प्रभाक्तित ह|ै 

जायसी जी भारतीय लोक जीिि से प्रचक्तलत लोक कथाओ से पररक्तचत थे 

भारतीय जि जीिि से जगडी इिकी लोक कथाओ में भारत की संस्कृक्तत 

परम्परा  का रूप स्पष्ट क्तदखाई दतेा ह ै उसमे राजा भोज की कथा राजा 

र्ोपीचदं की कथा राजा क्तििमाक्तदत्य की कथा , राजा भतुहरी की कथा , 

र्ोरखिाथ एिं मछन्दर िाथ आक्तद की कथा दखेिे को क्तमलती ह ैजायसी जी 

िे भारतीय तीथो का उकलेख  भी पद्माित  में क्तकया ह ै क्तजसमे तीथुराज 

प्रयार् िाराणसी ,  , मथगरा, िनृ्दािि , केदारिाथ , सेतगबंध , रामेस्िरम , का 
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उकलेख हुआ ह ैभारतीय जि जीिि से जगड़े उिके दिेी दिेताओ का िणिु 

ह ैजैसे ब्रह्म , क्तिष्णग , इदं्र  सप्तऋक्तष यमराज कग बेर , लक्ष्मी, कामदिे, क्तशि , 

र्णशे , सयुू , अक्तनि चन्द्रमा , हिगमाि , शेषिार् , कामदिे , सरस्िती, का 

उकलेख अिेक स्थलों पर हुआ ह ैजायसी के काव्य में बसंत पंचमी की 

पजूा जो एक भारतीय संस्कृक्तत से सम्बक्तन्धत ह ैइसका िणिु बड़े   मिोयोर् 

से क्तकया ह ै इस क्तदि क्तिया परूी तरह सज धज कर र्ौरी और क्तशि की पजूा 

करि ेजाती ह ै पजूा करि े की क्तिक्तध और मन्ित मार्ि ेकी पद्धक्तत  के साथ 

साथ अिेक रोको चारो  का िणिु भी  पद्माित में दखेिे को क्तमलता ह ै

जायसी िे स्पष्ट क्तलखा ह ैकी “ श्री पचंमी या बसंत पचंमी के आते ही 

पद्मिती िे अपिी सक्तखयों को बगलाया और कहा की सभी सज धज कर 

जकदी तैयार हो जाओ, हम लोर् क्तशि मंडप में र्ौरी और क्तशि की पजूा 

करि ेचलेंर् ेजायसी ि ेआर्े क्तलखा ह ैकी ‘ मक्तन्दर के समीप पहुचते ही 

क्तियों िे ढोल और भरेी बजािे शगरू कर क्तदए कग छ मदलु  तगरही और झांझ 

बजाि ेलर्े कग छ बासगरी और महार के स्िर  क्तिकलि ेलर् े  और कग छ मधगर 

र्ीत र्ाि ेलर् ेये बलाए उमर् में भर कर क्तसंदरू भी एक दगसरे पर फेकि ेलर् े

ये कभी उछल कूद मचाते  कभी ठहर कर  रास का ितृ्य करती और 

आिंद िीडाये  करती’३ अत: इस प्रकार सभी बलाए ,क्तियााँ क्तशि मडंप 

में पहुचती ह ैपद्मािती िे क्तशि की प्रक्ततमा के  सामिे जाकर प्रणाम क्तफर 

दसूरी बार प्रणाम क्तकया और तीसरे  प्रणाम के साथ पजूा चढाई सरे मंडप 

में फल फग ल भरिा क्तदए और चन्दि, अर्र ( सगर्क्तन्धत िकृ्ष ) से दिेता को 

स्िाि कराया  क्तफर इस तरह परम्परा चलती रही जायसी के पद्माित में 

बंसत पंचमी की पजूा का लोक आचार  का िणिु करती ह ैतथा भारतीय 

संस्कृक्तत के प्रक्तत अपिी क्तिष्ां आक्तद संकेत स्पष् करती ह|ै 

इसी प्रकार जायसी के काव्य में एक और  क्तजसे कहा जाता ह ैअंक्ततम 

संस्कार का भी िणिु ह|ैमध्यकालीि समाज में शि को जलाया करते थे 

और आज भी जलाते ह ैबच्चो के शिो को दफिाया जाता था मगक्तस्लम 

लोर् शि को जमीि म दफि करते थे जायसी जी िे मतृक संकार का लोक 

प्रचक्तलत रूप स्िीकार क्तकया ह ै उन्होंिे ‘बादशाह दगक्तत खंड’में इस लोक 

क्तिश्वास को क्तचक्तत्रत क्तकया क्तहया की काशी में मरिा पगन्य का प्रतीक था| 

िास्ति में अंक्ततम संकार का क्तचत्र प्रस्तगत करिा भातीय संस्कृक्तत परम्परा 

को स्पष्ट करता ह|ै 

जायसी लोक जीिि और लोक संस्कृक्तत से र्हरे के साथ जगड़े हुए थे उिके 

काव्य में लोक जीिि की उिके क्तस्थक्ततयों क्तचत्र यथाथु रूप में दखेि ेको 

क्तमलते अत: पद्माित को दखेे तो उसमे बारहमासा का िणिु भी सामि े

आता ह ैजो एक प्रकार से लोक संस्कृक्तत तथा लोकधमी रूप की और भी 

संकेत करता ह ैबारहमासा िणिु के माध्यम से जायसी ि े  ग्राम्य जीिि में 

व्याप्त क्तस्थक्ततयों अिधारणाओ पर ग्राम्य संस्कृक्तत  के अिके पक्षों की और 

संकेत क्तकया  ह,ै बारहमासा की परम्परा का मलू जि र्क्ततयो की उन्मगि 

भाििा से ह ैक्तजिकी भािधारा  में क्तियोक्तर्क्तियो की व्यथा के साथ पररिक्ततुत 

होती काल रूप और उसकी ियोर् की प्रतीक्षा क्तमलकर आई ह|ै 

 अत: कह सकते ह ैकी जायसी के काव्य में भारतीय संस्कृक्तत  बड़ी सगन्दरता 

के साथ पररलक्तक्षत  हुई ह ैक्योक्तक जायसी भारतीय संस्कृक्तत के प्रक्तत र्हरा 

अिगरार् रखते थे उिका श्रेष्  काव्य पद्माित भारतीयों संस्कृक्तत का अिगपम 

महाकाव्य ह ै इसमें इश्वर की सिवु्यापकता तो व्यि ह ै ही साथ ही अन्य 

सांस्कृक्ततक मकूयों की और भी संकेत ह ैउदारहण – सत्य का महत्ि , दाि 

की मक्तहमा , उच्चता की मक्तहमा, धि की क्तिदंा ,िारी महत्ता ,और उसका 

र्ौरि िारी की पक्तत  परायणता , योर् से क्तसक्तध्ध प्राप्त करिा , तपस्या  से 

मिोिांक्तछत फल की प्राक्तप्त करिा , दिेता की उपासिा में आस्था रखिा , र्गरु 

की प्रक्तत श्रद्धा, कमजोर के प्रक्तत करुणा भाििा , अदृश्य शक्ति में क्तिश्वास 

रखिा आक्तद|                                                 

इि सबके अिगसार यह स्पष्ट हो जाता ह ैजायसी भारतीय संस्कृक्तत भारतीयों 

जिजीिि और लोक सांस्कृक्ततक से जगड़े थे उन्हें  र्हरा ज्ञाि था और यही 

मकूय अिेक काव्य से हमे स्पष्ट से उजार्र  होते ह|ै 
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QyLo:i vkfnoklh lekt dk vius vf/kdkjksa ds fy, izfrjks/k Hkh 

rst gqvkA bldks ge fgUnh vkfnoklh foe'kZ ds :i esa ns[k ldrs 

gSaaA ;gk¡ ;s dgus dk eryc fcYdqy Hkh ugha gS fd 90 ds n'kd ds 

igys vkfnoklh lekt dk 'kks"k.k Hkh ugha gqvk Fkk vkSj mldk 

fojks/k Hkh ugha fd;k tk jgk Fkk ;k ml ij lkfgR; Hkh ugha fy[kk 

tk jgk FkkA igys Hkh 'kks"k.k gks jgk Fkk vkSj fojks/k Hkh yxkrkj 

fd;k tk jgk Fkk ysfdu mldk Lo:i mnkjhdkj.k dh uhfr;ksa ls 

fHkUUk FkkA 

 lalkj esa ekuo leqnk; dk fodkl ogk¡ dh lkekftd&lkaLÑfrd] /

kkfeZd] jktuhfrd] vkfFkZd o HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj 

gqvkA ;s ifjfLFkfr;k¡ nqfu;k ds izR;sd fgLls esa vyx&vyx jgh gSa 

vkSj mlds vuqlkj gh ekuo dk fodkl Hkh fHkUu&fHkUu jgk gSA 

fdlh ,d {ks= dk ekuo leqnk; fdlh nwljs {ks= ds ekuo leqnk; 

ls fdUgha ekeyksa esa vkxs Hkh jg ldrk gS rks ihNs Hkh jg ldrk gSA 

ysfdu tc dksbZ ekuo leqnk; HkkSfrd n`f"V ls fdlh vU; leqnk; 

ls fdUgha jktuhfrd ;k HkkSxksfyd dkj.kksa ls fiNM+ tkrk gS rks mls 

^^fuEu voLFkk**
2
 esa le>k tkrk gS] ^^Hkys gh og ekuo leqnk; 

lH;rk&laLÑfr ds vU; vk;keksa eas ml HkkSfrdoknh lekt ls Js"B 

gksA ogk¡ ;g Hkh ugha ns[kk tkrk fd os ifjfLFkfr;k¡ dgha "kM+;a=ksa }

kjk rks iSnk ugha dh x;h FkhA**
3
 vkt fo'o ds vkfnoklh lekt dks 

Hkh fuEu nf̀"V ls ns[kk tkrk gS D;ksafd os rFkkdfFkr lH; laLÑfr 

ds yksxksa dh rjg HkkSfrdrkoknh ugha gSA tcfd ekuoh; ewY;ksa dh 

n`f"V ls vkt Hkh vkfnoklh laLÑfr fo'o dh Js"B laLÑfr gSA 

Hkkjr esa vkfnoklh lekt orZeku le; esa lcls vf/kd ihfM+r 

lekt gSA HkkSfrdrkoknh O;oLFkk us mldh izkÑfrd laLÑfr dks 

fNUu&fHkUUk dj fn;k gSA vkfnoklh laLÑfr vkt [krjs esa gSA 

vkfnoklh laLÑfr dks cpkuk gh vkfnoklh foe'kZ dk eq[; mís'; 

gSA vkfnoklh foe'kZ ds vUrxZr esa vkfnoklh dkSu] vkfnoklh 

lkfgR;] vkfnoklh lekt] vkfnoklh thou ewY;] Hkk"kk] laLÑfr 

vkfn fofHkUUk fo"k;ksa ij vè;;u fd;k tk jgk gSA eSa Hkh ;gk¡ 

mijksDr fcUnqvksa ij fgUnh esa vkfnoklh foe'kZ dks le>us dh dks-

f'k'k d:¡xkA 

 jk"Vªh;&vUrjkZ"Vªh; Lrj ij vkfnoklh leqnk; dks fofHkUUk ukeksa 

vkfnoklh ¼,WcksftZuy½] ns'kt ¼bafMftul ihiqYl½] ewy fuoklh 

¼usfVo½] vkfne ¼fizfefVo½] Hkksyk&Hkkyk ¼uSo½] taxyh ¼lsost½] 

tutkfr ¼Vªkbcy½] ouoklh] fxfjtu] ccZj vkfn ls iqdkjk tkrk 

gSA ^^ysfdu tc ge bl lekt dh viuh bPNk vkSj vfLerk dh 

ckr djs rks ik;asxs fd ;s Lo;a dks ns'kt ;k vkfnoklh dgykus esa 

xoZ eglwl djrs gSaaA ftl izdkj ^vuqlwfpr tkfr* ds fy, ^nfyr* 

'kCn viuh tkrh; vfLerk rFkk tkrh; igpku dk i;kZ; gS mlh 

izdkj vkfnoklh lekt ds fy, ^vkfnoklh* uke vfLerk] vfLrRo] 

igpku vkSj psruk dk okgd gSA**
4
 

 ̂̂ fjtys] ysds] fxz;Zlu] lkscVZ] VSysaVl] lsYtfud] ekfVZu] ,-ch- 

BDdj us bUgsa ^vkfnoklh* uke ls iqdkjk gS rks lj csUl us bUgsa 

^ioZrh; tutkfr;ksa* ¼fgy&VªkbCl½ dh laKk nh gSA**
5
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vkfnoklh foe'kZ ls igys fgUnh eas foe'kks± dh 'kq:vkr dksbZ 70 ds 

n'kd ds le; ls gks x;h Fkh vkSj 90 ds n'kd rd vkrs&vkrs 

L=h&foe'kZ ,oa nfyr foe'kZ us viuh Lora= igpku cuk yhA vU; 

foe'kks± ds fy, ,d i`"BHkwfe rS;kj dj nhA vkfnoklh foe'kZ fof-

HkUu :iksa esa L=h o nfyr foe'kks± ls fHkUu gS fQj Hkh bu foe'kks± ls 

blus izsj.kk xzg.k dh gSA pw¡fd bu lektksa dh rjg gh vkfnoklh 

lekt ds lkeus Hkh 'kks"k.kdkjh O;oLFkk ,d gh gSA ijUrq ;gk¡ 

Li"V dj nsuk t:jh gS fd fgUnh esa vk/kqfud vkfnoklh foe'kZ dh 

igpku Hkys gh L=h o nfyr foe'kZ ds ckn gqbZ gks ysfdu 

vkfnoklh lekt dk 'kks"k.kdkjh 'kfDr;ksa ls fojks/k cgqr iqjkuk gSA 

ml fojks/k dks rFkkdfFkr lkfgR;dkjksa&bfrgkldkjksa us vius 

lkfgR; ,oa bfrgkl esa ;k rks txg gh ugha nh ;k fQj mls ladh.kZ 

n`f"V ls xyr :i esa fy[kk x;kA blls ,d rjQ muds vfLrRo 

vkSj igpku dks udkjk rks nwljh rjQ muesa ghurk cks/k iSnk 

fd;kA jken;ky eq.Mk us Bhd gh fy[kk gS fd ^^fdlh fot;h 

tkfr us tc Hkh bfrgkl fy[kus dh dksf'k'k dh gS] mlus foftr 

tkfr ds izfr viuk jksc tekus dh dksf'k'k Hkh dh gSA Hkkjrh; 

vkfnoklh tkfr;ksa ds bfrgkl ds laca/k esa Hkh ;g ckr cgqr va'kksa esa 

ykxw dh tk ldrh gSA**
1
   

 90 ds n'kd ckn O;kid iSekus esa ykxw dh x;h oSf'od 

mnkjhdj.k& cktkjhdj.k dh uhfr;ksa ds QyLo:i vkfnoklh 

lekt ds lkeus vfLrRo vkSj igpku dh leL;k vf/kd Hk;kog 

gqbZA foLFkkiu] csxkjh] Hkq[kejh tSlh leL;kvksa us mudks ?ksj fy;kA 

iw¡thoknh O;oLFkk us mudks ty] taxy] tehu ls foLFkkfir dj 

'kgjksa&dLcksa ,oa egkuxjksa dh dPph cfLr;ksa eas HkVdus ds fy, 

etcwj dj fn;kA ,sls gkykrksa esa vius vfLrRo dks cpkus ds fy, 

izfrjks/k Hkh rst gqvkA foe'kks± dh nqfu;k esa vkfnoklh izfrjks/k dh 

vkokt dks lquk tkus yxkA Lo;a vkfnoklh lekt ds i<+s&fy[ks 

yksx ,d rjQ tu&vkUnksyuksa ds ekè;e ls rks nwljh rjQ fyf

[kr lkfgR;sfrgkl ds ekè;e ls viuh vkokt dks cqyUn djus 

yxsA dqN xSj vkfnoklh ys[kdksa us Hkh bZekunkjh ls bl eqfge esa 

lkFk fn;kA vr% 21oha lnh ds vkjEHk ls gh fgUnh esa vkfnoklh 

lkfgR; ,oa foe'kZ us Hkh viuh Lora= igpku cuk yhA 

vkfnoklh ,oa xSj vkfnoklh lkfgR;dkj vkfnoklh lekt ds eqís 

ij fujUrj fy[kus yxsA 20oha lnh ds vfUre n'kdksa esa uke ek= 

ds fy, eq[; /kkjk dh dqN if=dkvksa us vkfnoklh lkfgR; dks 

txg nh FkhA vkfnoklh lekt dh dqN if=dk,¡ vjkoyh mn~?kks"k] 

vkfnoklh lÙkk vkfn t:j vkfnoklh eqíksa dks fujUrj mBk jgh 

FkhA ysfdu 21 oha lnh ds vkjEHk ls gh eq[;/kkjk dh dqN 

if=dkvksa us Hkh vkfnoklh eqíksa ij dsfUnzr ys[ku dks Nkiuk izkjEHk 

fd;kA vc ls igys izdk'ku Hkh vkfnoklh lkfgR; dks Nkius ls 

drjkrs Fks ysfdu vc vkfnoklh foe'kZ vk/kkfjr jpukvksa dks Nkius 

esa :fp ysus yxsA ns'k ds fofHkUu fo'ofo|ky;ksa esa vkfnoklh 

lkfgR; ,oa foe'kZ ij 'kks/k dh la[;k yxkrkj c<+us yxhA vr% 

dqy feykdj dgk tk ldrk gS fd 20oha lnh ds vfUre n'kdksa esa 

vkfnoklh lekt ij lcls vf/kd vR;kpkj gksus yxs ftlds 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 263 

 ̂̂gV~Vu us bUgsa] ^vkfne tkfr;k¡* rFkk xk¡/kh th us bUgsa ^fxjhtu* 

ds uke ls iqdkjk gSA Hkkjrh; lafo/kku esa bUgsa ^vuqlwfpr tutkfr* 

ds uke ls lwphc) fd;k x;k gSA**
6
  

 ̂̂ 1891 dh tula[;k fjiksVZ esa tula[;k vk;qDr ts-,-csUl us 

tutkfr;ksa dks muds ijEijkxr O;olk; ds vuqlkj oxhZÑr 

fd;kA ^Ñ"kd o pjokgk tutkfr;ksa* dh Js.kh ds rgr mlus ^oU; 

tutkfr;ksa* ds uke ls ìFkd mi&'kh"kZd cuk;kA--- lu~ 1901 dh 

tula[;k fjiksVZ esa mUgsa ^igkM+h o oU; tutkfr;ksa* dk uke fn;k 

x;kA lu~ 1931 dh tula[;k fjiksVZ esa mUgsa ^vkfne tutkfr* 

dgk x;kA Hkkjr ljdkj vf/kfu;e] 1935 esa tutkrh; tula[;k 

fjiksVZ esa mUgsa ^fiNM+h tutkfr;ksa* dk uke fn;k x;kA lu~ 1941 

dh tula[;k fjiksVZ esa mUgsa dsoy ^tutkfr;k¡* dgk x;kA**
7
 

vktknh ds ckn lafo/kku esa Hkh vkfnoklh lekt dks ^vuqlwfpr 

tutkfr* uke ls igpku nh x;hA vkfnoklh lekt dks 

vyx&vyx ukeksa ls tks igpku nh x;h gS mlds ihNs ,d vFkZ 

cks/k fNik gqvk gS] ftls tkuus dh vko';drk gSA 

 Hkkjrh; lafo/kku esa ^vuqlwfpr tutkfr* dks fo'ks"k :i ls 

ifjHkkf"kr ugha fd;k x;k gSA tcfd ;g uke vkfnoklh lekt ds 

izfrfuf/k t;iky flag eq.Mk dh vlgefr ds ckn fn;k x;k gSA 

lafo/kku esa ^vuqlwfpr tutkfr* dks ,d oxZ fo'ks"k ds :i esa 

ekurs gq, fy[kk gS fd& ^^lafo/kku ds vuqPNsn 366% 25 ds 

vuqlkj] vuqlwfpr tutkfr dk rkRi;Z os tutkfr;k¡ vFkok 

tutkrh; leqnk; vFkok bl izdkj dh tutkfr;ksa vFkok 

tutkrh; leqnk; ds va'kksa vFkok lewgksa ls gS] tks fd lafo/kku ds 

vuqPNsn 342 ds rgr vuqlwfpr tutkfr;ksa ds :i esa ekus x, 

gSaA**
8
 vkSj vuqPNsn 342 esa fdlh Hkh leqnk; dks vuqlwfpr 

tutkfr esa tksM+us ds fy, jk"Vªifr dks vf/kdkj gS& ^^lafo/kku ds 

vuqPNsn 342 ds rgr jk"Vªifr ds }kjk vke lwpuk ds rgr 

vuqlwfpr tutkfr dks mYysf[kr fd;k tk ldrk gSA laln fdlh 

Hkh jkT; vFkok la?k 'kkflr {ks= ds fdlh Hkh tutkrh; leqnk; 

vFkok mlds va'k dks dkuwuu vuqlwfpr tutkfr;ksa dh lwph ls 

fudky ldrh gS vFkok mlesa tksM+ ldrh gSA**
9
 

 ̂vuqlwfpr tutkfr* leqnk; ds fy, lafo/kku esa tks izko/kku fd, 

x, gSa mueas Hkh bl leqnk; dh dksbZ fuf'pr ifjHkk"kk ugha dh 

x;h gSA ysfdu lafo/kku ds vyx&vyx [k.Mksa esa ^vuqlwfpr 

tutkfr* ds fy, tks ekinaM Lohdkj fd, x;s gSa mUgsa :ipan 

oekZ ds 'kCnksa esa bl rjg tkuk tk ldrk gS ^^1- fdlh fuf'pr 

HkkSxksfyd {ks= ij ikjaifjd vf/kdkj] 2- fof'k"V laLÑfr] ftlesa 

tutkrh; thou&;kiu dk laiw.kZ fp=.k] tSls&Hkk"kk] izFkk,¡] 

ijEijk,¡] /kkfeZd fo'okl] dyk o nLrdkjh vkfn 'kkfey gSa] 3- 

O;kolkf;d <kapk] vFkZO;oLFkk vkfn dks n'kkZus okyh vkfndkyhu 

fo'ks"krk rFkk 4- 'kSf{kd o rduhdh vkfFkZd fodkl dh dehA**
10
 

buesa dgh Hkh mudh fo'ks"k laLÑfr ,oa igpku dks js[kkafdr ugha 

fd;k x;k gSA ;s ekinaM rks xSj vkfnoklh leqnk;ksa ij Hkh ykxw 

fd;s tk ldrs gSaA 

  ckck lkgsc MkW- vEcsMdj us vkfnoklh lekt dks ^vkfnoklh* 'kCn 

dh ctk; ^vuqlwfpr tutkfr* uke ls tks igpku nh mlls muds 

ledkyhu vkfnoklh izfrfuf/k t;iky flag eqa.Mk vlger FksA 

D;ksafd os vkfnoklh lekt ds fy, ^vkfnoklh* 'kCn ds vUrxZr 

fufgr O;atuk ,oa vFkZ xaHkhjrk dks le>rs FksA mudks irk Fkk fd 

^tutkfr* 'kCn vkfnoklh lekt dh izkphu laLÑfr&lH;rk vkSj 

mldh igpku dks vFkZ nsus esa l{ke ugha gSA vkt rd Hkh 

vkfnoklh lekt viuh ewy igpku ^vkfnoklh* 'kCn ds fy, la?

k"kZjr gSA vkfnoklh foe'kZ ds eq[; eqíksa esa mldh igpku dk ¼ftls 

os ^vkfnoklh* 'kCn esa gh ekurs gSa½ eqík izeq[k gSA t;iky flag 

^vuqlwfpr tutkfr* 'kCn ds cj{k ^vkfnoklh* 'kCn ds iqjtksj 

leFkZd FksA t;iky flag bl ckr ls Hkyh Hkk¡fr ifjfpr Fks fd 

mlds lekt dks cSdoMZ VªkbCl] fØfeuy VªkbCl vkfn vusd ghu 

ukeksa ls iqdkjk tkrk gSA ysfdu os vius vkidks vkfnoklh gksus ij 

xoZ eglwl djrs FksA t;iky flag vius leqnk; ds ewy fuoklh 

gksus ,oa vktknh yM+kds gksus ij xoZ djrs gSaA os ^vkfnoklh* 'kCn 

ds fufgrkFkZ dks ,sfrgkfld ifjizs{; esa ns[krs FksA 

 t;iky flag vkfnoklh leqnk; ,oa mldh laLÑfr dk izÑfr ls 

ukfHk&uky dk laca/k ekurs FksA Hkkjr ds ty] taxy] tehu ij 

igyk vf/kdkj vkfnokfl;ksa dk ekurs gq, os vkfnokfl;ksa dks fiNM+k 

leqnk; ;k ^ekbuksfjVht* vkSj oafpr oxZ dgus dk fojks/k djrs gSaaA 

mUgksaus lafo/kku lHkk dh cgl esa dgk fd ^^lHkk esa ^ikVhZt* vkSj 

^ekbuksfjfVt* dks ysdj bruh vf/kd cgl gks xbZ gS fd esjk eu f

[kUu gks x;k gSA eSa gekjs vkfnoklh lekt dks ekbuksfjVht ugha 

ekurkA lnu esa oSls Hkh lqcg ls lqu pqdk g¡w fd vkfnokfl;ksa dks 

oafpr oxZ ekuuk pkfg,A vxj vki vkfnokfl;ksa dks] tks bl ns'k 

ds ewy fuoklh gSa] muds lkFk Hkwfeghu vkSj lkekftd :i ls ckgjh 

tkfr;ksa dks tksM+uk pkg jgs gSa] rks ge bldk fojks/k djsaxs] D;ksafd 

vkfnoklh ekbuksfjVh ;k oafpr oxZ dnkfi ugha gSA fdlh Hkh lwjr 

esa ge vkfnokfl;ksa dk gd+&gdwd bl ns'k ij igyk gS] ftls 

[kkfjt djus dk vf/kdkj fdlh dks ugha gSA**
11
 

 bl rjg ls ge ns[k ldrs gSa fd lafo/kku fuekZ.k ds le; ls gh 

vkfnoklh 'kCn ds ctk; ^tutkfr* 'kCn ds fy, fojks/k fd;k tk 

jgk FkkA ^tutkfr* 'kCn vkfnoklh igpku dks blfy, Hkh crkus esa 

l{ke ugha gS D;ksafd tutkfr 'kCn ^tkfr O;oLFkk* dk cks/k djkus 

okyk 'kCn gSA bl laca/k esa jef.kdk xqIrk fy[krh gS fd ^^;g 'kCn 

mudh vfLerk dks fnXHkzfer gh ugha djrk] cfYd mudh igpku ij 

Hkh ,d loky iSnk djrk gSA vkfnokfl;ksa dh dksbZ tkfr ugha gksrh] 

rks os ^tutkfr* dSls cuk fn, x,A mUgsa dchyk dgk tk ldrk gS 

ysfdu tkfr ughaA**
12
 vr% ^tutkfr* 'kCn ds fy, fu"d"kZ :i esa 

dgk tk ldrk gS fd ;g vkfnoklh lekt vkSj laLÑfr dk okgd 

'kCn ugha gSA Hkys gh bls lafo/kku ls ekU;rk feyh gqbZ gksA Hkys gh 

bl ^'kCn* ds fufgr vkfnoklh lekt dks ^fo'ks"k oxZ* ekurs gq, 

vkj{k.k dh lqfo/kk feyh gqbZ gSA 

 vkfnoklh lekt dks ns'kt ¼bafMftul½] vkfne ¼fizfefVo½] ewy 

fuoklh ¼uSfVo½ vkfn ukeksa ls Hkh igpkuk tkrk jgk gSA ysfdu 

vkfnoklh ¼vkfn$oklh¾vkfnoklhA vkfn dk vFkZ gS ewy rFkk ^oklh* 

dk vFkZ gksrk gS jgus okys vFkkZr~ ewy fuoklh½ 'kCn ,slk 'kCn gS 

ftlesa ^vkfne tkfr*] ¼ewy ;k izkÑfrd yksx½ ^vkfne voLFkk* 

^vkfn le;*] ewy fuoklh vkfn 'kCnksa dks lekosf'kr fd;k tk 

ldrk gSA blfy, mijksDr lHkh 'kCnksa dh txg vkfnoklh leqnk; 

dks ^vkfnoklh* 'kCn ls gh igpkuk tkuk pkfg,A ^^lcls egRoiw.kZ 

rks ;g gS fd Lo;a lekt ds yksx ^vkRe igpku* dsoy vkSj dsoy 

^vkfnoklh* 'kCn ls gh ikrs gSaA ;g mudh Hkkoukvksa ds vuq:i 

gSA ;g mUgsa LFkkf;Ro iznku djrk gS tcfd ^tutkfr* 'kCn ls 

jk"Vªifr tc pkgs rc fdlh Hkh vkfnoklh lekt dks ckgj dj 

ldrs gSaA** 
13
 

 ̂vkfnoklh* 'kCn dk lcls igyk iz;ksx dc gqvk ;s rks ugha crk;k 

tk ldrk gSA ij ;g egRoiw.kZ gS fd ^^19oha] 20oha lnh ds 

vkfnoklh fonzksgksa vkSj la?k"kks± dh izfØ;k ls gh vkfnoklh 'kCn 

mitk gSA vkfnoklh 'kCn dk igyk bLrseky NksVk ukxiqj bykds esa 
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1930 ds n'kd esa gqvk Fkk] tc ,d vkfnoklh egklHkk dk xBu 

fd;k x;k FkkA blds ckn ls ns'k Hkj esa vyx&vyx leqnk;ksa] 

tSls eqaMk] dfj;k] Hkhy vkfn us viuh vkRe igpku vkfnoklh 

ds :i esa dhA**
14
 

 vkfnoklh 'kCn ds vk/kqfud :i esa O;kid iz;ksx ij vf'ouh 

dqekj iadt us dgk fd ^^30&31 ebZ 1938 ds lHkh laxBuksa us nks 

fnolh; ,drk lEesyu cqyk;k vkSj loZlgefr ls ,dtqV 

gksdj ,d u, laxBu ^vf[ky Hkkjrh; vkfnoklh egklHkk* dh ?

kks"k.kk dhA**
15
 ^^ckn esa 20 tuojh 1939 bZ- dks t;iky flag eq.Mk 

bl vkfnoklh egklHkk ds vè;{k pqus x,A ^vkfnoklh egklHkk* ds 

xBu ds lkFk gh ^vkfnoklh* 'kCn dk izpyu ,d oxZ&fo'ks"k 

ds :i esa O;kid :i ls izkjaHk gqvkA**
16
 

 vktknh ds igys gh vkfnoklh lekt ds fy, ^vkfnoklh* 'kCn 

O;kid igpku ds :i esa Lohdkj fd;k tk pqdk FkkA blds 

ckotwn Hkh lafo/kku esa ^vuqlwfpr tutkfr* 'kCn izLrkfor fd;k 

tkuk nq%[kn ?kVuk gSA vktknh ds igys ls ysdj vkt rd 

^vkfnoklh* 'kCn ls [kqn dks dkuwuh ,oa lkekftd igpku fnykus 

ds fy, vkfnoklh lekt la?k"kZjr gSA vkfnoklh foe'kZ ,oa lkfgR; 

dk ;g izeq[k eqík gSA MkW- xaxk lgk; eh.kk bl laca/k esa fy[krs gSa 

fd ^^,sfrgkfld vkSj lkekftd&jktuhfrd lanHkZ esa ns[ks rks 

Hkkjrh; ifjizs{; esa ^vkfnoklh* lokZf/kd mi;qDr 'kCn gSA tSls 

^vuqlwfpr tkfr* dh txg ^nfyr* 'kCn xgjs vFkZ j[krk gS] oSls 

gh ^vuqlwfpr tutkfr* dsoy vkj{k.k ;k ukSdfj;ksa esa fgLlsnkjh 

ds lanHkZ esa izklafxd gks ldrk gS] vkfnoklh ,drk vkSj la?k"kks± dh 

ijEijk dk cks/k ugha djk ikrkA ^vkfnoklh* 'kCn ml psruk dk 

Hkh izrhd gS ftldh enn ls mUgkasus vius nq%[k nnks± dks le>k gS 

vkSj tks mUgsa eqfDr dh jkg esa vkxs c<+k jgh gSA ^vkfnoklh* in 

esa ,d vkUnksyu /kfeZrk gS] tks tutkfr esa ugha gSA**
17
 

 vkfnoklh foe'kZ vkfnokfl;ksa dh viuh okLrfod igpku dks lqjf

{kr j[kus ds fy, iz;kljr gSA vkt vkfnokfl;ksa ds lkeus fodkl 

ds cnys foLFkkiu dh leL;k us ty] taxy] tehu dh laLÑfr 

ds [kkRes dk ladV [kM+k dj fn;k gSA vkfnoklh foe'kZ vkfnoklh 

laLÑfr ds ladV ds la?k"kZ djus ds lkFk&lkFk mls lqjf{kr cPkk;s 

j[kus ds fy, iz;kljr gSA vkfnoklh foe'kZ ^vkfnokfl;ksa ds 

izkphu xkSjo'kkyh bfrgkl ,oa laLÑfr dks orZeku ,oa vkusokyh 

ih<+h ds fy, ntZ dj jgk gSA vkfnoklh foe'kZ ,d rjQ 

O;oLFkk }kjk fd;s tkus okys 'kks"k.k ,oa mlds dkj.kksa dks mtkxj 

dj jgk gS rks nwljh rjQ vkfnokfl;ksa ds la?k"kZ ,oa izfrjks/k dks 

ntZ dj jgk gSA vkfnoklh foe'kZ vkfnoklh ftthfo"kk dk izfrf-

cEc gSA 

1. MkW- jken;ky eq.Mk] vkfnoklh vfLrRo vkSj >k[k.Mh vfLerk 

ds loky] izdk'ku laLFkku] u;h fnYyh] laLdj.k 2009] i`"B 

13 

2. dkyZ ekDlZ@ ÝsMfjd ,¡xsYl] ladfyr jpuk,¡] [kaM&3] 

Hkkx&2] ¼ifjokj] futh lEifÙk vkSj jkT; dh mRifÙk½] izxfr 

izdk'ku] ekLdks] 1978] i`"B 28 

3. jkt dqekj eh.kk] latho dh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr vkfnoklh 

lekt] y?kq 'kks/k izca/k ¼,e-fQy~½] ts-,u-;w-] u;h fnYYkh] 

lu~&2012] i`"B 1 

4. jkt dqekj eh.kk] latho dh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr vkfnoklh 

lekt] i`"B 2 

5. MkW- gfj'pUnz mizsrh] Hkkjrh; tutkfr;k¡ % lajpuk ,oa fodkl] 

jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj] laLdj.k 2002] i`"B 1 

6. mn; flag jktiwr] vkfnoklh fodkl ,oa xSj&ljdkjh laxBu] 

jkor ifCyds'kUl] t;iqj] laLdj.k 2010] i`"B 27 

7. :ipan oekZ] Hkkjrh; tutkfr;k¡] izdk'ku foHkkx] lwpuk vkSj 

izlkj.k ea=ky;] Hkkjr ljdkj] f}rh; laLdj.k 2003] i`"B 6 

8. :ipan oekZ] Hkkjrh; tutkfr;k¡] i"̀B 7 

9. :ipan oekZ] Hkkjrh; tutkfr;k¡] i"̀B 7 

10. :ipan oekZ] Hkkjrh; tutkfr;k¡] i"̀B 7 

11. vf'ouh dqekj iadt] eajM- xkseds t;iky flag eqaMk] i`"B 138  

12. nhid dqekj] nsosUnz pkScs ¼laiknd½] gkf'k;s dk oÙ̀kkar] L=h] 

nfyr vkSj vkfnoklh lekt dk oSdfYid bfrgkl] vk/kkj 

izdk'ku] iapdwyk ¼gfj;k.kk½ laLdj.k 2011] i`"B 353 

13. jkt dqekj eh.kk] latho dh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr vkfnoklh 

lekt] i`"B 6 

14. ledkyhu tuer] flrEcj 2003] o"kZ 22] vad 23] i`"B 49 

15. vf'ouh dqekj iadt] ejaM- xkseds t;iky flag eq.Mk] i`"B 54 

16. ohjsUnz dqekj eh.kk] vkfnoklh dh vo/kkj.kk 

17 MkW- xaxk lgk; eh.kk ¼laiknd½] vkfnoklh lkfgR; foe'kZ] vuk 

    fedk ifCyds'ku] nfj;kxat] ubZ fnYYkh] laLdj.k] i`"B 27&28 

 

***** 
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सारांश: जि आंदोलि से प्रभाक्तित कक्तिताओ ं के यक्तद क्तिस्तार और 

महत्िपणू ु पक्ष और ठोस पक्ष की बात की जाए तो जि आंदोलिकारी 

कक्तिताओ ंके साथ प्रक्ततबंक्तधत साक्तहत्य को जोड़कर दखेा जा सकता ह,ै 

क्तजसमें जि आंदोलि से प्रभाक्तित कक्तिताओ ंकी तरह आिोश और जि 

जि को शोषण के प्रक्तत क्तिरोध करि ेका आिाह्न हुआ ह।ै 

मगख्य शब्द: 

जि आंदोलि, कक्तिता, शोषण, सामाक्तजक सांस्कृक्ततक मकूय, दासता 

इत्याक्तद। 

िह आंदोलि जो जिता के क्तहत में क्तकया जाए जि आंदोलि ह।ै यक्तद जि 

को व्यापक अथु में समझा जाए तो जि का अथु ह ै समाज का िह 

मेहितकश मजदरू जो भौक्ततक मकूयों का उत्पादि करता ह।ै यह भारत का 

शोक्तषत िर् ुह,ै इसी जि की िर्ु चेतिा क्तजस पल अपिी मांर्ों को व्यि 

करिा शगरू करती ह ैिही पल एक आंदोलि की रूपरेखा की भी होती ह।ै 

पूंजीिादी समाज में जि दगदशुा तथा उत्पादि की शक्तियों के हाथों उसकी 

दासता को लर्ातार दखेा जा रहा ह।ै यह िही जि िही मेहितकश मजदरू 

ह,ै क्तजसके क्तलए िार्ाजगुि क्तलखते हैं - 

" परूी स्पीड में ह ैट्राम 

खाती ह ैदचके पे दचका 

सिता ह ैबदि से बदि 

पसीिे से लथपथ। 

--------------------------- 

कग ली मजदरू हैं 

बोझा ढोते हैं, खींचते हैं ठेला 

थके मांद ेजहां तहां हो जाते हैं ढरे 

कत्थई दांतों की मोिी मगस्काि 

सच सच बतलाओ 

क्तघि तो िहीं आती ह?ै 

जी तो िहीं कग ढ़ता ह?ै 1 

यही जि जब एकजगि होकर व्यिस्था के क्तखलाफ खड़ा होता ह ैतो उसे 

जि चेतिा कहते हैं। जि चेतिा का क्तिकास जि आंदोलि पर क्तिभुर ह ै

और यह आंदोलि का रूप लेता ह।ै मजदरू, छोिे क्तकसाि, दक्तलत की एक 

जगिता से। यही जि क्तमलकर जि आंदोलि और जि चतेिा का क्तिमाुण करते 

हैं।आर्े चलकर यही जि, चेतिा का साक्तहत्य रचती ह ैऔर पररितुि की 

एकजगि मांर् करती ह ै- 

जि आंदोलिकारी कक्तिता को दो मगख्य रूपों में दखेा जा सकता था. 

1. िह कक्तिता जो समाज में हो रह ेपररितुि की मांर् से उत्पन्ि आंदोलि या 

िांक्तत से प्रभाक्तित होकर क्तलखी जाती ह।ै2.  िह कक्तिता जो कक्ति के मि में 

सामाक्तजक उथल पगथल से उत्पन्ि चेतिा के द्वारा क्तलखी जाती ह ैऔर िे 

बाद में आदंोलि के िारों के रूप में तब्दील हो जाती ह।ै 

 

उदाहरण स्िरूप रामधारी क्तसंह क्तदिकर की कक्तिता " क्तसंहासि खाली करो 

क्तक जिता आती ह"ै 

जे पी के संपणू ुिांक्तत का एक प्रमगख िारा था। ऐसे ही शंकर शलेैन्द्र, र्ोरख 

पांडे की कक्तिताए ंआज भी पररितुि की मांर् में सहायक हैं। शकंर शैलेन्द्र 

की कक्तिता"  त ूक्त ंदा ह ैतो क्त ंदर्ी की जीत में यकीि कर 

और र्ोरख की कक्तिता ' समाजिाद बबगआ धीरे धीरे आई.." परेू रार् में र्ाई 

जाती ह,ै जो क्तक समाजिादी पािी पर व्यंनय के रूप में र्ोरख की समाजिाद 

की कक्तिता को दखेा जा सकता ह।ै 

 

स्पष्ट ह ैक्तक जि आदंोलि, सामाक्तजक या िि सामाक्तजक आंदोलि होिे के 

कें द्र में शोषण क्तिक्तहत होता ह,ै शोषण और शोषक िर्ु के क्तखलाफ जिता 

र्ोलबंद होकर इि शोषकों का असली चहेरा सामिे लाती ह ैऔर ' यह 

दगक्तिया बदल दिेी चाक्तहए ' की मांर् करती ह।ै क्तकसी भी जि आंदोलि या 

जि आदंोलिकारी कक्तिता के पीछे उस समय की राजिीक्ततक, सामाक्तजक 

आक्तथुक पररक्तस्थक्ततया क्तजम्मेदार हैं। 

जि आदंोलिकारी कक्तिता की परूी बािर्ी दखेी जा सकती ह ैिार्ाजगिु की 

कक्तिता 'िह कौि  था"। 

तेलंर्ािा आंदोलि में क्तकसािों को जेल में डाल क्तदया र्या था, उि पर तरह 

तरह की यातिाए ं की र्ई,ं िार्ाजगुि क्तलखते हैं - " बचूड़ों की कैद में ह ै

भाइयों साथी हमारे 

जन आदंोलनकारी कसवता 

डॉ अिषना सत्रपाठी 
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तोड़कर हम जले का फािक 

उन्हें आ ाद करि ेजा रह ेहैं।  2 

िहीं मगक्तिबोध अपिी दरूदृक्तष्ट में दखे रह ेसंघषु को क्तबककग ल अलर् व्यि 

करते हैं। 

"हमारी हार का बदला चगकािे आएर्ा..." 

इि पकं्तियों में शोषण ख़त्म करिे के प्रक्तत एक आशा जताई जा रही ह ैऔर 

िार्ाजगुि सीधे कायुिाई करिे की बात करते हैं -" हम छग ड़ािे जा रह ेहैं..." 

जि आंदोलिकारी कक्तिता क्तलखि ेमें उदू ुशायर कक्तियों का भी स्थाि ह।ै 

उदू ुशायर मखदमू एक तरफ तेलंर्ािा आंदोलि से जगड़े भी रह ेऔर दसूरी 

तरफ आंदोलि के समथुि में कक्तिता भी क्तलखते रह।े 

" क्तफरि ेिाली खेत की मेड़ों पर बल खाती हुई 

कंर्िों से खलेती औरों से शमाुती हुई 

अजिबी को दखेकर खामशू मत हो र्ाए जा 

हां तेलंर्ि र्ाए जा, बाकी तेलंर्ि र्ाए जा" 

जि आंदोलिकारी कक्तिता को हमशेा रूखी, िीरस रूप में ही दखेा जाता 

रहा ह।ै जबक्तक उपयगुि पंक्तियों में अन्य कक्तिताओ ंकी तरह परूी संिेदिा 

दखेी जा सकती ह।ै जहां संिेदिा भी ह,ै ओज भी ह ैऔर सामाक्तजक 

पररितुि की बेचैिी भी। सही रूप में जि आंदोलिकारी कक्तिता एिं कक्ति 

को शगष्क शे्रणी में रखिे के बजाए इि कक्तियों के अन्य और कक्तिताओ ंपर 

ध्याि दिे ेकी जरूरत ह।ै 

उदाहरण स्िरूप - आलोक धन्िा एक तरफ " र्ोली दार्ो पोस्िर क्तलखते 

हैं दसूरी तरफ अन्य संिेदिशील मगद्द े " भाषी हुई लड़क्तकयां, जिता का 

आदमी, ब्रिूो की बेक्तियां पर भी क्तलखते हैं और क्तलखते क्तलखते " शरद की 

रातें, सफेद रात जैसे कोमल क्तमजाज की कक्तिता भी क्तलखते हैं। 

आलोक धन्िा सफेद रात में क्तलखते हैं - 

" पगराि ेशहर की इस छत पर 

परेू चांद की रात 

याद आ रही ह ैिषों पहले की 

जंर्ल की एक रात" 4 

इसी तरह अत्यंत संिेदिा से अिगर्गक्तम्फत कक्तिता िार्ाजगुि की पैिे दांतों 

िाली, र्गलाबी चकू्तड़यां और हररजि र्ाथा जैसे मगद्द े को किाक्ष रूप में 

समाज के सामि ेबड़ी आसािी से रख दतेे हैं। भोजपगर कक्तिता में क्तलखते हैं 

-  " धपू में पसरकर लेिी ह ै

मोिी तर्ड़ी अधेड़ 

मादा सअूर 

अखरती िहीं ह ै

भरे परेू थिो की खींच ताि 

दगध मगहं ेछौिों की रर् रर् में मचल रही ह ै

आक्तखर मां की ही तो जाि! "5 

िार्ाजगुि जि आंदोलि पर कक्तिता क्तलखते समय अत्यंत भािािेर् के समय 

भी कक्तिता के रूप और सौंदयु का ध्याि रखते हैं। अत: इिकी कक्तिताए ं

खरी खरी बात कह दिेे के बािजदू भी शगष्क और िीरस िहीं लर्ती। 

सिेश्वर दयाल सक्सेिा ' इस मतृ िर्र में ' शीषुक कक्तिता में अत्यंत आसािी 

से इतिी बड़ी बात कह दतेे हैं - 

इस मतृ िर्र में 

रात क्तदि मैं चलता ह  ं

और अंत में िहीं पहुचं जाता ह  ं

जहां से चलिा शगरू करता ह !ं " 6 

जि आदंोलिकारी कक्ति और कक्तिता की यह खाक्तसयत ह ैक्तक या तो मगद्द ेको 

परेू चेताििी भरे शब्दों से क्तपरोया जाए या क्तफर सहज सरल शब्दों में किाक्ष 

करते हुए बात रखी जाएर्ी।" मैंिे आिाज दी ह"ै कक्तिता शीषुक के माध्यम 

से सिेश्वर जी उस क्तिदू्रप व्यिस्था की तरफ इशारा करते हैं जो मिगष्य को 

जीते जी तो लाश बििे पर मजबरू करती ही ह ैऔर मतृ्यग हो जािे पर उस 

व्यक्ति को लािाररश लाश घोक्तषत कर िहां आिा मगिाक्तसब िहीं समझती। 

एक लाश की मि: क्तस्थक्तत के माध्यम से हर उस मिगष्य की आिाज ह ैयह 

कक्तिता , क्तजसिे भी समाज में क्तसफु संघषु क्तकया बदले में उसे कग छ िहीं 

क्तमला। क्तजसिे क्तसफु क्तदया और क्तलया कग छ भी िहीं - 

" मैिे आिा  दी ह ैकोई अभी आएर्ा 

लाश को मरेी िही खींच के ले जाएर्ा 

रास्ते पर पड़ा ह  ंइसका बगरा मत मािो! " 7 

ये कक्तिताए ंसमाज के हर पहल ूको सामि ेलाती ह ैक्तजससे समाज को और 

िजदीक से दखेा जा सकता ह।ै 

सिेश्वर की एक और कक्तिता उि लोर्ों के क्तलए ह ैजो यगर् जार्रण के र्ीत 

तो क्तलखते हैं पर आराम से सोकर, ऊंघकर। किाक्ष करती हुई कक्तिता आर् े

बढ़ती ह ै- 

" मगझे िींद आ रही ह ै

सोिे दो 

मेरे सामिे कार्  

और मेरे हाथ में 

स्याही से भरी कलम 
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रात भर रहिे दो 

सगबह आिा 

तगम्हें यगर् जार्रण का र्ीत क्तमल जाएर्ा।" 8 

इसी तरह कक्ति कग मार क्तिकल की एक कक्तिता ह ैक्तजसमें िे क्लकु के संघषु 

के बारे में अपिी स्पष्ट सोच रखते हैं - 

"मगझे लड़िी ह ैएक छोिी लड़ाई 

एक झठूी लड़ाई में मैं इतिा थक र्या ह  ं

क्तक क्तकसी बड़ी लड़ाई के काक्तबल िहीं रहा 

मगझे लड़िा ह ै

जितंत्र में उर् रह ेिितंत्र के क्तख़लाफ़! " 9 

जि आंदोलि के आदक्तमयों को बहला फग सलाकर NGO में भेजिे की 

प्रक्तिया के साथ आंदोलि को भी राजिीक्ततक बिाया र्या। इसीक्तलए कक्ति 

अपिे संघषों में एक और संघषु को जोड़ता ह ैऔर कहता ह ै' मगझे लड़िा 

ह ैजितंत्र में उर् रह ेिितंत्र के क्तख़लाफ़..! 

सि साठ के मोहभरं् के बाद कक्तिताएं अलर् रूप में सामिे आई।ं 

आलोचक िामिर क्तसंह ि ेजहां आजादी के बाद के 1950 के दशक को 

क्तहदंी साक्तहत्य की दृक्तष्ट से िि - रोमांक्तिक उत्थाि का दौर कहा िहीं 60 के 

दशक को उन्होंि ेमोहभरं् का दौर कहा। 

मैिेजर पाण्डेय ि े िामिर क्तसंह द्वारा प्रयगि मोह और मोहभरं् की 

शब्दािली और धारणा तथा उसके उत्प्रेरक तत्िों की पहचाि के प्रक्तत 

बगक्तियादी मतभेद प्रकि क्तकया। उन्होंि ेकहा क्तक सिाल यह ह ै क्तक स्िप्ि 

भंर् ,मोह, भ्रम के क्तशकार लोर् कौि थे? क्या िार्ाजगिु, केदारिाथ 

अग्रिाल, मगक्तिबोध, यशपाल, अमरकांत आक्तद के साक्तहत्य से ये क्तसद्ध 

होता ह?ै 

इस तरह क्तहदंी साक्तहत्य में अिेक क्तिधाओ ंमें इस तरह की पररक्तस्थक्तत दखेि े

को क्तमल जाती ह।ै कक्तिता के पक्ष में ये बातें थोड़ी और िजदीक की प्रतीत 

होती हैं, जहां इि आलोचकों की शब्दािली उिकी मान्यताओ ंको जकदी 

समझा जा सकता ह।ै 

लेक्तकि यक्तद समाज के व्यापक फलक में साक्तहत्य को दखेा जाए तो 1962 

के चीि यगद्ध में भारत की पराजय का प्रभाि भारत के सभी िर् ु के 

व्यक्तियों पर पड़ा, पराजय के बाद हुए मोहभंर् को अन्य महत्िपणू ु

लेखको में दखेा जा सकता ह।ै चाह ेसाठोत्तरी कक्तिता हो, अस्सी के बाद 

की कक्तिता हो या क्तफर िब्बे के बाद सामिे आई कक्तिता हो। क्तजसमें 

समकालीिता का सिाल भी खड़ा होता ह।ै इस दौर की कक्तिताएं उिका 

आकलि क्तसफु कग छ चगक्तिदंा कक्तियों या लेखकों से ही तय िहीं होता। सि 

साठ के बाद जो कक्तिताए ं क्तलखी जािे लर्ीं, िे अक्तधक उग्र, साहसपणू,ु 

क्तिद्रोहात्मक , व्यंनयपणू ुऔर उते्तजक स्िरों से भरी परूी थीं। अक्तभव्यक्ति की 

तीखी प्रणाली आिे के मलू में साठ के बाद का क्तिशद पररिेश रहा, चाह ेिह 

आक्तथुक , राजिैक्ततक, सामाक्तजक या सांस्कृक्ततक भी रहा हो, अत: जब िण् यु 

क्तिषय बदलता ह ै तो क्तशकप प्रणाली या अक्तभव्यक्ति प्रणाली का बदलिा 

स्िाभाक्तिक होता ह।ै साठ के बाद की कक्तिता क्तिक्तित रूप से अपिी एक 

अलर् और साथुक पहचाि कायम करती ह।ै 

उपयगुि उकलेख को ि क्तसफु जिांदोलिकारी कक्तियों के संदभु में जोड़कर 

दखेा जािा चाक्तहए। बक्तकक उि उि कक्तिताओ ंको भी ध्याि में रखा जािा 

चाक्तहए क्तजसमें जीिि संघषों की अिगर्ूंज ह।ै 
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  ‘महाभारत’ को महाकाव्य के रूप में क्तलखा र्या जो भारत का 

ऐक्ततहाक्तसक ि दाशुक्तिक गं्रथ मािा जाता ह ै | यह क्तिश्व का सबसे बड़ा 

महाकाव्यात्मक गं्रथ ह ै | महाभारत का एक छोिा-सा क्तहस्सा मात्र ह-ै 

‘र्ीता’ | महाभारत में िेदों और अन्य क्तहन्द ू गं्रथों का सार क्तिक्तहत ह ै | 

महाभारत को महक्तषु िेदव्यास जी िे क्तलखा था | जैसा की हम सब जािते 

ह ै क्तक महाभारत का यगद्ध कौरिों और पांडिों के बीच लड़ा र्या | 

महाभारत यगद्ध में १८ की संख्या का अत्यंत महत्त्ि ह ै | ऐसा इसक्तलए 

क्योंक्तक महाभारत गं्रथ में कग ल १८ अध्याय हैं, श्री कृष्ण ि े कग रुक्षते्र के 

मैदाि में अजगुि को १८ क्तदि र्ीता का ज्ञाि क्तदया था, महाभारत का यगद्ध 

भी १८ क्तदि तक चला था, कौरिों और पांडिों की सेिा में क्तमलाकर कग ल 

१८ अक्षोक्तहणी योद्धा थे, इस यगद्ध के सतू्रधार भी १८ थे और इस यगद्ध के 

अंत में कग ल क्तमलाकर १८ लोर् ही बचे थे | 

 आप लोर्ों के मि में क्तजज्ञासा उत्पन्ि हो रही होर्ी क्तक क्तिषय तो ‘प्रेम 

और प्रक्ततशोध पर आधाररत उपन्यास क्तशखण्डी’ ह ै लेक्तकि मैं महाभारत 

का िणिु क्यों कर रही ह ाँ | िैसे तो आप सभी पाठक िर्ु को पता ही होर्ा, 

क्तफर भी मैं बता दिेा चाहती ह ाँ क्तक ‘क्तशखण्डी’ महाभारत का एक बहुत 

महत्त्िपणू ुपात्र ह ैजो भीष्म क्तपतामह की मतृ्यग का कारण बिता ह ै| लेखक 

िे बड़ी ही कग शलतापिुूक कहािी के द्वारा धम-ुअधमु का क्तििेचिापणू ु

िणिु क्तकया ह ै| क्या अम्बा का हठ धमुपयुन्त ह ैया कामिासचूक ? क्या 

भीष्म की प्रक्ततज्ञा स्िधमु थी या उसकी पररक्तध बड़ी थी; यक्तद भीष्म 

पररक्तस्थक्ततयों के कारण अपिी प्रक्ततज्ञा भंर् करते हैं तो उससे समाज और 

धमु पर क्या असर पड़ता ? लेखक िे कगं ती और धमुराज ( यगक्तधक्तष्र ) के 

िाताुलाप से मााँ और िारी के अतंर को बहुत ही सगंदरता से दशाुया ह ै | 

लेखक ि ेद्यगत िीड़ा, यगद्ध, भीष्म क्तपतामह का अजगुि के हाथों बाणों की 

शैय्या पर लेिािा, लेक्तकि यह क्तसफु क्तशखण्डी के कारण ही संभि हो पाता 

ह ै | इि सभी घििाओ ं में धमु क्या ह ैऔर अधमु के मायिे क्या ह ै ? 

न्यायसंर्त क्या ह ैऔर अन्याय की पररभाषा क्या ह ै? उपन्यास इि सभी 

प्रश्नों पर सोचिे के क्तलए पाठक को प्रोत्साक्तहत करता ह ै| 

 क्तहन्दी साक्तहत्य में आधगक्तिक ‘महाकाव्यात्मक उपन्यास’ की क्तिधा को 

प्रारंभ करिे का श्रेय िरेंद्र कोहली को ही जाता ह ै | पौराक्तणक एिं 

ऐक्ततहाक्तसक चररत्रों को चगिकर और उिकी र्गक्तथयों को सगलझाते हुए उन्हें 

आधगक्तिक समाज के समक्ष प्रस्तगत करिा कोहली जी की अन्यतम 

क्तिशेषता ह ै | कोहली जी के अिगसार पगराकथाओ ंकी प्रमगख क्तिशेषता ही 

यह ह ै क्तक लेखक उिके मलू रूप में हरे-फेर क्तकए क्तबिा भी यथास्थाि 

ककपिा का प्रयोर् कर अपिी बात कह सकता है- “ मेरी दृक्तष्ट में ‘क्तमथक’ 

या ‘पगराकथा’ में सबसे बड़ा र्गण यही ह ैक्तक उसे उलि-पगलि कर सकते हैं 

उसके स्िरूप को बिाए रखते हुए |“१ 

 “पौराक्तणक आख्याि और क्तिश्वास के क्तलए अंगे्र ी में ‘क्तमथ’ या 

‘क्तमथालॉजी’ शब्द प्रचक्तलत ह ै |”२  ग्रीक शब्द में इसका उद्गम ‘मथोस’ से 

स्िीकार क्तकया र्या ह ै | “कोई भी कथा क्तमथ ह,ै क्योंक्तक उसका सम्प्रेषण 

मौक्तखक ह ै |”३  इस प्रकार से हम कह सकते हैं क्तक क्तमथ ग्रीक शब्द 

‘mythos’ से बिा ह ै– क्तजसका अथु ह-ै मगाँह से क्तिकला हुआ, अत: इसका 

संबंध कथा से जगड़ र्या क्योंक्तक कथा भी सगिी सगिाई जाती ह ै | एक व्यक्ति 

द्वारा दसूरे व्यक्ति को एक कथा बताते िि उसमें कग छ-ि-कग छ िया जोड़ ही 

क्तदया जाता ह ै| इसी प्रकार के क्तमथक के कें द्र का पात्र बिता ह-ै ‘क्तशखण्डी’ | 

अलर्-अलर् लोर्ों द्वारा अलर्-अलर् बात बताई र्ई है| कग छ लोर्ों का 

माििा ह ैक्तक िह पगरुष ह,ै कग छ लोर्ों का माििा ह ैिह िी ह,ै यहााँ तक क्तक 

कग छ लोर्ों का माििा ह ैिह ि पगरुष ह ैऔर ि ही िी | इसी तरह के प्रश्नों का 

समाधाि यह उपन्यास बड़ी खबूसरूती से प्रस्तगत करता ह ै | हमेशा ही हमारे 

पौराक्तणक या ऐक्ततहाक्तसक पात्रों के क्तलए लोर्ों द्वारा कोई-ि-कोई क्तमथ बिा 

ही क्तदए जाते हैं | 

 ‘क्तशखण्डी’ उपन्यास के रचिाकार िरेंद्र कोहली ह ै | क्तशखण्डी उपन्यास 22 

अध्यायों में क्तिभाक्तजत 240 पषृ्ों का एक महत्त्िपणू ु उपन्यास ह ै | यह 

उपन्यास सि ् 2020 में िाणी प्रकाशि से प्रकाक्तशत हुआ | यह उपन्यास 

महाभारत के एक पात्र ‘क्तशखण्डी’ के प्रेम और प्रक्ततशोध पर आधाररत ह ै | 

उपन्यास में िारी के समपुण और संककप की कथा ह ै | यह अम्बा और 

क्तशखण्डी के दहे में अिक्तस्थत एक आत्मा के दृढ़-संककप की र्ाथा ह,ै जो 

दो जन्मों के दौराि अपिे लक्ष्य को परूा करती ह,ै क्तजसे बहुत रोचक ढंर् से 

क्तलखा र्या ह ै | क्तशखण्डी की कहािी श्राप-िरदाि और बदले से जगड़ी ह ै | 

महाभारत में सबसे रहस्यमयी पात्र कोई था तो िह है-  क्तशखण्डी  | 

महाभारत यगद्ध में पांडिों की जीत सगक्तिक्तित करि ेिाला योद्धा भी क्तशखण्डी 

था | 

धमे ि अरे्थ ि कामे ि मोके्ष ि भरतर्षभ | िसदिासस्त 

तदन्ित्र िन्नेिासस्त न तयकवसित ् ||  अथाुत ्धम,ु अथ,ु काम और मोक्ष 

के संबंध में जो कग छ ‘महाभारत’ में कह क्तदया र्या है, उसके बाद कहिे को 

कग छ शेष िहीं रह जाता | िास्ति में महामगक्ति िेदव्यास कृत ‘महाभारत’ में 

जीिि के सभी सार समाए ह ै| प्रख्यात लेखक िरेंद्र कोहली िे अपि ेलेखि 

में इि तत्िों को बखबूी समेिा हैं | उन्होंि े महाभारत की परूी कथा के 

अक्ततररि उसके कई पात्रों पर भी कलम चलाई ह ै | इस महत्त्िपणू ुकड़ी में 

उन्होि े‘क्तशखण्डी’ की जीिि र्ाथा को  उपन्यास के रूप में प्रस्तगत क्तकया ह ै| 

 िास्ति में क्तशखण्डी एक पात्र के दो जन्मों की र्ाथा ह ै| उपन्यास का आरंभ 

काशी में हो रह े स्ियंिर से होता ह ै | एक िहीं, तीि-तीि कन्याओ ंका | 

काशीराज की तीि पगक्तत्रयााँ थी | ज्येष् पगत्री ‘अम्बा’, दसूरी पगत्री ‘अक्तम्बका’ 

पे्रम और प्रसतर्ोध पर आधाररत उपन्िाि ‘सर्खण्डी’ 

                                                                 - कंिन िौिान,                                                                                     

पीएच.डी.(क्तहदंी ), शोधाथी                                                                                        

क्तदकली क्तिश्वक्तिद्यालय 

                                                        ईमेल-kanchanc518@gmail.com   
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और तीसरी पगत्री ‘अम्बाक्तलका’ थी | अम्बा, अक्तम्बका, अम्बाक्तलका का 

स्ियंिर होि ेिाला था | भीष्म क्तपतामह भी स्ियंिर में जाते हैं; लेक्तकि उि 

तीिों कन्याओ ंका हरण करिे के क्तलए ताक्तक िह उिका क्तििाह अपि ेछोिे 

भाई क्तिक्तचत्रिीयु से करा सकें  | उिके स्ियंिर में जाकर अकेले भीष्म ि े

िहााँ पर आए समस्त राजाओ ंको परास्त कर तीिों कन्याओ ंका हरण 

करिे में सफल होते हैं | भीष्म को क्तिडरता, क्तिभीकतापिुूक, िीरता एिं 

बहादगरी से लड़ते दखे अम्बा उि पर मोक्तहत हो जाती ह ै| सभी राजाओ ंको 

परास्त कर िह उि तीिों कन्याओ ंका हरण करके हक्तस्तिापगर ले आते हैं, 

जहााँ पर तीिों बहिों को सत्यिती के सामिे प्रस्तगत क्तकया जाता ह ैताक्तक 

उिका क्तििाह क्तिक्तचत्रिीयु के साथ सम्पन्ि हो जाए | अम्बा को जब इस 

बात का पता चलता ह ै क्तक उिका क्तििाह भीष्म, क्तजन्होंि े उिका हरण 

क्तकया उिसे ि होकर क्तिक्तचत्रिीयु से होर्ा तो िह भीष्म पर बहुत ज्यादा 

िोक्तधत होती ह|ै अम्बा भीष्म को बताती ह ैक्तक िह राजा शाकि को मि से 

अपिा पक्तत माि चगकी ह,ै तभी भीष्म अम्बा को आदर सक्तहत शाकि के 

पास क्तभजिा दतेे हैं | क्तिक्तचत्रिीयु की शादी अक्तम्बका और अम्बाक्तलका से 

हो जाती ह ै | शाकि अम्बा को स्िीकार िहीं करता ह ैऔर कहता ह ै – 

“क्तजस क्षण भीष्म ि े स्ियंिर मंडप में मेरी बााँह पकड़ मगझे अपि े रथ पर 

बैठाया मैं उसी क्षण से स्ियंिर में जीती हुई भीष्म की िीयुशगक्ला पत्िी हो 

र्यी | जो धमुत: भीष्म की पत्िी है, उसे धमुराज सौभराज शाकि अपिी 

पत्िी के रूप में कैसे स्िीकार कर सकते हैं ?”४  अत: िह हक्तस्तिापगर लौि 

कर भीष्म से कहती ह-ै आयु ! आप मरेा हरण करके लाये थे; अतएि 

आप मगझसे क्तििाह करें | भीष्म अम्बा को बताते हैं क्तक यह संभि िहीं ह ै

क्योंक्तक मैंिे आजीिि ब्रह्मचयु के पालि की प्रक्ततज्ञा की ह ै| अम्बा िोक्तधत 

होकर भीष्म से कहती ह,ै “मैं तगम्हारी प्राण भी ह ाँ और क्तििाश भी | तो क्या 

सोचा ह ैमेरे क्तलए ?”५  राजकग मारी, तगम्हारी इच्छा इस जन्म में तो परूी िहीं 

कर पाऊाँ र्ा | अम्बा कहती ह ैतो क्तफर मगझे शैखाित्य मगक्ति के आश्रम तक 

पहुचंिाि ेकी व्यिस्था करे, ताक्तक में हक्तस्तिापगर के क्तििाश का प्रबंध कर 

सकूाँ  | िहााँ उिको परशगराम भी क्तमलते हैं और उिको अपिी सारी व्यथा 

सगिाकर, उिसे न्याय मांर्ती ह ै | भीष्म परशगराम के क्तशष्य थे | परशगराम ि े

भीष्म को बगलािा भेजा | भीष्म को बड़ी खगशी होती ह ैक्तक िह अपि ेर्गरु 

से क्तमलेंर्े | िहााँ पहुाँच भीष्म को पता चलता ह ै क्तक िहााँ अम्बा भी 

उपक्तस्थत ह ै | भीष्म को सारी बातें समझ आ जाती ह ै | परशगराम भीष्म से 

कहता ह ै क्तक न्यायाथु तगम्हें अम्बा को अपिी पत्िी के रूप में स्िीकार 

करिा होर्ा | तगमि ेउसका हरण क्तकया था, उसमें अम्बा का क्या दोष ह ै? 

बहुत ज्यादा िाद-क्तििाद होि ेपर भी भीष्म अपिी प्रक्ततज्ञा पर दृढ़-संककप 

रहते हैं | भर्िाि परशगराम के हस्तक्षेप के बािजदू अक्तडर् भीष्म द्वारा 

उपेक्तक्षत अम्बा अपि ेजीिि का त्यार् कर दतेी ह ै | उससे पहले अम्बा, 

भीष्म से कहती ह,ै “मरूाँ र्ी भी तो यह कामिा लेकर क्तक अर्ले जन्म में 

तगम्हारे इस शरीर को िष्ट कर दूाँ, जो तगम्हारा यह शरीर, क्तजतिी जकदी 

क्तिलीि हो जाए, उतिा ही अच्छा..........|”६  

 अर्ले जन्म में अम्बा का जन्म राजा द्रगपद के घर में ‘सर्खण्डी’ के रूप में 

हुआ | क्तशखण्डी का जन्म पांचाल िरेश द्रगपद के घर एक कन्या के रूप में 

होता ह ै| क्तकिदतंी ह ैक्तक, उसके जन्म के समय एक आकाशिाणी हुई थी 

क्तक उसका लालि-पोषण एक पगत्री िहीं िरि ्एक पगत्र के रूप में क्तकया जाए 

| लेक्तकि उपन्यास में ऐसी क्तकसी बात का िणिु िहीं हैं | उपन्यास में 

क्तशखण्डी को एक रहस्यमयी पात्र मािा र्या ह ै | क्तशखण्डी पगरुष िहीं िी ह ै

यह केिल क्तशखण्डी की मााँ को ही पता होता ह ै| क्तशखण्डी के यगिा होिे पर 

राजा द्रगपद उसकी शादी क्तहरण्यिमाु की पगत्री से करा दतेे हैं | क्तििाह के बाद 

क्तशखण्डी की पत्िी को पता चल जाता ह ै क्तक िह पगरुष िहीं िी ह ै | 

क्तहरण्यिमाु की पगत्री अपिी दाक्तसयों के माध्यम से यह सचूिा अपिे क्तपता 

तक पहुाँचाती ह ै | क्तहरण्यिमाु यह सचूिा अपि े क्तिशेष दतू के माध्यम से 

पांचाल िरेश द्रगपद के पास क्तभजिाते ह,ै पांचालराज िे उिके साथ कपि 

क्तकया ह ै| यह उिके क्तलए कष्टप्रद भी ह ैऔर अपमािजिक भी | द्रगपद कहते 

हैं लेक्तकि मैंि ेऐसा कग छ िहीं क्तकया क्तजससे उिका अपमाि हो | दतू कहता 

ह,ै ”महाराज यह कहि े के क्तलए मगझे क्षमा करें, क्तकन्तग क्तहरण्यिमाु को यह 

सचूिा क्तमली ह ै क्तक आपका पगत्र, पगरुष ि होकर िी ह ै |”
७ द्रगपद िोक्तधत 

होकर कहता ह ैक्तक इस तरह की झठूी सचूिा क्तकसके द्वारा दी र्ई ह ै? मेरा 

पगत्र पगरुष ह ैया िी, क्या यह हमें िहीं पता होर्ा | क्तकसके द्वारा यह सचूिा दी 

र्ई ह ै? द्रगपद के पछूिे पर दतू बोलता ह ैआपकी पगत्रिध ूि ेयह सचूिा दी ह ै

क्तक- क्तशखण्डी पगरुष शनू्य पगरुष, क्लीि, िपगंसक अथिा क्तििीयु िहीं, पणू ुिी 

ह-ै िी | क्तहरण्यिमाु महाराज िे कहा ह ैक्तक आप या तो क्तशखंडी के पगरुष होि े

िाली को साक्तबत करें िहीं तो हमें पांचालों से धोखा क्तमलि ेके कारण उि से 

यगद्ध करिा पड़ेर्ा | यह सगिकर राजा द्रगपद परेशाि हो जाते हैं और दतू को 

क्तिश्राम करि े के क्तलए बोलकर अपिे कक्ष में चले जाते हैं और रािी 

मिक्तस्ििी को बगलिाते हैं | द्रगपद के पछूिे पर रािी कहती ह-ै मगझे क्षमा 

कीक्तजए महाराज ! इतिे सालों से मैिें आपसे सच क्तछपा कर रखा क्तक- 

क्तशखण्डी िी ह ै| मगझे डर था क्तक आपको जब पता चलेर्ा की मैंिे कन्या को 

जन्म क्तदया ह ैतो आप मगझे छोड़ दतेे क्योंक्तक आपि ेअपिी पहली पिरािी 

को केिल पगत्र संताि ि होिे पर ही मगझसे दसूरा क्तििाह क्तकया था | आपि े

उस समय मगझसे कहा था- मगझे पगत्र की तीव्र आकांक्षा ह ै| मेरा पगत्र िहीं होर्ा 

तो उस कग रु-िदृ्ध भीष्म का िध कौि करेर्ा ? इसीक्तलए मैंिे क्तकसी को भी 

सच िहीं बताया | उसके बाद क्तशखण्डी की मााँ काफी समय तक क्तशखण्डी 

से  उसके शरीर के बारे में बात करती ह ैऔर बताती ह ैक्तक पगत्र तगम बचपि 

से िी हो लेक्तकि मरेे स्िाथु के कारण तगम्हें अपिा परूा जीिि एक पगरुष की 

तरह क्तबतािा पड़ा | उसके बाद आहत क्तशखण्डी अपिे क्तपता के क्तलए एक 

पत्र छोड़ कर जंर्ल में चला जाता ह ै| िह एक िकृ्ष के िीचे, यह संककप कर 

पद्मासि लर्ा कर बैठ जाता ह ै क्तक- मतृ्यग की प्रतीक्षा में मैं ईश्वर का ध्याि 

करंूर्ा | िह अपिे संककप पर दो क्तदि तक अक्तडर् रहा | तीसरे क्तदि एक यक्ष 

उसके पास आता ह ैऔर उसकी समस्या को सगि कर बोलते हैं इसका 

समाधाि संभि ह ै| िह शकयक्तिया के द्वारा क्तशखण्डी को पगरुष बिा दतेे ह ै| 

लेक्तकि कहीं-कहीं क्तकिदकं्ततयां ह ै क्तक, क्तशखंडी आत्महत्या करिे िाली थी 

तभी यक्ष उसे बचा लेते हैं और उसका क्तलंर् पररितुि कर उसे अपिा 

पगरुषत्ि द ेदतेे हैं | यक्ष की इस हरकत से यक्षपक्तत िाराज हो जाते हैं और उस 

यक्ष को श्राप द ेदतेे हैं क्तक क्तशखण्डी के जीते जी उसे अपिा क्तलंर् िापस िहीं 

क्तमल पाएर्ा | लेक्तकि उपन्यास में इस तरह की कोई चचाु िहीं की र्ई ह ै | 

इस प्रकार क्तशखण्डी एक पगरुष बिकर पांचाल िापस लौि आता ह ैऔर 

अपि े क्तपता को सारी घििा के बारे में बताते हैं | अब िह अपिी पत्िी के 

साथ सगखी िैिाक्तहक जीिि क्तबताते ह ै| 
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 क्तजस समय क्तशखण्डी िाक्तपस पांचाल िर्र आता ह ै उस समय उसकी 

बहि, द्रगपद की राजकन्या – कृष्णा (द्रौपदी ) के स्ियंिर की तैयाररयााँ चल 

रही थी | कृष्णा के स्ियंिर में कौरि और बड़े-बड़े योद्धा शाक्तमल होते हैं | 

इस स्ियंिर में पांडि भी शाक्तमल होते हैं लेक्तकि भेष बदलकर आते हैं | 

स्ियंिर में एक घोषणा की जाती ह-ै जो िीर पााँच बाणों से एक साथ, इस 

घमूते यंत्र में से ऊपर िंर्ी मत्स्याकृक्तत का चक्षग-िेधि कर दरे्ा, राजकग मारी 

अपिे पक्तत के रूप में उसका िरण करेंर्ी | जब सभी कोक्तशश करके हार 

जाते हैं तब अजगुि आते हैं और मत्स्याकृक्तत का चक्षग-िेधि कर क्तिजयी 

होते हैं | कृष्णा का क्तििाह अजगुि से हो जाता ह ै| सभी को पता चल जाता 

ह ै क्तक पांडि अभी तक जीक्तित ह,ै क्तजसे दगयोधि ि ेषड्यंत्र से जला कर 

मारिे की कोक्तशश की थी | क्तिदगर काका िे कगं ती और उिके पगत्रों के प्राणों 

की रक्षा की थी | द्रगपद क्तिदगर का आदर सत्कार करते हैं | पांडिों को उिका 

राज्य क्तदलिाि ेकी योजिा पर क्तिदगर द्रगपद से कहते हैं- द्रौणाचाय ुइस समय 

पांडिों को , कौरिों का आधा साम्राज्य  क्तदलिाि ेका प्रयत्ि कर रह ेहैं | 

भीष्म क्तपतामह मािते हैं क्तक हक्तस्तिापगर के राज्य पर दगयोधि का िहीं, 

यगक्तधक्तष्र का अक्तधकार ह ै| जब पांडि हक्तस्तिापगर आते हैं तो उन्हें धतृराष्ट्र 

द्वारा ‘खांडिप्रस्थ’ (ितुमाि क्तदकली) का राज्य क्तदया जाता ह ै| िहााँ जाकर 

पता चलता ह ै क्तक िहााँ तो खंडहरों के अलािा कग छ भी िहीं हैं | पांडि 

खांडििि को ‘इन्द्रप्रस्थ’ के िाम से पगि: बसाते ह ै | कग छ समय बाद 

कौरिों द्वारा पांडिों को अपि ेयहां आमकं्तत्रत कर, पांडिों द्वारा शतरंज के 

खेल में अपिा राज्य और पत्िी को दाि पर लर्ा कर हार जािा, पांडिों 

को दासत्ि-मगक्ति के प्रक्ततशोध से बारह िषों तक िििास के क्तलए भेजिा | 

दगयोधि कहता ह ैतगम्हें तभी पणूतु: मगि मािा जाएर्ा, जब तगम 12 िषों 

का िििास सफलतापिुूक पणू ु कर और एक िषु अज्ञातिास करोंर्ें | 

िििास में जाि े से पहले द्रौपदी अपिे पगत्रों को अपि े क्तपता और भाई 

क्तशखण्डी के पास क्तशक्षा के क्तलए छोड़ जाती ह ैऔर बोलती ह ैयह तगम्हारे 

र्गरु ह ै | कृष्ण, द्रौपदी के चीर हरण को होिे से रोकते हैं और पांडिों को 

िििास में जािे से पहले उिका मार्ु-दशुि करते हैं | 13 िषु िििास के 

पिात् श्रीकृष्ण पांडिों के शांक्तत दतू बिकर कौरिों के पास भी र्ए ताक्तक 

उन्हें उिका ‘इन्द्रप्रस्थ’ क्तदलाकर यगद्ध को िाला जा सके, लेक्तकि जब यगद्ध 

िहीं िल सका तो श्रीकृष्ण िे अजगुि का सारथी बि यगद्ध में पांडिों का 

मार्दुशुि क्तकया | भीष्म क्तपतामह कौरिों  के पक्ष से पांडिों के सेिा से यगद्ध 

कर रह े थे | भीष्म क्तपतामह द्वारा पांडिों की सेिा का लर्ातार िध करते 

दखे पांडि भयभीत हो जाते हैं | यगद्ध के बाद पांडि और कृष्ण भीष्म के 

पास आते हैं और समर में उिके शौयु का िणिु करते हैं | पांचाल सेिा तो 

आपके सामिे त्राक्तह-त्राक्तह कर उठी थी | यगक्तधक्तष्र, भीष्म क्तपतामह से कहता 

ह ै– लेक्तकि हमारी क्तिजय कैसे होर्ी ? सत्य तो यह ह ैक्तक हम लोर् यगद्ध में 

आपसे त्रस्त हो रह ेहैं  और आपसे इसी क्तिषय में चचाु करि ेआये ह ै | 

भीष्म हाँसते हुए कहते हैं, “यक्तद मैं तगम्हारी क्तिजय के मार्ु में खड़ा ह ाँ तो 

मगझे हिािा तो तक्तिक भी कक्तठि िहीं हैं | मैंिे इस यगद्ध से पिुू दो प्रक्ततज्ञाएाँ 

की हैं | आपको भी पता होर्ा- 

पााँचों पांडि का िध िही करंूर्ा | 

क्तशखण्डी (िी) से यगद्ध िहीं करंूर्ा |”
८ 

 भीष्म कहते हैं क्तक, मैं क्तजस उद्दशे्य से इस यगद्ध में शाक्तमल हुआ था; िह 

अब पणू ुिहीं हो सकता इसक्तलए मैं यगद्ध में क्तिरस्त होिा चाहता ह ाँ | क्षक्तत्रय ह ाँ 

इसक्तलए पीछे िहीं हि सकता | अत: मरेी सहायता करिा चाहते हो तो पगत्र 

मेरा िध करो | द्रगपद और उिके दोिों बेिे मेरा िध करिा चाहते हैं | तगम 

उिका क्तिरोध कर मरेी रक्षा िहीं कर पाओर्े | क्तपतामह बड़े उत्साह से कहते 

हैं, ‘तगम लोर् जािते ही हो क्तक तगम्हारी सेिा में मेरे िध के क्तलए कौि सबसे 

उत्कंक्तठत ह-ै क्तशखण्डी’ ! सारे पांडि सहमत थे | क्तपतामह हाँस पड़े, “अम्बा 

िे पगिजुन्म क्तलया ह ै| िह अंक्ततम बार क्तिदा होते हुए कह र्ई थी क्तक िह उस 

जन्म में मरेी हत्या ि कर पायी तो दसूरा जन्म लेर्ी | लर्ता ह ैिह क्तशखण्डी 

के रूप में आयी ह,ै िहीं तो मगझसे क्या इतिी शत्रगता ह ै क्तशखण्डी की? पे्रम 

िहीं क्तमला तो शत्रगता पाल ली | क्तशखण्डी मेरी ओर क्तखचं रही ह ै |……. 

क्तशखण्डी या क्तशखक्तण्डिी |……”९  क्तपतामह बताते हैं- क्तशखण्डी को आरंभ 

में अिेक लोर् िी ही मािते रह ेहैं | मैं आज भी उसे िी रूप ही मािता ह ाँ | 

कग छ दये ह ैमेरी ओर | अम्बा को उसका दये िहीं द ेपाया | क्तशखक्तण्डिी को 

दूाँर्ा | उसकी कामिा परूी करूाँ र्ा | उसे कामिापकू्ततु का िर दतेा ह ाँ | कग रुक्षेत्र 

के यगद्ध में 10 िें क्तदि अजगिु के सारथी के रूप में क्तशखण्डी को रखा जाता ह ै

| भीष्म िे उसके रूप में अम्बा को पहचाि क्तलया और अपिे हक्तथयार िीच े

कर क्तलए | भीष्म क्तपतामह पर क्तशखडंी के बाणों का असर िहीं होता ह ै| तब 

उसी समय अजगिु भीष्म क्तपतामह पर बाणों की िषाु कर दतेा ह ैऔर िह 

परास्त हो जाते हैं | इस प्रकार क्तशखडंी अपिा प्रक्ततशोध भीष्म से ले लेती ह ै| 

 अश्वत्थामा को जैसे ही अपिे क्तपता की मतृ्यग का पता चलता ह ैतो िह बहुत 

व्याकग ल  हो जाते हैं और  िह पांडिों और पांचालों की मतृ्यग के क्तलए 

षड्यंत्र रचते ह ै| अश्वत्थामा एक उकलू को दखेता ह ैऔर सोचते हैं क्तक िह 

भी उकलू की तरह क्तदि में पांडिों और पांचालों को मार िहीं सकता, क्तकन्तग 

छल से तो िह भी उिका िध कर सकता ह ै| अश्वत्थामा कृपाचायु से कहता 

ह,ै “ मैं अपि ेक्तदव्य धिगष और दिेािों के होते हुए भी, अपिे क्तपता के िध 

का प्रक्ततशोध ि ले सकूाँ  तो िीरों को क्या मगाँह क्तदखाऊाँ र्ा |”
१०  एक क्तदि रात 

में अश्वत्थामा द्वारा पांचालों के क्तशिर में घसू कर पांडिों की बजाय द्रौपदी 

के पााँचों पगत्रों की हत्या कर दी जाती ह ैऔर चारों तरफ आर् लर्ा दी जाती 

ह ै| इि सबमें क्तशखण्डी की भी मतृ्यग हो जाती ह ै| 

 अंत: क्तिष्कषु रूप में कह सकते ह ैक्तक- क्तशखण्डी एक पात्र के दो जन्मों की 

जीिि र्ाथा ह ै| काशीराज की कन्या अम्बा का राजा द्रगपद के घर क्तशखण्डी 

के रूप में अर्ला जन्म होता ह ै| इसमें लेखि िे क्तशखण्डी के जीिि से जगड़े 

खास प्रसंर्ों का समािेश कर उसे रोचक रूप में प्रस्तगत क्तकया ह ै| ये घििाएाँ 

भले ही अम्बा-क्तशखण्डी के जीिि में घिी हो, लेक्तकि उिकी धगरी कहीं-ि-

कहीं भीष्म ही ह ैऔर िह भी इस उपन्यास में अत्यंत महत्त्िपणू ुपात्र के रूप  

में उपक्तस्थत ह ै | यह कथा कन्या हरण, भीष्म के प्रक्तत अम्बा के अिगरार्, 

प्रक्ततज्ञाबद्ध भीष्म द्वारा उन्हें इकंार, भर्िाि परशगराम के हस्तक्षेप के बािजदू 

अक्तडर् भीष्म द्वारा उपेक्तक्षत अम्बा द्वारा जीिि का त्यार्, तदगपरान्त द्रगपद के 

यहााँ जन्म, मक्तहला होते हुए भी पगरुष रूप में जीिि क्तबतािा, आक्षेप लर्िे पर 

यक्ष के माध्यम से क्तलंर्-पररितुि और कग रुक्षेत्र में अपिे लक्ष्य की पकू्ततु होि े

पर क्तशखण्डी जीिि के सभी अहम पड़ािों को पार करते हुए क्तिराम लेती ह ै|  

 महाभारत की कथा में प्रत्येक पात्र महत्त्िपणू ुह ैऔर क्तशखण्डी की महत्ता 

इसी से समझी जा सकती ह ैक्तक भीष्म की मतृ्यग का क्तिक्तमत्त बिि ेका उिका 

संककप ही पांडिों की जीत का मंत्र था | िास्ति में यह अम्बा और 
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क्तशखण्डी की दहे में िास करि ेिाली एक आत्मा के दृढ़-संककप की र्ाथा 

ह ै | यह उपन्यास अम्बा-क्तशखण्डी को सशि पात्र के रूप में भी प्रस्तगत 

करता ह ै| चाह ेभीष्म के प्रक्तत अपिी प्रेम भाििाएाँ व्यि करिा हो या क्तफर 

क्तशखण्डी रूप में अपिी पत्िी के प्रक्तत शारीररक आकषुण का मगखर प्रदशुि 

हो या क्तफर भीष्म की मतृ्यग का कारण बिि ेके क्तलए क्तकए जाि ेिाले सभी 

उपिम हो | द्रौपदी ि े भी क्तशखण्डी के क्तलए कहा था- ‘क्तशखण्डी भैया 

आरंभ से ऐसे ही रह ेहैं | उिके संककप इति ेभयािक होते ह ैक्तक सामान्य 

जि उिका िेर् भी िहीं झले सकता |’ 

 यह पगस्तक ‘महाभारत’ के एक पात्र का र्हराई से पररचय कराि ेके साथ 

ही इस कथा के अन्य अहम क्तकरदारों के साथ उसके संबंधों की कक्तड़यााँ 

खोलता ह ै|    
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vèrjk; ds miU;klksa ds f'kYi rRo dh ,d vU; egRoiw.kZ 

fo'ks"krk muesa izkIr gksus okyk lkekftd gkL; vkSj O;aX; dk Lo:i gSA 

vèrjk; us ;FkkFkZ ds mn~?kkVu ds fy, izk;% lHkh miU;klksa esa gkL; vkSj 

O;aX; dk lgkjk fy;k gSA bl ǹf"V ls muds ^gkFkhZ ds nkar* vkSj ^taxy* 

vn~Hkqr miU;kl gSa ftuesa gkL; vkSj O;aX; dh feyh tqyh /kkjk izokfgr 

gqbZ gSA bu miU;klksa dh iafDr&iafDr O;oLFkk dh ijrksa dks fueZerk ls 

mn~?kkfVr djrh gS& taxy miU;kl esa vèrjk; us jkts'oj n;ky ds 

ek/;e ls lkekftd ,oa lkeUrh fod`fr;ksa ij rh[kk O;aX; fd;k gSA 

jkts'oj ds ek/;e ls vèrjk; vkt ds usrkvkas ds fueZe O;ogkj ij rh[kk 

O;aX; djrs gq, dgrs gSa&^^vkcknh ?kVkus ds vc rd nks gh rjhds nqfu;k 

dks ekywe gS& tks fQygky] mudks ekjks vkSj u;ksa dks iSnk er gksus nksA 

vius cM+s yksx bl oDr iwjs th&tku ls blh pht esa yxs gSa vkSj blfy, 

yxs gS fd og fgUnqLrku dh csgrjh pkgrs gSA djksM+ksa yksx Hkw[kksa ejsa] 

blls vPNk gS fd djksM+ksa yksx fcYdqy ej tk;¡ vkSj tks lkS ipkl yksx 

cps og vPNh rjg [kk;sa&fi;s] vkjke ls jgsa] vPNh&vPNh ckrs djsa ns'k 

dh pkSrjQk mUufr djsa vkSj ,d ckj fQj fgUnqLrku dk Madk nqfu;k esa 

ctk nsaA**
1
 lsBksa vkSj iw¡thifr;ksa ds nksgjs&pfj= ij O;aX; djrs gq, 

jkts'oj n;ky dgrk gS& ^^jktksa&uokcksa [kkunkuh jbZlksa dh gSfl;r ftl 

rjg bl ckr ls ukih tkrh gS fd mlus viuh ftUnxh esa fdruh ckj 

nhokyk fudkyk gS**
2 
oSysfVuk rsjs'dksok }kjk vius iq:"kksa lkfFk;ksa ds lkFk 

pUnzek dh lkgfld ;k=k djus ij dE;qfuLVksa }kjk dh tk jgh izla'kk ij 

O;aX; djrs gq, jkts'oj n;ky dgrk gS& ^^cM+k gM+okax epk;k lkgc esjs 

dqN dE;qfuLV nksLrksa us tc ml jkst :l dh og <hB vkSjrs oSysfVuk 

rsjs'dksok irk ugha ds fnu&jkr enksZ ds lkFk jke tkus dgk¡ fdl 

vkleku dk pDdj yxkrh fQjh] tgk¡ vkneh u vknetkn] cl ;g ,d 

yM+dh vkSj rhu enZ ,d dksBjh esa cUn ------------------ vkf[kjh ogha gqvk tks 

gksuk FkkA tehu ij ykSVdj vkus ds dqN jkst ckn] mUgha rhuksa esa ls ,d 

ds lkFk mldh 'kknh gks x;hA dgus dks og pkan ds lQj dh rS;kjh Fkh 

exj lp iwNksa rks bu yksxksa dk 'kknh ds igys dk guhewu FkkA**
3
 iwathoknh 

O;oLFkk esa O;fDr furkUr O;fDroknh ,oa LokFkhZ gksrk tk jgk gSA lekt ds 

izR;sd oxZ ds uSfrd ewY;ksa esa yxkrkj ál gks jgk gSA MkDVj ftls 

Hkxoku dk nwljk vorkj Lohdkj fd;k x;k gSA bl iwathoknh O;oLFkk esa 

og Hkh vius ifo= dekZsa ls O;qr gks x;k gSA og vius O;oLkk; dks iSls dh 

rqyk ij rkSyus yxk gSA MkDVjksa ds blh fod`r Lo:i ij O;aX; djrs gq, 

jkts'oj n;ky dgrk gS& ^^MkDVj pkgs xjhc vkneh dk MkDVj vkSj pkgs 

lsB egktu dk MkDVj] dHkh fdlh dk fujksx cryk gh ugha ldrk vkSj 

dSls cryk;sa\ jksx crykusds fy, gh rks og cSBk gS] oukZ cSBk vkSj 

fdlfy, gSA ogha dqlhZokyh ckr] ftlds pyrs eSaus veycksl dk fLVØIV 

jax fn;kA tgk¡ lh/kh vk¡[k ls mldks jksx ugha fn[kkbZ nsxkA ogk¡ [kqnZchu 

yxkdj og dksbZ u dksbZ jksx rks idM+ gh ysxkA vtqZu vkSj Hkhe Hkh 

MkWDVj ds ;gk¡ igq¡p tk;¡ rks ,d loZuk'kh fcekjh dk iwtkZ ysdj ykSVsA**
4
 

jkts'oj n;ky lsB jk/kk fdlu tSls lsBksa dk cM+k gh gkL;iw.kZ fp= izLrqr 

djrk gSa] tks 'kkjhfjd Je ds uke ds uke ij dqN Hkh ugha djrs gSaA dsoy 

xn~nh ij cSBdj xjhc vkSj vcks/k turk ds 'kks"k.k djus ls mudk 'kjhj 

fdruk f'kfFky gks x;k gS] mldk ,d n'̀; jkts'oj n;ky bl izdkj 

izLrqr djrk gS& ^^xkM+h pyrs gh lsB th rksn fgyus yxh] vkSj rksan 

fgyrs gh uhan vkus yxhA cSBs&cSBs igys FkksM+h tEgkb;k¡ vkSj >ifd;k¡ ysus 

yxsA m[kM+h gqbZ rch;r dks laHkkyus d fy, uhan ls vPNh dksbZ pht ugha 

exj rksan ds fgyus vkSj uhan dk ,slk lEcU/k esjs ns[kus esa igys ugha vk;k 

FkkA**
5
 jkts'oj ds ek/;e ;s ys[kd us /kkfeZd dBeqYyksa dk ;FkkZFk mn~?

kkfVr fd;k gSA muds <ksaxh O;fDrRo ls Bxs tk jgs /kkfeZd vuq;kf;;ksa ij 

O;aX; djrs gq, jkts'oj n;ky dgrk gS& ^^gekjs izkphu _f"k;ksa us bl 

pht dks ns[k fy;k Fkk vkSj dgk fd bl eqnkZ feV~Vh ds Åij ls mBdj 

ml Å/oZyksd esa igq¡puk pkgrs gks rks igys bl laKk dks ekjuk gksxk 

अमृतराि के उपन्िािों में िास्ि और व्िंग्ि : एक अध्ििन  

-डॉ.प्रीसत राि 

अक्तसस्िेंि प्रोफेसर 

क्तहन्दी क्तिभार् 

बाबासाहबे भीमराि अम्बडेकर क्तिश्वक्तिद्यालय,लखिऊ 
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ftlus rqEgkjs iSjksa dks bl /kjrh ds dne ls cka/k j[kk gS blfy, os 

lksejl ihrs Fks] Hkk¡x&/krwjk [kkrs Fks] xaktk dk ne yxkrs FksA if'pe ds 

ikl ;g vUrǹZf"V dgk¡! og rks iksi dh >ksyh esa v'kfQZ;k Mky&Mkydj 

LoxZ esa viuh lhV fjtoZ djkrs jgs vkSj lfn;ksa og iksi mUgsa blh rjg 

Bxrk jgk vkSj HksM+&cdfj;ksa dh rjg mlds ihNs ;gk¡ ogk¡ fu"ks/kksa dh ?

kkVh esa fQjrs jgsA**
6
 

^gkFkh ds nkar* miU;kl esa ys[kd us lkeUrh eukso`fÙk vkSj Hkz"V 

lkekftd ,oa jktuhfrd O;oLFkk ds ;FkkFkZ Lo:i dks mn~?kkfVr djus ds 

fy, Hkh O;aX; dk lgkjk fy;k gSA Lokeh ijekUkUn tSls foyklh eukso`fÙk 

ds yksxksa dh thou 'kSyh ds okLrfod i{k ds mn~?kkVu esa ys[ku us O;aX; 

dk ek/;e vf[;krkj fd;k gSA muds O;fDrxr thou dk fo'ys"k.k djrs 

gq, miU;kldkj dgrk gS& ^^Lokeh th dks dqy feykdj pkSng larkusa gqbZ 

ftuesa ik¡p dk rks d̀".k xksfoUn gjs eqjkjs] Hkxoku us mBk fy;k vkSj ukS 

thfor FkhA bu ukS esa lcls cM+s dUgS;k th Fks ftudh mez bl le; 

NÙkhl&lSarhl dh gksxh vkSj lcls NksVh dU;k Fkh ehuk{kh tks vHkh lky 

Hkj dh ugha gqbZ Fkha lUrkuksa dh ;g rxM+h Qly ijekUkUn dks ,d gh 

[ksr ls ugha izkIr gqbZ FkhA mUgksaus vc rd ik¡p C;kg fd;s Fks vkSj mudh 

orZeku iRuh lqds'kh vHkh dsoy pkSchl o"kZ dh Fkh vkSj mudh cM+h yM+dh 

'kdqUryk ls T;knk ugha vkB lky NksVh FkhA**
7
 turk dh Hkkouk vkSj 

laosnuk dks Bxdj fo/kku lHkk esa igq¡ps Hkkjrh; jktusrkvksa dh fuf"Ø; 

dk;Z&i)fr ij O;aX; djrs gq, vèr jk; dgrs gS& ^uhan ekywe gqbZ rks 

Å¡?k fy;s vkSj Hkh T;knk uhan ekywe gqbZ rks mBdj foJke d{k esa vk x;s 

vkSj vPNh rjg Vk¡x QSykdj lks;sA ;gk¡ gj ckr dk vkjke gSA dnkfpr~ 

blfy, /kkjk&lHkk dh lhVksa dks bu lEekfur jktiq:"kksa dk Hkkj vf/kd 

ugha ogu djuk iM+rk gSA vly Hkkjokgh i'kq foJke&d{k dk og dejs 

Hkj esa QSyk gqvk fojkV r[r gS ftl ij eksVk&lk xn~nk jgrk gSA**
8
 /

kkjk&lHkk esa cgl ds nkSjku iSls ds cy ij thr dj x;s Hkkjrh; 

jktusrkvksa dh jktuhfrd vKkurk ds okLrfod Lo:i dks mn~?kkfVr 

djrs ys[kd dgrk gS&** tks FkksM+h lh ewfr;k¡ lHkk Hkou esa fn[kkbZ ns jgh 

Fkha muds ckjs esa Hkh ;g lkspuk Hkwy gksxh fd os ogk¡ mifLFkr gSA D;ksafd 

lp ckr ;g gS fd dsoy mudh yk'k ogk¡ ij gS] os dgha LoIu yksd esa 

gSA mudh vk¡[ksa vxj ewanh gqbZ rks fdlh xEHkhj fpUru esa ugha rUnzk ds 

ekjs tks chp&chp esa fgy tkrk gS og Hkh rUnzk esa u fd fdlh ckr dh 

nkn nsus ds fy,A  

 ;s lc yksx NksVs&eksVs usiksfy;u gSa tks yM+kbZ ds eSnku esa ?kksM+s dh ihB 

ij lksus dk vH;kl dj jgs gSA cl dqflZ;k¡ tkx jgh gS D;ksafd os usiks-

fy;u ugha gSA**
9
 

 ̂cht* miU;kl esa O;aX; mruk /kkjnkj ugha gS ftruk fd og ^gkFkh ds 

nkar* vkSj ^taxy* esa nz"VO; gSA ysfdu rFkkdfFkr dkaxzslh usrkvksa rFkk 

iqfyl iz'kklu ds ew[kZrkiw.kZ O;ogkj ds okLrfod Lo:i ds mn~?kkVu esa ys

[ku us O;aX; dk lgkjk fy;k gSA Lora=rk vkUnksyu ds nkSjku dqN dkaxzslh 

usrk turk ds le{k viuh ns'k&HkfDr iznf'kZr djrs gSa] ysfdu okLro esa 

fczfV'k ljdkj dh nykyh djrs FksA bl rjg ds nksgjs O;fDrRo okys 

dkaxzfl;ksa ds ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrs gq, ys[kd dgrk gS& ^^O;fDrxr 

lR;kxzg dk /;ku vkrk rks mlds lkFk mu dkaxzslh usrkvksa dk /;ku vk;s 

fcuk u jgrk tks eftLVsªsV dks VsyhQksu djds fd eS ?kj ij gw¡ vki vk 

dj eq>s fxj¶rkj dj yhft, vkSj ets esa xys esa t;eky igudj iku 

pckrs gq, eu gh eu vius vkidks cM+k ØkfUrdkjh le>krs gq, bRehuku 

ds lkFk iqfyl dh oSu oekZ vDlj eftLVªsV dh fuft dkj esa cSBdj d`".k 

efUnj dk jkLrs ysrs gSA**
10
 lektoknh ,oa ØkfUrdkjh xfrfof/k;ksa esa lfØ; 

jgus ds dkj.k fczfV'k ljdkj izQqYy ckcw ds ifjokj dks viuh dkyh lwph 

esa j[krh gS vkSj izk;% muds ?kj dh ryk'kh fy;k djrh gS izQqYy ckcw 

ds ?kj dh ryk'kh ys jgh iqfyl iz'kklu ds ew[kZrkiw.kZ O;ogkj dk cM+k dh 

O;aX;kRed fp= ys[kd us izLrqr fd;k gS& ^^oukZ ;g Hkh dksbZ iqfyl bU-

lisDVj dk dke gS\ fdlh dRy ds flyflys esa fdlh oS';k ds ?kj esa 

Nkik ekjuk gks] fdlh cnuke tq, ds vM~Ms ij Nkik ekjuk gks] fdlh dks 

Fkkus ij cqykdj eqxkZ cukuk gks] ,d feuV esa ,d lkS chl xkfy;ksa dh 

viuh ckrphr dh ekyk ds xq¡Fkuk gks] fjD'ksokyks dh ekW cgu dks ;kn 

djuk gks fdlh ls fj'or dh eksVh jde mM+kuh gks&;s gS vly dke 

iqfyl bUlisDVj ds vkSj fdlh dks vxj ns[kuk gh gS rks blesa mlds 

deky dks ns[ksaA ;g D;k fQtqy dh vlysV yx x;hA bUlisDVj lkgc 

vyx jksrs gSa viuh fdLer dks vkSj fdrkcsa Hkh vyx jksrh gksxh viuh 

fdLer dks] fd fdl tkuoj ds iYys iM+hA**
11
 

 lq[k&nq[k tSlh xgjh laosnuk okyk miU;kl Hkh ys[kd ds O;aX; ds lewps 
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iSusiu dks Li"V djrk gSA xgjh ihM+k vkSj volkn ds chp mHkjus 

okyk ;g Hkh O;aX; cgqr ekfeZd vkSj izHkko'kkyh gSA fxjh'k ds iq= gjh'k 

dh 'kknh esa ljhd&ckjkft;ksa ds 'kjkjrh O;ogkj ij ys[kd us fxfj'k ij 

ys[kd ds ek/;e ls rh[kk O;aX; fd;k gS& ^^flUgk lkgc vklkuh ls fdlh 

dks ,slk lVhZfQdsV nsus okys vkneh ugha gSA exj ogha D;ksa gekjs lkFk 

rks ,d ls ,d ?kk?k ckjkrh Fkh] ?kkV&?kkV dk ikuh fi;s gq,] ftUgsa [kq'k 

djuk czºek ds cl dh Hkh ckr ughaA mudk dke gh gS ckjkr esa tkuk 

vkSj yM+dh okyksa ds ukd esa ne djukA mUgsa dksbZ Hkyk dHkh [kq'k dj 

ldrk gSA yk[k tru djks exj ,d u ,d f'kdk;r mUgsa jgh tkrh gSA 

[kkuk cM+k QVhpj Fkk ;k feBkbZ lM+h gq;h FkhA pk; oDr ij ugha feyh 

vkSj tc feBh BaMh feyh] ;k fQj bruh xeZ dh vkWoys iM+ tk;s eqWg esaA 

ltkoV nks dkSM+h dh Fkh ;k cSaM u ekjk cgjk dj fn;k-----A**
12
 

 *HkfV;kyh* miU;kl esa vèr jk; us lekt ij rh[kk O;aX; fd;k gSA 'kgj 

esa jgus okys yksxksa ds ;FkkFkZ dks mn~?kkfVr djrs gq, ys[kd dgrk gS 

^^'kgj ftruk gh cM+k gks mruk gh fuoSZ;fDrd gks tkrk gS] fdlh dks dkbZ 

eryc ugha gksrk] gj vkneh HkhM+ esa gS vkSj vdsyk gS vkSj vius dke ls 

dke j[krk gSA NksVs 'kgj esa gj vkneh ds iStkesa esa viuh Vkax ?kqlsM+s 

jgrk gSA gj vkneh ds ?kj ds Hkhrj >kad jgk gksrk gS**
13
 gksfe;ksiSFkh 

MkWDVjksa ds ew[kZrkiw.kZ bykt ij O;aX; djrs gq, ys[kd dgrk gSA ^^

[;ky ;g Fkk fd gksE;ksiSFkh dh ehBh xksfy;k¡ ckWVrs gksaxs] ogha ,d flLVe 

gS ftlesa fof/kor Vªsfuax dh t:jr ugha iM+rh] ,d esVhfj;k esfMdk vkSj 

nokb;ksa dk ,d ckWDl ysdj dksbZ Hkh MkW0 cu ldrk gSA**
14
 

 ̂̂ukxQuh dk ns'k* miU;kl esa ikfjokfjd =klnh ij O;aX; fd;k x;k 

gSA /kqvkW esa ekDlZoknh fopkj/kkjk ds [kks[kysiu] lÙkk/kkjh oxZ vkSj lqfo/kk 

Hkksxh oxZ] thou dh =kln fLFkfr;ksa ij rh[kk] O;aX; fd;k x;k gSA 

lexzr% lekt ds lkekftd ,oa jktuSfrd vUrfoZjks/kh lkeUrksa ,oa 

iw¡thifr;ksa ds ;FkkFkZ Lo:i ds mn~?kkVu esa ve`rjk; dk O;aX; cgqr lQy 

gqvk gSA 

lanHkZ % 

1& taxy & vèrjk;& i`0la013 

2& taxy & vèrjk; i`0la0 25 

3& taxy & vèrjk; i`0la0 67 

4& taxy & vèrjk; i`0la0 211 

5& taxy & vèrjk; i`0la0 220 

6& taxy & vèrjk; i`0la0 84 

7& gkFkh ds nkar& vèrjk; i`0la0 86 

8& gkFkh ds nkWr & vèrjk; i`0la047 

9& gkFkh ds nkar& vèrjk; i`0la0 60 

10& cht & vèrjk; i`0la023 

11& cht & vèrjk; i`0la0181 

12& lq[k&nq%[k & vèrjk; i`0la08 

13& HkfV;;kyh & vèrjk; i`0la011 

14& HkfVR;k;h & vèrjk; i`0la052&53 

***** 
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सामाजिक कार्यों में दिर्या िाए, 7. जिधिा का म ुंडन न हो।”1 

स धारों के र्य े प्रस्ताि अपने आप में प्रगजतशील जिचार थे। 

जतलक के र्ये जिचार अगर सिवमान्र्य हो िाते तो भारत की 

तस्िीर में बिलाि अिश्र्य हो िाता।  

मजहला पत्रकाररता जिसके चचुंता और चचुंतन के कें द्र 

में मजहलाओं का सिाांगीण जिकास होता ह,ै इसका सूत्रपात 

1874 ई. में भारतेंि  द्वारा प्रकाजशत ‘बालाबोजधनी’ से हुआ। 

जतलक र्य ग तक आत-े आते इसके प्रभाि में िृजि होने लगी 

और एक क्रमबि मजहला पत्रकाररता की श रुआत हो गर्यी। 

इस तथ्र्य से इुंकार नहीं दकर्या िा सकता दक जतलक र्य ग की 

मजहला पत्रकाररता पर जतलक के जिचारों का प्रभाि 

पररलजित होता ह।ै इस काल की मजहला पत्रकाररता जशिा, 

स्िराि, स्ििशेी, समाि स धार के लक्ष्र्यों से अन प्राजणत थी। 

र्यह सच्चाई ह ैदक औपजनिेजशक भारत में मजहलाओं की िशा 

चचुंतनीर्य थी। भारतीर्य समाि में मजहलाओं को ‘मन ष्र्योजचत 

स्थान’ दिलाने को मजहला पत्रकाररता करिबि थी। इस र्य ग 

की प्रम ख पजत्रकाओं में ‘भारत- भजगनी’, पाुंचाल- पुंजडता’, 

स्त्री- िपवण’, ‘गहृलक्ष्मी’, ‘स्त्री- धमव- जशिक’, अबला- 

जहतकारक, आर्यव- मजहला  आदि मजहला पजत्रकाओं का 

उल्लेख दकर्या िा सकता ह।ै  

 उन्नीसिीं सिी के उत्तराधव का काल भारतीर्य 

इजतहास में नििागरण का काल ह।ै र्यह िही काल ह ैिब 

भारतीर्य मनीजिर्यों ने भारत के समाि स धार के जनजमत्त 

अपने प्रर्यासों को जिस्तार दिर्या। भारतीर्य मनीजिर्यों ने 

भारतीर्य समाि के गजलत रूदिर्यों को पहचान कर उसको 

समाि से उन्मूलन के प्रर्यास में लग गए। समाि को स्िच्छ 

और प्राुंिल बनाना अब स धारकों का लक्ष्र्य बन च का था। 

इस समाि- स धार के लक्ष्र्य में जस्त्रर्यों की िर्यनीर्य जस्थजत की 

 ‘दि ओररर्यन’(1893), ‘दि आकव रिक होम इन िी ििेाि’ 

(1903), ‘गीता- रहस्र्य’ (1915) के लेखक साथ ही ‘केसरी’ 

और ‘मराठा’ के सुंपािक बालगुंगाधर जतलक एक प्रखर 

राष्ट्रिािी थे। िे स्ििशेी, राष्ट्रीर्य जशिा और स्िराि के प्रबल 

समथवक और भारत के रािनीजतक स्ितुंत्रता के आग्रही थे। 

ध्र्यातव्य ह ै दक तत्कालीन भारत अुंग्रेिों का उपजनिेश था, 

और इस उपजनिेश से म जि हते  भारत में िो धाराए ँ

चलार्यमान थीं, पहली धारा समाि- स धार के बल पर भारत 

का उिार करना चाहती थी िही िसूरी धारा रािनीजतक 

स्ितुंत्रता को महत्िपूणव मानती थी। जतलक िसूरी धारा के 

राहगीर थे, रािनीजतक स्ितुंत्रता उनका म ख्र्य ध्र्येर्य था। िे 

भारत के जनमावण में अुंग्रेजिर्यत का प ि जबल्क ल नहीं चाहते थे। 

िे भारत का जनमावण भारतीर्यता को कें द्र में रखकर करना 

चाहते थे। उनका मानना था दक भारतीर्य प्रथाओं में िो शे्रष्ठ ह ै

उसके आधार पर राष्ट्र का उत्थान हो, भारत की प्रगजत हो। 

1900 से 1920 के कालखुंड में जतलक भारतीर्य मानजचत्र पर 

छाए रह।े र्यह कहना गलत नहीं होगा दक रािनीजतक 

स्ितुंत्रता के पिधर जतलक समाि स धार के जिरोधी नहीं थ े

अजपत  िे जशिा के प्रबल समथवक थे, उन्हें भारतीर्य समाि 

और उसकी जस्थजतर्यों का ज्ञान था,इस समाि की मजहलाओं 

की िर्यनीर्य िशा का भी उन्हें भान था।  

  भारतीर्य समाि में मजहलाओं की िर्यनीर्य िशा को िखेते हुए 

जतलक ने क छ प्रस्ताि 1889 में पूना के त लसी बाग़ में 

आर्योजित सभा के सम्म ख प्रस्त त दकर्या था, जिसके अन सार 

“1. लड़की की शािी सोलहिें ििव से पहले न हो, 2. लड़के की 

शािी बीस ििव स ेपहले न हो, 3. चालीस ििों के बाि प रुि 

का जििाह न हो, र्यदि हो तो जिधिा के साथ, 4. शराबबुंिी 

हो, 5. िहज़े प्रथा बुंि की िाए, 6. जनिी धन का िसिाँ भाग 

   सतलक िुग की मसिला पत्रकाररता   (1900-1920) 

-डॉ. िमर सवजि  

अक्ततक्तथ प्रििा 

NCWEB 

                   क्तदकली क्तिश्वक्तिद्यालय 
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ओर भी समाि- स धारकों की िजृि गर्यी। बीसिीं सिी के 

आरुंजभक ििों में भारत में मध्र्य िगव का उिर्य हुआ। इस 

सुंक्रमणकालीन िौर में मध्र्य िगव िो दक भारतीर्य सुंस्कृजत स े

तो ि ड़ा हुआ था ही परुंत  क छ नर्या सीखने का प्रबल आग्रही 

था। इस मध्र्य िगव में जशिा का व्यापक प्रचार- प्रसार हुआ, 

और र्यही से भारतीर्य समाि में िागरूकता के व्यापक 

प्रर्यास भी होने लगे। जस्त्रर्यों की िर्यनीर्य जस्थजत के पररितवन 

के जनजमत्त तो प्रर्यास उन्नीसिीं सिी में प्रारम्भ हुए थे, शनैैः-

शनैैः इसने नारी- आुंिोलन का रूप अजख्तर्यार कर जलर्या। 

इस िौर में जस्त्रर्याँ अपने िशा में स धार हते  स्िर्युं लामबुंि 

होने लगी। मजहलाओं के अजखल भारतीर्य स्तर पर सुंगठन 

के जनमावण होने लगे। 1910 ई. में ‘भारत स्त्री महामुंडल’ 

अजस्तत्ि में आर्या, हालाुंदक इसे जिशेि सफलता नहीं जमल 

पार्यी। तत्पश्चात 1917 ई. में एनी बेसेंि के उद्योग से 

‘जिमेंस इुंजडर्यन एसोजसएशन’ का गठन हुआ, िो जस्त्रर्यों के 

अजधकारों के जलए कार्यव करती थी। रामशे्वरी नेहरु के प्रर्यत्नों 

से चहुंिी पट्टी में ‘प्रर्याग मजहला सजमजत’ का गठन हुआ। 

बीसिीं सिी के आरुंजभक िो िशकों का महत्त्ि इस बात में 

भी ह ैदक मजहलाओं न े‘सुंघिव के भीतर सुंघिव’ के जलए अपने 

आप को तैर्यार करने की किार्यि तेि कर दिर्या था। 

ध्र्यातव्य ह ै दक उस िौर में मजहलाओं के भी िो िगव थे- 

जशजित और अजशजित। जशजित मजहलाओं ने नारी- 

िागरण का कार्यव अपने हाथों में जलर्या, और मजहला उिार 

का शुंखनाि कर दिर्या। नारी- िागरण का म ख्र्य शस्त्र बना 

पत्रकाररता। इस िौर में मजहला पजत्रकाओं की सुंख्र्या में 

िृजि आई। मजहला- पत्रकाररता ने समाि में जस्त्रर्यों की िशा 

को पहचानकर उनके उिार हते  प्रिृत्त हुईं। मजहलाओं के 

जशिा के प्रजत जिशेि आग्रह रखने िाली र्य ेपजत्रकाए ँबाल- 

जििाह, अनमेल जििाह, िहज़े- प्रथा, िाजत- प्रथा, जिधिा 

की समस्र्या, परिा- प्रथा के साथ- साथ मजहलाओं की 

रािनीजतक भागीिारी तथा आर्थवक जस्थजत पर भी धारिार 

लेखनी चलार्यी।  

 स्त्री- जशिा 

 अबला- जहतकारक के फरिरी- माचव 1913 के अुंक 

में एक आुंकड़ा छपा ह,ै इस आुंकड़ े के अन सार तत्त्कालीन 

समर्य में जििेन में 18 जिश्वजिद्यालर्य थे, अमेररका में 134, 

फ्ाुंस में 15, िमवनी में 22 तथा इिली में 21। दिए गए 

आुंकड े के जहसाब से इन पाचँ िशेों की क ल िनसुंख्र्या(उस 

िौर में) 248583321 थी। र्यानी 25 करोड़ और िहाँ 

सजम्मजलत रूप से 210 जिश्वजिद्यालर्य थे, िही िसूरी ओर 

भारत की िनसुंख्र्या 31 करोड़ थी और र्यहा ँपर मात्र पाँच 

जिश्वजिद्यालर्य ही थे, इसस े भारत में जशिा की िर्यनीर्य 

जस्थजत का पता चलता ह।ै  

                        इस िौर में भारतीर्य समाि में 

स्त्री- जशिा को लेकर िागरूकता िखेने को जमलती ह।ै पर 

र्यहाँ पर एक जििाि उभरकर सामने आता ह ैदक स्त्री- जशिा 

का स्िरुप कैसा हो। इस प्रश्न को लेकर भारतीर्य 

ब जििीजिर्यों में पर्यावप्त मतभेि िखेने को जमल िाते हैं। स्त्री- 

धमव- जशिक के िून 1916 के अुंक में ‘जस्त्रर्यों की आिश्र्यक 

जशिा’ नामक लेख छपा। इस लेख के हिाले से बात की िाए 

तो लेखक ने स्त्री- जशिा की डगर क्र्या होगी इस पर प्रकाश 

डाला ह।ै लेखक ने क छ प्रश्न उठाए हैं, िैसे दक क्र्या जस्त्रर्यों को 

पाश्चात्र्य जशिा िकेर उच्च- जशिा के माध्र्यम स े िकील, 

डॉक्िर, इुंस्पेक्िर आदि बनार्या िाए र्या दफर उन्हें 

जस्त्रर्योजचत जशिा िकेर आिशव गृजहणी और माता बनार्या 

िाए। लेखक ने स्त्री- जशिा पर अपने जिचार क छ इस प्रकार 

से व्यि दकर्ये हैं “प रुिों के त ल्र्य जस्त्रर्याँ बनान ेसे समाि की 

रोचकता नि हो िार्येगी, क्र्योंदक प्रकृजत ने प्रार्यैः समस्त 

बातों में जस्त्रर्यों प रुि कौरिगत ग णों स ेक छ न्र्यून ही रखा ह।ै 

अतैः प्रकृजत के अन कूल उस न्र्यूनता को िरू करन े करन े में 

व्यथव प्रर्यत्न मत करो। शारीररक, मानजसक आदि सभी बातों 

में िे अनादिकाल से प रुिों की अपेिा पीछे ही रही हैं, आगे 

नहीं बिी और उनका आगे न बिना ही समाि के कल्र्याण का 

हते  ह।ै.....र्यह जनर्िविाि ह ै दक जस्त्रर्यों को ऐसी जशिा िी 

िाए, जिसके द्वारा ि ेअपने गृह- प्रबुंधन में िि होकर सुंसार 

की प रुि- स्त्री रुपी िीिन गाड़ी को सुंसार पथ से 

सफलतापूिवक खींच कर पार लगा ि।े”2  इसी लेख में लेखक 
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ने जस्त्रर्यों को क्र्या पढना और क्र्या पिाना चाजहए र्यह भी 

बतार्या ह,ै उनके अन सार जस्त्रर्यों को मातृभािा के धमवग्रन्थ, 

घर के आर्य- व्यर्य का का जहसाब और जमतव्यर्यता की 

जशिा, सुंस्कार िनेे िाली जशिा, गृहप्रबुंधन जिज्ञान, जशश - 

रिा – जशिा आद्यन्त आदि पर ध्र्यान कें दद्रत करना चाजहए।  

 इस लेख के आधार पर बात की िाए तो इस लेख 

से लेखक की प रुिसत्तात्मक मानजसकता की स्पि झलक 

जमलती ह।ै लेखक के अन सार जस्त्रर्यों को जशिा िो परुंत  

घरेलू िस्त ओं की। ऐसी जशिा जिसस े उनका िार्यरा घर 

और जशश पालन तक ही सीजमत होकर रह िाए। मातृत्त्ि 

जस्त्रर्यों का जिशेि ग ण ह ै और र्यह ग ण इनको महान भी 

बनाता ह,ै परुंत  ऐसी जशिा का क्र्या लाभ जिसस े उनका 

िार्यरा घर तक ही जसमि कर रह िाए। स्त्री- जशिा स े

सुंबुंजधत स्त्री- िपवण के दिसम्बर 1917 में रामेश्वरी नेहरु का 

लेख छपा जिसका शीिवक था ‘स्त्री- जशिा की आिश्र्यकता’। 

इस लेख में लेजखका ने स्त्री- जशिा सुंबुंजधत अपने जिचार 

क छ इस प्रकार रखे “स्त्री की जशिा इन लक्ष्र्यों को सामने 

रखकर होनी चाजहए- प्रथम मन ष्र्यत्ि, जद्वतीर्य स्त्रीत्ि। स्त्री 

केिल स्त्री ही नहीं ह,ै िह स्त्री होन ेस ेपूिव मन ष्र्य ह,ै अथावत ्

मानि समाि का एक अुंग ह।ै इसजलए उसकी जशिा उसके 

इस पि के उपर्य ि होनी चाजहए। बालपन से उसके जसर में 

र्यह भरने के बिले दक िह स्त्री ह,ै इस बात का उद्योग होना 

चाजहए िह इस बात को भूल िाए दक िह स्त्री ह,ै और 

केिल इसी बात को र्याि रखे दक िह मन ष्र्य है- मानि 

समाि का एक अुंग ह।ै उसमें इस बात की शजि पैिा करनी 

चाजहए दक िह अपने इस पि को स्ितुंत्र रूप से जनभा सके; 

अपने िशे, अपने समाि, समस्त सुंसार के प्रजत मन ष्र्य का 

िो कत्तवव्य ह,ै उसको पूणव रूप से पालन कर सके; समाि पर 

एक भार स्िरुप होकर उसको नीचे जगरानेिाली नहीं, परुंत  

उसको ऊपर उठानेिाली बने। ऐसी जशिा के जलए आिश्र्यक 

ह ै दक ज्ञान- जिज्ञान के द्वार जबना सुंकोच के उसके सामने 

खोल दिए िाए।ँ जिस स्त्री की जितनी मानजसक शजि हो, 

उसके अन सार जबना रोक- िोक के उसको मन ष्र्योजचत 

जशिा ग्रहण करन े में सहर्यता िी िाए, सामाजिक बुंधन 

उसको अपनी ज्ञान- जपपासा के ब झाने में कहीं पर भी रोक 

न सकें ।”3 

 इस िौर के मजहला पजत्रकाओं में जितन े भी स्त्री- 

जशिा सुंबुंधी लेख िखेने को जमलते हैं, उनमे र्यह बात तो 

द्रिव्य ह ै दक सभी ने जस्त्रर्यों की जशिा की िकालत की ह।ै 

परुंत  इस िकालत के साथ- साथ मजहलाओं को क्र्या पढार्या 

िाए इस पर सभी के जिचार जभन्न- जभन्न हैं। अजधकाुंश प रुि 

लेखकों न ेस्त्री- जशिा को गहृप्रबुंधन और जशश  पालन तक 

ही सीजमत रखन ेका प्रर्यास दकर्या ह।ै क छ तो जस्त्रर्यों को ििेी 

बनाने के पि में खड़ े िीखते हैं, उनके अन सार जस्त्रर्यों को 

धमवग्रुंथों तक ही सीजमत रखना चाजहए, और सामन ेसीता, 

साजित्री आदि मजहलाओं का ििृान्त प्रस्त त करते हैं। िसूरी 

ओर स्त्री लेजखकाओं ने जस्त्रर्यों के जलए व्यापक फलक की 

जहमार्यती हैं। उनका मानना ह,ै जस्त्रर्यों की जशिा प रुिों स े

दकसी भी तरह से कम नहीं होनी चाजहए। अगर स्त्री 

मानजसक रूप स ेउच्च जशिा के र्योग्र्य ह ैतो उसे उच्च जशिा 

जमलनी चाजहए। र्यहाँ ध्र्यातव्य ह ैदक तत्कालीन समाि एक 

बुंि समाि था, जस्त्रर्यों को र्यह समाि बोझ ही मानता था। 

जस्त्रर्यों को ‘पराए घर का कूड़ा’ समझा िाता था। िह समाि 

जस्त्रर्यों को उतनी ही जशिा िनेे का जहमार्यती था जिसस े

जस्त्रर्याँ घर की िखेभाल तथा जशश  पालन ठीक स ेकर सकें । 

मजहला पत्रकाररता की मजहला जिि जिर्यों ने इसी चलन के 

जखलाफ हल्ला बोला तथा जस्त्रर्यों की उच्च जशिा हते  अपना 

स्िर ब लुंि दकर्या। 

 जिधिा-समस्र्या  

 उस िौर में समाि में जिधिाओं की जस्थजत भर्यािह 

थी। उन्हें समाि के म ख्र्यधारा स ेअलग हिकर एक साध्िी 

की भाुंजत िीिन- र्यापन करना पड़ता था। अबला- 

जहतकारक के अपै्रल 1912 के अुंक में  ‘हा! ईश्वर।।’ शीिवक 

एक जनिेिन प्रकाजशत हुआ ह,ै जिसके लेजखका के रूप में 

‘एक ि खी जिधिा’ का नाम छपा ह।ै इस जनिेिन के माध्र्यम 

से जिधिाओं की पीड़ा अजभव्यि हुई ह।ै इस जनिेिन में 

जलखा ह ै दक “हार्य, हा? ईश्वर अब हम कहाँ िार्यें, दकसस े
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अपना हाल कहें, हमारी कौन स नेगा।। ह े परमात्मन हम 

अबला अनाथ मझधार में डूब रही हैं। चारों तरफ 

अुंधकारमर्य िीख पड़ता ह।ै ह ेसिव शजिमान प्रथम की तरह 

दकसी िीर को पे्ररणा करो िो हमारा सभी ि ैःख िरू हो 

िािे।.....ऐ! भारतिाजसर्यों ऐ ! आर्यव सुंतान कहलाने का 

िािा रखने िालों तजनक हमारी तरफ भी िखेो हम भी 

उन्हीं महर्िवर्यों की सुंतान हैं जिनकी सुंतान होने का त म्हें 

घमुंड ह,ै दफर क्र्या कारण ह ैदक हमारी स धाई नहीं होती।”4 

 कहने का आशर्य ह ैदक तत्कालीन भारतीर्य समाि 

में जििाह सुंस्था जस्त्रर्यों के अत्र्याचार का माध्र्यम बन गर्या 

था। जििाह के नाम पर जस्त्रर्यों पर तमाम तरह के अत्र्याचार 

हो रह ेथे, िैसा दक इन लेखों से स्पि भी होता ह।ै समाि 

का एक िगव इस जििाह सुंस्था का जिरोधी था, उनका मत 

था दक जस्त्रर्याँ स्िािलुंबी बने तथा स्ितुंत्रता की आकाुंिी 

हों। जििाह सुंस्था से किाि और स्िािलुंबन का र्यह भाि 

नारीिाि का प्रथम सोपान के रूप में िखेा िाना चाजहए, 

िो बाि के ििों में र्यह जिचारधारा नारीिाि के प्रम ख 

जिशेिता के रूप में पररणत हुई। मजहला पजत्रकाओं के 

जिजभन्न अुंकों के जिजभन्न लखेों से र्यह ज्ञात होता ह ै दक 

जिधिा- जििाह के जहमार्यती क छ लोग थ,े परुंत  उनकी 

सुंख्र्या बहुत थोड़ी थी। अजधकतर लोगों का र्यह मानना था 

दक जिधिाओं को उनकी िर्यनीर्य जस्थजतर्यों से उबारा िाए 

तथा उनके स गमतापूिवक िीिन जनिवहन हते  जिधिाश्रमों 

की व्यिस्था की िाए। अगर जस्त्रर्यों के मुंतव्यों को िखेा िाए 

तो र्यहाँ भी जिधिा प नर्िविाह को लेकर मतभेि ही िखेन े

को जमलता ह,ै जस्त्रर्या ँ स्िर्युं भी जिधिा प नर्िविाह की 

जहमार्यती नहीं हैं, उनका मत ह ैदक जस्त्रर्याँ सामाजिक कार्यों 

में लगें। जिधिाश्रमों में रहकर अपना िीिन र्यापन करें। 

िसूरा िगव र्ये मानता ह ै दक प नर्िविाह से िीिन बिल 

िार्येगा ऐसा क छ जनजश्चत नहीं ह।ै इसीजलए जस्त्रर्यों को 

स्ितुंत्र और स्िािलुंबी बनने की ओर बिना चाजहए। 

बाल- जििाह 

 तत्कालीन समाि अगर अजशिा, जबधिा- समस्र्या, 

मजहला- स्िास्थ्र्य आदि समस्र्याओं स ेग्रस्त था तो उसके मूल 

में बाल- जििाह एक मिबूत कारण के रूप में िखेा िा 

सकता ह।ै अल्पार्य  में जस्त्रर्यों और प रुिों का जििाह कतई 

तकवसुंगत नहीं ह।ै बाल- जििाह के कारण ही जस्त्रर्यों में 

अजशिा का प्रसार हुआ। शारीररक और मानजसक रूप से एक 

िहालत भरी जज़न्िगी के जलए जस्त्रर्याँ अजभशप्त हुई। कारण 

दक समाि की मानजसकता र्यह बनी हुई थी दक जस्त्रर्या ँ तो 

‘पराए घर की कूड़ा’ हैं, और समाि की र्यही मानजसकता 

जस्त्रर्यों में अजशिा और बालपन में ही जििाह के म ख्र्य कारण 

िान पड़त ेहैं। स्त्री- िपवण के मई 1920 के अुंक में जिद्यािती 

खन्ना के लेख ‘बाल- जििाह और उसस ेिाजत की हाजनर्याँ’ के 

हिाले से बात की िाए तो “आि हमारे िशे में 10507 

जििाजहत कन्र्याएुं हैं जिनकी आर्य  एक ििव से कम ह ैऔर िो 

अभी माता का िधू पीती हैं। चार ििव की आर्य  की कन्र्याओं 

की सुंख्र्या 2,58,760 ह ैऔर पाँच से नौ ििव की उम्र की 

जििाजहता कन्र्याओं की सुंख्र्या 2,21,404 ह ैऔर 10 से 14 

ििव िाजलर्यों की सुंख्र्या 60,16,759 ह।ै”5  बाल- जििाजहत 

जस्त्रर्यों की र्यह सुंख्र्या चचुंतािनक ह।ै 

सती- प्रथा 

 उन्नीसिीं सिी के पूिावधव में सती- प्रथा का भारतीर्य 

समाि में अुंिर तक पैठ था। िैसा दक आनुंि िाई. र्याुंग ने 

म खोपाध्र्यार्य की प स्तक ‘सती इन बुंगाल’ स ेउिरण जलर्या 

ह,ै इस उिरण के अन सार “1815 से से 1824 के इस िस 

ििों की अिजध में बुंगाल, बम्बई और मद्रास के सूबों में 

सजम्मजलत रूप से 6,632 सती के मामले ििव दकए गए, 

जिसमें 5,997 मामले केिल बुंगाल के थे।”6  सरकार 33 

इन्हीं घिनाओं को सुंज्ञान में लेते हुए भारत के गिनवर 

िनरल लॉडव जिजलर्यम बेंरिक ने 4 दिसम्बर 1829 को 

बुंगाल में सती- प्रथा पर प्रजतबुंध लगा दिर्या, र्यह प्रजतबुंध 

धीरे- धीरे भारत के अन्र्य सबूों में भी लागू कर दिर्या गर्या। 

इस प्रजतबुंध के बाििूि भी भारतीर्य समाि की घिनाए ँ

स नाई पि िाती थीं, कारण दक भारतीर्य समाि की बनािि 

और ब नािि क छ इस प्रकार की ह ै जिसमे सती जस्त्रर्यों को 

बहुत महत्त्ि दिर्या गर्या ह।ै मजहला- पत्रकाररता में सजतर्यों के 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 279 

महत्त्ि का पता स्त्री- िपवण के मई- िून 1919 के अुंक में 

प्रकाजशत लेख ‘सतीधमव’ स ेचलता ह।ै इस लेख में सतीत्ि 

का ग णगान क छ ऐस ेहुआ ह ै“सती का कैसा उच्च सम्मान ह।ै 

सती का कैसा गौरि और उसकी कैसी जनमवल बड़ाई ह।ै 

सचम च सतीत्ि कोहनूर से भी अजधक मूल्र्यिान और अमृत 

से भी अजधक स्िादिि ह।ै आर्यव मजहलाएुं बराबर इस धन 

की अजधकाररणी रह कर राि- रािेश्वररर्यों से भी अजधक 

स ख सौभाग्र्य भोगा करें, र्यह िगत ििैी ज्ञान से उनके 

पजित्र चरणों पर प्रणाम करता रह,े और उन पर भजि 

प्रीजत की क स मुंिजल चिाता हुआ सती और सतीत्ि की 

गौरि कथा गला- फाड़कर म ि कुं ठ से – घोजित करता 

हुआ। कृताथव होता रह।े”7 

 हालाुंदक इन मजहला पजत्रकाओं में सतीत्ि का 

ग णगान अजधक जमलता ह,ै बिाए दक इस क रीजत के जिरोध 

के। कानूनन रूप से सती- प्रथा पर प्रजतबुंध था, परुंत  र्यह 

प्रथा प्रचलन में थी, कम अन पात में ही सही। मजहला- 

पजत्रकाए ँसजतर्यों के मजहमा-मुंडन िाली घिनाए ँप्रकाजशत 

करके इस प्रथा को प्रचाररत करने का कार्यव ही कर रही थी, 

उनकी जनर्यत ऐसी नहीं हो पर परोितैः ऐसा हो रहा था। 

पजत के मृत्र्य  के पश्चात् आत्मघात करना कहीं से भी 

सराहनीर्य किम नहीं ह,ै उसके बाि भी िीिन ह,ै ऐसी बातें 

इन पजत्रकाओं में आनी चाजहए थी, परुंत  जिरले ही आई ह|ै 

 भारतीर्य रािनीजत से मजहलाओं का क्रमबि रूप में 

ि ड़ाि बीसिीं सिी के आरुंजभक ििों से स्पि रूप में 

पररलजित होता ह।ै इस काल में भारतीर्य रािनीजत में 

मजहलाओं की िखल की झलक स्पि िखेने को जमलती ह।ै 

बुंगाल जिभािन के पश्चात स्ििशेी आन्िोलन ने िोर 

पकड़ा, इस आुंिोलन में मजहला सहभाजगता को लकेर 

आशारानी व्होरा जलखती हैं दक “इस आन्िोलन में 

मजहलाओं की जिशेि भूजमका रही। बुंगाल, महाराष्ट्र और 

पुंिाब की मजहलाएुं अजधक ही सदक्रर्य थीं। उन दिनों घोर 

अजशिा के कारण मजहलाओं में जिशेि िागृजत नहीं थी। 

दफर भी इस अिसर स ेिे पीछे नहीं रहीं। गाँि- गाँि के घर

- घर में मजहलाए ँचरखा चलाती ही थीं, अब उनका प्रचार 

िोरों स ेहोन ेलगा। राष्ट्रीर्य फुं ड में पैसा और आभूिण िान 

दकर्या िाने लगा। घर- घर म ट्ठी- भर अनाि के रूप में भी 

आुंिोलन फुं ड िमा हो रहा था।”8 कहने का आशर्य ह ै दक 

रािनीजतक िागृजत अब छान- छनकर मजहलाओं तक 

पहुचँने लगी थी, और इस िागृजत को और ज्र्यािा प्रचाररत 

और प्रसाररत करन ेका कार्यव उस िौर के मजहला पत्रकाररता 

ने दकर्या। ऐसा शार्यि ही कोई रािनीजतक घिना हो, राष्ट्रीर्य 

र्या अुंतरावष्ट्रीर्य िो मजहला पत्रकाररता की पैनी निरों से बच 

पार्या होगा| 

 स्िराि 

 मजहला पजत्रकाओं ने स्िराज्र्य के लक्ष्र्य में मजहलाओं 

के स्िराि की आिाज़ को भी समािेजशत कर दिर्या। स्त्री- 

िपवण के अगस्त 1917 के अुंक में एक समतािािी का लेख 

छपा जिसका शीिवक था ‘जस्त्रर्याँ और स्िराज्र्य’। इस लखे में 

स्िराज्र्य का अथव बतात ेहुए जलखा गर्या ह ैदक “स्िराज्र्य के 

अथव अपने राज्र्य के हैं, अथावत् िो राज्र्य र्यानी हुकूमत अपने 

हाथों और अपनी इच्छा से हो उसे स्िराज्र्य कहते हैं। दकसी 

िशे का स्िराज्र्य- झलक शासन, िशेजनिाजसर्यों की इच्छा से 

ही होता ह।ै दकसी व्यजि जिशेि सम िार्य जिशेि अथिा 

िाजत जिशेि की इच्छा से नहीं। प्रत्र्येक मन ष्र्य की रार्य लकेर 

िो शासन होता ह ैिही िास्तजिक स्िराज्र्य ह।ै िो शाजसत 

होते हैं उनकी ही इच्छान सार शासन होना स्िराज्र्य का नाम 

ह।ै”9 इस लेख में स्िराज्र्य के हिाले से जस्त्रर्यों के स्िराज्र्य पर 

भी प्रकाश डाला गर्या ह ै “दकसी िशे के दकसी प्रकार के 

शाजसतों स े जस्त्रर्या ँ जभन्न नहीं, िे शासन के जनर्यमों स ेम ि 

नहीं, स्ितुंत्र नहीं। उनको भी शासन- व्यिस्था के नीचे जसर 

झ काना पड़ता ह,ै इसजलर्ये स्िराज्र्य- शासन में उनकी रार्य 

लेनी आिश्र्यक ही नहीं िरन उजचत तथा अजनिार्यव ह,ै 

अन्र्यथा िह शासन स्िराज्र्य- शासन नहीं।”10 र्यहाँ ध्र्यातव्य 

ह ै दक उस िौर में अपने अजधकारों के जलए जिश्व के अनेक 

राष्ट्रों में जस्त्रर्या ँअपने अजधकारों को लेकर सुंघिवरत थीं और 

उन्हें सफलता भी प्राप्त हो रही थी जमसाल के तौर पर फ्ाुंस 

और जस्िट्ज़रलैंड में जस्त्रर्यों को मताजधकार जमल च का था, 
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इुंग्लैंड में भी जस्त्रर्यों को समता का अजधकार जमल च का था। 

अमेररका और चीन में भी जस्त्रर्याँ उभर कर पिल पर आ 

रही थी, परुंत  भारत में रािनीजतक जस्थजत स्पि नहीं थी। 

इस लेख की चचुंता भी र्यही ह ै“भारतीर्य स्िराज्र्य के उद्योग 

में जस्त्रर्यों का ही हाथ प्रबल ह ैन? दफर उन के जलए आप 

कौन सी व्यिस्था सोच रह ेहैं, आप अपने मुंतव्यों में, स धारों 

में उन के जलए क्र्या करने धरने िा रह ेहैं, झगड ेकी बात 

नहीं ह ै और न िािाजििाि करने की ही आिश्र्यकता ह।ै 

िरा से जििेक की बात ह,ै उिारता और सहार्यता की 

जमहरबानी न कीजिर्ये पर न्र्यार्य की िजृि तो रजखर्ये जस्त्रर्याँ 

आपके काबू में आपके शासन के नीचे क्र्यों रहें? क्र्या उनमें 

जिद्या नहीं, ब जि नहीं, र्या आप िैसे भारतीर्य अलल बछेड़ो 

का सा बल नहीं।....हमें इस समर्य भी आप स्िराज्र्य में 

समता ि े सकते हैं, हमें आप पजहले स्िराज्र्य आुंिोलन में 

समता में ही समता िीजिर्य,े हम से काम लीजिर्ये।....हमें भी 

स्िराज्र्य के न्र्यार्यर्य ि भाग का सन्िशे फैलाने में साथी 

बनाइर्ये, क छ बन च की हैं, बादक रही सही जस्त्रर्यों में भी 

इसका प्रचार कराइर्ये।....दफर िजेखर्ये हम िोनों के 

सजम्मजलत प्रर्यत्नों से दकतनी िल्िी स्िराज्र्य जमलता ह।ै”11 

कहन ेका आशर्य ह ैदक स्िराज्र्य का करठन लक्ष्र्य जस्त्रर्यों और 

प रुिों के सजम्मजलत प्रर्यासों से ही सुंभि था। इस लेख का 

मुंतव्य भी र्यही ह।ै आधी आबािी की शजि को परे रखकर 

दकसी भी राष्ट्र को सफलता के सोपान पर चढने में 

करठनाईर्यों का सामना करना पड़ सकता ह।ै 

 स्िास्थ्र्य  

 स्िास्थ्र्य कमोबेश सभी मजहला पजत्रकाओं का लक्ष्र्य 

रहा ह,ै कारण दक औपजनिेजशक भारत में भारतीर्यों की 

स्िास्थ्र्य के प्रजत िागरूकता अल्प थी, खासकर मजहलाओं 

में। मजहला पत्रकाररता का लक्ष्र्य मजहलाए ँ थी, परुंत  इन 

पजत्रकाओं के िार्यरे में प रुि स्िास्थ्र्य भी था। सभी मजहला 

पजत्रकाओं ने स्िास्थ्र्य को कें द्रीर्य महत्त्ि दिर्या ह।ै इन 

पजत्रकाओं ने भारतीर्य िनमानस का स्िास्थ्र्य की ओर ध्र्यान 

आकृि तो दकर्या ही साथ ही स्िास्थ्र्य रिा और स्िास्थ्र्य के 

महत्त्ि पर स झाि िनेे का भी कार्यव दकर्या। 

 स्त्री- िपवण के अगस्त 1917 के अुंक में श्री के. एन. 

िुंडन का लेख ‘आरोग्र्यता’ प्रकाजशत हुआ। इस लेख में लखेक 

ने आरोग्र्यता के महत्त्ि को बतार्या ह ैसाथ ही अच्छे स्िास्थ्र्य 

के जलए स झाि भी दिए हैं, लेखक ने बतार्या ह ैदक सिवप्रथम 

आरोग्र्यता के जलए उजचत खाद्य पिाथव का सेिन अजत 

महत्त्िपूणव ह।ै लेखक ने बतार्या ह ै दक िबतक भूख न लगे 

तबतक खाना नहीं चाजहए, बाहर की बनी िस्त ए ँिसैे पूरी, 

जमठाई आदि का सेिन नहीं करना चाजहए, पीने के जलए 

हमेशा शीतल िल का ही प्रर्योग करना चाजहए. व्यार्याम को 

अपने िीिन का एक महत्त्िपूणव अुंग बनाना चाजहए, शरीर 

पर हिा और धूप लगने िनेा चाजहए, सोने के जलए ऐसे 

स्थान का च नाि हो िहाँ खबू हिा आती हो, लघ शुंका और 

शौच जिस समर्य आिश्र्यकता हो उस समर्य अिश्र्य िाना 

चाजहए, शरीर में तेल की माजलश करनी चाजहए आदि। 

आरोग्र्यता के जलए लेखक न ेजलखा दक “ईश्वर न ेतीन नौकर 

हमलोगों की सफाई के जलए उत्पन्न दकर्ये हैं- िे धूप, हिा ि 

पानी हैं। हमारे िीिन के जलए हिा, पानी, धूप अत्र्युंत 

आिश्र्यक हैं। भोिन बगैर तो हम क छ दिन िी भी सकते हैं, 

परुंत  इनके जबना क छ ही पल में मर िार्येंगे। बहुत स ेसकू्ष्म 

कीड़ ेिो हमारी आरोग्र्यता के बाधक हैं, धूप से मर िात ेहैं। 

पहरने, ओिने, जबछाने के कपड़ों को धूप दिखाना अत्र्युंत ही 

आिश्र्यक ह।ै....सििै प्रसन्न रहना आरोग्र्यता के जलए सबसे 

अजधक आिश्र्यक ह।ै प्रसन्न रहने से शरीर के अिर्यि भी 

अच्छी प्रकार कार्यव करते हैं और जचत्त का शरीर के ऊपर 

ऐसा प्रभाि पड़ता ह ैदक मन ष्र्य िैसा सोचता ह,ै िैसा ही हो 

िाता ह।ै”12  इस लेख में लखेक ने आरोग्र्य रहन ेके उपार्यों 

का जिस्तार से िणवन दकर्या ह,ै िो आि के समर्य में भी बहुत 

महत्त्ि का हो सकता ह।ै 

 सौंिर्यव  

 मजहला पजत्रकाओं में मजहलाओं के सौंिर्यव पर बल ह,ै 

परुंत  र्यहा ँशारीररक सौंिर्यव के अपेिाकृत मानजसक सौंिर्यव के 

जिकास पर बल अजधक ह।ै स्त्री- िपवण के ि लाई 1918 के 

अुंक में श्रीमती उमा नेहरू का लेख ‘हमारी सूरत’ नामक 
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लेख प्रकाजशत हुआ। इस लखे के माध्र्यम स ेलेजखका ने स्त्री 

के शारीररक सौंिर्यव के किार्यि का मखौल ही उड़ार्या ह।ै 

लेजखका समाि की सुंरचना जिसमें स्त्री- प रुि रहते ह,ै इस 

जििर्य में िे जलखती हैं “स्त्री का अन्निाता प रुि होता ह।ै 

सुंसार न ेजििाह को स्त्री की िीजिका जनश्चर्य कर रक्खा ह।ै 

और िीजिका का प्रश्न हर व्यजि के जलए िीिन मरण का 

प्रश्न होता ह।ै दफर आश्चर्यव क्र्या र्यदि खूबसूरती िो हमारी 

िीजिका के प्रश्न को सहि में हल कर ितेी ह,ै हमारी 

जिन्िगी का एक अजत उत्तम लिण मानी िाने लगी हो? 

दफर आश्चर्यव क्र्या अगर हमारी दिली और दिमागी उन्नजत, 

बजल्क हमारा सिवस्ि केिल शारीररक सौंिर्यव को भेंि कर 

दिर्या िाता हो?”13 लेजखका ने र्यहाँ तीखा व्युंग्र्य दकर्या ह ै

दक िब िीजिका स ुंिरता पर ही चल रही हो तो अन्र्य 

उद्योग से क्र्या लाभ। तत्कालीन समाि में जस्त्रर्यों का 

खूबसूरत होना महत्त्ि का जििर्य था, इसजलए िे अपने रुंग- 

रूप के जनखार हते  सििै प्रर्यत्नशील थीं, परुंत  र्यह लेजखका 

का भी ध्र्येर्य नहीं ह ै और ना हीं उस िौर की मजहला 

पत्रकाररता का। लेजखका जलखती हैं दक “हमारी सम्मजत में 

प रुि की सौन्िर्यव- पूिा और स्त्री की सौन्िर्यव बिाने की चिेा- 

िोनों- मानिी समाि के जलए बड़ ेहाजनकारक आिशव हैं। हम 

इस लेख में अपने पाठकों को इन आिशों की हीनता िशावना 

चाहती हैं, और र्यह दिखाना चाहती हैं दक िीिन के अत्र्युंत 

महत्त्िपूणव जििर्यों में भी प रुि न े ब जिमानी स े काम नहीं 

जलर्या। इसका स्िाथव सिा इसके साथ रहा और इस स्िाथव न े

स्त्री का नाश कर स्िर्युं प रुि के आजत्मक जिकास के मागव में 

भी जिघ्न डाला।”14 लेजखका शारीररक सौंिर्यव की भत्सवना 

करती हैं, िह कहती हैं दक शारीररक सौंिर्यव और सौंिर्यव 

उपािवन की जिशेिता स्त्री के के जलए आनुंििाजर्यनी नहीं ह ै

अजपत  र्यह कि का कारण ह ै क्र्योंदक स्त्री दकसी अन्र्य का 

स खपात्र बन िाती ह।ै र्यदि स्त्री के सौंिर्यव को सििै महत्त्ि 

जमलता तो जस्त्रर्यों को अजधकार भी जमलते, जस्त्रर्याँ 

परम खापेिी बनकर िीिन व्यतीत नहीं करती।  

 कहने का आशर्य ह ै दक तत्कालीन िौर के मजहला 

पाजत्रकाओं ने मजहलाओं के भीतर व्याप्त सौंिर्यव के पैमाने को 

ध्िस्त करने का कार्यव दकर्या। क्र्योंदक उस समर्य में आम 

धारणा र्यह थी जस्त्रर्यों को खूबसूरत होना चाजहए, और इसी 

भािना स े पररचाजलत होकर जस्त्रर्या ँ अपने रूप को बनान े

सँिारने, जनखारने की किार्यि में ि ि िाती थीं, िशेकाल 

पररजध और िशेकाल िातािरण से अनजभज्ञ। मजहलाओं में 

िशे के हालातों के प्रजत चतेना और जस्त्रर्यों का सामाजिक 

रािनीजतक स धर इन मजहला पजत्रकाओं का म ख्र्य लक्ष्र्य था, 

र्ये पजत्रकाए ँजस्त्रर्यों के स्त्री होने रूिीिािी धारणाओं से म ि 

करना चाहती थी। इन पजत्रकाओं का लक्ष्र्य था की जस्त्रर्यों को 

समाि में िह अजधकार जमले, जिसकी िे अजधकाररणी हैं, 

और ऐसी चेतनासुंपन्न जस्त्रर्याँ िशे के जिकास में सहार्यता 

प्रिान कर सकती थीं। 

 भािा का प्रश्न 

 एक सशि भािा एक मिबूत राष्ट्र का जनमावण 

करती ह।ै भािा िह माध्र्यम ह ैजिसके द्वारा सम्पूणव राष्ट्र एक 

सूत्र में बुंध सकता ह।ै औपजनिेजशक भारत में स धारकों तथा 

साजहत्र्यिीजिर्यों ने एक सशि भािा की ज़रुरत महसूस की, 

क्र्योंदक भािा उन्नजत का प्रर्यावर्य भी ह।ै उन्नीसिीं सिी के 

उत्तराधव स ेभािा को लेकर किार्यि श रू हुई। अनके जिद्वानों 

के नज़र में चहुंिी ही िह भािा थी िो सम्पूणव राष्ट्र को िोड़ने 

का काम सफलतापूिवक कर सकती थी, और दफर चहुंिी के 

प्रचार- प्रसार के र्यत्न- प्रर्यत्न आरम्भ हुए। जहन्िी भािा के 

प्रचार में पत्रकाररता ने महत्ती भूजमका जनभार्यी। भारतने्ि  

और उनके मुंडल न ेचहुंिी भािा के उन्नर्यन हते  प्रर्यास प्रारम्भ 

हुए। तत्पश्चात जद्विेिी र्य ग में चहुंिी को नए सुंस्कार जमले 

तथा महािीर प्रसाि जद्विेिी तथा उनकी पजत्रका ‘सरस्िती’ 

ने चहुंिी को नर्यी ब लुंदिर्यों पर पहुचँार्या। इन प्रर्यत्नों के बीच 

बीसिीं सिी के आरुंजभक िो िशकों की मजहला पत्रकाररता 

भी इन प्रश्नों से बेखबर नहीं थी। मजहला पजत्रकाओं ने भी 

भािा के प्रश्न को बेबाकी और शजिशाली ढुंग से उठार्या ह।ै  

 स्त्री- िपवण के अक्िूबर 1918 अुंक के सुंपािकीर्य में 

रामेश्वरी नेहरू ने जलखा दक “जहन्िी को राष्ट्रभािा बनना 

चाजहए र्यही सम्मजत इस समर्य लगभग सभी लोगों की ह।ै 
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एक प्रान्त के रहनेिाले िसूरे प्रान्तों के साथ सहि में अपने 

मनोभाि प्रकाजशत कर सकें  इसके जलए एक मात्र जहन्िी 

भािा ही उपर्य ि पार्यी गर्यी ह।ै”15 सुंपादिका ने आगे र्यह 

प्रश्न उठार्या ह ैदक जहन्िी भािा की कौन सी बोली राष्ट्रभािा 

बनकर अच्छी तरह से कार्यव कर सकती ह ै– सुंस्कृत जमली 

हुई चहुंिी र्या दफर उिूव जमली हुई चहुंिी। सुंपादिका अपने 

जिचार रखते हुए कहती हैं दक बुंगाली तथा महाराष्ट्र िालों 

को सुंस्कृत जमली हुई चहुंिी सहि होगी। िसूरी ओर पुंिाब 

तथा र्य ि प्रान्त के बहुतरेे लोगों को फारसी की तोड़ उिूव का 

प्रर्योग करते हैं तथा सुंस्कृत जमली चहुंिी से िरू रहते हैं। 

लेजखका जलखती हैं दक “इससे फल र्यह जनकलेगा दक 

राष्ट्रभािा के िो स्िरुप बन े रहेंगे, एक म सलमानी जहन्िी, 

िसूरी पुंजडतऊ जहन्िी। इस जलए जिद्विसमाि को चाजहए 

दक िे बीचोबीच में एक राह जनकाल कर चलें जिससे उनके 

लेखों को आिशव मान कर िोनों ओर के राष्ट्र-भािा पे्रमी 

लोग िोनों ही स्िाइलों को धीरे धीरे समझने और उसस े

काम लेन ेका अभ्र्यास दकर्या करें। जहन्िी भािा का जिस्तार 

इतना लम्बा चौड़ा ह ै दक कभी दकसी समर्य में इसका एक 

मात्र रूप बन िाना असुंभि ह।ै”16  लेजखका ने अपने इस 

सुंपािकीर्य आलेख में र्यह भी स्िीकार दकर्या ह ैदक भािा की 

राहों में करठनाइर्या ँ तो अिश्र्य हैं परुंत  क छ ििों में र्ये 

करठनाईर्याँ समाप्त हो िार्येंगी। लेजखका ने र्यह भी बतार्या ह ै

दक गाँधीिी िैस ेलोग जहन्िी उिूव को एक ही मानने लगे हैं। 

सुंपादिका जलखती ह ैदक अन्र्य प्रान्तिालों को जहन्िी की ओर 

उन्म ख करने के जलए हम सबको क छ स्िाथव त्र्याग करना 

पड़गेा, पुंजडतऊ जहन्िी र्या मौलिी जहन्िी पर अड़ े रहना 

उजचत नहीं होगा। इस आलखे से र्यह भी सूचना जमलती ह ै

दक बुंगाल में अजखल भारतीर्य राष्ट्रभािा सजमजत का गठन 

हुआ ह ैतथा इसके महामुंत्री र्यतीन्द्रनाथ चौधरी जनर्य ि हुए 

हैं तथा महात्मा गाँधी इसके उप- सभापजत बन ेहैं। 

 समग्रतैः र्यह कहा िा सकता ह ै दक जतलक र्य गीन 

मजहला पत्रकाररता का भारतीर्य समाि तथा इजतहास में 

महत्त्िपूणव स्थान ह।ै जतलक र्य गीन मजहला पजत्रकाओं में 

‘भारत-भजगनी’,पाुंचाल-पुंजडता’, ‘अबला- जहतकारक’, स्त्री- 

िपवण’, स्त्री-धमव- जशिक’. ‘गृहलक्ष्मी’, आर्यव- मजहला आदि 

पजत्रकाएुं प्रम ख थीं। बीसिीं सिी के आरुंजभक िो िशकों में 

मजहला चतेना में बढोत्तरी हुई। इस चेतना की िाहक बनीं 

इस िौर की मजहला पजत्रकाए।ँ इस िौर की मजहला पजत्रकाए ँ

समाि में जस्त्रर्यों को ‘मन ष्र्योजचत स्थान’ दिलान े को 

सुंकजल्पत थीं। ध्र्यातव्य ह ैह ैदक उन्नीसिीं सिी के उत्तराधव से 

भारतीर्य समाि में स धार का कार्यव प्रारुंभ हुआ, भारतीर्य 

मनीजिर्यों द्वारा समाि में फैली क रीजतर्यों तथा अुंधजिश्वासों 

को उखाड़ने की किार्यि प्रारुंभ हो च का था।  मजहलाओं की 

िर्यनीर्य जस्थजत की ओर भी इनका ध्र्यान आकृि हुआ। 

बीसिीं सिी के आरम्भ होते ही भारत में चेतना के स्तर पर 

एक क्राुंजत हुई, जशिा के कारण भारत में मध्र्यिगव मिबूत 

हुआ। भारत में जतलक के नतेृत्ि में राष्ट्रिाि की आँधी चली। 

इन पररजस्थजतर्यों में मजहलाओं का एक िगव जशजित हुआ 

परुंत  र्यह िगव स्िर्युं जशजित होकर सुंत ि नहीं रहा अजपत  

सुंपूणव भारतीर्य नारी िाजत जशजित तथा िागरूक करन े के 

प्रर्यत्नों में ि ि गर्या। इस िौर में जशजित मजहलाओं ने 

पजत्रकाओं का सुंपािन अपने हाथों में जलर्या, क्र्योंदक 

पत्रकाररता ही िनिागृजत का महत्त्िपूणव माध्र्यम बन सकता 

ह।ै हालाुंदक पूिव के ििों में भारतेंि  द्वारा मजहलाओं की 

पजत्रका ‘बालाबोजधनी’ के प्रकाशन से चहुंिी में मजहला 

पत्रकाररता का सूत्रपात हो गर्या था। मीरा न ेजलखा ‘घार्यल 

की गजत घार्यल िाने’ उस िौर में स्त्री होन े की पीड़ा को 

जस्त्रर्यों से ज्र्यािा कोई नहीं समझ सकता था। िह समाि 

जस्त्रर्यों को ‘पाँि की िूती’, ‘परार्ये घर का कूड़ा’ समझता था, 

उस मानजसकता से लोगों को उबारन े तथा मजहलाओं में 

व्यापक जशिा के प्रचार के लक्ष्र्य को लेकर मजहला 

पत्रकाररता न ेअपने किम बढाए। बीसिीं सिी के आरुंजभक 

िो िशकों की मजहला पत्रकाररता ने अपने कलेिर में 

सामाजिक, रािनीजतक सरोकारों के साथ- साथ जस्त्रर्यों के 

स्िास्थ्र्य, सौन्िर्यव के साथ-साथ उस िौर के भािा के प्रश्नों को 

भी स्थान दिर्या ह।ै समाि में व्याप्त अजशिा, जिधिा- 

समस्र्या, परिा प्रथा, बाल जििाह आदि जििर्यों पर मजहला 
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पजत्रकाओं ने बेबाक रिप्पजणर्याँ की हैं। तत्कालीन िौर की 

रािनीजत भी इनकी पैनी नज़रों से बच नहीं पार्यी है- 

स्िराज्र्य, स्ििशेी, मताजधकार आदि म द्दों पर भी इन्होंने 

अपने जिचार को पिल पर रखा ह,ै इसके साथ ही 

अुंतरावष्ट्रीर्य घिनाए ँ िसैे प्रथम जिश्वर्य ि, की घिनाओं पर 

भी इनकी िजृि थी। बीसिीं सिी के आरुंजभक िो िशकों की 

मजहला पत्रकाररता ने मजहलाओं के जिकास तथा उनके 

उज्ज्िल भजिष्र्य की नींि रखने का कार्यव दकर्या ह।ै 
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भूसमका ;-  

आक्तदिासी ट्रांसजेंडर  जीिि पर अब तक चचाुएं िही हुआ हैं। इस 

क्तसिेमा में अत्यंत र्ंभीर दकं से उिके संदभ ुमें क्तिचार क्तकया  र्या हैं। 

क्तजस पर बात करिा अत्यंत आिश्यक हैं। अपिे आलेख के माद्यम 

आक्तदिासी ट्रांसजेंडर जीिि पर अप्रस्तगत पथोम ्को खोलिे का प्रयास 

क्तकया र्या ह ै।  

बीज र्ब्दः-  

. क्तकन्िर कोि ह,ै क्तसिेमा पररचय, आक्तदिासी समस्या ,क्तकन्िर 

समस्या,क्तिष्कषु  

मुख्िाम्र्;- ‘टै्रन््जेन्डर’ शब्द एसे समाज केक्तलए प्रयगि होता ह।ै जो 

लौक्तर्क रूप से ि िर होते ह ैि मादा। मलयालम क्तसिमेा जर्त में बहुत 

प्रक्तसद्ध क्तसिेमा ह ैउडलाषम केरल के पक्तणया आक्तदिासी समाज को कें द्र 

में रखकर आक्तदिासी टै्रन््जने्डर की समस्या, आक्तदिाक्तसयों का क्तिक्तिध 

समस्याओ ं को डायरेक्िर उक्तन्िकृष्णिं आिलां िे क्तचक्तत्रत क्तकया। 

मणी,रम्या िलसला,अिगमोल,इदं्रिस,सक्तजताम़डक्तत्तल,जॉय मार्थय ू और 

क्तिलंबरू आईश आक्तद ि ेक्तिक्तिध कतापात्र बिकर इस क्तसिमेा को सफल 

बिाया।  

‘र्गक्तलकि’ और ‘माती’ िामक कतापात्र ह ैकें द्र रूप में। उिकी कहािी ह ै

इस क्तसिेमा में । र्गक्तलकि टै्रन््जन्डर आक्तदिासी का प्रतीक ह।ै और माती 

आक्तदिासी िारी का। एक टै्रन्स्जन्डर व्यक्ति सहि करिेिाले समस्याओ ं

के साथ कथा की शगरुआत होती ह।ै  
क्तसिेमा की शगरुआत में चीख कर रोिे िाले र्गक्तलकि को हम दखे सकते 

ह।ै आर् ेकहािी र्गक्तलकि क्यों इस प्रकार क्तचकलाते ह ैर्गक्तलकि की इस 

हालत का कारण क्या ही इिकी बातों की व्यि क्तकया र्याह।ै र्गक्तलकि 

का शरीर पगरुष का ह ै लेक्तकि मि िी का ह ै । बचपि में उसकी शादी 

माती से हो र्ई । आक्तदिासी समाज में यह व्यिस्था ह ैकी एक लड़के 

का जन्म होते ही समय उसका ररश्ता तय कर दतेी ह।ै इस प्रकार माती 

उसकी पत्िी बिर्यी। दोिों जंर्ल के आक्तदिासी र्ाि में पते्त और 

लकड़ी से बिाए हुए छोििी सी झोपड़ी में जी रह े थे। र्गक्तलकि अपि े

जीिि क्तबताि ेकेक्तलए क्तिक्तिध स्थरों पर क्तिक्तिध काम करके पैसा कमाते 

हैं। जैसे झोंकों को 

पकड़कर लीच तेरपीकेलए शहर के अस्पताल में डॉ। को दिेा, इद ु

कंपिी में काम करिा ,होिल में काम करिा ,दसूरों के घर पर काम करके 
पैसा कमािा आक्तद लेक्तकि समस्या यह ह ै की एक क्तिम्ि जाती और 

ट्रांजेिडेर होिे के कारण सही िेदि िही क्तमलता। क्तिक्तिध र्ाि और शहर 

में  काम करि ेके कारण अन्य समगदाय के अिेक व्यक्तियों के साथ संपकु 

बिजाते  ह ै । इसी कारणिश बहुत से कथापत्र को हम क्तफक्तलम में दखे 

सकते ह ै । जैसे मछली भेजि े केक्तलए आिेिाले क्तढककग  समाज का 

मछगआरे ,शोध करि े केक्तलए आक्तदिासी र्ाि में आिेिाली शोधाथी 

लड़की ,अक्तधकार के िाम पर जंर्ल पर रोंप करिेिाले  पगक्तलस और 

फॉरेस्ि र्ाडुआक्तद । जीिि जीिे केक्तलए पैसा  की जरूरत है, पैसा 

क्तमलिे केक्तलए काम करिा चाक्तहए । र्ाि में अच्छी काम िही ह ैइसक्तलए 

र्गक्तलकि काम तलाश कर अन्य र्ाि में चल जाते ह।ै एक टै्रन््जेन्डर होि े

के कारण र्ाि के जो क्तढककग  लोर् ह ैिे र्गक्तलकि का यौि शोषण करते ह ै

। शगरू में एक दृश्य ह ैजो र्गक्तलकि माती से बताते ह ैक्तक “मगझे कग छ लोर् 
जैसे कामगक लोर् िो हमेशा मेरा शोषण करते ह”ै। 
एक क्तिम्ि जाती होि ेके कारण क्तिरुद्धािा  उड़ािे में धैयु िही था । एक 

बार जंर्ल से जाते िि  कग छ कामगक लोर् र्गक्तलकि का शारीररक शोषण 

करते ह ै। उसी समय कग छ क्तढककग  समाज के कग छ लोर् िहां काडु खले रह े

थे । ि ेलोर् इस घििा को जािकर हस्ते ह।ै उस घििा के बारे में ज्ञाि होते 

भी कोई उसकी मदद िहीं करता । यहां ट्रांसजेंडेर के प्रक्तत समाज का 

दृक्तष्टकोण क्तदखाती  ह।ै उस िि िहां पगलीस लोर् आते ह ै। उि लोर्ों िे 

काडु खलेि ेिालों को पकड़ते ह ै। िे भी र्गक्तलकि के प्रक्तत ध्याि िहीं दतेा 

।   इस प्रकार त्यौहार के समय भी र्गक्तलकि इसी प्रकार का अमाििीय 

व्यिहार का क्तशकार बिता ह।ै र्गक्तलकि ट्रान्सजेंडर  होिे के कारण अपि े

समगदाय से भी बहुत आरोपों सहि पड़ता ह ै। क्तजसके कारण यह दगखी हो 

जाता ह।ै एक बार बाहर काम करते िि र्गक्तलकि को एकपगरुष के साथ 

पे्रम हुआ जब उिके बारे में िहां के लोर्ों का पता चलता ह ैतो र्गक्तलकि 

का अपमाि कर उसे िहां से धक्का दकेर बाहर क्तिकाल क्तदया। बाद में 

आसदवािी ट्ांिजेंडर जीवन ,मलिालम सिनेमा उडलार्म में 

-सजष्णा राघव, 
 शोधाथी,  

क्तहदंी क्तिभार् ,कग साि,- 

ई मेल -Jishna8078289150@gmail.com 
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शहर के होिल में काम क्तमला। िहां के र्ेस्ि को चाय दतेे िि र्गक्तलकि 

का रंर् और व्यिहार दखेकर र्स्ि कहते हैं क्तक क्या  यहााँ चाय दिे ेके 

क्तलए कोई और िहीं ह?ै  क्तफर  होिल माक्तलक र्गक्तलकि को ढाढकर 

होिल के बाहर का कक्तिंि काम दतेे हैं, लेक्तकि र्गक्तलकि के क्तलए िहां 

रहिा कष्टदायक था, इसक्तलए  िहां का काम छोड़ दतेा ह।ै अपिी 

दयिीय अिस्था का कारण  र्गक्तलकि कई बार अकेला बैठकर रोते ह ै

और भर्िाि से पछूते हैं क्तक" ईश्वर क्यों मगझे इस प्रकार बिाया"। 

अपिी पत्िी के प्रक्तत उसे प्यार ह,ै लेक्तकि बच्च ेका क्तपता बििे में िह 

असमथु ह।ै इसक्तलए िह दोिों दगखी ह।ै एक पक्तत के दाक्तयत्ि  को पणू ु

करिे में िह असमथु था। र्गक्तलकि के िी रूपी मि को क्तदखािे का दृश्य 

क्तफकम में ह।ै जैसे लड़की के समाि काजल डालते हैं आंखों में , 

क्तशंकार से क्तबंदी डालते हैं। लेक्तकि बात यह ह ैक्तक उिको ट्रांसजेंडर के 

रूप में स्िीकार और स्िीकार करिे िाले लोर् उिके आस-पास ह।ै 

 जैसे डांस  िीचर, रमेश िमक कथापात्र आक्तद। र्गक्तलकि ट्रान्सजेन्डर 

होिे के कारण उसकी पत्िी माती मच्छगआरे के साथ यौिि संबद्ध 

स्थाक्तपत करती हैं। जंर्ल में माती और मछगआरे  के शारीररक िीड़ा का 

िीक्तडयो फोरस्ि र्िाडु द्वारा बिाया जाता ह।ै िह िीक्तडयो के सहारे 

मच्छगआरे को डराता ह ैऔर माती को अपिे साथ शारीररक संबंध 

करिे के क्तलए मजबरू करता ह।ै लेक्तकि माती इसे अस्िीकारती ह ैइसके 

कारण फोरस्ि निाडु िे िह िीक्तडयो िहां के मोहकले िाले को  क्तदखाते 

हैं और आक्तदिासी र्ांि जाकर  माती को भर्ा क्तदया। मिूी के पहले 

दृश्यइसी घििा से ह|ै इसी फॉरेस्ि ऑक्तफसर ि ेआक्तदिासी र्ांि पर 

ररसच ु करि े के क्तलए आि ेिाली लड़की के साथ सेक्सअल अब्यसू 

की बात क्तकया था। लेक्तकि लड़की िे उसे  क्तिषेध क्तकया। इस सारी 

समस्याओ ंके बाद  यही मछगआरा आक्तदिासी र्ांि के दसूरी लड़की के 

साथ अपिी मीठी िाणी के माध्यम और मछली ज्यादा फ्री दकेर उन्हें 

भी अपि ेजाल में फंसिे की कोक्तशश करता ह।ैिारी संबंधी समाज का 

दृक्तष्टकोण इस संदभ ुमें हम समझ सकते हैं। िारी को केिल भोर् िास्तग 

के रूप में दखेि ेिाले मािि का प्रतीक ह।ै मछगआरा और फोरस्ि निाडु 

इससे संबद्ध डांस िीचर की बात भी महत्िपणू ुह।ै " मरेा ितृ्य केिल 

मेरा शरीरह ै।लोर् मेरे शरीर को दखेिे के क्तलए आता ह।ै क्या मैं केिल 

एक शरीर  ह ।ं दसूरे संदभ ु में शरीर के संबंध र्गक्तलकिअपि े दोस्त से 

कहते ह।ै "ईश्वर ि े मगझे केिल िारी का मि क्तदया। शरीर िहीं," तब 

उसका दोस्त कहता ह ै " कग छ लोर्ों के क्तलए शरीर एक शाप ह।ै इस 

प्रकार शरीर संबंध कई मान्यताए ंव्यि ह।ैकग ट्टी चोप्पि इस क्तफकम के 

एक और प्रमगख पात्र ह।ै िो आक्तदिासी यगिक ह।ै अपिे र्रीबों के कारण 

अपिी क्तशक्षा परूा िहीं कर पाया। िह अपि ेर्ांि के क्तस्थक्तत को व्यि 

करता ह।ै िषाु काल में र्ांि में िहीं रह सकते क्योंक्तक िह बाढ़ का खतरा 

रहता ह।ै उस समय क्तकसी की मतृ्यग यक्तद हो तो उन्हें दफिाि ेके क्तलए कोई 

जर्ह िहीं ह।ै यक्तद इसे र्ोद कर दफिािा तो भी र्ड्ढ ेमें क्तफर से पािी पर 

जाएर्ा और शि ऊपर तैरिे लर्रे्ा।  

अभी क्तदक्कग  लोर्ों के प्रभाि कारण कक्तब्रस्ताि पर परूा रबर पेड़ ह ैऔर 

िे लोर् जंर्ल जाकर ििोपक्तधयों लेते हैं। इस संबंध में र्गक्तलकि  की बात 

महत्िपणू ु ह।ै "हम जंर्ल में रहता ह ै कहिे का कोई मतलब िहीं ह।ै 

जीिि का खगसारा करिे के क्तलए  ि लकड़ी िा जोकू " यहााँ जोंकू 

आक्तदिासी और ट्रांसजेंडर का प्रतीक मािा जाता ह।ै अपिे आिश्यकता 

के क्तलए इस्तेमाल क्तकया जाता ह।ैक्तजसके कारण धीरे-धीरे उिका 

सामाक्तजक उन्मलूि होिा लर्ता ह।ै संक्तक्षप्त में दखेे तो मिूी में र्गक्तलकि 

शोषण का क्तशकार बिते हुए  िजराते ह।ै अपि ेपररिार का सहारा बििे 

के क्तलए र्ांि छोडते हैं और क्तकतिी भी काम करि ेपर भी पैसा परूा िहीं 

क्तमलते हैं। एक ट्रांसजेंडर होिे के कारण उिके प्रक्तत होिे िाले कग रीक्ततयों 

पर अक्तधकारीयााँ ध्याि िहीं दतेे हैं। इस व्यिहार के कारण उसकी पत्िी 

दसूरे व्यक्ति के साथ शारीररक संबंध रख क्तदया। अपिे घर िालों का भी 

घणृा पात्र बििा  पड़ता ह।ै  िा िह एक क्तपता बि सकता ह ैक्तजसे प्यार 

क्तकया था उसे व्यक्ति के साथ रह िहीं सकते। दो तरह के समहूों के बीच 

में रहि ेिाले अिस्था, समाज द्वारा अस्िीकृती आदी ।  

सनष्कर्ष;- यहााँ जंर्ल ह,ै शहर ह,ै और सार्र ह ैलेक्तकिमेंइिमें कहााँ ह ाँ?

यह प्रश्न र्गलकि को परेशाि करता ह।ैयह िास्ति में काकपक्तिक कथा 

िहीं जीिि का यथाथु ह।ै 
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साक्तहत्य की सबसे सशि और लोकक्तप्रय क्तिधा कक्तिता ह।ै यह बात उस 

समय कह रहा ह ाँ। क्तजस समय कक्तिता के संकि का भ्रम हमारे सामिे भ्रमाया 

जा रहा ह,ै क्तकन्तग आज हम इक्कीसिीं सदी के तीसरे दशक में प्रिेश कर 

चगके हैं और इस दौर में कक्तिता धड़कले से क्तलखी और प्रकाक्तशत हो रही ह ै

तथा अिगसंधाि ि मचं पर भी पढ़ी जा रही ह।ै हमारे सामि े संकि कक्तिता 

का िहीं, बक्तकक दक्तलत कक्तिता की आलोचिा का ह ै। यह क्तहदंी आलोचिा 

की क्तिडंबिा ही ह ैजो मगख्यधारा के कक्तियों और उिकी कक्तिताओ ंका तो 

उकलेख क्तकया, मर्र दक्तलत कक्तिताओ ंको कोई स्थाि िहीं क्तदया । आज 

साक्तहत्य जर्त में दक्तलत कक्तिताओ ंका जो स्थाि हैं िह स्ियं दक्तलत कक्तियों 

द्वारा अक्तजुत हैं आलोचिा की सौर्ात िहीं। दक्तलत कक्तिता में सबसे पहले 

स्िीकृक्तत ओमप्रकाश िाकमीक्तक िे साक्तहक्तत्यक स्िीकृक्तत प्राप्त की जोक्तक 

उन्होंि े  स्ियं अक्तजुत की थी, अन्य दक्तलत कक्तियों िे इस परंपरा को आर् े

बढ़ाया। ओमप्रकाश िाकमीक्तक के चार कक्तिता संग्रह प्रकाक्तशत हो चगके हैं 

जो इस प्रकार ह-ै ‘सक्तदयों का संताप’, ‘बस्स! बहुत हो चगका’, ‘अब और 

िहीं’ और ‘शब्द झठू िहीं बोलते’।  

 ओमप्रकाश िाकमीक्तक िे साक्तहत्य जर्त के आठिें दशक में दस्तक दी। इस 

समय मगख्यधारा के तमाम कक्ति क्तलखते रह।े ओमप्रकाश िाकमीक्तक की 

कक्तिताएाँ मगख्यधारा की कक्तिताओ ंसे क्तभन्ि हैं। िाकमीक्तक की कक्तिताएाँ पे्रम, 

पेड़-पौधों, िक्तदयााँ, झरिों और पहाड़ों का उकलेख िहीं करती। इिकी 

कक्तिता क्तकसी तरह का प्रशक्तस्तर्ाि भी िहीं ह।ै इिकी कक्तिताएाँ आह से 

उपजा र्ाि हैं। क्तजसमें उिका जीिि संघषु ह,ै इक्ततहास और ितुमाि का 

अपमाि, अत्याचार, दमि एिं शोषण का यगद्धर्ाि ह।ै इसके साथ इिकी 

कक्तिताएाँ स्ितंत्रता, समािता और बंधगत्ि का भाि रखती ह ैतथा लोकतंत्र 

की पोल भी खोलकर रखती ह।ै  

 ओमप्रकाश िाकमीक्तक की 'ठाकग र का कगाँ आ' कक्तिता सिुप्रथम मैंि े सोशल 

मीक्तडया पर पढ़ी। उसके बाद उिकी कक्तिता यात्रा शगरु की। यह कक्तिता 

िाकमीक्तक िे पे्रमचंद की कहािी 'ठाकग र का कगाँ आ' से प्रभाक्तित होकर क्तलखी 

। पे्रमचंद िे जहााँ प्राकृक्ततक संसाधि पािी पर िणिुादी समाज का कब्जा 

क्तदखाया ह,ै िहीं िाकमीक्तक िे इसे हर प्रकार के संसाधिों पर िणिुादी समाज 

का कब्जा क्तदखाया ह,ै क्तजसमें र्ााँि ि शहर दोिों शाक्तमल ह।ै यह कक्तिता 

िणिुादी भारतीय समाज का पदाुफाश करती ह-ै  

"िूल्िा समट्टी का  

समट्टी तालाब की  

तालाब ठाकुर का ।  

भूख रोटी की  

रोटी बाजरे की  

बाजरा खेत का  

खेत ठाकुर का ।  

बैल ठाकुर का  

िल ठाकुर का  

िल की मूठ पर िरे्थली अपनी  

फिल ठाकुर की ।  

कुुँ आ ठाकुर का  

पानी ठाकुर का  

खेत-खसलिान ठाकुर के  

गली-मुिल्ले ठाकुर के  

सफर अपना क्िा ?  

गाुँव ?  

र्िर ?  

देर्?''1  

 इि पंक्तियों से यह भाि स्पष्ट होता ह ै क्तक क्तकस तरह दक्तलत, सिण ु की 

र्गलामी में क्तपसता चला जा रहा ह,ै क्योंक्तक धरती की क्तमट्टी सबकी ह ैमिगष्य 

धरती पर ही जन्म लेता है, लेक्तकि उिकी क्तमट्टी पर ठाकग र का कब्जा कैसे? 

सब कग छ खेत-खक्तलयाि के काम दक्तलत मजदरू करता ह,ै क्तफर भी क्तमट्टी, 

पािी, खेत, ठाकग र का कैसे ? दक्तलत के जीिि में रोिी, पािी, कपड़ा आक्तद 

का अभाि रहा ह।ै दक्तलतों को ि संपक्तत्त अक्तजुत करि ेका अक्तधकार ह ैि 

प्राप्त करि ेका। यह सभी सिणों के क्तलए बताए र्ए हैं । इस कक्तिता के संदभ ु

में मैिेजर पाण्डेय क्तलखते हैं, "ठाकग र का कगाँ आ, 'कगाँ आ' िहीं बक्तकक सारा 

क्तहदं ूसमाज ह।ै क्तजसमें अछूतों को डूब मरि ेकी तो सगक्तिधा ह ैपीि ेके क्तलए 

पािी लेिे की िहीं।"2 ओमप्रकाश िाकमीक्तक िे इस तरह के दद ुको बचपि 

से झेला ह।ै बचपि से ही जाक्ततर्त भेदभाि और अस्पशृ्यता का क्तशकार हो 

चगके थे। उिका सारा जीिि दद ुकी अिगभकू्तत ह।ै उिकी कक्तिता का एक-एक 

शब्द हृदय की पीड़ा ह।ै यह रिरंक्तजत होकर कार्  पर उतरी ह।ै इिकी 

कक्तिता का उद्भि ही अमाििीयता के चलते हुआ ह।ै हजारों िषों का 

अपमाि, उत्पीड़ि, शोषण, सामाक्तजक क्तिद्वषे, धाक्तमुक प्रक्ततबन्ध, माििीय 

अक्तधकारों से िंचिा और दीि-हीि-दक्तलत जीिि के पक्ष में ि धमु, ि ईश्वर, 

ि साक्तहत्य और ि ही क्तिद्विाि लोर् थे। िह ि र्ााँिों में रह सकते थे, ि 

र्क्तलयों में दसूरे िार्ररकों की तरह चल क्तफर सकते थे। आधगक्तिक क्तहदंी 

दक्तलत कक्तिता में ओमप्रकाश िाकमीक्तक िे सबसे पहले लोर्ों की घािों, 

ओमप्रकार् वाल्मीसक की कसवताएुँ आि िे उपजा गान िैं 

-प्रवीन वमाष  

पीएच.डी. शोधाथी 

क्तहदंी  क्तिभार् 

अम्बेडकर क्तिश्वक्तिद्यालय, क्तदकली 

मोबाइल ि. -9899670330 

ई.मेल-vermapraveen452@gmailcom 
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फफलों पर ध्याि आकृष्ट कराि ेका काम क्तकया। इिकी कक्तिता में जो दद ुह ै

िह सिाल में पररिक्ततुत हो जाता ह।ै उिके सिाल कोरी ककपिा की उपज 

िहीं, बक्तकक भोर्ा हुआ यथाथु ह।ै चाह े 'ठाकग र का कगाँ आ' कक्तिता हो या 

'िह क्तदि कब आएर्ा' दोिों कक्तिताओ ंमें कक्ति सिाल पछूता ह-ै  

" मेरी माुँ ने जने िब अछूत िी अछूत  

तुम्िारी माुँ ने िब बामन िी बामन ।  

सकतने ताज्जुब की बात िै  

जबसक प्रजनन सििा एक िी जैिी िै।  

वि सदन कब आिेगा  

जब बामनी निीं जनेगी बामन  

िमारी निीं जनेगी िमार  

भंसगनी भी निीं जनेगी भंगी ।।"
3  

 इि पकं्तियों से जाक्तहर होता ह ैक्तक भारतीय समाज में जाक्तत क्तकस कदर हािी 

ह।ै परंपराएाँ जाक्तत के िाम पर बि और बढ़ रही हैं। आ ादी के इतिे िषों के 

बाद भी समाज में जाक्तत व्यिस्था कायम ह।ै  इति ेिषों का लेखा-जोखा 

दक्तलत क्तचंतक भर्िाि दास व्यि करते हैं, "र्ााँिों में ऊाँ ची जाक्तत के भकू्तमधर 

लोर् दक्तलतों को अच्छे कपड़े पहििे, क्तिभुय होकर मतदाि करिे, शादी के 

जगलूस में घोड़े पर चढ़ि,े सािुजक्तिक कगओ ंसे पीि ेका पािी लेिे और ऊाँ ची 

जाक्तत के आदमी के खड़े रहिे पर सामिे चारपाई पर बैठिे की इजाजत िहीं 

दतेे ।"4 इस दद ुका दशुक मात्र र्रै-दक्तलत रचिाकार ह ै । दक्तलत एक जाक्तत 

िहीं, बक्तकक एक अिगभकू्तत ह ै क्तजसमें समाज के क्तिचले लोर्ों के अिगभि, 

खगक्तशयााँ और संघषु शाक्तमल हैं। दोिों के लेखि में लंबा फासला ह ैक्तजसे पार 

करिा क्तिकास के क्तलए पहला मगिाक्तसब कदम होिा चाक्तहए । इस क्तचतंा को 

ओमप्रकाश िाकमीक्तक सामिे रखते हैं-  

"मैं जानता ि ुँ  

मेरा ददष तुम्िारे सलए िींटी जैिा  

और तुम्िारा अपना ददष पिाड़ जैिा  

इिीसलए  

मेरे और तुम्िारे बीि  

एक लबंा फािला िै  

सजिे लम्बाई िे निीं  

िमि िे नापा जािेगा ।। "5 

 जाक्तत-व्यिस्था अक्तभव्यक्ति की स्ितंत्रता, भाईचारे की भाििा समता के 

हमेशा क्तिरोध में ही रही हैं, दक्तलत कक्तिता की अतःधारा में जो बेचैिी, 

क्तिद्रोह, िकार, आिोश क्तदखाई दतेा हैं, िह इसी जाक्तत व्यिस्था िे जो दशं 

क्तदए हैं, उसका ही प्रक्ततरोध 'लािा' कक्तिता में हैं-  

"मैं बेिैन ि ुँ  

क्िों निीं उगला ज्वालामुखी  

मेरी िरे्थली पर  

क्िों निीं फूट पड़ता  

उबलता लावा मेरे िीने िे  

िर रोज़ लड़ना पड़ता िै  

सनियरे्थ िी गुप-िुप िुद्धों िे!"
6 

ओमप्रकाश िाकमीक्तक की कक्तिताओ ंमें जातीयदशं बहुत र्हरा हैं, क्योंक्तक 

िब्बे के दशक से पहले दक्तलत कक्तिता अपिी पहचाि के क्तलए संघषु कर 

रही थी। इिके संघषु का ही फल ह ैजो साक्तहक्तत्यक दगक्तिया से इिको अब 

दरक्तकिार िहीं क्तकया जा सकता। जाक्तत के िाम पर सक्तदयों से दक्तलतों ि े

अत्याचार, शोषण का संताप सहा ह।ै इसी कारण ओमप्रकाश िाकमीक्तक 

की कक्तिताओ ं में 'जाक्तत' और उससे उपजे यातिापणू ु जीिि के क्तिरुद्ध 

मगखरता ज्यादा र्हरी ह।ै दक्तलतों के क्तलए जाक्तत एक भयािक सत्य ह।ै क्तजसे 

क्तहदंी साक्तहत्य िे अिदखेा क्तकया और क्तिरपेक्ष भाि से जाि-ेअिजाि ेजाक्तत-

व्यिस्था की जड़े र्हरी करिे की साक्तजश में लर्ा रहा। एक दक्तलत के भीतर 

'जाक्तत' को लेकर र्हरी िेदिा और घणृा भरी होती ह।ै र्रै दक्तलतों द्वारा 

क्तिक्तमतु बड़ी से बड़ी मान्यताओ ंपर क्तिश्वास िहीं करता ह-ै  

''स्वीकािष निीं मुझे  

जाना,  

मृयिु के बाद  

तुम्िारे स्वगष में।  

विाुँ भी तुम  

पििानोगे मुझे  

मेरी जासत िे िी ।"7  

 दक्तलत िर्ु यगर्ों-यगर्ों तक शोषण का क्तशकार हुआ ह ैऔर यह शोषण 

इक्कीसिीं सदी में भी जारी ह।ै ऐसा कोई क्तदि िहीं र्गजरता जब अखबार में 

दक्तलतों के साथ हो रह ेअन्याय पढ़िे को िहीं क्तमलते । सामाक्तजक शोषण के 

िाम पर लादी र्ई मयाुदाएाँ, बंधि, दक्तलत जीिि की क्तिपन्िताएाँ बिकर रह 

र्ए हैं । सिण ुजब दक्तलतों का शोषण करता ह ैतो इक्ततहास भी खामोश हो 

जाता ह।ै इक्ततहास और धमुगं्रथ क्तलखि े िाले दक्तलतों के शोषण के प्रक्तत 

चगप्पी साध लेते हैं। उच्च-िीच का भाि, धमु की झठूी संककपिाएाँ मिगष्य में 

असमािता की िीक्तत समाज में व्याप्त ह ै । क्तजससे पदाु उठाि े का काम 

ओमप्रकाश िाकमीक्तक की कक्तिताएाँ करती हैं। 'िे िहीं जािते' कक्तिता के 

इक्ततहास सजृि करिे िाले लेखकों की खामोशी को कक्ति व्यि करता ह-ै  

" इसतिाि खामोर् िै  

खामोर् िै  

पिाड़ों िे टकराती ताजा िवाएुँ भी  

जो इन बसस्तिों िे सनकल जाती िैं  

िुपके-िुपके  

सकिी असभजायि नेता की तरि ।"8 

 इक्ततहास की खामोशी को लेकर क्तिद्धजि अलर्-अलर् तकु दतेे हैं यह तकु 

क्तकति े अथुहीि ह ै इससे कक्ति अिक्तभज्ञय िहीं ह,ै इसक्तलए दक्तलतों को 

अन्याय सहिे की आदत के क्तिरुद्ध लड़िे और सतकु रहि ेको कक्ति कहते हैं

-  

"छदमवेर्ी र्ब्दों का प्रलाप जारी िै  

िनु िुके अर्थषिीन तकष  भी  

बिुत सदन जी िुके ितार्ा और नैराश्ि के बीि  

कलाबासजिों और ितुराई भरे र्ब्दों का  

खेल िो िुका  
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अब और निीं  

ति करना िोगा  

किाुँ खडे़ िो तुम  

िािे िा धपू में। "9 

 कक्ति जािता ह ैयह लड़ाई अकेले िहीं लड़ी जा सकती। अकेले व्यक्ति का 

िही हश्र हो सकता ह ै जो शबूंक, एकलव्य का सभ्यता और संस्कृक्तत के 

िाम पर हुआ। रोजािा यही अश्र असंख्य लोर्ों का होता ह ै । 

अम्बेडकरिादी क्तिचारों से ही दक्तलतों को मरिे से बचाया जा सकता हैं। 

जाक्तत और अथुहीि तकु से यगद्ध करिे का प्रबल शि समािता ही ह।ै 

क्तजसका कक्ति स्िप्ि दखेता है, कक्ति स्िप्िधमी होता ह ैइसक्तलए कक्ति स्िप्ि 

में शंबकू से संिाद करता ह ै-  

"रं्बूक, तुम्िारा रक्त जमीन के अंदर  

िमा गिा िै जो सकिी भी सदन  

फूटकर बािर आिेगा  

ज्वालामुखी बनकर। "10 

 ओमप्रकाश िाकमीक्तक िे इक्ततहास के क्तमथकों का ितुमाि क्तचत्र खींचा ह।ै 

कक्ति ि े क्तमथकों को उस तरह स्िीकार िहीं क्तकया। क्तजस तरह अक्सर 

स्िीकार क्तकया जाता ह।ै इसका सिीक उदाहरण 'क्तकक्तष्कंधा' कक्तिता ह।ै इस 

कक्तिता में बाक्तल की हत्या का अथु िो िहीं ह ैजो तगलसी के यहााँ ह।ै तगलसी 

के यहााँ बाक्तल की हत्या पर सगग्रीि समते समस्त लोर् उत्साक्तहत होते हैं। 

िाकमीक्तक बाक्तल की हत्या पर दगःख प्रकि करते हैं िे जािते हैं बाक्तल की 

हत्या छल ह।ै सगग्रीि छल से ही क्तकक्तष्कंधा का राजा बिाया र्या। िाकमीक्तक 

िे बाक्तल को िायक के रूप में उद्घाक्तित क्तकया ह।ै दक्तलत िर् ुभी सक्तदयों से 

ऐसे ही छला जा रहा ह।ै उिके भीतर भी असंख्य बाक्तल ह।ै क्तजसकी ओर 

कक्ति इशारा कर रहा ह-ै  

"मेरे अंति की गुफा में  

बंद पडे़ िैं अिखं्ि बासल  

जो बािर आिेंगे सकिी सदन  

अवरोधक िटाकर ।"11  

इससे स्पष्ट ह ैक्तक ितुमाि, इक्ततहास और धमुगं्रथ में दक्तलत ही छला र्या ह।ै 

ओमप्रकाश िाकमीक्तक की कक्तिता में अकग लाहि, संिेदिा भारतीय समाज में 

सबसे िीच ेबसर करि ेिाले महेितकश व्यक्ति के प्रक्तत हैं। इिकी कक्तिताएाँ 

उस का क्तिरोध दजु करती हैं, क्तजिकी तमाम उपलक्तब्धयों पर जो छींिाकाशी 

की जाती ह।ै अिपढ़, बंजर को स्िरूप और सजृि करि े िालों को जो 

रसखूदार क्तहकारत से क्तिहारते हैं, उिकी कक्तिता 'ितुमाि, अतीत का ही 

प्रक्ततफल होता ह'ै इसे दोहराि ेसे परहजे करिे की िसीहत दतेी ह-ै  

"ओ, वणाषश्रम के सकलेदार  

उि वक्त खोजते सफरोगे  

उि काले -कलटेू, दररद्र  

प्रतासड़त मानव को  

सजिे दुयकार कर खड़ा कर सदिा बािर  

तुम्िारे पुरखों ने  

बंजर खेतों िे उठती लपटों िे  

सििर उठेंगे देवता  

मृयिु के सवकराल जबड़ों में फुँ िी  

िसं्कृसत की तमाम आयमवंिनाएुँ  

सििक-सििक कर  

दुिराएुँगी अतीत की  

कुसटल आयमघाती उसक्तिाुँ "12  

 िणभुेद ि ेअस्पशृ्यता को जन्म क्तदया ह ैजो प्राचीि काल के दासत्ि से भी 

ज्यादा भयािक ह।ै संक्तिधाि क्तिमाुता बाबा साहब अम्बेडकर ि ेअस्पशृ्यता 

और िीग्रो दास प्रथा की तगलिा करते हुए अस्पशृ्यता को ज्यादा खतरिाक 

बताया ह,ै  ''दासता की क्तस्थक्तत समाज में व्यक्ति पर कोई कलंक िहीं 

लर्ाती । दास स्पशृ्य था और यहााँ तक क्तक सम्माक्तित भी । अस्पशृ्यता 

दासता से बदतर ह,ै क्योंक्तक दास का समाज में व्यक्तित्ि होता ह।ै जबक्तक 

यह परूी तरह स्पष्ट ह ैक्तक अछूत का कोई व्यक्तित्ि िहीं होता.... अस्पशृ्यता 

दासता से बदतर ह,ै क्योंक्तक उसमें दासता की भााँक्तत जीिि-मरण की कोई 

सगरक्षा िहीं होती ।"
13  ओमप्रकाश िाकमीक्तक िणवु्यिस्था को आक्तदम 

सभ्यता का हक्तथयार मािते हैं, जो व्यक्ति के क्तिकास और उन्िक्तत के रास्ते 

का रोड़ा ह ैइस पर िे क्तलखते हैं-  

"जासत आसदम िभ्िता का  

नुकीला औज़ार िै  

जो िड़क िलते आदमी को  

कर देता िै छलनी  

एक तुम िो  

जो अभी तक सिपके िो जासत िे।"14 

 कक्ति जाक्तत और िण ुके ठेकेदारों को सतकु करता ह ैक्तक जाक्तत - पााँक्तत को 

मािते रहेंर्े तो रूक्तढ़िादी मािक्तसकता में जकड़े रहेंर्े क्तजससे अपिा ही 

िगकसाि करेंर्े और क्तिदशेी लगिेरे पूाँजीिादी दशे सब कग छ लूि कर भार् 

जाएाँर्े।  

 ओमप्रकाश िाकमीक्तक अपिी कक्तिताओ ंमें लोकतंत्र की सच्चाई उजार्र 

करते हैं। लोकतंत्र की िींि मताक्तधकार पर ही रखी जाती ह।ै प्रत्येक व्यस्क 

िार्ररक को क्तबिा भेदभाि के मताक्तधकार क्तदया जाए, क्तजस दशे में ियस्क 

िार्ररक को मताक्तधकार होर्ा िह दशे उतिा ही जितांक्तत्रक होर्ा | बाबा 

साहब अम्बेडकर ि े ियस्क िार्ररक को मतदाि क्तदलािे के क्तलए अथाह 

संघषु क्तकया। क्तजसका फल प्रत्येक भारतीय ियस्क िार्ररक को क्तमला, 

लेक्तकि परिती ितेाओ ंि ेलोकतंत्र को सत्ता की लालसा की दृक्तष्ट से दखेा 

क्तफर हमारे सामि ेलोकतंत्र की दसूरी तस्िीर सामिे आिे लर्ी। उस तस्िीर 

में दक्तलत का चहेरा धगंधला ही ि र आया । लोकतंत्र में  िह 'जाक्तत' के िाम 

पर ठर्ा र्या। दक्तलत योनय होिे पर भी चगिाि, क्तशक्षा, िौकरी और सम्माि 

से िंक्तचत रहा। इसके बदले में उसे शोषण, घणृा और अपमाि का क्तशकार 

होिा पड़ा। भारतीय लोकतंत्र की सबसे बड़ी क्तिडंबिा यह ह ै क्तक िीच े

पायदाि के व्यक्ति का िाम जािि ेसे पहले उसकी जाक्तत को जािा जाता ह।ै 
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इस अन्याय को ओमप्रकाश िाकमीक्तक िे स्ियं भोर्ा ह ैतभी िह 'लोकतंत्र 

या.....?' कक्तिता में कहते हैं-  

" जासत िा उपनाम  

उपनाम िासन गोत्र, वंर् कुल  

िासन वणष  

िासन िौक-िौबंद व्िवस्र्था  

िासन ऊुँ िी-नीिी पािदान  

िासन इिंान िोने की र्तष  

िि कैिा लोकतंत्र िै भाई,  

जिाुँ िुनाव, नौकरी, इज्जत  

िोग्िता, सर्क्षा  

िब जासत तंत्र ति करता िै ।"15  

 इक्कीसिीं सदी में भी यह िािक जारी ह।ै लोकतंत्र में पूंजी को स्िेह और 

श्रम को घणृा की दृक्तष्ट से दखेा जाता ह।ै क्तजसके पास क्तजतिी पूंजी ह ैिह 

उतिा ही ताकतिर ह।ै यह क्तघिौिा सच हमें 'भोपाल कांड' कक्तिता में दखेि े

को क्तमलता ह ैजहााँ एक जाक्तत को िहीं बक्तकक, सभी जाक्तत को अपिी मतृ्यग 

से कीमत चगकािी पड़ती हैं-  

अखबार का दफ्तर भी  

िो जाता िै गूुँगा - बिरा  

िा र्थक कर ऊुँ घता रिता िै  

रात भर जागा िै  

'ब्िूटी क्वीन' प्रसतिोसगता में  

सजिका उते्तजक, मादक िगंीत  

अभी तक गंूज रिा िै कानों में  

सवदेर्ी िोमरि की खुमारी अभी बाकी िै  

इिीसलए,  

मुसश्कल िोता िै  

िनु पाना बल्ल,ू कल्लू और रमेिर की  

रंधी आवाजे़ ।"16 

 लोकतंत्र का चौथा स्तंभ अखबार ह।ै आज क्तजस पर सम्पक्तत्त का खगमार बढ़

-चढ़कर बोल रहा ह ैजो पूाँजी और तंत्र का बखाि चौबीस घिंों करता ह।ै 

र्रीबों की चीखों को अिदखेा कर दतेा ह।ै क्तजस चौथे स्तंभ को लोक का 

पक्षधर होिा चाक्तहए िह तंत्र के हाथों क्तियंक्तत्रत ह।ै  

 अंत: ओमप्रकाश िाकमीक्तक िे अपिी कक्तिताओ ंके माध्यम से रूक्तढ़िादी 

मािक्तसकता, परंपरा पर करारी चोि और चतेिाििी दी ह।ै िही दक्तलत 

समाज को जार्ि ेऔर सतकु करि ेका काम भी करते हैं।  
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Abstract  
                 The Upanishads are known as one of the 
oldest philosophical texts in the world that form the 
foundation of Hindu philosophy. The Bhagavad 
Gita is the core text of Hindu philosophy and is 
known as a text that summarizes the key philoso-
phies of the Upanishads with a major focus on the 
philosophy of karma.  There is a distinct feature of 
Hindu religious and philosophical texts that they 
are written by several readers rather than by one 
individual. The Upanishads are considered one of 
the world's oldest philosophical texts that highlight 
the transition from the archaic ritualism of the Ve-
das into new religious ideas and institution. They 
are an addition to the Vedas and portray facts of 
meditation, philosophy inner realization, conscious-
ness and anthological mysteries that form the foun-
dation of Hindu philosophy. Philosophy begins 
with the Bhagavad Gita, the core text of Hinduism. 
The text summarizes the critical philosophies of the 
Upanishads with a strong focus on ‘Karma’.  The 
essence of the Upanishad between ceremonies 
norms values and heavenly abodes and the human 
being. These texts have been translated into many 
languages and there exist studies about themes and 
topics that are prominent. The Bhagavad Gita is 
part of the Mahabharata, which is one of the oldest 
and largest epics written in verse in the Sanskrit 
language. The Bhagavad Gita is known as a concise 
summary of Hindu philosophy with a major focus 
on the concept of ‘Karma’. Indian philosophy and 
history are rooted in the Upanishads, a collection of 
philosophical texts from ancient India. There are 
108 Upanishads, which had their importance thou-
sands of years ago. The essence of the Upanishad is 
embedded in the Brahma Sutra which is known to 
be the eternal and everlasting philosophy of univer-
sal truth. Both the Bhagavat Gita and the Upani-
shads were originally presented in the Sanskrit lan-
guage.  
Keywords: Upanishad, Bhagavat Gita, Karma, 
rituals 
                The Bhagavad Gita and the Upanishads 
are two of the most important works in Hinduism, 
and they are deeply intertwined with each other. 

The Bhagavad Gita is a part of the Mahabharata epic, 
in which the warrior Arjuna is faced with a difficult 
moral dilemma. Thus, many of the concepts found in 
the Bhagavad Gita - such as reincarnation, dharma 
(duty), karma (action) and moksha (freedom from 
rebirth) - directly stem from ideas found in the Upan-
ishadic tradition. Together, these two texts lay out 
the pattern for living a righteous life in Hinduism. 
Bhagavat Gita  
                 The Bhagavat Gita is essentially a 
“question and answer” dialogue about every aspect 
of life, between the first-person Lord Krishna, and 
the second-person warrior prince Arjuna. The dia-
logue is seen and heard telepathically by the third 
person, the advisor and charioteer Sanjaya, who nar-
rates the story to the fourth person, the blind King 
Dhritarashtra. The Bhagavat Gita enunciates a very 
lively conversion between the warrior prince, Arjuna, 
and Lord Krishna about every aspect of life. It takes 
place prior to the outbreak of the Mahabharata War, 
which was fought between two families, the Panda-
vas and Kauravas, on the battlefield of Kurukshetra. 
Kurukshetra is the region of the Kuru Dynasty. There 
is no mention of the Atharva Veda in the Gita. The 
Bhagavad Gita only mentions the first three Vedas: 
Rig Veda, Yajur Veda, and Sama Veda. 
                 There is a story in the Mahabharata that 
tells the story of the war between the Pandavas and 
the Kauravas. This epic is 220,000 verses long, di-
vided into 18 Parvas, or chapters, making it longer 
than Homer's Odyssey, and it consists of episodes, 
dialogues, tales, discourses, and sermons with many 
epics in them. Among the many epics that make up 
this epic, one of the most popular is The Bhagavad 
Gita.  
                  The Bhagavad Gita is considered by 
many to be the "essence" of all the Vedas. It is stated 
in a poem called the “Gita Dhyanam” (the invocation 
to the Bhagavad Gita) that is frequently attached to 
the Bhagavad Gita, that “If all Upanishads are con-
sidered cows, then the Bhagavad Gita is considered 
milk.” The “Gita Dhyanam” isn’t part of the main 
Bhagavad Gita but it is often published together with 
it as a Preface, but it is referred to in the Bhagavad 
Gita as a whole. Gita Dhanyam was written by a Hin-
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du philosopher, Madhusudana Sarasvati (1540 - 
1640). The Bhagavad Gita has also been compared 
to the Sermon on the Mount and the Buddhist 
Dhammapada by some people. 
                 The Bhagavad Gita addresses every prob-
lem a man or woman may face throughout his or her 
life. It gives us all the freedom to live the kinds of 
life we choose. In the Bhagavad Gita, Lord Krishna 
never judges or orders Arjuna. Arjuna is only in-
formed of the pros and cons of every issue, leaving 
it up to him to decide whether or not he is able to 
follow Krishna's teachings. 
                Arjuna's free will was not even influenced 
by Lord Krishna in any way. Arjuna was entitled to 
accept everything, for the Bhagavad Gita it was ac-
cording to him the most systematic and profound 
statement of perennial philosophy available to any-
one. In addition to winning the admiration and inter-
est of such intellectuals as Von Humboldt and Em-
erson, this scripture has also influenced thinkers like 
Hegel and Schopenhauer. Robert Oppenheimer, the 
first chairman of the Atomic Energy Commission, 
stunned the world when he quoted Gita after seeing 
the first atomic explosion in New Mexico on July 
16, 1945. He later told the Congress that nuclear 
bombs reminded him of Vishnu, who said, “I am 
death, devourer of all.” 
               Lord Krishna does not judge or order any-
thing throughout the Bhagavad Gita, and He does 
not even influence Arjuna's free will. The Upani-
shads are Hindu culture's knowledge base. Upani-
shads are composed of three words: upa (near), ni 
(down), and shad (sit). The three words together 
make up an Upanishad. During the transmission of 
the Upanishads from masters to students, the stu-
dents sat very close to the masters so that nobody 
could overshadow the teachings of the Upanishads, 
which are testing documents announcing ultimate 
truths revealed from the perspective of different 
saints in the Upanishads. According to the Upani-
shads, there is only one God, Brahman, and that all 
things are subject to him one of us is part of the im-
mortal soul, Atman, which is also Brahman. 
                  Whatever is contained in the Upanishads 
is also contained in the Bhagavad Gita of Hinduism. 
But whatever is contained in the Bhagavad Gita 
does not exist in a single Upanishad or Veda. Upani-
shads truly are great philosophical treats that inu-
lepersdently deal with different aspects of spirituali-
ty contained in the Bhagavad Gita! 
                 For gaining enlightenment, the jnana 
(wisdom) contained in the Bhagavad Gita contem-
plation of the jnana (wisdom) contained in various 
Upanishads was of great help. Hinduism consists of 
many Upanishads... totaling almost 180. But the pri-
mary Upanishads were most referred to. Some 

Upanishads contained examples that facilitated under-
standing of the deep philosophical underlying mean-
ing. 
                 There are a total of 108 Upanishad of 
which the primary nine Upanishads consisted of Ka-
tha Upanishad, Kena Upanishad, Isa Upanishad, 
Prashna Upanishad, Mundaka Upanishad, Mandukya 
Upanishad, Aitreya Upanishad, Taittiriya Upanishad 
and Shwetashwatara Upanishad. Apart from the 
above nine Upanishads, Chandogya Upanishad and 
Brihadarankya Upanishad are also very important. 
The Upanishads teach men that there is only one God, 
Brahman, and that every one of us is part of the im-
mortal soul, Atman, which is also Brahman.  
                 The Bhagavad Gita and the Upanishads 
(independent treatises) of Hinduism are integrally 
connected. Practically all the Upanishads deal with 
the mystical philosophical concepts detailed in the 
Bhagavad Gita. After the advent of Bhagavad Gita by 
Lord Kishna different sages and saints of different 
eras contemplated on the precepts of spirituality de-
tailed in Bhagawad Gita resulting in the compilation 
of Upanishads. Every Upanishad rotates around a par-
ticular spiritual topic, detailing everything related to 
that subject.  
               The Mahabharata War was not a bloody war 
of relatives killing relatives; instead, it was a symbol-
ic war between right and wrong, good and evil sym-
bolic of everyday life.  
Arjuna                    Symbolizes                       Jeevat-
man or the immortal soul within the body.  
Lord Krishna          Symbolizes                      God of 
Paramatman  
Kurukshetra            Symbolizes                     Field of 
action: life  
Five horses             Symbolizes                      Five 
sense organs  
Pandavas                Symbolizes                      Positive 
spiritual thoughts  
Kauravas                Symbolizes                      Negative 
destructive thoughts 
 
                The Ramayana was written by Sage 
Valmiki. It is the story of Lord Rama and princess 
Sita. Lord Rama is one of the avatars of Lord Vishnu, 
and the Ramayana preaches Hindu ideals of life. Sage 
Valmiki wrote the whole Ramayana as the narration 
of a crying dove who just lost her lover to a hunter's 
wicked arrow. This eloquent poem consists of 24,000 
verses. There are many versions of the Ramayana. 
The Hindi version was written by Sage Tulsidas. The 
Malayalam version (the language of the Indian state 
of Kerala) was created by Tuncattu Eluttacchan.  
                   Within the Vedas, there are four kinds 
of texts: Samhitas: are the basic texts for  hymns to 
deities, formulas and chants. The Sanskrit word Sam-
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hita means “put together.” Brahmanas: are the de-
scriptions of rituals, as well as the directions for 
performing them. The word originated from the 
word Brahmin. Brahmins are the original Hindu 
priests, and they follow the Brahmanas to conduct 
rituals. Aranyakas: contain mantras and interpreta-
tions of rituals. These writings are also known as 
"forest books,” since they were used by saints who 
meditated in the forests. 

Conclusion 
                 The primary goal of the study was to link 
the teachings from the Upanishads with the Bhaga-
vad Gita. The representation of the low-dimensional 
embeddings presented in this work reveals much 
overlap between the Upanishads and the Bhagavad 
Gita’s essence, which adds to our objective of 
demonstrating the Bhagavad Gita’s relationship 
with the Upanishads. Given the importance of reli-
gious literature to a community, employing compu-
tational models to verify any of its old and tradi-
tional spiritual principles demonstrates the scientific 
nature of literature and religion. In spite of the fact 
that the Gita is an essential extract from the Upani-
shads, it has been researched and written for gener-
ations in ancient Indian philosophical literature. In 
spite of this, computational and scientific methods 
have not been used to support this claim. By using 
deep learning-based methods, we are able to apply 
these methods to centuries-old philosophical narra-
tives. It is also interesting to observe how sentiment 
polarity changes for Arjuna and Lord Krishna over 
time. Initially, Arjuna was pessimistic, but after 
Krishna imparted Hindu philosophy and Karma Yo-
ga, he became optimistic. In addition to the 
knowledge imparted by the philosophy of ‘Karma 
and Dharma', the polarity of the sentiments ex-
pressed over time could explain why the Bhagavad 
Gita is viewed as a book about psychology, man-
agement, and conflict resolution. Besides the Ve-
das, other texts and verses are recited today on aus-
picious occasions based on their deep roots in the 
Vedic tradition and Bhramic scripts and the Upni-
shad.. 
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                       Abstract 
Human Rights provided new social and political ide-
as to human civilization. In India, democratic politi-
cal order materialized the nations of similarity 
among social people. But Indian society is the socie-
ty of dissimilarity. It is classified among castes and 
sub-castes. Diversity is Indian individuality. Lower 
sections of society suffer social cruelty by the upper 
caste. They are not only the targets but women are 
also the bigger victimized group. They are doubly 
tortured at homes and outside their homes. Being 
composed of various castes, tribes, ethnic and reli-
gious communities, with their cultural and religious 
practices, the Indian society is divided chiefly along 
different belief system, customs, religious, etc. In 
India, the Hindu social system is strictly divided into 
various castes and sub-castes. This division is creat-
ed on basis of hierarchy and graded inequality. 
Since the Hindu caste system is embedded with var-
ious castes and sub-castes, each one is placed in the 
higher and lower systems in the hierarchy construct-
ed on the perception of purity and pollution which is 
invariably assisted by the economic and political 
authority. Not only that, but the members of each 
caste discriminate those of the other caste in terms 
of the commensal relations for social interaction and 
relations of both sacred or religious and even secular 
in nature. Hence, social stratification and hierarchy 
give rise to inequality, discrimination, injustice and 
exclusion in the extreme form. The uniqueness of 
discrimination practiced in the caste system can be 
seen as based on the pursuits of occupations which 
are clearly categorized as clean and unclean.  
Keywords: Perspective, Social Exclusion,  Distinc-
tion, Untouchability, Injustice, Indian Society.  
The issue of social justice is affected by numerous 
developmental policies and social welfare pro-
grammes. Ambedkar's perspective of social exclu-
sion gives new thoughts and develops our 
knowledge about the nature of Indian society partic-
ularly that of social exclusion and distinction in In-
dian society. Ambedkarian perspective evaluates the 
social exclusion and distinction in connection to 
caste system. Caste system is a special characteristic 
of Indian society. It creates a close relation between 

the notion of caste and social exclusion. Ambedkarian 
perspective takes the notion of caste as capability 
deprivation and not poverty as it is result of caste sys-
tem. The Ambedkarian belief of social exclusion 
means a community or a man is being excluded from 
social connections due to lower caste. Social exclu-
sion is a situation of a man or community non-
appearances in public with self-esteem due to inferior 
caste. Therefore caste is the basic reason of distinc-
tion and exclusion. Ambedkarian understanding does 
not relate poverty as the cause of discrimination. It 
criticizes socialist assertion that equalization of pov-
erty is the only actual reform. It supports that social 
reform is the fundamental work for frugal prolifera-
tion. Instead of redefining the Indian History, 
Ambedkar attempted to recreate the Indian society by 
eradicating discriminative social structures. 
Ambedkar explodes poverty based social exclusion 
and gives current theoretical social actualities i.e. 
caste based inequalities. The Indian social discrimina-
tions are remarkable due the presence of caste system. 
Caste is not a division of labour but workers. In con-
text to the Indian society, social exclusion is directly 
connected to inequalities. It is nothing but a caste sys-
tem. Untouchability is the higher degree of social dis-
tinction in the Indian society to separate poor section 
of society in the name of caste. It should not be taken 
that caste system is only to do with untouchability. 
The foundation of caste system is social inequality of 
communities. The intention is not to blame any reli-
gion or community. It is an evaluation of Ambedkar's 
contribution in terms of social activities and intellec-
tual step on numerous issues connected to the lower 
section of the society.  

Untouchability is one of the dominant practic-
es of India. It discriminates a particular section of the 
society which is constitutionally recognized as Sched-
ule Castes. Lower caste people have not only lowest 
ritual status but also the lowest socio-economic sta-
tus. They were connected to means of livelihood 
which were less rewarding and socially less valued. 
In order to develop social economic condition it was 
difficult to get rid of Untouchability. Ekalavya and 
Sambukh during Mahabharat and Ramayana period 
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had to face difficulties for challenging codes of con-
duct. The constitution of India has already declared 
untouchability as an offence punishable by law, but 
the concept of untouchability has not been ex-
plained. The protection of Civil Right Act (PCRA) 
1955 failed to give the concept of untouchability. It 
is very difficult to understand whether the provided 
act constitute untouchability or not.Therefore, in the 
Indian context, knowledge of the process of social 
exclusion completely based on economic issues that 
would give incomplete scene. For comprehensive 
knowledge of the practice of social exclusion, it is 
important to evaluate birth based practices like un-
touchability and other aspect of social exclusion. 
Birth based forms of social exclusion maybe seen as 
a precondition for marginalization which is conse-
quence of social exclusion and ignore the untoucha-
bles. The economic status was pitiable not simply 
because they were born is poor family but it was 
because of their ritual discrimination. They had very 
restricted right to collect assets and property. Sarat 
Babu writes: 

Girish Karnad in the plays, Tale-
Danda points out how the high 
caste Hindus most inhumanly 
massacre the Sharanas of Basa-
vanna only because they have 
performed a marriage between a 
Brahmin girl and a Harijan boy. 
Commenting on th contemporary 
relevance of the play, he re-
marks. It seems 800 years have 
solved no problems. 
                                                          
(SaratBabu34) 

The conscious existence of Ambedkar is full of so-
cial struggle against the present inequalities that 
aimed to create poor section of the society socially 
deprived forever. Thus Ambedkar struggled to en-
sure economic and educational progress of the lower 
section of society. He protested against excluded 
social system called as caste system. He revealed the 
drawback of the caste system by his work 
'Annihilation of Caste'. Some of the constitutional 
provisions which aimed at positive inequalities are: 
Article 17: Abolition of untouchability and creating 
its practices in any situation a punishable offence. 
Article 46: promotion of educationaland economic 
interests. Article 16 and 335 preferential treatment 
in matters of employment in public services. Arti-
cles 330 and 332 Reservation of seats in the Lok 
Sabha, Rajya Sabha and State Assemblies. Badal 
Sircar in his play StaleNews remarks:  

Three-There were 3019 cases of 
atrocities on the Harijans in the 
first nine months of 1978. 175 

Harijans were killed, 129 Harijan 
Women were raped, there were 
289 cases of arson..... 
                                                   
(Sircar 134) 

Education can change and improve the condition of 
society. Dr. Ambedkar advocates the concept of Uni-
versal Education. He believed education as the most 
powerful medium to bring desired changes in the so-
ciety and it is a essential for systematic attempt for 
launching any social motion in the modern age. For 
him education was an effective way to emancipate 
people from domination, cruelties, religious big-
otryand injustice. Therefore, he provided highest pri-
ority to education in his fight for the emancipation of 
lower caste people from the age-old tradition. He also 
began educational institutions through voluntary at-
tempt and institutions but he considered that educa-
tional organizations should under the control of state. 
It is the accountability of the state of give education 
to the people in irrespective of caste and gender in the 
country. The main architect of the Constitution of In-
dia believed that education should be available free of 
charge and that attendance in academic institutions 
should be compulsory for all students up to the age of 
14 years as incorporated in Article 45 of the Directive 
principles of State Policy. 

The article 46 makes a commitment to protect 
scheduled castes and scheduled tribes from social in-
justice and all shapes of domination. All the above 
provision signifies a clear commitment to provide 
freedom and dignity to Indian. Females are still de-
prived of primary education. Therefore, a solid com-
mitment to the equitable provision of primary educa-
tion is the first need of rapid proliferation in abolish-
ing educational deprivation in country. This is not the 
only case of India, but scared resources are also given 
disproportionately as lesson basic education and more 
on higher education. The consequence of such spend-
ing is that, those who are already educated they get 
more advantages of government's expenditure policy 
on education and disadvantaged people are affected 
adversely. Therefore, it is obvious that upper class 
people get benefits of government's expenditure poli-
cy on education than disadvantaged classes. There 
has been an important development in overall literacy 
rates and school participation rates across the nation 
since the early 1990s. Social and Gender inequalities 
have also declined with an overall development in 
school attendance. This is fixed by the data from cen-
sus report 2011. A number of causes have contributed 
to the developing enrollment rate including the com-
mencement of mid-days meals, opening of alternate 
schools, enhancing the participation of parent teacher 
Associations and enrollment drives. A constitutional 
amendment was passed in 2002. Creating free and 
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elementary education a fundamental right for stu-
dents aged 6-14years. The national and state govern-
ment give the schemes Sarva Shikha Abhiyan, 
which focuss to get universal compulsory education. 
The quality of education remains a major concern. 
Discrimination in primary education can be ob-
served between students from different economic 
groups, castes, sex, rural, urban and between differ-
ent regions in India. These different shapes of dis-
tinction does not work in isolation. The most disad-
vantaged students would suffer from multiple 
shapes of exclusion. 

Dr. Ambedkar considered that one ruins the 
society if provides all luxurious facilities but does 
not provide education. On the other hand, one devel-
ops the society if provides education. He considered 
that education is the definite guarantee of social al-
teration. Proliferation of socially excluded commu-
nities is a commitment enshrined in the constitution 
and education is the most effective medium of social 
empowerment. Ambedkar has correctly points out: 

Caste system is not merely a division 
labourers – which is quite different 
from division of labourers- it is an hier-
archy in which the divisions of labour-
ers prevents them from being united 
and makes them exploitable. Moreover 
Manu, the Hindu law-giver, says; A 
Brahmana may compel a Shudra, 
whether bought or unbought, to do ser-
vile work for he is created by the Crea-
tor to be the slave of a Brahmana. 
(Ambedkar 148) 
 

Inhis realistic portrayal of the novel, Un-
touchable(1935), Anand was deeply moved by the 
suffering of the sweepers.  As Anand points out: 

From that time onwards my protest 
about the human predicament, under 
the empire and in the atmosphere of 
our own decay, often resulting from 
blind acceptance of bad habits and the 
taboos of the sage Manu and the Had-
ith tradition of Islam, became self-
conscious.... In this way, I sensed the 
pain of life, which the more privi-
leged took out of the weaker members 
of the flock. 
(Anand 20-21) 

Anand himself describes in the novel that the 
novel is for world's continuance. It is urged by the 
wish to express oneself in uneasy syntax, in dim 
perspectives and from vague feelings of those who 
seek to break the shackles of serfdom. It is inspired 
by the urge for many freedoms, bulked by the de-
mons of power. It is against the insults, injuries, de-

ceits, lies, hypocrisies, the mortifications and mur-
ders, brought by men become monsters and for the 
celebrations of the simple pleasures of the miracle 
that is life... which we have often exalted and fre-
quently degraded.  

Injustice is everywhere. Injustice and caste 
distinction are one of the contemporary issues. 
Ambedkar did a motion amongst marginalized com-
munities. His idea of injustice generated from the 
French revolution of 1789. Dr Ambedkar addressed 
in constituent assembly that: 

....the third thing we must do is not to be 
content with mere political democracy. We 
must make out political democracy a social 
democracy as well. Political democracy 
cannot last unless there lies at the base of til 
social democracy. What does social democ-
racy mean? It means a way of life which 
recognizes liberty, equality and fraternity as 
the principles of life. 
These principles of liberty equality and fra-
ternity are not to be treated as separated 
items in a trinity.  
They form a union of trinity in the sense 
that to divorce one from the other is to de-
feat the very purpose of democracy. 

                                                              (Larbeer 64) 
 Ambedkar's notion of social justice is based 

on social democracy which consists of three ideas of 
justice namely liberty, equality and fraternity. 
Ambedkar considered that the rights are equal and 
common to all humans. Larbeer remarks that: 

....rights are protected not by law but 
the social and moral conscience of 
society. If social conscience is such 
that it is prepared to recognize the 
rights, which law chooses to enact, 
rights will be safe and secure. But if 
the fundamental rights are opposed by 
the community, no law, no parlia-
ment, no judiciary can guarantee them 
in the real sense of the word. 
(Larbeer 73) 
Ambedkar's concept of social jus-
tice is based on equal rights and 
human dignity through legal struc-
ture. As a consequence of his 
opinion, Indian constitution gives 
equal rights to all. Raphael also 
accepts it: 
... justice and liberty are the two 
basic ideas of all political thought. 
Every society needs some sort of 
concept. Concerning that struc-
ture. Justice is the basic concept of 
social values; it is what holds a 
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society together.   
                                                           
(Raphael 68) 

He was the first mentor who demanded separate res-
ervation and electorates order in favour of lower 
caste in round table conference hence three round 
table conferences failed. Ambedkar felt that the af-
firmative deed is only medium for development of 
lower caste communities which safeguards through 
legal organizations. Ambedkar did not give im-
portance to the aspiration of caste system within In-
dia and caste system gives inhuman practice among 
communities. Kazeha remarks: 

Caste is the monster that crosses 
your path, you cannot have political 
reform, and you cannot have eco-
nomic reform, unless you kill this 
monster. 

                                                            (Kazeha 7) 
 Ambedkar considered that economically lower 
caste people are unable to get social, political and 
economic power. Ambedkar's conceptions are based 
on sustainable improvement of lower caste people 
through constitutional provisions and also by organ-
izing them for struggle for fundamental rights. 
These are restricted by upper community in India 
and crime increased against them. Ambedkar be-
lieved Dalit presentation into mainstream of politi-
cal field which produces lower caste movement in 
numerous Indian states for emancipation and justice. 
He also considered that law is a significant powerful 
medium to struggle against inequality. Lower caste 
and higher cast communities shall come forward to 
understand of his concept. Ambedkar's concept of 
social justice is important in contemporary complet-
ing Indian society in just society within structure of 
constitutional and legal techniques.  

Gopal Guru said that Ambedkar's opinion of 
Hindu religion is that: 

Hindu law is that law of the estab-
lished order and was made by the 
touchables. The untouchables had 
nothing to do except to obey it and 
respect it. The untouchables have not 
rights against the touchable. For them 
there is no equal right, not justice 
which is due to them and nothing is 
allowed to them. Nothing is due to 
them except what the touchable are 
prepared to grant.  
The untouchables mush not insist on 
rights. They should pray from mercy 
and favour and rest content with what 
is offered. 
(Guru 41) 
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Abstract- India has registered a significant decline 

in multidimensional poverty in India from 29.17% in 

2013-14 to 11.28% in 2022-23, but figures are still 

to be concerned of. Addressing poverty in India re-

quires a comprehensive approach that tackles these 

underlying causes and promotes inclusive economic 

growth and social development. 

Keywords- Pover ty, Inequality, Backwardness, 

Multidimensionally poor. 

Introduction 

World Bank describes Poverty as a situation of 

“pronounced deprivation in well being” and being 

poor as “to be hungry, to lack shelter and clothing, 

to be sick and not cared for, to be illiterate and not 

schooled...Poor people are particularly vulnerable to 

adverse events outside their control. They are often 

treated badly by institutions of the state and society 

and excluded from voice and power in those institu-

tions”.  

It's a multifaceted problem encompassing hunger, 

inadequate shelter, limited access to healthcare and 

education, and vulnerability to various social and 

economic hardships. Hence it is the root cause of 

other problems. One of the ironies of our rapidly 

developing and increasingly progressive world is 

that poverty continues to remain widespread and 

rampant, and the vulnerable population seems to 

have grown ever more vulnerable. Using income as 

a measure of poverty, the World Development Re-

port states that a fifth of the world’s population live 

on less than $ 1 a day. 

Various economics, social and other factors perpetu-

ate poverty. These factors are interconnected and 

often reinforce each other.  

Addressing poverty is a complex challenge requir-

ing a multifaceted approach. So there is a need to 

focus on Economic Growth and Job Creation, Social 

Safety Nets, Targeted Poverty Alleviation Programs, 

Policy Reforms etc.  

Data  

More than half of India's population (55%) was multi-

dimensionally poor in year 2005-06 and the intensity 

of poverty was also as high as 55 per cent. In India, 

the poverty line lies at 1,286 rupees per month for 

urban areas and 1,059.42 rupees per month for rural 

areas, which is very less. 

Head count ratio The World Bank data indicates that 

the poverty headcount ratio at $2.15 a day (2017 PPP) 

is at 11.9% in 2021 in India. According to the World 

Inequality Report 2022, men in India capture 82% of 

the labour income while women earn just 18%. 

Preventive Aspect 

Efforts must be made to equip the marginalised and 

underprivileged sections of society with skills that 

empower them to fight, prevent or overcome poverty.  

Poverty is a gendered experience. Gender norms de-

fine women’s role as largely confined to the home, as 

mother and caretaker, and men’s role as responsible 

for productive activities outside the home. This leads 

to inequalities in the inheritance and division of fami-

ly assets, sharing of household work and responsibili-

ties towards other family members (especially chil-

dren and the elderly).  

Unpaid care work, which prevents women from par-

ticipating in labour markets and, when they do work, 

prevents them from attaining well-paying positions. 

One measure could be to Quantify the value of wom-

en’s unpaid household work. This will enable a better 

assessment of their contributions to economic growth 

and nation-building, earning them their due share of 

social respect and financial security.  

When paid and unpaid work are combined, women’s 

contribution to work increases dramatically, making 

the female labour income share even more unfair. 

Women are largely restricted to working in the infor-

mal sector. 75% of women in developing countries 

work in the informal economy- they are less likely to 
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have employment contracts, legal rights or social 

protection, and are often not paid enough to escape 

poverty. Also there is huge pay disparity, with wom-

en earning significantly less than men for doing the 

same work in many industries. A report by Oxfam 

estimates that on a global level, women earn 24% 

less than men, hence at the current rate of progress, 

it will take 170 years to close this gap. Equality of 

opportunity in employment and remuneration when 

women get empowered and hold jobs leads to tangi-

ble improvements in the status of their families and 

societies. An educated mother can take better care of 

her children, vastly improving their chances and 

cognitive abilities. Gender equality is needed to be 

achieved in the society. A  Working women tend to 

financially invest in the well-being of their families 

on priority, improving their material conditions and 

financial security. 

Chronic under-nutrition of women across genera-

tions is of great concern, since it is a key determi-

nant of the quality of future generations, as only a 

healthy woman can give birth to healthy babies with 

good cognitive abilities. Gender budgeting, which 

refers to gender-based assessment of budgets to in-

crease gender equality is a tool to achieve gender 

mainstreaming. Advantages of gender budgeting 

include improved economic growth as a result of 

improvements in women’s education or employ-

ment. Apart from this, Providing transaction ac-

counts to women who currently aren’t part of the 

formal financial system. will enable them to store 

money, send and receive payments and to better 

manage their financial lives.  

 

Business is traditionally thought as men’s world. 

Helping women via soft loans enable and encourage  

their participation in economic activities.  Microfi-

nance also benefits women. Microfinance services 

lead to women’s empowerment by positively influ-

encing women’s decision-making power and en-

hancing their overall socio-economic status. As 

such, micro-finance has the potential to promote 

sustainable livelihoods and better working condi-

tions for women. 

 

Poverty in India has always been underpinned by the 

age-old divisions of caste. Patterns of poverty and 

underdevelopment show consistent intergroup differ-

ences over time. India’s class differentials have his-

torically mirrored the traditional caste differentials. 

Forward castes have been the traditional decision 

makers through their ownership of land and capital, 

while castes at lower strata have more often worked 

as landless labourers. Indigenous tribal groups were 

often set apart geographically and socially from the 

rest of India, so have typically been the poorest of the 

poor.  Despite aggressive affirmative action policies 

by the Government of India and despite substantial 

improvements in incomes among all Indians, poverty 

continues to be concentrated among these most tradi-

tionally disadvantaged groups. These classes are often 

characterised by high levels of illiteracy, exploitation 

of labour and non-representation in government ser-

vices. They also have inadequate representation in the 

field of trade, commerce and industry. The Global 

Multidimensional Poverty Index, released by the 

United Nations Development Programme (UNDP) 

and the Oxford Poverty & Human Development Initi-

ative (OPHI) states that in India, five out of six multi-

dimensionally poor people are from lower castes or 

tribes. Thus, Human resource development and man-

agement, through capability building and social secu-

rity measures shields people from descent into 

poverty.  

 

Curative Aspect 

The majority of poor people still live in kutcha hous-

es, which are extremely exposed to environmental 

risks like fire, wind, and rain. Pradhan Mantri Gramin 

Awaas Yojana (2016), which intends to give house-

holds living in kutcha and decaying homes as well as 

those who are homeless, a pucca house with all basic 

amenities, such as toilet, electricity connection, drink-

ing water connection, LPG connection etc. Most rural 

roads in the nation are in poor condition, are full of 

potholes, and cannot support the weight of large agri-

cultural equipment, which lowers the quality of life 

for the population and makes it more difficult for 

farmers to carry their goods to market. Furthermore, 

only 33% of India's complete network of rural roads 
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is surfaced; the remainder are kutcha roads, which 

are extremely dangerous and impassable, especially 

during the rainy season. Even while there are 

schools in remote areas, they are often under-

equipped in terms of classrooms, access to safe 

drinking water facilities, restrooms, modern educa-

tion tools. Similarly, the health infrastructure is un-

derdeveloped. Even if it exists, there are no quali-

fied doctors because of the poor connectivity in ru-

ral areas, which prevents medical professionals or 

other skilled health workers from travelling there. 

Presence of basic infrastructural facilities for all 

could 

reduce the problem significantly. 

 

Another rising disaster of climate change and occur-

rence of extreme weather events inflicts those who 

are already vulnerable. Poor people are more often 

affected by natural hazards because they often have 

to settle in risky areas. Even at-risk areas become 

attractive for the poor if they offer economic oppor-

tunities, public services or direct amenities, and 

higher productivity and incomes. Only poor people 

live in dwellings which are frequently exposed to 

natural hazards such a floods, landslides etc. First, 

natural disasters affects transportation, drinking wa-

ter, power, and the availability of food and fuel. It 

also has economic repercussions because the lack of 

transportation or flooded roads causes impacted 

households to miss workdays, which results in a loss 

of income, productivity, and even jobs. Second, nat-

ural disasters inflict diseases on families. Inadequate 

sanitation, a lack of potable water, and weak health 

infrastructure are further problems.  

Good quality healthcare and nutrition should be 

available in an accessible and affordable form to all. 

There is lack of access to health facilities in rural 

areas. In rural India, only 37 % of people have ac-

cess to In- Patient Department (IPD) facilities within 

a 5 km distance and only 68% have access to an Out

-Patient Department (OPD). Lack of good health 

reduces the productivity of an individual, adversely 

impacts employment opportunities and, when poor 

health forces a break from work, can even cause un-

employment. High out-of-pocket expenditure, which 

refers to payments made directly by individuals for 

services which are not covered under any financial 

protection scheme is a big concern. Approximately 

65% of the total health expenditure in India is in-

curred by the public. Out-of-pocket expenditure is 

typically financed by household revenues and pushes 

many families into poverty. 

Collaborative aspect 

There is Limited access to resources, human and fi-

nancial, available to the govt. 

along with limited innovation in resource manage-

ment and outreach and capacities of govt. agencies, 

for instance in generating employment. Thus, private 

sector institutions  should be leveraged in promoting 

resource mobilisation, corporate social responsibility, 

EWS housing schemes etc.  

An enhanced contributions by the private sector in 

generating jobs, providing affordable goods and ser-

vices etc. can alleviate financial or budgetary re-

strictions of the govt. and mobilise greater resources 

for human resource investment. Such a public- pri-

vate partnership would enhance the efficiency of the 

govt. in providing social services such as education, 

health, nutrition, population control, science and in-

novation etc. According to the Asian Development 

Bank (ADB), a participation by private sector has 

predicated rapid economic growth driven by innova-

tion, structural reform, and the application of private 

sector solutions in the public sector in many coun-

tries. 

On a centre- state relation, there is limited financial 

resources of states along with lack of technical exper-

tise among states to holistically address multi-

dimensional poverty. Central govt. must provide fi-

nancial resources and technical hand-holding to state 

governments in poverty reduction programs. Spatial 

disparities in poverty require a unified and nation-

wide approach. Central govt. schemes must act as a 

template for state governments to model their respec-

tive schemes, after factoring local variations and 

needs. Integrated Rural Development Programme 

(IRDP), Development of women and children in rural 

areas, Supply of Improved Toolkits to Rural Artisans 

(SITRA), Rozgar Yojanas , Training of Rural Youth 

for Self-Employment (TRYSEM) and  skill develop-

ment programmes for workers in informal sector are 

some of the initiatives taken by government. 

A nation by itself cannot develop a multi-dimensional 

approach to combatting poverty. Trade, which is vital 
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to generate employment and prosperity, requires in-

ternational cooperation. Nations can benefit im-

mensely from the experiences of others, in terms of 

challenges faced as well as the solutions adopted. 

This saves a country from the opportunity cost of 

having to deal with the issue completely on its own. 

So there is a need for global cooperation for poverty 

reduction amongst international communities. Ex-

pand the scope for poverty reduction assistance, by 

engaging with other countries and organizations. 

Focus should be on strengthening experience shar-

ing. Poverty-reduction experience sharing is im-

portant to carry out international cooperation in pov-

erty reduction. Practice has proved that forum dis-

cussions, exchange of visits, capacity-building, poli-

cy advice, cooperative research, and information 

exchange among countries play an important role in 

promoting global poverty reduction. Participate in 

global poverty management. Global poverty man-

agement is an important part of global governance. 

Strengthening international cooperation in poverty 

reduction worldwide and sharing experiences in 

poverty reduction are vital. On this note, India 

joined the UN's Alliance for Poverty Eradication, 

concentrating to strengthen the world economy in 

the wake of the COVID-19 epidemic. The United 

Nations' international financial institution and spe-

cialised agency known as IFAD has been working 

on many rural development projects in India. 

Conclusion 

The materially poor are often viewed as inferior in 

worth and dignity in comparison to the wealthy. 

This leads to neglect, exploitation and enslavement 

in one form or the other. Poverty erodes or nullifies 

economic and social rights such as the right to 

health, adequate housing, food and safe water, and 

the right to education. The same is true of civil and 

political rights, such as the right to a fair trial, politi-

cal participation and security of the person. Poverty 

is self-sustaining. Once a person is caught in its trap, 

it is hard to escape the cycle of poverty. It destroys 

self-confidence and the capacity to organise collec-

tive action and response. Globalisation has led to the 

privatisation of state resources and functions, and 

the introduction of charges even for the most basic 

needs reinforce the cycle of poverty by cutting off 

possibilities of social mobility. A powerful econom-

ic and political class has emerged, with little interest 

in social reform, creating further obstacles to equita-

ble distribution of resources. In this way, poverty 

leads to social exclusion. The global ranking of India 

on various platforms shows that India is very back-

ward compared to the other western nations. Unless 

strong and immediate measures are taken the poverty 

in India will become unrestrained. So, the govern-

ment has to bring about valuable changes in its policy 

structures and its implementation.  
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Bond frequently employs dream-like sequences to 
heighten the surreal quality of Fosterganj. The protag-
onist's dreams often blur into his waking life, creating 
moments of confusion and wonder. In one vivid in-
stance, the protagonist dreams of a storm that uproots 
trees and floods the village, only to wake and find 
himself in a calm, sunlit forest. He muses: 
“The dream lingered, as though it had seeped into the 
morning air. I couldn’t tell where it ended, or if it had 
ended at all” (Bond 58). 
This blending of dream and reality is quintessentially 
surrealist, reflecting the movement’s focus on the 
subconscious as a source of meaning and truth. The 
recurring motif of water in the protagonist's dreams—
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The Interplay of Surrealism and Magic Realism in Ruskin Bond’s  Fosterganj 

Abstract 
Ruskin Bond’s Fosterganj is a literary exploration 
of the intersections between surrealism and magic 
realism, set in the quiet yet enigmatic backdrop of a 
Himalayan village. This paper delves into the narra-
tive techniques Bond employs to intertwine surreal-
ism—manifested in fragmented perceptions of time, 
dreams, and memory—with magic realism, which 
integrates supernatural elements into the everyday 
lives of his characters. By referencing critical frame-
works from André Breton’s surrealist theories and 
Gabriel García Márquez’s interpretations of magic 
realism, this paper situates Fosterganj within a glob-
al literary tradition, underscoring Bond’s unique 
contribution to these genres in Indian literature. 
Keywords: Ruskin Bond, Fosterganj, sur realism, 
magic realism, supernatural, Himalayan literature, 
narrative techniques 
Introduction 
Ruskin Bond, one of India’s most beloved authors, 
has consistently explored the beauty and mystique 
of India’s hill stations in his writing. In Fosterganj, 
Bond takes readers on a journey beyond the visible 
and tangible, crafting a world that defies the norms 
of realism. The novella’s setting—a remote Himala-
yan village—is more than a backdrop; it is a liminal 
space where dreams and reality merge, and where 
the boundaries of the natural and the supernatural 
are fluid. 
“Fosterganj wasn’t just a village; it was a state of 
mind,” the protagonist reflects, encapsulating the 
surreal and magical dimensions of the story (Bond 
10). This evocative statement sets the tone for a nar-
rative that blurs the distinctions between imagina-
tion and reality. The paper explores Bond’s use of 
surrealism and magic realism as narrative devices 
that transform the mundane into the extraordinary, 
creating a literary experience that is both immersive 
and thought-provoking. 
Drawing on the works of Breton, Márquez, and oth-
er literary theorists, this analysis positions Foster-
ganj within the broader frameworks of these genres. 
The study further demonstrates how Bond’s story-
telling techniques resonate with readers by drawing 
them into a world where the ordinary is intertwined 
with the mystical. 
 
Surrealism in Fosterganj 
Surrealism in Fosterganj: A Detailed Exploration 

Surrealism in Fosterganj is a defining feature of Rus-
kin Bond's narrative style, creating a world where the 
subconscious and the tangible interact in profound 
and often unsettling ways. This literary technique, 
rooted in the surrealist movement pioneered by André 
Breton, emphasizes the dream-like, irrational, and 
unexpected aspects of human experience. In Foster-
ganj, Bond draws upon these principles to transform 
the Himalayan village into a surreal realm, where 
time, space, and perception are fluid and elusive. 
Non-linear Time and Fragmented Perception 

One of the most prominent surrealist elements in Fos-
terganj is the manipulation of time. The village seems 
to exist outside the constraints of chronological order, 
where past, present, and future blur into a single, in-
distinct stream. The protagonist frequently reflects on 
this phenomenon: 
“In Fosterganj, days didn’t end, and nights didn’t 
begin. It was as though time itself had paused, unsure 
of its next step” (Bond 53). 
This sense of timelessness not only disorients the pro-
tagonist but also immerses the reader in a reality 
where the conventional markers of time lose their sig-
nificance. This disruption mirrors the protagonist’s 
inner turmoil and longing for a life unbound by the 
demands of modernity. The fluidity of time also 
evokes the surrealist idea of breaking free from logi-
cal structures, allowing the narrative to unfold as a 
series of fragmented and dream-like experiences. 
Dreamscapes and Subconscious Imagery 
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streams, floods, and rain—acts as a symbolic repre-
sentation of his unarticulated fears and desires. The 
ambiguity of these dreamscapes invites readers to 
interpret their meaning, emphasizing the surrealist 
idea that understanding lies beyond the surface of 
rational thought. 
Blurring of Reality and Fantasy 

The surreal in Fosterganj is not confined to the pro-
tagonist’s internal experiences; it permeates the ex-
ternal world of the village as well. Bond’s descrip-
tions of the natural environment often evoke a sense 
of otherworldliness. For example, the forest is por-
trayed as a sentient entity, capable of observing and 
reacting to the protagonist’s presence: 
“The trees seemed to close ranks behind me, their 
branches knitting together as though to trap me in 
their shadowy embrace” (Bond 66). 
This anthropomorphic depiction of nature challeng-
es the reader’s perception of reality, creating a set-
ting that feels alive and responsive in ways that defy 
logical explanation. The village itself becomes an 
enigmatic character, described as a place where “the 
ordinary laws of nature didn’t apply, and reality bent 
to the whims of the unknown” (Bond 73). 
Isolation and the Surreal Mindscape 

The protagonist’s sense of isolation in Fosterganj 
further amplifies the surrealist atmosphere. Alone in 
a remote village, his thoughts and perceptions begin 
to shape his reality. Bond captures this psychologi-
cal dissonance through moments of heightened sen-
sory awareness and inexplicable occurrences. In one 
scene, the protagonist hears a voice calling his name 
in the middle of the night, though no one is there: 
“It wasn’t a voice I recognized, yet it felt familiar, 
as though it had been whispering in my ear all my 
life” (Bond 71). 
This experience is never explained, leaving the read-
er to question whether it is a hallucination, a super-
natural event, or a manifestation of the protagonist’s 
subconscious. Such ambiguity is a hallmark of sur-
realism, which seeks to unsettle and provoke intro-
spection rather than provide clear answers. 
The Surreal Atmosphere of Fosterganj 

The village of Fosterganj itself embodies surrealism 
through its mysterious and mutable nature. Bond 
describes it as a place where “the air carried voices 
no one could place, and shadows stretched longer 
than they should” (Bond 66). These elements create 
a sense of unease and wonder, drawing readers into 
a world that feels both familiar and alien. 
The recurring presence of animals with seemingly 
human traits further enhances the surreal quality of 
the setting. A monkey that appears to understand the 

protagonist’s thoughts, a dog that seems to predict 
danger—these moments imbue the narrative with a 
subtle, surreal humor that balances its darker, more 
enigmatic undertones. 
Surrealism as a Reflection of Inner States 

Ultimately, the surrealist elements in Fosterganj serve 
as a mirror to the protagonist’s internal struggles. His 
feelings of displacement, nostalgia, and longing are 
externalized through the dream-like quality of the 
narrative and the strange, inexplicable occurrences in 
the village. Bond’s ability to intertwine the protago-
nist’s emotional journey with the surrealist atmos-
phere creates a deeply immersive experience that res-
onates on both a psychological and symbolic level. 
As Breton states in his Manifesto of Surrealism, “The 
marvelous is always beautiful, anything marvelous is 
beautiful, in fact only the marvelous is beauti-
ful” (Breton 14). In Fosterganj, Bond achieves this 
marvel through his poetic prose and his ability to craft 
a world that is at once unsettling and enchanting. 
Distorted Time and Space 
In Fosterganj, time does not adhere to conventional 
linear progression. Instead, it operates as a fluid and 
malleable entity, creating a sense of disorientation 
and timelessness. This distortion is not just a narrative 
technique but a reflection of the protagonist’s frag-
mented inner world. As Ruskin Bond writes, “The 
years didn’t pass in Fosterganj; they simply folded 
over each other like layers of mist” (Bond 53). This 
poetic description encapsulates the surreal experience 
of being in a place that exists beyond ordinary tem-
poral boundaries, where past, present, and future in-
termingle. 
The disruption of time mirrors the protagonist’s nos-
talgia and emotional displacement. Memories surface 
unpredictably, weaving into the fabric of his present 
experiences. For example, a fleeting sight of a flower-
ing tree triggers vivid recollections of childhood, 
blurring the line between memory and reality. This 
narrative structure reflects the surrealist tradition of 
disrupting temporal continuity to mirror the subcon-
scious. As David Cunningham observes, “surrealism 
in literature often seeks to disrupt the reader’s percep-
tion of temporal continuity, reflecting the fragmented 
nature of human memory and experi-
ence” (Cunningham 68). Bond’s portrayal of Foster-
ganj embodies this principle, inviting readers to en-
gage with the protagonist’s fractured perception of 
time. 
Moreover, the timelessness of Fosterganj adds to its 
mystical allure. The village becomes a liminal space, 
suspended between worlds and untouched by the rap-
id changes of the outside world. This timeless quality 
gives the narrative a dream-like aura, enhancing the 
surreal experience for both the protagonist and the 
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reader. 
Dream-like Imagery 
Bond’s vivid, fantastical imagery transforms the nat-
ural world of Fosterganj into a surreal dreamscape. 
The sensory descriptions of the environment often 
evoke feelings of wonder and unease, immersing 
readers in the protagonist’s subconscious. For exam-
ple, Bond writes, “The forest whispered secrets in a 
language only the wind understood, and shadows 
danced on the ground without a source” (Bond 61). 
Such imagery blurs the boundaries between reality 
and imagination, creating a world that feels alive 
and imbued with hidden meanings. 
Dream sequences play a pivotal role in heightening 
this surreal atmosphere. In one particularly evoca-
tive scene, the protagonist dreams of a stream whose 
roar grows deafening, culminating in an overwhelm-
ing sensation of being consumed by the water. Upon 
waking, he finds himself by an actual stream in the 
forest. He reflects: 
“It felt as though the dream had pulled me from my 
bed and placed me here, as if reality were just an 
extension of sleep” (Bond 75). 
This blending of dream and reality is a hallmark of 
surrealism, showcasing Bond’s ability to explore the 
inner workings of the human mind. The dreamscape 
in Fosterganj serves as a metaphor for the protago-
nist’s emotional state, with the recurring motif of 
water symbolizing his unresolved fears and desires. 
By intertwining dream-like imagery with the narra-
tive, Bond creates a multilayered text that invites 
readers to explore the subconscious realms of his 
characters. 
 

Magic Realism in Fosterganj 
Magic realism in Fosterganj is characterized by the 
seamless integration of supernatural elements into 
the mundane fabric of daily life. Unlike surrealism, 
which disrupts reality, magic realism normalizes the 
extraordinary, presenting it as an inherent part of 
existence. As Gabriel García Márquez explains, 
“The extraordinary is not an exception but a feature 
of the ordinary” (Márquez 210). Bond adopts this 
perspective, crafting a narrative where the mystical 
coexists naturally with the everyday. 
The Supernatural as Everyday Reality 

In Fosterganj, the supernatural is not treated as ex-
traordinary; it is accepted with quiet resignation by 
the villagers. When the protagonist encounters a 
ghostly figure near the forest, his reaction is one of 
acknowledgment rather than fear: 
“He didn’t seem threatening, just…there, like the 
trees and the mist” (Bond 67). 
This portrayal aligns with the magic realist tradition, 
where supernatural phenomena are woven into the 

narrative without disrupting the characters’ sense of 
normalcy. The villagers themselves exhibit this atti-
tude. One casually mentions seeing a spectral figure 
near the old church and remarks, “It’s been there 
longer than any of us. Why should it leave 
now?” (Bond 81). This matter-of-fact acceptance of 
ghosts and otherworldly occurrences reinforces the 
idea that the extraordinary is an intrinsic part of Fos-
terganj’s reality. 
Nature as a Living Presence 

Bond’s depiction of the natural world in Fosterganj is 
another hallmark of magic realism. The hills, forests, 
and streams are not mere backdrops; they possess a 
sentience and agency that influence the lives of the 
villagers. The protagonist observes: 
“The hills seemed to watch and listen, their silence 
heavier than words” (Bond 74). 
This anthropomorphic portrayal of nature aligns with 
Stephen Slemon’s analysis of magic realism, which 
often portrays the natural world as alive and intercon-
nected with human existence (Slemon 409). The for-
est, in particular, is depicted as a mystical entity, ca-
pable of revealing truths and guarding secrets. The 
interplay between humans and nature in Fosterganj 
creates a world where the boundaries between the 
physical and the metaphysical are blurred, enriching 
the narrative with a profound sense of wonder. 
Ordinary Lives, Extraordinary Settings 

The characters in Fosterganj contribute to its magic 
realist charm. Their lives, though rooted in the mun-
dane, are touched by the extraordinary. A farmer 
speaks to his crops as if they understand him, a villag-
er’s dream foretells an actual event, and animals be-
have in ways that defy explanation. These moments 
are never treated as anomalies but as natural exten-
sions of life in the village. Bond’s ability to merge the 
magical with the everyday creates a narrative that 
feels both fantastical and deeply authentic. 
Interplay of Surrealism and Magic Realism 
Bond masterfully blends surrealism and magic real-
ism in Fosterganj, crafting a narrative that is both dis-
orienting and deeply immersive. While surrealism 
emphasizes the dream-like and irrational aspects of 
the protagonist’s experience, magic realism roots 
these phenomena in a world that feels tangible and 
lived-in. Together, these techniques create a rich, 
multifaceted text that captures the complexity of hu-
man perception and the mysteries of existence. 
In Fosterganj, Bond invites readers to step into a 
world where time bends, dreams merge with reality, 
and the extraordinary becomes ordinary. This inter-
play challenges readers to question their own percep-
tions of reality, making the novella a profound and 
enduring exploration of the human experience. 
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Conclusion 
Ruskin Bond’s Fosterganj seamlessly intertwines 
surrealism and magic realism, creating a rich and 
layered narrative that challenges conventional per-
ceptions of time, reality, and human experience. The 
surrealist elements of the story—distorted time, 
dream-like imagery, and the blending of memory 
and reality—reflect the protagonist’s psychological 
state and transport readers into a world where the 
ordinary laws of existence do not apply. Bond cap-
tures this essence when he writes, “The years didn’t 
pass in Fosterganj; they simply folded over each 
other like layers of mist” (Bond 53). This disorienta-
tion mirrors the protagonist’s internal conflict, draw-
ing the reader deeper into the dream-like atmosphere 
of the narrative. 
Simultaneously, Bond’s use of magic realism inte-
grates the supernatural into the everyday fabric of 
life in Fosterganj. The villagers’ acceptance of 
ghosts, premonitions, and the living presence of na-
ture exemplifies the hallmark of magic realism, 
where the extraordinary is treated as an intrinsic part 
of the ordinary. As one villager remarks about a 
ghostly figure, “It’s been there longer than any of 
us. Why should it leave now?” (Bond 81). This non-
chalant attitude toward the mystical normalizes the 
extraordinary and enriches the narrative with cultur-
al and philosophical depth. 
The interplay between these two techniques allows 
Bond to craft a world that feels simultaneously real 
and otherworldly. Nature becomes a character, time 
becomes fluid, and dreams become extensions of 
reality. These elements resonate with the magic real-
ist notion, articulated by Gabriel García Márquez, 
that “the extraordinary is not an exception but a fea-
ture of the ordinary” (Márquez 210). Furthermore, 
the surrealist disruption of linear time and logical 
continuity reflects what David Cunningham de-
scribes as “the fragmented nature of human memory 
and experience” (Cunningham 68), emphasizing the 
profound connection between the protagonist’s in-
ternal struggles and the external world of Foster-
ganj. 
By weaving these literary traditions together, Bond 
creates a narrative that transcends its immediate set-
ting and becomes a meditation on the universal hu-
man condition. Fosterganj is not merely a village in 
the hills; it is a liminal space where reality and im-
agination converge, offering a profound exploration 
of memory, identity, and the mysteries of existence. 
The novella’s enduring appeal lies in its ability to 
transport readers into a world where the boundaries 
of the real and the magical dissolve, leaving them 
with a sense of wonder and introspection. 
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Abstract : Social stratification or  division is a par tic-
ular form of social inequality. In most societies  recog-
nise every person as superiority , inferiority , minority  
and other's etc. In India the root cause of social inequali-
ty in India lay in the Hindu caste system. The caste sys-
tem was maintained through Brahministic Hindu ideolo-
gy die to the inherent caste - non - caste divisions in the 
four caste ( Brahmins, Kshatriyas, Vaishya and Shudras) 
Indian  Hindu Society . The lowest caste in caste system 
of Hindu society in India , below them is a social class 
known as the " Dalits ". This paper focuses on the Dalits 
and their problems, how Dr. Bir Ambedkar role play on 
Dalits movement . 
Keywords : Dalits , Untouchable , Ambedkar , Social 
order, Human rights, Indian Context. 
Methodology : This paper  is basically prepared on 
analytical method based on secondary sources of data -- 
Books, Journals, Magazines, Newspapers, Internet and 
all other. 
   Introduction  
        The caste system has flourished in Indian society 
since early period. This system categories people into 
difference groups based on their birth , occupation and 
social status. It is hierarchical system that follow for 
centuries and had a profound impact on Indian society. 
This way some class create in the society like Dalits. 
Definition of 'Dalits' is  both highly important and com-
plex matter. The term Dalit refers to any person of s 
wide range of social groups that were historically mar-
ginalized them in Hindu caste society. 
        ' Dalits ' means 'broken ' or 'crushed' or ' scattered ' . 
They also known as ' Untouchable ' because Dalits were 
once who considered to be so polluted that they couldn't 
touch people of higher castes. Brahmins is the highest 
rank / position in India caste society. They perform tem-
ple ceremonies and doing other religions activities. The 
second rank held by Kshatriyas - They govern in time of 
peace and fight as warriors during war. The Vaishyas 
are the third highest caste in the system and consists of 
the trade - commerce. Shudra are the lowest rank of the 
Indian caste system society. They carried out the job 
duties of cleaning and sweeping within the homes of the 
individuals , belonging to upper castes and other public 
places m These job duties were regard as impure. The 
upper castes ( Brahmins, Kshatriyas, Vaishyas) main-
tained social distancing form and called them ' Untouch-
able '. Their primary duty is to serve the other three 
castes, namely the Brahmins, Kshatriyas and Vaishyas. 
 Objectives of the study :  

This study basically is an exploratory study which is 
based on the secondary data of information for systemati-
sation , analysis and conclusion.  
( a) Trace the history of Dalits group. 
( b) Impact of Dr. B. R. Ambedkar Movement on the de-
velopment of present Dalit. 
(c) To known awareness of human rights of Dalits in pre-
sent time 
 Indian Context - Social Stratification :  
              According to social historians , the most im-
portant and distinctive feature of Indian society is that it is 
based on caste and race.. These caste dominated the Ary-
an society of India from around 1000 B.C. Apart from 
those four castes, the 5th caste developed as an untoucha-
bility caste within the 3rd and 6th centuries A. D. . The 
caste system emerged in society amidst the caste system 
associated with various occupations in society that dis-
tinctions were made between castes and a discriminatory 
and classified Indian society. 
             The nation occupational groups have been defined 
in modern India and number of these occupational groups 
or castes is about 3000. The nation was divided into upper 
and lower classes according to social status. In the dis-
criminatory Indian society, the lower caste had to live bit-
ter lives as Brahmins in women's residence of the exploi-
ters. The life, social relationships, marital relationships , 
workplace etc of every Hindu were controlled by the 
caste. They were always willing to maintain social dis-
tance by looking down on the lower caste as the religion 
and culture of the higher Brahmins were recognised as 
superior in society. There has been a declaration of social, 
cultural and civil rights which is practiced through reli-
gious sanctions and sanction of the law book or the ' 
Dharmashastras' . According to Manusmriti , the untouch-
ables had not only religious and cultural disabilities but 
they were simultaneously not allowed to have possession 
of wealth since Shudra could torture a Brahmin. 
            Although these discrimations varied from place to 
place, caste discrimination polluted society to s greater or 
lesser extent throughout India. There was always the 
thought of the upper castes being touched by the untouch-
ables. In south India , even the shadow of an untouchable 
was considered ' unholy '. Therefore, if they knew that a 
Brahmin was coming to the street , then untouchables had 
to stay away from the streets. Even the water from the 
wells used by the higher caste was not allowed to be 
drawn by the untouchables , so they had to drink the dirty 
water of pond's or canal's. Untouchables were not even 
allowed to enter temples and were refused to acquire 
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knowledge in same roof with upper caste students in 
schools. They usually plow other people fields or work 
as day laborers as they don't own land. They have to live 
their lives. Violence and sexual assault are used by non - 
Dalits as a control mechanism for humiliating Dalit com-
munities. Instances of rape , torture and harrasment are 
all common atrocities against dalit women. People say 
they were unclean and shun. In the contemporary times, 
untouchability continues to be practiced today against 
dalits. In everyday life , situation untouchables subjected 
to segregation , insult , humiliation and frustrations.  
 

B.R. Ambedkar and Anti untouchability Movement 
or Dalits Movement :  
 

            Dr. B.R. Ambedkar was born in 1891 to a social-
ly untouchable family in India. From childhood, he faced 
prejudice and ostracism from the upper caste. Despite his 
many desire, he suffered various social injustices such as 
not having the opportunity to learn sanskrit because he 
belonged to a lower caste or community. Despite his 
higher education, he suffered humiliation in the work-
place. He left his workplace in shame and started a new 
struggle to end the humiliation of Dalit untouchables. 
           According to Ambedkar, the people of the lower 
caste accepted the excellence of the upper caste. They 
imitated their behaviour and accepted the uneven struc-
ture of Indian society as the creation of God. Therefore, 
he hold the glorious social history of the untouchables by 
giving sociological arguments to awaken a sense of unity 
among the untouchables. At that point, he felt that there 
was no chance of liberation for the oppressed within the 
boundaries of Hinduism. It was with this belief that 
Ambedkar opposed the imitation of the upper caste and 
separated himself From hinduism. 
             When Ambedkar launched the Dalit movement 
during that time the anti - colonial movement also gained 
momentum. It wasn't possible for a sensitive statesman to 
stay away from the movement. He realised that opposi-
tion to the caste system it will not be possible to win the 
support of upper caste Indian nationalists. On the other-
hand , the success of the nationalist movement requires s 
greater self - identity above religion, caste and race. 
Ambedkar was hesitant and confused about this. 
              In 1924 , Ambedkar led the formation of the 
'Bahishkrit Hitkari Sabha' in Bombay just because to take 
positive steps on education and economic development 
provision among the under developed communities and 
also publish some mouthpiece. The ' Mahar Satyagraha ' 
led by Ambedkar over the water system in Kolar district 
of Maharashtra had a significant impact on the national 
movement. 
              Ambedkar had demanded separated electoral 
systems for the underdeveloped communities before the 
Simon Commission. He think that many problems would 
be solved if the Dalits were not seen as a marginalized 
group in Hindu society but as part of the working class 
from this idea he founded the independent 'labor party' . 
He introduced a bill in the Bombay legislative assembly 
to discuss the Kothi Bill , which exploited agricultural 
labourers. He campaigned in Kolab, Batugiri, Satar, 

Nashik and other districts of Maharashtra when the Kothi 
Bill was not discussed in the Bombay legislative assembly. 
A huge procession of thousands of agricultural labourers 
marched towards the Bombay council. He also founded 
unions for Bombay Municipal workers in 1937. To bring 
together the dalit groups that had already founded in dif-
ferent parts of India and give them an organisational form 
in 1942 ' Scheduled Caste Federation ' formed. 
             He believed that the root cause of social inequality 
or stratification in India lay in the Hindu caste system. The 
inherent caste - non - caste divisions in the four caste Indi-
an society made it impossible to establish equality and the 
caste system existed through Brahministic Hindu ideology. 
This is why Ambedkar faced criticise of Brahministic Hin-
du ideology when he tried to criticize the Hindu caste sys-
tem. He believed that as long as Brahministic Hindu ideol-
ogy survived in India, if would not be possible to destroy 
the Hindu caste system. In his book ' Annihilation of the 
Caste '(1935) , strongly critised the Hindu caste system. 
He had a disagreement with Gandhi on this issue. Gandhiji 
had different views on the caste system. According to 
Gandhi, the caste system was the foundation of the Indian 
nation. Attempts to weaken this long - standing system can 
backfire. Therefore, Gandhiji's didn't destroy the caste sys-
tem but emphasised on social and religious reforms of this 
system. It can be said that Gandhiji was a reformer on 
caste system while Ambedkar was in favour of abolition of 
caste system. 
              J. L.Nehru refers post colonial India will show it's 
modernity by standing above religion, caste and communi-
ty. Nehru's thought that there was a special need to mod-
ernize the old Indian society . In order to implement the 
plan , the Prime Minister of India felt the need for the im-
aginary modern state. On the otherhand Ambedkar 
acknowledged the role of the state would one day become 
an instrument of the upper caste. Therefore , he doesn't 
describe the state as modern but as a field of social strug-
gle. Sometimes struggle , sometimes understanding ,ideals, 
real thoughts - Ambedkar, tired of these struggles , con-
verted in his last life the need for unity for social struggle 
in his last days. Ambedkar survived only as a protest icon 
in the multi - faced Dalit movement. Ambedkar went deep 
into the problem of untouchability and spoke of an institu-
tional solution, he tried to establish his ideas atleast by 
giving his life in the interest of the Dalits. 
              In this kind of society, many reformer's right from 
the Gautama Buddha, have worked against the caste sys-
tem and untouchability. He challenged the validity of caste 
and Brahminism. Meanwhile other social reformers like 
Jyotiba Phule , Periyar, Santh Ravidas , Sri Narayanaguru 
in Andhra Pradesh Vemana and Pothuluri Vera Brahman 
are the social reformers who fought against caste system. 
             Thus , the conversion of Dr. B.R. Ambedkar came 
as a new path for the Dalit movement. This further provid-
ed an opportunity to the Dalit society to convert to a new 
religion. Due to this changing scenario the Dalit move-
ment also got a new direction. He was the 1st to advocate 
social, political and economic rights for the Dalits in India. 
But the one Dalit leader who has played the role of bring-
ing a big change in Indian politics and Dalit society by 
taking forward his ideology is Kashiram. Kashiram found-
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ed a political party 'Bahujan Samaj party ' in 1984. 
Kashiram created 'Bahujanism'. The combination he 
made for scheduled castes, scheduled Tribes and other 
backward classes was a new experiment for Indian poli-
tics. He was successful to a great extent in establishing 
the Dalits to power through the Dalit movement and 
organisation. 
Impact of the dalit movement in society :  
            Due to his seminal role in the framing of the In-
dian constitution, Dr. B.R. Ambedkar is popularly 
known all over India as the chief architect of the Indian 
Constitution. His efforts to eradicate social evils were 
remarkable and that is why he is called the "messiah"of 
the Dalits and downtrodden in India. He was appointed 
the chairman of the Constitution Drafting Committee. 
The work prepared by Ambedkar provided constitution-
al guarantees and protections for a wide range of civil 
liberties for individual citizens, including freedom of 
religion, the abolition of untouchability and outlawing 
all forms of discrimination. He argued for extensive eco-
nomic and social rights for women , and also won the 
Constituent assembly's support for introducing a system 
of reservations of jobs for members of the SC and ST . 
           Dr. B. R. Ambedkar was not only a learned 
scholar and an eminent jurist but also a revolutionary 
who fought against social evils like untouchability and 
caste restrictions. Throughout his life, he battled social 
discrimination while upholding the rights of the Dalits 
and other socially backward classes.  
            According to Constitution, no citizen may be 
subjected to discrimation on the bases of their religion, 
race, caste, place of birth, or any other factor. The state 
government promote with special care the educational 
and economic interests of the Scheduled Castes/ Tribes 
and shall safeguards them from social injustice and all 
types of exploitation. The government has taken a num-
ber of measures to protect untouchables in compliance 
with these constitutional provisions. 
            Dalit movement through transformation in the 
caste structure of Indian society and emphasized the 
fight for self dignity. The present reservation system is 
the outcome of Dalit movement. Dalit Movement must 
reconsider its stance on problems like the state, religion 
and other forms of exploitation as well as culture. It has 
to define it's goal in more concrete terms : to create a 
society founded on liberty, equality and fraternity. The 
Indian constitution makers were fully aware of the so-
cial evil of castism, hence they tried to bring these dalit 
people in the mainstream of society by making constitu-
tional provisions, which are not only protecting but de-
veloping also. Fundamental rights under Indian constitu-
tion article 14,15,16,17,19,21,21(A),23,24 are important 
to give them their social, economic rights. The directive 
principles from part IV of the constitution are also im-
portant in social democracy to bring equality and giving 
social justice. Those provisions bringing the equality, to 
give social, political and economical rights to down-
stream people who were denied to live as a human be-
ing. Some important enactment for protecting the rights 
of these people -- 

The Protection of Civil Rights Act, 1955 -  
           The first important legislation, for the removal of 
disabilities and improving social status of Dalits is - The 
Untouchability (offences) Act ,1955 which was in 1976 
named as the Protection of Civil Rights Act,1955. This 
act provides punishment for enforcing any social, reli-
gious disabilities arising out of untouchability. 
The Scheduled Caste and Scheduled tribes (Prevention of 
Atrocities) Act 1989 -  
            This act is popularly known as the SC/ST 
act ,POA ,or simply the 'Atrocities Act '. Section 3 under 
of this act uses the word atrocity and gives some acts that 
falls under atrocity. Offences against human dignity like 
forcing like substances. 
             In this context, the dalit rights initiative provides 
legal aid and right awareness to members of Dalit com-
munities and uses the law to ensure that the violation of 
dalit rights are addressed through the legal system. 
Human rights of Dalits :  
            The history of mankind is marked by efforts to 
ensure respect for the dignity of human beings. Human 
rights enable individual to fully use their spiritual and 
other needs . All the rights available to the men are also 
equally applicable to the women.Numerous international 
legal documents, including the Universal Declaration of 
Human Rights ( UDHR) , India has taken significant 
steps to advance the rights of Dalits . UDHR , India was 
adopted many measures emphasizing that all people are 
born free with equal rights. 
 

   Conclusion  
 

          India has a hierarchical caste system in the society. 
Within Indian culture, whether in the north or the south , 
Hindu or Muslim, urban or village, virtually all things, 
people and groups of people are ranked according vari-
ous their essential qualities. Throughout India, individu-
als are also ranked according to their wealth and power. 
Even in business or academic setting, where colleagues 
may n't openly espouse traditional observance of caste or 
class ranking behaviour , they may set up fictive kingship 
relation, addressing one another by kingship terms re-
flecting family or village style hierarchy. Simultaneous-
ly, Untouchability has played an important role in Indian 
history and still affects many millions of Indians. The 
untouchables focuses on its connections with poverty and 
state politics, with a primarily political and historical fo-
cus, but also looks at its social construction and effects 
on the lives of individuals. It's a long running debate over 
the nature of untouchable identity and it's relationship 
with Hindu Culture. 
 

    Findings and Results  
 

1) The Dalit Movement was socially based movement 
aiming at replaced the old hierarchical Indian Culture 
with democratic values. 
2)Dalit Movements have realised problems related to the 
identity of dalits and the notions of reservation for dalits 
in political posts and government jobs have strongly op-
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posed the practice of discrimination and Untouchability. 
Reserved seats in Central and State legislatures, guaran-
teed Representation. 
3) All the benefits which go to the agriculture communi-
ty also apply to dalits who are mostly farmers. 
4) The dalit Movements brought their demands into the 
mainstream of politics and made them occupy important 
administrative positions in different parts of the country. 
5) Some literature and intellectuals to claim their rights 
and maintain their identity in the hierarchical society. 
6) Dalit Movement has been the consolidation of dalit 
identity. The pressure created by the mobilisation of the 
dalits has led to amelioration of their social condition. 
7) The present conditions of the dalits with the condi-
tions a decade ago, the social and economic position has 
relatively improved a lot. 
8) The emancipation of dalits is essentially linked with 
their freedom from the bondage to the existing econom-
ic systems. As the economic system is still monop-
olished by the upper castes, their position in the caste as 
well as class system continues to be at the lower end. 
9) The growth and spread of all dalit Movements reflect 
the increasing self - consciousness of the group. 
 

     Suggestions  
 

 1) Providing education among dalit communities is cru-
cial for breaking the cycle of poverty and discrimina-
tion. Access to quality education can empower dalit in-
dividuals with knowledge, skills and opportunities for 
socio - economic advancement. 
2) Implementing policies and programs to ensure equal 
access to employment opportunities for Dalits. Creating 
job training programs, skill development initiatives, and 
promoting entrepreneurship among dalit communities 
can help uplift their economic status. 
3) Addressing issues of land ownership and redistribu-
tion to provide land to landless dalit families. Land re-
form policies can ultimately help empower Dalits 
providing them with a means of livelihood and asset 
ownership. 
4) Promoting dalit representation in political institutions 
and decision - making bodies at all stages. Empowering 
Dalits politically can help address their concerns and 
interests effectively and advocate for policies that bene-
fit their communities. 
5) Conducting awareness campaigns and sanitization 
programs to challenge caste - based prejudices and pro-
mote social inclusion and equality. Awareness efforts 
can help foster greater empathy, understanding and soli-
darity with Dalit communities. 
6) Ensuring access to quality healthcare services for da-
lits, including preventive care, treatment and health edu-
cation. 
7) Implementing community development programs that 
address the specific needs and challenges faced by dalit 
communities, including infrastructure development, san-
itization, clean water access and social welfare initia-
tives. 
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Birsa Munda, a late nineteenth century Adi-

vasi freedom fighter of Chhotanagpur, represents 

the Adivasi shade in the variegated freedom strug-

gle of India. Highly adored today by the Indian na-

tion, his stature as a national hero has grown phe-

nomenally in the last few decades. He is unusually 

honoured by two memorials in the Parliament of 

India, and his birthday, 15 November, is observed 

by the Government of India as ‘Janajati Gaurav 

Diwas’.  The President and the Prime Minister of 

India spare time to visit his birth-place to pay him 

homage. 

Adivasis as Relentless Fighters  

The Indian freedom struggle was one of the 

longest in the colonial world, where Adivasis 

fought relentlessly from the beginning to the end, 

making them one of most noticeable protesting 

groups. As they resorted to armed struggle fre-

quently, violence is seen as the Adivasi trademark. 

Violence was actually an act of desperation since 

authorities least cared to communicate with the 

Adivasis on their grievances. Adivasis, like others, 

employed other methods as well. The Mundas and 

the Uraons of Chhotanagpur and the Gonds of cen-

tral India adopted Gandhian way of protest since 

the Non-Cooperation movement. Even Birsaites, 

violent earlier, became Gandhian. Much earlier, 

since 1858, the Mundas and the Uraons experi-

mented with the constitutional method of agitation, 

i.e. by petitions, depositions and judicial cases, for 

four decades under the Sardari Larai movement. 

Frustrated with constitutionalism ultimately, the 

Munda and the Uraon agitators reverted to violence 

under Birsa Munda-led revolt, called Ulgulan (1895

-1900). Though violence-based, the Ulgulan had 

also a messianic face. Incidentally, the Ulgulan co-

incided with the mainstream nationalist struggle, 

led by Western educated elite under the Indian Na-

tional Congress banner, standardizing petitioning to 

the British authorities as an agitation method. But 

the Adivasis had lost faith in it. A decade later, in 

1910, the Ulgulan resonated in the Bhumkal of 

Bastar, another Adivasi heartland.  

While fighting by multifarious means, the Adivasis 

had their own vision for a disum or rule where the 

society would be just, free from dominance or ex-

ploitation. The protest moves were, therefore, pre-

meditated and actions devised accordingly. In com-

parison to preceding protests in Chhotanagpur, Birsa 

Munda’s Ulgulan was a bigger outburst, indicating 

Adivasis’ accumulated anger. Birsa’s adroit leader-

ship characterized it a concerted action. Besides 

moving tirelessly to convince the masses on the 

Adivasi cause and holding nocturnal meetings at 

strategic places, he organized three levels of loyal 

disciples. 

Legacy in Essence 

The Ulgulan lasted only five years. Adivasis’ 

fight by primeval means like bow and arrow did not 

stand the mighty British arms. Yet, it shook the co-

lonial hold and sent a strong message to the authori-

ties that the century-old Adivasi problem needed 

urgent redressal. A ‘thorough’ survey of land tenure 

holdings and related matters was ordered and, as 

‘final’ settlement, a slew of colonial measures en-

sued, culminating in the Chotanagpur Tenancy Act, 

1908, considered the Magna Carta of Adivasis’ tra-

ditional agrarian rights. In vogue even today, the 

Act signified a model measure for protecting the 

Adivasis elsewhere. 

Birsa’s intervention gave a new twist to the 

Adivasis’ destiny. Though an illusion, the Adivasis 

believed that land issue was now settled. The settle-
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ment actually deprived them of most of their fertile 

land. The situation pushed the Adivasi mind to ex-

plore life beyond agriculture. Administrative ex-

pansion in Chhotanagpur and Bihari-Bengali wran-

gle over education-based employment sensitized 

the Adivasis for this option. Pressure was put on the 

government and the Christian missionaries to re-

vamp education, hitherto restricted to middle 

schooling, which led to regeneration of the Adivasi 

society in the following years.       

Birsa Munda was a true grassroot leader, 

acceptable to Adivasi masses of indigenous faith, 

Hindu and Christian following. Beginning from the 

Munda belt of the present Khunti district and with 

Birsa’s religious agenda of healing and preaching, 

the Adivasis’ land issue, the mainstay of Adivasi 

cultural life, became the central cause and the Ulgu-

lan spread far and wide among other Adivasi 

groups. Besides influenced by Christian teachings, 

popular Vaishnavite Hinduism and Adivasi belief 

swayed Birsa’s personality, which reflected in his 

leadership style and action. 

Birsa framed his foes clearly. While 

Whiteman authorities and the missionaries, who 

informed them about Birsa’s activities, were the 

arch-enemies, the zamindars and their associates, 

called Dikus, were considered frontline agents of 

colonialism. Neo-Christian Adivasis, initially at-

tacked as enemy missionaries’ minions, and ordi-

nary non-Adivasis masses living in Adivasi villages 

were assured no harm. 

Unfair History 

Such significant role and legacy of Birsa 

Munda is poorly treated in history. For half a centu-

ry since his demise in 1900, Birsa Munda was in 

the nation’s limbo. Only local Adivasis cherished 

his memory and admired his leadership and heroics 

for protecting them from British injustice. He ap-

peared before the nation only in 1939-40, some-

what dramatically, afforded by the launching of 

Adivasi Mahasabha, an Adivasi movement for ad-

ministrative autonomy of Chhotanagpur and San-

thal Parganas, and the annual session of the Indian 

National Congress at Ramgarh (near Ranchi). The 

Adivasi Mahasabha invoked Birsa Munda as a cult 

figure to strengthen the Adivasi movement, where-

as the Congress wanted to use him for expanding its 

base among the Adivasis. 

The episode stirred historian’s curiosity on 

Birsa Munda. Within general neglect of Adivasis’ 

role in the freedom struggle, Birsa Munda is privi-

leged. A volume by the Government of Bihar, K.K. 

Datta (ed) History of Freedom Movement in Bihar 

(1957), contained a chapter on Birsa Munda. The 

first by a historian, Datta’s chapter stoked detailed 

investigation in the life and work of Birsa Munda. 

The Bihar Tribal Research Institute conducted a 

study, resulting in the publication of Life and Times 

of Birsa Bhagwan by S.P. Sinha (1964). Another 

poetic title Dust-storm and the Hanging Mist: A 

Study of Birsa Munda and his Movement in 

Chhotanagpur by Suresh Singh (1966) followed, 

emerging from author’s doctoral study at the Uni-

versity of London. 

These publications fixed the place of Birsa in 

the annals of freedom struggle of India. However, 

our knowledge and understanding of the persona of 

Birsa remains incomplete. The volume by Datta 

gives Birsa Munda an appendix treatment, sparing 

him only a tiny space. Datta, and Sinha likewise, 

attempt to dovetail Birsa’s role to the mainstream 

nationalist struggle, neglected so far and now im-

pelled by the presence of assertive Adivasi voice, 

led by Jaipal Singh, in the national politics. The 

works essentially show Adivasi revolt in the main-

stream nationalism’s shoe. Like in nationalist politi-

cal consciousness, a forerunning socio-religious 

movement is fallaciously explained paving way for 

the Adivasi political move. The fact is that whatever 

socio-religious fermentation occurred in the Adivasi 

society was locally fashioned and intertwined with 

the protest sequences.  

Supported by a medley of local primary data, Suresh 

Singh’s The Dust-Storm and the Hanging Mist pre-

sents intimate details on Birsa’s life and the Ulgu-

lan. It describes the uprising’s local origin and own 

direction, but abjures to put the subject on the anvil 

of historical critique. No attempt is made to relate it 

to the broader concept of nationalist struggle. This 

key question becomes pertinent since a stream of 

later scholarship either denies Birsa Munda the sta-

tus of an anti-colonial freedom fighter, rating him 
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instead only as a fighter for mundane agrarian 

rights of the Adivasis; or, while recognizing his na-

tionalist face, estimates him as a leader of second-

ary importance. 

Baseless Highlights  

The literary-type diction of Suresh Singh’s 

story elicited literati’s interest on Birsa Munda. 

Distinguished writer Mahasweta Devi was in-

spired to publish a Sahitya Akademi award-

winning novel on Birsa, Aranyer Adhikar (in Ben-

gali, Jangal Ke Dawedar in Hindi) (1977). Even 

film makers came forward to produce Birsa Mun-

da documentaries. By the turn of twentieth centu-

ry, Birsa was a prominent freedom fighter figure 

of the country.  

Meanwhile, even as he is a freedom fighter 

ideal, historiographical gap on Birsa Munda lingers. 

Later writings either iconize Birsa Munda or reiter-

ate subordinate status of his role. In the first case, 

noted theorist historians, Michael Adas and Ranajit 

Guha, cite Birsa Munda case liberally to explain 

millenarianism and subaltern school respectively. 

This tweaks Birsa as an international historical fig-

ure. In the other case, historians first depict Adivasi 

protests as constituents of nationalist struggle and 

even commend the Adivasi agitators as pioneering 

and indefatigable. But soon they turn to question 

the Adivasi protest method and leadership quality 

and argue that Adivasi protests were in need of 

Congress model of coordination and stewardship. 

Adivasi protests, including Birsa’s Ulgulan, are, in 

other words, shown playing second fiddle to the 

mainstream freedom struggle. The stance stems 

from the prejudiced racist view of Adivasi people 

being backward sub-humans.  

Sandwiched between the two and hyped po-

litically, today Birsa Munda is improperly appreci-

ated. Various interest groups scramble to use the 

name as a political windmill. Historical facts are 

distorted blatantly for partisan ends, sullying 

Birsa’s salient persona as a secular mass leader. 

The earliest commentators described Birsa as a reli-

gious ‘fanatic’, and when first noticed by the main-

stream nationalism at the time independence, he 

was portrayed as anti-Christian staunch Hindu. 

Somehow the tendency continues today.  

In reality, Birsa was not partisan. When the 

question of protecting the Adivasi land and society 

came, Birsa’s first followers were the Sardari Larai 

cadres, mostly neo-Christian Adivasis. Under Vaish-

navite sway, Birsa was non-vegetarian and wore 

janeyu. But in 1898, he did not hesitate to sacrilege 

the Ram Temple of Chutia (Ranchi), the official 

shrine of the Maharaja of Chhotanagpur, at mid-

night. He did this for seizing a copper plate there, 

supposedly the Maharaja’s authority of zamindari in 

Chhotanagpur. Today, Birsa is recognized as a na-

tional hero, but, simultaneously, assigned a commu-

nal tag. The whole honour he receives day in, day 

out by the nation is, this way, hollowed.        

***** 
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Abstract : 

Traditional  teaching places too much emphasis on 

the teacher’s role in the classroom setting, where 

the learners, most of the time using one-way com-

munication, observe and listen to the teacher with-

out giving any response or involving in productive 

interaction, and eventually acquire rote learning 

rather than student-centered and task-based learn-

ing of communicative English. In such a situation, 

the set curriculum is only completed in the class-

room for achieving course outcomes and resultant-

ly hasty assessment is made to complete the quor-

um. Therefore, an innovative method, especially 

case study, for teaching communicative English is 

strongly desired in the present time for sharpening 

communicative abilities of the learners. If it is 

practised, the teachers can get opportunity to up-

grade their teachings and provide platforms to the 

learners to apply their communication skills to real

-world scenarios through task-based teaching-

learning activities in English. The case study meth-

od in the communicative English classroom helps 

the learners learn practical aspects of the subject, 

while also improving their ability to gather or cre-

ate and discuss suitable cases, participate in two-

way communication, comprehend genuine con-

cepts, and absorb useful vocabulary, sentence pat-

terns and grammatical structures. The method, 

when implemented in the CE classrooms, becomes 

highly beneficial to the learners as well as the 

teachers in promoting active learning, augmenting 

group dynamics, encouraging rational and emo-

tional discussions, imbibing communication skills, 

enhancing critical thinking and other personality 

traits. Hence, the results of this study may be of 

value to the institutions in India and other coun-

tries of the world as well. 

Keywords: Communicative English, CEC– Com-

municative English Classroom, Case Study Method, 

Case Study, Teaching Method (Teaching Tech-

nique), TBL–Task-based Learning 

 

Introduction 

“Cases are stories with a message. They are not 

simply narratives for entertainment. They are sto-

ries to educate” (Herreid 41). According to this 

definition, a case study is both— a narrative and 

a teaching method to educate the learners. But 

here the question may arise— ‘What happens in 

the story that can educate the learners?’ The an-

swer to this question is that stories have persua-

sive and motivational messages to capture the 

attention of the learners. Therefore, valuable and 

effective stories, including songs, poems, news 

reports, newspaper articles, pictures, online vide-

os, discussions, dialogues, feedbacks, examples, 

samples or situational patterns, could be used as 

cases to make it easier for the learners to learn 

about and analyze the real-world experiences. 

Jeremy Hsu (2008) opines that “perhaps because 

theory of mind is so vital to social living, once 

we possess it we tend to imagine minds every-

where, making stories out of everything.” 

 

In today’s education system of India, there are 

some challenges in teaching communicative Eng-

lish in the classroom— neglecting the purpose of 

teaching communicative English, traditional meth-

od of teaching, lack of effective teachers, the in-

creasing attraction of students and teachers to-

wards the digital platforms and the distraction gen-

erated by them, teaching and learning for complet-

ing the syllabus and qualifying the examination, 

lack of sufficient time for study and teaching due 

to the increasing usefulness of teachers in clerical 

works, increasing number of non-academic activi-

ties in the institutions, non-attendance of students 
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and lack of command over communicative Eng-

lish. In such a situation, classroom teaching and 

learning has become monotonous and less effec-

tive, significantly hurting creativity and productiv-

ity. Consequently, the questions arise: how the 

students should do their study and how the stu-

dents should be taught communicative English by 

the teachers in the classroom. Hence, it seems ap-

propriate to use case study method to teach com-

municative English, which will attract the atten-

tion of the students, awaken their interest in listen-

ing, speaking, reading and writing activities, culti-

vate their critical thinking and develop their spe-

cific qualities and abilities to learn and grow in the 

fast changing world of new technologies. 

 

Mapping Case Study Method 

Mapping is the process or activity of making an 

outline or creating an image that conveys infor-

mation; whereas case study is a method of gather-

ing, recording and presenting a case for mutual 

learning. The case study method is also referred to 

as “a case, case method” (Popil 205). The term was 

first used by the Harvard faculty in the 1870s and 

“it has been used for many years in business and 

law schools at Harvard University” (Kaddouro 7). 

A case study is one of the most widely used re-

search methods in the fields of humanities and so-

cial sciences. Concomitantly, it is a way of teaching 

that encourages the learners to be involved in the 

learning process by having discussions and practic-

ing critical thinking, communication skills and 

group dynamics. A teacher can use this technique 

to teach communicative English through a real-

world or imaginary situation in which the learner is 

presented with a problem and is motivated to find a 

solution. This technique, since its inception, has 

also been adopted by some other disciplines due to 

its progressive nature. Nitin Nohria (2021) pro-

claims that “cases teach students how to apply the-

ory in practice and how to induce theory from prac-

tice. The case method cultivates the capacity for 

critical analysis, judgment, decision-making, and 

action.”  

Communicative English  

Communicative English is the act of sharing or ex-

changing information between two parties using the 

tool of English language. Learning communicative 

English is not just about getting good grades in the 

examination, becoming eligible for the employment 

and fulfilling career aspirations. Instead, it needs to 

support the learners in getting command over pro-

ductive and receptive skills— listening, speaking, 

reading and writing (LSRW) for effective communi-

cation with a variety of individuals from various 

spheres of social and professional life. Furthermore, 

communicative English learning gives learners con-

fidence and courage to express their ideas about var-

ious streams of knowledge and wisdom. “Achieving 

success in the workplace is closely associated with 

the ability to communicate effectively, both in the 

workplace and with outsiders” (Raman and Singh 

3). Consequently, the teachers can play an important 

role in assisting the learners in acquiring proficiency 

in communicative English through the case study 

method.  

 

Literature Review 

This research paper proposes a new way to look at 

the issues faced by the learners of communicative 

English as they are not using practical approach for 

learning the course. The findings indicate that ap-

propriate teaching techniques, motivation, and emo-

tional balance could play a significant role in the 

learning process of communicative English. Hence, 

it is important to figure out what the learners need, 

work on their needs and provide them instructional 

material to create a successful teaching and learning 

environment in the classroom. In view of that, the 

paper looks at the need of case study method for 

teaching (and learning of) communicative English 

effectively. 

 

Thousands of teachers of various subjects around 

the world have been using case study method for 

many years. This learner-oriented method allows 

students to understand with the cases discussed in 

the communicative English classrooms. In addition, 

the students remain engaged in this activity-based 

learning model, which helps them develop their 

thinking capacity, discussion ability and communi-

cation skills for seeking information, getting conclu-
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sions, forming opinions or making decisions. Jo-

Ann (Jodi) Crandall (2000) remarks, “Teaching 

case studies provides a means of bridging theory 

and practice” (41). Manas Ranjan Tripathi (2009) 

writes, “Case method is a form of qualitative and 

descriptive research; it looks intensely at an indi-

vidual, a group or event and draws conclusion in a 

specific context” (660). William Hatcher et al. 

(2018) note that a “good case is one that achieves 

its learning objectives by means of a story and a 

critical analysis of the situation” (276).  

 

The case study method encourages students to en-

gage in discussions that allow them to observe, an-

alyze, discuss, ask question, make assessment, con-

nect to the inherent ideas and use ideas to solve the 

problems and present their point of view convinc-

ingly. Since the method has been included in the 

teaching methodology of humanities and social sci-

ences, it inspires the students to practice and im-

prove their communication skills in English lan-

guage. Moreover, the case study method promotes 

the professional development of the teachers and 

accelerates academic growth of the students as 

well. This method works effectively if the teachers 

and the learners work together to break up the mo-

notony and to enjoy creative learning and capabil-

ity development during the sessions of communica-

tive English. Similarly, when the case study is ap-

plied to classroom teaching, it turns the teachers as 

well as the students into the participants of the in-

teractive classroom activity and thus it leads the 

activity to the desired outcomes.  

 

Practical Application of Case Study Method  

 

Inception 

Studies have demonstrated that doing case study in 

smaller or larger groups considerably enhances stu-

dents’ thinking capacity and perceptual learning. It 

indicates two things— first, they start thinking on a 

higher level than just remembering facts or just re-

peating what someone tells them during the com-

munication, and then they perceive right message 

through the process of selecting, organizing, and 

interpreting information received through their case 

study. It all comes down to how well the teachers 

present cases for study, infuse knowledge, motivate 

the students for active participation, assess their per-

formance and guide them for further study. 

 

Before the session starts, the teachers need to figure 

out what is the purpose of teaching communicative 

English and accordingly what kind of concept they 

should teach to the students. Subsequently, they 

need to decide what kind of learning the students 

want to get out of it. For example, if the teachers 

want their students to do well at business letter writ-

ing, they need to give them the instructions and two 

different case studies that show what they did well 

and what they didn’t do. The teachers also need to 

give them necessary details or content for the case 

studies so that they can do their communication 

well. 

 

 Procedure 

 

Preparation of the Case 

Teachers have two options when it comes to prepar-

ing necessary details or content for case studies— 

they can do it themselves or they can choose the 

right content or data from some authentic learning 

resources. Either way, they have to make sure the 

content is useful and effective and fulfills the needs 

of the learners.  

 

Topics to Write a Case Study 

A case study is more than just a report on a project 

or product. It is a narrative about a problem and its 

solution. That’s why the teachers are required to 

select or create and teach case studies, identifying 

problems that are relevant to the subject taught, in-

teresting and useful as per the educational need and 

good enough to develop skills and expertise of the 

learners in the CE classroom. It is relatively easy, 

especially for the teachers of communicative Eng-

lish, to produce original case studies that may be 

related to current topics of socio-cultural importance 

and intended to facilitate the dissemination of 

knowledge and comprehension of the issues. They 

can also gather some explicit topics for their case 

studies from various online or offline resources for 

learning communication skills, such as— ‘A Com-

prehensive Reading of the Text’, ‘Communication 
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Problems and Mistakes in English’, ‘A Job Appli-

cation of a Professor’, ‘A Reader’s Letter to the 

Editor’, ‘A Tale of an Interviewee’, ‘Developing 

Presentation on Goal-setting’, ‘A Conversation on 

the Usage of Whatsapp’ or any other relevant topic 

of personal or professional world for sharing ideas 

or information. Omar Rabeea Mahdi et al (2020) 

write, “Similarly, case studies facilitate interdisci-

plinary learning and can be used to highlight con-

nections between specific academic topics and real-

world societal issues and applications” (297-98).  

 

Shaping the Environment 

The teachers are required to make sure that their 

classrooms are set up for the kind of class they 

want. They should start by rearranging the room so 

that each learner can be involved. They should also 

think about how many student chairs they need and 

if these chairs are movable into a “U” shape so that 

the learners can see and communicate with one an-

other. 

 

Presentation of the Case 

The teachers are required to create and manage 

groups of the learners, introduce the topic of the 

relevant case, present background of the study, ex-

plain difficult words and phrases, elucidate sen-

tence patterns and grammatical structures, elaborate 

the conceptual aspects of the content and communi-

cate the problem areas and learning objectives to 

the learners through narrative form, problem-

solving technique, links to source material or group 

or class discussions so that they can understand the 

meaning and spirit of the case given to them. Kevin 

M. Bonney (2015) remarks, “This has been report-

ed to increase student motivation to participate in 

class activities, which promotes learning and in-

creases performance on assessments.” It clearly 

reveals that in a classroom setting, case studies typ-

ically emphasize speaking and listening exercises, 

reading comprehension and writing activities for 

developing mutual understanding.  

 

Learner’s Participation 

Students naturally listen to their teachers consider-

ately and then start reading case studies attentively, 

as their goal is to learn the process of receiving a 

case, conduct the discussion effectively and respond 

accordingly in the communicative English class-

room. For example, at the beginning of each class, 

the teachers outline the objectives of the study in 

order to have an open and engaging discussion in 

which all participants are involved and advise the 

students to jot down needful suggestions for assist-

ing the groups of students in achieving these objec-

tives. The suggestions could be orally communicat-

ed, displayed on the classroom board or distributed 

to all students in the class. When the learners feel 

that they are involved from the outset, they are more 

likely to work together to increase participation and 

learning outcomes. This is where the learning pro-

cess takes place. By understanding the content 

through case study method, the learners can become 

proficient and assertive in English communication. 

 

Making Assessment 

The other important part of using case study method 

in the classroom of communicative English is to 

evaluate the performance of the students and give 

the feedback to them. Because it instructs students 

on how to read, argue and understand the content, 

how to think about what they have read, listened, 

discussed, or written and how to analyze it, interpret 

it, evaluate it, reflect on it, and find a productive and 

effective solution to the problem. However, prior to 

the process of communication or role-play perfor-

mance, the teachers must explain to students how 

rubrics determine their performance assessment and 

how the feedback is given on the basis of their per-

formance. Hence, the combined efforts of the teach-

ers and the students can bring deeper learning out-

comes. 

 

Acting as the Facilitator 

The teachers, who use case study method in the 

classroom of communicative English, are actually 

working as the facilitators in order to assist, direct 

and provide support to the learners in their educa-

tional journey. Acting as the facilitators, the teach-

ers must concentrate exclusively on providing the 

knowledge of communicative English to the learn-

ers and then assess their proficiency. This approach 

is highly motivating for the learners and encourages 
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them to be more communicative. Furthermore, the teachers must observe the discussion, provide feedback and 

suggest strategies to enhance student performance. When teaching methodically, this process helps to break 

down the barriers of non-native learners of communicative English. 

Recognizing Learners Contribution 

In order to ensure that the learners are actively engaged in the activity, it deems fit to recognize the contribu-

tion of the learners and highlight their shared ideas for appreciating their efforts. The teachers should also ex-

press that they have taken into account and valued the input of the learners by referring back to the statements 

from a previous discussion. During this process, they can take notes of significant points, make some specific 

records of what worked well and determine those areas, which still need improvement. 

Advantages 

The case study method helps the students learn by taking part in the learning process by gathering information, 

using it to solve problems, and talking about what they have learned. It also gives the teachers the opportunity 

to observe how the students are doing in the classroom of communicative English. Therefore, the advantages 

of utilizing the case study method in the classroom of communicative English are manifold. This provides 

them with the opportunity to enhance group communication, develop their personality, hone their task-based 

problem-solving abilities, improve their critical thinking and analytical skills (quantitative and/or qualitative 

depending on the situation), expand their power of decision-making in intricate situations, resolve ambiguities 

in understanding the subject and thereby increase their applicable knowledge for getting job opportunities and 

career development. 

Challenges 

Both teachers and students encounter certain challenges with this instructional method. For teachers, one of 

the primary difficulties is selecting the most suitable case for their students, as this requires careful considera-

tion of content and linguistic features that are appropriate for the learners. This process demands hard work 

and ample time from the teachers and the learners. If teachers do not strive to innovate communicative English 

teaching and engage students in a focused manner, the method may fail to achieve its intended outcomes. Ad-

ditionally, there is the challenge of understanding the complexities inherent in communicative English. Non-

native speakers may find it difficult to grasp the meaning and spirit of English words, phrases, idioms or some 

other references. Despite the challenges, the advantages of this method surpass its limitations. 

Model Case Study 

Situation: How to do a comprehension exercise?  

A comprehension exercise is assigned to the students to develop their communicative English. The teacher 

provides an overview of the exercise, offering guidance on how to effectively read and interpret the material, 

as well as the associated questions. Additionally, the teacher shares strategies for formulating written respons-

es to these questions, encourages verbal participation when inquiries arise, and promotes engagement in group 

discussions related to the exercise. 

Student Assessment Form 

It is essential to consider various factors that contribute to the overall assessment of each student. Therefore, 

the following table will provide a comprehensive framework for determining the standings of students: 1. 

Very Poor; 2. Below Average; 3. Average; 4. Above Average; 5. Excellent 

 
 

Listening Skills Speaking Skills Reading Skills Writing Skill 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Remarks 
Remarks Remarks Remarks 
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In Communicative English Classroom, the stu-

dents engage in the activity with enthusiasm and 

simultaneously develop their listening, speaking, 

reading, and writing (LSRW) skills. The teachers 

observe and evaluate the learners, guiding them 

in their use of communicative English with accu-

racy and precision. 

Conclusion 

The case study method employed in teaching 

communicative English significantly contributes 

to the acquisition of communicative skills by pri-

oritizing a learner-centered and task-oriented 

framework. This method encourages students to 

learn the ‘two-way’ affairs of communicative 

English, which help them enhance their language 

skills, retain the concepts of the learning material, 

and foster a stronger relationship with their teach-

ers. It also fosters an interactive learning environ-

ment and allows students to connect theoretical 

knowledge with practical skills, making the learn-

ing process more engaging and effective. 
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Abstract : E-governance holds significant potential 

for transforming rural India by enhancing accessi-

bility, transparency, and efficiency in public ser-

vices. Today, in rural India, the endeavour to imple-

ment e-governance, as advocated by the Modi gov-

ernment's Digital India initiative, faces numerous 

challenges. This research paper delves into these 

hurdles, encompassing issues such as limited inter-

net access, technological constraints, socio-

economic disparities, and bureaucratic obstacles. 

The COVID-19 pandemic has heightened the ur-

gency for improved digital services while highlight-

ing the existing barriers to accessibility. Moreover, 

the emergence of technologies like Artificial Intelli-

gence (AI) introduces both opportunities and com-

plexities. Through a review of existing literature 

and analysis of government data, this paper aims to 

illuminate these challenges and propose strategies 

for overcoming them. Ultimately, the aim is to fos-

ter more inclusive and effective governance in rural 

areas, realizing the vision of Digital India for all. 

Introducation : India, with its vast rural demo-

graphic, has “two-thirds of its population and 70% 

of its workforce residing in rural areas. The rural 

economy plays a vital role, contributing nearly 50% 

of the national income.”1 Therefore, the growth and 

development of rural populations are essential for 

the overall progress and inclusive development of 

the nation. Rural households in India, much like 

those in other parts of Asia, Latin America, and Afri-

ca, require better standards in sanitation, housing, 

drinking water, electricity, education, healthcare, and 

employment. Addressing these needs is crucial to curb 

migration from rural to urban areas. Governments 

globally, including India, have initiated numerous de-

velopment programs supported by e-governance 

measures to tackle these issues. The Digital India Pro-

gramme has highlighted the potential of Information 

and Communication Technologies (ICT) to enhance 

rural development initiatives. Various ICT systems 

and infrastructures, such as Telecentres in villages, 

have been deployed to support government schemes 

targeting rural areas. However, the effectiveness and 

impact of these rural e-governance initiatives need 

thorough assessment. Several frameworks exist to 

measure the readiness and e-governance effect, includ-

ing the UN E-Government Development Index, the 

EU E-Government Benchmark, and the OECD Digital 

Government Transformation. In India, the National e-

Governance Service Delivery Assessment (NeSDA) 

framework evaluates service portals across states and 

central ministries on parameters such as accessibility, 

ease of use, and information security. However, these 

frameworks often lack specific tailoring for the nu-

anced challenges faced in rural areas. TRAI's consulta-

tion paper highlights various gaps in “digital inclusion, 

including mobile internet usage disparities, rural-urban 

divide, and gender gaps. Prioritizing inclusion can 

lead to a more equitable digital economy. However, 
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rapid technological advancements, especially with 

5G and AI/ML services, may widen the digital di-

vide, particularly for marginalized communities. 

Unequal access to infrastructure, low digital litera-

cy, and affordability issues could exacerbate dispar-

ities”2  

E-governance in rural India encompasses ICT infra-

structure development wherein under “The Elec-

tronic Manufacturing Clusters (EMC) scheme has 

approved 19 Greenfield EMCs and 3 Common Fa-

cility Centres (CFCs) across 15 states in India, cov-

ering 3,464 acres with a total project cost of Rs. 

3,732 crore, including a Government Grant-in-aid 

of Rs. 1,529 crore”3. MeitY has introduced the 

Modified Electronics Manufacturing Clusters 

(EMC 2.0) Scheme to strengthen the country's elec-

tronics industry infrastructure and deepen the elec-

tronics value chain. Though there appears to be sig-

nificant amount of work done in the field of infra-

structure development there is failiure in govern-

ment outreach.  

This research paper aims to explore the challenges 

to e-governance in rural India, focusing on the ef-

fectiveness of initiatives like Common Service 

Centers (CSCs). CSCs are pivotal to the National e-

Governance Plan, providing a range of digital ser-

vices to rural populations. This study examines how 

CSCs have contributed to technological knowledge, 

advancement, and awareness among the rural popu-

lace, particularly in Kerala, a state known for its 

pioneering e-governance efforts. By leveraging sec-

ondary data from government reports, journals, and 

other sources, this paper seeks to provide insights 

into the role of e-governance in enhancing the tech-

nological landscape of rural India.  

Internet Accessibility in Rural India 

Internet accessibility in rural India has been a criti-

cal focus area for the government and various stake-

holders in recent years. The Ministry of Communi-

cations reports that “India had 336.60 million inter-

net subscribers in rural areas and 497.69 million in 

urban areas as of September 2021 which is result of 

approximatetly 31,529 crore rupees which have 

been allocated/disbursed over the past five years to 

expand broadband services.”4 Despite significant 

progress in urban areas, rural regions have faced 

challenges in accessing reliable and high-speed in-

ternet services. However, several initiatives have 

been implemented to bridge this digital divide and 

improve internet accessibility in rural India. 

The government has launched various programs and 

schemes to extend internet connectivity to remote 

villages. One such initiative is the BharatNet pro-

ject, aimed at providing broadband connectivity to 

all Gram Panchayats (GPs) and beyond. This project 

involves laying optic fiber cables to connect even 

the most remote villages, thus enabling them to ac-

cess high-speed internet services. “Between 2015 

and 2021, India saw a remarkable 200% surge in 

internet subscriptions in rural areas and a 158% rise 

in urban areas. This growth is largely credited to the 

'Digital India' program initiated in 2015.”5 Ongoing 

initiatives like the Bharat Net Project aim to en-

hance digital accessibility, affordability, connectivi-

ty, and inclusivity nationwide. “The BharatNet pro-

ject, with an expenditure approval of Rs 42,068 

crore, has faced significant hurdles, leading to a re-

vised implementation strategy. Recently, the gov-

ernment approved expanding the project to 16 states 

through a Public-Private Partnership (PPP) model, 

increasing the budget to Rs 61,109 crore. Despite 
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substantial investment, only 60% of Gram Pancha-

yats (GPs) are currently service-ready, with merely 

34% equipped with Fibre to the Home (FTTH) con-

nections.”6 Technical glitches, inadequate mainte-

nance, and affordability issues have marred the pro-

ject, while private sector involvement has fallen 

short. Additionally, a report by the Comptroller and 

Auditor General of India highlighted concerns like 

non-transparent bidding processes and delays in 

appointing officials. Outdated technology and inef-

fective implementation models have further com-

pounded challenges. While the transition to a PPP 

model aims to address some issues, there are linger-

ing concerns regarding maintenance, project dead-

lines, and Right of Way.  

Internet accessibility in rural India presents a criti-

cal challenge for the country's digital inclusion ef-

forts and overall socio-economic development. De-

spite significant progress in expanding connectivity 

through initiatives like BharatNet and PM-WANI, 

several obstacles persist. Prof. Santishree Dhulipudi 

Pandit Vice Chancellor (JNU) has asserted that 

“Current obstacles include connectivity issues and 

restricted bandwidth. The expansion of internet ac-

cess often correlates with a nation's social advance-

ment. Despite the persistent challenge of unequal 

internet accessibility, India's significant progress in 

internet usage and device adoption reflects substan-

tial strides made in narrowing these disparities over 

recent years.” 7Affordability remains a barrier, with 

high data costs relative to income levels. Addition-

ally, limited digital literacy and the lack of locally 

relevant content further impede internet adoption. 

Ensuring reliable connectivity, improving afforda-

bility, and enhancing digital literacy are essential 

for bridging the digital divide and fostering inclu-

sive growth in rural India. Collaborative efforts be-

tween government, private sector, and civil society 

are crucial to address these challenges effectively.  

Economic Disparities and the Future of E-

Governance in Rural India 

Economic conditions play a crucial role in determin-

ing the accessibility and efficacy of e-governance 

services in rural India. Despite the government's ef-

forts to promote digital inclusion, economic dispari-

ties continue to hinder the widespread adoption of 

these services. According to the National Sample 

Survey Office (NSSO), rural households have a sig-

nificantly lower average monthly income compared 

to urban households. “According to the NSSO's 

2022-2023 Household Consumption Expenditure 

Survey (HCES), the average monthly per capita ex-

penditure (MPCE) was Rs 3,773 in rural areas and 

Rs 6,459 in urban areas of India.” 8This disparity 

affects the ability of rural residents to afford 

smartphones, computers, and internet services, 

which are essential for accessing e-governance ser-

vices.  

However, there has been transformative change in 

the internet usability in rural areas. “According to 

Nielsen's India Internet Report 2023, as of Decem-

ber 2022, there were over 700 million active internet 

users in India. Rural India accounted for 425 million 

of these users, which is nearly 44% more than the 

295 million active internet users in urban areas. The 

report also highlighted significant potential for 

growth in rural markets, as nearly half of the rural 

population is not actively using the internet.”9 The 

potential for market expansion and economic 

growth in rural India is immense, particularly in are-

as like e-commerce, digital payments, education, 

and skill development. Online educational resources 
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and e-learning platforms can significantly improve 

educational outcomes. In agriculture, internet ac-

cess provides farmers with real-time information on 

weather, crop prices, and modern techniques, en-

hancing productivity and profitability. Healthcare 

services can also benefit through telemedicine, of-

fering remote consultations and diagnostics, and 

online platforms that disseminate vital health infor-

mation. However, several challenges need to be ad-

dressed. Infrastructure limitations, such as unrelia-

ble connectivity and inconsistent electricity supply, 

hinder internet use in many rural areas. Digital liter-

acy remains low, requiring widespread educational 

programs to teach basic internet skills and online 

safety. Affordability is another issue, as the cost of 

devices and data plans can be prohibitive for many 

rural households, compounded by lower incomes in 

these areas. 

Establishing the necessary infrastructure for e-

governance in rural areas is economically challeng-

ing. “As of 2023, the BharatNet project has con-

nected 212,229 Gram Panchayats (GPs) in India 

with broadband connectivity. 685,501 Km of Opti-

cal Fiber Cable (OFC) has been laid, and 995,546 

Fibre-To-The-Home (FTTH) connections have 

been commissioned. Additionally, 104,675 Wi-Fi 

hotspots have been installed for last-mile connec-

tivity.”10 However Challenges such as technical 

glitches, maintenance issues, and affordability per-

sist. Despite substantial investment and efforts, on-

ly 60% of GPs are currently service-ready, with 

34% equipped with FTTH connections. Mainte-

nance costs and the need for constant upgrades fur-

ther strain the limited budgets of rural administra-

tions. This often leads to unreliable service, deter-

ring residents from relying on e-governance. Col-

laboration between government, private sector, and 

civil society is crucial to overcome these challenges 

and achieve universal broadband connectivity in ru-

ral India. 

Administrative and Political Challenges 

Bureaucratic inefficiencies in rural governance often 

stem from outdated systems, resource constraints, 

inadequate training, and complex regulations. Many 

rural areas still rely on manual, paper-based process-

es, which are slow and prone to errors. The lack of 

sufficient funding and infrastructure further hampers 

efficient administration, while local officials often 

lack the necessary training in modern practices and 

technology. Additionally, overly complex and rigid 

regulatory frameworks can impede quick decision-

making and responsiveness, leading to delays in 

project approvals and service delivery. An article 

publsihed in The Wire asserts that the Bureaucratic 

system, particularly “the Indian Administrative Ser-

vice (IAS), is ill-equipped to effectively address the 

multifaceted challenges of rural development. For a 

fundamental shift in approach, advocating for the 

establishment of a dedicated Rural Administration 

Service.”11 This proposed service would comprise 

professionals with specialized knowledge of rural 

issues, including architects, urban designers, envi-

ronmental experts and especially rural e-

governance.   

Corruption is another significant challenge, severely 

undermining the implementation of e-governance in 

rural areas. It leads to the misallocation of funds, 

with resources meant for digital initiatives often be-

ing siphoned off through corrupt practices, resulting 

in incomplete or substandard implementations. It 

skews project priorities towards those that offer per-

sonal gain for officials, while inflating costs and re-
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ducing accessibility, thereby limiting the benefits of 

e-governance for the rural population. This erodes 

trust in digital systems, as citizens doubt the integri-

ty and security of e-governance services. While ini-

tiatives like e-Kranti aim to streamline processes 

and reduce corruption, loopholes persist. For in-

stance, in “the case of the computerized interstate 

check posts in Gujarat, initial success was marred 

by incomplete implementation and lack of sus-

tained leadership commitment. Similarly, the Bhoo-

mi project in Karnataka faced challenges in fully 

eliminating corruption in land administration due to 

resistance and lack of change in certain process-

es.”12 These cases underscore the importance of ef-

fective leadership, stakeholder involvement, and 

comprehensive training to mitigate corruption loop-

holes in e-governance. Lessons from successful ini-

tiatives, like “the OPEN system in Seoul, empha-

size the need for mandatory adoption, stakeholder 

engagement, and harmonization of administrative 

procedures to achieve transparency and accounta-

bility. It ensured transparency, enhanced credibility, 

and improved citizen access to government ser-

vices. Through the OPEN system, citizens could 

follow their petitions online, leading to a significant 

decrease in corruption cases among public offi-

cials.”13 

Conclusion 

The e-governance landscape in rural India faces a 

myriad of challenges despite the promising poten-

tial it holds for transforming governance and im-

proving public services accessibility.  Internet ac-

cessibility emerges as a critical hurdle in rural are-

as, despite significant government efforts to bridge 

the digital divide. Initiatives like the BharatNet pro-

ject aim to extend broadband connectivity to remote 

villages, yet technical glitches, maintenance issues, 

and affordability constraints persist, hindering wide-

spread adoption. Additionally, economic disparities 

pose a significant barrier, as lower income levels in 

rural households limit their ability to afford essential 

devices and internet services. Administrative and 

political challenges further exacerbate the situation, 

with bureaucratic inefficiencies, corruption, and 

complex regulatory frameworks impeding the effec-

tive implementation of e-governance initiatives. 

Outdated systems, resource constraints, and inade-

quate training hinder efficient administration, while 

corruption undermines the integrity and credibility 

of digital systems. Drawing insights from successful 

international models like the OPEN system in Seoul, 

which prioritized transparency, accountability, and 

citizen engagement, this paper underscores the im-

portance of mandatory adoption, stakeholder in-

volvement, and streamlined administrative proce-

dures. Moreover, it emphasizes the need for dedicat-

ed efforts to address rural-specific challenges and 

promote inclusive growth through collaborative en-

deavors between government, private sector, and 

civil society stakeholders. 

In conclusion, while e-governance holds immense 

promise for rural India's development, overcoming 

the myriad challenges requires concerted efforts, 

innovative strategies, and sustained commitment 

from all stakeholders. By addressing issues related 

to internet accessibility, economic disparities, ad-

ministrative inefficiencies, and corruption, rural e-

governance can truly realize its transformative po-

tential and contribute to the vision of Digital India 

for all. 
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mÙkjk[k.M /kkfeZd] lkaLdf̀rd vkSj lkekftd 

ijEijkvksa ls lEcfU/kr *nsoHkwfe* ds xkSjo ls xkSjok-

fUor ;g jkT; e/;fgeky; ds Hkw&Hkkx esa vukfndky 

ls gh “kkar okrkoj.k] tSo fofo/krk] izkd`frd lkSUn;Z] 

fofHkUu /keZ lEiznk;ksa ,oa LkaLd`fr ds dkj.k LkHkh 

dk /;ku viuh vksj vkd`’V djrk gSA *nsoHkwfe* dgs 

tkus dh lkFkZdrk nsoky;ksa ls ugha gS vfirq ix&ix 

ij vofLFkr nsorkvksa dh fo|ekurk ls vf/kd laxr 

gSA izkphu dky ls gh *“kkDr* ijEijk esa nsoh “kfDr dh 

iwtk dk egRoiw.kZ LFkku gSA izkphu xzUFkksa esa nsoh dh 

“kfDr;k¡ loZn”khZ] LkoZO;kih ,oa loZ”kfDreku dgh xbZ 

gaSA nsoh ewfrZ;ksa dks ewfrZf”kYi esa nks oxksZa esa foHkkftr 

fd;k gS ; LkkSE; rFkk mxz LoHkko dh ewfrZ;kaA nsoh ds 

LoHkko ds vk/kkj ij mls fHkUu&fHkUu ukeksa ls iqdkjk 

tkrk gSA Þ”kkDr lEiznk; dh izeq[k nsoh mÙkj oSfnd 

dkyhu xzUFkksa esa vfEcdk] mek] nqxkZ] dkyh egkdkyh 

ukeksa ls mYysf[kr gSA egkHkkjr ,oa gfjoa”k dh 

nqxkZLrqfr esa nqxkZ dks efg’kklqjefnZuh] e/kq ekalkfn Hkf

{k.kh] ukjk;.kfiz;rek] oklqnso Hkxuh] foa/;okfluh vkfn 

ukeksa ds lkFk o.kZu fd;k x;k gSAÞ1 “kkDr ijEijkvksa ds 

LkkFk thokadu dk izHkko Hkh iznf”kZr gSA ;s thokadu 

nsoh ds okgu ds :Ik esa rFkk ekr`iÍdkvksa esa iznf”kZr 

gSaA  

“kkDr ijEijkvksa ds ewfrZf”kYi esa thokadu 

ds :Ik esa efg’k dk vadu eq[; :Ik ls fd;k gSA efg’k 

vFkkZr ¼HkSal½ dk vadu mÙkjk[k.M ds ewfrZf”kYi esa 

vafdr gSA efg’k dk jax dkyk] vf/kd Hkkstu djus 

okyk cqf)foghu Ik”kq gksus ds dkj.k bl tho dks vlqj 

dh Js.kh esa ekuk tkrk gSA efg’kklqj efg’kh rFkk jaHk dk 

iq= FkkA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj efg’k ;ejkt ds 

okgu gSaA Þefg’k dks iqjk.kksa esa ;e rFkk okjkgh dk okgu 

ekuk tkrk gSAÞ2 “kkDr izfrekvksa esa efg’k dk vadu 

efg’kklqjefnZuh dh izfrekvksa esa rFkk ekr`iÍdkvksa esa ok-

jkgh ds okgu ds :Ik esa iznf”kZr gSaA  

“kkDr ijEijk dh nsoh 

ek¡ nqxkZ us tc jkSnz ¼mxz½ :Ik izdV fd;k mudk ;g 

vorkj efg’kklqjefnZuh ds uke ls fo[;kr gSA ek¡ nqxkZ 

ds bl :Ik dk o.kZu *ekdZ.Ms;iqjk.k* ds va”k 

*nsohekgkRE;* esa Hkh feyrk gSA efg’kklqjefnZuh dh 

izfrekvksa esa efg’k dk vadu mÙkjk[k.M ds fofHkUu ew-

frZf”kYi esa ;=&r= izkIr gksrk gSA bu izfrekvksa esa nsoh 

ds Hkkoksa dks Hkh fHkUu&fHkUu :Ikka esa vfHkO;Dr fd;k gSA 

efg’kklqj jk{kl dk o/k djus ij nsoh ds eq[k esa “kkar] 

ohj] jkSnz Hkko ds ewfrZf”kYi iznf”kZr gSaA Þnsoh o/k dh ?

kksj fØ;k esa jr gksus ij Hkh mlds eq[k ij vfeV “kkfUr 

fojkteku gS] dBksjrk dh Nk;k rd ugha gSA ekuks vlqj 

rks uk”koku gS rFkk nsoh fufeÙk ek=AÞ3   

efg’kklqj jk{kl us “kkDr *“kfDr* ds lkFk ;q) esa 

dbZ vorkj tSls& flag] xt] gfFk;kj/kkjh ekuo rFkk 

vUr esa efg’k dk :Ik /kkj.k fd;k] ftlesa nsoh }kjk 

mldk o/k f=”kwy ls fd;k x;kA ikSjkf.kd dFkkvksa ds 

vuqlkj ekuk tkrk gS fd efg’kklqj czãk th dk ije 

HkDr FkkA mls ojnku izkIr Fkk fd dksbZ Hkh nsork rFkk 

nkuo mldk o/k ugha dj ldrk gSA bl ojnku ds 

dkj.k efg’kklqj us iwjh i`Foh] vkdk”k rFkk bUnzyksd esa 

mRikr epk dj viuh míaMRkk ls lHkh dks ijs”kku dj 

fn;k FkkA ftl dkj.k nsorkvksa ds vkxzg ij ek¡ nqxkZ us 

efg’kklqj jk{kl dk o/k fd;kA bl ;q) esa lHkh nsorkvksa 

us efg’kklqj dk lagkj djus ds fy, viuh&viuh 

“kfDr;k¡ tSls& f”ko us f=”kwy] fo’.kq us pØ] bUnz us 

otz] lw;Z us fdj.kkas ls Hkjk <ky nsoh dks fn;k rFkk flag 

उ°राखÁड कì श ाĉ परÌपरा म¤ मिहषां कन ÿितमाए ँ
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lokjh ds :Ik esa nsoh ds lkFk jgkA ekuk tkrk gS fd 

uojkf= ds ukS fnu rd ;g ;q) pyrk jgk rFkk nlosa 

fnu efg’kklqj jk{kl dk o/k nsoh }kjk dj fn;k x;k 

rc ls nsoh dh iwtk efg’kklqjefnZuh ds :Ik esa dh tkrh 

gSA  

  efg’k dk vadu mÙkjk[k.M ds ewfrZf”kYi esa Ik”kq:Ik 

vFkok Ik”kq ds fNUuflj fu’ØkUr ekuo :Ik esa gSA igys 

izdkj dh izfrek esa efg’k nsg/kkjh fu:fir gS rFkk nwljs 

esa efg’k nsg/kkjh vlqj dh dVh xnZu ekuo :Ik esa 

iznf”kZr gSA efg’kklqj ds Ik”kqvadu ewfrZ esa efg’k dk eq

[k nsoh ds pj.kksa esa nk;ha vksj rFkk i’̀BHkkx nsoh }kjk 

gLr ls idM+dj iqPN dks Åij mBk;s gq, iznf”kZr gSA 

nsoh }kjk izR;kyh<+ eqnzk esa nf{k.k gLr ls f=”kwy efg’k 

dh xzhok esa fVdk;s vafdr gSA ekuoeq[k efg’kklqj 

izfrek esa efg’k dk eq[k oke vksj gS] nsoh vius oke 

gLr ls ekuo:Ik vlqj ds ds”k xzfgr fd, vafdr gSA 

ijUrq dqN izfrekvkas esa Ik”kqeq[k Hkh oke vksj fu:fir 

fd, gSaA “kkDr ijEijk esa efg’kkadu dh egRoiw.kZ 

d`fr;ka bl izdkj gSa&  

Û yk[kke.My f”ko efUnj dh cká nhokj esa vafdr 
efg’kklqjefnZuh dh izfrek essa efg’k nsg iznf”kZr gSA 
efg’k dk ewfrZf”kYi y;kRed :Ik ls vafdr gSA efg’k 
dk eq[k nsoh ds oke iSj ij vafdr gS rFkk ì’B Hkkx 
¼iw¡N½ nsoh ds }kjk v/kksoke gLr ls idM+s gq, gSA nk;as 
gkFk ls nsoh us f=”kwy }kjk efg’k dh xzhok esa izgkj 
fd;k gS] rFkk efg’k ej.kklUu voLFkk esa iznf”kZr gSA 
Þxzhok ij izgkj gksus ij *iw.kZ Ik”kq:i* efg’kklqj dk 
cy&”kSfFkY; vR;Ur gh fuiq.krkiwoZd fpf=r gSAÞ4 yk
[kke.My ds xHkZx`g esas laxzfgr izfrekvksa esa efg’k nsg/
kkjh vlqj dh dVh gq;h xnZu ls ekuonsg/kkjh vlqj 
fudyrs gq, n”kkZ;k gS x;k] efg’k ds i`’B Hkkx esa nsoh 
ds okgu flag }kjk Hkh izgkj fd;k tk jgk gSA nsoh dh 
eqnzk ‘kB~Hkqtk esa fu:fir gSA izfrek esa efg’k ds iSj 
vkluLFk eqnzk esa rFkk mlds nks [kqj ¼iSj½ o iw¡N ds 
ihNs dk Hkkx Hkh fu:fir fd;k gSA 
 

 

 

 

Û mÙkjk[k.M ds peksyh tuin esa fLFkr vkfncnjh 
efUnj lewg esa dkyh efUnj ds xHkZx`g esa efg’kklqjefnZuh 
dh izfrek LFkkfir gSA bl izfrek esa nsoh dk nf{k.kikn] 
Ik”kq efg’k dh ihB ¼i`’B Hkkx½ esa vafdr gS] rFkk nf{k.k 
v/kksgLr esa /kkj.k f=“kwy }kjk efg’k dh xzhok esa izgkj 
djrs gq, izLrj esa f”kYikafdr fd;k gSA efg’k vkluLFk 
eqnzk esa rFkk efg’k dk eq[k nsoh ds okegLr esa gksus ds 
dkj.k efg’k dh xnZu Åij dh vksj f[kph gq;h fu:fir 
dh gSA  
 

 

 

 

 

 

tks”kheB peksyh ds ikl riksou uked iqjkLFkku esa 
efg’kklqjefnZuh dh v’VHkqtk izfrek esa Hkxorh izR;kyh<+ 
eqnzk esa f=Hkax [kM+h iznf”kZr gSA nsoh dk nf{k.kikn 
Ik”kqefg’k ds i`’B Hkkx ij rFkk okeikn lh/kk ihNs 
lafLFkr gSA nsoh }kjk nksuksa vxz gLrksa ls f=”kwy /kkj.k 
dj efg’k dh xzhok fNUu dj nh xbZ gSA vkSj v/
kksokegLr ls ekuonsg vlqj ds ds”k xzfgrdj mls 
ijkHkwr dj fn;k gSA efg’k dk fNUuflj vyx gksrk 
v)Zfu’ØkUr voLFkk esa iznf”kZr gSA  

Û vYeksM+k tuin esa fLFkr tkxs”oj efUnj lewg esa ek¡ 
iqf’V nsoh ds efUnj esa efg’k dk vadu ek¡ ds pj.kksa esa 
iznf”kZr gSA nsoh ds eq[ke.My ds vfrfjDr “ks’k Hkkx dks 
oL= ls yisVk x;k gSA ;g izfrek LysVh izLrj esa 
mRdh.kZ dh gSA nsoh ds pj.kksa esa vafdr efg’k dk eq¡g 
nk;sa vksj gSA efg’k ds us= cUn] eq¡g uhps dh vksj 
yVdk gqvk] rFkk thHk ckgj dh vksj iznf”kZr gSA 
vkLkuLFk eqnzk eas efg’k dk vxz iSj mlds eq¡g ds cxy 
esa vafdr gS] efg’k pkSdh ds Åij rFkk ihNs iSj ds chp 
esa mldh nch gq;h i¡wN fu:fir dh gSA ì’B Hkkx esa 
nsoh dk okeikn rFkk nsoh dk okgu flag izgkj djrs 
iznf”kZr gSA 
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Û dkluh fiFkkSjkx<+ tuin rFkk tkxs”oj iqqjkrkfRod 
laxzgky; ls izkIr efg’k dh izfrek esa nsoh f}Hkqth eqnzk 
esa nkfgus iSj ls efg’k dh ihB esa vk?kkr djrs gq, rFkk 
nk;sa gkFk ls f=”kwy ls izgkj djrs iznf”kZr gSA efg’k 
izfrek esa vkluLFk eqnzk ls mBrs gq, Hk;Hkhr eqnzk esa 
fu:fir fd;k gSA nsoh ds oke gLr ls efg’k ds 
ekuonsg:ih ds”k xzfgr fd;s gSaA efg’k dh iw¡N ihB 
esa ?kweh gq;h ihNs dh vksj vafdr gSA ;s izfrek izLrj esa 
mRdh.kZ dh gSA ÞfiFkkSjkx<+ tuin ls gh ,d vU; /kkrq 
fufeZr efg’kklqjefnZuh dh izfrek] flag ij vk:<+] efg’k 
dk o/k djrh gqbZ] v’VHkqth nqxkZ ds :Ik esa vafdr gSAÞ5  
Û dVkjey lw;Z nso efUnj ds xHkZx`g esa laxzfgr 
izfrekvksa esa eq[; izfrek *lw;Z* ds ck;ha vksj efg’kklqjef-
nZuh dh izfrek esa efg’k dk ekuonsg:Ik iznf”kZr gSA 
bl izfrek esa nsoh ds oL=ksa esa lqUnj vyadj.k lq”kksfHkr 
gSA efg’k vkLkUkLFk eqnzk esa gS] efg’k dk “kjhj vU; 
izfrekvksa dh rqyuk esa detksj iznf”kZr gSA 
Û cStukFk ckxs”oj ls izkIr v’VHkqth eqnzk esa efg’k dk 
enZu nsoh }kjk f=”kwy ls fd;k gSA efg’k ds xnZu ls 
fudys gq, efg’kklqj [kM~x ysdj nsoh ij vkØe.k 
djrs fn[kk;k x;k gSA izfrek esa ;q) dh vkstfLork 
iznf”kZr gSA rFkk nsoh ds euksHkko eas Hkh ohjrk dk izHkko 
vfHkO;Dr gSA  
Û vkaBoh “krkCnh esa cktiqj ls izkIr rFkk orZeku eas 
xksfoUn cYyHk iUr laxzgky; vYeksM+k esa laxzfgr izfrek 
esa nsoh ds nk;as gLr ls efg’k dh xzhok esa izgkj rFkk 
ck;sa ls mldh iw¡N idMs+ gq;s gSA izfrek esa oØkdkj js
[kkvksa dk izHkko nsoh esa rFkk efg’k esa vafdr gSA efg’k 
dk ewfrZvadu efg’kklqjefnZuh izfrekvksa esa ckM+kgkV] 
pEikor] cStukFk vkfn LFkkuksa esa gSA   

efg’k vadu dh ;s efg’kklqjefnZuh izfrek,¡ eq
[;r% “kSo lEiznk; ds nsoky;ksa esa laxzfgr gSA efg’k dk 
vadu izfrekvksa esa [kf.Mr voLFkk esa Hkh gSA orZeku 
le; esa ijEijkxr :Ik ls pyh vk jgh /kkfeZd 
ijEijkvksa esa efg’k cfy dk izpyu gSA yksd nsoh *uUnk 
nsoh* ds mRlo uUnk’Veh esa efg’k cfy esa ek¡ uUnk dks 
efg’kklqjefnZuh Lo:Ik gh ekuk x;k gSA efg’k dk va-

du] efg’kklqjefnZuh esa] cqjkbZ ds vUr dk izrhd ekuk 
tkrk gSA  

efg’k dks ;ejkt dk okgu ekuk tkrk gSA 
fgUnw /kkfeZdrk ds vuqlkj ekuk tkrk gS] fd ;ejkt 
e`R;q ds nsork gSaA os nf{k.k fn”kk ds fnd~iky ekus tkrs 
gSaA yk[kke.My ds xHkZx`g esa fLFkr ewfrZ;ksa esa 
efg’kklqjefnZuh ds nkfgus vksj ;ejkt ds lkFk efg’k dk 
vadu fd;k gSA ;ejkt ds ihNs efg’k [kM+k gSA efg’k 
dh xnZu vkxs dh vksj ?kweh gq;h rFkk xys esa ?k.Vh] 
ukfldk Qwyh gqbZ] lhax oØkdkj rFkk d.kZ ihNs dh vksj 
iznf”kZr gSaA  

nsfo;ksa dh izfrek,a 
nsoksa ds lkFk] ;qxy ewfrZ;ksa esa Hkh feyrh gSaA fdUrq ,d 
lewg esa iznf”kZr gksus ds dkj.k nsfo;ksa ds bl lewg dks 
ekr`dk dgk x;k gSA ekrd̀kiÍ esa ekrd̀kvksa dh la[;k 
nks] rhu] lkr rFkk lksyg rd gksrh gSA ;g ekuk tkrk 
gS fd bl ekr`dkiÍ esa nsoksa us viuh “kfDr;k¡ nsoh 
ds :Ik esa izLrqr dh gSaA Þczãk dh “kfDr czkãh]¼czãk.kh½ 
fo’.kq dh “kfDr oS’.koh] f”ko dh “kfDr ekgs”ojh] dqekj 
dh “kfDr dkSekjh] ojkg dh “kfDr okjkgh] bUnz dh 
“kfDr bUnzk.kh] ;e dh “kfDr pkeq.Mk o u`flag dh 
“kfDr ukjflagh dgykrh gSaAÞ6 ekrd̀k iÍ esa vafdr 
ekr`dkvksa esa thokadu dk Hkh fo”ks’k egRo gSA ekr`dkvksa 
dks f}Hkqth rFkk prqHkZqth eqnzk esa vius&vius okguksa ds 
Åij yfyrklu eqnzk esa iznf”kZr fd;k gSA dqN Hknzklu] 
lq[kklu] in~eklu eqnzkvksa esa Hkh n”kkZ;sa gSaA ekrd̀kvksa esa 
okjkgh nsoh ds okgu efg’k gSA  

fo’.kq ds ojkg vorkj dh nsoh dks okjkgh dgk 
x;k gSA nsoh okjkgh dk  
“kh’kZ Hkkx ojkg ¼lwvj½ dk] /kM+ L=h dk gSA okjkgh dk 
vadu mÙkjk[k.M ds ekrd̀k,a iÍ esa LorU= rFkk 
la;qDr :Ik esa fd;k gSA Þokjkgh esa “kwdjeq[kh nsoh HkSals esa 
cSBh gSAÞ7  yk[kke.My ds izos”k }kj ds vUnj ck;sa vksj 
dh nhokj esa izLrj esa mRdh.kZ ekrd̀kiÍ LFkkfir gS] 
ftlesa vkB ekrd̀k,a rFkk muds lkFk x.ks”k dk vadu 
fd;k gS] blh vadu esa okjkgh nsoh Hkh vafdr gSA 
ckxs”oj ckxukFk ls izkIr ekr`dk iÍ esa oS’.koh] okjkgh] 
rFkk bUnzk.kh iznf”kZr gSaA blesa okjkgh nsoh] oS’.koh rFkk 
bUnzk.kh ds e/; esa efg’k ds Åij yfyrklu eqnzk esa 
fu:fir dh gSA efg’k vkLkuLFk eqnzk esa gS rFkk mlds 
ihB esa dey ia[kqfM;ksa ds Åij nsoh cSBh gSA efg’k ds 
lhax v)ZòÙk ds leku gS rFkk d.kZ ifÙkuqek vkSj us= 
uhps dh vksj ns[krs gq, vafdr gSaA blh izdkj dk ,d 
ekr`dk iÍ ukjk;.k dkyh vYe+ksMk esa Hkh iznf”kZr gSA 
cStukFk ls izkIr ekr`dkiÍ esa f}Hkqth okjkgh nf{k.k gLr 
esa ehu ¼eNyh½ ysdj mls [kkrh gqbZ iznf”kZr gSA Þxk-
sis”oja&laxzg dh okjkghewfrZ efg’kk:<+k gS rFkk mlds eq
[k ds oke vksj ,d vfrfjDr ojkg eq[k iznf”kZr gSA 
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f”ko efUnj ck.ks”oj dh ewfrZ mRdqfVdklu esa 
efg’kkluk ,oa f}eq[kh gSAÞ8   

                       

 
 

mÙkjk[k.M ds “kkDr ijEijk esa nsfo;ksa ds lkFk 
vafdr thokadu esa efg’k dk vadu efg’kklqjefnZuh dh 
izfrekvksa esa efg’kklqj jk{kl ds vorkj ds :Ik esa 
ekuonsg rFkk Ik”kq:Ik esa iznf”kZr gSA nsorkvksa ds okgu 
ds :Ik esa efg’k dks] ;ejkt rFkk okjkgh nsoh ds lkFk 
fu:fir fd;k gSA efg’k ,d vlqj tkfr dk tho ekuk 
tkrk gSA “kkDr ijEijk esa bldk vadu nSR;ksa ds lagkj 
rFkk nsorkvksa ds dY;k.k dks iznf”kZr djrk gSA  

 JhokLro] cztHkw’k.k ¼2010½ % izkphu izfrek foKku ,oa 
ewfrZdyk] fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh]  
  i`0 132A 
 flag “kjn ¼2006½ % [ktqjkgkas dh ewfrZdyk ds 

lkSUn;kZRed rRo] fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh  
  i`0 94A 
 dBksp ;”koUr ¼2003½ % e/; fgeky; dh dyk] 

foulj ifCyf”kax dEiuh nsgjknwu] ì0 165A 
 dBksp ;”koUr ¼2003½ % e/; fgeky; dh dyk] 

foulj ifCyf”kax dEiuh nsgjknwu] ì0 166A 
 mfu;ky gsek ¼2005½% dqekÅ¡ ds izfl) efUnj ¼/keZ] 

laLd`fr ,oa okLrqf”kYi½ r{kf”kyk izdk”ku] 98a&,] 
  fgUn ikdZ] nfj;kxat ubZ fnYyh i`0 153&154A                     
 JhokLro] cztHkw’k.k ¼1990½ % izkphu izfrek foKku ,oa 

ewfrZdyk] fo”ofo|ky; izdk”ku] okjk.klh]  
  i`0 109&110A 
 mik/;k; oklqnso ¼1982½ % izkphu Hkkjrh; ew-

frZ&foKku] pkS[kEck lqjHkkjrh izdk”ku okjk.klh i0̀ 110 
A 
 dBksp ;”koUr ¼2003½ % e/; fgeky; dh dyk] 

foulj ifCyf”kax dEiuh nsgjknwu] ì0 171 
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*'kSyh* 'kCn ds lkekU; vFkZ gSa& <ax] rjhdk] 

i)fr] fof/k vkSj iz.kkyhA vFkkZr fopkj izdV djus dk 

<ax ;k i)fr 'kSyh dgykrh gSA dqN fo}ku bls *dFku 

dk rjhdk* ;k *vfHkO;fDr dk <ax* Hkh dgrs gSaA 

izLrqfrdj.k dh i)fr gh ,d lkfgR;dkj dks nwljs ls 

fo'ks"k ;k vyx cukrh gSA ,d gh fo"k; ij fy[kus 

okys viuh 'kSyh dh ekSfydrk ,oa fof'k"Vrk ds dkj.k 

lkekU; ,oa egku tSlh miekvksa ls uokts tkrs gSaA 

dHkh xkfyc us dgk Fkk& 

gSa vkSj Hkh nqfu;k¡ esa lq[kuoj cgqr vPNsA 

dgrs gS fd xkfyc dk gS vankt&,&c;k¡ vkSjAA 

;gk¡ xkfyc us *vankt&,&c;k¡* dks vFkkZr 

Ck;ku djus] dgus ds fujkys vkSj vuks[ks vankt dks 

viuh lcls cM+h fo'ks"krk dgk gSA dgus dk vyx 

vankt gh 'kSyh gS] ftls vaxzsth esa LVkby (Style) 
dgk tkrk gSA izR;sd jpukdkj dh viuh vyx 'kSyh 

gksrh gS tks mldh igpku gksrh gSA blh dkj.k vkyk-

spd 'kSyh dks jpukdkj ds O;fDrRo dk vkbuk ekurs 

gSaA ftl jpukdkj dk tSlk O;fDrRo gksrk gS mldh 

'kSyh Hkh oSlh gh gksrh gSA 'kSyh dh egRrk crkrs gq, 

Hkxorh pj.k oekZ fy[krs gSa& **D;k fy[kk tkrk gS\ 

dyk blesa ugha gS] dSls fy[kk tkrk gS\ blesa dyk gSA 

vr% dyk dk ewyk/kkj 'kSyh gSA**
1
 izR;sd jpukdkj vi-

us O;fDrRo ds vuq:i ,d ubZ jpuk i)fr dk fuekZ.k 

djrk gS] tks dkykarj esa mldh igpku cu tkrh gSA 

m"kk ;kno dgrh gSa fd& **'kSyh og Hkkf"kd oSf'k"V~; gS 

tks fdlh jpukdkj ds Hkkoksa ,oa fopkjksa dks ;FkkrF; 

izdV djrh gSA fdlh jpukdkj dh Ñfr esa os 

fo'ks"krk,¡ tc ckj&ckj feyrh gSa rHkh 'kSyh dk :i /

kkj.k djrh gSA**
2
 

eS=s;h dh 'kSyh lgtrk ,oa ljyrk dh 'kSyh 

gSA eS=s;h dgrh gSa& **ljy Hkk"kk ds lkFk lgt 'kSyh 

eSa ys[ku ds fy, vfuok;Z ekurh gw¡ fd fdlku gh ugha 

fdlku fL=;k¡ i<+s] etnwj fL=;k¡ i<s+A ftl jpuk 

dks ;s i<+dj le> ldrs gSa] mlls cM+h dykRed 

jpuk esjs fy, dksbZ ughaA**
3
 'kSyh ds fo"k; esa eS=s;h dk 

ekuuk gS fd iBuh;rk 'kSyh dh vU;re fo'ks"krk gksrh 

gSA jpuk dk y{; vke ikBd gksrk gS u fd fo}ku 

vkykspdA eS=s;h iz'u djrh gSa& **vki viuh jpuk esa 

fdl oxZ ds ikBd dks lacksf/kr dj jgs gSa\ eqV~Bh Hkj 

f'k"V laHkzkar ikBdksa dks ;k vius ns'k ds ml cM+s oxZ 

dks] ftls yksd dgrs gSa\**
4
 tkfgj gS eS=s;h vius 

miU;klksa eas yksd dks lacksf/kr djrh gSaA viuh 'kSyhxr 

fo'ks"krkvksa ds fo"k; esa Lo;a eS=s;h dgrh gSa& **ikBd 

dks jpuk esa rYyhu j[kdj eqn~ns dh ckr dguk dfBu 

dke gSA ge fdu 'kCnksa eas] fdl eqgkojs esa dgkuh dgrs 

tk,¡ fd ikBd dks og viuh ckr yxsA gekjs fy[ks esas 

mldh viuh ftanxh mHkjrh tk,A ;g rks fuf'pr ckr 

gS fd vke ikBd u vkidk n'kZu le>uk pkgrk gS] u 

mins'k lquus dk vknh gksrk gSA og yacs&yacs okD; vkSj 

m)j.k Hkh ugha pkgrk] og dgkuh ds chp drbZ ugha 

pkgrk fd ys[kd cksyus yxsA tks dqN gks] ik=ksa ds 

laoknksa] ladsrksa vkSj jgu&lgu ls O;Dr gks D;ksafd og 

Hkh muesa ls ,d gksdj lkFk&lkFk pyuk pkgrk gSA**
5
 

eS=s;h ds lHkh miU;klksa esa eS=s;h dh mDr 

'kSyhxr fo'ks"krk,¡ fo|eku gSA blds ckotwn eS=s;h 

vius gj miU;kl esa 'kSyhxr ifjorZu djrh gSaA ik=] 

ifjos'k vkSj dF; ds ifjorZu ,oa la;kstu ls izR;sd 

miU;kl nwljs ls vyx vkSj vuks[kk fn[kkbZ iM+rk gSA 

eS=s;h dgrh gSa& **'kSyh dks ge cnyrs gSa] ugha cnyrs 

rks nksgjko ds f'kdkj gksrs gSaA dF; thou ewY;ksa dk 

gh :i gS] laosnuk vkSj laHkkouk }kjk viuh jpukRedrk 

cuk, jgus okyk rÙo dHkh ;k=k dk izLFkku fcUnq curk 

gS rks dHkh lQj dk y{;A**
6 

mDr oDrO; esa eS=s;h us viuh ,d fpjifjpr 

'kSyh dh vksj ladsr fd;k gSA blds vUrxZr dFkk dk 

vkjEHk dFkk ds pje mRd"kZ ls gksrk gS] rRi'pkr iwjk 

dFkkpØ Le`fr ds vk/kkj ij iquZl`ftr gksrk gSA tSls 

*vxuik[kh* miU;kl esa dFkk dk vkjEHk dpgjh esa 

Hkqoueksfguh }kjk nk;j gyQukes ls gksrk gSA ;g dFk-

koLrq dk pje fcUnq gS lHkh ?kVuk,¡ blds iwoZ ?kV pqdh 

gSA vFkkZr miU;kl *dSls* ls *D;k* dh vksj xfr'khy 

ugha gksrk cfYd *D;k* ls *dSls* dh vksj c<+rk gSA bls 

iwoZnhfIr 'kSyh dgk tkrk gSA dqN fo}ku bls 

मैते्रिी पुष्पा की कथा-प्रस्िुसिकरण की शैली 

-नीरज कुमार 

सहायक प्रोफेसि चहन्दी 

कु.मायािती िाजकीय मचहला स्नातकोत्ति महाचिदयालय,  

बादलापिु,गौतम बदु्ध नगि उ.प्र. 
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i`"Bkoyksdh 'kSyh Hkh dgrs gSaA blh izdkj *fotu* 

miU;kl esa Hkh dgkuh ds pje mRd"kZ fcUnq ls dFkk 

vkjEHk gksrh gSA *dgh bZlqjh Qkx* dk vkjEHk Hkh 'kks/

k&funsZ'kd ds vLohÑfr i= ls gksrk gS] tcfd iwjk 

miU;kl _rq ds 'kks/k la?k"kZ ds ek/;e ls vfHkO;fDr 

ikrk gSA 

iwoZnhfIr 'kSyh dh lcls jkspd ckr ;g gS 

fd ;g dFkkrÙo dh lcls ewy fo'ks"krk vFkkZr vkd-

fLedrk ij fo'ks"k tksj nsrh gSA miU;kl dks jkspd 

vkSj jksekapd cukus esa ;g 'kSyh vR;ar dkjxj fl) 

gksrh gSA dkSrqgy] foLe; vkSj ftKklk dks vkRelkr 

djus okyh ;g 'kSyh ikBd dks lgt gh ck¡/k ysrh gSA 

miU;klksa ds e/; esa Hkh eS=s;h bl 'kSyh ds nwljs :iksa 

dk Hkjiwj iz;ksx djrh gSaA ik=ksa ds vrhr vkSj dky dh 

ekufldrk dks crkus ds fy, eS=s;h bl 'kSyh dk iz;ksx 

cgqrk;r ls djrh gSaA ¶yS'kcSd uked ;g 'kSyh oSls rks 

flusek esa bLrseky dh tkrh gS] fdUrq lkfgR; Hkh blls 

de ykHkkfUor ugha gqvk gSA eS=s;h vius miU;klksa ds 

ik=ksa dh Le`fr rjaxksa dks 'kCnc) dj muds thou ds 

vrhr dks ikBdksa ds le{k fpf=r djrh gSaA *pkd* 

miU;kl esa lkjax vius cpiu vkSj xq:dqy dh 

Le`fr;ksa dks blh ¶yS'kcSd 'kSyh ds tfj, dFkkud dk 

fgLlk cukrh gSA *vYek dcwrjh* esa Hkwjh dcwrjkvksa ds 

bfrgkl ,oa ijra= Hkkjr dh fLFkfr dks blh 'kSyh ls 

vfHkO;Dr djrh gSA *xqukg&csxqukg* ds reke ik= blh 

iwoZnhfIr 'kSyh ds }kjk vius vrhr dks [kaxkyrs gSaA 

*Qfj'rs fudys* miU;kl esa Hkh csyk cgw rFkk vU; ik= 

Le`fr tU; o.kZuksa ls miU;kl dks jkspd ,oa iBuh; 

cukus esa ;ksxnku nsrs gSaA 

eS=s;h iq"ik vius miU;klksa esa vuns

[ks&vatkus ;FkkFkZ vkSj ik=ksa dh l̀f"V djrh gSaA 

ifjos'kxr fo'ks"krkvksa ds lkFk eS=s;h bu ik=ksa ,oa 

leqnk;ksa dk ,sfrgkfld ifjis{; Hkh foLrkj ls of.kZr 

djrh gSaA ftlls ?kVukvksa] dFkk rFkk ik=ksa dks fo'ol-

uh;rk izkIr gksrh gSA ikBdksa ds thoukuqHkoksa ls fHkUu 

gksus ds ckotwn blh dkj.k ;s miU;kl yksdfiz;rk 

gkfly djrs gaSA fooj.kksa dh izkekf.kd vfHkO;fDr eS=s;h 

ds lHkh miU;klksa dh fo'ks"krk gSA ;gk¡ eS=s;h dk 

thoukuqHko mudh iw¡th ds :i esa lkeus vkrk gSA 

izR;sd jpuk ds igys eS=s;h viuk gkse odZ Hkh djrh 

gSa] ftlls miU;klksa ds fooj.k bfrgkl lEer cu tkrs 

gSaA *vYek dcwrjh* ,slk gh miU;kl gS tks miU;kl ds 

dysoj esa dcwrjk tutkfr dk iwjk ,sfrgkfld C;kSjk 

ikBdksa dks miyC/k djk nsrk gSA 1871bZŒ ds vijk/kh 

tutkfr vf/kfu;e ls ysdj 1952 bZŒ esa foeqDr ?

kksf"kr gksus ds laoS/kkfud vf/kdkjksa lfgr dcwrjkvksa dh 

mRifÙk] fodkl] jhfr&fjokt] /kkfeZd ekU;rk,¡] 

lkaLÑfrd fo'ks"krk,¡] jgu&lgu] igukok] [kku&iku] 

fnup;kZ] is'kk] orZeku leL;k,¡] bR;kfn lHkh fooj.k 

bl miU;kl esa fey tkrs gSaA fooj.kksa ds o.kZu dh ;g 

'kSyh eS=s;h ds lHkh miU;klksa esa ikbZ tkrh gSA mn;u 

oktis;h eS=s;h dh 'kSyh dks *pkd* ds ek/;e ls js

[kkafdr djrs gSaA os bls xtsfV;j 'kSyh dgrs gSa& 

**fgUnh esa miU;kl ys[ku dh dbZ i)fr;k¡ jgh gSa] ys-

fdu muesa ls ,d vius esa foy{k.k i)fr jgh gSA--------

bls vxj dksbZ uke nsuk gh gks rks lgtrk ls mls 

miU;kl dh *xtsfV;j 'kSyh* dg ldrs gSa] D;ksafd bl 

i)fr ls fy[ks miU;klksa esa ik=ksa ds var}ZU}] 

thou&e`R;q ls mudk ukrk] dFkkud] Hkk"kk dh y; 

vkfn dh vkM+ esa njvly] xtsfV;j gh fy[kk tkrk gSA 

bu miU;klksa ds ek/;e ls lq/kh ikBdksa dks fdUgha 

bykdksa ¼cqansy[k.M vFkok czt½] fdUgha leqnk;ksa 

¼eqlyeku vFkok czkã.k lekt½ vkfn ds ckjs esa jkspd 

<ax ls lwpuk,¡ nh tkrh gSaA *pkd* blh foy{k.k 

xtsfV;j i)fr ls fy[ks miU;kl dk izk:fid mnkgj.k 

gSA**
7
 

eS=s;h iq"ik vius miU;klksa esa fo'ys"k.kkRed 

'kSyh dk iz;ksx Hkh djrh gSaA blds vUrxZr vusd ?

kVukvksa vkSj fopkjksa dk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA *f=;k 

gB* esa eS=s;h us nsos'k ds ek/;e ls moZ'kh ds thou dk 

fo'ys"k.k fd;k gSA ,sls gh vusd ikjEifjd ekU;rkvksa 

vkSj fo/kkuksa dk eS=s;h ds miU;klksa eas fo'ys"k.k feyrk 

gSA *dLrwjh dq.My clS* esa eS=s;h fy[krh gSa& **T;knkrj 

R;kSgkjksa esa ozr vfuok;Z gksrh gS] tks Hkq[kejh dks ekr nsus 

dk uk;kc rjhdk gSA dLrwjh lqgkx ds ozrksa esa js'ke 

dq¡oj dh dgkuh i<+rh gSA lrh dk vFkZ le>krh gS vkSj 

dgrh gS& tydj ej tkus dk dSlk ozr\ HkLe gks 

tkuk Hkh dksbZ /keZ gS\ ejus ds ckn iwtsa] blfy, ftanxh 

[kRe dj nksA**
8
 blh izdkj *xqfM+;k Hkhrj xqfM+;k*] 

*Qfj'rs fudys* vkSj *xqukg&csxqukg* esa Hkh fo'ys"k.kkRed 

'kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

eS=s;h ds miU;klksa esa vk¡pfyd 'kSyh dk iz;ksx 

cgqrk;r ls feyrk gSA loZizFke Q.kh'oj ukFk *js.kq* us 

bl 'kCn dk iz;ksx fd;k FkkA mudk *eSyk vk¡py* 

miU;kl vkt Hkh vk¡pfyd miU;klksa ds {ks= esa ehy dk 

iRFkj ekuk tkrk gSA jktsUnz ;kno fy[krs gSa& **vxj eSa 

dgrk gw¡ fd Lora=rk ds ckn jkaxs; jk?ko vkSj Q.kh'oj 

ukFk *js.kq* ds lkFk eS=s;h rhljk uke gS tks dFkk 

lkfgR; esa /kwedsrq dh rjg vk;k gSA eSa u rks fdlh ij 

vglku dj jgk gw¡A u gh u, u{k= dh [kkst dk Js; 

ysuk pkgrk gw¡A flQZ ml ys[ku ls tqM+uk pkgrk gw¡ tks 

fgUnh ds ladqfpr Qyd dk foLrkj dj jgk gSA**
9
 czt 

vkSj caqnsy[k.M v¡py viuh lEiw.kZrk esa eS=s;h ds 
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miU;klksa esa vfHkO;Dr gqvk gSA mn;u oktis;h eS=s;h 

dh vk¡pfyd 'kSyh dks bl izdkj O;Dr djrs gSa& 

**pkd* dks i<+rs gq, dghsa&dgha eSyk vk¡py dh xa/k lh 

vkus yx ldrh gS] [kkldj gj v/;k; ds igys okD; 

esa] ysfdu tSls gh FkksM+k djhc ls i<+us dh dksf'k'k 

gksxh] ;g eglwl gksrk gS tSls lkjk miU;kl dEI;wVj 

ij izksxzke fd;k x;k gksA ,slk D;ksa u gks] ;g 

dEI;wVj ;qx dk xtsfV;j tks gSA bl dEI;wVj izksxzke 

esa eSyk vk¡py lesr reke rFkkdfFkr lQy vk¡pfyd 

'kSfy;k¡] reke Lohdk;Z fopkj QhM fd, gSaA**
10
 

eS=s;h dh lHkh jpukvksa ij ,sls vk{ksi yxrs 

jgs gSaA ;fn eS=s;h ds miU;kl dEI;wVj izksxzke gSa] rks 

iz'u mBrk gS fd eS=s;h tSlk dksbZ nwljk jpukdkj 

vkSj ,slh jpuk,¡ vkSj dgha D;ksa ugha feyrh] D;ksa fd 

dEI;wVj rks vkt ?kj&?kj esa ik;k tkrk gSA 

eS=s;h us vk¡pfyd 'kSyh dks viuk;k t:j gS 

ysfdu os vk¡pfydrk dh iSjksdkj ugha gSA mudk viuh 

gj jpuk esa ifjos'kxr ckjhfd;ksa ij tksj vo'; jgrk 

gS fdUrq eS=s;h dk mn~ns'; v¡py fo'ks"k ds oSf'k"V~; 

rd lhfer ugha jgrkA vk¡pfyd miU;klksa esa v¡py gh 

uk;d gksrk gSA lHkh ?kVuk,¡] ik= bR;kfn v¡py dks js

[kkafdr djus dk ek/;e gksrs gSaA eS=s;h ds miU;klksa esa 

gesa v¡py dk uk;dRo fn[kkbZ ugha iM+rkA mudk 

mn~ns'; L=h&ǹf"V ls L=h dh leL;kvksa dk vadu 

djuk gSA e/kqjs'k fy[krs gSa& **vius ifjos'k ;FkkFkZ ds 

izfr ;g [kqyh vkSj lekos'kh n`f"V mudh lcls cM+h 

iw¡th gSA------- vk¡pfydrk ds fdlh vkxzg ds fcuk Hkh 

vius fy, pqus x, {ks= dh jkbZ&jÙkh dh mudh l?ku 

igpku vkSj mldh Hkk"kk dk ltZukRed mi;ksx mUgsa 

xk¡o dh i`"BHkwfe ij fy[kus okys cgqr ls ys[kdksa ls 

vyx djrk gSA**
11
 

eS=s;h iq"ik ds miU;klksa dh yksdfiz;rk dk ,d 

cM+k dkj.k mudh fof'k"V dFku&i)fr gSA fo}ku bls 

fdLlkxksbZ 'kSyh dgrs gSaA dFkkizokg esa fueXu djus 

okyh mudh ;g 'kSyh ikBdksa ls fujarj 

cksyrh&cfr;krh] loky&tokc djrh gSA ikBd ds 

ikl jpuk ls foeq[k gksus dk dksbZ pkal gh ugha jgrkA 

MkWŒ osn izdk'k vferkHk fy[krs gSa& **ysf[kdk us 

miU;kl esa ftl dFku i)fr dks viuk;k gS] og 

fdLlkxksbZ dk u;k izk:i yxrh gSA o.kZu ds lkFk 

fo'ys"k.k ds dbZ volj vk, gSaA fo'ys"k.k dh Hkk"kk 

vkSj i)fr nksuksa gh laosnuk dks txkus esa l{e gSaA**
12
 

mDr dFku ds mnkgj.kkFkZ *csrok cgrh jgh* esa 

iqufoZokg ds i'pkr moZ'kh vkSj ehjk dh eqykdkr dk 

{k.k ǹ"V~O; gS& **lglk psruk nsg esa laosnuk dk rhoz 

lapkjA jkse&jkse mlls fyiV tkus dks vkrqjA vieku] 

moZ'kh dk ;k bl /kjrh ij tUeh gj vkSjr dk] irk 

ugha] Hkhrj dksbZ f'kyk Hkkjh gksrh tk jgh gSA**
13
 

fujarj laokn djrh eS=s;h dh dFkk&'kSyh ?

kVukvksa ,oa pfj=ksa ds dk;Z O;ogkj dks rdZ i)fr 

vFkkZr dk;Z&dkj.k fl)kUr ls iq"V djrh gSA eS=s;h 

pkgs ftl fo"k; ij fy[ksa muds Hkk"kkf/kdkj dk ;g 

deky gS fd os ifjos'k] okrkoj.k ,oa ik=kuqdwy 'kSyh o 

Hkk"kk dk O;ogkj djrh gSaA ik=ksa ds euksfoKku vFkok 

ekuo euksfoKku dh xgjh le> eS=s;h ds miU;klksa dh 

lQyrk dk cM+k dkj.k gSA lHkh ik=ksa ds ekufld 

vUr}ZU} dks eS=s;h cM+h vkReh;rk ls fdLlkxksbZ 'kSyh esa 

O;Dr djrh gSaA ikBd lgt gh bu ik=ksa ls rkyesy 

LFkkfir dj ysrk gSA ekuo eu dh vkarfjd fparu 

izfØ;k] euksHkkoksa ds mrkj p<+ko] vuqHkwfr;ksa dh 

fØ;k&izfrfØ;k vkfn dk vfrlw{e o.kZu eS=s;h izLrqr 

djrh gSaA eS=s;h dh ys[ku 'kSyh dh blh fo'ks"krk ds 

dkj.k muds ik= LVhfj;ksa Vkbi ugha gS] cfYd gekjs 

vklikl ds thoar O;fDrRo tku iM+rs gSaA *bnUuee* 

dh eank dk vkRe la?k"kZ] *fotu* dh MkWŒ usgk dk 

vUr}ZU}] *pkd* dh lkjax dk ekufld la?k"kZ vkSj u 

tkus fdrus ik=ksa ds ekufld }U} dks eS=s;h lQyrki-

woZd vfHkO;Dr djrh gSaA [kxsUnz Bkdqj fy[krs gSa& **,d 

[kwch ;g gS fd eS=s;h ik=ksa ds vartZxr esa izos'k djds 

ogk¡ jg ugha tkrh] cfYd fudydj lekt dks crkrh gS 

fd fdl ik= ds vartZxr esa D;k gS\ bl vartZxr vkSj 

cká txr ds varlZaca/k vkSj varfØ;k dk fp=.k 

dq'kyrk ls fd;k gS eS=s;h us vkSj bl fp=.k esa Hkk"kk 

dh cgqfo/k NVk fn[kkbZ iM+rh gSA**
14
 

eS=s;h vius miU;klksa esa 'kSyhxr fofo/krk ds 

lkFk&lkFk Hkk"kkbZ fofo/krk dk Hkh /;ku j[krh gSaA czt] 

caqnsy[k.M] fo/a; v¡py] gfj;k.kk] jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= 

vkSj pacy ds chgM+ bR;kfn ifjos'k viuh Hkk"kkbZ iw.kZrk 

ds lkFk ikBdksa ds le{k mifLFkr gksrs gSaA ik=] ifjos'k 

ds cnyrs gh eS=s;h dh Hkk"kk Hkh cny tkrh gSA osn 

izdk'k vferkHk fy[krs gSa& **vius lektcks/kh vkSj 

Økafr/kehZ dF; dks Ck;ku djus esa eS=s;h iq"ik us vlk/

kkj.k Hkk"kkf/kdkj dk ifjp; fn;k gSA ik=ksa] fLFkfr;ksa] 

eu% fLFkfr;ksa ds vuq:i 'kCnksa&okD;ksa ds p;u&xBu esa 

lgt lrdZrk ds n'kZu gksrs gSaA foa/; v¡py ds cgqr ls 

'kCn rktxh vkSj vkReh;rk fy, gq, Hkk"kk esa iwjh rjg 

[ki x, gSaA flfjZu] ckojh] ekrkSu] Mqdjks] eksaM+h] erkbZ] 

vksyh] iD;kr] lqvkVk] fcUuw] fgjdk¡i vkfn vusd 'kCn 

laizs"k.k esa leL;k ugha curs gSaA cÅ vkSj dqlqek dh 

Hkk"kk eas ,d [kkl rjg dh feBkl gS] ftls izR;{k 

vuqHko ds vHkko esa dksbZ miU;kldkj vftZr ughas dj 

ldrkA**
15
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eS=s;h us miU;klksa esa vkRedFkkRed 'kSyh dk 

iz;ksx Hkh fd;k gSA vkRedFkkvksa esas eS=s;h bl 'kSyh dk 

iz;ksx djrh gSaA vU; miU;klksa tSls *>wyk uV*] 

*bnUuee*] *pkd* *dgh bZlqjh Qkx* bR;kfn esa Hkh 

vkRedF;kRed 'kSyh iz;qDr gqbZ gSA tgk¡ ik= viuh 

vkichrh lqukrs gSa ogk¡ ;g 'kSyh feyrh gSA *>wyk uV* 

dh dFkk Hkh ckyfd'ku ds ek/;e ls O;Dr gksrh 

gSA ;gk¡ egRoiw.kZ ;g gS fd bl 'kSyh esa Hkh Hkk"kkbZ 

fofo/krk ns[kus dks feyrh gSaA tgk¡ eS=s;h viuh 

vkichrh lqukrh gSa] ogk¡ rRle cgqy [kM+h cksyh dk 

iz;ksx djrh gSaA tcfd vU; ik=ksa dh vkichrh mudh 

¼ik=ksa dh½ ifjos'kxr Hkk"kk esa vfHkO;Dr gksrh gSA 

ik=kuqdwy Hkk"kk eS=s;h dh vU;re fo'ks"krk gSA mudh 

izR;sd jpuk esa ifjos'kxr okrkoj.k LFkkuh; Hkk"kk ds }

kjk O;Dr gqvk gSA LFkkuh; yksdksfDr;ksa] eqgkojksa vkSj 

yksdxhrksa dk eS=s;h us LokHkkfod vkSj izHkko'kkyh iz;ksx 

fd;k gSA LFkkuh;rk ds vkxzg ds fcuk mUgksaus LFkkuh; 

jaxksa dh izekf.kd vfHkO;fDr vius miU;klksa esa dh gSA 

tkfgj gS LFkkuh; Hkk"kk ds dq'ky iz;ksx ds fcuk ;g 

laHko ugha gksrkA vuar fot; *vxu ik[kh* ds fo'ks"k 

lanHkZ esa fy[krs gSa& **viuh Hkk"kk esa eS=s;h us cqansy[k.M 

dh cksyh] LFkkuh; eqgkojs o yksdksfDr;ksa dk ,slk izHk-

koksRiknd iz;ksx fd;k gS] tks ledkyhu miU;kldkjksa 

esa tjk de gh feyrk gSA ;gk¡ Hkk"kk dk oSfo/; vusd 

Lrjksa ij fn[kkbZ nsrk gSA yksdHkk"kk tSlh ljy rFkk 

vke cksypky dh Hkk"kk dk iz;ksx brus Lrjksa ij fgUnh 

esa tks FkksM+s ys[kd dj ikrs gSaa] fu'p; gh eS=s;h muesa 

ls ,d gSaA miU;kl esa yksd xhrksa dk lVhd vkSj 

lkFkZd iz;ksx bls u flQZ vius ledkyhu miU;klksa 

cfYd vius iwoZorhZ miU;kldkjksa ls Hkh fof'k"V cukrk 

gSA**
16
 

eS=s;h lgt vkSj ljy Hkk"kk ,oa 'kSyh dh iSjoh 

djrh gSaA ckotwn blds muds miU;klksa esa dkO;kRed 

vkSnkR; fn[kkbZ iM+rk gSA dYkkRed Js"Brk ds lkjs 

iSekus muds miU;klksa esa txg&txg fo|eku gSaA *dgh 

bZlqjh Qkx* dkO;kRedrk dk Js"B uewuk gSA tgk¡ dgh 

J`axkj ds n`'; vk, gSa] ogk¡ eS=s;h dh Hkk"kk dk lkSUn;Z] 

dykRedrk vkaydkfjdrk] fcEcksa] izrhdksa vkSj miekuksa 

dh ;kstuk vlk/kkj.k gSA *vYek dcwrjh* dk ,d ǹ'; 

xkSjryc gS& **xsgw¡ ds ikS/ks gjs Fks vkSj ?kus Hkh] ,d 

nwljs ls fHkM+s gq,A dne dh Nkfr;ksa ls vks<+uh dh rjg 

fyiV x,A og tgk¡ [kM+h Fkh] ikS/ks Hkh [kMs+ FksA ysV 

xbZ rks lax fcN x,A BaMs vkSj uje------- dne ckbZ lq

[k lst ij ikS<+h FkhA panzek ekFks ij Fkk] lkjk jax 

lqugjk gks pykA ljx ls m>drh rjb;k¡] dneckbZ 

ytk xbZA----- gok dk >ksadk vk;k vkSj mlus ikl [kM+s 

ikS/ks vks<+ fy,A ikS/kksa ij vksl FkhA dne ds cnu ij 

eksrh fc[kj jgs FksA tqxuw ck¡gksa tk¡?kksa ij peds] panzek 

vkdk'k esa rSjrk gqvk ikl vk x;kA**
17

 

ukVdh;rk eS=s;h ds miU;klksa esa txg&txg 

fo|eku gSA eS=s;h ik=ksa dh 'kkjhfjd ,oa okfpd 

gko&Hkkoksa dk Li"V mYys[k djrh pyrh gSaA blls ik= 

ikBd ds eu ij nh?kZthoh izHkko Mkyrs gSaA eS=s;h ds 

miU;klksa ds ?kVukØe Hkh ukVdh;rk ls Hkjiwj gksrs gSaA 

dbZ miU;klksa dk vkfn ,oa vUr vR;ar ukVdh; gSA 

*vYek* dcwrjh* esa vYek dk fo/kku lHkk mipquko esa 

izR;k'kh ?kksf"kr gksuk] *pkd* dh pqukoh xgek&xgeh] 

*vxu ik[kh* esaa Hkqou dk dpsgjh esa gyeQukek nkf[ky 

djuk ,oa ekSr dks pdek nsuk] *>wyk uV* esa ckyfd'ku 

dk lhrk dh ewfrZ dks 'khyks le> ysuk bR;kfn ?kVuk,¡ 

vR;ar ukVdh; gSA eS=s;h jax&ladsrksa dk Hkh Hkjiwj 

iz;ksx djrh gSaA ik=ksa ds ifjp; esa mUgksaus js[kkfp=kRed 

'kSyh dks viuk;k gSA bl izdkj mUgksaus vius miU;klksa 

esa 'kSyhxr vusd iz;ksx fd, gSa rFkk fo/kk dh lhekvksa 

dk vfrØe.k Hkh fd;k gSA *dLrwjh dq.My clS* ds 

lUnHkZ esa jk/kk je.k oS| fy[krs gSa& **dFkk dk izokg 

dgha o.kZu] dgha laokn vkSj dgha ukVdh; vankt esa 

gqvk gS] ftlesa ikBd rYyhurk ls my>k jgrk gS vkSj 

miU;kl tSlh ljlrk esa Mwcrk mrjrk vkxs c<+rk tkrk 

gSA vkfFkZd] lkekftd] jktuhfrd fLFkfr;ksa dk rks 

vkHkkl Hkj ;g vkSikU;kfld vkRedFkk nsrh gS] ij L=h 

dh ekufld] lkekftd vkSj euksoSKkfud ijrsa [kwc m?

kkM+h xbZ gSaA blesa fo/kkvksa dh c¡/kh ca/kkbZ lhek,¡ VwVh 

gSaA**
18
 

eS=s;h us viuh vkRedFkkvksa dks izFke iq:"k ds 

LFkku ij rr̀h; iq:"k dh 'kSyh esa fy[kk gSA vFkkZr eSa ds 

LFkku ij og ds :i esa fy[krh gSaA ;gh dkj.k gS fd os 

viuh ek¡ dLrwjh ds pfj= dks rVLFk <ax ls fpf=r dj 

ikbZ gSaA laokn 'kSyh ds iz;ksx esa eS=s;h dks vR;f/kd 

lQyrk feyh gSA ifjos'k xr ckjhfd;ksa ds lkFk 

ik= ,oa izlaxkuqdwy laoknksa ds }kjk eS=s;h us vius 

miU;klksa dh jkspdrk esa dbZ xquk o`f) dh gSA ;s laokn 

dFkk dks xfr rks iznku djrs gh gSa lkFk gh ik=ksa ds 

euksHkkoksa ,oa pfj= dks Hkh mtkxj djrs gSaA 

eS=s;h us O;aX; 'kSyh ds iz;ksx esa fo'ks"k lQyrk 

izkIr dh gSA tgk¡ dgha os L=h fojks/kh lkekftd] /

kkfeZd ,oa lkaLÑfrd ekU;rkvksa ls Vdjkrh gSa] ogk¡ 

mUgksaus bl 'kSyh dk lokZf/kd iz;ksx fd;k gSA *banUuee* 

esa eank vkSj dqlqek HkkHkh ds laokn blh 'kSyh dk thoar 

uewuk gSA blh izdkj *pkd* miU;kl esa js'ke dh gR;k 

ds ckn lkjax dk fuEu dFku n`"VO; gS& **esjs llqj 

xtk/kj flag] pfpek llqj [kwcjke] xzke iz/kku Qrsgflag] 

ojnkj] pjuflag cksgjs] lsB Hkokuhnkl reke cM+s&cw<s+ 
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xqelqe D;ksa jg x,\ ;k f/kDdkj ds\ ge 'kh'k >qdkdj 

lkjh voLFkk dkV nsrs gSa] buds lEeku esa] D;ksa\ vkt 

eq>ls dksbZ mRrj ugha cu ik jgk rks ;s Hkh D;k crk,axsa 

fd ;s yksx gekjh gR;kvksa ds xokg ugha] rek'kchu 

cudj D;ksa jg tkrs gSa\ ;s xawxs cgjs laj{kdA**
19
 

lkekftd fonzwirkvksa] folaxfr;ksa] :f<+;kas] 

vkMEcjksa bR;kfn dks eS=s;h us O;aX;kRed 'kSyh esa 

vfHkO;Dr fd;k gSA *fotu* miU;kl dk ;g dFku 

ckuxhHkj gS& **csVksa ds ,yhthcsy gksus rd iksLV [kkyh 

gSA lkys gSM vkWQ nh fMikVZesaV gS ;k :fyax ikVhZ ds 

v/;{k\ lkjs fMikVZesaV~l esa ,M gkWd vikabV~easVl gq, 

bdykSrk us= foHkkx vius okfjl lyhe dh jkg ns[krk 

jgkA**
20
 

eS=s;h us dgha&dgha i=&'kSyh ,oa Mk;jh 'kSyh 

dk iz;ksx Hkh fd;k gSA LoIu&'kSyh dk iz;ksx eS=s;h us 

*>wyk uV* miU;kl esa fd;k gSA ckyfd'ku ds uhan ds 

LoIu vkSj tkxzr voLFkk ds LoIu mldh nqfo/kkxzLr 

euksn'kk ds ifjpk;d gSaA bl izdkj eS=s;h ds miU;klksa 

esa ge fofo/k 'kSfy;ksa ls lk{kkRdkj djrs gSaA fofo/k 

'kSfy;kas ds lkFk&lkFk gesa Hkk"kkbZa ,oa f'kYixr oSfo/; 

Hkh eS=s;h ds miU;klksa esa feyrk gSA jktsUnz ;kno fy

[krs gSa& **fdlh dFkk ys[kd dh jpuk esa fo"k; oLrq 

vkSj pfj= cM+h ckr gksrs gSaA eS=s;h dh jpukvksa dh 

nqfu;k fgUnh lkfgR; ds fy, fcYdqy ubZ gSA cgqr ls 

'kCn] eqgkojs] tks fgUnh lkfgR; esa ugha Fks ;k ftUgsa 

Hkqyk fn;k x;k Fkk] iqu% lkeus vk,A yksd lkfgR; vkSj 

f'k"V lkfgR; dk feJ.k eS=s;h dh jpukvksa dh lcls 

cM+h 'kfDr gSA**
21
 

f'kYi dh n`f"V ls eS=s;h ds miU;kl ledkyhu 

lanHkksZa ls Vdjkdj ,d u;k dysoj izkIr djrs gSaA 

dFkkud] ik=] pfj=] laokn] ns'kdky vkSj okrkoj.k 

vkSj fdLlkxksbZ dh n`f"V ls eS=s;h ds miU;kl mRÑ"V 

dksfV ds gSaA Lo;a eS=s;h vius miU;klksa dh 'kSyh dks 

lgt ,oa ljy ekurh gSaA ys[ku ds ljksdkj muds 

fy, dykRed ekun.Mksa ls T;knk egÙoiw.kZ gSaA eS=s;h 

dgrh gSa& **crkb, eSa 'kSyhxr iz;ksx dc lkspw¡] dc 

viuh ys[kdh; ltkoV&fl) dq'kyrk fn[kkÅ¡\ esjk 

le; vHkh rd eq>s bruh eksgyr ugha ns ldk fd eSa 

lkfgR; dh reht&rgthc ds lkFk lkSan;Z'kkL= ij 

fopkj dj ldw¡A tc&tc ,sls loky [kM+s gksrs gS] esjh 

le> esa ;gh vkrk gS fd L=h us dFkk dh jkg pydj 

nh xbZ ne?kksaVw fLFkfr;k¡ egku laLÑfr;k¡ vkSj crk, 

x, /keZ esa ekud lfr;k¡-------- bu lcls budkj djrs 

gq,] L=h ds fy, /keZ vkSj laLÑfr ,oa lekt ds cny-

ko dk tks :i fn;k gS] ogh u;k dFkk /keZ Hkh gS vkSj 

cnyrh tkrh laLÑfr HkhA**
22
 

eS=s;h dh LohdjksfDr ds ckotwn ge dg ldrs 

gSa fd eS=s;h ds miU;kl f'kYi dh n`f"V ls vfHk/kk iz/

kku gSA dFkkoLrq dks izLrqr djus dh mudh fof'k"V 

'kSfy;k¡] Hkk"kkf/kdkj] la?k"kZ dh l?kurk] 

dkO;kRedrk] ;FkkFkZ dk ukVdh; fp=.k] O;aX;kRed 

vfHkO;fDr] ekuo euksfoKku dh xgjh le>] eqgkojksa] 

yksdksfDr;ksa] yksdxhrksa vkSj yksd rRoksa us muds 

miU;klksa dks dkytbZ cuk fn;k gSA 

1-Hkxorh pj.k oekZ] lkfgR; dh ekU;rk,¡] i` 112 

2-Å"kk ;kno] fgUnh efgyk miU;kldkjksa dh ekuoh; 

laosnuk] i`-207 

3-eS=s;h iq"ik] esjs lk{kkRdkj] ì- 108 

4-eS=s;h iq"ik] esjs lk{kkRdkj] ì- 106 

5-eS=s;h iq"ik] esjs lk{kkRdkj] ì- 112 

6-eS=s;h iq"ik] esjs lk{kkRdkj] ì- 22 

7-Lk-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 63 

8-eS=s;h iq"ik] dLrwjh dq.My clS] i`- 21 

9-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 64 

10-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 63 

11-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 62 

12-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 49 

13-eS=s;h iq"ik] csrok cgrh jgh] i`- 123 

14-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 37 

15-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 139 

16-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 67 

17-eS=s;h iq"ik] vYek dcwrjh] i`- 21&22 

18-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`- 186 

19-eS=s;h iq"ik] pkd] i`- 14 

20-eS=s;h iq"ik] fotu] i`- 36 

21-l-n;k nhf{kr] eS=s;h iq"ik rF; vkSj lR;] i`-270 

22-eS=s;h iq"ik] esjs lk{kkRdkj] i`- 109&110 

***** 
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शीर्षक के बारे में 

गुरु कुम्िार सशष्ि कंुभ िै गढी.गढी काढे खोट। 

भीिर िाथ ििाि देए बािर मारे चोट।। 

कबीरदास 

        यह ध्यान दने ेिाली बात ह ैचक बाहि से दखेन ेमें गरुु या चशक्षक 

हमािे अध्यापक चकतन ेभी कठोि प्रतीत होते हों लेचकन अंदि से उनके 

समान पे्रम किनेिाला उनके जैसा शभुेच्छु कोई नहीं ह।ै िे िोट किते हैं 

कठोि लगते ह ैइसचलए चक िे आपको आपके व्यसन दोष.दगुुुणों औि 

अह ंभाि से मकु्त किना िाहते हैं। 

        चजस प्रकाि खदान से चनकले हुए सोने से गहन.ेजेिि तब तक नहीं 

बनाए जा सकते जब तक चक चमट्टीयकु्त स्िण ुको भट्टी में पका न चलया 

जाए औि जब पकाया जाता ह ैतो चमट्टी औि सोना अलग हो जाता ह ै

तर्था अब सोना कीमती हो जाता ह।ै ठीक इसी तिह कुम्हाि के द्वािा 

बनाए गए बतुन आिे में िढ़कि ही उपयोगी बनते हैं। मचलन कपडे पि िंग 

नहीं िढ़ता औि िस्त्र को साफ होने के चलए एक चनधाुरित प्रचिया से 

गजुिना ही पडता ह।ै जो चिद्यार्थी अपने चशक्षक के चनदशेों सझुािों को 

नजिंदाज किते ह ै उनके आदशेों की अिज्ञा किते ह ै उसमें मीन.मेख 

चनकालते ह ैतकु.चितकु किते ह ैउन्हें अभीष्ट तक पहुिंन ेमें बहुत लंबा 

समय लगता ह।ै 

जीवन में अनुभव का स्थान  

      हमािा जीिन एक यात्रा ह ैऔि जीिन की इस यात्रा में चनत नए 

अनभुिों से हमािा साक्षात्काि होता िहता ह।ै ये अनभुि भी हमािे गरुु 

होते ह ै जो हमें सोिन.े समझन े सीखन ेऔि परिचस्र्थचतयों से सामंजस्य 

चबठान ेका बेहति माध्यम प्रदान किते हैं। सीख औि अनभुि का महत्ि 

जीिन में कमति नहीं ह ैक्योंचक ये हमािे चलए नए मागु प्रशस्त किते हैं 

औि हमें अपाि समचृद्ध औि प्रगचत के िाह पि ढकेलते हैं। चशक्षा 

मनोचिज्ञान भी इसे महत्िपणू ुमानता ह।ै चकसी चििािक न ेसही ही कहा 

ह ैचक जो कुछ भी आपने दिे से सीखा अपने बच्िों को जल्दी चसखाए।ं 

       हम सभी को उन िास्तों पि िलने का प्रयास किना िाचहए जहां हम 

अपने स्ियं के प्रयासों सीख से आगे बढ़ते ह ैजहां हम नई सीमाओ ंको 

छूने औि स्ियं को परििचतुत किने का साहस चदखाते हैं औि नए 

कीचतुमान स्र्थाचपत किते हुए अपने जीिन को मलू्यों औि आनंद से 

सिाबोि कि दतेे हैं। जब हम नई बातें सीखते ह ैतब हमें नए ज्ञान औि 

अनभुि को प्राप्त किने का सौभाग्य प्राप्त होता हैं। इन अनभुिों से हमें 

आसन्न समस्याओ ं औि िनुौचतयों का सामना किने नए दृचष्टकोण 

चिकचसत किने औि स्ियं को समदृ्ध किते हुए स्ियं को समाज में 

स्र्थाचपत किने की क्षमता प्राप्त होती ह।ै जीिन की इस यात्रा में हम 

अनभुि से एक औि महत्िपणू ुतत्ि प्राप्त किते ह ैजो हमािी भािकुता को 

प्रभाचित किता ह।ै हमािे पास जो अनभुि होते ह ै िे हमािे जीिन को 

िंगीन औि उत्साहजनक बनाते हैं। जब हम चकसी बात को सीखते हैं औि 

उसे अपने जीिन में लाग ूकिते ह ैतो हम आत्मचिश्वास का एक नया स्ति 

प्राप्त किते हैं। यह हमें सकािात्मक चदशा में आगे बढ़न ेकी क्षमता दतेा ह ै

औि हमािे मन को उत्साचहत किता ह।ै जीिन का यह संघषुमय सफि हमािी 

खदु की कायुक्षमता को िनुौती दतेा ह ैऔि हमें प्रगचत के चलए उत्साचहत 

किता ह।ै चजतना अचधक हम सीखन े का प्रयास किते ह ै अनभुिों को 

संजोते हैं उतना ही हमािी सामाचजक मानचसक आचरु्थक औि आध्याचत्मक 

उन्नचत में निीनता आती ह।ै हमािे अपने अनभुि हमें समझन ेबदलने औि 

स्ियं को समदृ्ध किन े का अिसि दतेे हुए हमें पहले से अचधक एक 

संिेदनशील औि आत्म.परिितुन की गहिी अनभुचूत प्रदान किते हैं। 

अनभुिों को महससू किना हमें अपने आसपास के लोगों की भािनाओ ंको 

समझने में मदद किता ह।ै जब हम दसूिों के सार्थ अनभुि साझा किते हैं तब 

हम उनके भािों सोि औि परिचस्र्थचतयों को समझने की कोचशश किते हैं। 

इससे हम आपसी व्यिहाि में लोगों के सार्थ संिेदनशीलता औि समिसता 

चिकचसत कि सकते हैं जो हमािे संबंधों को औि अचधक गहिा बना सकता 

ह।ै यह हमें अनभुिों को औि अचधक सारु्थक औि परिपणू ुबनाने में मदद 

किता ह।ै  

        महान चशक्षा शास्त्री रूसो न ेभी माना ह ै चक सीख से चमले अनभुि 

स्र्थाई होन ेके सार्थ हमािे चलए आिश्यक भी होते हैं। ये हमें नई प्रिेणा औि 

िनुौचतयों का सामना किने में सहयोग प्रदान किते हैं चजससे हम अपने 

जीिन को बेहति बनाते हैं। जब हम कुछ नया सीखते हैं औि नए अनभुि 

प्राप्त किते ह ैतब हम अपने संघषों से जीत हाचसल किने की क्षमता प्राप्त 

किते हैं। इसचलए हमेशा सीखने के चलए खदु को तैयाि िखते हुए अनभुिों 

का सम्मान किना िाचहए। यह हमािे जीिन को सामर्थयुपणू ुबनान ेके सार्थ 

ही सार्थ हमें एक समदृ्ध औि उन्नत भचिष्य की ओि आग ेबढ़ाएगा।  

         हम सभी जीिन में प्राप्त हुए अपने अनभुि नए ज्ञान की प्राचप्त किाते 

ह ैहमािी दृचष्ट को बदलते हैं औि हमें सकािात्मक औि नकािात्मक दोनों ही 

रूप से प्रभाचित किते हैं। इन अनभुिों के माध्यम से हम सकािात्मक 

जानकािी प्राप्त किते ह ै जो हमें अपने मनोिैज्ञाचनक औि भािनात्मक 

चिकास में सहायता प्रदान किते हैं औि परिचस्र्थचतजन्य नकािात्मक अनभुि 

हमें पहले से अचधक सतकु िहन ेअपनी गलचतयों को सधुािन ेतर्था अिसि 

का सदपुयोग किने की क्षमता प्रदान किते हैं। 

अभी िक का सशक्षण अनुभव  

         महािीि प्रसाद चद्विेदी ने चलखा ह ै चक आप चजस तिह बोलते ह ै

बातिीत किते ह ैउसी तिह चलखा भी कीचजए। भाषा बनािटी नहीं होनी 

िाचहए। मैने भी ऐसा ही कुछ प्रयास चकया ह।ै आज चशक्षा में मनोचिज्ञान के 

व्यापक हस्तक्षेप के बािजदू मै चबना चकसी मचहमामंडन के कह सकता ह  ं

चक चशक्षक का कायु चशक्षार्थी पि अपनी सत्ता को स्र्थाचपत होते हुए दखेन े

गढी.गढी काढे खोट 

एक सशक्षक की आपबीिी 

प्रस्िुिकिाष. 

डॉ अचमत कुमाि पाण्डेय 
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की पिाकाष्ठा ह।ै शायद इसीचलए व्यचक्तगत जीिन में िाह े चजतनी भी 

समस्याएँ हों कक्षाकक्ष में आते ही उनका दबाि कम हो जाता ह ैलेचकन 

अगि नहीं कम हुआ तो चफि समझ लीचजए चक आज का कालखंड 

ऐचतहाचसक बनने िाला ह।ै 

         एक चििािक चजम हरैिसन हुए हैं। िे कहते हैं चक  लोग अपनी 

अंतिात्मा की आिाज़ बहुत साफ़.साफ़ सनु पाते हैं। औि िे जो सनुते हैं 

उसी को जीते हैं। ऐसे लोग पागल हो जाते हैं या चफि महान। भगिान 

महाकाल की कृपा से उत्ति प्रदशे के एक स्िचित्तपोचषत कालेज से मेिे 

अध्यापक जीिन की शरुुआत हुई । हमािे यहां बहुत कम कालेज 

सिकािी होते हैं औि अचधकति चबना अनदुान के चनजी प्रबंधन में िलते 

हैं । चनजी प्रबंधन िाले इन कालेजों के चलए अध्यापकों का ियन 

प्रबंधक किते हैं। हमािा महाचिद्यालय संत कबीि नगि जनपद की 

धनघटा तहसील के नार्थनगि के समीप चस्र्थत ह।ै अभी यही हमािा 

चशक्षण कायु िल िहा ह।ै कहन ेके चलए सम्मान अध्यापक को चमलता ह ै

लेचकन ऐसे कालेजों के अध्यापक को कालेज से लेकि चिश्वचिद्यालय 

तक नौकिशाही के हार्थों लगाताि अपमाचनत होना पडता ह ै। 

        जीिन के लंबे िालीस बसंत कैसे बीत गए बडा अजीब लगता ह।ै 

मन कभी.कभी गीले साबनु की तिह छूटकि पिेू िालीस बिस पीछे िला 

जाता ह।ै िाकई ये बिस फूलों की खशुब ूपि सिाि रे्थ। भीनी.भीनी औि 

हौले.हौले िलती हिाओ ं में खशुब ूऔि िक्त िंग.चबिंगी चततली बन 

गया र्था। उसके पिों पि ये बिस केसि की क्यारियों में धलुते िह।े ये बिस 

न बोझ बने न िट्टान की तिह काटने पडे मसु्कुिाहटों लोरियों अपनेपन के 

मोिपंख से िास्ता बनाते िह।े हालांचक ये बिस आसान नहीं रे्थ। ये िक्त के 

कठोि औि िट्टानी िनुौचतयों पि उगी हुई हिी घास र्थी। ये घास आश्वस्त 

किती र्थी चक अभी संभािनाओ ंके फूल उम्मीदों की चततचलयांए होठों 

पि मसु्कुिाहट के अंकुि फूटन ेबाकी हैं। हमािे कम ुभचूम के चिषय में यह 

कर्थय शत प्रचतशत सटीक बैठता ह ै चजसमे कहा गया ह ै चक सडक तुम 

अब आई हो गांि जब सािा गांि उठकि शहि जा िकुा ह।ै मने एकदम 

मानि िचहत क्षेत्र। आंकडों में तो हि 2चकमी पि चडग्री कालेजों का जाल 

चबछा ह ैलेकीन स्र्थानीय आबादी चशक्षा से दिू ह।ै स्र्थानीय आबादी कृचष 

एिं पशपुालन पि आचित ह।ै बाऊ लोग चकसान भी बहुत अच्छे हैं औि 

पशपुालक भी। 

       अगि आप चकसी आदशु की धािणा के सार्थ चकसी स्कूल चशक्षण 

संस्र्थान में प्रिेश किते हैं तो आपको यह लगता ह ै चक चशक्षण संस्र्थान 

अन्य सभी संस्र्थाओ ंकी ही तिह नहीं ह।ै प्रचसद्ध अमेरिकी चशक्षा शास्त्री 

जान डीिी ने इसे समाज का लघ ुरूप कहा ह ैऔि यह तर्थय िरितारु्थ भी 

होता ह।ै समाज के हिेक प्रचतरूप के दशुन यहां उपलब्ध ह ैअच्छे से 

अच्छे औि बिेु से बिेु। यहां लोगों के अपने.अपने गटुतंत्र भी सचिय होते 

हैं जो चक अपनी प्रासंचगकता बनाए िखने के चलए यदा.कदा बनते काम 

को चबगाडन ेअर्थिा चबगडते काम को बनाने में महािर्थ िखते हैं।  प्रसाद 

जी ने सही ही कहा ह ैचक संसाि तो दसूिे को मखूु बनाने के व्यिसाय पि 

िल िहा ह।ै चनजी कालेजों में अध्यापन कायु हतेु चशक्षकों की कमतिी 

को लेकि चिश्वचिद्यालयों के चशक्षक इतना गंभीि िहते हैं चक कालेज से 

चिश्वचिद्यालय आ जाने पि उन्हीं अध्यापकों के बािे में तमाम चकस्म की 

चशकायतें किते िहते हैं। हमन ेभी महससू चकया चक चिश्वचिद्यालयी जीिन 

में भी चशक्षणतेि कमिुारियों के प्रचत अध्यापकों औि चिद्याचर्थुयों के बीि 

अत्यंत संघषु ह।ै स्ियं चशक्षकों के भीति भी स्र्थायी औि अस्र्थायी के दो 

मोटे िगों के अचतरिक्त स्र्थायी के भीति लेक्िििए िीडि औि प्रोफे़सि के 

चिभाजन बहुत स्पष्ट हैं । अब तो अस्र्थायी अध्यापकों की भी अलग 

अलग िेचणयों का चनमाुण हो िहा ह ै। 

         अभी तक का हमािा अपना जीिन भािना प्रधान िहा ह ै लेचकन 

िेण ुजी न ेइसे खतिनाक बताया ह।ै उन्ही के शब्दों में भािकुता का दौिा 

भी एक ख़तिनाक िोग ह।ै चजंदगी बडी अजीब भी ह ैऔि सख्त भी 

लेकीन कभी कभी इसमें बालपन का मसु्कुिाहट औि चकलकािी भी 

गूंजता ह।ै मैं चशक्षक बनकि बच्िों के बीि औपिारिक रुप में 2009 से 

आया र्था अपन ेबीएड का प्रचशक्षण पिूा कि। अत्यंत घमुािदाि खडंजा 

खेतों के बीि से गजुिते हुए लू.लपट के बीि महाचिद्यालय परिसि में आ 

गया र्था। मझेु जिा.सा भी पिायापन अनजानापन अपरििय महससू ही 

नहीं हुआ र्था ऐसा इसचलए चक यह िही संस्र्थान र्था जहां हमने अपना 

प्रचशक्षण प्राप्त चकया र्था। 2008 में ही अपना प्रचशक्षण पणू ु किके हम 

अपने घि गए रे्थ। यहां के छात्रािास महाचिद्यालय के भिन कक्षा.कक्ष 

इटंि कॉलेज औि इसके चिस्ताि क्षते्र में उसके पटाि में कोई नयापन नहीं 

चदखा। छात्रािास के छज्जे पि कबतूि गटूुिगूं कि िह ेरे्थ। िही पीपल का 

पेड औि उसके नीिे टंगी घटंी औि लगभग 7 फीट का बाबा इत्याचद। 

उस चदन मझेु यही महससू हुआ र्था चक र्था चक मैं यहीं से कुछ चदनों के 

चलए कहीं गया र्था औि चफि अपनों के बीि लौटा ह ।ं शायद यही 

अपनापन मेिे अंतस से उमड.घमुडकि बाहि आ गया र्थाए मैं उन्हीं गटूुि 

गूं औि चकलकारियों में समा गया र्था। अपने चमत्र औि चशक्षक सार्थी भाई 

िंद्रकांत के सार्थ हमािे अध्यापन जीिन का यह पहला क्षण र्था जो 

पगडंडी बनकि सिपट भागन ेलगा र्था। एक अल्हड बालक की तिह मैं 

उन्हीं का चहस्सा हो गया। पहले चशक्षण कायु औि बाद में प्रिेश कायु का 

भी चजम्मा चमला औि इसी के सार्थ चशक्षक औि चशक्षणते्ति कमी दोनों 

की भचूमकाए ंतैयाि हो गई। ऐसे संस्र्थानों में अध्यापक क्लकु भी होता ह।ै 

ऐसे जगहों पि एक अध्यापक बच्िों को क्या द ेसकता ह ैबचल्क धीिे धीिे 

उसकी छचि बालकों के मन में चििोध का स्र्थान ग्रहण किन ेलगती ह।ै 

एक खबूसिूत दचुनया का सपना द ेसकता ह।ै चफि भी अचभभािकों की 

िही अपके्षाएं होती र्थी जैसी एक अमरेिकी िाष्रपचत अब्राहम चलंकन न े

अपने पतु्र के चशक्षक को पत्र चलखकि कहा र्था 

अध्यापक महोदय 

         मेरे बच्चे को पढाना। उसे द ुःख में हसँना ससखाए ँऔर बताए ं सक 

आंस ओ ंमें कोई शमष की बात नहीं होती उसे ससखाना त नकसमजाजों को 

लताड़ना और चाट कारों से सावधान रहना। उसे अपनी ब सि और 

बाहुबल से भरपरू कमाना ससखायें परन्त  यह भी ससखायें सक अपने हृदय 

और आत्मा की कीमत न लगायें। 

       अधीर होन ेका साहस भी उसमें उत्पन्न करना और बहाद र होने का 

धैयष भी। उसे ससखाना सक वह सदवै अपने आप में उदात्त आस्था रख े
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क्योंसक तभी वह मन ष्य जासत में उदात्त आस्था रख पायेगा। 

       मैंने अपने पत्र में बहुत क छ सलखा ह ैदखेें इसमें से क्या करना संभव 

ह।ै वैसे मरेा बेटा बहुत प्यारा और अच्छा बच्चा ह।ै 

        मै चजन मनीचषयों से प्रभाचित िहा ह  ंउनमें स्िामी चििेकानंद जी 

प्रमखु हैं। चशक्षक.छात्र संबंधों पि प्रकाश डालते हुए िे कहते हैं चक 

पौधा अपनी प्रकृसत का सवकास आप ही कर लेता ह।ै बस ऐसे ही 

बालक की सशक्षा के बारे में ह।ै बालक स्वंय अपने आपको सशसक्षत 

करता ह।ै समस्त ज्ञान मन ष्य के अंतर में अवसस्थत ह ै उनसे केवल 

जागसृत केवल प्रबोधन की आवश्यकता ह ैऔर यही सशक्षक का कायष 

ह।ै हमे बालकों के सलए वही करना ह ै सक वे अपने हाथ पैर कान और 

आँखों के उसचत उपयोग के सलए ब सि का प्रयोग करना सीखें। वह 

सशक्षा जो जनसम दाय को जीवन संग्राम के उपय क्त नहीं बनाती जो 

उनकी चाररसत्रक शसक्त का सवकास नहीं करती जो उनमें करुणा.दया का 

भाव और ससंह का साहस पैदा नहीं करती क्या हम उसे भी सशक्षा का 

नाम द ेसकते हैं  हमें तो ऐसी सशक्षा चासहए सजससे चररत्र बन ेमानससक 

बल बढ ेब सि का सवकास हो और सजससे मन ष्य अपने पैरों पर खड़ा हो 

सके। 

िमारा छात्रावाि  

िगंच्छध्व ंिवंदध्वं ि ंवो मनांसि जानिाम ्। 

        हम सब एक सार्थ िले एक सार्थ बोले हमािे मन एक हो यही 

भाि छात्रािास का िहा ह।ै हमािे प्रचशक्षण काल में इसके चलए भी व्यय 

किना पडता र्था लेचकन बदली परिचस्र्थचतयों में छात्र चहत औि कुछ 

अपने व्यचक्तगत प्रयासों से हमने छात्रों को सह चलयत चदलिाया। यहां 

आकि हि कोई एक परििाि बन जाता ह ैऔि जाने के बाद यहां की 

स्मचृतयों को चमटाना कत्तई मचुश्कल होता ह।ै सभी के बीि मिेा भी 

चनिास अंक 8। कुछ चिशेषज्ञों न ेसही कहा ह ैचक कायुस्र्थल पि अपना 

आिास नहीं बनाना िाचहए इसे म ैचफि दोहिा िहा ह ।ं बालक बानर एक 

समाना के बाबजदू अनशुासन व्यिस्र्था कुछ हद तक सधुिी िहती र्थी। 

लेचकन सार्थ िहने से औि नजदीक से लोगों को दखेने.समझने का 

अिसि चमला। 

एक प्रसशक्षक के रूप में  

        एक अध्यापक बच्िों को क्या ही द े सकता ह ैकठोि दचुनया से 

टकिाकि ििू.ििू होती उम्मीदें चतलचतल.चबखिते सपनों को चनिंति 

जोडते हुए बच्िों की उम्मीदों को र्थपचकयां द ेसकता ह।ै हि बाि बच्िों 

के टूटते सपनों को एक आशा की डोि से बांधकि दिू गगन में उडाता ह।ै 

पिेू पंद्रह बिस इनकी आपाधापी में िहा मासमू औि भोलेपन की दचुनया 

में िहा। इनके चनदोष आंखों की िमक में िहा कभी उनके उदास औि 

आंसओु ंसे भिी पलकों में िहा। ये जब मसु्कुिाते रे्थ तो लगता र्था तपते 

िेचगस्तान में ठंडी हिा का झोंका आ िहा ह।ै िे कुछ कहते रे्थ मैं सनुता र्था 

उन शब्दों में चकतना अपनापन  चकतनी बडी दचुनया समाई होती र्थी। 

चशक्षा दशनु के पाठ औि पाठ योजनाओ ं के अक्षि.अक्षि शब्द.शब्द 

जीिंत हो उठते रे्थ। िाकई िह कक्षा चसफु कक्षा नहीं होती र्थी िह 

मसु्कुिाहट औि उमगं से भिी डचलया होने के सार्थ सार्थ एक पे्रशि कूकि 

भी होती र्थी। लेचकन कोिोना काल के बाद आज उन लंबी चकलकारियों 

हसंते.खेलते मसु्कुिाते बच्िों की दचुनया खत्म हो गई ह।ै चकतना सनूा 

औि सन्नाटा.सा मैं अपने िािों तिफ पा िहा ह ।ं छात्रों के बैि के बैि 

चनकलते गए बिते तो हम। चकसी ने ठीक ही कहा ह ैचक 

इक जनाजे की तरह रक्खा ह  ंम ै

दसेखए और आग ेबढते जाइए 

        आज हमािे पढ़ाए हुए सैकडो छात्र.छात्राए ं अपने अपने क्षेत्रों में 

चसिमौि बन ेहुए हैं सबसे अचधक तो चशक्षा जगत में। इनके द्वािा चदए गए 

मान.सम्मान को उससे ज्यादा अपनेपन को महससूता ह  ंचजन्होंन ेमझेु ठेठ 

अपना समझा जैसे रिश्तों की डोि से बंधे िह ेएक पारििारिक िाताििण में 

सामाचजक जिाबदारियों में िह।े इनके नजदीकी संबंचधयों ने भी अपना 

समझा औि चनिंति मान.सम्मान चदया। उनके प्रचत आभाि के कुछ शब्द 

कहकि अचभव्यक्त नहीं चकया जा सकता। चशक्षक जीिन में अनभुिों का 

चिशाल गलुदस्ता चमला ह।ै तल्खी भी प्याि भी लेचकन बच्िों के बीि 

जाकि चशक्षक सबकुछ भलूकि िह चसफु छात्र का हो जाता ह।ै इन िषों 

में उनकी मसु्कुिाहट हसंी उम्मीदों के चलए चनिंति लगा िहा। उदासी औि 

आंसभूिी आंखों में सपनों के आकाश चदखाता िहा। क्या पता चकतना 

सफल िहा कह नहीं सकता। म ैिाह ेजहां िह  ंइनसे चमले अपनत्ि को मैं 

कभी नहीं भलू सकता। 

         हमािे चलए अत्यंत सौभाग्य की बात िही चक मझेु एक स्कूल में 

शाचमल होन े का अिसि चमला। एक ऐसा िाताििण जो पािंपरिक 

मानचसकता से प्रगचतशील मलू्यों की ओि पिुान ेढिे से अज्ञात िास्तों की 

ओि परििचतुत हो िहा र्था। इसके चलए मझेु अपनी धािणाओ ं अपनी 

मान्यताओ ं पि सिाल उठान े औि जीिन को नए चसिे से दखेने की 

आिश्यकता र्थी। इसन े मझेु खदु का सामना किन ेअपने अंदि झाँकने 

अपने अतंितम मलू्यों को खोजन ेऔि पहली बाि शांचत पान े के चलए 

पे्ररित चकया। मैंन ेअपने अंदि एक चशक्षक की खोज की। चशिसायजु्य को 

प्राप्त हो िकेु हमािे बाबा जी की भी हाचदकु इच्छा िही चक मैं उच्ि चशक्षा 

में अपना भचिष्य संिारंू। इसके चलए िो समय समय पि उचित मागुदशुन 

भी प्रदान किते रे्थ। िे एक प्रज्ञापरुुष र्थें। चजनके चदखाए माग ुका अनसुिण 

किने का हि संभि प्रयास चकया किता ह ।ं 

        हमािा शचैक्षक जीिन एक परिितुनकािी जीिन यात्रा िही ह ैऔि 

मझेु लगता ह ैचक जब से मैं एक व्यचक्त के रूप में चिकचसत हो िहा ह ।ं मैंन े

अपने जीिन में जडुाि प्रिाह औि मौन की भचूमका का पता लगाया। मैं 

कई प्रािीन भाितीय गं्रर्थों साचहत्य से जडुा चजन्होंने मिेी खोजों की पचुष्ट 

की। मझेु अपने काम में अरु्थ औि प्रिाह चमला। यह एक कलाकाि का 

काम र्था मैं पिूी तिह तल्लीन र्था औि सजृन में आनदं पा िहा र्था। हम 

एक अलग तिह की कक्षा बना िह े रे्थ एक अलग तिह की कक्षा जहां 

चशक्षक औि चशक्षार्थी के बीि की सीमाएं धुंधली हो गई।ं हमने स्ियं को 

महत्ि चदया औि इससे हमािे बच्िों को स्ियं जैसा बनने में मदद चमली। 

परिणामस्िरूप हमािी कक्षाओ ं में एक प्रामाचणक िाताििण का उदय 

हुआ। इसका मतलब ये नहीं चक मझेु िनुौचतयों का सामना नहीं किना 

पडा। दसूिी ओि बडी बाधाए ँ र्थीं चजनसे पाि पान े के चलए साहस की 
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आिश्यकता र्थी। मझेु अपन े अदंि साहस  चिश्वास औि लिीलापन 

चमला जो कई िषों से चछपा हुआ र्था। इस िास्ते न ेमझेु औि अचधक के 

चलए तिसा चदया। मैं अपनी कला में बेहति होना िाहता र्था जहां मझेु 

आत्म.संदहे न हो कोई अचनणयु न हो पल.पल के प्रचत िौकस िह ।ं 

        सप्ताह में शचनिाि का चदन सांस्कृचतक गचतचिचधयों के चलए होता 

र्था। इसमें छात्रों के सार्थ लेखन कचिताए अतंाक्षिी खले औि हास्य पि 

काम किते समय एक चशक्षक के रूप में मझेु अपनी सजृनात्मक शचक्तयों 

को चिकचसत किन ेका मजबतू आधाि चमला। हमािे अपन ेअनभुि में 

बच्िों से जडेु चबना चशक्षण सफल नहीं हो सकता। यह सजृन की एक 

प्रचिया ह ैचजसमें स्नहे दखेभाल औि चिश्वास का िाताििण तैयाि चकया 

जाता ह ै ऐसा िाताििण बनाना जहां छात्र सीखना सीखें प्रयोग किन े

औि गलचतयाँ किने से न डिें एक साझा स्र्थान बनाना जहां सहयोग स्ियं 

औि व्यचक्तगत पहिान चिकचसत किने का मागु प्रशस्त किता ह ैअपनी 

औि अपनी दचुनया की समझ पैदा किना। यह एक मानिीय प्रचिया ह ै

चजसे यंत्रीकृत नहीं चकया जा सकता औि न ही यंत्रीकृत चकया जाना 

िाचहए। 

        ऐसे कई प्रश्न रे्थ चजनके बािे में मैं एक चशक्षक के रूप में आगे 

जानना िाहता र्था। हम अपने बच्िों को उच्ितम की आकांक्षा किने में 

कैसे मदद कि सकते हैं हम अपन ेबच्िों को िह जीिन जीने के चलए 

कैसे पे्ररित किें चजसके चलए िे बन ेहैं उत्ति मझेु तब चमले जब मैं स्ियं से 

जडुा। इससे पहले चक मैं अपने बच्िों से इसकी अपेक्षा कि सकँू एक 

चशक्षक के रूप में मझेु यह पहले किना र्था। मझेु एहसास हुआ चक एक 

चशक्षक के रूप में मझु पि हमािे सपनों की एक नई दचुनया बनान ेकी 

चज़म्मेदािी ह।ै मझेु सबसे पहले आकांक्षा िखनी र्थी औि िैसा जीिन 

जीना र्था जैसा एक चशक्षक को िाचहए।  

        छात्रों की दृचष्ट में चशक्षक एक ऐसा महत्िपणू ु इसंान होता ह ैजो 

अपने ज्ञानए धैयु स्नहे औि दखेभाल से उसके पिेू जीिन को एक मजबतू 

आकाि दतेा ह।ै एक चशक्षक िो व्यचक्त होता ह ैजो अपन े चिद्यार्थी को 

सबसे बेहतिीन चशक्षा उपलब्ध किान े के द्वािा प्रत्येक के भचिष्य को 

आकाि दतेा ह।ै हि चिद्यार्थी की चशक्षा में एक चशक्षक महत्िपणू ुभचूमका 

अदा किता ह।ै चशक्षक के पास बहुत सािे गणु होते हैं औि िो अपने 

चिद्यार्थी के जीिन को सफल बनाने में पिूी तिह से दक्ष होता ह।ै चशक्षक 

अच्छे से जानता ह ैचक चिद्यार्थी का ध्यान पढ़ाई की ओि कैसे लगाना ह।ै 

पढ़ाई के दौिान चशक्षक ििनात्मकता का इस्तेमाल किता ह ै चजससे 

चिद्यार्थी एकाग्र हो सके। चशक्षक ज्ञान का भण्डाि होता ह ैऔि उसके 

पास बहुत धैयु औि चिश्वास होता ह ै जो चिद्याचरु्थयों के भचिष्य की 

चजम्मेदािी लेता ह।ै चशक्षक हिेक बच्िे की क्षमता का अिलोकन किता 

ह ैऔि उसी अनसुाि उस बच्िे को पढ़ाई में मदद किता ह।ै चशक्षक ज्ञान 

समचृद्ध औि प्रकाश का एक बडा स्त्रोत होता ह ैचजससे कोई भी जीिनभि 

के चलए लाभ प्राप्त कि सकता ह।ै िो हिेक के जीिन में िास्तचिक 

प्रकाश के रुप में होते हैं क्योंचक िो जीिन में उनका िास्ता बनाने के चलये 

चिद्याचरु्थयों की मदद किते हैं। िो चकसी व्यचक्त के जीिन में प्रभ ुका चदया 

हुआ एक उपहाि होते हैं जो चबना चकसी स्िारु्थ के हमें सफलता की ओि 

उन्मखु किते हैं। िास्ति में चशक्षा के माध्यम से हमािे िाष्र के िचकत कि 

दनेे िाले भचिष्य के चनमाुता के रुप में हम उन्हें बलुा सकते हैं। चशक्षा के 

क्षेत्र में चशक्षक बहुत महत्िपणू ुभचूमका चनभाते हैं जो एक अच्छे व्यिहाि 

औि नचैतकता के व्यचक्त के चलए बहुत अच्छे से चिद्यार्थी को चशचक्षत 

किते हैं। िे चिद्यार्थी को अकादचमक रुप से बेहतिीन बनाते हैं औि जीिन 

में हमेशा अच्छा किन ेके चलय ेप्रोत्साचहत किते हैं। िो चिद्यार्थी को ज्ञान 

कौशल औि सकािात्मक व्यिहाि से सचज्जत किते हैं चजससे चिद्यार्थी 

कभी खोया हुआ महससू नहीं कि सकता औि आगे बढ़ता ह।ै स्पष्ट 

नजरिए औि चििािों के माध्यम से चशक्षा के उनके लक्ष्य के बािे में िो 

चिद्याचर्थुयों को हमेशा समझाते िहते हैं। चबना चशक्षक के जीिन में कोई 

भी मानचसक सामाचजक औि बौचद्धक रुप से चिकास नहीं कि सकता ह।ै 

चशक्षक बच्िों के जीिन को बनाने की महत्िपणू ु चजम्मेदािी लेता ह।ै 

अपने चिद्याचर्थुयों को सही चदशा में चशचक्षत किन े के द्वािा एक चशक्षक 

अच्छा एहसास आत्मस्लाघा औि खशुी की अनभुचुत किाता ह।ै िो कभी 

भी अपन ेअच्छे औि बिेु चिद्याचरु्थयों में भेदि नहीं किता ह ैबचल्क अपने 

प्रयासों से कमजोि बच्िों को भी सही िास्ते पि ले आता ह।ै िो सभी 

चिद्याचर्थुयों को अच्छा बनाने के चलये आगे बढ़ाता ह।ै चशक्षक सीखने की 

प्रचिया को बहुत िोिक औि ििनात्मक बना दतेा ह।ै पढ़ाई की ओि 

सकािात्मक रुप से प्रेरित किने के द्वािा चशक्षक सभी चिद्याचर्थुयों को सही 

िास्ते पि लाने के चलये अपना उत्तम प्रयास किते हैं। अच्छा चशक्षक एक 

अच्छा प्रभाि बच्िों पि छोडता ह।ै 

       यचद चशक्षक चशक्षा की बात किें तो इन सबके फलस्िरूप चशक्षण 

प्रचशक्षण हते ुअचधक प्रभािशाली माडूल्य तैयाि किने का एक आधाि 

चमलता ह।ै इन सभी चबंदओु ंपि कायु किते हुए प्रचशक्षओु ंको इटंनचुशप 

हते ुअलग.अलग स्कूलो में भेजता िहा। जहाँ िे अलग अलग िनुौचतयों 

का सामना किते हुए कुछ अचधक अच्छे व्यचक्त से चमलते या कुछ 

अचधक रूखे पिंतु सभी से अचधक ज्ञान औि प्रोत्साहन ग्रहण कि 

आत्मसात किन ेका कायु किते रे्थ  यहां के चलए उन्हें मैं सिते किता र्था 

चक ज्ञानरंजन के शब्दों में मतवाले लोगों से कभी मत उलझना वे त म्हें 

काम नहीं करने देंगे। इटंनचुशप इसचलए आिश्यक ह ै चक दचुनया इतनी 

तेजी से बदल िही ह ैचक अगि आप चकसी एक ही नजरिए का दामन र्थामे 

िहोगे तो आग ेनहीं बढ़ सकते। 

        बातें तो बहुत हैं लेचकन शब्दों की मयाुदा का भी ध्यान आिश्यक 

ह।ै अतं में मैं यह कहना िाहता ह  ं चक प्रत्येक मनषु्य अपन ेद्वािा चक गए 

कायु का अच्छा परिणाम िाहता ह।ै इसके चलए िह चिचभन्न प्रकाि के 

प्रयत्न भी किता ह।ै कायु का चनयोजन उसे पिूा किने की प्रचियाए 

संसाधनों का समचुित प्रयोग तर्था समय.समय पि चक गए कायु का 

मलू्यांकन ये सभी उस कायु को पिूा किने के उपिम हैं। कायु का परिणाम 

कैसे चमला क्या िह अपेचक्षत परिणाम र्था यचद अपेक्षानकूुल परिणाम नहीं 

चमला तो कािण क्या रे्थ अपेचक्षत परिणाम न चमलने पि कािणों का पता 

कि उनका चनिािण चकया चनिािण पश्चात् चफि आकलन चकया क्या अंत 

में परिणाम कैसा िहा एक अच्छा कायु किने िाले व्यचक्त के सम्मखु ये 

प्रश्न आते ही हैं। 

***** 
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का जल ह,ै िाँद का सिूज ह,ै दहे का प्राण ह।ै समाज के बगिै साचहत्य की 

कल्पना नहीं की जा सकती ह,ै साचहत्य को समाज का प्रचतचबंब माना 

जाता ह।ै”2  चहन्दी साचहत्य, साचहत्य जगत का अत्यंत चिशाल ि 

बहुस्तिीय  फलक ह।ै चहन्दी साचहत्य कई उताि -िढ़ािों से गजु़िते हुए 

आज अपने उच्छंृखल चशखि पि आ खडा ह।ै इस चशखि की सबसे बडी 

कसौटी ह,ै समकालीन साचहत्य चिमशु। तत्कालीन समय चिमश ुका ह।ै 

यगु, चिमश ुका ह।ै इसचलए साचहत्य भी आज चिमशु कें चद्रत ह।ै अर्थाुत् 

समकालीन दौि में हिेक सामाचजक समस्या एिं घटना पि ििाु -

परिििाुए ँ होती िहती ह।ै ये ििाुएँ चिमश ु के आधाि हैं। जो खदु 

परिििाुओ ंका प्रतीक हैं, उस पि अनेक चिद्वानों द्वािा ििाुएँ हो िकुी ह।ै 

तबादला -ए -ख्याल, पिामश,ु तकु, समीक्षा, ज्ञान, चििेिन, चििाि 

चिचनमय, सोि चििाि आचद चिमशु के उल्लेखनीय पयाुयिािी शब्द ि 

अरु्थ हैं। इन सभी अर्थों के  तहत चिमशु आज एक गंभीि चिषय बनकि 

समकालीन चहन्दी साचहत्य में उभिता ह।ै चिमश,ु समकालीन साचहत्य का 

आधाि स्तम्भ ह।ै एक ऐसा स्तम्भ जो सामाचजक िास्तचिकता का जीिंत 

प्रचतफलन ह।ै चिमशु अपने आप में पणू ुतर्था पषु्ट ह।ै इस पणूतुा में जीिन 

के प्रत्येक क्षणों  को संजोन ेका प्रयास ह।ै आचदिासी, दचलत, चिकलांग, 

चकन्नि, पारिचस्र्थचतक, स्त्री, चकसान, िदृ्ध, परुुष आचद चिमशों के समािेश 

से ही यह प्रयास अपने ििम को छु सकता ह।ै इसचलए समकालीन 

साचहचत्यक चिमशु इन चिचिधिचत्तु  चिमशों का चमला -जलुा रूप ह।ै  

समकालीन चिमश ु की नज़ि अत्यंत पिखी ह।ै समाज का यर्थारु्थ यकु्त 

पिख इसमें चनचहत ह।ै इसचलए समकालीन साचहत्य सिाुचधक यर्थारु्थिादी 

ह।ै आदशु औि कल्पना से पिे हटकि चहन्दी साचहत्य को एक निीन 

पहिान चदलाने में समकालीन चिमशों का महत्िपणू ुयोगदान ह।ै इस दृचष्ट 

से हिेक चिमश ुचिशेष उल्लेखनीय हैं। 

आचदिासी, दचलत, नािी आचद चिमशु सामाचजक यर्थारु्थ की 

भूसमका  

सचहत सिूक साचहत्य अपने शाचब्दक अरु्थ की हि क्षण प्रचतपचुष्ट 

किते हुए समाज के चहत अनरुूप कायु किन ेमें  समरु्थ एिं  सक्षम ह।ै यही 

साचहत्य ि समाज के संबंध की सच्िाई ह।ै इसी सच्िाई की अचभव्यचक्त ह,ै 

हिेक साचहचत्यक चििािधािा ि चिमशु एिं उनसे जडेु ििनाएँ। तत्कालीन 

समाज में घचटत एिं व्याप्त घटनाओ ं ि समस्याओ ं का चििेिनात्मक 

चिशे्लषण कि साचहचत्यक परिकल्पना के माध्यम से सामाचजक यर्थारु्थ को  

समाज के समक्ष उसके परिपणू ु िास्तचिकता औि चिश्वसनीयता के सार्थ 

चिचत्रत किने के प्रयत्न का परििायक ह,ै समकालीन साचहचत्यक चिमशु। 

चजन पि अक्सि साचहचत्यक ििाुएँ होती िहती हैं। लेचकन इन ििाुओ ंमें इन 

चिमशों पि परृ्थक - परृ्थक दृचष्ट से चििाि चकया जाता ह।ै लेचकन आज 

चस्र्थचत बदल िकुी ह।ै िदृ्ध साचहत्य का महत्िपणू ुचिषय बन गए हैं। ऐसे में 

िदृ्ध जीिन दृचष्ट से इन चिमशों पि समन्िय ि संबंधात्मक चिशे्लषण 

अचनिायु ह।ै  

बीज शब्द  

स्त्री, िदृ्ध, चिमश,ु संबंध, दचलत, आचदिासी, परुुष आचद   

मुखिांश  

साचहत्य समाज के उस यर्थार्थोन्मखुी अचभव्यचक्त का  सजृनात्मक 

प्रचतचबंब ह,ै चजसमें सम्पणू ुसमाज की व्यक्त - अव्यक्त छचि झलकती ह।ै 

यह छचि सामाचजक जडता की नहीं अचपतु गचतशील सचियता की ओि 

इशािा किती ह।ै “अचभव्यचक्त की ताकत यचद मनषु्य को पश ुसे चभन्न बनती 

ह ैतो साचहत्य उसे चदशा दतेा ह ैऔि अहसास चदलाता ह ै चक  िह मनषु्य 

अकेला नहीं ह ैबचल्क एक समाज का अगं ह ैप्रचतबद्ध साचहत्य समाज को 

गचतशील बनाता ह ै -जड  नहीं।”1 समाज के इसी गचतशील साचहचत्यक 

प्रस्तुचत में ही समस्त साचहत्य का अचस्तत्ि चनचहत ह।ै इसचलए ही साचहत्य 

ि  समाज का संबंध अपाि गहन ह।ै “साचहत्य समाज की  माँ  ह,ै मछली 

सिन्दी िमकालीन िासिसयिक सवमशष और वृद्ध: एक िबंंधायमक सवशे्लर्ण 

-प्रीसिका. एन. 

                                               शोधार्थी, चहदंी  चिभाग  
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सच्िी साचहचत्यक प्रस्तुचत हैं। लेचकन समकालीन दौि में चहन्दी साचहत्य 

के क्षेत्र में कई ऐसे चिमशों का भी आगमन हुआ ह,ै जो अन्य चिमशों के 

नाम से प्रचसद्ध हैं। चजनमें िदृ्ध चिमशु, चिकलांग चिमशु, परुुष चिमश ु

आचद प्रमखु हैं। पिंतु ििाु का चिषय चिमशों के अंति या अलगाि का 

नहीं बचल्क  िदृ्ध समाज की दृचष्ट से इनके पिस्पि संबंध का चिशे्लषण ह।ै 

साचहत्य ििाुओ ं ि गोचष्ठयों में हमेशा इन चिमशों पि अलग -अलग 

ििाुएँ होती िहती हैं। लेचकन आज का  िक्त या साचहत्य चकसी नयी 

सोि ि चिषय की मांग किता ह।ै इसचलए इन चिमशों के समानता पि 

चििाि किना िाचहए क्योंचक सभी चिमश ुसमकालीन यर्थारु्थ के द्योतक 

ह।ै आज का यगु संिमण का ह।ै चबना चकसी पिुू अनमुान के आज 

अिानक  बहुत कुछ होन ेलगता ह,ै बहुत कुछ बदलन ेलगता ह।ै इसी 

बदलाि का पयाुय ह,ै आधचुनक समाज। यह बेहद गचतमान ह।ै हि क्षण 

होनेिाला परिितुन इसका अहम तत्ि ह।ै चजसके कािण आज 

भमूंडलीकिण, िैश्वीकिण आचद के िलते में आदशु, मलू्य, संस्कृचत 

आचद कहीं घमु से गए हैं। “िैश्वीकिण ने प्रािीन एिं पिंपिागत भाितीय 

समाज की बचुनयादी आस्र्था को झकझोिकि िख चदया ह।ै भाित में 

व्यचक्त, परििाि, समाज औि संस्कृचत के समक्ष पनुपुरिभाषा का संकट  

उत्पन्न हो गया ह।ै ... बहिहाल, तेज़ी से हो िह े सभी सामाचजक, 

सांस्कृचतक परिितुनों का चिशे्लषण भाित में भमूंडलीकिण के सामाचजक 

एिं सांस्कृचतक प्रभाि के अध्ययन के चलए आिश्यक हो जाता ह।ै”3 

इस प्रकाि भमूंडलीकृत आधचुनक दौि  न ेसमाज के समक्ष एक निीन 

संस्कृचत एिं सभ्यता का चित्र खींिने का सारु्थक परििम चकया ह।ै 

चजसने सम्पणू ुसामाचजक व्यिस्र्था में उर्थल -परु्थल मिा दी ह।ै सब कुछ 

बदलन ेलगा ह।ै रिश्ते -नाते बदलन ेलग ेहैं। कल जो समाज के संस्र्थापक 

रे्थ, िही आज अनपुयोचगता के प्रतीक बन गए हैं। “अपनी संस्कृचत को 

हम धीिे-धीिे भलूते जा िह े हैं। उसके आदशों से पिे िले जा िह े हैं। 

आधचुनक समाज में रिश्ते नाते ढीले होते जा िह ेहैं।... बढ़ते व्यचक्तिाद 

औि चनजी स्ितंत्रता के भािों के कािण ही संयकु्त परििािों का चिघटन 

हुआ।... आधचुनक यगु में प्रत्येक क्षेत्र में उन्नचत अिश्य हुई ह ैचकन्त ुइस 

उन्नचत को पाने के चलए मनषु्य अपनों से चनिंति दिू होता जा िहा ह।ै”4 

इस प्रकाि आज  स्िारु्थचलप्सा न ेमनषु्य को िािों ओि से  घिे चलया ह।ै 

इसी के कािण आज इसंान हिेक िीज़ को उससे होनेिाले लाभ औि 

हाचन के दृचष्ट से दखेन े लगा ह।ै उपयोचगता से उपजी अरु्थ चलप्सा 

तत्कालीन  समाज का आधाि बनता जा िहा ह।ै जो  सम्पणू ुसमाज के 

चदशाहीनता का कािण ह।ै “...  अन्याय बढ़ िह ेहैं, असमानता भीषणति 

होती जा िही ह,ै अज्ञान फैलता जा िहा ह,ै चिपन्नता बढ़ िही ह।ै िही 

मनोचिगचलत लोग जो मंगल ग्रह पि उसकी िट्टानों के अध्ययन के चलए 

मशीनें भेज िह ेहैं, भखू से होन ेिाली लाखों मौतों के प्रचत उदासीन भाि 

अपनाए हुए हैं... इन शचक्तयों में शाचमल हैं बहुिाष्रीय औि 

अन्तमुहाद्वीपीय चनगम चजनकी सत्ता पणूतुया अलोकतांचत्रक ह ै औि 

चजन्होंन ेकभी जनतंत्र के िह ेआदशों को नकाि चदया ह।ै”5 इस तिह आज 

हम सांस्कृचतक नाश की ओि बढ़ िह ेहैं। एक ऐसा बढ़ाि चजसमें मलू्य का 

नामोचनशान नहीं ह।ै  

‘िदृ्ध’, समाज का ऐसा िग ुचजसका सम्पणू ुअचस्तत्ि ही आज 

नकािा जा िहा ह।ै समाज से चतिस्कृत िदृ्ध अपने आप में चसमटन ेके चलए 

चििश बना चदए जा िह ेहैं। उनका समाज में अब कोई उपयोचगता नहीं 

िही। िे कमज़ोि, चशचर्थल समाज का िह चहस्सा ह,ै जो सचिय 

कहलानेिाले पीढ़ी के चलए ‘बेकाि िस्तु’ मात्र ह।ै इस सामाचजक -

पारििारिक अस्िीकाि के कािण िदृ्धों की दशा चबगडती जा िही ह।ै उन्हें 

न समाज में सम्मान चमलता ह ैन परििाि का स्नेह। महत्ि हीनता के बोझ 

तले ि ेदबते जा िह ेहैं। यह दबाि उनके चलए अचभशाप बन गया ह।ै ऐसा 

प्रतीत होता ह ैचक, जैसे उनका जीिन चमट्टी में सनकि चबखि सा गया  हो। 

भला अचस्तत्ि खोकि इसंान कब तक जी सकता ह।ै अचस्तत्ि हीनता 

व्यचक्त की सबसे बडी उलझन ह।ै जो इसंान को अंदि से धीिे-धीिे खान े

लगता ह।ै उसके नाश का कािण बनता ह।ै यही आज िदृ्ध समाज की 

चस्र्थचत ह।ै “जैसे-जैसे मनषु्य अपने आपको िदृ्ध मानने लगता ह,ै िह 

कमज़ोि महससू किन ेलगता ह ैतर्था सहानभुचूत अचजुत किन ेकी इच्छा 

िखता ह।ै ... प्रायः यह दखेा जाता ह ैचक जब तक व्यचक्त परििाि के चलए 

कमान ेका यंत्र ह ैतब तक उसकी िलती ह ैलेचकन जैसे ही उसका शिीि 

उसका सार्थ दनेा छोड दतेा ह ैिैसे ही परििाि के सदस्यों के चलए िह एक 

‘बेकाि िीज’ बन जाता ह।ै ऐसे में उसका अचस्तत्ि भी खतिे में पड जाता 

ह।ै ऐसी चस्र्थचत में उनका कंुचठत होना स्िाभाचिक ह।ै 

भाितीय पिंपिा के परिपे्रक्ष्य में िदृ्धजनों की चस्र्थचत दयनीय नहीं 

कही जा सकती। यहाँ बडों का मान -सम्मान चकया जाता िहा ह।ै यह भी 

कहा गया ह,ै “अचभिादन शीलस्य चनत्यं िदृ्धोपसेचिनः/ित्िारि तस्य 

िधुन्ते आयचुिुद्या यशो बलः”। (अर्थाुत प्रचतचदन बजुगुों को प्रणाम किन े

औि उनकी सेिा किने िाले व्यचक्त की आय,ु चिद्या, कीचतु औि शचक्त 

की िचृद्ध होती ह)ै लेचकन आजकल यहाँ भी चस्र्थचतयाँ बदल िही हैं। मलू्य 

बदल िह ेहैं। परििाि का चिघटन हो िहा ह।ै िाधुक्य समस्या बनने लगा 

ह।ै ... बदलती परिचस्र्थचतयों में, िदृ्धों के मनोचिज्ञान को समझना भि 
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काफी नहीं  ह ैबचल्क आज के परिपे्रक्ष्य में उनके पनुिाुस का प्रश्न प्रबल 

हो उठा ह।ै”6  इस परििचतुत माहौल में िदृ्ध ि उनके जीिन से जडुी हिेक 

पहलू समकालीन साचहत्य का महत्िपणू ु चिषय बन िहा ह।ै चजसकी 

साचहचत्यक पेशकश ह,ै िदृ्धािस्र्था चिमश ु या िदृ्ध चिमशु। िदृ्धािस्र्था 

जीिन की अभदे सत्य ह।ै चजसने धिती पि जन्म चलया ह,ै एक न एक 

चदन उसका िदृ्ध होना भी पहले से तय िहता ह।ै लेचकन कोई भी इसंान 

िदृ्ध बनना नहीं िाहता, क्योंचक इस अिस्र्था में इसंान को पाई -पाई  के 

चलए दसूिों का  मोहताज होना पडता ह।ै केिल आचरु्थक नहीं, स्नहे, 

सम्मान, आचद का भी मोहताज। यहाँ तक उसका अचस्तत्ि ि अचस्मता 

भी बचल िढ़ने लगते   हैं। लेचकन कोई इस सत्य को िोक नहीं सकता । 

इसचलए ही िदृ्ध या िदृ्धािस्र्था का संबंध हि चकसी से ह।ै स्त्री, परुुष, 

दचलत, आचदिासी, चकन्नि, चकसान, आचद समाज के सभी  िगु  की 

सच्िाई ह,ै िदृ्धािस्र्था। इसी सच्िाई में इनका पिस्पि संबंध चनचहत ह।ै 

चहन्दी समकालीन चिमश ुऔि िदृ्ध एक महत्िपणू ुचिषय ह।ै समकालीन 

चिमशों का िदृ्ध से गहन संबंध ह,ै क्योंचक ये चिमश ुमनषु्य जीिन की ही 

ििाु किते हैं, औि िदृ्धत्ि मनषु्य जीिन की िास्तचिकता ह।ै “काल की 

गचत चक्षप्र ह।ै िह इतनी शीघ्रता से िला जाता ह ैचक उस पि चकसी की 

दृचष्ट नहीं जाती । एक निजात चशश ुकब अपनी शैशिािस्र्था छोडकि 

यिुािस्र्था में पहुिँा औि कब िदृ्धािस्र्था में, यह पता ही नहीं िलता। 

िदृ्धािस्र्था से कोई बि नहीं सकता। यह जीिन का सत्य ह ै लेचकन 

मनषु्य िदृ्धािस्र्था की कल्पना  से ही डि जाता ह,ै चनिाश हो जाता ह ै

औि सब िीजों से कटा हुआ महससू किता ह।ै कहा जाए तो िह कें द्र से 

परिचध की ओि िला जाता ह।ै उपचेक्षत हो जाता ह;ै समाज से, परििाि 

से औि यहाँ तक चक अपने आप से।”7  

स्त्री ि परुुष समाज के दो अचभन्न अंग ह।ै लेचकन स्त्री समाज 

का अचभन्न अगं होते हुए भी अपन ेअचधकािों से िंचित ह।ै चस्र्थचत इतनी 

दयनीय ह ैचक, आज स्त्री का स्त्रीत्ि ही नकाि के कसौटी पि आ खडा ह।ै 

घि, परििाि, समाज कहीं भी स्त्री सिुचक्षत नहीं ह।ै िे जीना िाहती ह,ै 

लेचकन समाज की र्थोपी हुई बोझनमुा मजबरूियाँ  के कािण िे जी नहीं 

पाते। शोषण सहते-सहते स्त्री का संपणू ुिजदू ही एक प्रश्न चिन्ह सा बन 

गया ह।ै पिंतु अपन ेदयनीयता को समझ आज स्त्री अपन ेहक के चलए 

लडना िाहती ह,ै लड िही ह।ै स्त्री चिमश ु इसी िांचत की ज्िलंत 

अचभव्यचक्त ह।ै इस प्रकाि सचदयों से िली आ िही शोषण का जिाब 

आज स्त्री, स्त्री चिमशु को हचर्थयाि बनाकि द ेिही ह।ै िह चजन िाहती ह,ै 

अपने अचस्तत्ि को कायम िखना िाहती ह,ै “मैं घि को जीना िाहती ह ,ँ 

बिदाश्त किना नहीं,... मैं चसफु गचृहणी नहीं ह  ँ...एक स्त्री भी ह  ँ...”
8 इस 

तिह स्त्री चिमशु स्त्री के चिद्रोह का सजृनात्मक स्िि ह।ै चजसने स्त्री को 

शचक्त एिं बल प्रदान चकया। स्त्री के कई रूप हैं। उन रूपों की अपनी-

अपनी अलग-अलग समस्याए ँ भी हैं। अक्सि स्त्री के बाल, चकशोि ि 

यौिन आचद अिस्र्थाओ ंपि ििाु होती ह,ै लेचकन स्त्री का एक अनदखेा 

पहलू भी ह,ै िदृ्ध। इसी अनदखेीयत में स्त्री चिमश ुऔि िदृ्ध का संबंध  

चछपा ह।ै इसचलए इस संबंध की गहिाई को समझते हुए स्त्री चिमश ु के 

तहत िदृ्ध औि िदृ्ध चिमशु के तहत स्त्री की ििाु आिश्यक ह।ै 

िदृ्धािस्र्था एक गंभीि समस्या बनाया जा िहा ह।ै स्त्री पहले ही शोषण की 

चशकाि ह।ै ऐसे में  चबना चकसी ििाु के हम िदृ्ध स्त्री के चस्र्थचत को 

भलीभाँचत समझ सकते हैं। कभी अपने संतान तो कभी पचत ,िदृ्ध स्त्री का 

जीिन चदशाहीनता का जीिंत दस्तािेज़ ह।ै चजसकी अचभव्यचक्त हम कई 

चहन्दी समकालीन ििनाओ ंमें दखे सकते हैं। शेष कादबंिी, चफि लौटते 

हुए आचद उपन्यास इस दृचष्ट से उल्लेखनीय हैं। रूबी दी औि लक्ष्मी दिेी, 

लक्ष्मी दिेी की माँ  जैसी िदृ्ध मचहलाओ ंको कभी अपने अचस्तत्ि के 

चलए, अपने संतानों से, पचत से तो कभी अपने आपसे लडना पडता ह।ै 

“कोई अपन ेजीिन के चलए िजह खोज िहा ह,ै  तो इसमें कुछ गलत नहीं 

ह,ै चकसी भी उम्र में यह गलत नहीं ह।ै अपने से बडी उम्र के लोगों की 

चजंदगी तुम लोगों के चलए चफजलू हो जाती ह,ै पि हि उम्र में अपनी 

चजंदगी हि आदमी के चलए उतनी की उतनी जरूिी बनी िहती ह।ै”9 इस 

प्रकाि अपनों के बीि चपसती स्त्री अपने िजदू को ही कोसने लगी ह;ै “ 

लक्ष्मी न े चफि चिलाप किना शरुू कि चदया,“हाए िे मिेया जीिन 

साचर्थया, मैंन ूएत्रे्थ क्यों छडड गया?... िे मैंन ूिी नाल क्यों नी लैग्या?... 

हाए िे मैं हुन की किां?... चकत्रे्थ ढूंडां तैन ू मैं औित जात।”10 िहीं 

चिकलांगता िदृ्धािस्र्था की एक औि बडी समस्या ह।ै चिकलांग चिमश ु

आज साचहत्य का महत्िपणू ु चिषय ह।ै िदृ्धािस्र्था को कुछ लोग 

चिकलांगता की दृचष्ट से ही दखेते हैं। उस पि यचद एक व्यचक्त पहले से ही 

चिकलांग हो तो िदृ्धत्ि उसके चलए दोहिा अचभशाप बन जाता ह।ै इसकी 

करुण अचभव्यचक्त ह,ै चफि लौटते हुए उपन्यास की अंधी माँ । लक्ष्मी दिेी 

की माँ अंधी ह ैऔि िदृ्ध ह।ै दकयानसूी पिंपिा के कािण िे अपनी बेटी 

की सहायता भी नहीं ले सकती। इसचलए अपन ेमजबिूी के आगे चििश 

उस अंधी िदृ्ध मचहला को कई पिेशाचनयों का सामना किना पडता ह।ै 

“सोने से पहले िेण ु न े लक्ष्मी के सामने एक आशंका िखी, “दादी माँ, 

आप जब दखे िही र्थीं चक आपकी माँ अलोन ही नहीं ब्लाइण्ड भी हैं तो 

आपने उन्हें शैल्टि आई मीन सहािा क्यों नहीं चदया?... “आप अपनी 
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तिफ से भी डाटि होने के नाते कुछ चमला दतेी होंगी। “ -ना-ना बटेी, 

अपनी माँ का धिम भ्रष्ट किने का कोई कम्म मैं नी किती र्थी। जान 

पिमात्मा को दनेी ह,ै एहोजेहा पाप मैं क्यों करँू?” लक्ष्मी न ेअपने दोनों 

हार्थ कानों को लगाए औि आँखें बन्द कि लीं। 

िेण ुसमझ गई चक दादी माँ के सार्थ तकु से बात नहीं की जा 

सकती। चसफु जानकािी ली जा सकती ह ै चक लोग अपने ही बनाए 

िैिारिक दोजख में कैसे चजन्दगी जीते हैं औि इस चजन्दगी की तकलीफों 

को सहन किने की ताकत उन्हें कहाँ से चमलती ह।ै”11 यह कर्थन िदृ्ध 

चिकलांगता औि खोखली पिंपिाओ ंकी ओि इशािा किता ह।ै इसप्रकाि 

चकन्नि, दचलत, चकसान आचद चिमशु भी िदृ्धत्ि की दृचष्ट से प्रमखु ह।ै ये 

सभी िगु शोचषत एिं उपेचक्षत हैं। कोई अपने आत्म पहिान के चलए, 

कोई अपने अचस्मता के चलए तो को अपने खते खचलहान केचलए मािता 

औि लडता ह।ै लेचकन चफि भी िे  चतिस्कृत ह;ै “समाज का अगं होते 

हुए भी क्यों उन्हें ‘मनषु्य’ नहीं समझा जाता ह?ै क्यों उन्हें चतिस्काि, 

अपमान औि घणृा की नज़ि से दखेा जाता ह?ै क्यों िे अस्पशृ्यों से भी 

अस्पशृ्य समझे जाते हैं?”12 “ कुछ नहीं होनेिाला... हम गिीबों की 

इज्जत यूँ  ही लुटती िहगेी... दचलत होता तो कलंक ह ै ही... उस पि 

दचलत औित होना औि भी बिुा ह.ै.. हि आदमी हम लोगों की बहन- 

बेचटयों को बिुी नज़ि से दखेता ह।ै”13 “खेती या तो चकसान अपनी ज़मीन 

पि कि सकता ह,ै या मजदिू बनकि दसूिे की जमीन पि।... चकसान के 

चलए िह चसफु  ऐसी ज़मीन ह ैजो उसकी होते हुए भी उसकी नहीं,... 

दिअसल िह चसफु भ्रष्ट कायुकताुओ ंऔि उनसे भी ज्यादा भ्रष्ट सिकािी 

कािकुनों की संपचत्त ह।ै”14 इस प्रकाि के शोषण के चशकाि इन िगों के 

चलए िदृ्धािस्र्था चकसी शाप से कम नहीं ह।ै िदृ्धत्ि में इनकी समस्याए ँ

कम होन ेकी बजाए औि अचधक बढ़ जाती ह।ै िहीं आचदिासी िदृ्धों की 

दशा इससे चभन्न नहीं ह।ै लेचकन आचदिासी समाज के चलए िदृ्ध उनके 

गायता ह,ै यानी मखु्या। आज भी मखु्य  ही ह,ै चजनके चनदशे के बगैि 

आचदिासी समाज में कोई चनणयु नहीं चलया जाता। “गायता बचुद्धमान 

र्था। सािे गाँि का िह नेता र्था। उसकी अगंचुलयों के इशािे पि पिूा गाँि 

का गाँि आग में कूद सकता र्था। उस पि सबको अटूट भिोसा र्था। यही 

कािण ह ैचक गाँि के चकसी आदमी ने कभी अदालत नहीं दखेी। गाँि के 

सािे झगडे गायता बडी होचशयािी से चनपटा दतेा ह।ै उसने कभी चकसी 

का पक्ष नहीं चलया।”15  इस प्रकाि आचदिाचसयों के बीि िदृ्ध संबंधी 

अलग धािणा दखेन ेचमलती ह,ै लेचकन इसका मतलब यह नहीं की िदृ्ध 

आचदिाचसयों का शोषण नहीं होता। बाहिी हस्तक्षपेों से िे भी प्रताचडत 

ह।ै  

सनष्कर्ष  

इस प्रकाि चहन्दी समकालीन साचहत्य के हिेक चिमश ुमें कहीं-

न-कहीं िदृ्ध चिद्यमान ह,ै क्योंचक िदृ्धािस्र्था के चबना इसंान की 

परिकल्पना ममुचकन नहीं ह।ै इसचलए समकालीन सभी चिमश ुिदृ्धत्ि से 

संबंचधत ह।ै चजस प्रकाि मनषु्य  के चिकास की ििाु िदृ्धािस्र्था के चबना 

अधिूा ह ैउसी भांचत िदृ्धत्ि के चबना समकालीन साचहचत्यक चिमशु भी 

अपणू ु ह।ै जब इस अपणू ु को पणूतुा की प्राचप्त होगी तभी समकालीन 

साचहचत्यक चिमश ु औि िदृ्ध का संबंधात्मक चिशे्लषण सफल साकाि 

होगा ।  
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egf"kZ okYehfd dh ^jkek;.k* ds Jhjke dks 

tu&tu dk jke cuk nsus okys xksLokeh rqylhnkl 

tu&tu ds egkdfo vkSj dfojkt gSA ,slk ekuk tkrk 

gS fd rqylhnkl egf"kZ okYehfd ds gh vorkj FksA 

okYehfd dh ^jkek;.k* nsoHkk"kk laL—r esa ik¡poha lnh 

bZlk iwoZ ls igyh lnh bZlk iwoZ ds chp jph xbZ ekuh 

tkrh gSA rqylh us blh ^jkek;.k* ds vk/kkj ij 

tuHkk"kk vo/kh esa ^jkepfjrekul* egkdkO; dh jpuk 

dhA mUgksaus tc Jhjke dks iaMksa dh ifjf/k nsoHkk"kk 

laL—r ls ckgj fudky dj tu&tu dh tqcku rd 

igq¡pk;k rks dk'kh ds iaMs rqylh ls ukjkt gks x;sA 

ukjkt iaMksa us vkjksi yxk;k fd rqylh us Jhjke dks 

nsoHkk"kk ls vyx dj fn;kA mu yksxksa ds }kjk jkep-

fjrekul dh ikaMqfyfi u"V djus dh dksf'k'k Hkh dh 

x;hA iaMksa ds fojks/k ls lko/kku rqylh us vdcj ds 

njckj ds uojRuksa esa ls ,d foÙk ea=h VksMjey dks 

jkepfjrekul dh ,d ikaMqfyfi ns nh Fkh rkfd lqjf{kr 

jgsA vkjaHk esa jkedFkk vkpk;ksaZ us Hkh laL—r Hkk"kk ds 

çHkko ds pyrs ^jkepfjrekul* dks jkek;.k dk gh 

NksVk laLdj.k ekudj Lora= egkdkO; ds :i esa mls 

oks ekU;rk ugha nh ftldh ;s gdnkj FkhA ij rqylh 

dh yksdfç; fof'k"V 'kSyh ,oa ljy Hkk"kk ds ç;ksx us 

tYnh gh ^jkepfjrekul* dks bruh vf/kd çflf) 

fnykbZ dh ;g jkek;.k ij Hkkjh iM+ x;hA vkt Hkh 

ns'kHkj esa ^jkepfjr ekul* dks ,d egku xzaFk ds :i 

esa cM+s gh vknj vkSj lEeku ds lkFk ns[kk tkrk gSA 

rqylh us vius le; dh yksdfç; nksuksa fgUnh 

cksfy;ksa& vo/kh vkSj czt esa jpuk dh FkhA mudh vf/

kdka'k jpukvksa dh Hkk"kk vo/kh gSA yksdfç;rk ds lanHkZ 

esa vo/kh vkSj rqylh ,d nwljs ds i;kZ; cu x;s gSaA 

v/kZekx/kh çk—r ¼viHkza'k½ ls ful`r vo/kh iwohZ fgUnh 

dh rhu çeq[k cksfy;ksa ¼vo/kh] c?ksyh vkSj NÙkhlx<+h½ 

esa ls ,d gS tks mÙkj çns'k ds vo/k {ks= vkSj if'peh 

usiky ds rjkbZ {ks= esa cksyh tkrh gSA mÙkj çns'k ds 

vo/k {ks= esa y[kuÅ] jk;cjsyh] lqYrkuiqj] ckjkcadh] 

mUuko] gjnksbZ] lhrkiqj] y[kheiqj] v;ks/;k] tkSuiqj] 

çrkix<+] ç;kxjkt] dkS'kkEch] vEcsMdjuxj] xksaMk] 

cLrh] cgjkbp] cyjkeiqj] fl)kFkZuxj] JkoLrh rFkk 

Qrsgiqj tuin vkrs gSaA dgha dgha vo/kh dks dSFkh vkSj 

cSlokM+h ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ijarq dSFkh vkSj 

cSlokM+h laiw.kZ vo/kh u gksdj mldh micksyh ek= gSaA 

mÙkj&e/; Hkkjr dh vf/kdka'k turk us e/;dky esa 

viuh eukso`fÙk vkSj vuqHkwfr çdV djus ds fy, vo/kh 

Hkk"kk dk gh ç;ksx fd;k gSA Hkk"kk ds :i esa vo/kh dk 

igyk Li"V mYys[k vehj [kqljks dh jpuk ^[kkfyd 

ckjh* esa feyrk gSA rc ls iwjs e/;dky esa vo/kh ,d 

çeq[k Hkk"kk jgh gSA efyd eqgEen tk;lh —r 

^in~ekor* ,oa rqylhnkl —r ^jkepfjrekul* egkdkO; 

vo/kh cksyh dh çeq[k nsu gSA tk;lh vkSj rqylh us 

viuh jpuk 'kfä ds ek/;e ls vo/kh dks le`f) çnku 

dhA buds }kjk jfpr xzaFkksa esa vo/kh ds vusdksa 'kCnksa us 

viuh lkFkZdrk çkIr dh gSA rqylh ds ;gk¡ rks vusd 

vo/kh 'kCn] tSls [kkuk dks [kuok] ikuh dks ifu;k] ?kksM+s 

dks ?kksM+ok] Hkkstu dks tsmuk] ysVus dks ikSM+uk] lksus dks 

lqruk] ek¡ dks egrkjh] ufugky ufu;kmj vkfn cgqyrk 

ds lkFk ç;ksx fd;s x;s gSaA ukeoj flag us vius ,d 

O;k[;ku esa dgk Hkh Fkk fd rqylh us viuh jpukvksa esa 

laL—r] Qkjlh] vjch vkSj rqdhZ ds dqN 'kCnksa ds lkFk 

vo/kh vkSj czt ds djhc 22 gtkj 'kCnksa dk Hkjiwj 

bLrseky dj vn~Hkqr NUn jpuk dh gSA 

e;kZnk iq#"kksÙke Hkxoku jke ds vuU; Hkä 

rqylhnkl dk thou lQj d"Vksa ls Hkjk gqvk jgkA ,d 

vukFk ,oa vke jkecksyk ls xksLokeh cuus rd rqylh 

cgqr dqN lgk] lquk vkSj Hkksxk FkkA ij mUgksaus thou 

dh eqlhcrksa ls gkj ekuus ds ctk; reke dfBukb;ksa 

dk MVdj eqdkcyk fd;kA 1532 bZLoh ¼7]Jko.k foØeh 

laor~ 1589½ esa mÙkj çns'k ds ckank ftys ds jktkiqj 

xkao esa tUes rqylhnkl ds ckjs esa dgk tkrk gS fd mUgsa 

jkeHkfä dh çsj.kk viuh iRuh ls çkIr gqbZ FkhA iRuh ds 

f/kDdkjus ij oks lkalkfjd eksgek;k ls fojä gks x;sA 

blds foijhr vf/kdka'k rqylh Hkä vkSj fo}ku ekurs gSa 

fd rqylh dks jke Hkfä dh çsj.kk iRuh dh çrkM+uk@f/

kDdkj ls ugha vfirq 'kS'ko ds laLdkjksa ls çkIr gqbZ FkhA 

cpiu ls gh rqylh lk/kqvksa ,oa larksa ds çfr lsok dk 

Hkko j[krs Fks vkSj vius blh Hkko ds pyrs lkalkfjd 

eksg ek;k ls fojä gksdj laU;klh vFkkZr ftrsfUæ; gks 

x, FksA rqylh Hkäksa vkSj fo}kuksa us rks rqylh dks 
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fookfgr gh ugha ekukA os viuh rqylh fo"k;d 

cká ,oa var% lk{;ksa dh leh{kk ds vk/kkj ij muds 

vfookfgr gksus dks fl) djus dh dksf'k'k Hkh djrs gSaA 

mudk ekuuk gS fd ;fn os fookfgr gksrs vkSj iRuh 

çsj.kk ls fojä ,oa Hkä gq, gksrs rks de ls de 

ukHkknkl vius ^Hkäeky* esa bldk ladsr vo'; djrsA 

^Hkäeky* ds ftrus Hkh iqjkus o u;s :i feyrs gSa mu 

lcesa pfjr uk;dksa ds nks"k n'kZu ,oa ijorhZ mRd"kZ ds 

yksd fgrdkjh çsjd ladsr ;FkkLFkku vo'; fd;s x;s 

gSaA Lo;a rqylh Hkh viuh HkfäçifÙk fu:i.k esa vius 

tUe ls vHkkxs vkSj v;ksX; gksus dh Hkkafr viuh fookg-

tU; fojfä dk mYys[k çk;% vifjgk;Z nks"k n'kZu 

çdj.kksa esa vo'; djrsA eryc u rks rqylhnkl ds 

lelkef;d ç'kaldksa ;k f'k";ksa& ukHknkl] jghe] jkew 

f}osnh vkfn esa ls fdlh us Hkh muds fookfgr gksus dk 

dksbZ ladsr fd;k vkSj u gh Lo;a rqylhnkl us vius 

fookfgr gksus dk dksbZ ladsr fn;kA oks rks rqylh ds 

dbZ n'kd ckn dh dfYir ,oa vçekf.kd ^xkslkbZapfjr* 

¼os.khek/konkl½ ,oa ^rqylhpfjr* ¼j?kqojnkl½ ds vk/kkj 

ij fookg dFkk dks rwy ns fn;k x;k ftls ver̀yky 

ukxj us ^ekul dk gal* esa iq=jRu rkjd ;k rkjkifr 

rd dfYir dj fy;kA lPpkbZ tks Hkh gks ij jke Hkä 

rqylh dh vk/;kfRed ;k=k dh 'kq#vkr rHkh ls gks 

tkrh gS tc os vius xk¡o ¼'kwdj {ks=½ esa vk;s lar 

ujgfjnkl ls jke dFkk ds ckjs esa lqurs gSaA lar 

ujgfjnkl us gh rqylh dks vkxs ds thou dh jkg fn

[kkbZA jke dFkk ls çHkkfor rqylh us mUgsa viuk xq# 

Lohdkj dj muls nh{kk&f'k{kk xzg.k dhA xq# 

ujgfjnkl ls nh{kk ysus ds ckn rqylhnkl us jke dFkk 

esa gh lq[kn lekt dh dYiuk djrs gq, bls vkn'kZ 

thou dk ekxZ fn[kkus dk ek/;e cuk fy;kA xq: }kjk 

lE;d~ f'kf{kr&çf'kf{kr vkSj xgu vkRefparu ds vuarj 

gh rqylhnkl us jkepfjr ekul fy[kdj jke Hkfä dks 

fLFkj thou&n'kZu cuk;kA 

rqylh us yksdHkk"kk vo/kh esa jkepfjrekul] 

jkeyyk ugNw] jkekKk ç'u] cjoS jkek;.k] ikoZrh 

eaxy ,oa tkudh eaxy rFkk czt esa dforkoyh] 

nksgkoyh] fou; if=dk] dfoÙk jkek;.k] oSjkX; 

lanhiuh ,oa guqeku ckgqd dh jpuk dh FkhA fdUrq 

mUgsa lokZf/kd [;kfr jkepfjr ekul ds tfj;s gh 

feyhA jkepfjrekul 1]073 nksgksa vkSj 12]800 pkSikb;ksa 

ds lkFk lkr dkaMksa esa foHkkftr ,d egkdkO; gS ftlds 

fy[kus dh 'kq#vkr lky 1574 bZ0 ¼foØe laor 1631½ 

ds jkeuoeh ds fnu ls v;ks/;k esa dh Fkh vkSj 

fp=dwV ,oa okjk.klh esa bls iwjk fd;kA bl vof/k ds 

nkSjku Hkkjr eqxy lezkV vdcj ¼1556&1605 bZ0½ ds 

v/khu FkkA dgk tkrk gS fd vdcj us rqylhnkl dks 

Hkh vius uojRuksa esa 'kkfey gksus ds fy, vCnqjZghe [kku

[kkuk ds okLrs çLrko Hkstk FkkA [kku[kkuk us rqylh ls 

dgk Fkk fd Þesjh bPNk gS fd vki tSls egkRek egkdfo 

dks jkT; laj{k.k feyuk pkfg,A eSa ;fn 'kga'kkg dks 

vkidks dksbZ tkxhj çnku djus ds fy, fy[kw¡ rks D;k 

vki mls Lohdkj djsaxs\^^ rqylh us vknjiwoZd muds 

çLrko dks Bqdjk fn;k vkSj g¡lrs gq, dgk fd ^^vkidh 

cM+h —ik gS [kkuk [kku lkgc ij esjh pkdjh dk iêk 

jke ds njckj esa fy[kk tk pqdk gSA rks vc Hkyk fdlh 

euq"; dh eulcnkjh D;k d:¡xk %& 

ge pkdj j?kqohj ds] iVkS fy[kks njckjA 

rqylh vc dk gksfgaxs] uj ds 

eulcnkjAA 

 

Hkxoku jke vkSj guqeku Hkfä ds i;kZ; cus 

xksLokeh rqylhnkl us lR; vkSj ijksidkj dks lcls 

cM+k /keZ rFkk R;kx dks thou dk ewyea= ekuk gSA 

mUgksaus jkepfjr ekul ds :i euq"; ds laLdkj dh 

dFkk fy[kdj jkedkO; dks Hkkjrh; laL—fr dk çk.k 

rRo cuk fn;kA muds ç;Ruksa ls gh jke tuekul ds 

tUe] ej.k] okg] vkg] mRlkg] L;kg lc esa jp&cl 

x;sA rqylh us leLr Hkkjrh; lekt dks Hkxoku Jhjke 

ds :i esa ,slk niZ.k fn;k gS fd ftlds lkeus ge cM+h 

vklkuh ls vius xq.k&voxq.kksa dk ewY;kadu djrs gq, 

viuh e;kZnk] d#.kk] n;k] 'kkS;Z] lkgl vkSj R;kx dk 

vkdyu dj Js"B balku cuus dh vksj çòÙk gks ldrs 

gSaA os uSfrdrk] ekuork] deZ] R;kx }kjk yksdeaxy dh 

LFkkiuk djus dk ç;kl djrs gSaA vkpk;Z 'kqDy us fy[kk 

gS] ^^igys Hkxoku dk g¡lrk&[ksyrk :i fn[kkdj 

lwjnkl us fgUnqvksa dh fujk'kk tfur f[kUurk gVkbZ] 

ftlls thou esa çQqYyrk vk xbZA ihNs rqylhnkl th 

us yksd eaxye; :i fn[kkdj vk'kk vkSj 'kfä dk 

viwoZ lapkj fd;k- vc fgUnw tkfr fujk'k ugha gSA^* 

rqylh vkSj lwjnkl ds dkj.k rc fgUnqvksa dh fujk'kk 

fdruh [kRe gqbZ] bl ij cgl gks ldrh gS] ysfdu 

blesa dksbZ nks jk; ugha fd rqylhnkl us viuh jpukvksa 

ds ek/;e ls vlR;] ik[kaM] <ksax vkSj va/kfo'okl esa Mwcs 

lekt dks txkus dk gj laHko ç;kl fd;kA Hkkjr ds 

iwoZ jktuf;d vkSj Hkkjrh; lekt ds lkFk laL—fr ij 

xgjh utj j[kus okys iou dqekj oekZ jkepfjrekul 

dks nqfu;k dh egku lkfgfR;d jpukvksa esa ls ,d ekurs 

gSaA viuh fdrkc ^n xzsVsLV vksM Vq y‚MZ jke% 

rqylhnkl jkepfjr ekul^ esa os fy[krs gSa fd 

^^jkepfjrekul esa u dsoy rqylhnkl dh 'kkunkj 

dforkbZ gS] cfYd xgjs n'kZu] lgt Kku vkSj bu lcds 

Åij egku Hkfä Hkko Hkh gSA ^jkepfjrekul* xs; 'kSyh 

esa jfpr oSls rks rqylh dh ,d egku lkfgfR;d —fr 

gS] ysfdu jke ds çfr lefiZr Hkfä vkSj fgUnw /keZ n'kZu 
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dh xw<+rk ds pyrs bls mÙkj Hkkjr esa fgUnqvksa ds 

chp /keZxzaFk dh Hkh çfr"Bk gkfly gSA^* 'kk;n blhfy, 

çksQslj iq#"kksÙke vxzoky ekurs gSa fd jkepfjrekul 

dh efgek lkfgR; ls vkxs dh gSA ge Hkys bls lkfgR; 

dgrs jgsa] ysfdu tuekul esa ;g /kkfeZd xzaFk dk :i 

ys pqdk gSA jke fdlh uk;d dh rjg iwjs tuekul esa 

gSaA ,sls esa rqylh vkSj jkepfjrekul dh ppkZ t~;knk 

ykfteh gSA 

rqylh ds bZ"V Hkxoku~ jke ds uke ij lekt 

dks ck¡Vk x;k gSA blfy, rqylh vkykspdksa ds fu'kkus 

ij vklkuh ls vk x;sA oSls rks rqylh ds jke ,d ;ks)

k gksus ds lkFk lkFk gkM+&ekal ds cus cgqr gh lkSE; 

iq#"k Hkh gSaA og lhrk dh [kkst esa i'kq&if{k;ksa ls iwNrs 

gSa vkSj muds lkeus jksrs gSaA ij vk/kqfud Hkkjr dh 

pqukoh jktuhfr esa tc lkearh fopkj/kkjk us jke ds 

dsoy ;ks)k :i dks is'k dj viuh rjg ls mldk 

nq#i;ksx djuk 'kq: fd;k rks nwljh fopkj/kkjk us 

rqylh dh gh dqN pkSikb;ksa dk gokyk nsdj vglkl 

djk;k fd rqylh us jkepfjrekul esa o.kkZJe O;oLFkk 

dk leFkZu dj czkã.kksa dh Js"Brk LFkkfir dh gS vkSj 

nfyrksa ,oa fL=;ksa dks uhpk fn[kkdj mudh çfr"Bk dks 

udkjk gSA orZeku esa fcgkj ds f'k{kk ea=h paæ'ks[kj vkSj 

mÙkj çns'k ds iwoZ ea=h Lokeh çlkn ekS;Z us jkepfjr 

ekul dks L=h vkSj nfyr fojks/kh ekurs gq, dgk fd 

blls lekt esa uQjr QSy jgh gSA paæ'ks[kj us rks 

crk;k fd ckck lkgsc vkacsMdj us dgk Fkk fd 

Þ,d ;qx esa euqLe`fr] nwljs ;qx esa jkepfjrekul vkSj 

rhljs ;qx esa xq# xksyoyj dh cap v‚Q Fk‚V uked 

xzaFk gekjs ns'k vkSj lekt dks uQjr esa ckaVrh gSaA^^  

jktuhfrd vkykspuk vkSj lkfgfR;d vkykspuk 

esa QdZ gSA jktuhfrd vkykspuk dk edln /;ku 

HkVdkus vkSj lekt dks ck¡Vus ds flok vkSj dqN ugha 

gSA tcfd lkfgR; esa vkykspuk lekt dks çxfr'khy 

vkSj csgrj cukus ds fy, gksrk gSA vxj jkepfjrekul 

dks lkfgfR;d jpuk ds :i esa ns[kk tk;sxk rks lkfgR; 

dh vkykspuk LokHkkfod gSA rqylh dks nfyr vkSj L=h 

fojks/kh ekuus ds lanHkZ esa fuEu rhu pkSikbZ;ksa dk mYys

[k vDlj fd;k tkrk gS& Þv/ke tkfr eSa fc|k ik,A 

Hk;m¡ tFkk vfg nw/k fivk,AA  

;kuh uhp tkfr ds yksxksa dks f'k{kk gkfly 

djus dk vf/kdkj ugha FkkA  

^<ksy] xaokj 'kwæ] i'kq] ukjhA ldy rkM+uk ds vf/kdkjhA*  

iwtfg foç ldy xq.k ghukA 'kqæ u iwtgq osn çoh.kkAA  
 

;kuh czkã.k Hkys voxq.kksa ls Hkjk gS] ysfdu 

mldh iwtk djuh pkfg, ysfdu 'kwæ osn dk Kkrk gS 

rc Hkh iwtk ugha djuh pkfg,A  

jkedFkk okpd vf[kys'k 'kkafMY; ls iwNs tkus 

ij mUgksaus dgk fd ^^;fn bu nksgksa& pkSikb;ksa ds lanHkZ 

vkSj çlax ls gVkdj Lora= :i esa ns[ksaxs rks 

fcYdqy ;gh yxsxk fd jpukdkj vius earO; esa L=h 

vkSj nfyr fojks/kh gSaA tks bu nksgksa&pkSikb;ksa dk 

bLrseky rqylhnkl dks ?ksjus ds fy, djrs gSa] os iwjk 

lanHkZ mM+k nsrs gSaA^* vkt ds lekt esa rqylhnkl dh 

jkepfjrekul ls gtkj xquk t~;knk L=h vkSj nfyr 

fojks/kh lksp gSA gekjs jktusrkvksa dks pkfg, fd os jkep-

fjrekul dks laikfnr djus ds ctk; lekt ls bu 

cqjkb;ksa dks [kRe djsaA  

igyh pkSikbZ& ^v/ke tkfr eSa fc|k ik,] Hk;m¡ 

tFkk vfg nw/k fivk,^ dk çlax ;g gS fd jkepfjre-

kul ds mÙkj dkaM esa x#M+ vkSj dkdHkq'kqf.M ds chp 

laokn gks jgk gSA dkdHkq'kqf.M eryc dkSos ls gSA 

dkdHkq'kqf.M [kqn Lohdkj djrs gq, dgrs gSa fd mUgksaus 

FkksM+h fo|k D;k gkfly dj yh fd vius xq# dh voKk 

dj cSBsA njvly] og fouezrk ls vius ?keaM dks 

Lohdkj djus ds fy, [kqn dks v/ke ;kuh uhp crk jgs 

gSaA dkSos dh çfr"Bk x#M+ ds lkeus rks dqN Hkh ugha gSA 

dkdHkq'kqf.M vius HkVdko dks Lohdkj jgs gSa vkSj blh 

Øe esa [kqn dks v/ke crkrs gSaA^^ fgUnh lkfgR; ds 

tkus&ekus vkykspd fnoaxr çksQslj ukeoj flag us Hkh 

vius ,d O;k[;ku esa x#M+ vkSj dkdHkq'kqf.M laokn dk 

ftØ fd;k gSA x#M+ nsorkvksa ds okgu FksA nsorqY; FksA 

dkdHkq'kqf.M dkSok gSaA dgk¡ dkSok vkSj dgk¡ x#M+A ys-

fdu rqylhnkl us dkdHkq'kqf.M dks Js"B fn[kk;k D;ksafd 

oks Hkä FksA Hkys dkdHkq'kqf.M if{k;ksa esa {kqæ FksA 

dkdHkq'kqf.M thrrs gSa vkSj x#M+ gkjrs gSaA mUgksaus dgk 

fd– ÞKku cuke Hkfä dk rdZ ns[kuk gS rks dkdHkq'kqf.M 

vkSj x#M+ laokn ls csgrj dqN ugha gks ldrkA 

rqylhnkl us x#M+ vkSj dkdHkq'kqf.M laokn ds :i esa 

Kku vkSj Hkfä esa D;k laca/k gS\ nksuksa esa D;k egRoiw.kZ 

gS vkSj Hkfä D;ksa Kku ls Js"B gS mls crk;k gSAß vf

[kys'k 'kkafMY; dgrs gSa] ^^çlax ls dkVdj bl pkSikbZ 

dks ,slk is'k fd;k tkrk gS ekuks rqylhnkl us nfyrksa 

ds ckjs esa [kqn gh dgk gSA ;g oSlk gh gS fd eSa vius 

xq# dks dgw¡ fd vkids pj.kksa dh /kwy ds cjkcj Hkh ugha 

gw¡ vkSj esjh tkfr ns[k xq# ij rksger yxkuk 'kq: dj 

fn;k tk, fd og nfyrksa dks iSjksa dh /kwy ds cjkcj Hkh 

ugha le>rs gSaA^^ 

nwljh pkSikbZ& <ksy] ^xaokj 'kwæ] i'kq] ukjhA 

ldy rkM+uk ds vf/kdkjhAA dk bLrseky rqylhnkl 

vkSj jkepfjrekul dks ?ksjus ds fy, lcls t~;knk fd;k 

tkrk gSA xk¡oksa esa rks yksx bls fL=;ksa vkSj nfyrksa ds f

[kykQ dh tkus okyh fgalk dks tk;t Bgjkus ds fy, 

Hkh dj ysrs gSaA ij tc bldks lanHkZ ds lkFk ns[ksa rks 

ikrs gSa fd jke yadk ds jkLrs esa gSaA chp esa leanj 

iM+rk gSA rhu fnuksa ls leanj ls jkLrk ekax jgs gSa ys-
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fdu leanj lqu ugha jgkA ukjkt jke leanj dks lq

[kkus ds fy, vfXuck.k fudkyus gq, dgrs gSa& 

fou; u ekur tyf/k tM+] x, rhfu fnu 

chfrA 

cksys jke ldksi rc] Hk; fcuq gksb u çhfrAA 
 

vfXuck.k NwVus ls igys gh leanj jke ds 

lkeus çdV gks dgrk gS] ^çHkq ge rks tM+ gSaA çkFkZuk 

le> esa ugha vkrh gSA^ ;gk¡ rd rks ckr le> esa vkrh 

gS ij mlls Hkh ,d dne vkxs blh çlax esa leanj 

dk jke ls ;g dguk fd& ^<ksy] xaokj 'kwæ] i'kq] ukjh] 

ldy rkM+uk ds vf/kdkjhA^ vkçlafxd çrhr gksrk gSA 

gkykafd 'kkafMY; tSls vf/kdka'k rqylh leFkZd bls 

leanj dh viuh dafM'kfuax crk jgs gSA oSls Hkh fdlh 

lkfgfR;d jpuk dk gj ik= foosd'khy ckr djs ;g 

t:jh ughaA dksbZ Hkh lkfgR; vius le; vkSj lekt 

ds chp gh iuirk gS vkSj mldh >yd jpuk esa lkQ 

fn[krh gSA u rks rqylhnkl dg jgs gSa vkSj u gh jkeA 

çsepan dk dksbZ ik= lkearh gS rks bldk eryc ;g 

ugha gS fd çsepan [kqn lkearh lksp ds gSa vkSj mudh 

jpuk bl lksp dks [kkn&ikuh ns jgh gSA^^ 

rhljh pkSikbZ& dk çlax gS fd jke lhrk dh 

ryk'k esa gSa vkSj jko.k tVk;q dks ekj nsrk gSA blh 

chp dca/k jk{kl vk tkrk gS vkSj jke ml ij xqLls esa 

rhj pyk nsrs gSaA dca/k igys xa/koZ Fks vkSj _f"k nqokZlk 

us mUgsa NsM+[kkuh dks ysdj jk{kl cuus dk Jki fn;k 

FkkA jke us tc rhj ekjk rks dca/k fQj ls xa/koZ cu 

x,A jke dk rhj rks dca/k ds fy, m)kj FkkA dca/k ds 

iqu% xa/koZ cuus ds ckn gh jke us dgk Fkk– iwtfg foç 

'khy xq.k ghukA 'kqæ u iwtgq osn çoh.kkAA ;gk¡ Hkh 

vpjt gksrk gS fd jke us ftl O;fä dk m)kj fd;k] 

mlds ckjs esa ,slk D;ksa dgsaxs\  

rqylhnkl Hkk"kk] lkfgR; vkSj n'kZu ds fygkt 

ls ,d lPps lk/kd dk tks vksgnk j[krs gSa] mlesa ,slh 

dqN pkSikbZ ;k nksgksa dk gksuk le> ls ijs yxrk gSA 

'kkafMY; dgrs gSa] ^^lkfgR; esa dksbZ Hkh pfj= vkrk gS 

rks vius ifjos'k vkSj le; dh iwjh tfVyrk ds lkFk 

vkrk gSA nqfu;k ds lkjs egku dfo;ksa dh jpuk vkSj 

muds thou esa >kafd, rks fojks/kkHkkl feyrs gSaA 

vge ;g gS fd lkfgR; dks dSls i<+sa\ ,slk yxrk gS 

fd jkepfjrekul esa dbZ phtsa ckn esa tksM+ nh xbZ gSaA 

eq>s Lo;a dbZ nksgksa vkSj pkSikb;ksa dks ysdj gSjkuh gksrh 

gSA tkus&ekus dfo v#.k dey dgrs gSa fd mUgsa 

rqylhnkl dh fdlh pkSikbZ ij gSjkuh ugha gksrh gSA ij 

dfo vkSj vkykspd v#.k dey dgrs gSa] ^^rqylhnkl 

Hkkjr ds ân; gSaA nqfu;k ds egkure dfo gSaA mudh 

dksbZ Hkh iafä ij loky mBkus ls igys ;g /;ku j[kuk 

pkfg, fd dkSu dg jgk gS] dc dgk tk jgk gS vkSj 

dgk¡ dg jgk gSA tks bldk /;ku ugha j[krs gSa] mUgsa 

lkfgR; i<+us ugha vkrk gSA tks loky mBkrs gSa] mUgsa 

rqylh ds nksgs ls gh tokc nsuk pkgrk gw¡& tkdh jgh 

Hkkouk tSlhA çHkq ewjr ns[kh fru rSlhAA^* ;gk¡ 

rqylhnkl ds jke osn ds Kkrk 'kwæksa dh iwtk ugha djus 

dh ckr dj jgs gSa] ij ;gh jke ekul ds mÙkjdkaM esa 

dgrs gSa fd Hkfä vkSj Hkko ls ;qä vfr uhp dgk tkus 

okyk çk.kh Hkh eq>s vius çk.kksa ds leku fç; gSA ,slh 

esjh ok.kh gS& 

Hkxfroar vfr uhpm çkuhA eksfga çkufç; 

vl ee ckuhAA 

lwiZu[kk çlax esa tc dgk tk jgk gS fd ^ukjh 

lqanj iq#"k dks ns[kus ds ckn O;kdqy gks tkrh gS] oks 

iq#"k pkgs HkkbZ gks] firk gks ;k iq=- L=h vius eu dks 

jksd ugha ikrh gSA tSls lw;Z ds rki ls jfo efu æfor 

gks tkrk gSA*& 

Hkzkrk firk iq= mjxkjhA iq#"k euksgj 

fuj[kr ukjhAA 

gksb fody ld eufg u jksdhA ftfe 

jfcefu æo jfcfga fcyksdhAA 
 

fdlh jpuk dks cckZn djuk gS rks mls csdkj ?

kksf"kr dj nks- nwljk rjhdk gS fd yky diM+s esa cka/k nks] 

vxjcrh fn[kkvks vkSj i<+ks er- ,d rqylh dk fcuk i<+s 

fojks/kh gSa vkSj nwljs rqylh ds Hkä gSaA o.kZO;oLFkk 

rqylhnkl us ugha cukbZ FkhA vkSjrsa ?kj esa jgsaxh ;s 

rqylhnkl us ugha cuk;k FkkA rqylhnkl us fo}s"k 

QSyk;k ;s ckr xyr gSA dFkkdkj ver̀yky ukxj dgrs 

gSa fd rqylhnkl us o.kkZJe O;oLFkk ls le>kSrs fd, Fks] 

ysfdu iwjh rjg ls gfFk;kj ugha Mky fn, FksA mUgksaus 

xksLokeh rqylhnkl ds thou ij ^ekul dk gal^ 

miU;kl dh Hkwfedk esa fy[kk gS] ^^lekt laxBu&drkZ 

dh gSfl;r ls lHkh dks dqN u dqN O;kogkfjd le>kSrs 

Hkh djus iM+rs gSaA rqylh vkSj gekjs le; ds xka/kh th 

us Hkh o.kkZJfe;ksa ls dqN le>kSrs fd, ij muds ckotwn 

budk tuoknh –f"Vdks.k Li"V gSA rqylh us o.kkZJe /

keZ dk iks"k.k Hkys fd;k gks ij laLdkjghu dqdehZ 

czkã.k] {kf=; vkfn dks yrkM+us esa os fdlh ls ihNs ugha 

jgsA rqylh dk thou la?k"kZ] foæksg vkSj leiZ.k ls Hkjk 

gSA bl n`f"V ls og vc Hkh çsj.kknk;d gSaA^^ 

çksQslj vk'kh"k f=ikBh dgrs gSa] dksbZ Hkh Hkfä 

vkanksyu dk dfo iw.kZr% u rks Økafrdkjh gS vkSj u 

gh ;FkkfLFkfroknhA dchj vkMacjksa ds cgkus /keZ dh 

czkã.k lÙkk dk fojks/k rks djrs gSaA ij vius le; esa 

jktk vkSj lkearksa ds ckjs esa dqN ugha dgrsA dchj dh 

rjg tk;lh vkSj lwj Hkh vius tekus dh jktlÙkk 

vkSj /keZlÙkk dk fojks/k ugha fd;kA ij rqylh us 

jktlÙkk vkSj /keZlÙkk nksuksa dk fojks/k fd;k gSA rqylh 
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o.kZO;oLFkk ds leFkZu ds ckotwn deZiFk ls gV tkus 

okys czkã.kksa dks dkQh cqjk Hkyk dgk gS& 

tkds u[k v# tVk folkykA lksb 

rkil çfl) dfydkykAA 

foç fujNj yksyqi dkehA fujkpkj lB 

o`"kyh LokehAA 
 

fL=;ksa ds ekeys esa dchj] tk;lh vkSj rqylh 

rhuksa ,d rjg gSa- tcfd bu rhuksa ls vkxs lwjnkl 

ds ;gk¡ efgyk,a vius&vius ifr;ksa dks NksM+ Lora= 

gksdj çse djrh gSaA ysfdu ge mUgsa vkt ds la?k"kksaZ esa 

ugha ns[k ldrs gSaAdchj ds ;gk¡ ,sls dbZ nksgs gSa] 

ftuesa efgykvksa dks cqjkbZ dh rjg is'k fd;k x;k gSA 

felky ds rkSj ij ,d nks nksgs ns[ks tk ldrs gSa] 

tSls& 

ukfj ulkoS rhfu lq[k] tk uj iklSa gksbA 

Hkxfr eqdfr fut X;ku eSa] iSfl u ldbZ dksbAA 
 

bl nksgs esa dgk x;k gS fd ukjh ds çfr 

vklfä rhu lq[kksa ls oafpr dj nsrh gSA tks Hkh iq#"k 

ukjh ls vklfä j[krk gS] og Hkfä] eqfä vkSj Kku ls 

nwj gks tkrk gSA  
 

ukjh dq.M ujd dk] fcjyk FkaHkS ckxA 

dksbZ lk/kw tu ÅcjS] lc tx ew¡ok ykxAA 
 

dchj dg jgs gSa fd vkSjr udZ ds dqaM leku 

gS vkSj blls 'kk;n gh dksbZ cp ldrk gSA dksbZ lar 

gh blls mcj ldrk gSA ckdh laca/k tksM+dj ejrs gSaA 
 

dkef.k dkyh ukx.kha] rhU;w¡ yksd e¡>kfjA 

jkx lusgh Åcjs] fc"kbZ [kk;s >kfjAA 

 

dchj bl nksgs esa dg jgs gSa fd ukjh dkyh 

ukfxu ds leku gS tks rhuksa yksdksa esa ekStwn gSA jke ls 

Lusg djus okyksa dks rks eqfä fey tkrh gS] ysfdu 

fo"k; fodkj esa fyIr yksx u"V gks tkrs gSaA  

dchj ij pfpZr fdrkc ^vdFk dgkuh çse dh^ 

fy[k pqds ts0,u0;w0 ds çksQslj iq#"kksÙke vxzoky 

dgrs gSa] ^^dchj ds ;gk¡ ipklksa ckrsa L=h fojks/kh gSaA 

tc vki ;g Hkwydj i<+rs gSa fd og fdl le; ds Fks 

rc vki fdlh dks Hkh VkjxsV dj ldrs gSaA rqylhnkl 

blfy, VkjxsV fd, tkrs gSa fd jkepfjrekul dks /

kkfeZd xzaFk ds :i esa fy;k tkrk gSA Nk= Hkh jkep-

fjrekul dks dfork ds :i esa ugha i<+rs ugha gSaA 

tcfd jkepfjrekul cgqr Åaps ntsZ dh lkfgfR;d —

fr gSA gesa tks ckrsa vkt vkifÙktud yxrh gSa] oks 

gj /keZ esa gSaA pkgs ckbcy mBk yhft, ;k dqjkuA lc 

esa vkt dh –f"V ls vkifÙktud phtsa gSaA gj /kkfeZd 

xzaFk esa yksdrkaf=d ewY;ksa dk fojks/k gSA^* iq#"kksÙke 

vxzoky dgrs gSa vxj vki rqylhnkl dks dqN nksgksa ds 

vk/kkj ij ukjh fojks/kh dgrs gSa rks ukjh ds leFkZu okyh 

pkSikb;ksa dks Hkh ugha Hkwyuk pkfg,A rqylhnkl us dqN 

çlaxksa esa ukjh dh fuank dh gSA gkykafd ukjh ds 

çfr ,sls fuank okD; vf/kdrj rqylhnkl ds [kyuk;d 

pfj=ksa }kjk dgs x, gSaA ij bu fuank okD;ksa dks ukjh ds 

çfr rqylhnkl dh eukso`fÙk ugha eku ysuk pkfg,A laHko 

gS fd ,sls çlax ls dsoy ri vkSj fuòfÙk esa ukjh dks 

ck/kd crk;k x;k gksA rqylh ifjokj esa ukjh ds fy, 

lqj{kk Hkko mRiUu djus ds i{k esa gSa ij ukjh dh 

foo'krk] ijra=rk ij xgjk vkØks'k O;ä djrs gSa& 

vuqt c/kw Hkfxuh lqr ukjhA lqu lB dU;k 

le ;s pkjhAA  

bUgfg dqfnf"V  fcykSds tksbZA rkfg c/ks dNq iki 

u gksbZAA  

dr fcf/k l`tha ukfj tx ekghaA ijk/khu liusgq¡ 

lq[kq ukghaAA 
 

;kuh rqylhnkl dg jgs gSa fd fo/kkrk us lalkj 

esa L=h dks D;ksa iSnk fd;k\ ijk/khu dks lius esa Hkh lq[k 

ugha feyrkA 

rqylhnkl dks mudh dqN pkSikb;ksa dks ysdj 

nfyr fojks/kh dg ldrs gSa] ysfdu mUgksaus ;g Hkh dgk 

gS& 

/kwr dgkS] vo/kwr dgkS] jtiwrq dgkS] tksygk dgkS dksÅA 

dkgw dh csVh lksa] csVk u C;kgc] dkgw dh tkfr fcxkM+ u lksÅA 

rqylh ljuke xqykeq gS jke dks] tkdks] #pkS lks dgS dNq vksÅA 

ek¡fx dS [kScks] elhr dks lksbZcks] yScks dks] ,dq u nScs dks nksÅAA 
 

dforkoyh dh bl pkSikbZ esa rqylhnkl dgrs 

gSa& pkgs dksbZ eq>s /kwrZ dgs vFkok ijegal dgs] jktiwr 

dgs ;k tqykgk dgs] eq>s fdlh dh csVh ls rks csVs dk 

C;kg djuk ugha gS] u eSa fdlh ls laidZ j[kdj mldh 

tkfr gh fcxkM+w¡xkA rqylhnkl rks Jhjke dk xqyke gS] 

ftldks tks yxs lks dgsA eSa rks ekax ds [kk ywaxk vkSj 

efLtn ¼nsoky;½ esa lks ywaxk] u fdlh ls ,d ysuk gS] 

u nks nsuk gSA ukeoj flag us vius ,d O;k[;ku esa 

dgk Fkk fd rqylhnkl dk thou dchj ls t~;knk la?

k"kZiw.kZ jgk vkSj mUgsa cukjl ds iaMksa us tedj fu'kkuk 

cuk;kA rqylhnkl bl nksgs esa tks dqN Hkh dg jgs 

gSa] ;g mudk Hkksxk gqvk ;FkkFkZ gSA bl rjg dh ckr 

dchj nkl Hkh ugha dg ik, fd efLtn esa lks ysaxsA  

çksQslj vxzoky dgrs gSa] ^^lkfgR; esa ge dqN 

dks ekusaxs vkSj dqN dks ugha ekusaxsA dchj nkl ds ;gk¡ 

tkfr O;oLFkk vkSj Å¡p&uhp dh vkykspuk gS tcfd og 

ukjh ds ukjh gksus dh fuank djrs gSaA eSa dchj ds bl i

{k dks ugha ekurkA rqylhnkl çfrfØ;koknh dfo Fks] 

ysfdu çfrfØ;kokn ds lkFk muesa ekuoh;rk Hkh gSA 

ukjh dh ijk/khurk dks ysdj Hkh og laosnu'khy jgrs 
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gSaA bl ukrs og cgqr cM+s dfo gSaA blfy, jkepfjre-

kul dks /kkfeZd xzaFk ugha ,d lkfgfR;d —fr ds :i 

esa i<+k tk, rc vPNk jgsxkA ugha rks yksx iwNsaxs fd 

jkepfjrekul dks ?ksjus okys dqjku ds ckjs esa D;ksa pqi 

gSa\ bl ij çR;qÙkj djrh çksQslj gseyrk dgrh gSa] 

^^ge fdlh Hkh /keZxzaFk ls Mjrs ugha gSaA ij ftl 

O;oLFkk ls ihfM+r gksaxs mldk fojks/k djsaxsA ge dqjku 

ls ihfM+r ugha o.kkZJe O;oLFkk ls ihfM+r gSa vkSj jkep-

fjrekul bl O;oLFkk dk efgekeaMu djrh gSA blds 

foijhr dchj us nfyrksa dks uhpk ugha fn[kk;k gSA 

dchj ds nksgksa esa L=h fojks/kh ckrsa gSaA bl ukrs oks Hkh 

vkyksP; gSa ij mUgksaus o.kkZJe O;oLFkk dh iksy [kksyrs 

gq, czkã.kksa ds ik[kaM dk [kqydj fojks/k fd;k gSA^* vf

[kys'k 'kkafMY; dgrs gSa] ^^foe'kZ laL—fr dk fgLlk gS] 

ysfdu <syk ¼iRFkj½ Qsad dj Hkkxuk foe'kZ ugha gSA 

dksbZ Hkh jpuk vkykspuk ls ijs ugha gSA tc vki 

iwokZxzg ls xzLr gksdj dqN djsaxs rks U;k;ksfpr ugha 

gksxkA vkykspuk ds vkStkj vPNs gksus pkfg,A bl ij 

fuHkZj djrk gS fd rqylh esa ls vki D;k fudkyrs gSaA 

xkseq[k ls xaxk fudyh gSA vkius cukjl esa ikuh 

fudkyk vkSj xaxk dks dksluk 'kq: dj fn;k ysfdu 

xaxk dks xkseq[k esa Hkh ns[kuk pkfg,A^* 

rqylhnkl Hkfädky dh jke dkO;/kkjk ds çfr-

fuf/k dfo gSaA rqylh us jkepfjrekul ds tfj, 

Hkxoku jke dh Hkfä dks ?kj&?kj rd igq¡pk;k gSA tgk¡ 

rqylh dk lkfgR; Hkfä&Hkkouk tkx̀r djrk gS ogh 

lkekftd psruk dk Hkh çlkj djrk gSA rqylhnkl dh 

lkekftd vkSj yksdoknh –f"V e/;dky ds vU; dfo;ksa 

ls dgha vf/kd O;kid vkSj xgjh gSA mUgksaus vius 

le; dh lkekftd] jktuhfrd] vkfFkZd fLFkfr dks 

vuns[kk ugha djrsA muds le; ds lekt esa lkearh 

ewY;ksa ls xzLr o.kZ&O;oLFkk dk dBksj çpyu FkkA ukjh 

dh fLFkfr Hkh vPNh ugha FkhA bu ikjEifjd ewY;ksa ls 

dbZ txg rqylh Hkh çHkkfor gq, gSa ij ,sls dqN vi-

oknksa dks NksM+ nsa rks ml lkearh lekt esa Hkh rqylh 

u, ewY;ksa dks LFkkfir djus dh dksf'k'k djrs gSaA Hkfä 

ds  Lrj ij rqylh o.kZ&O;oLFkk dks fcYdqy Lohdkj 

ugha djrsA 'kk;n blfy, ^'kacwd o/k^ çlax dks viuh 

^jkepfjrekul* esa Lohdkj ugha fd;kA vkSj 'kcjh tSlh 

ouokfluh dks ^Hkkfefu^ dgdj lacksf/kr fd;k gSA& 

uo egq ,dkS ftUg ds gksbZA 

ukfj iq#"k lpjkpj dksbZAA  

lksbZ vfrl; fç; Hkkfefu eksjsA 

ldy çdkj Hkxfr –<+ rksjsAA 
 

Hkfädky ds vf/kdrj dfo jktuhfr ls nwj 

jgrs FksA ysfdu rqylhnkl ,dek= ,sls jpukdkj gSa 

tks vius le; dh jktuhfrd folaxfr;ksa dh dVq 

vkykspuk djrs gSa vkSj jktk ds fy, naM dh O;oLFkk Hkh 

djrs gSa& 

^^xks<+ x¡okj u`iky efg] teu 

egk efgikyA  

lke u nke u Hksn dfy] dsoy 

n.M djkyA^^ 

^^tklq jkt fç; çtk nq[kkjhA 

lks ùi vol udZ vf/kdkjhAA^^ 
 

rqylhnkl flQZ jktuhfrd folaxfr;ksa dks 

mtkxj djds gh ugha #d x,] mUgksaus rRdkyhu lekt 

dh vkfFkZd leL;kvksa dh vksj Hkh gekjk /;ku vk—"V 

fd;k gSA mUgksaus xjhch] vdky] csjkstxkjh dh leL;kvksa 

ij o.kZu viuh jpukvksa esa fd;k gSA 
 

^^ufga nfjæ le nq[k tx ekghaA 

lar feyu le lq[k tx ukghaAA^^ 

^^dfy ckjfga ckj nqdky iM+SA 

fcuq vUu nq[kh lc yksx ejSaAA^^ 
 

^^[ksrh u fdlku dks] fHk[kkjh dks 

u Hkh[k]  

   cfy] cfud dks cfut] u 

pkdj dks pkdjhA 

thfodk fcghu yksx 

lh|eku lksp cl] 

   dgSa ,d ,du lksa] 

^dgk¡ tkbZ] dk djh\AA  

 

rqylh ds dkO; dh dqN fo'ks"krk,¡ fuEuor gSa& 

1- rqylh ds jke 'khy] 'kfä vkSj lkSan;Z dk 

leUo; gSA muds jke oSls rks ije czã Lo:i gSaA ij 

os iki fouk'k vkSj /keZ m)kj ds fy, ;qx ;qx esa vorkj 

ysrs gSaA  

2- rqylhnkl mPp dksfV ds leUo;oknh FksA 

thou vkSj txr ds lHkh {ks=ksa esa leUo; LFkkfir djus 

dk lqanj vkSj lQy ç;Ru mudh dkO; jpukvksa esa 

feyrk gSA fuxqZ.k vkSj lxq.k esa leUo; LFkkfir djrs 

gq, Hkh fy[krs gSa& 

vxqufg&lxqufg dNq ukafg HksnkA xkofga 

eqfu iqjku cq/k osnkA 

vxqu ç:i vy[k vt tksbZA Hkxr çse 

cl lqxu lks gksbZA 
 

3- jke Hkä dfo jke ds 'khy] 'kfä vkSj lkSan;Z 

ij eqX/k gSA budh jpukvksa esa Jhjke ds çfr vuU; Hkko 

dk çse o nkL; Hkko dh Hkfä çdV gqbZ gSA Hkfä jl 

dks jke dkO; dk vaxhjl dgk tk ldrk gSA 

rqylhnkl dHkh rks ckyd Jhjke rks dHkh muds rhuksa 

Hkkb;ksa Hkjr] y{e.k vkSj 'k=q?u dks vius ân; esa 

fcBkuk pkgrs gSa& 
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vo/ksl ds ckyd pkfj lnk] rqylh eu eafnj esa 

fcgjSA 

4- rqylhnkl ds jke dkO; esa jke ,d e;kZnk esa ca/ks 

fn[kkbZ nsrs gSaA os vius LokFkZ] lq[k vkfn dks Hkh R;kx 

nsrs gSa rkfd os viuh e;kZnk dk fuokZg dj ldsaA os 

vkn'kZoknh iq= gSa] ifr gSa] HkkbZ gSa] vkn'kZ jktk vkSj 

HkäoRly gSaA  

5- yksd dY;k.k dh –f"V ls jke dkO; vR;ar 

egRoiw.kZ ,oa mikns; gSA lkfgR; esa thou dh vusd 

mPpkj.k Hkwfe;ka çLrqr dh xbZ gSA bUgksaus x̀gLFk thou 

dh mis{kk ugha dh cfYd x`gLFk thou esa jgrs gq, 

vkn'kZ vkSj e;kZfnr thou Lrj LFkkfir djus dk 

ç;kl fd;k gSA jke vkSj lhrk dk pfj= yksd dY;k.k 

dh Hkkouk ls tqM+k gqvk gSA  

6- ,d ltx o vPNk lkfgR;dkj dHkh Hkh vius ;qx 

bu ifjfLFkfr;ksa dh vogsyuk ugha dj ldrkA 

rqylhnkl us viuh lkekftd leL;kvksa dks dsoy 

le>k gh ugha cfYd mUgsa nwj djus dk ç;kl Hkh fd;k 

gSA rqylhnkl us vius le; ds dVq lR;ksa ls tuekul 

dks voxr djokrs gq, vkn'kZ foghu] laL—fr&jfgr 

vkSj e;kZnk&ifrr turk dks lgh ekxZ fn[kkus dk 

ç;kl fd;kA 

7- rqylh ds jke dkO; esa gesa dkO; jpukvksa ds fofo/

k :i ns[kus dks feyrs gSaA Hkkjrh; dkO; esa ç;qä gksus 

okyh vf/kdka'k dkO; 'kSfy;k¡ dsoy rqylhnkl dh 

jpukvksa esa gh ns[kh tk ldrh gS& 

dfork djds rqylh u ylS] dfork ylh ik rqylh dh dyk 

fu"d"kZr% rqylh dHkh fdlh okn ds pkS[kVs esa 

ifjc) ugha jgs] D;ksafd os lR;xzg.ky{kh lk/kd FksA 

mudk lkfgfR;d –f"Vdks.k dyky{kh ugha] thouy{kh 

FkkA mUgksaus ml Hkfä dks vkn'kZ Lo:i ekuk] ftlesa 

Js; ,oa çs; dk leUo; gksA blfy, os euq"; dh 

dsaæh; fLFkfr ,oa thou dh lkFkZdrk fo"k;d ,d 

lefUor –f"Vdks.k *jkepfjrekul^ esa çLrqr dj ldsA 

fofo/k vkn'kksaZ ,oa leUo;kRed –f"V ds dkj.k gh 

rqylh dk yksduk;dRo Lo;a fl) gksrk gSA egkdfo 

rqylhnkl dh fojkV çfrHkk ds ckjs esa vkpk;Z jkepUæ 

'kqDy us *vfXuiqjk.k^ ds opu **ujRoa nqyZHka yksds fo|k 

lqnqyZHkk] dfoRoa nqyZHka r=] 'kfäLr= nqyZHkk^^ dk mYys

[k djrs gq, dgk gS fd rqylh dks mä pkjksa foHkwfr;k¡ 

çkIr Fkha ftudk lnqi;ksx mUgksaus *loZtu fgrk;^ gh 

fd;k gS 

1-f}osnh]gtkjh çlkn % fgUnh lkfgR; dh Hkwfedk ¼2008½ 

   jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA 
 

2-f}osnh] gtkjh çlkn % fgUnh lkfgR;% mn~Hko vkSj fodkl 

¼2009½jktdey çdk'ku] ubZ fnYyhA  
 

3-f=ikBh] fo'oukFk % yksdoknh rqylhnkl ¼1991½jk/kk —".k 

çdk'ku] fnYyhA  
 

4-çdk'k] t;% rqylhnkl % u;s lk{kkRdkj ¼1977½ _f"k çdk'ku] 

dkuiqjA  
 

5-f=ikBh] jkeewfrZ % rqylh ¼ewY;kadu½ yksd Hkkjrh] çdk'ku] 

ç;kxjktA  
 

6-flag] jktnso % larksa dh lgt lk/kuk ¼1976½ yksd Hkkjrh] 

çdk'ku] ç;kxjktA 
 

7-xzksl] ÝsMfjd lSYeu % rqylh nkl dh jkek;.k ¼la'kksf/kr 

laLdj.k½ ¼1914½jke ukjk;.k yky çdk'kd] bykgkcknA  
 

8-rqylhnkl] dforkoyh xhrk çsl] xksj[kiqjA 
 

9-gkaMw] paæ dqekjh rqylhnkl % lksygoha 'krkCnh ds dfo] lar 

vkSj nk'kZfud ¼1964½vksfj,aV y‚UxeSu] eqacbZA 
 

10-feJk] Tokykçlkn % Jh xksLokeh rqylhnkl th —r jkek;.k 

¼flracj 2010½ vksfj,aV y‚UxeSu] eqacbZA  
 

11-ikaMs] jke x.ks'k % rqylh tUe Hkwfe% 'kks/k leh{kk ¼2008½ 

  Hkkjrh Hkou çdk'ku] fp=dwV] m0iz0A  
 

12- iksíkj] guqeku çlkn % nksgkoyh nksgk laxzg ¼1996½ 

   xhrk çsl] xksj[kiqjA 
 

13-iksíkj] guqeku çlkn % fou;if=dk fouezrk dh ;kfpdk 

¼1997½xhrk çsl] xksj[kiqjA 
 

14-çlkn] jke paæ % rqylhnkl dh Jhjkepfjrekul% jke ds —

R;ksa dh ifo= >hy ¼2008½eksrhyky cukjlhnkl] fnYyhA  
 

15-jYgu] vks-ih- % fl[kksa ds egku xq#] [kaM 1 ¼1997½vueksy 

çdk'ku çkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyhA 
 

16-jkeHkækpk;Z] Lokeh Jhjkepfjrekul&HkokFkZcksf/kuh fgUnh Vhdk 

¼2008½-txn~xq# jkeHkækpk;Z fodykax fo'ofo|ky;] 

fp=dwVA 
 

17-'kqDyk] m"kk nsoh% ^^xksLokeh rqylhnkl vkSj jkepfjrekul^^ 

¼2002½ eksrhyky cukjlhnkl] ubZ fnYyhA 
 

18-flag] mn; Hkkuq % rqylh dkO; ehekalk ¼2005½-jktdey 

çdk'ku çkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyhA 
 

19-f=ikBh] f'ko dqekj rqylhnkl dkSu vkSj D;k Fks ¼2004½ 

   yksd Hkjrh izdk'ku] bykgkcknA 

  

********************  
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'kks/k lkjka'k 

Hkkjrh; lekt vkapfydrk ls Hkjk gSA lHkh 

leqnk; ,oa {ks=ksa ds yksxksa dk thou&;kiu vf/kdka'k 

xzkeh.k vapy esa gh gqvk gSA ns'k dh yxHkx 80% tu-

la[;k vapy esa gh fuokl djrh gSA vapy esa fofHkUu /

keZ] tkfr] oxZ] leqnk; ds yksx fuokl djrs gSaA vapy 

tuekul dk thou Lrj fuEurk rFkk leL;kvksa ls f?

kjk jgrk gSA vapy dk mÙkjksÙkj fodkl gh Hkkjr dk 

mÙkjksÙkj fodkl ekuk tkrk gSA vapy esa vf/kdka'k tu-

la[;k vius thou;kiu ds fy, —f"k ij fuHkZj gSA bu 

lc esa iq#"kksa] cPpksa ds lkFk& lkFk ukfj;ksa dk 

Hkh ;ksxnku vge jgk gSA vkapfyd miU;klksa esa ukjh 

fofHkUu :iksa esa 'kksf"kr gqbZ gS] rks dgha&dgha iwth xbZ 

gSA ftldk foLrr̀ çfrfcac vapy esa fn[kkbZ nsrk gSA 

ukjh thou dks vusd vkapfyd miU;klksa esa fpf=r 

fd;k x;k gSA 

%  

vapy 'kCn laLdr̀ ds ^vp~* /kkrq ls ^vyp~* 

izR;; yxkus ls cuk gSA vapy 'kCn dk vFkZ ^oL=^] 

^lkM+h dk iYyk^ ;k ^Nksj] ^fdukjk^] ^rV^] lhek ds le-

orhZ] Hkw&Hkkx] ^tuin^] ^çns'k^] ^ns'k dk^] ^çkarj^ Hkkx 

gSA
1
 

 dks"k esa vapy 'kCn dh O;qRifÙk vkSj 

O;k[;k bl çdkj nh gS& 

^^vapy% iq- ¼vapfr çkar Hkkxa xPNfr 

vap+$vyp~½ 

oL= izkar Hkkx% vapy bfr Hkk"kk 

m: dqj³~x dk n`'k'pdapypsykapyks Hkkfr** 

bfr lkfgR; niZ.ksA 

dikZl oknja izksDra oL=;kUrksa ers∙vapy**
2
 

  vapy dks ,d bdkbZ 

ekurs gq, fy[krs gSa& ^^dksbZ Hkh fo'ks"k Hkkx ftldh vi-

uh laL—fr gks] viuh ,d Hkk"kk gks] viuh leL;k,¡ gks] 

la{ksi lkekU; ns'k Hkh tgk¡ fof'k"Vrka dk vkHkkl ns] 

vapy dgk tk ldrk gSA**
3
 vapy esa lkekftd 

ekU;rk,¡] çFkk,¡] ijEijk,¡] mRlo] yksdùR;] yksd&xhr 

dk fp=.k gksrk gS] ftlesa vapy dh fo'ks"k Hkk"kk gksrh 

gSA vkapfyd lekt iq#"k ç/kku lekt gS] ftlesa vusd 

detksjh ds lkFk&lkFk leL;k,¡ Hkh gSaA tSls & fo/kok 

leL;k] voS/k ;kSu laca/k] cykRdkj] os';ko`fÙk] ukjh 

'kks"k.k] ukjh ifjR;äk] va/kfo'okl çeq[k gSA 

çkphu dky esa 

ukjh f'k{kk {ks= ls oafpr Fkh] fofHkUu pqukSfr;ksa dk 

lkeuk djuk iM+rk FkkA ukjh dks xqyke cukuk çeq[k 

ço`fÙk;k¡ jgh gSa] ftls va/kdkj ;qx dgk tkrk gS] D;ksafd 

lekt esa ukjh dk 'kks"k.k vf/kd gqvk gSA xzkeh.k vkap-

fyd ukjh thou 'kksf"kr ,oa çrkfM+r jgk gSA lekt ds 

mPp dqyhu tehankj rFkk vehj oxZ ukjh dks çrkfM+r 

djrs jgs gSaA  

 miU;kl esa vkfnoklh 

fL=;k¡ vehjksa ds gol dk f'kdkj curh jgh gSaA tsy ls 

NwVrs gh eSuk eaxj dks crkrh gS& ^^vkidks fo'okl u 

अंचल में नारी सवमशष  

-डॉ.सवनीिा उपवंशी लोधी 

अचतचर्थ व्याख्याता 

महात्मा गांधी चित्रकूट ग्रामोदय चिश्वचिद्यालय, चित्रकूट,सतना (म.प्र.) 
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gksrk gks rks tsy Hkh pyus dks rS;kj gS] tsy esa tsyj us 

gekjs lkFk tcnZLrh fd;k] mlh [kkfrj cPpk mldk 

eq¡g ij ekj ds ge pyk vk;kA**
4
 

 }kjk jfpr 

miU;kl esa dcwrjk tutkfr dh fL=;ksa dk 'kks"k.k 

mPp ,oa lH; lekt ds yksx djrs gSa] os yksx vkSjrksa 

ij viuk vf/kdkj tekrs gSaA ealkjke dne ckbZ dks 

viuh gol dk f'kdkj cukrk gS] detksj fL=;‚ fojks/k 

ugha dj ikrh gS] bldk o.kZu djrh gqbZ ysf[kdk M‚ 

'khyk iVsy fy[krh gS fd ^^gk; lnk ?kk?kjk mrkjrk 

vkrk FkkA^^
5
  

 }kjk fyf[kr 

miU;kl esa csch xqyukj] ccyh&nh] 'kkL=k.kh n;k vkSj 

xqfM;k vkfn ukjh ik= gSA xqyukj vius lkSrsys firk ls 

'kksf"kr gSA og viuh 'kksf"kr dFkk lqukrh gqbZ dgrh 

gS& ^^eSa tkurh gw¡ fd bl uqL[ks dk enZ fdl rjg 

mi;ksx djrs gq, vk;s gSa] vkSjr ds 'kks"k.k ds fy,^^A
6
 

bl çdkj dh ?kVukvk;s fnu lekpkj i=ksa ,oa lapkj 

ek/;eksa esa i<+us rFkk lquus esa vkrh gS] lkSrsys firk ;k 

HkkbZ viuh cgq&csfV;ksa ds lkFk 'kkjhfjd 'kks"k.k djrs gSa] 

bldh çkFkfedh Hkh dbZ Fkkuksa esa ntZ gqbZ gSA lkFk gh 

'kksf"kr ukjh dks U;k; Hkh feyk gSA 

 miU;kl esa euksgj tks'kh fy[krs gS 

fd ,d Hkksyh yM+dh ,d nfyr ;qod ls çse djrh gSA 

og vius çseh ds lkFk Hkkx tkuk pkgrh gSA og ;qod 

mldh Hkkouk ds lkFk [ksyrk jgrk gS] fdarq Hkkxus ds 

fy, rS;kj ugh gksrk gS] rc og yM+dh vkRegR;k djus 

ds fy, etcwj gks tkrh gS] bl çdkj ukjh dk 

dbZ :iksa esa 'kks"k.k rFkk /kks[kk gqvk gSA 'kks"k.k ,oa /kks[kk 

dbZ yksxksa dk /ka/kk cu pqdk gSA  

 lqHkk"k iar }kjk fyf[kr miU;kl 

esa ukjh 'kks"k.k dks of.kZr fd;k gS] ftlesa iqfu;k dk 

NksVk HkkbZ thÙks] jf/k;k dks pksV igq¡pkrs gq, Hkkx tkrk 

gSA xk¡o esa iqfyl vkrh gS] iqfu;k ds çfr njksxk th 

lgkuqHkwfr fn[kkrs gSaA ryk'kh ysus ds cgkus iqfu;k dks ?

kj ds vanj cqykrs gSaA bl çdkj ;gk¡ 'kks"k.k dk bjknk 

Li"V gksrk gS& ^^ogha rks ugha fNik cSBk gjkeh^\ eSa 

ryk'kh ysdj vkrk gw¡] ogha fNik gksxkA py yM+dh fd/

kj gS rsjk ?kj\^^ bl çdkj njksxk dh vksNh fu;r 

çnf'kZr gksrh gSA ukjh ges'kk Hkkjrh; lekt esa misf{kr 

jgh gS rFkk 'kksf"kr gqbZ gSA orZeku esa Hkh ukjh 'kksf"kr fn

[kkbZ iM+rh gSA 

xzkeh.k vapy esa lcy oxZ ds O;fä nqcZy oxZ 

dh vkSjrksa ls voS/k lEca/k j[krs gSa] tcfd ltkrh; 

fookg vkn'kZ ekuk tkrk gS] fdarq bldk mYya?ku djrs 

gSaA tehnkjksa }kjk nqcZy ukjh dks j[kSy j[kus dh çof̀Ùk 

ikbZ tkrh jgh gSA M‚- foeyk'kadj ukxj fy[krs gSa fd 

^^tks iq#"k vFkok efgyk ltkrh; fookg dk ikyu u 

dj fotkrh; efgyk vFkok iq#"k ls ;kSu lEca/k LFkkfir 

djrk gS] mls lekt nf.Mr djrk gS rFkk dHkh &dHkh 

'kkjhfjd ,oa vkfFkZd n.M Hkh fn;k tkrk gSA^^
8
 vkapfyd 

tuthou esa voS/k ;kSu lEca/kksa dh leL;k mHkj jgh gSA 

L=h &iq#"k ds lEca/kksa dks ysdj uSfrdrk dk ál xzke 

fp= u, dFkk lkfgR; esa vafdr gq, gSaA xzkekapy esa 

xjhch ds dkj.k ;g dke etcwjh esa djuk iM+rk gS tks 

miU;kl esa fpf=r gqvk gSA 

vapy esa ukjh 'kks"k.k dh Mjkouh rFkk Toyar 

leL;k jgh gSA Hkkjrh; lekt iq#"k ç/kku gS] ftlds 

dkj.k L=h dk LFkku xkS.k gSA Hkkjrh; lafo/kku esa ukjh 

dks leku vf/kdkj miyC/k djk fn;k gS fdarq bldk 

ykHk vf/kdka'k dsoy 'kgjh ,oa i<+h&fy[kh ukfj;ksa dks 

gh feyrk gSA xzkeh.k vkSj etnwj fL=;k¡ blls misf{kr 
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jgh gSaA ukjh f'k{kk dk çpkj çlkj dk ykHk Hkh xjhc 

ukfj;ksa dks ugha fey ldk gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh 

dk thou ?kj rFkk ?kj ls ckgj rd 'kksf"kr ,oa 

çrkfM+r jgk gSA orZeku esa ukjh dk 'kks"k.k ?kj ls ysdj 

ckgj rd lHkh Lrjksa ij fn[kkbZ ns jgk gSA lekt dk 

mPpdqyhu tehnkj]  vehj oxZ lrkrk ,oa 'kksf"kr 

djrk gSA bl lanHkZ esa  ds erkuqlkj & 

^^cykRdkj] ifr }kjk iRuh dk ekufld & 'kkjhfjd 

mRihM+u ijEijkxr ukjh lafgrk dks Lohdkj djus dh 

L=h dh etcwjh] L=h dks vkfFkZd& jktuhfrd 

vkfo"dkjksa ls oafpr j[kus dh lkft'k vkfn ukjh 'kks"k.k 

vkSj neu ds çeq[k :i gSA^^
9
 bl çdkj ukjh dk 

'kks"k.k gksrk jgk gSA ukjh ges'kk vR;kpkj] vukpkj vkSj 

okluk dk f'kdkj curh jgh gSA fgUnh ds vkapfyd 

miU;klksa esa ukjh 'kks"k.k dh fLFkfr us ?kj ls ckgj rd 

v'kkfUr vkSj cspSuh dk ekgkSy cuk fn;k gSA bls vkap-

fyd miU;klksa esa Hkyh&Hkkafr mtkxj fd;k x;k gSA 

 fyf[kr ^pkd^ miU;kl esa fL=;ksa 

ds 'kks"k.k dks çnf'kZr fd;k x;k gSA ;gk¡ /keZ vkSj 

laL—fr ds uke ij ukjh 'kks"k.k ds ek/;e ls ukjh dh 

n;uh; fLFkfr dks mtkxj fd;k x;k gSA :Def.k dk 

Qk¡lh yxuk] jkensbZ dk dq,¡ esa dwnuk] ukjk;.kh dk 

djcu unh esa dwnuk] ukjh 'kks"k.k ds vusd mnkgj.k 

feyrs gSaA ^^bl xk¡o ds bfrgkl esa ntZ nkLrkus cksyrh 

gSa] jLlh ds Qans ij >wyrh :De.kh] dq,¡ esa dwnus okyh 

jkensbZ] djcu unh esa lekf/kLFk ukjk;.kh----;s cscl 

vkSjrsa lhrk eb;k dh rjg ^Hkwfe ços'k^ dj vius 

'khy&lrhRo ds fy, dqjcku gks xbZA ;s gh ugh] vkSj 

u tkus fdruhA**
10
 bl izdkj ukjh vusd LFkkuksa ij 

misf{kr dh xbZ gSaA  

ns'k ds fofHkUu xzkeh.k {ks=ksa esa cls fiNM+s 

vapyksa esa cky fookg dk vR;f/kd çpyu ik;k x;k gSA 

^^jktLFkku esa vk[kkrht ij 30&40 gtkj ckyfookg ,d 

fnu esa lEiUu gks tkrs gSaA etsnkj ckr ;g gS fd bu 

cky fookgksa esa ea=h vkSj ljdkjh vf/kdkjh Hkh mifLFkr 

gksdj cky fookg ds uklwj dks c<+krs gSaA^^
11
 lksukekVh 

miU;kl esa djby vapy dh fuEu tkfr ds yksxksa esa 

cky fookg djkuk vke ckr gSA gyokgk fniok] xjhc] 

vf'kf{kr vkSj vKkuh gSA ;gh dkj.k gS fd viuh 

yM+dh Hkaxjh dh 'kknh cpiu es gh lEiUu djkdj 

mÙkjnkf;Ro ls eqä gksrk gS] ^^bldh 'kknh rc gks x;h 

tc ;g ek¡ dh xksn es Fkh^^
12
 cpiu es gh muds 

ekrk&firk vius cPpksa ds lius rFkk thou dks dSn dj 

nsrs gSaA ;g lHkh vf'k{kk ,oa vKkurk ds dkj.k gksrk 

gSA ukckfyx llqjky esa lek;kstu djus esa vleFkZ ik;h 

tkrh gS rFkk mudk thou va/kdkje; gks tkrk gSA 

vkapfyd thou esa vf'k{kk] ijaijk] vKkurk vusd 

ekufldrkvksa ds dkj.k cky fookg fd;s tkrs gSa] ftlls 

ukfj;ka 'kksf"kr gks tkrh gSA orZeku esa f'k{kk ds çpkj 

çlkj ,oa dM+s dkuwu ls cky fookg djus esa dqN deh 

vkbZ gSA dkuwu dk dM+kbZ ls ikyu fd;k tk jgk gSA 

cky fookg ij vadq'k yxk gS fQj Hkh dbZ vapyksa esa 

vkt Hkh cky fookg izpfyr gSA  

çkjafHkd dky esa  Hkkjrh; thou esa fo/kok dk 

iqufoZokg fuf"k) FkkA ;fn cpiu esa fo/kok gks tk, rks 

ukjh dks jkrh gksuk iM+rk Fkk] vFkkZr ifr ds lkFk ejuk 

iM+rk Fkk vFkok vkthou misf{kr vfHk'kIr thou thuk 

iM+rk FkkA  miU;kl esa lqjrh pkScs dk fo/kok] 

jktiwrkuh ls çse gks tkrk gSA viuh tkfr ,oa fcjknjh 

ds ca/kuksa ls vkrafdr gSA blh dkj.k ls iyk;u dj fo/

kok ds lkFk 'kknh djrs gSaA ^^jktiwr ifjokj dh toku 

fo/krk ls pkScs dh vklukbZ gks xbZA nksuksa dgha Hkkx 
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x;sA**
13
 os viuh igyh iRuh dks R;kx nsrs gSaA bl 

çdkj ukjh ds lkFk /kks[kk rFkk 'kks"k.k gksrk gSA nks ;k 

nks ls vf/kd fookg djuk izkphu le; esa Hkh izpfyr 

FkkA orZeku esa Hkh dgha&dghanks iRuh dk pyu fn[kkbZ 

nsrk gSA  

Hkkjrh; lekt fofHkUu dqjhfr;ksa ls Hkjk gSA 

muesa ls ,d fodjky ,oa Toyar leL;k gS& ngst 

çFkkA ngst ds  dkj.k ckfydk ds tUe ysrs gh mls 

ifjokj ds yksx vkxs dh ngst lEcU/kh leL;k dks ns

[krs gq, ckfydk ds thou dk var djus dk nq"—R; 

dj nsrs gSaA ;g ugha lksprs fd ml ckfydk dk thou 

fdruk egRoiw.kZ gSA ^^vkt ds ;qx esa ngst us lqjlk 

dk eq¡g cuk fy;k gSA] orZeku esa ;g ,d lkSnk gks x;k 

gSA^^
14
 f'kf{kr ;qok ngst dk fojks/k djus ds ctk; 

fdlh vU; cgkus ls ngst ysus ds i{k/kj gksrs gSaA 

yM+fd;ksa dh 'kknh vPNs ifjokj esa u gksus ds dkj.k 

dbZ yM+fd;ka vkRegR;k rd dj ysrh gSaA ngst çFkk 

lHkh /keZ ,oa tkfr;ksa esa fo|eku gSA dgha bldk 

fodjky :i çdV gksrk gS rks dgha fNik gqvk gSA blesa 

vehj&xjhc] f'kf{kr&vf'kf{kr] fgUnw eqlyeku lHkh 

'kkfey gSaA mPp oxhZ; ifjokj ^/kkjk^ miU;kl esa egsUæ 

ckcw viuh yM+dh euksjek dh 'kknh vPNs lEiUu 

ifjokj ds ,d ,l- ih- yM+ds ls djuk pkgrs gSaA ngst 

esa nl yk[k #i;s dh ekax gksrh gSA ;g lqudj egsUæ 

ckcw dh iRuh LrC/k gksdj dgrh gS&^^nl yk[k! cki 

uk ns[kyl] vktk uk ns[kyl! bZ ns[kh tekrk ds gky! 

nl&nl yk[k fryd ngst! v dkfYg, yM+dh ds tjk 

ds ekj MkysaA**
15
 

vkapfyd lekt esa ukjh dk LFkku fuEu dksfV 

dk jgk gSA ges'kk ukfj;k¡ çrkfM+r gksrh jgh gSaA ?kj 

laHkkyus ds ckotwn mls dksbZ vf/kdkj ,oa Lora=rk 

çkIr ugha gSA ukjh dk thou vfr'kkspuh;] n;uh; rFkk 

vlqjf{kr gSA ^^'kks"k.k ds fo:) mBk lduk Hkh mlds 

cl dh ckr ugha gSA**
16
 vU;k; ,oa vR;kpkj lguk 

mldh fu;fr ,oa vknr esa gSA ^egj Bkdqjksa dk xkao^ 

miU;kl esa igkM+h vapy esa #X.k ekufldrk ds dkj.k 

ukjh dk LFkku fuEu gSA budh nqfu;k ?kj ,oa —f"k rd 

gh lhfer gSA cjlksa ls ukjh dks vcyk vkSj vlgk; 

le>dj 'kksf"kr djrs vk jgs gSaA xkao ,oa vapyksa esa 

blds Hk;kog n'kZu gksrs gSaA ^^Hkkjr ds ljdkjh vkadM+s 

crkrs gSa fd gj 61 feuV esa ,d vkSjr dk cykRdkj 

gksrk gS] gj 54 feuV esa ,d vkSjr ds lkFk vkijkf/kd 

t?kU; dq—R; gksrk gS vkSj gj 21 feuV esa ,d vkSjr 

ngst ds dkj.k tykdj ekj nh tkrh gS ;k mls 

vkRegR;k ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSA^^
17
 ;g lR; gS 

fd ukjh pkgrs gq;s Hkh vius vkidks lqjf{kr ugha j[k 

ikrh gSA ukjh iw.kZ :is.k vlgk; gks pqdh gSA fQj Hkh 

dbZ LFkkuksa ij ukjh iwtuh; gSA ukjh dks lekurk dk 

vf/kdkj izkIr gSA  

ukjh dh ç—fr ges'kk ls gh 

lgu'khy ,oa ;ksx'khy jgh gS tgk¡ rd gks og ihM+k 

lgrh jgrh gS fdUrq cnkZ'r ds ckgj gksus ij mldh 

çfrfØ;k dk Tokykeq[kh çLQqfVr gksrk gS] og 

fodjky :i /kkj.k djrh gSA orZeku ukjh vius 

vfLrRo ,oa vf/kdkj ds çfr ltx gks xbZ gSA f'k{kk us 

mls ubZ ekufldrk çnku dh gSA mldh n'kk esa ifjor-

Zu vkSj nqfu;k esa foLrkj gks x;k gSA ijaijkxr vkSj 

'kksf"kr thou dks og vc ugha ekurh vkSj lgrh cfYd 

mldk fojks/k djus yxh gSA xkao rFkk fiNM+s vapyksa dh 

ukjh Hkh vius vf/kdkj ,oa vfLrRo ds çfr lpsr gks 

jgh gSA ^^xzkeh.k ukjh vius dk;Z O;ogkj ,oa oSpkfjd 

fparu esa ubZ ekufldrk fy, gq, gSaA ijaijkvksa ds lkjg-
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hu lanHkZ vkt mls ekU; ughaA og thou ds fofo/k 

{ks=ksa esa viuh futrk dk vglkl fujarj txk jgh gSA 

Hkkjr ds otz nsgkrksa ;k mu tutkfr;ksa dh ukfj;k¡ Hkh 

tgk¡ 'kS{kf.kd psruk dk çlkj vHkh ugha gks ik;k gS] 

vius ekuoh; vf/kdkjksa ds çfr tkx:d –f"Vxr gksrh 

gSaA^^
18
 

vapyksa esa ukjh f'k{kk dh xfr vR;ar /kheh gSA 

mPp oxZ ,oa mPp tkfr;ksa esa ifjorZu ik;k tkrk gS 

ysfdu fuEu oxZ vkSj vkfnoklh ukjh f'k{kk ls vNwrh 

ikbZ tkrh gSaA vf'k{kk ds dkj.k mls vusd leL;kvksa ls 

tw>uk iM+rk gSA yksx detksjh dk uktk;t Qk;nk 

mBkdj 'kksf"kr djrs gSaA 

vkapfyd miU;klksa esa çnf'kZr ukjh dk thou 

cgqr fparktud ,oa  ;kruk ls Hkjk jgk gSA ukjh dh 

vfLerk dh /kfTt;ka fofHkUu :iksa esa /kuh oxZ] tehankj] 

cM+s vQlj] iqfyl ç'kklu vkfn ds }kjk mM+kbZ xbZ gS] 

fdarq vkt dh ukjh ds ân; esa lekurk dh Hkkouk ik;h 

tkrh gSA vk/kqfud ;qx esa vapy dh ukfj;ksa esa vius 

vf/kdkjksa ds çfr tkx`fr vk xbZ gS rFkk og iq#"k ds 

leku gh lkekftd] 'kS{kf.kd rFkk jktuhfrd {ks=ksa esa 

lekurk dh ek¡x djus yxh gS] D;ksafd og viuk vf/

kdkj le> pqdh gSA vkt ukjh dk thou {ks= fo'kky 

vkSj O;kid gks x;k gSA xzkeh.k efgyk fofHkUu {ks=ksa esa 

fodkl djuk pkgrh gS] iz;kl Hkh dj jgh gSA M‚DVj] 

bathfu;j] Vhpj cuuk gh ugh ;gk¡ rd fd foeku 

pkyd] jsy pkyd] eksVj] cl pkyd vkSj daMDVj Hkh 

cuuk pkgrh gSaA tkx:d ukjh tfVy ifjfLFkfr;ksa esa 

iwoZorhZ ukjh ds leku ?kqVus Vsdus dh ctk; 

izfr;ksfxrk dh Hkkouk tkxr̀ dj pqdh gSA vikj 

cy ,oa 'kfä ls leL;k dk fujkdj.k djrs gq, vius 

thou dks lq[ke; cukus esa ç;kljr gSA dbZ efgyk,a 

iq:"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj py jgh gSaA  dbZ 

{ks=ksa esa lQyrk çkIr dj vkleka Nw pqdh gSA vr% ^^Nw 

yks vkleka fdlus jksdk gS**\ dkjxj gks jgk gSA 

1- mik/;k;] e`R;qat;] fgUnh ds vkapfyd miU;kl] i`"B 

996 

2- tks'kh] t;'kadj] gyk;q/k dks'k] i`- 11 

3- lDlsuk] M‚- vkn'kZ] fganh ds vkapfyd miU;kl vkSj 

mudh f'kYi fof/k] i`- 20 

4- latho ^/kkj^ miU;kl i"̀B 12 

5- iVsy] M‚- 'khyk] fgUnh ds vkapfyd miU;klksa 

esa ;qxcks/k i`- 28 

6- tks'kh] euksgj ';ke ^dli^ i`"B 159 

7- iar lqHkk"k] ^igkM+ pksj^ i`- 194 

8- ukxj] M‚- foeyk'kadj] fgUnh ds vk¡pfyd miU;kl % 

lkekftd ,oa lkaL—frd lUnHkZA 

9- v{k;] xksikyjk;] chloha lnh ds vafre n'kd esa 

fgUnh miU;kl] ekpZ&vçSy] 2003 

10- iq"ik] eS=s;h] pkd miU;kl] i`- 7 

11- ekgs'ojh]jkexksiky] uoHkkjr cq/kokj] 14 vçSy 1999 

¼lq#fp½¼18 vçSy v{k; r̀rh;k ij] lq'khy dqekj oekZ½ 

12- foosdhjk;] ^lksukekVh* miU;kl] i`"B 268 

13- 'kqDy] jkenso] ^fodYi* miU;kl 

14- vkgwtk] M‚- jke] ^Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk*]i`"B 

180 

15- latho] ^/kkj* miU;kl] i`"B 166 

16- M‚- fu:iek 

17- ;kno] M‚- &dkyhpj.k] eM+bZ&11 i`- 141 ¼yksd esa 

ukjh thou dh O;Fkk&dFkk] M‚- lwjt ikyhoky½ 

18- xqIr] M‚- Kkupan] Lokra«;ksÙkj fgUnh miU;kl vkSj 

xzke psruk] i`- 133 

******* 
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शोध िार :   निजागिण काल में पाश्चात्य साचहत्य औि ज्ञान 

चिज्ञान न े चिशेष रूप से महत्त्िपणू ुभचूमका चनभाई ह ै | निजागिण की 

िेतना का आिंभ यिूोप से दखेने को चमलता ह ै | निजागिण के दौि में 

होने िाले सामाचजक-सांस्कृचतक परिितुनों के सार्थ-सार्थ िाजनैचतक 

िेतना के चिकास में अनिुाद की अत्यंत महत्त्िपणू ुभचूमका ह ै| भाितीय 

भाषाओ ं के बीि िैिारिक आदान-प्रदान में भी अनिुाद ने अहम ्

भचूमका चनभाई | चजस कािण  चहन्दी साचहत्य का संिधुन हुआ औि दशे 

को एकसतू्र में बांधने का प्रयास चकया | इस िाष्रीय औि सांस्कृचतक 

निजागिण में अनिुाद ने यगुांतकािी भचूमका चनभाई |   

बीज शब्द :  य ूिोप, प्रािीन, संिाद, पािदशी, पनुजाुगिण, निजागिण, 

अनिुाद, औद्योचगक, संग्राम, स्ितंत्र, बचुद्धिाद, अनचूदत, 

आधचुनकीकिण, साचहत्य, ज्ञानोदय आचद | 

  भाित एक बहुभाषी दशे ह,ै भाित की चिचभन्न भाषाएँ दशे की समचृद्ध 

का प्रतीक हैं औि इन भाषाओ ंमें िि ेजा िह ेसाचहत्य में संिाद स्र्थाचपत 

कि भाित की संस्कृचत को पािदशी बनाना जरूिी ह ैऔि यह संिाद 

अनिुाद के सेतु से संभि ह ै| ऐसा नहीं ह ैचक भाितीय भाषाओ ंमें ििे जा 

िह ेसाचहत्य को अनिुाद के माध्यम से पिस्पि बनाना जरूिी ह ै| अनिुाद 

आज अपने सैद्धांचतक संदभु में बहुआयामी औि प्रयोजन में बहुमखुी हो 

गया ह,ै चकन्तु अनिुाद की सारु्थकता औि व्यािहारिकता में जो संिधुन 

हुआ, उसी अनपुात में उसके चसद्धांतों पि गहिाई से चितंन नहीं हुआ ह ै| 

बदलाि की व्यापक प्रचिया के फलस्िरूप ही आधचुनक 

चहदंी साचहत्य का स्िरुप चनचमुत हुआ | अंगे्रजी सत्ता के स्र्थाचपत हो जान े

से दशे की केिल िाजनीचतक व्यिस्र्था ही परििचतुत नहीं हुई, अचपत ु

सामाचजक, आचर्थुक, सांस्कृचतक औि साचहचत्यक स्िरुप में भी परिितुन 

की प्रचिया प्रािंभ हुई | पाश्चात्य संस्कृचत के प्रभाि औि ईसाई धम ुमें 

बढ़ते प्रभाि की प्रचतचियास्िरुप धाचमुक औि सामाचजक आन्दोलन का 

उदय हुआ, चजसको पनुुजागिण के नाम से भी अचभचहत चकया गया ह ै|  

यिूोप में निजागिण की शरुुआत िौदहिीं शताब्दी से दखेन े

को चमलती ह ै | ऐचतहाचसक दृचष्ट से दखेें तो पाँििीं सदी के उत्तिाध ुमें 

िोमन साम्राज्य ध्िस्त हो गया यिूोप का प्रािीनकाल समाप्त हुआ औि 

मध्यकाल आिंभ हुआ | पंद्रहिीं सदी के पिूाुधु तक, लगभग एक हजाि 

साल तक, यह मध्यकाल बना िहा ह ै चफि पनुजाुगिण काल आता ह ै | 

यिूोप प्रािीनकाल में इटली नगि सभ्यता का कें द्र र्था, इटली में नगि 

सभ्यता के ह्रास के बािजदू उसके अिशेष बने िह,े इसचलए अन्य दशेों 

की अपके्षा नए चसिे से उस सभ्यता का चिकास किने में सचुिधा हुई | 

पाँििीं सदी से पंद्रहिीं सदी तक मध्यकाल िास्ति में सामंती 

अरु्थतन्त्र का समय ह ै | छोटे पमैान ेका उत्पादन छोटे-छोटे क्षते्रों में लोगों 

की आिश्यकताओ ंकी पचूतु, खेती से कािीगिी का अलगाि, कािीगिी 

की शाखाओ ं का चिशेषीकिण- ये उस अरु्थतन्त्र की चिशेषताएँ ह ै | 

पंद्रहिीं सदी के उत्तिाधु से अठािहिीं सदी के पिूाुधु तक नगि सभ्यता के 

पनुचिुकास का समय ह ै| मशीनी उत्पादन के सार्थ औद्योचगक िाचन्त शरुू 

हुई | यह आधचुनक काल का दसूिा ििण ह ै | इससे पहले के ििण में 

व्यापारिक िाचन्त शरुू हो िकुी र्थी | उत्पादन के पिुाने तिीकों के सहािे 

ही चबकाऊ माल का उत्पादन, नई-नई व्यापारिक मंचडयों की स्र्थापना, 

घिेल ूऔि बाहिी बाजाि का चनमाुण, चिचनमय का चिकास, यह सब 

व्यापारिक पूंजीिाद की चिशेषताएँ हैं | यिूोप का पनुजाुगिणकाल इसी 

व्यापारिक पूंजीिाद की अिचध में आता ह ै| इस अिचध को टुकडों में न 

बाँट कि उस पिेू कालखंड के आचरु्थक िाजनीचतक औि सांस्कृचतक पक्षों 

का एक सार्थ अध्ययन किना उचित होगा | निजागिण के चलए प्राय: कई 

पयाुयिािी शब्दों का प्रयोग चकया गया, जैसे – पनुजाुगिण, पनुरुत्र्थान, 

निजीिन, निजागचृत, निोत्र्थान आचद | यचद आधचुनक संदभु में दखेे तो 

अंगे्रजी शब्द िेनेसाँ जोचक निजागिण का पयाुयिािी माना जाता ह ै | 

चभन्न चभन्न दशेों में निजागिण की अिधािणा का चिकास, चिचभन्न 

ऐचतहाचसक परिचस्र्थचतयों, चिचभन्न कालखण्ड के रूपों में हुआ|  

निजागिण एक अिधािणा ह ै | निजागिण की कल्पना के 

प्रिाि का िेय चस्िस चििािक 'बकुहाटु' को ह ै| अंगे्रजी में िेनेसाँ शब्द का 

प्रयोग सिुप्रर्थम फ्ांसीसी इचतहासकाि ‘चमशेसेट’ ने उन्नीसिीं सदी के 

पिूाुधु में चकया | िेनेसाँ प्राय: पचश्चमी यिूोप चजसमें इटली, फ्ांस, चब्रटेन, 

जमुनी जैसे दशे आते हैं  इनकी सांस्कृचतक, आचर्थुक औि िाजनीचतक 

प्रगचत का कला, संगीत चिज्ञान के क्षेत्र में परिितुन हुआ | सिुप्रर्थम 

पनुजाुगिण का आिम्भ इटली से माना जाता ह ै | चकन्तु इटली की भांचत 

अन्य दशेों में भी नई सभ्यता के यगु को पनुजुन्म कहा गया | यिूोपीय 

संदभु में दखेे तो यिूोप में निजागिण की जगह पनुजाुगिण अचधक 

तकुसंगत मालमू पडता ह ै| यिूोप के िेनेसाँ को पनुजाुगिण कहन ेका मखु्य 

कािण यह ह ै  चक यिूोप न े लंबे अंधकाि यगु औि सामंती मध्यकाल से 

छुटकािा पाया र्था | “यिूोप का एक प्रकाि से नया जन्म हुआ औि कािण 

उस यगु को निजन्म या पनुजुन्म के या पयाुयभतू निजागिण या 

पनुजाुगिण का अचभधान प्रदान चकया गया ह ै|”१ 

  पनुजाुगिण का यिूोप के अन्य दशेों पि भी प्रभाि पडा | चजसके कािण 

यिूोप में औद्योचगक िांचत की शरुुआत हुई | इसी कािण से दशनु, कला, 

साचहत्य, चिज्ञान का नए यगु में प्रिेश कि सके | सिेुश कुमाि ने कहा भी ह ै

चक, "यिूोप में पनुजाुगिण यगु में अनिुाद की धािा एक गौण प्रिचृत हुई | 

सिदंी नवजागरण के सवकाि में अनुवाद की भूसमका 
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इस यगु के अनिुादकों में अरु्थ की प्रधानता के सार्थ पाठक के चहतों की 

िक्षा की प्रिचृत चदखाई दतेी ह ै |"२ पनुजाुगिण िेतना से सम्पणू ुयिूोप में 

एक नई िांचत का संिाि हुआ | इटली के सार्थ-सार्थ अन्य दशेों में जसेै- 

इगं्लैंड, फ्ांस, जमुनी, स्पेन आचद में भी परिितुन चदखाई दने े लगा | 

इटली में जहां दांते, पैटाके, बकुचियों आचद ने निजागिण के बीज बोये, 

िहीं इगं्लैंड में  शेक्सपीयि, चमल्टन न े | जमुनी में माचटुन लूर्थि जैसे 

सधुाििादी नतेा, फ्ांस में िोबटु गाचगन जैसे मानितािादी चििािकों औि 

स्पेन में इिासमस ने निजागिण की मशाल को जलाए िखा | 

निजागिण के प्रभािस्िरुप ही भाितीय साचहत्य निीनता औि 

आधचुनकता की ओि अग्रसि हुआ | चहदंी साचहत्य भी मध्यकाल की 

जडता, रुचढ़िाचदता औि शृगंारिकता को त्यागकि सामान्यजन की 

समस्याओ ंसे जडुा एिं भाि, भाषा, शैली, चिषय आचद में निीन स्िरुप 

ग्रहण किने की ओि अग्रसि हुआ |  “नई यिूोपीय िैज्ञाचनक संस्कृचत 

औि पिुानी भाितीय धाचमुक संस्कृचत की टकिाहट के फलस्िरूप चजस 

निजागिण का उदय हुआ |”३ उसमें संस्काि, परिष्काि औि चििोध की 

व्यापक प्रचिया फलीभतू हुई | सधुाि की व्यापक प्रचिया के फलस्िरूप 

ही आधचुनक चहदंी साचहत्य का स्िरुप चनचमतु हुआ | 

 "सोहलिीं शताब्दी में काफी संख्या में अनेक प्रकाि के अनिुाद हुए 

तर्था अनिुादकों न ेअपन-ेअपन ेअनिुाद चसद्धांतों का खलुकि प्रचतपादन 

भी चकया | इसके बाद काउले से एलेक्जेंडि पोप तक के समय को एमोस 

आि फ्लोिे न े 'अंगे्रजी अनिुाद का स्िचणमु यगु' माना ह ै|"४  इस दौिान 

अनिुाद चसद्धांतों पि चिस्ततृ ििाु भी हुई ह ै| “सत्रहिीं सदी के यिूोप में 

जहां व्यापारिक पूंजीिाद का चिकास हुआ, िहाँ िाज्यसत्ता ने चिशेष 

व्यापाि नीचत अपनाई | इसे िाचणज्यिाद का नाम चदया गया |”५    

  19 िीं शताब्दी में भाित के सामाचजक सधुाि के आंदोलनों के आिंभ 

किते हैं | सामाचजक सधुाि के आंदोलन को कुछ चिद्वानों के द्वािा 

‘भाितीय पनुजाुगिण’ भी कहा जाता ह ै| भाितीय पनुजाुगिण का चििाि 

चििाचदत मदु्दा िहा ह ै |  भाित में सांस्कृचतक जागचृत का कें द्र अचधकति 

बंगाल तक सीचमत र्था | यह भी सि ह ै चक भाित की चनम्न जाचतयाँ, 

उडीसा औि मध्य भाित की जनजाचतयाँ भी सामाचजक सधुाि की 

प्रचिया से गजुि िही र्थी | हमें यह भी ध्यान िखना िाचहए चक भाितीय 

पनुजाुगिण शास्त्रीय ज्ञान के पनुजीचित होन ेके अलािा सामाचजक सधुाि 

के आंदोलन का भी काल ह ै| 

 निजागिण यचद “दो जातीय संस्कृचतयों की टकिाहट से उत्पन्न 

ििनात्मक ऊजाु ह ै |”६  अनिुाद ही िह माध्यम ह ैजो संस्कृचतयों से 

संपकु औि टकिाहट को संभि बनाता ह ै | आश्चयु नहीं की निजागिण 

की ितेना के पीछे अनिुाद की प्राय: केन्द्रीय भचूमका िही ह ै| “अनिुाद 

के गहिे पितों से निजागिण की भचूम उिुक हुई |”७यह बात चसफु 

निजागिण के चलए ही नहीं निजागिण मात्र के चलए कही जा सकती ह ै| 

भाितीय निजागिण में संस्कृत एिं अंगे्रजी से हुए अनिुादों की िहीं 

भचूमका र्थी जो यिूोपीय पनुजाुगिण के संदभ ु में ग्रीक एिं लैचटन के 

अनिुादों की र्थी | ग्रीक एिं लैचटन पिम्पिाए ं न चसफु चभन्न सभ्यता से 

उत्पन्न हुई र्थी बचल्क कई अर्थों में पिस्पि चििोधी सांस्कृचतक रूपकों का 

प्रचतचनचधत्ि किती र्थीं | 

  19 िीं शताब्दी ने भाित चिद्या (इडंोलोजी) भाित के पनुजाुगिण के सार्थ 

तुलनात्मक भाषाशास्त्रीय अध्ययन का भी भाग र्था | 19 िीं शताब्दी के 

पहले भाग में भाित चिद्या का ज्ञान प्रािीन भाितीय पसु्तकों पि आधारित 

र्था |  19 िीं शताब्दी में जब चिचलयम जोन्स से लेकि मैक्समलूि जैसे 

प्राच्यिाचदयों ने प्रािीन भाितीय पसु्तकों की खोज की औि उन्हें अगें्रजी 

तर्था जमुन में अनचूदत चकया तो इससे यिूोप में िैिारिक िांचत आई, चजसे 

िेमंड श्वाब ने 'प्राच्यिादी पनुजाुगिण' कहा र्था | इन अनिुादों से उस भाित 

का प्रस्ततुीकिण हुआ चजसकी पािलौचककता दरुूह बनी हुई र्थी औि 

जहां के लोग अकमकु औि शासक चनिंकुश रे्थ | इस तिह के चित्रण से 

प्रत्यक्ष रूप से औपचनिचेशक औि उनकी सभ्यता की िेष्ठता स्र्थाचपत 

किने के प्रयास हुए औि उपचनिेश न्यायोचित ठहिाया गया | चहन्द ूधम ु

दशुन पि अध्ययन के द्वािा भी भाित के प्रतीकात्मक भाि को 'चििेकी' 

पचश्चमी सभ्यता के चिरुद्ध दशाुया गया | अनिुाद को भाितीय सभ्यता 

संस्कृचत के अध्ययन के एक भाग के रूप में एक प्रकाि कायाुचन्ित चकया 

गया र्था चक अतंत भाित की छचि सभ्यताओ ंकी िेणी में नीिे चदखाई जा 

सके | भाितीयों ने इस तिह के अनिुाद का प्रचतिोध भी चकया र्था | 

 भाित में निजागिण की शरुुआत उन्नीसिीं सदी के दसूिे दशक में आया 

| चहन्दी साचहत्य में भाितेन्द ुयगु को जनजागिण का पहला दौि माना जाता 

ह ै | जनजागिण की शरुुआत तब होती ह ै जब भाित में बोलिाल की 

भाषाओ ंमें साचहत्य ििा जान ेलगा | सामंती प्रर्था का अतं अिकाशभोगी 

िगु का उदय, नए महाद्वीपों को खोज, भकेून्द्रक ज्योचतष से सयुू कें द्रक 

ज्योचतष की ओि जाना तर्था दासप्रर्था का अतं आचद चिशेषताए ं

पनुजाुगिण के अतंगतु शाचमल की जाती ह ै | इस समय की ििनाओ ंके 

पीछे ििैारिक आग्रह रे्थ | इस प्रचिया में आगे महािीिप्रसाद चद्विेदी औि 

उनके सहयोचगयों का कायुकाल हैं | सन ्1900 में सिस्िती पचत्रका का 

प्रकाशन आिंभ हुआ औि 1920 में चद्विेदी जी उससे अलग हुए | 

चहदंी निजागिण भाितीय समाज के सांस्कृचतक, सामाचजक 

पनुजाुगिण का यगु र्था, चजसमें अनिुाद ने एक महत्िपणू ुभचूमका चनभाई | 

अनिुाद ने चहदंी भाषा औि साचहत्य के चिकास में अनेक महत्िपणू ु

चबन्दओु ंको कें द्र में िखा | चहदंी साचहत्य लेखन की पिम्पिा में समाज की 

चिचभन्न समस्याओ ंऔि चिषयों को कें द्र में िखकि ििनाएँ हुई, चजनमें से 

कई तो अनिुाद के माध्यम से संभि हो सकीं | भाितेंद ुने चहदंी साचहत्य 

को दशे की सामाचसक संस्कृचत औि पचश्चम की िैज्ञाचनक सोि से जोडा | 

अनिुाद न े चिचभन्न भाषाओ ंऔि संस्कृचतयों के साचहत्य को चहदंी में 

लाकि एक समेचकत रूप प्रदान चकया | निजागिण अनिुाद के माध्यम से 

ििनात्मक ऊजाु उत्पन्न कि सका | यह प्रचिया केिल साचहचत्यक 

चिकास तक सीचमत नहीं िही, बचल्क समाज के सांस्कृचतक औि 

िाजनीचतक दृचष्टकोण को भी उन्नत चकया | भाितेंद ु यगु की सांस्कृचतक 

िाष्रीय भािना का ही एक रूप दशे की दयनीय अिस्र्था से प्रेरित होकि 

‘ईश कृपा की प्रारु्थना ह’ै | ये बडी करुण पकुाि किते हैं | भाितेंद ुजी न े

‘नीलदिेी’ की प्रारु्थना में अपने यगु की प्रारु्थना सनुाई ह ै| 
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भाितेंद ु जी ने अपने यगु की ितेना को प्रबदु्ध चकया | िे 

सत्कचि, दशेप्रमेी, िाष्रीय भािनाओ ंसे पणू ुऔि सहृदय कोचट समाज 

सधुािक भी रे्थ | भाितेंद ुस्िदशेी आन्दोलन के ही अग्रदतू न रे्थ, समाज 

सधुािक में भी रे्थ | स्त्रीचशक्षा, चिधिा-चििाह, चिदशे यात्रा आचद के िे 

समरु्थक रे्थ | इससे भी बढ़कि महत्त्ि की बात यह चक भाितीय महाजनों 

के पिुान ेपशेे सदूखोिी की उन्होंने कडी आलोिना की र्थी | 

 

 महािीिप्रसाद चद्विदेी चजन्होंने चहन्दी प्रदशे में निीन सामाचजक ितेना 

का प्रसाि चकया | सिस्िती के माध्यम से उन्होंने लेखकों का ऐसा दल 

तैयाि चकया जो निीन िेतना प्रसाि कि सके | महािीिप्रसाद चद्विेदी न े

िैज्ञाचनक ढगं से चहन्दी समाज की अनेक समस्याओ ं का गहिाई से 

चििेिन चकया | िाजनीचत औि अरु्थशास्त्र के सार्थ उन्होंन े आधचुनक 

चिज्ञान का भी परििय प्राप्त चकया | चद्विेदी जी न ेकहा ह ै चक, “ खडी 

बोली के साचहत्य के कें द्र में आना औि गद्य की चिचभन्न चिधाओ ंका 

प्रािंभ अर्थिा कचिता के चलए खडी बोली का अपनाया जाना, यह सब 

अनिुाद की प्रचिया के द्वािा ही सम्पन्न हुआ |”८ भाित के प्रािीन दशनु 

औि चिज्ञान का अध्ययन कि यह जानने का प्रयत्न चकया चक भाितीय 

कहाँ चपछडे हुए ह ै| भाितेन्द ुयगु में पिुानी व्यिस्र्था को बदलने की मांग 

अचधक सनुाई दतेी ह,ै चद्विेदी यगु में िह मांग अचधक उग्र हो जाती ह ै

औि इसके पीछे आिाय ुचद्विदेी की कमुठता ि साधना िही ह ै| 

 भाितीय निजागिण में संस्कृत एिं अंगे्रजी के अनिुादों की एक समान 

भचूमका कहीं उस प्रिचृत का प्रचतफलन तो नहीं चजसे इचतहासकािों न े

दचुिते्तपन की प्रिचृत कहा ह ै | खडी बोली के शरुुआती समय में चसफु 

अंगे्रजी से अनिुाद किन ेिाले या चसफु संस्कृत से अनिुाद किन ेिाले 

कोई महत्िपणू ुअनिुादक नहीं चदखाई पडते | भाितेन्द ुने अगि 'पाखंड 

चिडंबन', धनंजय चिजय', 'कपिू मजंिी', 'मदु्रािाक्षस' जैसे संस्कृत ग्रन्र्थों 

का अनिुाद चकया तो शेक्सपीयि के 'मिेट ऑफ िेचनस' को भी अनचूदत 

चकया | जोसेफ एचडसन के 'केटो' के चिख्यात अनिुादक तोतािाम िमाु 

ने ‘िाल्मीचक िामायण’ को भी अनचूदत चकया | लाला तोतािाम चजन्होंन े

शेक्सपीयि के ग्यािह नाटक अनचूदत चकए; भिभचूत के 'महािीििरित', 

'उत्तििामिरित', मालती माधि', काचलदास के 'मेघदतू', 'कुमाि संभि', 

'िघिंुश' 'मालतीचिकाचग्नचमत्र', शदू्रक के 'मचृ्छकचटक' एिं हषुदिे के 

'नागानंद' के भी अनिुादक हैं | गोल्डचस्मर्थ, र्थॉमस ग्र,े लांगफेलो एिं 

पानले के प्रचसद्ध अनिुादक िीधिपाठक, काचलदास के 'ऋतुसंहाि' के 

अनिुादक हैं | महािीिप्रसाद चद्विेदी जयदिे की 'चिहाििाचटका', 

काचलदास की 'ऋततुिंचगणी', पंचडतिाज जगन्नार्थ की 'गगंा-लहिी' के ही 

अनिुादक नहीं हैं बचल्क जे. एस. चमल की 'ऑन चलबटी' का अनिुाद 

'स्िाधीनता' (1905) एिं फ्ांचसस बेकन के लेखों के भी अनिुाद 'बकेन-

चििाि-ित्नािली' (1900) नाम से चकया | तुलसीदास द्वािा िचित 

चिश्वचिख्यात क्लाचसक महाकाव्य 'िामिरितमानस' का अनिुाद लगभग 

सभी भाितीय भाषाओ ंमें ही नहीं हुआ, ििन ्अंगे्रजी, रूसी, फ्ांसीसी, 

िीनी आचद अनेक चिदशेी भाषाओ ंमें भी हुआ ह ै | आधचुनककाल में 

भी भाितीय भाषाओ ंमें भी 'मानस' के अनेक अनिुाद हुए हैं | भाित की 

चिचभन्न भाषाओ ंमें मानस का सिुप्रर्थम अनिुाद असचमया में चमलता ह ै| 

मलयालम में टी. के. िामन ममेन द्वािा अनचूदत 'तलुसी िामायणम'् 

प्रकाचशत हुआ | चसंधी में लोकिाम पेसमूल डोडेजा ने तुलसी िामायण 

नाम से गद्यानिुाद प्रकाचशत चकया | हरियाणिी में भी िामेश्वि दयाल 

शास्त्री ने मानस का पद्यानिुाद प्रकाचशत चकया | ये अनिुाद भी 

अंत:भाचषक अनिुाद अर्थिा अन्ियंतिण कहलाते हैं | 

 

 महािीिप्रसाद चद्विेदी ने अनेक भाषाओ ं में चहन्दी अनिुाद कायु चदए, 

बीस से अचधक पसु्तकों का अनिुाद चकया | चजसमें हबुटु स्पेंसि की 

'एजकेुशन' का 'चशक्षा', जे.एस. चमल के गं्रर्थ 'चलबटी' का अनिुाद 

'स्िाधीनता' नाम से औि फ्ांसीसी बेकन के चनबंधों का अनिुाद 

महािीिप्रसाद चद्विेदी न े 'बेकन-चििाि-ित्नािली' नाम से चकया | इन 

चनबंधों का अनिुाद आकचस्मक नहीं हुआ र्था बचल्क यह चद्विेदी जी के 

चिंतन का प्रचतफलन र्था |  चद्विेदी जी के सार्थ चिष्णशुास्त्री चिपलूणकि 

के मिाठी चनबंधों को 'गंगाप्रसाद अचग्नहोत्री द्वािा अनचूदत 

'चनबंधमालादशु' महत्त्िपणू ु कृचत ह ै | उन्नीसिीं शताब्दी के अंत में इन 

दोनों ग्नंर्थों को चहन्दी में लाने का अरु्थ बांग्ला निजागिण के 

'भािकुतािाद' की कचमयों एिं बचुद्धिाद की सारु्थकताओ ंको पहिानना 

र्था | यह बांग्ला चनबंधों की उस शलैी से भी उभािने का सारु्थक प्रयास र्था 

| 

अनिुाद की यह पिम्पिा गद्य चिधाओ ं के चिकास तक ही 

सीचमत नहीं िही अचपत ु खडी बोली कचिता के चिकास में भी इसका 

अहम योगदान दखेा जा सकता ह ै| िीधि पाठक द्वािा िचित खडी बोली 

काव्य की प्रर्थम कृचत ‘एकांतिासी योगी’ ऑचलिि की ‘द हिचमट’ का 

काव्यानिुाद ह ै| िीधि पाठक ने गोल्ड चस्मर्थ कृत ‘चडजटेड चिलेज’ का 

उजड ग्राम नाम से ब्रजभाषा में अनिुाद चकया | ‘द रैिलि’ का ‘िांत 

पचर्थक’ नाम से तर्था टामस गे्र कृत ‘शेफडु एंड द चफलासोफि’ का 

गडेरिया औि आचलम’ नाम से नतून-पद्धचत में अनिुाद चकया | िीधि 

पाठक ने ‘एचपटैफ; का ‘चशलालेख’ नाम से अनिुाद भी चकया ह ै| 

 

आधचुनक भाित के निजागिण काल में अन्तिाुष्रीयता की एक 

भािना पल्लचित हुई र्थी- उसकी एक जीिंत पिम्पिा को इस अनिुाद 

कायु के भीति मौजदू पाया जा सकता ह ै| भाितेंद ुएिं चद्विेदी यगु का कोई 

भी चििािक या लेखक इस अनिुाद-कायु में पीछे नहीं ह ै| इन कालों में 

जो चहदंी-भाषी प्रदशेों में अनेक चििािधािाओ ंकी अनगुूँज सनुाई पडती 

ह,ै उसके पीछे अनिुाद से प्राप्त पचश्चम ज्ञान-चिज्ञान का भी बडा हार्थ दखेा 

जा सकता ह ै | पचश्चमी ज्ञान-चिज्ञान से अपन े दशे को समदृ्ध किने का 

अनिुाद से बढ़कि औि कोई दसूिा उपयोगी िास्ता न र्था |  मािु 1901 ई. 

में ‘सिस्िती’ में चसदे्धश्वि िमाु का अंगे्रजी से अनचूदत ’जापानी साचहत्य’ 

लेख प्रकचशत हुआ |  

 

चहदंी के पहले आधचुनक आलोिक आिायु िामिंद्र शकु्ल की 

आलोिनादृचष्ट का चनमाुण भाितीय सांस्कृचतक- सामाचजक निजागिण 
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की ितेना में हुआ ह ै | शकु्ल अनिुाद के द्वािा चिदशेी ज्ञान-चिज्ञान को 

चहदंी में लान े के चलए लगाताि प्रयत्नशील िह ेहैं | चकन्त ु इनमें चिदशेी 

ज्ञान को भी अन्य बहुत से लेखकों की भांचत चिदशेी दृचष्ट से ही दखेने का 

आग्रह न र्था | िे चिदशेी ज्ञान-चिज्ञान को अपनी भाितीय दृचष्ट से 

पिखकि ग्रहण किने के पक्षपाती रे्थ | शकु्ल जी का मानना र्था चक 

“चिदशेी भाषा साचहत्य एिं चिज्ञान से नए ज्ञान की सामग्री लानी िाचहए, 

लेचकन यह भी ध्यान में िखना िाचहए चक यह ज्ञान-चिज्ञान भाितीय 

सन्दभु में चिशेषकि चहदंी के सन्दभ ुमें चकतना चहतकि हो सकता ह ै|”९  

  चहन्दी साचहत्य के यगु चनमाुता िामिंद्र शकु्ल उन महान साचहत्यकािों में 

से ह ैचजन्हें पाकि चहन्दी साचहत्य कृतकृत हो गया | शकु्लजी एक सतत 

जागरूक एिं कालदृष्टा साचहत्यकाि रे्थ | चहन्दी के साचहत्यकािों में उनका 

नाम अग्रगण्य ह ै| शकु्ल न ेअपन ेमौचलक औि अनचूदत ग्रन्र्थों के माध्यम 

से चहन्दी साचहत्य को समदृ्ध चकया | शकु्ल संस्कृत, पाचल, प्राकृत, 

अंगे्रजी, उदू,ु बांग्ला आचद अनेक भाषाओ ं के ज्ञाता रे्थ | शकु्ल ने सि 

एडचिन आनुल्ड के काव्यगं्रर्थ का अनिुाद ‘The Light Of Asia’ का 

ब्रजभाषा में अनिुाद चकया गया | यह काव्यानिुाद 'बदु्धिरित' नाम से 

चकया गया | शकु्ल जी चहदंी के मौचलक एिं निीन समीक्षाशास्त्र को 

चिकचसत किन ेमें उनकी यह दृचष्ट कभी भी उनसे छूटने न पाई ह ै| शकु्ल 

की इस मानचसकता पि निजागिण एिं सधुाि यगु का भी प्रभाि कहा जा 

सकता ह ै चक चजसमें इस दशे को एक नया व्यचक्तत्ि दनेे की आकांक्षा 

बेहद बलिती िही ह ै| 

इस यगु में पचत्रकाओ ंका भी चिशेष योगदान िहा ह ै | चद्विेदी जी की 

पचत्रका ‘सिस्िती’ चहदंी में इचतहास, भगूोल, चिज्ञान, साचहत्य आचद ज्ञान

-चिज्ञान के अनचूदत चनबंधों को स्र्थान दतेी िही | उपाध्याय बद्रीनािायण 

िौधिी की पचत्रका ‘आनंदकादचम्बनी’ यह कायु किती ही आ िही र्थी 

‘नागिी प्रिारिणी पचत्रका’ का प्रकाशन हुआ चजसमें इचतहास भगूोल, 

मनोचिज्ञान, चिज्ञान, दशुन, साचहत्य आचद चिचभन्न चिषयों पि चििािपणू ु

चनबंध प्रकाचशत हुए | इस समय तमाम अनिुाद-कायु इन पचत्रकाओ ंमें 

समय-समय पि प्रकाचशत होते िह े|    

ििीद्रनार्थ टैगौि ने िाजा िाममोहन िाय को पहला आधचुनक 

व्यचक्त माना ह ै | 1828 ई. में िाजा िाममोहन िाय में ब्रह्मसमाज की 

स्र्थापना द्वािा आधचुनकीकिण की नींि डाली | इस्लाम, ईसाइयत औि 

उपचनषदों से ि ेकाफी प्रभाचित रे्थ | उनके समाज का मलूाधाि िेदान्त र्था 

| िे धमाुडम्बि के चिरुद्ध रे्थ | सती प्रर्था बंद किान े में उनकी मखु्य 

भचूमका र्थी | िाजा िाममोहन िाय तर्था ईश्वििंद चिद्यासागि जैसे समाज-

सधुािकों न े सामाचजक सधुाि आंदोलन को उचित ठहिाने के चलए 

अक्सि धाचमुक ग्रन्र्थों का ही उपयोग चकया | हालांचक 19 िीं शताब्दी 

के मध्य के पहले ििण में सामाचजक सधुाि आंदोलन का संबंध धाचमुक 

पनुजाुगिण से ही नहीं, बचल्क आधचुनकीकिण से भी र्था | कई समाज 

सधुािकों न ेआधचुनक ज्ञान-चिज्ञान के चशक्षण तर्था उपयोग पि काफी 

ज़ोि चदया | ईसाई धम ुको शासकों का अप्रत्यक्ष समरु्थक र्था, पिंतु सार्थ 

ही समानतािादी एिं मानितािादी चििािों ने भाितीय यिुा िग ु को 

प्रभाचित चकया | इसके सार्थ-सार्थ अंधचिश्वासों, रुचढ़िाद एिं अमानिीय 

िीचत-रििाजों पि हमला कि उन्हें दिू किन े के चलए ज्ञानोदय का प्रयोग 

चकया गया र्था |  
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'kkL=h; –f"Vdks.k ls lkSUn;Z ,d ,slk rÙo gS ftldk 

Lo:i ckákH;kUrj miHk;foèk gSA og ,d vksj tgk¡ 

ckásfUæ;kuqHkwrtU; gksrk gS ogha nwljh vksj mldh 

vuqHkwfr vUnfjfUæ; }kjk Hkh laik| gksrh gSA lkSUn;Z 

fo"k; ij laLÑr ok³~e; esa dksbZ Lora= xzUFk rks 

miyCèk ugha gksrk ij lkekU; :i ls osn iqjk.k rFkk 

èkeZ&n'kZu ,oa O;kdj.k vkfn fo"k;d 'kkL=ksa esa rFkk 

fo'ks"k :i ls lkfgR; ,oa lkfgR;'kkL= dh Ñfr;ksa esa 

bldk fu:i.k fd;k x;k gSA 

 pjdlafgrk esa crk;k gS fd lkSUn;Z ds vkèkk;d rRo 

pkj gksrs gSa & igyk o; vFkkZr~ voLFkk] nwljk :i 

vFkkZr~ vkÑfr dh cukoV] rhljk op% vFkkZr~ cksyh rFkk 

prqFkZ gko vFkkZr~ fØ;k&dykiksa ds ekè;e ls çdV gksus 

okys foykl ftUgsa vkt dh inkoyh esa vnk;sa dgrs gSa 

& 

  

1

 okLro esa lkSUn;Z –f"V ds leLr vkpk;ksZa us pjd dh 

bl mfDr ls çsfjr gksdj leLr dykvksa ds fu:I;Hkk"kk 

fo"k;ksa dk xzg.k bu pkj rÙoksa ls dj fy;k gSA ùR; 

dyk dk loZLo rÙo o; gS] D;ksafd og HkkokJ; gksrk 

gS] ,slk n'k:iddkj èku¥~t; us dgk gS & 

^vU;n~HkkokJ;a u`R;e~A*
2
 vkSj Hkko dk 

vkfoHkkZo ;qoLFkker ;kSou dk dk;Z gSA blhfy;s 

u`R;k³~ xuk Lo;a ;qorh gh gksrh gSA vkSj og la;ksx] 

foçyEHk] mikyEHk ,oa HkfDr vkfn ftu Hkkoksa dh 

vfHkO;fDr viuh u`R; dyk ls djrh gS] og ;qok çÑfr 

esa gh laHko gksrs gSaA fp=dyk :i dks viuk fo"k; 

cukrh gS rks ewfrZ dyk esa gkoksa dh vfHkO;¥~tuk lqpk: 

:i ls dh tkrh gSA laxhr Hkh op% dh gh dykRed 

ifj.kfr gSA lkfgR; ,d ,slh dyk gS] ftlesa o;] :i] 

op% vkSj gko pkjksa dk lekos'k Lo;a fl) gksrk gSA 

blfy;s lkfgR; esa gh lkSUn;Z rRo dh ehekalk Hkh 

lekfgr gks tkrh gSA buds Lo:i dk fu:i.k ;gk¡ 

vko';d gSA 

 o; voLFkk vFkkZr~ mez dks dgrs gSaA çR;sd ltho 

oLrq ;k O;fDr ds thou esa ,d le; ,slk vkrk gS tc 

mlds vax&çR;ax ,oa ckákH;Urj lHkh rÙo vius 

mRd"kZ ds pje fcUnq rd igq¡prs gSaA ml le; mldh 

lgt vfHkO;fDr;ksa esa ,d fo'ks"k çdkj dk vkd"kZ.k 

gksrk gS tks n'kZd ds eu dks gBkr~ eksgdj viuh vksj 

vkdf"kZr djrk gSA mlesa ,d eLrh dk lekxe gks 

tkrk gS vkSj O;fDr vutku esa gh tks dqN djrk gS og 

HkO; ,oa –';xzkgh gksrk gSA vU; 'ks"k rÙo O;fDr 

ds ;kSou ls vuqçkf.kr gksdj gh çk;% lqUnj gks mBrs 

gSaA blhfy;s bldks mDr pkjksa esa çeq[k LFkku feyk gS 

िौन्दिष ियव की कलायमक आनन्दानुभूसि 

-डॉ.िुनीिा मीना 

ससं्कृत चिभाग 

िामजस कॉलेज, चदल्ली चिश्वचिद्यालय,चदल्ली 
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vkSj mldh x.kuk loZçFke dh xbZ gSA fdlh i;Zos{kd 

dh ;g mfDr vR;qfDr fcYdqy ugha gS & 

  

 lkSUn;Z dk vkèkku ;kSouo ds vfrfjDr o; esa Hkh laHko 

gSA ckyjke ;k ckyÑ".k dh Nfo rFkk muds iStuh 

igudj Bqed Bqed dj pyuk vius vkiesa gh vfr 

euksgj gSA rFkk ck.kHkê dh dknEcjh esa tkckfy dh 

o`)koLFkk dk o.kZu fdlh Hkh çdkj dk vkd"kZ.k ugha gS 

ij ;qorh pk.Mky dU;k dk fu:i.k ftruk vfèkd â| 

gks mBk gS og ik= ;qokoLFkk ds gh dkj.k gSA dfo 

dgrk gS 

3
 

yxrk gS fd çtkifr czãk us bls fouk gkFk ls Nq, 

ek= ladYi ls gh iSnk dj fn;k gS] vU;Fkk gkFk ls 

cukus ij rks maxfey;ksa dk rfud Hkh Li'kZ gks tkus ij 

mlds 'kjhj dh dkfUr dgha u dgha efyu vo'; gks 

x;h gksrhA vaxksa dh dkseyrk ,oa muds foy{k.k dkfUr 

dk vkèkku ;kSou dh gh Ñik dk Qy gS tks mls 

vu;kl fey x;k gSA 

 dkfynkl es?knwr esa ;{k dh fç;k dk o.kZu djrs gq, 

dgrs gSa & 

4

 ;gk¡ rUoh rks fo'ks"; in gS ftldk vFkZ ruq 

vL;kLrhfr dh O;qRifÙk ls gS fd ;fn 'kjhj fdlh dks 

gS rks blh dks gS ij fo'ks"k.k çFke in ';kek gS tks 

ukf;dk dh voLFkk lksyg lky dh gS ;g crkus ds 

dkj.k D;ksa okph gS & ';kek "kksM'k okf"kZdhA i| esa 

ç;qDr f'k[kfjn'kuk in opu dks bafxr djrk gS D;ksafd 

O;fDr tc dqN cksyus dk miØe djrk gS rHkh mldk 

eq¡g [kqyrk gS vkSj nk¡rksa ds dsoy vèkZHkkx gh fn[kkbZ nsus 

dk vFkZ gS fd mlds opu eèkqj gSaA ddZ'k opu ds 

mPpkj.k esa O;fDr dks tksj vfèkd yxkuk iM+rk gS rFkk 

ftlds ifj.kkeLo:i eq¡g t:jr ls dqN T;knk gh [kqy 

tkrk gSA fQj og f'k[kfj f[kys gq, ml iq"i ds leku 

gS ftldk vk?kzk.k vHkh HkkSjksa rd us Hkh ugha fd;k gSA 

og rks gky ds fudys gq, ml dksey iYyo ds leku 

gS] ftls o`Ur ls rksM+dj Åij ysus dh lgt ykylk Hkh 

dksbZ ugha dj ik;k gS] og [kku ls fudys gq, 

'kk.kksYyh<+ ml ef.k ds leku gS] ftls èkkj.k djus ds 

fy, fdlh us mlesa Nsn ugha fd;k gS rFkk og rks 

eèkqefD[k;ksa ds }kjk NÙks esa tqykbZ xbZ ml 'kgn ds 

leku gS] ftldk ukjhokn vHkh mu eèkqefD[k;ksa us Hkh 

ugha fd;k gSA irk ugha foèkkrk us fdl HkkX;oku~ dks 

mlds iq.;ksa ds dkj.ko'k bl Qy dks mRiUu fd;k gS 

tks vius fd;s x;s iq.; ds v[k.M Qy ds :i esa 

bldk mi;ksx djsxk & 

5

 dykvksa ds ekè;e ls gksus okyh lkSUn;kZuqHkwfr D;k gS 

blds fo"k; esa vkpk;ksZa ds fofoèk er miyCèk gksrs gSaA 

vkpk;Z efgeHkê us mls oLrq ds gh fof'k"V Lo:i dh 
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vuqHkwfr cuk;k gSA mudh ekU;rk gS fd çR;sd cká 

oLrq dk Lo:i nks çdkj dk gksrk gSA ,d og tks lo-

ZlkekU; dks –f"Vxkspj gS rFkk mlds nwljs Lo:i dk 

lk{kkRdkj dykdkj dks rc gksrk gS tc og fo'ks"k 

çdkj dh ,d dykRed eu%fLFkfr esa gksrk gS ml le; 

viuh eu%fLFkfr ds vuq:i vfHkO;fDr dk ekè;e vi-

ukus dh [kkst esa ml dk fpÙk ,d {k.k ds fy, ,dkxz 

gks tkrk gS vkSj ,d {k.k ds fy;s mldh cqf) esa oLrq 

ds fof'k"V Lo:i dk lk{kkRdkj gks tkrk gS mls gh 

dykdkj dh dykRed çKk dgrs gSa] ftlls og rhuksa 

yksd ds fdlh Hkh fo"k; ;k oLrq dk lk{kkRdkj dj 

ysrk gSA dykdkj dh og çKk f'ko ds r̀rh; us= ds 

leku gksrh gSA 

  

6

 bl çdkj efgeHkê dh –f"V ls o.;ZoLrq ds LoHkko dk 

gh vuqHkokRed lk{kkRdkj lkSUn;Z dk vuqHko gS] ftldk 

vkLokn lq[kkRed gksrk gSA fdUrq ykSfdØ lq[kksa ds 

vkLokn ls ;g fHkUu blfy;s gksrk gS fd blesa nq%[k dk 

yoys'k rd ugha gksrk blhfy;s bls vykSfdd vkLokn 

dgrs gSaA iDofoEckèkjks"Bh] eè;s{kkek rFkk pfdrgfj.kh 

ykspuk tgk¡ mlds :itU; lkSUn;Z ds cksèkd gSa rks 

LrksduezkLruka ,oa Jks.khHkkjknylxeuk mlesa gkotU; 

lkSUn;Z dk vHkko djrs gSaA bl çdkj bl ,d gh i| 

esa dkfynkl us lkSUn;Z ds vkèkk;d bu pkjksa rÙoksa dk 

likos'k cM+s gh e¥~tqy <ax ls dj fn;k gSA 

 lkfgR; ds vfrfjDr vU; dykvksa esa ;|fi buesa ls 

fdlh ,d gh rÙo dks ysdj mldk lkaxksikax fu:i.k 

fd;k x;k gS ij og lc vU; rÙoksa ls loZFkk jfgr gks 

tkrk gS ,slh ckr ugha gSA fp= esa rks :i ds vfrfjDr 

o; vkSj gko Li"V :i ls vafdr gksrs gSa vkSj tgk¡ 

o;] :i ,oa Hkko ,d lkFk fpf=r gks ogk¡ op% ¼cksyh½ 

dh ;FkkfLFkfr O;aX; :i ls xzká gksrh gS rHkh dguk 

iM+rk gS fd yxrk gS fd fp=LFk O;fDr vHkh cksy 

nsxkA blh çdkj gko dks gh eq[; :i ls fu:fir djus 

okyh ewfrZ dyk esa o; vkSj :i rks Li"V :i ls 

mHkjdj vk gh tkrs gSaA dyk esa çoh.krk ekuh tkrh gS 

tc yxs fd ewfrZ çlaxkuq:i dqN dgus gh tk jgh gSA 

laxhr dyk dh Hkh ek= op% dk fu:id ugha ekuuk 

pkfg;sA laxhr dh èkqusa] ek=k;sa ,oa ewPNZuk;sa ,slh fuc) 

gksrh gSa fd tc os vfHkO;fDr ds iFk ij vorfjr gksrh 

gSa rks muls vuqdk;Z o; ds lkFk&lkFk vuqie Nfo vkSj 

euksgkjh vnkvksa dh vfHkO;atuk lqrjka mRÑ"V rkSj ij 

gksus yxrh gS vkSj rHkh jfld lekt Hkko foHkksj gks 

Qwy mBrk gSA Hkjr us ukVî'kkL= esa blh dks ok³~ e;h 

flf) dgk gSA 

 bl çdkj ge ns[krs gSa fd dykvksa ds }kjk gksus okyh 

lkSUn;Z dh vfHkO;fDr ds vkèkk;d pkj gh rÙo gS 

ftudk fofu;ksx fofoèk :i esa muds gksrk gSA fo'kq) 

dykvksa dh rks ;gh fLFkfr gSA ç;kstuorh dykvksa esa 

Hkh ;s gh rÙo oLrq ;k fo"k; esa lkSUn;Z dk vkèkku djrs 

gSa ij çPNUu :i lsA mnkgj.kr% okLrqdyk esa :i dk 

LFkku xkS.k gksrk gS ij gksrk vo'; gSA ftl lq"kek 

ds }kjk lkSUn;Z dh l`f"V gksrh gS og Hkou ;k efUnj ds 

rÙkn~ vaxksa ds Lo:i esa gh çdV gksrh gSA ;gh fLFkfr 
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lHkh çdkj ds f'kYiksa dh gksrh gSA :i vFkkZr~ vko`fÙk esa 

gh lkS"kE; ds }kjk lkSUn;Z dk vkèkku gksrk gSA 

 dkfynkl us ukjh lkSUn;Z ds vkèkk;d ds :i esa :i] 

jl] xUèk ,oa Li'kZ dk fu:i.k cM+h dq'kyrk ds lkFk 

fd;k gSA 'kdqUryk dks ns[kus ds ckn mldh ppkZ djrs 

gq, nq";Ur] ek<O; ls dgrk gS fd 'kdqUryk dk 

fu"dyq"k :i ,slk foy{k.k gS fd mldk o.kZu fdl 

çdkj fd;k tk; og rks l|% çlwr gh gSA 

lkSUn;kZuqHkwfr dks vkRekuqHkwfr ls Hkh c<+dj dgus okys 

vkpk;Z Hkêuk;d dk dguk gS fd lkSUn;kZuqHkwfr vuqHk-

fork ds vius gh eu ds lRo Hkko dh vuqHkwfr gSA 

dykRed vuqHkwfr ds {k.k lân; lkekftd ds eu esa 

jtl~] rel~ O;fDr ds eu esa gha gksrk gSA pw¡fd lRo 

xq.k çdk'kRo ,oa vkuUnkRed gksrk gS vr% mldk 

vuqHko çdk'kkuUne; lafor~ dgykrk gS ftldh 

ifj.kfr fpÙk dh foJkfUr esa gksrh gSA 

^lRoksæsdçdk'kkuUne;lafof}JkfUrlrRosu ;ksxsu 

HkqT;rsA* 

 Hkêuk;d dk fl)kUr gS fd jfld tu jlkLok|rk 

voLFkk esa dyk ve`r dh ,d ,slh èkkjk og pyrh gS 

ftlls lân; ân; vkIykfor gks tkrk gS pw¡fd ;g 

lgt lkè; gS vr% ;ksfx;ksa ds }kjk ;e&fu;e] vklu] 

çk.kk;ke] èkkj.kk] è;kuiwoZd yxk;h xbZ lekfèk esa gksus 

okys vkRekuqHko ls og mRÑ"V dksfV dk gksrk 

gSA ;kSfxd fØ;kvksa dh vis{kk dykvksa ds }kjk fpÙk esa 

lÙoksæsd ljyrk vkSj ljlrkiwoZd laHko gksrk gS & 

  

7

 vkuUnkuqHkwfr dk rhljk i'p egkekgs'oj vkpk;Z 

vfHkuoxqIr dk gS ftldk ;ksxnku lkSUn;kZ'kkL= ds fy;s 

loZFkk v{kq..k gSA vfHkuoxqIr dh ekU;rk gS fd 

lkSUn;kZuqHkwfr vkRekuqHkwfr ds vfrfjDr vkSj dqN gks ugha 

ldrhA dykvksa ls gksus okyh vuqHkwfr fuf'pr :i ls 

fueZy i= esa gh gksrh gS rFkk muds fo"k; oLrq ds LoHk-

ko ls laofyr Hkh gksrh gS ij viuh vUrjkRek id ;ksx 

ds fcuk og gks ugha ldrhA dykvksa ds ekè;e dk 

lkèkj.khdj.k gksus ij cks)k O;fDr dks vUr%dj.k Lor% 

lRo cgqy gks tkrk gS rFkk mlh lRo'khy vUr%dj.k ls 

fo"k;oLrq ,oa vkRek nksuksa ,d lkFk çfrQfyr gksus 

yxrs gSa ftlls O;fDr dks fujfr'k; vkuUn dh vuqHkwfr 

gksrh gS ;gh lkSUn;kZuqHkwfr gSA blesa nq%[kkRedrk dk ys'k 

Hkh ugha gksrk D;ksafd fo"k;oLrq laofyr ftl vkRek dk 

vuqeku bl le; gksrk jgrk gS og vkuUne; gSA 

vfHkuoxqIr bls LokReijke'kZ dgrs gSA ;g tc gksus 

yxrk gS rks O;fDr foxfyros|kUrje; gks tkrk gSA og 

Hkwy tkrk gS fd og dgk¡ cSBk gS ;k mls vkSj Hkh dqN 

djuk gS] ftls vkRe&foLe`fr dgrs gSaA 

 foxfyros|kUrj çlwr ;g vkRefoLe`fr ftl lkfgR; esa 

ftruk vfèkd gksrh gS og mruk gh mRÑ"V ekuk tkrk 

gSA bldk iw.kZ ifjikd lkfgR;] mlesa Hkh ukVî esa ik;k 

tkrk gSA blhfy;s dkfynkl us dgk gS & 

  
8

 ukVî dh egÙkk bl –f"V ls Hkh gS fd blesa çk;% lHkh 

dykvksa dks vkRelkr~ djus dh {kerk Hkh gSA eqfu Hkjr 

us viuh eguh; jpuk ukVî'kkL= esa dykvksa ds 

ukVîijd fofu;ksx dk fu:i.k foLrkjiwoZd fd;k gSA 

mudk dguk gS fd ,slk dksbZ Kku] ,slk dksbZ 
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f'kYi ,slh dksbZ fo|k ;k ,slh dksbZ dyk ugha gS 

ftldk fofu;ksx ukVî esa u gksrk gks & 

  

9

 lHkh dykvksa dk y{; ,d gh gSA ekuo dks foJkfUr 

nsuk pkgs og jksx ls ihfM+r nq%[kh gks] dke dj Fkdk 

gqvk vfèkd gks] b"V tu ds fo;ksx ls 'kksd lUrIr 

gks ;k fo|k vè;;u vkfn ls DykUr riLoh gh D;ksa u 

gks & 

  

10

 ;gk¡ ^dkys* in ds ç;ksx dk vk'k; gS fpÙk dh ;g 

foJkfUr rkRdkfyd gksrh gS rFkk fpjLFkk;h ugha gksrh 

vfirq rHkh rd cuh jgrh gS tc rd dyk dk ;ksx 

jgrk gSA 

 dykRed vuqHkwfr ;|fi fdlh ,d ;k nks bfUæ;ksa ds 

ekè;e ls gh lEiUu gksrh gS ij cks)k dks lE;d~ :i 

ls r`fIr çnku djrh gS rFkk lkjh bfUæ;ksa dks eksfgr 

dj ysrh gSA og bfUæ; fo'ks"k ds }kjk fn;s x;s ve`r 

iku dh rjg gksrh gSA ;g ekuo eu ds fy, jlk;u 

dk dke djrh gSA ftlls lkalkfjd Hkkoksa ds FkisM+s ls 

dqEgykbZ gqbZ O;fDr dh dqlqe tSlh thokRek iqu% f[ky 

mBrh gS & 

11

 bl çdkj ls çLrqr 'kksèki= esa lkfgR; esa laofyr 

lkSUn;Zdyk dh dykRed vkuUnkuqHkwfr ds lUnHkksZa dks 

mn~?kkfVr fd;k x;k gSA lkfgR; dk lkSUn;Z fu'p;su 

lân; ân; dks vkdf"kZr dj ysrk gS D;ksafd dfo vi-

uh dkO;dyk ds ekè;e ls mlesa jke&lhrkfn ik=ksa 

ds }ko&Hkko] tks lkSUn;Z ds vkèkk;d rRo gksrs gSa] dk 

lE;d fofu;kstu dj nsrk gSA bls i<+dj vFkok ns

[kdj tks lkalkfjd ?kkr&çfr?kkr ls nq%[kh lân; tu 

gSa os vkuUnkuqHkwfr dks çkIr fd;k djrs gSaA lkSan;Z&dyk 

dh vuqØe fofPNfÙk dk jgL;ksn~?kkVu gh bl 'kksèki= 

dk foèks; gSA 

lanHkZ  

1- pjdlafgrk&okthdj.k&çdj.k 

 2-n'k:id&çFke çdk'k 

 3-dknEcjh dFkkeq[ke~A 

 4-es?knwre~ & mÙkjes?k & 19 

 5-vfHkKku'kkdqUrye~ & 2@10 

 6-O;fDr&foosd] 2@117&118 

 7-èoU;kyksddkfjdk&1@6 ij ykspu 

 8-ekyfodkfXufe=e~&çkjfEHkd Hkkx 

 9-ukVî'kkL= & 1@116 

 10-ukVî'kkL= & 1@114 

 11-mÙkjjkepfjre~ & 1@36 

***** 
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िाष्रीयता साधाितया एक उच्ि भाि है, जो िाष्र की िक्षा एिं उन्नचत के 

चलए आिश्यक ह।ै इसका संबंध बाहिी पक्ष से ना होकि आन्तरिक पक्ष 

से ह ै । िाष्रीय ितेना एक सामचूहक भािना ह,ै जो चक मनोिजै्ञाचनक ह ै

औि चकसी भी परिचस्र्थचतयों का आिय लेकि चनिंति दृढ़ति होती जाती 

ह ै। िाष्रीयता मनषु्य की िेष्ठ प्रिचृत्त हैं, जो सदिै उसमें दशेभचक्त की तर्था 

दशे-पे्रम की भािना का संिाि किती ह ै । आिायु िामिन्द्रशकु्ल, डॉ. 

हजािी प्रसाद चद्विेदी, डॉ. गलुाबिाय जैसे िेष्ठ ििनाकािों ने चहन्दी 

साचहत्य में िाष्रीयता से संबंचधत अपने चििाि व्यक्त चकए। शकु्ल की 

मान्यता के अनसुाि-‘‘साचहत्य मनषु्य के हृदय को स्िारु्थ, संबंधों के 

संकुचित मण्डलों से ऊपि उठाकि लोक सामान्य की भािभचूम पि ले 

जाता ह,ै जहाँ जगत की चिचभन्न गचतयों के माचमुक स्िरूप का 

साक्षात्काि औि शदु्ध अनभुचूतयों का संिाि होता ह ै ।’’1 डॉ. हजािी 

प्रसाद चद्विेदी के अनसुाि ‘‘िाष्रीयता का अरु्थ यह चक प्रत्येक व्यचक्त 

िाष्र का अंश ह ैऔि इस िाष्र की सेिा के चलए इनको धन-धान्य से 

समदृ्ध बनान ेके चलए, प्रत्येक व्यचक्त को इस प्रकाि के त्याग औि कष्टों 

को स्िीकाि किना िाचहए।’’2 इसी भाँचत धम,ु भाषा, इचतहास, पिम्पिा 

की समानता के चलए हुए मनषु्यों में ही िाष्रीयता संबंधी अपने चििाि 

व्यक्त किते बताया चक ‘‘एक सचम्मचलत िाजनीचतक ध्येय में बंधे हुए 

चकसी चिचशष्ट भौगोचलक इकाई के जन समदुाय के पािस्परिक सहयोग 

औि उन्नचत की अचभलाषा से पे्ररित उस भ-ूभाग के चलए प्रमे औि गिु 

की भािना को िाष्रीयता कहा जाता हैं ।’’3 इस प्रकाि सम्पणू ु चहन्दी 

साचहत्य के इचतहास में िाष्रीयता एक ऐसा गणु ह,ै जो प्रत्येक यगु के 

साचहत्य में कुछ चभन्नता चलए हुए ह ै । िाष्रीयता की चििािधािा चहन्दी 

साचहत्य में आचदकाल से लेकि आधचुनककाल तक अचििल गचत से 

बहती िही ह ै। प्रत्येक यगु में िाष्रीयता के स्िि मखुरित होते ह ै।  

आचदकालीन साचहत्य में हमें न्यनूाचधक मात्रा में िाष्रीयता के तत्त्ि 

चमलते ह ै । इसचलए िाष्रीय ितेना का स्िरूप इस यगु में संकीण ुर्था । 

चहन्दी साचहत्य के चकसी भी यगु को हम दखे सकते ह ै। चजसमें हमें प्रत्येक 

भाितीय में िाष्रीयता की भािना दखेने को चमलती ह ै। इस यगु में चिचभन्न 

आिमणकारियों के कािण सम्पणू ुभाित चभन्न-चभन्न िाज्यों में स्र्थाचपत 

हो िकुा र्था उसमें िाजनचैतक चनबुलता, अिश्य आई पिन्तु कभी भी दशे 

की स्ितंत्रता के चलए मि चमटन ेकी उमगं का हृास नहीं हुआ । िे िीि रे्थ 

औि िीितापिुूक शत्र ुका मकुाबला किते िह े। इस यगु में िाजपतू िीिों से 

टक्कि लेना कोई आसान कायु नहीं र्था क्योंचक िे अपनी मातभृचूम की 

िक्षा के चलए सदा ही हसँते-हसँते बचलदान होते िह ेपिन्तु उनके जीते जी 

उनकी मातभृचूम पि चकसी दसूिे का हस्तक्षपे उन्होंन ेिपुिाप कभी सहन 

नही चकया । 

इचतहास बताता ह ैचक ‘‘पिस्पि की घिेलु लडाइयाँ बनी िहने पि भी जब 

कोई बाहि का शत्र ुदशे या िाज्य-चिशेष पि आिमण किता तो छोटे-छोटे 

प्रायः सभी िाज्य चमलकि उसका सामना किते ।’’4 इस प्रकाि चसफु एक 

ही नहीं अचपत,ु अनेक प्रमाण चमलते हैं चजसमें चिचदत होता ह ै चक 

भाितीय िीि रे्थ, िे िीिता से शत्र ुका सामना किते िह ेऔि अपने प्राणों 

का मोह त्यागकि, स्ििाज्य-िक्षा के चलए िणक्षेत्र में जझूते रे्थ । प्रािचम्भक 

सामंतिादी िीिता ने ही आने िाली शताचब्दयों में उन्हें शत्र ु के सम्मखु 

अपना शौयु चदखाते हुए िीि-गचत को प्राप्त होना चसखाया । अतः इस यगु 

की ििनाओ ं में एक ओि जहाँ सामंत नायकों की िीि चिरूदािचलयाँ 

उपलब्ध हैं, िहाँ उन संकेतों की भी कमी नहीं जो सम्पणू ुजाचत के गौिि 

को उते्तजना दतेे हैं । इसचलए उन कचियों का उपकाि भलुाया नहीं जा 

सकता, चजनकी काव्य ििनाओ ंके ओजस्िी एिं पिािमपणू ु संदशेों न े

यगुों तक जाचत की जीिन-शचक्त को चिनष्ट होन े से बिाया ह ै । इस यगु 

की चिचभन्न ििनाओ ंका िाष्रीय भािनाओ ंको उदु्बद्ध किन े में चिशेष 

योगदान िहा हैं । 

इस काल का प्रत्येक साचहत्य जैसे अपभ्रंश एिं िासों साचहत्य चजनमें 

सिन्दी िासियि के आसदकाल में राष्रीििा की अवधारणा 

-रेखा राठौड, 
शोधार्थी, 

जय नारायण व्यास विश्वविद्यालय जोधपुर 

rekharathore5533@gmail.com 

M:-6376307250  
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चलखी गयी ििनाओ ंमें हमें िाष्रीय िेतना की भािना दखेने को चमलती 

ह ै । अपभ्रंश भाषा जो चक दशे की अचधकांश जनता द्वािा बोली एिं 

समझी जाती र्थी, सामान्य जनता अपने चििाि-चिचनमय एिं व्यिहाि के 

चलए इसी भाषा का प्रयोग किती र्थी । स्ियंभ ूऔि पषु्पदन्त जैसे महान 

कचियों ने अपनी महान ् कृचतयाँ हमें प्रदान की ह ै उनमें िाष्रीयता की 

भािना, दशेप्रेम, प्राणोत्सग ुकी भािना हमें चिचभन्न रूपों में दखेने को 

चमलती ह ै। इस यगु की प्रत्येक ििना का अपना चिशेष महत्त्ि ह ै। डॉ. 

हजािी प्रसाद चद्विेदी न े बताया चक-‘‘इस काल की कोई भी ििना 

अिज्ञा या उपेक्षा का पात्र नहीं हो सकती । साचहत्य की दृचष्ट से, भाषा 

की दृचष्ट से या सामाचजक गचत की दृचष्ट से उसमें चकसी न चकसी 

महत्त्िपणू ुतर्थय के चमल जाने की संभािना होती ह ै।’’5 इसीचलए इस यगु 

में िह सामग्री उपलब्ध होती ह ैजो जातीय जीिन को स्फूचतु दने ेिाली ह ै

।  

स्ियंभ ू एक ऐसे ििनाकाि ह ै जो अपभ्रंश काल के प्रर्थम महाकाव्य 

लेखक माने जाते ह।ै इनके चलखे हुए तीन गं्रर्थ ह ै - पिमिरिउ, 

रिह्ठणचेमिरिउ, स्ियंभछंूद । ‘पउमिरिउ’ महाकाव्य ह ैजो जैन धम ुके 

चसद्धान्तों के अनसुाि िामायण पि चलखा गया ह ै। इस ििना में कचि ने 

चिचभन्न ऐसे प्रसंगों का चित्रण चकया चजनमें िीि िस का सुंदि चित्रण 

जगह-जगह पि हुआ ह ै । सामचूहक ितेना के चिकास के चलए शत्र ुपि 

चिजय पाने के इच्छुक िीिों की गिोचक्तयाँ चकतनी उत्साहिधुक हैं उसी 

को उन्होंन े अपनी ििना में उजागि चकया ह ै । धन-िैभि का लोभ 

छोडकि स्ियं को स्िामी के कायु के चलए समपुण कि यश प्राचप्त की 

अचभलाषा सैचनकों के मन में चदखाकि कचि न ेजाचत के चलए एक चभन्न 

आदश ुप्रस्तुत चकया । कचि न ेअपनी जन्मभचूम को मातमृचूतु के रूप में 

चिचत्रत कि एक िाष्रीय भािना को व्यक्त चकया ।  पषु्पदतं अपभ्रंश भाषा 

के िेष्ठ कचियों में से एक रे्थ । इनके द्वािा िचित काव्य गं्रर्थ-महापिुाण, 

जसहिचित इत्याचद ह ै। महापिुाण ििना में उन्होंने िीि-िस िणनु में शत्र ु

के चिरूद्ध एक अदम्य उत्साह की सुंदि जातीय व्यंजना की ह ै। 

कचि ने बताया चक चकस प्रकाि एक योद्धा अपनी मातभृचूम की िक्षा हते ु

शत्र ुको खचण्डत किने की प्रबल उमंग िखता ह ै। यचद चसि भी कट जाए 

तो धड ही शत्र ुचिनाश के चलए संघषु किता िहगेा । कचि ने भाित की 

िीि नािी के उज्ज्िल एिं यशस्िी िरित्र की भी अच्छी झलक चदखाई ह,ै 

चजन्हें िीि परुुषों के समान ही कभी यदु्ध का भय नहीं हुआ । िो पचत को 

अक्षत का टीका लगाना नहीं िाहती बचल्क शत्र ुके हाचर्थयों के मोचतयों से 

टीका लगान ेकी उमंग िखती ह ै। चजससे जनमानस में िाष्रीय भािनाओ ं

का चनमाुण होना जायज ह ै । हमेिन्द्र न े अपनी प्रचसद्ध ििना प्राकृत-

व्याकिण में िाष्रीयता के चिचभन्न प्रसंगों को नािी के माध्यम से प्रस्तुत 

चकया। कचि बताते ह ै चक भाित माँ की पणु्य कोख से जन्मी इन िीि 

बालाओ ंको शचक्त का अिताि मान कि कौन इनके सम्मखु आदि से नत

-मस्तक नहीं होता होगा, जो नािी यदु्ध भचूम में अपने प्राणोत्सगु किन े

िाले पचतयों पि गिु किती हुई प्रसन्नता से कह उठती हैं- 

‘‘भल्ला िुआ जु माररिा बसिणी मिारा कंिु । 

लज्जेजं िु विंसिअिु जइ भग्गा घरू एिुं ।।’’6 

शािंगधि द्वािा िचित ‘हम्मीििासो’ में िाष्रीयता की भािना चमलती ह ै । 

कचि ने हम्मीि की शचक्त एिं साहस का िणनु किते हुए एक कुण्डचलयों में 

उत्साह, िीिता, िाष्रपे्रम की झलक प्रस्तुत की ह ैजब हम्मीि यदु्ध के चलए 

प्रस्र्थान किते हैं, तब उनकी पत्नी ििण छूती ह ै। पिन्त ुिह िीि योद्धा ह,ै 

अतः कहता ह ै चक तमु ििण छोडकि खडग दो, मैं शत्र ु को मािकि 

अिश्य तुम्हािे दशुन करँूगा । चजसको कचि ने अपने शब्दों में कहलिाया 

ह-ै 

मंचसि िदंरर पाव अप्पसि िसिऊण िमु्मसि खंग्ग मे । 

कसप्पि मेच्छा िरीर पेच्छाइ, वऊणाइ िुम्ि घुि िम्मीरो ।।7 

हम्मीि की गणना िाष्रीय िीिों की कोचट में की जाती ह ै । अतः उनकी 

प्रशंसा में िचित काव्य में िाष्रीय भािों को स्फूचतु दने ेकी शचक्त चिद्यमान 

िहती ह ै । ििनाओ ं के इसी िम में यगु में चलखा गया ‘िासो साचहत्य’ 

चजसमें िीिता की भािना, दशे-पे्रम, िाजभचक्त, चनभुयता, साहस, 

आत्माचभमान का चित्रण दखेा जा सकता ह।ै परृ्थिीिाज िासो, 

चबसलिासो, खमुानिासो, पिमालिासो, आल्हखण्ड जैसी चिचभन्न ििनाए ँ

चजसमें िाष्रीयता की भािना उजागि हुई ह ै। िीि काव्यों में सबसे प्रचसद्ध 

औि चिशालकाय गं्रर्थ िन्दबिदाई द्वािा िचित ‘परृ्थिीिाज िासो’ ह ै । इस 

ििना में परृ्थिीिाज हमािे सम्मखु एक िीि, पिािमी, तेजस्िी तर्था अन्य 

गणुों से सम्पन्न नायक के रूप में आते ह,ै चजसकी चिजय यात्रा सबको 
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आतंचकत किने िाली ह-ै 

‘‘वसज्जि घोर सनिान राज चौिान चलौं सदि। 

िकल िरू िामन्ि िमरर बल जंत्र मंत्र सिि। 

उसि राज सप्रथीराज जाग मनो लग्न वीर नट। 

कढि िेग मनवेग लगि मनो बीजु भट्ट घट।।’’8 

इस गं्रर्थ में केिल परृ्थिीिाज की शिूता एिं िीिता का ही नहीं अचपतु कई 

िीिों के बल का प्रदशनु भी सफलतापिुूक चकया गया हैं जो जातीय 

गौिि की िस्तु ह ै । िे पिािमी िीि अपनी स्िामी-भचक्त एिं दशे-भचक्त 

से प्रेरित होकि अपने स्िाचभमान, िाष्र की िक्षा किते हुए यदु्धभचूम में 

जूंझ जाया किते रे्थ । इस यगु के ििनाकािों न े अपनी ििनाओ ं के 

माध्यम से स्ितंत्रता की बचलिेदी पि मि चमटने का एक अमि सन्दशे भी 

चदया ह ैचजससे भाितीयों की िाष्रीय िेतना को सदा बल चमलता िहगेा । 

‘आल्हखंड’ इस यगु की सिुिेष्ठ िीि िस प्रधान ििना मानी जाती ह ै । 

यह एक ऐसी अमि कृचत ह ैजो सम्प्रण ुजनमानस को िाष्रीय संदशे दनेे में 

सफल चसद्ध हुई । इसमें िीिोचित गिुपणू ुउचक्तयाँ, स्िामीचहत, दशेप्रमे, 

िाष्रप्रमे, क्षचत्रयोचित चनभुयता तर्था स्िाचभमान की िक्षा हतेु सहषु 

पिलोक चसधािने की ऊँिी साध ह ै। ‘‘कहा जाता ह ैचक प्रर्थम महायदु्ध 

के समय भाितीय सैचनकों को बीि सिकाि की ओि से आल्हा गिाया 

जाता र्था औि उससे उनमें उत्साह की उमंग औि िीिता का जोश लहिें 

लेने लगता र्था । इससे तो स्ियं चसद्ध ह ैचक ‘आल्हखंड’ में िीिता की 

भािना कूट-कूट कि भिी ह ै। औि उससे िीिोचित कायों के चलए अदम्य 

प्रेिणा प्राप्त होती ह ै। अतः उसमें प्रत्यक्षतः कोई उद्दशे्य भले ही न चदखाई 

पडें चकन्तु पिोक्ष रूप से िीिता की भािना को प्रबदु्ध औि पषु्ट किना ही 

उसका लक्ष्य ह ै। इस महा उद्दशे्य की चसचद्ध के चलए ही आल्हाखंड की 

प्रत्येक गार्था का चिधान हुआ ।’’9 इस प्रकाि जब-जब इस दशे की 

िाष्रीय स्ितंत्रता का इचतहास दोहिाया जाएगा, तब-तब इस यगु के 

कचियों द्वािा िचित ििनाओ ंमें िीिों एिं िीि काव्यों को सदा महत्त्िपणू ु

स्र्थान चमलता िहगेा । चनसन्दहे िीि काव्य भाितीय समाज की अक्षय 

चनचध ह ै। जो जनमानस में िाष्रीय भािनाओ ंको जाग्रत किने में अपना 

चिचशष्ट योगदान िखता ह ै। 
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साचहत्य तत्कालीन समाज का दपुण होता ह।ै समाज के बदलाि की 

िमागत परिचस्र्थचतयाँ तो साचहत्य में िेखांचकत होती ही हैं, कई बाि 

साचहत्य समाज को बदलन ेकी भी पहल किता ह।ै जब कभी िह शासक 

िगु के चिरुद्ध जोि-जोि से आिाज उठाता ह ैतो, उस पि पाबन्दी लगा दी 

जाती ह।ै भाितीय अचभलेखागािों में कई ऐसी साचहचत्यक ििनाए ँहैं, जो 

कभी प्रचतबचन्धत की गई र्थीं। चहन्दी साचहत्य में उन्हें शाचमल किन ेपि 

चहदंी साचहत्य के इचतहास की रूपिेखा में बेहद परिितुन आ सकता ह।ै 

चजससे की ितुमान समय में भी चब्रचटश कालीन भाितीय साचहत्य को हम 

सब आसानी से समझ सकते हैं। उस समय जो भाितीय जन मानस के 

अंदि कहीं न कहीं जन-िेतना जगाने का काय ुकि िही र्थी। 

  प्रचतबन्ध का सामान्य अरु्थ चनषेध होता है, लेचकन िाजनीचतक परिपके्ष्य 

में इसका अरु्थ उस िैधाचनक कायिुाई से ह ैजो प्रकाशन, संगठन, सभा 

आचद को गैिकाननूी घोचषत कि दमनात्मक रुख अपनाता ह।ै चजससे 

आम जनता के अदंि स्ियं के प्रचत औि समाज के प्रचत जीने की 

महत्िाकांक्षा जाग उठती ह ैऔि उसे लगने लगता ह ै की िह सि में 

चकसी के आधीन अपना स्िांस ले िहा ह।ै कई बाि भाषण, यात्रा आचद 

पि भी चनषेधाज्ञा लाग ू कि दी जाती ह।ै यह कािुिाई सत्ताधािी उनके 

चिरुद्ध किता ह,ै जो उनके द्वािा चकए गए अन्याय औि अत्यािाि का 

खलुासा किता ह,ै उनकी दवु्युिस्र्था के चिरुद्ध जनता को जागरूक किता 

ह ैऔि अपन े हक की लडाई के चलए प्रेरित किता ह।ै साम्राज्यिादी 

शचक्तयों के सन्दभु में इसे स्पष्टता से समझा जा सकता ह।ै साम्राज्यिादी 

शचक्त अपना ििुस्ि कायम िखन ेके चलए उन गचतचिचधयों का नष्ट किना 

िाहती ह,ै जो गलुामों में स्ितन्त्रता की िेतना भिती ह।ै साचहत्य में जब 

जन-िेतना जाग्रत किने की प्रेिणा चदखाई दतेी है, उसे प्रचतबचन्धत कि 

चदया जाता ह।ै चजससे की लोगों के अंदि स्ितंत्रता की ितेना मि सी 

जाती ह।ै 

   प्रचतबंचधत साचहत्य को हम दखेे तो इनमें कचिता, उपन्यास, कहानी , 

नाटक औि चनबंध इत्याचद शाचमल हैं। चजससे चक जन िेतना में काफी 

तेजी से फैलने का काम किती ह ैइसी कािण से औपचनिेचशक काल में 

जो साचहत्य चब्रचटश कालीन हुकूमत के चखलाफ आिाज उठाती र्थी या 

उन्हें लगता र्था चक यह मिेे चखलाफ ह ैतो उसे तुिंत बंद कि चदया जाता 

र्था औि उस साचहत्यकाि के ऊपि मकुदमा दायि कि चदया जाता र्था औि 

उसके पे्रस को बंद कि चदया जाता र्था औि उसके ऊपि जमुाुना भी लगा 

चदया जाता र्था।  

 प्रचतबंचधत साचहत्य में चहदंी कचिता औि लोकगीतों का स्िि 

साम्राज्यिादी चििोधी टैक्स के रूप में बेहद रूप से उभि कि आता ह।ै 

औपचनिेचशक काल की पचत्रका सि सधुा चनचध के संपादक चलखते हैं - 

"प्रजा की दवु्युिस्र्था का कािण क्या ह?ै "प्रजा की दवु्युिस्र्था का कािण 

चसिाय गिनमुेंट स्र्थाचपत िाजस्ि संग्रह प्रणाली के कुछ औि नहीं हो 

सकता।"1 औपचनिेचशक काल में सबसे ज्यादा आचर्थुक शोषण की 

पहिान हमें गहिी रूप से दखेने को चमलता ह।ै कोई भी सत्ता अपन े

साम्राज्य को कायम िखन े के चलए उसे दशे की सभ्यता संस्कृचत औि 

इचतहास को अपन ेहार्थों में िखता ह।ै 

 न्गगुी िा 'र्थयोंगो की एक बात यहाँ द्रष्टव्य ह।ै िह चलखते हैं चक 

"उपचनिेशिाद का िास्तचिक उद्दशे्य जनता की संपचत्त पि चनयंत्रण िखना 

र्था। उन्हें इस पि भी चनयंत्रण िखना र्था चक जनता चकस िीज़ का उत्पादन 

किती ह,ै चकस तिह उत्पादन किती ह ैऔि इसका चितिण चकस तिह 

होता ह।ै दसूिे शब्दों में कहें तो िास्तचिक जीिन की भाषा के समिू े

साम्राज्य पि उसे चनयंत्रण िखना र्था। उपचनिेशिाद न ेभौचतक सम्पदा के 

सामाचजक उत्पादन पि सैचनक चिजय के जरिए अपना चनयंत्रण िखा औि 

िाजनीचतक अचधनायकिाद द्वािा उसे परिपषु्ट चकया। लेचकन प्रभतु्ि का 

इसका सिाुचधक महत्िपणू ुक्षते्र उपचनिेश की जनता का मानचसक जगत 

र्था चजस पि उस संस्कृचत के जरिए चनयंत्रण न तो कभी पिूा हो सकता ह।ै 

औि न कािगि । जनता की संस्कृचत पि चनयंत्रण का मतलब दसूिों के 

सन्दभु में खदु को परिभाचषत किन ेके उपकिणों पि चनयंत्रण किना ह।ै 

      “उपचनिेशिाचदयों की इस प्रचिया में दो पहल ूचनचहत रे्थ जनसंस्कृचत 

का चिध्िंस अर्थाुत जनता की कला, नतृ्य, धमु, इचतहास, भगूोल, चशक्षा, 

मौचखक साचहत्य औि चलचखत साचहत्य का चिध्िंस अर्थिा जानबझूकि 

जनसंस्कृचत के महत्ि को कम किके आंकना । इसका दसूिा पहल ूर्था 

उपचनिेशिाचदयों की भाषा को सिेत ढंग से काफी चिकचसत भाषा के 

रूप में प्रस्तुत किना । गलुाम दशेों की जनता के मानचसक जगत पि 

                              औपनिवनेिक काल में प्रनिबनधिि हििंदसु्िािी सानित्य 

-डॉ. निनि वमाा  

सिायक प्राध्यापक, हििंदी नवभाग 

भारिी नवश्वनवद्यालय, दगुा,  

छत्तीसगढ़- 491001 

मोo.- 7771999988    
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प्रभतु्ि कायम किन ेके चलए यह बचुनयादी शतु र्थी चक जनता की भाषा 

पि उपचनिेशिादी दशेों की भाषा का प्रभतु्ि हो।"2  

  अभी तक के जानकािी के अनसुाि 54 कहाचनयों को चब्रचटश कालीन 

हुकूमत के द्वािा प्रचतबंचधत चकया गया। पे्रमिंद की सोजे ितन 1908 में 

प्रकाचशत हुई औि इसके ऊपि प्रचतबंध लगा चदया गया। इसी िम में 

पांडेयबेिन शमाु उग्र की ऐसी होली खलेी लाल! मनुीश्विदत्त अिस्र्थी 

की बागी की बेटी, ऋषभििण जनै की कहानी हडताल औि यशपाल के 

दोस्त इत्याचद कहानी के ऊपि प्रचतबंध लगा चदया गया र्था। इन सभी में 

पे्रमिदं के साचहत्य में चस्त्रयां समाज में सबसे आगे चनकलकि स्ितंत्रता 

आंदोलन में सबसे आगे लडती हुई चदखाई दतेी ह।ै 

  पे्रमिंद ही अपनी एक कहानी में चदखाते हैं चक “चमसेज सक्सेना ने 

प्रधान से पछूा-शिाब की दकुानों पि औितें धिना द ेसकती हैं ?.... 

प्रधान ने सि झकुा कि कहा- मैं आपके साहस औि उत्सगु की 

प्रशंसा किता ह ,ँ लेचकन मिेे चििाि में अभी इस शहि की दशा ऐसी नहीं 

ह ै चक दचेियाँ चपकेचटंग कि सकें । आपको खबि नहीं, नशेबाज चकतन े

मुंहफट होते हैं। चिनय तो िह जानते ही नहीं। चमसेज सक्सेना न ेव्यंग्य-

भाि से कहा तो क्या आपका चििाि ह ै चक कोई ऐसा ज़माना भी 

आएगा, जब शिाबी लोग चिनय औि शील के पतुले बन जायेंग े? यह 

दशा तो हमेशा ही िहगेी। आचखि महात्माजी ने कुछ समझ कि ही तो 

औितों को यह काम सौंपा ह।ै मैं नहीं कह सकती चक मझेु कहाँ तक 

सफलता होगी; पि इस कतुव्य को टालने से काम न िलेगा।.... 

  चमसेज सक्सेना ने जैसे चिनय का आचलंगन किते हुए कहा- 

मैं “आपके पास फरियाद लेकि न आऊँगी चक मझेु फलां आदमी न ेमािा 

या गाली दी। इतना जानती ह  ँचक अगि मैं सफल हो गयी, तो ऐसी चस्त्रयों 

की कमी न िहगेी जो इस काम को सोलह आन ेअपन ेहार्थ में न ले लें।"3 

   औपचनिेचशक काल में जब साचहत्यकाि समाज को 

जागरूक किने के चलए उसके हक की लडाई के चलए प्रेरित किता र्था 

तब उसे समय की तानाशाही सिकाि लेखकों को चिस्र्थाचपत कि दतेी र्थी 

या चकसी चकसी को चनिाुचसत होना पडता र्था नहीं तो चकतने लेखक को 

मतृ्य ुिनुना पड जाता र्था। चनिाुसन के बािे में एडिडु सईद चलखते हैं चक 

"चितंन के एक चिषय के रूप में चनिाुसन चजतना ही आकषुक लगता ह,ै 

अनभुि के स्ति पि यह उतना ही भयािह होता ह।ै चनिाुसन नाम ह ैउस 

टूटन का जो चकसी मनषु्य औि उसकी जन्मभचूम, उसके अपन ेस्ि औि 

इस स्ि के िास्तचिक आिय के बीि घचटत होता ह।ै यह एक ऐसा घाि 

होता ह ैजो कभी भी भि नहीं पाता इसके अतंतुम में चछपी व्यर्था से पाि 

पाना असम्भि होता ह।ै"4 औपचनिेचशक काल में चब्रचटश कालीन 

हुकूमत भाितीय साचहत्यकाि को दशे से बाहि कि दतेी र्थी। चजससे चक 

दशे में िहकि उनके चखलाफ कोई ििना ना ििी जा सके। 

 मैनेजि पाण्डेय की यह बात सही जान पडती ह।ै एकांकी कला 

के चहसाब से यह एकांकी नाटक भले ही कमजोि चदखे लेचकन चिषय-

िस्तु के रूप में रूस की बोल्शेचिक िांचत को ठीक से िेखांचकत चकया 

गया ह।ै इस एकांकी में उग्र अपनी साम्राज्यिाद चििोधी िेतना औि 

चििािधािा को भी स्पष्ट किते िलते ह।ै उन्होंने ज़ाि से कहलिाया ह ैचक 

“िांचत-िांचत-िांचत। मझेु स्िप्न में भी ऐसी आशा नहीं र्थी चक मेिे 

साम्राज्य में िांचत के भयंकि पैि पडेंगे। रूस की जनता की नज़िों में मैं 

सभी कुछ बडा र्था पि िांचत के दशुन किते ही मिेी सम्पणू ुशचक्तयाँ लुप्त 

हो गई ! िांचतकारियों न ेबोल्डोगोई स्टेशन के आग ेकी लाइनें उखाड दीं। 

सम्राट का िर्थ िोक चदया गया! चकस सम्राट का ? जो अपनी भ-ूभचंगमा 

मात्र से लाखों प्रजा की हत्या कि सकता र्था, चजसके इशािे से दशे में 

प्रलय का दृश्य उपचस्र्थत चकया जा सकता र्था ! (कुछ ठहिकि) कल चजस 

समय यहाँ पि जनिल िस्की आया र्था उस समय मैंन े स्ितन्त्रता की 

घोषणा चलखकि औि उस पि िाजकीय महुि लगाकि िख दी र्थी- मैं प्रजा 

को पिूी स्ितन्त्रता दनेे को तैयाि बैठा र्था पि जनिल ने कहा, “अब, सब 

व्यरु्थ ह,ै बहुत दिे हो गई सम्राट ! िांचतकािी स्ितन्त्रता िाहते हैं पि मेिी 

दया से नहीं - अपने बल से !”5 

दिेदत्त की एक प्रिचलत ििना ह ैचजसका नाम शासन की पोल 

ह।ै यह नाटक औपचनिेचशक काल 1922 में चलखा गया र्था। इसका 

चलखने का समय चहदंी साचहत्य के इचतहास में प्रसाद यगु औि चहदंी 

कचिता के इचतहास में छाया िाद यगु का दौि िल िहा र्था। जब चहदंी 

नाटक एक अन्तिाल के बाद से चफि से नए उजाु के सार्थ उपचस्र्थत हुआ 

र्था। चजनमें बहुत सािी नाटक चलखे जाने लगे औि बहुस्पष्टिादी रूप से 

बातें िखी जाने लगी तब बच्िन चसंह ने चलखा ह ै चक “प्रसाद का 

अचिभाुि चहदंी नाट्य साचहत्य में एक नया अध्याय जोडता ह।ै उनके 

पहले के नाटककािों ने िण्यु िस्तु को न तो िमपिुूक उपलब्ध चकया 

औि न उनकी पनुिुिना की। उन्होंन ेमखु्यतः नाटकों को चििािों या भािों 

की अचभव्यचक्त का माध्यम माना । फलस्िरूप नाटकों का साचहचत्यक 

मलू्य नहीं बन पाया। नाटकीय तकनीक अचधकति पिुानी ही िही। अपन े

िोमैंचटक दृचष्टकोण के कािण प्रसाद न े चहदंी नाटकों का नया चिन्यास 

चकया।”6  जयशंकि प्रसाद न ेअपन ेनाटकों की कर्था िस्त ुभाितीय अतीत 

को िनुा औि उन्होंन ेउसे ितुमान समय से चमिण कि चदया इसके सन्दभु 

में भी बच्िन चसंह ने चलखा ह ै चक "जीिन के गहन द्रष्टा होन ेके कािण 

प्रसाद ने उसकी जचटल समस्याओ ं को आँकने में अचधक चदलिस्पी 

िोमैंचटक ली । जीिन के चबखिाि को चबखिा हुआ नाट्य-चिधान ही 

अचभव्यक्त कि सकता र्था। मलूतः िो होन े के कािण बाह्योपिाि की 

उपेक्षा किना स्िभाि के अनकूुल र्था पि भाितीय संस्कृचत के प्रचत अटूट 

आस्र्था न ेउनके िोमानी दृचष्ट-कोण को एक सीमा तक चनयंचत्रत भी चकया। 

इसचलए प्रसाद की नाट्य- कृचतयों का आकलन किन े के चलए चकसी 
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शास्त्रीय माप का प्रयोग गनुाह ेबेलज्जत ह।ै"7 

     'भाित में अगंिेजी िाज' पसु्तक के प्रर्थम खंड में भाित पि 

हुए सभी चिदशेी हमले को ऐचतहाचसक िम में चििेचित चकया गया ह ै। 

िहीं दसूिे भाग में भाित में सत्ता संघषु या यदु्धों का चिििण ह।ै इस 

पसु्तक के बािे में एक प्रसंग में सनु्दिलाल चलखते हैं चक, “इस जब्ती के 

होते हुए महात्मा गाँधी ने मझेु आज्ञा दी चक मैं पसु्तक का एक सेट कहीं 

से उन्हें लाकि दू।ँ"
8 

  इस प्रकाि निजागिण औि आधचुनकता दोनों ही 'मचुक्त' औि 

'ज्ञान' से सम्बंचधत ह।ै चजसे "हबेिमास मचुक्त की अिधािणा को संिाद 

औि संपे्रषण की चस्र्थचत से जोडते हैं। िे कहते हैं चक यह सि ह ै चक 

आधचुनकता औद्योचगक समाज में उपयोचगता मलूक तकु पद्धचत का 

िैयचक्तक जीिन पि चनयंत्रण बढ़ता गया ह,ै चफि भी एक जीिन जगत 

(life world) ह,ै जो ितेना औि सम्प्रेषण की कायुिाई का इलाका ह।ै 

हबेिमास के पिुूिती कायु का एक बडा चहस्सा इसी ‘जीिन जगत’ के 

ढांि ेको व्याख्याचयत किन ेसे जडुा हुआ ह।ै इसमें िे भाषा, सम्प्रेषण की 

कािुिाई औि नचैतक िेतना के आपसी सम्बन्धों को तलाशते हैं। िे 

कहते हैं चक समस्त जीिन जगत मचुक्त के सिोकािों से जडुा हुआ ह।ै 

केिल एक कुतकु से भिी चिकृत भाषा ही इसे समझने में व्यिधान खडा 

किती ह।ै हबेिमास का आदश ुिाक्य ह ै 'सािे सामाचजक जीिन का मलू 

आधाि मचुक्त की कामाना ह।ै”9  

   औपचनिेचशक काल का प्रचतबंचधत साचहत्य चहदंी साचहत्य 

के चलए चहदंी साचहत्य का इचतहास ह।ै जो हमािे चलए जानना जरूिी ह ै

की गलुामी की जंजीिों में जब हमािा दशे जकडा हुआ र्था तब उसे 

जंजीि को तोडने के चलए समाज को जगाने के चलए हमािे साचहत्यकािों 

ने चकस प्रकाि अपन ेकलाम के जाद ूको चनखािा की हमािे साचहचत्यक 

ििनाओ ंको अंगे्रजों द्वािा बंद किना पडा औि उन पि कििाई किन ेकी 

जरूित पड गई। उन समय की जो भी प्रचतबंध साचहत्य की ििनाए ंहैं 

उन्हें पढ़कि आज भी लगता ह ैचक अंतमुन की िेतना जागतृ हो गई ह।ै 
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भूमंडलीकरण और सकिान : फाँि उपन्िाि  

अनाचमका 

vkSifuosf'kd dky esa dj&iz.kkyh] Hkwfe O;oLFkk] 

csxkj] ca/qvk etnwjh bR;kfn ds ekè;e ls 'kks"k.k dh xkFkk 

fy[kh xbZA mÙkj&vkSifuosf'kd dky esa iw¡thoknh rkdrsa] 

cktkj] cht] moZjd] dhVuk'kd] Hkwfe vf/kxzg.k] udnh 

Qly bR;kfn ds ekè;e ls viuh tM+sa tek, gq, gSA  

& laLÑfr] dkWjiksjsV dYpj] dkWjiksjsV lks'ky 

fjLikaflfcfyVh] HkweaMyhdj.k] dtZ dh leL;kA 

xk¡/kh th us dgk Fkk& Hkkjr dh vkRek xk¡oksa esa 

clrh gSA Js"B dfo lqfe=kkuanu iar th dk Hkh ekuuk gS 

fd Hkkjrekrk xzkeokfluh gSA iwjs fo'o dk Hkj.k&iks"k.k 

xzkeh.k O;oLFkk ij gh fVdk gqvk gSA xzkeh.k O;oLFkk ds 

ewy esa Ñf"k O;oLFkk gSA Ñf"k O;oLFkk tgk¡ xzkeh.k lekt 

dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA ogha xzkeh.k lekt Ñf"k ds 

fy, vko';d vk/kjHkwr lajpuk ,oa Je iznku djrk gSA  

fodflr jk"Vªksa esa viuh tM+sa etcwr djus ds 

fy, lcls igyk izgkj izkÑfrd lalk/kuksa ij fd;kA 

xzkeh.k ,oa Ñf"k O;oLFkk dk fouk'k vkSifuosf'kd 'kklu 

ds ewy esa gSA vkSifuosf'kd dky ls ysdj vkt rd ;g 

fouk'k&yhyk fdlh u fdlh :i esa tkjh gSA  

vkSifuosf'kd 'kklu ds ewy esa gS& izkÑfrd 

lalk/ku dh ywVA bl ywV us Hkkjr dks Ñf"k iz/ku ns'k ls 

vkRegR;k dk ns'k cuk fn;kA vkSifuosf'kd dky esa 

tehankjksa ds ekè;e ls Hkkjr esa Ñf"k&O;oLFkk ij fuHkZj 

tu&leqnk; dk 'kks"k.k fd;k x;kA mÙkj&vkSifuosf'kd 

dky esa iw¡thifr;ksa ds ekè;e ls fodflr ns'kksa }kjk 

fdlkuksa dk 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA miU;kl ^iQk¡l* esa 

ltho viuh i=kdkj ǹf"V ls egkjk"Vª ds cuxk¡o vkSj 

mlds vkl&ikl ds lHkh xkaoksa esa fdlkuksa dh vkRegR;k 

vkSj mlds dkj.kksa ij izdk'k Mkyrs gSaA ch-Vh- dkWVu] 

fons'kh xk;] o"kkZ] lw[kk] ck<+] dtZ] iQly dk nku] cht 

dk nke] fookg] R;kSgkj bR;kfn lHkh leL;kvksa dks 

miU;kl esa fn[kk;k x;k gSA bu lHkh izkÑfrd rFkk 

euq"; tfur leL;kvksa us fdlkuksa ds thou dks fdl 

izdkj izHkkfor fd;k gS fd og [ksrh NksM+us dks gh etcwj 

gks x, gSa ;g bl mnkgj.k ls le>k tk ldrk gS& ^^;s 

fQYe okys] ;s /kje okys] ;s dkWjiksjsV okys] ;s fcYMlZ 

vkSj nwljs iSls okys lsB ns'k dh lkjh ykHk nsus okyh 

t+ehu [kjhn pqds gSaA vkus okys fnuksa esa [ksrh Hkh 

dkWjiksjsV ?kjkus okys djsaxs] fdlku dk uek gh feV 

tk,xk] vksys 'kk;n c'[k nsa] fVfM~M;k¡ gesa c['k ns 

exj ;s fVfM~M;ksa ls Hkh [krjukd gSa ;s yksx dqN Hkh ugha 

NksM+rsA**
1
 

Ñ"kd laLÑfr izÑfr ds lkgp;Z dh laLÑfr gSA 

blesa dsoy euq"; ls gh ugha lkeatL; cSBk;k tkrk gS] 

cfYd euq";sÙkj izk.kh ls Hkh vkReh; fj'rk fodflr gksrk 

gSA ^iwl dh jkr* dk >cjk gk
s2
] ^vdky vkSj mlds ckn*

3
 

ds pwgs] fNidyh gks ;k ^ckt+kj esa jke/ku*
4
 ds ^cSy* 

gks ;k miU;kl Qkal ds eksgu ck?kejs dk cSy gksA ^^cSyksa 

dh gkV us viuk ^HkkbZ* ysdj vk;k gS ck?kekjsA**
5
 ;gh 

Ñ"kd laLÑfr vc /khjs&/khjs vkRegR;k dh laLÑfr curh 

tk jgh gSA bldk lcls cM+k dkj.k gS iwathoknh ;k fod-

kloknh laLÑfr dk Ñ"kd laLÑfr ij dCtkA iwathoknh 

laLÑfr us fodkl dh vo/kj.kk dks ,d js[kh; dj fn;kA 
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^Qk¡l* miU;kl dk mnkgj.k gSa& ^^mnkjhdj.k ds pyrs 

ljdkj dk joS;k gh dkWjiksjsV okyk gks pqdk gS& 

fcYdqy BqLl ;kaf=kdA dkjiksjsV dYpj ;k cgqjk"Vªh; 

daifu;ka tkfgj rkSj ij fdlh cM+h iwath dh izlwr gksrh 

gSa] cM+h iwath ckt+kj esa ykHk dekus ds mís'; ls vkrh 

gSA mldh lkekftd ftEesokjh flQZ bruh gksrh gS fd 

xzkgd ;k miHkksDrk ftank jgsA bUgsa vkSj buds izfrfuf/k 

usrkvksa dks tehu dh xq.koÙkk] flapkbZ dh izÑfr vkSj 

iSnkokj ls dksbZ eryc ughaA**
6
 bl vk/kj ij dgk tk 

ldrk gS fd Ñf"k dks ikjaifjd mRiknu rduhd ls 

gVkdj e'khuksa vkSj ckt+kj ls tksM+ fn;k x;kA 

gy&cSy] ikjaifjd [kkn ds LFkku ij vc VSªDVj] 

e'khu] dhVuk'kd vk x, gSaA dkjiksjsV lks'ky 

fjlikaflfcfyVh (CSR) ds uke ij cM+h&cM+h daifu;ka 

vius equkisQ ds fy, izkÑfrd lalk/uksa dk nksgu dj 

jgh gSA  

1990 ds ckn dh ubZ O;oLFkk us fodkl'khy 

jk"Vªksa dh tM+ksa dks gh fgyk fn;k gSA HkweaMyhdj.k dh 

fo'o&xzke dh vo/kj.kk ds rgr igys ls LFkkfir xk¡oksa 

dh vo/kj.kk dks gh [kRe dj fn;k x;kA xk¡oksa dks 

uxj cukus dh ,d ygj py iM+h gSA xk¡oksa esa thou 

ds ewy esa fdlku o Ñf"k O;oLFkk gSA bl O;oLFkk dks 

[kRe djuk ubZ oSf'od O;oLFkk ds ewy esa gSA Qk¡l esa 

latho fy[krs gSa& 

^^dksbZ egkekjh ;k dksbZ ,slh foifÙk ugha vk;h 

gS fd Hkkjr lfgr nqfu;k&Hkj ds fdlku csekSr ekjs tk 

jgs gSaA ;g oSf'od vFkZO;oLFkk dk og :i gS ftlesa 

fdlku dks gkf'k;s ij /kdsyk tk jgk gSA 

vkRegR;k ,d laØked O;kf/ dh rjg ns'k ds mu 

jkT;ksa esa Hkh iSQyrh tk jgh gS] tgk¡ vc rd ugha 

FkhA**
7
 

Ñf"k flQZ Qly mxkus vkSj cspus ek=k 

O;oLFkk ugha gSa Ñf"k fdlh Hkh lekt ds vfLrRo ds ewy 

esa gSA xk¡oksa dh laLÑfr ds ewy gSA xzkeh.k&thou esa 

ioZ&R;kSgkj] nq%[k&lq[k] 'kknh&C;kg] lHkh 

Ñf"k&O;oLFkk ;k iQly dh iSnkokj ij gh fuHkZj djrs 

gSaA laiw.kZ xzkeh.k laLÑfr ds dsanz esa fdlku vkSj iQly 

gh gSaA mnkjhdj.k] futhdj.k] HkweaMyhdj.k us bl ewy 

dks gh u"V dj fn;kA xzkeh.k laLÑfr esa izÑfr rFkk 

euq"; ds lkgp;Z rFkk ijLij fuHkZjrk dks [kRe dj 

fn;k x;k gSA miU;kl dk ;g va'k n`"VO; gS& 

^^fons'kh cht] fons'kh dtZ] fons'kh xk;] fons'kh 

uhfr vkSj ;gk¡ dk lw[kk fdlku vkSj lw[kh /jrhA**
8
 ch-

Vh- dkWVu] cSadksa }kjk yksu] eueksfguh xk;] gfjr Økafr 

ds }kjk Fkksih xbZ uhfr;ksa }kjk Hkkjrh; lekt vkSj 

xzkeh.k laLÑfr dks u"V fd;k tk jgk gSA etcwjho'k 

fdlku [ksrh NksM+ jgs gSaA miU;kl esa ys[kd fy[krs gSa& 

^^bl ns'k ds lkS esa ls pkyhl 'ksrdkjh vkt gh 

[ksrh NksM+ ns vxj muds ikl dksbZ nwljk pkjk gksA 80 

yk[k us rks fdlkuh NksM+ Hkh nhA**
9
 

fdlku ch-Vh- dkWVu dk fons'kh cht ysrk gS] 

tks u rks eupkgh iQly nsrk gS] u gh /jrh ds fy, 

mi;qDr gSA foKkiuksa ds ekè;e ls Bxk x;k fdlku 

tc dtZ ysus tkrk gS rks fons'kh cSadksa }kjk ,d ubZ 

O;oLFkk ns[kus dks feyrh gS&^^dqy lÙkkbZl gtkj ysdj 

py iM+s cSad dk dtZ ykSvkus f'kcw vkSj 'kdquA lkFk esa 

Fks 'kqHkk ds ifr vejA cSad eSustj us ,d ckcw dh vksj 

b'kkjk fd;kA jftLVj [kqys] dEI;wVj [kqysA Vi&Vi dh 

rky ij fny /M+dk&^mUkÙkhl gtkj ukS lkS lkB!** 

DydZ us fufyZIr Hkko ls dgkA  

^^D;k dgk lj---muÙkhl gtkj---\** f'kcw dks 

djaV lk yxkA  

^^muÙkhl gtkj ukS lkS lkBA** 

^^ysfdu lj] eSaus rks flQZ iPphl gtkj gh fy;s 
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FksA** 

^^brus fnuksa dk lwn vkSj ewy feykdj gq,---A**
10
 

vktknh ls igys lkgwdkjksa }kjk dtZ ysdj 

fdlku] etnwj cu tkrs FksA ^izsepan xksnku esa gksjh ds 

ekè;e ls gesa crkrs gSaA* vktknh ds ckn cSad }kjk 

fy;k x;k yksu pqdkrs&pqdkrs gh fdlku dk thou 

Lokgk gks jgk gSA miU;kl dh ik=k 'kdqu dgrh gSa& 

^^bl ns'k dk fdlku dtZ esa gh tUe ysrk gS] dtZ esa 

gh thrk gS] dtZ esa gh thrk gS] dtZ esa gh ej tkrk 

gSA**
11
 bu ekSrksa dh ftEesoknh ysus okyk Hkh ns'k esa dksbZ 

ugha gSA ehfM;k] v[kckj] jsfM;ks] Vhoh dgha ij Hkh 

bldh [kcj rd ugha gksrhA miU;kl dh ik=k NksVh 

(dykorh)dgrh gS&^^fiNys cjl lkr gtkj fdlkuksa us 

vkRegR;k dh FkhA v[kckj] jsfM;ks] Vh-oh- lcus vQhe 

[kk yh] [kcj rd u gqbZA**
12
 

Ñf"k esa L=h fdlkuksa dh Hkwfedk miU;kl dks 

vkSj egRoiw.kZ cukrh gSA vc rd fdlkuh dks iq#"k 

opZLoh is'kk le>k tkrk gSA ^Qk¡l* esa latho us L=h 

dh Hkwfedk dks mHkkjk gSA ^Qk¡l* esa L=kh dh lkekftd 

Hkkxhnkjh yxHkx iq#"kksa ds cjkcj gSA miU;kl dh ik=k 

^vk'kk* dkiwl dh Qly mxkus ls ysdj] lw[ks] de nke 

esa fcdus dk xe] vkSj var esa ckfj'k dh ekj lgrs gq, 

Qly ds cpkus dh dksf'k'k djrs&djrs gkj ekudj 

vkRegR;k dj ysrh gSA vk'kk dh csVh dgrh gS&^^;gh 

dkiwl dQu cu x;k gekjs fy,A**
13
  

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd vk/qfud lH;rk 

ds fy, Ñf"k vkRegark cu xbZ gSA foKku dk izÑfr 

dks vius o'k esa djus dk tks vfHk;ku tkjh gS og 

euq"; ds otwn ds fy, lcls cM+k [krjk gSA izÑfr 

vkSj euq"; dk lkgp;Zewyd fj'rk gh fouk'kj vkSj 

rckgh dks jksd ldrk gSA ubZ vkfFkZd O;oLFkk esa ftu 

uhfr;ksa dks viukdj Ñf"k O;oLFkk dks u"V fd;k tk 

jgk gS mu ij è;ku nsus dh vR;ar vko';drk gS 

D;ksafd vUu dk mRiknu QSDVªh esa ugha fd;k tk ldrk 

gSA  

vr% dgk tk ldrk gS fd HkweaMyhdj.k us flQZ 

vkfFkZd {ks= esa gh gLr{ksi ugha fd;k gSA gj {ks=k esa 

mldh nwj rd igqap gSA xk;=h pØorhZ Lihokd dk 

bl fo"k; esa ;g dguk ,dne lR; gS fd gekjs fy, 

;g fpark dk fo"k; gS fd mÙkj&vkSifuosf'kd Hkkjr rFkk 

mldk ân; tudY;k.kdkjh pfj=k] fdruk gkf'k;ksa] 

vkfnokfl;ksa] fdlkuksa] etnwjksa ds izfr vlaosnu'khy gSA 

1-latho] iQk¡l] ok.kh izdk'ku] ì- 205 

 2-izsepUn] iwl dh jkr] jktdey izdk'ku 

 3-vdky vkSj mlds ckn] ukxktqZu] jktdey 

izdk'ku 

 4-cktkj esa jke/ku] dSyk'k cuoklh 

 5-latho] iQk¡l] ok.kh izdk'ku] ì- 49 

 6-ogh] i`- 111 

 7-latho] iQk¡l] ok.kh izdk'ku] ì- 197 

 8-ogh] i`- 69 

 9-latho] iQk¡l] ok.kh izdk'ku] ì- 17 

 10-ogh] i`- 63 

 11-latho] Qk¡l] ok.kh izdk'ku] ì- 15 

 12-ogh] i`- 15 

 13-ogh] i`- 145 

***** 
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djrh vk jgh gSSA fiNys lkr&vkB lkS lkyksa ds nkSjku ;s Hkk"kk,¡ 

dgh Hkh ljdkjh Hkk"kk ds in ij ugh jghaA**
1
 

 12oha lnh ds igys exgh Hkk"kh ds dbZ tkfr;k¡ ;Fkk% 

*dkssbjh*] *dqEgkj*] *rsyh*] rFkk *cfu,* tSlh O;kolkf;d tkfr;k¡ 

NksVkukxiqj iBkj esa ços'k djus esa dke;kc jgh vkSj mudh 

Hkk"kk&laL—fr ds lkFk mPp Hkwfe ds ou {ks= esa cls tutkrh; 

leqnk; esa mudh IkSB cuus yxhA buds ;gk¡ ds Hkwfeiq=ksa ds 

chp ,d lEidZ gksus ds QyLo#i fgUnh&exgh ,oa dqM+ekfy ds 

feJ.k ls ,d vU; fefJr Hkk"kk dk l̀tu gksuk vkjaHk gqvk ftlls 

*ukxiqjh* dgrs gSSA oLrqr% xkao ds vf/kdka'k yksx bls *lknjh* ;k 

*lnkuh* dgrs gSS] ogh i<+s&fy[ksa yksxksa us bls ukxiqjh uke fn;kA
2
 

laHkor dqN blh rjg *[kksjBk* ,oa iapijxfu;k¡ Hkk"kk Hkh yksdfç; 

gqbZA mDr Hkk"kk us ;gk¡ ds fy, lsrq dk dke fd;kA laidZ Hkk"kk 

ds :i esa bl {ks= esa rsth ls foLrkj gksrs gq, ns[kk x;k A exgh 

Hkk"kk ds vykok fgUnh ds lkFk vU; fcgkj çkarksa dh Hkk"kk dk 

vkxeu dkQh ckn esa gqvk] tc dqM+ekfy Hkk"kk {ks= esa vkS|ksfxd 

LFkkiukvksa dk nkSj vkjaHk gqvkA loZçFke 1907 bZ- esa LFkkfir VkVk 

dk ykSg&bLikr dkj[kkuk us ns'kHkj ds yksxksa dks ;gk¡ ykus o 

clkus dk dk;Z fd;kA blls iwoZ NksVkukxiqj dk iBkjh Hkw&Hkkx 

caxky dh uokc ds v/khu jgus ds dkj.k ;gk¡ ds dqM+ekfy Hkk"kh 

{ks= ij caxyk Hkk"kk us Hkh viuh IkSB cuk;hA dqM+ekfy Hkk"kk ds 

lfEeJ.k ls dqM+ekfy&caxyk fefJr ,d LFkkuh; laidZ Hkk"kk 

*jkM+&caxyk*] *jk<+h&caxyk* ;k *ekuHkaq;k¡* uke ls Hkh yksdfç; gqbZ 

tks orZeku esa dqM+ekfy {ks= ds iwohZ ,oa nf{k.kh {ks= vkt Hkh 

Qy&Qwy jgh gSA
3
 bl {ks= esa fo'ks"kdj flagHkwe ,oa taxyegy 

{ks= ds ftyk ds vykok /kuckn] tkerkM+k vkfn ftys Hkh lfEefyr 

gSA 

bl çdkj dqM++ekfy Hkk"kh {ks= esa vaxzsth 'kklu dky esa 

tc tu f'k{kk dk çpkj&çlkj dk nkSj vkjaHk gqvk rks ;gk¡ ds eq

[;r% dEiuh dsUnzksa esa clus okyh cfgjkxr O;kikfj;ksa us f'k{kk 

dsUnzksa dh LFkkiuk dh vkSj oukZdqyj f'k{k.k O;oLFkk ls ;gk¡ ds 

yksxksa dk ifjp; gqvk ftlds rgr eq[;r% ;gk¡ caXkyk ,oa vaxzsth 

कुडमासल भार्ा के्षत्र में सिन्दी का प्रवेश एवं प्रभाव 

--पाण्डव मितो 

शोधार्थी 

बिनोद बिहारी महतो कोयलाांचल बिश्वबिद्यालय,  

धनिाद  

 dqM+ekfy {ks=] vkfne] jkM+&lH;rk] jkf<+] tuxks"Bh] 

tutkrh;] iNekgk] iSB]laL—frdj.k]  

       /keZ&izpkjd] eSnkuh] iBkjh] fe'kujhA½ 

dqM+ekfy Hkk"kk {ks= eq[;r% NksVkukxiqj ds iBkj ,oa blds 

lehiorhZ {ks=ksa fo'ks"kdj iwoksZÙkj mM++hlk ,oa if'pe caxky ds taxy-

egy {ks= ls ysdj jktegy dh igkfM+;ksa rd foLr`r gSaA vaxzst 

dky esa NksVkukxiqj {ks= ls vle ds pk; ckxkuksa esa dkQh la[;k esa 

dqM+fe lfgr vU;kU; tutkfr xks"Bh ds dkexkjksa dks ys tkdj 

clk;s tkuss ds dkj.k vle esa Hkh yxHkx N% yk[k ls vf/kd 

dqM+ekfy Hkk"kh yksx ik;s tkrs gSaA bl dkj.k dqM+ekfy dks dbZ fo}

kuksa us varjkZtdh; Hkk"kk Hkh dgk gSSA dqM+ekfy ek= ,d Hkk"kk gh ugha 

oju~ ,d vkfne laL—fr o LkH;rk dk uke gSA dqM+ekfy Hkk"kk {ks= 

dh bl LkH;rk dk ,d yksdfç; uke *jkM+&LkH;rk* gS tks ew[;r% 

nkeksnj vkSj Lo.kZjs[kk unh ds e/; {ks= esa iYyfor iqf"ir gqbZ FkhA 

orZeku nkSj esa dqM+ekfy&laL—fr LkH;rk dh vo'ks"k vR;Yi ek=k esa 

gh {kh.k voLFkk esa –';eku gksus ds dkj.k gS dqM+ekfy {ks= esa fgUnh 

lfgr vU;kU; Hkk"kkvksa dk vkxeu ,oa 'kklu ra= esa dqM+ekfy Hkk"kk 

dh vLohdk;ZrkA ,d le; tc fupys eSnkuh {ks=ksa ls NksVkukxiqj 

iBkj dh mPp Hkwfe ds tutkrh; leqnk;ksa dk laidZ ugha gks ldk 

Fkk ml le; ;gk¡ dh vyx&vyx tutkrh; dfcyksasa dh 

vyx&vyx Lora= lkeqnkf;d Hkk"kk l`ftr ,oa fodflr gqbZ FkhA 

blh rjg laFkky leqnk; dh Hkk"kk& *laFkkyh*] eqaMk leqnk; dh 

Hkk"kk& *eqaM+kjh*] dqM+fe dh Hkk"kk& *dqM+ekfy* ,oa gks dh Hkk"kk& *gks* 

bR;kfn ds :i esa tkuh tkrh gSA pkjksa vksj ls ;g mPp {ks= l?ku 

ouksa ls f?kjs gksus ds dkj.k rFkk vU; Hkk"kk&Hkk"kh leqnk;ksa ds laidZ 

ugha gksus ds dkj.k vkfne dky ls ysdj e/;;qx ds jktra= dky 

rd 'ks"k Hkkjr ls ;gk¡ dk vf/kdka'k iBkjh {ks= yxHkx vNwrk jgk 

FkkA ex/k {ks= ls fudV gksus ds dkj.k dqM+ekfy Hkk"kk ds lkFk 

loZçFke exgh&fgUnh Hkk"kk dk laidZ gqvk rFkk exgh 'kSyh esa 

'kuS&'kuS if'peksÙkj *jkM+&{ks=* dh dqM+ekfy Hkk"kk dk mPpkj.k fd;k 

tkuk vkjaHk gqvkA Mk- ohj Hkkjr ryokj ds 'kCnksa esa] ^^fgUnh ds 

lkFk&lkFk c¡xyk] mfM+;k tSlh vk/kqfud Hkk"kkvksa dk fodkl fujarj 
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rFkk dgha dgha mnwZ ,oa vaxzsth ds f'k{k.k laLFkkvksa esa ykxw fd;k 

x;kA ;g le; dqM+ekfy {ks= esa 'kS{kf.kd fodkl dh igyh lh<+h 

cuhA 1922 bZ- esa igyh ckj fganh Hkk"kk dks f'k{k.k O;oLFkk esa 

tksM+k x;k ysfdu ml le; rd LFkkuh; cksfy;ksa dk vusd 

Hkw&Hkkx mnwZ esa lekfgr gksdj ,d tUkfç; :i esa çpfyr f'k{k.k 

ek/;e cu pqdh FkhA ml nkSj ds ç[;kr lkfgR;dkj *çsepan* Hkh 

mnwZ ds fl)&gLr ys[kd ds :i esa LFkkfir gks pqds FksA ij mnwZ 

esa fy[kus dk eryc ;g ugh Fkk fd mudh dgkuh ds fdLls 

bLyke ls tqM+s gksaA LFkkuh; ,oa yksd&pfj=ksa dks /kqjh ij j[kdj 

mUgksusa dbZ yksdfç; miU;kl jps] ij ckn esa fgUnh esa mudk ys

[ku&dk;Z mnwZ ls Hkh vf/kd yksdfç; lkfcr gqvkA fgUnh ys[ku 

esa *f}osnh ;qx* vkSj *çsepan ;qx* dh vgfe;r lokZf/kd jghA 

jke/kkjh flag *fnudj* Hkh mlh nkSj ds l'kä lkfgR;dkj ds :i 

esa fgUnh txr esa çfl) gq,A ysfdu ;s lkjh ?kVuk,¡ eSnkuh 

Hkkjr dh lkfgfR;d gypysa FkhA mPp iBkjh {ks= esa Hkkjrh; f'k

{kk O;oLFkk dk inkiZ.k vaxzstksa ds vkxeu ds le; ls vkjaHk gksrk 

gSA 

vaxzsth f'k{kk dk nkSj vkjaHk gksus ds igys rd 

lkoZtfud f'k{kk dk çpyu ugha jgus ds dkj.k NksVkukxiqj 

iBkjh {ks= esa clus okys reke tutkfr leqnk;ksa ds chp flQZ 

mudh viuh Hkk"kk gh vkil esa vfHkO;fä dk ek/;e cuh gqbZ 

FkhA mnwZ] vaxzsth ,oa fgUnh dk çpyu jkt&dkt laca/kh 

vko';drkvksa ds dkj.k ykxw dh x;hA ;s Hkk"kk,a fy[kh vkSj i<+h 

tk ldrh FkhA ysfdu tutkrh; Hkk"kk,a flQZ cksyh vkSj lquh tk 

ldrh Fkh] bUgs fy[kus dk çpyu fcydqy ugha FkkA vkt Hkh 

dekscs'k ;g fLFkfr cuh gqbZ gSA bldk ,d eq[; dkj.k çpfyr 

fyfi;ksa ;Fkk dSFkh] ukxjh] jkseu bR;kfn esa bu tutkrh; Hkk"kkvksa 

ds 'kCnksa dk lVhd mPpkj.k u gks ikuk gSA ;g leL;k vHkh 

rd orZeku gSA iBkjh {ks= ds tulkekU; ls laidZ ds Øe esa 

loZçFke dSFkh fyfi esa FkksM+h cgqr ;gk¡ dh 'kCnkofy;ksa dk ys

[ku&dk;Z ;gk¡ vkdj clusokys O;kikjh oxZ us vkjaHk fd;k FkkA 

dSFkh fyfi *dkbFk* ;k *dk;LFk* tkfr }kjk fodflr dh xbZ 

fyfi FkhA bl fyfi esa ;gk¡ dh fo'ks"kdj tehu ,oa O;kikj laca/kh 

ukeksa dk mYys[k feyrk gSA ijUrq dSFkh jkt&dkt dh fyfi ugha 

FkhA vr% mnwZ vkSj vWxzsth ds vkxs dSFkh ugha c<+ ik;h vkSj ek= 

O;kikfjd xfrfof/k;ksa dk ys[ku&dk;Z rd esa fleV dj jg x;hA 

Qkjlh vkSj jkseu fyfi ds jktdh; laj{k.k ds ckotwn fgUnh us 

tulk/kkj.k ds lkFk tqM+us ds lQy ç;kl fd;kA bldk ,d eq

[; dkj.k fgUnh esa LFkkuh; ,oa çpfyr 'kCnksa dk lekos'k gksuk 

vklku Fkk tcfd mnwZ vkSj vaxzsth esa ;s ckr laHko ugha FkhA fgUnh 

'kCnksa ds ns'kt 'kCnksa esa ç;qä vusd 'kCn dqMekfy ls fy;s x;s 

gaSA tSls& cksguh] tkrjk] ikju] mikl] csjk  vkfnA 

bl {ks= esa fgUnh dk ;g ç;ksx vk'kkrhr :i ls lQy 

jgk vkSj NksVkukxiqj mPp Hkwfe {ks= dh tuHkk"kk,a ;Fkk dqM+ekfy] 

larkyh] gks] eqM+kjh Hkk"kh tutkfr;k¡ Hkh vLokHkkfod :i ls bu 

lcksa ds çfr vuqjä gksrh pyh xbZA bl çdkj fgUnh dk çHkko 

vkSj opZLo fnuksa&fnu c<+rk pyk x;kA QyLo:i dkykarj esa 

dqM+ekfy ds lkFk&lkFk vU; tutkrh; Hkk"kk&laL—fr;ksa ij 

fgUnh dk cgqr çHkko IkM+kA *>kj[kaM ds bfrgkldkjksa dk ekuuk gSS 

fd >kj[kaM vuk;Z dfcyksa dk çns'k jgk gSSA ;gk¡ fuokl djus 

okys T;knkrj tuxksf"B;k¡ dfcyk ds :i esa jgrs Fks] ftudh 

viuh futHkk"kk ds lkFk&lkFk dfcykbZ laL—fr gqvk djrh FkhA*
4
 

vkt Hkh >kj[kaM ds laFkky] dqM+fe] gks] eqaMk] Hkwfet vkfn xkaoksa esa 

tUe ,oa fookg laLdkjksa dk iw.kZ :i ls laL—frdj.k ugha gks 

ik;k gSSA ijUrq blls budkj Hkh ugh fd;k tk ldrk gSS fd 

buds laL—fr esa ckgî laL—fr dk çHkko ugh gqvkA 

*mUuhloha lnh ds mÙkjk)Z rd laiw.kZ NksVkukxiqj dk 

iBkjh {ks= eafnj foghu ns[kk x;k gSA*
5
 *NksVkukxiqj esa vk;Z 

ijaijk ds okgd ioksZ [kkldj gksyh] fnokyh] NB] jkeuoeh vkfn 

tks fgUnh Hkk"kh eSnkuh {ks=ksa ds eq[; ioZ Fks] mudk vkxeu chloha 

lnh ds vkjaHk esa gksus dh iqf"V gksrh gSA*
6
 Bhd blh çdkj caxky 

ls nqxkZiqtk ,oa dkyhiqtk us ,oa mM+hlk ls jFk;k=k ,oa tUek"Veh 

tSls ioksaZ us Hkh ;gk¡ ij vkdj mifLFkfr ntZ dhA bu ioksZ dks 

O;kid çpkj çlkj ds mís'; ls NksVkukxiqj ds tutkrh; {ks=ksa 

es HkO;rk ds lkFk euk;s tkus dh ijaijk fodflr dh xbZ rkfd 

tutkrh; leqnk; Hkh bl vksj vf/kd ls vf/kd vkdf"kZr gks 

ldsA bl çdkj NksVkukxiqj iBkjh {ks= dh dqM+ekfy&laL—fr ds 

ljgqy] tk¡rkM+] dje] ck¡nuk¼lksgjkb½ vkSj Vqlq tSls IkoksZ ij vk;Z 

laLd̀fr ds ijcksa dks gkoh djus dh lQy dksf'k'k dh xbZA ijarq 

dgk tk ldrk gS fd cfgjkxr yksxksa us ;gk¡ dh Hkk"kk dks rks 

viuk;k ij budh laLd̀fr dks vLi`'; ekukA 

dqM+ekfy Hkk"kk {ks= esa fgUnh dk ços'k ls rkRi;Z og̀r 

NksVkukxiqj esa fuokl djus okys dqM+ekfy Hkk"kh ds }kjk ftl nkSj 

esa nSfud thou esa fgUnh Hkk"kk dk ç;ksx djuk vkjaHk fd;k x;k 
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vFkkZr ftl dkyØe esa dqM+ekfy Hkkf"k;ksa us fgUnh dk O;ogkj 

djuk 'kq: fd;k] fuLlansg ogh le; dqM+ekfy Hkk"kk {ks= esa 

fgUnh dk ços'k ekuk tk ldrk gSA ledkyhu foK bfrgkldkj 

ohj Hkkjr ryokj ds vuqlkj& fgUnh dk pyu ;gk¡ ¼dqM+ekfy 

Hkk"kh {ks=½ e/;dky esa 'kq: gqvkA dqN fgUnw ,oa nzfoM+ 

dchyk ;gk¡ vkdj cl x;sA 

ijUrq blls iwoZ fdlh Hkk"kk ds {ks= dh lhek dks js

[kkafdr djuk vR;ko';d gSA bl laca/k esa MkW- HkksykukFk frokjh 

us dgk gS& **HkkSxksfyd foLrkj esa LFkkuh; fo'ks"krkvksa dh n`f"V ls 

fdlh {ks= dh Hkk"kk dk v/;;u gh Hkk"kk&Hkwxksy ;k {ks=h; Hkk"kk 

foKku gSAa**
7
 vFkkZr cksyh tkus okyh Hkk"kk ;k cksfy;ksa vkfn esa /

ofu] lqj] 'kCn&lewg] :i] okD;&xBu rFkk eqgkojs vkfn dh –

f"V ls dgk¡&dgk¡] D;k&D;k vUrj ;k fo'ks"krk,¡ gSA bl çdkj 

v/;;u esa fdlh {ks= ds vusd LFkkuksa dh Hkk"kk dk o.kZukRed 

v/;;u fd;k tkrk gS vkSj fQj mu fofHkUu LFkkuksa dh Hkk"kk 

fo"k;d fo'ks"krkvksa dk rqyukRed v/;;u dj ;g fu'p; fd;k 

tkrk gS fd fdrus LFkkuksa dh Hkk"kk yxHkx ,d&lh gS vkSj LFk-

kuh; vUrj çk;% ugha ds cjkcj gS rFkk fdl&fdl LFkku ls 

Hkk"kk esa vUrj vkus yxk gS vkSj og vUrj dgk¡ FkksM+k gS vkSj 

dgk¡ vf/kdA lkFk gh dgk¡ ls Hkk"kk esa bruk ifjorZu vkjEHk gks 

x;k gS fd ,d {ks= dk O;fä nwljs {ks= dh Hkk"kk dks le> u 

ldsA bu ckrksa dk fu/kkZj.k gks tkus ij ;g fu'p; ds lkFk dgk 

tk ldrk gS fd ml {ks= esa bruh Hkk"kk,¡ gS vkSj muds {ks= 

veqd LFkku rd gSA lkFk gh] çR;sd Hkk"kk ds varxZr vkus okyh 

cksfy;ksa vkSj cksyh ds vUrxZr vkus okyh micksfy;ksa ,oa muds 

{ks=ksa rFkk ,d&nwljs ls vyx djus okyh çeq[k fo'ks"krkvksa vkfn 

dk Hkh fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA  

NksVkukxiqj iBkjh {ks= esa fgUnh Hkk"kk dk inkiZ.k igyh 

ckj jk¡ph {ks= esa gqvkA loZçFke bZlkbZ fe'kufj;ksa us bls fgUnh 

if=dk ds :i esa 'kq#vkr dh FkhA blds ihNs bZlkbZ /keZ dk 

çpkj djuk Fkk] ij mles blds vykos LFkkuh; lekpkj ds 

lkFk&lkFk ns'k&fons'k dh [kcj Hkh gqvk djrk FkkA *o"kZ 1872 bZ- 

esa fyFkks çsl dh LFkkiuk gqbZ vkSj mlh le; fgUnh ,oa LFkkuh; 

Hkk"kk esa *?kj CkU/kq* uke dh /kkfeZd if=dk dk çFke vad çdk'ku 

gqvk Fkk] ftldk vkt Hkh çdk'ku dk;Z gks jgk gSA*
8
  

*>kj[kaM dh ,d efgyk ftl le; efgyk dks ckgj 

Hkstuk xqukg le>k tkrk Fkk] ml le; lqf'kyk uke dh 

vkfnoklh YkM+dh us 1932 bZ- esa *fouksfnuh* ,oa 1934 bZ- esa 

*fonw"kh* mÙkh.kZ dh FkhA og ml le; ,dek= vkfnoklh efgyk 

Fkh ftls fgUnh esa fonw"kh dk xkSjo çkIr gqvkA vkxs tkdj mUgksus 

^vkfnoklh* ,oa ^pk¡nuh* uked fganh if=dk dk laiknu Hkh 

fd;kA* 
9 

dqM+ekfy] larkyh] gks [kfM+;k] dqMq[k] eqM+kjh vkfn esa ls 

dqM+ekfy gh cfgjkxrksa }kjk FkksM+h cgqr le>us yk;d jgus ds 

dkj.k vkozftr yksx ;gk¡ ds {ks= esa inkiZ.k dj fVd ik,A 

dkykarj esa dqM+ekfy ds lkFk exgh dk la;ksx gksus ls mUuhloha 

lnh ds mÙkjk)Z rd ;g laidZ Hkk"kk ds u;s :i esa mHkjk ftls *

[kksjBk* uke ls tkuk tkus yxkA dqM+ekfy Hkk"kk {ks= esa [kksjBk ds 

ek/;e ls fgUnh ds çpkj&çlkj dks vkSj vf/kd cy feyk vkSj 

fgUnh dks jktHkk"kk ?kksf"kr gksus ij /khjs&/khjs fgUnh dk çpyu 

loZekU; Lo:i ysus yxkA blls dqM+ekfy Hkk"kh {ks= esa fgUnh ,oa 

blij vk/kkfjr laL—fr dk Hkh inkiZ.k gqvkA fgUnh {ks= ds yksxksa 

dks ml dky esa dqM+ekfy Hkk"kh yksxksa }kjk ,d fof'k"V uke 

^iNk^ ;k *iNekgk* uke ls tkuk tkrk FkkA 22 ekpZ 1912 bZ- esa 

caxky ls fcgkj jkT; ds vyx gks tkus ds Ik'pkr fgUnh fcgkj 

dh jktHkk"kk cuh vkSj leLr ljdkjh dkedkt fgUnh esa gksus 

vkjaHk gq,A NksVkukxiqj dk eq[; iBkjh {ks= Hkh fcgkj jkT; ds 

varxZr jg x;kA bls lkekU;r% nf{k.k fcgkj dk {ks= dgdj 

iqdkjk tkrk FkkA fcgkj ljdkj ds ljdkjh fo|ky;ksa esa fgUnh 

Hkk"kk dks ek/;e cuk;s tkus ds dkj.k dqM+ekfy Hkk"kh cPpksa dk 

lkeuk bl u;h Hkk"kk ls gqvkA 

12 tqykbZ 1960 bZ- esa jk¡ph esa fo'ofo|ky; dh LFkkiuk 

gksus ij nf{k.k fcgkj esa mPp f'k{kk ds }kj [kqysA bl çdkj 

NksVkukxiqj ds tutkrh; {ks=ksa esa fgUnh dk lkf/kdkj ços'k vkSj 

çpkj&çlkj us tutkrh; thou'kSyh dks fgUnhe; fd;k rFkk 

fgUnh Hkk"kk ds lkFk&lkFk fgUnh {ks= ds laL—fr us Hkh iSB cukuh 

'kq: dj nhA bl çdkj fcgkj ljdkj ds lkfu/; esa fgUnh {ks= 

ls vk;s vf/kdkfj;ksa us dqM+ekfy {ks= esa fgUnh dks LFkkfir djus esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA 

dqM+ekfy Hkk"kk ds 'kCnksa ij fgUnh dk çHkko % 

lalkj esa vusd Hkk"kk] miHkk"kk ,oa cksfy;k¡ ikbZ tkrh gSA 

lHkh Hkk"kkvksa dh viuh ekSfyd 'kCn gSA mlh ekSfyd 'kCn lewg 
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ds dkj.k og vyx Hkk"kk ds :i esa çfr"Bk çkIr djrh gSA ekSfyd 'kCn dk vk/kkj mökouk ls tqM+k gksrk gS ftldk viuk ,d fl)kar 

gksrk gSA MkW- HkksykukFk frokjh us jpuk ds vk/kkj ij 'kCnksa dks *:<+*] *;kSfxd* ,oa ;kSx:<+ ;s rhu Hksn dk mYys[k fd;k gSA**
10
 

 dqM+ekfy esa vusd LFkkukiUu fgUnh 'kCnksa dk ç;ksx ns[kk tk ldrk gS] tks fuEufyf[kr gS &  

  

[ksjb             [kfygku       lk¡dkj        dpM+k              usgj           çkFkZuk 

pkl              [ksrh           gM+          euq";              Lk¡[kfM          twBu 

  

vuk               lquuk l¡M+gk          ihuk               vku            ykuk   

Lk¡M+xk             lksuk         <duk         fuxyuk           dkank            jksuk 

bl çdkj ns[kk x;k fd fgUnh Hkk"kk ls çHkkfor gksdj dqM+ekfy ds fØ;k&in ds LFkku ij fgUnh ds fØ;k in 

O;oâr gksus yxs gSA ;gh ugha fgUnh ds çHkko ls dqM+ekfy ds fo'ks"k.k 'kCn ds LFkku ij fgUnh ds fo'ks"k.k 'kCnksa dk 

ç;ksx Hkh vkjaHk gqvkA 

nM+g         rxM+k        Vquk           ukVk       uquNk         uedhu 

vnk          xhyk        f?klVk         xank        Hkkyv         vPNk   

<k¡xk         yEck        PkM+dk         lknk      xqfM+v          feBk  

blh rjg dqM+ekfy Hkk"kk esa fgUnh 'kCnksa dk çpyu 'kuS&'kuS lkekU; lk gksus yxk gSA fgUnh dk çHkko ;gh 

rd lhekc) ugh jgk] cfYd dqM+ekfy ds tutkrh; laL—fr dk Hkh vkaf'kd laL—frdj.k gqvk gSA 

 fgUnh ls dsoy dqM+ekfy Hkk"kk&laL—fr gh ugh vfirq dqM+ekfy ls lac) fofHkUu oLrq] O;fDr] LFkku] 

fj'rs&ukrs vkfn ds ukeksa esa Hkh ifjorZu vk;k gSSA 

isfNvk           Vksdjh         vkM+fl         niZ.k          ekbN      eNyh 

 >yk             FkSyk          ckfM+u           >kM+q           ibuk       MaMk  

 x:              cSy          lM+i            lM+d         dk¡dqvk      da?kh 

 Hkkr             pkoy        dikV          njoktk         tkyuk      f[kM+dh  
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dqM+ekfy&laL—fr esa ukedj.k djus dk vk/kkj pkjksa vksj QSys ç—fr oLrqvksa ds uke] xq.k&/keZ] le;] ?kVuk] 

fnu&ekg ,oa ckn esa fgUnh Hkk"kk o laL—fr ds çHkko ls ukeksa esa ifjorZu vk;k gSSA yM+dk&yM+fd;ksa dk ukedj.k 

vf/kdrj isM+] Qwy&Qy lkx&yrk] vkfn ds uke ls j[kk tkrk FkkA tSls & lq:t] iykl] v?kuq] pbrq] iqlk] 

cqVu] [kMqvk] eqdqy] iM+dq] dk¡nu] xsank] Qqyk] pEik] dqlqe] psFkfj] egqvk] ikuifr] yrk] gseyrk] Hkknjh] cq/kqvk] 

jcfu] lqdfj] 'kfupfj] es?kq] cS'kk[kh] iq"ik] la/;k] csyk] pk¡neuh] rkjk] bR;kfnA ogh fgUnh Hkk"kk&laL—fr ds çHkko 

ls ukeksa esa f'k"Vrk vk;h gSSA bl rjg orZeku le; esa yM+dk&yM+fd;ksa ds uke dqN fuEu çdkj ls nsus dk 

çpyu c<+k gSS& ik.Mo] egknso] jkds'k] y{ehdkar] e/kqlqnu] yEcksnj] jktho] iadt] lhrk] xhrk] jk/kk] furq] 

efu"kk] fç;adk] y{eh bR;kfnA blh rjg fjLrs&ukrs laca/kh ukeksa esa Hkh çHkko vk;k gSA 

 

 

 

/kkuckbn     /kuckn      ikbM+ktkjk   fi.Mªktksjk      iq:byk       iqjfy;k  

 ij/ku[kqaVk    ç/kku[kark   csdkjcka/k    jktsUnzljksoj     isVjckbn    isVjokj 

HkkVq        thtk          [kqM+k          Hkrhtk        dkdk          pkpk 

 xq¡xq        rkÅ        QqQq             cqvk          vkft          nknh 

 Hkslqj        tsB          xrfu       tsBkuh@nsojkuh   vktk          nknk 

        nknk         HkS;k          Hkkb            HkkbZ           cfgu           cgu 

        ek¥         eS;k           iqrk            csVk           f/kbvk          csVh  

 Hkkjrh; fo}ku etqenkj ds 'kCnksa ds vuqlkj& **lkaL—frd mRikn lkekftd <k¡ps ,oa y{k.kksa dk dqy ;ksx gSSA**
11
 ;g 

KkuktZu esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSSA vr% laL—fr ls rkRi;Z mu lHkh HkkSfrd rFkk HkkSfrd oLrqvksa ls gS ftldk laca/

k ekuo lekt ds lkFk gSa —f"k] m|ksx] lkekftd laxBu] Hkk"kk] lkfgR; dyk] fo'okl] ijaijk,a] /keZ] n'kZu] jhfr] 

vkn'kZ vkfn laL—fr esa lekfgr gSA çR;sd leqnk; dh viuh laL—fr gksrh gSS tks fujarj laLdkfjr gksdj Lo:Ik 

cnyrh jgrh gSSA /;kRkO; gS fd çR;sd laL—fr esa lkaL—frd rRo fo|eku gksrh gSSA **dqM+ekfy&laL—fr ds çeq[k rRo 

dqN bl çdkj gSS& ioZ&R;kSgkj] iwtk&vpZuk] fuR;&fu;e] xhr&laxhr] lfgr fofHkUu çdkj dh laLdkj ¼tUe] 

e`R;q ,oa fookg½ vkfnA 

& 
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ioZ R;kSgkj euq"; ds thou esa viuksa ds chp fj'rksa dks etcwr djus ds lkFk&lkFk lkekftd] lkaL—frd 

vkSj /kkfeZd ewY;ksa dh igpku djkrs gSA blds tfj, yksx vius fç;tuksa ls feydj vius thou dh ruko dks de 

dj ,d nwljksa dks lq[k&nq[k ck¡Vrs gSSA vDlj ns[kk x;k gS fd o"kksZ iqjkuh eueqVko ;k ,d&nwljs ds fojks/kh yksx 

ioZ&R;kSgkj ds le; ,d lkFk feytwy dj dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs ,oa [kkuk&ihuk djrsA mudh o"kksZ iqjkuh nq'euh Hkh 

ioZ&R;kSgkj ds dkj.k nksLrh esa cnyrs ns[kk x;k gSSA blfy, ioZ&R;kSgkj euq"; ds thou esa uohu psruk dk lapkj 

djrs gq, mudksa lkekftd] /kkfeZd] lkaL—frd] vkfFkZd bR;kfn çHkko NksM+ tkrs gSaSA  

fgUnh laL—fr ds ioZ&R;kSgkjksa ds laidZ esa vkus ds dkj.k dqM+ekfy&laL—fr ds ioZ&R;kSgkjksa us dkQh çHkkfor 

fd;k gSS ftlds dkj.k buds dbZ ioZ&R;kSgkjksa esa fo—fr vk xbZ gSSA çHkkfor djusokyh ioZ&R;kSgkjksa dk fooj.k uhps 

fn;k x;kA 

h fgUnh ds lkFk&lkFk caxyk laL—fr us Hkh dqM+ekfy&laL—fr dks dkQh çHkkfor fd;k gS bl 

laca/k esa ohj Hkkjr ryokj dk dguk gS& **if'pe caxky ds dqM+fe cgqy {ks= esa fcgk ,oa ck¡/kuk ijc ds xhrksa esa 

50 çfr'kr caxyk ,oa Vqlq xhrksa esa 'kr&çfr'kr caXkyk ?kqlh gqbZ gSA** 
12 

dqM+ekfy&laL—fr esa fgUnh laL—fr dk ioZ nhikoyh us dkQh çHkkfor fd;k gSSA nhikoyh fgUnw dSys.Mj ds 

vuqlkj dkfrZd vekoL;k dks gksrh gSS tks va/kdkj ij çdk'k dh thr dk mRlo euk;k tkrk gSSA mlh fnu lfn;ksa 

ls pyh vk jgh dqM+ekfy&laL—fr esa lgjkb ioZ eukus dh çFkk gS] tks fd *dqM+ekfy fnuik¡th* ds vuqlkj ftfrvk 

ijc ds ckn ls gh lgjkb ioZ dh inkiZ.k gks tkrh gSSA ijUrq dkfrZd vekoL;k ds nks fnu iwoZ ls ysdj vekoL;k 

ds nks fnu ckn rd çFkkxr jhfr&fjoktksa ds vuqlkj euk;k tkrk gSSA fgUnw laL—fr ds çHkko ls bl ioZ dks fnok-

yh@nhikoyh ds uke ds pknj ls lgjkb ioZ dks <dus dh dksf'k'k dh tk jgh gSSA dgha&dgha  eqfrZ iwtk çpyu 

esa vk;k gSA Jh ohj Hkkjr ryokj th us Li"V dgk gS fd& **dqM+fe lekt ds dqN /kuh yksxksa us ;g lkfcr djus 

dh dksf'k'k fd;k gS fd >kj[kaM ds dqM+fe tkfr vkSj mÙkj Hkkjr dh fgUnw dqehZ tkfr ,d gh gSSA ysfdu >kj[kaM 

ds dqM+fe] fgUnwvksa dk çkphu ijc fnokyh ugh ekurs gSa] ;s lksgjkb ekurs gSSa tks fnokyh ds vkl&ikl gh iM+rk 

gS] ysfdu tks fnokyh ls ,dne fHkUu i'kq/ku dh iwtk dk ijc gSA**
13
 

dqM+ekfy&laL—fr esa eulk iwtk Jko.k laØkfUr ds volj ij dh tkrh gSS rFkk ftl ?kj esa 

fdlh dkj.k Jko.k laØkafr dks eulk iwtk ugh gks ikrk gS os yksx Hkknz ,oa vkf'ou lØkafr dks djrs gSA *bl 

iwtk esa fo'kq) :i ls ikuh dh vkjk/kuk fd;k tkrk gS] ftles cfy ds :i esa cr[k ,oa cdjk nsus dh çFkk gSSA*
14 

ijUrq ;gk¡ Hkh fgUnh laL—fr ¼fgUnw /keZ½ ds çHkko ls iwtu&i)fr esa cnyko ns[ks tkrs gS A tgk¡ vk:vk pkoy] 

nqc?kkl] nw/k] ?kkVjk fiBk ds lkFk ikgqM+ cfy esa cdjk ,oa cr[k nsdj iwtk laiUu fd;k tkrk gSSA ogh dqN laiUu 

ifjokj esa ?kV] lkyq] ukfj;y ,oa iSlk vkfn Hkh p<+k;k tkrk gSA lkFk gh blh le; fgUnw laL—fr esa tUek"Veh 

dk ozr efgyk,¡ j[krh gS ftlds dkj.k ikgqM+ cfy ugh dh tkrh gSSA blds dkj.k dbZ ifjokj ds yksx ckn esa 

eulk iwtk djrs gSSA blh rjg pS= ekg esa gksus okyh jkeuoeh us Hkh dqM+ekfy&laL—fr dks dqN gn rd çHkkfor 

fd;k gSSA 
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fgUnh Hkk"kh çns'kksa esa jkeuoeh 

dks Jh jke th ds tUeksRlo ds :i esa euk;k tkrk 

gSSA bl ioZ ds le; ij >kj[kaM {ks= esa gkfy;k 

o"kksZ esa guqeku >aMk LFkkfir djus dk çpyu dkQh 

rhozxfr ls c<+k gSSA bl egkohj >aMk dks vk¡xu esa 

*Hkqrfi<+k* ds lkeus xkM+k tkrk gSSA Kkr gksuk pkfg, 

fd *ml Hkqrfi<+k ls LkVk dj fofHkUu ioksZ esa cfy 

nh tkus dh ijaijk gSA*
15
 ijUrq tc guqeku >aMk 

xkM+rs gS] rks cfy ds nsus ds dkj.k jDr ls vifo= 

u gks blfy, dbZ ckj cfy nsus dh ijaijk can 

djuh iM+rh gSA dbZ yksx rks nksuksa fo/kku dks ekurs 

gS vkSj mlh vk¡xu esa Hkqrfi<+k ls nwj cfy fn;k 

tkrk gSSA

 mi;qZDr rF;ksa ds fo'ys"k.k o fooj.k ls 

Li"V gksrk gS fd dqM+ekfy Hkk"kk laL—fr ds okgd 

dqM+fe tuxks"Bh dh Hkk"kk&laL—fr ds lkFk&lkFk 

lkfgR; dks fgUnh us vius ljyre xq.k ls dkQh 

çHkkfor fd;k gSA blds ihNs Hkkjro"kZ esa Hkfä 

vkUnksyu] fonsf'k;ksa dk vkxeu] ljdkjh dkedkth 

O;oLFkk ,oa dqM+ekfy Hkk"kh yksxksa dk fy[kus&i<+us 

dk volj fgUnh ek/;e ls çkIr gqvkA vr% bldk 

çHkko LokHkkfod gSSA oLrqr% dqM+ekfy Hkk"kk&laL—fr 

dks fgUnh us dkQh çHkkfor fd;k gaSA varr% ;gh 

dgk tk ldrk gS fd& **fdlh Hkh tuxks"Bh ds 

fy, ;fn Hkk"kk nw/k gS rks mudh laL—fr ?kh gksxh 

gSSA vr% Hkk"kk] laL—fr dh okgd gksrh gSA** 
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" उनके कहने पर  कैसे आ गए होंगे हमारे परू्वज इन 
घने जंगल में रहनें? ... सोच-सोच कर हैरानी होती है जाम्बीरा 
को । ककतने जहरीले सांप बबच्छुओं स.े.. खूंखार बाघ,भाल ू
हाथियों से लड़कर जंगल साफ ककया होगा । कफर कोड़ - काड़ 
कर मनों पसीना बहाकर खेत बनाया होगा इस पिरीली जमीन 
पर। लोग कहते हैं यहां के पत्िर में लोहा है .... पर इस पिरीली 
जमीन पर उतनी मेहनत से खेत बनाकर भी क्या लाभ हुआ .... 

किनभर खेतों में खटता रात को खा पीकर सो  जाता ।... 
थसपाकहयों द्वारा खिेडे़ जाने या मारपीट ककए जाने के बार्जूि 
क्या जंगल से फल-मूल, लकड़ी-पत्तल लेना, थिकार करना पूरी 
तरह से बंि कर किया हा आकिर्ाथसयों ने ? जंगल ही जजनका 
जीर्न है लगभग हजार सालों स े जजनके पुरखों की ये जमीन 
है , जजस जमीन की ससनकिरी ( श्मिान ) में आज भी उन परुखो 
की थनिानी के रूप में खडे़ पत्िर गडे़ हैं उनके थलए इस तरह 
बाहर से टपक आए लोगों द्वारा जबरिस्ती लाि किए गए ऐस े
बेमतलब के कानून को मानना संभर् है क्या ? कफर र्े खायेंग े
क्या ? रहेंगे ककधर ? जजयेंगे कैसे ? "1 

अनर्रत यह सबृि अपने िाथयत्र्ों का थनर्वहन करने में लगी 
रहती है परंतु इस सबृि में रहने र्ाले मनुष्य अपने िाथयत्र्ों के 
प्रथत कभी संजीिा नहीं हो पाते हैं फलस्र्रूप सम्पूर्व मानर्ता 
के साि-साि सबृि में मौजिू हर प्रार्ी के थलए र्ो खतरा 
उत्पन्न करने का काम करता है । आकिर्ासी और आकिर्ाथसयत 
जंगलों के साि अन्योन्याथित संबंध रखते हैं। उन्हें जंगलों स े
अलग कर जंगलों का िोहन करना आधुथनक सभ्यता की 
थनिानी बन चुकी है । जजसके फलस्र्रूप बर्स्िापन की समस्या 
तो उत्पन्न होती ही है इसके साि ही सही ज्ञान के साि जगंलों 
का रखरखार् करने र्ालों की भी कमी उत्पन्न होती है । जंगली 
जानर्रों के व्यर्हार,उनकी समझ और उनके साि ककस भााँथत 
पेि आना है इसकी बेहतरीन समझ आकिर्ाथसयों के पास होती 
है। ये पंबियां स्पि रूप से इस तथ्य को प्रस्तुत करती हैं -  

“जंगल में खाली हाथ चलो तो ढरेों जानवर दिखेंग ेमगर हाथ में 

हदथयार हो तो न जान ेकैसे उन्हें पता चल जाता ह ैऔर व ेसामने आने से 

कतराते हैं।“2 

 जंगली जानवरों और आदिवादसयों के सहअदततत्त्व को दकसी 

भी प्रकार अलग करके नहीं िखेा जा सकता ह ै। उनकी अपनी सहजीदवता 

प्राकृदतक अवयवों के साथ ही दनखर पाती ह ै । शायि इसीदलए 

मरंगगोडा नीलकंठ िुआ उपन्िाि का सवशे्लर्ण 

शोध िार – यह शोध पत्र डॉ महुआ माजी के उपन्यास ‘मरंगगोडा नीलकंठ 

हुआ’ पर आधाररत ह ै। उसमें दनदहत दवदवध पक्षों को इस पत्र में दवशे्लदित 

करन ेका प्रयास दकया गया ह ै । दवदकरण की समतया और उससे प्रभादवत 

होने वाले जनसमिुाय दकस भााँदत पीद़ियों तक उसका िशं झेलते हैं, महुआ 

माजी न ेउसे बखबूी प्रतततु दकया ह ै । साथ ही इस शोध पत्र में उपन्यास में 

वदणित आदिवासी जीवनशलैी, परंपरा एवं संतकृदत के भी दवदवध पक्षों को 

समझने का प्रयास दकया गया ह ै।  

 बीज शब्द – दवदकरण, शतयश्यामला, अदभशादपत, बोररशाइल्ला, रूब, 

होच:, प्रयोगशाला, रासायदनक, दसरींज, आदववक  

शतयश्यामला उत्पन्न करने वाली धरती अदभशादपत होकर कभी 

यदि हम सभी के जीन ेका आधार छीनन ेलग ेतो हम दकस ओर जाएंग े? 

मनषु्य अपनी तमाम िशु्वाररयों से भागते हुए अपनी ज़मीन की ओर वापसी 

करता ह ै। हमने कोरोना की वैदश्वक महामारी में कई लोगों को यह कहते सनुा 

दक गांव जाकर अगर बच गए तो अपनी ज़मीन पर खतेी करके भी गजु़र-

बसर कर लेंगे । परंत ुयदि यही ज़मीन ही ज़हर उगलने लगे, तो मनषु्य कहां 

जाएगा ? महुआ माझी झारखंड की एक जागरूक लेदखका, राज्यसभा 

सांसि और समाज सेवी के रूप में जानी जाती हैं । उन्होंन ेअपनी पहली ही 

पतुतक "मैं बोररशाइल्ला" से सादहत्य जगत में बहुत ख्यादत अदजित की । 

उनके इस उपन्यास के अंगे्रज़ी अनवुाि को यरूोप के सबसे बडे दवश्वदवद्यालय 

"सादपएन्जा यदुनवदसिटी ऑफ रोम" में 'मॉडनि दलटरेचर' के बी.ए. के कोसि में 

शादमल दकया गया ह ै। उन्हीं का िसूरा उपन्यास "मरंग गोडा नीलकंठ हुआ" 

2012 में राजकमल प्रकाशन से प्रकादशत हुआ । यह उपन्यास जमशिेपरु से 

लगभग 30 - 40 दकमी िरू दतथत जािगूोडा के 'मरंग गोडा' की कहानी ह,ै 

जहां 1967 में यरेूदनयम का खनन होना शरुू हुआ । फलतवरुप वहां 

आसपास के कई गांवों के 30 हज़ार से भी अदधक लोग दकसी ना दकसी रूप 

में प्रभादवत हुए थे । इसी मरंग गोडा के नीलकंठ होने की संपणूि कहानी और 

उसके दवदवध पक्षों को दिखाने के दलए उन्होंने लगभग चार सालों तक  

अंतरराष्रीय ततर का सामादजक शोध  दकया । इसी तपतया का पररणाम 

आज "मरंग गोडा नीलकंठ हुआ" के रूप में हमारे सामन े मौजिू ह ै ।  

उपन्यास में 700 पहादडयों के जंगल में रहने वाले हो आदिवादसयों की 

कहानी का वणिन ह ैजो क्रमश: पी़िी-िर-पी़िी यरेुदनयम के चपेट में आते गए 

और एक ऐसा समय आया दक उनकी समचूी धरती ही नीलकंठ हो गया । 

उपन्यास दवतथापन, राजनीदतक प्रभाव, सत्ता के खले, अतंराष्रीय ततर के 

शोध कायि, भारत में दवदकरणजदनत कामों में बरती जाने वाली लापरवाही, 

दवदभन्न िशेों में रहने वाले आदिवादसयों की समतया जैसे मदु्दों पर बहुत ही 

दवततार से दचत्रण प्रतततु करता ह ै। दवतथापन की समतया उपन्यास के पात्र 

जाम्बीरा के मन में उठे इन प्रश्नों के माध्यम से बखबूी समझा जा सकता ह-ै  

-दीपक ठाकुर  

शोधाथी  

दहन्िी दवभाग  

दबनोि दबहारी महतो कोयलांचल दवश्वदवद्यालय,धनबाि  
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आदिवादसयत का हर त्योहार प्राकृदतक अवयवों पर न्योछावर ह ै । 

प्रकृदत के दनदमत्त अपनी समतत परंपराओ ंका अपिण आदिवादसयत की 

थाती ह ै। इसके साथ ही आदिवासी भािाओ ंको लेकर भी यह उपन्यास 

बहुत अच्छे रेखांकन प्रततुत करता ह ै। आदिवासी सादहत्य और इदतहास 

वादचक हो सकता ह ै । उसका बहुत बडा दहतसा अभी तक दलदखत 

िततावेजीकरण से वंदचत ह ै इस सच्चाई से भी इनकार नहीं दकया जा 

सकता ह ै परंतु उनकी भािायी दवदवधता और उसके शब्ि सामर्थयि पर 

प्रश्नदचह्न नहीं उठाया जा सकता ह ै। दहन्िी में जब हम एक शब्ि के सहारे 

दकसी दक्रया के समतत पक्षों को रूपादयत करते हैं तो उससे वो दक्रया तो 

तपष्ट होती ह ै परंत ु उसके दवदवध पक्षों का पता नहीं चल पाता ह ैपरंत ु

आदिवादसयत इसकी गहराई में उतरता ह ै। एक उिाहरण द्रष्टव्य ह ै-  

“अगर कोई पेड या उसका कोई दहतसा दगरा हो तो तमु लोग 

कहोग े – एक पेड दगर गया या टहनी टूट गयी । यानी एक बात को 

समझाने के दलए कई-कई शब्ि !  दफर भी सनुने वाला दबना िखेे , दबना 

जाने पेड की सही दतथदत का पता लगाने में असमथि ! लेदकन हम दसफि  

एक शब्ि खचि करके समझा सकते हैं दक पेड का कौन सा दहतसा टूटा ह,ै 

कैसे टूटा ह ैऔर वह दकस दतथदत में दगरा पडा ह ै। ‘रूब' यानी जड समते 

पेड का उखडकर दगरना । पेड पर च़ि े दकसी व्यदि के भार से, उसके 

हाथ या परै से लगकर कोई शाख टूटे तो उसे ‘होच:’ कहेंगे । ‘चोए:’ कह  ं

तो समझना पेड का तना तो जड समेत खडा ह ैलेदकन उसके  ऊपर का 

दहतसा टूट कर दगर गया ह ै। ‘रापड्ु’ शब्ि खडे पेड की दकसी डाली का, 

तन े के बाहरी आवरण को छीलते हुए दगर पडना इदंगत करता ह ै  तो 

‘टोय:’ दकसी फुनगी के तोडे जाने का संकेत ितेा ह ै।“3 

दजस भााँदत दक्रयाए ंदभन्न-दभन्न होंगी उसी भााँदत दक्रयाओ ंके 

दलए दभन्न-दभन्न शब्िों का प्रयोग भी दकया जाएगा । िरअसल यह 

भािायी समदृ्धता का प्रतीक ह ै। और प्राकृदतक तत्त्वों के साथ अपनाप े

का रेखांकन भी।  इस तरह की कई दवशेिता तो इस उपन्यास को 

अलहिा बनाती ही ह ैपरंतु इसकी सवािदधक दवशेिता दवदवकरण जदनत 

समतयाओ ंका दचत्रण करना ह ै । दवदकरण से मरंग गोडा दकस प्रकार 

प्रभादवत होता ह ैउसको ऐदतहादसक,सामादजक,राजनैदतक और वैदश्वक 

पररपे्रक्ष्यों के साथ जोडकर यह उपन्यास प्रततुत करता ह ै। मरंग गोडा में 

पी़िी-िर-पी़िी हो रह ेअयादचत िोहन का जब कच्चा दचट्ठा समाज के 

सामने आता ह ै तो सभी िगं रह जाते हैं। प्रतततु पंदिया दवदकरण के 

प्रभाव को असर अच्छे से प्रदतपादित करती हैं - 

“मरंग गोडा की दजन सडकों, घरों की छतों तथा चहारिीवारी 

में यरेूदनयम अयतक खनन के िौरान दनकले बेकार पत्थरों का उपयोग 

दकया गया, वहां भी दवदकरण की मात्रा अदधक पायी गयी ।  उन घरों में 

दवदकरणजदनत बीमारी से ग्रतत लोगों की संख्या ज्यािा पायी गयी । मरंग 

गोडा की कई सडकों पर, पेड पोधौं एवं झादडयों में….सबसे ज्यािा थेथर 

के पौधों में, घरो, के आसपास, निी दकनारे या पास के रेलवे तटेशन पर 

भी यरेूदनयमजदनत प्रििूण काफी मात्रा में पाया गया” 4 

जब तक लोग समझ पाए और अतंरराष्रीय ततर का जााँच हो 

पाया सम्पणूि मरंग गोडा नीलकंठ हो चकुा था । इसंान,मकान,पेड-पौध े

हर अवयव दवदकरणग्रतत हो चकेु थे । पीने का पानी, खाने का अनाज  

सबकुछ जहरीला बन चकुा था और  उपदतथत पाररदतथकी आन ेवाली 

पीद़ियों को भी जहरीले हवा में सााँस लेन ेके दलए मजबरू कर रही थी । 

यह समतया समतत भारत के आदिवासी इलाकों में व्याप्त ह ै । सरकारें 

और कंपदनयााँ कुछ न कुछ दतकडम जटुा कर उनके इलाकों को डंदपग 

ग्राउंड बनाने में कोई कसर नहीं छोडती ह ै। कचडा फैलाना और दनपटान 

करना आसान ह ैपरंत ु दवदकरणजदनत रासायदनक कचडो का क्या रातता 

दनकाला जाए ? आदखर उससे जो धरा एक बार प्रभादवत होती ह ै वो 

उसमें पैिा होन ेवाली पीद़ियों को भी लील लेती ह ै।  

"िरअसल हमारा खनू तो तब और ज्यािा खौलने लगता ह ै

जब यह पता चलता ह ैदक िशे भर के तमाम परमाण ुसंयंत्रों से, आदववक 

प्रयोगशालाओ ंसे, अतपतालों से परमाण ुकचरों को लाकर इन्हीं टेदलंग 

डैमों में फें का जाता रहा ह।ै आप सोच सकती हैं दक हमारे साथ दकतना 

बडा अन्याय हो रहा ह?ै परेू िशे के आदववक कचरों का डंदपगं तटेशन 

हमारा ये मरंग गोडा ह।ै इसीदलए तो जापान के प्रदसद्ध परमाण ुवैज्ञादनक 

प्रोफेसर बोयि े को यहां के टेदलंग डैम में सीदजयम जैसा खतरनाक 

बाइप्रोडक्ट दमला था। बाहर से लाये गये कचरों के कारण ही हमारा 

वातावरण और ज्यािा प्रिदूित हुआ। पहले की तरह ये डैम चारों ओर से 

खलेु हुए होते तो आपको भी इनके अंिर से इततेमाल दकए हुए दसरींज से 

लेकर अतपतालों से फें की गयी दकतनी ही आदववक चीजें दमल जातीं।“5 

िखु की बात यह ह ैदक इन समतयाओ ंपर हमारा समाज मखुर 

नहीं हो पाता ह ैजब भी ये समतयाएं चचाि में आती ह ैतो कुछ दिन लोग 

सडकों पर उतरते हैं, दवरोध करते ह,ै सिन में कोई दबल बना दिया जाता 

ह ैपरंत ुसमतया को जड से खत्म करन ेके दलए कोई ठोस प्रयास नहीं दकए 

जाते हैं। सामान्य प्लादतटक के कचडे के दनपटान के दलए सरकारें 

अनदगनत मदुहम चलाया करती ह,ै दवज्ञापन और जागरूकता के नाम 

करोडो पानी में बहा ितेी ह ैपरंतु कोई ठोस इच्छाशदि न होने के कारण 

प्लादतटक आज तक हमारे समाज का दहतसा ह ै । इसी तरह अनदगनत 

समतयाएं ह ैदजससे दजससे हमारा भारतीत समाज बरेु तरीके से जझू रहा ह ै

परंतु न तो सराकारों की कोई इच्छाशदि दिखती ह ैऔर न ही समाज का 

। हम सामादजक इकाइयों के रूप में अदनदितताओ ंसे दघरे रहते हैं। डॉ 

कमािनन्ि आयि कहते हैं दक –  

“मरंगगोडा नीलकंठ हुआ क्योंदक मरंगगोडा को नीलकंठ बना 

दिया गया वहााँ के आदिवादसयों के भोलेपन का फायिा उठाकर ।“6 

 क्योंदक आदिवासी सामान्यत: उतने मखुर नहीं होते हैं दजतना 

की तथाकदथत दवकदसत समाज । परंतु यह उनका भोलापन नहीं ह,ै यह 

सहज जीवनशलैी ह ै । और उनकी जीवनशलैी में कभी समाज के अपन े

लोग ही दवनाश का कारण नहीं बने इसदलए वो पहचान नहीं पाते हैं दक 

मखुौटे में आया हुआ जो इसंान इतना मीठा बोल रहा ह ैवो हमारा दहत 

साधेगा या अदहत । वो तो सामान्य तौर पर हर इसंान से मैत्री भाव ही 

तथादपत करना चाहते हैं।  आयि जी मरंगगोडा की समतया को आधार 

बनाते हुए समचूे भारत में प्रभादवत ऐसे समहूों और राज्यों के बारे में 

अपने व्यापक अध्ययन को प्रततुत करते हुए कहते हैं दक -  

“यरेूदनयम खनन, नादभकीय ऊजाि उत्पािन, परमाण ु बम एवं 
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दवदकरणयिु कचरे की आदिवासी इलाकों में डदपम्ग-यरेूदनयम दवदकरण 

से जडेु ये चार यक्ष प्रश्न हैं दजनका आदिवासी जीवन पर पडन े वाले 

संहारात्मक कुप्रभाव, पयािवरण दवध्वंस एवं परमाण ु दनिःशस्त्रीकरण जैसे 

तीन तीक्ष्ण कोणों से पडताल दकये जाने की आवश्यकता ही मखु्यधारा 

ने महससू नहीं की। इसका सबसे बडा कारण ह ैदक मखु्यधारा ही इसका 

सबसे बडा उपभोिा ह ैऔर जो आदिवासी उसके प्रहरी हैं वे चन्ि चााँिी 

के पैसे पर दबकने वाले लोग नहीं हैं। यह केवल झारखवड की ही समतया 

नहीं उडीसा का एक बडा दहतसा भी इससे प्रभादवत ह।ै झारखवड के 

जािगूोडा, मेघालय के खासी दहल्स दजले की समतया ह,ै बदल्क 

कजाकततान, आतरेदलया, कनाडा, अमेररका, लैदटन अमेररका, रूस, 

उजबेदकततान, अफ्रीकी िशेों आदि की भी कहानी यही ह।ै हर कहीं 

पीद़ियों को धीमी-दघनौनी मौत ितेी जनसंहार की ये अमानदुिक 

गदतदवदधयााँ जनजातीय इलाकों में सत्ता प्रदतष्ठानों द्वारा दनलिज्ज भाव से 

संचादलत हो रही हैं।“7 

समतया समाज के केन्द्र में रहन ेवाली सामादजक राजदनदतक 

शदियों की मानदसकता से जडुा हुआ ह ै । दवकेन्द्रीकरण संदवधान का 

अवयव तो ह ैपरंत ुसमाज कहीं न कहीं अभी तक उसे आत्मसात नहीं 

कर पाया ह ै फलतवरूप हादशये पर गजुर-बसर कर रहा समाज और 

हादशये पर जा रहा ह।ै एकता के तमाम सतू्र दसफि  सरकारी कायिक्रमों में 

भाडे पर लाए गए कलाकारों में दिखता ह ै वरना समाज अपनी तमाम 

इकाइयों को आज भी एक सतू्र में कहााँ दपरो पाता ह ै । हम दकतना भी 

छाती गवि से ऊाँ चा कर ले परंत ुयह शाश्वत तर्थय ह ै दक भारतीय समाज 

बााँटने में दवश्वास रखता ह ै। जादत के नाम पर, धमि के नाम पर, राज्यों के 

नाम पर, परंपराओ ंके नाम पर, खान ेके नाम पर हम दकसी को खिु से 

अलग बताने का कोई अवसर हाथ से जान ेिनेा नहीं चाहते हैं।  

“आधदुनकता की बयार में जो मखु्यधारा की नवीन संतकृदत 

फल-फूल रही ह ैवो अदततवाथि और अहम ्केदन्द्रत ह।ै आधदुनक समाज 

के जीवन मलू्य प्रदततपधाि और संघिि पे्रररत हैं। ऐसे में आदिवासी जन 

जीवन इनसे िरू भागने का प्रयास करता ह।ै जब हम आदिवासी समाज के 

जीवन-संघिि और चनुौदतयों की बात करते हैं तो वैदश्वक पटल पर दबखरे 

तमाम आदिवासी समहू एवं जनजादतयााँ अपनी अदतमता के दलए 

संघििरत दिखाई पडते हैं। आधदुनक समाज उनके सामन ेअदधक दवकल्प 

नहीं छोडते हुए केवल िो ही मागि रखता ह ै या तो वे मखु्यधारा का 

आदधपत्य तवीकार कर लें या दफर अपन ेअत्यन्त सीदमत संसाधनों में 

लुकदछप कर जीते हुए अपन ेभौदतक अदततत्व की समादप्त के दलए तवयं 

को समदपित कर िें।“8 

परंतु सखुि यह ह ैदक आज जब आदिवादसयत चारों ओर से 

िोहन और शोिण का दशकार ह ैउसी समाज से कुछ ऐसे सादहत्यकार भी 

उभर रह े हैं दजन्होंने आदिवासी अदतमता और संघिों को व्यापक सरु 

प्रिान दकया ह ै। आदिवासी उपन्यास, कदवता, कहानी, नाटक हर दवधा 

में ये लेखक अपनी आवाज को बलंुि कर रह े हैं। वंिना टेटे, जदसंता 

केरकेट्टा, अनजु लुगनु, दनमिला पतुलु जैसे सादहदत्यक हतताक्षर अनवरत 

आदिवासी दवमशि पर अपना महत्त्वपणूि योगिान ि ेरह ेहैं। महुआ माजी 

का यह उपन्यास दनदित तौर पर आधदुनक सबाल्टनि इदतहास के िौर का 

एक सशि हतताक्षर ह ै। उन्होंन ेअपनी व्यापक समझ को इस उपन्यास के 

माध्यम से पाठकों के समक्ष रखा ह ै। इस उपन्यास न ेआदिवासी अदतमता 

और दवमशि के दबन्िओु ंको तो समटेा ही ह ैसाथ ही दवदकरण की समतया 

को जमीनी ततर पर ऐस तवरूप प्रिान दकया ह ै दजससे इसके 

अध्ययनकतािओ ंके दलए भी यह दकताब एक िततावेज का काम करती ह ै

। दनदित तौर पर इस तरह के लेखकीय प्रयास ततुत्य ह ै।  
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स्त्री अदतमता का मदु्दा बीसवीं सिी के अतं में अपने चरम पर 

दिखाई ितेा ह ै । स्त्री अदतमता का संबंध मदहलाओ ं के सम्मान और 

तवादभमान से जडुा ह ै । स्त्री को आधी आबािी की संज्ञा ि े दिये जाने के 

बावजिू भी उसके अदधकार वाततव में उसकी समानता को छू नहीं पाये हैं 

। स्त्री की अदतमता और उसके मानवीय अदधकार समाज में उसे मनषु्य के 

रूप में तथादपत करते हैं । लेदकन समाज में रूद़ियों के कारण आज भी वह 

मनषु्य के रूप में तवीकार नहीं की जाती ह ै। स्त्री अदतमता का प्रश्न वतिमान 

दचंतन का सबसे महत्त्वपणूि प्रश्न ह,ै दजसने हादशये पर धकेल िी गई स्त्री को 

उठाकर कें द्र में तथादपत दकया ह ै । स्त्री अदतमता का यह प्रश्न उसकी 

अदतमता और उसके जीवन की महत्त्वपणूि समतयाओ ं पर दटका ह ै जो 

पररवार, समाज, धमि, राजनीदत, राष्र, संतकृदत, एवं अथिव्यवतथा आदि 

की संपणूि पररसीमाओ ंके पनुदनिधािरण की मााँग करता ह ै। दकसी दशश ुको 

जन्म के समय यह नहीं पता होता दक वह स्त्री ह ैया परुुि । जैदवक रूप से 

दशश ु के स्त्री अगं लेकर पैिा होन े के साथ समाज दबंिी लगाकर, चोटी 

बााँधकर घर की चौखट लांघन े पर पाबंिी लगाकर एवं रसोई करना 

दसखाकर दलंग की कृदत्रम धारणा और दवभाजक रेखा खींच ितेा ह ै। 

दस्त्रयों न ेहमशेा कुप्रथाओ ंऔर रूद़ियों से मदुि के दलए संघिि दकया 

ह ै । उन्होंन ेराष्रीय तवाधीनता संग्राम में सहगामी की भदूमका दनभाई ह ै । 

दस्त्रयों का अपनी अदतमता के दलए संघिि उतना ही परुाना ह ैदजतनी परुानी 

दपतसृत्तात्मक व्यवतथा ह ै । दपतसृत्ता अगर दस्त्रयों को परुुिों के अधीन 

रखन े के दलए तमाम तरह के बंधनों में जकड िनेे का नाम ह ै तो स्त्री-

अदतमता उन बंधनों से मिु होन ेके दलए दवद्रोह करन ेऔर स्त्री-परुुि की 

समानता के दलए संघिि करन े का नाम ह ै । इस संिभि में आशा व्होरा 

दलखती हैं “हमारे यहााँ मदुि का अथि पदिम के अथि में परुुिों की सत्ता से 

मदुि कभी नहीं रहा । राज्य व िशे की तवतंत्रता का प्रश्न जब-जब सामन े

आया, परुुिों की अनपुदतथदत में तवयं दसर पर दजम्मेिारी से शत्रओु ंको 

ललकारने में मदहलाएाँ पीछे नहीं हटी ।”1 

भारत के इदतहास में लोपामदु्रा, अपाला, घोिा, गागी, 

मैत्रयी, सयूाि, िवेयानी, शची, शाश्वती, श्रद्धा, कामायनी आदि दस्त्रयों का 

दवद्वतापणूि िाशिदनक-आध्यादत्मक दचतंन भारतीय स्त्री के दलए अपार 

संभावनाओ ंसे यिु रहा ह ै। प्रागैदतहादसक काल में स्त्री के दलए अनकूुल 

दतथदतयों का वणिन करते हुए राजशेखर ‘काव्यमीमांसा’ में दलखते हैं 

“परुुिों के समान दस्त्रयााँ भी कदव हो सकती हैं, ज्ञान का संतकार आत्मा से 

संबंध रखता ह,ै उसमें स्त्री या परुुि का भेि नहीं ह ै ।”2 प्राकृत काल तक 

आते-आते समाज के नीदत-दनधािरकों न ेदस्त्रयों पर रूद़ियों और अंधदवश्वासों 

का दशकंजा कसना शरुू कर दिया दजससे उनकी दतथदत में तेजी से दगरावट 

आने लगी । मध्यकाल तक आते-आते समाज में स्त्री पणूि रूप से परुुि के 

ऊपर आदश्रत हो गयी । उसका प्रथम कत्तिव्य होता था अपने पदत की सेवा 

और उसकी इच्छा की पदूति करना । इस दृदष्ट से मध्यकाल स्त्री के दचर-

पराधीनता का काल भी माना जाता ह ै। एक तरफ जहााँ स्त्री को ‘ताडना का 

अदधकारी’ कहा गया वही िसूरी तरफ उसे ‘महाठगनी’ जैसे उपमाओ ंकी 

संज्ञा िी गयी । उसे ईश्वर की प्रादप्त में बाधा माना जाने लगा । इस तरह 

सामादजक-सांतकृदतक क्षेत्र में सम्मान न होने के कारण पररवार में भी उसका 

तथान काफ़ी नीच ेहो गया । सामंतों और अमीरों की दवलासोन्मखु वदृत्त के 

दलए स्त्री केवल भोग-दवलास का साधन बन चकुी थी ।  

मध्यकाल में जहााँ एक तरफ दस्त्रयों का शोिण अपन े

चरम पर था वही दहिंी सादहत्य के भदिकाल में दस्त्रयों के पक्ष में भी दलखा 

जा रहा था । सरूिास रदचत ‘सरूसागर’ के ‘भ्रमरगीत’ में गोदपयों की मखुरता 

और उन्मिु पे्रम की अदभव्यदि के माध्यम से स्त्री अदतमता के दचन्ह दिखाई 

ितेे हैं । मीराबाई अपने अप्रदतम साहस और अदभव्यदि की अिम्य क्षमता 

से मध्यकालीन धमि और समाज को खलुी चनुौती ितेी हैं । ‘िहेवाि को 

चनुौती’ ितेे हुए मीरा अपनी तवतंत्रता का शखंनाि करती हैं और स्त्री के 

प्रदत सदियों से चली आ रही झठूी मान-मयाििा की परवाह न करते हुए खिु 

को ‘अबला बौरानी’ मानती हैं – “लोक लाज कुल मादन जगत की / िि ू

बहाय जस पानी / अपने घर का परिा कर ले / मैं अबला बौरानी ।”3 

मध्यकाल में मीरा, रामो, सहजोबाई सामादजक क्षेत्र में और नरूजहााँ, 

ममुताज, रदजया सलु्तान राजनीदतक क्षते्र में स्त्री उपेक्षा के प्रदत अपनी 

अदतमता और तवतंत्रता का पररचय ितेी हैं और वे परुुि प्रभतु्व के दलए 

चनुौती बनकर सामन ेआती हैं । 

आधदुनक काल की शरुूआत उन्नीसवीं शताब्िी से 

मानी जाती ह ै। उन्नीसवीं सिी के प्रारंभ में नवजागरण की लहर के साथ स्त्री 

से जडेु प्रश्नों पर गभंीरता से दवचार दकया जान े लगा । स्त्री जीवन की 

समतयाओ,ं कुप्रथाओ,ं सती प्रथा, बाल-दववाह, बहु-दववाह पर खलु कर 

प्रहार होन े लग े । राजाराम मोहन राय, ियानिं सरतवती, ईश्वरचिं 

दवद्यासागर, महात्मा गााँधी, ज्योदतबा फुले सरीख े समाज सधुारकों ने स्त्री 

दशक्षा एवं जागरण के अनेक महत्त्वपणूि कायि दकये । दवधवा पनुदविवाह, 

दवधवाओ ंकी जीवन िशा सधुारन ेएवं औरतों में व्यवसाय के प्रसार-प्रचार 

स्त्री असममता के प्रश्न और सिंदी नाटक   

-डॉ. अशोक कुमार मीणा  

सहायक आचायि (दहिंी दवभाग) 

दशवाजी कॉलेज, दिल्ली दवश्वदवद्यालय  

मो : 9136104901  

-डॉ. कंचन  

सहायक आचायि (दहिंी दवभाग)  

दशवाजी कॉलेज, दिल्ली दवश्वदवद्यालय  
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हतेु तमाम कायि दकये गये । सादवत्री फुले, पदंडता रमाबाई, फ्रांदसना 

सोराबजी, रमाबाई पांडे, सरोजनी नायडू, दवजयलक्ष्मी पदंडत और एनी 

बेसेंट आदि मदहलाओ ंन ेस्त्री अदतमता की तवतंत्र एवं प्रदतदनदध आवाज 

बनकर उसकी अदतमता से जडेु प्रश्नों को िशा और दिशा प्रिान की । िसूरी 

ओर तवतंत्रता संग्राम का राष्रीय आंिोलन स्त्री अदतमता के दवकास का 

माध्यम बनकर उभरा । मदहलाओ ंने इसमें सदक्रय भदूमका दनभाते हुए ब़ि-

च़िकर दहतसा दलया । इस संिभि में जयिवेा तनेजा दलखते हैं “राष्रीय 

तवतंत्रता के मद्दनेजर भारत में सामादजक और राजनीदतक पररवतिनों न े

मदहलाओ ंको सक्षम बनाया दजससे वे समाज और राष्र दनमािण में अदधक 

सदक्रय और साथिक भदूमका दनभा सकें  । इसन े सादहत्य और नाटक में 

मदहलाओ ंके दचत्रण में कुछ बदुनयािी बिलाव के दलए नेततृ्व दकया ।”4 

तवतंत्र भारत के संदवधान में मौदलक अदधकारों के 

रूप में स्त्री-परुुि समानता का काननू जोडा गया । उत्तरादधकार अदधदनयम 

1956 के तहत लडकी को लडके के समान ‘सह-उत्तरादधकारी’ माना गया 

। इसके साथ ही संदवधान में दस्त्रयों को ‘मतादधकार’ प्रिान दकया गया । 

दववाह अदधदनयम 1955 में दवशेि आधार पर तलाक की अनमुदत िी गई 

। बहुदववाह पर रोक लगाई गई । अनचु्छेि 39-51 के अतंगित स्त्री-परुुि के 

‘समान कायि-समान वतेन’ का अदधकार दिया गया । व्यवसाय के क्षते्र में 

प्रवेश से स्त्री को आदथिक तवतंत्रता दमली । अंतरािष्रीय ततर पर संयिु राष्र 

संघ न ेविि 1975 को ‘अंतरािष्रीय मदहला विि’ घोदित दकया । इससे स्त्री 

अदतमता से जडेु मदु्दों को नया आयाम दमला । मदहलाओ ंके जीवन से जडेु 

अनेक पहलुओ ंपर चचाि हुई और एक नई सोच का जन्म हुआ । वतिमान में 

स्त्री के प्रदत बिलते नजररये को रेखांदकत करते हुए प्रभा खेतान दलखती हैं 

“आज स्त्री ने सदियों की खामोशी तोडी ह ैउसकी दनयदत में बिलाव ह ै

उसके व्यदिगत जीवन का उद्दशे्य, िशिन, उसका मन-दमजाज सभी तो 

बिल रहा ह ै।”5 

सादहत्य का सीधा संबंध समाज से ह ै। समाज में जो 

भी कदमयां होती हैं उसे सादहत्य के माध्यम से उठाकर सही दिशा िनेे का 

कायि दकया जाता ह ै । सादहत्य में नाटक दवधा को सबसे सशि माध्यम 

माना जाता ह ै। यही कारण दक नाटक में तत्कालीन समतयाओ ंका दचत्रण 

प्रमखुता से दकया गया ह ै। दहिंी सादहत्य में नाटक की शरुूआत भारतेंि ुसे 

मानते हैं । भारतेंि ु के समय समाज में दस्त्रयों की िशा ियनीय थी, वह 

अत्यंत हीन अवतथा में थी । ऐसे में भारतेंि ुन े‘नीलिवेी’ नाटक के माध्यम 

से स्त्री तवतंत्रता का दचत्र प्रततुत दकया । नीलिवेी उन राजपतू नाररयों की 

तरह नहीं ह ैजो दवपदत्त के समय हाथ पर हाथ धरे अकमिवय बनी रहें और 

परुुिों के परादजत होने पर खिु को जौहर ज्वाला में भतम कर ि े। नीलिवेी 

अपने पदत सयूििवे के बदलिान का बिला लेकर जादत की तवतंत्रता और 

अबलाओ ं के धमि को बचाती ह ै । इस तरह भारतेंि ु ने इस नाटक में 

नीलिवेी के माध्यम से धमिनीदत और राजनीदत का समन्वय दिखाकर स्त्री 

की परंपरागत छदव को बिला ह ै। 

‘ध्रवुतवादमनी’ नाटक के माध्यम से जयशंकर प्रसाि 

ने स्त्री की तवाधीनता, शोिण से मदुि, नारी अदतमता एवं पहचान से जडेु 

अहम प्रश्नों को उठाते हैं । प्रसाि इस नाटक में स्त्री की खोई हुई अदतमता 

और गररमा को पनुिः प्रदतदष्ठत करने का प्रयास करते हैं । इस संिभि में प्रो. 

रमेश गौतम ने दलखा ह ै “समाज के तवतथ दवकास की कामना के साथ, 

नारी अदतमता, नारी पहचान, नारी तवातंत्र्य से जडेु जदटल एवं ज्वलंत प्रश्नों 

को प्रसाि न े समसामदयक संिभों के अनरुूप ‘धवुतवादमनी’ नाटक में 

रूपादयत दकया ह ै ।” 6‘ध्रवुतवादमनी’ नाटक परुुि के शोिण चक्र में नारी 

तवातंत्र्य के उ घोि में आधदुनक चतेना का पयािय ह ै। यही आधदुनक चेतना 

ध्रवुतवादमनी के इन दवद्रोही शब्िों में सामने आती ह ै“मैं केवल यहााँ कहना 

चाहती ह ाँ दक परुुिों ने दस्त्रयों को अपनी पश ु संयांत समझकर उन पर 

अत्याचार करने का अभ्यास बना दलया ह ै। यह मरेे साथ नहीं चल सकता । 

यदि तमु मरेी रक्षा नहीं कर सकते, तो मझेु बेच भी नहीं सकते हो ।”7 सदियों 

से परुुि प्रधान समाज में कैि भारतीय दस्त्रयों को मदुि का तवर ध्रवुतवादमनी 

के आक्रोश में नारी की तवतंत्र अदतमता के रूप में व्यि होता ह ै। वह अपने 

पदत रामगपु्त द्वारा ठुकराकर उपहार तवरूप शकराज को दिए जाने पर दवद्रोही 

रूप में कहती ह ै“ध्रवुतवादमनी : (खडी होकर रोि से) दनलिज्ज ! मद्यप !! 

क्लीव !!! ओह, तो मेरा कोई रक्षक नहीं? (ठहरकर) नहीं, मैं अपनी रक्षा 

तवयं करूाँ गी । मैं उपहार िने े की वततु शीतलमदण नहीं ह ाँ ।”
8 इस तरह 

ध्रवुतवादमनी के ये शब्ि नारी मदुि व उसके अदततत्व की तवतंत्र प्रदतष्ठा 

करते हैं । 

तवतंत्रता के बाि समाज में आदथिक बिलाव 

सामादजक पररवतिन का मखु्य कारण बना । दशक्षा और आदथिक तवतंत्रता न े

नारी को एक नवीन दृदष्ट िी, दजससे उनमें अपनी अदतमता व अदततत्व के 

प्रदत जागदृत आई । वह परुुिों के साथ कंधे से कंधा दमलाकर चलने में गौरव 

का अनभुव करन े लगी । परुुि उनके दलए अब िवेता नहीं रह गया । 

आत्मदवश्वास और आत्मदनभिरता की ओर ब़िते किम परुुि को तवीकायि 

नहीं हुए फलतवरूप िांपत्य जीवन में टकराव की दतथदत उत्पन्न होने लगी । 

नाटककारों न ेस्त्री-परुुि के बिलते संबंध को अपने नाटक का दविय बनाया 

। मदण मधकुर का ‘िलारीबाई’ नाटक समाज के परुान े संतकार, 

अंधदवश्वासों एवं रुद़ियों पर करारी चोट करता ह ै । बिलती सामादजक-

आदथिक दतथदतयों में नारी के ‘चयन के अदधकार’ के प्रश्न को इस नाटक में 

उठाया गया ह ै। साथ ही यह नाटक नारी के दववाह, िांपत्य जीवन को लेकर 

रु़ि मान्यताओ ंका भंडाफोड करता ह,ै दजसमें नारी को केवल सतही और 

दिखावे की तवतंत्रता िी गई ह ै। मिृलुा गगि का नाटक ‘एक और अजनबी’ 

बिलते सामादजक-आदथिक संिभों में नारी की अदतमता के प्रश्न को एक 

नया आयाम ितेा ह ै। नाटक में स्त्री पात्र शानी एक तरफ प्रमेी द्वारा उपेदक्षत 

ह ैतो िसूरी तरफ पिोन्नदत के दलए पदत द्वारा कंपनी के मैनेजर के सामन े

िााँव पर लगा िी जाती ह ै । परुुि समाज के दलए स्त्री दसफि  अपनी 

महत्वाकांक्षा एवं शारीररक इच्छापदूति का साधन रही ह ै । इस नाटक में िो 

परुुिों के बीच दवभादजत एक नारी (शानी) की त्रासिी को व्यि दकया गया 

ह ैजो अपन ेअदततत्व के दलए संघिि कर रही ह ै। मिृलुा गगि का यह नाटक 

पदत-पत्नी के संबंधों के माध्यम से परुुि सत्ता को कटघरे में खडा करता ह ै। 

मोहन राकेश का प्रयोगधमी नाटक ‘आध-ेअधरेू’ 

मध्यवगीय स्त्री-परुुि की दवडंबना, दविमता और त्रासिी का दववेचन करता 

ह ै । शारीररक, मानदसक और भावनात्मक प्रताडना को सहती सादवत्री 
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कहती ह ै“यहााँ सब लोग समझते क्या हैं मझेु ? एक मशीन, जो दक सबके 

दलए आटा-पीसकर रात को दिन और दिन को रात करती रहती ह?ै” इस 

तरह एक स्त्री (सादवत्री) आदथिक िबाव के चलते पाररवाररक संबंधों के 

बीच अपने अदततत्व व अदतमता को खोजती नजर आती ह ै। मन्न ूभंडारी 

का नाटक ‘दबना िीवारों के घर’ अजीत और शोभा के माध्यम से ऐसे 

आधदुनक िपंदत्त की समतया को प्रततुत करता ह ैजो एक-िसूरे के तवतंत्र 

व्यदित्व को सहन नहीं कर पाते हैं । िरअसल परुुि प्रधान समाज में परुुि 

स्त्री को अपनी दनजी संपदत्त समझता ह ैऔर उसे वह अपन े दवचारों के 

अनसुार ढालना चाहता ह ै। पररणामतिः पदत-पत्नी में टकराव होता ह ैऔर 

वे एक ही घर में अजनबी बन जाते हैं । नाटक में शोभा घर की 

चहारिीवारी से बाहर दनकल कर अपन े व्यदित्व और अदतमता को 

पहचानती ह ैलेदकन घर-पररवार और पदत से वह हार जाती ह ै। असल में 

नारी जीवन की यह त्रासिी रही ह ै दक उसके दलए परुुि के साथ जीना 

दजतना कदठन होता ह ैउससे ज्यािा कदठन उसके दबना जीना होता ह ै। यह 

नाटक घर-पररवार के भीतर और बाहर अपनी अदतमता एवं अदततत्व के 

दलए संघिि करती स्त्री की कहानी को रुपादयत करता ह ै। 

‘माधवी’ नाटक में भीष्म साहनी न ेस्त्री के प्रदत परुुि के व्यवहार को लेकर 

शोिण और िमन की परंपरा एवं सामंतवािी मनोवदृत्त को यथाथिवािी 

शैली में प्रततुत दकया ह ै। ‘माधवी’ नाटक पौरादणक दमथक के माध्यम से 

हमें ठोस यथाथि धरातल पर ले जाकर परूी दनमिमता के साथ समाज में नारी 

जीवन की सच्चाईयों से साक्षात्कार कराती ह ै । महलों में रादनयों की 

यथाथि दतथदत को बताते हुए माधवी गालव से कहती ह ै“जानते हो, दजन 

रादनयों से राजा को संतान नहीं दमली, महल की िीवारों के पीछे उनकी 

क्या गदत हुई । उन्हें भोजन तक के दलए कोई नहीं पछूता था ।” आज भी 

समाज और पररवार में नारी की यही दतथदत ह ै। संतान नहीं होन ेपर या तो 

उसे छोड दिया जाता ह ैया दफर तरह-तरह की यातनाएाँ िी जाती हैं । आज 

भी नारी पररवार में इस उत्पीडन से ऊबर नहीं पाई ह ै। इस नाटक के संिभि 

में प्रो. रमेश गौतम दलखते हैं “भीष्म साहनी के इस नाटकीय प्रयास में 

सामंतीय-व्यवतथा में नारी की अदतमताहीन तडप और तवतंत्रता की मौन 

कसमसाहट सनातन प्रश्न के रूप में कुलबलुा रही ह ै।”11 

‘कोमल गांधार’ नाटक में शंकर शिे ने महाभारत के ऐदतहादसक 

प्रसंग के माध्यम से सदियों से शोदित-उत्पीदडत नारी के रूप को उभारा ह ै। 

राजनीदतक िड्यंत्रों के तहत गांधार और हदततनापरु का परुुि वगि गांधारी 

पर अपनी इच्छा थोप ितेा ह ै । गांधारी अपनी व्यथा पर आक्रोश प्रकट 

करती हुई कहती ह ै“मेरी सहमदत का कोई अथि नहीं ह ैक्या ? क्यों नकार 

दिया गया मेरे अदततत्व को परूी तरह ? राजनीदत इतनी कू्रर होती ह ैक्या ? 

राजरि से जन्म ेएक शरीर से ज्यािा कुछ नहीं समझा गया मझेु । क्यों ?”12 

यह नाटक नारी पर अत्याचार करने की प्राचीन परंपरा पर प्रहार करते हुए 

अनेक प्रश्न खडे करता ह ैऔर राजनीदतक दहत के चलते नारी शोिण के 

दमथक को नये संिभों में उ घादटत करता ह ै। अपनी अदतमता व अदधकारों 

के दलए परुुि सत्ता को प्रश्नांदकत करती गांधारी महाभारत यगुीन नारी नहीं 

बदल्क आधदुनक नारी के रूप में हमारे सामने आती ह ै । गांधारी के नारी 

अदततत्व और अदतमता के प्रश्न वतिमान समाज में स्त्री के जीवन की 

साथिकता को गहनता से प्रभादवत करने वाले हैं । प्रो. रमेश गौतम न े‘कोमल 

गांधार’ में नारी जीवन के सत्य को उघादटत करते हुए दलखा ह ै “कोमल 

गांधार की नाटकीय संवेिना परुुि सत्तात्मक समाज में नारी की उत्पीदडत 

दनयदत, स्त्री-परुुि संबंधों की टकराहट, व्यदि के आकांक्षा जगत, मानवीय 

संबंधों में संक्रमण की तरह फैलती राजनीदत, मानवीय अहम, घणृा और 

अनातथा के पररवेश में दवकदसत कौरवों की ‘नपुंसक अहकंार’ जदनत 

चेतना, मानदसकता आदि कई आयामों का संतपशि करता ह ै।”13 

इस तरह नवजागरण काल से लेकर समकालीन नाट्य-सादहत्य में 

परुुि व मदहला नाटककारों द्वारा नारी अदततत्व व अदतमता से जडेु अनेक 

प्रश्नों को उठाया गया ह ै। इनमें बाल दववाह, बेमले दववाह, आत्मदनणिय की 

तवतंत्रता, दवधवा दववाह, आदथिक तवतंत्रता जैसे अनेक प्रश्न हैं, दजनके 

कारण स्त्री खिु को आज भी अनके ऐसे महुानों पर खडा पाती ह,ै जहााँ वह 

सब कुछ पाकर भी कुछ न पाने का ििि झेल रही ह ै । तवतंत्र भारत के 

संदवधान न े भले ही उसे तवतंत्रता, समानता और चनुाव के अवसर का 

अदधकार ि े दिया हो लेदकन पाररवाररक ततर पर वह आज भी इन 

अदधकारों से वंदचत ह ै। नारी अदतमतामलूक नाट्य-सादहत्य स्त्री के इस ििि 

को महससू करते हुए सामादजक, राजनीदतक व आदथिक ततर पर उसके 

अदततत्व व अदतमता को एक बार दफर से पररभादित करने का दवचार 

प्रततुत करता ह ै। 
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शोध िारांश - 

उत्तर आधदुनकता एक जदटल और दववािातपि अवधारणा ह ै जो 

आधदुनकता की सीमाओ ंऔर दवफलताओ ंको िशािती ह।ै यह एक ऐसी 

दतथदत ह ै जो सैद्धांदतक व्याख्याओ ं से अदधक उिाहरणों और कमिदनष्ठ 

आचरणों से समझी जा सकती ह।ै उत्तर आधदुनकता का जन्म आधदुनकता 

के अदतवािों और जडता के कारण हुआ ह,ै दजसन ेमनषु्य को उसके मलू 

अदधवास से िरू कर दिया ह ैऔर एक यांदत्रक िदुनया में पहुचंा दिया ह।ै 

समकालीन कदवताओ ंमें उत्तर आधदुनक प्रवदृतयों का प्रभाव दिखाई ितेा 

ह,ै दजसमें कदवता की वतत ुऔर आधार बिल गए हैं। नए कदवयों ने उत्तर 

आधदुनक समय के दवदभन्न क्षेत्रों को कदवता से जोडकर परंपरा के 

औदचत्य पर प्रश्नदचन्ह लगाया ह ै और मनषु्य के दवसंगत पररवेश को 

मखुररत दकया ह।ै यह कदवताएं उत्तर आधदुनकता की प्रदतध्वदन हैं, जो 

समकालीन सादहत्य में एक नए दृदष्टकोण को प्रतततु करती हैं। 

शब्द कंुजी :-  उत्तर आधदुनकता, उपभोिावाि, अयथाथिवादिता, 

अपारम्पररकता, हादशये. 

 

मलू आलेख  

 

उत्तर आधदुनकता की व्याख्या कई तरह से की जाती ह ै| इसके 

संबंध में सभी के अपने अपने तकि  ह,ै  सभी के समाज को िखेन ेके अलग 

अलग तरीके हैं | यह भी सही ह ै दक  वतिमान समाज बडी तीव्र गदत से 

बिल गया  ह ै| इस बिले हुए समाज पर आधदुनक समाज का कोई पमैाना 

लाग ूनहीं होता | समाज को समझने की दतथदत बडी नाजकु िौर में ह ै |  

एस .एल. िोिी न ेइसी िौर के संिभि में कहा ह ै “यह अवधारणा एकिम 

लचीली ह ैजैसे कोई रबड का तम्ब ूह ै | दजसे दजधर चाहो उधर खींचकर 

घसु जाओ और अपनी जगह बना लो | अवधारणा में कसाव की कमी भी 

नजर आती ह ै | इसके उद्गम का इदतहास कोई बहुत परुाना नहीं ह ै | 

व्यवदतथत रूप से इस अवधारणा पर काम कोई 1980 से प्रारंभ हुआ ह ै“ 2 

उत्तर आधदुनकता जैसा दक इसका नाम बताता ह ैआधदुनकता के 

बाि के समाज का दवकास ह ैयह अवधारणा शीघ्रता के साथ आधदुनकता 

का तथान ले रही ह ै |  आधदुनकतावाि की भी एक भव्यता रही ह ै | यह 

भव्यता बींसवीं शताब्िी के मध्य तक रही | कला और दबम्ब में कई नए 

पररवतिन आए , सादहत्य के कई प्रयोग हुए | उच्च ततर की प्रौद्योदगकी 

आई , मैक्स बेवर, िरखाइम ,पेरेंटो, माक्सि और ऐसे दकतने ही संतथापक, 

दवचारक आए | इनकी सोच ने जमाने की करवट बिल िी |  इस संपणूि िशा 

को , समाज की दिशा को उत्तर आधदुनकता ने झकझोर दिया, आधदुनकता 

की जडें दहला िी | पररवतिन संतकृदत का दनयम ह ै इदतहास का एक मोड 

ऐसा आता ह ै जब यह पररवतिन इतना प्रभावशाली हो जाता ह ै दक हम 

अनभुव करन ेलगते हैं दक एक महत्वपणूि तब्िीली आ चकुी ह ै| आज दजसे 

उत्तर आधदुनकता का यगु कहा जा रहा ह ै इसका प्रारम्भ इसी प्रकार 

आधदुनकता के तत्वों में तब्िीली के कारण हुआ ह ै | हम आज कला, 

सादहत्य, िशिन अथिव्यवतथा एवं तकनीकी में जो पररवतिन िखे रह ेहैं उसे 

नए नजररये से िखेा जा रहा ह ैऔर पररभादित इस तरह दकया जा रहा ह ैदक 

उसे आधदुनकता के िायरे में समेटना असंभव सा हो गया ह ै | अतिः वतिमान 

समय आधदुनकता के बाि का िौर बन चकुा ह ै िसूरे शब्िों में इसे उत्तर 

आधदुनकता का िौर माना जा सकता ह ै| 

तवतंत्रता के पिात 50 के िशक में बहुत जल्ि मोहभगं हुआ | 

अपनी परंपरा से संबंध टूटने और समाज के दवघटन के िबाव के कारण 

लेखकों ने घोर व्यथा का अनभुव दकया | 50 के िशक में अदधकतर 

लेखकों न ेपािात्य आधदुनकता के आधार पर एक भयावह बनावटी यथाथि 

का दचत्रण दकया लेदकन भारतीय यथाथि की व्याख्या दकसी भी पािात्य 

मॉडल के अनसुार नहीं की जा सकती | दकसी भी लेखक द्वारा ऐसा प्रयास 

उसे यथाथि एवं जनता से िरू कर ितेा ह ै | यहााँ तक दक जो उच्च और 

प्रगदतशील दवचार अंगे्रजी दशक्षा के माध्यम से पदिम से आए वे शहरी 

दशदक्षत वगि तक ही सीदमत रह ेऔर दबना भारतीय सादहत्य की परंपरा की 

दनरंतरता का अगं बने तवतंत्र रूप से दवकदसत होते रह े| दफर भी सामादजक 

यथाथि का सादहत्य जो जमीन से जडुा हुआ था तत्कालीन भारतीय सादहत्य 

में प्रभावी रहा  | यह तवतंत्रता आंिोलन के िौरान भारतीय मध्यवगि एवं 

लोक सादहत्य के लेखकों द्वारा बनाई गई राष्रीय चेतना का पररणाम था| 

   तवतंत्रता के बाि लेखकों में प्रगदतशील समाज की आशा दिख 

उत्तर आधुसनक सवमशष और सिन्दी कसवता  

-डॉ. नीतू शमाष 

एसोदसएट प्रोफेसर,दहन्िी दवभाग, 

हसंराज कॉलेज, दिल्ली दवश्वदवद्यालय 
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पडती ह ैदकंतु समय बीतन ेके साथ सपन ेकेवल सपने बनकर रह गए उनके 

साकार होने की कोई आशा भी नहीं थी | साठ के िशक में सपनों और 

मलू्यों को रोमादन्टक माना जान े लगा | राजनीदत एवं सामादजक सत्ता, 

संतथानों और प्रदतष्ठानों के दवरुद्ध दवरोध उत्पन्न हुआ और प्रदतबंधक 

परंपराओ ंकी अतवीकृदत अवश्यंभावी हो गयी | इस अप्रदतरोध्य दतथदत न े

यवुा लेखकों में दवद्विे की भावना भर िी | उनमें कंुठा आयी और उन्हें ऐसा 

लगा दक उनके साथ धोखा हुआ | पचास के िशक में हुए प्रयोगों के साथ 

सादहत्य में आन े वाली व्यदिवािी प्रवदृत्त को उन्होंन े त्याग दिया | अब 

उन्होंन ेव्यथा एवं संघिि को दविय बनाकर आवेश के साथ दलखना शरुू 

कर दिया |  सादहत्य िदलतों एवं शोदितों के अदधक करीब आया और तब 

उत्तर आधदुनकता ने सादहत्य के पररदृश्य में प्रवेश दकया | भारतीय 

पररपे्रक्ष्य में उत्तर आधदुनकता मीदडया संचादलत एवं बाजार दनिदेशत 

तर्थयों की प्रदतदक्रया के रूप में सामने आई | उत्तर आधदुनक सादहत्य के 

कई रंग और रूप ह ै | यह दकसी अथि में आधदुनकता की पराकाष्ठा को 

प्रदतदबंदबत करता ह ै तो कही अयथाथिवादिता और अपारंपररकता का 

प्रदतदनदधत्व करता ह ै| लेखक भी इस जदटल हुई दतथदत से अवगत हैं | वे 

मानते हैं दक आज कला, िशिन, सादहत्य, अथिव्यवतथा एवं तकनीक में जो 

पररवतिन दिखाई ि े रह े हैं उन्हें नए नजररय े से िखेा जा रहा ह ै और 

पररभादित इस तरह दकया जा रहा ह ै दक उसे आधदुनकता के िायरे में 

समेटना असंभव हो गया  ह ै| इसदलए इसे उत्तर आधदुनकता का िौर कहा 

जाने लगा ह ै | इस िौर की मलू वजह यह ह ैदक भमूंडलीकरण के बाजार 

संतकृदत यगु में अपने को ये जमाए हुए ह ैऔर तवतथ सांतकृदतक पररवेश 

के दबना तवतथ जीवन होना असंभव ह ै| उत्तर आधदुनकता से सामादजक, 

राजनीदतक एवं आदथिक क्षेत्र में ऐसे बिलाव आए हैं दक नए मलू्यों में 

जीवन की शाश्वत पहचान को तथादपत करना असहज हो गया | दनिय ही 

जीवन की इन दृदष्टयों न ेसादहत्य और सादहदत्यक पाठ को प्रभादवत दकया | 

बाजार संतकृदत न ेभी इस नई दृदष्ट को जन्म दिया | बाजार या पूंजी की 

बदुनयाि में ऐसे दवचार फलन े फूलन ेलगे हैं | इस यगु में दकसी िशे का 

महत्त्व सामादजक संबंध से नहीं, बाजार से आंका जान ेलगा | इस बाजार 

की हकीकत ह ै एक मायावी िदुनया और हमारे सपनों को खरीिन े की 

कोदशश |  

            इस तरह उत्तर आधदुनक समाज में शब्ि और आदथिक 

दतथदत दचंताजनक ह ै| उत्तर आधदुनकतावािी सादहत्य को एक मात्र लेखन 

कमि मानते हैं दजसमें लोकमगंल, जनदहत, शब्ि, संरचना आदि शब्िों का 

कोई महत्त्व नहीं ह ै | उपभोिावाि का दवतफोट जीवन को ऐसे रूपों में 

ढाल रहा ह ैजहााँ कला और संतकृदत का तथान उपभोग के रोमांच ने ले 

दलया ह ै | सादहत्य में उत्तर आधदुनकता की दतथदत उपदतथदत जानने के 

दलए समकालीन सादहत्य के दवदवध रूपों की चचाि आज आवश्यक हो 

गई ह ै|  भमूंडलीकरण और उिारीकरण के इस यगु ने सादहत्य को हादशए 

पर पहुचंा दिया ह ै| सादहत्य के अदततत्व पर ही प्रश्नदचह्न लग ेहैं | 

भमूंडलीकरण द्वारा इलेक्रॉदनक संचार माध्यमों का सहारा लेकर 

राज्य राष्र की पहचान को ध्वतत करते हुए सांतकृदतक परंपरा,  रीदत 

ररवाजों और दमथकों को दनष्प्राण बनान ेके प्रयत्न दकए जा रह ेहैं | इदतहास 

का अंत जैसी घोिणाओ ं के पीछे अपन े िशे, जादत, धमि, संतकृदत की 

अपनी अलग पहचान छोडकर मनषु्य को दवश्वग्राम के दवश्व नागररक के रूप 

में प्रतततु दकया जा रहा ह ै | इस असंगदत के दवरोध में सादहत्य का 

मानवतावािी दृदष्टकोण उसे खडा करता ह ै | जब मनषु्य और मनषु्य की 

इच्छाओ,ं तवप्नों पर सांतकृदतक वैदवध्य पर संकट गहरा रहा हो, सादहत्य 

प्रदतपक्ष की भदूमका दनभाकर दनरंतर प्रगदतशील एवं नवोन्मेि शाली बनता 

रहा ह ै | सादहत्य ही व्यापक संवेिना द्वारा समाज को अपनी ओर आकृष्ट 

करता रहा ह,ै पे्ररणा ितेा रहा ह ैिसूरी ओर अपने दवदशष्ट रूप में अपने समय 

की चनुौती को उठाता रहा ह,ै इसी के साथ सादहत्य की प्रासंदगकता और 

उपयोदगता का सवाल भी उठता रहा ह ै | जब सब कुछ बेचा खरीिा जाता 

ह,ै सादहत्य को भी सवालों के घरेे में आना तवाभादवक ह|ै  कदवता को 

लेकर यह बहस और भी तीखी रही ह ै | नौवें िशक की कदवता की जीवन 

धदमिता के कारणों में िशे दविशे की राजनीदतक घटनाओ ं का प्रभाव 

तवीकारते हुए भी इन कदवयों की सामादजक- राजनीदतक चतेना को नजर 

अंिाज नहीं दकया जा सकता | यह चतेना नेपर्थय में रहकर काव्य 

अदभव्यदि की भदूमका दनभा रही थी | कदवता के दविय एवं प्रकृदत में 

आया यह पररवतिन कदवता की सही जमीन की खोज में जटुा  ह ै | मानव 

जीवन के दचत्रों के माध्यम से ही वतिमान प्रश्नों, दतथदतयों संकटों को बताया 

जा सकता ह ै| 

         बाजार अपन े लक्ष्य को प्राप्त करने के दलए मनषु्य का 

बखबूी उपयोग करना जानता ह ै| बाजार का मखु्य औजार ह ैसांप्रिादयकता 

| दहिंी में इस सांप्रिादयकता के जहर और संतकृदत के नए चेहरे को सामन े

लाने के दलए अनेक कदवताएं दलखी गई हैं | दजनमें राष्रीय से भी 

अंतरराष्रीय होते हुए जादत, धमि ,संप्रिाय के छोटे- छोटे वगों में बंधे हुए 

लोग लड रह ेहैं | िसूरी ओर उपभोिा संतकृदत का पंजा कसता जा रहा ह ै| 

संबंधों के बीच उगते बाजार को लेकर राजेश जोशी न ेउत्तर आधदुनक समय 

को बाजार का समय मानते हुए कहा ह ै: 

 “ नदियों का नहीं  

समदु्रों का नहीं 

पहाडों का नहीं 

बाजारों का समय ह ैयह” 3 

दपछले कुछ समय से बाजार परेू समाज पर हावी ह ै |  इसी के 

समानांतर िशे के सांतकृदतक तवरूप में भी पररवतिन की चचािएं होने लगी | 

वतिमान दतथदतयों में मिु बाजार का बोलबाला ह ै| उसमें दवश्व के सभी िशेों 

में न केवल वततुओ ंका आिान प्रिान ही हो रहा ह ैबदल्क हम एक िसूरे की 

संतकृदत, तहजीब  और रहन सहन के ढंग को भी अपना रह ेहैं  | बींसवीं 

सिी की सचूना क्रांदत ने िदुनया के दवदभन्न िशेों को एक िसूरे के समीप ला 

खडा दकया ह ै | सारा दवश्व अब गांव में तब्िील हो रहा ह ै | बहुराष्रीय 

कंपदनयां दनरंतर िदुनया के िशेों की अथिव्यवतथा और बाजार पर अपना 

दशकंजा कस रही  ह ै| इस उपभोिावािी समाज की कें द्रीय दिलचतपी इसमें 

ह ै दक वह जीवन की महत्ता और मलू्यों को वततओु ंकी संख्या में बिले | 

दजससे दजंिगी एक बाजार लगने लगे |  पवन करण की कदवता ‘कहना नहीं 

आता’ की कुछ पंदियााँ यहााँ प्रतततु हैं : 

“आप मेरी भखू से ज्यािा 

मेरी बीमारी पर बात करते हैं 
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मझेु कौन सी बीमारी ह ै

आप यह भी ढूंढ लेते हैं 

बीमारी में मरेी जरूरतें  

क्या होंगी ये आपकी 

कंपदनयां तय कर लेती ह”ै 4 

िरअसल बहुराष्रीय कंपदनयां कोई अप्रत्यक्ष संकट उत्पन्न नहीं 

करती बदल्क उनकी सांतकृदतक अदभव्यदियां हमारे दलए खतरा ह ै| 

दनलय उपाध्याय की मझेु पछाड दिया कदवता को यहााँ उिाहरण 

के दलए दलया जा सकता ह ै| नीम के गणु वाली साबनु की दटदकया से 36 

साल से संबंध था लेदकन बाजार के प्रलोभन में उसे ना लाकर ऐसे साबनु 

की दटदकया खरीिी जाती ह ैदजसे िो खरीि ेजान ेपर एक अदतररि िी 

जाती थी | 

“मैं तो गया था उसी की तलाश में 

कमबख्त िकुानिार ने कहा इसे ले जाइए 

 जब दमल जाएगी िो के िाम में तीन 

गलती मेरी थी 

मझेु लगा जब दमल रही ह ैइस तरह खैरात 

कौन नहीं धो लेगा हाथ इस बहती गंगा में 

और मैं ही ले आया इसे 

अपनी उस दटदकया के बिले दजसके साथ 

गजुरा बचपन शरुू हुआ जीवन ओह | ’’5 

इस नए समाज में मनषु्य अपने को लाचार पाता  ह ै | यहााँ ब्रैंड 

और तत्काल की चेतना से दनदमित व्यदि ह ै दजसके दलए महानता, 

मानवीयता, गररमा, पणूितिः आदि व्यथि और असंभव ह ै| बाज़ार मनषु्य की 

इच्छाओ ंको संतुष्ट तो कर रहा ह ै परंतु मीदडया के दवज्ञापनों के जररए 

आक्रामक भदूमका भी दनभा रहा ह ै | उपभोिाओ ंकी मानदसक जरूरतें 

अपने अनकूुल बनान ेके दलये बाज़ार न केवल उपभोग की प्रवदृत्त को ब़िा 

रहा ह ै अदपत ु उन सभी प्राचीन मानिडंो को तोड रहा ह ै जो अपनी 

इच्छाओ ंको काब ूमें रखन ेकी बात करते थे |  संजय कंुिन की कदवता से 

एक उिाहरण द्रष्टव्य ह ै: 

“इतनी चीजों के बीच 

खडा कर दिया गया ह ाँ 

की डर लगता ह ै

एक जैसी ह ैहजारों चीजें 

एक ही रंग एक ही ढगं……… 

सीना तान ेखडा 

अपनी असंख्य आाँखों से घरूता 

गरुािकर कहता हुआ 

दहम्मत ह ैतो चनुो 

पसंि करो 

मैं कहााँ से िादखल होऊं इस दतलतम में 

गडबडा चकुा ह ैअपनी पसंि का गदणत ’’ 6 

इस आकििक उपभोिावािी संतकृदत के ऐसे अनेक दचत्र दहिंी 

कदवता को दमलते हैं | इनके पीछे एक प्रकार का दनराशा भाव दिखाई ितेा 

ह ै| एक तरह की असहज दतथदत और व्यवतथा वतिमान दनयदत बन गई ह ै| 

नीलम श्रीवाततव की ‘ढूंढ रह ेइस घर में’ कदवता सांकेदतक रूप से भारतीय 

संयिु पररवार के सभी पक्षों को उघादटत करती ह ै | कदवता के अंत में घर 

के मंदिर  रूप की खोज मात्र अतीत का तमरण नहीं रह जाती | 

“अब ईटंों के पखु्ता घर में 

हम एक एकाकी हैं 

भावहीन ररश्तों के बस संबोधन बाकी हैं 

ढूंढ रह ेइस घर मे ाँ  

वह घर 

जो एक मंदिर था ’’
7 

इस तरह दपछले िो िशकों की दहिंी कदवता न ेभमूंडलीकरण के 

पिचाप को सनुा ह ै , काव्य दविय बनाया ह ै | दहिंी कदवता ने यथाथिवािी 

प्रकृदत के कारण पूाँजीवािी संतकृदत के दवरोध में तवयं को प्रतथादपत दकया | 

यही कारण ह ै दक आठवें िशक में दवचारधाराओ ं के अंत की घोिणा के 

बाि दहिंी कदवता दजस जीवन राग को प्रततुत करती ह ैवह बाजार संतकृदत 

का दवरोध ही ह ै| 

उत्तर आधदुनक समय में पनपी मिु बाजार व्यवतथा, उिार 

आदथिक नीदतयों ने आिमी की जीवन पद्धदत ही बिल िी | पहले जगत का 

दनयन्ता परमात्मा माना जाता था आज इलेक्रॉदनक्स की शदि अपने हाथों 

में सीदमत रखने वाले ही परमात्मा बन गए | ऋण िकेर खरीिने के दलए 

लोगों को लालादयत करना इस उत्तर आधदुनक व्यवतथा की खास रणनीदत 

ह ै| 

“उनकी पर िखु कातरता िखेो 

अपरम्पार करुणा 

तुम्हारे केशों के झडन ेकी उन्हें दचतंा ह ै

तुम्हारे केशों के पकने से वे लजाते हैं 

एदडयां फटन ेके मौसम में 

घमौररयां उठने के मौसम में 

मुंहासों की उम्र में 

तुम्हारी प्यास के मौके पर 

तुम्हारी आय ुओक लगाई झकुी खडी हैं उनके आगे ’’8 

उत्तर आधदुनक समय खरीि बेच का समय ह ै | यह शहरीकरण 

बेरोजगारी का सवाल ही ह ैजो आिमी को, कदव  को, लेखक को या दकसी 

अन्य को दबकने पर मजबरू करता ह ै | मिु बाजार व्यवतथा और आदथिक 

नीदत ने इन्हें एक नई आजािी िी ह ै, बाज़ार से अपनी पसंि की चीज़ चनुन े

की आज़ािी | पर दवडंबना ह ैदक आपकी पसंि वे तय करते हैं 

“दजनके पास उपकरणों का काया बल ह ै

दवज्ञापनों का माया बल ह ै

वे आप को आजाि िखेना चाहते हैं 

पर यह आजािी 

चीजों का गलुाम बनने की आजािी ह ै’’9 

भारतीय समाज में आदिवासी 21वीं सिी के महुाने पर खडे दवश्व 

समिुाय व भारतीय समाज के भीतर अब भी ऐसे समिुाय हैं दजन तक 

दवकास की आरंदभक दकरण नहीं पहुचंी ह|ै  आदिवादसयों के दलए यह 
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दवडंबना ह ैदक दजन तत्वों के उन्मलून के दलए उनके पवूिजों से टक्कर ली 

थी आज भी व े तत्व यथावत दवद्यमान हैं | आदिवादसयों के हादशए पर 

जाने का एक कारण यह भी ह ै दक हमेशा से उनकी पहचान को दमटाया 

जाता रहा ह ै| भारत में आदथिक दवकास की प्रदक्रया आदिवादसयों के दलए 

हमेशा  अदभशाप दसद्ध हुई क्योंदक आदथिक दवकास की प्रदक्रया में 

आदिवादसयों को अपनी प्राकृदतक संपिा से हमेशा दवतथादपत दकया | ये 

अपने मलू अदधकारों जंगल, जल, जमीन से वंदचत दकए जाते रह े हैं | 

आदिवासी जनजादतयों की दवकास समतया, उसके पीछे की राजनीदत तथा 

पररणामतवरूप इस समाज पर पड रह े उसके िषु्पररणामों का दचत्रण करती 

ह ै | महािवे टोप्पो की कदवता ‘इदतहास तुम्हारा ह’ै की यह पंदियााँ :  

 

“तुम्हारी दवजय गाथाओ ं

और संघिों के गवाह   

पेड ह ैनदियााँ ह ैचट्टानें हैं 

परुखों की आत्माएाँ हैं 

सरस निी ह ै

ज़ादहर थान ह ै 

तुम्हारे लोकगीत ह ै

पर इन सब की गवाही, उन्हें नहीं तवीकार 

इसदलए तुम इदतहास के गं्रथों में 

हादशए पर डाल दिए गए हों | 

या कर दिए गए हों उससे बाहर’’ 10 

महािवे टोप्पो की इदतहास तुम्हारा ह ै कदवता में यह ििि 

आदिवादसयों का यह ििि साफ दिखाई ितेा ह ै| 

अतिः समकालीन कदवताओ ं में उत्तर आधदुनक प्रवदृतयों पर 

केदन्द्रत जो सादहत्य आया ह ैवह उत्तर आधदुनकता की ही प्रदतध्वदन ह ै | 

कदवताओ ंकी वतत ुऔर आधार परूी तरह बिल गया ह ै | नए कदवयों न े

उत्तर आधदुनक समय के प्रत्येक क्षेत्र को कदवता से जोडने एवं परंपरा के 

औदचत्य पर प्रश्नदचन्ह लगाने और मनषु्य के दवसंगत पररवेश को मखुररत 

करने साथिक प्रयोग दकये हैं | 
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जििीजिषा से संबद्ध ह ैइसजिए इसकी यात्रा में िही स्िीकायय ह ै

िो सहि एिम ् मानि के कल्याणार्य हो । अशोक िकृ्ष गधंिय 

िाजि के माध्यम से भारिीय संस्कृजि में आया र्ा। इसकी 

जििाजसिा की प्रकृजि र्ी। भारिीय संस्कृजि का मिू भाि इससे 

अिग ह।ै भारिीय संस्कृजि त्याग और जिरजि की प्रिजृि से यिु 

ह।ै यहााँ व्यजि अपनी यात्रा का अिं मोक्ष के सार् मानिा ह।ै 

इसजिए अशोक का िकृ्ष किा, काव्यात्मक सौंदयय का माध्यम 

िो बन सकिा ह।ै धाजमयक उत्सिों में प्रजिष्ठा पा सकिा ह ै पर 

व्यापक भारिीय संस्कृजि का अजभन्न अगं नहीं बन सकिा। यह 

समाि के अजभिात्य िगय का ही प्रजिजनजध बन सका । बहुिन 

शोजषि, दजिि, पीज़िि िगय का प्रजिजनजध नहीं बन सका । 

जनबंध के आरम्भ में अशोक के फूि को पजुपपि दखे 

िेखक भारिीय संस्कृजि से इसके िपु्त होने के बारे सोचिा ह।ै पर 

आग ेचिकर िास्िजिक कारणों से पररजचि होने पर िह स्िीकार 

करिा ह,ै " पंसिताई भी एक बोझ िै - सजतनी िी भारी िोती 

िै उतनी िी तेजी िे िुबाती िै"3 अर्ायि ्िब पजंििाई मिृ प़ेि 

ज्ञान का ही भार ढोने िगिी ह ैिब िह दम्भ ि अज्ञान से ग्रस्ि 

होकर बोझ बन िािी ह।ै अिः मिृप्राय िस्िओु ं ि परम्परा के 

जिए उदास नहीं होना चाजहए। 

भारििषय में अनेक मानि िाजियााँ आई। इन सभी 

िाजियों में आयय िाजि सबसे परुानी ह।ै बाकी जििनी िाजियााँ 

आई उन्हें आयों से संघषय करना प़िा। कुछ न ेयदु्ध जकया िो िहीं 

कुछ ने जमत्रिा का हार् बढाया या अपनी परािय स्िीकार कर 

िी। जिन्होंने आयों की दासिा स्िीकार नहीं की उसे उन्होंने 

राक्षस अर्िा दानि कहकर सम्बोजधि जकया िर्ा जिन्होंन े

जमत्रिा का हार् बढाया उसे आयों ने सहषय स्िीकारा ।यह मानि 

मन का सहि स्िभाि ह।ै हािांजक भारििषय की संस्कृजि में 

इनसब का मेि ह।ै संस्कृजि में पररिियन, पररपकार ि निजनमायण 

गुिंाइश बची रहनी चाजहए। 

भारिीय संस्कृजि में अशोक िकृ्ष की महिा िर्ा उपेक्षा 

के द्वारा िेखक बिािा ह ै जक िो सहि ना हो मानि मात्र के 

कल्याण के जिए ना हो उसका उत्कषय हमशेा बना नहीं रह 

सकिा। इसके जिए जद्विदेी िी पहिे अशोक की महिा बिािे ह ै

अशोक के फूल के आधार पर आचािष िजारी प्रिाद सिवेदी की िांस्कृसतक दृसि 

आधजुनक चेिना के पररणाम स्िरूप पररपकृि और प्रौढ 

गद्य के प्रिीक रूप में जनबंध का महत्त्िपणूय स्र्ान माना िािा ह।ै 

यह एक कौशि ह ैिो हमें सोचने, जिचार व्यि करने और जिषय 

को क्रजमक रूप में प्रस्ििु करने की क्षमिा प्रदान करिा ह।ै "िसद 

गद् ि कसविों िा लेखको की किौटी िै तो सनबंध गद्य की 

किौटी िै।"1 साजहत्य की अक्षणु्ण परम्परा में आचायय हिारी 

प्रसाद जद्विदेी का जनबंध अप्रजिम ह।ै इन्होंने अपने जनबंधों का 

फिक काफी जिस्ििृ रखा ह।ै इनका जनबंधकार रूप रागाकुि, 

जशरीष के समान अिधिू, कुटि िसैा बीह़ि और मनमौिी िर्ा 

दिेदारू के समान 'व्योम केश' ह।ै 'अशोक के फूि', 'जिचार और 

जििकय ', 'कल्पििा', 'कुटि', 'आिोक पिय' िर्ा 'जिचार प्रिाह' 

नामक इनके छः जनबंध संग्रह हैं। िॉ० नगने्र कहिे हैं "उनके 

(सिवेदी जी के) लसलत सनबंधों में िांस्कृसतक सवराित के 

वचषस्व के िाथ नवीन जीवनबोध, उयकट सजजीसवर्ा और 

निी िामासजक िमस्िाओ ं के बीच राि पाने की ललक 

िवषत्र सदखाई पड़ ती िै।"2 

आचायय हिारी प्रसाद जद्विदेी के जनबंधों में संस्कृजि 

सियत्र व्याप्त ह।ै जद्विदेी िी जिस संस्कृजि की बाि करिे हैं िह दशे

-काि के बंधन से परे ह ै उसका फिक बहुि ही व्यापक ह।ै ि े

स्ियं कहिे हैं, "मैं संस्कृजि को जकसी दशे जिशषे या िाजि जिशषे 

की अपनी मौजिकिा नहीं मानिा । मरेे जिचार से सारे संसार के 

मनपुयों की एक समान मानि संस्कृजि हो सकिी ह।ै" 

'अशोक के फूि' जनबंध में अशोक िकृ्ष की सांस्कृजिक 

यात्रा के बहाने जद्विदेी िी उन सांस्कृजिक मलू्यों की खोि करिे हैं 

िो जकसी भी ित्ि की शाश्विा अर्िा नश्वरिा की कसौटी बनिे 

हैं। जनबंधकार भारििषय ि उसमें भी जहन्द ू संस्कृजि को अनेक 

िाजियों ि संस्कृजियों का जमश्रण मानिा ह।ै अशोक िकृ्ष का 

इजिहास अत्यंि गौरिमयी ि प्राचीन रहा ह ैपर इसका भी उत्कषय 

शाश्वि नहीं रहा। इसका सम्बंध संस्कृजि की प्रकृजि से ह।ै संस्कृजि 

का पररप्रेक्ष्य जद्विदेी िी के जिए व्यापक ह।ै संस्कृजि के सार् 

समचूी मानििा के कल्याण का भाि ि़ुिा रहिा ह।ै जिशषे 

व्यजि, समदुाय ि धमय से ि़ुिने के बिाय समस्ि मानि िाजि के 

अनरुूप ही चिना इसका धमय ह।ै संस्कृजि मनपुय की ददुयम 

-रािुल कुमार  

जिद्यार्ी , जहदंी जिभाग  

ईमेि - rahulogy0@gmail.com   
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जक यह पपुप गधंिय िाजि की दने ह।ै उनके काम-दिेिा के पााँच 

पपुप बाणों में अशोक को जिशेष सम्मान प्राप्त र्ा। यही ििह ह ै

जक इसने धाजमयक उत्सिों में अपना स्र्ान बना जिया। इसके 

िाि ि सफेद फूिों ने क्रमशः काम भािना उत्पन्न जकया िर्ा 

िांजत्रक जक्रयाओ ंमें जसजद्ध प्राप्त करने का जिश्वास िमा जिया। 

कामदिे का यह अस्त्र भारिीय संस्कृजि में प्रभािी साजबि हुआ 

। धीरे-धीरे इसने साजहत्य के क्षेत्र में भी प्रिशे पा जिया। कजियों 

ने भी इसका अनेकानेक िणयन जकया। कही इसे सुंदररयों के नूपरु 

िािे कोमि चरणों के हल्के आघाि से जखििा हुआ जदखाया 

िो कभी इसे कानों या बािों की शोभा बढाने िािे कारक के 

रूप में जदखाया। परंि ुइन सबके बाििदू भी इसका उत्कषय बना 

न रह सका। इसकी पह चान इजिहास के पन्नों में दब कर रह गई 

। कजियों द्वारा भी इसे भिूा जदया गया। बाद में समस्ि उिर 

भारि में िोगों ने एक जनफूिे पे़ि को अशोक समझ जिया। 

जद्विदेी िी मनपुय की इजिहास यात्रा को रेखांजकि करिे हैं। इस 

इजिहास यात्रा में उत्र्ान - पिन सदिै बना रहिा ह।ै ि ेकहिे हैं, 

"मनुष्ि के उयथान पतन का इसतिाि बड़ा रोचक िै। न 

जाने सकतने मूलों िे मनुष्ि ने अपना धमष सवश्वाि िचंि 

सकिा िै। जासत और िम्प्प्रदािगत िंकीर्षताओ ंिे जजषररत 

काल में िसद िम जान िकें  सक मनुष्ि सकतना ग्रिर्शील 

प्रार्ी िै, वि सकि सनभषिता के िाथ िंस्कृसत के िाथ 

सचपटे िुए िडे़ सिलकों को फें कता आिा िै और सकि 

दुवाषर शसि िे अन्ि शे्रसर्िों के ियि को ग्रिर् करता 

आिा िै तो िि कम लाभ निीं िै।"4 

  जद्विदेी िी भारिीय संस्कृजि और इजिहास को अन्य 

दशेों की ििुना में जिजशष्ट ि जिजचत्र मानिे हैं। शदु्धिािादी 

संस्कृजि का दम्भ भरने िािों से इिर ि े हमारी संस्कृजि को 

जमजश्रि संस्कृजि मानिे हैं। भारिीय संस्कृजि के उदय से ही जभन्न

-जभन्न मानि समहू यहााँ आिे रह।े आरंभ में आपसी संघषय और 

टकराि के बाद भारिीय मनपुयों ने समन्िय और सामिंस्य का 

रास्िा जनकािा। भारि में सामाजसक संस्कृजि की परुानी परम्परा 

ह।ै 'समन्ियिाद' को जद्विदेी िी ने भारिीय संस्कृजि की ब़िी 

जिशेषिा माना ह।ै जिसे शकु्ि िी 'िोकमगंि' कहिे हैं, िही 

जद्विदेी िी के यहााँ 'िोकधमय बन िािा ह।ै भारिीय समाि में 

अनेक प्रकार की परस्पर जिरोजधनी संस्कृजियााँ, साधनाएाँ, 

िाजियााँ, आचार - जिचार और पद्ध जियााँ प्रचजिि ह,ै जद्विदेी िी 

के अनसुार, "भारत वर्ष का लोकनािक विी िो िकता िै, 

जो िमन्वि करने का अपार धैिष लेकर आिा िो।"5 

जद्विदेी िी अपने जनबंधों में पे़ि - पौधों को प्रिीक रूप 

में िेिे हैं। इन स्िीकृि प्रिीकों (पे़िों, फूिों आजद) के माध्यम स े

ही ि ेप्राचीन संस्कृजि की यात्रा करिे हैं। 'अशोक के फूि' के 

माध्यम से ही उन्होंने कई अज्ञाि अध्यायों को खोिा ह।ै 

हािांजक ये जद्विदेी िी की अपनी जिजशष्ट शैिी ह।ै उनका उद्दशे्य 

प्रकृजि- जचत्रण करना नहीं र्ा। नामिर जसंह 'अशोक के फूि' 

जनबंध के बारे कहिे हैं', "और िच किा जाए तो आिष 

िंस्कृसत की शुद्धता के अिकंार पर चोट करने के सलए िी 

'अशोक के फूल' सलखा गिा िै, प्रकृसत वर्षन के सलए 

निीं।"6 

मानि की अदम्य जििीजिषा को रेखांजकि करने िािे 

जद्विदेी िी ने यह माना ह ैजक पररिियन संसार का जनयम ह।ै मानि 

की िीिनी शजि अनेक सभ्यिाओ ंऔर संस्कृजियों को रौदिे 

हुए आग े बढ िािी ह।ै इसी से समाि और संस्कृजि का रूप 

पररिजियि होिे रहिा ह।ै इस पररिियन ने जकसी को शाश्वि नहीं 

रहने जदया। कोई भी बहुमलू्य संस्कृजि सदिै नहीं बनी रह 

सकिी। िेखक का मानना ह ैजक अशोक आि भी मस्िी में झमू 

रहा ह,ै िसैा जक िह दो हिार िषय पहिे र्ा। कभी भी कुछ भी 

नहीं जबग़िा। िो भी पररिियन हुआ ह ैिह मानि की मनोिजृि के 

बदिने के फिस्िरूप हुआ ह।ै  

भारिीय साजहत्य, संस्कृजि, दशयन और इजिहास को 

ध्यान में रखिे हुए जद्विदेी िी ित्कािीन यगु की सामिं सभ्यिा 

का जचत्रण करिे हैं। ि ेबिािे हैं जक उस समय मदनोत्सि ब़ेि 

धमू -धाम से मनाया िािा र्ा। आचायय जद्विदेी ने अशोक िकृ्ष 

को सामिं सभ्यिा की पररपकृि रुजच का प्रिीक माना ह,ै िो 

िनमानस के शोषण से जिकजसि हुई र्ी। बाद में इन उत्सिों की 

धमूधाम समाप्त हो गई और अशोक के फूि के गौरिमयी अिीि 

को समाि भिू गया। इस जनबंध में समाि ि संस्कृजि के बनने 

और जबग़िने की प्रजक्रया पर भी जचंिन जकया गया ह।ै िगि ्के 

पररिजियि होने से समाि और संस्कृजि भी पररिजियि होिी ह।ै 

आि समाि का िो स्िरूप जदखाई दिेा ह,ै उसको बनाने में 

जकिने ही व्यजियों ने संघषय और त्याग जकया ह।ै जिस आधजुनक 

संस्कृजि को आि हम बहुमलू्य समझ रह े हैं ये भी पररिजियि 

होगी। यह भी एक नया रूप धारण करेगी। इस बनने और 

जबग़िने की प्रजक्रया में िेखक ने मानि के िीिन िीने की इच्छा 

को सबसे महत्िपूणय और शदु्ध माना ह।ै मनपुय अपनी िीिनी 

शजि से ही समाि िर्ा संस्कृजि का सिृन करिा रहा ह।ै 

यह जनबंध सांस्कृजिक बहुििा का प्रिीक ह।ै जद्विदेी 
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िी के अनसुार, "रवीन्रनाथ ने इि भारतवर्ष को 

'मिामानव िमुर' किा िै। सवसचत्र देश िै िि। अिुर आिे, 

आिष आिे, शक आिे, िूर् आिे, नाग आिे, िक्ष आिे, 

गंधवष आिे - न जाने सकतनी मानव जासतिााँ ििााँ आिी 

और आज के भारतवर्ष को बनाने में अपना िाथ लगा 

गिीं। सजिे िम सिन्दु रीसत - नीसत किते िैं, वि अनेक 

आिष और आिेतर उपादानों का समश्रर् िै। सिवेदी जी 

भारतीि िंस्कृसत और प्राचीन इसतिाि के प्रसत 

आस्थावान िैं। उनके अनुिार भारतीि िंस्कृसत का 

स्वरूप िंकुसचत, िीसमत स्थान िा काल सवशेर् के दािरे 

में न आकर अयिंत व्िापक िै, सजिको सकिी धमष, जासत 

आसद में निीं बााँधा जा िकता िै। सिवेदी जी जनवादी, 

प्रगसत -शील और क्ांसतकारी िंस्कृसत सचंतक िैं। उन्िोंने 

अपने िंस्कृसत िंबंधी सवचारों के माध्िम िे भारतीि 

िमाज की िांस्कृसतक जड़ता को तोड़ ने में िोगदान सदिा 

और एक जनवादी िंस्कृसत - दृसि के सवकाि में अपना 

िोगदान सदिा। िालांसक वे मानते िैं सक जनक्ांसत िे 

भारतीि िंस्कृसत में बद लाव लाना अिंभव िै। वे किते िैं, 

"इि देश के इसतिाि को देखते िुए मैं उि प्रकार की 

जनक्ांसत की बात निीं िोच िकता जैिी सक पसिम के 

कई देशों में िुई िै।"7  

जद्विदेी ने के सांस्कृजिक जिचार पणूयिः मानििािादी 

रह ेहैं। ि ेअसिी भारिीय संस्कृजि उसे मानिे हैं िो मनपुय के 

सिोिम को उद्घाजटि करे। जद्विेदी िी मिृ परंपराओ ंको स्िीकार 

करने के पक्षधर नहीं र्े। हािांजक आधजुनकिा के अजि उत्साह 

में उन मलू्यों का पररत्याग करने के पक्ष में भी नहीं र् ेिो मानि 

- जहि में हो। बच्चन जसंह कहिे हैं - "सिवेदी जी प्रािः 

िंस्कृसत के गयिायमक आिामों को नवीनता िे जोड़ते िैं 

और जो सवगत िो गिा िै, उिके सलए िासदषकता का भाव 

िोते िुए भी, िोड़ना जरूरी िमझते िैं। उिकी जगि पर 

निे बदलाव का स्वागत िी निीं करते बाल्क उिे धार भी 

देते िैं।"8 

आचायय हिारी प्रसाद जद्विदेी ने 'अशोक के फूि' के 

माधाम से भारि की समदृ्ध सांस्कृजिक परम्परा से अिगि 

कराया ह।ै भारिीय संस्कृजि में अशोक के फूि के आगमन, 

उत्कषय िर्ा अपकषय के माध्यम से िेखक ने िीिन में आए 

उत्र्ान - पिन को रेखांजकि जकया ह।ै भारिीय संस्कृजि जिजशष्ट 

ि जिजचत्र भी ह।ै शदु्धिािादी संस्कृजि का दािा करने िािों से 

जद्विदेी िी कहिे हैं जक यह जकसी िाजि जिशेष की मौजिकिा 

नही होिी, इस प्रकार ि ेजिश्वमानििािाद िर्ा समन्िय पर भी 

बि दिेे हैं। 

आ. जद्विदेी ने भारिीय इजिहास, संस्कृजि िर्ा दशयन के 

प्रजि आस्र्ा अजभव्यि करिे हुए मनपुय की िीिनी शजि को 

महत्त्ि जदया ह।ै मानि के िीिन िीने की इच्छा शदु्ध ह ै इसमें 

संस्कृजि का मोह भी नहीं जटक पािा । इसजिए आरंभ में अशोक 

के फूि की जस्र्जि दखे द:ुख ििाने िािा िेखक अंि में मिृ 

परम्परा को ढोना िर्ा पजण्ििाई को बोझ मानिा ह।ै 
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हैं। संयकु्त परिवाि के ढााँचे में एकल परिवाि की मानससकता के बसने से 

कई तिह की सवसंगसतयां उत्पन्न हो गयी हैं। बकौल ओम भािती, "संक्रमण 

समय में बजुगुग पीढी औि नई पीढी अपन-ेअपन े सवश्वासों औि सोच के 

साथ एक संवादहीनता में शीत यदु्ध से लड़ िह ेहैं। वदृ्धों या बड़ों के पास 

पवूगवती पीसढयों द्वािा असजगत औि संसचत संस्कृत का गवग ह।ै छोटों के पास 

अपने हिे स्वप्न हैं औि भसवष्य का एक 'िफ ड्राफ्ट' ह।ै एक तिफ पक्की, 

पषु्ट, पिुानी परिपाटी ह ै दसूिी तिफ आयासतत आधसुनकता ह।ै ज्ञान की 

आाँख दोनों पि ह।ै वे असमसलत आाँख की आधसुनकता के सविोध में हैं औि 

सबछड़ती रूसढयों तथा उनके अंधसनवागह के दिसखलाफ । उनमें जहां नए की 

सहमायत ह ैवही पिुाने के पिंपिा के अच्छे का बचाव भी।" 

 

पिुानी पीढी औि नई पीढी में संघर्ग तो ह ैलेसकन सफि भी ये साथ चलती 

हैं। 'सपता' कहानी में पतु्र सपता से कदम- कदम पि असहमसत िखता ह ै

इसके बावजदू उनसे सवच्छेसदत नहीं ह।ै मध्यवगीय समाज में सपता - पतु्र के 

बीच संबंधों में एक औपचारिकता बन जाती ह।ै इससलए दोनों एक साथ 

िहने के बावजदू साथ नही हो पाते हैं। यह सकसी भी दौि की प्रासंसगक 

सवडंबना ह।ै पतु्र कही- न - कही सपता से जडु़ने का अहसास िखता ह।ै 

कहानी जीवन दृसष्ट औि पीढीगत अंति होने के बावजदू सपता को नकािती 

नहीं बसकक स्वीकािती ह।ै सपता पतु्र के बीच पे्रम ह ै एक दसूिे की सचंता 

किने का भाव ह ै पि उसे खलु कि जासहि नहीं किते। ये पिंपिागत औि 

आधसुनक होते जाने के बीच उभिे द्वदं्वात्मक संबंधों का परिणाम ह।ै कहानी 

में 'जेनिेशन गैप' ह ैसकंत ुभावनात्मक दिूी नहीं ह।ै 

आज की परिसस्थसतयों औि वास्तसवकताओ ंने संबंधों औि अपनेपन पि 

प्रश्नसचह्न लगा कि सकस हद तक उन्हें सनिथगक बना सदया ह ैइसकी झलक 

'संबंध' कहानी में समलती ह।ै संबंध कहानी का 'मैं' एक स्थान पि कहता ह ै

"आप यह भी दसेखए सक समय मानवीय संबंधों के ससलससले में सकस तिह 

से काम किता ह।ै एक लंबे समय तक जो स्त्री मेिे सलए केवल मााँ थी अब 

कभी कभी ही मााँ लगती ह ैया मााँ का भ्रम।” 

कथानायक 'मैं' अपने बेिोजगािी से तंग ह।ै उसकी सदनचयाग कभी सनिाशा 

साठोत्तिी कहानी की सवोच्च उपलसधध सजन कथाकािों में दखेी जाती है, 

ज्ञानिंजन उनमें अग्रणी हैं। सामान्य सदख िह ेसवर्य वस्त ुसे सवसशष्ट भावों व 

संवेदनाओ ंको उकेिन े में इनका कोई सानी नहीं ह।ै सातवें दशक के इस 

महत्वपणूग कहानीकाि न ेआधसुनक सहदंी कहानी को जीवन का महुाविा 

सदया ह।ै 

समकालीन कहानी में आदशग औि यथाथग का पिस्पि द्वदं्व नज़ि आता ह।ै 

आदशग संस्कािगत होते हैं जो जीवन जीन ेके कुछ खास मकूयों का सनमागण 

किते हैं। दसूिी तिफ यथाथग घसटत हो िह े का स्वरूप दशागते हैं। वतगमान 

पीढी इनके बीच उलझी सी नज़ि आती ह।ै ज्ञानिंजन का िचना संसाि 

मध्यमवगीय ह।ै 

हृदयेश कहते हैं "ज्ञान की कहासनयां मध्यम वगग के पारिवारिक सम्बन्धों, 

उसके यवुा सदस्यों की आत्मकें द्रीयता, स्खलन व पतन की सनगगम पड़ताल 

ह।ै" 

ज्ञानिंजन ने अपनी कहासनयों में आज के जीवन को पहचानन े औि 

सवसंगसतयों को िेखांसकत किने की कोसशश की ह।ै साठ के बाद की 

कहासनयों में सस्थसत औि संबंध की धािणा में परिवतगन हुआ औि इससलए 

संबंधों के यथाथग का सचत्रण सातवें दशक की कहानी में सभन्न रूप से 

आया। इस दशक की कहासनयों में मानवीय संबंधों के सवसवध झलक उस 

सामासजक चतेना का परिणाम ह ैजो उत्तिोत्ति सवकससत हो िही ह।ै डॉ. निेंद्र 

मोहन के शधदों में,  "ज्ञानिंजन की कहासनयों में संबंधों के फलक पि न तो 

मनोवैज्ञासनक तथ्यों की संपसुष्ट का प्रयत्न ह ैऔि न सम्बन्धों का सम्पणूग 

सनरे्ध किन े वाला आवेश। वह संबंधों की चीड़-फाड़ किके सबना कोई 

सनष्कर्ग सदए, उन्हें स्थासपत कि दतेा ह।ै" 

संबंधों में सामासजक आसथगक बदलाव का प्रभाव दखेा जा सकता ह।ै इन 

बदलावों की वजह से रिश्तों ने एक तिह से अमतूग रूप धािण कि सलया ह।ै 

दो पीसढयों में संवादहीनता की सस्थसत उत्पन्न हो गयी ह।ै 'सपता' कहानी के 

सपता-पतु्र इसी सस्थसत से संघर्गित हैं। सपता में पारिवारिक संबंधों के एक नए 

आयाम को उजागि किने की कोसशश सदखाई दतेी ह।ै यहााँ सपता अपन े

संस्कािों से सचपके हुए हैं। वे सकसी प्रकाि के नएपन को स्वीकाि नही किते 

ज्ञानरंजन की कहाननयों (निता, शेष होते हुए, संबंध) में संबंधों की जनिलता 

                                     -आस्था सप्रिदसशषनी 

सवद्याथी , सहदंी सवभाग  

ईमेल - astha2098@gmail.com 

 संपकग  सूत्र - 7004019172 

पता - मकान नं. 93, गली नं. 15,  

बंगाली कॉलोनी, संत नगि 110084 
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में तो कभी प्रसन्नता में व्यतीत होती ह।ै तनाव एवम ्सनिाशा भिी सजंदगी 

मानव - मन को एक हद तक अवसादग्रस्त बना दतेी ह ै सजसके 

फलस्वरूप व्यसक्त अपने ही पारिवारिक संबंधों के प्रसत उदासीन होन े

लगता ह।ै एक तिफ मााँ ह ैजो उसके औि छोटे भाई के प्रसत सचंसतत ह ैतो 

दसूिी ओि शािीरिक औि मानससक रूप से बीमाि भाई ह ै जो 'मैं' की 

नजि में बेकाि का व्यसक्त ह।ै कभी - कभी वह भाई के प्रसत क्षसणक 

सहानभुसूत भी जताता ह।ै बदलते समय में हि व्यसक्त अपनी व्यसक्तगत 

समस्याओ ंसे आक्रांत ह।ै कथानायक मैं सोचता ह ै- "लेसकन हकीकत 

यह ह ैसक मैं काफी दिे बाद भी यही चाहता िहा सक वह आत्महत्या कि 

ले औि एक बहुत ही सघसटती हुई समस्या का समाधान हो जाए।" 

मनषु्य अपनी जीवनशैली औि तेजी से बदल िह े सामासजक मकूयों के 

कािण अपनी संवेदनाओ ंसे सदन प्रसतसदन दिू होता जा िहा ह।ै वतगमान 

समस्याएं कतगव्य औि उत्तिदासयत्व में बाधा उत्पन्न कि िही हैं। इससे 

संबंधों में अलगाव उत्पन्न होता ह।ै मााँ अपन े दोनों पतु्रों को जीसवत 

दखेना चाहती ह।ै बीमाि पतु्र के प्रसत ममत्व असधक ह।ै भाई ह ैजो एक 

दसूिे से कटे हुए हैं, एक दसूिे की पीड़ा समस्या आसद से कोई लेना दनेा 

नहीं ह,ै छुटकािा चाहते हैं, भले ही मौत के द्वािा क्यों ना हो। 

ज्ञानिंजन की कहासनयों में संबंधों के स्थासयत्व की बंधी - बंधाई धािणाएं 

टूटती हैं। 'शेर् होते हुए' कहानी में पिंपिागत पारिवारिक सबंबों के खंसडत 

होते जाने की प्रसक्रया मौजदू ह।ै घि पहुचंने पि 'मंझले' की मनोदशा, मााँ, 

सपता, भाई, बहन, भाभी का सनहायत सामान्य उबाऊ औि ठंडा रुख पे्रम, 

वात्सकय आसद पारिवारिक संस्कािों के ह्रास की ओि संकेत किता ह।ै 

परिवाि के सभी सदस्य स्वयं में ससमटे हुए हैं औि एक दसूिे से कटे हुए से 

पडे़ हैं। असधकति कहासनयों में मानवीय संबंधों के बदलाव औि सवघटन 

का बोध होता ह।ै सिल शधदों में, यह महज संबंधों की कहासनयां नहीं हैं 

बसकक इनमें आज के व्यसक्त की मानससकता औि सचंता भी शासमल ह।ै 

बाहिी तौि पि एक ही घि सदखाई दतेा ह ैपिंत ुघि के अदंि भी कई घि हैं। 

सबकी पथृक मानससकता ह।ै कहानी के मखु्य पात्र मंझला के सलए घि 

का एक अलग ही रूप ह।ै बडे़ भाई, छोटे भाई, बहन अपनी अपनी 

ससुवधा के अनसुाि घि के कई भाग कि िखे हैं। प्रत्येक सदस्य एक दसूिे 

से ऐसे कटे हुए हैं जैसे वे एक परिवाि के सदस्य ना होकि अलग - अलग 

परिवाि के हों। उनमें अजनबीपन एवं अलगाव की प्रवसृत्त ह।ै 

सिेुश ससन्हा के शधदों में, "परिवाि में व्यसक्त आज सकस प्रकाि अजनबी 

बन जाता ह ैऔि अकेलेपन में घटुा - घटुा जीवन जीता ह ैइस सत्य को 

'शेर् होते हुए' में उन्होंन ेबड़ी सकू्ष्मता औि गहन अंतदृगसष्ट से उभािा ह"ै। 

ज्ञानिंजन अपनी िचना के प्रसत बहुत सजग सदखाई दतेे हैं। यथाथग जीवन 

के बदलने के साथ- साथ मकूयों में परिवतगन आता ह।ै कहानीकाि 

मध्यवगीय परिवाि को अपना िचना संसाि बनाए हुए ह।ै इन परिवािों में 

पीसढयों में परिवतगन, मानवीय एवं सामासजक मकूयों में परिवतगन, आसथगक 

संघर्ग आसद सनिंति हो िह ेहैं, सजसकी वजह से आपसी संबंधों में भी एक 

जसटलता उत्पन्न होती ह।ै कथाकाि जानता ह ै सक यह जसटलता ससफग  

संबंधों की नहीं बसकक मानव मन की जसटलता भी ह।ै इससलए ज्ञानिंजन 

का सिोकाि कहानी में सकसी एक को सही या गलत सदखलाने से नहीं 

बसकक बदल िही परिसस्थसतयों को िेखांसकत किने से ह।ै 
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नाटक औि िंगमचं का एक दसूिे से घसनष्ट संबंध ह।ै भाितेन्द ु काल के 

सभी नाटककाि इस मत के प्रबल समथगक थे सक नाटक की पणूगता उसकी 

िंगमंचीयता में ही ह।ै भाितेन्द ुन ेअपने ’नाटक’ सनबंध में भी िंगमचंीयता 

को महत्वपणूग मानते हुए सलखा ह ै सक - “नाटक शधद की अथगग्रसहता 

िंगस्थ खेल में ही ह।ै“1 दिअसल भाितेन्द ुयगु में नाटकों की िचना उसके 

मंचन के सलए ही हो िहा था। नाटकों के मचंन के माध्यम से जनजागिण 

किना भितेन्द ुके नाट्य लेखन का मखु्य उद्दषे्य था। “जगह-जगह पि सहन्दी 

के सासहसत्यक नाटकों को प्रस्ततु सकया जा िहा था। सबसे असधक 

लोकसप्रयता के सशखि पि थे भाितेन्द ु के नाटक । भाितेन्द ु के अनेक 

नाटकों को मचं पि प्रस्ततु सकया गया। ये नाटक बनािस, कानपिु, प्रयाग 

आसद अनेक शहिों में प्रदसर्गत हुए।“2 इसमें भाितेन्द ु के मौसलक एवं 

अनसूदत दोनों नाटक शासमल ह।ै सासहसत्यक नाटकों को िंगमचंीय बनाने में 

क्रांसतकािी योगदान को िेखांसकत किते हुए मोहन िाकेश सलखते हैं सक 

“सहन्दी नाटक के उदय काल में भाितेन्द ु बाब ू न े दसकयानसूी पिम्पिा 

हटाकि नए िंगमंच की स्थापना का प्रथम प्रयत्न सकया था। पिन्तु अपन े

सीसमत साधनों औि व्यापक सहयोग के अभाव के कािण उन्हें सवरे्र् 

सवशेर् सफलता नहीं समली। भाितेन्द ु के नाटकों के िंगमचं के संबंध में 

उनकी स्पष्ट दृसष्ट का परिचय अवश्य समलता ह।ै लोकरूसच औि पिम्पिा 

दोनों को मान्यता दतेे हुए उन्होंन ेसंस्कृत नाटक के िंगसशकप को नए सााँचें 

में ढालने का प्रयत्न सकया। भाितेन्द ु की पात्र-ककपना तथा उनके दृष्य 

संयोजन जन साधािण में नाटक की स्थापना की दृसष्ट को व्यक्त किते ह।ै 

यह सहन्दी िंगमंच का प्रथम उत्थान था। भाितेन्द ु की दृसष्ट को आग े

सवकससत सकया जाता तो अब तक सहन्दी िंगमचं का एक सनसित रूप 

हमािे सामन ेआ गया होता।“3 

  नाटक की िचना असभनय के सलए हुई थी। यह नाटकों की प्रस्तावनाओ ं

से स्पष्ट होता ही ह,ै इसके असतरिक्त नाटकों में सदए गए िंगसंकेत औि 

सटप्पसणयााँ सजनमें असभनय एवं िंगमंच की व्यवस्था संबंधी सनदशे सदए गए 

हैं, से भी प्राप्त होते हैं। अनेक नाटककािों न े अपने-अपने नाटकों में 

असभनय के संकेत सदए हैं। 

 भाितेन्दयुगुीन नाटककािों को िंगमचं हते ुनाटक सलखन ेकी पे्रिणा ’इन्दि 

सभा’ औि ’पािसी सथयेटिों’ से प्राप्त हुई थी। इन नाटकों में बाह्य तड़क-

भड़क असधक था। इनका वाताविण मसुस्लम लेखकों न ेसनसमगत सकया था। 

दो सविोधी भावों को पिाकाष्ठा तक ले जाकि औि इस प्रकाि दशगक 

मंडली की हंृतं्तत्री का पणूग प्रसाि कि, पद्य का पणूग प्रसाि कि, सत्य की 

असत्य पि सवजय सदखा दनेा ही चरित्र-सचत्रण का एकमात्र उद्दशेय था। इन 

नाटकों में सजस भार्ा का प्रयोग सकया गया था वह उदूग की कृसत्रमता सलए 

हुए थी औि स्थान-स्थान पि ग़ज़लों का प्रयोग भी सकया गया था। सहन्दी के 

आिसम्भक नाटकों को इसने प्रभासवत सकया। सकंतु उनमें सरुूसच थी जो 

गंभीिता सलए थी। 

 भाितेन्दयुगुीन नाट्य िंगमचं जनता की इच्छा पि आसश्रत था। सशक्षा का 

प्रसाि असधक नहीं था फलतः जनता की रूसच का स्ति सनम्न था। िंगमंचीय 

नाटक पािसी कम्पसनयों से प्रभासवत थे फलस्वरूप इनकी कथावस्तु में 

बाह्य समाज औि सदखावे की प्रवसृत्त मखु्य िही ह।ै भार्ा उदूग थी औि उनमें 

पद्य तथा गद्य की प्रधानता के साथ-साथ हास्य भी सनम्न स्ति का िहता था। 

 उस यगु के नाटकों में गंभीिता के साथ-साथ आदशगवादी प्रवसृत्त भी िही 

सजसने सामासजक, िाजनीसतक एवं धासमगक समस्याओ ं को जन्म सदया। 

इसके साथ ही जन-जागसृत, सहन्द-ूमसुस्लम ऐक्य, हरिजनोद्धाि आसद भी 

सदखाई दतेे हैं। कला की दृसष्ट से भले ही उच्चकोसट के नाटक न सलखे गय े

हों लेसकन उनमें नाट्य सवधा का सवस्ताि असधक हुआ। 

 अव्यावसायी मंडसलयों ने प्रायः पौिासणक कथानक को ही ग्रहण सकया ह।ै 

संगीत की पिम्पिा भी साथ-साथ चलती िही औि इससे काव्यत्व का 

सवकास होता िहा। असशसक्षत जनता िामलीला औि िासलीला के आदशग 

को ग्रहण किन ेमें लगी िही। 

 इन नाटकों की शैली औि पािसी सथयेसिकल नाटकों की शलैी में कोई 

सवशेर् अन्ति नहीं सदखाई दतेा। दोनों की कथा चिम सीमा तक पहुाँचते-

पहुाँचते प्रायः एक समान सदखाई पड़ती ह।ै सवर्य को ध्यान में िखकि दखेें 

तो पाएाँगे सक जहां ’पािसी कम्पसनयों’ ने सस्ते मनोिंजन के सवर्य चनु,े वहीं 

भाितेन्दकुालीन िंगमचंीय नाटकों के सवर्य पौिासणक असधक िह।े दशे को 

स्वतंत्र किने की लालसा में िाष्िीयता की भावना ही असधक थी। 

 जैसा सक पहले कहा जा चकुा ह ै सक इन नाटकों के सवर्य पौिासणक ही 

असधक थे इससलए चरित्रों में गंभीिता समलना स्वाभासवक था। हास्य में भी 

सरुूसच स्थासपत किने की कोसशश की गई थी सकंत ुउसमें पणूग सफलता नहीं 

समल सकी। 

 भाितेन्दयुगुीन नाट्य िंगमचं, लोक नाट्य पिम्पिा पि आधारित था। जनता 

की रूसच का सवशेर् ध्यान िखा जाता था। जहााँ की जनता असशसक्षत हो, 

उस पि जनता की ही रूसच को ध्यान में िखा जा िहा हो, तब ऐसे नाटकों में 

कलात्मक सौंदयग की अपेक्षा िखना ही व्यथग ह।ै व्यावसासयक मंडसलयों के 

हाथों में िंगमंच चले जान ेसे सासहसत्यक कलात्मक नाटकों का अभाव हो 

गया था। सहन्दी के नाटककािों के समक्ष आदशग रूप में संस्कृत के नाटक तो 

थे सकन्त ु िंगमंच का जो स्वरूप था वह पािात्य नाट्य सासहत्य का था। 

-डॉ. असभरे्क कुमार पटेल 
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शासकीय शहीद कौशल यादव महासवद्यालय , 

गुण्डिदेही,सजला बालोद, छत्तीसगढसपन कोड 491223  

मोबाईल नंबि 7869668874 

भारतेंदु द्वारा अनूसदत सिन्दी नाटकों की रंग मंचीिता 
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सहन्दी नाटकों का आिंभ भी संस्कृत नाटक के अनवुाद तथा उसी के 

सनयमों के पालन से हुआ था िंगमचं का कोई प्रत्यक्ष स्वरूप भी नहीं था 

इससलए िंगमचंीय नाटकों की िचना के सलए एक प्रश्न सचन्ह सा ही इन 

नाटककािों के समक्ष उपसस्थत होता िहता था। इसका परिणाम यही 

सनकला सक िंगमचंीय नाटक संख्या में भले ही असधक सलखे गये हों 

लेसकन वे िंगमंचीय सवशेर्ताओ ं से कमजोि थे । भाितेन्द ु यगु में नाट्य 

सासहत्य बढा, सकन्त ु िंगमचं सवकससत नहीं हो पाया। इसका एक कािण 

यह भी कहा जा सकता ह ैसक भाितेन्द ुयगु के लेखकों की प्रसतभा सासहत्य 

के सवसभन्न क्षेत्रों में बंटती गई। 

 भाितेन्द ुयगुीन नाटकों में सासहत्यक सौंदयग के अभाव के कािणों के ओि 

संकेत किते हुए डॉ. भानदुवे शकु्ल सलखते हैं -“हम दखेते हैं सक मगुल-

शासन काल में असभनय एवं नाट्य की सस्थसत इतनी शोचनीय हो गई सक 

नाट्य कला हये कला मानी जाने लगी। स्वांग, नौटंकी, आसद सनम्न स्ति 

के असभनयों के द्वािा िंगमंच गसहगत वस्तु बन कि िह गया। सासहसत्यक 

नाटकों के सवकास के साथ िंगमचं के पनुसनगमागण का जब प्रश्न सम्मखु 

उपसस्थत हुआ तो उत्साही नाट्यकाि ने दखेा सक उसका कायग अछूतोद्धाि 

के कायग से कम कसठन नहीं ह।ै“ 

 ’नट’ शधद में ही सनिादि समा गया था। भाितेन्द ुयगु के पिात् कई वर्ों 

तक नट शधद घणृा का पात्र बना िहा औि उसका गौिवासन्वत रूप 

’असभनेता’ हो गया। असभनय में सच्ची लगन िखन े वाले उत्सासहयों न े

प्रयास भी सकये सकन्त ुवे ऐसे प्रयास नहीं थे जो ठोस रूप में उभि सके हों। 

सफि भी अस्थायी तौि पि जहााँ-तहााँ सबखिे िंगमचं के रूप में उन्होंने कला 

को जीसवत िखा। सहन्दी नाट्य पे्रमी सासहत्यकाि भी अपने आदशों पि 

आरूढ नहीं िह सके। वे जनता को प्रसन्न किन ेमें लग गए। अनके नाट्य 

सभाएाँ पािसी नाटकों के अनकुिण पि ही चलन ेलगी थीं। 

 कहने की जरूित नहीं सक वह एक क्रांसत का यगु था। उस यगु में जनता 

का धासमगक, सामासजक, िाजनैसतक आसद का सभी रूप डांवाडोल था। 

सहन्दी नाटककाि को नवयगु की स्थापना में इन िंगमचंीय नाटकों में दोश 

सदखाई दतेे हैं। वह यगु प्रयोग का यगु था। इससलए उसमें सौंदयग का अभाव 

महससू होता ह।ै कोई भी नवोसदत सचत्रकाि आिंभ में ही अपनी प्रसतभा से 

दोश मकु्त कलाकृसत प्रस्ततु नहीं कि सकता। इसी तिह यह यगु भी एक 

’नवउन्मेश का काल’ था सजसमें सासहत्य के हि क्षेत्र में सनत्य नये-नये 

प्रयोग हो िह ेथे।    

 नाटक दृश्य-श्रव्य  सवधा ह ै । अथागत् इसमें आंसगक, वासचक, सासत्वक 

तथा आहायग सभी चेष्टायें शासमल होती हैं । ज्ञातव्य ह ै सक नाटकों की 

िचना िंगमचंीय दृसष्ट को आधाि बनाकि भी सलखी जाती हैं । इस दृसष्ट से 

भाितेन्द ु के नाटक उकलेखनीय हैं । पहली बाि व्यवसस्थत रूप से िंगमंच 

के सलए नाटकों की िचना भाितेन्द ुयगु में ही दखेने को समलती ह ै। ज्ञातव्य 

ह ै सक सहन्दी नाट्य सवधा को बांग्ला नाट्य ने काफी प्रभासवत सकया ह ै । 

साथ ही िंगसवधान में भी सहन्दी नाट्यसवधा न ेबांग्ला प्रभाव ग्रहण सकया ह ै

। सत्येन्द्र कुमाि तनेजा का भी सवचाि ह ैसक:- 

”वस्तुतः भाितेन्द ुने नाटक के नवीन िंग सवधान का अनभुव सबसे पहले 

बंग्ला नाटक औि िंगमचं के सम्पकग  से ही ग्रहण सकया । यही नहीं, इस यगु 

के सभी नाटककािों न े नाटक के ‘नवीन भेद’ का अनभुव बंग्ला नाट्य 

जगत के सहचयग से पाया ।“4 

भाितेन्द ुने अपने अनसूदत नाटकों में भी िंगमचंीयता का पिूा ध्यान िमा ह ै। 

उनके सभी अनसूदत नाटक यथा - सवद्यासनु्दि, पाखण्ड सवडम्बन, धनंजय 

सवजय, मदु्रािाक्षस, कपूगिमंजिी, दलुगभबंध,ु भाित जननी आसद में िंगमंचीय 

संभावना स्पष्ट दखेी जा सकती ह ै। यहााँ, इन अनसूदत नाटकों में िंगमंचीयता 

का सम्पकग  सनिीक्षण अपेसक्षत होगा ।  

ज्ञातव्य ह ै सक भाितेन्द ु ने ‘ित्नावली’ नासटका का अनवुाद सकया ह ै । 

‘ित्नावली’ का उपलधध अंश बहुत थोड़ा ह ै । इसमें नांदी प्रस्तावना तथा 

सवष्कभंक को छोड़कि शेर् भाग अप्राप्य ह ै। अतः अनवुाद अपणूग होने के 

कािण इस नासटका का व्यापक सवशे्लर्ण-सववेचन असंभव ह ै। अतः इसका 

िंगमंचीय दृसष्ट से सववेचन कि पाना संभव नहीं ह ै। 

िंगमंचीयता की दृसष्ट से जब हम भाितेन्द ु के ‘धनंजय सवजय’ पि दृसष्टपात 

किते हैं तो कई तथ्य सनकलकि सामने आते हैं । इसकी िंगमंचीय सफलता 

को लेकि सवद्वानों के बीच मतभेद ह ै। जहााँ प्रस्तुत नाटक को वीिेन्द्र कुमाि 

शकु्ल अपनी पसु्तक ‘भाितेन्द ु का नाट्य सासहत्य’ में भाितेन्द ु जी का 

असफल प्रयास कहा ह,ै वहीं गोपीनाथ सतवािी जी न े‘धनंजय सवजय’ को 

सफल बताते हुए भाितेन्द ुकी मौसलकता बताया ह ै। वे कहते हैं सक चूंसक 

यह अनसूदत नाटक ह ै अतः यसद यह िंगमचंीय दृसष्ट से असफल ह ै तो 

उसकी सजम्मेदािी मलू नाटककाि की ह ै। सफि, अनसुदत नाटक में असभनय 

संबंधी गणुदोर् दखेना उसचत नहीं ह ै।  

सफि, जब हम ‘धनंजय सवजय’ की िंगमंचीयता पि दृसष्टपात किते ह ैतो पाते 

हैं सक इस नाटक के संवादों में िंगमचंीय असभनय उपयोसगता का सनतांत 

अभाव ह ै। असभनय की दृसष्ट से कथानक के दृश्य-व्यापाि िंगमचंीय योजना 

के अनपुयकु्त सा प्रतीत होता ह ै। इस नाटक की असभनेयता पि सवचाि किते 

हुए प्रो. ए. अच्यतुन कहते हैं:- ”नेपथ्य कथनों की लम्बाई असभनयेता से 

सौन्दयग का हृास किता प्रतीत होता ह ै ।“5 वस्ततुः समग्रतः में दखेें तो 

भाितेन्द ु के अन्य अनसूदत नाटकों की अपके्षा प्रस्तुत नाटक को िंगमचंीय 

दृसष्ट से सफल नहीं कह सकते हैं।  

इसी प्रकाि, भाितेन्द ु द्वािा संस्कृत से अनसूदत ‘मदु्रािाक्षस’ नाटक की भी 

अनेक िंगमचंीय प्रस्तुसत हो चकुी ह ै। चूसंक भाितेन्द ुने मलूकृसत से हटकि 

स्वतन्त्र रूप से लक्ष्य भार्ा के अनकूुल नाटक का अनवुाद सकया ह,ै अतः 

प्रस्तुसत भी सहन्दी भार्ी लोगों के सलए रूसचकि बनाना स्वाभासवक ह ै । 

असभनेयता की दृसष्ट से िाक्षस, चन्द्रगपु्त, चाणक्य जैसे इसतहास प्रससद्ध पात्रों 

को मचं पि प्रस्ततु किना आसान नहीं ह ै । वस्तुतः सजृनात्मक एवं 

ककपनाशील असभनेयताओ ंकी मााँग किने वाला नाटक ह ै - मदु्रािाक्षस । 

हम दखेते हैं सक नाटक में संगीत एवं ध्वसन का प्रयोग भी पात्रों की मानससक 

अवस्था के अनकूुल एवं वाताविणनमुोसदत ह ै । इस नाटक के िंगमकंचीय 

महत्व को स्पष्ट किते हुए प्रो. ए. अच्यतुन मानते हैं:- 

”मदु्रािाक्षस जैसे प्रससद्ध नाटकों की प्रस्तसुत अपने आप में कसठन ह ै । 

भाितेन्द ुहरििन्द्र न ेऐसे नाटकों का अनवुाद किके नाट्य प्रस्तसुत के सलए 

िाह बना दी ह ै। इस दृसष्ट से मदु्रािाक्षस का योगदान महत्वपणूग ह ै।“6  

सफि, भाितेन्द ुके अन्य कई अनसूदत नाटकों के समान ‘कपूगि मंजिी’ नाटक 

के मंचन के बािे में भी बहुत स्पष्ट जानकािी नहीं प्राप्त होती ह ै । अतः इस 
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नाटक के मचंीय योगदान के बािे में बहुत असधक नहीं कहा जा सकता ह ै। 

सफि भी ‘कपूगि मंजिी’ नाटक के अनशुीलन से स्पष्ट होता ह ैसक इस नाटक 

की भार्ा औि संवाद िंगमचं के अनकूुल ह ै । पिन्त ु यह भी सच ह ै सक 

नाटक में अनेक ऐसे भी दृश्य हैं, जो असभनय में व्यवधान उपसस्थत किते 

हैं । उदाहिण के सलए भैिवानंद द्वािा तंत्र बल से कपूगिमंजिी का मचं पि 

उपसस्थत होना, कपूगिमंजिी का घनसाि मंजिी हो जाना तथा उसका मचं 

पि आना-जाना तथा सतलक, अशोक औि कुिवक में दोहद उत्पन्न किना 

आसद । इस प्रकाि, िंगमचंीय दृसष्ट से ये प्रसंग काफी समस्या पैदा किते हैं, 

लेसकन मंच पि सजृनशील कलाकािों के माध्यम से प्रस्तुत नाटक का 

मंचन हो सकता ह ै। 

इसी प्रकाि भाितेन्द ु का शेक्सपीयि के अंगे्रजी नाटक ‘मचेन्ट ऑफ़ 

वेसनस’ का सहन्दी में अनसूदत नाटक ‘दलुगभ बंध’ु िंगमचंीयता की दृसष्ट से 

सफल नाटक ह ै । अंगे्रजी में मचेन्ट ऑफ़ वेसनस की प्रस्तसुत अनेक 

सनदशेकों न ेकी ह ै। सहन्दी में अनसुदत ‘दलुगभबंध’ु की भी दशेीय संस्कृसत 

के अनकूुल प्रस्तुसत संभव ह ै । यद्यसप असभनेताओ ं का कौशल इसकी 

प्रस्तुसत के सलए आवश्यक ह ै। प्रो. ए. अच्यतुन भी मानते हैं:- ”असभनेता 

एवं अन्य िंगकसमगयों को, सोच समझकि औि सवशद पठन-पाठन किके 

इसकी प्रस्तुसत में भाग लेना जरूिी ह ै।“
7 

यह दभुागग्य की बात ह ै सक सहन्दी में ‘दलुगभ बंध’ु की सवख्यात प्रस्तुसत 

अभी तक नहीं हुई ह ै। यह बात स्पष्ट ह ैसक इसका मचंीय योगदान अनेक 

दृसष्टयों से महत्वपणूग ह ै।  

‘सवद्यासनु्दि’ भाितेन्द ुद्वािा अनसूदत एक अन्य नाटक ह,ै जो मलूतः बांग्ला 

से अनसूदत ह ै। बांग्ला नाटक का िंगमंचीय असभनय अनेक बाि हुआ ह,ै 

पिन्तु िंगमचं एवं नाटक के प्रसत भाितीय सासहत्य में हुए अवज्ञा के कािण 

प्रस्तुत नाटक के िंगमंचीय योगदान के बािे में स्पष्ट सवविण नहीं समला ह ै। 

ध्यातव्य ह ै सक प्रस्ततु अनसूदत नाटक को पढन े से सहज ही अनमुान हो 

जाता ह ै सक भाितेन्द ु न े यह नाटक असभनेयता को ध्यान में िखकि ही 

सलखा गया ह ै। जैसा सक प्रो. ए. अच्यतुन भी मानते हैं:-  

”असभनेयता की दृसष्ट से अवश्य कह सकते हैं सक पिेू नाटक का प्रणयन 

एवं अनवुाद असभनय को ध्यान में िखकि ही सकया गया ह ै । भाितेन्द ुन े

िंगमंच के अनकूुल ही संगीत, ध्वनी, रूपसज्जा आसद िंगसशकप संबंधी 

तत्वों को संयोसजत सकया ह ै।“8 

ध्यातव्य ह ै सक असभनय दृश्य योजना, संगीत, ध्वसन, रूपसज्जा आसद 

िंगमंचीय तत्वों के समसुचत समन्वय से ही सकसी भी नाटक की सफल 

प्रस्तुसत हो पाती ह ै। बांग्ला में पे्रक्षकों न े‘सवद्यासनु्दि’ को स्वीकाि सकया 

ह ै। सहन्दी में भी तत्कालीन िंगमचं पि दो-एक स्थानों पि ‘सवद्यासनु्दि’ की 

प्रस्तुसत हो गयी ह ै।  

संस्कृत से सहन्दी में अनसूदत भाितेन्द ुकृत ‘पाखण्ड सवडम्बन’ एक अन्य 

महत्वपणूग नाटक ह ै । सहन्दी में भाितेन्द ु द्वािा अनसूदत इस नाटक की 

िंगमंचीय प्रस्तुसत हुई ह ैअथवा नहीं ; इस बािे में कोई ठोस सामग्री नहीं 

प्राप्त हो पायी ह ै । वस्तुतः सहन्दी िंगमचं के सलए ‘पाखण्ड सवडम्बन’ का 

अनवुाद प्रस्तुसत के सलए पहला कदम ह ै। इस दृसष्ट से ‘पाखण्ड सवडम्बन’ 

के नाट्य पाठ का योगदान महत्वपणूग ह ै।  

सहन्दी में अनसूदत ‘पाखंड सवडम्बन’ के अध्ययन से स्पष्ट ह ैसक यह नाटक 

िंगमंच के सलए सवगथा उपयकु्त ह ै। नाटककाि न ेिंगमंचीय दृसष्ट से ही सम्पणूग 

सामसग्रयों को संयोसजत सकया ह ै। मलू नाटक के अनसुाि ही प्रवेश प्रस्थान 

आसद के असभनयात्मक संकेत पथृक ही सदए हैं । सफि, केवल एक ही अंक 

होने के कािण दृश्यसज्जा में कोई समस्या नहीं उठती ह ै। संवाद भी सिल 

औि पात्रानसुाि हैं । संवादों में िंगमंचीय प्रभाव दृसष्टगोचि होता ह ै । भार्ा 

िंगमंचीय दृसष्ट से अनकूुल ह ै । पिन्तु ध्यातव्य ह ै सक अनसूदत नाटक के 

मकूयांकन के सलए असनवायग तत्व ह ै - पे्रक्षकीय अनसुक्रया । लेसकन 

‘पाखण्ड सवडम्बन’ की प्रस्तुसत के बािे में स्पष्ट सवविण के अभाव के कािण 

पे्रक्षकीय अनसुक्रया की दृसष्ट से प्रस्तुत नाटक का सववेचन असंभव सा 

लगता ह ै।  

भाितेन्द ु द्वािा अनसूदत ‘भाित जननी’ नाटक भी िंगमचंीय दृसष्ट से 

उकलेखनीय ह ै । यद्यसप यह भाितेन्द ु द्वािा ही अनसुदत ह,ै इसको लेकि 

सववाद ह ै । ध्यातव्य ह ै सक जब हम ‘भाित जननी’ को िंगमचंीय दृसष्ट से 

दखेते हैं तो पाते हैं सक नाटककाि ने एक सफल सनदशेक की भााँसत 

िंगमंचीय वाताविण के अनकूुल रूपक प्रस्ततु किने की चेष्टा की ह ै। यद्यसप 

इस नाटक की भार्ा सकसचंत दरुूह ह,ै जो िंगमचंीय दृसष्ट से उपयकु्त नहीं ह ै। 

एक उदाहिण द्रष्टव्य ह:ै-  

”सासहब: (तजगन गजगन पवूगक) िे दिुाशय ! दवुृगसत्तगण ! क्या इसी हते ुहमन े

तुम लोगों को ज्ञान चक्ष ुसदया ह ै?“
9 

स्पष्ट ह ैसक संवाद असभनय की दृसष्ट से उसचत नहीं ह ै। संवादों में कलात्मक 

प्रौढता का अभाव ह ै। रूपक साधािण कोसट का ही ह ै।  
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शोध िार- 

 अरुण प्रकाश अपनी कहासनयों में ग्रामीण औि नगिीय चतेना 

के यथाथग की पितों को बहुत बािीकी से पाठकों के समक्ष खोलते हैं । वे 

अपनी कहासनयों में नगिीय जीवन की आपाधापी, स्वाथग, प्रसतस्पधाग औि 

पािात्य संस्कृसत के प्रभाव के साथ ग्रामीण समाज में उभिती जागरूकता 

औि बढते भाईचािे को पाठकों के समक्ष प्रस्तुत किते हैं । यानी सक उन्होंन े

समकालीन ग्रामीण औि नगिीय चेतना के यथाथग को पाठकों के समक्ष 

प्रस्तुत कि उनके सचंतन को सवस्ताि सदया ह ै । इसी बात की पिख इस 

शोध-आलेख में की गई ह ै।  

बीज शब्द- संयोजन, आंचसलकता, अलंकाि, समकालीन, यथाथग, 

छसवयााँ, समासजकता 

शोध-आलेख :  

 अरुण प्रकाश की कहासनयों में ग्रामीण जीवन औि नगिीय 

जीवन के िंगों का दोनों का बहुत सनु्दि संयोजन हैं, जो बहुत कम लेखकों 

में दखेने को समलता ह ै। प्रायः ऐसा दखेा गया ह ैसक जो शहिी कथाकाि हैं 

वे केवल नगिीय कथा सलखते हैं । जो ग्रामीण चतेना के कथाकाि हैं । वे 

ससफग  ग्रामीण समस्याओ ंऔि आंचसलकता पि सलखते हैं । अरुण जी गााँव 

की कथा सलखते ह ैतो ग्रामीण जीवन की पितों को खोलकि िख दतेे हैं 

यसद नगिीय जीवन की कथा सलखते हैं तो वहााँ की पितों को बहुत बािीकी 

से सदखाते हैं। ऐसा शायद इससलए ह ैसक अपनी पािखी दृसष्ट होन ेके साथ-

साथ वे वहााँ के जीवन को जीते थे। तथा वहााँ के परिवेश का अध्ययन 

तथा गहन शोध किने के बाद उन्हें अपने कथा लेखन का सवर्य बनाते थे 

। वे कमिे में बैठकि कहानी गढन ेकी बजाय बाहि सनकलकि सवर्य से 

संबंसधत सामग्री इकट्ठा किके लाते थे औि उसके बाद सलखते थे । 

 इस कािण उनकी कहासनयों में गााँव औि शहि के सवसभन्न िंगों 

का संयोजन सदखाई दतेा हैं । ग्रामीण चेतना की बात किें तो उन्होंने अपनी 

असधकांश कहासनयों का सवर्य गिीब, सनधगन तथा दसलत समाज को 

बनाया ह ै । इसके पीछे उनका मखु्य उद्दशे्य व्यसक्त औि समाज को सड़ी-

गली रूसढयों की जकड़न से मकू्त किना था । कहना न होगा सक वे एक हम 

सफि की तिह इन वगों का उत्थान किना चाहते थे । इस संदभग में दखेा जाए 

तो उनकी ‘जल-प्रांति कहानी का उद्दशे्य स्पष्ट रूप से सदखाई दतेा ह ै। इस 

कहानी में सचसत्रत सकया गया ह ैसक पंसडत वासदुवे के बाढ से सघि जाने के 

बावजदू मसंदि छोड़कि न जान ेके पीछे जहााँ एक ओि उनके संस्काि ह ैतो 

दसूिी ओि उनकी यह श्रद्धा औि अंधसवश्वास ह ैसक भगवान िक्षा किेंगे औि 

भगवान को अकेला छोड़कि भक्त कैसे चला जाए यहााँ लेखक चाहता तो 

पंसडत वासदुवे के प्राणों को बचा सकता था लेसकन उन्होंन े कहानी का 

उद्दशे्य स्पष्ट किते हुए समाज में फैले अंधसवश्वास पि सनमगम प्रहाि सकया ह ै। 

सजसका उदाहिण सांप के काटन े के कािण पंसडत वासदुवे की मतृ्य ु में 

सदखाई दतेा ह ै । सजस भगवान की खासति पसंडत मंसदि नहीं छोड़ता उसी 

भगवान (सशव) का अलंकाि सांप पसंडत को काट लेता ह ैऔि वह मि 

जाता ह ै । उनकी लाश गंधाती िहती ह।ै इस संदभग में कहानी की कुछ 

पंसक्तयााँ दखेी जा सकती हैं- ‘‘पाहुन आप अभी चसलए माई सदन-िात िोती 

िहती ह,ै मैं यहााँ ठीक ह ाँ बेटा ! बम भोला सबकी िक्षा किते हैं हमािी नहीं 

किेंगे? ... कुछ क्षणों के बाद अभय कम्पाउंडि ने क्षमा मााँगते हुए कहा 

पंसडत जी छोटा मुाँह बड़ी बात! सांप-सबच्छू का कोई भिोसा ह ै? इसका तो 

स्वभाव काटने का ह,ै काटबे किेगा । चसलए नाव पि बैसठए ।".... िेलव े

लाइन कैम्प के अस्थायी घाट पि डोंगी के लगते ही शोि मच गया पंसडत 

जी मि गए। सांप न े काटा पता नहीं कब मिे । सासथयों से सघिे कामिेड 

िामबालक न े लपककि संतोर् को संभाला, सांत्वना की थपकी दतेे हुए 

कहा "संतोर् धीिज िखना चाची की हालत में सधुाि ह.ै.. िमशेि तमु लोग 

लाश उठाकि ले जाओ ।"1 

 सनसित रूप से अरुण प्रकाश इस कहानी के माध्यम से आम 

जनता में चतेना जागतृ किते हैं तथा इस बात को प्रमखुता से स्पष्ट किते हैं 

सक श्रद्धा औि संस्काि                                                        अपनी 

जगह ठीक ह ैलेसकन अंध श्रद्धा जानलेवा सासबत होती ह ै। यह व्यसक्त औि 

समाज के पतन का कािण बनती ह ै। वहीं अरुण प्रकाश न ेअपनी कहानी 

‘कफन 1984’ पे्रमचंद की ‘कफन’ कहानी से प्रेरित होकि सलखी ह ै। इसमें 

वे सदखाते हैं सक पे्रमचंद कालीन ग्रामीण समाज औि अरुण प्रकाश के 

अरुण प्रकाश की किासनिों में ग्रामीण और नगरीि चेतना का िथाथष 

           -मैना  

    शोधाथी 

 मोबाइल नंबि-9999918497 
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समकालीन समाज यानी 1984 में खास अंति नहीं आया ह ै। शोर्क औि 

शोसर्त का तिीका बदल गया ह ै। पे्रमचदं की 'कफन' कहानी में कफ़न के 

पैसों को घीस ूऔि माधव खान-ेपीने में  उड़ाते ह ै। वही अरुण प्रकाश की 

कहानी में  सदखाया गया ह ैसक  हडेमास्टि औि मसुखया जी अस्पताल में 

पड़ी लाश लाने के सलए समाज के लोगों द्वािा इकटे्ठ सकए गए पैसों को 

ईश्वि का नाम दकेि हड़प लेते ह ैऔि कहते हैं सक उसकी आत्मा को  

शांसत समले । वह हमािा ऋण चकुा कि नहीं मिा इससलए हम उसके 

पिलोक की सचंता किते हुए बचे हुए पैसों को िख लेते हैं। इस सन्दभग में 

कहानी की पंसक्तयााँ दखेी जा सकती हैं- "मसुखया जी गिजे, "बोलन ेवाले 

तुम कौन होते हो। चदंा दतेे गााँड़ फटती थी औि चले हैं सहसाब मााँगने... 

माथे पि कजाग लेकि बधुआु मि गया ! वह निक ही न जाता मास्टि 

साहब! अब बधुआु कजग से उबि गया... तो निक नहीं जाएगा। अब 

उसको स्वगग में जाने से कौन िोक सकता है?"  

 हडे मास्टि साहब मसु्कुिाए "मसुखया जी आज सत्संग में भी 

चलना ह,ै ग्यािह बजे से हैं। आपन ेमेिा डूबा पैसा भी वसलू किवा सदया!"  

 अिे छोसड़ये यह सब तो दसुनयादािी ह ै ।" मसुखयाजी सवजयी 

भाव से गहिा कि बोले, "यह सब तो लगा ही िहता ह ै । धिम-किम भी 

चलना चासहए दोनों साथ ही सत्संग में चलेंग े।"  

 मसुखया जी औि हडेमास्टि साहब उठ खडे़ हुए ।...औि दोनों 

खडे़ होकि गान ेलगे, ठसगनी क्यों नैना झमकावै! ठसगनी...।"2 कहना न 

होगा सक अरुण प्रकाश ने सबना सकसी लाग-लपेट के शोसर्त वगग के चेहिे 

को सनमगमता के साथ उजागि सकया ह ै । यह वगग पे्रमचंद के समय में भी 

धमग की आड़ लेकि गिीब लोगों का शोर्ण किता ह ैऔि आज भी कि 

िहा ह ै। 

 'कहानी नहीं' में ससवतिी के माध्यम से भी उन्होंन ेग्रामीण मजदिू 

औि स्त्री-परुुर् के बीच पे्रम औि शोर्ण को सामने लाया ह ै। सकस तिह 

मसुहि जासत की मजदिूी किती ससवतिी को फंसाकि दाल में सगिी मक्खी 

की तिह फें क दतेे ह ै । 'कमगोबि' में ग्रामीण समाज दो भाइयों के अलग 

होने औि आपसी प्रसतस्पधाग को दखेा जा सकता ह ै। सदवाकि पढे-सलख े

होने के बावजदू सदखावे में िह जाता ह ैऔि केदाि कम पढा सलखा ह ै

लेसकन वह अथागजगन कि आगे बढता ह ै । उसमें समासजकता ह ैऔि वह 

लोगों के सामने अपनी तािीफ नहीं किता बसकक अपना काम किता ह ै। 

सदवाकि ससफग  बड़ी-बड़ी बाते किता ह।ै यहााँ लेखक का सन्दशे साफ ह ै

सक आगे बढने के सलए तिक्की किने के सलए काम औि मेहनत किनी 

पड़ती ह ैऔि ससफग  सदखावा किना भािी पड़ जाता ह ै । जैसा सक केदाि 

औि सदवाकि के सवर्य में दखेा गया । 'सनुबहिी' कहानी में लेखक भजन 

की बीमािी के माध्यम से बताता ह ैसक बीमाि भजन सबस्ति पि लेटा खाट 

के नीच ेथोड़ा-थोड़ा कफ थकूता था इलाज का पैसा नहीं था लेसकन वह 

सफाई किके िोग को औि फैलन ेसे िोक सकते थे ।  

 'भैया एक्सप्रेस' कहानी में भी ग्रामीण शोर्क औि शोसर्त वगग 

को दखेा जा सकता ह।ै सवर्नु दवे कमाने गया ह।ै वह जो रूपया पैसा 

भेजता ह ै।  उससे उसकी मााँ महाजनों से सलए हुए ऋण को चकुाने जाती थी 

। इस सन्दभग में कहानी की कुछ पसंक्तयााँ दखेी जा सकती हैं- "इस बाि भी 

पंसडत जी ने ही पैसों की मदद की। भैया की शादी में कजग चढा तो मसुश्कल 

हो गई। मलू तो मलू, सदू सिुसा की तिह बढन ेलगा । आसखि भईया को 

थाली - लोटा, कम्बल, वंशी लेकि कमाने पंजाब जाना पड़ा। वहााँ से वह 

पैसा भेजता तो माई सीधा पंसडत जी को जाकि दतेी। कजग चकुने को ही था 

सक अचानक सबकुछ बंद!"3 गााँव में गिीब औि गिीब, अमीि औि अमीि 

होता जा िहा ह ै। इसके पीछे के कािणों में से एक कािण सदू धयाज का लेन 

दने भी ह।ै सजससे गिीब जीवन भि चकुाता ह ै । अरुण प्रकाश न ेअपनी 

कहासनयों में गााँव की छोटी-छोटी तस्वीि बहुत ही सजग दृसष्ट से उतािी ह ै।  

 अरुण प्रकाश ने नगिीय जीवन की जो कहासनयााँ सलखी हैं व े

पलायन के बाद शहि में गााँव के व्यसक्त द्वािा जीवन की तलाश किने सक 

सस्थसत का बयान ह ै । नगिीय जीवन से संबंसधत कहासनयााँ 'सनडे' 'शेर्', 

'सााँप' औि 'आसखिी िात का दःुख' इन कहासनयों के कुछ अंश को दखेा जा 

सकता ह ै। आसखिी 'िात का दःुख' कहानी में लेखक ने एक अजीब प्रकाि 

की मन:सस्थसत का सचत्रण सकया ह ै। सजसमें व्यसक्त शिाब, ससगिेट का नशा 

कि नतृ्य किके नये साल का उत्सव मनाता ह ै। यह शहिों की ही समस्या ह ै

। गााँव में बहुत यह नाममात्र ही ह ै। 'सनडे' कहानी में कमजोि गिीब वगग को 

सदखाया गया ह ै सक सकस तिह व ेनगि के एक कमिे में जीवन सबताने को 

बाध्य होते हैं । सवस्थासपत परिवाि ह ैजो नगि में जाकि िहता ह ैउनके पास 

पढन े के सलय े ना कोई जगह ह ै न ही सबजली सबल दनेे का पैसा । बेटी 

ट्यशून पढाती ह ैखदु भी पढती ह ै । वही बेटा पाकग  में जाकि पढता ह ै । 

सवस्थासपत लोग नगिों में जाकि िहने खाने जैसी मलूभतू आवश्यकताओ ंसे 

पिूा जीवन जझूते िहते हैं । 'तुम्हािा सपना नहीं' कहानी का नायक भी जाता 

ह ैममु्बई में असभनतेा बनन ेलेसकन वह वहााँ अपनी खदु की खोली खिीदन े

औि िोज के खाने के बंदोबस्त में ही िह जाता ह ै। वह अपने सपने को खत्म 

कि लेता ह ैममु्बई जाकि । 'भैया एक्सप्रेस' कहानी में नगिीय जीवन का 

यथाथग दखेा जाए तो इसमें िामदवे से िेन में पहनावा दखेकि अलग तिह 

का भेदभावपणूग व्यवहाि सकया जा िहा था । तथाकसथत सभ्य कह ेजान े



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 399 

वाले व्यसक्तयों द्वािा भेदभाव सकया जा िहा था इस सन्दभग में कहानी की 

पंसक्तयााँ दखेी जा सकती हैं- "भैणचो... मिन ेचले आते हैं! य े रिजिवेशन 

का सडधबा ह ै। तेिा रिजिवेशन ह?ै"4 

 नगिीय जीवन की ठेठ व्यथा को व्यक्त किती कहानी 'कथा 

उपकथा' ह ै । सजसमें एक सााँप घि के अन्दि घसु आता ह ैऔि उसको 

मािने के सलए समसेज चन्द्रा पिूा आस-पड़ोस एक कि दतेी ह ै । सभी का 

दिवाजा खटखटाती ह।ै कोई गेट खोलता ह ैकोई खोलता भी नहीं। मात्र 

डण्डा मांगने के सलए वह घि-घि चक्कि लगाती ह ै । यसद कोई गटे 

खोलता ह ैतो वह डंडा या तो उसके पास होता नहीं लेसकन समसेज चन्द्रा 

से तहकीकात काफी दिे तक किता सक वाशरूम में कैसे सांप आया, फशग 

पि कैसे चढा । त्योहाि के सदन नाग पचंमी के सदन आया ह ैमत मािो, सांप 

कब आया? कैसे आया अनेक तिह की बात किते हैं लेसकन सहयोग 

किने कोई नहीं आता । समसेज चन्द्रा अन्त में पिेशान होकि कहती है, 

अच्छा ह ै डंडा नहीं समला नहीं तो मािने वाला ढूढना पड़ता । नगिीय 

जीवन में सकसी को सकसी से मतलब नहीं, कोई सामासजकता नहीं। यहीं 

गााँव होता तो गााँव भि के लोग भीड़ लगा दतेे औि सांप को सठकान े

लगाकि ही जाते। औि अंत में वह एक ढाबे पि जाती हैं । ढाबे का 

मासलक आकि सांप को मािता ह ै। इस सन्दभग में कहानी की पंसक्तयााँ दखेी 

जा सकती हैं- “सकशन ससंह अपने ढाबे से सबखिा सामान समटे िहा था । 

िाकेश िंजन औि समसेज चन्द्रा को अपनी ओि आते दखे वह रुक गया । 

"िाम-िाम चौधिी।" ''िाम-िाम बाऊ जी । कहो क्या बात हो गई? तेिा 

अखबाि तो चल रिया ह ै न?" "बस मामलूी सी बात चौधिी । समसेज 

चन्द्रा के घि में सााँप घसु आया ह ै। मािने के सलए छोटा सा डंडा चासहए 

।"  

 'अिे एक नहीं तीन ले जाओ बाऊ जी । आजकल सााँपों का 

बाहि सनकलने का टैम ह।ै अच्छा रूको मैं चलता ह ाँ । ए जोसगन्दि, सामान 

जकदी अंदि कि, मैं अभी आया।"...समसेज चन्द्रा ने इत्मीनान की सााँस 

ली। आसखि उन्होंने सााँप मािन ेके सलए डंडा तो क्या मािन ेवाले का भी 

इतंजाम कि सलया था ।"5 इस कहानी के माध्यम से महानगि की कड़वी 

सच्चाई का पता चलता ह ै।  

 अंत में कहा जा सकता ह ैअरुण प्रकाश ने ग्रामीण जीवन औि 

नगिीय जीवन दोनों को दखेा औि सजया ह ै। दोनों जगहों की बहुत बािीक 

पितों को व े पाठक के सामन े उधेड़ते ह ै । उनकी कहासनयों में स्त्री की 

सवसवध छसवयााँ हैं, जो सकसी भी परिसस्थसत से अपने आप को बाहि 

सनकाल लेती ह ै । हाि नहीं मानती वह पाठक की प्रिेणा स्रोत हैं । इन्होंन े

सबसे ज्यादा कहानी सनम्न वगग, मध्य सनम्न वगग औि मसहला वगग के संदभग 

में सलखी ह ै । कोई भी जन चेतना का लेखक समाज के इन्हीं वगों की 

समस्या को सदखाकि मागग दशगन भी किेगा जैसासक लेखक न ेसकया ह ै।  
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कर यह बताया गया ह ै कक, ककस प्रकार ये क ुं ठाएुं पाररवाररक जीवन को 

अशाुंत और असहनीय बना दतेी ह।ै  

महेंद्रनाथ जो नाटक की म ख्य स्त्री पात्र साकवत्री का पकत ह,ै आरामतलब 

और घरघ सरा होन ेके कारण उसे कहीं काम नहीं कमल सका । वह अपनी 

पत्नी की कमाई पर आकित हो जीवन कबताने लगता ह।ै कजसके 

पररणामस्वरूप उसे पररवार में अपमान का सामना करना पड़ता ह ै । वह 

स्वयुं अपन ेबारे में कहता ह ै–   

“अपनी जििंदगी चौपट करने का जिम्मेदार मै खुद ह िं । तुम्हारी 

ज िंदगी चौपट करने का जिम्मेदार मैं ह िं। इन सब की जििंदजगयािं 

चौपट करने का जिम्मेदार मैं ह िं।  जिर भी मैं इस घर से जचपका हुआ 

ह िं , क्योंजक अन्दर से मैं आरामतलब ह िं घरघुसरा ह िं । मेरी हड्जडयों में 

ििंग लग गया है। " 1  

साकवत्री इस नाटक की प्रम ख स्त्री पात्र ह,ै जो मध्यवगीय पररवार की 

नौकरीपेशा स्त्री ह,ै जो कवगत 10 वर्षों से अपनी नौकरी के बल पर अपन े

पररवार का भरण पोर्षण करती आ रही ह।ै साकवत्री सोचती ह ै कक सारा 

उत्तरदाकयत्व उसी पर ह ै। वह कहती ह ै–   

“ अगर मैं कुछ खास लोगों से सिंबिंध बनाकर रखना चाहती ह िं तो 

अपने जलए नहीं तुम लोगों के जलए पर तुम लोग इससे छोटे होते हो 

तो मैं छोड़ द िंगी। कोजिि हािं इतना कहकर ही की “ मैं  अपने 

अकेले के दम पर इस घर की जिम्मेदाररयािं उठाती नहीं रह सकती 

और एक आदमी है िो घर का सारा पैसा डुबोकर सालों से हाथ पर 

हाथ धरे बैठा है। द सरा अपनी कोजिि से कुछ करना तो द र मेरे सर 

िोड़ने से भी जकसी जठकाने लगना अपना अपमान समझता है। "2  

  साकवत्री स्वयुं असुंत ष्ट ह ै और प्रकतकदन अकिक टूटती जाती ह।ै वह 

अपन े पकत को पणूण प रुर्ष नहीं मानती ,उसकी दृकष्ट में वह आिा अिरूा 

प रुर्ष ह ैइसकलए वह पणूण प रुर्ष की तलाश में रहती ह ैऔर वह अनेक लोगों 

के सुंपकण  में आती ह।ै वास्तव में साकवत्री की आुंतररक पणूणता की तलाश 

और वैवाकहक जीवन की कववशता प रुर्ष चार के शब्दों में सही रूप में 

अकभव्यक्त हुई हैं –   

 “ असल बात इतनी ही है जक महेंद्र की िगह कोई और आदमी भी 

होता तुम्हारी जििंदगी में , तो साल दो साल बाद तुम यही महस स 

करती की तुमने गलत आदमी से िादी कर ली है। उसकी ज िंदगी में 

ऐसे ही कोई महेंद्र , िुनेिा या जिश्विीत या कोई िगमोहन होता 

जिसकी ििह से तुम यही सोचती ,यही सब महस स करती क्योंजक 

िारांश   

 प्रकसद्ध नाटककार मोहन राकेश कृत नाटक ‘आिे अिरेू’ की कथावस्त  

एक मध्यवगीय पररवार की कस्थकत को कें द्र में रखकर की गई ह।ै जहाुं 

लेखक न ेपकत - पत्नी के बीच गहृ कलह का कचत्रण करते हुए, यह बतान े

का प्रयास ककया ह ै कक पकत के बेरोजगार व स्वाकभमान रकहत व्यकक्तत्व 

और पत्नी की अतपृ्त इच्छाएुं , काम क ुं ठाएुं  ककस प्रकार पाररवाररक 

कवघटन के कारण बनते हैं । और इन क ुं ठाओ ुं के चलते ककस प्रकार 

पाररवाररक जीवन क्लेशपणूण,अशाुंत व असहनीय बन जाता ह।ै  

पररवार का हर सदस्य पररवार में घ टन व ऊब का कशकार होता ह।ै यह 

नाटक स्वतुंत्रता के पश्चात के मध्यवगीय पररवार के आकथणक कवर्षमताओ ुं , 

पाररवाररक कबखराव , मानकसक तनाव, नैकतक पतन और असुंत ष्ट जीवन 

का यथाथण कचत्रण प्रस्त त करता ह।ै  

आिे अिरेू नाटक आि कनक भारतीय मध्यवगीय पररवार के सुंत्रास और 

कबखराव की कहानी ह।ै इसमें स्त्री प रुर्ष के दाम्पत्य सुंबुंिों के दोगलेपन के 

साथ साथ पाररवाररक कवघटन के सुंकेतों को बहुत स ुंदर ढुंग से इस नाटक 

में दशाणया गया ह।ै   

 बीजशब्द –     मियवाकांक्षाए,ं घुटन, जीवन मूल्ि, अभावग्रस्तता, 

क्षबु्ध पीडा, सविगंसत, अतृप्तता  अिार्षकता, सबखराव,त्रािदी, 

लगाव – तनाव का दस्तावेज, अितुंष्टता, नैसतक पतन , अधूरापन  

 प्रस्तावना   

 मोहन राकेश कृत नाटक ‘ आिे अिरेू ‘ समसामकयक 

समस्याओ ुं,सुंवेदनाओ ुं  और त्रासद जीवन के ताने बाने में ब ना गया नाटक 

क्षेत्र में एक नवीन व साहकसक कदम ह।ै वास्तव में यह नाटक एक समस्या 

प्रिान नाटक ह,ै  जो आज मन ष्य की तथाककथत आि कनकता से कघर आई 

अकनकश्चतता , अिरेूपन तथा एकरसता  में मानव व्यकक्तत्व की एक सुंपणूणता 

खोजन ेका उपक्रम ह।ै  इसमें आज के मन ष्य की अुंतहीन और अकनयुंकत्रत 

युंत्रणाओ ुं के गभण में स्त्री म कक्त भावना, वैवाकहक सुंबुंिों की कवडुंबना , स्त्री 

प रुर्ष के अिरेूपन तथा कवघटनशील जीवन मलू्यों का प्रकर्षण ह।ै   

  इस नाटक में आि कनक सुंदभों का उल्लेख करते हुए याुंकत्रक सभ्यता के 

दबाव में मध्यवगीय पररवार के कवघटन का यथाथण कचत्रण ह।ै ककस प्रकार 

उच्च जीवन स्तर की आकाुंक्षा ने एक मध्यवगीय पररवार को 

अन शासनहीन और आवारा बना कदया ह।ै नाटक में पकत पत्नी के गहृ 

कलह को आिार बनाकर पत्नी की काम क ुं ठाओ ुं को तथा पकत के 

आत्मकवश्वास ,स्वाकभमान रकहत ,बेरोजगार व्यकक्तत्व का कवशे्लर्षण प्रस्त त 

मोिन राकेश कृत ‘आधे अधूरे’ नाटक में सिसत्रत मध्िवगीि पररवार की िमस्िाओ ंका सवशे्लर्ण 

                                     -भारती  

पीएच. डी. शोिाथी 

( कहुंदी साकहत्य)   

कदल्ली कवश्वकवद्यालय   

जेआरएफ उत्तीणण ( कहुंदी )  

फोन नुंबर – 9354215858  

bhartimourya158b@gmail.com                                       
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तुम्हारे जलए िीने का अथथ रहा है – जकतना कुछ एकसाथ ओढ़कर 

िीना । िह इतना कुछ कभी तुम्हे जकसी एक िगह नहीं जमल 

पाता। इसजलए जिस जकसी के साथ भी ज िंदगी िुरू करती , तुम 

हमेिा उतनी ही खाली , उतनी ही बेचैन रहती ।"3  

इसी आिे अिरेूपन के कारण इस नाटक के सभी पात्र अपनी 

स्वाभाकवकता खो बैठें हैं।  

वैश्वीकरण के इस दौर में स्त्री प रुर्ष के सुंबुंि ककस हद तक प्रभाकवत होते 

ह ै इसकी झलक इस नाटक में होती ह।ै आकथणक कारणों से 

सामाकजक,  पाररवाररक व्यवस्था के  स्तुंभ कह ेजान ेवाले स्त्री प रुर्ष एक 

दसूरे के सहयोगी न होकर कवरोिी प्रकतद्वुंदी प्रतीत होते हैं ।  

 साकवत्री के माध्यम से नाटक में मध्यवगीय प रुर्ष की मानकसकता का 

उद्घाटन हुआ ह ै । महेंद्रनाथ, जगमोहन , ज नेजा,कसुंघाकनया व अशोक 

आकद सभी पात्रों की मानकसकता का उद्घाटन साकवत्री के माध्यम से ही 

सुंभव हुआ ह।ै   

रमेशिंद्र समश्र आिे अिूरे के  प  रुर्ष पात्रों के  स ुंब ुंि में कलखते है –   

“ इसमें पात्रों की अमृत मनोदिा की अजभव्यजि है। इन पात्रों की 

िो आि की पररजथथजतयों में जििि होकर िी रहे है। िो अभािों 

और कुिं ठाओ िं से अजभिप्त है। पात्रों की मनःजथथजतयों और 

सिंिेदनाओ िं की टकराहट ही उनकी चाररजत्रक जििेषता है। इनमें 

पात्रों का,  थियिं का अिंतरं्द्वर्द्व ही उनकी िीििंतता है। सभी अपने 

पाररिाररक सिंबिंधों से आिजि, क्रोध ि उते्तिना की जथथजत में है । 

प्रत्येक अपने एक द सरे से अपररचय और अिनबी की जथथजत में 

िी रहा है । प्रत्येक अपने आप में अध रा है जिर भी  एक द सरे के 

अध रेपन को सहने में असमथथ है। सभी पात्र काल्पजनक प रेपन की 

तलाि में प्रयत्निील है । और ऐसा करते हुए िें एक द सरे की 

जििंदगी को अजभिप्त बना रहे हैं।"
4  

 वास्तव में ऐसा लगता ह ैकक ये सभी पात्र महेंद्रनाथ के ही म खौटे हैं। जो 

अलग 2 रूपों में साकवत्री के पास आते हैं और अिरेू प्रमाकणत होते हैं।   

ओम सशवपूरी के  शब्दों में – “ यह आलेख एक थतर पर  स्त्री और 

पुरुष के बीच लगाि और तनाि का दथतािेि है। महेंद्रनाथ 

साजित्री से बहुत पे्रम करता है। साजित्री भी उसे चाहती रही होगी । 

लेजकन ब्याह के बाद महेंद्रनाथ को बहुत जनकट से िानने पर उसे 

उससे जितृष्णा होने लगी क्योंजक िीिन से साजित्री की अपेक्षाएिं 

बहुमुखी और अनिंत हैं। अब महेंद्रनाथ की बेकारी की हालत में िह 

और कटु हो गई। एक और घर चलाने का असहनीय बोझ तो 

द सरी और जििंदगी में कुछ और भी हाजसल न कर पाने की तीखी 

कचोट।अपने बच्चों के बताथि से अत्यिंत जति हुई साजित्री बची 

खुची जििंदगी को प रे सम्प णथ परुुष के साथ जबताने की आकािंक्षा 

रखती है। यह आकािंक्षा प री नहीं हो पाती । क्योंजक सिंप णथता की 

तलाि ही िाजिब नहीं।" 5  

 साकवत्री कनरुंतर ककसी न ककसी कवकल्प की खोज में लगी रहती ह।ै ककुं त  

कोई स्थाई कवकल्प नहीं पाती और अुंततः हार जाती ह ैऔर कवकल्पहीन 

होकर कनराशा, क ुं ठा,अभाव व अतपृ्त जीवन जीन ेको कववश हो जाती 

ह।ै   

आि कनकीकरण, औद्योकगकीकरण ,नगरीकरण न े न केवल सामाकजक 

व्यवस्था के स्वरूप में पररवतणन ककया ह ैअकपत  पाररवाररक जीवन में एक 

क्राुंकतकारी बदलाव उपकस्थत ककया ह।ै पाररवाररक मलू्यों और ररश्तों में 

तेजी से कगरावट आई ह।ै अथणतुंत्र इतना प्रभावी हो गया ह ैकक पकत पत्नी 

के सुंबुंिों की मि रता नदारद हों गई ह।ै   

इस नाटक के सभी पात्र वैयकक्तक और सामाकजक दोनों िरातलों 

पर  अभावग्रस्त , असुंत ष्ट , परावलुंबी ह।ै अशोक का कदशाहीन 

व्यकक्तत्व ,उसके जीवन का कोई लक्ष्य नहीं । वह केवल अपना समय नष्ट 

कर रहा ह।ै उसके जीवन में भयानक खालीपन ह।ै घर की बड़ी बटेी कबन्नी 

केवल घर से कनकलन े के कलए प्रमे और शादी करती ह ै । डॉ. रामजन्म 

शमाष के अन सार –  

 “ बड़ी लड़की जबन्नी युिजतयों के ऐसे िगथ का प्रजतजनजधत्ि करती 

है िो सिंबिंधों की िाथतजिकता को िाने जबना बहकािे में आकर 

अपना िीिन नष्ट कर लेती हैं । और जसिाय घुटन के उनके िीिन 

में कुछ भी िेष नहीं रह िाता ।"6  

प्रेम में कजस गहराई , उदात्तता, कववेक और आत्मीयता की आवश्यकता 

होती ह ैवह मनोज और कबन्नी के बीच नहीं ह।ै कजसके अभाव में उसका 

दाुंपत्य जीवन नरक के समान हो जाता ह ै। घर की छोटी लड़की ककन्नी 

भी इसी तरह क ुं ठाओ ुं का कशकार ह ै । वह यौन क ुं ठाओ ुं से पीकड़त और 

भयुंकर रूप से कचड़कचड़ी ह।ै उसे बातचीत करन ेका तरीका कबल्क ल नहीं 

ह।ै वह सािारण तरीके से ककसी से बात नहीं करती ।  

ओम सशवपुरी अपने मत को व्यक्त करते हुए कहते हैं कक –  

 “ इिमें िासवत्री ,मिेंद्रनार्, अशोक , सबन्नी और सकन्नी आसद 

पात्रों के द्वारा मध्िवगीि सवघटनशील, पाररवाररक और दाम्पयि 

जीवन में व्िाप्त आक्रोश , अिगंसत तर्ा ररक्तता के स्वर िनुाई देते 

िैं । िि एक पर स्त्री पुरुर् के  लगाव और तनाव का दस्तावेज िै।" 
7  

इस नाटक के सभी पात्र अहम से ग्रस्त ह।ै महेंद्रनाथ के आकथणक रूप से 

पररवार चलन े में अक्षम होने के कारण उसकी पररवार की इज्जत नहीं 

करता ह ै। वह अपने झठेू अहम की त कष्ट के कलए लगातार पत्नी से बहस 

करता ह।ै वह अपनी पत्नी को उलाहन े दतेे हुए कहता  ह ै – “ पुरुष 

एक : आ गई दफ्तर से ? लगता है आि बस िल्दी जमल गई। "8  

आकथणक कवर्षमता ककस प्रकार मध्यवगीय पररवार को भी कबखेर दतेी ह ै, 

इसका यथाथण कचत्रण आिे अिरेू नाटक में दखेन ेको कमलता ह ै। आकथणक 

कवर्षमता के कारण न केवल पकत पत्नी के सुंबुंि ही कवघकटत नहीं होते 

बकल्क पररवार के अन्य सदस्यों के बीच भी दरार पड़ जाती ह ै । इसके 

सुंदभण में डॉ. िुर्मा अग्रवाल कलखती हैं –   

“ िथतुतः राकेि ने साजित्री के रूप में एक सिि और जििंदाजदल 

नारी का जनमाथण जकया है जकन्तु अिंततः िह भी भारतीय नारी ही है। 

" 9  

 इस प्रकार महेंद्रनाथ एक भी अवसर नहीं छोड़ता ह ैसाकवत्री पर व्युंग्य 

करने का । दसूरी ओर साकवत्री भी उसे नाकारा समझती ह।ै   

यहाुं भी और कबन्नी और मनोज में भी यही अहम ही समस्या कवद्यमान ह ै
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। अशोक भी अपने अहम के चलते कसुंघाकनया की बात का जवाब नहीं 

दतेा । ये सभी पात्र अपनी सीमाएुं और ककमयाुं जानते हुए भी, एक दसूरे 

के प्रकत उग्र और कू्रर हो जाते हैं । अपना दोर्ष दसूरे पर डालते हैं । ओम 

सशवपूरी के  अन सार – “ एक द सरे थतर पर यह नाट्य कृजत 

पाररिाररक जिघटन की गाथा है । इस अजभिप्त कुटुिंब का हर 

सदथय एक द सरे से कटा हुआ है। घर की त्रासदायक हिा से िें 

अपने और द सरों के जलए िहरीले हो रहे हैं ।" 
10  

 इन सभी समस्याओ ुं के कारण ये सभी पात्र अनेक कवकृकतयों से ग्रस्त हैं।  

मोहन राकेश ने अपन े नाटकों में प्रायः मध्यवगण को कचकत्रत ककया ह ै । 

उनकें  जीवन में आन ेवाली अनेक पे्रम समस्याओ ुं को कचकत्रत ककया ह ै।   

पे्रम में तीसरे व्यकक्त का आगमन पे्रम को असफल करने वाली प्रम ख 

समस्या ह ै। तीसरे व्यकक्त के आगमन के कारण ही प्रमेी प्रकेमका, पकत पत्नी 

आकद का आनुंदमई  सुंबुंि कवरै्षला बन जाता ह ै । मोहन राकेश ने इस 

समस्या का कचत्रण अपने सभी नाटकों में प्रभावी ढुंग से ककया ह ै।  

आिे अिरेू नाटक में भी महेंद्रनाथ और साकवत्री का पे्रम कववाह हुआ ह।ै 

मगर तीसरे व्यकक्त कसुंघाकनया के कारण पकत - पत्नी का सुंबुंि कवरै्षला बन 

जाता ह।ै घर में एक दसूरे को नफरत की दृकष्ट से दखेना , एक दसूरे को 

कोसना आकद बातें हर रोज चलती हैं। तलाक तक की नौबत आ जाती है, 

परन्त  ककसी कारणवश एक दसूरे को छोड़ नहीं पाते । साकवत्री के चररत्र पर 

शक करते हुए महेंद्रनाथ कहता ह ै – “ जसिंघाजनया इसका बॉस, िह 

नया आना िुरू हुआ है आिकल" 11  

उसका यह शक सही भी ह ै। अशोक को भी कसुंघाकनया का घर पर आना 

पसुंद नहीं ह ै। वह तीसरे व्यकक्त (कसुंघाकनया ) के सुंबुंि को लेकर कहता ह ै

– “ बुलाती क्यों हो ऐसे लोगों को घर पर जिनके आने से हम 

जितने छोटे होते है उससे और छोटे हो िाते हैं अपनी न र में ।"12  

इस प्रकार तीसरे व्यकक्त का आगमन न केवल पकत पत्नी बकल्क माुं बेटे के 

प्रेम में भी समस्या बन गया ह ै।   

 अितंोर् की भावना   

मानव सदवै ककसी न ककसी कारणवश असुंतोर्ष की भावना से कघरा रहता 

ह।ै  

कोई व्यकक्त अपन ेजीवन में पणूण सुंत ष्ट नहीं होता। इसी असुंत ष्टता की त कष्ट 

के कलए आजीवन उसके पीछे भागते रहते हैं। सबसे अकिक असुंतोर्ष की 

भावना मध्यवगीय पररवारों में कदखाई दतेी ह ै। इसी भावना के कारण यहाुं 

पाररवाररक  कवघटन ,तनाव आकद कदखाई दतेे ह ै।  

इस समस्या को भी इस नाटक में बखबूी दशाणया गया ह ै । इस नाटक के 

सभी पात्रों में असुंतोर्ष की भावना कदखाई दतेी हैं। पररवार का कोई भी 

सदस्य आकथणक ,सामाकजक दृकष्ट से सुंत ष्ट नहीं । यह भावना आिे अिरेू 

की प्रम ख पात्र साकवत्री के माध्यम से स्पष्ट रूप से कचकत्रत की गई ह।ै  वह 

सब क छ होते हुए भी असुंत ष्ट ह।ै वह अपने पकत से भी सुंत ष्ट नहीं ह ै, वह 

कहती ह ै – “ मुझे भी  अपने पास मोहरे की जबल्कुल  रूरत 

नहीं ,िो न खुद चलता है और न जकसी और को चलने देता है ।"13  

असुंत ष्टता के कारण ही वह बाहर स ख की खोज में भटकती ह ै। वह पणूण 

प रुर्ष की तलाश में ककतन ेही प रुर्षों के साथ सुंबुंि रखती ह ै। वह अपनी 

सुंतानों से भी सुंत ष्ट नहीं ह ै। वह घर से भाग जाना चाहती ह ै। मगर ककसी 

तरह भाग नहीं पाती। इस प्रकार साकवत्री अपने पाररवाररक जीवन से कभी 

सुंत ष्ट नहीं रही।  

स्पष्ट ह ैअसुंत ष्टता पे्रम और पाररवाररक जीवन में बािा उत्पन्न करने वाली 

प्रम ख समस्या ह ै।  

 स्वभावगत सभन्नता  

 पे्रम में बािा उत्पन्न करन ेवाली प्रम ख समस्याओ ुं में से एक स्वभावगत 

कभन्नता ह।ै और इस समस्या का कचत्रण मोहन राकेश के एकमात्र नाटक 

‘आिे अिरेू ‘ में दखेने को कमलती ह।ै अगर पकत पत्नी के स्वभाव में मले 

न हो, दोनों के सोचन े,रहन ेसहन े,बात करन े,पसुंद नापसुंद में कभन्नता हो 

उसे स्वभावगत कभन्नता कहते हैं।   

  इस प्रकार हम दखे सकते हैं कक आिे अिरेू मध्यवगीय समाज पर 

आिाररत एक समस्या नाटक ह ै। इसके सभी पात्र अपन ेआप को आिा 

अिरूा समझते ह ैऔर पणूणता की तलाश में रहते हैं। इसी कारण  पाररवाररक 

कवघटन और दरार जैसी समस्याएुं दखेन ेको कमलती हैं। मोहन राकेश ने इस 

नाटक के माध्यम से सुंपणूण मध्यवगीय पररवारों की कवडुंबना को दशाणने का 

प्रयास ककया ह ै।  
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शोध-िार : राजेन्द्र यादव साकहकत्यक, समसामकयक एवुं राजनीकतक 

कवर्षयों पर बराबर कलखते रहत े थे। वे कमथक, साम्प्रदाकयकता और 

समकालीन कवमशों पर अपनी आलोचकीय दृकष्ट का पररचय बराबर दतेे थे। 

मैंने इस आलखे में उनके सम्पादकीयों के माध्यम से उनके आलोचना-कमण 

पर प्रकाश डाला ह।ै 

बीज शब्द : समकालीन राजनीकत, दकलत कवमशण, स्त्री कवमशण, 

मनोकवशे्लर्षणवाद, मानवतावाद, साम्प्रदाकयकता, आश्वसनाचायण।       

मूल आलेख : राजेंद्र यादव नई कहानी आुंदोलन के  प्रवतणक, 

कहानीकार, उपन्यासकार व सुंपादक होने के साथ - साथ कहुंदी के प्रकसद्ध 

आलोचक भी थे। उनका आलोचना कमण गद्य साकहत्य के क्षेत्र में अकिकता 

से कवककसत होता ह।ै व ेकहानी एवुं उपन्यासों की आलोचनाओ ुं के साथ 

सुंपादकीय में समसामकयक प्रसुंगों की भी आलोचना करते थे। अपने समय 

के प्रभावी म द्दों पर व ेअपनी आलोचना दृकष्ट का कवकिवत पररचय दतेे हैं। 

राजने्द्र यादव कहुंदी साकहत्य में मील के पत्थर हैं। वे नई कहानी आुंदोलन स े

लकेर स्त्री कवमशण तक अपनी आलोचकीय प्रकतभा का पररचय दते े हैं। व े

समय को पहचानने वाल े रचनाकार थे। यकद व े समय को न पहचानत े तो 

नामवर कसुंह जसैे अनेकों की तरह कवमशों के दौर में कवमशों पर अपनी 

कस्थकत भी स्पष्ट न कर पाते। 

वे अकभव्यकक्त की आजादी, म द्रण में कागजों की समस्या पर अपनी बात 

रखते हुए कहते हैं कक, “म कद्रत शब्द का अकस्तत्व ही जब सुंकट में ह,ै तब 

’ब कद्धजीवी की स्वतुंत्रता’, ’अकभव्यकक्त का अकिकार’, ’सम्प्ररे्षण की 

समस्या’, ’कवरोि की आवश्यकता’ जसैी िारणाओ ुं को शहद लगाइए और 

ड्राइुंगरूमी बहसों में चाकटए...।“
1 वतणमान समय में ककस तरह सत्ता की 

म खालफ़त पर प्रकतबुंि लगा ह?ै यह तथ्य ककसी स े कछपा नहीं ह।ै सरकारी 

सुंस्थाओ ुं में सरकारी नौकरों की सुंख्या कम की जा रही ह।ै उसका 

कनजीकरण ककया जा रहा ह।ै इससे जीवन को गतण में िकेल दनेे वाली 

महामारी बरेोजगारी का जन्म हो रहा ह।ै स्कूली-जीवन में ही कवद्याकथणयों को 

कवद्यालयों एवुं कॉलजेों में कनबुंि कलखवाया जाता ह ै - बरेोजगरी एक 

अकभशाप ह,ै बरेोजगारी एक बीमारी ह,ै बरेोजगारी महामारी ह,ै आकद कवर्षयों 

पर न जाने ककतनी बार दशे के कोने-कोने में कनबुंि प्रकतयोकगताएुं हुई होंगी। 

लकेकन उनका क छ असर हुआ ह ै कक नहीं, यह कवचारणीय ह।ै यकद असर 

हुआ होता तो क्या आज भी यह महामारी इसी रूप में बनी रहती?  

आजकल के सामान्य जन-जीवन में आश्वासनों का एक जाल कबछाया जाता 

ह,ै कजसमें सीिी-सािी, भोली-भाली जनता आसानी से फुं स जाती ह।ै जब 

अपने वादों को वचणस्वशाली लोग परूा नहीं कर पाते तो उन्हें टाल या दरू तक 

ठेल दतेे हैं। यह टालमटोल उनकी बशे मार आदत का स्थाई िरोहर ह।ै इन 

वचणस्वशाकलओुं को कबीर के कनम्न दोह ेसे प्ररेणा लनेी चाकहए - 

“काल करे सो आज कर, आज करे सो अब। 

पल में प्रलय होयगी, बहुरर करेगा कब।।“  

साकहत्य राजनीकत को कदशा दतेा ह।ै उपन्यास सम्राट प्रमेचुंद का कथन इस 

सन्दभण में उल्लखेनीय ह ै - “साकहत्यकार का लक्ष्य केवल महकफ़ल सजाना 

और मनोरुंजन का सामान ज टाना नहीं ह,ै -उसका दजाण इतना न कगराइए। वह 

दशे-भकक्त और राजनीकत के पीछे चलनेवाली सचाई भी नहीं, बकल्क उनके 

आग ेमशाल कदखाती हुई चलनेवाली सचाई ह।ै“2 आश्वासनों की हकीकत को 

राजेंद्र यादव के शब्दों में दकेखए - “साुंस्कृकतक-बौकद्धक हो या सामाकजक-

आकथणक-हर स्तर और िरातल पर ’डेकफकसट - फाइनेंकसुंग’ में एक कदन को 

दसूरे कदन तक िकेल ल ेजाने वाला राष्र या व्यकक्त कब तक अपने-आपको 

या दसूरों को झठेू आश्वासनों और घोर्षणाओ ुं में जीकवत रख सकता था।“3  

वे आगे चलकर इन्हीं आश्वासनों की उलझाऊ एवुं पकाऊ राजनीकत को 

कवकिवत व्याख्याकयत करत ेहुए कहते हैं, “चूूँकक दनेे को ककसी के पास क छ 

भी नहीं था (दसूरों को योग, शाुंकत, मागणदशणन, प रानी सुंस्कृकत-जसैी व े

खोखली चीजें, कजनमें ख द हमें आस्था नहीं ह,ै कभड़ाकर हम आि कनक होने 

के ठोस उपकरण चाहते थे) इसकलए हर कोई कसफण  लनेेवाला था! हममें से हर 

व्यकक्त महससू करता था कक भभतू दकेर जटे खरीदने का सौदा वस्त तः ककस 

आिार पर कटका ह।ै इसकलए भीर्षण अकवश्वास और अस रक्षा में साूँस लनेे के 

माहौल में कौन, क्यों क छ मलू्यों, आदशों, कसद्धाुंतों, दशणनों और लक्ष्यों स े

कचपका रहता? इन सबको फालत ूहोना ही था।“4 

राजने्द्र यादव अपने लखेन के प्रकत कचुंकतत रचनाकार हैं। वे समय-समय पर  

ख द से प्रश्न करते हैं, उत्तर तलाशने की प्रकक्रया में सतत आगे बढ़ते हैं। वे इन्हीं 

पररकस्थकतयों का ख द के सन्दभण में मलू्याुंकन करते हुए कलखते हैं, “बौकद्धकता 

और रचनात्मकता को ये पच्चीस-तीस वर्षण ककस श रुआत पर आकर रुक गय े

हैं? क्या सभी को कहीं भीतर स ेयही लगता ह ै कक अकभव्यकक्त मात्र अपनी 

साथणकता खो रही ह?ै यह प्रतीक्षा आशा नहीं आतुंक जगाती ह।ै“
5 इसमें 

अकभव्यकक्त की साथणकता के प्रकत उनकी स्पष्टवाकदता कदखायी दतेी ह।ै 

जनता लोकतुंत्र में कवश्वास, आस्था और िद्धा रखती ह।ै सुंसद से ही लोकतुंत्र 

की कदशा और दशा का पता चलता ह।ै दशे का सवोच्च एवुं सवणमान्य ग्रन्थ 

सुंकविान ह।ै सुंसद में च ने हुए प्रकतकनकि (साुंसद) कनयम एवुं कायद ेबनाते हैं। 

’जब साुंसद खरीद ेऔर बचेे जा रह ेह’ै यानी दशे में लोकशाही नहीं पूुंजीशाही 

चलती ह।ै लोकशाही में बसी यह मानवीय ब रायी जनता के कलए द कदणन के 

आुंस ूऔर खनू के खौलत ेपसीने उपहारस्वरूप भेंट करती ह।ै इस प्रकक्रया का 

ककतना स न्दर यथाथण राजेंद्र यादव ने खींचा ह ै- “...त म्हारे दशे के प्रसेीडेंट की 

सालभर की तनख्वाह मेरी एक कदन की कमाई ह ै ... म नीम जी, बताना जरा 

इस बार पाकलणयामेंट में ककतन े एम. पी. अपने हैं ... ककतन े राइट ककतने 

लफे्ट ... अरे, चलने दो इनक्वायरी, बठैने दो कमीशन ... हम भी दखे लेंगे, 

राजेन्द्र िादव का आलोिना-कमष 

-ज्ञान प्रकाश िादव  

शोिाथी, कहुंदी कवभाग  

कदल्ली कवश्वकवद्यालय  

कदल्ली -110007  

मो. 8726531007 

ईमेल – ssgpyadav1993gmail.com  
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कोई पाटी आय े... होगी तो आदकमयों की ही न ... वे खरीद ेनहीं जा सकत े

क्या ?“6 

राजने्द्र यादव कवकासवाद, मनोकवशे्लर्षणवाद एवुं माक्सणवाद का प्रभावशाली 

एवुं साकहकत्यक कवशे्लर्षण अपनी सम्पादकीयों में करते हैं। उन्हें उदाहरणों के 

माध्यम से आसान बनाने की कला प्रमेचुंद की कवरासत में कमली ह।ै उनके 

प्रत्येक कवचार को समझने में कोई ककठनाई नहीं होती। उनकी भार्षा में ककसी 

प्रकार का बौकद्धक आतुंक नहीं ह।ै व े आि कनककाल, मध्यकाल, और 

आकदकाल स ेहोत े हुए प राणों, उपकनर्षदों और वेदों तक जाते हैं। व ेअपनी 

सम्पादकीय में िम की सत्ता पर बल दतेे हैं। वे शोर्षण की सत्ता की 

म खालफ़त के कलए जाने जाते हैं। उनका कहना ह ैकक, “कपछल ेसौ-डेढ़ सौ 

साल के इकतहास को मन ष्य-जाकत की सारी परुंपरा स ेकाट दनेे का िेय म ख्य 

रूप स ेतीन व्यकक्तयों को कदया जाता ह-ैडाकवणन, फ्रॉयड और माक्सण।“7 यह 

उनका वैकश्वक पररदृश्य का कवशे्लर्षण ह।ै वे आगे चलकर कमथकों एवुं 

कल्पनाओ ुं पर कलखते हैं कक, “हम भगवानों, दवेताओ ुं और कवराट-प रुर्षों की 

ऐसी सुंताने हैं जो कदनों-कदन छोटी, बौनी और कमअक्ल होती चली जा रही 

हैं, हमारे प रखे महान मेिा और प्रचण्ड शकक्तयों के स्वामी थ,े अकद्वतीय 

प्रकतभाशाली दवेप रुर्ष थे।“8 कमथ्याकभमान पर यह उनका अकद्वतीय 

प्रभावशाली वाक्य ह।ै इन कमथकों के माध्यम से एक बालक को बचपन स े

लकेर नौजवान होने तक इतना बाुंि कदया जाता ह ै कक वह बुंि े जाल से 

कनकलने में सुंकोच करने लगता ह।ै कजस प्रकार जानवर के बच्चे को कनयुंत्रण 

में रखने या ग लाम बनाने के कलए नत्थी ककया जाता ह,ै उसी प्रकार आदमी 

के बच्चे को कमथक-कवश्वासी। जब ताककण क होकर वह कवशे्लर्षण करता ह ैतब 

उसे कमथकाचायण द ष्ट, शैतान, राक्षस, चाुंडाल, पागल, ’फलाने जगह का 

पानी तेज होता ह’ै, ’म कस्लम-कहतैर्षी हो गया ह’ै, िमणकवरोिी और ’बडे़ 

मानवतावादी बनने चल ेहैं’ आकद न जाने ककतनी कचढ़ाने वाली बचकानी 

मनगढ़ुंत कहावत े उपहारस्वरूप प्रदान करते हैं। साकहत्येतर सोचने पर य े

कहावते कम गाकलयाूँ ज्यादा लगती हैं। कमथकाचायों से कचढ़ने या असहज 

होने की नहीं बकल्क मानवतावादी कवचारिारा का कनवाणहन करने की जरूरत 

ह।ै मानवतावादी कवचारिारा समस्त प्राकणयों के कल्याण पर आिाररत ह।ै 

कमथकीय िद्धा और भकक्त ने इतना भारी न कसान ककया ह ैकक मानवकहत के 

कवचारकों में स्वदशेी बहुत कम कवदशेी ज्यादा नजर आत ेहैं। कमथकीय िद्धा 

और भकक्त में िुंसकर मन ष्य कववकेहीन हो जाता ह।ै कमथकीय िद्धा और 

भकक्त का इलाज कशक्षा, तकण  और वजै्ञाकनक दृकष्ट ह।ै अुंिकवश्वास और कवश्वास 

के द्वुंद्व में राजेंद्र यादव अपने स्पष्टवादी कवचार व्यक्त करते हुए कहते हैं कक, 

“इस िाकमणक अन्िकवश्वास का खुंडन करते हुए डाकवणन ने स्थाकपत ककया कक 

हर जीव की तरह हमारा भी कवकास हुआ ह ैऔर हमारे प रखे बन्दर या उसके 

आसपास के कोई जीव थे। ... हमारे भीतर भगवान ह,ै हमारी आत्मा 

परमात्मा का ही अुंश ह ैऔर अपने अन्दर के ब्रम्हा-साक्षात्कार द्वारा ही हम 

ईश्वरीय शकक्तयों से ज ड़ते हैं, कसकद्धयों को प्राप्त करते हैं-इस िारणा का ध्वुंस 

ककया फ्रॉयड ने। उसने कहा हमारे भीतर अथाह नरक ह,ै अचेतन में दकमत 

और क ुं कठत वासनाओ ुं के जहरील ेसाुंप फ ुं कार रह ेहैं और भीतर ईश्वर नहीं, 

यौन-भावना भरी ह ै-हाूँ, उसके उदात्तीकरण की सुंभावना भी ह ै... साुंसाररक 

द ःख-स ख, अमीरी-गरीबी या बाहरी भौकतक पररकस्थकतयों के कलए कोई 

कविाता या भाग्य नहीं, हम ख द कजम्मेवार हैं और अपनी पररकस्थकतयों के 

साथ अपने प्रारब्ि को भी ख द ही बदल सकते हैं-यह दृकष्ट हमें दी माक्सण 

ने।“9 वे आग ेमानव-कवकास में डाकवणन, फ्रॉयड और माक्सण के योगदानों को 

याद करते हुए कहते हैं कक कनस्सुंदहे, ये तीनों मनीर्षी तीन कवचार-क्राुंकतयों के 

जन्मदाता हैं और कजस तरह इन्होंने हमारे हजारों सालों के सोच को ही नहीं, 

सारी कस्थकतयों को बदला डाला ह,ै वैसा बड़ी स ेबड़ी लड़ाइयाुं, तख्ता-पलट 

राज्य-कवद्रोह या शहुंशाहों की शकक्तयाुं, हत्याएुं और मौतें कभी नहीं कर पाई।  

ककसी भी कवचारक, साकहत्यकार और दाशणकनक की वचैाररक दृकष्ट प्रश्नों से ही 

कनकमणत-कवककसत होती ह।ै वचैाररक कवकास की प्रकक्रया में अनकगनत प्रश्नों के 

समािान हते  उत्तर की खोज-बीन की जाती ह।ै राजेंद्र यादव के कचुंतन-कें द्र में 

प्रश्न हैं। व ेपहल ेऐस ेआलोचक हैं जो ख द से बारम्बार प्रश्न पछूते नजर आत े

हैं। साकहत्य की प्रासुंकगकता आज क्या ह?ै यह मैं क्यों कलख रहा ह ूँ? यह सब 

न कलखूुं तो क्या अिरूा रह जायेगा? ककस समाज मन ष्य या उसकी कनयकत को 

बदलने की कदशा के कलए मैं यह सब कलख रहा ह ूँ? परूी मन ष्य-जाकत के 

इकतहास में कब ककसी ककवता, कहानी, उपन्यास न े समाज को बदला ह?ै 

मन ष्य की तक़दीर पर जो शासन करते हैं वे कब ककसी ककवता-कहानी स े

प्रभाकवत हुए हैं? कौन-से य द्ध, कौन-सी हत्याएुं और कौन-से शोर्षण साकहत्य 

ने रोके हैं? 

वे साकहत्यकारों की अस्पष्टता पर कचुंकतत होते हुए कलखते हैं कक साकहत्य कभी 

कोई कदशा नहीं दतेा, कभी कोई क्राुंकत और पररवतणन नहीं करता-वह तो औरों 

द्वारा ककये गये कवचारों और कमों से ख द कदशा लतेा ह,ै अपने को पैना और 

प्रभावशाली बनाता ह-ैऔर आगे जाकर अपन-ेआपको जीकवत रखता ह।ै 

उनकी केन्द्रीय कचुंता का कवर्षय शोर्षण, दमन, उत्पीड़न एवुं समाज में बढ़ रही 

कल र्षता ह।ै वे प्रमेचुंद के कवर्षय में कई महत्वपणूण सवाल भी उठाते हैं। उन्हीं में 

से एक महत्वपणूण सवाल यह भी ह ै कक प्रमेचुंद की रचनाएूँ पढ़कर ककन 

समस्याओ ुं के कनदान कनकाल ेगये? वे साकहत्य-सम्राट प्रमेचुंद की कवरासत को 

सूँभालने में कोई कोर कसर न छोड़ते, साथ ही वह प्रमेचुंद की कवरासत को 

प नस्थाणकपत करने की जी-तोड़ कोकशश में सफल भी होते हैं। इसी सफलता का 

पररणाम ह-ैदकलत-कवमशण, स्त्री-कवमशण और अुंकतम समय में आकदवासी कवमशण। 

चोरी करने जाता हुआ चोर क त्तों को च प कराने के कलए रोटी फेकता हैं। सत्ता 

चाहती ह ै कक लखेकीय हस्तक्षपे राजनीकत में न हो। इसीकलए वह बार-बार 

लखेकों को राजनीकत स ेअलग रहने की कहदायत दतेी हैं, जबकक सुंकविान में 

राज्यसभा में जाने का लखेकों, ब कद्धजीकवयों, इकतहासकारों, साकहत्यकारों और 

वैज्ञाकनकों आकद के च ने जाने का प्राविान ह।ै प्रमेचुंद साकहत्य को राजनीकत के 

आगे चलने की सलाह सन 1936 में द े च के हैं। तब दशे ग लाम था, अब 

आजाद ह।ै आजाद भारत की सरकारों के सन्दभण में क छ कवद्वानों का यह 

मानना ह ैकक राजनीकत अथणनीकत की कठप तली हो गई ह।ै  

साि  और नेता आश्वासन के मामल ेमें एक जसैे ही हैं। इन दोनों का स्वभाव 

परस्पर-परूक ह।ै कजस प्रकार एक-दसूरे से िमण और राजनीकत सुंबुंकित हैं, उसी 

प्रकार साि  और नेता। िमण की श रुआत कमथक-आश्वासनों स ेहोती ह ैऔर 

राजनीकत की अपणूण-आश्वासनों से। इसका कत्ताण-ित्ताण, साि -नेता का अटूट-

गठबुंिन ह।ै राजेंद्र यादव आश्वासनाचायों के स्वभाव को पढ़ने वाल ेसुंपादक 

थे। 

सुंपादन-कमण में आलोचकीय दृकष्ट की अकनवायणता महावीर प्रसाद कद्ववेदी न े

कसद्ध की तो राजेंद्र यादव ने उसका बखबूी कनवाणहन। उनका यह मानना ह ैकक 

लखेन-मात्र व्यवस्था से कवद्रोह ह।ै लखेन सुंस्थाओ ुं एवुं सुंस्थानों पर सवाल 

खड़ा करता ह।ै जब तकण  नहीं कमलते तो भारतीय जनमानस ’भगवान की 
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इच्छा’ या ’भाग्य’ कहकर तकण  तलाश दतेा ह।ै क्या यही भारतीय जनमानस 

की वजै्ञाकनकता ह?ै दकेखए न ककस तरह साकहत्य में ’अकवगत गकत’ वाली 

तकाणतीत व्यवस्था स्थाकपत की गई- 

“अकवगत गकत  

कछ  कहत न आव ै 

ज्यौं गूुंग ेमीठे फल कौ,  

रस अुंतरगत ही भावै।“ (सरूसागर -सरूदास) 

आश्चयण नहीं होना चाकहए कक वैज्ञाकनकता के अभाव में ही ’अकवगत गकत’ 

वाली तकाणतीत व्यवस्था स्थाकपत हो जाती ह।ै राजेंद्र यादव की स्वीकारोकक्त 

ह ै कक भगवान की इस ’अकवगत गकत’ वाली तकाणतीत व्यवस्था के 

बरकखलाफ मेरी हर रचना के पीछे अपनी य कक्त और सुंगकत ह।ै 

व्यवस्था और सुंस्था की कनगाह में लखेक कभी भी अच्छा आदमी नहीं 

होता। िाकमणक, नैकतक और राजनैकतक सभी स्तरों पर वह हमेशा 

अनकम्फटेबल या बचेैन-सा महससू कराने वाला कलाकार ही समझा जाता 

ह।ै सहज एवुं सरल भार्षा में इकतहास एवुं साकहत्य बोि के साथ अपनी बात 

रखना उनकी अकद्वतीय कवशरे्षता ह।ै उन्हीं के शब्दों में-“वाल्मीकक, व्यास 

और काकलदास की रचनाएुं मन  और याज्ञवल्क्य का सीिा-सीिा कवदू्रप और 

कवरोि नहीं ह ै?“ 

कहुंदी साकहत्य की प्रचकलत मान्यता पर राजेंद्र यादव का दृढ़ कवश्वास ह ै कक 

कजन साकहत्यकारों के महत्त्व को उनके जीवन-काल में व्यवस्था, सुंस्था और 

समाज नहीं जान पाते बाद में वे ही ज्यादा जाने जाते हैं। यह आकदकाल में 

कसद्धों, नाथों, जनैों एवुं बौद्धों मध्यकाल में कबीर, रैदास, स र एवुं मीरा 

आि कनककाल में कनराला, महादवेी वमाण, म कक्तबोि एवुं कवद्रोही के सन्दभण में 

कसद्ध हो च का ह।ै 

दरबारी साकहत्य राजाओ ुं या शासकों की ख शामद का साकहत्य ह।ै इसमें 

आम-नागररक के जीवन की कवकिवत उपके्षा की गई ह।ै उन्होंने इसको और 

अकिक आिार कदया ह।ै उनका कहना ह ैकक रीकतकालीन साकहत्य मन ष्य स े

कटा हुआ ह।ै 

वतणमान पररदृश्य को दखेत े हुए हम कह सकते हैं कक रीकतकालीन साकहत्य 

का रूपाुंतरण ’गवमेंट ऑफ़ मीकडया’10 के रूप में हुआ ह।ै राजेंद्र यादव का 

कहना ह ै कक परम्परावादी आलोचक साकहत्य को साकहत्य की दृकष्ट और 

परम्परा से समझना चाहते हैं, इसकलए असफल होते ह।ै यह फ्रस्टेशन उन्हें 

और अकिक शास्त्रीयता में लौटा दतेा ह।ै वे डॉ. नगने्द्र जसैे आलोचकों को 

इसी कोकट में रखते हैं। वे साकहत्य को समझने के कलए राजनीकत, 

समाजशास्त्र, आकथणक ढाुंचे और सारी सामाकजक बनावट को आवश्यक 

मानते हैं। अचानक ही कपछल े20-25 वर्षों के साकहत्य ने समाजशाकस्त्रयों को 

आककर्षणत ककया। उनका यह तकण  समकालीन ककवता के समय उत्पन्न 

समाजशास्त्रीय सौन्दयण बोि की तरफ इशारा करता ह।ै 

कजस प्रकार मध्यकाल का मलू स्वर िमण था उसी प्रकार आज का मलू स्वर 

राजनीकत ह।ै वे राजनीकत को आज की केन्द्रीय शकक्त बताते हैं। कबना 

राजनैकतक चेतना के आज का साकहत्य न कलखा और न ही समझा जा 

सकता ह।ै वे प्रमेचुंद की कवरासत को नए रूप दनेे वाल ेअकद्वतीय कलाकार 

हैं।  

वे आइआइटी को भारत सरकार का लाडला एवुं कबगडैल बच्चा कहते हैं। 

क्योंकक यहाूँ दशे की सवणिेष्ठ प्रकतभाएुं कवदशेी आकवष्कारों के कलए तराशी 

जाती हैं। यहाूँ की प्रकतभाओ ुं को अकवककसत भारत क्या दगेा? आइआइटीयनों 

को प्रकतष्ठा, यश और पसैा अमेररका दतेा ह।ै कवज्ञान और तकनीकी का यह 

कवशे्लर्षण उनके सामकयकबोि को रेखाुंककत करता ह-ै“ककतनी बड़ी त्रासदी ह ै

कक कवज्ञान और प्रोद्योकगकी की पहचान आज कसफण  नाश और सुंहार के 

प्रभावशाली तरीकों में कसमट गई ह ैऔर उस े चलाने वाल े ख द आपस में 

अस रकक्षत, सुंशयग्रस्त और डरे हुए लोग हैं।“11 

राजेंद्र यादव की कचुंता के कें द्र में भखू, गरीबी, बरेोजगारी, शोर्षण, 

साम्प्रदाकयकता, सुंघर्षण, सामाकजक न्याय, समता, पररिम और उत्पादन से ज डे़ 

सवाल हैं। उनका कहना ह ैकक िीलाल श क्ल और कगररराज ककशोर दोनों ही 

आस्थावान प्राणी हैं। इसीकलए वे साकहत्य की मलू प्रकतज्ञा को झ ठला रह ेहैं। 

साकहत्य के कखलाकड़यों के सन्दभण में अपने कवचार रखते हुए वे कहते हैं कक, 

“कजस साकहत्य में कखलवाड़ और भार्षा का कखलदड़ापन, दोनों ही एक कसरे से 

गायब हो गय ेहों वहाुं थोड़ी-सी ’बदपरहजेी’ इतनी ब री बात तो नहीं ह।ै“
12  

राजेंद्र यादव स्त्री, प्रकृकत और साथी मन ष्य को जन्म जीवन और समाज का 

स्रोत मानत ेहैं। इनके साथ आपस में जो सुंबुंिों की आचार-व्यवहार-सुंकहता 

बनती ह ैवही कालाुंतर में व्यवस्था कहलाती ह।ै स्त्री के साथ पररवार बनता ह,ै 

प्रकृकत सुंसािनों और कजज्ञासाओ ुं का कोश ह;ै और समाज स रक्षा एवुं प्रगकत 

दतेा ह।ै वे व्यवस्था कनमाणण-प्रकक्रया में यशपाल के योगदान को स्वीकार करते 

हए कलखते हैं कक, “म झ े कहुंदी में यशपाल उन अकेल ेलखेकों में लगते हैं 

कजन्होंने व्यापक दृकष्ट और गहरे स े समाज की इस कत्रआयामी सच्चाई को 

समझा ह।ै उनकी रचनाएुं ’व्यवस्था’ के तीनों पक्षों पर कफर से कवचार करने को 

प्ररेरत करती हैं। यशपाल राजनैकतक रूप से कवद्रोही, िाकमणक रूप से नाकस्तक 

और ’नैकतक’ रूप से अश्लील होने की प्रशकस्तयाूँ और भत्सणनाएूँ पाते रह े

हैं।“13 

वे डाकवणन, फ्रॉयड और माक्सण को कवचार की द कनया की सबसे क्राुंकतकारी 

कत्रमकूतण कहत े थे। न कलखने के कारणों पर प्रकाश डालते हुए व े कलखते हैं, 

“उस सपाट दृकष्ट से दखेें तो आिी रात में रेन से सामान फें क कदया जाना, गाूँिी 

की व्यकक्तगत समस्या थी-क्यों चढ़ा वह ’गलत’ कडब्ब े में? हॉस्टल में जठेू 

बतणन मुंजवाना या दरू बठैाकर कखलाना-जगजीवन राम, अम्बडेकर और फ ल े

के व्यकक्तगत अपमान ही थे, उन्हें सामाकजक अन्याय के साथ दखेने की 

जरूरत क्या? गरीबी माक्सण की अपनी समस्या थी भाईजान! कजस बीमारी की 

जड़ें, सारे माहौल में होती हैं वह बीमारी व्यकक्तगत नहीं।“14  

अज्ञेय के लखेन में व्यकक्तवाद की प्रशकस्त हुई ह।ै इसीकलए वे अज्ञेय के लखेन 

में जीवन और जगत की गकत न व्यापने के कारण ही 

’एकलकटज्म’ (आकभजात्य) कहते हैं। प्रकतभा पलायन की समस्या पर उनका 

कहना ह ै कक, “जहाूँ ज्यादा स कविाएुं, सुंपन्नता और अवसर होंग-ेमध्यवगीय 

य वक वहीं जायेगा। एक कनस्सुंकोच और कनकवणरोि ’ब्रने-डे्रन’ या प्रकतभा-

पलायन कपछल े40 वर्षों की सुंस्कृकत बन गयी।“ वे सौंदयणशास्त्र की जड़ता पर 

कलखत ेहैं कक, “सारी अकभरुकचयाूँ उनकी हैं, सौंदयणशास्त्र उनके हैं, कला के 

मानदुंड उनके हैं, उपलकब्ियाुं उनकी हैं और व ेउन्हें अपनी जरूरत या सनक 

के कहसाब स ेरोज तोड़त-ेबनाते हैं।“15  

राजने्द्र यादव ऐस ेआलोचक हैं जो प्रमेचुंद के होरी की पीड़ा के दोनों पक्षों को 

जान लतेे हैं। वे आये कदन लोगों को यथाकस्थकत के प्रकत जागरूक करते हैं-

“होरी की पीड़ा कजतनी सुंघर्षण में हैं, उससे ज्यादा सुंघर्षण की म खर अन पकस्थकत 

में भी ह,ै वह हमारे भीतर सुंघर्षण के होने की जरूरत का अहसास कराती ह।ै 
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यथाकस्थकत के प्रकत जागरूक होना ही सुंघर्षण में होना ह।ै“ यथाकस्थकतवादी 

तत्व शोर्षण-तुंत्र को बनाए रखने में कोई कोर कसर नहीं छोड़ते। जब कोई 

इसकी म खालफ़त करता ह ैतो उसके कखलाफ साकहकत्यक-खेल खेला जाता 

ह।ै यकद यातनाओ ुं से काम नहीं बनता तो उससे भयानक तरीके अपनाये जात े

हैं।  

राजेंद्र यादव अपनी सुंपादकीय में सत्ता की खबू खबर लते ेहैं। वे सामकयक 

म द्दों पर अपनी नजर बनाए रखते हैं। समाज सवेक शुंकर ग हा कनयोगी की 

गोली मारकर की गई हत्या पर वे कलखते हैं-“अगर इस तरह दो कौड़ी के 

मुंकत्रयों-प्रिानमुंकत्रयों और राष्रपकतयों से डरने लगे तो कर कलया उद्योगपकतयों 

ने व्यापार ... कौन जाने इस हत्या में इनमें स े ककसकी सहमती हो। आकखर 

भारतीय जनता पाटी की नीकतयों के समथणक तो नहीं थे कनयोगी-उलटे 

कवरोिी थे। मजदरूों में जागतृी, सुंगठन, ज झारू चेतना और समाज-स िार के 

कमणठ कायणकताण, पवूण नक्सली कनयोगी, कहुंद ू राष्रवाकदयों के गल ेकी हड्डी 

थे। कजसके एक इशारे पर हजारों मजदरू जान दनेे को तयैार हों। कजसके कारण 

छत्तीसगढ़ का शराब उद्योग समाकप्त के कगार पर आ गया हो, जो गरीबों और 

िकमकों में उनका ही पररवारी बनकर रहता हो, उस े कौन-सा उद्योगपकत 

बदाणश्त करेगा? और क्यों उनके बचाव की कचुंता करेगी व्यापारी-पोकर्षत 

भारतीय जनता पाटी की सरकार ?“16 जगदवे प्रसाद क शवाहा, सफ़दर 

हाशमी, कनयोगी, दाभोलकर, पुंसारे, कलब गी, अखलाक, पहल खान, ज नैद, 

रोकहत वेम ला, गौरी लुंकेश, राजशे, जीतेंद्र, एवुं कदलीप सरोज आकद की 

हत्या ने सारे ब कद्धजीकवयों एवुं अमन-पसुंद नागररको को बहुत ही गहराई स े

झकझोरा ह।ै 

वे प्राकृकतक एवुं बनावटी मातभृकूम प्रमे का अुंतर बताते हुए कलखते हैं कक, 

“जड़ों में जाकर िलू-िपू-कीचड़ के बीच मातभृकूम के चेहरे को सुंवारने और 

भगव े झुंडे के नीचे ककसी अमतूण कनराकार मातभृकूम के कलए ’नमस्त े सदा 

वत्सल मातभृमूे’ गाने वालों में यही अुंतर ह।ै“
17 व ेअपनी सम्पादकीय में 

कनभीक पत्रकार रामनाथ गोयनका के योगदान को सामने लाते हैं। उनका 

कहना ह ै कक शुंकर ग हा कनयोगी और रामनाथ गोयनका को खोकर हमारी 

वतणमान राजनीकत कनश्चय ही कवपन्न हुई ह।ै वे कवश्वसनीयता की समाकप्त एवुं 

कवश्वासों के ध्वुंस को भारतीय समाज का म ख्य सुंकट बताते हैं। वतणमान 

वास्तकवकताओ ुं से रूबरू कराने वाला उनका यह कथन दकेखए-“उिर 

राजनेताओ ुं की स कविाएुं, ’न्याय मकूतणयों’ की कनय कक्तयाुं तय करती हैं, पैस े

और बुंदकूवाल ेउनसे फैसला करात ेहैं और करोड़ो के हरे-फेर के चचे गमण 

होते हैं, काननू और व्यवस्था में प कलस के सुंगकठत कगरोहों से कजसे चाकहए 

कपटवाइए, ल टवाइए, अन्दर-बाहर कराइए और आराम स े कठकान े

लगवाइए।“18 

वे कई बार अपने सम्पादकीयों में ब कद्धजीकवयों, पत्रकारों, कलाकारों एवुं 

लखेकों को उनके कतणव्यबोि का अहसास कराते हैं। त लसीदास ने कल्पना 

में बहुत पहल ेऐसी ही बात हन मान के सन्दभण में कही थी। ककसी न ककसी को 

सही मागण बतान ेवाला बनना पड़ता ह।ै राजेंद्र यादव सही रास्ता कदखाने वाल े

कवचारक थे। उनका यह कवचार आज भी ककतना प्रासुंकगक ह-ै“सारे 

कलाकमी, ब कद्धजीवी, लखेक-पत्रकार और ऐसे ही अलाुं-फलाुं साफ-साफ 

समझ लें उन्हें क्या च नना ह?ै कबकना या बकना? मौन या मौत? अकभव्यकक्त 

की आजादी या व्यकक्त का अकस्तत्व?“19 उनके ऐस ेज्वलुंत कवचारों को पढ़त े

हुए म कक्तबोि की ’अूँिरेे में’ लम्बी ककवता स्वतः स्मकृत-पटल पर उपकस्थत 

हो जाती ह।ै  

सनष्कर्ष : राजेन्द्र यादव लोकतुंत्र और सुंकविान के  प्रकत बेहद सचेत 

रहते थे। वे अकभव्यकक्त की आजादी के अन पम समथणक थे। वे अन्याकयओ ुं एवुं 

आतताकयओ ुं के कवरोि में कहीं कोई कोर कसर नहीं छोड़ते थे। वे न्याय एवुं 

समता के अनन्य उपासक थे। वे पहल ेसबसे चकचणत सुंपादक रह े हैं। राजेंद्र 

यादव कवचारों की श द्धता एवुं नए कवचारों के स्वागता-प्रवतणक थे। उनके 

आलोचना-कमण का दायरा बहुत कवस्ततृ ह।ै  
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समझाया। उन्होंने कहा: 

"तुम्िारा कमष तुम्िारा असिकार िै, 

लेसकन उिके फल पर तुम्िारा कोई असिकार निीं िै।" 

(गीता 2.47) 

यह श्लोक कममयोग के मखु्य ससद्ाांत को व्यक्त करता ह,ैजो 

व्यसक्त को अपने कमम में परूी सनष्ठा से लगा रहने और पररणामों की स ांता न 

करने का सनर्दशे र्दतेा ह।ै इसका सांर्दशे यह ह ैसक हमें अपने कतमव्यों को परूा 

करना  ासहए,लेसकन नतीजों के बारे में मानससक सिक्षोभ नहीं पालना 

 ासहए। 

कमम योग और मानससक शाांसत  

आज के समय में मानससक तनाि और स ांता एक आम समस्या 

बन  कुी ह।ै लोग अपन ेकायों और सफलता के पररणामों के बारे में स ांता 

करते रहते हैं,सजससे िे मानससक और शारीररक रूप से थक जाते हैं। गीता 

का यह श्लोक इस समस्या का समाधान प्रर्दान करता ह ै

"कमषण्िेवासिकारस्ते मा फलेर् ुकदाचन। 

मा कमषफलिेतुभूषमाष ते िङ्गोऽस्यवकमषसि।।" 

(गीता 2.47) 

यह श्लोक यह स्पष्ट करता ह ैसक व्यसक्त को अपने कायों में परूी 

ईमानर्दारी और समपमण से लगा रहना  ासहए,लेसकन पररणामों की स ांता से 

मकु्त रहना  ासहए। जब हम पररणामों से मकु्त होकर कायम करते हैं,तो 

मानससक शाांसत प्राप्त होती ह,ैऔर जीिन में सांतुलन बनाए रखना सरल हो 

जाता ह।ै ितममान समय में, जब असधकतर लोग सफलता के र्दबाि में 

जीिन जी रह े हैं,इस श्लोक का अनसुरण करना उन्हें मानससक शाांसत की 

ओर मागमर्दशमन कर सकता ह।ै 

कमष िोग और आयम-सनिंत्रि   

कमम योग का एक अन्य महत्िपणूम पहलू आत्म-सनयांत्रण ह।ै गीता 

में श्री कृष्ण ने यह बताया ह ै सक सकसी भी व्यसक्त को अपने मन और 

इसन्ियों पर सनयांत्रण रखना  ासहए,तासक िह अपने कायों में पणूमता और 

सनष्ठा से लगे।  

"िसस्यवसरििासि मनिा सनिम्िारभते नर:। 

कमेसरििैैः कमषिोगमिक्त: ि सवसिष्िते।।" 

(गीता 3.7) 

यह श्लोक इस बात को स्पष्ट करता ह ै सक जो व्यसक्त अपन े

इसन्िय और मन को सनयांसत्रत करता ह,ैिही कमम योग का सच् ा साधक 

बनता ह।ै आज के समाज में जब बाहरी आकर्मण और भोगिासर्दता प्रबल 

भगिर्द गीता,जो सक महाभारत के भीष्म पिम का एक महत्िपणूम 

सहस्सा ह,ैसहांर्द ू धमम का सिामसधक प्रसतसष्ठत और लोकसप्रय ग्रांथ ह।ै इसमें 

भगिान श्री कृष्ण ने अजुमन को जीिन के सिसभन्न पहलओु ां,जैसे 

कमम,भसक्त,योग,और धमम के बारे में गहरी और व्यापक सशक्षाएँ र्दी हैं। 

सिशेर् रूप से कमम योग,जो कमम करन ेकी सिसध और उसके सनष्कलांक भाि 

पर आधाररत ह,ैगीता का एक कें िीय सिर्य ह।ै कमम योग के ससद्ाांत न 

केिल धासममक दृसष्टकोण से महत्िपणूम हैं,बसकक िे आधसुनक जीिन की 

समस्याओ ां और  नुौसतयों से सनपटने के सलए भी अत्यांत प्रासांसगक हैं।  

कमम योग का अथम ह ै–कमम को सबना सकसी स्िाथम या आससक्त 

के,केिल कतमव्य समझकर करना। इसका मलू ससद्ाांत ह ै सक व्यसक्त को 

अपने कायों में परूी सनष्ठा और समपमण से लग े रहना  ासहए,लेसकन उन 

कायों के पररणामों की स ांता नहीं करनी  ासहए। गीता के श्लोक 

"कमषण्िेवासिकारस्ते मा फलेर् ु कदाचन" (गीता 2.47)के  माध्यम 

से भगिान श्री कृष्ण ने यह स्पष्ट सकया ह ैसक व्यसक्त को अपन ेकमों में परूी 

सनष्ठा से लगा रहना  ासहए,लेसकन पररणामों पर ध्यान कें सित न करके 

केिल कायम पर ध्यान र्दनेा  ासहए। 

ितममान समय में,जब लोगों के बी  मानससक तनाि,स ांता,और 

प्रसतस्पधाम का स्तर बढ़ रहा ह,ैकमम योग की सशक्षाएँ एक सशक्त उपाय के 

रूप में उभरती हैं। आज के समाज में बहुत से लोग अपन े कायों और 

सफलता के पररणामों के बारे में असधक स ांसतत रहते हैं,सजससे मानससक 

सिकार और तनाि उत्पन्न होते हैं। कमम योग के ससद्ाांत हमें यह ससखाते हैं 

सक यसर्द हम अपने कमों को सनिःस्िाथम भाि से करते हैं और पररणामों को 

भगिान पर छोड़ र्दतेे हैं,तो हम मानससक शाांसत और सांतुसष्ट की प्रासप्त कर 

सकते हैं।  

इस शोध पत्र का उद्दशे्य गीता में कमम योग के ससद्ाांतों को 

ितममान समय की आिश्यकताओां और समस्याओ ां के सांर्दभम में समझना ह।ै 

हम यह र्दखेेंगे सक कमम योग की सशक्षाएँ आज के समाज में सकस प्रकार 

प्रासांसगक हैं,और यह कैसे हमें न केिल व्यसक्तगत सांतुसष्ट,बसकक सामासजक 

और मानससक शाांसत प्राप्त करन ेमें मर्दर्द कर सकती हैं। इस सांर्दभम में गीता के 

श्लोकों और उनके अथों को सिस्तार से समझने की कोसशश की जाएगी। 

कमम योग का पररभार्ा और ससद्ाांत   

कमम योग का अथम ह ैकायम करते समय आत्म-सनभमरता और सबना 

सकसी स्िाथम के काम करना। यह योग उस व्यसक्त को सनसर्दमष्ट करता ह,ैजो 

अपने कतमव्यों को सनिःस्िाथम भाि से करता ह ैऔर पररणामों को ईश्वर पर 

छोड़ र्दतेा ह।ै गीता में कमम योग के ससद्ाांतों को श्री कृष्ण न ेअजुमन को 

गीता में कमष िोग की वतषमान िमि में प्रािंसगकता 
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हैं,तब आत्म-सनयांत्रण अत्यांत महत्िपणूम हो जाता ह।ै यह हमें न केिल 

आत्मसांतुसष्ट की ओर ले जाता ह,ैबसकक हमारे कायों को सनष्कलांक और 

सनिःस्िाथम बनाता ह।ै 

कमम योग और जीिन के उद्दशे्य को समझना   

कमम योग यह ससखाता ह ैसक जीिन का उद्दशे्य केिल भौसतक 

सखु-ससुिधाएँ नहीं हैं,बसकक परमात्मा की सेिा और अपन ेकतमव्यों का 

पालन करना ह।ै जब हम कायम करते हैं,तो हमें यह समझना  ासहए सक 

हम जो भी कर रह ेहैं,िह परमात्मा की इच्छा का सहस्सा ह।ै गीता में श्री 

कृष्ण ने कहा: 

"सिसिमप्राप्तो िथा ब्राह्मिो गच्छसत ियि,ं 

तथा कमषसि पश्िसत ि: पश्िसत कमषसि।" 

(गीता 18.46) 

यह श्लोक बताता ह ै सक जब व्यसक्त कमों को अपने ईश्वर की 

सेिा समझकर करता ह,ै तो िह न केिल कायों में सफलता प्राप्त करता 

ह,ै बसकक जीिन का उच् तम उद्दशे्य भी हाससल करता ह।ै कमम योग हमें 

यह सांर्दशे र्दतेा ह ै सक कमों का पालन जीिन के उच् तम ससद्ाांतों के 

अनसुार करना  ासहए, सजससे न केिल व्यसक्तगत सिकास होता ह,ै 

बसकक समाज और राष्र की भी सेिा होती ह।ै 

िमाज और कमष िोग  

आज के समय में समाज में भ्रष्टा ार, असमानता और शोर्ण 

जैसी समस्याएँ बढ़ रही हैं। कमम योग की सशक्षाएँ इन समस्याओ ां का 

समाधान प्रस्तुत करती हैं। जब व्यसक्त सनिःस्िाथम भाि से काम करता ह ै

और अपने कायों के फल को समाज की भलाई में समसपमत करता ह,ै तो 

समाज में सामसूहक शाांसत और सिकास सांभि हो सकता ह।ै गीता में श्री 

कृष्ण ने इसे इस प्रकार से व्यक्त सकया ह ै

"िवषकमाषसि मसि िरंिस्ि, 

िोगमयितंमासित:।" 

(गीता 3.30) 

यह श्लोक यह इांगीत करता ह ै सक जब हम अपने सभी कमों 

को ईश्वर के प्रसत समसपमत करते हैं,तो न केिल हमारा व्यसक्तगत जीिन 

सांतुसष्टपणूम होता ह,ै बसकक समाज में भी सखु और शाांसत की भािना 

उत्पन्न होती ह।ै आज के समाज में जब लोग स्िाथम और सनजी लाभ के 

सलए काम करते हैं,तो कमम योग हमें समाज की भलाई के सलए सनिःस्िाथम 

सेिा की सर्दशा में मागमर्दशमन प्रर्दान करता ह।ै 

कमम योग और पाररिाररक जीिन   

कमम योग का पालन करते हुए व्यसक्त अपने पररिार और 

समाज के प्रसत अपनी सजम्मेर्दाररयों को बेहतर तरीके से सनभा सकता ह।ै 

गीता में कमम योग को "स्िधमम" के रूप में प्रस्ततु सकया गया ह,ै सजसका 

पालन करना व्यसक्त का धासममक और पाररिाररक कतमव्य ह।ै श्री कृष्ण न े

अजुमन से कहा 

"स्विमे सनिनं िेि: परिमो भिावि:।" 

(गीता 3.35) 

यह श्लोक यह बताता ह ै सक हमें अपने स्िधमम को सनभाना 

 ासहए,क्योंसक यह हमारे जीिन का सही मागम ह।ै पाररिाररक जीिन में 

कमम योग का अनसुरण करने से ररश्तों में सामांजस्य और सांतलुन बनता ह।ै 

कायों को सबना सकसी स्िाथम के सनष्ठा से करना पाररिाररक सखु और 

समसृद् का कारण बनता ह।ै 

ितममान में कमम योग की प्रासांसगकता   

आज का समाज भौसतकिार्द,मानससक तनाि,और प्रसतस्पधाम 

से ग्रससत ह।ै ऐसे में कमम योग की सशक्षाएँ अत्यांत प्रासांसगक हो जाती हैं। 

गीता के श्लोकों में जो सनिःस्िाथम कमम और पररणामों के प्रसत अिबोधन 

की बात की गई ह,ैिह हमें आत्मसांतुसष्ट,मानससक शाांसत और जीिन में 

उद्दशे्य को समझने की प्ररेणा र्दतेी ह।ै जब हम अपन ेकायों में ईश्वर का 

आशीिामर्द और समपमण महससू करते हैं,तो न केिल हम मानससक रूप से 

सांतुष्ट रहते हैं,बसकक हमारे कायम भी समाज के सलए लाभकारी होते हैं।  

सनष्कर्ष 

भगिर्द गीता में प्रस्तुत कमम योग की सशक्षाएँ न केिल प्रा ीन 

काल में,बसकक ितममान समय में भी अत्यांत प्रासांसगक हैं। गीता का सांर्दशे 

आज के समाज के सलए एक अमकूय धरोहर बन  कुा ह,ैक्योंसक यह 

व्यसक्त को अपने कमों के प्रसत सही दृसष्टकोण प्रर्दान करता ह।ै कमम योग 

का मखु्य उद्दशे्य यह ह ै सक व्यसक्त अपने कतमव्यों को सनष्कलांक और 

सनिःस्िाथम भाि से करे,पररणामों की स ांता सकए सबना,और उन पररणामों 

को ईश्वर की इच्छा पर छोड़ र्द।े इस ससद्ाांत का पालन करते हुए,व्यसक्त 

अपने जीिन को सरल,शाांसत और सांतुसष्ट से भरपरू बना सकता ह।ै 

आज के समाज में जहाँ लोगों को मानससक तनाि,प्रसतस्पधाम 

और आत्मसांर्दहे जैसी समस्याओ ां का सामना करना पड़ता ह,ैकमम योग इन 

सभी समस्याओ ां के समाधान के रूप में कायम करता ह।ै गीता का श्लोक 

"कमषण्िेवासिकारस्ते मा फलेर् ु कदाचन" (गीता 2.47) यह 

ससखाता ह ै सक हमें अपन ेकायों में परूी सनष्ठा और समपमण से लगे रहना 

 ासहए,लेसकन पररणामों से मकु्त रहना  ासहए। जब व्यसक्त अपन ेकायों में 

फल की अपके्षाएँ नहीं रखता,तो िह मानससक शाांसत और सांतुलन प्राप्त 

करता ह,ैसजससे जीिन में तनाि और स ांता का स्तर कम होता ह।ै 

इसके अलािा,कमम योग व्यसक्त को आत्म-सनयांत्रण और आत्म

-समपमण की सर्दशा में भी पे्रररत करता ह।ै गीता में श्री कृष्ण ने यह बताया 

सक जो व्यसक्त अपने इसन्िय और मन पर सनयांत्रण रखता ह,ैिही सच् ा 

कमम योगी ह।ै यह सांर्दशे आज के भौसतकिार्दी और अत्यसधक उते्तसजत 

समाज में अत्यांत महत्िपणूम ह,ैजहाँ बाहरी आकर्मण और भोगिासर्दता 

लोगों को मानससक और आसत्मक शाांसत से र्दरू कर रही ह।ै कमम योग के 

माध्यम से व्यसक्त अपन े मन,इसन्िय और कतमव्यों को सनयांसत्रत कर,एक 

उच्  स्तर की मानससक शाांसत और आत्म-साक्षात्कार प्राप्त कर सकता ह।ै 

समाज और पाररिाररक जीिन में भी कमम योग का प्रभाि स्पष्ट 

रूप से र्दखेा जा सकता ह।ै आज के समय में पाररिाररक ररश्तों में 

असांतलुन और समाज में अनैसतकता बढ़ रही ह,ैलेसकन गीता में िसणमत 

कमम योग ससद्ाांत इन समस्याओ ां का समाधान प्रस्तुत करता ह।ै जब हम 

अपने कतमव्यों को सनिःस्िाथम भाि से सनभाते हैं और पररणामों की स ांता 

नहीं करते,तो यह न केिल हमारे व्यसक्तगत जीिन को सखुमय बनाता 

ह,ैबसकक समाज में भी एक सकारात्मक बर्दलाि लाता ह।ै गीता का 
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श्लोक  

"स्विमे सनिनं िेि: परिमो भिावि:" 

(गीता 3.35) 

यह बताता ह ै सक हर व्यसक्त को अपने कतमव्यों को समझकर 

सनभाना  ासहए, क्योंसक यही उसके जीिन का सिोत्तम मागम ह।ै 

अांततिः,कमम योग हमें यह ससखाता ह ै सक जीिन में सही 

मागमर्दशमन केिल बाहरी र्दसुनया से नहीं,बसकक हमारे अपने आांतररक कमों 

और मानससक दृसष्टकोण से आता ह।ै जब हम अपन ेकायों को भगिान की 

सेिा और समाज की भलाई के रूप में र्दखेना शरुू करते हैं,तो जीिन में 

सांतुलन और उद्दशे्य की प्रासप्त होती ह।ै गीता के श्लोक "िवषकमाषसि मसि 

िरंिस्ि िोगमयितंमासित:" (गीता 3.30) का अथम है सक जब हम 

अपने सभी कमों को ईश्वर के प्रसत समसपमत करते हैं,तो न केिल हमारा 

व्यसक्तगत जीिन उन्नत होता ह,ैबसकक समाज और राष्र भी लाभासन्ित 

होते हैं। 

इस प्रकार,गीता में प्रस्तुत कमम योग का अनसुरण करके हम न 

केिल अपनी आत्म-उन्नसत की सर्दशा में बढ़ सकते हैं,बसकक समाज और 

सांसार के सलए भी एक सकारात्मक बर्दलाि ला सकते हैं। यह ससद्ाांत 

आज के समय में सिशेर् रूप से महत्िपणूम ह,ैजहाँ व्यसक्तत्ि 

सिकास,मानससक शाांसत और सामासजक न्याय की आिश्यकता ह।ै गीता 

की सशक्षाए ँहमें यह समझने में मर्दर्द करती हैं सक जीिन का िास्तसिक 

उद्दशे्य केिल भौसतक सफलता और सखु नहीं ह,ैबसकक आत्म-साक्षात्कार 

और परमात्मा के साथ साक्षात्कार ह।ै इससलए,कमम योग को अपनाकर हम 

अपने जीिन को सफल,शाांत और सांतुसष्टपणूम बना सकते हैं। 
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cording to Rene Wellek and Austin Warren the term 
‘comparative literature’ is troublesome and Arnold 
was apparently the first to use the term in English”. 
Arnold speaks not of a discipline but of a plurality of 
“comparative literatures”. He declares that no single 
literature is adequately comprehended except in its 
relation to other events, to other literatures. George 
Saint bury describes Arnold as “the very first 
(English) critic to urge the importance and the neces-
sity of comparative criticism of different literatures 
in a systematic and an impartial manner”. 

Marathi has three namely present, past and 
future but English has subtenses for each of the main 
tense. There is interference to the learners of English 
whose mother tongue in Marathi. Even the Indian 
poet Nissim Ezekiel has omitted articles in English in 
some of his poems. Many Indian students cannot 
make use of proper prepositions. The poets like Arun 
Kolatkar and some others have experimented a dif-
ferent orthographic style in their poetry. There are 
some others areas such as sentence pattern, supraseg-
mental features, grammar etc. for the comparative 
study of Marathi and English.  

Comparative literature has been recognized as 
a distinct discipline only in the recent decades. The 
assumption of a comparatist is that no work exists in 
isolation and the theory that a work of art is an auton-
omous entity is fallacious. Each work of art can be 
traced back to sources and influences. The impact of 
two prominent Indian epics, Ramayana and Maha-
bharata is invariably found on the Indian life. Influ-
ence is the significant phenomenon in the history of 
literature. Influences play an important role as links 
within a network of inter-related works. In America, 
the transcendental writings of the mid-nineteenth 
century were greatly influenced by the Indian philo-
sophical and religious thought. It was the American 
trade with East India Company that acted as a 
‘media’ for the import of Indian thought to America. 
The ideas of Hindu philosophy were deeply reflected 
in the writings of Emerson, Alcott and Thoreau. 

Comparative literature as a discipline implies 
transcending the frontiers of single languages and 
national literatures. For a comparatist, any literature 

 

 

ABSTRACT 

A comparative study includes both similari-
ties and differences. The minimum need of a compar-
ative study is the binary concern to meet the full de-
mands of comparison. Etymologically, the term 
means any literary work that compares. This study 
intends to compare Marathi and English languages 
through the illustrations of structure and style of both 
languages. Marathi is a regional language but it is not 
going ahead by the experimentation in the use of lan-
guage. For instance, Bhalachandra Nemade has exer-
cised verbless language in his novel ‘Kosala’. Many 
sentences in the novel are verbless but they make a 
complete sense without any difficulty to the reader. 
There are no articles in Marathi which have an im-
portant place at the structural level in English. We 
cannot find a single printed page in English without 
the use of articles. Marathi doesn’t have such struc-
tural category. The prepositions in Marathi do not 
occur in isolation, while they are attached to the con-
cerned words. English prepositions are highly pro-
ductive and they occur as free morphemes. A number 
of phrases have been formed by using prepositions in 
English. 

 

The comparative study of literature started 
when Goethe spoke about Weltliteratur. In a conver-
sation with Eckermann in 1827 (January) Goethe said 
‘National literature is now rather an unmeaning term; 
the epoch of world literature is at hand, everyone 
must strive to hasten its approach.’ Goethe did not 
tell us how to hasten the approach of world literature 
nor did he say what exactly he meant. But we assume 
that by Weltliteratur he meant the memorable works 
in all languages of the world rather than assemblage 
of all literatures. Mathew Arnold larger used the term 
“comparative literature” in one of his letters in 1848. 
According to Arnold everywhere there is connection, 
everywhere there is illustration: no single event, no 
single literature, is adequately comprehended except 
in relation to other events, to other literatures  Ac-
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is basically a literature which has to be studied with 
reference to other literature, or literatures. The pur-
pose of the study is to explore parallels and con-
trasting structures in Hardy and Pendse’s novels and 
to find out how they have used region as a promi-
nent paradigm to present human and universal pre-
dicament of man. Besides, the one of the principal 
objectives of the research is to find out the reasons 
for the need and scope of regional novel in the rap-
idly changing global world of today and its deterio-
ration in the context of world literature. The issues 
of nationalism, centralism, regionalism and localism 
have rarely been so prominently discussed. What is 
to be ‘British’ or ‘Irish’ or ‘Indian’, and the issue 
that whether these are still relevant questions now 
preoccupy a great many people. There is perhaps a 
growing cultural and ecological sensibility among 
the people only to be identified and established lo-
cally or regionally, rather than nationally. After 
Goethe’s proclamation in 1827 that national litera-
ture did not mean much anymore and that the time 
for world literature was approaching, literary stud-
ies all over the world have gradually been moving 
towards deprovincialization, towards working to-
gether for a better literary and social consciousness. 

The impact of Western literature on all the 
Indian languages and literatures were greatly influ-
enced by the spread of English education and the 
consequent rise of nationalism. This led to the intro-
duction of new literary genres like the novel, short-
stories, essay and biography in the Indian lan-
guages. The growth of regional fiction could be 
closely associated with improved levels of literacy 
and the expansion of the reading public during the 
later nineteenth century especially in Europe. The 
establishments of primary and secondary education, 
expansion of training colleges, universities, and 
mechanism institutions fostered mass readership of 
fiction during this century. During the war periods 
the nationalist emphasis got heightened; the older 
interior ways of life were threatened economically 
and the psychological landscape of the growing 
readership of the regional literature was strongly 
affected. Comparative literature emerged as a new 
discipline to counteract the notion of autonomy of 
national literatures. Its ultimate goal is to visualize 
total literary activities of man as a single universe. 
The minimum requisite of a comparative study is to 
start with at least two literatures, but this binary 
concern is hardly sufficient to meet the full de-
mands of comparative literature, which views litera-
tures produced in all languages and in all countries 
as an indivisible whole. A comparatist has to extend 
the area of investigation not only beyond one lan-
guage and literature, but to as many as possible. 

Marathi, the regional language of Maharash-
tra, resembles with Hindi the other Indian languages 
in its orthographic form. It doesn’t have any similar-
ity with the alphabet of English. Marathi alphabet is 
modified to form words but English words are 
formed without any change in the lettersfrom alpha-
bet. The basic sequence of a sentence in Marathi is 
subject, object and verb. The government and con-
cord of English is completely different from Mara-
thi. 

English sentence is basically formed using 
the sequence subject, verb and optional elements 
like object, complement and adverbial. Both the lan-
guages have figures of speech which are used for the 
stylistic purpose. The creativity in both the lan-
guages emerges through linguistic devices 

employed by the author. The norm of capi-
talization has rules in English but there is no capital 
letter in Marathi. Some news papers and other print 
media have violated the orthographic convention 
only in the beginning of particular column. Some 
English authors too are practicing the same conven-
tion. 

The Government and Concord have fixed 
patterns in English. The concord between subject 
and verb is definite in English. Marathi uses impera-
tives regardless of number. The same sentence can 
be used for singular as well as plural number. This 
has been practiced to give respect to the elders and 
royal families use such a language for all the num-
bers. Hence it becomes difficult to identify the num-
ber from the written sentence. The way we use Eng-
lish and Marathi is different in various aspects. The 
structural words ‘a’, ‘an’ and ‘the’ play significant 
role in the formation of sentences. They govern the 
semantics of language in English. Marathi language 
doesn’t have articles hence for the sake of comple-
tion of sense of sentence the figures are used. In 
English if the sentence is ‘There was a king’, ‘a’ in-
dicates the meaning ‘EK’ which is equivalent in 
Marathi. 

The article ‘the’ makes singular noun defi-
nite and it is used as per the rules of grammar of 
English. The prepositions are about one hundred and 
fifty in English. They are highly productive words 
having high frequency of an occurrence. They are 
added to certain words to form phrases and idioms 
in English. Moreover, they occur isolated in Eng-
lish. They are never attached to the other words. 
They are not bound morphemes. They are inserted 
in a sentence as free morphemes. It is necessary to 
distinguish between the usage of prepositions in 
English and Marathi. The literal meaning of Marathi 
words deceive the correct choice of English preposi-
tion. Translation from Marathi into English or vice-a
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-versa becomes difficult because of the complex na-
ture of English preposition. English language doesn’t 
have orthographic additions other than the letters 
from alphabet. Marathi has a number of additions 
such as Kana, Matra, Velanti which is difficult to use 
according to the grammar of English. Just as second 
language learners adopt English with ease, Marathi 
may not be caught by the second language learners. 
Orthography and graphology of English have defi-
nitely less complexity as compared with Marathi and 
other languages. The ratio of English learners is high 
because the language itself favours the growth of it. 
The vocabulary of Marathi has certain limitations 
because of regional usage. English has spread all 
over the world and acquired the position of global 
language. Marathi has accepted the number of words 
from English for usage. The words like operation, 
photo, hotel, hospital, bus stand, railway station etc. 
have been used in Marathi as a language. Marathi is 
being creolized day by day. On the other hand if 
there is a need word the neologism provides it. The 
dictionaries of English are unended and infinite. The 
same is a case with Marathi but even the illiterate 
people have acquired some English words in their 
Marathi usage. One can do exercise on the vocabu-
lary that is being actively used in both Marathi and 
English languages. The present use of Marathi has 
been influenced by the English words and sentences. 
Other Indian languages too have been influenced by 
the English. The case grammar of Marathi and Eng-
lish can be used effectively but English makes use of 
very few cases as per the need of the grammar to 
complete the sentences. Marathi has the exercise 
known as parsing. English makes use of giving la-
beling to the words and phrases. The noticeable 
thing in Marathi is that it has some words corre-
sponding to their action. For instance, the words 
karkara, zulzul, salsal etc. seem to reflect the action. 
English is purely arbitrary and there is no corre-
spondence between the sound of the word and its 
meaning. English grammar and the rules of grammar 
are logical. The rules for number, making past tense 
are purely arbitrary. Marathi grammar is not as logi-
cal as English is. The number, case grammar, gender 
rules are clear in Marathi. English has compromised 
grammar of gender. For example, teacher, lawyer, 
doctor, baby, child etc. Marathi has words like 
chhokara and chhokari for the English word baby. 

A comparative study of Marathi and English 
languages will help to the beginners as well as ad-
vanced learners. If one is good at native language it 
helps to understand the differences between first, 
second and third languages. Who may be the lan-
guage user he knowingly or unknowingly calculates 
mentally before using the second language. In order 

to interpret the language as a social code the uncon-
scious grammar of Marathi and English is essential 
part of language usage and learning. The prescriptive 
grammar helps to pass the examinations but fails to 
know the cultural usage. The unconscious grammar 
of both the languages tell about costumes, routine 
food, combination of food dishes and some other 
things which are part of tradition and ceremonies. The 
girls wear bangles but boys do not.  

The cows are worshipped in India but they 
butchered in some parts of the world. For the sake of 
proper message the unconscious grammar acquired in 
the society plays a major role in the usage of lan-
guage. There is a need to co-relate the rules of gram-
mar with social code of both the languages. We must 
disseminate our unconscious grammar for the proper 
behavior of the person on the particular occasion. 
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Abstract 

Kampil, a small village of Uttar Pradesh has both 

mythological and historical complexities in ancient 

India. It examines Kampil both as the birthplace of 

Draupadi in the Mahabharata as well as the capital 

of the Panchal dynasty, one of the Mahajanapadas 

of ancient India. Mythological importance is a 

significant factor such as how Kampil is interlinked 

with Draupadi in the mythological context. How 

Kampil was significant in the socio-political tradi-

tionally of ancient India? Can oral traditions pro-

tect Kampil's legacy? Using textual source, folklore 

as well as archaeological evidence, the study 

demonstrates how the mythological association of 

Kampil with Draupadi and the epic Mahabharata 

bring forth the spirit of the monument in Hindu 

and Jain traditions. At the same time, being the 

Panchal capital also indicates its political and eco-

nomic importance during Vedic and epic periods. 

Mixture of mythological and historical accounts 

based on oral traditions and local folklore adds to 

the cultural heritage of Kampil. Kampil is both a 

sacred space as well as political place(s) and the 

narratives presented still impact one to construct 

today's cultural identity and memory. 

Keywords: Folklore, Kampil, Myth and History, 

Panchal Dynasty, Hindu Mythology. 

Introduction  

Kampil, a small village in present-day Farrukha-

bad district, Uttar Pradesh, India, holds immense sig-

nificance in mythical and historical narratives of an-

cient India. The town is cemented in Hindu mytholo-

gy due to its association with Draupadi and Maha-

bharata. Kampil is also associated with ancient Indi-

an polity as it was the capital of Panchala and the 

birthplace of the ruling Kuru dynasty. Kampil will 

be where this article takes place, as it will examine 

the dual significance of the location, both as a sacred 

site in Hindu mythology and through its place in the 

historical law of ancient India. 

Kampil’s Importance in Hindu Mythology: The 

Connection to Draupadi and the Mahabharata 

The mythological importance of Kampil lies mainly 

in its association with Draupadi, an important char-

acter in Mahabharata, one of the foundational texts 

of Hindu epic literature. Draupadi was born out of 

a yajna performed by King Drupada, the king of the 

archaic Panchala kingdom (of which Kampil was 

occasionally the capital). Draupadi was won as a 

prize in a swayamvara, according to the Mahabhara-

ta, choosing one of the Pandava brothers, Arjun, as 

her husband. Incidentally, this event takes the cen-

tral focus in the Mahabharata narrative, highlighting 

the significance of Kampil as the location for this 

momentous event in Hindu mythology (Basham 82). 

Kampil is considered a holy place for the Panchal 

dynasty, which had close ties with the Pandavas. The 

town is said to have been a centre of various reli-
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gious activities, including yajnas and sacrifices held 

by Panchala kings. Kampil's association with 

Draupadi further cements the town as a significant 

geographical location in the Mahabharata text, espe-

cially concerning the motifs of divine intervention, 

dharma, and the larger spiritual war between good 

and evil. 

Beyond its mention in the Mahabharata, Kampil is 

revered in Jain traditions as the birthplace of 

Bhagwan Vimalnath—the 13th Tirthankara in Jain-

ism. This adds to Kampil's spiritual importance, 

which has become a nodal point of Hindu and Jain 

pilgrimage (Jain 164). This convergence of religious 

traditions highlights Kampil's status as a sacred 

town with a profound legacy of spiritual and reli-

gious importance. 

 

The Historical Relevance of the Panchal Dynasty 

Kampil's mythical significance is well recognized, 

and its historical relevance is remarkable. Kampil 

served as the capital of the Panchal empire, one of 

the sixteen mahajanapadas referenced in ancient In-

dian literature, including the Buddhist Pali Canon 

and the Hindu Vedas (Thapar 105). The Panchal 

kingdom was bifurcated into two regions: Northern 

Panchala, with its capital at Ahichhatra, and South-

ern Panchala, with its seat at Kampil. The kingdom 

significantly influenced the socio-political dynamics 

of northern India throughout the Vedic and epic 

eras. 

The Panchal dynasty is historically recognized for 

its military might and strategic connections with 

other formidable nations, such as the Kuru monar-

chy. The matrimonial partnership between Draupadi 

and the Pandavas, as recounted in the Mahabharata, 

exemplifies Panchala's political significance in pre-

serving regional stability (Singh 219). Panchala was 

recognized for supporting Brahmanical traditions, 

especially the execution of Vedic ceremonies and sac-

rifices, which were crucial in legitimizing kings in 

ancient India. 

Archaeological investigations in Kampil and its vi-

cinity have uncovered relics of ancient communities, 

including pottery, coinage, and other items from the 

early historical era, indicating the town's enduring 

occupancy and importance (Sarma 312). These data 

support that Kampil was both a legendary location 

and a prosperous urban city with a significant politi-

cal and economic impact in ancient northern India. 

Furthermore, the Panchal kingdom is often refer-

enced with other significant kingdoms of ancient In-

dia, such Magadha and Kosala, signifying its rele-

vance in the historical narrative of the subcontinent 

(Lal 45). The kingdom's advantageous position along 

trade routes from the Gangetic plains to the northern 

Himalayan areas enhanced its significance. Kampil, 

serving as the capital, was a pivotal hub in these net-

works, enabling the transit of products, people, and 

ideas across the area. 

The importance of Kampil as both a mythical and 

historical location is paramount. Its connection to 

Draupadi and the Mahabharata, together with its sta-

tus as the capital of the influential Panchal kingdom, 

establishes it as a pivotal site in ancient Indian histo-

ry. Kampil has attained hallowed status in Hindu tra-

dition due to its mythical associations with the Pan-

davas and Draupadi. At the same time, its historical 

significance as the capital of the Panchal dynasty un-

derscores its influence on the political landscape of 

ancient northern India. This dual importance contin-

ues to attract pilgrims, historians, and archaeologists, 

all anxious to unveil the layers of myth and history 

that characterize Kampil. 

Defining Folklore and Oral Traditions 
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Folklore refers to a group's beliefs, traditions, nar-

ratives, songs, and practices transmitted throughout 

generations, often by oral tradition. These cultural 

narratives are essential to a community's identity, 

functioning as a reservoir of communal memory 

and a means of social instruction. Alan Dundes, a 

distinguished folklorist, defines folklore as "a form 

of informal, traditional culture that is passed down 

through the generations orally, through perfor-

mance, or by demonstration" (Dundes 1). It encom-

passes stories, myths, proverbs, rituals, and other 

elements, addressing verbal and non-verbal com-

munication forms. Oral traditions, a crucial compo-

nent of folklore, are narratives conveyed verbally, 

including myths, epics, folktales, and songs that 

sustain the values, morals, and historical awareness 

of a culture. Jan Vansina, in *Oral Tradition as His-

tory*, asserts that oral traditions are not only narra-

tives but are also seen as "verbal messages which 

are reported statements from the past beyond the 

present generation" (Vansina 3). In this regard, oral 

traditions function as an unwritten historical ar-

chive that continually evolves, influenced by the 

requirements and recollections of the current gen-

eration. 

Kampil has profound mythical importance, making 

it an interesting background in studying folklore 

and oral tradition. Draupadi is prominently con-

nected to the epic and Kampil—the modern 

Kampil falls in the ancient administrative region of 

Panchal. Tentative evidence points to the fact that 

even the mythological associations of Kampil con-

tinue through oral traditions and represent a bridge 

between the past and present, thus reflecting an 

even more dynamic cultural context. Rich in histo-

ry, these traditions serve as the cultural and spiritu-

al backbone that not only entertains but strengthens 

the fabric of the community that protects the 

heritage of houses over the centuries. 

 

Exploration of What Constitutes Folklore and 

Oral Traditions in the Context of Kampil 

Kampil folklore has a heart-touching connection 

with its mythical past, mainly with the epic Ma-

habharata. The town is believed to have been a 

part of the Panchal kingdom, helmed by King 

Drupada, the father of Draupadi. Local lore and 

oral traditions accentuate this association, a narra-

tive describing Draupadi's swayamvara, the cer-

emony of selection of her husband, claimed to 

have taken place at Kampil. These stories are part 

of the fabric of society and its social and cultural 

texture, and they often go well beyond religious 

or even mythical discourse. Vansina asserts that 

oral traditions "are reported statements from the 

past beyond the present generation." (Vansina 27) 

This relationship finds expression here in 

Kampil’s local festivals, rituals and traditions 

whereby the remembrance of bygone events is 

sustained, ensuring that the mythical past is kept 

alive within the present. 

Kampil folklore is a local legend outside the more 

widely known Hindu epic details that are unique 

to the historical context of Kampil town. Its nar-

ratives of the Panchal kings, local saints, and the 

construction of temples dedicated to Bhagwan 

Vimalnath, the 13th Jain Tirthankara, exemplify 

a synthesis of Hindu and Jain practices. These 

oral histories reveal the town's religious plurality 

and the coexistence of different faiths. Much of 

these stories take on a performative quality, espe-

cially around local festivals, where dramas, 

songs, and processions enact these narratives for 

the larger community. Consequently, the folk-
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lore of Kampil is a dynamic tradition that amal-

gamates mythical, historical, and local themes into 

a collective cultural memory. 

Distinction Between Mythological Narratives 

and Historical Records 

A primary issue in studying folklore, especially in 

a milieu such as Kampil, is differentiating between 

mythical tales and historical accounts. Mythologi-

cal narratives are frequently regarded as symbolic 

or allegorical, imparting spiritual truths rather than 

historical realities. Draupadi’s swayamvara and the 

events related to her marriage to the Pandavas are 

frequently analyzed symbolically, signifying divine 

will and dharma (righteousness). These narratives, 

however esteemed, do not align with genuine his-

torical occurrences. 

Conversely, historical records depend on written 

documentation, archaeological discoveries, and 

concrete evidence to substantiate a factual founda-

tion for the past. According to Vansina, historical 

records aim to "preserve a chronological and objec-

tive account of events," but historians should ex-

amine oral traditions "for feedback from earlier 

writings and trace whether a tradition has been rec-

orded several times, rather than be content with last 

recording." (Vansina 9). Literary allusions in an-

cient literature, such as the Mahabharata and the 

Puranas, corroborate the town of Kampil's associa-

tion with the Panchal dynasty. Nevertheless, the 

particular events described in these writings, in-

cluding the swayamvara and the ensuing conflicts, 

lack the archaeological evidence to validate them 

as historical facts. 

The separation between myth and history in 

Kampil is not consistently stringent. Folklorist Lin-

da Dégh asserts that "of course, there are interna-

tional folktales and mythological themes just as 

certain artifacts have worldwide distribution, but 

even here some local colour is often imparted by 

religious adaptations." (Dégh 519) Although the 

narratives of Draupadi may not qualify as "history" 

in the scholarly context, they are integral to 

Kampil’s cultural legacy, influencing the town’s 

identity and its role within the broader Indian cultur-

al awareness. In examining Kampil’s folklore, it is 

essential to acknowledge that myth and history can 

coexist, each fulfilling distinct yet complementary 

roles in preserving the past. 

Works Cited: 

Basham, A. L. The Wonder That Was India. Grove 

Press, 1981. 

Dégh, Linda. Folklore and Folklife: An Introduc-

tion. University of Chicago Press, 1972. 

Dundes, Alan. The Study of Folklore. Prentice-Hall, 

1965. 

Jain, Jyotindra. Kampil: The Birthplace of Vimal-

nath. Jain Publishing, 2008. 

Lal, Kishori. Ancient Panchal and Its Political His-

tory. Orient Longman, 1990. 

Sarma, S. R. "Archaeological Explorations in the 

Panchal Region." Indian Historical Review, vol. 

12, no. 3, 1984, pp. 305–320. 

Singh, Upinder. A History of Ancient and Early Me-

dieval India: From the Stone Age to the 12th 

Century. Pearson Education India, 2009. 

Thapar, Romila. Early India: From the Origins to 

AD 1300. University of California Press, 

2004. 

Vansina, Jan. Oral Tradition as History. University 

of Wisconsin Press, 1985. 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 417 

Fluency is the benchmark of such proficiency 

in English, it is the ultimate expectation with which 

learners join ESL classroom programs, to be able to 

speak confidently in the classroom and outside the 

classroom, to actively participate in any face to face, 

telephonic, or online oral communication on social 

media and online learning platforms. Fluency is usu-

ally associated with competent and impressive oral 

communication, but it is not an isolated skill, it is 

always preceded or accompanied by other language 

skills. All the interactive voice-based jobs and ser-

vices in hospitality industries such as BPOs, IT, and 

ITeS specifically recruit candidates ‘Fluent in Eng-

lish’. Fluency as a benchmark of excellent communi-

cation skills in English became indispensable in any 

field of study and occupation in domestic as well as 

international contexts. 

But acquiring fluency in English requires 

learners to overcome many hurdles such as lack of 

motivation, confidence, time or purpose, fear of em-

barrassment, lack of imagination and creativity, lim-

ited vocabulary, and inability to apply learned rules 

of grammar. These hurdles coupled with wrong and 

inefficient teaching and learning methods make the 

situation worse. Although the level and nature of 

these problems vary from learner to learner and 

country to country, these problems persist and hinder 

the development of fluency in ESL learners. Differ-

ent teachers of ELT adopt different approaches to 

overcome these problems. In the absence of proper 

teachers training, collaboration, and knowledge shar-

ing, the strategies used by ELT teachers for fluency 

developments are usually based on the knowledge, 

experience, and expertise of individual teachers. 

these strategies and activities yield varied results and 

underline the gap between the latest research and 

classroom practices. To reduce this gap, this paper 

Abstract  

The ultimate objective of ESL learners is to 

achieve the ability to talk accurately and fluently in 

English with competence. Oral fluency not only en-

compasses clear pronunciation, intonation, well-

timed pauses, and a competent vocabulary in English 

to talk on a wide variety of subjects but also form the 

learners’ abilities to quickly identify, sort, and or-

ganize the contents to orally present them in coherent 

manner. Such fluency only emanates from lots of 

practices, conscious interactions, making mistakes, 

and learning from all those mistakes. The ESL class-

room includes lots of activities to provide the learn-

ers the critical exposure to the language and prereq-

uisite opportunities to practice. This paper reviews 

relevant existing literature related to reviewing some 

important activities that are critical in classroom 

teaching to develop oral fluency among ESL learn-

ers. It aims to review the organization process and 

practical implications of classroom activities such as 

questionnaire, total physical response, drama, dia-

logue, role play, discussion, storytelling, and extem-

pore and communication games organized in ESL 

classrooms and their importance in the development 

process of fluency in ESL learners.  

Keywords: Oral Fluency, Language Proficiency, 

Fluency in English, ESL activities, Strategies for flu-

ency.  

 

Introduction 

The “essential features of contemporary soci-

eties are an English- proficient workforce in many 

key sectors of the economy as well as the ability of 

people from all walks of life to access the education-

al, technical, and knowledge resources that profi-

ciency in English makes available” (Richards & 

Rodgers, 2014, p. 83).   
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aims to review the existing literature and research to 

put together some of the effective strategies and ac-

tivities that if implemented in the classroom situa-

tion give the best possible result in developing flu-

ency in ESL learners.  

Classroom Activities for Fluency in ESL 

Classroom 

According to (Richards & Rodgers, 2014, 

pp. 29-30) any specific learning outcome in lan-

guage teaching classes, is a product of design. Some 

methods may focus primarily on oral skills, and 

meaningful expression of oneself, considering read-

ing and writing skills secondary or derived form of 

oral skills, other methods may give greater priority 

to accurate grammar and pronunciation from the 

very beginning. Whether it is the knowledge of lin-

guistic theories or the acquisition of behaviours and 

abilities in the learners, all are results of the instruc-

tions used in the classroom.  As per (Hall, 2011) a 

more controlled practice is associated with accura-

cy, while freer practice is supposed to develop 

learners’ fluency so teachers should facilitate prac-

tice, given their aims and the learners’ needs, inter-

vene or correct properly only if it is necessary. As 

per (Richards & Rodgers, 2014, pp. 96-97) activi-

ties focusing on fluency reflect natural use of lan-

guage; concentrate on achieving communication 

through negotiation of meaning; require meaningful 

use of language and use of communication strate-

gies in such a manner that learners can produce 

seemingly unpredictable language use linked to the 

context. 

Most of the learners in an ESL classroom 

have the desire to speak, be inhibited by the fear of 

appearing foolish, therefore it is the role of the 

teachers to help these learners overcome shyness. 

To make them feel good, the level of tasks assigned 

to them should match their level and they should be 

provided with ample time for preparation, for gath-

ering their thoughts, and initial ideas, if necessary, 

even in their first language so that later, they can 

articulate their ideas more effectively in English 

(Harmer, 2015, p. 386). During fluency activities, 

the learners may require help from the teachers in 

terms of appropriate words and phrases in such a 

way that the activity gets going without interrup-

tion. If require the teacher has to participate actively 

but should refrain from being critical or corrective 

during the activities.  

Questionnaire 

Questionnaires allow teachers to elicit infor-

mation, check learners’ understanding, and keep 

learners’ attention while providing the learners with 

opportunities to practice the English language. dif-

ferent types of questions lead to qualitatively and 

quantitatively different responses from learners, 

some questions thus lead learners to ‘work harder’ 

with the language” (Hall, 2011, p. 11) and allow the 

learners to perform high level of fluency (Simcock, 

1993). 

Initial question-answer sessions for begin-

ners are conducted in a pair or small groups that 

usually start with questions demanding yes/no an-

swers and gradually progress through questions elic-

iting one-word answers or the questions that can be 

answered using familiar or previously learned 

words. The question ideally should come from the 

peers, but teachers may have to initiate and model 

the question-making and answering process till the 

learners themselves are not ready. (Herrel & Jordan, 

2012, p. 103) suggest that first teachers should iden-

tify the level of their students by observing their in-

teraction with others in English and then should lev-

el the questions up or down accordingly. The 

knowledge of the level of learners’ English acquisi-

tion provides sufficient context in the question so 

that the learner can respond with understanding and 

confidence.  

Total Physical Response (TPR) 

To reach beyond the confines of the first lan-

guage, into a new language, along with new culture, 

way of thinking, feeling, and acting, the learners to-

tal commitment, involvement, total physical, intel-

lectual and emotional response are necessary to suc-

cessfully send and receive messages in a second lan-

guage (Brown, 2007, p. 12). TPR underlines the link 

between first-language acquisition and motor move-

ments in children. As children listen and acquire re-

ceptive language during infancy, they develop un-

derstanding through moving their bodies and begin 

to speak only when they are ready. Thus, in TPR, 

students perform some actions commanded by their 

teacher who gradually introduces commands, medi-

ates the demonstrations, and later removes the 
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demonstrations to allow the learners solely respond 

to the verbal commands (Herrel & Jordan, 2012, pp. 

84-87). 

TPR teaches basic oral proficiency in begin-

ners through action-based drills, teaches grammar 

inductively, with need-based limited grammatical 

and vocabulary items introduced per session in a 

way that the learners can easily differentiate and as-

similate them (Richards & Rodgers, 2014, p. 280). 

Classroom activities in TPR may include role-plays 

and pictorial presentations. The role-plays should be 

based on day-to-day interactions that take place in a 

restaurant, marketplace, airport, usual social gather-

ings. During pictorial presentations, learners may 

receive some visual cues, with or without narration, 

and then they can be asked to describe the actions 

and activities represented in those pictures. These 

activities are followed by reading and writing for 

consolidation of grammatical structures and vocabu-

lary along with oral imperative drills. 

Drama and Dialogue 

(Harmer, 2015, pp. 388-389) and (Scrivener, 

2011, p. 368) advocate acting self-written dialogues 

or drama from any books, with teachers helping 

them identify appropriate stress, intonation, and pace 

so that they learn to express the real meaning accom-

panies by appropriate non-linguistic and nonverbal 

signals in natural manner. Laura Miccoli finds drama 

‘transformative and emancipatory learning experi-

ences’ (Miccoli, 2003) for adult ESL learners, who 

in preliminary stages, get rid of their shyness by re-

laxing and breathing exercises and laughing with 

their peers, in intermediate stages they focus on ges-

tures, actions and acting out individual emotions 

than in final stage they should present the drama or 

dialogue on the stage as a whole. (Saito, 2008) sug-

gests repetition of dialogues in different ways such 

as whispering, shouting, happily or miserably, or 

their roles can be changed for enhanced learning op-

portunities. (Harmer, 2015, p. 388) mentions in his 

book The Practice of English Language Teaching, 

that according to Mark Almond, drama not only 

teaches pronunciation and general language used to 

the learners but also helps them build their confi-

dence, enhance their ability to contextualize the lan-

guage use and their problem-solving skills. 

Role Play and Simulation 

According to (Nunan, 2010, p. 60) ‘Role play’ 

is “Pretending to be somebody else and using the lan-

guage for the situation you are in”. Thus, in role-

play, learners are assigned a role that they need to act 

out using their ideas or the information provided by 

role cards or the teachers (Scrivener, 2011, p. 220). 

The roles can be specific to a particular person, job, 

gender, age, appearance, character, opinion, or inter-

est that are communicated to the learners in advance 

either directly by the teacher or through role cards 

consisting of prompts regarding the problems, issues, 

or scenarios, to be taken up. These role cards can be 

used to practice specific grammatical points, func-

tional areas, lexical groups, and specific language 

items.  

Learners learn English in meaningful and 

communicative situations through role-plays as these 

situations are directly related to children’s real lives 

(Surkamp & Viebrock, 2018, p. 26). (Harmer, 2015, 

p. 393) states that simulations and role-plays are fun 

and motivating that allow hesitant students to be more 

straightforward in their opinions and behaviour with-

out the fear of offending somebody as now they can 

‘hide’ behind their roles. Harmer further says by 

broadening the world of the classroom, these activi-

ties relate the classroom teaching to the outside world 

and allow the learners to practice a much wider range 

of language usage. Thus, Simulation and “role-play 

can be used to encourage general oral fluency or to 

train students for specific situations, especially where 

they are studying English for specific purposes (ESP) 

or business English” (Harmer, 2015, p. 392). 

Discussion and Debate  

Discussion in classroom teaching for ESL 

learners can be any form of interaction from informal 

discussion in pairs, small groups, to a formal staged 

event. (Harmer, 2015, p. 390) suggests the use of 

brainstorming buzz groups to think, talk and prepare 

for more formal or bigger tasks or can be used to 

serve a whole range of purposes. Harmer further sug-

gests, even unplanned discussion in the middle of a 

lesson can be enjoyable and productive for the learn-

ers, provided the teacher encourages them with 

prompts and become compassionate to the errors and 

mistakes committed by the learners. In later stages, 

students are put into formal debates where they learn 
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to build and present their arguments in favour or 

against various provocative or controversial issues. 

For successful debates, the teacher should facilitate 

the preparation for the debate by directing the learn-

ers towards online learning resources (Harmer, 2015, 

p. 390). 

  Discussion and debates are language acqui-

sition activities that promote meaningful communi-

cation rather than language form (Richards & Rodg-

ers, 2014, p. 269) and help in developing fluency in 

ESL learners. 

 Prepared Talks and Presentations 

Presentations in an ESL classroom can be a 

very short one to three minutes, however with lim-

ited English and little experience, for the beginners, 

a presentation of even one-minute duration seems 

like a long time. As per Penny Ur, in short presenta-

tions, students can ‘Show and tell’, and object, 

‘Describe’ a photograph, scene, or an event or can 

introduce him/her self. Medium length presentations 

lasting 5 to 10 minutes can be a narration of a story, 

anecdote or legend, or instructions illustrating how 

to perform any task skilfully, or can simply be an 

elaborate recommendation of a book, film, televi-

sion, restaurant, or outing spot to the audience (Ur, 

2012, p. 126). A full-length presentation can go be-

yond 15 minutes, simulating the presentations the 

learners require to perform in real life. Therefore, 

such presentation has to be based on a clear structure 

consisting of proper introduction, explanation in the 

main body, and ending with summarization, conclu-

sions, or recommendation if necessary (Ur, 2012, p. 

127). 

For maximum benefit to be garnered from 

oral presentations, the learners should be given time 

and help in preparing their notes, talks, multimedia 

setup, and rehearsals (Harmer, 2015, p. 391). To fos-

ter active listening along with active speaking, 

Harmer further suggests assigning the role of critics 

to non-participants learners on some agreed-upon 

criteria so that they actively listen, take note of and 

provide feedback to others' performances. This way 

every presenter would get a chance to analyse his/

her last performance from peers’ feedback to im-

prove upon next time.  

Extempore 

Impromptu or Extempore are oral presenta-

tions in which learners are asked to perform without 

being given any time for preparation. If administered 

cleverly Impromptu can be used as a real ice breaker 

for the beginners with fear and hesitation. The early 

learners of ESL have many apprehensions because of 

their limited vocabulary, grammar, and lack of prac-

tice. These limitations cause hesitation, fear, and lack 

of confidence in them. Impromptu puts their desire, 

enthusiasm, and efficiency level to test and challeng-

es them to overcome their limitations. Timed im-

promptu forces the learners to take initiative and 

speak with whatever minimal their English is. The 

learners may struggle at the beginning with the dilem-

ma of where to start and how to structure their 

thoughts, some speakers may draw a blank even with 

relatively simple vocabulary, some can be bullet 

speakers caused by anxiety (Henderson, 1982), in 

such case mind mapping can be used to by the learn-

ers to gather, organize and recall ideas, information 

and facts that they need to present during impromptu 

(Buzan & Harrison, 2006, pp. 138-139).  With prac-

tice and each successful session of impromptu, the 

learners will have an increased sense of confidence 

and be more fluent in English.   

Storytelling- Collaborative Story making 

Storytelling is fundamentally interactive, it is 

a method of sharing experiences that people under-

take to incorporate some important social processes 

as joking, complaining, telling troubles, gossiping, 

constructing relationships, understanding social roles 

and institutional realities, while furthering their narra-

tive skills (Mandelbaum, 2003). Dramatized versions 

of small incidents from one’s own life, fairy tales, 

rare or local legends, ghost stories and mysteries, in-

teresting parts of longer biographies and novels, inter-

esting stories from different languages, countries, and 

cultures are good seeds for stories that spring up to 

life in ESL classroom if nurtured with little prepara-

tion such as internalization of the moods, smells, 

look, colours, key events, special words, and expres-

sions (Scrivener, 2011, p. 354).  

Learners can share their versions of stories 

from such sources or can be a little creative and make 

their own stories. One person can tell one story but to 

foster creativity and active listening, a small group 

can collaboratively tell a story where a person gets a 

chance to start a story from an incident or some char-
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acters, after some time the story is passed to another 

group member to develop and give his/her own 

twist. Such collaborative story-making compels the 

learners to engage and listen actively for unexpected 

twists and turns or to think as quickly as possible for 

his/her contribution. This way storytelling becomes 

pleasurable activity developing fluency as well as 

challenging their creativity. 

Communication Games 

Communication games can be all such activi-

ties set up in a classroom that aim to create opportu-

nities for verbal interactions and serve the purpose of 

learning, consolidation, and practice along with fun. 

Communication games not only teach language 

functions but also crucial people skills such as team-

work, collaboration and problem-solving, etc.  

According to (Herrel & Jordan, 2012, pp. 

136-137), any communication games should be 

based on specific and identified needs of the learn-

ers, and the rules of the game should be demonstrat-

ed thorough modelling, and then the tasks should be 

assigned to the learners in pair or small group with a 

heterogeneous level of learners in it. Once the game 

starts, each pair or group is observed and if needed 

intervened by the teacher. In the end, the learners 

should be given chance to share their experience and 

receive feedback so that the activity can be custom-

ized to suit them. The communication games can be 

related to instruction follow-up, inquiry, information 

sharing, and problem-solving. “When imported into 

the classroom, games from radio and TV often pro-

vide good fluency activities” (Harmer, 2015, p. 389). 

Conclusion 

These activities provide the learners with 

much-needed opportunities and reasons to speak, 

practice English in a low-stress environment. Since 

these activities often consist of amusement, pleasure, 

as well as challenges offering psychological rewards 

and contentment, the learners are prompted to partic-

ipate and give their best. The teachers of ESL should 

try to strike a balance between fluency and accuracy 

while organizing activities in such a way that accura-

cy activities do not contradict rather support fluency 

activities. Accuracy activities should be performed 

either before or after fluency activities in small man-

ageable groups. Through these activities, the ESL 

learners learn to negotiate and obtain new infor-

mation and knowledge while getting greater opportu-

nities for proactively speaking and achieving fluency 

in English. 
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 Hkkjr esa  vBkjgoha 

'krkCnh ds ckn dh ifjfLFkfr;ksa esa iSnk gqbZ psruk gh 

vk/kqfud cks/k gSA lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd vkSj 

lkaL—frd ifjorZu] ftldk çHkko lkfgR; esa fn[kk;h 

nsrk gSA  lekt dk ,d ;FkkFkZ fcac çLrqr djrk gSA  

bUæukFk enku fy[krs gSa& Þe/;dkyhu cks/k dks le>s 

fcuk vk/kqfud cks/k dks le>uk esjs fy, dfBu vkSj v/

kwjk FkkA ijaijk esa Mwc tkuk ,d ckr gS vkSj ijaijk ls 

dV tkuk nwljh ckrA bldk eryc e/;dkyhurk ls 

tqM+uk ugha gS] ysfdu gBo'k udkj dj vk/kqfudrk dks 

le>uk esjs fy, eqf'dy yxkAß
1
 

  vk/kqfud 'kCn 

vaxzsth ds e‚MZu ¼Modern½ 'kCn dk fgUnh :ikarj.k 

gSA vk/kqfud 'kCn dk dks'kijd –f"V ls vFkZ gS 

vktdy dk] orZeku dky dk u, tekus dkA vk/

kqfud 'kCn dk ç;ksx vusd vFkksaZ esa gksrk gSA ;g 'kCn 

laL—r ds ^v/kquk* 'kCn ls cuk gS] vkSj blesa ^bd* 

çR;; tqM+k gqvk gSA ftlls cuk gS ^v/kquk*] ^bd* ¾ 

vk/kqfudA vk/kqfud 'kCn dk foykse 'kCn ^çkphu* gSA 

vk/kqfud 'kCn uwrurk dk |ksrd gSA ;g uwrurk 

vuqHkwfr lkis{k Hkh gS vkSj vfHkO;fä ^lkis{k HkhA M‚å 

uxsUæ dh laikfnr iqLrd fgUnh lkfgR; dk bfrgkl esa 

cPpu flag fy[krs gSa& ^vk/kqfud* 'kCn  nks vFkksaZ& 

e/;dky ls fHkUurk vkSj uohu bgykSfdd –f"Vdks.k 

dh lwpuk nsrk gSA e/;dky ls fHkUurk e/;dky vius 

vojks/k] tM+rk vkSj :f<+okfnrk ds dkj.k fLFkj 

vkSj ,djl gks pwdk Fkk] fof'k"V ,sfrgkfld çfØ;k us 

mls iqu% xR;kRed cuk;kA e/;dkyhu tM+rk vkSj 

xR;kRed dks lkfgR; vkSj dyk ds ds ek/;e ls le>k 

tk ldrk gSA jhfrdky esa lkfgR; jktkvksa ds thou 

ls lacaf/kr Fkk ogha vk/kqfud dky esa ;g ca/ku VwVk 

vkSj lkfgR; esa vke euq"; ds thou ds lq[k nq%[k dh 

Hkh O;k[;k gksus yxhA vk/kqfud 'kCn esa tks nwljk vFkZ 

gS og gS& bgykSfdd –f"Vdks.kA /keZ] n'kZu] lkfgR;] 

fp= vkfn lHkh ds çfr u;s –f"Vdks.k dk vkfoHkkZo 

gqvkA e/;dky esa ijykSfdd –f"V ls euq"; bruk vf/

kd vkPNUu Fkk fd mls vius ifjos'k dh lq/k ugha Fkh] 

ij vk/kqfud ;qx esa og vius i;kZoj.k ds çfr vf/kd 

lrZd gks x;kA vk/kqfud ;qx dh ihfBdk ds :i esa bl 

ns'k esa ftu nk'kZfud fpardksa vkSj /kkfeZd O;k[;krkvksa 

dk vkfoHkkZo gqvk] mudh ewy fpark/kkjk bgykSfdd gh 

gSAß
2
 vk/kqfud ;qx dk ifj.kke gS fd lkfgR; dh Hkk"kk 

gh cny x;hA cztHkk"kk ds LFkku ij [kM+hcksyh dk ç;ksx 

fd;k tkus yxkA vk/kqfud 'kCn dh dksbZ fuf'pr 

ifjHkk"kk ugha gSA vk/kqfud dk O;kid vFkZ gSA ;g Hkk"kk] 

lekt] ekuo] jgu& lgu] igukok] [kku&iku] lksp& 

fopkj ls Hkh tqM+k gqvk gSA vk/kqfud gksus dk vFkZ ;g 

fcydqy ugha gS fd ge  iw.kZ :i ls lekt] ijaijk ls 

vyx gks tk;saA  

^vk/kqfud* esa ^rk* çR;; yxk dj mldk Hkkookpd :i 

vk/kqfudrk gSA vk/kqfudrk vaxzsth ds 'kCn *ekMuZfuVh* 

Modernity dk fgUnh vuqokn gSA Modernity 'kCn vaxz-

sth esa xzhd ds eksMks 'kCn ls vk;k gSA bldk vFkZ gS] 

gky fQygky dk] vHkh dk] vkt dk] bl le; dk 

ledkyhuA Þvk/kqfudrk dks  çfØ;k vkSj lrr ekuus 

okys yksxksa ds vuqlkj vk/kqfudrk lkef;d] ledkyhu] 

rkRdkfydrk ls lnSo ifjiw.kZ jgrh gSA bldk vFkZ gqvk 

fd tSls gh dksbZ fLFkfr rkRdkfydrk ds Hkko ls 

ifjofrZr gqbZ rks vk/kqfudrk [kRe gks x;hA ledkyhurk 

vkSj vk/kqfudrk esa dksbZ ,dlw=rk ugha gSA eSF;w vukZYM 

vkSj jfo'kadj nks fHkUu 'kkL=kuq'kklu ds yksx gSa&os   

vk/kqfud gSa] fdUrq os ledkyhu ugha gSaA Li"V gS fd 

vk/kqfudrk] ledkyhurk fHkUu&fHkUu phtsa gSaAß
3
 

vk/kqfudrk dh ifjHkk"kk D;k gS \ ;g ,d tfVy 

ç'u gSA vk/kqfudrk dh orZeku fLFkfr] ,d fodlu'khy 

çfØ;k gksrs gq, Hkh cgqr dqN fHkUu gSA bl fHkUurk ds 

otg ls bls ,d fuf'pr ifjHkk"kk nsuk mfpr ugha gSA 

vk/kqfudrk ,d xfr'khy çfØ;k gS] tks rdZ] ijh{k.k vkSj 

foosd ij vk/kkfjr gSA ;g ,d fØ;k'khy l`tukRed 

psruk gSA vk/kqfudrk euq"; dh psruk ls laca/k j[krh 

gSA ;g psruk euq"; dks vkfRed [kkst dh vksj vxzlj 

djrh gSA ekuo ds eu esa ekuo ewY;ksa dh }a}kRed 

fLFkfr dh mn~Hko Hkwfe vk/kqfudrk dk ifjpk;d gSA 

ekuo thou dks u;s fljs ls vkdyu djuk] uohu –f"V 

cks/k] tkx:drk dk fodkl gh vk/kqfudrk dk dsaæ fcanq 
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gSA fgUnh lkfgR; ds dfo;ksa] ys[kdksa vkSj vkykspdksa us 

vius& vius –f"Vdks.k ls ifjHkkf"kr djus dk ç;kl 

fd;k gS& 

vKs; th Lo;a dks vk/kqfud dfo dgrs gSaA 

vKs; th vk/kqfudrk dh ifjHkk"kk bl çdkj djrs gSa& 

Þvk/kqfudrk ds yksxksa us vyx&vyx vusd vFkZ fd, 

gSaA esjh –f"V esa vk/kqfudrk ,d vux<+ pht gSA 

og ,d fl) fLFkfr ugha] ,d çfØ;k gSA laLdkjoku 

gksus dh fØ;k dks gh eSa vk/kqfudrk ekurk gw¡Aß
4
 

 M‚- fo|kfuokl feJ us vk/kqfudrk thou esa vkSj 

lekt esa u;k çrhd esa dky dh psruk ds :i esa 

ifjHkkf"kr djrs gSa& Þvk/kqfudrk dky dh psruk gS] ij 

dkyc) :f<+ ugha gS] ;g ckr vxj le> yh tk, rks 

blds laca/k esa cgqr lkjs Hkze vius vki NwV tk,¡A    

vk/kqfud gksus dk vFkZ gS igpkurs pyuk fd ge fdl 

tehu ij gSa] ge fdl gok dks viuh lk¡lksa esa Hkj jgs 

gSa] ge fdl vkdk'k ds forku ds lk;s esa py jgs gSa 

vkSj fdl fn'kk esa py jgs gSa] py Hkh jgs gSa ;k ugha 

vkSj geh py jgs gSa ;k fQj gekjk dksbZ lk;k py jgk 

gS] gedks yx Hkj jgk gS fd py jgs gSaAß
5
 

jkth lsB 'kk'or lkfgR; vkSj vk/kqfudrk u;k 

çrhd esa vk/kqfudrk dk ifjHkk"kk nsrs gq, fy[krs gSa& 

Þvk/kqfudrk ,d fujarj ,sfrgkfld orZeku gS] tks 

oLrqvksa vkSj fLFkfr;ksa ds çfr fu"Bkoku gS] ftlds ewy 

esa ,d ,slh la?k"kZ'khy –f"V gS; tks thou&ewY;ksa 

ds :<+ ;k fu"çk.k gks tkus dk fojks/k djrh gS vkSj u;s 

lkFkZd çfrekuksa dh LFkkiuk djuk pkgrh gSAß
6
 

M‚-ujsUæ eksgu 'kekZ th ds vuqlkj vk/kqfudrk 

fujadq'k fla)kar ugha  ekurs gSa viuh fopkj dks dqN 

bl rjg j[krs gSa&Þvk/kqfudrk dksbZ fujis{k /kkj.kk ;k 

fujadq'k fl)kar ugha gSA ;g xfr'khy vk/kqfud fLFkfr 

gS] ftldk LoHkko Bgjuk ugha] fujarj cnyuk gSAß
7
 

cPpu flag dk er gS& Þvk/kqfud Kku&foKku 

vkSj VsDuksy‚th ds QyLo:i mRiUu ekuoh; fLFkfr;ksa 

dk u;k xSj&jksek¡fVd vkSj vfeFkdh; lk{kkRdkj ^vk/

kqfudrk* gSAß
8
 

M‚- jes'k dqary es?k us dgk& Þvk/kqfudrk ,d 

fopkj fof/k ,d fparu i)fr] ,d o`fÙk vFkok ewY; pØ 

ls  vfHkfgr gksrh gSAß vFkkZr og ,d gh ,slh fopkj 

fof/k gS tks O;oLFkk dks lexzrk nsrh gSA lexzrk 

dh ;g fLFkfr thoar bfrgkl cks/k ls vkrh gSAß
9
 

M‚- bUæukFk enku&  Þvk/kqfudrk ,d çfØ;k 

gksus ds dkj.k ,d ls vf/kd nkSjkSa ls xqtjrh gS vkSj 

vkt Hkh tkjh gSA blfy, blds fdlh ,d nkSj ij 

v¡xqyh j[kdj ;g dguk dfBu gS fd vk/kqfudrk ;g 

gSAß
10
 

Þvk/kqfudrk dk laca/k foosd'khy ekufldrk ls 

gS tks thou ds lHkh i{kksa dks ;FkkFkZ esa ns[krh gSA vk/

kqfud psruk ls laiä̀ euq"; tc u, fparu ds vkyksd esa 

viuh vka[ksa [kksyrk gS] rks mldh utj lekt ds 

foæwi ;k fo—r ;FkkFkZ dh vksj tkrh gS] tgk¡ oS"kE; 

fo|eku gSA ;g fo"kerk, mls fifM+r djrh gS] vkSj fQj 

ihM+k o osnuk dh bl i`"BHkwfe esa mu lkekftd 

folaxfr;ksa dk fp=.k djrs gq, og muls mcjus dh 

NViVkgV çdV djrk gSA lexzrk esa bls gh ;FkkFkZ cks/k 

djrs gSaAß
11
 vk/kqfudrk xfr'khy çfØ;k gSA blfy, bls 

fdlh fuf'pr lhek esa ck¡/kk ugha tk ldrk gSA euq"; dh 

ekufldrk igys ls cuh&ckuk;h O;oLFkk dks rksM+rh gSA 

og lnSo uohu fopkjksa ls çHkkfor gksrk jgrk gSA euq"; 

dh LokHkkfod fLFkfr gS fd og ifjorZu pkgrk gSA 

M‚- txnh'k xqIr Hkh vk/kqfudrk dks iqjkru dh 

lkis{krk esa gh Lohdkjrs gq, dgrs gSa& Þvk/kqfudrk esjs 

fudV iqjkru dks xkyh nsuk ugha gS] oju~ lkj xzkfg.kh 

rRo –f"V ds lkFk foxr lkaL—frd le`f) dks vkRelkr 

djrs gq, ekuo dh orZeku fu;fr ,oa mlds Hkkoh fodkl 

ds çfr vius nkf;Ro dk fof'k"V ,oa lfØ; vuqHko djuk 

gSAß
12
 

fxfjtkdqekj ekFkqj Hkh vk/kqfudrk dks blh :i esa 

Lohdkj djrs gq, dgrs gSa& Þvk/kqfudrk vf/kd ,oa 

vkarfjd ewY;xr Hkko gS] bldk ,d i{k nh?kZ dkyhu 

lkaL—frd fodkl ls lacaf/kr gSa nwljk i{k lkef;d gS 

ftlds varxZr ifjos'k vkSj :ikdkj dk ifjorZu'kSyh vkSj 

Hkafxek dk uo&:ikUrj vkrk gSA bu nksuksa i{kksa dh ih-

fBdk ij mfnr ifjofrZr] ewY;cks/k gh vk/kqfudrk ds –

f"Vdks.k dks tUe nsrk gSAß
13
 

M‚- jes'k dqary es?k Þvk/kqfudrk dks ^vk/kqfud 

fjuSlka* ¼uotkxj.k½ dh leL;k ekurs gSa] fQj Hkh og ;g 

Lohdkj djrs gSa fd vk/kqfudrk dh ckr çkphu ls dVdj 

ugha gks ldrh gSA vk/kqfudrk cks/k irk yxkrk gS fd tks 

çkphure~ gS] muesa lkFkZd uohure D;k gSAß
14
 

fo}kuksa dk nwljk oxZ gS tks vk/kqfudrk dh ppkZ vrhr 

ls dVdj djrk gS& M‚- fo'oaHkjukFk mik/;k;& Þvk/

kqfudrk ns'kdkykrhr /kkj.kk ugha gks ldrhA ---- dky 

Øe.k vk/kqfudrk cks/k bfrgkl esa vkSj fo'ks"kdj vius 

bfrgkl esa dqN o"kksaZ dk cks/k gS vkSj bl cks/k dk 

ftEesnkj cká fodkl gS ftlus bl vkarfjd cks/k dks 

tUe fn;k gSAß
15
 fofiu dqekj vxzoky Hkh Þvk/kqfudrk dks 

^[kf.Mr ?kVuk* ekurs gSa ftldk chrh gqbZ ?kVukvksa ls 

cgqr nwj dk lEca/k gSAß
16
 çLrqr ifjHkk"kk ds ns[k ldrs 

gSa fd çR;sd fo}ku dh viuh er gSA dksbZ bls xfr'khy 

ekurk gS rks dksbZ le; vkSj lekt ds cnyus ls laca/k 

tksM+rk gSA  cgqr ls fo}ku vk/kqfudrk dk dks ekuo ds 

psruk ls lacaf/kr crkrs gSaA  

vk/kqfudrk esa oSKkfud ckSf)drk loksZifj gSA vk/

kqfudrk le; lkis{k gksrk gSA ;kfu dh gj ;qx vi-
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us&vki esa vk/kqfud gksrk gS vk/kqfudrk dk 

'kq:vkr ;wjksi ls ekuh tkrh gSA ;wjksih; jsuslka vk/

kqfud ;qx dh igyh lh<+h gSA e/;dky esa jpukRedrk ds 

dsUæ esa bZ'oj jgk fdarq vk/kqfud dky esa euq"; mlds 

dsUæ esa jgkA lkfgR; euq"; ds lq[k&nq%[k ls igyh ckj 

tqM+kA e/;dkyhu lekt ,oa lkfgR; lkearoknh O;oLFkk 

ij vk/kkfjr Fkk] vk/kqfud lekt vkS/kksfxd Økafr] foK-

kuokn] ;a=okn ds vkus ls iqathoknh O;oLFkk ij vk/kkfjr 

gks x;kA e/;dky ijaijk dks çfrikfnr djrk gS tcfd 

vk/kqfud dky vk/kqfudrk dks çfrikfnr djrk gSA gSA 

Þvk/kqfudrk dk Lo:i Li"V djus ds fy, vko';d gS 

fd mlds ,sfrgkfld lanHkZ vkSj ço`fÙk dks le> fy;k 

vkk;sA vk/kqfud dky vius Kku&foKku vkSj çfof/k;ksa ds 

dkj.k e/;dky ls vyx gqvk] D;ksafd ;g dky 

vkS|ksfxdj.k] uxjhdj.k vkSj ckSf)drk ls fpidk gqvk 

gS] ftlds QyLo:i uohu vk'kk,¡ mHkjh vkSj Hkfo"; dk 

uwru LoIu ns[kk tkus yxkA ns'k] jk"Vª] /keZ] n'kZu] bZ'oj 

vkfn dh uohu O;[;k,¡ gksus yxhAß
17
 

Hkkjrh; bfrgkl esa jktk jkeeksgu jk; th dks 

vk/kqfudrk dk lw=k/kkj ekuk tkrk gSA os 1828 bZ- esa czã 

lekt dh LFkkiuk dhA muds nokjk lekt esa QSys gq, 

:<hxr ijEijk vkSj dq:rh;ksa dk cfg"dkj fd;kA mUgha 

esa ls lrh çFkk tSlh dqjhfr dks tM+ ls m[kkM+ Qsadus esa 

budk cgqr cM+k ;ksxnku jgkA ukjh dks vius vf/kdkjksa 

ds çfr psrurk tkx̀r fd;kA ,sls vkSj Hkh laLFkku dh 

LFkkiuk dh x;h tSls&1864 bZ- esa ds'kopaæ lsu us çkFkZuk 

lekt dh LFkkiuk dhA jke—".k fe'ku dh LFkkiuk  

foosdkuan ds }kjk fd;k x;kA 1867 bZ- esa vk;Zlekt dh 

LFkkiuk Lokeh n;kuUn ljLorh ds }kjk lapkfyr fd;k 

x;kA  fFk;ksl‚fQdy lkslkbVh dh LFkkiuk 1875 bZ- esa 

enku CykoLrw vkSj vksYdkVZ }kjk U;w;‚dZ esa gqbZ FkhA tks 

Hkkjrh; /kkfeZd ijaijk dks c<+kok nsus ds mís'; ls 

LFkkfir fd;k x;k FkkA çR;sd laLFkkuksa dk eq[; mís'; 

:f<+oknh fopkjksa ijaijkvksa dk [kaMu vkSj u;h lksp ds 

lkFk ekuork dk;e j[kukA  

Hkkjr esa vk/kqfudrk dk foLrkj vaxzstksa ds vkus ds 

ckn ;gk¡ dh ijaijkxr O;oLFkk VwVus yxh FkhA yksx 

muds dqVuhfr ls ijs'kku FksA mu yksxksa dks lg;ksx nsus 

ds fy, ;s laLFkku <ky cu dj lkeus vk,A f'k{kk 

O;oLFkk] O;kikj ds ek/;e ls vaxzstksa us cgqr ls f'k{kk 

laLFkku [kksys ftldk mís'; muds /keZ dk çpkj çlkj 

djuk FkkA e/;oxZ f'k{kk dh vksj c<+rk gS ysfdu vaxzsth 

nklrk ds bl ;qx esa f'k{kk ds {ks= esa Hkh mldk 'kks"k.k 

gksrk gSA çsl] ;krk;kr lalk/kuksa dk fodkl yksxksa 

dks ,d nwljs ls tksM+us esa lgk;d fl) gq,A fopkjksa dk 

laØe.k gqvkA ftlls lekt dks ,d ubZ fn'kk [kkstus esa 

lgwfy;r gq;hA  bu lHkh dkj.kksa ls gh vk/kqfudrk dk 

Lo:i fodflr gksrk utj vkus yxk FkkA 

Lora=rk ds i'pkr e/;oxhZ; lekt ,d ckj 

fQj VwVkA Lora= gksus dh ftrus vjeku mUgksaus ltk;s 

Fks os /kjs ds /kjs jg x,A D;ksafd Lora=rk ds ckn Hkh 

mudh fLFkfr esa dksbZ cnyko ugha gqvkA bl dky ds 

tks dfo gq, muds fy, ikjaifjd ewY; çklafxd ugha 

yxrs gSaA os ekuo eu esa O;kIr dqaBkvksa dk] thou ds 

la=kl ,oa e`R;qcks/k dk euksoSKkfud <ax ls fp=.k  djus 

yxsA thou dks {kf.kd ekudj  ,d&,d {k.k dh 

vuqHkwfr dks egRoiw.kZ ekudj mldh O;k[;k djus yxsA  

1- bUæ ukFk enku] vk/kqfudrk vkSj fgUnh lkfgR;] 

jktdey çdk'ku] u;h fnYyh] igyk laLdj.k& 1973] 

ik¡pok laLdj.k&2018] i"̀B& 175 

2- M‚- uxsUæ] la-  fgUnh lkfgR; dk bfrgkl]çdk'kd 

e;wj isijcSDl] i`"B & 416 

 3-xaxk çlkn foey] vk/kqfudrk vkSj mÙkj vk/kqfudrk] 

u;h fdrkc çdk'ku]fnYyh] çFke laLdj.k&2021]ì"B 17 

 4-nsojkt] ubZ dfork] ok.kh çdk'ku] u;h fnYyh]laLdj.k  

  2009] i"̀B & 82 

 5-ogh] i"̀B& 8 

 6-ogh] i"̀B& 82 

 7-jes'k dqary es?k] feFkd ls vk/kqfudrk rd] ok.kh 

çdk'ku] u;h fnYyh] laLdj.k & 2008] 

2017] ì"B & 73 

 8-M‚- bUæukFk enku] fuca/k vkSj fuca/k] i`"B 9 

 9-HkksykHkkbZ iVsy] vKs; ,d v/;;u] ok.kh çdk'ku] 

laLdj.k& 1983] 2012] i`"B & 71 

 10-dqekj losZ'k] fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i"̀B& 158   

 11-u;h dfork ¼if=dk½] vad- & 6] i`"B & 64 

 12-fxfjtkdqekj ekFkqj] u;h dfork lhek,a ,oa lEHk-

kouk,a] ì"B & 104] 105] 

 13-jes'k dqary es?k] vk/kqfudrk cks/k vkSj vk/kqfudhdj.k] 

i`"B& 14 

 14-M‚-fo'oEHkjukFk]tyrs vkSj mcyrs ç'u]i"̀B & 69&71 

 15-M‚- uxsUæ] la- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl] i"̀B& 416 

 16-u;h dfork if=dk] vad &7] i`"B & 33 

 17-M‚- uxsUæ] la- fgUnh lkfgR; dk bfrgkl]i"̀B & 416 

***** 
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प्राचीन मिाकाव्ि एवं आधुसनक मिाकाव्ि का तुलनायमक अध्ििन 

 -िरु्मा 

अबि.प्रोफेिर (िांस्कृत) 

डॉ.अम्िेडकर राजकीय स्नातकोत्तर 

महाबिद्यालय, ऊँचाहार, रायिरेली 

dkO; 'kCn laL—r Hkk"kk esa cgqr çkphu gS ftls 

dfo ds deZ] ds #i esa tkuk tkrk gS& 

;g dfo 'kCn dq vFkok do~ /kkrq ls cuk gS 

ftldk vFkZ gS &/ofu djuk] fooj.k nsuk] fp=.k djuk 

vkfnA vFkkZr~ 'kCnksa ds }kjk fdlh fo"k; dk vkd"kZ.k 

#i ls fp=.k djuk ;k fooj.k djuk gh dkO; gSA 

egkdkO; lkfgR; dk Hkkjrh; lkfgR; esa vR;f/kd egRo 

gSA egkdkO; nks eq[; Jsf.k;ksa esa ck¡Vk tkrk gSA çkphu 

egkdkO; vkSj vk/kqfud egkdkO;A bu nksuksa ds chp 

dbZ egRoiw.kZ Hksn gSa] tks muds fo"k;] jpuk'kSyh] 

Hkkoukvksa vkSj le; dh –f"V ls fn[kkbZ nsrs gSaA vkb,] 

ge bu nksuksa dk rqyukRed v/;;u djrs gSaA 

jkek;.k vkSj egkHkkjr tSls vk"kZ &dkO; bl 

bfrgkl fo|k ds HkkLdj gSa ftUgksaus ijorhZ dfo;ksa dks 

fo"k; oLrq] o.kZu fof/k rFkk Hkk"kk  'kSyh Hkh nh gSA fQj 

Hkh laL—r dfo;ksa dh O;oLFkk ,d dykRed laiw.kZ —fr 

ds :i esa gS tks vis{kk—r vYi LFkku esa gh thou ds 

foiqy vk;ke dks Hkjdj ikBd dk ân;kotZu djsaA 

dkfynkl] v'o?kks"k vkfn dfo vo'; gh jkek;.k ls 

çHkkfor gq, fdarq okYehfd ds yacs o.kZuksa rFkk 

egkj.;kdkj  fp=.kksa dh vis{kk mUgsa y?kqdk;] çHkko'k-

kyh rFkk peRdkjh funsZ'kksa esa gh dkO; dh lQyrk 

çrhr gqbZA rkRi;Z ;g gS fd fodkl'khy egkdkO; dk 

ifjorZu dykRed egkdkO; esa gks x;kA 

okYehfd ls dkfynkl dh jpuk rd vkus esa 

dkO; &dyk dks dbZ 'krkfCn;ka yxhA bl chp vusd 

dfo gq, vusd dkO; —fr;ka jph xbZ] fdarq os Hkkjrh; 

ços'k dh Å"ek esa /khjs&/khjs foyhu gks xbZ lqHkkf"kr 

laxzgksa esa ;k ijorhZ dkO;'kkL=h; xzUFkksa esa dqN in ;k 

dfo;ksa ds uke Lej.k fd, x,A ;g dguk Hkh dfBu 

gS] dh çfl) ijorhZ dfo;ksa dh jpukvksa esa mu vKkr 

çkphu dfo;ksa dh yqIr jpukvksa dk 'kCnkuqgj.k ;k 

vFkkZuqgj.k gqvk gS ;k ughaA bZlk iwoZ dh 'krkfCn;ksa esa gh 

ikf.kfu] oj#fp rFkk iratfy oS;kdj.k gksus ds vfrfjä 

lkfgfR;d xzaUFkksa dh Hkh jpuk dh FkhA ikf.kfu us 

ikrkyfot; rFkk tkEcorht; uked nks egkdkO; fy[ks 

FksA iratfy us okj#pe~ dkO;e dh jpuk dhA 

egkdkO; nks 'kCn ls feydj cuk gS egr +$ 

dkO;A ftlesa fufgrkFkZ fo"k; oLrq dh tkudkjh lqxerki-

woZd gksus ds lkFk&lkFk d.kZfç; gksA oLrqr laL—r 

egkdkO; ,d çca/kdkO; gksrk gS ftldh lhek lxkZsa esa 

xfBr gksuh pkfg,A lxZ dk fuekZ.k] vkdkj & çdkj dh 

–f"V ls u gh vR;f/kd fo'kky vkSj u gh cgqr NksVk 

gksuk pkfg,A oSls LkxZ ds varxZr lkS nks lkS lxkZsa ds Hkhrj 

gh in mYysf[kr gks fdarq lxksaZ dh la[;k 8 ls vf/kd 

vHkh"V ekuh xbZ gS vkSj vf/kdre lhek dk fu/kkZj.k ugha 

fd;k  x;k gSA iqjkru egkdkO;  jkek;.k o egkHkkjr 

tSls egkdkO;  dh la[;k fHkUu&fHkUu gSaA vk/kqfud 

egkdkO; ds jpukdkjksa us lxksZ ds LFkku ij v/;k;ksa es 

vius laxzgksa dks O;ofLFkr fd;k gSA 

egkdkO; ds y{k.k ds ckjs esa #æV] n.Mh ]Hkkeg 

rFkk fo'oukFk us vyx&vyx ifjHkk"kk nh gS ysfdu bu 

lHkh esa fo'oukFk dh ifjHkk"kk vR;f/kd O;kid vkSj vafre 

gksus ds dkj.k egRoiw.kZ ,oa Li"V Hkh gSA fo'oukFk ds 

vuqlkj egkdkO; dk dFkkud fdlh 

çfl) ;k ,sfrgkfld ?kVuk ij vk/kkfjr gksuk pkfg,A 

dkYifud bfroÙ̀k dk vodk'k blesa ugha gksrk gSA fdlh 

nsork] {kf=; vFkok ,d o'k esa mRiUu vusd jktk ftle-

sa /khjksnkÙk vkfn xq.k gks dk uk;d gksuk pkfg,A J`³~xkj] 

ohj vFkok 'kkar jl dks ç/kku jl cukdj vU; lHkh jlksa 

dks va³~x ds :i esa j[kk tkuk pkfg,A prqoZxZ vFkkZr /

keZ ]vFkZ ]dke] eks{k esa ls ,d mldk Qy gksuk pkfg,A 

vkjaHk esa ueLdkj vk'khokZn ;k oLrqfunsZ'kkRed eaxykpj.k 

gksrk gSA dgha [kyksa dh fuank rFkk lTtuksa dk xq.kdFku 

gksrk gSA çR;sd dh jpuk ,d gh Nan esa dh tkrh gS vkSj 

lxZ ds var esa Nan ifjorZu gksrk gSA dgha&dgha ,d gh 
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lxZ esa vusd Nan Hkh gksrs gSaA lxZ ds var esa vkxkeh 

dFkk dh lwpuk gksrh gSA mlesa la/;k] lw;Z] paæek] jkf=] 

çnks"k ]va/kdkj] fnu] èx;k] ioZr] _rq ]ou] lkxj] 

la;ksx] fo;ksx ]eqfu] LoxZ] uxj] ;K] laxe ];k=k] 

fookg vkfn dk ;FkklaHko lkaxksikax o.kZu gksuk pkfg,A 

dkO;'kkL= dh fodkl ;k=k dk ewY;kadu djus 

okys lHkh fo}ku bl 'kkL= dk ewy _Xosn dks ekurs gSa 

_Xosn ds ea=ksa esa dkO; 'kCn dk mYys[k Hkh feyrk gSA 

;gka vfXu dks dkO; dk Kkrk dgk x;k gSA 

laL—r çkphu egkdkO; Jh okYehfd —r 

jkek;.k vkfn dkO; ls ekuk tkrk gS vkSj okYehfd dks 

vkfndfo ds :i esa vk/kkj fn;k tkrk gSA jkek;.k ,d 

egkdfo dh egku —fr gS] tks ,d egkdfo ds :i esa 

muds dkO; çfrHkk ds mPpre Lrj dks lq'kksfHkr djrk 

gSA ;g jpuk jpf;rk ds xq.kksa dk ugha oju~ ftl ns'k 

vFkok Hkkjr esa bldh jpuk gqbZ ogka dh lkekftd] /

kkfeZd] lkaL—frd] vk/;kfRed vkSj vkn'kZ thou dh 

lexzrk dks lekosf'kr djrh gSA vkfndkO; jkek;.k 

jkepfjr ij vk/kkfjr ijorhZ egkdfo;ksa vkSj ukVddkjksa 

ds egkdkO; vkSj ukVdksa dk mithO; gksus ds lkFk gh 

Hkkjrh; ifjokjksa ds /keZxzaFkksa] vk;ksaZ ds laLdkj laca/kksa] 

jkek;.k ds eS=h Hkkouk vkSj vkn'kZ dk çfrfuf/k 

fpjLFkkbZ xzaFkjRu gSA jkek;.k vfLrRo ds fo"k; esa egf"kZ 

okYehfd dk ;g dFku loZFkk lkFkZd gS fd& tc rd 

ioZr vkSj lfjrkvksa dk vfLrRo gS bl /kjrh ij rc 

rd jkek;.k dh dFkk lalkj esa cuh jgsxhA 

vkfndfo okYehfd vius dkO; eafnj dh ihB 

ij çfrf"Br fd;k gS& e;kZnk iq#"kksÙke Jh jkepaæth 

dksA fofHkUu le & fo"ke ifjfLFkfr;ksa ds chp jgdj 

O;fä viuh 'khy ds lkSan;Z dh /khjrkiwoZd fdl çdkj 

j{kk dj ldrk gS bldh f'k{kk gesa okYehfd us gh nh 

gSA vkfndfo us Jhjke ds pfj= dks leLr vkn'kZ ds 

iwath Hkwr foxzg ds :i esa çLrqr fd;k gSA 

egf"kZ osnO;kl }kjk jfpr egkHkkjr vk;Z laL—

fr rFkk Hkkjrh; lukru /keZ dk ,d egku rFkk 

vewyjRu ls Hkjk xzaFk gSA oLrqr egkHkkjr xw<+kFkZ;qä] 

Kku foKku 'kkL= gS] jktuhfrd n'kZu gS] deZ ;ksx o 

Hkfä 'kkL= gS] v/;kRe fo|k gS] vk;Ztkfr dk bfrgkl 

gS vkSj loZ'kkL=laxzg gSA blds varxZr 1]00]000 'yksd 

fy[ks x, gSa] ftl dkj.k bls “krlglzh lafgrk dgk x;k 

gSA blds fodkl esa rhu Øfed Lo:i ekus tkrs gSa& 

t;] Hkkjr] egkHkkjrA bl xzaFk dk ewy :i t; uke ls 

çfl) gSA ikaMoksa ds fot; o.kZu ds dkj.k bldk çkphu 

uke t; Fkk & 

egkHkkjr ds [k.Mks dks ioZ dgrs gSa ftudh la[;k 18 

gSA egkHkkjr ds bu ioksZ esa paæoa'k dk bfrgkl] 

dkSjooa'k ikaMoksa dh mRifÙk ]mudk ijLij ;q)] dkSjo 

ijkt;] ikaMo fot;] Hkh"e }kjk ;qf/kf"Bj dks jkt/keZ 

rFkk eks{k /kke dk mís';] ;qf/kf"Bj dk v'oes/

k ;K] ;kno oa'k fouk'k ]ika.Moksa dh fgeky; ;k=k rFkk 

LoxkZjksg.k eq[;r;k of.kZr gSA fodkl dh egkHkkjr 

jpuk dk mís'; dsoy ;q)ksa dk o.kZu ugha vfirq bl 

HkkSfrd thou dh vlkjrk fn[kykdj çkf.k;ksa dks eks{k 

dh vksj mUeq[k djuk gS A vr,o egkHkkjr dk eq[; jl 

'kkar gS ]ohj rks mldk v³~xjl gSA egkHkkjr ds Hkh"e 

ioZ ds varxZr Jhen~Hkkxorxhrk dk O;k[;ku Lo;a Jh 

gfjukjk;.k ds }kjk fn;k x;k gS tks deZ] Kku ]/keZ vkSj 

vkRek ds lkSan;Z dh foospuk djrk gSA 

egkdfo dkfynkl dks Hkkjr dk 'ksDlfi;j dgk 

tkrk gSA mUgksaus Hkkjr dh ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj n'kZu 

dks vk/kkj cukdj jpuk,a dh vkSj mudh jpukvksa esa 

Hkkjrh; thou vkSj n'kZu ds fofo/k :i vkSj ewy rRo 

fu:fir gS dkfynkl viuh bUgha fo'ks"krkvksa ds dkj.k 

jk"Vª dh lexz jk"Vªh; psruk dks Loj nsus okys dfo ekus 

tkrs gSa vkSj dqN fo}ku mUgsa jk"Vªh; dfo dk LFkku rd 

nsrs gSaA egkdfo dkfynkl dks dfodqyxq:] dfu"Bkdkf/

kf"Br vkSj dforkdkfeuhfoykl tSlh ç'kalkRed mikf/k;ka 

çnku dh xbZ gSaA tks muds dkO;xr fo'ks"krkvksa ls 

vfHkHkwr gksdj ds gh nh xbZ gSA egkdfo dkfynkl oSnHkhZ 

jhfr ds dfo gSa vkSj mUgksaus çlkn xq.k ls iw.kZ 

yfyr'kCn ;kstuk dk ç;ksx fd;k gSA budh budh Hkk"kk 

e/kqj ]ukn lqanjh ls ;qä gS vkSj leklks dk vYi ç;ksx] 

'kCnkyadkjksa dk LokHkkfod ç;ksx bR;kfn xq.kks ds dkj.k 

mlesa çokg rFkk çktayrk fo|eku gSA egkdfo 

dkfynkl us 'kCnkyadkjksa dk LokHkkfod ç;ksx fd;k gS 

vkSj mUgsa miek vyadkj ds ç;ksx esa fl)gLr vkSj 

mudh miek dks Js"B ekuk tkrk gSA tSls &  

lapkfj.kh nhif'k[kso jk=kS ;a ;a  O;rh;k; ifraojk lk A 

ujsaæekxZê ,oa çisns foo.kZHkkoa l l Hkwfeiky%AA 

dkfynkl us rhu ukVd & vfHkKku 'kkdqUryEk~] 
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foØeksoZ'kh;e~ vkSj ekyfodkfXufe=e~] nks egkdkO; j?

kqoa'ke~ vkSj dqekjlaHkoe~ vkSj nks [kaMdkO; es?knwre~ vkSj 

_rqlagkje~ dks jpk gSA 

dfo Hkkjfo  'kSo vkSj nkf{k.kkR; dfo FksA 

iqyds'kh f}rh; ds vuqt] jktk fo".kqo/kZu ds jktlHkk 

iafMr FksA vkSj 600 bZ åds vklikl fo|eku Fks AmUgksaus 

vius dkO; esa viuk thouifjp;kRed dqN Hkh ugha fy

[kk gSA mudh çflf) dk ,dek= vk/kkj fdjkrktqZuh;e~ 

gh gSA 

fdjkrktqZuh;e~ dh dFkk ds vuqlkj 13 o"kksZ dk 

ouokl ¼ ckjg o’kZ dk ouokl ,oa ,d o’kZ dk 

vKkrokl ½ ds nkSjku vtqZu Jh egknso dh riL;k jä 

FksA mlh nkSjku ,d nkuo 'kwdj os"k esa vtqZu ij 

vkØe.k djrk gS rHkh fdjkros"k/kkjh egknso igys vtqZu 

dh j{kk djrs gSa rnuarj ijh{kk;q) esa vtqZu dh ohjrk 

ls çlUu gksdj vts; fnO;kL= dk ojnku nsrs gSa] 

vkSj ;gh dkO; dk var gks tkrk gSA 

bl dkO; dk vkjaHk Jh 'kCn ls gSA blesa _rq 

o.kZu] ioZr] unh] lw;ksZn; ]lw;kZLr vkfn ds dYiuk 

çLrqr o.kZu gSA J`axkj jl dh fofo/k dsfy;ksa vkSj 

çlaxksa dk dke'kkL=h; fooj.k fp=ksa }kjk y?kq dFkkoLrq 

okys bl dkO; esa i;kZIr foLrkj gqvk gSA bldk eq[; 

vaxh jl ohj gS fQj Hkh Jàxkj jl ds foyklijd lanHkZ 

blesa cM+s vPNs ls of.kZr gSA bl dkO; dh yf{kr 

vFkZxkSjo dh cM+h ç'kalk gqbZ gSA Hkkoi{k dk lgt çHkko 

dyki{k dh vis{kk xkS.k gksus ij Hkh ohj] J̀axkj vkfn ds 

lanHkZ esa vPNs <ax ls fuokZfgr gSA Hkkjfo us fp=dkO; 

fy[kus esa viuh prqjkbZ  fn[kykus ds fy, ,d lexz 

lxZ iapn'k  gh fy[k Mkyk Abl lxZ esa loZrk-

sHkæ] ;ed rFkk foykse 'kSyh ds uewus ik, tkrs gSaA 

Hkkjfo us ,d v{kj okyk Hkh ,d 'yksd fy[kk gS ftlesa 

u ds flok; vU; o.kZ gS gh ugha & 

uuksuUuquks uqUuksuks ukuk ukukuukuuqA 

uqUuks·uqUuksuuqUusuks ukus ukuqUuuqUuuqRk~AA 

laL—r lkfgR; ds dkO;dkjksa esa iafMr dfo ek?k 

dk vfr fof'k"V LFkku gSA vkSj ;gh dkj.k muds }kjk 

jfpr f'k'kqikyo/ke~ egkdkO; dks laL—r dh o`g=;h 

xUFkksa esa fof'k"V LFkku feyk gSA ek?k dk dky çk;% 

vkBoha vkSj uoh 'krkfCn;ksa ds chp fLFkj gksrk gSA Hkkst 

çca/k ds vuqlkj ek?k Hkkst ds ledkyhu Fks D;ksafd Hkkst 

çca/k esa ek?k ds laca/k esa ,d fdnoarh çpfyr gS 

dh ,d ckj ek?k us viuh laiw.kZ laifÙk nku dj nh 

FkhA fu/kZu fLFkfr esa mUgksaus ,d 'yksd dh jpuk dh] 

ftls mUgksaus jktk Hkkst dh lHkk esa Hkstk FkkA ek?k vya—

r 'kSyh ds iafMr dfo ekus tkrs gSaA bl egkdfo ds 

vkyksdu ds i'pkr fdlh fo}ku us bldh egÙkk ds 

fo"k; esa dgk gS& ek?ks es?ks xra o;%A 

ek?k fo"k;d ç'kfLr;ksa esa ;g lokZf/kd çfl) gS 

&ek?ks lfUr =;ks xq.kk%A  blesa ,d lkFk dkfynkl 

Hkkjfo vkSj n.Mh ;k Jh g"kZ ds lkFk& ek?k dh egÙkk dk 

fu:i.k fd;k x;k gSA iwjk i| gS& 

miek dkfynklL; HkkjosjFkZ xkSjoEk~A 

nf.Mu% i|ykfyR;e~ ek?ks lfUr =;ks xq.kk%AA 

egkdfo ek?k dh Hkk"kk ds Lo:i vkSj lkS"Bo dks 

le>us ds fy, muds 'kCndks'k] in ;kstuk] O;kdj.k] 

'kCn 'kfä] ç;ksxdkS'ky rFkk vyadkj vkfn lHkh dks lw

{e :i ls ns[kuk gksxkA dkfynkl dh ljy lqxe 

dfork dh rqyuk esa ek?k dh iaf.MR;iw.kZ dfork esa ços'k 

ikus ds fy, v/;srk dks dkO;'kkL=h; Kku gksuk 

vko';d gSA o.kZu dq'kyrk] vyadkj fç;rk] ç—fr 

leqikluk ds lkFk gh ek?k ,d lQy dkO;'kkL= Hkh jgs 

gSaA egkdfo ek?k O;kdj.k'kkL=] jktuhfr'kkL=] 

n'kZu'kkL=] osnkar] ehekalk] ckS)] lkefjd Kku] 

ukVî'kkL=] vk;qosZn'kkL=] T;ksfr"k'kkL=] i'kqfo|k] 

dke'kkL=] ikd'kkL=]  lkfgR;'kkL=] O;kogkfjd Kku 

vkfn dk lw{e ifjp; buds egkdkO; ds vuq'khyu ls 

çkIr gksrk gSA bl çdkj egkdfo ek?k dk oSfnd Kku 

f'k'kqikyo/ke~ esa fn[kkbZ iM+rk gSA ek?k O;kdj.k ds 

çdk.M  iaf.Mr FksA f'k'kqikyo/ke~ esa fn[kkbZ iM+rk gSaaaA  

dyki{k vkSj Hkkoi{k nksuksa dks ltkus lokajus dh 

ço`fr ek?k esa iq"dy :i ls gS ArHkh rks bUgksaus thou esa 

nSo vkSj iq#"kkFkZ ds leUo; ds leku dkO; txr esa 

'kCn vkSj vFkZ nksuksa dk leku egRo LFkkfir fd;k & 

Jhg"kZ 12oha lnh ds laL—r ds çfl) dfo rFkk 

nk'kZfud FksA og J`axkj jl ds dyk i{k ds dfo FksA 

egku dfo gksus ds lkFk&lkFk  cM+s nk'kZfud Hkh FksA 

[ka.Mu &[ka.M& [kk|  uked xzaFk esa mUgksaus v}Sr er 

dk çfriknu fd;k gS Ablesa U;k; ds fl)karksa dk Hkh 

[kaMu fd;k x;k gSA fpUrkef.k ea= dk ti djds mUgksaus 

flf) vkSj fo}rk ikbZ FkhA Jhg"kZ us bl egkdkO; dks 

tkucw>dj fDy"V cuk;k Fkk ftlls dksbZ nq"V blds 

lkFk f[kyokM+ uk dj ldsA Jhg"kZ dk uS"k/kh;pfjr 
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c`g=;h esa o`gÙke egkdkO; gSA ije çkS<+ 'kkL=h; oSnq"; 

ls vksr&çksr dfoçkS<+kSfÙkfl) dYiuk ls oSnX/iw.kZ vkSj 

vya—r dkO; 'kSyh ds mR—"Vre egkdkO; ds :i esa 

uS"k/kh;pfj= dk laL—r egkdkO;ksa esa vf}rh; LFkku gSA 

egkHkkjr ds uyksik[;ku lsa  yh xbZ bl egkdkO; dh 

dFkkoLrq esa uy vkSj ne;arh ds iwoZjkx] fojg] Lo;aoj 

fookg vkSj uo naifrfeyu ,oa laxedsfy;ksa dk o.kZu 

gqvk gSA 22 lxksaZ okys bl fo'kkydk; dkO; ds vusd 

lxksZ dh 'yksd la[;k 150 ls Hkh vf/kd gSA dFkk 

foLrkj esa lheky?kqrk jgus ij vkokarj çlaxksa esa 

o.kZufoLr̀fr ds dkj.k gh bldk dkO; dysoj cM+k gSA  

bl dkO; dk eq[; jl Jàxkj jl gSA vkjaHk esa 

gh dfo us uy dh dFkk dks jlksa ls ,slk ifjiw.kZ crk;k 

gS fd ve`r dk Hkh frjLdkj gks tkrk gS& 

blds vfrfjä v'o?kks"k dk 28 lxksaZ okyk cq) 

pfj= vkSj 18 lxksaZ okyk lkSUnjuan nks egkdkO; ]

HkfêLokeh dk „å lxksZ okyk HkfêdkO; ftl jko.k o/k 

uke ls Hkh tkuk tkrk gS] {ksesaæ dk jkek;.keatjh] 

Hkkjreatjh] c̀gRdFkkeatjh rFkk vonkudYiyrk uked 

egkdkO; rFkk dqekjnkl dk dYiukçlwr tkudhgj.k 

uked egkdkO; Hkh çkphu egkdkO; ds varxZr mÙke 

egkdkO; dh Js.kh esa vkrs gSaA

vk/kqfud egkdkO; ijaijk dk bfrgkl gesa 

yxHkx 17oha 'krkCnh ds e/; Hkkx rd ys tkrk 

gSA ;|fi vkt gekjs ikl dksbZ Hkh ,sls çek.k ugha gS 

fd ge vkt ls yxHkx 300 o"kZ iwoZ ds Hkkjr esa laL—r 

ds v/;;u dh fLFkfr dk Øec) bfrgkl çLrqr dj 

ldsA fQj Hkh bruk rks lqfofnr gS fd /keZ çpkjd 

Hkkjr esa vkbZ bZlkbZ fe'kujh ds iknfj;ksa us Hkkjrh; /

keZxzaFkks dk vPNk Kku çkIr fd;k FkkA vczkge jkstj 

tSls çkP;fo|kçseh fo}ku 1951 esa Hkr̀gfj ds dqN fyf

[kr 'yksd dk iqrZxkyh Hkk"kk esa vuqokn dj laL—r ds 

egRo dks ;wjksi ds ns'kksa esa QSy pqdk FkkA  

gsufjp ued teZu fo}ku us 1664 bZLoh esa 

laL—r dk v/;;u fd;k A pkyZ~l fcfYdal }kjk Hkkx-

on~xhrk dh ftl vuwfnr —fr us ;wjksi Hkj esa [kycyh 

epk nh Fkh og 1785 esa baXySaM esa çdkf'kr gqbZA 

fgrksins'k vkSj 'kdqaryksik[;ku dk Hkh bl laL—r çseh 

fo}ku us lQy vaxzsth vuqokn fd;k FkkA lj fofy;e 

t‚Ul us 11 o"kZ rd Hkkjr esa jgdj laL—r dh ç'ka-

luh; lsok dhaaaaA mUgha ds ç;kl ls dksydkrk esa 1784 

esa ,f'k;kfVd lkslkbVh v‚Q caxky dh LFkkiuk gqbZA bl 

çfr"Bku }kjk ,d vksj rks laL—r dh cgqewY; gLrfyf

[kr iksfFk;ksa dk m)kj gqvk vkSj nwljh vkSj Hkkjr esa 

laL—r ds vuqla/kku laca/kh dk;Z dk vkjaHk gqvkA tksUl 

us 1789 &92 ds chp vfHkKku'kkdqarye~ euqLe`fr vkSj 

_rqlagkj dk vaxzsth vuqokn Hkh fd;kA tksUl ls çHkkfor 

gksdj teZu fo}ku t‚tZ QksLVj us 1791 'kkdqUry dk 

teZuh esa vuqokn fd;kA  

vk/kqfud egkdkO; ijaijk ds dky[kaM ds fo"k; 

esa Mka ghjkyky 'kqDy us 1971 bZLoh esa çdkf'kr vius 

xzaFk vk/kqfud laL—r lkfgR; esa lu 1784 dks laL—r ds 

uotkxj.k esa egRoiw.kZ ekuk x;k gS tc dydÙkk esa 

j‚;y ,f'k;kfVd lkslkbVh dh LFkkiuk gqbZA rFkkfi  bls 

vk/kqfud laL—r egkdkO; ijaijk dk mn~Hko lu 1834 esa 

Lohdkj djuk vHkh"V çrhr gksrk gS og 1834 bZ ls 1920 

rd ds dky [k.Mks dks laL—r ds uotkxj.k dk fod-

kldky dgdj vfHkfgr djrs gSaA 

vk/kqfud laL—r egkdkO; ijaijk ds fo}kuksa dh 

Hkk"kk] O;kdj.k 'kSyh ]ikjaifjd laL—fr lkfgR; ls çHkk-

for gksrs gq, Hkh ledkyhu fo"k;ksa vkSj Hkkoukvksa dks 

O;ä djus ds fy, v|ru vkSj ltho gSA budh Hkk"kk 

ljy ]çokge; vkSj Li"V gksrh gSA og ikjaifjd laL—fr 

ds O;kdj.k vkSj 'kCnkoyh dk ikyu djrs gq, Hkh u, 

'kCnksa vkSj vfHkO;fä;ksa dk lekos'k djrs gSa Amnkgj.k ds 

fy, M‚ jke 'kadj voLFkh dh jpukvksa esa ikjaifjd laL—

fr ds lkFk&lkFk vk/kqfud lanHkksaZ dk Hkh lekos'k feyrk 

gSA O;kdj.k dh –f"V ls vk/kqfud laL—r egkdO;dkj 

ikf.kfu ds v"Vk/;k;h vkSj iratfy ds egkHkk"; ds 

fu;eksa dk ikyu djrs gSaA os laf/k] lekl vkSj foHkfä ds 

fu;eksa dk lVhd ç;ksx djrs gSaA  

dkO; vius lqanj fuekZ.k rFkk jpuk ds fufeÙk 

'kkar okrkoj.k] vkfFkZd le`f) rFkk lkekftd 'kkafr dh 

ftruh vis{kk j[krk gS mruk gh og fdlh xq.kxzgh 

vkJ;nkrk dh çsj.kk dh HkhA çkphu Hkkjro"kZ ds bfrgkl 

esa og ;qx 'kdksa ds Hk;adj vkØe.kksa ls Hkkjrh; turk] /

keZ rFkk laL—fr ds j{kd ekyo laor ds ,sfrgkfld 

laLFkkid ekyox.kk/;{k foØekfnR; dk gSA blh ;qx esa 

Hkkjrh; laL—fr ds mikld dkfynkl dk dkO; çdk'k 

esa mn; gksrk gSA fo}kuksa us dkfynkl ds iwoZorhZ dfo 

O;kl vkSj okYehfd dks _f"k dksfV esa ekuk gSA mudh 

jpukvksa esa ljyrk LokHkkfodrk dk iqV gSA  
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vk/kqfud egkdkO; 19oha vkSj 20oha 'krkCnh esa 

mHkjs] tc Hkkjrh; lkfgR; esa lkekftd] jktuhfrd vkSj 

lkaL—frd cnyko gks jgs FksA vk/kqfud laL—r 

egkdkO;dkjksa us ledkyhu fo"k;ksa dks Hkh vius dkO; esa 

LFkku fn;k gSA og lkekftd ]jktuhfrd vkSj laL—frd 

eqíks ij Hkh fy[krs gSaA mnkgj.k M‚ jke 'kadj voLFkh 

dh jpuk vthtuckbZ esa mUgksaus Lora=rk laxzke dh 

ohjkaxuk vthtuckbZ ds thou dks fpf=r fd;k gSA vk/

kqfud laL—r egkdO;dkjksa dh Hkk"kk çokge;h vkSj ljy 

gksrh gSA ftlls ikBd vklkuh ls le> ldrs gSa Aog 

ikjaifjd laL—fr ds lkFk&lkFk vk/kqfud lanHkksaZ dk Hkh 

lekos'k djrs gSaA 

17oha 'krkCnh ds  egkdkO; ds 

jpf;rk nsof"kZ dfodykfuf/k Jh—".kHkê ds iwoZt  rSyx 

çns'k ds czkã.k FksA Jh—".kHkê Hkh Hkjriqj ds jktk 

lw;ZeYy] cwanh ds jktk cq/kflg vkSj vkesj ds jktk 

egkjktk lokbZ t;flag rFkk mlds iq= bZ'ojflag ds 

vkJ; esa jgsA bZ'oj foykl ij egkdkO; oSnHkhZ jhfr 

dk mR—"V mnkgj.k gSA ,sfrgkfld –f"V ls rks blesa 

vR;ar nqyZHk vkSj Hkkjrh; bfrgkl ds vKkr i{kksa ij 

çdk'k Mkyus okyh lkexzh çpqj :i esa gSA bl dkO; 

dh jpuk egkjkt t;flag ds iq= egkjkt bZ'ojflag ds 

vuqjks/k ij dfo us dh Fkh A;g egkdkO; ohj jl dh 

ç/kkurk ls ;qä gSA 

17oha 'krkCnh ds gh uhydaB nhf{kr laL—r ds 

loZJs"B egkdfo;ksa esa ls ,d gSaA ;s ç[;kr nk'kZfud] 

dkO;'kkL=h vkSj O;kdj.k vIi; nhf{kr ds vuqt ]vPpk 

nhf{kr ds ikS= rFkk ukjk;.k nhf{kr ds iq= FksA 

  egkdkO; budk cM+k çfl) egkdkO; gS 

Ablesa vkB lxZ gSa vkSj 517 'yksd gSaA çFke lxZ esa 

dfo us viuk dkO; dyk ds fo"k; esa vius fopkj] Hkko 

vkSj viuk oa'k ifjp; fn;k ]vkSj jktk HkxhjFk ds 

çrki vkSj uhfrKrk dk çHkko'kkyh o.kZu fd;k gSA 

v"Ve lxZ esa dk'kh ls ikrky rd dh xaxk dh ;k=k 

vkSj HkkxhjFk ds ç;kl dh lQyrk dk fp=.k  gSA 

jktpwMkef.k nhf{kr blh 'krkCnh ds [;kr 

jpukdkj FksA ftUgksaus vusd fo/kkvksa esa fofo/k —fr;ksa 

dk çk.k;u fd;kA nl lxksaZ esa Jh—".k dFkk ij budk 

 egkdkO; ,d lqanj jpuk gSA 17oha 

'krkCnh ds egkdkO; esa gh es?kfot;x.kh dk  

egkdkO; ifjx.kuh; gSA ftlesa fofHkUu rhFkaZdjksa dk 

o.kZu gSA rFkk çR;sd 'yksd ds lkr&lkr vFkZ ,d lkFk 

fudyrs gSaA 

18 oha 'krkCnh ds iwokZ/kZ esa dsjy ds ekykckj çkar 

esa tUes jkeikf.kokn ,d mYys[kuh; jpukdkj gSa AbUgksaus 

fofo/k ukVdksa o [kaMdkO;ksa ds vfrfjä 

 bu nks egkdO;ksa dh jpuk dh gSA jk?koh;e~ 

chl lxksZ dk gS] ftlesa 1572 'yksd gSaA fo".kqfoykl 

egkdkO; Hkkxor ij vk/kkfjr gSAblesa vkB lxZ gS 

Aftlesa fo".kq ds ukS vorkjksa dk fp=.k fd;k x;k gSA 

lkfgR;'kkL= dh –f"V ls jkeikf.kokn dh jpuk ek?k 

vkSj Jhg"kZ dh d{kk  dk vkjksg.k djrh gSA 

19oha 'krkCnh ds egkdfo;ksa esa uO;paMhnkl dk 

tUe gfj;k.kk çkar ds iqaMjhdiqj xzke esa 1804 bZLoh esa 

gqvk Adk'kh esa v/;;u djus ds i'pkr ;g ifV;kyk] 

t;iqj vkSj tEew esa jgsA budk  jkek;.k 

dFkk ij vk/kkfjr rsjg lxksaZ dk mR—"V egkdkO; gSA 

o.kZuksa esa uohurk rFkk dYiukvksa dh vHkhjkerk bl 

egkdkO; esa ç'kL; gS Ajke ds xq.kksa o :iksa dh ç'kalk esa 

dfo uS"k/kdkj g"kZ ls çHkkfor gqvk gSaA 

20oha 'krkCnh esa laL—r esa 300 ls vf/kd egkdkO; jps 

x,A blh “krkCnh ds M‚ jke 'kadj voLFkh laL—r Hkk"kk 

ds çfrf"Br lkfgR;dkj gSa muds }kjk jfpr ,d 

egkdkO;  ds fy, mUgsa 2015 esa lkfgR; vdkneh 

iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;k rFkk 2016 esa jk"Vªifr 

iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA M‚ jke 'kadj voLFkh 

th dh iqLrd Jh jke jke xkFkk dks fo'o fganh MkVkcsl 

e‚jh'kl esa Hkh lEekfur fd;k x;k gSA ounsoh egkdkO; 

esa budh Hkk"kk'kSyh ljy ,oa çokge;h gSaA bUgksaus miek] 

#id] vuqçkl vyadkjksa dk lqanj ç;ksx fd;k gSA laL—r 

ds lkFk&lkFk vk/kqfud lanHkksaZ dk Hkh lekos'k fd;k x;k 

gSA ftlls dkO; ledkyhu vkSj çklafxd curk gSA 

ounsoh U;k;fç; gS vkSj vU;k; ds f[kykQ l[r dne 

mBkrh gSaA og vius drZO;ksa dk ikyu iwjhfu"Bk vkSj 

bZekunkjh ls djrh gSA ounsoh dk pfj= ç—fr çse ls 

cgqr vksrçksr gSA og oU; thou vkSj i;kZoj.k dh lqj{kk 

ds çfr lefiZr gSaA 20oha 'krkCnh esa gh buds }kjk gh  

xqIrjktoa'k ij vk/kkfjr ,d ,sfrgkfld egkdkO; 22 

lxksaZ dk ~ Hkh fy[kk x;kA 

 e/;çns'k xaxk/kj 'kkL=h dk vfyfoykfllayki% 

[kaMdkO; gksrs gq, Hkh ,d egRoiw.kZ egkdkO;kRed —fr 
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gS] ftlesa 9 'krd gSaA 'kkL= vkSj dfork dk ,slk nqyZHk 

lekxe vU; fdlh Hkh Hkk"kk esa laHko ugha gSA ;g 

lekxe Jhen~Hkkxorxhrk ;k vfHkuoxqIriknkpk;Z ds ys

[ku esa feyrk gSA dfork esa osnkar gS ;k osnkar esa 

dfork ;g dguk dfBu gks tkrk gSA dkfynkl dk 

rÙokUos"kh  Hkzej ;gka lpeqp rRoK gks x;k gSA og 

vfHkyk"kh ls dgrk gS& 

vkpk;Z ijekuan 'kkL=h }kjk jfpr tufot;e~ ,d 

egRoiw.kZ egkdkO; gSA tks Hkkjrh; /keZ] laL—fr vkSj 

bfrgkl ds fofHkUu igyqvksa dks lekfgr djrk gSA ;g 

egkdkO; dbZ lxksZ esa foHkkftr gS ftlesa çR;sd 

lxZ ,d fo'ks"k ?kVuk ;k dFkk dk o.kZu djrk gSA 

vkpk;Z fo|k/kj 'kkL=h Hkh 20oha 'krkCnh ds laL—r dfo 

vkSj laL—fr rFkk fganh Hkk"kkvksa ds fo}ku FksA laL—r 

egkdkO;  dsoy firkeg dk thou pfj= 

ugha cfYd mnkjpsrk] ç'kkarHkko fo}kuksa dk pfj= fparu 

gSA ;g egkdkO; ikBdksa dks çsfjr djus ds fy, gS 

ftlls og fo'o dY;k.k ds fy, Lo;a dks lefiZr djsaA 

egkdkO;  esa dfo vk/kqfudhdj.k vkSj 

1969 paæ vfHk;ku ds çHkko dks lacksf/kr djrk gSA 

 esa dfo us paæxqIr foØekfnR; ds 

'kklu dky esa Hkkjrh; laL—fr ijaijkvksa dk fp=.k 

fd;k gS A 

 vius vuxZy O;ogkj ij çfrf-

cafcr djus ds fy, turk dks ,d fourh gSA 

 enueksgu ekyoh; 'krkCnh mRlo ds 

o"kZ esa fy[kh xbZ gSA mlh o"kZ phu us Hkkjr ij vkØe.k 

fd;k FkkA dfork esa enu eksgu ekyoh; lHkh Hkkjrh;ksa 

ls fgeky; dh j{kk dk fuosnu djrs gq, dgrs gSa] fd 

fgeky; ds egRo dks u HkwysA  

dkfynkl ukVd vfHkKku 'kkdqUrye ij fVIi.kh gSA 

dfo ds vuqlkj ukVd esa çse Hkkouk dk  nf'kZr 

fd;k x;k gSA 

blds vfrfjä jk"Vªh; foHkwfr;ka xka/kh] usg:] 

foosdkuan ]lqHkk"k] >kalh dh jkuh vkfn dks ysdj 

egkdkO; dh jpuk gqbZ gSA blh 'krkCnh ds mYys[kuh; 

egkdkO; gSa& {kekjko dh lR;kxzgxhrk] mÙkjlR;kxzg 

xhrk rFkk Lojktfot;e~] osadV jk?kou dk ewÙkqLokehfnf

{kr pfjrEk~] Jh/kj HkkLdj o.ksZdj dk f'kojkT;ksn;Ek] 

mek'kadj f=ikBh dk N=ifrpfjrE] jsok çlkn f}osnh dk 

lhrkpfjre rFkk LoraU™;lEHkoEk~] jfld fcgkjh tks'kh dk 

eksgHka³~xe] jktsaæfeJ dk tkudhthoue~ rFkk okeu-

korj.kEk] lR;ozr'kkL=h dk jkedhfrZdkSeqnh rFkk cksf/

klRopfjre~ çHkqnÙk 'kkL=h dk x.kifrlaHkoe~ vkfnA 

çkphu egkdkO; vkSj vk/kqfud egkdkO; esa cs'kd 

varj gSa] ysfdu nksuksa dk mís'; ,d leku gS] lekt dks 

tkx:d djuk vkSj lgh ekxZ ij pyus ds fy, çsfjr 

djukA çkphu egkdkO; tgk¡ /kkfeZd vkSj uSfrd vkn'kksaZ 

dk ikyu djus dh çsj.kk nsrs gSa] ogha vk/kqfud egkdkO; 

lekt ds fofHkUu igyqvksa] tSls Lora=rk] U;k; vkSj 

lekurk] ij vf/kd /;ku dsafær djrs gSaA bu nksuksa ds 

v/;;u ls ge Hkkjrh; lkfgR; dh xgjh le> vkSj 

mldh lkekftd ,oa lkaL—frd ijaijkvksa dks tku ldrs 

gSaA 

1-laL—r lkfgR; dk bfrgkl& M‚ mek'kadj _f"k 

2-laL—r lkfgR; dk bfrgkl& vkpk;Z cynso mik/;k; 

3-Hkkjrh; lkfgR; dk bfrgkl& foaVjfuRl 

4-_Xosn&3@ 10@ 7  

5-j?kqoa'ke~& 6@67  

6-f'k'kqikyo/kEk~ &2 @86  

7-vfyfoykfllayki% 1@25  

8-laL—r lkfgR; dk vfHkuo bfrgkl&MkW jk/kkoYyHk 

f=ikBh  

9-vk/kqfud laL—r lkfgR; dk bfrgkl&M‚ fefFkys'k 

ik.Ms;  

10-laL—r lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl&M‚ dfiy  

 

***** 
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राधाकृष्णन के शैसिक दशषन में नैसतकता और आध्िासयमकता का वतषमान सशिा प्रणाली के पररपेक्ष्ि में प्रािंसगकता का 

-धीरज कुमार रस्तोगी,   

िहायक अध्यापक     

िेबिक बशक्षा बिभाग  

शाहजहाांपरु            

 
-नीतू कश्िप,   

िहायक अध्यापक     

िेबिक बशक्षा बिभाग  

शाहजहाांपरु            

भारतीय बशक्षा प्रणाली में नैबतक और मानिीय मलू्यों का अत्यबधक 

महत्ि रहा ह,ै लेबकन औपबनिेबशक काल और पबिमी िभ्यता के प्रभािों 

के  कारण बशक्षा प्रणाली में कई पररिततन हुए, बजनमें नैबतक मलू्यों का 

अिमलू्यन भी शाबमल र्था। उि दौर मे डॉ. िितपल्ली राधाकृष्णन जैिे 

महान दाशतबनकों और बशक्षाशाबियों न ेभारतीय बशक्षा प्रणाली को नबैतक 

और मानितािादी दृबिकोण िे िमदृ्ध करने का प्रयाि बकया। राधाकृष्णन 

का मानना र्था बक बशक्षा का उद्दशे्य केिल ज्ञान प्राबि नहीं, िबल्क िांपणूत 

जीिन को नैबतकता, आध्याबत्मकता, और मानिता के मलू्यों के िार्थ 

जोड़ना ह ै।राधाकृष्णन के आदशों और उनके शैबक्षक दृबिकोण न ेभारतीय 

बशक्षा प्रणाली को निीन बदशा बमली,  फलस्िरूप  उनके बिचारों को 

भारतीय बशक्षा नीबत में एक महत्िपणूत स्र्थान बमला। उनका दृबिकोण उि 

िमय के िमाज के बलए भी प्रािांबगक र्था िार्थ ही आज के आधबुनक 

िमाज में भी इिकी महती आिश्यकता महििू की जा रही ह।ै  

शोध की आवश्िकता और उदे्दश्ि 

बशक्षा का मलू उद्दशे्य केिल िाक्षरता प्रदान करना नहीं िरन यह िमाज में 

नैबतकता, िबहष्णतुा, और िहयोग जैिे गणुों को भी बिकबित करना भी 

ह।ैिततमान िमय में जि बशक्षा का व्याििायीकरण हो रहा ह,ै ति 

राधाकृष्णन के आदशत और उनके बिचारों की पनुः आिश्यकता महििू 

की जा रही ह।ै िततमान बशक्षण िांस्र्थानों में नैबतकता और मलू्यों की कमी 

दखेी जा रही ह,ै बजिके कारण िमाज में नैबतक मलू्यों का ह्राि हो रहा ह।ै 

राधाकृष्णन का शैबक्षक दशतन बशक्षा का एक िमग्र दृबिकोण को प्रस्तुत 

करता ह ै बजिमें बशक्षा केिल ज्ञान और व्याििाबयक कुशलताओां तक 

िीबमत नहीं ह,ै िबल्क यह मानिता, िबहष्णतुा, और नैबतकता के मलू्यों 

को बिकबित करन ेका िाधन ह।ै उनके बिचारों के अनिुार, बशक्षा का 

उद्दशे्य एक आदशत िमाज का बनमातण करना ह,ै जहाँ व्यबि अपन े

व्यबिगत और िामाबजक जीिन में िांतुलन िनाए रख िके। राधाकृष्णन 

के शैबक्षक आदशों िे भारतीय बशक्षा नीबत एिां  बशक्षा प्रणाली में  

नैबतकता, आध्याबत्मकता और मानिता के मलू्यों का िमािेश बकया जा 

िकता ह।ै  िततमान बशक्षा प्रणाली में राधाकृष्णन के शबैक्षक दृबिकोण की 

प्रािांबगकता कैिे ह|ै यही शोध का बिषय ह ै बक बकि प्रकार  िततमान 

बशक्षा प्रणाली में उनके आदशों का प्रभािी िमािेश बकया जा िकता ह।ै 

राधाकृष्णन का जीवन पररचि और उनका शैसिक दशषन 

डॉ. िितपल्ली राधाकृष्णन का जन्म 5 बितांिर 1888 को तबमलनाडु के 

बतरुत्तनी गाँि में हुआ र्था। उनका जीिन अत्यबधक िादगी भरा रहा। उनका 

पररिार अत्यांत  धाबमतक प्रिबृत्त का र्था इिबलए  उन्हें धाबमतक बशक्षा और 

दशतन की ओर पे्रररत बकया। राधाकृष्णन की प्रारांबभक बशक्षा एक धाबमतक 

िातािरण में हुई, जहाँ उन्होंन े बहांद ू दशतन के िार्थ-िार्थ िाइबिल और 

इस्लाबमक धमतग्रांर्थों का भी अध्ययन बकया। इिके कारण उनका दृबिकोण 

व्यापक और िमािेशी िना। उन्होंने अपनी उच्च बशक्षा मद्राि बिबियन 

कॉलेज पणूत की यहाँ  पर उन्होंन े दशतन का बिशेष अध्ययन बकया। अपनी 

अिाधारण िबुद्धमत्ता और शैबक्षक योग्यता के कारण, उन्होंने कम आय ुमें ही 

बशक्षा  क्षते्र में काभी नाम कमाया। उनके दशतन का प्रमखु आधार भारतीय 

परांपराओ ां, िेदाांत, और पबिमी दशतन के िमन्िय पर आधाररत र्था। 

राधाकृष्णन का मानना र्था बक भारत की बशक्षा प्रणाली को केिल पबिमी 

ज्ञान के अांधे अनकुरण की आिश्यकता नहीं ह,ै िबल्क हमें अपनी प्राचीन 

िाांस्कृबतक और दाशतबनक धरोहर को भी िनाए होगा तभी हम एक नैबतक 

और पररश्रमी  िमाज की स्र्थापना मे िक्षम होगें। राधाकृष्णन के बिचारों में 

बशक्षा एक िाधन ह ै बजििे  जीिन का िमग्र बिकाि िम्भि  ह।ै उनका 

मानना र्था बक बशक्षा केिल िौबद्धक बिकाि तक िीबमत नहीं होनी चाबहए, 

िबल्क यह व्यबि के नैबतक और आध्याबत्मक बिकाि का भी माध्यम िननी 

चाबहए। उनकी बशक्षापद्धबत का मखु्य आधार मानिता, ित्य, और नैबतकता 

पर आधाररत र्था। उनके अनिुार, बशक्षा को नैबतकता और आध्याबत्मकता 

के िार्थ जोड़कर िमाज में आदशत व्यबियों का बनमातण बकया जा िकता ह।ै 

         डॉ राधाकृष्णन का शैबक्षक दशतन भारतीय परांपराओ ां और आधबुनकता 

के िीच िांतलुन स्र्थाबपत करने पर आधाररत र्था। उनके अनिुार, बशक्षा का 

मखु्य उद्दशे्य केिल व्यबियों को पशेेिर कुशलता प्रदान करना नहीं ह,ै िबल्क 

उनमें मानिता और नबैतकता के गणुों का बिकाि करना ह।ै  उनके अनिुार 

बशक्षा जीिन का पर्थप्रदशतक और आत्म-बिकाि का िाधन होनी चाबहए। 

    राधाकृष्णन के अनिुार, बशक्षा को चार मखु्य भागों में बिभाबजत बकया 

जा िकता ह:ै 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 432 

बौसिक सवकाि: राधाकृ ष्णन का मानना र्था बक बशक्षा का प्रमुख  

उद्दशे्य व्यबि के िौबद्धक स्तर मे िकारात्मक िधुार होना चाबहए। बजििे 

िह तकत िांगत ढांग बकिी िमस्या का िमाधान कर िकें ,एिां अपनें जीिन 

स्तर म ेिेहतर िधुार की िम्भािनाओ ां का िामिेश कर िकें । राधाकृष्णन के 

िौबद्धक दृबिकोण में व्यबिगत अनभुि और आत्मा का िोध प्रमखु स्र्थान 

रखते रे्थ। उन्होंन ेभारतीय दशतन के बिद्धाांतों को गहराई िे िमझा और उन्हें 

आधबुनक िांदभत में प्रस्तुत बकया। उन्होंने "Indian Philosophy" में 

कहा: 

"The purpose of philosophy is not to theorize but to expe-

rience the divine truth through personal realization. It is 

the inner experience of the self that leads to the under-

standing of the ultimate reality." 1अर्थातत उन्होंन ेस्पि कहा ह ैबक, 

दशतन केिल िौबद्धक बिचारों तक िीबमत नहीं है, िबल्क यह जीिन के 

अनभुिों िे जडु़ा हुआ ह।ै 

नैसतकता का सवकाि: राधाकृ ष्णन के  अनुिार बशक्षा का दूिरा 

प्रमखु उद्दशे्य व्यबि के व्यिहार मे नैबतक मलू्यों का बिकाि करना ह ैबजििे 

िह अपने िामाबजक और व्यबिगत जीिन में नैबतकता का पालन कर िदुृढ़ 

जीिन व्यतीत कर िकें । नैबतकता का बिकाि बशक्षा के माध्यम िे ही िांभि 

ह ैअतः बशक्षा एक ििि माध्यम ह ै बजििे हम िमाज मे नैबतकता के 

मलू्यों का प्रिार कर िकते ह ै । डॉ राधाकृष्णन के अनिुार, नैबतकता का 

एक िड़ा बहस्िा कततव्य और बजम्मेदारी का पालन करना ह।ै उन्होंन े

"Indian Philosophy" में बलखा: 

"A moral life is one that fulfills the duties and responsibil-

ities inherent in one's role in society. It is through duty 

that an individual becomes a part of the greater whole." 2  

अधातत उनका मानना र्था बक नैबतकता में िमाज के प्रबत बजम्मेदारी बनभाना 

और िही कततव्य का पालन करना आिश्यक ह।ै 

आध्िासयमकता : राधाकृष्णन ने बशक्षा में आध्याबत्मकता को 

महत्िपणूत स्र्थान बदया। उन्होंन े कहा की  बशक्षा द्वारा व्यबि आत्मा और 

परमात्मा के िीच के िांिांध को िमझ िकता ह ैिामबजक, िौबद्धक बिकाि 

के िार्थ- िार्थ आध्याबत्मक बिकाि भी जीिन का अत्यांत महत्त्िपणूत पहल ू

ह ै| डॉ राधाकृष्णन का यह मानना र्था बक बिज्ञान और आध्याबत्मकता एक-

दिूरे के बिरोधी नहीं हैं, िबल्क िे दोनों मानिता की िेिा के बलए हैं। उन्होंने 

"Philosophy of Rabindranath Tagore" में इि बिचार को व्यि 

बकया: 

"Science provides us with knowledge of the material 

world, but it is spirituality that offers us understanding of 

the soul and the universe. Both must complement each 

other to give a complete picture of reality." 3 यह उदहारण  

उनके िौबद्धक दृबिकोण में बिज्ञान और आध्याबत्मकता के िमन्िय को स्पि 

करता ह।ै 

िामासजक सवकाि : राधाकृष्णन के  अनुिार, बशक्षा का उद्देश्य 

िमाज के प्रबत उत्तरदाबयत्ि की भािना बिकबित करना भी ह।ै उनका मानना 

र्था बक एक बशबक्षत व्यबि आिानी िे िमाज के बिकाि में महत्िपणूत 

भबूमका बनभा िकता ह।ै िमाबजक  बिकाि िे ही व्यबिगत बिकाि िांभि 

ह ै यह एक ही बिक्के के पहलू ह ै राधाकृष्णन ने यह भी माना बक 

आध्याबत्मकता केिल व्यबिगत नहीं हो िकती, िबल्क यह िमाज की 

भलाई के बलए भी होनी चाबहए। उनका यह बिचार र्था बक नबैतक जीिन, जो 

आध्याबत्मक बिद्धाांतों पर आधाररत हो, िमाज के िमग्र कल्याण के बलए 

महत्िपणूत ह।ै "The Ethical Philosophy of the Upanishads" में 

उन्होंन ेकहा: 

"Spirituality is not an escape from the world; it is a way to 

engage with the world in a more meaningful and compas-

sionate manner. A true spiritual person works for the bet-

terment of society." 4यह उद्धरण राधाकृष्णन के आध्याबत्मकता के 

िामाबजक पहलु को दशातता ह,ै बजिमें िमाज के प्रबत बजम्मेदारी की िात 

की गई ह।ै 

           राधाकृष्णन जी की यह दृबि न केिल व्यबि के िांपणूत बिकाि पर 

िल दतेा ह,ै िबल्क यह िमाज में भी नबैतकता,िमाबजकता और अनशुािन 

की भािना को िनाए रखने में िहायक ह।ै उनका मानना र्था बक बशक्षकों की 

भबूमका केिल पाठ्यिम  के अनिुार  तथ्यात्मक  बशक्षा दनेे तक ही िीबमत 

नहीं होनी चाबहए, िबल्क उन्हें िच्चों में नबैतकता और िामाबजकता  की 

भािना का भी बिकाि करना चाबहए। राधाकृष्णन का बशक्षा दशतन भारतीय 

बशक्षा प्रणाली के बलय ेप्रेरणादायी स्रोत ह।ै उनके आदशों का भारतीय बशक्षा 

नीबत पर महत्िपणूत प्रभाि पड़ा, बिशेषकर नैबतकता और आध्याबत्मकता के 

िमािेश के िांदभत में। राधाकृष्णन का मानना र्था बक एक िच्च ेअर्थो में 

बशबक्षत व्यबि िही ह ैजो न केिल अपन ेज्ञान को िढ़ाता ह,ै िबल्क िमाज 

की भलाई के बलये अपने ज्ञान का उपयोग भी करता ह।ैराधाकृष्णन न े

भारतीय बशक्षा प्रणाली में नबैतकता, मानिता, और आध्याबत्मकता के 

मलू्यों के िमािेश पर बिशेष िल  बदया। उनका मानना र्था बक बशक्षा का 

उद्दशे्य केिल व्यबि के िौबद्धक बिकाि तक िीबमत नहीं होना चाबहए, 

िबल्क यह िमाज में नैबतकता, िेिा, और िहयोग के मलू्यों को भी िढ़ािा 

दनेे का भी कायत करे । उनके बशक्षा दशतन में भारतीय िांस्कृबत और परांपराओ ां 

का आदशत रूप िे िमािेश बकया गया र्था, जो आधबुनक भारतीय बशक्षा 

नीबत के बलए भी अत्यबधक प्रािांबगक ह।ै 

सशिा में आध्िासयमकता और नैसतकता का मियव 
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              डॉ. राधाकृष्णन का मानना र्था बक बशक्षा का उद्दशे्य केिल ज्ञान 

अजतन तक िीबमत नहीं रहना चाबहए िबल्क  इिे आत्मज्ञान और नैबतकता 

का मागत िनना चाबहए। उनके अनिुार बशक्षा व्यबि के व्यबित्ि को आकार 

दकेर उिे जीिन के उद्दशे्य िे जोड़ती ह।ै िह  बशबक्षत व्यबि िे अपेक्षा करते 

बक िह  अपना आत्म का िाक्षात्कार कर िके और अपन े जीिन में 

नैबतकता का पालन कर िके। राधाकृष्णन के बिचारों में आत्मज्ञान की 

भािना प्रमखु र्थी, जो भारतीय दशतन िे प्रभाबित र्थी। बशक्षा में 

आध्याबत्मकता का िमािेश केिल धाबमतकता तक िीबमत नहीं र्था िबल्क  

यह एक ऐिा िाधन र्था जो व्यबि को अपने आत्मिोध तक पहुांचान े में 

िहायक हो िकता ह।ै 

        डॉ राधाकृष्णन न ेतकत  बदया बक नैबतकता के बिना बशक्षा अधरूी ह,ै 

और ऐिी बशक्षा जो केिल व्याििाबयक कौशल दतेी ह ै िह िमाज में 

अिांतलुन पैदा करती ह।ै बशक्षा को केिल एक आबर्थतक िाधन मानने की 

िजाय िह उिे नबैतक रूप िे िशि िनने का माध्यम मानते रे्थ। उनका 

मानना र्था बक जो व्यबि नैबतकता का पालन करता ह,ै िही िच्च ेरूपों में 

बशबक्षत ह।ै राधाकृष्णन के अनिुार, नैबतकता का अिली स्रोत आत्मज्ञान 

और आध्याबत्मक अनभुि में ह।ै िे मानते रे्थ बक जि व्यबि आत्म-ज्ञान की 

ओर िढ़ता ह,ै तो उिकी नबैतकता स्िाभाबिक रूप िे बिकबित होती ह।ै 

इि िांदभत में राधाकृष्णन न े "The Ethical Philosophy of the 

Upanishads" में बलखा र्था: 

“True morality is not the mere outward conformi-

ty to social norms but a spiritual development that 

leads to a recognition of the unity of all exist-

ence.”5 

िमग्र सवकाि पर जोर : राधाकृष्णन का बिश्वाि र्था बक बशक्षा का 

उद्दशे्य केिल िौबद्धक बिकाि तक िीबमत नहीं होना चाबहए, िबल्क इिमें 

व्यबि का नबैतक और िाांस्कृबतक बिकाि भी िमाबहत होना चाबहए। उनके 

अनिुार, एक व्यबि को केिल ज्ञानिान होना पयाति नहीं ह;ै उिमें मानिीय 

िांिेदनाएँ, िबहष्णतुा, और िाांस्कृबतक चेतना का भी िमािेश होना चाबहए।  

उनके इि आदशत िे भारतीय बशक्षा में िमग्र बिकाि की पररकल्पना 

बमलती ह ैजो दशातती ह ैबक तकत शीलता एिां िैज्ञाबनकता के िार्थ नैबतकता 

बिकाि भी एक आिश्यक शतत ह।ै राधाकृष्णन न ेहमेशा यह माना बक िभी 

धमों में मलू रूप िे िमान नैबतक मलू्य होते हैं। उन्होंने "Eastern Reli-

gions and Western Thought" में इि बिचार को व्यि बकया: 

“The essence of all religions is the same. They seek to 

bring man closer to the divine and to realize the ethical 

responsibility that one has toward others.”6 

 सशिा में मानवीि मूल्िों और नैसतकता का िमावेश : डॉ 

राधाकृष्णन के अनिुार, बशक्षा में मानिीय मलू्यों और नैबतकता का िमािेश 

होना चाबहए ताबक यह िच्चों मे िमाज और दशे के प्रबत बजम्मेदारी की 

भाि उत्पन्न हो िके। उनके अनिुार, बशक्षा का उद्दशे्य एक ऐिा व्यबि 

िनाना ह,ै जो िमाज के प्रबत बजम्मेदार हो, बजिके पाि न केिल ज्ञान हो, 

िबल्क अपनी बजम्मेदारी का िोध भी हो। राधाकृष्णन ने बशक्षा को केिल 

जानकारी प्राबि तक िीबमत नहीं माना, िबल्क इिे मनषु्य के ििाांगीण 

बिकाि का िाधन माना।  उन्होंन ेबशक्षा में मानिीय मलू्यों का िमािेश कर 

इिे एक पे्ररणादायक माध्यम िनाने पर जोर बदया। डॉ राधाकृष्णन का यह 

मानना र्था बक िास्तबिक नैबतकता तभी प्रकट होती ह ैजि व्यबि दिूरों के 

प्रबत करुणा और िहानभुबूत बदखाता ह।ै "The Hindu View of Life" 

में उन्होंन ेयह बलखा: 

“Morality is not just about self-improvement, but also 

about improving the condition of others. Compassion and 

empathy are the heart of moral life.” 7 

सशिक और सशष्ि के िबंंधों का आदशष : डॉ राधाकृष्णन ने बशक्षक 

और बशष्य के मध्य आदशत िांिांध को एक अत्यांत महत्िपणूत स्र्थान बदया। 

उनके अनिुार, बशक्षक केिल पाठ्यिम का बशक्षक नहीं होता, िबल्क िह 

छात्रों के जीिन को मागतदशतन दने ेिाला  पर्थप्रदशतक होता ह।ै उनका मानना 

र्था बक बशक्षक को एक आदशत व्यबि होना चाबहए, जो न केिल बशक्षण में 

बनपणु हो, िबल्क अपन ेआचरण में नैबतकता और िादगी का उदाहरण 

प्रस्तुत करे। उनके अनिुार, बशक्षकों के अांदर छात्रों के जीिन को 

िकारात्मक रूप िे प्रभाबित करने की क्षमता होनी चाबहए, बजििे बक छात्रों 

में नैबतकता और िबहष्णतुा का बिकाि हो िके। डॉ राधाकृष्णन के अनिुार, 

ित्य और अबहांिा का पालन बशष्य का नबैतक कततव्य ह।ै उन्होंने यह बिचार 

"The Philosophy of Rabindranath Tagore" में व्यि बकया: 

“Truth and non-violence are the two fundamental princi-

ples that guide the moral life. Without these, the spiritual 

life is incomplete.” 8 

 

भारतीि सशिा नीसत का ऐसतिासिक पररपे्रक्ष्ि 

भारत में बिबटश शािन के दौरान, बशक्षा प्रणाली का मखु्य उद्दशे्य 

प्रशािबनक कायों के बलए नौकरशाहों का बनमातण र्था। इिबलए बशक्षा में 

िाबहत्य और बिज्ञान का महत्ि कम करके उिे नौकरशाही और श्रमशबि 

तक िीबमत कर बदया गया। स्ितांत्रता के िाद, भारतीय नेताओ ां न ेएक ऐिी 

बशक्षा प्रणाली की कल्पना की, जो व्यबि के िमग्र बिकाि और िमाज में 

उिकी भबूमका को िढ़ािा द ेिके। इिके बलए कई आयोगों का गठन हुआ, 

बजिमें डॉ. राधाकृष्णन आयोग प्रमखु र्था। 

राधाकृष्णन आिोग की सिफाररशें 
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1948 में स्ितांत्रता के िाद, भारतीय बशक्षा प्रणाली की आिश्यकताओां 

और उद्दशे्यों को पनुः बनधातररत करने के बलए राधाकृष्णन आयोग का गठन 

बकया गया। इि आयोग की बिफाररशों में प्रमखु र्था बक उच्च बशक्षा में 

नैबतकता और अध्यात्म का िमािशे हो। इिके अलािा, आयोग ने बशक्षा 

को िैज्ञाबनक िोच, िाांस्कृबतक चेतना, और िामाबजक बजम्मेदारी का 

माध्यम िनाने की बिफाररश की।अर्थातत आयोग द्वारा यह िबुनबित बकया 

जाने की बिफाररश की गयी बक बशक्षा द्वारा  िैज्ञाबनकता, तकत शीलता  के 

िार्थ- िार्थ नैबतकता और आध्याबत्मकता के बिकाि पर भी िल बदया 

जाना चाबहए॥राधाकृष्णन का प्रभाि केिल 1948 के आयोग पर ही नहीं, 

िबल्क िाद के बशक्षा आयोगों पर भी दखेन े को बमलता ह।ै उनकी 

बिफाररशों में नबैतक और िाांस्कृबतक बशक्षा के प्रबत बिशेष रुबच र्थी, बजििे 

भारतीय बशक्षा में इन तत्िों का िमािेश हो िके। बजिको अग्रगामी िभी 

आयोगों न ेआत्मिात बकया। 

  डॉ राधाकृष्णन के आदशष और भारतीि सशिा नीसत पर उनका 

प्रभाव 

राधाकृष्णन ने बशक्षा में नबैतकता और मानिता का महत्ि प्रबतपाबदत बकया। 

उनके आदशों का प्रभाि भारतीय बशक्षा नीबत में दखेा जा िकता ह,ै जहाँ 

बशक्षा का उद्दशे्य केिल ज्ञान प्राबि न होकर, नैबतकता और िमाज के प्रबत 

बजम्मेदारी का िोध कराना ह।ै उनकी बशक्षा नीबत में नैबतक और िाांस्कृबतक 

मलू्यों का िमािेश एक महत्िपणूत बिांद ुर्था। 

बशक्षक प्रबशक्षण में िधुार और बशक्षक की भबूमका को िशि िनाया जाना 

चाबहए।  

उनका मानना र्था बक एक बशक्षक का िमाज में महत्िपणूत स्र्थान होता ह।ै 

इिबलए, उनके अनिुार बशक्षक प्रबशक्षण में िधुार अत्यांत आिश्यक ह।ै 

बशक्षक को केिल एक पाठ्यिम िांचालक के रूप में नहीं दखेा जाना 

चाबहए, िबल्क उिे िमाज में नैबतकता और मानिीय मलू्यों का िांिाहक 

माना जाना चाबहए। 

राधाकृष्णन के आदशों के अनिुार, बशक्षा में िमाज और िांस्कृबत के प्रबत 

िम्मान का बिकाि होना चाबहए। भारतीय िांस्कृबत की महानता को िनाए 

रखते हुए, उन्होंन े बशक्षा में िामाबजक और िाांस्कृबतक मलू्यों के िमािेश 

पर िल बदया।उनका मानना र्था बक बशक्षा को भारतीय परांपराओ ां और 

िाांस्कृबतक मलू्यों के अनरुूप बिकबित करना चाबहए। उनके अनिुार, 

बशक्षा प्रणाली को ऐिे ढाांचे में िनाना चाबहए, जो हमारी िाांस्कृबतक धरोहर 

को िनाए रख ेऔर उिे अगली पीढ़ी तक पहुचँाए। 

आधुसनक भारतीि सशिा नीसत में राधाकृष्णन का प्रभाव 

2020 की नई बशक्षा नीबत में कई ऐिे तत्ि शाबमल बकए गए हैं, जो 

राधाकृष्णन के आदशों के अनरुूप हैं। नैबतकता, िाांस्कृबतक चतेना और 

व्यबिगत बिकाि पर जोर नई नीबत में राधाकृष्णन के बिचारों की झलक 

प्रस्तुत करता ह।ै राष्रीय बशक्षा नीबत में मलू्य-आधाररत बशक्षा का महत्ि 

बदया गया ह।ै राधाकृष्णन के बिचारों के अनिुार, बशक्षा का उद्दशे्य केिल 

िौबद्धक बिकाि तक िीबमत नहीं ह,ै िबल्क यह व्यबि के व्यबित्ि और 

नैबतकता को भी बिकबित करना चाबहए राधाकृष्णन ने बशक्षा में मानिता 

और नैबतकता को महत्िपणूत स्र्थान बदया र्था, जो नई बशक्षा नीबत में भी 

बदखाई दतेा ह।ै नई नीबत का एक महत्िपणूत पहलू ह,ै जो व्यबि को जीिन में 

िास्तबिक उद्दशे्य प्रदान करता ह।ै 

 राधाकृष्णन शैसिक दशषन  की वतषमान सशिा प्रणाली में उपादेिता : 

          आधबुनक बशक्षा  प्रणाली में नबैतकता और मानिीय मलू्यों का 

अिमलू्यन  एक गम्भीर चनुौती िन चकुा ह।ै िततमान बशक्षा प्रणाली में 

अकादबमक प्रदशतन और व्याििाबयक िफलता पर अत्यबधक जोर बदया 

गया ह,ै बजि कारण िमाज में नबैतकता, पारस्पररक िम्मान, और िबहष्णतुा 

जैिी मानिीय भािनाओ ां में कमी आई ह।ै इि प्रबतस्पधातत्मक िातािरण में 

व्यबि केिल अपने स्िार्थत और आबर्थतक लाभ की ओर अबधक कें बद्रत हो 

गया ह,ै बजिके कारण िमाज में भ्रिाचार, बहांिा, और अिमानता जैिी 

िमस्याएँ िढ़ती जा रही हैं। डॉ.राधाकृष्णन के अनिुार, नैबतकता और 

आध्याबत्मकता िे रबहत बशक्षा िमाज में अधरेू और आत्मकें बद्रत व्यबियों 

का बनमातण करती ह,ै जो िमाज के बलए हाबनकारक िाबित हो िकते हैं। 

उनके अनिुार, बशक्षा का उद्दशे्य केिल व्याििाबयक कौशल का बिकाि 

करना नहीं ह,ै िबल्क व्यबित्ि का िमग्र बिकाि करना ह।ै बशक्षा के माध्यम 

िे व्यबि में िमाज के प्रबत बजम्मदेारी, िच्चाई, ईमानदारी, और िबहष्णतुा 

जैिी मानिीय भािनाओ ां का बिकाि होना चाबहए। इि प्रकार, राधाकृष्णन 

का मानना र्था बक बशक्षा में नैबतकता और मानिता को पनुस्र्थातबपत बकया 

जाना चाबहए, ताबक यह िमाज में व्याि मलू्यों की कमी को परूा कर िके। 

राधाकृष्णन के शैबक्षक बिचार  आज भी प्रािांबगक हैं और नैबतकता एिां 

मानिीय मलू्यों के क्षरण का िमाधान प्रस्ततु करने म े िक्षम ह ै उनके 

अनिुार, बशक्षा में आध्याबत्मकता और नैबतकता का िमािेश अत्यांत 

आिश्यक ह,ै ताबक यह व्यबि को िमाज और राष्र के प्रबत बजम्मदेार िना 

िके। राधाकृष्णन के बिचारों के अनिुार, बशक्षकों की भबूमका केिल 

पाठ्यिम पढ़ाने तक िीबमत नहीं होनी चाबहए; उन्हें नबैतक और मानिीय 

मलू्यों का उदाहरण प्रस्ततु करन ेिाला होना चाबहए। उनका मानना र्था बक 

एक बशक्षक ही छात्रों के जीिन को िही बदशा दने े में िििे महत्िपणूत 

भबूमका बनभा िकता ह।ै 

राधाकृष्णन का शैबक्षक दशतन हमें यह िांदशे दतेा ह ै बक बशक्षा का उद्दशे्य 

केिल ज्ञान का अजतन ही नहीं िबल्क नबैतकता, परोपकाररता, और 

िाांस्कृबतक मलू्यों का िांिधतन भी होना चाबहए। उन्होंन े कहा बक बशक्षा 

केिल "जीबिका का िाधन" नहीं ह,ै िबल्क यह एक जीिन का पर्थप्रदशतक 

ह।ै राधाकृष्णन के इन बिचारों को आधबुनक बशक्षा प्रणाली में अपनाने िे न 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 435 

केिल छात्रों में नैबतकता और आत्म-िांयम का बिकाि होगा, िबल्क िमाज 

में भी एक िकारात्मक िातािरण का बनमातण होगा। 

 बशक्षा में नैबतकता के िार्थ-िार्थ जीिन कौशलों का बिकाि भी महत्िपणूत 

ह,ै ताबक व्यबि बिबभन्न पररबस्र्थबतयों में िही बनणतय ले िके। िततमान बशक्षा 

नीबत में राधाकृष्णन के बिचारों का िमािेश करके बशक्षा को एक जीिन-

दशतन के रूप में प्रस्तुत बकया जा िकता ह,ै बजििे व्यबि में िांतुबलत 

बिकाि हो िके और िमाज में नैबतकता और मानिता का उत्र्थान हो। 

सनष्कर्ष 

डॉ. राधाकृष्णन का शैबक्षक दशतन बशक्षा को नैबतकता, आध्याबत्मकता, 

और मानिीय मलू्यों िे जोड़ने पर िल दतेा ह ैबशक्षा केिल ज्ञानाजतन तक ही 

िीबमत न रह,े िबल्क व्यबि के िमग्र बिकाि का माध्यम ह।ै उन्होंन ेबशक्षा 

को िमाज में नैबतकता और िाांस्कृबतक चेतना को िढ़ािा दने ेके एक िाधन 

के रूप में दखेा। डॉ. राधाकृष्णन का मानना र्था बक बशक्षा का उद्दशे्य एक 

िमग्र दृबिकोण के िार्थ व्यबि का िौबद्धक, नैबतक, और िाांस्कृबतक 

आध्याबत्मक  बिकाि करना होना चाबहए। उनकी बशक्षापद्धबत ने बशक्षक 

और बशष्य के आदशत िांिांध को भी महत्ि बदया, जहाँ बशक्षक न केिल 

बशक्षण का कायत करता ह,ै िबल्क अपने व्यिहार और बिचारों के माध्यम िे 

नैबतकता का उदाहरण प्रस्तुत करता ह।ै उन्होंने बशक्षा को एक ऐिा िाधन 

माना, जो व्यबि में िमाज के प्रबत उत्तरदाबयत्ि, िबहष्णतुा, और 

परोपकाररता जैिे गणुों का बिकाि करे। 

भारतीय बशक्षा नीबत में राधाकृष्णन के आदशों का महत्ि आज भी िना 

हुआ ह।ै 2020 की नई बशक्षा नीबत में नैबतकता और मानिीय मलू्यों पर 

बिशेष ध्यान बदया गया ह,ै जो राधाकृष्णन के आदशों के अनरुूप ह।ै बशक्षा 

नीबत में नैबतक और मानिीय मलू्य आधाररत बशक्षा को िढ़ािा बदया जा 

रहा ह,ै ताबक छात्र केिल व्याििाबयक दृबि िे िफल न िनें, िबल्क 

िामाबजक और िाांस्कृबतक बजम्मेदाररयों के प्रबत जागरूक भी िनें। 

राधाकृष्णन के अनिुार, आध्याबत्मकता और नबैतकता बशक्षा के दो अबभन्न 

पहलू हैं, जो व्यबिगत और िामाबजक जीिन में िांतुलन और िमग्र बिकाि 

के बलए आिश्यक हैं। उन्होंन े इि बिचार को "Philosophy of 

Rabindranath Tagore" में व्यि बकया: 

"True education involves the awakening of the spirit with-

in, leading to moral responsibility and compassion for oth-

ers. Without spirituality, there can be no true morality, 

and without morality, there can be no true education."9 

यह उद्धरण यह स्पि करता ह ै बक राधाकृष्णन के शबैक्षक दशतन में 

आध्याबत्मकता और नैबतकता दोनों का एक िार्थ बिकाि आिश्यक है, 

ताबक बशक्षा व्यबि के भीतर करुणा, िमपतण और िामाबजक बजम्मेदारी का 

बनमातण कर िके। 

   िमग्र रूप िे राधाकृष्णन के आदशों के अनिुार, बशक्षा प्रणाली में िधुार 

की आिश्यकता ह ैताबक बशक्षा केिल ज्ञान प्रदान न करे, िबल्क छात्रों में 

नैबतकता, िबहष्णतुा और िमाज के प्रबत िमपतण की भािना को िढ़ािा द े

िके। उनके आदशत भबिष्य में भी भारतीय बशक्षा में नैबतकता और मानिता 

को पनुस्र्थातबपत करन ेमें िहायक बिद्ध हो िकते ह ै| 

 

िन्दभष ग्रन्र् िचूी  

1. . Indian Philosophy, Vol. 1 & 2. Oxford University Press, 

1923 

2. उपरोक्त 
3. The Philosophy of Rabindranath Tagore” Macmillan and 

Co. 1917 

4. The Ethical Philosophy of the Upanishads “George Allen & 

Unwin 1947 

5. The Ethical Philosophy of the Upanishads"George Allen & 

Unwin 1947 

6. Eastern Religions and Western Thought" Macmillan and 

Co. 1939  

7. The Hindu View of Life"  George Allen & Unwin 1927 
8. The Philosophy of Rabindranath Tagore” Macmillan and 

Co. 1917 

9. The Philosophy of Rabindranath Tagore” Macmil-

lan and Co.‍1917  

 

 कृष्णकुमार, नेत्र. शिक्षा का उद्दशे्य (2000). 

 सजज्ञाि,ु िनुीता. शिक्षा और संस्कृशि: भारिीय पररपे्रक्ष्य (2015) 

 प्रकाश, राम. डॉ. राधाकृष्णन का शिक्षा दिशन (2018). 

 सतवारी, अशोक. भारिीय दािशशनक परंपरा और शिक्षा (2012) 

 पाठक, िमुन. भारिीय शिक्षा के आदिश (2019) 

 राधाकृष्णन, िवषपल्ली. Indian Philosophy, Vol. 1 & 2. 

Oxford University Press, 1923 

 The Philosophy of Rabindranath Tagore, Macmillan 

and Co. 1917 

 The Hindu View of Life, George Allen & Unwin 1927 

 The Ethical Philosophy of the Upanishads, George 

Allen & Unwin 1947 

 Eastern Religions and Western Thought, Macmillan 

and Co. 1939 

***** 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 436 

डॉ हजारी प्रिाद बद्विेदी के शब्दों में कला क्षते्र में यर्थार्थतिाद ऐिी 

एक मानबिक प्रिबृत्त ह ै जो बनरांतर अिस्र्था के अनकूुल पररिबततत और 

रूपाांतररत होती रहती ह।ै
1 

पांबडत नांद दलुारे िाजपेई के मत िे यर्थार्थतिाद िस्तुओ ां की परृ्थक 

ित्ता का िमर्थतक ह ै िह िमझती की अपके्षा व्यबि की ओर अबधक 

उन्मखु रहता ह ैयर्थार्थतिाद का िांिांध प्रत्येक िस्तु जगत िे ह।ै
2 

आलोच्य उपन्याि ‘उधर के लोग’ अजय नािररया द्वारा बलबखत 

िन 2008 में प्रकाबशत एक महत्िपणूत यर्थार्थतिादी उपन्याि ह।ै इि 

उपन्याि का मखु्य बिषय जाबतभेद और िेश्यािबृत्त ह।ै 

िैबदक काल में िणत व्यिस्र्था का आधार व्यबि के गणुों पर 

बनभतर र्था। िमाज को िाह्मण, क्षबत्रय, िैश्य और शदू्र में बिभाबजत बकया 

गया र्था। परांतु कालान्तर में यही िगत बिभाजन व्यबि बिशेष न रहकर जाबत 

बिशेष हो गया। व्यबि की पहचान उिके गणुों िे नहीं, उिकी जाबत िे की 

जान ेलगी। पररणामस्िरूप एक िगत िदा के बलए शदू्र रूप में जाना जान े

लगा। 

आलोच्य उपन्याि में नायक (प्रोफेिर, लेखक) के एक बमत्र का 

नाम िशुील िाल्मीबक ह ैबजिका भारतीय प्रशािबनक िेिा में चयन हुआ 

ह।ै िशुील के बपता िफाई कमतचारी रे्थ। िीिर िाफ करते हुए जहरीली गैि 

के कारण उनकी मतृ्य ुहो गई र्थी। बपता की मतृ्य ुके िाद माँ को नगर बनगम 

में झाड़़ू  लगान ेकी नौकरी ऑफर की गई। बकां त ुिशुील की माँ िबदयों िे 

र्थोपे गये पशु्तैनी काम को नहीं करना चाह रही र्थी। िशुील के नाना और 

नायक  के बपता ने काफी भागदौड़ कर िशुील की माँ को नगर बनगम में 

िाटरिमूेन का पद बदला बदया। िफाई का काम करन ेिाली िशुील की माँ 

ने शहर को िाफ करन े िे इांकार कर बदया। उनका मानना र्था बक खदु ही 

िाफ करो और खदु ही गांद ेभी कहलाओ। उन्होंन ेिशुील को लाड प्यार िे 

पाला र्था और परूी लगन िे पढ़ाया र्था। उिी का पररणाम र्था बक िशुील 

दशे की ििोच्च िेिा में बनयिु हुआ र्था। नायक के बपता का यह मानना 

र्था बक यही लोकतांत्र की जीत ह।ै “यह बिफत  लोकतांत्र में िांभि ह ैबक मोची 

का िेटा राष्रपबत िने और िफाई कमतचारी का िेटा िशुील कलेक्टर िने। 

लोकतांत्र िरािरी के मौके दतेा ह।ै”
3 

उपन्याि में िीरपाल बिांह जाटि एक िीबनयर पबुलि अबधकारी 

र्था। उिने पबुलि बिभाग में काफी नाम कमाया र्था और उिे ‘एनकाउांटर 

बकां ग’ भी कहा जाता र्था। उिकी पोबस्टांग बजि क्षेत्र में भी होती, िहाँ 

िाबहत्य में नए दृबिकोण िामाबजक, िाांस्कृबतक, राजनीबतक 

एिां आबर्थतक पररबस्र्थबतयों में बिबभन्न पररिततनों के पररणामस्िरुप उत्पन्न 

होते हैं। जि पररबस्र्थबतयों में पररिततन होने लगता ह ैति बशक्षा के क्षेत्र में 

नए-नए रास्ते बनकलते हैं। बिचार करने का ढांग िदलता ह।ै जीिन नए-नए 

बिचारों और दृबिकोणों िे पररबचत होता है, ति िाबहत्य भी इििे 

प्रभाबित होता ह।ै िाबहत्य के िार्थ-िार्थ उपन्याि की भी यही कैब़ियत ह।ै 

क्योंबक उपन्याि भी िाबहत्य का ही एक अांग ह।ै इिमें भी नए-नए 

दृबिकोण लगातार पैदा होते रह े हैं। िाबहत्य में यर्थार्थतिादी दृबिकोण 

माक्ितिाद की दने ह।ै 

यर्थार्थतिाद शब्द यर्थार्थत शब्द में ‘िाद’ प्रत्यय के जोड़न ेिे िना 

ह.ै ‘यर्थार्थत’ शब्द के बलए अांगे्रजी में ‘ररयबलटी’ (Reality) शब्द का 

प्रचलन ह ैऔर िांस्कृत में इिके बलए ‘ित्य’, ‘तथ्य’, ‘िास्ति, ‘यर्थार्थत’ 

आबद शब्दों का प्रयोग बकया जाता ह।ै 

यर्थार्थतिाद का प्रारांबभक बिद्धाांत यह ह ैबक िह भौबतकिाद को 

बिचार पर िढ़ािा दतेा ह ै और भौबतकिाद हर हाल में जीिांत और 

गबतशील ह ैबजिके कारण इिमें पररिततन होता रहता ह ैमाक्ित के बिचारों 

ने ऐबतहाबिक भौबतकिाद, िांशिाद की दाशतबनक शब्दािली को प्रस्तुत 

बकया बजििे बिचारों में भी िाांबत आई और िाबहत्य भी नई कल्पनाओ ां 

िे रूिरू हुआ। 

िाबहत्य िस्तगुत यर्थार्थत की यर्थातथ्य अबभव्यबि अर्थिा 

िफल अनकृुबत न होकर एक बिबशि िजृनात्मक प्रबतबिया का प्रबतफल 

होता ह।ै इि प्रबिया में िाबहत्य के स्र्थलू उपादान कल्पना के चाक पर 

चढ़ाकर िाबहत्यकार अपनी बिचार रूपी अँगबुलयों द्वारा कुछ इि प्रकार 

के िांिेदात्मक एिां अनभुबूतजन्य छाप छोड़ता ह ैबक परूी िाधना के पिात ्

स्र्थलू उपादान रूप में अिुांदर िे िनु्दर और गणु में क्षर िे अक्षर िन जाता 

ह।ै क्षर िे अक्षर िनन ेकी यह परूी िाधना ही इि तथ्य को स्पि कर दतेी ह ै

बक िस्तुगत यर्थार्थत जो अिांतबुलत रूप एिां अस्र्थायी प्रकृबत िमाज एिां 

प्रकृबत के क्षेत्र में दखेने को बमलता ह,ै ठीक िाही स्िरुप एिां प्रकृबत 

िाबहत्य में अपनी अबभव्यबि नहीं पाता। रूप के िार्थ-िार्थ उिमें 

नानाबिबध गणुात्मक पररिततन होते हैं जो पहले िोधपरक र्था िह अि 

भािपरक हो िकता ह।ै िीबमत दायरे में बिमटा हुआ जो क्षण भांगरु र्था िह 

व्यापक और शाश्वत िन जाता ह।ै बिद्वानों न ेइि प्रकार पररभाबषत बकया 

ह—ै 

-डॉ. अबू िोरैरा 

अबतबर्थ प्राध्यापक 
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बपता को िांदहे र्था बक िे जहाँ नौकरी करते रे्थ िहाँ के माबलक िे उिकी 

माँ का िांिांध ह।ै यह िांदहे िही भी र्था, बकां तु आयशा की माँ भी गलत नहीं 

र्थी, उिे मजिरूीिश माबलक के िार्थ िांिांध िनाना पड़ा र्था। इिी कारण 

उन्होंने आयशा की माँ को छोड़ बदया र्था। पबत िे िांिांध बिच्छेद के िाद 

आयशा की माँ िीमार पड़न ेलगी। िर िे पबत का िाया उठ जाने और 

पैिों की कमी िे उिकी माँ की मतृ्य ु हो गयी। माँ की मतृ्य ु के उपराांत 

आयशा न ेएक ररिेप्शबनस्ट की नौकरी आरांभ की, जहाँ उिे गांदी नजरों िे 

दखेा गया। कोई भी िी केिल मन िहलाने के बलए पैिा नहीं कमाती। 

िामाबजक पररिेश उिे िेश्या िनने पर मजिरू करता ह ैआयशा के िार्थ 

भी यही हुआ। शारीररक िांिांध ऑबफि िे शरुू हुआ। आयशा न ेिोचा 

बक जि बजस्म िचेना ही ह ै तो क्यों न बिजनेि की तरह बकया जाए 

“बिजनेि-इज़-बिजनेि... िाजार ह ैऔर तरीका िड़ी चीज ह.ै.. अपनी 

मजी िििे िड़ी चीज ह।ै”8 आयशा का िास्तबिक नाम राय चौधरी र्था। 

नायक और उिके बमत्रों िे एक होटल में मलुाकात के िमय अपने दोनों 

नामों का खलुािा नायक िे िह इि प्रकार करती ह ै “बहांद ू ग्राहकों को 

मिुलमान औरतों के िार्थ यह िि करने में िहुत तिल्ली बमलती ह।ै िे 

कहते हैं बक मिुलमान औरतें िहुत गमत होती हैं।”9 इिी तरह आयशा 

मबुस्लम ग्राहकों के िार्थ अपना नाम राय चौधरी िताती ह।ै नायक के यह 

कहने पर बक तुम्हें यह नौकरी छोड़ दनेी चाबहए। इिके प्रबत उत्तर में 

आयेशा कहती ह ै“कहाँ कहाँ िे...? आिा का आिा दहक रहा ह ैमास्टर 

जी और भखू िहुत िरुी होती ह,ै िातिें बदन का फाका, िारी इज्जत भलुा 

दतेा ह ै यह जगह मदों की इनायत है”10 बकिी िी के िेश्या िनने का 

कारण परुुष ही होता ह।ै परुुष ही गुांडागदी, स्मगबलांग और दलाली करते हैं। 

यह अजीि दबुनया ह।ै 

िेश्याएां हाबशये का जीिन जीन े पर बििश हैं। इनका कोई 

पररिार नहीं होता। आयशा हाबशये के जीिन िे िाहर आना चाहती ह ै

और मखु्यधारा में जीिन व्यतीत करना चाहती ह ै बकां तु हमारा िमाज 

िेश्याओ ां को यह अबधकार नहीं दतेा। िे न चाहते हुए भी उपेबक्षत जीिन 

जीने के बलए बििश हैं। आयशा नायक के भाई के बििाह के अििर पर 

उिके पररिार के िार्थ कुछ िमय बिताना चाहती ह।ै “मैं पररिार में रहना 

चाहती ह  ँदखेना चाहती ह  ँबक पररिार कैिा होता ह?ै भाई-िहन, माँ-िाप, 

चाचा-िआु, भाभी-ननदें कैिी होती हैं? दखेना चाहती ह  ँबक िह क्या जाद ू

ह ैजो उन िि को िाांधे रखता ह।ै”11 हम िमाज के बिना नहीं जी िकते 

महात्मा गौतम िदु्ध भी तो जांगल में नहीं रह पाए रे्थ। िह भी जांगल िे भाग 

बलए रे्थ और िमाज की तरफ लौट गए रे्थ। हम िभी िमाज िनाते हैं चनुते 

हैं इिका हमें अबधकार ह,ै बकां तु एक िेश्या िमाज चनु या िना क्यों नहीं 

पाती। जिबक उिके िेश्या िनन ेका मखु्य कारण भी परुुष ही होता ह।ै परेू 

उपन्याि में आयशा को कोई अपनाने के बलए तैयार नहीं। िभी को दहे ही 

पिांद ह।ै हमारे िमाज का यह कटु ित्य भी ह ैबक हम औरतों को दहे के 

रूप में ही स्िीकार करते हैं। 

उपन्याि में कई गौण पात्र भी मौजदू हैं। उनमें िे जाह्निी 

गोस्िामी एक गौण पात्र ह ै जो पशेे िे अदाकारा ह।ै इिकी तीन बफल्में 

ररलीज हुई र्थी और टीिी धारािाबहकों में काम करती र्थी। नायक का बमत्र 

अपराध का ग्राफ तेजी िे बगर जाता र्था। ऐिी ही एक घटना में िीरपाल 

बिांह को उिके ही बिभाग के पबुलि इांस्पेक्टर ने गोली मार दी र्थी। जाांच 

िबमबत िे पछूताछ में उि इांस्पेक्टर ने िताया बक “िह बकिी चमार के 

जठेू िततन नहीं धो िकता और माँ- िहन की गबलयाँ नहीं िनु िकता।”4 

जाबत की पीड़ा एक दबलत व्यबि आजीिन िहता रहता ह।ै हालाँबक उि 

बिभाग में ऐिे भी पबुलि अबधकारी रे्थ जो अपने िे नीचे काम करने िालों 

के िार्थ दवु्यतिहार करते रे्थ बकन्त ुअांतर केिल इतना र्था बक िीरपाल बिांह 

जाबत िे दबलत र्था और अन्य ििणत रे्थ। 

भारतीय दबलत िमाज िबदयों िे िाह्मणिादी बिचारधारा िे 

प्रताबड़त होता रहा ह।ै उपन्याि में लेखक ने जाबत भदे को प्रमखु िमस्या 

के रूप में उजागर बकया ह।ै जाबत भेद की िमस्या केिल अन्य िगों में ही 

नहीं िरन ्दबलत िगत में भी िरुी तरह िे फैली हुई ह।ै दबलत िगत में भी एक 

जाबत के लोग दिूरी जाबत के लोगों को अछूत िमझते हैं। जमतनी िे आए 

पी.िी. िेिर जो बक भारत की जातीय व्यिस्र्था पर शोध करना चाहते रे्थ 

उनिे एक िांदभत में लेखक का बमत्र िशुील कहता ह ै“बमस्टर िेिर आप 

नहीं जानते यहाँ अछूतों में भी जाँत-पाँत और भेदभाि ह।ै”5 दबलत िमाज 

हर जगह नीची नजर िे दखेा जाता ह।ै चाह ेिह चमार हो खटीक हो या 

भांगी या अन्य। बकां तु जि चमार ही खटीक या भांगी िे स्ियां को ऊँचा 

िमझने लगे ति हम िाह्मणों को कैिे दोष दें? “ििणत बहांद ूतो करते ही हैं 

और दबलत भी आपि में करें तो बफर ििणों को बकि मुांह िे इिके बलए 

दोष द ेिकते हैं।”6 दबलत िमाज व्यिस्र्था में जाबत के नाम पर बिशेष िगत 

को ही आरक्षण का लाभ प्राि ह।ै अनिुबूचत जाबत में अनेक जाबतयाँ 

िबम्मबलत हैं बकन्तु आरक्षण का लाभ बकिी एक ही िगत को क्यों ह?ै 

“ऐिा तो नहीं होना चाबहए बक बकिी एक जाबत का ही िचतस्ि िन जाये। 

बफर ििणत क्या गलत करते रे्थ?”  

अि तो एि.िी. का मतलि िन गया ह-ै बिफत  चमार। एि. िे 

बिफत  और िी. िे चमार।”7 भांगी िे चमार और खटीक छुआछूत करते हैं। 

हररयाणा में भांगी और खटीक एकदम हाबशए पर हैं। आांध्र एिां तेलांगाना में 

माला और माबदगा के मध्य दरार ह।ै महाराष्र की म्हार जाबत अन्य दबलत 

जाबतयों िे भेद करती ह।ै िाह्मण केिल दबलतों िे ही नफरत नहीं करते। 

िबल्क िह बकिी भी गैर िाह्मण को ऊपर उठन े नहीं दतेे। इिी तरह 

मबुस्लमों में िैय्यद पठान उच्च जाबत के लोग अांिारी, हलालखोर आबद 

िे नफरत करते हैं।  

हमारे िमाज में जहाां िेश्यािबृत्त को िमाज के बलए कलांक 

माना जाता ह ैिहीं बदन ढलने पर हम इनके पाि अपनी ख्िाबहशे भी परूी 

करने चले जाते हैं। भारतीय िमाज में िेश्याएां अबधक भयािह बस्र्थबत में 

हैं। इि पेशे में िी या तो जिरन लाई जाती हैं या बफर आबर्थतक बस्र्थबत 

कमजोर होन ेके कारण मजिरूी िश इि धांधे में उतार दी जाती ह।ै कभी-

कभी िामाबजक पररिेश भी उन्हें िेश्या िनने पर मजिरू कर दतेा ह।ै 

आलोच्य उपन्याि में आयशा के माध्यम िे उपन्यािकार ने िेश्यािबृत्त पर 

प्रकाश डाला ह।ै िह िांगाल िे र्थी। िेश्यािबृत्त के  दलदल में िह स्िेच्छा 

िे नहीं उतरी र्थी। पररिेश, िातािरण और प्रबतकूल पररबस्र्थबतयों न ेउिे 

िेश्या िनन ेपर मजिरू बकया र्था। उिके माता-बपता गरीि रे्थ। आयशा के 
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बपछड़ों और अबत बपछड़ों को ऊपर उठाना र्था। बकां त ुगाांि िाले बकिी भी 

तरह की िहायता लेन ेिे इनकार कर दतेे हैं। गरै िरकारी िांगठन को लेकर 

गाांि िालों का बपछला अनभुि काफी खराि रहा र्था। उनका कहना र्था बक 

“दो-तीन िार पहले भी एनजीओ काम करने आई र्थी। दो-तीन लड़बकयों 

को गभतिती करके भाग गए रे्थ। िरकार िे खिू पैिा बलया और गाांि में एक 

पैिा नहीं लगाया।”16 गाँि िाले बकिी भी तरह की िहायता इिबलए लेना 

नहीं चाहते रे्थ बक कल्याण के नाम पर उनके िार्थ केिल धोखा धडी ही हुई 

र्थी। परन्तु ये भी ित्य ह ैबक िारे गरै िरकारी िांगठन भ्रि नहीं होते। उि गाांि 

में टी.िी. पोबलयो, ि अन्य िीमाररयों का प्रकोप र्था। गभतपात के दौरान 

बियों की मतृ्य ुहो जाती र्थी। प्रार्थबमक िेिाएँ उपलब्ध नहीं र्थीं। िस्ती में 

कोई भी बिद्यालय नहीं र्था। बशक्षा का आभाि र्था। बिशेष रूप िे बियों में 

कोई बशबक्षत नहीं र्था। एक लड़की बशबक्षत र्थी भी तो उिे मार बदया गया 

र्था। खाि िात ये र्थी बक ये गाँि बदल्ली के िीचो-िीच बस्र्थत र्था। 

अांततः ये कहा जा िकता ह ै बक ‘उधर के लोग’ उपन्याि एक 

िशि रचना ह ैजो िमकालीन यर्थार्थत की ओर इांबगत करता ह।ै जाबतभेद, 

िेश्यािबृत्त, िी पीड़ा, भ्रिाचार िततमान िमय की गांभीर िमस्याएां हैं।  
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कालरा उि पर व्यांग करते हुए कहता ह ै“जि हीरोइन की बफल्म चलती ह ै

तो हीरोइन रुक जाती ह ैऔर जि बफल्म रुक जाती ह ैतो हीरोइन चलन े

लगती ह।ै”12 

आलोच्य उपन्याि में दाबनश भी एक गौण पात्र ह।ै िह अमरोहा 

का र्था और उिके पिूतज अरि के रे्थ। जमींदारी का कायत र्था और मबुस्लम 

िमाज में उच्च िगत िे रे्थ। दाबनश एक िदचलन लड़का र्था। धमत के नाम 

पर बकिी का भी कत्ल कर िकता र्था। जज्िाती और जनुनूी र्था। बहांद ू

लड़बकयों के िार्थ शारीररक िांिांध िनाकर उिे लगता र्था बक उिन ेपणु्य 

का कायत बकया ह।ै यह कोई नई िात नहीं ह।ै िततमान में ऐिे कई उदाहरण 

दखेने को बमल िकते हैं। बहांद ूऔर बिख के िारे में या अन्य िमदुाय के 

लोग भी मिुलमान बियों के िारे में ऐिा ही िोचते हैं। परांतु बिशेष िात 

यह ह ैबक इन िि परुुषों के बनशाने पर चाह ेिह बकिी भी िांप्रदाय जाबत 

या िगत िे हो कुिातन होन ेके बलए बियाँ ही र्थीं। 

यबद िी ििल, िशि ि स्ितांत्र हो और िमाज उिे िमानता 

का अबधकार द ेति िह बकिी भी मामले में परुुषों िे कम नहीं ह।ै उपन्याि 

में िािरी मबस्जद बिध्िांि के बदन नायक और उिकी पे्रबमका िांदना पाकत  

िे शाम के िमय िापि लौट रह ेरे्थ। पररबस्र्थबतयाँ िहुत खराि र्थी। दशे में 

बहांद-ूमबुस्लम िाांप्रदाबयक दांगे भड़क गए रे्थ। उिी िमय कुछ यिुकों द्वारा 

नायक और उिकी पे्रबमका को रास्ते में घरे बलया जाता ह।ै उन यिुकों की 

मांशा र्थी बक यबद ये दोनों मबुस्लम हुए तो ठीक ह ैिरना बहांद ूहोन ेपर बकिी 

भी तरह की अबप्रय घटना घट िकती र्थी। उन यिुकों ने चाकू बनकाल 

बलया र्था। परांतु “अचानक िांदना ने एक ज़ोरदार लात उिके गिुाांग पर 

मारी। लात इतनी िटीक पड़ी र्थी बक उिके हार्थ िे चाकू बछटककर दरू जा 

बगरा और लड़का आलू की िोरी की तरह, एक तरफ ढरे हो गया।”13 

इिके उपराांत नायक और उिकी पे्रबमका िांदना िहाँ िे भाग बनकलने में 

िफल हो जाते हैं। नायक को यह गमुान नहीं र्था बक िांदना उििे भी तेज 

दौड़ िकती ह।ै िांदना को जींि की िजह िे लांिे डग भरन ेमें िह बलयत हो 

गई र्थी। नायक कहता है “िाड़ी, लहांगा और स्कटत को इिीबलए मैं 

परुुषिादी िोच के पररधान मानता ह ।ँ”
14 

उपन्याि में हॉबस्पटल और गैर-िरकारी िांगठनों में व्याि 

भ्रिाचार को भी दशातया गया ह।ै इन िांस्र्थाओ ां का केिल धन िे िरोकार 

ह,ै नैबतकता या मानि कल्याण िे नहीं। आयशा को एड्ि की झठूी 

िीमारी िताकर डॉ. तनेजा उििे पैिे लूटता ह।ै आयशा की इि गांभीर 

िीमारी िे डॉ. तनेजा का कोई िरोकार नहीं ह।ै आयशा ने जि अपनी 

िीमारी के िारे में नायक िे िताया ति नायक न े आयशा का दिूरे 

अस्पताल में चेकअप कराया, जहाँ आयशा को एड्ि न होन ेकी पबुि हुई। 

उि िमय ये दोनों बमलकर डॉ. तनेजा के पाि जाते हैं। नायक कहता है 

“पटाक की अचानक आिाज़ िे मेरा ध्यान टूटा र्था। आयशा न े एक 

झन्नाटेदार र्थप्पड़ डॉक्टर तनेजा के गाल पर जमा बदया र्था।”15 डॉक्टर को 

भगिान का रूप माना गया ह ैपरांत ुिततमान िमाज में िारी नैबतकता ताक 

पर रख दी दी गई ह।ै  

लेखक और उिके बमत्र बमलकर बदल्ली के लालपरु खदुत में  में 

िांघबमत्र नाम की एक गैर िरकारी िांस्र्था खोलते हैं। िांस्र्था का उद्दशे्य 
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आठवी शताब्दियों तक शैव-शब्ि तंत्र परू्ण रूप से अब््वव में आ चकेु थे। 

तथा ठीक इसी समय बौद्ध तंत्रों का ब्वकास प्रारंभ होता ह।ै अथाणत काल 

की दृब्ि से शैव-तांब्त्रक परम्परा बौद्ध-तांब्त्रक परम्परा से प्राचीन प्रतीत 

होती ह।ै साथ ही यह तांब्त्रक धमण उपासना पद्धब्त पर आधाररत ह ै जो 

ब्नब्ित रूप से मलू बौद्ध-धमण के अनकूुल नहीं ह।ै 

िसूरी तरफ एक ब्वंि ूपर ब्फर िोनों तन्त्त्रों में एकता ब्िखाई ितेी ह।ै अथाणत 

ब्राह्मर् तंत्र एवं बौद्ध तंत्र में के कुछ तवव समान ह।ै यथा-गरुु का महवव, 

िीक्षा, अब्भषेक, मन्त्त्र, मन्त्त्रोचारर्, मण्डल, चक्र, मदु्रा, नाडी, शब्ि 

इवयाब्ि। मालतीमाधव नामक ग्रन्त्थ में तो बौद्धों को कापाब्लको के 

अब्तब्नकट बताया गया ह।ै साथ ही बौद्ध संघों में तन्त्त्रों के आगमन के 

कारर् ज्ञान और आचार के लोप को भी उनके नाश का कारर् माना गया 

ह।ै इस क्रम में बौद्ध-धमण के कब्तपय तवव ब्हन्त्ि ुधमण में भी ्वीकृत हुए ऐसा 

माना गया ह।ै महावमा बदृ्ध ने अपन ेब्शष्य आनन्त्ि से कहा था ब्क यब्ि संघ 

में ब्ियों का प्रवेश हुआ तो इस धमण की आय ुकम होने लगगेी। कालान्त्तर 

में ब्भक्षबु्र्यों के रूप में ब्ियों का प्रवेश होने लगा। 

वैब्िक समाज द्वारा ्थाब्पत वर्ण-व्यव्था की आवयब्न्त्तकता से ऊबकर 

लोगों न ेइस धमण की ओर अपना रुख ब्कया था। लेब्कन कालान्त्तर में उस 

वर्ण व्यव्था का क्रम केवल पररवतब्तणत ब्िखा अथाणत ् ब्राह्मर् वगण का 

्थान क्षब्त्रय न े ब्लया जबब्क िसूरे पायिान पर ब्राह्मर् आए। इसके वैश्य 

एवं शदू्र वगण की ब््थब्त में कोई प्रभाव नही पडा। चूूँब्क समाज में संख्या में 

सवाणब्धक बडा वगण को इस वर्ण-व्यव्था के पररवतणन से बडी राहत की 

आशा की थी जो बाि में इसमें ब्िखाई नहीं िी। फल्वरूप लोगों को लगा 

ब्क वैब्िक कमणकांडीय वर्ण व्यव्था में उन अबं्तम िोनों वर्ों की जो 

ब््थब्त थी उसमें कोई पररवतणन नहीं ब्िखाई ब्िया। फल्वरूप इस धमण के 

लोगों में कालान्त्तर में अरुब्च ब्िखाई िनेे लगी। 

व्यापारी वगण के ब्लये यह धमण अनकूुल ब्सद्ध हो रहा था। चूूँब्क इसमें 

अब्हसंा पर बल था अतएव व्यापार के साध्न याब्न वाब्र्ब्ययक गब्तब्वब्ध 

में पशओु ं की भबू्मका ब्वशेष थी, इसकी रक्षा हो रही थी। लेब्कन 

कालान्त्तर में महायान शाखा के उिय से मांसभक्षर् की कुछ शतों के साथ 

्वीकृब्त ब्मलने से अब पश ु ब्हसंा की संभावना बनने लगी। फल्वरूप 

वैश्य वगण में इस धमण के प्रब्त आकषणर् क्या हुआ। इसका अन्त्य प्रभाव यह 

पडा ब्क इस व्यापारी वगण के असंतोष से ध्न का िान के रूप में बौद्ध मठों 

की ओर प्रचब्लत प्रवाह कम होने लगा ब्जससे इस धमण के सवाांगीर् 

उन्त्नब्त पर ब्वपरीत प्रभाव पडा। 

इसके बाि हम िखेते ह ै ब्क ब्हन्त्ि ू धमण में प्रचब्लत अवतारवाि एक 

भारत में बौद्ध धमण के उिय एवं प्रसार के साथ ही कालान्त्तर में इस धमण न े

जनसामान्त्य तक अपनी पकड को मजबतू ब्कया। एक लंबे समय इस 

अंतराल के बाि इस धमण के प्रब्त रुझान क्रमशः कम होन ेलगा ब्वशये के 

अंत इसके उि ्गम्थल भारत में जबब्क उसी समय ब्वश्व के अन्त्य भागात 

रूप से अपना पाूँव पसारने लगा। इस क्रब्मक द्वास के कारर्ो की जब हम 

समीक्षा करते हैं तो इसके ब्वब्भन्त्न रूप हमारे समक्ष आते हैं। यह राजनैब्तक 

सामाब्जक, आब्थणक, एवं तावकाब्लक कारर्ों के रूप के प्रकट होते ह।ै 

भारत की सामाब्जक व्यव्था प्राचीन काल मे ब्जन सम्याओ ंसे जझु रहा 

था उन सम्याओ ंका समाधान इस धमण न ेसझुाया। पररर्ाम हुआ ब्कं इस 

धमण की पैठ जनसामान्त्य में वहृि रूप में बनी। कालान्त्तर में यह धमण व्यापक 

रूप से फैला। मौयण काल तथा मौयोन्त्तर काल के शासकों के द्वारा प्रारंब्भक 

संरक्षर् िनेे से यह धमण पल्लब्वत हुआ। इसने आब्थणक एवं सां्कृब्तक 

गब्तब्वब्धयों का आधार समाज को ब्िया। 

समाज में धाब्मणक रूप से जड जमाने के बाि इसमें ब्व्तार भारत के बाहर 

भी होने लगा। लेब्कन पवूण मध्यकाल में धीरे-धीरे इस धमण के प्रचार-प्रसार में 

ठहराव ब्िखाई ितेा ह।ै जब हम कारर्ों पर प्रकाश डालते ह ैतो पाते हैं ब्क 

प्राचीन भारत क सामाब्जक व्यव्था में इस धमण के उद्भव के तवव मौजिू थे 

लेब्कन इसके पतन के तवव भी उसी व्यव्था से ब्नकलकर बाहर आए 

ऐसा ब्वद्वानों का मत ह।ै 

भारत की सामाब्जक व्यव्था में पररवार के ्वरूप ब्नधाणररत था उसी 

धारर्ा पर आधाररत पररवार के मबु्खया की तरह रायय का मबु्खया भी 

होता था। हम िखेते ह।ै ब्क वैब्िक काल के बाि भारत के गर्तंत्रों का उिय 

हुआ तथा इन्त्हीं गर्तांब्त्रक राययों में शरुूआत में यह धमण प्रफुब्ल्लत हुआ। 

कालान्त्तर में गर्तंत्रों के पतन के साथ ही इस धमण को राजकीय संरक्षर् 

ब्मलना बंि होन ेलगा। फल्वरूप इस धमण के मठों को राजनैब्तक साध्न के 

अभाव के रायय की तरफ से भबू्म अनिुान ब्मलना बंि हो गाया। इस प्रकार 

महाब्वहारों आब््िव का संकट उवपन्त्न होना शरुू हुआ। नये-नये ्तूपों के 

ब्नमाणर् पर प्रश्नब्चंह खडा हो गया। पररर्ाम्वरूप इस धमण के प्रचार को 

धक्का लगा। बौद्ध धमण में तंत्र सम्प्रिाय का आना, इसके ह्मस का एक 

कारर् बना। चूूँब्क वैब्िक धमण में पवूण से ही तंत्र ब्वद्यमान था ब्जसका 

उिाहरर् हमें अथवणवेि में ब्िखाई ितेा ह,ै अत एव बौद्ध धमण में तंत्रयान का 

उद्भव इस पर वबै्िक धमण के प्रभाव के रूप में िखेा जान ेलगा। जो  ब्नब्ित 

ही इस धमण के ब्लये ब्वपररत प्रभाव डालने वाला ब्सद्ध हुआ। इब्तहासकार 

डॉ. गोब्वचन्त्द्र पाण्डेय न ेइस मत पर बल ब्िया ह ैब्क बौद्ध तंत्र के प्रकाश में 

आने पर शैव-शब्ि तन्त्त्रों का प्रभाव ब्नब्ित ब्िखाई ितेा ह।ै सातवीं एवं 

भारत में बौद्ध धमष के पतन का अवलोकन : िामासजक पररपे्रक्ष्ि में 

 

 

 

डॉ. कामाख्िा नारािण सतवारी 

सहायक प्राध्यापक, 

 बौद्ध अध्ययन ब्वभाग, ब्िल्ली 

ब्वश्वब्वद्यालय,  

ब्िल्ली 
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ब्वभेशता के रूप में थी। कालान्त्तर में बौद्ध धमण के प्रर्तेा बदु्ध को भी 

भगवान का िजाण ि ेब्िया गया एवं उनको वैब्िक धमण में वब्र्णत ब्वष्र् ुके 

िश अवतारों में शाब्मल कर ब्लया गया। उस समय के सामाब्जक 

व्यव्था में यह एक क्रांब्तकारी बात थी, क्योंब्क इसका ब्वपरीत प्रभाव 

बौद्ध-धमण पर पडा। अब लोगों में वैब्िक एवं बौद्ध धमण के तत्त्व समान 

ब्िखाई िनेे लगे। इसके अब्तररि ब्हन्त्ि ूिवेी िवेताओ ंकी तरह बदु्ध की 

मबू्तण रूप में पजूा का प्रचलन इसको वैब्िक धमण के समान समाज में 

्थाब्पत ब्कया। 

इस प्रकार हम िखेते हैं ब्क बौद्ध धमण का उिय भारत में वैब्िक काल के 

बाि का एक प्रमखु लक्षर् था लेब्कन कब्तपय गब्तब्वब्धयों एवं उसके 

्वरूप में आए पररवतणनों न े कालान्त्तर में भारत में ही इसके प्रगब्त पर 

ब्वराम लगा ब्िया। साथ ही भारतीय सामाब्जक व्यव्था में ब्िल्ली 

सल्तनत के शासकों के प्रवेश ने रही-सही कसर भी परूी कर िी। 

कालान्त्तर में 11वीं 12वीं सिी में मबु््लम आक्रान्त्ता वब्ख्तयार ब्खलजी 

के आक्रमर् से ्थाब्पत बौद्ध ्मारकों को जो हाब्न पहुूँची उसकी भरपाई 

असंभव हो गयी। इसने भी इसके कलेवर को सीब्मत ब्कया। 
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रीसतकालीन शृंगाररक िासियि में असभव्िक्त लोक िंस्कृसत: 

प्रािंसगकता  के िंदभष में पुनसवषचार 

-रीना 

सहायक प्राध्यापक (तिथण), 

ब्हिंी ब्वभाग 

 भब्गनी ब्नवेब्िता कॉलेज, 

ब्िल्ली ब्वश्वब्वद्यालय 

शोध सार 

   लोक सं्कृब्त जनसाधारर्  का  वह ्वर ह ै ब्जसमें उनके जीवन के 

सम्त व्यापार समाब्हत रहते हैं। एक तरह से लोक जीवन का िसूरा नाम 

लोक सं्कृब्त ह ै और इसी लोक सं्कृब्त का उद्घाटन साब्हवय में होता 

आया ह।ै रीब्तकालीन शृगंाररक साब्हवय में अब्भव्यि लोक सं्कृब्त पर 

दृब्िपात करें तो इस साब्हवय में गहृ्थ जीवन के िी– परुुष  संबंधों के 

माध्यम से  तद्यगुीन समाज की लोक संवेिनाओ ं ,  लोकपवों,  

वयौहार ,धाब्मणक आचार –ब्वचार, सं्कार, रीब्त– ररवाज को साब्हवय में 

रुपाब्यत ब्कया गया ह।ै इस साब्हवय में चाह े  वो होली के उल्लास भरे  

ब्चत्रर् हो या  तीज़ ,िशहरा, मेले पर  िी – परुुष की साहचायण भरी 

रागावमक  प्रब्क्रयाएं या गहृ्थ जीवन के पाब्र्ग्रहर् सं्कार, पहली  बार 

नव वध ुका रसोई में खाना पकान ेका ररवाज , गौना या सामाब्जक प्रथाए–ं 

नजर  लगना, पिाण  प्रथा,ययोब्तषी  ब्वचार, काशी ्नान आब्ि इन सभी 

लोक सं्कारों और  परंपराओ ंमें जीवनोपयोगी तथ्यों का अभाव नहीं ह।ै 

ये कहना गलत न होगा  रीब्तकालीन वैभव ब्वलास के यगु में तद्यगुीन 

साब्हवय भारतीय लोक सं्कृब्त को जीब्वत करता ह।ै इस साब्हवय में 

अब्भव्यि लोक सं्कृब्त के ब्वब्भन्त्न   रंग उच्चश्ृखंल होते वतणमान 

समाज में प्रासंब्गक माने जा सकते ह ै  ब्जसकी उपाियेता  पर पनुब्वणचार 

ब्कया जा सकता ह।ै 

 

मुख्ि सबंदु –सां्कृब्तक चेतना,परम्परा रीब्त–ररवाज,लोकपवण, 

फोकलोर,मगुलशासकीय  भोगवबृ्ि, गहृ्थ जीवन, मयाणिावािी सं्कृब्त, 

जीवनउपयोगी, प्रासंब्गक, कालातीत । 

साब्हवय, समाज और सं्कृब्त इन तीनों का गहरा संबंध ह,ै 

क्योंब्क साब्हवय अपनी ब्वब्भन्त्न ब्वधाओ ंद्वारा समाज के आचार-ब्वचार 

व्यवहार का ब्चत्रर् करता ह।ै प्रवयेक समाज की अपनी एक ब्वब्शि 

सं्कृब्त होती ह ै वही सां्कृब्तक चेतना साब्हवय में उभर कर आती ह।ै 

चूूँब्क, साब्हवयकर समाज का ब्चत्रर् करता हुआ उसमें सवय, ब्शव, 

सनु्त्िरम की सबृ्ि करता ह ैइसब्लए प्रवयेक साब्हब्वयक रचना आवश्यक रूप 

से सां्कृब्तक भबू्मका अिा करती ह।ै वह सां्कृब्तक चतेना की संवाब्हका 

होती ह ैऔर इस सां्कृब्तक चतेना का ब्नमणल ्वरूप लोक सं्कृब्त में 
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िखेने को ब्मलता ह।ै लोक सं्कृब्त में मानव भावों की अब्भव्यब्ि ब्जस 

सरलता और लय से प्रकट होती है, वह रसावमक ह,ै वह अब्भजावय 

सं्कार, शािीयता और पाब्ण्डवय की चतेना से िरू एक परम्परा के प्रवाह 

में जीब्वत रहती ह।ै उसमें समाज की एक नैसब्गणक आभा व चटक होती 

ह।ै उसमें लोकगीत, लोक कथा, लोक के रीब्त-ररवाज, परम्पराएूँ, उनके 

सं्कार की व्यंजना ब्मलती ह।ै इस प्रकार िखेें तो लोक सं्कृब्त और 

साब्हवय का अन्त्योन्त्याश्य संबंध ह।ै सं्कृब्त साब्हवय को जन्त्म ितेी ह ैतो 

साब्हवय सं्कृब्त के ब्वकास में योगिान ितेा ह।ै  

 लोक साब्हवय का संबंध सीधे लोक भाषा से भी जडुा हुआ ह ै

और उसी लोक भाषा के माध्यम से लोक की अब्भव्यब्ि होती ह ैब्जसके 

अध्ययन से उस समाज ब्वशेष की सभ्यता, सं्कृब्त, धमण, रीब्त-ररवाज, 

कला एवं साब्हवय की आकाक्षांओ ं का सकू्ष्म अवलोकन ब्कया जा 

सकता ह।ै  

लोक सं्कृब्त के पररपे्रक्ष्य में रीब्तकालीन साब्हवय का 

अवलोकन करने से पहले लोक सं्कृब्त के अथण एवं ्वरूप का 

अनशुीलन करना आवश्यक हो जाता ह।ै अंगे्रजी के ‘फोकलोर’ शदि के 

ब्लए ब्हन्त्िी में जो शदि प्रचब्लत हुए उनमें ‘लोक सं्कृब्त’ भी एक ह।ै 

लोक सं्कृब्त अंगे्रजी के ‘फोकलोर’ शदि का पयाणयवाची ह।ै लोक 

मानस के सौंियणबोध से सम्बद्ध इस ‘फोकलोर’ शदि की पररभाषा न्त्य ू

्टेण्डडण ब्डक्शनरी ऑफ ि इबं्ललश लैंलवेज में इस प्रकार िी गई ह-ै

‘‘साधारर् जनता की प्रथाओ,ं ब्वश्वासों और रीब्त-ररवाज अथवा उसके 

ज्ञान को फोकलोर कहा जा सकता ह।ै’’1  

फोकलोर का ब्हन्त्िी पयाणय लोकवाताण मानते हुए डॉ. सवयेन्त्द्र न े

कहा ह-ै ‘‘लोकवाताण शदि ब्वशि अथण रखता ह।ै सम्त आचार-ब्वचार 

ब्जसमें मानव का परंपररत रूप प्रवयक्ष होता ह ै और ब्जसके िोत 

लोकमानस में पाये जाते हैं तथा ब्जसमें पररमाजणन और सं्कार की चतेना 

काम नहीं करती। लौब्कक, धाब्मणक, ब्वश्वास, धमणगाथाएूँ कथाएूँ, लौब्कक 

गाथा, कहावतें, पहबे्लयाूँ सभी लोकवाताण का अगं हैं।’’  2 

इस प्रकार िखेें तो लोक सं्कृब्त या लोकवाताण जनसाधारर् 

का ्वर ह।ै इसकी व्यापकता जन-जीवन के सम्त व्यापारों में उपलदध 

होती ह।ै यह एक जीब्वत शाि हैं। लोक का ब्जतना जीवन है, उतना ही 

लोक सं्कृब्त का ब्व्तार ह।ै हम कह सकते हैं ब्क हमारे लोक जीवन का 

ही िसूरा नाम लोक सं्कृब्त ह ैऔर इस लोक सं्कृब्त का उद्घाटन साब्हवय 

में ही होता ह।ै यहाूँ साब्हवय साधन के रूप में कायण करता ह ै और लोक 

सं्कृब्त साध्य के रूप में। 

रीब्तकालीन साब्हवय में लोक सं्कृब्त पर दृब्िपात करने से पहले 

रीब्तकालीन राजनीब्तक, सामाब्जक, सां्कृब्तक पररवेश पर संब्क्षप्त दृब्ि 

डाल लेना उब्चत होगा, क्योंब्क लोक सं्कृब्त समाज ब्वशेष की जीवन 

शैली का आईना होती ह।ै इस सन्त्िभण में अगर रीब्त काल को िखेें तो ब्हन्त्िी 

साब्हवय के इब्तहास में संवत 1700 से 1900 तक के कालखण्ड को 

रीब्तकाल की संज्ञा िी गई ह।ै इस काल की सामाब्जक, राजनीब्तक, 

सां्कृब्तक पररब््थब्तयों की साब्हवय के ब्नमाणर् में महववपरू्ण भबू्मका रही। 

यह मगुल शासकों के वैभव के चरमोवकषण और उसके बाि उनके पतन का 

काल था। उनके जीवन का लक्ष्य पाशब्वक एब्न्त्द्रय भोग था। मगुल शासकों 

की धमाणन्त्धता के कारर् समाज धाब्मणक उपद्रवों के बीच असरुक्षा की 

भावना में जीता था, िसूरी ओर रीब्तयगुीन सामंती समाज उच्च और ब्नम्न 

वगण में बूँटा था। अमीर वगण ब्वलासपरू्ण जीवन व्यतीत करते थे और उनके 

ब्वलास वभैव का भार समाज के ब्नम्न वगण ‘ब्कसान’ मजिरू पर पडता था। 

इस समय पिाण प्रथा, बाल ब्ववाह, सती प्रथा जैसी कुरीब्तयाूँ ब्वद्यमान रहीं, 

ब्जसका कारर् बहुत हि तक मगुलशासकीय भोग वबृ्ि रही। उस समय एक 

वगण जहाूँ ब्वलासी जीवन का प्रब्तब्नब्धवव करता था वही िसूरा वगण 

जनसाधारर् का भी था ब्जसमें नबै्तकता अभी भी बची हुई थी। ब्जनके 

भीतर धमण, किणव्य की भावना अटूट थी, उसी वगण ब्वशेष की सं्कृब्त का 

व्यापक वर्णन रीब्तकब्वयों न े ब्कया। गहृ्थ जीवन के न जान े ब्कतन े

मनोहारी ब्चत्रर् रीब्तकालीन साब्हवय में िखेने को ब्मलते हैं ब्जनमें तद्यगुीन 

समाज की लोक सं्कृब्त ब्िखाई पडती ह।ै रीब्तकाल का कब्व जहाूँ कहीं 

भी िरबारी संरक्षर् से मिु होता ह,ै जहाूँ उसके कब्व मन को अवकाश 

ब्मलता ह ै वहाूँ पर वह अपने समय और समाज की लोक संवेिनाओ,ं 
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लोकपवों-वयोहारों, सं्कारों, रीब्त-ररवाजों को उकेरन े से नहीं चकूता। 

उि सभी लोक सां्कृब्तक तत्त्वों की अब्भव्यब्ि ब्जस माध्यम से 

अब्भव्यि होती ह ैवह ह-ै रीब्तकाव्य में ब्चब्त्रत गहृ्थ जीवन के िी-परुुष 

संबंध। आचायण हजारी प्रसाि ब्द्ववेिी न ेभी कहा ह-ै ‘‘रीब्तकालीन कब्व 

एकाब्न्त्तक शृंगारी नहीं उनकी रचना में गहृ्थी का भरपरू रस ह।ै’’ 3 इन्त्ही 

रसों का ब्चत्रर् ब्भन्त्न-ब्भन्त्न प्रकार से रीब्तयगुीन साब्हवय में हुआ ह।ै  

तीज-वयौहार, मेलें, उवसव जो ब्कसी भी समाज की लोक 

सं्कृब्त का प्रार् ह ै उन सभी का ब्चत्रर् रीब्तकब्वयों न े ब्कया। 

रीब्तकालीन समाज में अनेक प्रकार के उवसव, मेले, तीज-वयौहार मनाए 

जाते, ब्जनमें नर-नारी उवसाह से भाग लेते थे। ‘‘सावणजब्नक मलेे तथा 

उवसवों में ब्मत्र तथा सम्बन्त्धी पर्पर ब्मलजलु लेते थे और िबै्नक जीवन 

की नीरसता भलूाकर आनन्त्िोवसव मना लेते थे।’’ 4 रीब्तकवब्यं ने इन्त्हीं 

तमाम पवण, वयौहारों, उवसवों में नारी-परुुष के साहचयण का ्व्थ ब्चत्रर् 

करते हुए रीब्तकालीन लोक सं्कृब्त को साब्हवय में रूपाब्यत ब्कया ह।ै 

नायक-नाब्यका के होली खलने के प्रसंग िबे्खए जहाूँ पे्रममयी फाग लीला 

में नायक गलुाल मटु्ठी में भरकर नाब्यका को डरा रहा ह-ै 

“जययौं उब्झक झाूँपब्त बिन ुझकुब्त ब्बहूँब्स सतराइ। 

तवयौं गलुाल-मठुी, झठुी झझकावत वयौ जाइ।।’’  5 

वहीं नाब्यका भी गलुाल भरी मटु्ठी को नायक पर फें ककर पे्रम से 

नायक का मन मोह रही ह-ै 

‘‘भरर गलुाल की मबू्ठ सौं, गई मबू्ठ सी मारर।’’ 6 

एक ओर ब्चत्रर् ब्जसमें नायक िो पब्वनयों के साथ होली खले 

रहा ह,ै जो रीब्तयगुीन बहुपवनी पररवेश को भी इबं्गत करता ह-ै 

‘‘खेलत भाग ब्खलार खरे अनरुाग भरे बड भाग कन्त्हाई। 

वा दृग मूूँब्ि उतै ब्चतयौ इन भेंटी इतै वषृभान की जाई।।’’ 7 

होली के अवसर पर प्रमे व्यापार की मनोरम झाूँकी ब्िखान ेमें 

रीब्तकब्व पद्माकर अब्द्वतीय ह।ै होली के हुल्लड में नायक-नाब्यका की 

चहुूँलबाजी से भरा मनोरम ब्चत्रर् िबे्खए जहाूँ पर नाब्यका अवसर पाकर 

भरी भीड में से नायक को घर के भीतर ले जाती ह ै और रंग डालकर 

ब्ठठोली करती हुई खबू मनमानी कर आनंब्ित होती ह-ै 

फाग की भीरे अभीरन में गब्ह गोब्बंि लै गई भीतर गोरी, 

भाई करी मन की पिमाकर ऊपर नाई अबीर की झोरी।। 

छीब्न ब्पताम्बर कमर ते सतु िई मीब्ड कपोलन रोरर, 

नैन नचाइ कह्वो मसुकाइ लला ब्फरर आइयौ खलेन होरी।’’ 8 

एक और ब्चत्रर् िबे्खए- 

या अनरुाग की फाग लखौ जहूँ रागती राग ब्कसोर-ब्कसोरी। 

वयौ पिमाकर घाब्ल घली ब्फरर लाल ही लाल गलुाल की 

झोरी।’’ 9 

इन होली के ब्चत्रर्ों में जो अनरुाग और भाव प्रकट हो रह े ह ै

आज के व्य्त जीवन में िखेें तो ये भाव, उल्लास, उवसाह लुप्त हो रह ेहैं। 

इस संिभण में डॉ. परूनचिं टण्डन का मत साथणक प्रतीत होता ह।ै वे कहते हैं- 

‘‘रीब्तकाल के कृष्र् और राधा या नायक और नाब्यका का लीला सौन्त्ियण 

यब्ि ‘नैन नचाय कब्ह मु् काय लला ब्फरर आइयौ खलेन होरी’ जैसे काव्य 

उिाहरर्ों में एक उिाि साहचयण अथवा अनभुबू्त में पावन आनन्त्ि का 

कारर्भतू तवव बनता ह ैतो क्या आज के छेड-छाड भरे, अश्लील हरकतों 

अपहरर्ों और बलात कायों के यगु में प्रासंब्गक नहीं ठहरता? होली के 

अवसर पर पबु्लस की ब्नगरानी एवं पकड धकड के यगु में सं्कृब्त के 

सखुि आनिं की हवया के बावजिू भी क्या ये प्रासंब्गक नहीं ठहरता।।’’  10 

होली का ही नहीं, तीज के अवसर पर नाब्यका कैसे सज-धज कर 

झलूा झलून ेजा रही ह,ै इसका ब्चत्रर् करते हुए ब्बहारी ब्लखते हैं-  

‘‘तीज-परब सौब्तन, भषून बसन सरीर।’’ 11 

सावन की तीज तजबीज के बसन सहू ैिोनों गठजौरे आज झलूत 

ब्हडंौरे ह।ै” 12  

वहीं  अखती तीज का ब्चत्रर् करते हुए रीब्तकालीन कब्व 

तवकालीन सं्कृब्त का ब्चत्र खींचते हैं ब्जसमें पवनी पब्त के ब्लए व्रत रखती 

ह ैऔर वट वकृ्ष की पजूा करती ह ैऔर ब्प्रयतमा का नाम बार-बार लेती ह-ै  

‘‘अखती के तीज तजबीज कै सहलेी जरुी, 

्याम ्याम ्यामा सों कहायों बीस बेर कै।।’’  13 

िशहरा में नर-नारी की सहभाब्गता का वर्णन िबे्खए- 

‘‘ठाकुर कहत सरु असरु समहू नर नाररन के 

जहू नंि मब्न्त्िर में पैठे हैं।’’ 14 

तीज-वयौहारों मलेों के ये ब्चत्र सां्कृब्तक दृब्ि से महववपरू्ण हैं। 
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इनमें अब्भव्यि रागावमक प्रब्क्रयाएूँ रीब्तकाव्य की ब्नब्ध हैं।  

लोक सं्कृब्त का एक ओर महववपरू्ण तवव ह-ै आचार-

व्यवहार। रीब्तकालीन िी-परुुष-संबंध के माध्यम से तद्यगुीन मध्यकालीन 

समाज की मयाणिावािी सं्कृब्त की झलक िखेी जा सकती ह।ै उस समाज 

में संयिु पाररवाररक संरचना थी। उस पाररवाररक संरचना में िांपवय 

जीवन के व्यवहार की भी मयाणिाए ंथी। इन मयाणिाओ ंका पालन िम्पब्ि 

द्वारा शालीनता से ब्कया जाता था। इन्त्हीं कौटुब्म्बक मयाणिाओ ंके ब्वब्वध 

पहलुओ ंपर रीब्तकब्वयों न ेदृब्ि डाली। एक पि िबे्खए जहाूँ िी का पब्त 

ब्विशे से लौटा ह ैऔर गरुुजनों के पास आूँगन में बैठा ह,ै ऐसे में गरुुजनों 

की लयजा के कारर् पवनी प्रवयक्ष न ब्मलकर पब्त की व्तुओ ंको हृिय 

से लगाकर ब्मलन सखु कर रही ह-ै 

‘‘भेटत न भावतौ, ब्चत ुतरसतु अब्त प्यार। 

धरब्त लगाइ लगाइ उर भषून, बसन हथ्यार।।’’ 15 

ससरुाल में ही नहीं मायके में भी जब नाब्यका का पब्त उसे लेन े

आता ह ैतो वह अपनी माूँ के पीछे सकुचाकर लयजा वश खडी हो जाती 

ह ैऔर वही से मु् कराकर ब्प्रयतम को िखेती ह-ै  

‘‘मखु घघूूँट घाब्ल सकें  नब्ह माइके माइ पीछु िरुाइ रही।।’’ 16 

ये उपरोि ब्चत्रर् ग्रामीर् गहृ्थ जीवन के सं्कारों को 

उद्घाब्टत करते हैं। गरुुजनों के समक्ष ऐसी कौटुब्म्बक शालीनता की 

उपयोब्गता आज के ्वच्छंि यगु में नकारी नहीं जा सकती। डॉ. भगीरथ 

ब्मश् कहते हैं- ‘‘रीब्तकाव्य के बीच-बीच में भी ऐसी उब्ियाूँ ब्मलती हैं 

जो जीवन का अनभुव और आिशण बताती हैं। अतः आधबु्नक दृब्ि से 

सामाब्जक प्रगब्त की प्ररेर्ा प्रिान न करते हुए भी इसमें जीवनोपयोगी 

तथ्यों का अभाव नहीं ह।ै 17  

यह काव्य गाहणब््थक ब्चत्रर् के माध्यम से नारी की संयमशील 

मयाणिा का ब्चत्रर् करता ह।ै गहृ्थ जीवन के भीतर जो ब्भन्त्न-ब्भन्त्न 

सं्कार ह ैउन सं्कारों के ब्नवाणह का जो रूप यहां दृब्िगोचर होता ह,ै वह 

मन को आह्लाब्ित करन े वाला ह।ै ब्ववाह के अवसर पर पाब्र्ग्रहर् 

सं्कार का ब्चत्रर् िबे्खए जहाूँ पर नव िपंब्त एक-िसूरे का हाथ ग्रहर् 

करते हैं तथा हाथ ग्रहर् करते ही िोनों में अनरुाग हो गया अथाणत् ब्ववाह 

के ब्नब्मि जो संकल्प होते हैं, उनसे पवूण ही िोनों मानब्सक संकल्प से एक-

िसूरे के हो गये- 

्वेि सब्लल,ु रोमांच कुस ुगब्ह िलुही अरु नाथ। 

ब्ियौ ब्हयौ सूँग हाथ कै, हथलेय हों हाथ।। 18 

भारतीय सं्कृब्त में ब्ववाह के बाि गौने का ररवाज होता ह।ै 

ब्ववाह के उपरान्त्त नव वध ुिसूरी बार मायके से ससरुाल जाती ह ैउसे गौना 

कहा जाता ह।ै ऐसे ही गौन े के हृियग्राही ब्चत्रर् रीब्तकाव्य में िखेने को 

ब्मलते हैं। उिाहरर्ाथण मब्तराम का एक पि िबे्खए जहाूँ गौन े के समय 

नाब्यका की सहबे्लयाूँ हास-पररहास करती ह,ै उस हास-पररहास का ब्चत्रर् 

मब्तराम ने यूूँ ब्कया ह-ै 

‘‘गौन ेके द्यौस ब्संगारन को मब्तराम सहबे्लन को गनु आयौ, 

कंचन के ब्बछुआ पब्हरावत प्यारी सखी पररहास बढ़ायौ।।’’ 19 

लोक जीवन में होन ेवाले इन रीब्त-ररवाजों का मनमोहक ब्चत्रर् 

िी-परुुष के रागमय जीवन का द्योतक ह।ै नव िम्पब्त एक-िसूरे से ब्बछुडते 

ह।ै उस अलगाव से जो िःुख उन्त्हें होता ह ैउसी भाव को इबं्गत करते हुए 

मब्तराम ब्लखते हैं-  

‘‘गौन ेके द्यौस छःसातक बीते न, चौथी कहा अबही चब्ल आई, 

लालन बाल कें  ता ब्छन मैं मब्तराम परी मखु प ैब्पयराई।।’’ 20 

तद्यगुीन मध्यवगीय सं्कृब्त के ये ब्चत्र ‘‘शत-प्रब्तशत सामान्त्य 

गहृ्थ घरों के हैं। ये नायक-नाब्यकाएूँ, राजा-रानी, राजकुमाररयाूँ नहीं हैं, 

वरन ्साधारर् गोप-गोब्पयां या खाते-पीते घरों की यवुब्तयाूँ हैं ब्जन्त्हें उस यगु 

का मध्यवगण कहा जाता ह।ै 21 इसब्लए रीब्तकालीन काव्य भले ही सामंती 

वातावरर् की भबू्म पर ब्लखा गया लेब्कन कब्वयों की नजर लोक पर भी 

पडी ह।ै ये कब्व ग्रामीर् मध्यवगीय समाज के गहृ्थ जीवन में व्याप्त अनेक 

रंगों का ब्चत्रर् करते हैं। उसी गहृ्थ जीवन में सास-बहु-िवेरानी-जेठानी के 

्नेहपरू्ण संबंधों पर भी रीब्तकब्वयों की दृब्ि गई ब्जसका वर्णन उन्त्होंन ेअपन े

काव्य में ब्कया। एक पि िबे्खए जहाूँ पर नाब्यका की शारीररक िबुणलता को 

िखेकर सास बहु से पछूती ह ैतेरे िबुणल होन ेकारर् क्या ह-ै  

‘‘बहु िबूरी होत क्यों यौं जब बझू्यौ सास।’’ 22 

उपरोि पि में ब्चब्त्रत ब्कया गया ह ै ब्क ब्कस प्रकार पाररवाररक 
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संरचना में सास बहू का िःुख बाूँटना चाहती ह।ै उसके मन की व्यथा को 

जान लेना चाहती ह ैताब्क उसको भावनावमक बल ब्मले। एक और पि 

िबे्खए जहाूँ जब जेठानी और सास छोटी बहु को िःुखी िखेकर व्यब्थत हो 

जाती ह ैऔर उसका िःुख िरू करन ेका उपाय सोचती ह-ै 

बारी बहु मरुझानी ब्बलोब्क ब्जठानी करै उपचार ब्कतीको। 23 

उपरोि िोनों पि तवकालीन संयिु पररवार के मधरु संबंधों को 

इबं्गत करते हैं ब्जस तरह उस समाज में पररवारजन एक-िसूरे का िःुख 

बाूँटते थे, सभवतः इससे पररवार में तनाव की ब््थब्त कम ही रहती होगी। 

एक-िसूरे को भावनावमक बल ब्मलता होगा। ऐसे में अगर आज के 

सन्त्िभण में हम िेंख ेतो जहां तनाव ब्सर उठाए खडा ह,ै आपसी संवाि महज 

औपचाररकता में ब्समट गए हैं, एक-िसूरे का मन जान सके, सखु-िःुख 

बांट सके, इसका समय ब्कसी के पास नहीं ह।ै प्रेम भरे बोल गायब होते 

जा रह ेहैं। प्रश्न उठता ह ैब्क क्या वतणमान में नीरस, पे्रमहीन होते संबंधों के 

सन्त्िभण में रीब्तकालीन, ्नेहमयी सं्कृब्त की उपयोब्गता प्रासंब्गक नहीं हो 

उठती? गहृ्थ जीवन के इन सखुि ब्चत्रर्ों की सां्कृब्तक दृब्ि से अपनी 

महिी भबू्मका ह।ै इसी सन्त्िभण में डॉ. भगीरथ ब्मश् कहते हैं- ‘‘ब्हन्त्िी रीब्त 

साब्हवय का ब्जन पररब््थब्तयों में ब्वकास हुआ उनका परूा प्रभाव 

आवमसात करके भी साब्हवय की अपनी सां्कृब्तक और सामाब्जक िने 

ह।ै’’ 24 

रीब्तकब्वयों ने अपने काव्य में तद्यगुीन समाज के लोक-ब्वश्वास, 

मान्त्यताओ,ं प्रथाओ ं का ब्चत्रर् भी ब्कया ह।ै हमारे भारतीय समाज में 

मान्त्यता ह ै ब्क कासी में मरने से ही मबु्ि लाभ होता ह।ै यह धाब्मणक 

लोकब्वश्वास आज भी प्रचब्लत ह।ै रीब्तकाल में भी इसकी मान्त्यता थी। 

पिमाकर कहते हैं- 

पर तब कासी के मरन ते रन मरन सबु्वसेष हैं, 

कब्ह ब्क रन में मरन में मरन तें जस जगात अलेख हैं।।’’ 25 

भारतीय लोक जीवन में ययोब्तष ब्वचार का ्थान भी 

महववपरू्ण ह ै जहाूँ व्यब्ि अपने जीवन के कायण ययोब्तष ब्वचारों के 

अनकूुल ही करता ह,ै ब्जसमें ग्रहों-नक्षत्रों का अध्ययन शाब्मल ह।ै 

रीब्तकब्वयों के काव्यों में इन्त्हीं ग्रहों और नक्षत्रों की गब्तब्वब्ध के संबंध में 

ज्ञान प्रिब्शणत होता ह।ै उिाहरर्ाथण एक पि िबे्खए, ब्जसमें ब्बहारी ब्लखते हैं 

ब्क यब्ि चन्त्द्र के अन्त्िर कोई सौम्य ग्रह पडा हो और वह केन्त्द्र में लयारहवें 

्थान पर हो तो धनागमन, संतान आब्ि के सखु प्राप्त होते हैं-  

‘‘ब्तय-मखु लब्ख हीरा-जरी बेिी बि ेब्वनोि। 

सतु सनेह मानौ ब्सयौ बधु परून बधु ुगोि।।’’ 26 

वहीं ब्गररधर कब्वराय की कंुडब्लयों से ययोब्तष शाि की सभी 

राब्शयों की जानकारी भी हमें ब्मलती ह।ै यथा-  

वषृभ वषृभ यगु ब्मले तब, जब ब्कय ब्संह ब्नपात 

×     ×    × 

होय मेष को नाश, जबी उपजे ब्नज वषृभ।।’’ 27 

भारतीय लोक जीवन में इससे भी अब्धक शकुन-अपशकुन पर 

ब्वश्वास ब्कया जाता ह,ै ब्जनका उल्लेख रीब्तकाव्य में प्रचरु मात्रा में ब्कया 

गया ह।ै जैसे शकुनशाि के अनसुार नारी की की िाब्हनी आूँख फडकना 

अशभु ह।ै इसी संबंध में ियाराम अपनी कृब्त ‘ियाराम सतसई’ ब्लखते हैं-  

‘‘छांब्ह चाब्ह ंतन छांब्ह ब्पय, अब अब्ल आवे नाब्ह।ं 

फरकत मो अब्ख िाब्हनी, काहु ब्क बांई बाब्ह।।’’ 28 

अथाणत नायक के आन े में ब्वलंब हुआ। नाब्यका व्यग्र होकर 

कहती हैं ब्क मध्याहन हो गया। मरेी िाब्हनी आूँख फडकन ेलगी ह।ै ब्कसी 

का शभु वामांग फडका होगा। भारतीय जीवन में कुदृब्ि लगना अथाणत नजर 

लगना जैसा ब्वश्वास प्रचब्लत ह।ै उसका भी ब्जक्र रीब्तकाव्य में ब्मलता है-  

‘‘लौन ेमहुु िीब्ड न लग,े यौं कब्ह िीनो ईब्ठ। 

िनूी ह ैलागन लगी ब्ियो ब्िठौना िीब्ठ।।’’ 29 

तवकालीन भारतीय लोकजीवन के अंतगणत ब्वब्भन्त्न प्रथाओ ंका 

चलन था। जैसे- बहु ब्ववाह प्रथा, पिाण प्रथा, सती प्रथा आब्ि। रीब्तकब्वयों 

ने इन सभी प्रथाओ ंका ब्चत्रर् ब्कया। उिाहरर्ाथण- 

बहु ब्ववाह प्रथा- बैठी एक सेज पै सलोनी मगृननैी िोउ 

आय तहां प्रीतम सधुा समहू बरसौ।। 30 

पिाण प्रथा- ब्छप्यौ छबीलौ मुूँह लसै नीले अंचर चीर 

  मनौ कलाब्नब्ध झलमले काब्लंिी के नीर।। 31  

सती प्रथा-  पब्त की संगब्त री सती ले सगुती इब्ह आब्ग। 

  ×     ×    × 

सजुस लोक परलोक श्ेय ले संगब्त पब्त की।। 32 
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 सौगंध प्रथा-  

 बतरस लालच लाल की मरुली धरर लुकाइ। 

सांह करै, भौहन ुहसैं, िनै कह ैनब्ट जाइ।। 33 

ये सभी गहृ्थ वातावरर् के ब्चत्रर्, पवण, तीज-वयाहौर, रीब्त-

ररवाज, लोक ब्वश्वास मान्त्यताएूँ समकालीन यगु के अनरुूप थीं ब्जनके द्वारा 

तवकालीन समाज की लोक सं्कृब्त रीब्तकाव्य में सब्न्त्नब्हत हुई। इस लोक 

सं्कृब्त में तवकालीन लोक जीवन का सौष्ठव, उल्लास और आनन्त्ि 

शाब्मल ह,ै इन्त्हीं आनिंमय गहृ्थ ब्चत्रर्ों की प्रासंब्गकता के सन्त्िभण में डॉ. 

परूनचिं टण्डन कहते हैं‘ ‘‘गहृ्थी का आनिं यब्ि प्रासंब्गक ह ै तो 

्वाभाब्वक ह ै ब्क रीब्तकालीन काल की प्रासंब्गकता भी ब्नब्वणवाि ह।ै 

रीब्तकब्वयों न ेहृिय ्पशी ंकब्वता का सजृन ब्कया ह ैब्जसे यगुों-यगुों तक 

साथणक माना जाता रहगेा।।’’ 34  

समग्रता में िखेें तो रीब्तकब्वयों ने वैभव-ब्वलास के यगु में भी 

अपनी कब्वता के माध्यम से भारतीय लोक सं्कृब्त को जीवंत ब्कया ह।ै 

उन्त्होंन े तीज-वयौहारों, लोक पवों, गहृ्थ जीवन में आचार-व्यवहार के 

ब्नयम, रीब्त-ररवाज, सं्कार, लोक ब्वश्वास, मान्त्यताएूँ, प्रथाएूँ सभी लोक 

सं्कृब्त के रंगों को काव्य में वब्र्णत ब्कया ह।ै यही लोक सं्कृब्त 

रीब्तयगुीन समाज को जीवंत बनाये हुए ह ैक्योंब्क इसमें जन साधारर् का 

्वर ह।ै अतीत की गहरी जडे हैं। यही आब्िम मानव की सं्कृब्त के तववों 

को अपने में सरुब्क्षत ब्कये हुए ह।ै लोक सं्कृब्त का ्वर ब्जस प्रकार 

रीब्तकाव्य में मखुररत हुआ ह ैउससे हम कह सकते हैं ब्क इसके माध्यम से 

लोक सं्कृब्त की अजस्र धारा प्रवाहमान रहगेी। इसमें ब्चब्त्रत गहृ्थ 

जीवन में आचार-व्यवहार के ब्नयम मयाणब्ित समाज को गब्त प्रिान करन े

वाले रह ेह ैब्जनकी उपाियेता उच्छंृखल होते वतणमान समय में आवश्यक 

मानी जा सकती ह।ै अंत में डॉ. परूनचंि टंडन के शदिों में कहें तो 

‘‘रीब्तकालीन अनबू्ित साब्हवय की साथणकता तब तक बनी रहगेी जब 

तक हमारे सां्कृब्तक एवं पाररवाररक मलू्यों पर प्रश्न ब्चन्त्ह नहीं लग 

जाता। चिं सीमाओ ंके कारर् लगाये गए आक्षपे कालातीत साब्हवय की 

साथणकता को धबू्मल या भ्रब्मत नहीं कर सकते।’’  35 
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बार स्मरण करते हुए कहते हैं कक "तुलसी कुछ थी नहीं यह तो रत्ना की 

बातों का पररणाम ह।ै"1 इस प्रकार तुलसी की संक्षेप में परंत ु परूी 

जीवनगाथा को लेखक ने अंककत ककया ह।ै 

 उपन्यास के प्रारंभ में तलुसी किष्य नारायण तथा तलुसीपर पे्रम करनवेाले 

ग्रामवाकसयों के मध्य दीर्घ संवाद द्रष्टव्य ह।ै इन संवादों से तलुसी की 

चाररकिक कविेषताओ ंको स्पष्टता कमली ह।ै इन संवादों को लेखक न ेचार 

पषृ्ठों में कचकित ककया ह।ै'1 इन वाताघलाप का सार संवाद के एक अंि द्वारा 

स्पष्ट हो सकता है - "वह अवतार ह ै भइया, अंि ह।ै उसका काम इस 

ककलयगु में भारतभकूम कर उद्धार करना था, सो उसने अकेले ही कर 

कदखाया...।2" 

 'रत्ना की बात' में प्रमखु पािों में उल्लेखनीय दो ही पाि ह ैतुलसी तथा 

रत्नावली संपणूघ कथानक इन दो पािों के व्यवहार पर आधाररत ह।ै लेखक 

ने इन दोनों पािों के जीवन के क्रकमक कवकास को दिाघया ह।ै तुलसी का 

चररि उपन्यास में उत्तरोत्तर कवककसत हुआ कदखायी दतेा ह।ै गरुुओ ं की 

किक्षा से बन े कचंतक तुलसी रत्ना के पे्रम में आसक्त होते ह।ै उसका यह 

रूप भी स्वाभाकवक ही लगता ह।ै इस रूप की भत्सघना न करते हुए लेखक 

ने उसे स्वाभाकवक बताते हुए यह स्पष्ट ककया ह ैकक ककसी कचज से वंकचत 

रहने पर अचानक ही उस कचज को पाने से उसपर आसक्त होना उकचत ह ै

इसकलए तलुसीदास को यहााँ दोषी ठहराकर भत्सघना करना योग्य नहीं ह।ै 

रत्ना द्वारा कतरस्कृत, भावनावि तुलसी आत्महत्या के कवचार से प्रवतृ्त 

होता ह ै परंतु तुलसी का कववेकी तथा कचंतक रुप उसे सचते करते हुए 

सन्मागघ पर लाता ह।ै तुलसी का यह आकत्मक कवकास कदखाते हुए लेखक 

ने अपनी प्रकतभा का पररचय कदया ह।ै इस प्रकार उपेकक्षत से जनसम्माकनत, 

भोगी से महान त्यागी, अज्ञानी से ज्ञानी आकद कवकवध रूपी तुलसी के दिघन 

लेखक ने हमें कराकर तलुारी के चररि में कनखार लाने का सफल प्रयास 

ककया ह।ै आगामी अध्याय में तलुसी का चररि-कचिण कवस्तार से करना ह ै

इसकलए पनुरुकक्त दोष से बचनकेे कलए यहााँ पर नायक के चररि को संक्षेप 

में ही िब्दबद्ध ककया ह।ै 

 उपन्यास में रत्ना का चररि-कचिण अत्यंत संक्षेप में परंतु प्रभावी रहा ह।ै 

‘रत्ना की चाररकिक कविेषताओ ंको उसके कपता द्वारा कहलवाकर लेखक 

ने स्वाभाकवकता लाने का प्रयास ककया है’।3 वह धमघपरायणा, स्वाकभमानी 

तथा सरल स्वभाव की सामान्य स्त्री थी । तुलसी की महानता के पीछे रत्ना 

का समपघण भाव स्पहृणीय ह।ै वह स्वतंिचेता तथा स्पष्टवादी भी ह।ै4 

उपन्यास के नारी पािों में वह एक माि सिक्त नारी पाि के रूप में द्रष्टव्य 

ह।ै वह सबसे सम्माकनत बनकर उपन्यास में छायी ह।ै इसकलए अतं में 

रांगेय रार्व का सन 1954 में प्रकाकित एक और सफल जीवनचररतात्मक 

उपन्यास ह,ै 'रत्ना की बात'। उपन्यास ‘रत्ना की बात’ कहदंी ककवता के 

अग्रणी राम भक्त ककव गोस्वामी तुलसीदास के जीवन पर आधाररत ह ै

कजसमें महाककव की लोकमगंल की भावना को कें द्र में रखने के साथ-साथ 

तुलसीदास के जीवन संर्षघ को पवूघदीप्त िैली से इस कलखा गया ह।ै मनषु्य 

अपने कमघ से महान बनता ह,ै ‘कबीर’ के समकालीन ‘तुलसीदास’ 16 वीं 

िती के महान भक्त ककव के रुप में मिहूर ह।ै ऐसे महान व्यकक्तयों की 

जीवनी को समाज के सामने रोचकता से प्रस्तुत करने हतेु, 'रत्ना की बात' 

की रचना की गयी ह।ै उस समय का समचूा जीवन-चररि और उनके प्रश्न 

सामाकजक, सांस्कृकतक भकूमका को पाठक के सामने मानस पटल पर लान े

का कायघ ककया ह ै कजससे की उनकी जीवन-चररि सजीव हो उठता ह।ै 

वास्तव कथानक होने के कारण लेखक ने उपन्यास रचना में अकधक 

सतकघ ता रखी ह ैकजससे उपन्यास की कवश्वसनीयता बढ़ गयी ह।ै तलुसीदास 

के जीवन का अंकन अंतःसाक्ष्य, बाहयसाक्ष्य तथा जनश्रकुतयों के आधार 

पर ही ककया गया ह।ै इसकलए उपन्यास सिक्त बन पाया ह।ै इसमें तलुसी 

जीवन के अनेक अध्यायों का लेखा-जोखा प्रस्ततु ह।ै कथानक में 

कनम्नकलकखत प्रसंग उल्लेखनीय ह।ै तुलसी के जन्म से लेकर मतृ्य ुतक की 

अथक संर्षघ गाथा में तलुसी का जन्म, माता तुलसी की मतृ्य,ु पंकित रात 

की भकवष्यवाणी तथा तुलसी का पररवारवालों द्वारा त्याग की कथा प्रारंभ 

में कचकित ह।ै र्रवालों द्वारा त्याग तलुसी समाज के कलए भी हये पाि बनता 

ह।ै सारा समाज उससे र्णृा तथा कतरस्कार करता ह,ै परंतु बाबा नरहररदास 

तथा गरुु रामानदं की छिछाया में तलुसी पढ़-कलखकर सयाना बनता ह।ै 

गरुु की आज्ञा से रामकथा पाठ गााँव-गााँव करता जाता ह।ै ऐसे ही एक गााँव 

में उसकी भेंट रत्नावली से होती ह।ै रत्ना को प्रथम दिघन से ही तुलसी का 

चाहना और पररणामस्वरुप उन दोनों का कववाह हो जाना स्वाभाकवक ही 

था। बचपन से पे्रम के वंकचत तुलसी रत्ना के पे्रम में इतन ेिूबे रहने लगे कक 

दकुनयादारी की तरफ से भी उन्होंने अपना मुाँह मोड़ कलया। पकत के इस 

अत्यकधक पे्रम तथा आसकक्त से रत्ना दखुी ह ैइसकलए वह तलुसी को सचते 

करते हुए कधक्कारती ह।ै रत्ना के इस व्यवहार से पीकड़त तुलसी संन्यस्त 

होकर रहते ह।ै इसी अवस्था में अनेक प्रकार की कृकतयों का कनमाघण करते 

हैं। जनसामान्य को जनवाणी अथाघत अवधी और ब्रजभाषा में उपदिे दकेर 

रामचररतमानस का पाठ करने लग।े समाज सधुारक तथा पे्ररक के रूप में 

तुलसी का गोरव बढन ेलगा। उन्हें लोकनायक, कलीकाल का वाकल्मकी, 

रामभक्त आकद अनेक उपाकधयााँ प्राप्त हुई। वदृ्धावस्था के कारण अंत में 

तुलसी की मतृ्य ुहो जाती ह।ै परंतु अंत तक तुलसी रत्ना की पे्ररणा को बार-

‘रयना की बात’ उपन्िाि का सवशे्लर्णायमक अध्ििन 

 

 

 

-सिवेश कुमार चंद्रा                                                                          

िोधाथी, कहदंी कवभाग                                                                         

कमजोरम कवश्वकवद्यालय,                                                                          

आइजोल, कमजोरम, 796004  

मो. 9506764716  
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तुलसीदास भी कह उठते ह ै "तुलसीदास केवल रत्ना के िब्दों का 

चमत्कार ह।ै"5   

 लेखक ने भकूमका में भी उपन्यास के कनमाघण का उद्दशे्य स्पष्ट करते हुए 

कलखा ह ै- "तुलसी के सामाकजक कायघ, उनकी भकक्त, उनके सधुार, उनके 

कवद्रोह, उनके कवचार, उनका दृकष्टकोण ऐसे कवषय ह ै कजन पर लोगों का 

कभन्न मत ह।ै जो तलुसीदास कहते ह ैहमें वह दखेना चाकहए। उसे समझन े

के कलए केवल उन्हें दखे लेना काफी नहीं है, उनके पवूघवती यगुों को 

दखेना आवश्यक ह ै... तुलसी की भकक्त सामाकजक रुप में वेद, धमघ और 

व्यकक्त पक्ष में भगवान से याचना थी। तलुसी ने भगवान को आदिघ सामंत 

राजा के रुप में ही स्वीकार ककया...।6 

  नायक तलुसी के व्यकक्तत्व और कृकतत्व को कदखाते हुए उसकी पे्ररणा 

बनी रत्ना का पररचय दनेा लेखक का ध्येय था । इसकलए यगुों से उपकेक्षत 

रत्ना के साथ यहााँ न्याय ककया गया ह।ै तुलसी को महान बनाने में रत्ना 

की बात महत्वपणूघ रही ह।ै रत्ना स्वयं कवदषुी थी, कवकयिी थी, नारी 

जागरण की प्रकतभा थी। तलुसी की पथ-प्रदिघक बनी रत्ना ने तलुसी का 

मागघ प्रिस्त करनेकी इच्छा से स्व-सखु की बली द ेदी। भोगी को योगी 

अवस्था तक पहुाँचाकर स्वयं उपेकक्षत रही। उसके इस त्याग भावना तथा 

महानता को पाठकों तक पहुाँचान ेका उद्दशे्य भी महत्वपणूघ ह’ै।7 उपन्यास 

में रत्ना का प्रवेि कुछ समय के कलए ही हुआ ह,ै परंतु सारे उपन्यास पर 

उसकी छाया माँिराती ह।ै कोमल और स्नेहपणूाघ रत्ना तलुसी को सन्मागघ 

पर लाने तथा लोक-कल्याण का मागघ प्रिस्त करने के कलए ही कटूकक्तयों 

का सहारा लेती ह।ै इस वाक्बाण से आहत तुलसी कफर से ईश्वर-िकक्त में 

तल्लीन होते ह।ै अथाघत कहना यह ह ैकक प्रारंभ में तुलसी ने सभी प्रकार 

का वदेाध्ययन, ज्ञानाजघन ककया था। परंतु स्नहे से वंकचत तलुसी को रत्ना 

के प्यार न ेकुछ दरे तक मोकहत ककया परंत ुउनका असली रुप तो भक्त का 

ही था। इस दृकष्ट से दखेा जाये तो रत्ना की बात तुलसी को जगाने का एक 

साधन रहा ह ै साध्य नहीं । परंत ु उपन्यास में मरणासि तलुसी के द्वारा 

िीषघक की साथघकता स्पष्ट करते हुए लेखक न ेरत्ना और तलुसी के संवाद 

कदए  

ह ै ... वे पछूते ह,ै "रत्ना क्यों आयी हो ?” “वह दखेने आयी हूाँ, कजसके 

कलए आपको मैं ने अपना वर चनुा था।" "मेरी सत्ता से आप अपनी 

महानता को भलू गए थे। मैं न ेअपनी बकल दकेर आपको कफर महान पंथ 

पर खिा कर कदया। आपको मझु पर क्रोध तो नहीं ह?ै” "नहीं रत्ना! 

तुलसीदास कुछ नहीं ह,ै वह तो केवल रत्ना के िब्दों का चमत्कार ह’ै’।8  

 इकतहास या चररिों में कचकित तुलसी के सभी मानवेतर गणुों को सहज, 

स्वाभाकवक रुप में कचकित कर उसे केवल महामानव के रुप में प्रस्तुत 

करना भी लेखक का उद्दशे्य रहा ह।ै वैसे ककसी भी महापरुुष की जीवनी में 

अनेक ककवदकंतयााँ होती ह।ै जीवनचररतात्मक उपन्यासकार इन 

ककवदकंतयों से यकु्त कथाओ ंसे तथ्य कनकालकर पाठकों के सामन ेलान े

का प्रयास करता ह ै । ककव तलुसी, भक्त तलुसी, आसक्त तलुसी, कवरक्त 

तुलसी आकद तलुसी के अनेक रूपों के दिघन उपन्यास द्वारा कराना लेखक 

का लक्ष्य रहा ह।ै 'रत्ना की बात' िीषघक संकक्षप्त ह,ै आकषघक ह,ै कथावस्तु 

से संबंकधत भी ह,ै परंतु कथाबीज और उसके कवकास के दौरान यह 

िीषघक उकचत नहीं लगता। रत्ना की बात िीषघक को उकचत मानन े का 

अथघ यह भी हो सकता ह ैकक तुलसी स्वयं कुछ भी नहीं थे। और यह बात 

संभव नहीं ह।ै इसकलए प्रस्ततु उपन्यास का िीषघक उतना साथघक प्रतीत नहीं 

होता कजतना की अन्य उपन्यासों का।  
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dkyk iknjh rsftUnj }kjk fyf[kr ,d ;FkkFkZijd 

miU;kl gS ftlesa ys[kd eè;çns'k ds ljxqtk ftys ds 

mjk¡o vkfnoklh lekt ds nnZ dk Toyar nLrkost 

çLrqr djrk gSA mjk¡o vkfnoklh Hkksys&Hkkys] fuj{kj] 

xjhc ,oa vKkuh vkfnoklh gS tks vdky ls ihfM+r gksus 

ds dkj.k èkeZ ds Bsdsnkjksa rFkk ljdkjh ;kstukvksa ds èkwrZ 

yksxksa ds }kjk cgqr gh vklkuh ls N~ys tkrs gSA ftlls 

mudks vius thou esa vusd rjg dh leL;kvksa dk 

lkeuk djuk iM+rk gSA 

 orZeku le; esa c<+rs ckgjh ços'k us vkfnokfl;ksa dks 

muds gh taxyksa ls cfg"—r dj fn;k gS rFkk muds 

taxyksa ij viuk vkfèkiR; LFkkfir dj èkhjs&/khjs muds 

taxyksa dks gh lekIr dj fn;k gS ftlds dkj.k mfpr 

le; ij o"kkZ u gks ikus ds dkj.k mudh Qlyksa dks 

mfpr le; ij ikuh ugha fey ikrk gSA muds vFkd 

ifjJe ds ckotwn Hkh mudks i;kZIr ek=k esa Qly çkIr 

ugha gks ikrh gSA ftldk Li"V çHkko budh vkthfodk 

ij iM+rk gqvk fn[kkÃ nsrk gSA miU;kl esa ljxqtk ftys 

ds mjk¡o vkfnoklh lekt ds yksxksa dh fLFkfr cgqr gh 

nnZukd ,oa Hk;adj cuh gqÃ gSA vdky ls =Lr mjk¡o 

vkfnoklh Hkw[k ds dkj.k viuh tku ls gkFk /kks cSBrs gSA 

miU;kl esa cw<+k O;fDr vius nnZ dk c[kku djrs gq, 

dgrk gS fd lkgc ;gk¡ ij Hkw[k 'kkar u gksus ds dkj.k 

mlds csVs rFkk cPpksa dh e`R;q gks xÃ FkhA yksxksa dks 

mfpr vkgkj u feyus ds dkj.k ;s e`R;q dk f'kdkj gks 

jgs gS rFkk nwljk e`R;q dk eq[; dkj.k Hkw[k dks 'kkar 

djus ds fy, dqN taxyh isM+&ikSèkksa dks vkgkj ds :i esa 

xzg.k djuk gS ftlds dkj.k mudh èR;q gks tkrh gSA ys

[kd ds 'kCnksa esa 

mjk¡o vkfnoklh Hkw[k :ih 

vdky ls ijs'kku gksdj mlds lekèkku ds fy, Hkxoku ls 

çkFkZuk djrs gSa fd 

 bl rjg mjk¡o 

vkfnoklh vius ?kjksa dks rqM+okdj ljdkj ls feys gq, 

eqvkots ls viuh Hkw[k dks 'kkar djus dh ;kstuk ds fy, 

Hkxoku ls çkFkZuk djrs gSaA 

 Hkw[k O;fDr ds thou dh lcls cMh detksjh gSA O;fDr 

lcls igys viuh Hkw[k dks 'kkar djus ds fy, vius thou 

esa ifjJe djrk gSA ftlds fy, og gj lEHko ç;kl 

djrk gSA miU;kl esa xks;y lsB ds xksnke pkoy ls Hkjs 

gq, gSA dqtqj vkfnoklh yM+dk vius fe= dh ,oa mlds 

vU; lkfFk;ksa dh enn djus ds fy, pkoy ls Hkjs gq, 

xksnkeksa dks ywVrs gS tgk¡ ij dqN gn rd os lQyrk Hkh 

çkIr djrs gS fdarq okilh ds le; esa idM+s tkrs gS rFkk 

U;k;èkh'k ds lkeus iwjh Ãekunkjh ds lkFk viuk tqeZ Hkh 

dcwyrs gSA fdarq ;gk¡ nq[kn ckr ;g gS fd blds i'pkr~ 

Hkh mudks pkoy dk ,d nkuk rd ulhc ugha gks ikrk 

gSA vkSj blh Hkw[k ds dkj.k mudk 'kjhj èkhjs&/khjs dadky 

esa rCnhy gks tkrk gS ftldk muds ikl dksÃ lekèkku 

utj ugÈ vkrk gSA 

 dkyk iknjh miU;kl dh lcls çeq[k leL;k mudk 

èkkÆed ladV gSA ftlls mudks thou esa vusd rjg dh 

leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkt ds le; esa 

cgqr gh T;knk la[;k esa vkfnoklh yksxksa dk èkeZ ifjorZu 

fd;k tkrk gSA ftlls vkfnoklh yksx vius èkeZ ,oa laL—

fr ls i`Fkd gks jgs gS mudks ,d rjg dk thou thus dks 

ckè; fd;k tk jgk gSA bl èkeZ ifjorZu ls èkhjs&/khjs 

mudk vfLrRo gh lekIr gksrk tk jgk gS ftlls mudks 
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thou esa vusd rjg dh leL;k,¡ gksrh gSA vkt ns'k esa 

c<+rs èkeZ ifjorZu dh fopkj èkkjk rFkk gksM+ dh òfÙk dks 

ns[krs gq, cgqr ls vkfnokfl;ksa dk èkeZ ifjorZu fd;k 

tk jgk gSA ys[kd ds 'kCnksa esa 

 

 miU;kl esa c<+rs èkeZ ifjorZu ds dkj.k U;kf;d 

vfèkdkjh }kjk iknjh rFkk flLVj dks ltk lqukÃ tkrh 

gSA vkt vkfnoklh lekt ds fgrksa dk fn[kkok dj 

mudks blkÃ cukus dh dksf'k'k dh tk jgh gS rkfd ;s 

yksx vius èkeZ dks c<+kok ns ldsA Çdrq mudh bl èkeZ 

dks c<+kok nsus dh dksf'k'k esa ,d Hkksyk&Hkkyk vkfnoklh 

filrk gSA tsEl [kk[kk ftlds nknkvksa us Hkw[k dks 'kkar 

djus ds fy, èkeZ ifjorZu fd;k FkkA ;gh tsEl [kk[kk 

viuh ç—fr ¼laL—fr½ ls i`Fkd gksdj blkÃ;ksa ds ;FkkFkZ 

ij çdk'k Mkyrs gq, dgrk gS 

 bl rjg ls Hkksys&Hkkys mjk¡o vkfnoklh yksxksa dks ykyp 

nsdj mudh lEifr] mudh igpku gh muls Nhu yh 

tkrh gS rFkk budh laL—fr] isM] ikSèks] i'kq&i{kh] ufn;ka 

rFkk taxyksa dks u"V djds vius èkeZ dk foLrkj djus 

ds fy, çHkq ;h'kq dh LFkkiuk dh tkrh gSA orZeku le; 

esa blkÃ yksx vius èkeZ foLrkj ds fy, mUgÈ vkfnoklh 

yksxksa dh enn djsaxsa tks buds èkeZ dks viuk,xkA blds 

foijhr tks buds èkeZ dks ugha viuk,xk ;s mudh enn 

dHkh ugha djsaxsA tgk¡ ,d rjQ yksxksa dks jksVh ;k [kkus 

dk ykyp nsdj mudks muds gh èkeZ ls foeq[k djkdj 

èkekZUrj.k fd;k tk jgk gS rks nwljh rjQ gekjs ns'k dh 

ljdkjsa vius oksV ds fy, yksxksa dks Hkkstu miyCèk djk 

jgh gSA ;g miU;kl jktuhfrd usrkvksa ds ;FkkFkZ ls 

inkZ gVkrs gS fd dSls ;s ljdkjsa vius oksV dks çkIr 

djus ds fy, fgUnw&blkÃ dks vkil esa Vdjk jgh gSA 

 fnu çfrfnu dh 

c<rh leL;kvksa ls vkfnoklh lekt ds yksxksa dk thou 

vaèkdkje; curk tk jgk gSA miU;kl esa ys[kd c<+rs 

èkekZUrj.k ds çHkko dks Li"V djrs gS fd dSls vius èkeZ 

ds foLrkj ds fy, ;s yksx muds iSjksa esa xqykeh dh tathjs 

ck¡/krs gSA Hkkstu ds fy, èkeZ ifjorZu ij tsEl bl iwjh 

O;oLFkk dk fojksèk djrk gS tks budks xqykeh dh tthjksa 

esa tdM+rh gSA tsEl ds 'kCnks esa 

;gk¡ tsEl vkèkqfud lekt dk çfrfufèkRo djrk 

gqvk èkeZ ifjorZu ds uke ij xqykeh dk eqykeh dk fojks/k 

djrk gSA 

 vkfnoklh yksx taxyksa esa jgdj gh vius thou dh 

U;wure ls U;wure vko';drkvksa dh iwÆr djrs gS Çdrq 

orZeku le; esa vkfnokfl;ksa dks viuh vkthfodk ds fy, 

vFkd ifjJe djuk iM+rk gSA ftlds i'pkr~ mudks 

[kkuk ulhc ugha gksrkA miU;kl esa viuh Hkw[k dks 'kkar 

djus ds fy, cPps igys pyrh jsyxkM+h ls eky dks uhps 

fxjkrs gS fQj Lo;a uhps dwndj uhps fxj gq, eky dks 

bdëk djrs gS ftlls ;s dqN le; ds fy, viuh Hkw[k 

dks 'kkar dj ysrs gSA blh vkÆFkd raxh ds dkj.k ;s yksx 

pk; esa nwèk dk ç;ksx ugha djrsA cfYd dkyh pk; dk 

ç;ksx dj pk; dh r̀fIr djrs gSA tks fd budh xjhch 

dk cksèk djkrh gSA 

 

 mjk¡o vkfnoklh lekt dh orZeku fLFkfr dk dkj.k tgk¡ 

èkekZUrj.k gS ogh lekt esa O;kIr vaèkfo'okl ,oa vf'k{kk 

ds dkj.k Hkh budks vusd leL;kvksa dk lkeuk djuk 
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iM+rk gSA fuj{kjrk ,oa vKkurk ds dkj.k ;s teÈnkj ;k 

cM+s cSad vfèkdkjh vkfnoklh yksxksa dks ew[kZ cukrs gSA 

vkSj _.k ds uke ij muls vfèkd jde ,saBrs gSA 

miU;kl esa ys[kd egs'kiqj xk¡o dk o.kZu djrs gq, ogk¡ 

ds ;FkkFkZ ls inkZ gVkrs gSA tgk¡ ij ,d fdlku vius 

[ksr esa dqvk¡ [kqnokus ds fy, cSad ls dqN iSls m/kkj 

ysrk gSA mldh vKkurk ds dkj.k iwjk QkeZ xzke lsod 

ds }kjk Hkj fn;k tkrk gS ftl ij og dsoy vxwaBk 

yxkrk gSA Çdrq ;gk¡ O;kikjh yksx cM+h gh pkykdh rFkk 

èkwrZrk ls ,d fdlku ls eksVh jde ,saB ysrs gSaA 

bl rjg ls 

vKkurk ,oa fuj{kjrk ds dkj.k ,d xjhc fdlku dks 

ywV fy;k tkrk gSA ;gh fuj{kjrk ,oa vKkurk 

vkfnoklh lekt ds iru dk dkj.k curh gSA blls fuj

{kjrk ds dkj.k orZeku le; esa vkfnoklh lekt esa          

va/kfo'okl tSlh vusdkusd leL;k,¡ c<rh gSA miU;kl 

esa ys[kd bUgha leL;kvksa ij çdk'k Mkyrs gSA mjk¡o 

vkfnoklh esa vks>k tks fd >kM+ Qwad dk dk;Z djrk gS 

dks cSxk dgrs gSA ;gk¡ ds fuj{kj ,oa vKkuh yksxksa dk 

ekuuk gS fd cSxk ds ikl budh lHkh leL;kvksa dk 

lekèkku gksrk gSA Hkw[k ls ihfM+r O;fDr dks tc ;s cSxk 

ds ikl ysdj tkrs gSA rks og cSxk Hkw[k ls ihfM+r O;fDr 

ds yVds gq, 'kjhj dks ns[kdj mles çsrkRek dk okl 

crkdj mldks >kM+w ls ihVdj fudkyus ds fy, dgrk 

gS 

bl rjg ls mjk¡o 

vkfnoklh lekt ds yksx viuh vKkurk ds dkj.k ,d Hkw

[k ls ihfM+r O;fDr dks vUu u nsdj cSxk ds }kjk >kM+w 

ls fiVokdj ekj nsrs gSA 

 fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd dkyk iknjh miU;kl esa 

ys[kd va/kdkj esa Mwcs gq, mjk¡o vkfnoklh lekt ds yksxksa 

ds ,d nnZukd ;FkkFkZ ls inkZ gVkrs gS ftldk ewy 

dkj.k fuj{kjrk] vKkurk ,oa budh vkÆFkd raxh gSA 

ftldk lekèkku èkeZ ifjorZu ugha gSA D;ksafd èkeZ ifjorZu 

ds i'pkr~ budks vius èkeZ ls rFkk laL—fr ls iw.kZr% foeq

[k gksuk iM+rk gSA tks buds fy, vlEHko gSA D;ksafd blh 

ç—fr ls budk vfLrRo tqM+k gqvk gSA vkSj vius vfLrRo 

ls foeq[k gksuk bUgsa Lohdkj ugÈ gSA ftlds dkj.k budks 

thou esa vusdkusd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

1- rsftUnj % dkyk iknjh] lkfgR; Hk.Mkj] pkgpUn 

¼thjks jksM½] bykgkckn&211003] izFke laLdj.k % 

2016] ì-la- 29 

2- ogh] i`-la- 62 

3- ogh] i`-la- 46 

4- ogh] i`-la- 57 

5- ogh] i`-la- 103 

6- ogh] i`-la- 59 

7- ogh] i`-la- 72 

8- ogh] i`-la- 20 

9- ogh] i`-la- 85&86 
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Applications Of Inorganic Nanoparticles In Drug Delivery Systems: A Comprehensive 
Study 
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ABSTRACT: 

 

Drug delivery systems have emerged as a 

pivotal facet of contemporary medicine, revolution-

izing the way therapeutic agents are administered 

to patients. These systems, employing a diverse 

array of technologies and materials, serve as indis-

pensable conduits for precision medicine and per-

sonalized healthcare. Their development and utili-

zation have, over the years, ameliorated the thera-

peutic efficacy of pharmaceutical agents while con-

currently minimizing adverse effects. A corner-

stone of this innovation is the deployment of inor-

ganic nanoparticles in drug delivery systems. In 

this article, we explore the multifaceted landscape 

of inorganic nanoparticles, elucidating their funda-

mental properties, classification, and the profound 

impact they have had on the realm of drug delivery. 

The study is descriptive in nature and draws mainly 

on secondary data viz., scholarly reviews, research 

articles and publications. 

Key Words: Drug Delivery Systems, Inor-

ganic, Nanoparticles, Therapy. INTRODUCTION: 

Drug delivery systems are intricately de-

signed platforms for the targeted, controlled, and 

sustained delivery of therapeutic agents to specific 

anatomical sites within the body. These systems 

transcend the conventional practice of oral or intra-

venous drug administration, which often results in 

non-specific distribution, suboptimal therapeutic 

outcomes, and an increased risk of toxicity. In stark 

contrast, drug delivery systems offer precise con-

trol over drug release kinetics, enable selective tar-

geting of pathological sites, and foster improved 

patient compliance, ultimately enhancing treatment 

outcomes. (Gallardo-Toledo, 2016). They encap-

sulate the quintessence of modern medical research 

and pharmaceutical innovation, signifying a transi-

tion from generic drug administration to a tailored, 

patient-centric approach. (Asad et al., 2016). 

The significance of drug delivery systems 

becomes increasingly apparent in the context of 

personalized medicine, wherein the genetic and 

physiological diversity among individuals necessi-

tates a customized treatment regimen. These sys-

tems are pivotal in ensuring that the right therapeu-

tic agent reaches the right target in the right quanti-

ty, with the right timing (Tonga et al., 2014). More-

over, they have been instrumental in enhancing the 

therapeutic index of drugs, expanding the scope of 

therapeutic applications, and unlocking the poten-

tial for combination therapies, which are often un-

feasible through conventional drug administration. 

(Paul & Sharma, 2016) 

Inorganic nanoparticles, characterized by 

their nanometer-scale dimensions and diverse com-

positions, represent a pioneering class of materials 

in the domain of drug delivery systems. These na-

noparticles are engineered from a spectrum of inor-

ganic materials, including metals, metal oxides, 

and non-metallic compounds, conferring versatility 

and adaptability to a multitude of applications. 

Their diminutive size, exceptional surface area-to-

volume ratio, and tunable physicochemical proper-

ties render them exquisitely suited for drug deliv-

ery purposes. (Yihan et al., 2016). Within the ex-

pansive purview of inorganic nanoparticles, two 

broad categories stand out: metallic nanoparticles 

and non-metallic nanoparticles. 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 41    अपै्रल –जून  2022     भ ाग  1                

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 453 

Inorganic nanoparticles, irrespective of 

their specific composition, share a set of common 

attributes that render them indispensable in drug 

delivery systems. These nanoparticles, by virtue 

of their minute size, exhibit enhanced permeabil-

ity and retention at pathological sites, enabling 

selective accumulation in tissues with compro-

mised vasculature. Furthermore, their surfaces are 

amenable to functionalization with targeting lig-

ands, enhancing their affinity for specific cellular 

receptors or tissue types. Their ability to encapsu-

late, adsorb, or chemically bond with drugs im-

parts control over release kinetics, thereby mini-

mizing systemic toxicity and maximizing thera-

peutic efficacy. (Tonga et al., 2014). 

The amalgamation of drug delivery sys-

tems and inorganic nanoparticles embodies a piv-

otal nexus in modern medicine, promising precise 

and efficient therapeutic interventions. The forth-

coming sections of this article will delve deeper 

into the synthesis and functionalization of inor-

ganic nanoparticles, their role in controlled drug 

release, and their applications in the fields of can-

cer therapy, imaging, and diagnostics. This explo-

ration is poised to underscore the transformative 

potential of inorganic nanoparticles as vehicles for 

drug delivery, offering tailored solutions to the 

intricate challenges of contemporary healthcare. 

(Ghosn et al., 2016) 

 

OBJECTIVE OF THE STUDY: 

 

 To explore the use of inorganic nanoparticles in 

drug delivery, with a focus on their applications 

and potential to enhance drug delivery systems. 

CONTROLLED DRUG RELEASE WITH IN-

ORGANIC NANOPARTICLES 

 

Inorganic nanoparticles have revolutionized drug 

delivery by enabling controlled and sustained drug 

release, a crucial aspect of optimizing therapeutic 

outcomes. They achieve this through various 

mechanisms, offering precise control over the ki-

netics of drug release. 

Diffusion-Controlled Release: Drug molecules are 

encapsulated within or adsorbed onto the nanoparti-

cle's surface. Over time, the drug molecules diffuse 

through the nanoparticle matrix, gradually releasing 

into the surrounding environment. The rate of re-

lease is determined by factors such as nanoparticle 

size, porosity, and the nature of the drug-

nanoparticle interactions. 

Degradation-Controlled Release: Some inorganic 

nanoparticles, such as biodegradable polymers or 

mesoporous silica, degrade over time. As the nano-

particles degrade, they release the encapsulated 

drug. This approach offers the advantage of zero-

order release kinetics. 

Stimulus-Responsive Release: Inorganic nanopar-

ticles can be engineered to respond to specific envi-

ronmental stimuli, such as changes in pH, tempera-

ture, or the presence of enzymes. For instance, pH- 

sensitive nanoparticles release their cargo when ex-

posed to the acidic environment of tumor tissues, a 

common feature of cancer. Temperature-sensitive 

nanoparticles release the drug upon reaching a par-

ticular body temperature. 

These controlled release mechanisms enable 

inorganic nanoparticles to deliver drugs precisely to 

the target site, sustaining therapeutic drug levels 

while minimizing systemic toxicity and side effects. 

Such tailored drug release is instrumental in cancer 

therapy, chronic disease management, and various 

other medical applications, elevating the potential 

for improved patient outcomes and enhanced quali-

ty of life. 

 

TARGETED DRUG DELIVERY WITH INOR-

GANIC NANOPARTICLES 

 

Inorganic nanoparticles serve as versatile 

vehicles for targeted drug delivery, allowing thera-

peutic agents to reach specific tissues, cells, or dis-

ease sites with precision. This targeted approach 

minimizes off- target effects and enhances the ther-

apeutic efficiency of drugs. Key to this process is 

the functionalization of nanoparticles with ligands 

that enable receptor-specific targeting. 
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particles, by virtue of their small size, can ex-

ploit the enhanced permeability and retention 

(EPR) effect, which is prominent in tumors. 

This effect allows nanoparticles to passively 

accumulate in areas with compromised vascula-

ture, such as cancerous tissues, increasing drug 

delivery to the target site. 

2. Active Targeting Ligands: Ligand function-

alization involves attaching specific molecules, 

often antibodies, peptides, or small molecules, 

to the surface of nanoparticles. These ligands 

recognize and bind to receptors overexpressed 

on the surface of target cells. The interaction 

between the ligand and receptor facilitates na-

noparticle uptake by the target cells through 

receptor-mediated endocytosis. 

tion is instrumental in achieving precise drug 

delivery. It ensures that drugs are delivered ex-

clusively to the intended cells or tissues, spar-

ing healthy ones. 

2. Maximized Therapeutic Efficacy: By concen-

trating drug delivery at the target site, receptor-

specific targeting maximizes the therapeutic 

efficacy of the drug. It allows for lower drug 

doses while maintaining or even enhancing 

therapeutic effects. 

3. Reduced Systemic Toxicity: Receptor -

specific targeting minimizes drug exposure to 

non-targeted areas, thus reducing systemic tox-

icity and the risk of adverse reactions. 

4. Therapeutic Combination: The ability to at-

tach multiple types of ligands on the same nano-

particle facilitates combination therapy. In this 

approach, different ligands can target multiple 

receptors or cell types simultaneously, enabling a 

multifaceted attack on a disease. 

 

APPLICATIONS OF INORGANIC NANOPAR-

TICLES IN CANCER THERAPY 

 

Inorganic nanoparticles have emerged as a 

promising tool in the realm of cancer therapy, offer-

ing targeted drug delivery for chemotherapy drugs. 

(Muthukrishnan et al., 2016). This precision-

focused approach minimizes systemic toxicity and 

enhances treatment efficacy. Inorganic nanoparti-

cles are employed in the targeted delivery of chem-

otherapy drugs for cancer treatment and these strat-

egies hold significant potential. (Yihan et al., 2016) 

bicin is a widely used chemotherapy drug with 

potent anticancer properties. However, it is noto-

rious for its toxic effects on healthy tissues when 

administered systemically. By encapsulating 

doxorubicin within inorganic nanoparticles, such 

as liposomes or silica nanoparticles, it is possible 

to achieve controlled release and enhanced drug 

accumulation in tumor tissues. This reduces the 

exposure of healthy tissues to the drug, minimiz-

ing side effects. 

2. Paclitaxel-Loaded Nanoparticles: Paclitaxel is 

another chemotherapy drug that benefits from 

nanoparticle-based delivery. Nanoparticles, often 

modified with targeting ligands, can carry and 

release paclitaxel specifically within cancer cells, 

increasing its efficacy while reducing systemic 

toxicity. 

3. Combination Therapy: Inorganic nanopar ti-

cles enable the delivery of multiple chemothera-

py drugs simultaneously. For instance, a nano-

particle system may carry both paclitaxel and a 

Importance of Ligand Functionalization for 

Receptor-Specific Targeting: 

 

1. Precise Drug Delivery: Ligand functionaliza-

3. Enhanced Selectivity: Ligand functionaliza-

tion enhances the selectivity of drug delivery. 

By choosing ligands that are highly specific to 

the target, it reduces drug exposure to healthy 

tissues and minimizes side effects. 

Targeted Chemotherapy with Inorganic Nano-

particles: 

 

1. Doxorubicin-Loaded Nanoparticles: Doxoru-

Engineering Inorganic Nanoparticles for Tar-

geted Drug Delivery: 

 

1. Size and Surface Properties: Inorganic nano-
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platinum-based drug, allowing for synergistic 

effects and improved therapeutic outcomes. 

with inorganic nanoparticles reduces chemo-

therapy- related side effects, sparing healthy 

tissues. 

2. Enhanced Drug Accumulation: Inorganic na-

noparticles leverage the EPR effect to accu-

mulate in tumors, increasing drug concentra-

tions. 

3. Controlled Drug Release: Inorganic nanoparti-

cles provide sustained drug release at the tu-

mor site, improving treatment outcomes. 

4. Targeted Cell Uptake: Functionalized nano-

particles actively target cancer cells, enhanc-

ing drug delivery. 

5. Overcoming Drug Resistance: Inorganic nano-

particles help overcome drug resistance by 

delivering drugs directly to resistant cells. 

6. Reduced Drug Dosage: Targeted delivery al-

lows lower drug dosages, reducing side ef-

fects and improving patient tolerance. 

 

BIOCOMPATIBILITY AND TOXICITY OF IN-

ORGANIC NANOPARTICLES 

 

Inorganic nanoparticles, while holding im-

mense promise in drug delivery and medical ap-

plications, raise important considerations regard-

ing biocompatibility and potential toxicity. Bio-

compatibility is a critical aspect as it determines 

the nanoparticles' suitability for interacting with 

biological systems. Simultaneously, toxicity con-

cerns must be addressed to ensure the safety of 

these innovative technologies. 

Biocompatibility: Inorganic nanoparticles 

exhibit varying degrees of biocompatibility, con-

tingent upon their composition and surface prop-

erties. Many metallic nanoparticles, like gold and 

silver, are generally well-tolerated by the body, 

often exhibiting minimal cytotoxicity. Non-

metallic nanoparticles, such as silica or liposomes, 

are recognized for their biocompatibility, making 

them suitable for drug delivery applications. The 

biocompatibility of inorganic nanoparticles is at-

tributed to surface modifications, such as the at-

tachment of biocompatible polymers like polyeth-

ylene glycol (PEG). 

The potential toxicity of inorganic nanopar-

ticles primarily revolves around their size, composi-

tion, and dose. Small nanoparticles can penetrate 

cellular membranes, potentially leading to cytotoxic 

effects. The composition of nanoparticles also plays 

a role, with certain heavy metal nanoparticles pos-

ing greater toxicity risks. Additionally, a high nano-

particle dose can overwhelm the body's defense 

mechanisms, leading to adverse effects. 

Several strategies are employed to mitigate 

the toxicity of inorganic nanoparticles. Surface 

modification with biocompatible coatings like PEG 

or chitosan can enhance nanoparticle stability and 

reduce adverse biological interactions. Additional-

ly, controlling nanoparticle size and shape can min-

imize toxicity, as larger nanoparticles are less likely 

to enter cells. Rigorous dose optimization and com-

prehensive toxicity studies are also crucial in ensur-

ing the safe use of inorganic nanoparticles in medi-

cal applications. 

APPLICATIONS IN IMAGING AND DIAGNO-

SIS: 

 

Medical imaging has revolutionized 

healthcare by enabling the non-invasive visualiza-

tion of internal structures, aiding in disease diagno-

sis, monitoring, and treatment. In this context, inor-

ganic nanoparticles have emerged as versatile and 

highly effective contrast agents for various imaging 

modalities, including Magnetic Resonance Imaging 

(MRI), Computed Tomography (CT), and ultra-

sound. Their unique properties and customizability 

have paved the way for enhanced early disease de-

tection and monitoring. 

agents to improve the visualization of tissues and 

organs. They work by influencing the magnetic 

properties of the local environment, resulting in 

Reducing Systemic Toxicity and Enhancing 

Treatment Efficacy: 

 

1. Minimized Side Effects: Targeted drug delivery 

Magnetic Resonance Imaging (MRI): 

In MRI, inorganic nanoparticles are used as contrast 
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stronger or weaker signals in the MRI images. 

Key aspects of their role in MRI include: 

1. T1 and T2 Contrast Agents: Inorganic nano-

particles can be designed to provide either posi-

tive (T1) or negative (T2) contrast in MRI. T1 

agents enhance signals in the target area, while 

T2 agents decrease signals, allowing for the 

differentiation of various tissues. 

2. Enhanced Resolution: Nanopar ticles can ac-

cumulate in specific regions, enhancing the 

contrast and resolution of MRI images. This is 

particularly valuable in detecting small lesions 

or early-stage diseases. 

contrast by selectively absorbing X-rays, resulting 

in differential attenuation and improved visualiza-

tion. Key roles of inorganic nanoparticles in CT 

imaging include: 

1. Higher Contrast: Nanopar ticles with high 

atomic numbers, such as gold or bismuth, are 

particularly effective CT contrast agents. Their 

strong X-ray attenuation allows for better dis-

crimination of tissues and lesions. 

2. Targeted Imaging: Functionalized nanopar-

ticles can be directed to specific sites, enabling 

the visualization of tumors or areas of interest 

with greater clarity. 

3. Disease Characterization: Inorganic nano-

particles help distinguish between normal and 

abnormal tissues, making it easier to character-

ize diseases and monitor treatment responses. 

fits from inorganic nanoparticles that act as contrast 

agents. Key aspects of their role in ultrasound im-

aging include: 

1. Enhanced Echo Signals: Nanoparticles intro-

duced into the bloodstream enhance the reflec-

tivity of ultrasound signals, making it easier to 

detect vascular abnormalities or tumors. 

2. Disease Localization: Functionalized nanopar-

ticles can accumulate specifically in target tis-

sues, aiding in the localization and characteriza-

tion of diseases. 

3. Real-Time Imaging: Inorganic nanoparticles 

facilitate real-time ultrasound imaging, ena-

bling dynamic monitoring of physiological pro-

cesses and the progression of diseases. 

The utilization of inorganic nanoparticles as 

imaging contrast agents is instrumental in early dis-

ease detection and monitoring. Their ability to en-

hance image quality and provide specific localiza-

tion of pathological sites allows for the identifica-

tion of diseases in their nascent stages. This is criti-

cal for timely intervention and improved treatment 

outcomes, particularly in cancer, where early detec-

tion often leads to more effective therapies. 

Furthermore, inorganic nanoparticles support the 

monitoring of disease progression and treatment 

efficacy. By tracking the accumulation and distri-

bution of nanoparticles over time, clinicians can 

assess the response to therapy, adjust treatment reg-

imens, and evaluate the impact on the disease. This 

dynamic aspect of inorganic nanoparticle-based 

imaging is pivotal in the realm of personalized 

medicine, where treatments are tailored to individu-

al patient needs and disease characteristics. 

ble properties and versatility, have found a multi-

tude of applications in the realm of drug delivery. 

Beyond the well-discussed roles of enhancing tar-

geted drug delivery and serving as contrast agents 

in medical imaging, inorganic nanoparticles are 

continually reshaping the landscape of pharmaceu-

tical and biomedical sciences. Here, we delve into a 

spectrum of applications in which these nanoscale 

Ultrasound Imaging: 

Ultrasound, a widely used imaging modality, bene-

 

DIVERSE APPLICATIONS IN DRUG DELIV-

ERY: 

 

Inorganic nanoparticles, renowned for their remarka-

Computed Tomography (CT): 

In CT imaging, inorganic nanoparticles enhance 

 

Early Disease Detection and Monitoring: 

3. Functionalization: The surface of nanopar ti-

cles can be functionalized to enable specific 

targeting of diseased tissues. Ligands can be 

attached to nanoparticles to facilitate their bind-

ing to specific receptors on cancer cells or other 

pathological sites. 
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wonders are making a significant impact in the 

field of drug delivery. 

1. Gene Delivery: In the pursuit of gene therapy, 

inorganic nanoparticles emerge as valuable al-

lies. Gold and silica nanoparticles, for instance, 

are adept at encapsulating and protecting genet-

ic material. This encapsulation shields fragile 

DNA or RNA payloads and facilitates their ef-

ficient delivery to target cells. In the realm of 

genetic medicine, inorganic nanoparticles pave 

the way for potential breakthroughs in treating 

genetic disorders and developing innovative 

therapies. 

2. Vaccine Adjuvants: Vaccines play a pivotal 

role in disease prevention, and inorganic nano-

particles have an underappreciated role as vac-

cine adjuvants. Aluminum-based adjuvants are 

integrated into vaccines to enhance the im-

mune response. By improving the delivery of 

antigens and stimulating amore robust immune 

reaction, these nanoparticles contribute to the 

effectiveness of vaccines, especially in the con-

text of emerging infectious diseases and pan-

demics. 

3. Antimicrobial Delivery: The global challenge 

of antimicrobial resistance calls for innovative 

solutions. Inorganic nanoparticles, particularly 

silver nanoparticles, offer a means to deliver 

antimicrobial agents with precision. These na-

noparticles can tackle drug-resistant infections, 

rejuvenate the effectiveness of antibiotics, and 

hold potential for revolutionizing infection con-

trol in healthcare. 

4. Inflammatory Disease Therapy: Inflamma-

tion is at the core of various diseases, from ar-

thritis to autoimmune conditions. Inorganic na-

noparticles have a pivotal role in the targeted 

delivery of anti- inflammatory drugs to sites of 

inflammation. By precisely directing therapeu-

tic agents to the affected regions, these nano-

particles offer hope for improved treatments 

and a better quality of life for those grappling 

with inflammatory diseases. 

5. Neurological Drug Delivery: The challenges 

of delivering drugs to the brain have long per-

plexed medical science. Inorganic nanoparticles 

come to the rescue by serving as carriers that can 

cross the blood-brain barrier. This groundbreak-

ing achievement holds the promise of improved 

treatments for neurological disorders and opens 

doors to innovative therapies that were once con-

sidered elusive. 

6. Ocular Drug Delivery: In the field of ophthal-

mology, inorganic nanoparticles enhance the 

controlled release of drugs to the eyes. This 

translates to improved drug retention and fewer 

administrations. Ocular diseases stand to benefit 

immensely, as nanoparticles transform drug de-

livery and therapy, promising a clearer and 

healthier vision for patients. 

7. Oral Drug Delivery: In the quest to improve 

the bioavailability of oral medications, inorganic 

nanoparticles play a pivotal role. They are instru-

mental in enhancing the oral delivery of drugs, 

particularly poorly soluble compounds. By doing 

so, they enhance the effectiveness of treatments, 

underlining their potential in a wide spectrum of 

pharmaceuticals. 

8. Respiratory Drug Delivery: In the realm of 

respiratory medicine, inorganic nanoparticles are 

deployed to deliver drugs to the lungs. This tar-

geted approach ensures that drugs reach their in-

tended destination, promising advanced treat-

ments for respiratory conditions, including asth-

ma and lung cancer. 

9. Metabolic Disorder Treatment: The manage-

ment of metabolic disorders, such as diabetes and 

obesity, can be a complex undertaking. Inorganic 

nanoparticles come into play by improving the 

stability and targeted release of drugs used in the 

treatment of these disorders. They offer the pro-

spect of more effective and personalized man-

agement of metabolic conditions. 

Inorganic nanoparticles are not confined to a singu-

lar role in drug delivery but rather are versatile 

agents with a spectrum of applications that continue 

to expand. They are catalysts for innovation, pro-

pelling advancements in gene therapy, vaccina-

tion, antimicrobial therapy, inflammatory dis-

ease management,neurological treatments, ocular 
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health, and much more. Their versatility, com-

bined with their unique properties and customiza-

tion capabilities, ensures their enduring role in 

shaping the future of drug delivery, and ultimate-

ly, the future of medicine itself. 

FUTURE TRENDS & CHALLENGES: 

 

In early disease detection and monitoring, 

inorganic nanoparticles enable more precise iden-

tification and characterization of pathological fea-

tures, enhancing the potential for early interven-

tion and improved patient outcomes. These nano-

particles hold great promise in the advancement of 

diagnostic imaging and personalized healthcare. 

Emerging trends in inorganic nanoparticle-

based drug delivery systems herald a future char-

acterized by increasingly personalized medicine. 

As our understanding of genomics and disease 

mechanisms deepens, nanoparticles offer the po-

tential to tailor therapies at the molecular level, 

optimizing treatment for individual patients. Addi-

tionally, combination therapies involving multiple 

drugs within a single nanoparticle system are on 

the rise, offering synergistic effects and improved 

therapeutic outcomes. 

CONCLUSION: 

 

The integration of inorganic nanoparticles 

into drug delivery systems represents a revolution-

ary breakthrough in modern medicine. These na-

noparticles have the potential to transform the way 

we administer therapeutic agents, bringing about 

precision and personalization in healthcare. Their 

diverse synthesis methods, encompassing both 

chemical and physical approaches, offer a versatile 

toolkit for tailoring nanoparticles to specific appli-

cations. Moreover, inorganic nanoparticles enhance 

drug stability, ensuring that medications remain ef-

fective and viable over extended periods. They also 

provide precise control over drug release kinetics, 

allowing for sustained drug availability while mini-

mizing the risk of systemic toxicity. 

One of the most significant advantages of 

inorganic nanoparticles is their ability to enable tar-

geted drug delivery. Functionalization with specific 

ligands empowers them to home in on particular 

tissues, cells, or disease sites. This approach con-

centrates drug delivery where it is most needed, en-

suring higher drug concentrations at the intended 

site and reducing off-target effects. It also reduces 

side effects, enhancing the overall quality of life for 

patients undergoing treatment. Furthermore, inor-

ganic nanoparticles facilitate combination therapies, 

offering a multifaceted approach to complex diseas-

es. Particularly noteworthy is their potential in

cancer therapy. Inorganic nanoparticles can be

instrumental in the targeted delivery of 

chemotherapy drugs, minimizing systemic toxicity 

and enhancing treatment efficacy. This approach 

holds promise for overcoming drug resistance, a 

significant challenge in cancer treatment. 
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Mahesh Dattani is counted among the modern literary 

playwrights who have appropriately dealt with the 

crucial issues prevalent in modern society.  He is an 

actor and director in his theatre group and has an in-

nate sense of dialogue that is vital, stimulating, lucid 

and effective. Dealing with compelling issues rooted 

in his milieu, he dispelled the perception that English 

theatre was just unnecessary fizz. With the coming of 

the Sahitya Akademi Award, Dattani is now an offi-

cially recognized part of the Indian literary establish-

ment. He has been writing regularly for the stage and 

in 1993, he took to scriptwriting for cinema, televi-

sion and radio as well. Drama or theatre directly con-

nects with human life as it represents human life on 

the stage with its all facets and dimensions as well as 

colour and complexities. 

The issues of homosexuality, the communal 

problem in India, sexual abuse of children and gender 

equality have contemporary resonance. These issues 

are affecting the contemporary familial and social life 

in India. Dattani’s plays question all kinds of discrim-

ination including religious, sexual, and gender dis-

crimination. They disclose the violence of our private 

thoughts and the hypocrisy of our public morals. 

Women have been enslaved and subjugated right 

from the Vedic age. Besides women, homosexuals 

and hijras are marginalized in Indian society to whom 

equal rights have been denied. They want to be ac-

cepted as human beings on the equal grounds with the 

men and women. Few Indian writers writing in Eng-

lish have paid attention to the problems of homosexu-

als and hijras. 

The subordination of women to men is ob-

served in large parts of the world. We come across 

experiences where women are not only treated as sub-

ordinate to men but are also subject to discrimination, 

humiliation, exploitation, oppression, control and vio-

lence. Women experience discrimination and unequal 

treatment in terms of basic rights to food, health care, 

education, employment, control over productive re-

sources, decision-making and livelihood not because 

of their biological differences or sex, which is natural 

but because of their gender differences which is a so-

cial paradigm. Gender based discriminations and ex-

ploitations are widespread and the socio-culturally 

defined characteristics, aptitudes, abilities, desires, 

personality traits, roles, responsibilities and behav-

ioural patterns of men and women contribute to the 

inequalities and hierarchies in society. Gender differ-

ences are man-made, and they get legitimized in a 

patriarchal society. It is important to understand the 

theoretical dimensions of patriarchy with its empirical 

experiences. The patriarchy manifests itself in various 

forms of discrimination, inequalities, hierarchies, in-

ferior status and position of women in society. Hence 

the present paper undertakes the study of Mahesh 

Dattani’s play Tara highlighting the gender issues. He 

is never didactic, and his stand is not of a preacher. 

mailto:todkarst@gmail.com
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He just wants to sensitize the minds of the audience 

and make them aware of these issues in the country. 

Tara is the most touching three-act stage 

play by Dattani. It presents a tale of Siamese twins 

namely Tara and Chandan. The play oscillates be-

tween the past and the present events. The play Tara 

provides bitter commentary upon gender discrimina-

tion and forces of social apathy towards the injustice 

done to even a girl baby under the cloak of gender 

dichotomy. The play is, in a broader sense, a grue-

some tale of injustice done to a woman by the patri-

archal society. It has made no difference in the 

minds of the people even though we have made sig-

nificant developments considering several aspects of 

life. The girl child in Indian society faces infanticide 

and if by chance she is born becomes a victim of 

gender discrimination. Indian society which seeks to 

occupy high moral ground through its belief in the 

concept of vasudhev kutumbkam does not hesitate to 

exterminate its daughters by short-term or long-term 

means. The effect of this type of treatment on girl 

children was visible in the last census. The number 

of girls to boys per thousand has alarmingly reduced. 

India’s self-righteous, sanctimonious and ennobling 

social concepts do not lend security to the girl child. 

 A patriarchal society is perfectly presented in Tara 

where the important decisions are taken by its male 

members. In a patriarchal society, a woman’s identi-

ty is defined by others in terms of her relationship 

with men. Patel, the representative of the patriarchal 

authority in the play, clearly differentiates the role of 

his son from that of his daughter. Certain gendered 

roles are accepted in society as natural and hardly 

does anyone bother to go beyond those accepted 

norms. Thus, it is intolerable for Patel to bear with 

the scene where Chandan is helping Bharati to sort 

out her mistake in her knitting. 

PATEL. Let Tara do it. 

CHANDAN. It’s okay 

PATEL. Give it to her. 

CHANDAN. Why? 

PATEL. Chandan, leave that damn 

thing alone! 

PATEL. (to Bharati). How dare you do 

this to him? . . 

you can    think of turning him into a 

sissy— 

teaching him to knit! (Collected Plays, 

351) 

The way Patel reacts angrily to Chandan’s helping his 

mother in knitting highlights how certain roles have 

been confirmed as female roles in society and how the 

representatives of the patriarchal society strongly op-

pose any sort of reversed role. Though Tara is no less 

intelligent than Chandan, Patel thinks only about 

Chandan’s career. When Chandan says that he will 

not go to college without Tara and that if Tara must 

lose one year for a kidney transplant, he too will lose 

one year, Patel is unhappy. He repeatedly says he has 

some plans for Chandan, but he hardly shows any in-

terest in Tara’s future. Bharati’s father further 

strengthened his indulgence for a male grandchild by 

leaving his property after his demise to Chandan and 

not a single penny to Tara. He has been a consistent 

upholder of values about males. 

 This play also enlightens us that no matter how much 

a girl outshines, she will remain in the background 

and can never be given an advantageous position. Be-

ing a man’s world and the reigns in their hands, it be-

came difficult for a woman to fight out her way. 

Women should cling to each other and in consolida-

tion fight out the stranglehold of the men. It becomes 

a source of pity when such characters as Tara’s moth-

er worsen the conditions. If she had not shown indul-
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gence for the male child and had done justice with 

her female child, then both children would have hap-

pily flourished and established themselves in the 

world. It is really, shocking to read that Bharati, be-

ing an educated mother, showed such shortsighted-

ness. Such incidents do much to hamper the mission 

of female upliftment in a male-dominating society. 

Mahesh Dattani has succeeded commendably in stir-

ring up the spirits of the readers to fortify themselves 

against any such biased measures in life. 

In the play, Bharati, a woman, favours the 

male child during surgery. It proves that in a patriar-

chal structure, the values biased towards males are 

deeply internalized even by the female psyche 

through social conditioning. So, in patriarchy, a 

woman becomes a tool against another woman in a 

vicious cycle. Patel reveals a secret about the deci-

sion taken before surgery to separate conjoined 

twins: 

A scan showed that a major part of the blood 

supply to the third leg was provided by the girl. 

Your mother asked for a reconfirmation. The re-

sult was the same. The chances were better that 

the leg would survive ...on the girl. Your grandfa-

ther and mother had a private meeting with Dr. 

Thakkar. I wasn’t asked to come. That same even-

ing your mother told me of her decision. Every-

thing will be done as planned. Except- I couldn’t 

believe what she told me-that they would risk giv-

ing both legs to the boy. Maybe I had protested 

more strongly! (Collected Plays, 378) 

Chandan and Tara were born with three legs 

between them—two on Tara’s side with regular 

blood flow and one on Chandan’s side. The family 

takes a decision to operate them giving two legs to 

the boy and one to the girl. The result is disastrous. 

Tara dies and Chandan is amputated. The play 

shows how the devil of gender discrimination kills all 

other bonds of familial relationships and how socio-

cultural myths and conventions control and construct 

the course of human life. Bharati’s love for Tara is 

pure and unceasing but her maternal love is marginal-

ized as a woman that compels her to sacrifice her ma-

ternal love to cope with social expectations. The patri-

archal code pushes the mother-daughter relationship 

to the periphery. In this play, Dattani highlights the 

complex situation in which conjoined twins are 

trapped by Nature. The manipulation, made by the 

patriarchal society, creates the situation more complex 

and intricate. It brings forth a very unhappy and ab-

surd situation for a girl, Tara. It is attributed: 

Dattani establishes that mother and daugh-

ter relationship is ultimately subordinated to 

the directives of patriarchy. It makes obvious 

that women’s lives are organized and manip-

ulated by the patriarchy in all ages, all cul-

tures and all countries by establishing values, 

roles, gender perception and prescribe une-

qual means to achieve the ‘wholeness’ for 

women. (Agarwal, 89-90) 

Tara is not just the story of the protagonist of 

the play Tara, but it is the story of every girl child 

born in an Indian family whether urban or rural. The 

situation is intensified if the girl is physically chal-

lenged or there is any other physical or mental de-

formity in her. It is a bitter example of child abuse 

present in Indian societies. Every girl child born in an 

Indian family does suffer some kind of exploitation 

and if there is a boy child in the family then the ex-

ploitation is very much visible as the privileges are 

consciously or unconsciously provided to the son. 

Honesty is the hallmark of Dattani’s plays. He pre-

sented characters drawn from contemporary life and 

society as they are, but not as they should have been. 
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While there may be many readings or entry points 

into Tara, one cannot deny that the primary theme 

that one sees is the way we Indians discriminate be-

tween male and female children. We are a country 

with a long history of female foeticide, and an equal-

ly long history of material discrimination against girl 

children, and women in general. 

In Tara, giving the example of Tara, Dattani 

shows discrimination against women. It is here that 

the mother prefers a son to a daughter and in the pro-

cess causes the death of the girl.  

         BHARATI. It’s all right while she is 

young. It’s all very cute and comfortable 

when she makes witty remarks. But let her 

grow up. Yes, Chandan. The world will 

tolerate you. The world will accept you—

but not her! Oh! the pain is going to feel 

when she sees herself at eighteen or twen-

ty. Thirty is unthinkable and what about 

forty and fifty! Oh God! (Collected Plays, 

348-349). 

Tara was more enthusiastic and fuller of zest and 

spark of life. She had high aspirations which she 

could not accomplish because of her handicapped 

state. Why was then Tara denied the privilege of the 

good ‘leg’? It would have remained workable if at-

tached to Tara’s body. Its severance not only made 

Tara handicapped but also endangered her life and 

consequently, she died an early death. 

It is not one individual who has killed Tara. 

It is the sociocultural system that is responsible for 

her death. The beliefs, attitudes, and prejudices that 

are deep-rooted in the collective Indian cultural psy-

che become instrumental in taking Tara’s life. Dat-

tani dwells upon the fate of the girl child in a tradi-

tional set-up. Roopa, a neighbour, narrates how Gu-

jaratis would drown a baby girl in milk and later 

give out that the death was because the child choked 

with milk. This is thus a play about the injustices 

done in the name of the construction of gender identi-

ties—this hierarchisation and demarcation of roles 

does as much harm to men as to women. Dan carries 

as much of the unfair burden this imposes as Tara. 

Both Patel and Bharati are complicit in the working of 

patriarchal norms. 

Mahesh Dattani shows how the women are 

gasping under the evil clutch of patriarchy and gender 

bias. In a male-dominated world, preference is always 

given to males when the question of survival comes 

forward. All the propaganda of equality between 

males and females and equal opportunities for women 

in all the fields are belied. Patel and Bharati are edu-

cated parents, so the steps taken by them are lamenta-

ble. Bharati’s father, a rich person interferes in the 

decision on the ‘fateful’ leg. Tara is sacrificed be-

cause she is a girl and has no right to have a better life 

than her brother. The idea of a complete girl child and 

an incomplete male child is so shocking that the sacri-

fice of the girl child is more acceptable than a handi-

capped male child. 
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सिदंी उपन्िािों में स्त्री उपन्िािकारों की भार्ा का स्वरूप 

डॉ. अंसकत असभरे्क  

असिस्टेंट प्रोफेिर  

स िंदी सिभाग 

राजधानी कॉलेज  

सदल्ली सिश्वसिद्यालय  

िास त्य के िभी सिधाओ िं के सलए भाषा का  ोना आिश्यक 

 ,ै सफर भी उपन्याि के सलए य  िबिे असधक आिश्यक  ।ै काव्य के 

सलए भाषा के असिररक्त छिंद, लय और ििंगीि चास ए। इिी प्रकार नाटक 

के सलए भाषा के अलािा मिंच और पात्र िथा अन्य नाटक िामग्री का 

 ोना आिश्यक  ।ै परिंिु उपन्याि के सलए केिल िबिे म त्िपरू्ण घटक 

उिका भाषा का  ोना  ।ै भाषा के असिररक्त उिे और सकिी बा री 

उपकरर् की आिश्यकिा न ीं पड़िी  ।ै इि कारर् क ा जा िकिा   ै

सक उपन्याि भाषा कला   ैयानी उपन्याि भाषा की ििंपरू्ण कलाओिं का 

िमचु्चय  ।ै भाषा की सजिनी भी सिजेिा एक उपन्याि में पाई जािी   ै

उि ग्रपु में िास त्य के सकिी अन्य सिधा में पाना मसुश्कल  ।ै उपन्याि 

चकुी िमाज के िभी िगों का िक्षमिा के िाथ उद्घाटन करिा  ,ै 

इिसलए भाषा के सिसिधिा उपन्याि के सलए असनिायण शिण  ो जािी  ।ै 

िमाज के िभी िबके के लोगों के सलए, िभी िबकों के लोगों की भाषा 

और सिसभन्न िामासजक सस्थसियों के सलए सिसभन्न िमाजों की भाषाओ िं 

का िमसुचि व्यि ार उपन्याि में  ी दखेने को समलिा  ।ै प्रस्ििु ििंदभण में 

डॉ. जगदीश नारायर् चौब ेका मि   ैसक “उपन्याि के सिकाि में भाषा 

का ि योग िदिै समलिा र ा  ।ै भाषा न े अपनी सिसिधिा के िाथ 

उपन्याि के सिकाि में ि ायिा प  िंचाई  ।ै िाथ  ी य  सनष्कषण भी 

सनकलिा   ै सक उपन्याि में भी भाषा के सिकाि में  मेशा मदद की  ।ै 

उपन्याि के कारर्  ी आज ग्रामीर् और श री एििं नए नए शब्द स िंदी 

को समल र  े ैं िथा अिंगे्रजी और अरबी फारिी शब्द पचिे चले जा र  े

 ैं। उपन्याि की दृसि िे भाषा के अध्ययन की भी ििंभािना   ैऔर िैिा 

अध्ययन  ोना चास ए।"1 

सकिी भी िास त्य का िौंदयण उिकी भाषा में  ।ै िास त्य अपनी भाषा के 

कारर्  ी अनिंि काल िक जीििंि र िा  ।ै जैिे बाल्मीसक, कासलदाि, 

कबीर, िुलिी, प्रिाद, सनराला, पे्रमचिंद आसद लेखक कभी परुान े न ीं 

 ोंग ेक्योंसक भाषाएिं इन् ें  र यगु में जीििंि रखेंगी। इि कारर्  म य  क  

िकिे  ैं सक भाषा िास त्य की आत्मा  ।ै सकिी भी िमाज का यगु 

उिके िास त्य में बोलिा   ैऔर िास त्य भाषा के माध्यम िे बोलिा  ।ै 

िास त्य अगर आत्मा माना जाए िो भाषा को उिका शरीर। सकिी भी 

िास त्य का अध्ययन उि में प्रयकु्त भाषा िामग्री के आधार पर करन ेिे 

िास त्यकारों को नए आलोक में दखेने का अििर प्राप्त  ोिा  ।ै प्रस्िुि 

ििंदभण में जगदीश नारायर् चौबे के अनिुार “उपन्याि में पररसस्थसियों का 

म त्िपरू्ण स्थान   ैऔर इन पररसस्थसियों का स्िाभासिक सचत्रर् भाषा 

का उत्तरदासयत्ि  ।ै पररसस्थसियािं कथा को गसि और पात्रों को िजीि िा 

प्रदान करिी  ।ै घटनाओ िं का िाना-बाना और उपन्याि का चरमोत्कषण 

इन् ीं पररसस्थसियों के घाि प्रसिघाि पर सनभणर  ।ै उपन्याि में कमणण्य 

भाषा की शदु्धिा ऐिी सस्थसियों में उसदि  ोिी  ।ै सजन िामासजक, 

राजनीसिक, आसथणक, एििं धासमणक पररसस्थसियों में लोग जी र  े ैं, उनके 

िप्रमार् सचत्रों में भाषा की कलात्मकिा प्रकट  ोिी  ।ै"2 

सकिी भी िभ्यिा के सकिी भी िमाज में स्त्री को  मेशा दोयम दज ेपर  ी 

रखा गया  ।ै भारि  ी न ीं बसल्क सिश्व के िभी दशेों में स्त्री का स्थान 

 मेशा  ासशए पर  ी र ा।  मारा सपििृत्तात्मक िमाज न ेस्त्री को उिनी 

 ी असधकार प्रदान सकए सजिने में ि  परुुषों के अधीन बने र ें। स्त्री 

सिमशण ने सिचार और रचनात्मक िास त्य दोनों क्षेत्रों में म त्िपरू्ण 

भसूमका सनभाई  ।ै सजनके कारर् आधसुनक स िंदी िास त्य कई मायनों में 

िमदृ्ध   आ  ।ै स िंदी उपन्याि िास त्य कृष्र्ा िोबिी, मैत्रेयी पषु्पा, प्रभा 

खेिान, मन्न ूभिंडारी, सचत्रा मदु्गल, अलका िरािगी, मरृ्ाल पािंडे आसद 

के उपन्यािों के सबना अधरूा िा प्रिीि  ोिा  ।ै इन् ोंन ेअपन ेउपन्यािों 

के माध्यम िे एक बड़ा पाठक िगण िैयार सकया  ।ै स्त्री सिमशण िे य  स्पि 

 ोिा   ै सक स्त्री चेिना का िच्चा ि िटीक सचत्रर् स्त्री लेखन में  ी 

सदखाई दिेा  ।ै परुुष ित्तात्मक िमाज के अिंिगणि स्त्री की पराधीन सस्थसि 

को िमाज के िामने लान ेमें परुुष लेखकों का म त्िपरू्ण योगदान र ा  ।ै 

स्त्री सिमशण ने सपििृत्तात्मक िमाज की जकड़न को िमाज के िामन े
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लाया  ।ै स्त्री को अपने सनयिंत्रर् में रखन े के िारे सनयम काननू परुुषों के 

द्वारा  ी सनसमणि सकए गए। स्त्री के शोषर् का एक ििंकेि िमाज की भाषा 

के द्वारा भी दशाणया गया   ै क्योंसक िमाज की भाषा भी सपििृत्ता को 

प्रसिसबिंसबि करिा  ।ै सपििृत्तात्मक भाषाई ििंरचना के ढािंचे को िोड़ना 

और नई भाषा को गढ़ना स्त्री सिमशण के िामने िबिे बड़ी चनुौिी  ।ै स्त्री 

को यसद अपनी रचनात्मक और िामासजक असस्ित्ि की सपििृत्ता िे 

बचाि करना   ै िो पैिकृ भाषा को छोड़कर स्ियिं अपनी भाषा गढ़नी 

 ोगी। उदा रर्स्िरूप दसुनया में सजिनी भी गासलयािं   ैउिके कें द्र में स्त्री 

 ी  ोिी  ।ै प्रस्ििु ििंदभण में मैनजेर पािंडे का कथन   ै सक “अगर इन 

गासलयों का िमाजशास्त्रीय सिशे्लषर् करें िो य  िाफ जास र  ोगा सक 

दसुनया में सजिनी गासलयािं   ै िे सस्त्रयों के सलए  ोिी  ।ै गासलयािं दी िो 

परुुषों को जािी   ैपर िे मलूिः सस्त्रयों को अपमासनि करने के सलए दी 

जािी  ।ै लोक जीिन में गासलयों के माध्यम िे स्त्री सिरोधी चेिना की 

मखुर असभव्यसक्त भी  ोिी  ।ै इि प्रकार िारी गासलयािं स्त्री सिरोधी 

दृसिकोर् को असभव्यक्त करिी  ।ै"3 

 म य  दखेिे  ैं सक स्त्री सिमशण को प्रारिंभ में िमाज के िामने लाने का 

काम अिश्य परुुषों न ेसकया। ि  स्त्री की ददुणशा िे िमाज को अिगि िो 

करिाया लेसकन स्त्री की िमस्याओ िं को ि ी मायनों में असभव्यक्त न ीं 

कर पाया। ि ी अथों में स्त्री की िमस्याओ िं को िमाज के िामने प्रस्िुि 

करने का कायण मस ला लेसखकाओिं ने  ी सकया  ।ै स्त्री लेखन के क्षेत्र में 

सपछले दशकों में कुछ स्त्री लेसखकाओिं का नाम बड़ी सशद्दि के िाथ 

उभरकर िामने आया   ै सजनम े प्रमखु  ैं-  मैत्रेयी पषु्पा, सचत्रा मदु्गल, 

अलका िरािगी, प्रभा खेिान, मदृलुा गगण इत्यासद। इन् ोंन े कसििा, 

क ानी, उपन्याि, सनबिंध आसद के क्षेत्र में अलग प चान बनाई  ।ै ये 

लेसखकाएिं आिंचसलक, ग्रामीर्, श री, पररिेश की लेसखका के रूप में 

उभरकर कर पाठकों के िामने प्रस्ििु   ई  ।ै स्त्री के मन में यसद परुुष ित्ता 

के सखलाफ भय उत्पन्न  ोिा   ैिब उनके अिंदर का सिद्रो ी स्िरूप दखेन े

को समलिा  ।ै ित्पश्चाि य ी स्िरूप उनकी रचनाओ िं में भी दखेन ेको 

समलिा  ।ै 

मैत्रेयी पषु्पा की रचनाओ िं पर इनके आिपाि के पररिेश धमण जासि िमाज 

और पाररिाररक ििंबिंधों का प्रभाि सदखाई दिेा   ैसजिका उन् ोंने यथाथण 

सचत्रर् ििंिेदनाओ िं के माध्यम िे सकया  ।ै इनके रचनाओ िं की भाषा पर भी 

इनके पररिेश का प्रभाि पररलसक्षि  ोिा  ।ै इन के ििंदभण में डॉ. मकु्ता 

त्यागी का कथन   ै सक “अपने जीिन के 20 िषण ग्रामीर् पररिशे में 

सबिािे   ए मतै्रेयी पषु्पा के मन और रक्त में ि ािं का िािािरर् पररश्रम के 

जागरर् आसथणक सस्थसियािं मजदरू दसलि ठेकेदारों असभजाि िगों की 

मानसिक सस्थसि और उनके कायण अपना स्थान बना कर प्रभासिि  ो र  े

थे।"4 इनके उपन्यािों में ग्रामीर् पररिेश का यथाथणपरू्ण सचत्रर् सकया गया  ।ै 

इनके असधकािंश उपन्यािों की पषृ्ठभसूम बुिंदलेखिंड और ब्रज प्रदशे   ैक्योंसक 

इनका खदु का ििंबिंध बुिंदलेखिंड िे र ा  ।ै बुिंदलेखिंड अिंचल के सचत्रर् द्वारा 

उन् ोंने ग्रामीर् िमाज में फैली अनेक िामासजक कुरीसियों को अपन े

रचनाओ िं के माध्यम िे उठाया  ।ै अध्ययन के पश्चाि य  पिा चलिा   ैसक 

परुुष प्रधान िमाज के प्रसि आक्रोश इनके िास त्य में सदखाई दिेा  ,ै ि  

स्त्री स्िििंत्रिा के परू्णि: पक्षधर  ैं। इन् ोंन ेसजि इि परुुष प्रधान िमाज में स्त्री 

के प्रसि दोयम दजे का यथाथण को भोगा   ै या िमाज में दखेा   ै उिे  ी 

अपनी रचनाओ िं में सचसत्रि सकया  ।ै स्िििंत्रिा के पश्चाि भारि का ग्रामीर् 

पररिेश में सकि प्रकार बदलाि पररलसक्षि  ोिा   ै ि  इनकी रचनाओ िं 

(इदन्नमम, चाक, झलूा नट, अल्मा कबिूरी, अगन पाखी इत्यासद) में दखेा 

जा िकिा  ।ै इनकी रचनाओ िं की भाषा में ग्रामीर् िमाज की राजनीसि की 

झलक सदखाई पड़िी  ।ै  म य  क  िकिे  ैं सक इनका परूा िास त्य 

ग्रामीर् िमाज िे जडु़ा   आ सदखिा  ।ै इनके िास त्य में असधकािंश ग्रामीर् 

जीिन के दखु ददण िे ििंघषण का सचत्रर्   ैऔर य  उनकी रचनाओ िं का 

अध्ययन के पश्चाि जानने को समलिा   ैक्योंसक ि  गािंि की पररसस्थसियों, 

िखु दखु, रीसि ररिाज, अनभुिों, अन्याय, गरीबी, भखुमरी, असशक्षा, 

ग्रामीर् िमाज के आसथणक शोषर्, ऊिं च-नीच का भदेभाि आसद िे परू्णि: 

पररसचि  ।ै ग्रामीर् िमाज की असधकािंश सस्त्रयािं असशसक्षि   ै और 

असशसक्षि  ोने के कारर् इनके जीिन पर धमण ि अिंधसिश्वाि का सिशेष 

प्रभाि   ैकैिा इनकी रचनाओ िं की भाषा के प्रयोग िे िमझा जा िकिा  ।ै 

इनके उपन्याि अिंचल सिशेष के रिंग में रिंग े ोन ेपर भी आिंचसलक उपन्याि 

न ीं क ा जा िकिा  ।ै इनकी रचनाओ िं में ग्रामीर् िमाज का व्यसक्त 

अकेला न ीं   ैबसल्क उिके िाथ प्रकृसि, पारिंपररक ििंस्कार, लोक दिेिा, 

जािीय असस्मिा और परूी लोक ििंस्कृसि  ।ै मैत्रेयी पषु्पा ने अपने उपन्यािों 

में सििंध्य और सब्रज अिंचल का यथाथण सचत्रर् सकया   ैइिके सलए उन् ोंने इन 

अिंचलों में प्रचसलि बोसलयािं, ठेठ आिंचसलक शब्दों, म ुािरों और ल जों 

का िमसुचि प्रयोग सकया  ।ै सजिके पररर्ामस्िरूप इनकी रचनाओ िं की 

भाषा खरुदरी एििं ऊबड़खाबड़ िी प्रिीि  ोिी   ै सकिं िु य  खरुदरापन  ी 

उनकी भाषा को एक िाजगी भी प्रदान करिा  ।ै 

स्िििंत्रोत्तर मस ला उपन्याि कारों में सचत्रा मदु्गल का नाम प्रमखुिा िे सलया 

जा िकिा  ।ै सजन् ोंन ेअपन ेिास त्य के माध्यम िे आधसुनक जीिन की 

यािंसत्रकिा, प्रसियोसगिा, बौसद्धकिा आसद िे उत्पन्न सिडिंबना, 
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सििशिा,  मलू्य ीनिा जैिी अनेकों आधसुनक मानिीय ििंकट का 

सचत्रर्  सकया  ।ै इनकी रचनाओ िं के अध्ययन िे य  पिा चलिा   ै सक 

म ानगरीय जीिन की भागदौड़, आपाधापी के ि ि ििंत्राि, भय, 

असििेक, अपररचय, अलगािबोध आसद िे जझूिे   ए मानि पीड़ा को 

असभव्यसक्त समली  ।ै इन् ोंने अपनी रचनाओ िं ( एक जमीन अपनी, आिािं, 

सगलगडू आसद) के माध्यम िे स्त्री िगण के प्रसि पाठकीय ििंिेदनाओ िं को 

उभारने का िशक्त प्रयाि सकया  ।ै इनकी रचनाओ िं में म ानगरों के 

सशसक्षि मध्यिगीय पररिारों का ििणमान जीिन सकि  द िक यािंसत्रक, 

आत्म कें सद्रि और अमानिीय  ो गया   ैय  जाना जा िकिा  ।ै इन् ोंन े

उपन्याि ‘एक जमीन अपनी' में मुिंबई के म ानगरीय पररिेश में सिज्ञापन 

जगि के ग्लैमर, मलू्य ीनिा, प्रसियोसगिा, द े व्यापार आसद के बीच 

प्रस्िुि स्त्री सिमशण का उपन्याि  ।ै प्रस्िुि ििंदभण में डॉ नसमिा जयििाल 

के अनिुार उपभोक्ता ििंस्कृसि के मकड़जाल में फिं िी स्त्री की िमस्याएिं, 

स्त्री की ब ूसिध उत्पीड़न, श्रसमक ििंघषण, श्रसमक राजनीसि के अिंिसिणरोध, 

पूिंजीपसि िगण के शोषर्, राजनीसिज्ञों के छल-छद्म, जासििाद, दसलि 

िमस्याएिं आसद ‘आिािं' में सचसत्रि सिषय  ।ै
5 कोई भी रचना िब प्रभािी 

बन पड़िी   ैजब उिकी भाषा में लोकोसक्तयािं और म ुािरों का िमसुचि 

प्रयोग दखेने को समलिा  ।ै सचत्रा मदु्गल के उपन्यािों में भी उन् ोंन ेपात्रों 

के माध्यम िे जग -जग  पर िमसुचि रूप िे लोकोसक्त एििं म ुािरों का 

प्रयोग सकया  ।ै इनकी रचनाओ िं में पत्रों की मानसिकिा एििं प्रििंगों के 

अनकूुल भाषा का प्रयोग सदखाई दिेा  ।ै उनके उपन्यािों में श री जीिन 

का भी सचत्रर् सकया गया  ै, सजिमें पात्रों के अनकूुल अिंगे्रजी भाषा का 

भी िमसुचि प्रयोग दखेन ेको समलिा  ,ै सजििे उपन्याि की यथाथणपरक 

प्रमासर्किा और असधक बढ़ जािी   ैऔर पाठक रचना िे जडु़ पािे  ैं। 

इनके उपन्यािों में भाषा के सिसिधिा इिसलए   ै सक इन् ोंने अपन े

उपन्याि के माध्यम िे स्त्री जीिन के सिसिध ब  रिंग को पाठकों के िामन े

प्रस्िुि करने का प्रयाि सकया  ।ै इिकी प्रमासर्किा के सलए उन् ोंन ेनिीन 

भाषा शब्द प्रयोग, प्रिीकों एििं सबिंबों का निीन प्रयोग भी सकया  ।ै 

अलका िरािगी के चार उपन्याि (कसल कथा: िाया बाईपाि, शेष 

कादिंबरी, कोई बाि न ीं एििं एक ब्रेक के बाद) प्रकासशि  ।ै उनके 

उपन्यािों की भाषा में सिसिध शब्दों का िमसुचि प्रयोग दखेन ेको समलिा 

  ैजैिे अिंगे्रजी, अरबी, फारिी, ििंस्कृि इत्यासद। इन के उपन्यािों की य  

सिशेषिा   ैकी इनमें  पात्रों की प्रििंग अनकूुल भाषा का प्रयोग दखेने को 

समलिा  ।ै इनकी रचनाओ िं में जग -जग  पर अिंगे्रजी िाक्य िथा शब्दों 

का पयाणप्त प्रयोग सदखाई पड़िा  ।ै अपनी रचनाओ िं में ऐिे शब्दों की 

भरमार की िज  िे उनके उपन्यािों की भाषा में ि जिा, िफलिा, 

स्िाभासिकिा एििं कलात्मकिा सदखाई दिेी  ।ै इनके उपन्यािों का 

अध्ययन करने िे य  भी पिा चलिा   ैसक इन पर अरबी और फारिी भाषा 

का भी प्रभाि  ।ै इनके उपन्याि में प्रयकु्त पात्रों के ऊपर ित्कालीन पररिेश 

एििं िमाज का प्रभाि भी पररलसक्षि  ोिा  ।ै िे पात्र चा  ेििंस्कृि, अरबी, 

फारिी, अिंगे्रजी सकिी के भी  ो ि  उनके व्यि ार िे जडेु़ प्रिीि  ोिे  ैं। 

इनके उपन्यािों की रचनात्मक भाषा शलैी में क ाििों एििं लोकोसक्तयों का 

भी प्रयोग िमसुचि सदखाई पड़िा   ै सजनके प्रयोग ने उनके उपन्यािों की 

भाषा को ि ज  ी मासमणक, िारगसभणि एििं िरल बनािी  ।ै 

अलका िरािगी के जीिन अनभुसूि, ग न सचिंिन एििं िकू्ष्म सनरीक्षर् के 

प्रस्िुसि के कारर् भाषा में ि ज स्िाभासिक िा नजर आिी  ।ै इनका 

उपन्याि ‘कसलकथा: िाया बाईपाि' में लोकगीिों का उसचि जग  प्रयोग 

  आ  ।ै सजिके कारर् कोलकािा के स्थानीय अिंचल का बोध  ोिा  ।ै इि 

उपन्याि में लोकगीि के माध्यम िे बाररश की िमस्या का भी सचत्रर् सकया 

गया   ैऔर िाथ  ी पसि पत्नी में  ोन ेिाले सबखराि का भी सचत्रर् ब  ि 

 ी प्रमासर्क ढिंग िे सकया गया  ।ै उनकी रचनाओ िं  िािािरर् के अनिुार 

प्रमासर्क बनान ेके सलए िमाज में प्रयकु्त  ोने िाले गासलयों का भी प्रयोग 

सकया गया  ।ै य  क ना भी असिशयोसक्त न ीं  ोगा सक इनके उपन्यािों में 

प्रिीकात्मक भाषा का उसचि सनिण न सकया गया  ।ै इनके द्वारा अपने 

उपन्यािों में काव्य पिंसक्तयों का प्रयोग प्रभािात्मकिा, आकषणकिा एििं 

कलात्मकिा लाने के सलए िफल प्रयोग सकया  ।ै इि उपन्याि में 

सकस्िागोई शलैी का भी प्रयोग असधक मात्रा में सदखाई दिेा  ।ै कसलकथा: 

िाया बाईपाि उपन्याि में चकुी घटनाएिं स्िििंत्रिापिूण और स्िििंत्रिा पश्चाि 

की   ैइिसलए भाषा पर इिका प्रभाि पड़ना भी स्िभासिक  ।ै लेसखका न े

पात्रों के माध्यम िे इि िर  के शब्दों का असधकासधक प्रयोग करिािे  ैं, 

सजि कारर् उपन्याि की प्रभासिकिा पाठकों के िमक्ष और असधक छाप 

छोड़िी  ।ै 

सकिी भी रचना का भाषा और भाि में घसनष्ठ ििंबिंध  ोिा  ।ै इि कारर् 

भाि में पररििणन के िाथ-िाथ भाषा में पररििणन करना भी अत्यिंि 

आिश्यक  ोिा  ।ै प्रभा खेिान के उपन्यािों की भाषा दखेन ेिे य  प्रिीि 

 ोिा   ै सक उनकी उपन्यािों की कथा की िर  उनकी भाषा भी अलग-

अलग िर  की   ैऔर ऐिा  ोना ि ज एििं स्िभासिक  ी माना जा िकिा 

 ।ै इनकी भाषा में भािों के अनरुूप असभव्यसक्त दनेे की क्षमिा  ।ै प्रस्िुि 

ििंदभण में डॉ नसमिा जयििाल के अनिुार “प्रभा खिेान ने कट्टर रूसढ़िादी 

मारिाड़ी िमाज के पररिार में सस्थि नारी की उन िमाम िमस्याओ िं, जसटल 
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पररसस्थसियों, िामासजक व्यिस्था को उजागर सकया   ैसजिकी जकड़न में 

किमिािी उनकी नाररयािं अपनी मसुक्त के सलए जझुारू ििंघषण कर र ी 

 ।ै"6 

प्रभा खिेान के उपन्यािों की सचत्रात्मक प्रस्िुसि पाठकों को बरबि  ी 

अपनी ओर खींच लेिी  ।ै इनकी मािभृाषा मारिाड़ी   ैसजि कारर् उनके 

उपन्यािों में म ुािरे एििं लोकोसक्तयािं का जग -जग  प्रयोग दखेने को 

समलिा  ।ै इनके भाषा की िबिे बड़ी सिशेषिा य    ै सक ि ेकथ्य के 

अनिुार भाषा को मोड़ दिेी  ैं, ऐिा इिसलए  ोिा   ैसक ग्रामीर् पात्र जब 

स िंदी में अपनी बाि क गेा िो अपनी लोक भाषा का उिे ि ारा लेना  ी 

पडे़गा। इनके उपन्यािों पर स्त्री परुुष ििंबिंध का प्रभाि भी सदखिा  ।ै इन 

ििंबिंधों में ज ािं पे्रम की ग राई  ,ै ि ी उिे न पान ेकी छटपटा ट िे उपजा 

आक्रोश भी सदखाई दिेा  ।ै स्त्री परुुष का िखुद दािंपत्य जीिन मैं भी 

नोकझोंक की टकरा ट इन के उपन्यािों में जग -जग  पर सदखाई दिेा  ।ै 

इनकी उपन्याि ‘पीली आिंधी' में पत्रात्मक एििं डायरीशलैी का भी प्रयोग 

दखेन ेको समलिा  ।ै उन् ोंन ेअपन ेउपन्यािों की भाषा को बोलचाल की 

आम भाषा िे जोड़न े का प्रयाि सकया  ।ै पारिंपररक भाषा का प्रयोग 

पररिेश और व्यसक्त के अनरुूप अिंगे्रजी उदूण ि मारिाड़ी शब्दों का प्रयोग 

सकया   ैजो उनके उपन्याि की सशल्प और असभव्यसक्त को और असधक 

प्रभािी बना दिेा  ।ै 

मदृलुा गगण के उपन्यािों (उिके स स्िे की धपू, ििंशज, 

सचिकोबरा,असनत्य, मैं और मैं, ) की भाषा में भी िसैिध्य सदखाई दिेा  ।ै 

भाषा प्रििंगानकूुल, पात्रानकूुल, सचत्रात्मक, गिंभीर एििं सचिंिन प्रधान, 

भदिे यानी भाषाई प्रयोग के कारर् इनकी रचनाएिं प्रसिसद्ध को प्राप्त कर 

िकी। इन् ोंने भाषाई सिसिधिा के अनरुूप  ी भाषा िथा शैली को 

अपनाया  ।ै कोई भी रचनाकार सजि भाषा सजि रूप िथा सजि ढिंग िे 

अपने भािों िथा अपन े सिचारों को असभव्यक्त करिा   ैि  शलैी  ोिा 

 ।ै िमकालीन स्त्री लेसखकाओिं में मदृलुा गगण अपने सिसशि कथ्य को 

असभव्यक्त करन ेकी सिसशि शैली के कारर् अत्यिंि प्रसिद्ध र ी  ।ै  म 

य  क  िकिे  ैं सक सजि प्रकार शरीर के सबना आत्मा अमिूण र िी   ै

ठीक उिी प्रकार भाषा के सबना िास त्य भी अमिूण र िा  ।ै दरअिल 

रचना का भाषा  ी िास्िि अथों में भािों की िास का  ोिी  ।ै इनकी 

भाषा शलैी भाषा की नसैिकिा के परुानी मानदिंडों को िोड़कर, प्राचीन 

पररपाटी का असिक्रमर् कर,  अपने भीिर काव्यात्मक था और िैचाररक 

िास त्य की बौसद्धकिा को एक िाथ ग्रस ि कर लेिी  ।ै इनके उपन्यािों 

की भाषा का प्रिा  गढू़, पिंसडिाऊ एििं सक्लि शब्दों की जग  िरल, 

िबुोध और िामान्य जीिन में प्रयकु्त  ोने िाले शब्दों के प्रयोग िे इनकी 

रचना पाठकों को अत्यिंि करीब म ििू  ोिी  ।ै प्रस्ििु ििंदभण में डॉ. 

रामचिंद्र सििारी के अनिुार “मदृलुा गगण न ेअपनी प चान असभजाि िगीय 

नारी के स्िििंत्र पे्रम सििा , िैिास क जीिन की एकरििा, ऊब, िाजगी की 

िलाश में और परुुष की ओर झकुाि िथा पे्रम की अनभुसूि के िकू्ष्म 

सिशे्लषर् के माध्यम िे मानि जीिन की िाथणकिा की िलाश द्वारा बनाई 

थी।"7 

श री जीिन शलैी को अपने कथा िास त्य में असभव्यसक्त दने े िाली 

लेसखका ने आम बोलचाल के िाथ िाथ दिूरी भाषाओ िं के शब्दों, िाक्यों, 

आिंचसलक बोसलयों, सिदशेी भाषाओ िं के शब्दों, म ुािरे, लोकोसक्तयािं को 

भी िमसुचि स्थान अपनी रचनाओ िं में सदया  ।ै इनके उपन्यािों की भाषा को 

दखेने िे य  म ििू  ोिा   ै सक लेसखका िाक्यों को अधरूा छोड़ कर 

सबिंदकु भाषा का प्रयोग को म त्ि दिेी  ।ै इििे पाठक के मसस्िष्क पर उि 

िाक्य का ग रा और ििंिेदनशील प्रभाि पड़िा   ैऔर पाठक िगण ि जिा 

िे उि अमिूण भाि को भी िमझ लेिा  ।ै इनकी भाषा पत्रनकूुल   ै जो 

पाठकों के मसस्िष्क को उद्वसेलि करने की क्षमिा रखिा  ।ै 
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Abstract 

Transgender individuals face immense discrimination 
and marginalization in society. As a result, 
transgender communities experience disproportion-
ately high rates of mental health issues, poverty, un-
employment, homelessness, and violence. Autobio-
graphical writing presents a means of empowerment 
and activism that allows transgender people to share 
their lived experiences, advocate for social change, 
and heal from trauma. This paper reviews the existing 
literature on the benefits of autobiographical writing 
for marginalized groups and considers its specific ap-
plications for transgender communities. An analysis 
of major transgender memoirs and first-person narra-
tives explores common empowerment themes of 
overcoming adversity, fostering resilience, achieving 
self-acceptance, dismantling stereotypes, and calling 
for policy/legal reforms. The paper concludes that 
autobiographical writing facilitates consciousness-
raising, community-building, and wellbeing for 
transgender people while educating broader society to 
promote acceptance and equality. More research is 
needed to develop writing programs, interventions, 
and publication platforms that amplify transgender 
voices and activism worldwide. 
 
Keywords: Transgender , autobiography, memoir , 

activism, empowerment, writing, gender, 
discrimination 

Introduction 

Transgender people encompass a diverse population 
whose gender identity or expression differs from the 
sex they were assigned at birth (American Psycholog-
ical Association. 2015). Globally, transgender indi-
viduals face immense discrimination, social exclu-
sion, and violation of basic human rights (Winter et 
al., 2016). . As a result, transgender people deal with 
critical mental health issues, poverty, unemployment, 
homelessness, and violence at much higher rates 
compared to the general population (James et al., 

2016). (Reisner et al., 2016). . Autobiographical writ-
ing presents a means of empowerment and activism 
with profound potential to uplift transgender individu-
als and communities from the margins of society 
(Gamson., 2000). 

Through memoirs, personal essays, blogs, zines, poet-
ry, social media, and other first-person narrative plat-
forms, transgender people can share their lived expe-
riences, challenge stereotypes, foster personal growth 
and collective resistance, advocate for legal/policy 
reforms, and heal from trauma (Farrar & Warner, 
2019; MacKenzie, 2022). The creation and publica-
tion of authentic personal narratives facilitate con-
sciousness-raising, community-building, and wellness 
for both transgender creators and audiences (Spade, 
2020). This paper reviews existing theories on the 
empowerment benefits of life writing for marginal-
ized groups before considering the specific applica-
tions of autobiographical writing to empower 
transgender communities as both a self-help and ac-
tivist practice. An analysis of major transgender 
memoirs and first-person narratives reveals common 
themes of resilience, self-acceptance, overcoming ad-
versity, countering misconceptions, and advocating 
for change as sources of empowerment at individual 
and societal levels (Crocco et al., 2010). The paper 
concludes by calling for more research and initiatives 
to bolster transgender autobiographical writing and 
publication as a means to amplify voices from the 
margins, promote public awareness and empathy re-
garding transgender experiences and rights, as well as 
provide therapeutic and skill-building opportunities 
for transgender people themselves. 

Autobiographical Writing and Empowerment 

Empowerment theory asserts that marginalized indi-
viduals and communities can gain greater control 
over their lives and environment through processes 
that increase self-efficacy, develop skills, and disman-
tle societal barriers to equity and justice (Zimmerman, 
1995). Structural empowerment necessitates institu-
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tional and policy reforms to rectify systemic inequal-
ities, while psychological empowerment involves 
personal growth and collective mobilization to chal-
lenge internalized and external oppression (Peterson 
& Zimmerman, 2004). Scholars propose that story-
telling and narrative expression can facilitate both 
structural and psychological empowerment for dis-
enfranchised groups (Rappaport, 1995). Through life 
writing, marginalized people can share lived experi-
ences and perspectives typically excluded from 
mainstream discourse to raise public consciousness 
regarding unjust conditions, advocate for reforms, 
catalyze social activism, and heal from oppression-
based trauma (East et al., 2010; McBride et al., 
2010). The empowerment benefits of autobiograph-
ical writing and story-sharing include dismantling 
stereotypes, fostering agency and voice, connecting 
to supportive communities, cultivating resilience, 
promoting systemic change, and facilitating post-
traumatic growth (Gay, 2018). Researchers must 
continue examining how personal narrative plat-
forms and practices can empower marginalized pop-
ulations (Delgado & Stefancic, 2017). Transgender 
communities remain extremely disempowered 
worldwide given pervasive cisgenderism and tran-
sphobia across societies (Norwood, 2013). Thus, this 
paper considers the specific potential of autobio-
graphical writing to empower transgender individu-
als. 

Autobiographical Writing and Life Narratives 
Autobiographical writing encompasses published 
and unpublished memoirs, diaries, journals, personal 
essays, blogs, zines (self-published magazines), po-
etry, social media posts, and other platforms people 
use to document and reflect upon life experiences 
(Heilbrun, 1988). Such self-narratives serve person-
al, social, political, and creative functions for au-
thors and audiences alike (Bruner, 2004). At the in-
dividual level, writing one's life story fosters self-
discovery, meaning-making, identity development, 
healing, and personal growth (Mohr, 2017). Socially 
and politically, reading and sharing life stories build 
interpersonal connections and empathy while raising 
awareness of diverse standpoints and advocating for 
reforms (Bathmaker, 2010). Therapeutically, narra-
tive expression helps both writers and readers pro-
cess trauma and adversity (East et al., 2010). Crea-
tively, life writing develops communication skills 
and imaginative thinking (Couser., 2010). Research-
ers must continually address which modes and appli-
cations of autobiographical writing prove empower-
ing for particular marginalized demographics 
(Clandinin, 2013). 

Autobiographical Writing to Empower 

Transgender Communities 

While extensive scholarship addresses writing as a 
meaning-making and healing practice for trauma sur-
vivors generally (Clandinin & Rosiek, 2006), limited 
research specifically examines transgender autobio-
graphical writing despite disproportionate adversity 
faced by such communities. Nevertheless, hundreds 
of transgender people have published memoirs and 
personal narratives documenting lived experiences of 
gender identity, transition, discrimination, resilience, 
and calls for increased equity (Downing & Przedwor-
ski, 2018). Beyond published works, countless blogs, 
zines, poetry broadsides, and social media projects 
amplify transgender voices and activism globally 
even with minimal resources (Catalano, 2017). Both 
published and informal autobiography platforms al-
low transgender people to share stories, foster com-
munal ties, challenge preconceptions, promote policy 
reforms, and facilitate post-traumatic growth in the 
face of cisgenderism (Catalano et al., 2021). Re-
searchers must further investigate the specific em-
powerment outcomes of transgender autobiographical 
writing for individuals and groups through both quali-
tative and quantitative methodologies. 

Themes in Transgender Autobiographical Writing 

Overcoming Adversity and Fostering Resilience 

A prevalent theme within transgender memoirs in-
volves recounting early gender dysphoria and confu-
sion, pivotal moments of self-realization regarding 
identity, ongoing struggles for acceptance among 
family and society, and ultimate personal growth into 
empowered self-advocates (Brown & Levy, 2019). 
Many narratives convey pain over rejection by loved 
ones such as partners, parents, and children because 
of transitioning or coming out as transgender (Levy, 
2004). Writers frequently recount experiences of bul-
lying, assault, discrimination in school, workplace, 
housing, and healthcare that illuminate systemic barri-
ers (Germon, 2009). Through raw and candid portray-
als of adversity faced by transgender people, autobio-
graphical works call public attention to unjust condi-
tions while showcasing authors’ resilience and hard-
won empowerment in embracing authentic gender 
identity (Bornstein & Bergman, 2010). 
Prominent examples of transgender memoirs high-
lighting themes of hardship, self-acceptance, and re-
silience include Janet Mock’s Redefining Realness 
(2014) and Thomas Page McBee’s Amateur (2018). 
Mock details a challenging childhood of poverty, sex-
ual abuse, and discrimination as a trans woman of col-
or before reclaiming agency in publicly telling her 
story to advocate for vulnerable transgender youth 
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(Mock, 2014). Similarly, McBee (2018) reflects up-
on past trauma of sexual assault and abuse he en-
dured before and after his transition process to 
demonstrate survival and growth possible for all. 
Such memoirs denounce victimhood by conveying 
unwavering self-belief and empowerment cultivated 
through gender transition and projects of public 
awareness regarding transgender individuals’ capac-
ity to thrive when afforded opportunity and compas-
sion (Salisbury & Dentato, 2016). 

Achieving Self-Love and Inner Wholeness 

The process of autobiographical writing enables 
transgender authors to foster greater self-love and 
inner wholeness after years spent suppressing identi-
ty and enduring self-hatred or internalized tran-
sphobia (Singh et al., 2012). Through the reflective 
writing process coupled with community feedback 
upon publication, transgender authors cultivate ac-
ceptance of themselves and pride in their journeys 
(Eyre et al., 2021). For example, transgender writer 
Julia Kaye’s memoir Super Late Bloomer (2022) 
conveys her path to achieve radical self-love and 
fulfillment living publicly as a woman after years 
spent denying her authentic identity and womanhood 
due to fear (Kaye, 2022). Ceyenne Doroshow’s 
memoir Cooking in Hell’s Kitchen (2022) offers an-
other narrative of someone who grappled with 
shame regarding identity before ultimately embrac-
ing truth and authenticity as sources of power and 
liberation (Doroshow, 2022). Such stories model 
processes of reflection and courage for readers on 
their own self-acceptance journeys regardless of 
gender identity while calling for compassion toward 
all struggling to actualize themselves amid adversity 
(Rands, 2014). 

Dismantling Stereotypes and Misconceptions 

Transgender autobiographical works frequently edu-
cate readers regarding diverse realities of gender 
identity and transition experiences that subvert limit-
ing stereotypes (Catalano et al., 2007). Authors di-
rectly address and dispel common assumptions 
transgender people have mental disorders or ulterior 
motives for transitioning rather than deep personal 
alignment regarding identity (Hudak & Kihn, 2019). 
Writers convey nuances of gender and sexuality as 
distinct and complex facets of being while exploring 
both shared and unique aspects of masculine and 
feminine psyches based on particular life trajectories 
(Graybill et al., 2009). For example, nonbinary writ-
er Akwaeke Emezi’s memoir Dear Senthuran (2022) 
upends binary stereotypes through poetic reflections 
upon embracing plurality of their gender identity, 

sexuality, creative imagination, and spiritual beliefs in 
harmonious selfhood (Emezi, 2022). Through expo-
sure to diverse embodiments and inner lives of actual 
transgender people, autobiographical works expand 
audiences’ perceptions and foster empathy regarding 
the complexity and universality of human experience 
across gender (Bradford & Syed, 2019). 

Advocating for Legal, Healthcare, and Policy Re-
forms 

In addition to furthering public education and empa-
thy, transgender memoirs frequently blend personal 
narrative with data, research, history, and policy anal-
ysis to directly advocate reforms to support 
transgender communities (Langer, 2000). Authors 
advocate healthcare policy changes to improve access 
to and insurance coverage for gender-affirming medi-
cal care ranging from mental health support to hor-
mones and surgeries (Reisner, 2015). Writers also de-
nounce legal barriers transgender people face regard-
ing documentation, identification, and basic rights 
that undermine safety, healthcare, education, employ-
ment, travel, immigration status, voting access, and 
equity in child custody disputes (ACLU, 2022). Addi-
tionally, memoirs call for institutional reforms regard-
ing transgender discrimination in adoption rights, mil-
itary policies, sex-segregated facilities, religious ex-
emptions, incarceration practices, and more (Stryker, 
2017). Jenkins’ memoir What We Will Become 
(2022) exemplifies such blended narrative advocacy 
through its research-informed discussion of medical 
protocols, legal cases, and policy recommendations 
between anecdotes of Jenkins’ personal story as an 
African American trans elder (Jenkins, 2022). Simi-
larly, LGBTQ education scholar skin horse’s S.H.E. 
(2022) interweaves allocisgender students’ reflec-
tions, curriculum overviews, and school case studies 
with the author’s own experiences to equip educators 
as allies (Horse, 2022). Through such blends of data-
driven analysis among vulnerable self-disclosures, 
transgender memoirs enact accessible movement-
building research to catalyze social change (Catalano, 
2015). 

Healing from Trauma 

In addition to spurring external reforms, the autobio-
graphical writing process provides opportunity for 
transgender authors to foster post-traumatic growth 
and inner healing by exorcising painful memories 
through narrative (Tuck & Yang, 2014). Cathartic 
writing regarding traumatic events helps structure co-
herent life stories that assign meaning to suffering and 
reconnect survivors to community in the renewal pro-
cess (Koehne et al., 2000). Through vulnerable self-
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disclosures and reflection, transgender memoirists 
liberate themselves from victimhood and shame to 
embrace agency and authenticity (Crawley et al., 
2018). For example, authors Shea Alexander and 
Mia Violet identify as trauma survivors in their 
works of autofiction, using semi-fictionalized narra-
tive and poetic styles to process gender-based vio-
lence in symbolic ways that reclaim power (Violet & 
Alexander, 2021). Such creative life narratives not 
only support authors’ own healing processes but also 
mirror struggles and resilience for other survivors 
while equipping broader audiences as trauma-
informed allies (Wyss, 2004). Despite sociopolitical 
barriers transgender people still face externally, the 
act of writing from experience and “talking back” to 
oppression through memoir facilitates psychological 
empowerment and collective solidarity intrinsically 
(Reagon, 2006). 

Conclusion 

Through memoir writing and personal narrative plat-
forms online and in print media, transgender authors 
empower themselves and broader communities by 
sharing lived experiences typically excluded from 
mainstream discourse. Autobiographical works al-
low transgender people to recount resilience amid 
pervasive discrimination, reclaim pride in authentic 
identity despite marginalization, document legal and 
healthcare barriers undermining rights, convey nu-
ances of gender beyond stereotypes, highlight diver-
sity within the community, call for direct policy and 
societal reforms to secure equity, heal from trauma 
through reflective storytelling processes, and mobi-
lize coalitions as leaders in gender justice activism 
worldwide. Nevertheless, many research gaps re-
main regarding transgender individuals’ specific ori-
entations to and outcomes from engaging in autobio-
graphical writing practices to inform supportive pro-
grams, platforms, and movement-building initiatives 
internationally. This paper presented an analytical 
review of existing theories and themes on autobiog-
raphy as a tool for empowerment among marginal-
ized groups, considered current knowledge gaps spe-
cifically regarding transgender communities, sum-
marized recurrent themes of resilience, self-love, 
stereotype countering, reform advocacy, and trauma 
healing across current transgender memoirs and life 
writing platforms, and proposed directions for future 
research and practical applications to further uplift 
transgender voices and activism through strategic 
storytelling endeavors. It is hoped such inquiry and 
investments may secure psychological wellness, col-
lective solidarity, legal equity, healthcare access, 
public awareness, and ultimately human rights for 
transgender people overcoming systemic cisgender-

ism worldwide. 
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