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िंपादकीि …… 

                                हीन भावना से ग्रससत दसित साहहत्य  यवुाओ ंके 

मनोबि को तोड़ता है.  

 

मेरा व अन्य चर्चित दर्ित  िेखकों का कहना है की हीन भावना 

से  भरा हुआ दर्ित िेखन दर्ित समाज को कमजोर करता 

है.ववशेष कर युवा पीढ़ी में ग्िार्न पैदा करता है. िोग दर्ित 

समाज को हेय दृवि से देखते हैं. ये िोग ताना  देते हैं की दर्ित 

िोग हमारे उतारे हुये कपड़े पहनते थे और हमारा झूठन खाते थे. 

आज जरुरत है  कक दर्ित युवकों को जुझारू बनना. प्रत्येक 

पररस्थथर्त में प्रत्येक मुसीबत का बहादरुी से सामना करना. 

सकदयों से दर्ित मार खाते रहे हैं बहुत कम सामना ककया है 

क्योंकक उनकी आत्मा दबा दी गयी है. अपनी आत्मा को दबने 

मत दो वरना जीवन भर इससे उबर नही पाओगे.आपका 

आत्मववश्वास डगमगा जायेगा. तुम अपना सर उठाकर जी नही 

पाओगे. जब से क्ाांर्तकारी दर्ित साकहत्य र्िखा जाने िगा है, 

कमजोर वगि  के िोगों  में एक नई ऊजाि पैदा हो गयी  है.वे 

सभी एक साथ सांगकठत होने िगे हैं. शोषण, अत्याचार गैर - 

बराबरी के ववरुद्ध जोरदार तरीके से सांघषि करने िग े हैं. अपनी 

बकहन, माताओां  की इज्जत और आबरू बचाने िग े हैं. 'अपने 

अपने वपांजरे ' और ' नागफनी ' ने दर्ित समाज को सांघषि करने 

का राथता कदखाया है.  

सकदयों से तुम गुिाम रहे हो  

         घर में रहते कुछ समय के र्िये  

          तुम थवतांत्र हो  

          जब तुम खाना खा रहे होते हो  

           तब कुछ सवणि दबांगों की  

           रोबभरी आवाज़ सुनाई पडती है  

 

           बाहर आओ और मेरी बेगार कर दो  

           तुम खाना खाना छोड़ देते हो  

            उसकी बेगार करने िगते हो  

            तुम जानते हो  

            यकद तुम ऐसा ऐसा नही करोगे  

             तुम्हे मारा जायेगा  

            तुम्हारी औरतों को बेइज्जत  

              ककया जायेगा  

             तुम ऐसा साकहत्य र्िखो  

              तुम्हारे भाई अपनी खाने की थािी  

            अधूरी न छोड़े  

            ककसी की बेगार न करे. 

                             -संपादक 

                                                       रूपनारायण सोनकर  
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English  

 

 

Abstract:  
 The article examines the nature and direction of 
the strategic partnership between India and the US 
under the Trump-Modi period. The article argues that 
while the China factor, the conviction of Modi and 
Trump among other things drove the bilateral rela-
tionship to a new height, the personal chemistry be-
tween the two leaders played a crucial role in manag-
ing bilateral divergences.  
Keywords: India, the US, Defence, Counter -
terrorism, H1B Visa 
 
Modi’s Boost to the Relationship 

The coming to power of the Bhartiya Janta 
Party (BJP)-led National Democratic Alliance under 
the leadership of Narendra Modi at the centre ended 
the ten years rule of the UPA. But, the political 
change in India did not immediately energise the 
Obama administration. Sections of experts in both 
countries opined that the Modi era would mark anoth-
er low point in the relationship, given the fact that he 
was in the past prevented from travelling to the US on 
the account of his invisible hand in the Godhra riot as 
the Chief Minister of Gujarat in 2002. However, 
Prime Minister Modi did not allow his personal issues 
to influence India’s approach towards the US. This 
became evident during Modi’s visit to the US in 2014 
when the two sides signed a joint statement under the 
heading of “Chalein Saath Saath: Forward Together 
We Go,” reinforming their commitment to working 
together in the areas of shared interest (Ministers of 
External Affairs, 2014). The joint statement also un-
derscored Modi’s desire to work with the US in pre-
serving regional peace and stability in the Asia-
Pacific and affirmed the importance of safeguarding 
maritime security and ensuring freedom of naviga-
tion and over flight throughout the region, especially 
in the South China Sea. Obama became the first US 
President to be the Chief Guest on the occasion of 
the Republic Day in 2015.During Obama’s visit, the 
two countries made a breakthrough to remove the 
impasse in the civil nuclear sector. New Delhi and 
Washington also signed the Framework for India-US 
Defence Cooperation for the next ten years. With 
their intent to boost the relationship, the Obama ad-
ministration designated India as a major defence 
partner of the US. The Modi government signed the 
Logistics Exchange Memorandum of Agreement 
(LEMOA). This agreement in turn allows both coun-
tries to access fuel and supplies from each other’s ba-
ses, making it easier to coordinate military activities. 

The agreement would help India in carrying out oper-
ations in the Indian Ocean and expanding its maritime 
reach in the Asia Pacific. Undoubtedly, the sustained 
political leadership of Modi and Obama succeeded in 
consolidating and expanding the bilateral relations 
A Strong but Unpredictable Relationship under 
Trump 

The election of Donald Trump as the 45th US 
President continued the US’ engagement with India. 
While in his first telephonic interaction with Prime 
Minister Modi, President Trump described India as a 
“true friend of the US (India TV, 2017), the visit of 
US National Security Adviser H. R. McMaster to In-
dia in April 2017 also reaffirmed India’s position as 
the US’ major partner. Modi wrote an article in the 
Wall Street Journal, expressing India’s view of the 
critical role that the relationship has assumed to play 
in the prevailing global uncertainty (The Wall Street 
Journal, 2017). The desire of the two leaders to build 
the relationship was further echoed in the joint state-
ment entitled ‘The United States and India: Prosperity 
through Partnership,” issued after the first meeting 
between Modi and Trump in Washington in July 
2017 (Ministry of External Affairs, 2017). They reit-
erated their commitment to realising the unbound 
protentional of the relationship. The appointment of 
Kenneth Juster, who had played a pivotal role in the 
signing of the Indo-US Civil Nuclear Agreement, fur-
ther underscored the importance President Trump 
placed to building a strong strategic partnership with 
India. US Secretary of State Rex Tillerson’s first ma-
jor India centric speech at Centre for Strategic Stud-
ies, Washington, D.C., and his visit to India in Octo-
ber 2017 scaled up the height of the relationship. Sub-
sequently, Modi and Trump met for the second time 
on the sidelines of the ASEAN Summit in Malina, the 
Philippines and “pledged to enhance their cooperation 
as Major Defence Partners, resolving that two of the 
world’s great democracies should also have the 
world’s greatest militaries” (Kumar, 2017). 
 Of course, the engagement between the two sides 
under the Trump-Modi period did not remain limited 
to the political sphere. The security and defence area 
too emerged as a most important pillar of coopera-
tion. One major initiative in this regard was the for-
mation of 2+2 Ministerial Dialogue (Press Infor-
mation Bureau, 2018), which has emerged as the 
highest-level institutional mechanism to syneresis 
cooperation with regard to bilateral, regional and 
global issues. The External Affairs Minister and De-
fence Minister of India annually meet the US Secre-
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tary of State and Secretary of Defence to review the 
progress in the relationship and chart out new initi-
ates to elevate the relationship to a new height. The 
two sides have so far held three meetings of the 2+2 
Dialogue. US Secretary of State Michael Pompeo 
and Defence Secretary Mark T Esper’s visit to India 
for the latest round of 2+2 Dialogue on October 26-
27, 2020 during the peak of the Covid-19 pandemic 
also highlighted the value that the Trump admin-
istration attached to the bilateral relationship 
(Ministry of External Affairs, 2020). The Trump 
administration designated India as Strategic Trade 
Authorization (STA) Tier-1 country in 2018. This 
designation is indeed a pleasant honour for New 
Delhi, as India became one of the few countries to 
have so far received this status. India is now eligible 
for items controlled for reasons of national security, 
chemical or biological weapons (CB), nuclear non-
proliferation (NP), regional stability (RS), crime 
control (CC), and/or significant items (SI) (Hughes 
Hubbard & Reed, 2018).  

India and the US also signed the Communi-
cation Compatibility and Security Agreement 
(COMCASA). (Ministry of External Affairs, 2018). 
This agreement, normally known as the Communi-
cation and Information on Security Memorandum of 
Agreement (CISMOA), provides a legal framework 
for transfer of America communication security 
equipment to India, would strengthen 
“interoperability” between the militaries of the two 
sides. In the past, in the absence of the COMCASA, 
India’s armed forces were dependent on commer-
cially available less secured systems like C-130J 
Super Hercules special mission transports, Boeing P
-8I long-range maritime reconnaissance and anti-
submarine jets and others. The two sides also signed 
the Basic Exchange and Cooperation Agreement 
(BECA) (The Hindu, 2020). These and other securi-
ty agreements accelerated the sale of American arms 
to India, with the defence trade having reached the 
volume of US$ 20 billion in 2020.  
Over the years India and the US have taken several 
initiates to institutionalise bilateral military coopera-
tion, symbolised by annual joint exercises, dia-
logues, training and others. In fact, India now con-
ducts more military exercises with the US than any 
other country in the world. The Modi-Trump period 
gave further boosted the military engagement, with 
the annual Malabar naval exercise between the two 
countries having assumed an added significance in 
the fast-changing geo-political, security environ-
ment in Indo-Pacific. Originally conceived as a bi-
lateral affair between India and the US in 1992, the 
horizon of the Malabar exercise was expanded in 
September 2007 when Japan, Australia and Singa-
pore, along with India and the US conducted one of 
the largest military exercises ever held in the Bay of 

Bengal. However, as China strongly criticised this 
multilateral naval exercise and issued demarches to all 
the five countries, India and the US downgraded the 
Malabar series to the bilateral level in an attempt to 
assuage China (The Hindustan Times, 2020). But, In-
dia under the Mod government marked a profound 
shift in its approach to maritime issues. India has 
shown its interest in working with the US and other 
partners to promote peace and security in the South 
China and the Indian Ocean. It was in this context that 
Japan was re-inducted to the fold of the Malabar Exer-
cise in 214 and Australia rejoined in 2020. Over the 
last four years, the Malabar exercise has not remained 
confined to the Indian Ocean. While Malabar 2018 was 
conducted off the coast of Guam in the Philippines wa-
ters, Japan for the first time hosted the Malabar exer-
cise in 2019 in the Pacific Ocean.  

The US policy towards Pakistan, terrorism and 
Afghanistan during the Trump administration also pro-
moted significant cooperation between the two sides. 
With regard to Pakistan, the Trump Administration 
made it clear that Islamabad had to confront terrorism 
in its all forms. Realising that Pakistan was reluctant to 
cooperate in counter-terrorism operations, the US with-
held disbursement of USD 255 million to Islamabad 
(The New York Times, 2018). While announcing his 
South Asia Policy in August 2017, President Trump 
became, perhaps, the first top US leader to declare 
openly, “Pakistan often gives safe haven to agents of 
chaos, violence, and terror” (Singhman, 2017). In his 
first tweet of 2018, President Trump said, “The United 
States has foolishly given Pakistan more than 33 bil-
lion dollars in aid over the last 15 years, and they have 
given us nothing but lies & deceit, thinking of our 
leaders as fools” (Shepardson, 2018). Consequently, 
the US State Department announced a freeze on most 
military aid to Pakistan, amounting up to USD 1.3 bil-
lion (The Economic Times, 2018). Trump’s South Asia 
Policy preferred India over Pakistan in promoting 
peace, security, stability and development in Afghani-
stan. In 2017, an MoU on bilateral ‘Counter-terrorism 
Designations Dialogue’ was signed between the two 
sides. The joint statement said, “The US and Indian 
delegations exchanged information on procedures for 
pursuing designations against terrorist groups and indi-
viduals through domestic and international mecha-
nisms” (Business Standard, 2017). Consequently, The 
US declared the Pakistan-based Lashkar-e-Taiba (LeT) 
a terrorist organization and Abdul Rehman al-Dakhil 
and two terror financiers, Hameed ul Hassan and Ab-
dul Jabbar, as Specially Designated Global Terrorists 
(SDGT) (ANI, 2018).  

The Energy sector was another area which wit-
nessed significance cooperation between the two sides. 
One major step towards expanding bilateral energy co-
operation was the establishment of the U.S.-India Stra-
tegic Energy Partnership in 2018. The SEP organizes 
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interagency engagement on both sides across four 
primary pillars of cooperation: (1) Power and Ener-
gy Efficiency; (2) Oil and Gas; (3) Renewable Ener-
gy; and (4) Sustainable Growth. India is now the 
fourth largest international market for the US crude 
oil and the fifth largest for the US liquefied natural 
gas. The US Department of Energy has prevailed 
that America's export of energy to India increased 
from zero to $8 billion in 2020 and this year it is 
expected to increase to $10 billion. In 2018, India 
purchased 48.2 million barrels of US crude oil, a 
significant increase from 9.6 million in 2017 (The 
Economic Times, 2020). The bilateral hydrocarbon 
trade has increased by 93 per cent in the last two 
years. Indian firms have also concluded several con-
tracts for sourcing crude from the US and are ex-
panding their investments in the US energy sector, 
creating jobs and economic opportunities. India is 
primed for investment of USD 118 billion in oil and 
gas exploration, and natural gas infrastructure, in-
cluding urban consumer gas distribution networks 
over the coming five years. As India builds its stra-
tegic petroleum reserves at home, India is also look-
ing to lease crude storage capacities in the United 
States and an agreement for cooperation in this area 
was signed in July 2020. A Memorandum of Under-
standing signed between US natural gas company 
Tellurian Inc. and Indian Petronet LNG Limited 
(PLL) states that PLL will invest USD 2.5 billion in 
Tellurian’s proposed Driftwood LNG export termi-
nal, in exchange for the rights to 5 million metric 
tons of LNG per year over 40 years (The Economic 
Times, 2019). In 2019 the US also agreed to build 
six nuclear plants in India, which will boost the 
country’s $150-billion nuclear power programme.  
 
The Drivers of the Transformed Ties  
 

A milieu of structural, domestic, and indi-
vidual factors played a pivotal role in expanding the 
horizon of the relationship. Of course, at the struc-
tural, the China factor has become as a major driver 
of the transforming relationship between India and 
the US in the 21st century. For India, while China 
has been a major security concern since 1962, it has 
increased assertive posturing against India on the 
long-standing border dispute. The Doklam crisis in 
2017 and the recent military stand-off between the 
two sides in the Ladakh sector are classic examples 
of China’s bullying behavior. It has also focused on 
expanding its influence in the South Asia-India 
Ocean through the Belt and Road Initiative, the 
Maritime Silk Road and other means. This can be 
easily gauged from the US$46 billion China-
Pakistan Economic Corridor passing through the 
Pakistan-occupied Kashmir, which India sees as a 
violation of its territory and China’s criticism of In-

dia’s decision to divide its state of Jammu and Kashmir 
into two union territories. China’s involvement in man-
aging domestic affairs of Nepal (Bhattarai, 2020), the 
expansion of economic and military ties between Chi-
na and Bangladesh, China’s dept trap diplomacy to-
wards Maldives in the name of funding developmental 
projects in the country, the possible use of the Ham-
bantota port for military purposes by the Chinese gov-
ernment in the Indian Ocean, China’s Covid diplomacy 
with India’s South Asian neighbours, except Bhutan 
and Maldives and others should be seen as China’s 
clandestine attempt to reverse the balance of power 
against India in South Asia.  

On the other hand, the US too faces challenges 
from China to its preeminent position in managing 
Asian and global affairs. China’s increased control 
over the South China region by building artificial is-
lands and the deployment of missile systems, the Xi 
Jinping government’s intimidating approach towards 
Taiwan, an intense economic engagement between 
China and East, South, and Southeast Asian countries, 
a strong relationship between China and Russia, Chi-
na’s support to North Korea, close ties between China 
and Pakistan, China’s lack of respect for the liberal 
international institutions established by the US-led 
western countries are some of strong signals about Chi-
na’s efforts to oust the US from Asia and beyond. 
Moreover, Beijing aims at establishing the China-
dominated order in Asia.  

Trump’s hard approach towards Pakistan and 
his administration’s policy towards Afghanistan during 
its first half were encouraging for India. First, Trump’s 
South Asia policy addressed New Delhi’s long-
standing grievance about Washington not putting 
enough pressure on Pakistan to stop terrorist activities 
against India. Second, Trump’s South Asia policy also 
reflected a candid acceptance of India as a regional and 
global power. Third, even when President Trump ap-
peared to reset his policy towards Pakistan to make a 
peace deal with the Taliban terrorist organisation in 
Afghanistan, Washington remained firm to not allow 
its ties with Pakistan to adversely impact Indo-US rela-
tions.   

Since India has accelerated the process of mili-
tary modernisation and it has planned to invest US$ 
130 billion in next 7-8 years to strengthen security ap-
paratus, Washington sees economic opportunities in 
deepening defence ties with New Delhi (Times of In-
dia, 2021). Defence trade has also emerged as a means 
through which the US aims to alienate India from Rus-
sia. In fact, this was very much visible during the 
Trump administration. On the other hand, the Modi 
government knows it cannot aggressively pursue mili-
tary modernisation without access to advanced US 
weaponry and technology. Modi’s ambitious ‘Make in 
India’ initiative would also not be successful without 
the active participation of the American defence indus-
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try, given its expertise in the field.  
While the Indian American Community has 

been an important element in deepening the bilateral 
relationship, this factor assumed huge importance 
India and the US during the Trump-Modi period. 
Thus, Modi’s massive rallies at Madison Square 
Garden and Houston in 2014 and 2019did not mere-
ly reflected the popularity of Modi enjoys with Indi-
an Diaspora in the US, but it also highlighted the 
enhanced socio-political and economic profile of the 
Indian-American country and their strong bond with 
India. While Trump utilised this changed scenario to 
attract the support of this community during the 
2016 presidential election and thereafter, the strong 
presence of the Indian-American community helped 
in managing the adverse situation emerging from 
President Trump’s unpredictable foreign policy ori-
entation.  

At the Individual level, Prime Minister Nar-
endra Modi and President Donald Trump signifi-
cantly contributed to elevating the relationship. Ever 
since Modi came to power for the first time in 2014, 
his action has underscored the need for facilitating 
the relationship with the US. In doing so, he has 
adopted a two-prong approach. First, Prime Minister 
Modi has invested his personal relationship with US 
President Obama and Trump. Second, his govern-
ment signed some of the crucial agreements which 
were described by the US as crucial in transforming 
the relationship. Of course, previous Indian Prime 
Ministers too had recognised the US’ pivotal role in 
realising India’s vital national interests. But, the 
fundamental difference between Modi and his pre-
decessors has been his determination to not allow 
the idea of India’s strategic autonomy to obstruct 
fostering closer ties with the US. It certainly does 
not mean that India under Modi has become an ally 
of the US. What has actually happened is India has 
publicly acknowledged the transformed strategic 
partnership with the US (Tellis, 2018).  

President Trump too reciprocated Modi’s 
efforts to expand the bilateral relations. Thus, while 
Trump praised Modi as his good friend, he also said 
“My personal chemistry is as good as it can get. I 
have great respect; great admiration and I really like 
him. He is a great gentleman and a great lead-
er” (Hindustan Times, 2019). Trump joining Modi’s 
rally in Houston in 2019 and Trump’s visit to India 
in 2020 truly underscored a strong personal bond 
between Trump and Modi. The Trump administra-
tion extended tacit support to the Modi govern-
ment’s decision to remove article 370 and form two 
union territories – Jammu & Kashmir and Ladakh 
(The Times of India, 2019). President Trump openly 
criticised China’s aggression into Indian territory in 
May 2020 and he also did not impose the Counter-

ing America’s Adversaries through Sanctions Act 
(CAATSA) against India for buying S-600 missile 
system (The Hindustan Times, 2020).  
 
Conclusion 

Undoubtedly, Indo-US relations under the 
Trump-Modi period remained strong, with security 
cooperation having witnessed unprecedented progress. 
Since the two countries need each other’s cooperation 
more than even in the past in achieving their individu-
al and shared national interests, it can be hoped that 
the Biden administration would continue to sustain 
and expand the relationship with India. While the ini-
tial foreign policy orientation of the Biden administra-
tion is a welcome development for India, the two sides 
should take some strong measures to accelerate the bi-
lateral engagement. First, the two countries should ex-
pand the ambit of the 2+2 Dialogue to include other bi-
lateral issues as well, apart from security and defence. 
Second, with the two sides having already signed all the 
four foundational security agreements, the US should 
not use one or another issue as a pretext to refuse the 
expansion of cooperation in high-technology. Third, 
cyber-security is another area which needs robust coop-
eration between India and the US in the background of 
increasing cyber-attacks facing the two sides. Fourth, 
with an increased international race to dominate 
space, New Delhi and Washington need to expand 
their space cooperation. The US should not only share 
information with India on China’s increasing space 
capability, but Washington should also help India in 
preventing China from neutralising India’s space as-
sets. Fifth, since India considers the US’ presence in 
the South Asia-Indian Ocean important in maintaining 
a balance of power in the region, the US administra-
tion should take appropriate steps in this regard. 
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ABSTRACT 

Duddhi is the subdivision of Sonebhadra District. One of the forest division Renukoot 

come under this division. This region is very flourished of different types of tree in this region 

of forest. Many of plants parts are used in medicinal form crude and extract form of this region 

of in habitant which are very use full of daily life very low harmful effect. This paper dealt 

some important medicinal plant of this region. 

INTRODUCTION 

The use of plants to alleviate human suffering is an old as the evolution of human civili-

zation of itself. Mention of medicinal virtues of hundred of plants in India has been made in 

the ancient works like  Charak Sanhita Susurot Sanhita Rigveda and Astanga Hirdaya India al-

so possesses a great heritage of the ancient system of medicine such as a Siddhun Unani and 

Homeopathy move than this system there also exist in India in vast knowledge of tribal and 

folk medicine among the numerous ethnic tribes and all these collectively add to the rich di-

versity of medicine form in India. Indian region in compassing a broad range of ecological 

habitats and innumeralle Adivasi tribes in all state host for about 50% of the total higher plants 

species in India a few important medicinal plant species occouring at various phytogeographic  

region of the country including altitudinal zone such as tropical temprate and subalpine region 

are listed. The numerous adivasi tribes occupying the different forested area have dependant 

on surrounding for all their ailments and consequently hundred of medicinal plants are in usag-

es for one, or the other ailment. A few important medicinal plants reported through surveys are 

also enumerated  

MATERIAL AND METHODS 

A comprehensive a study of medicinal plants was carried of in duddhi area between two 
year’s detailed date of each plants was recorded with the help of prescribed fields books. The 
data includes data of collection name of locality local names botanical name family altitude 
harvest and habitat and it’s medicinal used. 

 

Description of Some Medicinal Plant of Duddhi Region 

-Dr Sarvajeet Singh 
Deptt. Of Botany  

Rajkiya Mahila Mahavidyalay Shahganj Jaunpur 
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Result and Discussion     

Plant species used for medicines  

S. 
No. 

Plant Name Local 
Name 

Family Uses/Alignment 

1 Achyranthes aspera Chircheri Ammaranthace-
ae 

Seed powder along with black pep-
per one tea spoonful with honey 
twice a day for one month  given 
for the treatment of asthma. Root 
powder along with black pepper 
one tea spoonful thrice a day for 
fifteen days is given for the treat-

ment of rheumatism and gout 

2 Aristolachia indica Israul Aristolochiaceae Leafjuice along with black pepper 
one teaspoonful twice a day is giv-
en for the treatment of malarial fe-

ver 

3 Boerhavia diffusa Bishkhapara Nyctaginaceae Root extract along with black pep-
per 200ml twice a day for four to s 
yen days is given for the treatment 

of permatorrhoea 

4 Carissa opaca Karwan Apocynaceae Root paste is given for the treat-
ment of stomach pain 

5 Crypto lepis bu-
chananii 

Dudhiya Asclepiadaceae Extract of stem 200ml once a day 
empty stomach is given orally for 
the treatment of paralysis for long 

time. 

6 Curcuma longa Kachchi 
Haldi 

Zingibraceae Unprocessed rhizome juice 50ml is 
given after mensuration once a day 

for one month for checking con-
ception 

7 Datura innoxia Datura Solanaceae Seed paste along with koina oil 
(Madhuca longifolia) is boiled and 
applied three times a day for seven 
days for the treatment of arthtritis 

8 Dioscorea bulbifera Genthi Dioscoreaceae Paste of the corm along with warm 
mustard oil is applied for the treat-

ment of rheumatism and gout. 

9 Dioscorea hispida Bank Loc Dioscoreaceae Paste of the corm along with warm 
mustard oil is applied for the treat-

ment of rheumatism and gout. 

10 Ficus religiosa Pepal Moraceae Fruit along with milk is boiled and 
concentrated called ‘Kheer’ is giv-

en one teaspoon thrice a day for 
one month to sterile woman for 

bearing child 

11 Mimosa pudica Lajani Mimosaceae Leaf juice along with two black 
pepper 50ml twice a day is given to 
woman for the/treatment of fever 

accompanied with child birth. 

12 Phylanthus frater-
nus 

Bhui amla Euphorbiaceae Aqueous extract of the plant along 
with rhizome of Zingiber officinal 
50ml twice a day for fifteen days is 
given for the treatment of leprosy 
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Location Map of Sonbhadra District 

 

13 Pygmeopremna 
herbacea 

Gathia vat Vebenaceae Root paste is applied on boils and 
blisters 

14 Solanum surattense Bhant Ka-
taiya 

Solanaceae Deoction of root along with Tino-
spora cordifolia, one teaspoonful 
thrice a day is given for the treat-

ment of fever. 

15 Syzygium heyne-
anum 

Jamati Myrtaceae The paste of the stem bark along 
with lime and buttermilk is given 
two times a day for two days to 

cure dysentery 

16 Tninalia arjuna Kauha/
Arjun 

Combrretaceae Decoction of the bark along with 
cow’s milk one teaspoonful twice a 

day for one moth is given for the 
treatment of Asthma 

17 Urginia Indica Ban piyaj Liliaceae Corm paste is put into the cotton 
and inserted in the vagina for abor-

tion 

18 Vetiveria zi-
zaniodies 

Khas Poaceae Aqueous extract of the root thrice a 
day for three days removes consti-

pation 

19 Xeromphis spinosa Mainphal Rubiaceae Paste of the fruits along with the 
salt is applied on boils 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 10 

Conclusion : 

 The plant resources of Duddhiregoon is quite rich in 

raw materials needed for cottage industries in mak-

ing fibers, brooms, baskets, musical instruments, 

timber and house building materials, collection of 

herbal diugs, extraction of edible and non edible 

oilsetc. Further information on ethnomedicinal plants 

may serve useful data to the chemists, pharmacolo-

gists and clinician of herbal medicines for isolation 

of bioactive molecules, validation and formulation of 

herbal medicines for their safe effective and sustaina-

ble utilization in human healthcare and human wel-

fare. This will also bring some light on some new 

source of drugs of herbal origin. The systemic collec-

tion, storage and processing of crude herbal drugs for 

pharmaceutical industries will provide employment 

to the tribal and rural population of the district for 

their economic development and upliftment. 

Herbs are always considered is very important 

source of medicine especially for the population of 

the rural area and tribes because of high cost and dif-

ferent it accessibility to modern medicine. 

This study was conducted in Duddhi region of 

Sonebhadra distract on the south eastern part of U.P. 

where inadequate medicinal Knowledge.  

The most frequent ailments reported was hepati-

tis, fever, consumption, and skin and urinary prob-

lems. The parts of the plants most frequently used 

were fruits, roots and whole plants followed by leac-

es and barks. 

Traditional knowledge of the area is greatly af-

fected due to modernization and other factors and 

there is urgent needs to protect the cultural heritage 

and traditional knowledge of the native by justifying 

the therapeutic potential and biological activates of 

the plants with reported scientific methods. Also 

there is a need for special attention to the potential 

plant of the area which are on the verge of extinction 

by excessive deforestation and development. 
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Abstract: The research conducted aims to eluci-

date the impact of traditional games on the physi-

cal fitness levels of individuals in the northeast-

ern region of India, focusing on Manipur, Mizo-

ram, Nagaland, Assam, and Arunachal Pradesh. 

By contrasting the physical fitness profiles of in-

dividuals actively engaged in traditional games 

with those leading a sedentary lifestyle, this study 

sheds light on the broader implications of physi-

cal activity ingrained in cultural practices on 

health and well-being. Employing a mixed-

methods approach, the investigation encompasses 

quantitative measures of physical fitness through 

the 1000 meter run/walk test, alongside qualita-

tive insights into the role of lifestyle, cultural tra-

ditions, and environmental factors. The findings 

reveal significant differences in physical fitness 

between the experimental (active participants in 

traditional games) and control (sedentary indi-

viduals) groups, highlighting the superior physi-

cal health of the former. Statistical analyses fur-

ther underscore the influence of geographic loca-

tion and group affiliation on physical fitness lev-

els, suggesting that targeted interventions and 

structured athletic programs could enhance phys-

ical endurance and health. The study advocates 

for the integration of traditional games into mod-

ern lifestyles as a viable strategy to counter sed-

entary habits, promoting physical fitness and 

overall quality of life. This research contributes 

to the understanding of how cultural and tradi-

tional activities can be harnessed to improve pub-

lic health outcomes in the context of the global 

challenge of increasing sedentariness.   

Keywords: Traditional games, Physical fitness, 

Sedentary lifestyle, Northeastern India, Cultural 

practices, Health and wellbeing, Mixed-methods 

approach, Geographic location, Public health.   

Introduction   

The northeastern region of India, encompassing 

the states of Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam, 

and Arunachal Pradesh, is a vibrant mosaic of cul-

tures, traditions, and, notably, a rich heritage of tra-

ditional games and sports. These activities are not 

merely pastimes but are deeply ingrained in the so-

cial fabric, contributing significantly to the commu-

nity's identity and way of life. This unique aspect of 

the region provides a fascinating opportunity to ex-

plore the physical fitness levels of players engaged 

in these traditional games compared to their seden-

tary counterparts. Such an investigation is not only 

relevant in understanding the impact of active ver-

sus sedentary lifestyles but also in appreciating how 

indigenous sports can influence physical health and 

endurance.   

Methodology   

To conduct a comparison of the physical fitness lev-

els between players of traditional games and seden-

tary individuals in  

Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam, and Arunachal 
Pradesh, a mixed- methods approach was employed, 
encompassing both quantitative and qualitative data 
collection and analysis strategies. This methodology 
involved the selection of two distinct groups from 
each state: one comprising individuals actively en-
gaged in traditional games and sports, labeled as the 
experimental group, and another consisting of seden-
tary individuals with minimal physical activity en-
gagement, designated as the control group. Partici-
pants were recruited through a combination of strati-

Study to compare the physical fitness of players of traditional games and sedentary 
people of Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam and Arunachal Pradesh.   
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fied and convenience sampling techniques to ensure a broad representation of the population across the five 
states. The study's quantitative component focused on measuring the physical fitness of participants, specifical-
ly through a standardized 1000 meter run/walk test, which provided an objective measure of cardiovascular 
fitness, endurance, and overall physical health. Descriptive statistics, including mean times and standard devia-
tions, were calculated for each group and state, allowing for a comparison of performance levels across the var-
ied demographic. Additionally, inferential statistical analyses, such as ANOVA and Tukey’s post hoc tests, 
were employed to ascertain the significance of differences observed between groups and among the different 
states, further dissecting the interaction effects between group affiliation and geographic location on physical 
fitness outcomes. Qualitatively, the study sought to understand the contextual factors contributing to the physi-
cal fitness levels observed, including the influence of lifestyle, cultural practices, and the availability of and 
participation in traditional games and sports.. This mixed-methods approach not only facilitated a thorough 
comparison between the physical fitness of players of traditional games and sedentary individuals but also of-
fered a deeper understanding of the contextual factors influencing these fitness levels across the five states 
studied.    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

In the above table means and SD pertaining to 1000 m run performance performed by experimental and control 

group in 5 different states have been presented. Descriptive statistics presented in the table provides least information 

or very general idea to its readers. Although it contains only general idea of population characteristics but it can be use-

ful to readers in many ways i.e. developing profile chart, survey studies.   

Table 1 delves into the performance metr ics of the 1000 meter  run/walk across five distinct states, catego-

rizing participants into experimental and control groups. This granular breakdown offers a vivid snapshot of athletic 

endurance and capabilities region-wise, revealing nuanced disparities and patterns that may hint at underlying factors 

influencing performance. For instance, the experimental group shows a tighter clustering around the mean times, sug-

gesting a possibly more uniform training or selection process within these cohorts. In contrast, the control group's per-

formances, particularly in Assam and Mizoram, display a broader variation, which could point towards a diverse range 

of physical fitness levels or less standardized training regimes among participants not subjected to the experimental 

 Table 1 Descriptive Statistics  

 Dependent Variable: THOUSAND METER  

GROUP STATE Mean Std. Deviation N 

 

 

 

EXPERIMENTAL 

 ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

3.6169 

3.5294 

3.4716 

.47157 

.45864 

.38135 

 100 

100 

100 

  MANIPUR 3.4868 .40530  100 
  ARUNACHAL 

PRADESH 
3.4745 .41814  100 

Total 3.5158 .43008  500 

 

 

 

CONTROL 

 ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

4.1964 

4.2161 

3.8670 

.62715 

.50101 

.42556 

 100 

100 

100 

  MANIPUR 3.7316 .53209  100 
  ARUNACHAL 

PRADESH 
3.7650 .60336  100 

Total 3.9552 .57990  500 

 

 

 

 

 

Total 

 ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

MANIPUR 

ARUNACHAL 
PRADESH 

3.9067 

3.8727 

3.6693 

3.6092 

3.6198 

.62504 

.58992 

.44914 

.48747 

.53786 

 200 

200 

200 

200 

200 

Total 3.7355 .55559  1000 
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The data explicitly highlights the stark contrast in performance times between the experimental and control groups, with the 
former consistently outperforming the latter across all states. This disparity not only underscores the potential impact of targeted 
training interventions but also emphasizes the importance of structured athletic programs in enhancing endurance and overall physi-
cal fitness. The variation in standard deviations further accentuates the differences in consistency and uniformity of performances 
within groups, possibly reflecting the effectiveness of the experimental interventions or the heterogeneity in baseline fitness levels 
among the control group participants.   

Moreover, the state-wise breakdown provides critical insights into regional differences in athletic performance, suggesting 
that geographical, cultural, or infrastructural factors might play significant roles in shaping the athletic prowess of participants. For 
example, the relatively closer performances among the experimental groups across different states may indicate a leveling effect of 
structured training programs, whereas the broader spread in the control groups could highlight disparities in access to sports facili-
ties, coaching, or community support for athletics. Analyzing these patterns offers a valuable opportunity for policymakers, coach-
es, and educators to tailor sports development initiatives that address regional disparities, promote equitable access to training re-
sources, and foster a more inclusive sporting environment that nurtures  talent from a diverse array of backgrounds.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  The significant value marked in bold letters in Table 2 states that main effect of group is significant, main effect 
of state is significant, and interaction effect is also significant. In more simple words we can say that where main effect 
is insignificant there group variance is equal and hence there is no need to apply separate ANOVA to check the simple 
effect of variable. In such cases only main effect is considered. To know which group has better performance on select-
ed variable we need to compute pairwise analysis.   

Table 2 unveils compelling evidence of the tangible impact that both group affiliation (exper imental vs. 
control) and geographic state have on the performance in the 1000 meter run/walk event. The statistical analysis show-
cases a highly significant difference in performance outcomes, attributable to both the group participants belonged to 
and the state from which they hailed. The robust F values associated with these factors, alongside negligible p-values, 
underscore the potency of these variables in shaping athletic performance, affirming that the training or interventions 
received by the experimental group markedly enhanced their endurance capabilities relative to their control counter-
parts.   

The considerable partial eta squared values, especially for the group variable, signify a substantial effect size, in-
dicating that the variance in 1000 meter run/walk times can be significantly explained by whether participants were part 
of the experimental or control group. This distinction likely mirrors the efficacy of specific training programs, nutrition-
al guidance, or psychological preparation availed by one group over the other. Similarly, the state variable’s signifi-
cance suggests regional disparities in athletic performance, potentially reflecting variations in altitude, climate, training 
facilities, or cultural emphasis on physical fitness, which could inherently advantage or disadvantage athletes.   

Moreover, the interaction effect between group and state, though smaller in magnitude compared to the main ef-
fects, is nonetheless significant. This indicates that the advantage conferred by being in the experimental group may 
vary across different states, hinting at a complex interplay between the type of training received and local factors. Such 
insights are invaluable for tailoring athletic training programs that not only capitalize on the general benefits of struc-
tured preparation but also consider regional characteristics to optimize performance outcomes. Overall, these findings 
illuminate the multifaceted influences on athletic performance, advocating for a nuanced approach to sports science that 
integrates both universal training principles and localized adaptations.    

 Table 2 

Tests of Between-Subjects Effects 

  

 Dependent Variable: THOUSAND METER   

Source Type III Sum of 

Squares 

Df Mean Square F Sig. Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 71.774a 9 7.975 33.370 .000 .233 

Intercept 13954.184 1 13954.184 58389.182 .000 .983 

GROUP 48.264 1 48.264 201.952 .000 .169 

STATE 16.372 4 4.093 17.127 .000 .065 

GROUP * STATE 7.138 4 1.785 7.467 .000 .029 

          Error 236.596 990 .239    

Total 14262.555 1000     

 a. R Squared = .233 (Adjusted R Squared = .226)   
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As it is visible in Table 3 both the groups experimental and control have significantly different performances in case of 1000 
m run.   

Table 3 presents a clear  and statistically significant distinction in per formance on the 1000 meter  run/walk between 
the experimental and control groups. This significance is underpinned by a mean difference of approximately 0.439 seconds, sug-
gesting that participants in the experimental group completed the distance markedly faster than those in the control group. The 
strength of this difference is reinforced by a p-value of .000, indicating that the likelihood of observing such a pronounced differ-
ence by chance is extremely low. This outcome signifies the effective impact of whatever interventions or training regimens the 
experimental group underwent, pointing towards a potentially successful strategy in enhancing athletic performance over this spe-
cific distance.   

The implications of these findings are profound, offering evidence that targeted training or developmental programs can yield 
significant improvements in endurance and speed, critical factors in competitive running events. The confidence interval provided 
(-.500 to -.379 for the experimental group's advantage) further cements the reliability of this result, suggesting that similar interven-
tions applied in a consistent manner are likely to produce noticeable improvements in athletic performance across similar popula-
tions.   

Moreover, the utilization of the Least Significant Difference (LSD) method for multiple comparisons ensures that these find-
ings are straightforward and unadjusted, offering a clear view of the raw effects of the experimental conditions. This analysis not 
only highlights the efficacy of the interventions employed but also opens avenues for further research into optimizing training 
methods for endurance events, potentially guiding athletes and coaches in structuring more effective training schedules that are sci-

Table 3 Pairwise Comparisons 

Dependent Variable: THOUSAND METER 

(I) GROUP (J) GROUP Mean 

Differenc 

e (I-J) 

Std. Error Sig.b 95% Confidence Interval for 

Differenceb 

Lower Bound Upper Bound 

EXPERI-
MENTAL 

CONTROL -.439* .031 .000 -.500 -.379 

CONTROL EXPERI-
MENTAL 

.439* .031 .000 .379 .500 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 

Table 4 Pairwise Comparisons 

Dependent Variable: THOUSAND METER 

(I) STATE (J) STATE Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 
Error 

 Sig.b 95% Confidence Interval forDifferenceb 

Lower Bound Upper Bound 

 
 
 
ASSAM 

MIZORAM 
NAGALAND 
MANIPUR 
ARUNACHAL 
PRADESH 

.034 

.237* 

.297* 

.287* 

.049 

.049 

.049 

.049 

.488 

.000 

.000 

.000 

-.062 
.141 
.202 
.191 

.130 

.333 

.393 

.383 

 
 
 

MIZORAM 

ASSAM 
NAGALAND 
MANIPUR 
ARUNACHAL 
 PRADESH 

-.034 
.203* 
.264* 
.253* 

.049 

.049 

.049 

.049 

.488 

.000 

.000 

.000 

-.130 
.108 
.168 
.157 

.062 

.299 

.359 

.349 

 
 
 

NAGALAND 

ASSAM 
MIZORAM 
MANIPUR 
ARUNACHAL 
PRADESH 

-.237* 
-.203* 
.060 
.050 

.049 

.049 

.049 

.049 

.000 

.000 

.219 

.311 

-.333 
-.299 
-.036 
-.046 

-.141 
-.108 
.156 
.145 

 
MANIPUR 

ASSAM 
MIZORAM 
NAGALAND 
ARUNACHAL 
PRADESH 

-.297* 
-.264* 
-.060 
-.011 

.049 

.049 

.049 

.049 

.000 

.000 

.219 

.829 

-.393 
-.359 
-.156 
-.106 

-.202 
-.168 
.036 
.085 
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According to outputs presented in Table 4 following pair of states found to have similar performance on 1000 m run independent 
variable Assam- Mizoram, Nagaland-Manipur, Nagaland- Arunachal Pradesh, and Manipur- Arunachal Pradesh Table 4 reveals nu-
anced differences in performance across various states in the 1000 meter run/walk, highlighting significant variances in completion 
times that reflect regional disparities in physical fitness or training effectiveness. Specifically, participants from Assam displayed 
significantly faster times compared to those from Nagaland, Manipur, and Arunachal Pradesh, suggesting a notable advantage in en-
durance or speed training methodologies within Assam.  
  Conversely, Mizoram's athletes, while not significantly different from Assam's, showed a marked improvement over Nagaland, fur-
ther emphasizing the competitive nature of these regional performances. These differences underscore the impact of localized training 
regimes, environmental factors, or genetic predispositions that could influence athletic performance. The statistical analysis, particu-
larly the significance levels indicated, underscores the robustness of these findings, with p-values firmly below the .05 threshold 
when comparing Assam to Nagaland, Manipur, and Arunachal Pradesh, thereby validating the hypothesis of regional performance 
discrepancies. However, it's intriguing to note that within certain comparisons, such as between Nagaland, Manipur, and Arunachal 
Pradesh, no significant differences were observed, suggesting a level of homogeneity in athletic capabilities or training conditions 
across these states. This could point towards shared cultural practices, environmental conditions, or similar levels of access to training 
facilities and coaching expertise. These findings not only offer a fascinating glimpse into the regional dynamics of athletic perfor-
mance in the 1000 meter run/walk but also lay the groundwork for further investigation into the factors contributing to these differ-
ences. Future research could delve into the specific training techniques, dietary habits, and environmental conditions prevalent in 
each state to unravel the complex web of influences on athletic performance. Moreover, these insights could guide targeted interven-
tions aimed at elevating the overall fitness levels across states, leveraging the strengths observed in regions like Assam and Mizoram 
to foster a more uniformly competitive landscape.   
                                                                   Table 5 Post hoc analysis Multiple Comparisons   

Dependent Variable: THOUSAND METER Tukey HSD   

 

ARUNACH 

AL 
PRADESH 

ASSAM 

MIZORAM 

NAGALAND 

-.287* 

-.253* 

-.050 

.049 

.049 

.049 

.000 

.000 

.311 

-.383 

-.349 

-.145 

-.191 

-.157 

.046 

 MANIPUR .011 .049 .829 -.085 .106 

Based on estimated marginal means 

*. The mean difference is significant at the .05 level. 

b. Adjustment for multiple comparisons: Least Significant Difference (equivalent to no adjustments). 

(I) STATE (J) STATE Mean  Differ-
ence (I-J) 

Std. Error Sig. 95% Confidence Interval 

  Lower Bound Upper Bound 

 MIZORAM .0339 .04889 .958 -.0997 .1675 

 NAGALAND .2373* .04889 .000 .1038 .3709 

ASSAM MANIPUR .2974* .04889 .000 .1639 .4310 

 ARUNACHAL 
PRADESH 

 

.2869* 

 

.04889 

 

.000 

 

.1533 

 

.4205 

 ASSAM -.0339 .04889 .958 -.1675 .0997 

 NAGALAND .2034* .04889 .000 .0699 .3370 

MIZORAM MANIPUR .2635* .04889 .000 .1300 .3971 

 ARUNACHAL 
PRADESH 

 

.2530* 

 

.04889 

 

.000 

 

.1194 

 

.3866 

 ASSAM -.2373* .04889 .000 -.3709 -.1038 

 MIZORAM -.2034* .04889 .000 -.3370 -.0699 

NAGALAND MANIPUR .0601 .04889 .734 -.0735 .1937 

 ARUNACHAL 
PRADESH 

 

.0496 

 

.04889 

 

.849 

 

-.0840 

 

.1831 

 ASSAM -.2974* .04889 .000 -.4310 -.1639 

 MIZORAM -.2635* .04889 .000 -.3971 -.1300 

MANIPUR NAGALAND -.0601 .04889 .734 -.1937 .0735 

 ARUNACHAL 
PRADESH 

 

-.0105 

 

.04889 

 

1.000 

 

-.1441 

 

.1230 
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Based on observed means.   

The error term is Mean Square(Error) = .239.   

                                          *. The mean difference is significant at the .05 level.   

Tuckey’s post hoc analysis verifies the findings of Table 4. It also suggest that subjects from Assam- Mizoram, Nagaland-
Manipur, Nagaland- Arunachal Pradesh, and Manipur- Arunachal Pradesh. have performed more or less same in case of 100 m 
run/walk test.   
The Tukey HSD post hoc analysis presented in Table 5 meticulously examines the performance differences among various states 
in the 1000 meter run/walk event, providing a nuanced understanding of the athletes' performances. This analysis is crucial for 
identifying specific patterns and variances in performance across different geographic  regions, offering insights into the impact of 
training, environmental factors, or genetic predispositions on athletic capabilities. Notably, significant differences were observed 
between several pairs of states, highlighting the diversity in athletic performance within the sample.   
The analysis reveals significant mean differences in times between Assam and several other states, indicating a distinct perfor-
mance advantage or disadvantage that could be attributed to factors such as training methodologies, athlete conditioning, or envi-
ronmental influences unique to each state. Specifically, athletes from Assam demonstrated superior performance compared to their 
counterparts from Nagaland, Manipur, and Arunachal Pradesh, as evidenced by significant negative mean differences. These find-
ings underscore the potential influence of regional training programs and athlete preparation on performance outcomes.   
Conversely, the lack of significant differences in performance between other pairs of states, such as between Nagaland and Mani-
pur or Arunachal Pradesh, suggests a relative parity in athletic capability or training effectiveness among these regions. This parity 
could point to similar training conditions, athlete recruitment strategies, or environmental factors that contribute to an even playing 
field among athletes from these areas. The post hoc analysis thus not only highlights the competitive edge enjoyed by certain states 
but also underscores the areas where athlete development programs may be closely aligned or similarly effective.   
In synthesizing these insights, the Tukey HSD post hoc analysis enriches our understanding of regional performance disparities in 
the 1000 meter run/walk. It opens the door for further investigation into the underlying causes of these differences, whether they 
be in the domains of training intensity, coaching quality, or even regional dietary habits that could influence athlete performance. 
This analytical approach, therefore, serves as a foundation for targeted interventions aimed at enhancing athletic performance 
across diverse regions, ultimately contributing to a more competitive and equitable sporting landscape.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Figure 1   
  

Experimental group has performed better than control group as this group took less mean time to finish 1000m race.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2   

 

 ASSAM -.2869* .04889 .000 -.4205 -.1533 

ARUNACHAL 
PRADESH 

MIZORAM -.2530* .04889 .000 -.3866 -.1194 

NAGALAND -.0496 .04889 .849 -.1831 .0840 

 MANIPUR .0105 .04889 1.000 -.1230 .1441 
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Figure 2 shows state wise performance of subjects on 1000 m variable. According to graph presented in Figure 2 the performance 
of different states in descending order would be Manipur, Arunachal Pradesh, Nagaland, Mizoram and Assam.Although it has 

been previously stated that Assam- Mizoram, Nagaland-Manipur, Nagaland- Arunachal Pradesh, and Manipur- Arunachal Pradesh 
have similar performance.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3   

Figure 3 shows that Arunachal Pradesh is the best state amongst all the 5 selected states of north east region as far as 1000 m race 
is concerned. The previously marked statement is true at least on the basis of present data set.   

3. Conclusion: The study' s extensive analysis of the physical fitness levels between players of traditional games and seden-
tary individuals across five northeastern states of India—Manipur, Mizoram, Nagaland, Assam, and Arunachal Pradesh—offers 
compelling insights into the significant impact of active participation in traditional games on physical health and endurance. 
Through a mixed-methods approach that integrates quantitative assessments with qualitative insights, the research provides a com-
prehensive overview of how lifestyle choices, specifically the engagement in physical versus sedentary activities, influence physi-
cal fitness. The descriptive and inferential statistical analyses, underscored by the performance metrics from the 1000 meter run/
walk test, reveal clear distinctions in physical fitness levels between the experimental and control groups. Players actively engaged 
in traditional games demonstrated superior physical fitness, as evidenced by faster completion times in the 1000 meter run/walk 
test across all five states. This disparity not only highlights the intrinsic value of traditional games in promoting physical health but 
also underscores the broader implications of sedentary lifestyles on well-being. Moreover, the study's findings emphasize the sig-
nificant role of cultural and traditional practices in fostering a physically active lifestyle. The interaction between group affiliation 
and geographic location further enriches the discourse on the importance of contextual and environmental factors in shaping physi-
cal fitness outcomes. The evidence suggests that targeted training interventions and structured athletic programs can markedly en-
hance physical endurance and overall health, advocating for their integration into community health initiatives. Additionally, the 
pairwise comparisons and post hoc analyses provide a nuanced understanding of the regional disparities in athletic performance, 
pointing to the influence of localized training regimes, environmental factors, and possibly genetic predispositions. Such insights 
are invaluable for developing tailored athletic training programs that not only consider universal training principles but also ac-
commodate regional characteristics to optimize performance outcomes. In conclusion, this study underscores the critical im-
portance of physical activity, particularly through engagement in traditional games and sports, in promoting health and well-being. 
The compelling evidence presented advocates for a reinvigoration of traditional games as a means to combat the growing preva-
lence of sedentary lifestyles. Furthermore, the insights garnered from the regional comparisons call for a concerted effort among 
policymakers, educators, and community leaders to harness the potential of traditional sports as a vehicle for enhancing physical 
fitness across diverse populations. Ultimately, this research highlights the harmonious blend of tradition and health as a sustainable 
approach to improving physical fitness and overall quality of life in the northeastern region of India and beyond.           
Ref : 
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Abstract  
                 The Upanishads are known as one of the 
oldest philosophical texts in the world that form the 
foundation of Hindu philosophy. The Bhagavad Gita 
is the core text of Hindu philosophy and is known as 
a text that summarizes the key philosophies of the 
Upanishads with a major focus on the philosophy of 
karma.  There is a distinct feature of Hindu religious 
and philosophical texts that they are written by sever-
al readers rather than by one individual. The Upani-
shads are considered one of the world's oldest philo-
sophical texts that highlight the transition from the 
archaic ritualism of the Vedas into new religious ide-
as and institution. They are an addition to the Vedas 
and portray facts of meditation, philosophy inner real-
ization, consciousness and anthological mysteries that 
form the foundation of Hindu philosophy. Philosophy 
begins with the Bhagavad Gita, the core text of Hin-
duism. The text summarizes the critical philosophies 
of the Upanishads with a strong focus on ‘Karma’.  
The essence of the Upanishad between ceremonies 
norms values and heavenly abodes and the human 
being. These texts have been translated into many 
languages and there exist studies about themes and 
topics that are prominent. The Bhagavad Gita is part 
of the Mahabharata, which is one of the oldest and 
largest epics written in verse in the Sanskrit language. 
The Bhagavad Gita is known as a concise summary 
of Hindu philosophy with a major focus on the con-
cept of ‘Karma’. Indian philosophy and history are 
rooted in the Upanishads, a collection of philosophi-
cal texts from ancient India. There are 108 Upani-
shads, which had their importance thousands of years 
ago. The essence of the Upanishad is embedded in the 
Brahma Sutra which is known to be the eternal and 
everlasting philosophy of universal truth. Both the 
Bhagavat Gita and the Upanishads were originally 
presented in the Sanskrit language.  
Keywords: Upanishad, Bhagavat Gita, Karma, 
rituals 
                The Bhagavad Gita and the Upanishads are 
two of the most important works in Hinduism, and 
they are deeply intertwined with each other. The Bha-
gavad Gita is a part of the Mahabharata epic, in 
which the warrior Arjuna is faced with a difficult 
moral dilemma. Thus, many of the concepts found in 
the Bhagavad Gita - such as reincarnation, dharma 
(duty), karma (action) and moksha (freedom from 

rebirth) - directly stem from ideas found in the Upani-
shadic tradition. Together, these two texts lay out the 
pattern for living a righteous life in Hinduism. 
Bhagavat Gita  
                 The Bhagavat Gita is essentially a 
“question and answer” dialogue about every aspect of 
life, between the first-person Lord Krishna, and the 
second-person warrior prince Arjuna. The dialogue is 
seen and heard telepathically by the third person, the 
advisor and charioteer Sanjaya, who narrates the story 
to the fourth person, the blind King Dhritarashtra. The 
Bhagavat Gita enunciates a very lively conversion 
between the warrior prince, Arjuna, and Lord Krishna 
about every aspect of life. It takes place prior to the 
outbreak of the Mahabharata War, which was fought 
between two families, the Pandavas and Kauravas, on 
the battlefield of Kurukshetra. Kurukshetra is the re-
gion of the Kuru Dynasty. There is no mention of the 
Atharva Veda in the Gita. The Bhagavad Gita only 
mentions the first three Vedas: Rig Veda, Yajur Veda, 
and Sama Veda. 
                 There is a story in the Mahabharata that 
tells the story of the war between the Pandavas and 
the Kauravas. This epic is 220,000 verses long, divid-
ed into 18 Parvas, or chapters, making it longer than 
Homer's Odyssey, and it consists of episodes, dia-
logues, tales, discourses, and sermons with many ep-
ics in them. Among the many epics that make up this 
epic, one of the most popular is The Bhagavad Gita.  
                  The Bhagavad Gita is considered by many 
to be the "essence" of all the Vedas. It is stated in a 
poem called the “Gita Dhyanam” (the invocation to 
the Bhagavad Gita) that is frequently attached to the 
Bhagavad Gita, that “If all Upanishads are considered 
cows, then the Bhagavad Gita is considered milk.” 
The “Gita Dhyanam” isn’t part of the main Bhagavad 
Gita but it is often published together with it as a 
Preface, but it is referred to in the Bhagavad Gita as a 
whole. Gita Dhanyam was written by a Hindu philos-
opher, Madhusudana Sarasvati (1540 - 1640). The 
Bhagavad Gita has also been compared to the Sermon 
on the Mount and the Buddhist Dhammapada by 
some people. 
                 The Bhagavad Gita addresses every prob-
lem a man or woman may face throughout his or her 
life. It gives us all the freedom to live the kinds of life 
we choose. In the Bhagavad Gita, Lord Krishna never 
judges or orders Arjuna. Arjuna is only informed of 

The importance of the Upanishad in the teachings of the Bhagavat Gita 
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the pros and cons of every issue, leaving it up to him 
to decide whether or not he is able to follow Krishna's 
teachings. 
                Arjuna's free will was not even influenced 
by Lord Krishna in any way. Arjuna was entitled to 
accept everything, for the Bhagavad Gita it was ac-
cording to him the most systematic and profound 
statement of perennial philosophy available to any-
one. In addition to winning the admiration and inter-
est of such intellectuals as Von Humboldt and Emer-
son, this scripture has also influenced thinkers like 
Hegel and Schopenhauer. Robert Oppenheimer, the 
first chairman of the Atomic Energy Commission, 
stunned the world when he quoted Gita after seeing 
the first atomic explosion in New Mexico on July 16, 
1945. He later told the Congress that nuclear bombs 
reminded him of Vishnu, who said, “I am death, de-
vourer of all.” 
               Lord Krishna does not judge or order any-
thing throughout the Bhagavad Gita, and He does not 
even influence Arjuna's free will. The Upanishads are 
Hindu culture's knowledge base. Upanishads are 
composed of three words: upa (near), ni (down), and 
shad (sit). The three words together make up an 
Upanishad. During the transmission of the Upani-
shads from masters to students, the students sat very 
close to the masters so that nobody could overshadow 
the teachings of the Upanishads, which are testing 
documents announcing ultimate truths revealed from 
the perspective of different saints in the Upanishads. 
According to the Upanishads, there is only one God, 
Brahman, and that all things are subject to him one of 
us is part of the immortal soul, Atman, which is also 
Brahman. 
                  Whatever is contained in the Upanishads 
is also contained in the Bhagavad Gita of Hinduism. 
But whatever is contained in the Bhagavad Gita does 
not exist in a single Upanishad or Veda. Upanishads 
truly are great philosophical treats that inulepersdent-
ly deal with different aspects of spirituality contained 
in the Bhagavad Gita! 
                 For gaining enlightenment, the jnana 
(wisdom) contained in the Bhagavad Gita contempla-
tion of the jnana (wisdom) contained in various 
Upanishads was of great help. Hinduism consists of 
many Upanishads... totaling almost 180. But the pri-
mary Upanishads were most referred to. Some Upani-
shads contained examples that facilitated understand-
ing of the deep philosophical underlying meaning. 
                 There are a total of 108 Upanishad of 
which the primary nine Upanishads consisted of Ka-
tha Upanishad, Kena Upanishad, Isa Upanishad, 
Prashna Upanishad, Mundaka Upanishad, Mandukya 
Upanishad, Aitreya Upanishad, Taittiriya Upanishad 
and Shwetashwatara Upanishad. Apart from the 

above nine Upanishads, Chandogya Upanishad and 
Brihadarankya Upanishad are also very important. 
The Upanishads teach men that there is only one God, 
Brahman, and that every one of us is part of the im-
mortal soul, Atman, which is also Brahman.  
                 The Bhagavad Gita and the Upanishads 
(independent treatises) of Hinduism are integrally 
connected. Practically all the Upanishads deal with 
the mystical philosophical concepts detailed in the 
Bhagavad Gita. After the advent of Bhagavad Gita by 
Lord Kishna different sages and saints of different 
eras contemplated on the precepts of spirituality de-
tailed in Bhagawad Gita resulting in the compilation 
of Upanishads. Every Upanishad rotates around a par-
ticular spiritual topic, detailing everything related to 
that subject.  
               The Mahabharata War was not a bloody war 
of relatives killing relatives; instead, it was a symbol-
ic war between right and wrong, good and evil sym-
bolic of everyday life.  
Arjuna                    Symbolizes                       Jeevat-
man or the immortal soul within the body.  
Lord Krishna          Symbolizes                      God of 
Paramatman  
Kurukshetra            Symbolizes                     Field of 
action: life  
Five horses             Symbolizes                      Five 
sense organs  
Pandavas                Symbolizes                      Positive 
spiritual thoughts  
Kauravas                Symbolizes                      Negative 
destructive thoughts 
 
                The Ramayana was written by Sage 
Valmiki. It is the story of Lord Rama and princess 
Sita. Lord Rama is one of the avatars of Lord Vishnu, 
and the Ramayana preaches Hindu ideals of life. Sage 
Valmiki wrote the whole Ramayana as the narration 
of a crying dove who just lost her lover to a hunter's 
wicked arrow. This eloquent poem consists of 24,000 
verses. There are many versions of the Ramayana. 
The Hindi version was written by Sage Tulsidas. The 
Malayalam version (the language of the Indian state 
of Kerala) was created by Tuncattu Eluttacchan.  
                   Within the Vedas, there are four kinds 
of texts: Samhitas: are the basic texts for  hymns to 
deities, formulas and chants. The Sanskrit word Sam-
hita means “put together.” Brahmanas: are the de-
scriptions of rituals, as well as the directions for per-
forming them. The word originated from the word 
Brahmin. Brahmins are the original Hindu priests, 
and they follow the Brahmanas to conduct rituals. 
Aranyakas: contain mantras and interpretations of rit-
uals. These writings are also known as "forest books,” 
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since they were used by saints who meditated in the 
forests. 

Conclusion 
                 The primary goal of the study was to link 
the teachings from the Upanishads with the Bhagavad 
Gita. The representation of the low-dimensional em-
beddings presented in this work reveals much overlap 
between the Upanishads and the Bhagavad Gita’s es-
sence, which adds to our objective of demonstrating 
the Bhagavad Gita’s relationship with the Upani-
shads. Given the importance of religious literature to 
a community, employing computational models to 
verify any of its old and traditional spiritual principles 
demonstrates the scientific nature of literature and 
religion. In spite of the fact that the Gita is an essen-
tial extract from the Upanishads, it has been re-
searched and written for generations in ancient Indian 
philosophical literature. In spite of this, computation-
al and scientific methods have not been used to sup-
port this claim. By using deep learning-based meth-
ods, we are able to apply these methods to centuries-
old philosophical narratives. It is also interesting to 
observe how sentiment polarity changes for Arjuna 
and Lord Krishna over time. Initially, Arjuna was 
pessimistic, but after Krishna imparted Hindu philos-
ophy and Karma Yoga, he became optimistic. In ad-
dition to the knowledge imparted by the philosophy 
of ‘Karma and Dharma', the polarity of the sentiments 
expressed over time could explain why the Bhagavad 
Gita is viewed as a book about psychology, manage-
ment, and conflict resolution. Besides the Vedas, oth-
er texts and verses are recited today on auspicious 
occasions based on their deep roots in the Vedic tra-
dition and Bhramic scripts and the Upnishad.. 
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Abstract 
The paper aims to provide a complete examination 

of the impact of intellectual property on the broader 

educational landscape, emphasizing its importance 

in supporting innovation and information transmis-

sion. Intellectual property (IP) plays an important 

role in the education industry, influencing teaching 

and research activities inside academic institu-

tions.Intellectual property rights play an important 

role in education by shaping innovation, collabora-

tion, commercialization, and academic freedom. 

Intellectual property and education, looking at how 

IP understanding empowers students and instruc-

tors, boosts creativity and innovation, and promotes 

knowledge distribution. However, there are several 

issues associated with the junction between intellec-

tual property and education. Some of the concerns 

addressed in this research include balancing protec-

tion with open access, ensuring equal knowledge 

sharing, and addressing the potential for intellectual 

property to impede academic freedom.  

 
Keywords: Intellectual proper ty r ight (IPR), ed-

ucation, innovation, creativity, copyright, patents, 

open access 

Introduction: 

Intellectual property (IP) shapes educational envi-

ronments, teaching, and research activities, with 

implications for knowledge development, sharing, 

and commercialization. This study investigates the 

various aspects of intellectual property (IP) in edu-

cation, emphasizing the need to incorporate IP edu-

cation into academic programs to improve students' 

awareness of global markets, innovation, and entre-

preneurship. This study aims to shed light on the im-

plications of intellectual property for increasing the 

quality of education and research outputs by examin-

ing the challenges that educators and institutions face 

while teaching IP-related subjects. Securing intellec-

tual property rights is critical for a country's long-

term success. Every startup has intellectual property 

rights critical to its success and should be understood 

and protected.  

Intellectual property policy is one of the most essen-

tial policies for governing research and development 

and encouraging innovation (Aggarwal, 2021). India 

has a strong legal system that protects intellectual 

property rights (IPR), such as geographical indica-

tions, patents, designs, trademarks, and copyrights. 

Patent protection is governed by regulations such as 

the Patents Act of 1970, as revised in 1999, 2002, and 

2005. Meanwhile, the Designs Act of 2000, the Trade 

Marks Act of 1999, and the Geographical Indications 

of Goods (Registration and Protection) Act of 1999 

give legal protection for designs, trademarks, and ge-

ographical indications, respectively. Even with these 

legislative measures in existence, decision-making in 

India might be delayed due to the lengthy and unpre-

dictable procedural aspects of intellectual property 

enforcement. The Commercial Courts Act of 2015 

was updated in 2018. 

The Commercial Courts Act of 2015, which was 

amended in 2018, is one example of an endeavor to 
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improve expertise and eliminate backlogs in judicial intellectual property issues. However, concerns with juris-

diction, insufficient personnel, and insufficient training resources continue to have an impact on the success of 

commercial courts. The integration of intellectual property (IP) policy into the educational process is crucial to 

India's goal of innovation and knowledge-based development.  

 

IP Policy in India and its Integration into Education 

This policy framework influences innovation, research, and information transmission and is consistent with In-

dia's commitments under the World Trade Organization's Agreement on Trade-Related Aspects of Intellectual 

Property Rights (TRIPS). The purpose of this study is to investigate India's intellectual property landscape and 

its possible integration into educational practices, stressing the synergies between IP legislation and educational 

objectives in developing an innovative and knowledge-based culture. 

The Features of Indian IP Policy: 
Table1 

Details of caterogy of patent with featues 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sources: https://ipindia.gov.in/annual-reports-ipo.htm,  

Category Features 

Patent Applications: 

  

Total applications: 57,068 

Resident applications: 35,551 

Growth rate: 25.2% 

Global rank: 6th 

Trademark Registrations: Total trademark class count in applications: 100 

Resident applications: 60 

Abroad applications: 40 

Designs: 

  

Total design applications: 67,068 

Growth rate: 25.2% 

Utility Model Applications: 

  

Global rank: 19th 

Decrease in applications by 71.5% 

PCT National Phase Entries: 

  

Global rank: 19th 

Increase in entries by 3.3% 

PCT International Applications: 

  

Global rank: 12th 

Increase in applications by 25.9% 

PCT National Phase Entries: 

  

Global rank: 19th 

Increase in entries by 3.3% 

Share of Women Inventors: 

  

Percentage: 10.7% 

Share of University Applications: 

  

Percentage: 5.3% 

  

https://ipindia.gov.in/annual-reports-ipo.htm
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Data show that India ranks sixth in the world for pa-

tent filings and has a low rate of university applica-

tions. Universities made important contributions to 

the development of higher education-level scientific 

and technology research activities. As a result, intel-

lectual property rights play an important role in fos-

tering India's research culture.  

Integrating IP into Education: 

The New Education Policy (NEP) 2020 recognizes 

the importance of intellectual property (IP) education 

in developing a knowledge-based economy. The 

strategy strives to promote responsible creators and 

educated consumers by incorporating intellectual 

property education at various levels of the education-

al system. This can be accomplished using the fol-

lowing measures: 

  Elementary and middle school students should 

learn about copyrights, patents, and trademarks 

through interactive activities and real-world ex-

amples. This will assist students in comprehend-

ing the significance of intellectual property rights 

and their role in preserving creativity and innova-

tion. 

 High school level, incorporate IP courses into sci-

ence, business, and legal topics. The emphasis 

should be on the proper use of copyrighted con-

tent and the importance of ethical production. 

This will help students grasp the importance of 

intellectual property in business situations, as well 

as the ethical aspects of utilizing and developing 

it. 

 In higher education, students studying science, 

engineering, and technology should have access 

to specialist intellectual property courses. These 

courses will provide students with the knowledge 

and skills they need to secure their ideas and dis-

coveries, as well as an understanding of the legal 

and ethical implications of intellectual property in 

their areas. 

 Curriculum integration across all levels: Age-

appropriate intellectual property modules should 

be integrated into disciplines like as science, busi-

ness, and law. This ensures that students are ex-

posed to IP principles in a context-appropriate and 

relevant manner, so improving their understand-

ing and awareness of the role of IP in diverse dis-

ciplines. 

 Faculty Training Programs: Provide educators 

with IP basics and best practices for curriculum 

integration. This will guarantee that instructors 

are well-prepared to effectively teach IP princi-

ples and incorporate them into their teaching prac-

tices.  

 To promote entrepreneurship, integrate intellectu-

al property concepts into programs to help stu-

dents protect their ideas and creations. This will 

assist students grasp the worth of their intellectual 

property and how to use it for economic success. 

By adopting these measures, the New Education Poli-

cy (NEP) 2020 aspires to nurture a generation of re-

sponsible creators and informed consumers who un-

derstand the complexities of intellectual property and 

its role in supporting innovation and information 

sharing. 

The Benefits of IP in Education: 

Intellectual property rights (IPRs) play an important 

role in developing modern educational philosophy 

and practice, as well as in scientific and technological 

research and innovation. IP protection, mostly 

through patents, encourages researchers and innova-

tors to explore new ideas and technology, fostering an 

innovative culture within academic institutions. This 
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results in developments that benefit society as a 

whole.Intellectual property frameworks can help uni-

versities and corporate companies collaborate by cre-

ating explicit ownership and license agreements. This 

enables the commercialization of research discover-

ies, resulting in the development of new products and 

services. Copyright protects academic labor, ensuring 

that writers of educational resources such as text-

books and lectures receive appropriate recognition 

and recompense. 

This encourages the development of high-quality in-

structional resources.IP education is critical for en-

couraging entrepreneurship in educational institu-

tions. Equipping students with the knowledge and 

abilities necessary to identify, defend, and potentially 

market their ideas motivates them to pursue research 

and innovation with confidence. This can foster an 

entrepreneurial culture within educational institu-

tions, allowing students to take their ideas to market. 

Furthermore, IP awareness teaches students about the 

ethical use of copyrighted resources and the value of 

creativity. By encouraging responsible creators, stu-

dents are urged to respect the intellectual property 

rights of others while developing their ideas. This 

helps to foster an innovation ecosystem in which cre-

ativity and ethical behavior are appreciated.  

Finally, IP awareness helps students make informed 

judgments about intellectual property rights. Under-

standing the consequences of intellectual property 

allows students to effectively navigate the complex 

terrain of invention and creativity, preparing them to 

contribute to the knowledge economy. 

Challenges and Opportunities in IP Teaching and 

Research: 

Indian universities face considerable issues related to 

intellectual property rights (IPR), including:  

 

 Lack of Awareness and Understanding: Inade-

quate awareness and understanding of intellectual 

property rights (IPR) among staff and students 

can lead to underutilization, restricting universi-

ties' innovation and entrepreneurship. 

  Inadequate Infrastructure and Resources: Univer-

sities struggle to properly manage and protect 

their intellectual property due to insufficient infra-

structure and resources.  

  Faculty Development Programs: Institutions and 

universities can invest in training programs to ed-

ucate faculty with the knowledge and skills need-

ed to effectively teach intellectual property.  

 Curriculum Innovation: Using case-based learning 

modules and real-world scenarios can make IP 

education more relevant for students.  

 Collaboration with IP Offices: Partnering with 

national and regional IP offices can offer profes-

sors and students resources and guest speakers. 

 Open Educational Resources: Using and creating 

open-source content can increase access to quality 

intellectual property education resources.  

 Raising understanding: Inadequate IP understand-

ing among educators and students might limit re-

sponsible use and knowledge generation.  

 Encouraging Innovation: Although the legislation 

promotes patenting, academic institutions may 

struggle to navigate the complex procedure.  

  Balancing IP protection and free access to educa-

tional resources is a difficulty. 

 Balancing Intellectual Property Protection with 
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Open Access: Restrictive IP regimes can impede 

the free exchange of knowledge, hindering aca-

demic growth. It is critical to implement open ac-

cess efforts that strike a balance between intellec-

tual property protection and dissemination of re-

search findings.  

 Ensuring equitable access to knowledge: Intellec-

tual property expenses can limit access to educa-

tional resources and research findings, especially 

in underdeveloped nations. Strategies such as 

tiered pricing and accessible educational re-

sources can help to close this gap. 

 Navigating Complexity: Intellectual property law 

can be challenging to understand. Educational 

institutions must provide resources and advice to 

help students and teachers negotiate these chal-

lenges.  

Conclusion: 

This study article finishes by emphasizing the critical 

significance of intellectual property in influencing 

research and teaching practices in education. The po-

tential, challenges, and best practices in IP education 

that urge for a more comprehensive and integrated 

approach to incorporating IP ideas into academic cur-

ricula. IP groups and academic institutions may assist 

students comprehend intellectual property, foster in-

novation, and develop a workforce capable of han-

dling the problems of the global knowledge economy. 
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Abstract 
In the current study, it is aimed to determine the ac-
tivities that need to be done to enhance understanding 
on the concept of adjacent and vertical angles and 
thereby eliminate the mistakes made by middle 
school seventh grade students. The study employed 
action research, one of the qualitative research meth-
ods. The study group was constructed by the criterion 
sampling method, one of the purposive sampling 
methods. The study group is comprised of 19 seventh 
graders attending a middle school in the spring term 
of the 2017-2018 school year in the city of Kanchipu-
ram and facing similar challenges. A student infor-
mation form, clinical interview form and student 
worksheets were used as data collection tools in the 
study. Activities prepared in line with the principles 
of Reflective Mathematics Education (RME) were 
applied in order to enhance concept formation and 
therefore eliminate the mistakes made by the students 
in the adjacent and vertical angles. When the mis-
takes made by the students in the geometry class were 
examined, it was revealed that the source of the mis-
takes was the operational, conceptual and problem 
situations. During the implementation of participatory 
RME activities, it was determined that the conceptu-
alization of the students started were enhanced and 
mistakes were eliminated. After the intervention, it 
was found that the mistakes of the students commit-
ted in the adjacent and vertical angles operations de-
creased. Thus, it can be said that Participatory RME 
is an effective application in enhancing conceptual-
ization made by students in middle school. 
Keywords: adjacent angle, vertical angle, participa-
tory Reflective mathematics education, mistake, mid-
dle school 
 
INTRODUCTION 
Over the last 35 years, policymakers in England have 
paid close attention to mathematics education, as evi-
denced by many government-commissioned studies 
of practice. However, despite large-scale government
-initiated curriculum reforms and professional devel-
opment programmes, such as the introduction of vari-
ous teaching skills and strategies, as well as seeming-
ly endless National Curriculum reforms, school math-
ematics appears to have changed very little in class-
rooms. Traditional teaching methods continue to be 

used, particularly in secondary schools (years 7-11), 
despite appeals from the mathematics education com-
munity for a more engaging curriculum that places a 
larger focus on reasoning abilities and conceptual un-
derstanding. However, recent advancements and re-
search-based interventions have had a considerable 
impact on how mathematics is taught in Tamil Nadu 
schools. Geometry is a fascinating subject that de-
mands a great deal of imagery and creativity. It edu-
cates the intellect in analytical skills, diagrammatic 
representation, and data association. A basic under-
standing of geometry will make mathematics more 
intriguing and accessible. In this study, the research 
focuses on students' concept creation in understanding 
neighboring and vertical angles, as well as the devel-
opment of appropriate corrective measures to ensure 
that children's concepts are properly reformed. It al-
lows students to acquire metacognitive skills and un-
derstand mathematics, hence reducing errors. This 
instills confidence in the learner, making studying a 
more enjoyable and energetic experience in mathe-
matics courses. According to research studies, a par-
ticipatory reflective mathematics education approach 
entails collaborating with students who struggle with 
conceptualization, identifying conceptual errors, and 
providing scaffolding so that every student who strug-
gles with understanding angles in mathematics is giv-
en time and interventions to realise, conceptualise, 
and apply them to generate proper understanding of 
adjacent and vertical angles. The project's findings 
demonstrate how the participatory and collaborative 
nature of the study design promoted teachers' critical 
reflection on existing practice. It enabled teacher re-
searchers to overcome obstacles in reforming their 
own classroom practices and develop teaching ap-
proaches that increased student participation and 
agency (Wright 2016, 2017). 
 
2. BACKGROUND AND NEED OF THE STUDY 
India's contribution to the knowledge-based world is 
its strong mathematical and spatial visualization capa-
bilities. Though it is considered a strength, the vast 
majority of the public finds this subject extremely 
challenging. The explanation is ascribed to weak cog-
nition and concept creation throughout the early stag-
es. Understanding geometry was one of the difficul-
ties that students experienced. During visits to 
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schools, it was discovered that middle school students 
have trouble grasping angles. As a mathematics 
teacher educator, I wanted to investigate children's 
perception of neighboring and vertical angles, as 
these are the foundational elements for comprehend-
ing geometry. So as an investigator, I felt it was vital 
to identify, analyze, and develop new ways to refor-
mulate their cognition of 'adjacent and vertical angles' 
in an appropriate manner. The curriculum expectation 
is for students to be able to apply their knowledge in 
a variety of learning scenarios. 
 
IDENTIFICATION OF THE PROBLEM 
During school visits, the investigator developed 
an interest in evaluating students' mathematical 
ability and performance. During one such visit, 
the investigator questioned the children to deter-
mine their knowledge of geometry. To her sur-
prise, several students in class VII lacked a 
basic knowledge of challenging adjacent and 
vertical angles. This disturbed the investigator, 
motivating him to solve the situation. As a result, 
this problem was chosen for action research to 
help students understand and develop concepts 
correctly. 
 
OBJECTIVES OF THE STUDY 
Objectives are the goals of every research project. 
The action research was planned with the following 
objectives:  
Students will be able to  
1. identify parallel and intersecting lines.  
2. Understanding different types of angles  
3.  Identify acute, right, obtuse, and straight angles.  
4.  Identify complimentary and additional angles.  
5. Understand neighboring and vertical angles.  
6. Understand the relationship between complimen-

tary, supplemental, and neighboring angles.  
7. Realise the total of neighboring angles on a line 

equals 180.  
8. Recall the angle at a point is 3600.  
 
METHOD OF RESEARCH 
The primary goal of action research is to actively im-
prove mathematics teaching practice based on the 
ideal position of a good model of secondary mathe-
matics teaching, as well as the assumption that teach-
ers can learn and create knowledge through concrete 
experience, observation, and reflection. The main ad-
vantage of action research is that it improves under-
standing of the instructor and the context of teaching 
learning processes. The teacher is viewed as a 
coworker when conducting research, and the re-
searcher is not regarded as an outside expert. Thus, 
the study methodology is a participatory-reflective, 

participatory-critical, collaborative inquiry into edu-
cation. The process of action research includes prob-
lem analysis and a strategic plan, implementation of a 
strategic plan, observation and assessment of the ac-
tion using appropriate methodologies and techniques, 
and reflection on the evaluation results and the whole 
action and research process. 
Participatory Reflective Action Research 
Participatory Reflective Action Research (PRAR) is a 
collaborative method to research in which researchers 
seek to do study with practitioners (as research part-
ners) rather than on practitioners. In the context of 
education, it recognises that academic researchers, 
with their experience in conducting research, and 
teacher researchers, with their in-depth knowledge of 
the classroom situation, each play a unique but neces-
sary role (Atweh 2004). It seeks constructive social 
change by generating information that is more rele-
vant to practitioners and increasing instructors' better 
understanding of theory-in-practice (Brydon-Miller et 
al., 2003). It focuses on teachers' perspectives, the 
obstacles and limits they confront, and the opportuni-
ties available to them on a daily basis. PRAR is una-
bashedly emancipatory and rejects the idea that re-
search can be objective and value-free, setting it apart 
from other types of action research. According to 
Brydon-Miller and Maguire (2009, p. 80), PRAR is a 
systematic approach to personal, organizational, and 
structural transformation, as well as an intentionally 
and transparently political endeavour that prioritizes 
human self-determination, critical consciousness de-
velopment, and positive social change as central goals 
of social science research.  PRAR investigations were 
small in scale, focusing on collaboration between 
teachers and students in a single middle school class. 
Andersson and Valero (2016) used the critical re-
search model of PAR, which we chose to use for the 
PRAR project and is outlined in the next paragraph.  
Skovsmose and Borba (2004) provide a critical re-
search paradigm for PAR that resonates with critical 
mathematics education. They hypothesize how this 
could be accomplished using three main processes 
that are fundamental to their research strategy. Peda-
gogical imagination (PI) is the process of generating a 
critical analysis of the current situation (CS) and ex-
pressing an alternative vision, also known as the im-
agined situation (IS), based on past research findings, 
theories, and teachers' practical expertise. Practical 
organisation (PO) entails collaboration among teach-
ers, researchers, students, and others in organizing an 
arranged situation (AS), i.e. experimenting with con-
cepts from the envisioned situation while taking into 
account the reality and restrictions of the current envi-
ronment. Explorative reasoning (ER) is the process of 
analyzing the outcomes of a prepared circumstance in 
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order to gain a better understanding of the existing 
condition and draw conclusions about the feasibility 
of the imagined situation. 
 
PLAN OF ACTION 
As the investigator proposed to find out the solution, 
the Action plan was made, which consisted of differ-
ent stages.The research covers the following action 
(Zuber and Skerrit, 1992) : (1) identifying and ana-
lyzing problems arising in mathematics teaching 
learning processes, (2) designing the strategies for 
solving the problems as a results of symmetrical com-
munication among the researchers and the teacher, (3) 
implementing and testing the strategies, (4) evaluat-
ing the effectiveness of the strategies, (5) reflecting 
the results, (6) arriving at conclusion They are as fol-
lows, 
 
A. Selection of Sample 
VII standard students of Panchayat Union Middle 
School, Collectors Colony, Collectorate, Kanchipu-
ram, was the sample for the study. There were 19 stu-
dents present in the class, out of which 08 were boys 
and 11 were girls. 
 
B. Testing of Hypotheses 
Taking into account the above mentioned objectives 
following hypothesis were formulated 
1. There exists no significant difference between the 
pre-test and post-test mean score of the Experimental 
Group where adjacent and vertical angles is taught 
through the traditional skills and blackboard method. 
2. There exists significant difference between the pre-
test and post-test mean score of Experimental Group 
where adjacent and vertical angles is taught through 
Situational approach. 
 
C. Conduction of Pre-Test:  
The investigator opted to teach adjacent and vertical 
angles with learner-centered techniques and activities 
using ICT after observing that the pupils lacked prop-
er comprehension. To assess the pupils' prior 
knowledge, the investigator created a diagnostic test 
consisting of nine questions. Fill in the field and se-
lect the correct answer, short answer, or brief answer 
type. This will provide the investigator with clarifica-
tion regarding the students' comprehension of 
'adjacent and vertical angles'. Students were provided 
clear guidance to write their tests without uncertainty 
or doubt. 
Pre-testing and findings: The researcher adminis-
tered a pre-test to pupils to determine their grasp 
of neighboring and vertical angles. The findings 
reveal certain gaps in their understanding of neigh-
boring and vertical angles.  

The pre-test was followed by the development of 
appropriate techniques, such as preparing for vari-
ous activities, including video shows, to aid learn-
ers in appropriate thinking of neighboring and ver-
tical angles.  
 
E. Teaching and Learning Session  
After examining the pre-test data, the investigator me-
ticulously organized the lecture. The concept of tech-
nology-enabled teaching was deeply felt, and appro-
priate materials were created in this regard. The in-
vestigator additionally organized a variety of exercis-
es throughout the instruction session to help pupils 
reform their concept formation. The investigator pri-
oritized careful and precise planning and implementa-
tion, and he presented a class session. The session 
exceeded the investigator's expectations in terms of 
interest and energetic participation. 
Teaching Interventions for students’ conceptualiza-
tion 
ACTIVITY 1: Flash Card to Motivate about Basics 
on Angles  
ACTIVITY 2: Video Show on topic Adjacent and 
Vertical Angles 
ACTIVITY 3: Drawing Adjacent and Vertical Angles  
ACTIVITY 4: Paper Cutting on Angles 
ACTIVITY 5: Identifying Angles from Pictures  
ACTIVITY 6:  Worksheet -Find value of ‘x’ 
 
F. Conduction of Post-Test 
After re-teaching using modified strategies such as 
video shows and activity-based teaching and learning, 
a post-test was administered to assess the students' 
performance, which directly reflects on their concep-
tualisation of adjacent and vertical angles, as well as 
the impact of the investigator's strategies. 
 
DATA COLLECTION & ANALYSIS 
Data from the research project were generated from 
interaction with the teacher, and students, planned 
interventions for enhancing concept formation among 
students and pre-test, post-test achievement scores. 
 
The collected data were analysed by applying Mean 
and Average. The results are present in the following 
table 1, Marks scored in the Pre-test and Post-test 
sample are given below. 
 
 
 
 
 
 
 
 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 29 

TABLE 1  
Gender wise distribution of students Pre-Test and Post-Test results  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

From the table 1, it is understood that the mean value of the Pre-test is 27.37, but in the post test the mean 
value is 80.53.  
 
FINDINGS OF THE STUDY 
The following findings are inferred from the interpretations made through the analysis of the data: Three 
themes emerged from the first data analysis which highlight the potential of the PRAR methodological ap-
proach adopted for the project for promoting critical reflection and bringing about changes in classroom prac-
tice. 

Accomplishing the various needs of academic competencies 
The mathematics teacher described how the research project caused them to examine critically on their own 
classroom practice and identify prevalent discourses in mathematics education. She admitted to being hesitant 
to try out new ideas and teaching tactics with pupils in bottom sets for fear of a negative response. Recogniz-
ing these tendencies prompted teacher researchers to question their own assumptions and acknowledge the 
enormous benefits of different teaching approaches for these children.  
While observing the benefits of alternative pedagogies used in the research project, the researcher became in-
creasingly conscious of the limits they had in developing new pedagogies, which stemmed from their schools' 
overwhelming emphasis on high-stakes examination and teacher monitoring. A mathematics instructor noted 
how managers' inclination to conduct brief unannounced visits to classrooms (commonly referred to as learn-
ing walks) led in pressure to make it look that pupils are always working hard and making progress. It needs 
to be addressed by improving the interaction between the teacher and the headmaster. Cordial and collabora-
tive efforts from the entire school will undoubtedly aid in the development of better techniques and quality 
interventions in the teaching-learning process. 

Stu-
dent 
No. PRE-TEST POST-TEST PRE-TEST POST-TEST 

Boys Girls 

1 40  90 15  70 

2 15  65 15  70 

3 15  70 30  80 

4 20  70 85  100 

5 30  80 20  100 

6 20  75 55  75 

7 15  70 15  100 

8 15  65 20  65 

9 -- -- 35  90 

10 -- -- 25  100 

11 -- -- 25  80 

Overall Average Scores 

 T= 520 
M=27.37 
(Pre-test) 

 T =1530 
M=80.53 
(Post Test) 
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 Encouraging the students to be active learners: 
Mathematics teachers reported a considerable im-
provement in student engagement with mathematics, 
which was linked to the research project's teaching 
methodologies and activities. They saw particularly 
high levels of enthusiasm and engagement in learning 
about mathematics and social justice concerns when 
they were addressed in class. The feedback from stu-
dents corroborated this factor.  
The initiative highlighted the experiences of a num-
ber of low-achieving and previously disengaged chil-
dren who showed the most obvious changes in will-
ingness to learn mathematics and favorable responses 
to the alternative practices implemented by the teach-
er researchers. However, due to the project's modest 
scope, the long-term impact on these kids' achieve-
ment was not investigated, and increased engagement 
does not always transfer into higher achievement. Ac-
cording to Norton (2017), promoting authentic and 
engaging curricula and focusing on everyday 
knowledge can instill in students the expectation that 
mathematics should be fun and immediately relevant 
to real life, potentially discouraging them from en-
gaging with more powerful mathematical knowledge. 
This was reflected in several students' initial fears that 
by participating in social justice problems, they were 
not performing real mathematics: "It was entertain-
ing. The presentation was entertaining and enjoyable. 
It was fine, but not very useful to mathematics." Bar-
rett (2017) uses the same rationale to defend the ne-
cessity to make the ties between academic and non-
academic discourses clearer to students, citing the 
example above as evidence that these links were not 
made obvious enough in the early stages of the pro-
ject. However, higher levels of engagement were as-
sociated with more student agency, implying that the 
risk of focusing solely on everyday knowledge was 
reduced. 

Comparison of Pre-Test and Post-Test results 
All the students, irrespective of their gender, have 
performed comparatively better in the post-test. Com-
parison of the pre-test and post-test shows that the 
post-test score of the students is observed to be higher 
than their pre-test score in understanding the concept. 
 The post-test score of the students is found to be 

higher than their pre-test score in exhibiting that it 
is the teaching methodology that needs to be mod-
ified. 

 ICT has huge potentials in teaching and learning 
and this has to be adopted more consistently in 
the teaching and learning process. 

 Concept formation is the key to better learning.  
When the child is young their understanding of 
concepts will take some time but that should be 
priority in teaching and learning.   

More focus should be given to methodology of teach-
ing. 
 
RELIABILITY OF RESEARCH FINDINGS  
Lincoln and Guba's (2003) approach for assuring the 
trustworthiness of qualitative research findings was 
applied to the critical research model to improve its 
design rigor and research findings reliability. I discuss 
below how the framework's four features, credibility, 
confirmability, transferability, and dependability, 
were applied to the PRAR study design in the exam-
ple of the PRAR research project. Credibility entails 
ensuring that the things under observation are accu-
rately represented. This was addressed by engaging 
teacher researchers for an academic year, asking itera-
tive questions during interviews that followed up on 
previous responses, reviewing initial data analysis 
findings in subsequent research group meetings 
(similar to member checks in other forms of qualita-
tive research), and comparing responses from student 
surveys, meetings, interviews, and final reports to 
generate richer meaning (Shenton 2004). 
Confirmability implies ensuring that the conclusions 
are based on the researchers' experiences rather than 
preconceived notions and opinions. This was handled 
by focusing on reflexivity, such as maintaining re-
search journals. The transferability and dependability 
of the research, which allow readers to judge the ex-
tent to which the findings are relevant to their own 
situations and repeat the study if desired, were estab-
lished by providing detailed descriptions of the re-
search's context and design (Shenton 2004). My doc-
toral thesis (Wright 2015) has such thorough details, 
which are too lengthy to provide in this paper. 
 
DISCUSSIONS ON THE FINDINGS 
Prior to the action research, the teacher's general con-
cept of mathematics instruction was that he used the 
traditional teaching approach primarily by exposition 
in the cycle of explaining, questioning, and assigning 
students. The preliminary investigation revealed that 
such teaching approaches make it difficult for teach-
ers to: (1) meet the diverse needs of academic compe-
tences, (2) promote students' active learning, and (3) 
build technological resources for teaching. The out-
comes of the action research carried out with the ob-
jective of finding a solution to the challenges faced by 
the Class VII pupils of Panchayat Union Middle 
School, in knowing about nearby angles and vertical 
angles, are summarized as follows: 
1. Technology-based activities, such as digitally en-

hanced video shows, have increased student inter-
est and knowledge.  

2.  Hands-on activities such as drawing, cutting, and 
group work enhance learning and modify the 
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classroom environment. 
3. Using a variety of approaches and skills with scien-
tific explanations can improve cognitive performance.  
4. The multi-sensory approach to teaching and learn-
ing is beneficial.v Thus, the following Hypotheses 
framed for the action research is found to be accepted 
on applying the findings of the study; 
Digitally enhanced teaching complemented with suit-
able activities resolved the problems and helped in 
reformation of understanding of adjacent and verti-
cal angles among the VII Standard students. 
 
EDUCATIONAL IMPLICATIONS 
Based on the findings of the present action research 
the following educational implementations are rec-
ommended; 
 Effective mathematics teaching requires a con-

centration on pedagogical imagination, practical 
organization, and exploratory reasoning skills.  

 Technology-based activities can effectively teach 
mathematics topics to students of all levels. As a 
result, digital materials should be employed ex-
tensively in mathematics classrooms. 

  All schools must provide sufficient resources for 
digitization. 

  Teachers should create fresh exercises to chal-
lenge pupils' cognitive abilities.Ø  
 Group activities enhance curriculum delivery and 
engagement.  

 Using various ways to explain scientific words 
and principles helps improve students' under-
standing of mathematical concepts.  

 Technology-based materials have proved to be 
effective in teaching a concept. Hence, teachers 
must be encouraged to utilize digital materials in 
their day-to-day teaching of mathematics. 

 
CONCLUSION 
Investigating and improving good practice in upper 
primary mathematics education through action re-
search allows the investigator and teacher to create 
models of teaching and learning processes in order to 
improve the quality of mathematics instruction. The 
results show that using proper approaches, technolo-
gies, and methodologies will assist students under-
stand the notion of neighboring and vertical angles. 
The classroom environment, which was supported by 
appropriate ICT tools, made it easier for students to 
understand the topic, and the various activities en-
couraged them to participate avidly.  Teachers should 
be trained, encouraged, and provided with appropriate 
ICT resources in order to increase professionalism 
and, most importantly, to make learning a pleasurable 
and meaningful experience for students. 
However, the study found that there are still numer-

ous barriers for teachers to execute teaching practice 
that fits the criterion of generating effective teaching 
strategies and having resources available. Based on 
the findings, the researcher emphasized the need of 
using technology in conjunction with activities to 
teach mathematical concepts. She also urged the 
teacher to use more ICT-enabled classroom interac-
tions. During the research, the students cooperated 
fully when the investigator provided activities to 
teach the ideas. As a result, it is believed that if in-
struction is combined with numerous inventive activi-
ties and technological support, students will be able to 
understand the concepts more readily. Following the 
post-test analysis, the investigator saw that the stu-
dents were able to detect and grasp neighboring and 
vertical angles, as well as link it to their daily lives, 
which made the researcher happy.  
The action research included specific recommenda-
tions for planning and implementing effective mathe-
matics teaching at the upper primary level of school. 
As a result, this action research suggests making the 
best use of technical resources while also providing 
hands-on experience in the form of activities to pro-
mote effective mathematics education. 
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Abstract: 

Water is the elixir for the life. Health is the level of 

functional efficiency of a living organism. In the con-

text of human health, it is the ability of individuals or 

communities to adapt or self-manage when facing 

physical, mental or social challenges. Among water-

related diseases, vector-borne diseases are least in 

proportion, but significant in number most in the area. 

They account 10% in proportion among all kinds of 

disease. In different to general concept, that rain wa-

ter and moisture coupled with mild temperature pro-

vide favourable outer environment for their breeding 

and growth. In this result of clinical survey, seasons 

do not have impact on these kinds of diseases, as 

number of people affected by them has decreased 

during monsoon season. These diseases could be pre-

vented if stagnant water were removed and if water in 

the home were stored properly in closed containers. 

Common vector-borne diseases that are a problem in 

this region are malaria, yellow fever, Dengue, lym-

phatic filariasis. 

Keywords: Dengue, lymphatic filar iasis, Vector -

borne diseases, Water-related diseases 

1. Introduction 

Water is the elixir for the life. The quality of water is 

of vital concern for mankind because it sustains life. 

It is matter of history that pollution of drinking water 

caused water borne disease, epidemics and is still 

looming large of the horizon of developing countries 

like India. Adequate supply of potable safe water is 

absolutely essential and is the basic need for all hu-

man being on the earth. Due to rapid industrialisation 

and subsequent contamination of surface and ground-

water sources, water conservation and water quality 

management has now-a-days assumed very complex 

shape. Attention on contamination and its manage-

ment has become a need of the hour, because of its 

reaching impact on human health (Singh, et al., 

2005). 

Health is the level of functional efficiency of a living 

organism. In the context of human health, it is the 

ability of individuals or communities to adapt or self-

manage when facing physical, mental or social chal-

lenges. Health as defined in the World Health Organi-

sation’s Constitution is “a state of complete physical, 

mental and social well-being and not merely the ab-

sence of disease or infirmity.” Health is seen as more 

than just the absence of disease and depends upon a 

complex web of physiological, biological, environ-

mental, economic, social, cultural and possibly even 

spiritual factors. We should intrinsically value good 

health as an indicator of human well-being, and not 

just for its consequential impacts on the economy or 

financial risks faced by house-holds. Amartya Sen, 

(1985) has suggested ‘....... that health constitutes an 

important capability, in that it enables individuals to 

pursue things that they might value.’ He goes on to 

say, ‘......... we value life at least partly because of 

things we can do, if alive’ (Sen, 2005). Access to 

good quality and affordable health services also con-
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stitutes a human right, one of the most basic require-

ments for individuals to flourish. 

 

The major source of contamination of underground 

water is the industrial waste, domestic discharge 

along with agricultural runoff and underground seep-

age. These environmental changes are in turn reflect-

ed in changes of health. The interactions are complex 

and multidimensional, sometimes favourable and 

sometimes disastrous. The problems arose in the form 

of epidemics of cholera and typhoid. The understand-

ing of communicable disease progressed greatly since 

recent time with an appreciation of the need for good 

quality water for domestic purposes (Gower, 1980). 

Water-borne diseases constitute one of the major pub-

lic health hazards in developing countries. Four per-

cent of the global disease burden is due to the con-

sumption of contaminated water. In India, more than 

70% of the epidemic emergencies are either water-

borne or are water-related (Ronka, 2012). A range of 

diseases caused by helminths (parasitic worms), pro-

tozoa, bacteria, and virus are spread directly through 

contact with contaminated water. Many of these dis-

eases are related to the gastrointestinal tract. Contam-

inated water can also account for many hygiene relat-

ed diseases, such as ring worm, hook worm etc. The 

main objective of this chapter is to investigate the so-

cio-demographic and health status of the native peo-

ple. The socio-demographic profile of any communi-

ty is the mirror of the society. The health status of the 

population in many cases is dependent on the socio-

economic status. The ‘socio-demographic status’ is 

important aspect, which largely comprises and anal-

yses the socio-economic status of selected variables. 

 

 2. Data and Methodology  

The present study deals with implications generated 

by consumption of contaminated water on human 

health. The study is primarily based on survey of sick 

persons and interview of specialists in medicine. The 

survey has been conducted in the month of March and 

August 2014. About, 400 patients (200 males and 200 

females) were surveyed in Sadar hospitals of 

Sasaram, using open ended questionnaire. Of which, 

77% sick people belong to Hindu community and rest 

of Muslim. Registered government doctors, private 

doctors were also interviewed to get information 

about the types of diseases. In this study, diseases oc-

curring are classified on the basis of their causal fac-

tors. They are classified into three categories of water 

borne diseases, sanitation related diseases and vector 

borne diseases. Due to time and constraints of re-

source, only water-borne diseases are explored and 

studied. Further, the information, obtained from ques-

tionnaire survey, were classified, tabulated and ana-

lysed. Qualitative data are converted into quantitative 

one, to interpret it easily. Further, generalisations are 

made about the health of people, who are natives and 

facing/encountering the problem since few decades. 

 

2.1 Demographic Profile of Respondents 

Demographic profile generally refers to the features 

of population from the point view of age structure, 

density, caste composition, religion composition sex 

ratio etc. It shows that the average size of the house-

hold is 6.  Dependency ratio is almost uniform across 

the region. The overall literacy rate has improved in 

the district but it is still below the all India level. The 

most disturbing reality is the female literacy rate, 

though it has improved significantly, continues to be 

low (Table 1). 
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Table 1: Demographic profile of respondents  

                 
The age-wise distribution of population shows that about one-tenth of the total population is in non-working 

age, i.e. below 14 years, and another about 3% is old above 60 years. Though the percentage of population in 

the working age is low, yet high concentration of population in the age group of 5-9, 10-14 years and then 15-

19, 20-24, years indicates that a substantial part of the population is likely to join the labour force (Table 2).  

Table 2: Age and sex-wise distribution of respondents  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Work Participation Rate (WPR) of both male and female population is quite low (Table 3). The low work 

participation rate is primarily because of the absence of employment opportunities. The low WPR combined 

with low wage employment indicates the absence of gainful employment opportunities and also indicates (to 

some extent) unemployment and under-employment conditions. In comparison, Rohtas is in little-bit better po-

sition than Kaimur. 

 

Region Religion Dependen-

cy 

Ratio 

Av 

HH 

Size 

Literacy (7 years and above) 

Hin-

du 

Mus-

lim 

Male Female Persons 

Rohtas 192 86 1.07 5.4 76 48 124 

Age Rohtas 

Male Female Total 

0-4 8 6 14 

5-9 12 10 22 

10-14 10 9 19 

15-19 9 13 22 

20-24 11 12 23 

25-29 7 10 17 

30-34 10 3 13 

35-39 12 13 25 

40-44 9 11 20 

45-49 0 4 4 

50-54 5 6 11 

55-59 4 2 6 

60+ 3 1 4 

Total 100 100 200 

  Rohtas 

Male 24 

Female 10 

All Persons 34 
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2.2 Infrastructure and Basic Amenities 

A developed rural infrastructure is a necessary condition for the development of rural areas. The externalities 

of rural infrastructure are of immense. Various economic activities in rural areas cannot be taken up without 

the presence of minimum basic infrastructure facilities like all-weather approach road and electricity. Similar-

ly, unavailability of primary schools, drinking water sources, health centres, etc. has lot of negative effects on 

the human resources, capacity and quality of life also. So the basic amenities like drinking water, public health 

centre, housing, schools, sanitation facilities, etc. are closely associated with the rural poverty and health.  

Table 4: Basic amenities in respondents’ household (%) 

 

 

 

 

 

The low level of electrification is primarily because of its non-availability (Table 4). Most of the villages are 

non-electrified and progress under the Rajiv Gandhi Rural Electrification Mission is tardy and slow in the dis-

trict. Because of the very low level of electrification, dependence on non-electric, traditional sources of energy 

is high. About 95% of drinking water demand is supplied by hand pump only, of which private hand pump 

account more than 70%. About 5% is fulfilled by other sources in which, wells, tube-wells and rivers/ ponds 

play their role. About 83% of the people do not have toilet facility in Ganga-Sone Divide region, inspite of 

active programme named ‘Swacha Bharat Abhiyan’ launched by recent government. 

Table 5: Pattern of fuel-use across communities in the districts (%) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

There is a heavy dependence on cow dung cake (36%) for fuel, agricultural waste (21%) and hay/leaves 

(11%). Access to oil and gas is quite low; less than 2% of the household has access to gas in Ganga-Sone Di-

vide region (Table 5). Land continues to be an important source of livelihood of the rural population. But in-

spite of heavy dependence of the rural population on land, it is unevenly distributed. More than half of the to-

tal rural households are landless and about one-third are marginal farmers. The percentage of medium and 

Region Electri-

fied 

Drinking Water Toilet 

Public 

HP 

Private 

HP 

Others In 

house 

Outside 

Rohtas 23 25 70 5 24 76 

Types of Fuel Rohtas 

Wood 8 

Coal 19 

 Kerosene Oil 7 

Hay/leaves 11 

Cow dung cake 30 

Agriculture waste 22 

LPG 3 

Others 1 

Total 100 
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large farmers is less than two. The distribution of land 

across the districts is not uniform. It appears that land 

distribution is skewed in favour marginal holding. 

About 3i% of the respondents’ households are land-

less in Ganga-Sone Divide region, while 27% in Roh-

tas and 36% respondents in Kaimur households are 

landless. Against 1% of the households being larger 

farmers. Moreover, the average size of the holding 

residing in Rohtas is 2.39 acres and of Kaimur is 1.38 

acres. 

 

2.3 Educational Status 

Apart from the low level of literacy, most of the lit-

erate population is educated up to primary (11%) and 

middle (6%) school level. Only 4% of the population 

is educated up to the secondary school level and 

merely two percent up to higher secondary level. 

 

3. Result and Discussion 

3.1 Health and Water 

There are three main sources of water for people in 

the region, hand pumps, submersible pumps, and 

wells. The public Health Engineering Department 

(PHED) of the Government of Bihar is responsible 

for the rural water supply in the state and region as 

well. Tube well and hand pumps are normally provid-

ed for villages at the rate of one hand pump for every 

250 persons (Ray et al., 1999). People also have their 

private hand pump and tube well. Slightly fewer than 

half of the households in the region have access to 

submersible pumps. Submersible-pumps are the 

cleanest source of water and hand pumps are the next 

one. When a study is focused on contaminated water 

and human health, then it is very much desirable to 

know that in how many ways it inters into human 

body and leave implications. In the present area, peo-

ple use groundwater for drinking, cooking, making 

food for infants (powered milk – lactogen, farex) 

(Kumari, 2011). After the chemical examination of 

water, it has been found that, this area is very much 

prone to excess concentration of sodium, potassium, 

magnesium, fluoride along with microbial contami-

nants. The consumption of this type of water for long 

time may affect the stomach, digestive system, skin, 

eye and bones severely.  During field visit, water con-

sumption in another form by children and especially 

young and adolescent girls has been observed. The 

ice-balls or burf ke gole are favourite intake of this 

section of people during the summer season. These 

ice-balls are made of ice, eatable colour and some 

sweetening materials. Water for making ice is ob-

tained generally from hand-pumps, without consider-

ing its quality. These ice-balls are also an important 

factor for many types of stomach infections. Along 

with this many other types of transmitted diseases are 

primarily caused by consumption of water, directly or 

indirectly (food), having very high concentration of 

chemicals and nutrients along with pathogens.  A reg-

ular surveillance of resources and drinking water is 

one of the major mainstays of controlling dreaded and 

often fatal water-borne diseases. The hazards of water 

pollution may be classified into two broad groups – 

biological and chemical. It is in this context that in 

the present study an assessment of chemical loads of 

different types in groundwater and the prevalence of 

emerging water-borne diseases has been made and 

some most frequent pathogen originated diseases are 

also discussed. This chapter primarily focused on 

chemical and biological hazards of water on human 

health. 

The health infrastructure is weak, as the region has 32 

government primary hospitals and 19 private prac-

tioners clinic (physician). There are 178 registered 

doctors and 19 private practioners (approximately) in 
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the region. The traditional healer is the local herbs 

and some local traditional practices which try and im-

prove the lives of the local people. They become 

more important in the areas where doctors and hospi-

tals are not easily accessible and available. 

The status of hygiene is much poor. Most households 

especially in rural areas do not have a private toilet. 

Instead a water closet, a pit latrine or a polyethylene 

are used in the households for collecting bodily ex-

cretions. One fifth of the population do not have any 

toilet facilities and thus people use the bushes, fields, 

or water source. Bathing facilities are also scarce and 

require the use of a bucket filled with the local water 

source. Waste is usually disposed in a public dump-

ing site, which may be very close to a water source. 

Toxic substances that find their way into fresh water 

are the main cause of water-borne diseases in this ar-

ea. Chemical pollutants of diverse nature driven from 

agricultural, industrial wastes are increasingly finding 

their way through seepage from soil and sub-soil into 

aquifer. These heavy fertilizers, pesticides, decompo-

sition of agricultural waste, human and animal wastes 

etc. are responsible for several water-borne diseases. 

These organic and inorganic compounds break them-

selves, while reacting with soil and water. After 

breaking of these compounds they release many 

chemical elements and these can easily have mixed 

up with water and stay for long time.  

 

3.2 Analysis of Disease Derived from Groundwa-

ter Use 

Helminths, (parasitic worms), protoza (parasitic sin-

gle-celled eukaryotic organisms), bacteria and viruses 

are the main causes of water related diseases. These 

types of organisms do not always cause disease and 

there are species in each type that can actually be 

beneficial to human health. These organisms that 

cause the water-related diseases are not unique to the 

studied area and most of them cause water related dis-

eases in other districts throughout the state. However, 

these diseases are more common in rural areas as 

these regions do not have access to clean water re-

quire to prevent the diseases. In India, more than 70% 

of the epidemic emergencies are either water-borne or 

are water-related. There are three main types of water 

related diseases: water-borne diseases, sanitation re-

lated, and vector-borne diseases. 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 1 Bifurcation of water-related diseases occurring 

in area (August)   

 

 

 

 

 

 

Fig. 2 Bifurcation of water-related diseases  

3.3 Water-borne Diseases 

Water-borne diseases are diseases that are transmitted 

directly through drinking, bathing, or swimming in 

the contaminated water. Some pathogens require in-

gestion of the water, while others can enter through 

the skin. Human beings and animal can act as a host 

to the bacterial, viral or protozoal organisms that 

causes these diseases. Among all kinds of diseases, 

patients suffering from water borne disease out num-

ber by occupying 39% in proportion (Fig. 1). Water-

borne diseases do also have seasonal bearing on the 
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number of sufferers. During monsoon season 

(August) these numbers again touches the high and 

reach up to 43% (Fig. 2). The reason for becoming 

very much prominent during monsoon season is be-

cause, this time environment becomes quite favoura-

ble for breeding these vectors. Protection from con-

tamination by human and animal wastes is of highest 

concern for any water system used for drinking water 

purposes. These diseases can be caused by helminths, 

protozoa, bacteria, and viruses. Entrance of these or-

ganisms into the body could be prevented with access 

to clean water. Diseases include typhoid, cholera, 

warms in stomach, dysentery, diarrhoea and hepatitis 

A and E. They affect the gastrointestinal tract and can 

lead to above described diseases. Along with these, 

there is a broad range of bodily systems affected by 

infection with these agents. Fecal contamination in 

drinking water also indicates the likelihood of trans-

mission of several infectious water-borne pathogens, 

including hepatitis and diphtheria (WHO, 2009).  

Diarrheal diseases are the fourth most common oc-

curring water-borne disease after jaundice and ty-

phoid in the region. Among all kinds of disease 7% 

sick people came to Sadar hospitals located in district 

headquarters with diarrheal disease in the month of 

March. Diarrhoea can lead to dehydration and death 

in many cases, especially in the most backward rural 

region where clean water and medical attention along 

with medical facility are not readily available.  The 

disease related directly to the drinking water is most 

likely to result from consumption of poorly protected 

or unimproved groundwater sources, untreated or 

poorly treated surface water, and contamination of 

distribution systems and recontamination of water 

during transport and storage (Howard et al., 2006). 

 

There is seasonal bearing also on the number of peo-

ple affected by this disease. Before monsoon 7% peo-

ple were affected from this disease and during mon-

soon it reaches up to 10%. Because of the alluvial li-

thology, flat topography and intensive irrigation prac-

tices, groundwater flow become sluggish and surface 

water spread and accumulate here and there, provide 

favourable breeding ground for growing cysts of diar-

rheal disease. The most common diarrheal diseases in 

area are cholera and giardiasis. Giardia lamblia, the 

cause of giardiasis, can survive for months outside of 

the body due to its outer protective shell. The cysts 

are released in number of billions, when an infected 

human or animal defecates in or near a water source. 

The infection can last one to two weeks, causing 

chronic diarrhoea, dehydration, and death. If untreat-

ed, 50% of infected people will die, but less than 1% 

of infected people die if treatment is sought. Cholera, 

which is caused by the bacterium Vibrio cholera, 

causes watery diarrhoea, nausea, and vomiting, and 

the onset is sudden. Although the number of people 

affected by this is very less, nearly 4%, but if untreat-

ed, 50% of infected people will die, but less than 1% 

of infected people die if treatment is sought. There is 

not much seasonal bearing on cholera. Since adequate 

treatment is not readily available in many of the rural 

areas of region. A cholera outbreak can result in nu-

merous fatalities if the situation would not change in 

near future.  

 

Typhoid fever becomes the second most high-risk 

bacterial infection before monsoon (March) in the 

area. Typhoid fever, caused by Salmonella tyhpii, 

leads to fever, malaise, anorexia, headache, constipa-

tion or diarrhoea, red spots on the chest, and an en-

larged spleen and liver. Typhoid is the third most 

common occurring disease in the area. In the month 

of March 14% patients were typhoid suffer (Fig. 3). 
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While during monsoon 9% sick persons found with 

typhoid fever (Fig. 4).  Symptoms typically take one 

to three weeks to show and the bacteria can be spread 

person-to-person and through foods while a person is 

symptomless.     

Hookworm infection is an infection by a parasitic 

bloodsucking roundworm. These worms live in the 

small intestine of their host, which may be a bird or a 

mammal such as a dog, cat, or human. It is also one 

of the most reported water-borne disease in the area. 

About 9% were affected by warm infection in their 

stomach in the month of March, after monsoon this 

figure was 6% (Fig. 3). These diseases also do not 

have any seasonal bearing. Hookworm infection in 

pregnancy can cause retarded growth of the fetus, 

premature birth and a low birth weight. Hookworms 

in children can cause intellectual, cognitive and 

growth problems. The most significant risk of hook-

worm infection is anaemia, secondary to loss of iron 

(and protein) in the gut. The worms suck blood vora-

ciously and damage the mucosa. However, the blood 

loss in the stools is not visibly apparent. Another dis-

ease of worming is Amoebiasis, an infection caused 

by any of the amoebas. Symptoms include abdominal 

pain, mild diarrhoea, bloody diarrhoea or severe coli-

tis with tissue death and perforation. This last compli-

cation may cause peritonitis. People affected may de-

velop anaemia due to loss of blood. 

Jaundice is the most frequent occurring water-borne 

disease, in the month of August, in which skin and 

eye pigments get yellowish. It is caused by high 

blood bilirubin levels. About 15% of the patients 

were suffering from jaundice during monsoon season, 

while before monsoon this figure is about 10% (Fig. 3 

& 4). There is seasonal bearing on this disease, as 

number of patients increased during monsoon season 

(Table 6 & 7). This hyper-bilirubinaemia causes in-

creased levels of bilirubin in the extracellular fluid. 

Jaundice is often seen in liver disease such as hepati-

tis or liver cancer. 

When the practioners are interviewed their views 

were also same as the result of survey. According to 

them adenovirus, Norwalk-like virus and group A and 

C rotaviruses are the principal causative agents for 

water-borne diseases. They said that during summer 

and rainy season viral and flue patients along with 

jaundice, typhoid, and diarrhoea out number. Rainwa-

ter carried the excreta and contaminates the source. 

Hence, in poor communities diarrhoea and dysentery 

have become a part of life. 

 

3.4 Sanitation Related Diseases  

Sanitation related diseases are those diseases that are 

not spread directly through the water, but are prob-

lematic if clean water is not available. Among all 

kinds of water-related diseases, about 24% respond-

ents were affected by sanitation-related problems 

(Fig. 1). During non-monsoon season this kind of dis-

ease outnumber (24%) than pre-monsoon (19%) (Fig. 

1 & 2).  The diseases can be contracted through un-

sanitary conditions and without access to clean water, 

because infected persons cannot clean themselves to 

prevent transmission of the infection to others and 

cannot rid themselves of the infection. These diseases 

have effect on the external part of body, Such as on 

skin, eyes, nails, hairs etc. Diseases related to sanita-

tion include mainly, ringworm, trachoma and fungal 

infection in nails and hair.  

 

Ringworm is a contagious fungal infection that can 

affect the scalp, nails, feet, or whole body. The infec-

tion first appears as a small sore, which becomes 

large and the centre clears to leave a ring of infected 

body tissue. About 6% people are affected by this 
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fungal disease before monsoon, and during monsoon it has decreased (3%). Since this disease can be spread 

person to person, thus access to clean water is imperative to preventing the spread of infection because clean 

water is needed to support the proper hygiene practices required to further prevent the spread of the infection. 

This infection does not have high mortality rate but its contagious nature prevents many children from being 

able to attend school while they are infected. Trachoma, an infection in the eyes, is caused by the bacterium 

Chlamydia trachomatis and repeated exposure can lead to blindness in adulthood. The number of people af-

fected by this is very less (Table 6). About 4% sick person came with trachoma in the month of March, while 

in the month of August the percentage decreased upto 2%. The infection is easily spread from person-to-person 

and causes scarring on the inside of the eyelids, turning in of the eyelashes, and scarring of the cornea. This 

disease can also be spread by flies that land on the face of the infected. Water-borne diseases do not have any 

gender biasness; male and female are equally prone to these diseases. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 3 Bifurcation of water-borne diseases (March)         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig. 4 Bifurcation of water-borne diseases (August ) 
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Table 6: Number of respondents (Age and sex wise) affected by water-borne diseases in Region (March) 

Table 7: Number of respondents (Age and sex wise) affected by water-borne diseases in Region (August) 

  Male Female 

≤6 

years 

7-14 15-59 ≥60 

years 

Total ≤6 years 7-14 15-59 ≥60 

years 

Total 

Diarrhea 2 1 6 0 9 1 2 3 0 6 

Cholera 0 1 2 0 3 0 0 1 0 1 

Typhoid 3 2 4 1 10 2 2 5 2 11 

Hook-

worm 

5 2 1 1 9 5 4 0 1 10 

Jaundice 4 5 1 1 11 3 3 2 1 9 

Ring-

worm 

0 1 4 2 7 0 1 4 1 6 

Tracho-

ma 

0 1 2 0 3 0 1 2 1 4 

Malaria 4 4 3 1 12 6 7 3 0 16 

Y fever 0 0 1 0 1 0 2 1 1 4 

Dengue 0 0 1 1 2 0 0 1 0 1 

Filariasis 0 0 1 2 3 0 1 5 2 8 

Others 7 3 9 3 22 11 6 9 5 32 

  Male Female 

≤6 

years 

7-

14 

15-59 ≥60 

years 

Total ≤6 years 7-14 15-59 ≥60 

years 

Total 

Diarrhea 2 1 6 0 9 1 2 3 0 6 

Cholera 0 1 3 0 4 0 1 1 0 2 

Typhoid 3 2 4 1 10 2 2 5 2 11 

Hook-

worm 

5 2 1 1 9 5 4 0 1 10 

Jaundice 4 5 1 1 11 3 3 2 1 9 

Ring-

worm 

0 1 4 2 7 0 1 4 1 6 

Tracho-

ma 

0 1 2 0 3 0 1 2 1 4 

Malaria 6 4 3 2 15 7 12 3 1 23 

Y fever 0 0 1 0 1 0 2 1 1 4 

Dengue 0 0 1 1 2 0 0 1 0 1 

Filariasis 0 0 1 2 3 0 1 5 2 8 

Others 7 3 9 3 22 7 5 9 5 26 
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the first cycle. There is no any gender difference in 

number of seek people by this disease. Yellow fever 

is a viral disease transmitted through the bite of an 

infected Aedes aegypti mosquito. Aedes aegypti also 

breeds near stagnant water. The number of respond-

ents affected by this is quite less (Table 6 & 7). Sea-

sonal bearing is absent in these cases. Symptoms of 

yellow fever include fever, muscle pain, backache, 

headache, shivers, loss of appetite, nausea, vomiting. 

In these cases, when the body does not clear the in-

fection within three to four days, jaundice and high 

fever occur during the second wave. Initially diagno-

sis can be difficult, as it is easy to confuse the symp-

toms with those of malaria. The incidence of yellow 

fever has been increasing in recent years and there is 

no treatment available. A vaccine is available, but due 

to the cost of the vaccine, it is not widely available to 

rural people.  

Dengue haemorrhagic Fever is another viral 

disease spread by Aedes aegypti. Dengue is a flu-like 

illness that affects both the sex and all age groups, but 

does not usually result in death. The number of per-

son affected by this is also very less (Table 6 & 7). 

Although it is more common in the urbanized areas in 

the region, such as in Bhabua, Mohania, Sasaram etc. 

Rarely, it has been found in the rural communities 

Lymphatic filariasis, another mosquito borne disease, 

is caused by a roundworm and can lead to elephanti-

tis. About 6% of the patients are suffering from filari-

asis in the month of March, while in August this fig-

ure is 7%. Female were more affected by filariasis, 

the one of the reason behind this is, most of them are 

anaemic, thus they cannot tolerate the effect of vector 

attacks. According to the registered doctors in there is 

no any seasonal bearing on this disease. The mosquito 

vector can be Anopholes, Aedes, Culex, or Mansonia. 

This disease can lead to disability, which prevents the 

infected person from working and supporting their 

family. Unsafe water makes one in five babies’ ill 

every fortnight. More than four lakh children die in 

India every year due to unsafe drinking water. More 

than 80% diseases in India are water related including 

typhoid, hepatitis, cholera etc. An estimation from 

World Bank indicates that a loss of Rs. 199,950 mil-

Vector-borne diseases are diseases that are transmitted 

through the bite of an infected vector, usually an insect 

like a mosquito, a fly, or a tick. Vector-borne diseases 

are related to water where mosquito’s life cycle com-

plete and also certain types of flies breed there. 

Among water-related diseases, vector-borne diseases 

are least in proportion, but significant in number most 

in the area. They account 10% in proportion among all 

kinds of disease (Fig.1). In different to general con-

cept, that rain water and moisture coupled with mild 

temperature provide favourable outer environment for 

their breeding and growth. In this result of clinical sur-

vey, seasons do not have impact on these kinds of dis-

eases, as number of people affected by them has de-

creased during monsoon season (Table 6 & 7). These 

diseases could be prevented if stagnant water were re-

moved and if water in the home were stored properly 

in closed containers. Common vector-borne diseases 

that are a problem in this region are malaria, yellow 

fever, Dengue, lymphatic filariasis. 

The most common cause of death among children un-

der the age of five is malaria in the studied area. Ma-

laria, caused mainly by Plasmodium falciparum, is 

transmitted via the bite of an infected Anopheles mos-

quito. About 14% of respondents came with malaria 

fever during the month of March (before Monsoon). 

But after monsoon, only in five months of the short 

span of time, the percentage increased significantly. 

With this finding, it can be said that, there is strong 

seasonal effect, because the Anopheles mosquito 

breeds near stagnant water sources. A study done by a 

group of scholars showed the relationship between 

precipitation and malaria incidence in children, stating 

that the amount of rainfall can actually predict the 

prevalence of malaria for that given season (Krefis, 

2011). This information could help the region to 

properly handle malaria outbreaks in the future by pre-

dicting how many mosquitoes may be present to trans-

mit the disease. Manifestations of a malaria infection 

include fever, chills, headache, muscle aches, weak-

ness, nausea, vomiting, anemia, jaundice, and dizzi-

ness. It can take 7-30 days to develop. The initial 

symptoms of fever, chills, and dizziness can occur in 

cycles every few days. The chance of further compli-

cations can be lessened if treatment is received during 
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lion annually accrues to India on account of water 

pollution alone (WHO, 2009). 

Conclusion 

Among all kinds of diseases, respondents suffering 

from water borne disease out number by occupying 

39% in proportion. Water-borne diseases do also have 

seasonal bearing on the number of sufferers. During 

monsoon season (August) these numbers again touch-

es the high and reach up to 43%. Diseases include 

typhoid, cholera, warms in stomach, dysentery, diar-

rhoea and hepatitis A and E. The next one of water-

related diseases are sanitation-related. About 24% 

respondents were affected by sanitation-related prob-

lems. During non-monsoon season these kind of dis-

ease outnumber (24%) than pre-monsoon (19%). 

About 6% respondents are affected by this fungal dis-

ease before monsoon, and during monsoon it has de-

creased (3%). About 4% respondents came with tra-

choma in the month of March, while in the month of 

August the percentage decreased upto 2%. Among 

water-related diseases, vector-borne diseases are least 

in proportion, but significant in number most in the 

area. They account 10% in proportion among all 

kinds of disease. In different to general concept, that 

rain water and moisture coupled with mild tempera-

ture provide favourable outer environment for their 

breeding and growth. In this result of clinical survey, 

seasons do not have impact on these kinds of diseas-

es, as number of people affected by them has de-

creased during monsoon season. These diseases could 

be prevented if stagnant water were removed and if 

water in the home were stored properly in closed con-

tainers. Common vector-borne diseases that are a 

problem in this region are malaria, yellow fever, Den-

gue, lymphatic filariasis. 
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Abstract 
Micro, small, and medium enterprises 

(MSMEs) play a role as assistants to big industries 
in the development of the country’s economy. This 
sector contributes significantly to entrepreneurship 
development after agriculture at comparatively low 
capital cost. Additionally, it significantly contrib-
utes to the social and economic development of the 
country by generating more employment opportuni-
ties with minimal capital investment. The presented 
research paper shows the employment numbers of 
MSME units. 
Keywords: Employment, MSME, Economic 
growth, Capital. 
Introduction 

Micro, Small, and Medium Enterprises 
(MSMEs) are recognized globally as engines of 
economic growth that foster equitable development. 
A key advantage of this sector is its significant role 
in industrial production, exports, and employment 
generation, primarily at a low capital cost. The la-
bor intensity of MSMEs is considerably higher than 
that of large enterprises in most economies, leading 
to the highest employment growth rates and con-
tributing substantially to industrial output and ex-
ports. 
In India, MSMEs play a crucial role in the industrial 
economy and make a highly significant contribu-
tion. The MSME sector has consistently outpaced 
the overall industrial sector in growth rates in recent 
years. MSMEs demonstrate efficiency and dyna-
mism and have shown a remarkable ability to adapt 
and thrive during economic downturns and reces-
sions. In the Indian market, MSMEs are advancing 
notably in manufacturing, engineering design, food 
processing, pharmaceuticals, textiles and clothing, 
retail, agriculture, and services. This sector not only 
caters to urban markets but also drives industrializa-
tion in rural and underdeveloped areas, reducing 
regional disparities and ensuring a more equitable 
distribution of national income and wealth. MSMEs 
support large enterprises and contribute significant-
ly to the country's socio-economic development.  
While MSMEs have made an unprecedented contri-
bution to the development of the Indian economy, 
they also face significant pressure and constraints in 

maintaining their competitiveness in a globalized 
world. Factors such as recession, low demand, finan-
cial challenges, intense competition, and the presence 
of multinational companies pose obstacles for 
MSMEs in India. In this competitive environment, 
MSMEs must contend with day-to-day competition 
from both developed and emerging economies and 
capitalize on new market opportunities these coun-
tries offer. Challenges include reducing items previ-
ously reserved for MSMEs, increased competition 
due to liberalized policies, and entering foreign com-
panies into the Indian market. 
Literature Review: 

Today’s Indian economy is characterized by 
great complexity and its growth depends primarily on 
innovation. This enhances the comfort level of the 
common man by offering value-added products/
services. These innovative firms create employment, 
generate revenue, and change people's lifestyles by 
offering quality products or services.1 However, more 
innovation happens only when an ecosystem exists 
that nurtures ideas, resulting in the creation of a good 
number of technological innovations.2 Ganastyam 
Pandove (2008) found that small-scale industries op-
erating in backward areas use working capital better. 
It was also found that the capital provided to them is 
misused, which causes underdevelopment of such in-
dustries.3 Ram Singh’s (1987) study is related to the 
development of small-scale industries. His observa-
tion clearly stated that the investment made by small 
industries is at least three times more than that of 
large industries. A study by Ghosh (1999) concludes 
that formalization has become an integral part of the 
formal sector in the era of globalization and economic 
restructuring. It is said in India that in the era of glob-
alization and economic liberalization, the informal 
economy has become a significant source of support 
for the poor and unemployed.4 
Objectives:

To analyze the number of MSME units.
To examine the employment conditions in the un-

organized sector.
To investigate employment status based on gender.
Research Methodology:  
This research paper relies on secondary data. The data 
has been gathered from various annual reports pub-
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lished by the Government of India. Additionally, various national and international newspapers and magazines 
have been reviewed. 
Data Analysis: 

Table 1 shows the number of micro, small and medium units. From the perusal of the table, it is clear 

that a maximum of 36 percent of units are working in the trade sector. Of these units, 47.13 percent operate in 

rural areas, while 52.87 percent operate in urban areas. As far as services are concerned, 33 percent of the total 

operated units are engaged in services. Of these, 49.31 percent are operating in rural areas and 50.69 percent in 

urban areas. As far as manufacturing units are concerned, most manufacturing units are operating in rural are-

as, whose percentage is 58.04 percent, while its share in urban areas is 41.96 percent. Overall, the maximum 

number of units was established in rural areas, which is 51.25 percent, while in urban areas, this percentage is 

48.75. 

Table 1 
Estimated Number of Micro, Small and Medium Enterprises (Activity wise) 

 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

*Non-captive electricity generation and transmission. 
 

Table 2 
Estimated Employment of Micro, Small and Medium Enterprises (Activity wise) 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

*Non-captive electricity generation and transmission. 

Table 2 shows the employment situation in the unorganized sectors. In terms of employment, urban units are creating more 

employment than rural areas, which is approximately 55.14 percent. While the share of manufacturing in total employment is 32 per-

cent, in the trade sector, it is 35 percent, while the share of services is 33 percent. It is noteworthy that unorganized (unorganized 

means such units that have not been registered) units are ahead in terms of employment. 

Activity category 
Estimated Numbers of Enterprises (in Lakhs) 

Share (Percentage) 
Rural Urban Total 

Manufacturing 114.14 82.50 196.65 31 

Electricity* 0.03 0.01 0.04 0 

Trade 108.71 121.64 230.35 36 

Other services 102.00 104.85 206.85 33 

Total 324.86 309.00 633.86 100 

Activity category 
Employment (in Lakhs) 

Share (Percentage) 
Rural Urban Total 

Manufacturing 186.56 173.86 360.41 32 

Electricity* 0.06 0.02 0.08 0 

Trade 160.64 226.54 387.18 35 

Other services 150.53 211.69 362.22 33 

Total 497.78 612.10 1109.89 100 
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Table 3 
Distribution of Employment in Rural and Urban areas according to the category of enterprises 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

Table 3 illustrates the employment distribution across rural and urban areas based on different enterprise categories. It is 

clear from the table that while micro units are ahead in terms of employment, there is little employment among medium-scale enter-

prises. Of the total employment, micro units have provided employment to 96.96 percent of people. Small units provide employment 

to 2.89 percent of people. Only 0.15 percent of employment has been provided by medium units.  

Table 4 
Gender-based distribution of workers in rural and urban areas (numbers in lakhs) 

 
Source: Annual Report 2021-2022 of the Ministry of Micro, Small and Medium Enterprises 

Table 4 shows the gender-based distribution of workers in rural and urban areas. It is clear from the table that 76 percent of 
the male workers are employed in rural and urban areas, whereas the percentage of women workers is only 24 percent. This shows 
that even today, women are considered weak in terms of employment.  
Conclusion: 

The conclusion drawn from the above research paper is that if micro, small, and medium units are promoted, they can play 
an essential role in the development of the economy. Also, these sectors can leave behind big industries in terms of generating em-
ployment because more and more people can be employed in this sector with less capital. 
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Area Micro Small Medium Total 
Share 

(percentage) 

Rural 489.30 7.88 0.60 497.78 45 

Urban 586.86 24.06 1.16 612.10 55 

Total 1076.19 31.95 1.75 1109.89 100 

Area Female Male Total Share (percentage) 

Rural 137.50 360.15 497.78 45 

Urban 127.42 484.54 612.10 55 

Total 264.92 844.68 1109.89 100 
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 Abstract 
Computers have been an integral part of our life. The 
world today is going under numerous transformation due 
to rapid development and diffusion of information and 
communication technologies out walks of life. Computer 
operations and networking have almost revolutionized the 
field of teaching and learning. Instead of total dependency 
on the instructions imported by the teacher and subject 
matter available in the books, the learners are now able to 
utilize the computer’s data base and networking facilities 
not only for seeking information but also interacting 
through them in real classroom encounters. Therefore, we 
can say that future of education and classroom instruction 
lie to a great extent in the contest in the concept of and 
practice of E- learning. 
Present era is the era of new computer technology. In this 
new and modern concept of Education, knowledge of 
computer is must for everybody. In the school, computer 
education would be launched from the primary to higher 
education, to enhance literary programmed, real-life situa-
tion would easily education programmed is installed it is 
intended to fully exploit the educational potential of the 
computer. The computer will be used to improve the 
teaching of other subjects such as Physics, Mathematics, 
Biology, and Environment. The computer will also be 
used for gaining information and for motivating learning 
through the use of animation, graphics, complex concept 
and stimulation.  

Key Words- Computer technology, academic achieve-
ment, students, senior secondary.  

Introduction 
Computer education can be conceived as science of tech-
nology and method by which educational goal can be real-
ized in a simple way, it is a science 
On the basis of which various strategies and tactics should 
be design for the realization of specific goals. It could be 
helpful in education innovation by consideration new sys-
tem and material along with investing instrument, finding 
procedure and then thinking proper solution to overcome 
educational challenges. Present era is the era of new com-
puter technology. In this new and modern concept of Edu-
cation, knowledge of computer is must for everybody. In 
the school, computer education would be launched from 
the primary to higher education, to enhance literary pro-
grammed, real-life situation would easily education pro-
grammed is installed it is intended to fully exploit the edu-
cational potential of the computer. The computer will be 
used to improve the teaching of other subjects such as 
Physics, Mathematics, Biology, and Environment. 
As we know that education is a continuous and dynamic 

process, it is a flexible in nature. As the time changes the 
goals and objectives of the education changes according to 
the needs and demand of the progress of technology. Pro-
ject has shown impact of computer technology in the aca-
demic achievement of the senior secondary students. Stu-
dents have also shown interest giving positive result.  

Statement of Problem  
Impact of Computer Technology on the Academic 

Achievement of Senior Secondary Students.  
Review of Related Literature  
1. Jeyamani (1991) Has selected the topic “The 
effect of stimulation mode of teaching through comput-
er Assisted Instructions.” in his studies he found there 
is same effect of simulation through Computer Assisted 
Instruction on both languages medium. His objective was 
to find the effectiveness of simulation model of teaching as 
compare to traditional method. The sample for this consist-
ed of 300 student of x standard of 2 schools. He used post 
and pre-test method as a tool technique and found that 
there is no difference in learning level between the lan-
guage medium and traditional method. 
2. Singh R. D. (1991) has selected the topic “To 
Study the effectiveness of computer assisted instruc-
tion.” (Computer assisted instruction) in teaching in sci-
ence and math’s, his objective was to find academic 
achievements of the students using computer assisted in-
struction or non-computer assisted instruction in studying 
science and maths. The sample was containing 200 study-
ing students in class IX and X elementary schools of Oris-
sa. 

3. Jaiswal V. (2012) had selected the topic 
“To study of higher education computer programmed 
in item of their content presentation, student reaction 
and effectiveness.” 
Objectives of The Study  
The following objectives have been made for the present 
research work 
1. To study the impact of computer technology on the aca-
demic achievement of boys, girls and students. 
2. To study the impact of computer technology on the aca-
demic achievement of boys, girls and students of private 
schools. 
3.To study the academic achievement of students of high 
group of computer technology belonging to government 
and private schools.  
4. To study the academic achievement of students of low 
group of computer technology belonging to government 
and private schools.  
5. To study the academic achievement of boys and girls of 
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high group of computer technology belonging to government and private schools.  
6. To study the academic achievement of boys and girls of low group of computer technology belonging to government 
and private schools.  

Hypothesis  
1. There is no significant difference on impact of computer technology on the academic achievement of boys, girls and 
students. 
2. There is no significant difference on impact of computer technology on the academic achievement of boys, girls and 
students of private schools. 
3. There is no significant difference in the academic achievement of students of high group of computer technology be-
longing to government and private schools.  
4. There is no significant difference in the academic achievement of students of low group of computer technology be-
longing to government and private schools.  
5. There is no significant difference in the academic achievement of boys and girls of high group of computer technology 
belonging to government and private schools.  
6. There is no significant difference in the academic achievement of boys and girls of low group of computer technology 
belonging to government and private schools.  

Methodology 
Descriptive survey method has been adopted in the study because we can find the exact information about the present 

circumstances of an area. 
Research Design  
For the purpose of this research, data was subjected to mean and standard deviation i.e. descriptive statistics and three-

way ANOVA, T- Test used in this research.   
Sample Design 
In the present research the sample consist of 200 students both boys and girls of 12th class of different schools of Meerut 

 

 

 

 

 

Tools  
A researcher requires many data gathering tools or technique for data collection. Each tool is appropriate for collection of certain 
types of evidence and information. The researcher has to select a tool from the available tools, which provide data and require for 
testing of hypothesis. The major data gathering tools of research may be classified in two major categories. 
Observation 
Questionnaire 
Rating scale  
Psychological test  
Interviews 
Schedules 

Test Description   
The test which are constructed to measure cognitive, co-native and affective changes occurring as a result of teaching are called 
achievement tests.A general achievement test is designed to measure the score of the group of students. The test is of two types.  
1. Teacher made  
2. Standardized  
The characteristics of used achievement test are: 
1. The test is based on topic “Computer Technology” 
2.The test is objective type. 
3.The test contains 50 questions. 
4. Duration of test is 30 minutes. 
5. Each question is of 1 mark. 
6. The maximum marks are 50. 
7. No negative marks are counted. 

Procedure  
The research work has been completed in various steps. These steps are selection of sample, selection of topic preparation of self-
made questionnaire, administration of achievement test, scoring of test and collection of data, preparation of master sheet, statistical 

S.No. Type of school Boys Girls Total 

1. Government 50 50 100 

2. Private 50 50 100 

Total 200 
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analysis and finally conclusion and suggestion and description of procedure is: 
Two hundred students of class 12th of four schools were selected for research. Out of 50 boys of private 
school, and girls and 5o boys of Government school taken, self-made questionnaire is distributed among chil-
dren, previous percentage of each student is also taken for comparing the scores minutes are given to com-
plete the test. Test paper contains questions, from which 30 questions are based on basic knowledge of com-
puter, 10 questions are based on use of computer in life. 

 

Table-1 

Analysis of academic achievement of the boys of low group of computer technology belonging to government and private 
schools. 

 

 
Degree of freedom –49 Table value at 0.05 level = 2.01  

  Table value at 0.01 level = 2.68 

As shown in the above table the means of academic achievement of boys of low group of computer technolo-
gy belonging to government and private schools are 68.44 and 53.04 respectively. Their difference is 15.4 
which is significant because the obtained ‘t’ value 2.68 at 0.01 level of confidence. 
Table-2 
 Analysis of academic achievement of the girls of low group of computer technology belonging to gov-
ernment and private schools. 
 

 
 

Degree of freedom –54   Table value at 0.05 level = 2.01  
  Table value at 0.01 level = 2.68 

As shown in the above table the means of academic achievement of girl of low group of computer technology 
belonging to government and private schools are 63.23 and 54.69 respectively. Their difference is 13.54 
which is significant because the obtained ‘t’ value 3.71 at 0.01 level of confidence. 

From the values of standard deviation shown in the above table it is clear that the variability in the marks of academic achievement 
of government school girls is more than private school girls. It can be concluded there is significant difference in the academic 
achievement of government school girls and private school girls of low group of computer technology and academic achievement 
of government school girls of low group of computer technology is more than the private school girls. 

Table-3 
 Analysis of academic achievement of the boys and girls of high group of computer technology belonging to government 
schools. 
 

 
 

Degree of freedom –41 Table value at 0.05 level = 2.02  
  Table value at 0.01 level = 2.71  

Nature of school N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Government 27 68.44 7.78 4.38 Significant 

Private 24 53.04 16.02 

Nature of school N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Government 30 68.23 14.74 3.71 Significant 

Private 26 54.69 11.60 

Group N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Boys 23 69.60 6.88 0.02 Not Significant 

Girls 24 67.95 13.51 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 51 

As shown in the above table the means of academic achievement of boys and girl of high group of computer technology 
belonging to government schools are 69.60 and 67.95 respectively. Their difference is 1.65 which is not significant be-
cause the obtained ‘t’ value 0.02 is less than the table value 2.02 at 0.05 level of confidence.  
It is clear from ‘t’ values of standard deviation as shown in the table in the both group variability in the marks of academ-
ic achievement of government school girls of high group is more than the government school boys of high group. 
It can be concluded that there is no effect of computer technology on the academic achievement of girls and boys of gov-
ernment school.  

Table-4 
 Analysis of academic achievement of the boys and girls of high group of computer technology belonging to private schools.  
 

 
 

Degree of freedom –48   Table value at 0.05 level = 2.01 
  Table value at 0.01 level = 2.68 

As shown in the above table the means of academic achievement of private boys and girl of high group of com-
puter technology are 53.42 and 64.87 respectively. Their difference is 11.45 which is not significant because 
the obtained ‘t’ value 3.15 is greater than the table value 2.68 at 0.01 level of confidence.  
It is clear from ‘t’ values of standard deviation as shown in the table in the both group variability in the marks 
of academic achievement of private school girls of high group is more than the private school boys of high 
group. 
It can be concluded that there is no effect of computer technology on the academic achievement of girls’ and 
boys’ private school.  

Conclusion 
The following suggestions are given to be verified by further investigation: - 
1. Similar studies can be conducted in deference cities in India. 
2. The study should be replicated on a large sample on different grades and age groups in order to generalize 
the result.  
3.The number of variables should be increased to cover some other area 
Of computer literacy.  
4. Similar study as the present one should conducted on a simple talking government and private school in rural 
area and urban area. 
5. A comparative study should also be conducted on computer literacy between rural and urban children. 
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Group N Mean S.D. ‘t’ value Significance 

Boys 26 53.42 11.50 3.15 Significant 

Girls 24 64.87 13.63 
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Introduction 
Indian education system is dominated by number sys-

tem where the students’ knowledge is certified by 

marks achieved in term end examinations. It is evi-

dent in classroom teaching which focuses on memori-

zation of facts and imparting of theoretical 

knowledge. We have established IITs, IIMs, law 

schools and other institutions of excellence; students 

now routinely score 90% marks so that even students 

with above 90% marks find it difficult to get into the 

colleges of their choice. 

Rote learning still plagues our system, students study 

only to score marks in exams, and sometimes to crack 

exams like IIT JEE, AIIMS or CLAT. The British 

introduced education systems in India to create clerks 

and civil servants, and we are still following the same 

trend till today where the students’ abilities are recog-

nized by succeeding in competitive examinations. If 

once the youngsters prepared en masse for civil ser-

vices and bank officers’ exams, they now prepare to 

become engineers. If there are a few centres of educa-

tional excellence, for each of those there are thou-

sands of mediocre and terrible schools, colleges and 

now even universities that do not meet even mini-

mum standards. If things have changed a little bit 

somewhere, elsewhere things have sunk into further 

inertia, corruption and lack of ambition. The students 

are not motivated to think differently and develop 

their interests and hone their skills in their chosen 

forte but they are compelled by both teachers and par-

ents to follow a set path. 

Expansion of education system is essential as man-

dated by everyone but in reality creating a few more 

schools or allowing hundreds of colleges and private 

universities to mushroom is not going to solve the 

crisis of education in India. Crisis is we have the larg-

est workforce but not skilled workforce. So our grad-

uates are facing rejection in the job market or they are 

under employed. We are in a country where people 

are spending their parent’s life savings and borrowed 

money on education – and even then not getting 

standard education, and struggling to find employ-

ment of their choice. In this country, millions of stu-

dents are victim of an unrealistic, pointless, mindless 

rat race. The mind-numbing competition and rote 

learning do not only crush the creativity and originali-

ty of millions of Indian students every year, it also 

drives brilliant students to commit suicide. We also 

live in a country where the people see education as 

the means of climbing the social and economic lad-

der. If the education system is failing – then it is cer-

tainly not due to lack of demand for good education, 

or because a market for education does not exist. Edu-

cation system in India is failing because of more in-

trinsic reasons. There are systemic faults that do not 

let our demand for good education translate into a 

great marketplace with excellent education services.  

In this paper we have tried to pin point those deficien-

cies of the system on which we all i.e. stakeholders 

need to work and build an efficient educational sys-

tem which would help to create better employment 

opportunities and develop proficient, self- reliant pro-

fessionals who would work and excel in their chosen 

fields as leaders, entrepreneurs and create opportuni-
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ties for others also. 

Focus on skill-based education 

Our education system is geared towards teaching and 

testing knowledge at every level as opposed to teach-

ing skills. “Give a man a fish and you feed him one 

day, teach him how to catch fishes and you feed him 

for a lifetime.”  It is right to say that if you teach a 

man a skill, you enable him for a lifetime. Knowledge 

is largely forgotten after the semester exam is over. 

Still, year after year Indian students focus on cram-

ming information. The best crammers are rewarded 

by the system. This is one of the fundamental flaws 

of our education system. So curriculum should be re-

framed so as to infuse skill based elements in it to 

enhance employability among the trained profession-

als. A paradigm shift is to be brought about in evalua-

tion system as well in which focus is to be given in 

testing all three domains of knowledge. 

Reward creativity, original thinking, research and 

innovation 

Our education system rarely rewards what deserves 

highest academic accolades. Deviance is discouraged. 

Risk taking is mocked. Our testing and marking sys-

tems need to be built to recognize original contribu-

tions, in form of creativity, problem solving, valuable 

original research and innovation.  

Improve Teaching Standards 

For  way too long teaching became the sanctuary of 

the incompetent. Teaching jobs are until today widely 

regarded as safe, well-paying, risk-free and low-

pressure jobs. Well qualified teachers should be se-

lected for teaching at all levels. Teaching also re-

quires thinking out of the box approach. 21st teachers 

have great responsibility on their shoulders. As infor-

mation flow as paced up the present teachers are not 

imparters of knowledge in the classroom but they 

ought to function as facilitators, creators of 

knowledge, as mentors and coaches who can work 

along with students in creating knowledge inside the 

classroom. Focus should be on developing skills like 

decision making, information processing, critical 

thinking along with attributes like self- confidence, 

self- esteem and right level of aspiration in the youth. 

It is high time to encourage a breed of superstar 

teachers. The internet has created this possibility – the 

performance of a teacher now need not be restricted 

to a small classroom. Now the performance of a 

teacher can be opened up for the world to see. The 

better teacher will be more popular, and acquire more 

students. That’s the way of the future. We need lead-

ers, entrepreneurs in teaching positions, not salaried 

people trying to hold on to their mantle. 

Implement massive technology infrastructure for 

education 

India needs to embrace internet and technology if it 

has to teach all of its huge population, the majority of 

which is located in remote villages. Now that we have 

computers and internet, it makes sense to invest in 

technological infrastructure that will make access to 

knowledge easier than ever. Instead of focussing on 

outdated models of brick-and-mortar colleges and 

universities, we need to create educational delivery 

mechanisms that can actually take the wealth of hu-

man knowledge to the masses. The tools for this dis-

semination will be cheap smart phones, tablets and 

computers with high-speed internet connection. While 

all these are becoming more possible than ever be-

fore, there is lot of innovation yet to take place in this 

space. 

Re-define the purpose of the education system 

Our education system is still a colonial education sys-

tem geared towards generating babus and pen-pushers 

under the newly acquired skin of modernity. We may 

have the most number of engineering graduates in the 
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world, but that certainly has not translated into much 

technological innovation here. Rather, we are busy 

running the call centres of the rest of the world – that 

is where our engineering skills end. The goal of our 

new education system should be to create entrepre-

neurs, innovators, artists, scientists, thinkers and writ-

ers who can establish the foundation of knowledge-

based economy rather than the low-quality service 

provider nation that we are turning into. 

Effective deregulation 

Until today, an institute of higher education in India 

must be operating on a not-for profit basis. This is 

discouraging for entrepreneurs and innovators who 

could have worked in these spaces. On the other 

hand, many people are using education institutions to 

hide their black money, and often earning a hefty in-

come from education business through clever struc-

turing and therefore bypassing the rule with respect to 

not earning profit from recognized educational insti-

tutions. As a matter of fact, private equity companies 

have been investing in some education service pro-

vider companies which in turn provide services to not

-for-profit educational institutions and earn enviable 

profits. Sometimes these institutes are so costly that 

they are outside the rich of most Indian students. 

There is an urgent need for effective de-regulation of 

Indian education sector so that there is infusion of 

sufficient capital and those who provide or create ex-

traordinary educational products or services are ade-

quately rewarded. 

Take mediocrity out of the system 

Our education system today encourages mediocrity – 

in students, in teachers, throughout the system. It is 

easy to survive as a mediocre student, or a mediocre 

teacher in an educational institution. No one shuts 

down a mediocre college or mediocre school. Hard 

work is always tough, the path to excellence is 

fraught with difficulties. Mediocrity is comfortable. 

Our education system will remain sub-par or medio-

cre until we make it clear that it is not ok to be medio-

cre. If we want excellence, mediocrity cannot be tol-

erated. Mediocrity has to be discarded as an option. 

Life of those who are mediocre must be made diffi-

cult so that excellence flourishes. 

Personalize education – one size does not fit all 

Assembly line education prepares assembly line 

workers. However, the drift of economic world is 

away from assembly line production. Indian educa-

tion system is built on the presumption that if some-

thing is good for one kid, it is good for all kids. Some 

kids learn faster, some are comparatively slow. Some 

people are visual learners, others are auditory learn-

ers, and still some others learn faster from experience. 

If one massive monolithic education system has to 

provide education to everyone, then there is no option 

but to assume that one size fits all. If however, we can 

effectively decentralize education, and if the govern-

ment did not obsessively control what would be the 

“syllabus” and what will be the method of instruction, 

there could be an explosion of new and innovative 

courses geared towards serving various niches of 

learners, Take for example, the market for learning 

dancing. There are very different dance forms that 

attract students with different tastes. More important-

ly, different teachers and institutes have developed 

different ways of teaching dancing. This could never 

happen if there was a central board of dancing educa-

tion which enforced strict standards of what will be 

taught and how such things are to be taught. Central 

regulation kills choice, and stifles innovation too. As 

far as education is concerned, availability of choices, 

de-regulation, profitability, entrepreneurship and 

emergence of niche courses are all inter-connected. 

Allow private capital in education 
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The government cannot afford to provide higher edu-
cation to all the people in the country. It is too costly 
for the government to do so. The central government 
spends about 4% of budget expenditure on education, 
compared to 40% on defence. Historically, the gov-
ernment just did not have enough money to spend on 
even opening new schools and universities, forget 
overhauling the entire system and investing in tech-
nology and innovation related to the education sys-
tem. Still, until today, at least on paper only non-
profit organizations are allowed to run educational 
institutions apart from government institutions. Natu-
rally, the good money, coming from honest investors 
who want to earn from honest but high impact busi-
nesses do not get into education sector. Rather, there 
are crooks, money launderers and politicians opening 
“private” educational institutions which extract mon-
ey from the educational institution through creative 
structuring. Allowing profit making will encourage 
serious entrepreneurs, innovators and investors to 
take interest in the education sector. The government 
does not have enough money to provide higher edu-
cation of reasonable quality to all of us, and it has no 
excuse to prevent private capital from coming into the 
educational sector. 
Make reservation irrelevant 
 We have reservation in education today because edu-
cation is not available universally. Education has to 
be rationed. This is not a long –term solution. If we 
want to emerge as a country build on a knowledge 
economy, driven by highly educated people – we 
need to make good education so universally available 
that reservation will lose its meaning. 
There is no reservation in online education – because 
it scales. Today top universities worldwide are taking 
various courses online, and today you can easily at-
tend a live class taught by a top professor of Harvard 
University online if you want, no matter which coun-
try is belonged to. This is the future, this is the easy 
way to beat reservation and make it inconsequential.  
 Recently changes and new initiatives have been un-
dertaken which reflect the positive approach in en-
couraging skill development like: 
Building Innovation Centres at National Institutes 
In order to augment the incubation and R&D efforts 
in the country, the Government will set up/ scale up 
31 centres (to provide facilities for over 1,200 new 
Startups) of innovation and entrepreneurship at na-
tional institutes, including: 
• Setting-up 13 Startup centres: Annual funding sup-
port of INR 50 lakhs (shared 50:50 by  
DST and MHRD) shall be provided for three years 

for encouraging student driven Startups from the host 

institute. 

• Setting-up/ Scaling-up 18 Technology Business In-

cubators (TBIs) at NITs/IITs/IIMs etc. as per funding 

model of DST with MHRD providing smooth approv-

als for TBI to have separate society and built up 

space. 

Setting up of 7 New Research Parks 
The Government shall set up 7 new Research Parks in 
institutes indicated below with an initial investment 
of INR 100 crore each. The Research Parks shall be 
modeled based on the Research Park setup at IIT 
Madras. IIT Guwahati, IIT Hyderabad, IIT Kanpur, 
IIT Kharagpur, IISc Bangalore, IIT Gandhinagar and 
IIT Delhi. 
Promoting Start-ups in the Biotechnology Sector 
In order to promote Startups in the sector, The De-

partment of Biotechnology shall be implementing the 
following measures along with its Public Sector Un-
dertaking Biotechnology Research Assistance Coun-
cil (BIRAC): 
Bio-incubators, Seed Fund and Equity Funding: 
• 5 new Bio-clusters, 50 new Bio-Incubators, 150 
technology transfer offices and 20 Bio-Connect offic-
es will be set up in research institutes and universities 
across India. 
• Biotech Equity Fund – BIRAC AcE Fund in part-
nership with National and Global Equity Funds 
(Bharat Fund, India Aspiration Fund amongst others) 
will provide financial assistance to young Biotech 
Startups. 
Encouraging and leveraging global partnerships: 
• Bengaluru-Boston Biotech Gateway to India has 
been formed. Through this initiative, a range of insti-
tutes in Boston (Harvard/ MIT) and Bengaluru will be 
able to connect to share ideas and mentor the entre-
preneurs especially in the areas of Genomics, Compu-
tational Biology, Drug Discovery and new vaccines. 
• Amplification of Bio-entrepreneurship through BI-
RAC Regional Entrepreneurship Centres (BREC). 
Department of Biotechnology shall set up 5 Regional 
centres or Mini-BIRACs in the next 5 years. 
Launching of Innovation Focused Programs for 
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Students 

In order to promote research and innovation among 

young students, the Government shall implement the 

following measures: 

• Innovation Core. Innovation Core program shall be 

initiated to target school kids with an outreach to 10 

lakh innovations from 5 lakh schools. One lakh inno-

vations would be targeted and the top 10,000 innova-

tions would be provided prototyping support. Of 

these 10,000 innovations, the best 100 would be 

shortlisted and showcased at the Annual Festival of 

Innovations in the Rashtrapati Bhavan. 

• NIDHI: A Grand Challenge program (“National Ini-

tiative for Developing and Harnessing Innovations) 

shall be instituted through Innovation and Entrepre-

neurship Development Centres (IEDCs) to support 

and award INR 10 lakhs to 20 student innovations 

from IEDCs. 

• Uchhattar Avishkar Yojana: A joint MHRD-DST 

scheme which has earmarked INR 250 crore per an-

num towards fostering “very high quality” research 

amongst IIT students. The funding towards this re-

search will be 50% contribution from MHRD, 25% 

from DST and 25% from industry. This format has 

been devised to ensure that the research and funding 

gets utilized bearing in mind its relevance to the in-

dustry. Each project may amount to INR 5 crore only. 

This scheme will initially apply to IITs only 

The measures initiated shall bring about an improve-
ment in overall scenario of education. Such efforts 
are to be undertaken in all fields. 
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Abstract 
In her debut novel, American Betiya, Anuradha D. 
Rajurkar vividly portrays the intricate struggles of 
navigating dual cultural identities through the experi-
ences of Rani Kelkar, a young Indian-American 
woman. The novel explores the tension between cul-
tural preservation and personal aspirations, a dilemma 
familiar to many within the Indian diaspora. Rani’s 
journey embodies the broader challenge of balancing 
respect for cultural heritage with the need for self-
expression in a multicultural society. 
Rani’s story is deeply rooted in the dynamics of cul-
tural duality, where traditional values from her Indian 
upbringing clash with the American culture she has 
grown up in. This cultural conflict is not merely ex-
ternal; it reflects an internal negotiation of identity, 
where Rani must constantly balance her desire to 
honour her family’s expectations with her need to de-
fine her path. The novel’s exploration of these themes 
resonates with ongoing discussions about identity for-
mation and belongingness within diasporic communi-
ties. 
This paper delves into the complexities of identity 
negotiation in American Betiya, focusing on how 
Rani’s character development, familial relationships, 
and cultural encounters reflect broader themes within 
the Indian diaspora. Utilizing a combination of textu-
al analysis and theoretical viewpoints from scholars 
such as Homi K. Bhabha and Vijay Mishra, this study 
examines how Rani’s resilience in navigating her du-
al identity serves as a lens through which cultural as-
similation and preservation challenges are under-
stood. By analyzing the novel’s key themes, charac-
terization, and cultural context, this paper seeks to 
elucidate the subtle representation of identity devel-
opment and the victory of cultural endurance in the 
face of intergenerational and societal constraints. 
Keywords: Dual Identities, Cultural Resilience, 
Identity Formation, Indian Diaspora, Belongingness. 
 
The negotiation of identity within diasporic commu-
nities has been a central focus of cultural theory, par-
ticularly in discussions surrounding hybridity and cul-
tural negotiation. The idea of the "third space" pro-
posed by Homi K. Bhabha is essential for compre-

hending the cultural factors at work in American Be-
tiya. Bhabha posits that diasporic identities emerge in 
a realm of in-betweenness, where individuals must 
negotiate the disputes between two (or more) cultural 
spheres. As Bhabha posits, this hybridity is not mere-
ly a site of conflict but also of creativity, allowing for 
the emergence of new, hybrid identities. In Rani’s 
case, this third space is where she negotiates her Indi-
an cultural heritage and the American societal norms 
she is surrounded by, crafting a distinct identity that 
combines elements from both worlds while remaining 
uniquely her own. 
The Indian diaspora, in particular, has been a subject 
of extensive scholarly exploration. Vijay Mishra's 
analysis of diasporic identity in his book The Litera-
ture of the Indian Diaspora provides profound in-
sights into the psychological and cultural challenges 
confronted by individuals like Rani. Mishra's idea of 
the "diasporic imaginary" elucidates how diaspora 
communities construct an identity that is both ground-
ed in nostalgia for the homeland and adjusted to the 
realities of the host culture. Rani’s journey in Ameri-
can Betiya exemplifies this duality as she navigates 
the expectations of her traditional Indian family while 
seeking to define her individuality in the context of 
American society. Her identity is constantly negotiat-
ed, reflecting the dual pressures of cultural preserva-
tion and self-assertion. 
Further contextualizing Rani’s experience within the 
broader discourse on diaspora, Avtar Brah’s work on 
the concept of “diaspora space” becomes relevant. 
Brah contends that diaspora is not merely about geo-
graphical dislocation but also about the intersection of 
multiple cultural, historical, and political narratives 
that shape identity. Rani’s identity struggle is em-
blematic of the “diaspora space” where conflicting 
values and cultural norms intersect, requiring her to 
balance the demands of two cultures continuously. 
In addition to Bhabha, Mishra, and Brah, the discus-
sion of cultural negotiation in American Betiya is en-
riched by Stuart Hall’s analysis of identity as a fluid 
and constantly evolving construct. Hall’s perspective 
that identity is not a fixed essence but a process of 
becoming is evident in Rani’s gradual transformation 
throughout the novel. Her identity evolves as she en-
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counters various cultural and generational challenges, 
demonstrating Hall’s assertion that identity is shaped 
through ongoing dialogue with cultural contexts and 
personal experiences. 
This theoretical framework provides the foundation 
for a detailed textual analysis of American Betiya, 
focusing on how Rani’s interactions, relationships, 
and personal growth embody the complexities of cul-
tural duality. By applying these theories to the 
novel’s narrative, this paper will explore how Rajur-
kar’s portrayal of Rani’s identity negotiation offers a 
nuanced understanding of the broader challenges 
faced by the Indian diaspora in maintaining cultural 
continuity while embracing individual autonomy. 
At the heart of American Betiya is the theme of cul-
tural identity, where Rani’s experience as an Indian-
American is marked by the tension between preserv-
ing her cultural roots and embracing her individuality. 
Rajurkar’s portrayal of Rani’s internal conflict is 
deeply informed by Homi K. Bhabha’s notion of the 
“third space,” where hybrid identities emerge. Rani’s 
identity is not fixed; it is fluid, constantly evolving as 
she navigates the expectations of her Indian family 
and the freedom offered by American society. For 
instance, her interactions with her parents reveal the 
pressure to uphold cultural traditions, such as ar-
ranged marriage and respect for elders, while her 
friendships and romantic relationships push her to-
ward more liberal, individualistic values. Rani herself 
reflects, “I feel like two people—one who wants to 
please everyone, and one who just wants to be her-
self” (Rajurkar, 2021, p. 47). This internal conflict 
underscores the challenge of living in cultural limi-
nality, where one must constantly negotiate between 
competing values and expectations. 
Rajurkar effectively uses symbolism to highlight this 
cultural duality. Rani’s passion for photography is a 
metaphor for her identity crisis—she captures mo-
ments through a lens, trying to clarify her blurred 
sense of self. Her artistic endeavours are both an ex-
pression of her individuality and a reflection of her 
attempts to harmonize the disparate elements of her 
identity. As she grapples with the cultural expecta-
tions imposed by her family, Rani’s photography be-
comes a space where she can explore her identity on 
her own terms, outside the rigid boundaries of tradi-
tion. She remarks, “When I look through the camera 
lens, I see the world differently—less defined by 
rules, more open to interpretation” (Rajurkar, 2021, p. 
89), symbolizing her desire for freedom from cultural 
constraints. 
The theme of generational conflict is a critical aspect 
of American Betiya, as Rani’s relationship with her 
parents is marked by tension between traditional Indi-
an values and modern American ideals. This conflict 

is particularly evident in the interactions between Ra-
ni and her mother, who embodies the traditional val-
ues of obedience, modesty, and respect for cultural 
norms. Like many immigrant parents, Rani's mother 
is deeply invested in preserving the cultural heritage 
of her homeland, often clashing with Rani’s desire to 
forge her own path. Rajurkar poignantly captures this 
tension through conversations highlighting the gener-
ational and cultural gap. When Rani expresses interest 
in pursuing a relationship with someone outside her 
cultural background, her mother’s sharp retort—“We 
do not date, Rani. We find a good boy from a good 
family and settle down”—reflects the deep-rooted 
expectation of cultural preservation (Rajurkar, 2021, 
p. 132). This generational divide underscores the 
broader societal struggles within immigrant commu-
nities to maintain cultural continuity in the face of 
change. 
Vijay Mishra’s concept of the “diasporic imaginary” 
is particularly relevant here. The “imaginary home-
land” that Rani’s parents cling to represents an ideal-
ized version of India that is preserved through selec-
tive cultural practices. However, this nostalgia is al-
ienating for Rani, as it conflicts with her desire to en-
gage with the broader American society in which she 
has grown up. The tension between her parents’ ideal-
ized vision of India and her lived reality as an Indian-
American creates a space of conflict where Rani must 
continuously negotiate her sense of belonging. 
Belongingness is a recurring theme in American Be-
tiya, where Rani’s interactions with both her Ameri-
can and Indian circles reveal her struggle to fit in. 
Rajurkar’s depiction of Rani’s friendships and roman-
tic relationships highlights the complexities of being 
caught between two cultural worlds. On one hand, 
Rani’s relationship with her American boyfriend, Oli-
ver, symbolizes her desire to break free from the con-
fines of tradition and embrace a more individualistic 
identity. However, this relationship also brings to 
light the cultural misunderstandings and microaggres-
sions that Rani faces as a woman of colour in a pre-
dominantly white society. Oliver’s dismissive re-
mark—“Why do you let them control your life like 
that?”—reflects his inability to grasp the cultural nu-
ances that shape Rani’s decisions fully (Rajurkar, 
2021, p. 154). Rajurkar skillfully illustrates how, even 
in intimate relationships, the cultural gap remains a 
source of tension, reflecting the broader societal chal-
lenges of cross-cultural understanding and ac-
ceptance. 
Rani’s sense of belonging is further complicated by 
her interactions with her Indian-American peers, who, 
like her, are caught in the delicate balance between 
cultural expectations and personal aspirations. These 
interactions reveal the pressure to conform to cultural 
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expectations while also carving out a unique identity 
that reflects one’s individual experiences. The theme 
of belongingness is not just about fitting into a specif-
ic cultural group but about finding a space where 
multiple identities can coexist without conflict. In this 
sense, American Betiya contributes to discussions on 
identity formation within the Indian diaspora, high-
lighting the fluidity and complexity of belonging in a 
multicultural society. 
Rani’s journey is ultimately one of personal autono-
my, where her resilience drives her toward self-
discovery and self-assertion. As she navigates the cul-
tural expectations of her family and the societal pres-
sures of American life, Rani gradually comes to em-
brace her identity on her own terms. Despite her fam-
ily's initial disapproval, her decision to pursue her 
artistic dreams symbolizes her assertion of personal 
agency. Rajurkar portrays Rani’s artistic pursuits as a 
means of cultural negotiation, where she creates a 
space that honours her heritage and her individual 
aspirations. Reflecting on her journey, Rani con-
cludes, “I am not choosing one side—I’m choosing 
both, in a way that feels right to me” (Rajurkar, 2021, 
p. 219), highlighting her ability to navigate cultural 
duality without sacrificing her authenticity. 
Avtar Brah’s concept of “diaspora space” is relevant 
in understanding how Rani’s identity is shaped by the 
intersection of cultural narratives, familial expecta-
tions, and personal desires. The novel illustrates how 
Rani’s identity is not defined by a single cultural nar-
rative but is instead a product of the multiple influ-
ences that shape her experience as an Indian-
American. By asserting her autonomy, Rani is not 
rejecting her cultural heritage but redefining it in a 
way that aligns with her evolving sense of self. This 
cultural negotiation is emblematic of the broader ex-
perience of diaspora communities, where identity is 
continuously reimagined in response to shifting cul-
tural landscapes. 
Rajurkar’s characterization of Rani is both complex 
and relatable, as she embodies the challenges of ne-
gotiating multiple identities in a world that often de-
mands conformity. Rani’s resilience is evident in her 
determination to reconcile the conflicting aspects of 
her identity, whether it is her commitment to her fam-
ily or her desire to forge her path. Her interactions 
with her parents, friends, and lover provide a window 
into the cultural and emotional dynamics that define 
the diasporic experience. Through these interactions, 
Rajurkar captures the nuances of identity formation, 
where both triumphs and setbacks mark the journey 
toward self-discovery. 
The novel’s critical appeal lies in its ability to depict 
the everyday realities of living in a liminal space 
where cultural, generational, and societal pressures 

intersect. Rani’s story is not just a tale of cultural con-
flict but a narrative of resilience, self-discovery, and 
the ongoing process of identity negotiation. By situat-
ing Rani’s experience within the broader context of 
diasporic literature, American Betiya offers valuable 
insights into the complexities of cultural duality and 
personal growth, making it a significant contribution 
to discussions on identity formation within the Indian 
diaspora. 
In American Betiya, the negotiation of dual cultural 
identities forms the crux of Rani Kelkar’s journey, 
reflecting broader patterns within the Indian diaspora. 
Rajurkar’s portrayal of Rani’s life reveals the intricate 
balance required to honour cultural traditions while 
pursuing personal autonomy. This section explores 
how the novel addresses the tension between cultural 
expectations and individual desires, highlighting how 
Rani navigates these competing demands to forge a 
coherent sense of self. 
Rani’s experience illustrates the dynamics of cultural 
duality, where the push and pull of contrasting values 
shapes identity. Her interactions with her family em-
body the traditional expectations of the Indian diaspo-
ra, where cultural preservation is paramount. Rani’s 
parents, particularly her mother, represent the desire 
to maintain a connection to their Indian roots, empha-
sizing the importance of family honour, adherence to 
cultural rituals, and respect for community norms. 
This pressure is often at odds with Rani’s need to ex-
plore her identity as an individual within the broader 
context of American society, where self-expression 
and independence are highly valued. 
The novel skillfully addresses the internal conflict 
that arises from living in a cultural liminality. Rani’s 
struggle to balance her Indian upbringing with her 
American environment is a familiar narrative within 
diaspora literature. Yet, Rajurkar adds depth to this 
theme by focusing on Rani’s resilience and adaptabil-
ity. As she navigates these conflicting influences, Ra-
ni gradually develops a hybrid identity that incorpo-
rates elements from both cultures. Her journey aligns 
with Homi K. Bhabha’s concept of the “third space,” 
where new identities emerge from the negotiation be-
tween different cultural contexts. Rani’s identity is 
not static but evolves as she learns to reconcile her 
dual cultural loyalties. 
The expectations of her peer groups further compli-
cate Rani's cultural negotiation. In her relationship 
with Oliver, Rani confronts the limitations of cross-
cultural understanding, where cultural misunderstand-
ings and differing values strain their connection. Oli-
ver’s inability to fully grasp the complexities of 
Rani’s cultural background becomes a source of ten-
sion, revealing how cultural differences can create 
barriers even in intimate relationships. Rajurkar’s 
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portrayal of these challenges highlights the im-
portance of cultural sensitivity and the need for deep-
er intercultural dialogue. 
In contrast, Rani’s interactions with her Indian-
American peers offer a different perspective on cul-
tural duality. Among her friends, there is a shared un-
derstanding of the challenges that come with balanc-
ing cultural expectations and personal aspirations. 
These relationships provide Rani with a sense of be-
longing and solidarity, offering her a support system 
that helps her navigate her identity journey. This as-
pect of the novel aligns with Avtar Brah’s concept of 
“diaspora space,” where cultural narratives intersect, 
allowing for the emergence of new forms of commu-
nity and belonging. For Rani, this diaspora space be-
comes a site of cultural negotiation, where her identi-
ty is shaped by both her familial ties and her engage-
ment with the broader society. 
As Rani asserts her autonomy, particularly through 
her artistic pursuits, she redefines her cultural identity 
on her own terms. Her decision to prioritize her pas-
sion for photography, despite her family's disapprov-
al, symbolizes her desire to break free from the con-
straints of tradition while still maintaining a connec-
tion to her cultural heritage. Rajurkar portrays Rani’s 
journey as one of resilience, where she learns to inte-
grate her cultural roots with her individual aspira-
tions, crafting an identity that reflects her unique cir-
cumstances. 
American Betiya ultimately presents a narrative of 
cultural negotiation that resonates with the broader 
experience of the Indian diaspora. Rani’s journey is 
emblematic of the challenges faced by those who 
straddle multiple cultural worlds, where the pressure 
to conform is balanced against the need for self-
expression. Through Rani’s story, Rajurkar contrib-
utes to the ongoing dialogue about identity formation 
within diasporic communities, offering insights into 
how individuals navigate the complexities of cultural 
duality in a multicultural world. 
Anuradha D. Rajurkar’s American Betiya offers a 
profound exploration of the complexities inherent in 
navigating dual cultural identities within the Indian 
diaspora. Through the character of Rani Kelkar, 
Rajurkar highlights the challenges of balancing cul-
tural expectations with personal desires, emphasizing 
the resilience required to forge an identity that hon-
ours both. The novel’s portrayal of generational con-
flict, cultural duality, and identity negotiation cap-
tures the broader struggles faced by individuals living 
in liminal spaces, where competing cultural narratives 
demand continuous compromise and adaptation. 
Rani’s journey is self-discovery and empowerment, 
where she learns to assert her autonomy while re-
maining connected to her cultural heritage. The 

novel’s exploration of themes such as belonging, fam-
ily dynamics, and cultural preservation contributes to 
ongoing discussions about identity formation within 
the diaspora. By integrating theoretical perspectives 
from Homi K. Bhabha, Vijay Mishra, Avtar Brah, and 
others, this paper demonstrates how American Betiya 
enriches the discourse on hybridity and cultural nego-
tiation. Rajurkar’s nuanced depiction of Rani’s strug-
gles and triumphs offers valuable insights into the 
evolving identities within diasporic communities, 
making American Betiya a significant contribution to 
the literature on the Indian diaspora. 
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ABSTRACT 

No denying the fact that in a cultural patriarchal set 

up, nature and women stand in a subjugated position. 

When it comes to term with keeping and preserving 

'nature' and 'culture' women play a vital role. Till 

now, various feminist studies tried to unearth these 

bitter truths with an aim to reform societies and cul-

tures yet in the mid seventies another branch of femi-

nist studies emerged in the form of Ecofeminism that 

tries to detect a correlation between the exploitation, 

degradation, subordination and degradation of the 

natural world as well as women. As the value hierar-

chy among various literary theorists puts nature/

culture as women/man, the present paper seeks to ex-

plore the theory of 'Cultural Ecofeminism' on its prac-

tical grounds by analysing a short story "Muskurati 

Aurtein" ("Smiling Women") written by feminist au-

thor Maitreyi Pushpa. Let us plunge deep into the re-

search that contains the glimpses of Indian Literature 

within the framework of ecofeminism and justify var-

ious theorists' point of view present at various stages 

of development within the story.   

Key Words: Culture, Ecofeminism, Maitreyi 

Pushpa, Women. 

Amidst the inception of inter-disciplinary research 

studies, there emerged another ideology as an off-

shoot of feminist studies that tries to unearth the 

proximities between the so-called 'two wheels of hu-

manity' and the silent observer as well as a self-less 

sympathetic friend of those 'two wheels'; namely 

'nature'. In the golden words of the romantic classic, 

William Wordsworth, it has been well received that 

"Nature did never betray the heart that loved her" but 

what pricks the hearts is, the connotation of nature as 

'her'. Now, that 'nature', has been referred as 'her', 

doesn't it seem a pity that even if 'she' has not been 

loved yet she would still never return 'disloyalty' to 

anyone? Helplessly, despite the destructions that hu-

man cause to nature, it continues to pour out its love 

with no discriminations. Similar is the case with 

women that tends an inquisitive mind to dig deep into 

the intrinsic relationship between 'women' and 'nature' 

or the exploitation of women and the domination of 

men and to find the parallels and its subsequent out-

pourings. With these implications, largely deemed to 

be a part of third wave of feminism, Francoise d' Eau-

bonne, a French feminist coined the term Ecofemi-

nism in his book Le Féminisme ou la mort (1974) that 

was later developed by Yenstra King in 1976. Eco-

feminism, primarily, is a framework that seeks to 

combine, (re) examine and augment the environment 

and feminist movement together. In his book too, 

Francoise opines that a variety of parallels exists be-

tween the degradation of nature, and the subjugation 

of women, and both add a plus to the unhealthy de-

struction of the environment. The underlying princi-

ple explores the view that degradation of nature and 

women go hand in hand and is caused by the same 

agency. Developed from 'radical feminism' various 

kinds of ecofeminism broadly categorized as: spiritu-

al/ cultural ecofeminism, liberal ecofeminism, social/

socialist or materialist ecofeminism etc. Not intending 

particularly on the exhaustive background of the theo-

retical development, the present paper rather aims to 

find the application of the theory on the practical 

grounds. It endeavours to identify the basic tenets of 

spiritual or cultural ecofeminism and their justifica-

tion in the selected short story of Maitreyi Pusha 

(b.1944), an Indian author and recipient of many liter-

ary accolades, who portrays the grim realities of the 

life of rural women in India with her candid style and 
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leaves the readers sobbed to feel their agonies.  

 Among the popular authors of spiritual or cultural 

ecofeminists, Starhawk opines that since the con-

cept of culture differs from place to place and dif-

ferent cultures have different practices and tradi-

tions of their own, as such nothing seems wrong to 

adopt and carry over one's culture and traditions and 

hence, spiritual ecofeminism is not connected to one 

particular religion or region. It imbibes the core val-

ues of being kind, compassionate, and non-violent, 

mutual loyal etc. However, when it comes to practi-

cality of the matter, there are certain values that on-

ly women have to follow without failure or else they 

will be forced to follow to survive in the patriarchal 

world. In Muskurati Aurtein ("Smiling Women"), 

the story opens when Renu and her childhood friend 

Murli get drenched in the rain in a playful mood and 

a photographer clicks their photo. Next day when 

their photograph gets published in the newspaper 

captioned as "Unabashed Youth", the retort of the 

mother and the brother of Murli reveals the facet of 

cultural ecofeminism when Murli gets beaten up for 

no reasons. It is just that she is a girl; her mother 

and brother condemn the mere playful act of getting 

drenched in the rain and impute her to stain their 

dignity. To quote from the story:  

 How audaciously are you behaving"? scolding her 

the mother came forth with the  slippers now to beat 

her up as her hands were hurt in slapping her hither-

to...  

 Beaten up, Murli didn't cry rather she aired her 

grievances "Saloni and Chanda were toodrenched, 

Amma (Colloquial expression for mother). Tell me, 

who can help getting  drenched, if it's raining out 

there? And you know, very few ones have umbrella 

 with  them. And that too not for girls either. 

 Patting on her forehead, the mother mourned- "you, 

karamjali (unfortunate)! Couldn't  you take along 

your brother's umbrella? That would be much better 

if my dear son would  have got drenched; cold 

caught him; or he might have had fever. But now, 

your defame  will outreach into and out through the 

newspaper. Didn't you feel ashamed to stain the  de-

corum of your father? Alas! what can be much unfortu-

nate if one's daughter be called  off evicted". Vexed in 

pain, the mother veiled her face with the pallu (corner 

of her Sari)  and Murli busied comb her disheveled 

pulled hair. (Pushpa, 2015, p. 390 Trans.) 

 The cultural bias unveils the fact that in the house, 

there was only one umbrella and that too was not avail-

able for girls. When Murli argues with her brother that, 

"I wish you'd have drenched in the rain; someone 

would have clicked your photograph; and that will get 

imprinted in the newspaper, then won't you too become 

a 'vagabond'? Now I understood why you always keep 

the umbrella along. . ." (Pushpa, 2015, p. 391 Trans.), 

and the subsequent earsplitting statement of the brother 

shows the stereotypical cultural hegemony when he 

retorts back- "I'm a boy and hence a man! Who would 

dare to click me? And what if one had it? Who would 

yearn to gaze a boy's photograph?" (Pushpa, 2015, p. 

391 Trans.) 

 In the developing countries like India, rural women 

live close to nature and their daily works have been 

integrated with nature. Mary Meller (2003) in Ecofemi-

nism and Globalization: Exploring Culture, Context 

and Religion writes that “. . .in their common margin-

alization, women and nature appear to have been 

thrown into at least a contingent relation. Does this 

mean that women are in an epistemologically privi-

leged position in terms of environmental questions? 

Are women more responsive to nature?" (p.18). This is 

the perennial question that cultural ecofeminists seek to 

answer. There are some qualities that women and na-

ture both equally share and that are reproducing and 

nurturing. Contrary to this, men cannot relate them-

selves to nature because they consider both as an object 

to exploit and dominate according to their own set be-

liefs. The sense of 'othering' practiced by men makes 

them to the part of 'value hierarchy' which ecofemi-

nism largely speaks about as nature/culture Vs women/

men. The height of exploitation reveal through the 

character of Manisha Chouhan in Muskurati Aurtein. 

Holding the post of Regional Director, when Manisha 

goes out on the professional tours, she would wear an 

ironed 'chastity belt' to prove her chastity to the hus-
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band. And this is considered as the price of being 

economically independent, Maitreyi Pushpa narrates 

this in the story thus: 

 With all her sympathies, the mother advised, "don't 

wait for a minute now and fix a  meeting with the 

regional director Manisha Chouhan. . . our Regional 

Director, Manisha  is not a common woman, Kusum 

Bahin, she is the most loyalist amongst the loyal 

 women that she can't even think to collide with the 

husband. Whenever her husband  objected her rural 

tours, she just dropped the idea and applied for 

leave. . . Our Regional  Director is well qualified, 

potential and impactful woman but when she step 

out of the  home, she wears 'the chastity belt' that 

can be unlocked only by her husband as she handed 

over its key to him. That's the worth of being finan-

cially independent that she  knew well. (Pushpa, 

2015, pp. 400-401 Trans.) 

 Maitreyi Pushpa's piercing narration in the story 

clearly delineates to invite the solution to cultural 

ecofeminism. The story denies the assumption of 

cultural ecofeminism that the cultural construction 

of a nurturing 'nature' and nurturing 'women' (i.e. 

care taker of the house and children) subordinate 

women from outside exposure/public sphere. Even 

if she is working, where she can breathe. The story 

balances the realities of working women alias eco-

nomically independent women and those serving as 

homemakers and is economically dependent. Murli, 

Renu, her mother Kusum represents the former and 

Madam Phoolkali, the Woman Assistant Develop-

ment Officer (ADO) and Manisha Chouhan, the Re-

gional Director of the Association of Women De-

velopment represents the later. Every women char-

acter of Pushpa has a story to tell and extend the 

'cultural'/patriarchal dominations on 'nature'/women. 

In this way with extending the message of both the 

class of women and their agonies, pains and suffer-

ings, the story aims to present a solution to over-

throw patriarchy to (re) maintain a healthy atmos-

phere. Sherry Ortner (1974) in his classic essay, “Is 

Female to Male as Nature Is to Culture?” also fa-

vours the point and writes: 

 . . .she is a full-fledged human being endowed with 

human consciousness just as a man  is; she is half of 

the human race, without whose cooperation the whole 

enterprise would  collapse. She may seem more in the 

possession of nature than man may, but having  con-

sciousness, she thinks and speaks; she generates, com-

municates, and manipulates  symbols, categories, and 

values. She participates in human dialogues not only 

with other  women but also with men. (p.76)  

 Maitreyi Pushpa's forthright and scathing narration in 

the story is heart-rending and departs the reader with 

incessant questions about society and its 'culture' viz. 

patriarchy in the 'ecofeminine' terms. Since nature is an 

extension of us and vice versa, a sensitivity of change 

can be hoped from all the directions of human race. 

Liberating nature and women out of 'inequality' must 

not be confused with their isolation from men and chil-

dren and placing them at 'another' status in the society 

and culture. As ecofeminists refer to the worship of 

"Gaia", i.e. the earth is considered as the ancestral 

mother of all life, restoration of a congenial mutual re-

lationship among all is hoped for without any formal 

worship to women. In her joint work with Maria Mies, 

Vandana Shiva, a feminine enviromentalist also does 

speak of the Hindu vision of Shakti, or female cosmic 

life energy, and this worldview is seen as promoting a 

different understanding of our relation to the planet as 

earth family. Shiva (2014), in Ecofeminism, quotes 

experiences of Itwari Devi during 'Chipko' who says ". 

. . women who do not buy their needs from the market 

but produce for themselves, who are leading Chipko. 

Our power is nature’s power. (para.19) 

 Accepting the plurality and diversity among each other 

as one of the basic assumptions of ecofeminism and 

Maitreyi Pusha too urges the same in her stories. The 

character of Murli justifies the same while she rebels 

and questions out of her curiosity to the mother in her 

youthful frenzy but the same Murli, when married, ac-

cepts her destiny and gets adapt to the given circum-

stances of life without any ego-clash. Nevertheless, the 

underlying acceptance of women allows men to domi-

nate more and so the narrator of the story reveals the 

depiction of Murli after marriage thus:  

 Murli and I departed. 
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  She got married in my album too. Her brother gave 

me one of her wedding  photographs.  Chaffing the 

grass from the wheat crop, Murli is posed half-

veiled and  arms up as she had the basket in the hand 

in that photograph. 'A victim woman of  financial 

slavery' -the phrase was written at the rear front of 

the photograph given by the  social service  organiza-

tion. I was aghast to hear this. Murli and financial 

slavery? No,  no...how come?  She was a 'strayed 

girl,' isn't it? I patched this picture in my album and 

 replaced the old title given by the social service or-

ganization captioned it as "the strayed  woman!"- 

because for me the word 'strayed' is more powerful 

than a housemaid, a slave  or a servant. (Pushpa, 

2015, p. 392 Trans.) 

Sherry B. Ortner (1974) also clarifies the same in 

his essay and writes: 

 Indeed, the fact of woman’s full human conscious-

ness, her full involvement in and  commitment to 

culture’s project of transcendence over nature, may 

ironically explain  another of the great puzzles of 

“the woman problem” – woman’s nearly universal 

 unquestioning acceptance of her own devaluation. 

For it would seem that, as a conscious  human and 

member of culture, she has followed out the logic of 

culture’s arguments and  has reached culture’s con-

clusions along with the men. (p. 76) 

 To conclude, seen through the lens of the projected 

theory, the story justifies its practicality irrespective 

of the agreements and disagreements and hence the 

classical view of the ultimate aim of art i.e. to teach 

as well as to delight finds its justification too. The 

scope for further researches can be hoped with the 

view that (re) visions and (re) evaluation of 'nature' 

and 'culture' oriented texts/literature can make the 

patriarchal hegemony to shift from "ego-

consciousness to eco- consciousness" (Glen Love, 

as cited in Glotfelty and Fromm,1996, p. 69). 
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Folklore is a pattern of narratives, combining histor-

ical accounts with mythological elements. The term 

historicism refers to “the theory that social and cul-

tural phenomena are determined by Histo-

ry” (OAD). Folklore is one among the such several 

phenomena. History and myth are two buttresses on 

which folkloric literature stands. The requirement of 

folklore came in existence just because common 

men could not read and write the main stream sub-

stantial and thick books (in ancient time the major 

problem was illiteracy) so they created their type or 

kind of narrative related to the great events of histo-

ry and mythical tales of a culture. This could be 

called “Proximation”, “domestication” and 

“contemporisation” or “localisation” of metanarra-

tives or main historical events. As a writer says that 

“. . .with this change the gods and heroes are seen 

more like tellers and listeners of the story, while pan 

India myths are transferred to local places and eve-

rything happens nearer the present 

time” (Koskikallio-144). Hence, folk stories, songs, 

dance, rituals, and dramas have implicit connections 

with myth and history. These different folk genres 

passed down through generations, are a testament to 

the region’s rich cultural tapestry. North Indian folk 

lore bears the same historical and cultural insights. 

From Ramayana to Mahabharata, from Vedic to me-

dieval period, and from ancient history to modern 

freedom movement we have several stories, songs 

and many more types of folk lore in north Indian 

culture to suggest the deepest connections with his-

tory and myth. The folklore passes from generation 

to generation orally. Folk people pass it not as a 

plain prosaic narrative.  They pass it to the next gen-

eration along with local music, poetic narrative style 

and sometime mixing it with specialised dance 

form.   

In India, many folklores are transmitted as 

“Shruti Natya”(narrated for listening with little actions 

by single narrator) or Ballad form. These were trans-

mitted orally because in ancient time people were illit-

erate. India had a very rich archives in ancient times 

but with the arrival of new ways of entertainment (like 

recorded music, films, etc.) folklore had been lost 

somewhere. Few of them were remained in the mind 

of listeners and later on these were recorded some-

where.  In his book New Essays on the Folk Lore of 

India, A K Ramanujan has talked about several folk 

stories which are based on Akbar Birbal, Ramayana 

and Mahabharata. These stories and songs have their 

origin in one great epic or person. However, these sto-

ries have not accepted as historical fact but having 

seen the critical view of Stephen Greenblatt one can 

accept them as historical document that has more reali-

ty than history has itself. Louis Montrose gave very 

apt idea in this context as he remarked that “The histo-

ricity of the text and textuality of history” (Montrose, 

16).       

Folklore often serves as a repository of histori-

cal memory, preserving the collective experiences of a 

community. North Indian folklore abounds with tales 

that draw from genuine historical events. One such 

example is the legendary queen, Rani Padmini of Me-

war. While her life is veiled in romanticised myth, his-

torical records from the Mughal era provide evidence 

of her existence. Rani Padmini's story has become a 

symbol of courage and fortitude, transcending the 

boundaries of time. Alha Khand, written by court poet 

Jagnik, is also a popular folklore of Bundelkhand re-

gion of Uttar Pradesh. It consists of a number of bal-

lads describing the brave acts of two twelfth century 

Banaphar Rajput heroes, Alha and Udal, generals 

working for king Paramardi-Deva (Parmal) of Mahoba 

(1163-1202). This work deals 52 wars fought by these 

two brothers. Thess works have been entirely transmit-

ted and recited in oral tradition and presently exist in 
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many recensions, with certain difference from one 

another both in languages (Primarlly in Bundeli and 

later on Bagheli, Bhojpuri, Maithali, Awadhi, etc.) 

and subject matters. Another historical figure woven 

into the fabric of North Indian folklore is Maharaja 

Prithviraj Chauhan. His valorous battles against the 

invader Muhammad Ghori are immortalized in bal-

lads and folk songs. The Song of Rebel Warrior, a 

great collection on first revolt of Indian freedom 

movement 1857 discloses the rich tapestry of histori-

cal folk narrative that common people created for the 

love of nation which later on remembered as great 

historical events. Common women sang the song in 

following words: 

But see my dear 

Still unperturbed  

  Is fighting them as though it is mere 

play to him 

  . . .now, even the shell are finished. 

  He says, “I will not yield”. 

  And thus, he needs not 

  Ah! My Little Dear (Gov of India-web) 

These narratives serve as a bridge between docu-

mented history and the imaginative retelling by bards 

and storytellers, encapsulating the spirit of resistance 

and bravery in the face of adversity. There are sever-

al folk songs which record indentured problem of 

Indian subcontinent specially Bideshiya Song. 

Firnagiya ke rajuva me chhuta mera deswa ho 

Gori sarkar chali chalre bideshiya, 

Bholi hame dekh arkati Bharmaye ho 

Kalkatta par jao panch saal re bideshiya. 

                    …  

Kaise koi kalapani par re bideshiya…. 

Kaali kothariya me bite nahi ratiya ho, 

Kaise batayen ham pir re bideshiya. (Upadhaya-

42) 

{In the regime of British, I was 

 Compelled to leave country, 

White government played a trick O Migrant. 

To see me innocent a recruiter misled me 

Go beyond Calcutta for five years O migrant. 

…How would I cross the black water O migrant, 

In the dark room the night was not passing, 

How do I express my pain O migrant.} 

North Indian folklore is steeped in mythology, where 

gods, goddesses, and mythical beings play pivotal 

roles. The lives of deities like Lord Rama and Lord 

Krishna, incarnations of the god Vishnu, are celebrat-

ed narratives. The Ramayana and Mahabharata, epic 

accounts of their adventures, serve as foundational 

texts for many regional folk stories. These epics reso-

nate not only as religious texts but as cultural touch-

stones that have shaped the ethos of North India. Di-

vine intervention is a recurrent theme, exemplified by 

the tales of gods and goddesses intervening in human 

affairs. Durga's battle against the buffalo demon 

Mahishasura and Krishna's divine protection of devo-

tees are illustrative of this motif. These stories serve 

as moral compasses, imparting profound lessons on 

virtue, righteousness, and the enduring triumph of 

good over evil. 

Folklore is not merely a collection of stories, 

but a compendium of wisdom and ethical guidance. In 

North Indian folklore, sages and ascetics are revered 

for their wisdom and spiritual insight. The sage Nara-

da, known for his devotion to Lord Vishnu, is a prom-

inent figure in these narratives. His teachings on kar-

ma, devotion, and dharma continue to be valued as 

guiding principles in navigating life's complexities. 

The Panchatantra, attributed to the ancient scholar 

Vishnu Sharma, offers a treasury of fables. These sto-

ries, featuring anthropomorphic characters, convey 

profound moral lessons through wit and wisdom. The 

enduring popularity of the Panchatantra underscores 

its timeless relevance in both historical and contem-

porary contexts. 

North Indian folklore is a testament to the cul-

tural syncretism that defines the region. It reflects the 

interplay of diverse religious and philosophical tradi-

tions, resulting in a rich amalgamation of beliefs. 

Mirabai, the saint-poetess devoted to Lord Krishna, 

embodies this fusion of Bhakti ideals with the cultural 

milieu of her time. Her compositions, suffused with 

devotional fervor, continue to resonate in the hearts of 

devotees across North India. The veneration of Sufi 

saints is another poignant example of this syncretism. 

Figures like Khwaja Moinuddin Chishti and Baba Fa-

rid hold a revered place in the collective imagination. 
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Their stories and teachings, rooted in Islamic mysti-

cism, transcend religious boundaries, drawing devo-

tees from various faiths. The dargahs (shrines) of 

these saints stand as symbols of unity and spiritual 

transcendence. North Indian folklore, with its intri-

cate interplay of history and myth, is a living testa-

ment to the enduring power of storytelling. It encap-

sulates the essence of a region, reflecting the diverse 

cultural, religious, and philosophical currents that 

have shaped its identity. These narratives serve as a 

bridge between the past and present, offering pro-

found insights into the collective consciousness of a 

people. 

As these stories continue to be cherished and 

passed down through generations, they stand as a 

testament to the enduring power of storytelling in 

preserving and perpetuating the collective memory 

of a people. In unraveling the threads of historicity 

and myth, we uncover the soul of North Indian folk-

lore, a living legacy that resonates across time and 

space. It serves as a beacon, guiding us through the 

intricacies of history and myth, offering a deeper 

understanding of the cultural mosaic that defines 

North India. Moreover, these stories will always 

stand as memorial to historical events and mythical 

reflection. We can say that folklores are not only 

fakelores but mini narratives which stand as em-

blem of historical and mythical presentation of the 

cultural reality.  

The concept of “collective ownership” can 

be seen in the transmission of folklore from one 

generation to another generation. Whosoever is the 

author of the folklore is not known by the audience/

listeners. Whenever a new narrator narrates the sto-

ry, he adds something to the narratives and also re-

duces some parts of the narratives. Here the new 

narrator plays the role like co-author. A single folk-

lore which we listen now a days is an outcome of 

the original author’s efforts as well as many co-

authors’ experiments. This brings variations forms 

of the narrations. The variation in narration along 

with techniques is affected by the types of audience 

as well as different local regions in which the narra-

tor is narrating the story.  

The new narrator takes only the frame-work 

of the narrative and pours many things into that narra-

tive according to the desire of local people. He takes 

care of the literary as well as emotional test of the audi-

ence. Even sometimes the names of the characters (if 

it’s not historical or mythical characters) are kept as 

suggested by the audience or popular names of that 

particular region. When the narrator narrates, he de-

scribes the setting of the story by connecting it with the 

local things around him. This brings listeners emotion-

al attachment with the narrative. The narrator does all 

these things in order to produce rasas in the mind of 

listeners.  

The narrator fills so many things in the frame 

work narrative which has main work to produce rasa in 

the mind of the listeners. They try to produce Shringar 

rasa, Veer rasa, Hasya rasa and may more among the 

audience. The audience feel excited after listening to 

these folklores and they plunge themselves deeper and 

deeper into the narration. They use local musical in-

struments and play the local tunes in a different ways. 

The listeners feel attached with the tunes. In north In-

dia they use Harmonium and Dholak as main instru-

ment in the songs. Habib Tanvir, in his introduction 

entitled “Natak ke pichhe Bahutere Kahaniya” of the 

play Charandas Chor, has said that there are three type 

of audience we find in performance “Sur mast (song 

lover), tal mast (music lover), haal mast (situation lov-

er)”. (Tanvir 86)   

The narrator often uses figurative language, 

new imageries in the narration because the outline of 

the story is already known by the listeners. They enjoy 

the way the story is told. The narrator often uses hyper-

bole, simile, metaphor and other figure of speech.  The 

audience enjoy these figures of speech and they re-

member the new similes used by narrator for a long 

time.  

The narrator presents the story in such a way 

that the theme looks like timeless as well as temporal. 

Eliot talks about it and says: 

This historical sense, which is a sense of 

the timeless as well as of the temporal 

and of the timeless and of the temporal 

together, is what makes a writer tradi-

tional. And it is at the same time what 
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makes a writer most acutely con-

scious of his place in time, of his 

contemporaneity. (Eliot, 45) 

In the same way the narrator tries the theme in such 

a way that the content is relevant in now a day. 

Even the story of a sixteen-century king and queens 

are presented in such a way that listeners feel con-

nected to the story. They focus on the theme like 

love, war, beauty, conflict, terror, etc. These stories 

become the stories of listeners, passion, pain and 

imagination. 

The characters, in these narratives, possess 

the supernatural heroic power and the heroine is 

known for her beauty. If it’s historical then hero 

must be trying to do some impossible work or to 

solve some biggest problem. If it’s a mythical char-

acter he’ll definitely possess a supernatural heroic 

power. These kinds of characters and their qualities 

lead listeners into imaginary world. 

In the end one can say that folklores are true 

representation of the Indian social system, culture 

and believe. It functions in two ways, first through it 

we get to know about our mythology along with the 

minor details of the historical facts to which a com-

mon reader can’t get through book readings. It also 

helps us to maintain the “Indian Knowledge Sys-

tem” and also provoke us to write a literary text like 

that. It also comprises performative arts in its narra-

tions and fulfils the desire of various types of listen-

ers. On the other had the coming of technology has 

badly affected this form of literature. People have 

stopped listening these things and started enjoying 

the songs like pop music and other things. If some 

folklores are recorded somewhere in writing then it 

misses the co-authorship, new music and new narra-

tors. The government is trying to promote the narra-

tors whosoever are still narrating these folklores but 

this is not enough and we have to something more 

in this area.     
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sions that echo her own and others’ concerns for their 

communities. For example, she prophesies a series of 

oncoming transitions and catastrophes that her family 

will need to work their way through. Rakhi tries to find 

who she is and what it means that she is an Indian-

American meanwhile she straddles a traditional up-

bringing and an increasingly liberal American culture. 

She and her mother are on a bad footing, caught at 

odds between cultural roles. Rakhi is also shown grap-

pling with her romantic relationships, in which the ex-

pectations of culture often oppose individual needs. In 

the novel there is a lot of description about family to-

gether with Rakhi’s connection to her father as well 

and mother. Her father, by contrast less of a mystic — 

the balance between practicality and flight. Rakhi has 

been embroiled in tension among her parents to see the 

other’s eye. But her dreams take on more meaning 

when they start to predict not just personal things but 

societies problems as well. She recaps the dreams with 

written stories depicting them in an ominous, mysteri-

ous light. One of her dreams shows an unfortunate 

event that happens later on in their village making it all 

about a larger story where she is meshed in rather than 

her own sad tale. We see Rakhi is living in America, 

and navigating through American life — not only 

fighting the same battle as mothers everywhere. She 

faces these tensions in the novel as she connects with 

her American friends, works and dates around other 

white people. For Rakhi, it has been one about feeling 

out where her Indian roots and American core meet. 

In a novel, this event is often the climax and 

presents an answer to what our character(s) has come 

to believe about themselves or their situation. That 

point of turn, related to the prophetic dreams she has, 

leads us into the final piece of what could have been an 

existential puzzle family had they stayed on that last 

leg of disconnect with their own lives. Rakhi finally 

breaths, and so do we as she reconciles with who her 

culture is according to the world (and more pointedly 

read between: how this affects what Rakhi thinks of 

herself) hence also probably mother. The changes in 

family dynamics, and Rakhi reconciling dual cultural 

identity — a heavy weight for many hyphenated Amer-

Chitra Banerjee Divakaruni’s Queen of Dreams 

(1999) makes a luscious palette with which to con-

sider the blurry lines between reality and fantasy 

when combined through an imigrantatic looking 

glass. It is the story of a South Asian immigrant 

woman, who translates dream — interpreting in it 

the richly nuanced stories that lay buried within her 

waking and slumbering worlds; this motif serves as 

an apt metaphor for her merely superficial recon-

struction – mediation between two identities because 

she cannot be wholly empowered. In the following, I 

look at dreams as a means of wrestling with immi-

grant tropes via Divakaruni’s dreamscapes that sim-

ultaneously parallel and work against such reductive 

ideas, ultimately furthering Jaya’s struggle for iden-

tity and home. Dreams in Queen of Dreams are used 

by Divakaruni to signify the protagonist’s state as a 

cross-cultural individual, and her dilemma — she is 

caught between past and future. Set in the US, foil 

quickly descends into an identity crisis as we learn 

who she is at present and where (from India or her 

second home) begat from. Dreams are the place 

where these competing elements of her identity con-

verge and mingle. Chitra Banerjee Divakaruni’s 

Queen of Dreams is a powerful book apart from 

that, the novel has its flaws that’s why everyone in it 

speaks such fluent English when half are immigrants 

from India? This saga takes us into the life of Rakhi, 

a woman with bizarre prophetic and mystic abilities 

who is replaced as cult leader by her own mother. 

It delves right into the immigrant experience. 

It is a long novel set largely during late-20th-century 

Houston opening on the vivid evocation of an Amer-

ican street tableau. At the centre is Rakhi, a young 

woman straddling life between her career and fami-

ly. Her mother plays a key role and she is described 

as someone whose talent for foretelling the future by 

interpreting dreams. Rakhi’s mother possesses the 

power of interpreting dreams and predicting what 

lies ahead. The gift, revered by numbers in their 

home country of India, has a sense-able otherness 

about it as they pass through her settled life in Amer-

ica. Most of the time, her dreams present future vi-
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ican is also clear. The story ends on a note of finali-

ty whilst also suggesting that answers to questions 

surrounding the future and dreams, as well awaiting 

certain cultural expectations will continue. By tack-

ling this subject in a very nuanced way, Queen of 

Dreams masterfully weaves themes of cultural herit-

age and personal identity amidst the universal 

through line that is the role dreams play in our lives. 

Its story-driven mechanism and the depth of emo-

tion in its poetic disclosures is an artifact; a style 

which operates deeper than that it also concerns it-

self with, being connected to issues surrounding im-

migration and finding oneself. 

There is one crucial scene where the protag-

onist dreams of her childhood home back in India 

against an American cityscape: “In my dream, the 

house is unchanged, but everything around it is 

strange and unfamiliar. It feels like I am living in 

two worlds at once” (Divakaruni, 1999, p. 112). 

This dream epitomizes the protagonist’s sense of 

displacement, and artfully conveys her struggle to 

navigate within these two worlds. By contrasting 

the home of her childhood with an American socie-

ty alien to it, Lahiri brings attention to this push-pull 

internal struggle defined by dual identity. In this 

novel, the heroine’s dreams often function as a con-

duit between her private fears and longings to those 

of all who have migrated here. Divakaruni plays 

with ideations of colony and recognition; framed by 

her protagonist’s dreams that serve as a prism to the 

collective memories in migration/displacement so 

endemic in immigrant communities. 

The sights and sounds of another childhood 

surface in a dream of India, as the protagonist be-

comes “part of this village gathering she’s seen on 

TV,” now where “The faces of my childhood 

friends are distorted, their expressions uncertain, 

mirroring my own feelings of aliena-

tion” (Divakaruni, 1999, p. 142). The dream mirrors 

the humiliation felt by the protagonist on a personal 

level as well his emotive experience of exile, which 

serves to represent broader experiences shared 

among immigrants. Marrying the personal and col-

lective, Divakaruni gives us a complex portrait of 

the immigrant life; showing how individual stories 

can serve as extensions of communal lore. Familiar 

in form, but different depending on the world, 

dreams make both a location of resistance and em-

powerment. As she grapples with the trials and trib-

ulations of her identity as an immigrant, dreams be-

come a place where expectations set by society are 

questioned — a standing ground that symbolizes who 

one is. This transformation of feeling comes through 

very strongly in a dream: “In the dream, I am standing 

before a large, imposing figure representing the expec-

tations of my new life. As I confront this figure, I feel a 

surge of strength and defiance, reclaiming my agen-

cy” (Divakaruni, 1999, p. 159). The dream sequence 

symbolizes the protagonist´s fight against her festered 

new life and an assemblage of evidence she marshals 

to herself, to claim who really is. This is when the 

dreams become a way that she can fight back through 

resistance and overcoming stronger from acculturation, 

allowing her to take control of herself. 

The novel explores themes of cultural disloca-

tion, focusing on how dreams serve as a means for the 

protagonist to establish her own sense of identity and 

belonging within the complex and diverse American 

society she navigates. Through her dreams, she seeks 

to find her place in this ‘melting pot,’ which represents 

both the opportunities and challenges of her new envi-

ronment. However, these dreams are not presented as 

clear and straightforward; rather, they often feel vague, 

worn-out, and somewhat distorted from reality. This 

blurring of reality and dream creates a sense of being 

caught between two worlds. As the protagonist oscil-

lates between her past and her present, she grapples 

with her identity and the question of whether she fully 

belongs to either world or is still in the process of de-

fining herself. Ultimately, the novel portrays her jour-

ney as one of continual self-discovery and adjustment 

as she decides where she stands before fully stepping 

into her new life. This juxtaposition between American 

and Indian influence is further illustrated in a poignant 

dream sequence where “The traditional wedding is 

overshadowed by the blaring noise of American traffic 

and the glaring lights of neon signs” (Divakaruni, 

1999, p. 177). This is a dream that represents the frag-

mented state of being from which our main character 

suffers, not knowing how to fully insert what has hap-

pened into her current reality. The Yankee essentials in 

her otherwise typical Indian wedding dream illustrate 

her misfit and quest for a home. 

Divakaruni enlivens the story by weaving Indi-

an myths and fable into some of these dream sequenc-

es. These mythological references allow the protago-

nist’s specific personal dramas to become a conduit 

into much wider, cultural and historical stories. Durga 

the warrior goddess from Indic mythology looks down 

upon me with fierce eyes as I make my way through 

my new world, which makes appearances in just about 
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all of a nameless heroine’s dreams. “In one dream, 

Durga appears, her fierce eyes watching over me as 

I navigate the challenges of my new life. Her pres-

ence offers a sense of guidance and 

strength” (Divakaruni, 1999, p. 200). Finally, using 

mythic figures in this way gives the protagonist ac-

cess to cultural traditions that can lend him or her 

strength and comfort while these polarised forces 

rage around them. Through connecting individual 

hardships with the stories of mythology, Divakaruni 

highlights not only the fabrication and conjunction 

work featured earlier but also humanizes cultural 

memory as a shaping force in migrating authors. 

Such a mingling of the actual and imaginary in the 

story mirrors similar struggles for identity among its 

protagonist. Suffusing reality and fantasy, Di-

vakaruni demonstrates the shifting contours of the 

immigrant vein at large. 

Chitra Banerjee Divakaruni pierces these 

themes, weaving in and out of the motif of dreams 

to ease us through thoughts about immigration, 

identity politics and cultural dislocation. Yet, the 

protagonist’s dreamscapes operate as a form of nav-

igating and negotiating her own dual identities, cap-

turing both personal experiences of displacement as 

well its communal counterpart. Divakaruni explores 

the immigrant experience by way of dreams, which 

speak to cultural hybridity, resistance and identity. 

By bringing together elements of truth and fiction, 

this novel has a deep impact on the immigrant expe-

rience as they try to make peace with what was in 

their past, so that they can become who it is society 

expects them to be. In the end, Queen of Dreams 

presents a grand image about how dreams could be 

an important tool for learning and negotiating 

through multiple aspects evident in the immigrant 

experience. 

The notion of dreams as presented by Di-

vakaruni also peels back to the inner emotional core 

of The Other being a immigrant. The novel reveals 

how this inner chaos was manifested in the form of 

dreams that reflected characteristics and behaviours 

mirrored by her protagonist. That concept, Freud’s 

theory that dreams are a window to the subcon-

scious is especially pertinent. Dreams were concep-

tualized by Freud (1900) as a pathway to the expres-

sion of repressed desires and unresolved conflicts. 

In Queen of Dreams the dreams are not-pirates epi-

sode, the protagonist is facing very real identity 

anxiety here and his dreams are rippling up those 

emotions in an interesting dream that explores cul-

tural displacement. 

One repeated dream has the heroine pursued 

through a maze that mixes sights of her Indian village 

with those from America: “I run through a maze that 

seems to stretch endlessly, the walls shifting between 

the vibrant colors of my childhood and the sterile greys 

of my current life” (Divakaruni, 1999, p. 225). The 

dream reflects the psychological conflict which this 

girl faces in balancing between cultural obligations and 

personal aspirations. The book makes the protagonist´s 

work as a dream interpreter connects her with here 

wider immigrant experience centuries-old yet incredi-

bly of today. This connection highlights the social na-

ture of dreams and their function in cultural identity. 

The dreamer is searching what has been lost 

against a background that mingles Indian and Ameri-

can motifs: “From giant boulders dotting the rolling 

green hills majestic temples extended stupa-like fingers 

to flying buttresses of European cathedrals mingling 

with minarets” The fields came a swirl, creating collag-

es whose pieces might recognize but could not quite fit. 

This reading brings forth the idea that dreams manifest 

as a form of public rumination onto which shared fears 

and desires may be projected. To weave the dream 

streams with symbols of culture, so that we can root for 

her to reclaim herself once Divakaruni. The symbols 

are then the touchpoints used to grapple with our pro-

tagonist internal conflicts and sense of cultural identity. 

In the case of traditional Indian symbols like dream-

lotus flowers and sacred cows observe her wakeful 

dreams: “The lotus blooms in my sleep, -its petals 

spread out towards me from inside civilizations new to 

me because they develop amidst these unusual Ameri-

can selves, than cultural preservation” (Divakaruni 

256). In other words, the protagonist is given a map to 

guide her back to herself in this new world.  

The novel also examines the multigenerational 

lifelong effects of immigration on immigrants by way 

of dreams, showing how a legacy is built upon as an 

immigrant from one generation to another. Most often 

she dreams of her ancestors and family, illustrating 

how the past impacts our present sense of self. She is 

visited by her deceased grandmother in one dream that 

provides nurturing guidance and “My Grandmother 

appears in a dream, telling me tales of old migrations 

and the tenacity needed to be moulded” (Divakaruni 

1999:265). The exchange brings out the influence a 

family and a society’s collective memory of events — 

even if it be one lived decades ago by another— has in 

determining how our protagonist comes to terms with 
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her individual immigrant experience. It suggests the 

importance of familial storytelling in shaping one’s 

personal identity and little piece of solace from 

change. 

A comparison with some other literary 

works dealing with dreams and immigration will 

throw more light on the manners that Divakaruni 

has treated her themes. In The Namesake by 

Jhumpa Lahiri (2003), the novel underscores literar-

ily the protagonist´s identity and cultural displace-

ment with a mixture of personal and cultural sym-

bols. Their use of dreams and cultural motifs to ex-

plore the paradoxes within immigrant subjectivity 

suggests a shared tradition, but Divakaruni’s em-

phasis on interpretation holds promise for engaging 

recurring questions about identity that have not fall-

en out of favour. Equally, Buchi Emecheta’s The 

Joys of Motherhood (1979), while not structured 

around the motif of dreams to as great extent ex-

plores similar themes concerning immigration and 

identity in relation with Zara a migrant. By examin-

ing these and other texts, we see a multiplicity of 

authors taking on the subject of cultural hybridity 

and imaginings in literature that help to broaden our 

understanding of how immigrant experience is rep-

resented. 

The vital use of dreams in Queen of Dreams 

is poignant as it resonates with the concept of immi-

grant identity. Divakaruni shows us how dream 

function as a battleground for cultural conflicts and 

personal anxieties allowing one to understand the 

complexity of the immigrant experience.  This de-

gree of detail in the psychological and cultural im-

portance given to dreams within the novel presents 

a very nuanced understanding into how human 

lives, both on an individual basis as well from a 

broader perspective via global culture, all link to-

gether through such interactions. This notion can 

affect our reading of literary works, as well as the 

way in which we deal with and foster immigrants to 

balance their identity between where they come 

from, what is here now. In Queen of Dreams, Chitra 

Banerjee Divakaruni delves into the well-trodden 

immigrant experience using dreams as her device. 

The novel seamlessly weaves through the line be-

tween reality and imagination, demonstrating how 

cultural dislocation makes it difficult for a character 

to synthesize her dual identities. Examining dreams 

as valuable modes for negotiating individual and 

collective experiences, the collection explores 

themes of cultural hybridity, resistance to oppres-

sions derived from externally imposed ideas about 

identity and belonging/fits-in (settlement), among oth-

ers. 

Multicultural and psychological elements that 

seep into every pure narrative can be used to explore 

universes pertinent to the immigration paradigm, with-

in which dreams are never simply escapes but carry 

meaning far beyond the borders of personal destinies. 

Divakaruni presents a complex and multi-faceted nar-

rative of the immigrant experience through the dream-

scapes of her protagonist, demonstrating that identity is 

mutable and should not be restricted to what we think 

are our immutable truths. At the end, she has a dream 

in which her American house is changing into another 

world filled with secondary characters from her past: 

“The walls of my house dissolve, revealing a landscape 

that shifts between the bustling streets of my American 

city and the serene temples of my childhood 

home” (Divakaruni, 1999, p. 214). The making of the 

fiction with reality reflects her uncertainty and unstable 

nature, which through this world is not very good. This 

sense of capabilities in interpreting the fluid borderland 

world our consciousness occupies mirrors those that an 

immigrant like herself must undertake – caught in-

between, torn by what is hers and others. 

References 

Divakaruni, C. B. (1999). Queen of dreams. Double-

day. 

Freud, S. (1900). The interpretation of dreams. Mac-

millan. 

Lahiri, J. (2003). The namesake. Houghton Mifflin 

Harcourt. 

Emecheta, B. (1979). The joys of motherhood. George 

Allen & Unwin. 

 

******************************* 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 73 

Introduction 

A major problem identified in the sectoral analysis 

carried out earlier in the lack of a focused and effec-

tive marketing strategy for various products and ser-

vices originating in Sikkim. Establishing effective 

market linkages and infrastructure is of a great im-

portance for the growth of income and employment 

opportunities across sectors, be it agriculture, ani-

mal products or even tourism destinations. Different 

faces of a market development strategy are explored 

below, for this may hold the key to fostering the 

growth of livelihood opportunities in the state. An-

other important factor considered in this section re-

lates to the role of the private sector in the overall 

process of growth and development. This is of spe-

cial importance in view of the fact that the specter 

of a several fiscal crisis looms large over the state 

government, which would automatically limit its 

capacity and thus its role as a prime mover behind 

development projects in the state. In this scenario, 

the role of the private sector assumes crucial im-

portance for sustainable growth and development of 

livelihood opportunities in the future. Given the im-

portance of these issues, each is as discussed:  

Access to Market and Market linkages  

As noted above, marketing of different agro-

products from Sikkim, be it cardamom, ginger, oth-

er spices or, orange and other assorted fruit, has 

posed serious problems not only due to physical in-

accessibility but, more importantly, on account of 

the absence of effective marketing organisation and 

networks. For most products in the category of spic-

es, fruits and vegetables, a major part of their prod-

uct is for sale. In 1990, when production was much 

lower than at present, marketable surplus was esti-

mated as 90-80 percent of production for carda-

mom, 72 percent ginger, 91percent oranges, 53 per-

cent potato and 68 percent for tomato (Bhatnagar, 

1994). However, it is uncertain as to what extent this 

surplus could be gainfully marketed. Marketing, even 

of an important commodity like large cardamom is 

highly unorganised and exploitative in structure and 

this situation does not appear any different in the case 

of other products. Therefore, even as problem relating 

to technology and other aspects of the production need 

to be urgently addressed, it is equally, if the not more 

important that marketing arrangements are developed 

to ensure access to larger markets and remunerative 

prices. 

It is obvious, though not well recognised, that farmers 

and producers in remote and in accessible mountain 

areas will never be able to sell products at remunera-

tive prices, if they market their products on an individ-

ual basis. Products quantity at the individual level is 

small and transporting it to far way markets for sale is 

not economical. So most often the produce is sold to 

collectors and middlemen in the villages at very low 

prices and since the sale is on an individual basis, the 

farmers are also not in a position to bargain for better 

prices. Further, due to the remoteness of location, 

farmers are often not able to access information on 

markets, demand suitable prices and to relate their own 

production to the market trends. In this scenario, organ-

isation of marketing on a collective basis is imperative 

for ensuring that small producers from mountain areas 

are able to sell their produce at remunerative prices. 

Good marketing infrastructure is also necessary for a 

sustained growth in producers, incomes as it gives 

them access to larger markets and also helps them re-

spond to the current trends in market demand. Collec-

tively, they should also be able to procure technologies 

and inputs economically and, improve productivity as 

well as the quality of their output. 

Alternate Marketing Arrangements 

Several small models of organised marketing from dis-

persed small producers are in vogue in different areas 
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of the mountainous regions (Papola, 2000). Their 

suitability and effectiveness and the nature and loca-

tion of the markets. Some of the models seem to 

have been tired in Sikkim on a limited scale but by 

and large, procedures have been marketing their 

products on an individual basis. No concerted ef-

forts seem to have been made either by the state, 

promotional organisations to undertake collective 

marketing. Consequently, the performance of a few 

existing marketing models, like co-operatives and 

others procedure’ organisations is examined and the 

role of the government in promoting marketing ini-

tiatives is discussed. 

Co-operatives have been among the most common 

forms of organisation which, besides performing 

other functions, have engaged in marketing of the 

products on a collective basis. Sometimes, special 

marketing societies are formed. While there are no-

table examples of successful co-operatives in the 

country, e.g. in milk and dairy production in Guja-

rat, yet in many cases they have failed to deliver, 

often due to limitation in their internal capacity. In 

other cases, however, con-strains are often imposed 

by external agents like the governments, which has 

mostly been responsible the co-operatives in India. 

Co-operatives in Sikkim, as admitted in the tenth 

plan document, are still at an infant stage and even 

proper laws have not yet been enacted. Yet some 

state level specialised co-operative institutions have 

been formed and a network of multipurpose co-

operative societies is also establishment at the pan-

chayat level. An apex Sikkim state co-operative 

(SISCO) bank was established in 1996, the Sikkim 

Milk Union Ltd. Established in 1994 has around one 

hundred milk co-operatives as its members; SIM-

FED established in 1994 has been engaged in the 

marketing of agricultural produce, distribution of 

agriculture inputs and sale of consumer items in ru-

ral and urban areas of the state; there are over fifty 

exclusive consumer co-operatives and around a 

hundred functional co-operatives in different activi-

ties. According to the tenth plan document, Sikkim 

has four hundred and thirty-five co-operatives of 

various kinds with a membership of over 40,000

(PDD, 2001). 

Performance of these co-operatives institutions, partic-

ularly in respect to marketing of agricultural produce 

has not been very promising. Only a small part of the 

produce is marketed through their channels and some 

of them engage more in trading of consumer goods in 

order to carry out the minimum business required for 

survival. There is no reason, however, why their role 

cannot be made more effective in marketing of horti-

cultural products. The Tenth Plan proposes certain 

measures towards this end, such as promotion of pro-

ducers and processing co-operatives in identified prod-

uct lines. However, that would require strengthening 

their capacity, freeing them from the shackles of bu-

reaucratic controls, infusing greater professionalism 

and establishing linkages with larger marketing organi-

sations, co-operatives, government or private, outside 

the state. 

The most successful organisation of producers have 

been those which were formed by the producers them-

selves around a single commodity. Typically, these 

were not restricted by the legalistic institutional frame-

work under government auspices and have worked pro-

fessionally, introducing changes in strategy and even 

product lines in response to the evolving inn market 

trends. The Potato Growers Association of Lahul-Spiti 

in Himanchal Pradesh and the vegetable farmers’ As-

sociation in My country, Sichnan, China, both located 

in highly inaccessible mountain areas at a great dis-

tance from the main markets for their products, are no-

table examples. There are also examples of NGOs or 

project supported organisation of producers such as 

Gilgit Agriculture Marketing Association (GAMA) and 

Baltistan Apricot Marketing Association (BAMA), 

formed under the Aga Khan Rural Support Programme 

(AKRSP) in northern areas of Pakistan. 

Organisation of this kind are virtually non-existent in 

Sikkim and this is one of the major reasons why prima-

ry producers of various farm products re unable to real-

ise remunerative prices. Neither the government, nor 

NGOs and sponsors of project lines for collectively 

procuring inputs and technologies as well as for mar-

keting the produce. A sizeable number of self-help 

groups have been formed under NABARD initiated 

programmes, but these focus mainly on the mobilisa-
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tion of saving and credit. It should be possible to 

expand the scope of these groups to include market-

ing, particularly, if they are organised along product 

lines. Further, government projects, NGOs and pri-

vate sectors agents interested in establishing links 

with primary producers for marketing of their prod-

ucts, would also find it beneficial to promote organ-

isation of producers. 

Role of the Government  

Quite often governments have helped either by di-

rect procurement or by creating organisations to 

market the products of farmers and other small pro-

ducers of items which could not have been market-

ed by individual producers independently. Market-

ing of apple and apple products by the Himachal 

Pradesh Marketing Corporation (HPMC), is among 

the best- known examples of successful marketing 

of mountain product supported by any government. 

Often the central and state governments also run 

schemes for the procurement of various agricultural 

products, fruits and spices with the minimum sup-

port prices. In the case of handicraft, government 

have supported emporia and outside sale of products 

produced directly from the craftsmen and artisans. 

These initiatives and organisation made vital contri-

butions in establishing markets for their response 

products, promoting sales and ensuring a minimum 

price. But over the years their sustainability has be-

come suspect for various reasons, such as high over-

head and other costs, lack of expertise in establish-

ing an interface between producers and the market. 

In the case of Sikkim, however, the role of the state-

sponsored organisations is important both due to the 

lack of producers’ organisations like SIMFED and 

Sikkim Milk union, viable and sustainable to begin 

with and professionally self-sustained subsequently. 

Also, the initiatives to bring in private sector in-

volvement must come from the state itself. In fact, a 

model of public, private and producer participation 

would be the most effective in the state. 

Participation of the Private Sector 

In recent years, it is being increasingly emphasised 

that while the government and NGOs supported ini-

tiatives may help at the initial stages, the process of 

economic growth and development cannot be sus-

tainable in the long run without an effective private 

sector participation. For instance, commercial activities 

like marketing cannot be effectively carried out unless 

the private sector is involved in it. Several models are 

being tried, particularly with the products of hilly and 

mountainous areas. In China, under what is called the 

‘company plus’ system. Larger national and interna-

tional companies are encouraged to link with farmers 

for growing and processing of items which the farmer 

use as raw or semi-processed material for their prod-

ucts. Medicinal herbs and plants, fruits and vegetables 

are among the most among important examples of such 

products. The companies supply technology and inputs 

and guarantee purchase of the raw or semi-processed 

produce at a remunerative price. Such arrangements 

have led to rapid expansions of cultivation of medical 

plants by a larger number of farmers, resulting in a 

manifold increase in their incomes and, phenomenal 

growth of the herbal medicinal industry in areas like 

western Sichnan in China. A slightly different variation 

is being tried out in Nepal, by Dabur-Nepal under 

which the company supplies saplings from its green-

house nursery to farmers, provides training and arrang-

es credit for growing medicinal plants, with a buy-back 

guarantee. In this case also, income levels of the partic-

ipating farmers are assessed to have increased rapidly. 

Dabur is working out similar arrangements in some 

parts of India also. Hindustan lever also has contracts 

with farmers in Punjab to grow tomatoes for making 

paste. Tomato growers have increased their income by 

up to two-thirds due to the assured market and remu-

nerative prices under such contracts. 

In fact, promoting private sector partnership in market-

ing products of small and rural producers is getting in-

creasing acceptance and popularity, although some 

misgivings are still expressed regarding the inherent 

exploitative and inequitable character of such arrange-

ments. However, it is quite evident from the experience 

so far that farmers who participated in these arrange-

ments had significant gains in income and livelihood. 

As such, the ‘exploitative’ arrangements seem to have 

provided them with a much better deal than the earlier 

‘non-exploitative’ ones, under which they were either 

not able to sell or sold their produce at low and uncer-

tain prices. 
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The system variously known as ‘company plus’ (as 

in Chin), or less popularly as ‘contract farming’ 

which is based on forging market linkages of farm-

ers with large companies, is relevant in Sikkim for a 

number of products like cardamom, ginger, oranges, 

and even smaller items like flowers, chillies, pas-

sion fruit, and medicinal herbs. Marketing is the ba-

sis function that linkages of products with private 

sector companies should achieve, as it has been ob-

served that “marketing is the weakest link in value 

chain of horticulture” (Lahiri, et al, 2001, pp.18). 

However, it would be necessary and more useful to 

include a number of other important functions with-

in the purview of such arrangements. These would 

include functions such as : investment in local infra-

structure; storage and warehousing facilities; infu-

sion of new technologies in cultivation and pro-

cessing ; provision of inputs, including credit; ex-

ploration and development of new makers; collec-

tion and dissemination of market information 

among producers on a regular basis; timely procure-

ment of produce; processing and/ or its delivery to 

the markets, in accordance with the requirements 

and suitability of the different products. It is obvi-

ous that an organisation created either by the gov-

ernment, or the producers, or a co-operatives or an 

NGO, would have neither the capability, nor a stake 

in undertaking all of these tasks by itself. A private 

corporation, on the other hand, can organise re-

sources and professional expertise for all of these 

functions and would be interested in such ventures 

especially, once the profits are generated on a sus-

tained basis. The areas mentioned above offer at-

tractive and profitable opportunities, given both the 

resource potential and comparative advantage of 

Sikkim, and the large expanding demand for these 

products in the national and international markets.      

The Promising Sectors 

Improving accessibility, local infrastructure and in-

troduction of efficient caring technology are func-

tion as central as marketing itself in the case of 

products like large cardamom. For instance, a rela-

tively centralised curing facilities may be set up un-

der the supervision of a company, if necessary for en-

suring quality and training to farmers in scientific farm 

management practices. All these steps would go a long 

way in assuring high quality of the product. Processing 

value addition, are not the most appropriate develop-

ment activities in the case of large cardamom, as this is 

sold as a spice which is treated by the consumers them-

selves. However, there is scope to promote its potential 

for flavour and fragrance in the food industry and even 

perfumeries, as was reportedly done in ancient India. 

No doubt, this, arrangements must also involve some 

kind of buy-back guarantee, covering most or all of the 

farmers’ produce and imposing a similar obligation on 

the farmers as well. However, if yield levels and over-

all production and supply of large cardamom, to re-

place the aging and low-yielding bushes. Here, again 

the private corporate sector may be best suited to un-

dertake such investments, in view of the commercial 

gains they could potentially yield. With the private sec-

tor investing large sums, the linkage would indeed go 

much beyond simply a marketing arrangement and as-

sume the form of actual ‘contact farming’. To what ex-

tent this expression evokes political overtones is a dif-

ferent question, but this step appears absolutely vital 

for the large numbers of farmers involved in the carda-

mom economy. For them it would usher in a more vi-

brant arrangement with maintenance of yield levels and 

production, on one hand, and realisation of better pric-

es, with the elimination of middlemen and exploitative 

trade, on the other. It is clearly evident that the govern-

ment and the farmers themselves have been unable to 

achieve higher yields and incomes so far themselves, 

the private sector emerges as the most obvious choice 

in this situation. 

This approach, illustrated in respect of large cardamom 

applies to other crops and products identified above as 

‘lead’ crops. However, in other cases, the package need 

not necessarily consist of the same components as in 

the case of cardamom. In fact, value addition by pro-

cessing has a larger scope in the case of most crops. 

For instance, ginger can be processed into a host of 

products like paste, candy, cordial and preserve; orange 

and passion fruit into juice; while dalla khorshani can 

be processed and bottled as pickle and a hot spice. All 
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these can potentially be high value products if suita-

bly projected and marketed and therefore, offer at-

tractive investment opportunities for private compa-

nies. Items like chilli, black pepper, passion fruits 

etc. require market development in the first instance 

followed by development of technology and prod-

ucts in line with market demand, in the case of 

Mandarin orange, rejuvenation of old plants is im-

perative, besides the need for better-organised mar-

keting and facilities for processing. Currently, the 

processing of citrus produced in the State is carried 

out in Bhutan, so that the State loses out on the val-

ue addition as well as on the employment that could 

be generated in the processing industry. Setting up 

processing facilities within the State with active pri-

vate sector involvement would help in this situation. 

This step would expand market opportunities for 

farmers by reducing transport costs, help retain val-

ue and create employment within the State (Lahiri 

et al, 2001). Given the expanding domestic and ex-

port markets for fresh orange juice, this can be an 

important move for reviving the rural economy in 

the State. If successful, this model could be replicat-

ed in the case of other fruits and vegetables as well, 

with the government facilitating and regulating the 

private players in the sector.  

 

Medicinal herbs and plants constitute another sector 

with high potential and comparative advantage in 

Sikkim that has not received adequate attention so 

far. This is another ideal sub sector for private sec-

tor involvement, in product development and mar-

keting. A board for planning development in this 

sector has recently been established. However once 

again, it is necessary to plan a marketing strategy 

and system alongside the growing and processing of 

plants of different species. Linkage with large pri-

vate sector pharmaceutical companies, as is being 

practised elsewhere, will certainly be an effective 

mechanism to simultaneously take care of the pro-

duction, processing and marketing aspects. As en-

visaged by the National Medicinal Plants Board, the 

State board intends to encourage inter alia 

"contractual farming", mainly as a marketing mech-

anism. Nineteen plant species have already been 

identified and selected for in-situ conservation and ex 

situ cultivation. Organisations are being encouraged to 

enter into contracts with assured buy-back arrange-

ments, with groups of growers for cultivation of plants 

with national and international market potential. In this 

context companies with experience in marketing and 

with a commercial stake in the business should be es-

pecially encouraged. 

 

A Few Concerns 

Private sector involvement in the value chain of prod-

ucts from small rural producers in mountain areas is 

often viewed with suspicion, particularly in view of the 

following considerations. First, the small producer is at 

a disadvantage in the bargain vis-a-vis the larger corpo-

rate buyer and, therefore there is no guarantee of his 

receiving a fair price for his product. Also, the linkage 

arrangement often leads to a situation of monopoly, 

where the producer has no choice among alternate buy-

ers, which further reduces his bargaining power. While 

certain safe guards can be built into the contracts, such 

as assured purchase at a certain minimum price etc., 

the most effective safeguard in the long run will come 

from the collective strength of the producers them-

selves. And for this purpose, it is important, as men-

tioned earlier, that the farmers organise themselves into 

associations and co-operatives and negotiate terms and 

conditions of the arrangements collectively. 

 

Another aspect about which there are apprehensions 

relates to the fear that the private sector, if given direct 

access to natural resources for economic use would 

completely ignore concerns related to environment and 

resource conservation. In Sikkim, as in many other 

mountain regions the ecology is fragile and many 

plants species are already under the “threatened” cate-

gory, and others may also have added to that list if in-

discriminately exploited. Therefore, it is of utmost im-

portance that the environment and bio-diversity be pre-

served and that natural resources be used sustainably. 

Indeed, the government and local communities have an 

important role to play in ensuring this. In particularly, a 

policy regulating the use of natural resources must be 

effectively implemented. At the same time, a balanced 
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strategy of regulated use combined with regenera-

tion (rather than a complete ban) is necessary to 

meet the twin objectives of conservation and im-

provement in livelihood.  

 

Role of the Government  

The State government has an extremely important 

role to play in coordinating private sector participa-

tion in rural livelihood generation. It has to develop 

the necessary legislative and institutional mecha-

nisms to protect the environment and the interests of 

farmers. It, would also have to create a policy envi-

ronment suitable for private sector involvement in 

development, marketing and processing of various 

agricultural, horizontal and natural resources-based 

products in which Sikkim has a comparative ad-

vantage. It is important to give ‘industry’ status to 

activities such as dehydration, irradiation, distilla-

tion, fermentation, grading, sorting and cleaning, 

quick freezing as well as preservation of fruits and 

vegetables in fresh form for export, and for domes-

tic markets. These should be made a part of the 

fruits and vegetable processing industry. Similarly, 

cold chain and cold storage systems used for 

transport and storage of agro-based products, pro-

cessing of aromatic herbal- medicinal material, tis-

sue culture, nurseries and hybrid seed production 

units also stand to benefit considerable from 

‘industry’ status. This would enable units in these 

activities to avail concessions, subsides and facili-

ties earmarked for industry, including loans from 

banks, concessional finance (for activities such as 

purchase of refrigerated trucks for carrying fruits 

and vegetables and equipment for grading, packing, 

cold storage etc.) and facilitate speedy and efficient 

marketing of agro-products. 

Conclusion 

Farmers in Sikkim face manifold constraints with 

respect to various facets of production and market-

ing of agro-products. These include, farm practices, 

processing technology, access to markets, market 

information and product quality. In this context it is 

necessary to undertake product development in 

terms of the entire commodity chain and private en-

trepreneurs are best equipped to do so. However, 

the government must provide the necessary policy 

framework and infrastructure support and may even 

have to do work partnership with the private sector in 

undertaking investment projects. A number of entre-

preneurs are already reported to have approached the 

state government for establishing horticulture-based 

industries. In fact, a company has already started work 

on the production and export of cut flowers in the east 

district, where the State government has provided the 

land and also has equity participation in the project. 

The Tenth Plan proposes to enlarge such equity partici-

pation wherever appropriate. Yet another promising 

initiative by the State government has been in the form 

of a scheme for establishing agro-exports of cash crops 

like ginger, cardamom, chilies and flowers. This 

scheme envisages linking exporters with a cluster of 

producers in an area. This would facilitate sourcing of 

the produce, while processing and export can also be 

carried out utilising the common facilities provided 

under the agro-export scheme. Such proposals deserve 

to be seriously pursued, for these can be a sustainable 

source of rural livelihood and income in the State. 
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हिदंी साहित्येहििास के अंिर्गि उत्तरछायावादी काव्य को वि श्रेय निीं 

हिल पाया, हििना हक उसे हिलना चाहिए था । इस काव्यर्ि प्रवहृत्त की 

िलू हवशेषिाओ ंिें िालांहक छायावादी काव्य की िी िरि प्रकृहि हचत्रण 

और पे्रि का हनरूपण करना रिा ि ै हकंि ु उसका स्वरूप छायावादी 

कहवयों की कहविाओ ंिें अहिव्यक्त िाव-सम्प्प्रेषण से इिर रिा ि ै। ििााँ 

हक छायावादी कहवयों ने अपनी कहविाओ ंिें प्रकृहि एवं िानव-िीवन 

के काल्पहनक प्रिे को उकेरा ि,ै विीं उत्तरछायावादी कहवयों न े उसके 

यथाथग स्वरूप का अंकन करना िी उहचि िाना ि ै। इस धारा के कहवयों 

ने न केवल प्रकृहि हचत्रण और िानवीय पे्रि को िी अपने काव्य का 

हवषय बनाया अहपिु पौराहणक एवं ऐहििाहसक कथाओ ंपर आधाररि 

रचनाओ ं के िाध्यि से पाठकों िें राष्ट्रीय-सांस्कृहिक चिेना एवं 

आध्याहत्िक हचिंन के िाव का प्रसार िी हकया ि ै। 

िैसा हक िारिीय आधहुनक इहििास के संदिग िें सवगहवहदि ि ै

हक अंगे्रिों न ेििारे पवूगिों का िी-िर शोषण हकया; चाि ेवि िानहसक 

रूप से िो या हिर शारीररक और बौहिक रूप से । िबहक स्वाधीनिा 

आंदोलन अपनी चरि हस्थहि पर था, ििारे छायावादी कहव एकाध 

िर्िों को छोड़कर लर्िर् सवगत्र अपनी कृहियों के द्वारा कल्पना िरे 

र्ीि िी साहित्य िें अहंकि कर रि ेथे । ऐसी िी हस्थहि िें उत्तरछायावादी 

कहविा धीरे-धीर अन्य-अनेक रूपों िें िन्ि ले रिी थी, हिसके आधार 

स्िंि के रूप िें िि सिुद्रा कुिारी चौिान, िाखन लाल चिवेुदी, 

रािधारी हसंि हदनकर एवं िररवंशराय बच्चन िी को ले सकिे िैं । आर्े 

चलकर इस काव्यधारा को और अहधक सिहृि प्रदान करने का कायग 

रािनरेश हत्रपाठी, बालकृष्ट्ण शिाग ‘नवीन’, िर्विीचरण विाग, रािशे्वर 

शकु्ल ‘अचंल’ और नरेन्द्र शिाग िैसे कहवयों न ेहकया । िालांहक इनिें से 

अहधकांश कहव अपनी हवशेष पिचान के द्वारा ििारे बीच प्रकट िोिे िैं, 

हकंिु िब बाि कहव नरेन्द्र शिाग की आिी ि ैिो उन्िें अनेक िरािओु ंपर 

िौल कर दखेा िाने लर्िा ि ै । किी उन्िें प्रर्हिवादी किकर पकुारा 

िािा ि ै िो किी राष्ट्रवादी, किी उन्िें नव-स्वच्छंदिावादी कहव की 

संज्ञा से हविहूषि हकया िािा ि,ै िो किी उनके ऊपर आध्याहत्िक िोन े

का आरोपण हकया िािा ि ै। इसिें कोई दो राय निीं हक यहद ऐसा उनके 

संदिग िें ऐसा किा िािा ि ैिो कुछ र्लि ि,ै बहल्क शिप्रहिशि सिी ि ै। 

दरअसल हिस सिय की पररहध िें कहव नरेन्द्र के काव्य-िीवन की शरुुआि 

िुई, वि कुछ ऐसी िी थी । वे एक र्ीिकार थे और अक्सर हिल्िों के हलए 

र्ीि हलखा करिे थे । हिल्िें कई िरि की िोिी िैं; िो यि िी िय ि ैहक उन 

हिल्िों के अनसुार उनके र्ीि के स्वरूपों िें पररविगन िोर्ा िी । ऐसे िें उनकी 

कहविाओ ं का हवहवधिापणूग िोना िी अनहुचि प्रिीि निीं िोिा, बहल्क 

उिना िी उहचि लर्िा ि,ै हििना हक एक र्ीिकार का हिल्ि के 

हवषयानसुार अपन े र्ीिों िें पररविगन करना ि ै । ििें कहव नरेन्द्र को हकसी 

खास खाके िें रखकर निीं दखेना चाहिए अहपिु उन्िें एक संपणूग कहव के रूप 

िें दखेने पर िी िि उनकी कहविाओ ंका सिहुचि िलू्यांकन कर सकिे िैं । 

उनकी रचनार्ि हवहवधिा इस प्रकार थी हक स्वयं के हवषय िें उनको हनम्प्न 

बािें हलखनी पड़ र्ई-  

“िैं आि िक निीं िान सका ि ाँ स्वयं िैं 

हकस सााँच ेिें ढल रिा ि ाँ? हशल्पी के िाथों हकस 

सााँचे का टूटना िरेी िहूिग, पहूिग और िहुक्त िोर्ी, 

कौन िाने ?”1 

कहव नरेन्द्र के काव्य-िीवन की शरुुआि ििादवेी विाग के संपादकत्व िें 

छपन ेवाली पहत्रका ‘चााँद’ िें प्रकाहशि उनकी कहविा ‘आंस’ू (1932) से 

िोिी ि ैऔर हिर आर् ेचलकर उनकी अनेक कृहियााँ पाठकों को साहिहत्यक 

आस्वादन करािी िैं । नरेन्द्र शिाग िी ने न केवल काव्य हवधाओ ंका, बहल्क 

साहित्य की र्द्य-हवधाओ ंका सिृन करके िी अपनी बिुिखुी प्रहििा का 

पररचय हदया ि ै । उनके द्वारा रहचि ‘कड़वी-िीठी बािें’ (1942) किानी 

संग्रि िें संकहलि किानी ‘हपछवाड़ा’ बिुि िी िाहिगक और सिाि के 

हनम्प्नवर्ग की करुणाियी र्ाथा को पाठकों के सम्प्िखु उद्भाहसि करिी ि ै । 

उनकी हवहवधािायी और सिि व्यहक्तत्व को उनके द्वास रहचि ‘िोिनदास 

करिचन्द र्ााँधी- एक प्रेरक िीवनी’ (1963) से िी िाना िा सकिा ि ै । 

इिना िी निीं, ‘ििािारि’ की पटकथा लेखन का कायग िी इन्िोंने िी हकया, 

साथ िी ‘सांस्कृहिक संक्ांहि और संिावना’ (1990) िाषण एवं इनके द्वारा 

हलख ेलर्िर् 650 र्ीि श्री पाठकों व दशगकों को खबू िनोिर लर्े । इनके 

द्वारा रहवि र्ीि वास्िव िें इनकी कहविाएाँ िी िैं- 

“आि न सोने दूरं्ी, बालि 

िेरे अहधक हनदारे, बालि । 

नरेन्द्र शमाष के काव्ि में शास्त्रीिता एवं स्वच्छंदता का द्वंद्व 

-  िसुमत कुमार  

सिायक प्रवक्ता, हिदंी  

संपकग  संख्या: 9971294823 

ईिेल: sumitrajdu1@gmail.com 
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आि हवश्व से छीन िुम्प्िें, हप्रय 

 हनि वक्षस्थल िें िर लूाँर्ी, 

र्दूलु र्ोल र्ोरी बााँिों िें 

कहम्प्पि अंर्ों िें कस लूाँर्ी 

िूलों के िन िें िर लूाँर्ी, 

अहल-से-रैन-हनदारे, बालि ।”2 

यिााँ कहव ने यवुा-िन िें हवचरन ेवाले प्रणय-हिठास के यथाथग को प्रकट 

करने का सहुनयोहिि प्रयास हकया ि ै। 

कहव नरेन्द्र की कृहियों को िखु्य रूप से दो हिन्न काव्य-

हसिांिों के आधार पर बांटा िा सकिा ि-ै पिला स्वच्छंदिापरक 

स्वनाएाँ एवं दसूरा शास्त्रीय रचनाएाँ । कहव नरेन्द्र द्वारा रहचि हिन 

कहविाओ ं िें उनका िाव-पक्ष प्रथल ि,ै विााँ स्वच्छंदिा एवं हिनिें 

उनका बहुि-पक्ष प्रबल ि,ै विााँ उनकी शास्त्रीय दृहि पाठकों के सम्प्िखु 

प्रकट िो पायी ि ै। कहव का आरंहिक काव्य-िीवन छायावादी या हिर 

कि लीहिए हक स्वच्छंदिावादी कहव सहुित्रानदंन पंि के संसर्ग िें रिन े

के कारण उनकी प्रारहिक रचनाओ ं िें ििां हक स्वच्छंदिावादी िाव 

अहधक िखुर िुआ ि,ै विीं बाद की स्वनाओ ं िें सािाहिक पररदृश्य 

बदलन े के कारण उनके काव्य िें शास्त्रीयिा स्वयंिेव दी सिाहिि िोन े

लर्ी, इसका एक बड़ा कारण उनके पाररवाररक संस्कार को िी िाना िा 

सकिा ि ै। प्रारंि की स्वनाओ ंिें िो कि, हकंिु उनके बाद की रचनाओ ं

िें आध्याहत्िकिा का प्रिाव प्रचरुिा िें लहक्षि िोिा ि ै िो उनके 

शास्त्रीयिा की द्योिक प्रिीि िोिी ि ै। 

हकसी रचना को शास्त्रीय िोने के हलए केवल काव्यर्ि संस्कृि 

आचायों द्वारा बनाए र्ए हनयिों के चौराटे िें िी निीं बंधा िोना िोिा ि ै

बहल्क उन हनयिों से इिर यहद कोई रचना कालियी िोिी ि ै या हिर 

हकसी हवशेष संस्कृहि को उकेरिी ि ै या हिर कि लीहिए हक 

ििाकाव्यत्िक अथवा पौराहणक कथाओ ंपर आधाररि िोिी ि,ै िब िी 

वि शास्त्रीयिा के चौखटे िें िी आिी ि ै। “आधहुनक यरु् िें िब हकसी 

रचना को ‘क्लाहसक’ किा िािा ि ैिो आवश्यक निीं हक उसकी िाषा 

परुानी ग्रीक और लैहटन िो या उसकी रचना प्राचीन यरु् िें िुई िो । 

शेक्सहपयर के नाटक, हिल्टन का ‘परैाडाइि लास्ट’ या इहलयट की 

‘वेस्टलैंड’ िी उसी प्रकार कालियी रचनाएाँ िानी िािी िैं हिस िरि 

िोिर या वहिगल की कृहियााँ । इसी िरि वाल्िीहक की ‘रािायण’, 

काहलदास का ‘अहिज्ञान शाकंुिलि’्, िलुसीदास का ‘रािचररििानस’, 

प्रसाद की ‘कािायनी’ या हनराला की ‘राि की शहक्त पिूा’ -हवहिन्न 

यरु्ों िें रची िान े पर िी ‘क्लाहसक’ रचनाएाँ िानी िािी िैं । इन ििाि 

रचनाओ ंिें हकसी सािान्य ित्व की खोि करने पर हनराशा िी िाथ लर्रे्ी । 

यहद वैधिा ि ै िो केवल एक बाि की, और यि बाि ि ै ‘क्लाहसकस’ के 

आदशग का अनकुरण ।”3 कहव नरेन्द्र की कहविाओ ं िें िब िि शास्त्रीय 

पिहि के प्रयोर् पर चचाग करिे िैं िो उसका स्वरूप िी बिुि िद िक उक्त 

आलोच्य कथन के अनसुार िी पररलहक्षि िोिा ि ै। 

सािान्यिः कहव र्रेन्द्र के काव्य िें शास्त्रीयिा को सौन्दयाांकन के 

रूप िें उकेरा र्या ि ै । यि सौन्दयाांकन हवशेष रूप से िानवीय सौन्दयग एवं 

कलार्ि सौंदयग के रूप िें हचहत्रि िुआ ि ै। वैसे िी काव्य का संसार सौन्दयग-

िर्ि का वणगन िी ि ैएवं कला अथवा साहित्य िें आनंद-हवधायक ित्त्व िी 

सौन्दयग िी ि ै। कहव न ेअपनी कृहियों िें सौन्दयग के अनेक रूपों का वणगन कर 

शास्त्रीयिा के अन्यिि स्वरूप को अहिव्यंहिि हकया ि ै । नाहयकाओ ंकी 

आंहर्क चेिाएाँ उनके सौन्दयग की द्योिक िोिी िैं । ज़रूरी निीं हक केवल रंर् 

िी र्ोरा िोने से कोई सनु्दर बन िाएं, बहल्क अदाएाँ ज्यादा िित्वपणूग िोिी िैं 

। कुछ ऐसी िी बािें घनानदं की नाहयका सिुान के सन्दिग िें िी किीं िा 

सकिी िैं । घनानंद उसके रंर् के निीं, बहल्क उसकी अदाओ ंके दीवाने थे । 

इस िरि के अनेक उदािरण यत्र-ित्र-सवगत्र दखेने को हिल िािे िैं । नाहयकाए ं

अपनी आंहर्क चिेाओ ंद्वारा उद्दीपन का कायग करिी िैं हिससे हक श्रृरं्ार स्स 

की हनष्ट्पहत्त िोिी ि ै । नाहयकाओ ं की चिेाएाँ साहित्यशास्त्र िें अनिुाव 

किलािी िैं, हिन्िें काहयक, वाहचक, िानहसक और साहत्वक की संज्ञा दी 

िािी ि ै । कहव नरेन्द्र ने इन चेिाओ ंको अपनी कहविा िें कुछ इस िरि से 

वहणगि हकया ि-ै 

“स्नेि-परस-हिस हसखा पलुक-दल 

पलुकावहल की िदृलु डोर िें 

कस-कस िकड़ हदया यौवन । 

चिू-चिू िादक अधरों से 

िूाँद हदए हिर चल लोचन, 

हिर हखलहखला उठी कहलका-सी 

सिसा िर पे्रिाहलंर्न ।”4 

कहव नरेन्द्र ने स्त्री के केवल बाह्य सौंदयग का हचत्र िी निीं, बहल्क 

उसके आंिररक सौन्दयग की रूपरेखा िी अपनी कृहियों िें हचहत्रि की ि ै। स्त्री 

की रचना अहखल हवश्व के कल्याण ििे ुिी प्रिीि िोिी ि ै। किीं वि िााँ के 

रूप िें िो किीं प्रेयसी के रूप िें, किीं बिन के रूप िें िो किीं दादी, नानी, 

बआु, िासी, चाची, काकी, िाई, िार्ी, सास ूर्ााँ, िािी, छोटी बि  आहद कई 

रूपों िें स्नेि-हशक्त िोकर परुुषों से िडु़िी िैं । स्त्री िर रूप िें परुुष का 
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िार्गदशगक बनिी ि ै। वि शील के प्रिखु आधारों- दया, करुणा, िििा, 

त्यार्, क्षिा, सेवा, सिपगण और सिानिुहूि आहद की प्रहििहूिग िोिी िैं; 

बाविदू इन सबके परुुष सिाि उसे ‘वेश्या’ बनने पर ििबरू कर दिेा ि ै। 

कहव नरेन्द्र ने ‘वेश्या’ कहविा िें इसी यथाथग का अंकन करिे िुए हस्त्रयों 

के प्रहि अपनी संवेदना को उिार्र हकया ि-ै 

“चेिन-आत्िा, कोिल उर, 

पावन िानव, िन पाकर, 

उदर िानिी िैं केवल 

X X X 

कििे िी, काली नाहर्न ि,ै 

हवष िी दखेा ि ैकेवल, 

िैं इसकी िहणयााँ उज्ज्वल । 

कााँटों की इस कुहटल डाल िें 

िैं र्लुाब के िूल हविल । 

X X X 

िू लक्ष्िी ि,ै िू दवेी ि,ै 

िू नारी पावन । 

द ेसिाि को चााँदी का िन, 

रखिी ि ैिीवन ।”5 

िानवीय सौंदयग का अंकन करिे िुए कहव नरेन्द्र न ेकेवल स्त्री-सौंदयग पर 

िी दृहिपाि निीं की, बहल्क पौरुष-सौन्दयग का िी उन्िोंन े सुंदर अकंन 

हकया ि ै । इसका अपहिि उदािरण कहव द्वारा रहचि कृहि 

‘रक्तचंदन’ (1949) िें र्ााँधी िी पर हलहख र्यी उनकी कहविा िें दखेने 

को हिलिा ि,ै ििां हक उन्िोंने र्ााँधी िी के आंिररक वीरिा िें सौंदयग का 

आिास हकया ि-ै 

“िनहिि के हलए, दवे, िुिन े

क्या निीं सिा? क्या निीं हकया? 

श्री-संपहत्त, सखु, पररवार-िान 

की कौन कि े? 

अरिानों के हनि प्राणों के िी 

िकु्त-दान की कौन कि?े 

हप्रयिि संहर्नी नार का ििुन ेिनहिि बहलदान हकया ।”6 

केवल र्ााँधी िी के िनहििकारी किग-सौंदयग की कहव न े

प्रशंसा निीं की, बहल्क ‘अहननशस्य’ (1950) िें उन्िोंने लौि-परुुष 

सरदार वल्लििाई पटेल के दिेावसान पर िी शोक ििािे िुए उनके 

हवराट व्यहक्तत्व की िरूरशः प्रशंसा की ि-ै 

“लौि लाट-सा वि हवराट, वि पौरुष का प्रहिरूप, 

चला र्या वि ि-ूिन सेवक, वि िपूों का िपू । 

उसकी छाया िें प्रकाश था, संकल्पों िें हसि 

सरूि डूब र्या पर उसकी चढी रिरे्ी धपू ।”7 

कहव नरेन्द्र न ेिानवीय सौन्दयग के हिन्न रूपों को िो अपनी कहविा 

का हवषय बनाया िी, साथ िी कलार्ि सौंदयग को ध्यान िें रखिे िुए उन्िोंन े

अलंकार हवधान के अंिर्गि िानवीकरण अलंकार को अपनी कहविाओ ंिें 

हवशेष प्रश्रय हदया ि-ै 

“यरु् की संध्या कृषक-वधू-सी हकसका पन्थ हनिार रिी ? 

धलू-धसूररि अस्ि-व्यस्ि वस्त्रों की शोिा िन िोि,े 

िाथे पर रक्ताि चन्द्रिा की सिुाल हबहन्दया सोि े।”8 

यिााँ कहव ने न केवल ढलिी िुयी शाि का िानवीकरण एक कृषक-वध ूके 

रूप िें हकया ि ैअहपिु ित्कालीन सािहिक िीवन िें व्याप्त सिस्याओ ंकी 

ओर िी संकेि हकया ि ै । कहव नरेंद्र की कहविाओ ंिें स्वच्छंदिा के िाव 

अनेकशः प्रकट िुए िैं या किें हक उनके काव्य-िर्ि का अहधकांश 

स्वच्छंदिावादी ित्वों से िी िरा पड़ा ि ैिो कोई असंर्ि निीं िोर्ा । इनकी 

कहविाओ ंिें इस प्रवहृत्त का अंकन िखु्य रूप से प्रकृहि-हचत्रण, िानवीय-प्रेि 

एवं राष्ट्रीय चिेना के रूप िें अहिव्यक्त िुआ ि ै । स्वच्छंदिा की अनेक 

हवशेषिाएाँ िैं, िो कहव नरेन्द्र की कहविाओ ंिें सहन्नहिि िैं । इन हवशेषिाओ ं

िें से कुछ हबंदओु ंपर हवचार करना संर्ि प्रिीि िोिा ि ै। सबसे पिले हिस 

ओर ध्यान िािा ि,ै वि ि ै ‘राष्ट्र-पे्रि’, हिसकी िरि कहव ने पाठकों का 

िरसक ध्यान केहन्द्रि हकया ि ै। ‘प्रिाििेरी’ (1938) स्वाधीनिा आन्दोलन 

के दौर का काव्य-संग्रि ि,ै हिसकी पिली कहविा ‘प्रिाििेरी’ पणूगिः राष्ट्र 

को सिहपगि ि ै। िबहक संपणूग दशे पराधीनिा की िकड़न िें था और हवदशेी 

चंर्लु से िहुक्त चाि रिा था िब कहव न ेअपनी हनम्प्न पहंक्तयों के िाध्यि से 

उनके अदंर नवचेिना अथवा राष्ट्रीय चेिना का प्रसार हकया- 

“आओ, िथकहड़यााँ िड़का दूाँ, 

िार्ो रे निहशर बन्दी । 

उन हनिीव शनू्य श्वासों िें 

आि िूाँ क दूाँ लो नविीवन, 

िर दूाँ उनिें िूिानों का, 

अर्हणि िचूालों का कम्प्पन, 

प्रलयवाहिनी िों, िेरी ये सााँसें बन्दी ।”9 

इिना िी निीं, कहव न ेदशे के प्रहि अपन ेपे्रि को प्रकट करिे िुए 
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अपने दशे के िवानों से आग्रि हकया ि ैहक वे अपनी िाििृहूि की पकुार 

सनुें एवं अपने राष्ट्र को दासिा की िंिीरों से िकु्त कराएं । उन्िोंन े

‘आदशे’ कहविा िें सिुाषचंद्र बोस के एक कथन का हिदंी रूपांिरण 

अपनी कहविा िें वहणगि हकया ि-ै 

“चलो उस ओर, नदी-नद पार, पार कर हर्री-वन का हवस्िार 

विााँ, हिस ओर ििारा दशे, ििारी िन्ििहूि, घर-द्वार । 

सनुों हिन्दसु्िााँ की िुाँकार । बढो आर्े, खींचों िलवार । 

खनू को बलुा रिा ि ैखनू, बढो-दशु्िन की चीर किार ।”10 

इस प्रकार कहव ने ‘राष्ट्र-पे्रि’ के द्वारा अपनी स्वच्छंद दृहि का पररचय 

हदया ि ै । इसी िरि से ‘स्त्री-पे्रि’ िी स्वच्छंदिा के हवशेष लक्षण को 

प्रकट करिा ि ै हिसके अनेकशः उदाह्राण कहव नरेन्द्र की कहविाओ ंिें 

दखेने को हिल िािे िैं । कहव नरेन्द्र के काव्य-संग्रि ‘कणगिूल’ (1936) 

िें संकहलि कहविा ‘स्वप्न’ की नाहयका अपने हप्रय को अहिसार ििे ु

आिंहत्रि कर रिी ि ै। हकंि ुध्यान दनेे वाली बाि यि ि ैहक यि अहिसार 

नायक के अवचेिन िन की हस्थहि िै- 

“आओ प्यारे उर-िार बनो, 

वि नयनों िें िसु्का, बोली । 

िदृ ुिंदिास-सी िी िाँसकर, 

िसु्काकर िझेु बलुािी थी । 

नयनों की िादक कोरों से, 

आिंत्रण-सरुा हपलािी थी ।”11 

स्वच्छंदिा की एक हवशेषिा िनोवैज्ञाहनकिा को दशागना िी ि,ै हिसका 

उदािरण उक्त पंहक्तयााँ िैं । 

स्वच्छंदिा की अन्य-अनेक हवशेषिाओ ं िें सबसे िखुर 

हवशेषिा प्रकृहि-सौंदयग का हचत्रण िी कहव नरेन्द्र द्वारा रहचि काव्य-संग्रि 

‘हिट्टी और िूल’ (1942) िें संकहलि अनेक कहविाएाँ प्रकृहि के प्रहि 

उनके पे्रि को प्रस्िुहटि करिी िैं । इस संग्रि िें संकहलि कहविाएाँ- ‘र्ााँव 

की धरिी’, ‘सबुि’, ‘पावस की सााँझ’, ‘यिााँ की बरसाि’ आहद प्रकृहि 

हचत्रण की दृहि से अत्यंि िित्वपणूग िैं । उनकी एक कहविा िें प्रकृहि 

पररवेश के अिंर्गि लोक-िीवन का बिुि िी िनोरि और सिीव हचत्र 

िखुर िो उठा ि-ै 

“पक रिी फ़सल, लद रि ेचना से बूाँट, पड़ी ि ैिरी िटर, 

िीिन को सार् और पौिों को िरा, िरी-परूी धरिी । 

िो रिी सााँझ, आ रि ेढोर, िैं रंिा रिीं र्ायें, िैंसे, 

िंर्ल से घर को लौट रिी र्ोधहूल बेला िें धरिी ।”12 

इस प्रकार कहव नरेन्द्र शिाग की कहविाओ ंका क्षते्र हवहवधाियी दृहिर्ि िोिा 

ि।ै इनकी कहविाओ ं िें हकसी एक पक्ष पर हवशेष रूप से बल न दकेर 

साहिहत्यक-सािाहिक लर्िर् सिी हबंदओु ं को उद्भाहसि हकया र्या ि ै । 

इनकी कहविाएाँ न केवल ित्कालीन सिय के संदिग िें अहपिु आि िी 

प्रासंहर्क ठिरिी िैं । शास्त्र और लोक (स्वच्छंदिा) का ऐसा सिन्वय िो 

केवल िुलसी और सरू िैसे कालियी कहवयों िें िी लहक्षि िोिा ि,ै अन्यत्र 

न के बराबर िी दखेन ेको हिलिा ि ै। 
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 bl 'kks/k esa dqM+fe tuxks"Bh dh dqM+ekfy 

yksd&lkfgR; esa izpfyr ykdksfä;ksa esa dqM+fe tuxks"Bh ls laca) 

vkfne fuokl LFkkuksa dks n'kkZ;k x;k gSSA yksdksfä dks dqM+ekfy 

Hkk"kk&lkfgR; esa *vkguk*] *Mkdiq:lsd dFkk* dgrs gSSA dqM+fe tuxks"Bh 

ds *HkkSxksfyd foLrkj ls rkRi;Z dqM+ekfy ÁFkkxr Lo'kklu ,oa 

dqM+ekfy Hkk"kk&laLd̀fr ds okgd dqM+fe tuxks"Bh ds foLr`r fuokl 

LFkku bl vuqHkkx esa buds ewy LFkku] ,oa vU;kU; dkj.kksa ls LFk-

kukrj.k gq, fofHkUu LFkkuksa Eksa fuokl dj jgs dqM+fe;ksa dh tula[;kvksa 

dk xgu vUos"k.k fd;k x;k gSA ;gk¡ foLr`r {ks= ij lHkh Ákdf̀rd ,oa 

ekuoh; varfØ;kvksa ls mRiUu HkqHkkx ls gSA vr% Ád`fr dh xksn esa ,d 

fo'ks"k HkwHkkx ij vkfne dky ls dqM+fe tuxks"Bh ds oklLFkkuksa ls 

lac) {ks= dks budk HkkSxksfyd foLrkj dgk tk ldrk gSaA  

yksd] fl[k&fl[kj] vkguk] ou] yksdksfä] dqM+fe] 

tuxks"Bh] 

yksdksfä ls rkRi;Z lk/kkj.k *yksd* ¼yksx½ ds }kjk dgh xbZ 

mfä ls gSSA bldh mRifr ds igyqvks dks xkSj djs rks fdlh lk/kkj.k 

O;fDr vius nSfud thou esa fdlh lk/kj.k 'kCn] in vFkok okD; dk 

O;ogkj djrk gSA dkykarj esa dgh xbZ ;g 'kCn] in vkSj okD; dk 

leqnk; esa nSfud cksypky ds :i esa O;ogkj djus ij :<+h cu tkrh 

gSSA bl izdkj yksdksfä dh mRifr gksrh gSSA KkrO; dks dqM+fe tuxks"Bh 

esa ;g yksdksfä KkukRed] ckSf)d&psruk] vk/;kRed] 'kS{kf.kd 

n`f"Vdks.k ls vge Hkwfedk fuHkkrh gSSA lqizkphu dky esa ògr 

NksVkukxiqj esa vPNkfnr ouksa] ioZrksa] unh&ukyksa] ds fdukjs —f"k&laL—

fr dk mn; djusokyh dqM+fe tuxks"Bh ds vkfne fuokl LFkkuksa ds 

ckjs esa mn?kkfVr djusokys yksdksfä dk fo'ys"k.kkRed v/;;u fd;k 

x;k gSSA  

fdlh Hkh leqnk; ds fy, vkguk ¼yksdksfä½ lkekftd n`f"V 

ls egRoiw.kZ LFkku j[krh gSS] fo'ks"kdj tutkrh; leqnk; ds fy, ;g 

vewY; fuf/k gksrh gSSA ogh yksdksfä ml leqnk; ds fy, lkekftd] 

jktuhfrd] /kkfeZd] lkaL—frd ,oa  'kS{kf.kd thou dk vk/kkj&LraHk 

curh gSSA v/;;u lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, dqM+ekfy yksd&lkfgR; 

ds vkgukvksa dks eSus rhu Hkkxksa esa oxhZ—r fd;k x;k gSSA ;Fkk&  

Jh ÁHkkr jatu }kjk fyf[kr iqLrd ^^lH;rkj vkfn fcUnw 

jk+<+^^ esa dqM+fe tuxks"Bh HkkSxksfyd laiw.kZ {ks= dks ^jk<+̂  izns'k ,oa 

^jk<+Hkwe^ ds uke ls lacksf/kr fd;k gSaA
 
 bl {ks= esa fofHkUu tuxksf"B;ksa 

ds vkxeu ls iwoZ dqM+fe tuxks"Bh jp cl x;s FksA os yksx Ák—frd 

vkink] fgald tho&tUrq] ,oa ckgjh vkØe.kksa ls cpus ds fy, ,d 

lkFk] ,d fuf'pr Hkw[k.M esa jgus yxs ,oa ,d&nwljs ds lg;ksx gsrq 

laxfBr gksus yxsA lkFk gh vius leqnk; dks lqpk: <ax ls lapkyu 

gsrq ,d lqO;ofLFkr Lo'kklu O;oLFkk dk mn; gqvkA dkykarj esa ;g 

Lo'kklu O;oLFkk ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrs jgk gSA bl Ádkj 

ih<+h&nj&ih<+h pyh vk jgh mDr O;oLFkk dks ^^ÁFkkxr Lo'kklu 

O;oLFkk^^ ds uke ls tkuk tkrk gSaaA laHkor% mlh le; bl {ks= esa —

f"k ,oa Ik'kqikyu dk fodkl gks x;k FkkA vius nSfud thfodksiktZu 

gsrq [kk|ku dh vkiqfrZ Lo;a fd;k djrs FksA vFkkZr os yksx vkfFkZd :i 

ls vkRefuHkZj FksA ml le; Hkkstu ds :Ik esa lh/ks rkSj ij Á—fr ds 

Åij fuHkZj jgrs FksA f'kdkj ls ysdj dan&ewy] Qykfn ds laxzg ,oa 

tykou ds fy, ydM+h laxzg dk dke ,d lkFk lkeqfgd :Ik ls djrs 

FksA ;gk¡ rd dh —f"k&dk;Z ,oa Ik'kq pkju Hkh lkeqfgd :Ik ls gh 

fd;k djrs FksA os lHkh dke feytwy dj o laxzg fd;s oLrqoksa dk 

vkil esa leku&leku cVokjk djrs FksA vkt Hkh ;g iajEijk xk¡o&?kjksa esa 

Ápfyr gSaA tSls&tSls budh tula[;k c<+rh xbZ os pkjksa rjQ —f"k ;ksX; 

Hkwfe dh vksj clus yxsA  

okLrfod :Ik ls ns[kk tk, rks orZeku NÙkhlx<+ ds dqN {ks=ksa ds 

lkFk foLr`r >kj[kaM ds vykos blls lVs lhekorhZ if'pe caxky ,oa 

mM+hlk ds ou&taxy {ks= dks dqM+fe tuxks"Bh dk vkfne fuokl LFkku gSaA 

izks- vukfn ukFk egrksa us dqM+fe;ksa ds HkkSxksfyd foLrkj dks Li"V djrs gq, 

fuEufyf[kr dqM+ekfy yksdksfä dk HkkokFkZ dk fo'ys"k.k fd;k gSS &  

mijksDr yksdksfä ls Li"V gksrk gS dh dqM+fe tuxks"Bh dh rjg 

gh mudh dqM+ekfy Hkk"kk&laLd̀fr dh ,d fuf'pr {ks= *fl[k* vFkkZr 

e;wjHkat ls ysdj fl[kj vFkkZr laiw.kZ ekuHkwe fQj] ukxiqj vFkkZr jk¡ph] 

ljxqatk ds igkM+h {ks= ,oa 18 ijxuk vFkkZr ckdqM+k&esnuhiqj {ks= rd 

QSyk gqvk gSA 

Ákphudky ls orZeku le; rd ifjoRkZu dh /kkjk Øec) #i ls 

fujarj pyrh vk jgh gSA mudh tula[;k TkSls&tSls c<+us yxh oSls&oSls 

fuokl LFkku ds lkFk&lkFk Hkkstu dh vkiwfrZ ds fy, ou Hkwfe ds ml 

LFkkuksa ds isM+&ikS/kksa vkSj >kfM+;ksa dks dkVdj lery djds —f"k ;ksX; [ksr 

cuk;kA bldh Áekf.kdrk fuEu yksdksfDr ls Li"V gksrh gS&  

 

 vPNh [ksrh ds fy, vPNh ikuh dh vko';dRkk gksrh gSSA bl 

mís'; ls dqM+fe tuxks"Bh ds yksx lr] tfM+vk] ukyk] n] btjh bR;kfn 

ikuh ds L=ksr {ks= esa os yksx dfcyk cukdj jgus yxsA bl izdkj ;g 

tuxks"Bh ògr >kj[kaM ds izeq[k ufn nkeksnj] Lo.kZjs[kk] dklkbZ ,oa 

oS;rjuh vfn dbZ NksVh cM+h unh ds fdukjs jp cl x,A vkt Hkh budk ?

kj tgk¡ vlkuh ls ikuh lqyHk gks tkrh gS ogh jguk ilan djrs gSSA buds 

xk¡o ds lkeus ,oa [ksr esa rykc vo'; ns[kus fey tkrk gSA bldh 

izekf.kdrk dks vkSj vf/kd iq[rk djus ds fy, fuEu vkguk nz"VO; gSS& 

bl yksdksfä esa *<M+* <M+k Hkjkus okys dks <M+ dgk x;k gSSA <M+k dk vFkZ 

*isV* gksrk gSA oLrqr% isV Hkjus dk ewy dke [ksrh djuk gSSA tks dqM+fe;ksa 

dk ijaijkxr is'kk gSSA bu dqM+fe;ksa esa dqy 81 xqlfV ¼xks=½ Ikk;s tkrs gSSA 

mDr vkguk ls ;g lkQ ifjyf{kr gksrk gS fd dqM+fe;ksa ds vkfne fuokl 

LFkku ikuh L=ksr {ks= gSSA ;gk¡ ckyqd dk vFkZ ckyqbZ {ks= ls gS tks unh 

fdukjs ds vklikl gh gqvk djrs gSA 

Mqaxjh] igkM+] vke] tke] uhe] lky] dsnq] iykl] mcM+&[kkcM+] 

iFkjhyh] yky ekVh ls foLrkfjr fctqou] v#.kou] ck/kkou ,oa jucu rd 

ds {ks= dks vkfne dqM+fe leqnk; dk fuokl LFkku ekuk x;k gSA mDr 

of.kZr LFkkuksa ouksa&igkM+ksa ls vkPNkfnr gSA dkykaUrj esa /kku dh LFkk;h 

[ksrh ds lkFk&lkFk os Hkh LFkk;h #i ls fuokl djus yxsA bl Ádkj 

dqM+fe;ksa ds lEiw.kZ ou Hkwfe {ks= dks fl[k&fl[kj ukxiqj vBkjv ijxuk ds 

ukeksa ls ifjfpr gSA  

dqM+ekfy yksdçkphu dky esa ògr dqM+fe leqnk; dk fuokl LFkku dbZ 

egkouksa ls vkNUu FkkA ^^ou brus l?ku Fks fd lkeus ls 6&7 ehVj nwjh ds 

ckn dqN Hkh fn[kkbZ ugha iM+rk FkkA
 
 Ákphu le; esa bu ik¡p egkouksa dks 

'kks/kkFkhZ % LukrdksÙkj fgUnh foHkkx 

fcuksn fcgkjh egrks dks;ykapy fo'ofo|ky;] /kuckn 

Qksu& 
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fuEu ukeksa ls tkus tkrss FksA ;Fkk% ^^juou] fctqou] v:.kou vkSj ck/

kkouA^^ bu ouksa dk mYys[k dqM+ekfy yksdxhrksa esa Hkjiqj ik;s tkrs 

gSaA ;s ik¡p egkou orZeku >kj[kaM] if'pe&caxky ,oa mM+hlk jkT;ksa 

rd QSyk FkkA 

NksVkukxiqj vkfnoklh Lo'kkflr {ks= dks pkj ns'kks esa ifjfpr 

ÁkIr gSA ;Fkk%& bl tuxks"Bh dk lqÁkphu vkfne oklLFkku *fctqou*] 

v#.kou] ,oa ck/kkou {ks= gSA ijUrq os fctqou] v#.kou ,oa ck/kkou 

rd gh flfer ugh jgk cfYd fctqou ds mÙkj lhekorhZ j.kou esa Hkh 

t#jr ds eqrkfcd Áos'k djrk x;k gSA mijksDr ou Lrjksa esa vkfne 

fuokl LFkku dh HkkSxksfydrk ls lacaf/kr tuJqfr Áokn okP; esa orZeku 

le; esa Hkh Ápfyr gSA ;Fkk% & 

**xkb xsym juscus] 

ckNqj xsysm fctqcus] 

ckxky xsysm v#u cus] 

dkfu [kfM+ ?kqfj&?kqfj [kt xsA
** 

mDr Ápfyr tuJqfr esa juou] fctqou] v#uou ,oa ck/

kkou dks n'kkZ;k x;k gSA fl[k] fl[kj] ukxiqj ,oa vBkjgksa ijxuk dks 

dqM+ekfy ÁFkkxr Lo'kklu O;oLFkk }kjk Lo'kkflr pkj ns'kksa dks pkj 

ouksa esa foHkDr fd;k x;k gSA
**
  

  & lqÁkphu fctqou dks Ákphu f'k[kjHkwe ,oa ukxiqj ns'k 

dgk tkrk gS A dkykarj  

 esa iq#fy;k] /kuckn] cksdkjks] fxjhMhg] gtkjhckx] jk¡ph dk iwoZ 

Hkkx cqaMq] rekM+] jkgs] lksukgkrq] [kaqfV ¼ik¡p ijxuk½] iwohZ 

flgHkwe ,oa if'peh flgHkwe dks lqÁfl) fctqou dgk x;k gSaA
** 
 

  & v#.kou dk {ks= orZeku iq:fy;k ftyk dk iwoZ 

Hkkx] ckdqM+k dk fHkykbZfMgk] Qqydq'kek] jkbZiqj] fleykiky] 

dqbZykiky] Nkruk] lqiqj] vfEcdkuxj] vkB ijxuk] 

esnuhiqj&>kM+xzke dk vkecuh] tkecuh] ckalcuh] >kafVcuh] 

f'kynk bR;kfn nl ijxuk rd gSA MkW- ch- fojks'ke us vius 

iqLrd * esa vk/kqfud iapsr dks 

v#u ou dgk gSA  

  &tSls&tSls dqM+fe;ksa dk tula[;k c<+rk x;k oSls&oSls 

mudks vfrØe gksrs x;kA  

    os yksx mM+hlk ds e;wjHkat] D;ks>j vkfn ftyksa esa Áos'k djrs  

    x;kA
** 
 

  & laFkky ijxuk dk xksÏk ,oa lkgscxat ftyk dks  vkfne 

juou ds uke ls tkuk  

tkrk FkkA ewyr% bu pkj egkouksa esa vfojy Áokgeku pkj Áeq[k 

ufn;ksa nkeksnj ¼dafVlkj½] dalkcfr ¼dklkb½] Lo.kZjs[kk ,oa oSrj.kh 

ds rVh; {ks=ksa esa dqM+fe;ksa dk fuokl LFkku jgk gSA  

blh lEiw.kZ {ks= dks o`gr >kj[kaM uke ls tkus tkrs gSA bl 

Ádkj dqM+fe;ksa dk pkSgnh mÙkj ds jktegy ikgkM+ ls ysdj nf{k.k esa 

e;wjHkat ikgkM+ rd vkSj iwoZ esa ckaxky dk eSnkuh {ks= [kM+xiqj& 

>kM+xzke ls ysdj if'pe ds iykew MkYVuxat rd gSA dqM+ekfy Hkk"kh 

tuinksa esa *nkeksnj un* dks * o  dgk gS] ogh 

*dalkofr* dk ewy uke *dklkb* unh gSA blds vykos buds fuokl 

LFkkuksa dks dbZ xazFkksa ,oa fo}kuksa us dbZ ukeksa ls ifjfpr fd;k gSA eqxy 

lezkT; ds le; rd bl {ks= dks *>kM+[kaM* ds uke ls lokZf/kd 

ifjp; ÁkIr Fkk] ftldk mYys[k ekuHkwe ftyk xtsfV;j esa Li"V :Ik 

ls mYysf[kr gSa& “To the Manbhum historian the whole of mod-
ern Chotanagpur and the adjoinging hill states was known by 
the name of Jharkhand; it was a disturbed frontier country, the 
barbarous hindus in-habitants, where of required special mili-
tary pre-cautions to keep them in chek”  

vFkkZr vaxzst Á'kkld dksiySaM ds vuqlkj& eqxy 'kkludky 

rd NksVkukxiqj ls lVs iwjs igkM+h {ks=  ds uke ls tkuk 

tkrk FkkA fczfV'k ç'kkldksa ds vuqlkj] tc dkuwu&O;oLFkk dh 'kqjokr 

dh tkrh gS] rks ml le; mDr lhek {ks= csgn v'kkar FkkA ogk¡ jgus 

okys lHkh yksx ccZj&fganw vkSj voKkdkjh FksA mUgsa fu;af=r djus ds 

fy, dHkh&dHkh fo'ks"k lSU; cyksa dh vko';drk gksrh FkhA ;gk¡ ccZj&fgUnw 

dgus dk rkRi;Z vHknz] vlH;] jk<+&pqgkM+] taxyh yksxksa ls gSA 

og̀r NksVkukxiqj esa dqM+fe tuxks"Bh dks yksd laL—fr cgqr gh 

lèf)'kkyh jgh gSSA lkFk gh budh ekr`Hkk"kk dqM+ekfy dk fo'kky yksd 

lkfgR; gSS ftlls dqM+ekfy yksd&laL—fr dgrs gSSA fulansg ;g jk<+ Hkwfe 

ds pkrqfnZd loZizFke iz—fr dh Jàxkj djus okys Hkwfeiq= gSA os yksx bl 

iBkj ds egkouksa ds lkFk&lkFk ioZr] Mq¡xfj] unh&ukyk] >juk ,oa >hyksa ls 

lVs [ksrh ,oa Å¡ph txgksas ij viuk oklLFkku dk fuekZ.k fd;kA  

 bldh yksd&laL—fr esa yksd&lkfgR; ds varxZr vkgukvkas dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gSSA ;g dguk vfr'k;ksfDr u gksxk dh dqM+ekfy lkfgR; 

ds fodkl esa Hkh mruk gh ;ksxnku jgh gSSA oLrqr% fuladksp dg ldrs gSS 

fd dqM+fe tuxks"Bh dh ,sfrgkfld ,oa HkkSxksfyd foLrkj ds laca/k esa 

dqM+ekfy yksd&lkfgR; ds vkgukvksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSSA 
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सिकालीन िारिीय सिाि िें अनके ऐसी सिस्याए ंिैं, हिनका सिहुचि 

िल निीं हनकल पाया ि ै । इन सिस्याओ ंकी िड़ें िारिीय सिाि िें 

इिनी र्िरी िैं हक यहद हकसी एक सिस्या का सिािशास्त्रीय हवशे्लषण 

हकया िाए िो इस प्रहक्या िें अनके सिस्याओ ंका खलुासा अपन ेआप 

िोन े लर्िा ि ै । शायद इसीहलए सािाहिक सिस्या को सािाहिक 

आदशग से हवचलन कििे िैं । सिाि की इन्िीं सिस्याओ ंिें से अनेक 

ज्वलंि हवषयों पर िध ुकांकररया िी ने अपनी रचनाओ ंके िाध्यि से 

एक हवशेष उपहस्थहि दिग की ि ै, िो हक अपन ेआप िें एक चनुौिीपणूग 

कायग ि ै । विगिान सिाि िीवन की हवहिन्न हवसंर्हियों से ग्रस्ि ि ै । ये 

हवसंर्हियााँ िनषु्ट्य को हनम्प्न स्िर की ओर अग्रसर करिी िैं । िर र्ांव िर 

शिर िें इन हवसंर्हियो िें हलप्त िानव आपको अवश्य हदखाई द े

िाएर्ा  , इन्िीं हवसंर्हियों िें िानव द्वारा स्वीकृि नश ेकी लि की र्णना 

िी िोिी ि ै , िो हक आि के सिय िें ििारे सिाि की एक ज्वलंि 

सिस्या ि ै। खासिौर पर आि का यवुा वर्ग नशे की हर्रफ्ि िें हदखाई द े

रिा ि ै।   

 िध ु कांकररया िी ने अपन े उपन्यासों की विि से सिकालीन हिदंी 

साहित्य िें अपनी एक अलर् पिचान बनाई ि ै । सिकालीन कथा 

लेहखकाओ ंिें िध ुकांकररया के नाि को हकसी पररचय की आवश्यकिा 

निीं ि ै । िधकुांकररया अपन ेउपन्यासों िें लर्िर् एक अछूिे से हवषय 

को उठािी िैं , हिर सिकालीन दौर से उसे इस िरि से िोड़ दिेी िैं हक 

पाठकों पर एक अलर् हकस्ि का प्रिाव डालिी िैं ।  उन सिी हवषयों िें 

से एक हवषय ि ैनशे की सिस्या ।  िध ुकांकररया द्वारा रहचि उपन्यास 

पत्ता खोर इसी नशे की सिस्या से िडु़ा ि ै । यि उपन्यास वास्िव िें 

नशेखोरी के अहिशाप को पाठकों के सिक्ष लािा ि ै। यवुाओ ंिें बढिी 

नशे और ड्रनस की लि एक  खिरनाक बीिारी ि ै। एक िरि सिाि की 

रर्-रर् िें िनाव ,घटुन ,कंुठा और असंिोष व्याप्त रिा ि ै ।  यवुाओ ंको 

िर िरि अंधी, अवरुि र्हलयााँ निर आ रिी िैं । लर्ािार खलुिे बािार 

की चकाचौंध से िध्य और  हनम्प्न िध्यवर्ीय यवुा स्िब्ध ि ै । निीिा 

िटकाव और हवकृहि । नश े के हलए व्यहक्त खदु हिम्प्िेदार ि ैया  ििारी 

सािाहिक ,आहथगक वास्िहवकिाएं, किना कहठन ि ै ।  िध ुकांकररया 

ििारे सिय की  एक सचिे लेहखका इस उपन्यास िें इन्िीं प्रश्नों से दो चार िो 

रिी ि ैयि उपन्यास नश ेकी एक किानी िात्र निीं ि ैबहल्क इस उपन्यास के 

िररये नशे के परेू सिािशास्त्र को सिझने की कोहशश की र्ई ि ै। 

 यि उपन्यास नशाखोरी के अहिशाप को पाठकों के सिक्ष प्रस्ििु करिा ि ै। 

उपन्यास का नायक िो हक एक सभ्य और हशहक्षि पररवार से संबंध रखिा 

ि ै, वि अपनी कुसंर्हि के कारण नशे की हर्रफ्ि िें आ िािा ि ैऔर इसिें 

बरुी िरि िंस िािा ि ैक्योंहक इससे बािर आना अत्यहधक कहठन ि ै। शरुू 

िें वि नशे को केवल शौहकया िौर पर लेन ेके हलए आरंि करिा ि ै । परंि ु

बाद िें विी नशा उसकी ििबरूी बन िािा ि ैऔर उसे नश ेके बरुी लि लर् 

िािी ि ै। वि बालक उस नशे का आहद बन िािा ि ैिो हक उसके िीवन को 

बचान ेके हलए अत्यहधक िित्वपणूग िो िािा ि ै। कथानायक की ऐसी हस्थहि 

के  कई कारण िैं । िैसे उसके िािा हपिा का व्यस्ि रिना , हशक्षा व्यवस्था  , 

सािाहिक संस्कार , उसका अकेलापन और कुसंर्हि आहद । नशखेोरी की 

सिस्या एक ऐसा अहिशाप ि ैिो धन , धिग और  स्वास््य सब कुछ नि कर 

दिेा ि ै। िनषु्ट्य के पास कुछ िी बाकी निीं रि िािा । नशे की इस बरुी लि 

की विि से वि परूी िरि बरबाद िो िािा ि ै। 

   प्रस्िुि उपन्यास की कथावस्ि ु पहिि बंर्ाल की रािधानी कलकत्ता शिर 

से संबंहधि िैं । कलकत्ता ििानर्र को आधार बनाकर विााँ पर हस्थि यवुा 

वर्ग हकस प्रकार नशखेोरी िें हलप्त ि ै हक वि अपने िीवन को बरबादी की 

ओर ले िा रिा ि ै । इसका यथाथग हचत्रण कर लेहखका ने इस सिस्या पर 

व्यापक प्रकाश डाला ि ै । उपन्यास का शीषगक ि ै ‘पत्ताखोर’ पत्ता  ििलब  

एक पहुड़या  िरेोइन और उसका सेवन करन ेवाले को पत्ता खोर किा िािा  ि ै

। उपन्यास के शीषगक से िी ज्ञाि िो िािा ि ै हक उपन्यास नशे खोरी की 

सिस्या पर आधाररि ि ै । खास िौर पर ििानर्रों िें हस्थि यवुा वर्ग इसका 

सवागहधक हशकार िुआ ि ै । िैसे िी यवुाओ ंके िीवन िें हकसी सिस्या के 

चलिे अकेलेपन का प्रवेश िोिा ि ै, िो यि यवुा उससे छुटकारा पान ेके हलए 

िादक द्रव्यों का सेवन करने लर्िे िैं । िारि के सिी बडे़ शिरों िें यि िादक 

द्रव्य बिुि आसानी से प्राप्त िो िािे िैं । एक बडे़ पिैान ेपर इनकी िस्करी की 

िािी ि ै। इन्िें ििानर्रों िें बािरी दशेों से काननूी व्यवस्था को चकिा दकेर 

िारि िें लाया िािा ि ै। िादक पदाथों की िस्करी के संबंध िें िध ुकांकररया 

‘पत्ताखोर’: नशाखोरी एक असभशाप  

-प्रीसत पवार  

 हिन्दी  

कुिाऊाँ  हवश्वहवद्यालय , नैनीिाल (उत्तराखंड) 

      िोबाइल नंबर – 9582850987 

      ईिेल – preetypawar482@gmail.com 
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हलखिी िैं – “ड्रनस बिुि बडे़ पिैाने पर एक र्ोल्डन रायंर्ल के िररए 

िारि पिुचंिा ि ै । एक िरि विाग, लाओस और थाईलैंड के िररए यि 

िारि पिुचंिा ि ै िो दसूरा र्ोल्डन हक्सेंट (आधा चदं्रिा) 

पाहकस्िान ,अिर्ाहनस्िान और ईरान का । िारि िें सबसे अहधक िुबंई 

और हिर कोलकािा िें इसकी खपि ि ै । इस सिस्या से अिंरराष्ट्रीय 

स्िर पर िी हिड़ा िा सकिा ि ैलेहकन सिी के र्ॉडिादर िोिे िैं ।“ 1 

शरुू िें नश े के सेवन से यवुाओ ंको एक अलर् हकस्ि की आनंद की 

प्राहप्त िोिी ि ै। वि स्वयं को एक अलर् िी दहुनया िें ििससू करने लर्िा 

ि ै , परंि ु बाद िें धीरे-धीरे उसके दषु्ट्पररणाि उनके शरीर और िन पर 

हदखाई दने े लर्िे िैं इसके पररणाि स्वरुप यवुाओ ं के िीवन िें घोर 

अंधकार का प्रवेश िो िािा ि ै। वि अपनी सदुबधु सब खो बैठिे  िैं । 

उनके िीवन का कोई िलू्य शेष निीं रि िािा ि ै । आि के यवुाओ ंिें 

नशे के सेवन के प्रहि बढिा यि आकषगण एक िित्वपणूग सिस्या बन र्ई 

ि ै । कोलकािा ििानर्र को आधार बनाकर विााँ पर हस्थि यवुा वर्ग 

हकस प्रकार नशेखोरी  िें ग्रस्ि ि ै, हक वि अपने  िीवन को नशे की ओर 

ले िा रिा ि ै । इसका यथाथग हचत्रण कर लेहखका ने इस सिस्या पर 

प्रकाश डाला ि ै।  

 उपन्यास का िखु्य पात्र िैं आहदत्य िो हक एक संवेदनशील यवुा ि ै, िो 

ििानर्रीय  यवुाओ ंका प्रहिहनहधत्व करिा ि ै । उसके हपिा िैं  ििेंि 

बाब ूऔर िािा का नाि वनश्री ि ै। दोनों दपंहि नौकरी करिे िैं , दोनों के 

स्विाव एक दसूरे से हवपरीि िोने के कारण उनके दांपत्य िीवन िें 

सिििा निीं ि ै । हिस कारण घर का वािावरण सदवै िनाव यकु्त िी 

रििा ि ै । ििानर्रीय यांहत्रकिा के चलिे उनके दांपत्य िीवन िें 

असिििा का सिावेश िो चकुा ि ै । बच्चे के प्रहि उनके क्या दाहयत्व 

िैं , इसे दोनों परूी िरि से िलू चकेु िैं । िािा-हपिा के संबंधों िें कटुिा 

का र्िरा पररणाि आहदत्य पर िानहसक रूप से पड़िा ि ै। िािा-हपिा के 

पास आहदत्य के हलए किी िी सिय निीं िोिा ि ै , ना िी वे दोनों 

बालक को िानन ेकी कोहशश कर पािे िैं । वनश्री का कथन आधहुनक 

िां के चररत्र को िली िांहि उिार्र करिा ि ै । वि कििी ि ै– “उस 

सिय ििाना अलर् था इिनी ििरं्ाई निीं थी, िहिलाएं उिनी व्यस्ि 

निीं थी आि किां संिव ि ै हक िैं ििेशा उसके साथ खेलिी 

रि ाँ ........परछाई की िरि उसे हचपकी रि  ं । िेरे पास िो िरेे हलए िी 

सिय निीं ि ै।“2  आहदत्य के िािा-हपिा अपनी व्यस्ििाओ ंके कारण 

उसे सिय िी निीं द े पािे थे , हिस विि से बालक अकेलेपन का 

हशकार िो िािा ि ै। अपने इस अकेलेपन से िकु्त िोने के हलए आहदत्य 

बरुी संर्हि के कारण नशाखोरी की हर्रफ्ि िें आ िािा ि ै। उसके हित्र दवेांश ु

और अहिज्ञ उसे इस दलदल की र्िराई िें िंसा दिेे िैं । वे दोनों स्वयं नशा 

करिे िैं और बेचिे िी िैं । सबसे पिले आहदत्य हसर्रेट का सेवन करना 

सीखिा ि ै– “एक अनिुव....... अनिुव को स्िहृि .........िो उसके हदिार् 

पर 5 हिनट एक अहिट हनशान छोड़ र्ई थी । र्ीली िाटी पर परेू िोर से पडे़ 

प्रथि पदघाि की िरि , स्त्री- परुुष के प्रथि पे्रि अनिुव से दोबारा र्िुरने की 

।“3  हसर्रेट के नश े िें आहदत्य को आनंद की अनिुहूि िोन ेलर्िी ि ै । 

इसके बाद वि र्ांिे का सेवन िी करने लर्िा ि ै ।  इसके बाद कुसंर्हि के 

कारण धीरे-धीरे वि िरेोइन का नशा िी करन ेलर्िा ि ै । वि पिले िफ्िे िें 

एक बार नशा करिा था , हिर दो-िीन हदन बाद नशा करन ेलर्िा ि ै । उसे 

इस नशे की लि बरुी िरि लर् चकुी ि ै । एक सबुि उसका शरीर बरुी िरि 

ऐठंने लर्ा आाँखों से और नाक से पानी हर्रन ेलर्ा , परूा शरीर कांपन ेलर्ा । 

अब उसे नशा खशुी के हलए निीं बहल्क िानलेवा यािना से िहुक्त पान े के 

हलए चाहिए था । इस हस्थहि िें आहदत्य सोचिा ि ै हक  “कैसा सवगनाशी 

चक्व्यिू....... पीड़ा का कारण िी विी .......और उपाय िी ।“ 4 एक बार 

िो इस नश ेका हशकार िो र्या हिर इससे बािर आना बिेद कहठन ि ै। आि 

का यवुा वर्ग पररणाि सोच ेहबना इस प्रकार की आदिों िें पड़ िािे िैं और 

अपना िीवन बरबाद कर लेिे िैं । साथ िी साथ पररवार को दखु दिेे िैं उन्िें 

नशे के आर् ेकुछ निीं हदखाई दिेा न अपन ेिीवन िलू्य और न िी अपना 

पररवार । “नश ेकी खरुाक हिली िो सािान्य - और निीं हिली िो शारीररक 

यािना । यि िांर् - धिूरा , र्ांिा, शराब िैसा साधारण नशा निीं, बड़ा िी 

िानलेवा और खिरनाक नशा ि ै  यि । शरुू िें  िानहसक और बाद िें 

शारीररक िरूरि बन िािा ि ैऔर सेंरल नवगस हसस्टि को हवकृि कर दिेा ि ै

।“ 5 आहदत्य नशे का आदी बनकर अपना घर छोड़ दिेा ि ै । इस नशे का 

पररणाि उसके शरीर और िन  पर िोिा ि ै । उसके िािा-हपिा नशे से 

छुटकारा हदलाने के हलए उसका कािी इलाि िी करवािे िैं , परंि ुवि इस 

बीिारी से परूी िरि से िकु्त निीं िोिा । बाद िें धीरे-धीरे उसे नशे, नशे के 

व्यापार और अपन ेउन नशेड़ी दोस्िों से घणृा िोने लर्िी ि ै।  वि स्वयं इस 

चक्व्यिू से बािर हनकलना चाििा ि ैलेहकन यि नशा उसे िकड़ लेिा ि ै, 

उसे बािर निीं हनकलने दिेा । नश ेसे िहुक्त पान ेके हलए वि आत्िित्या का 

रास्िा चनुिा ि ै। इसी हवचार िें वि एक दहलि बस्िी िें पिुाँच  िािा ि ै। यिााँ 

वि उन लोर्ों की हस्थहि को दखेकर सोचिा ि ैहक इन लोर्ों के दखु के आर् े

उसका दखु कुछ िी निीं ि ै । ििी वि ठान लेिा ि ै हक वि इन लोर्ों के 

िीवन िें व्याप्त हवषाद को खत्ि करने के हलए अच्छा कायग करना चाििा ि ै। 

अब यिी उसके िीवन का लक्ष्य बन िािा ि ै। वि अत्यहधक िेिनि करन े
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लर्िा ि ैऔर खदु को नश ेकी सिस्या से िकु्त करन ेिें सिल िो िािा 

ि ै।लेहखका न ेआहदत्य द्वारा नशे की सिस्या से िहुक्त पाने का सिाधान 

ढूंढा ि ै , यि इस उपन्यास की ििानिि उपलहब्ध ि ै । िानव िीवन िें 

अनेकों हवसंर्हियां ि ैिो एक सिस्या का रूप ले लेिी ि ैऐसी हस्थहि िें 

िानव का िीवन हनदहेशि बनाकर िटकाव के िाल िें िंस िािा ि ैपरंि ु

इसी िानव िीवन िें हवहवध सिस्या िोने के बाद िें िनषु्ट्य को एक लक्ष्य 

प्राप्त िो िािा ि ैिो उसका िीवन सिल िो िािा ि ै। प्रस्ििु उपन्यास िें 

लेहखका ने आहदत्य के िीवन के िाध्यि से इसी ि्य की ओर संकेि 

हकया ि ै।  

 अिः िि कि सकिे िैं हक विगिान साहित्य विगिान िीवन की झांकी ि ै

हिसिें िानव िीवन की प्रत्येक परि को दखेा िा सकिा ि ै । साहित्य 

िानवीय िीवन की हस्थहियों का प्रहिहबंब ि ैसार रूप िें िि कि सकिे 

िैं हक िध ु कांकररया द्वारा सहृिि पत्ता खोर उपन्यास 21 वीं सदी के 

प्रथि दशक का चहचगि और ििानर्रीय पररवेश िें िौिदू नश े की 

सिस्या पर प्रकाश डालने िें सिल हसि िोिा ि ै । यि ििें नशे की 

सिस्या से िी अवर्ि करािा ि ै, हक हकस िरि आि का यवुा नशे की 

लि से बबागद िो रिा ि ैऔर यि उपन्यास साहित्य के िाध्यि से इसका 

सिाधान िी दिेा ि ै । िारि आि नश ेकी सिस्या से िझू रिा ि ै । यि 

बेिद िहटल और बिुआयािी िदु्दा  ि ै, िो दशे के सावगिहनक स्वास््य 

िथा सािाहिक िान ेबान ेको क्षहि पिुाँचा रिा ि ै। नश ेकी लि लर्ािार 

बढने से हनिी िीवन िें अवसाद , पाररवाररक कलि ,पेशेवर अकुशलिा 

और सािाहिक सि - अहस्ित्व की आपसी सिझ िें सिस्याए ं सािन े

आ रिी िैं ।  नश ेकी लि इिनी खिरनाक ि ै हक कई बार लोर् इसके 

अहि सेवन से और न हिलन ेपर आत्िित्या िक कर डालिे िैं ।  यि नश े

की सिस्या से हनपटन ेके हलए हकए िान ेवाले सरकारी प्रयास की बाि 

की िाए िो सरकार इस हदशा िें कािी प्रयास कर रिी ि ै । सािाहिक 

न्याय व आहधकाररिा िंत्रालय िारि सरकार के अिंर्गि सािाहिक 

न्याय एवं अहधकाररिा हविार् नशीली दवाओ ं की िांर् िें किी को 

सहुनहिि करन ेििे ुनोडल हविार् ि ै। अर्स्ि 2020 िें नशे की सिस्या 

से हनपटन े ििे ु इसी िंत्रालय के द्वारा िारि िें सबसे संवेदनशील 272 

हिलों िें नशािहुक्त िारि अहियान की शरुुआि िी की र्ई । सरकार का 

लक्ष्य 2047 िक िारि को ‘िादक पदाथग िकु्त’ बनाना ि ै । नशे की 

सिस्या की रोकथाि िें सिाि एक िित्वपणूग िहूिका हनिा सकिा ि ै। 

सिाि को आर्े आकर िादक पदाथों और इनके आपहूिगकिागओ ंका 

बहिष्ट्कार करना चाहिए । िािा हपिा और अहििावकों को िी सलाि दी 

िानी चाहिए हक वे अपने बच्चों और यवुाओ ंके साथ कैसे व्यविार करें और 

उन्िें नशीली दवाओ ंके दरुुपयोर् के खिरे से दरू रखन ेके हलए उपाय करें । 

िादक पदाथों के उपयोर् के हखलाफ़ लड़ाई िें ििबिू पाररवाररक िलू्य 

शहक्तशाली शस्त्र साहबि िो सकिे िैं । नशा िहुक्त के हलए सबसे िरूरी यि ि ै

हक िि स्वयं इसके प्रहि िार्रूक बनें िथा इसे अपनी हिम्प्िदेारी सिझकर 

अपने िथा अपने सिाि की सिी लोर्ों को इस सिस्या से िकु्त कराएाँ । 
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शोध िार 

िध्यकालीन ओहड़शा के प्रहसि पांच संि या पांच हित्र 

सािहूिक रूप से ‘पचं सखा’ के रूप िें िाने िािे िैं । पचंसखा िें 

बलराि दास, िर्न्नाथ दास, अच्यिुानंद दास, यशोबंि दास और हशश ु

अनिं दास थे । उन्िोंन ेियदवे के ‘र्ीि र्ोहवंद’ द्वारा स्थाहपि परंपरा का 

पालन करिे िुए, चैिन्य के आर्िन से पिले ओहड़शा िें राधा और कृष्ट्ण 

की िहक्त का प्रचार हकया ि,ै अपना स्वयं का संप्रदाय शरुू हकया िथा 

वैष्ट्णव धिग िहक्त की प्रहक्या और पहवत्र ििाितं्र िरर नाि का प्रचार-

प्रसार हकया । दवेिाओ ंकी पिूा के बिाय आत्िा की प्राहप्त को अहधक 

िित्व हदया । पचं सखा न े ओहड़शा के धाहिगक, सािाहिक िथा 

सांस्कृहिक इहििास िें एक ििान िहूिका हनिाई ि ै। 

बीच शब्द- िहक्त आदंोलन, प ंच सखा, िहक्त, धिग, 

सिाि,  
मूल आलेख 

िहक्त आंदोलनों ने प्राचीन और िध्यकालीन ओहड़शा के 

धाहिगक इहििास िें िित्वपणूग िहूिका हनिाई ि ै। इहििासकारों न ेइस पर 

व्यापक प्रकाश डाला ि ै । पररणािस्वरूप, िि िहिलनाडु के अलवार 

और नयनार आंदोलन, कनागटक के वीरशैव एवं िररदास आंदोलन, 

ििाराष्ट्र के वारकरी आंदोलन िैसे हवहिन्न िहक्त आंदोलनों के बारे िें 

बिुि कुछ िानिे िैं । रािा प्रिाप रुद्र दवे के शासन काल से पिले 

र्ंर्वंश और सयूगवंश के सिय िें हिन्द ू धिग एवं दशगन के बारे िें लोर् 

पररहचि िुए िैं । नयारिवीं शिाब्दी िें रािा चौड़र्रं् दवे के सिय िें 

रािानिु न े परुी आकार हवहशिाद्विैवाद िि का प्रचार प्रसार हकया । 

चौड़र्ंर् दवे के सिय िें  हनंबाकग  संप्रदाय के ियदवे ने ‘र्ीि र्ोहवंद’ 

हलखा । उत्तर हबिार के हिहथला िें हवद्यापहि द्वारा हलख ेर्ए राधा और 

कृष्ट्ण से संबंहधि र्ीि ओहड़शा िें िी प्रहसि िो र्ए थे और वास्िव िें 

ियदवे और हवद्यापहि दोनों के र्ीिों को चिैन्य ने र्िरे रुप से सरािा था 

। उन्िोंन ेअपने साहथयों से बार-बार इन्िें र्वाया था । उन्िोंने पंचसखा एवं 

रािानदं चिैन्य के साथ हिलकर धिग की चचाग की । ओहड़शा के अनके 

कहवयों न ेउस सिय ‘ब्रिबहुल’ िें बिुि से पदों की रचना की । रािानदं, 

बलराि दास आहद कहवयों ने राधा-कृष्ट्ण से संबंहधि अनेक पद्य 

ब्रिबहुल िें रचे िैं । चैिन्य से हिलने से पिले, रािानदं राय ने ििािाव 

प्रकाश हलखा 

था, हिसिें कृष्ट्ण राधा को ििािाव का अविार िाना र्या ि ैऔर िर्न्नाथ 

वल्लि नाटक का वणगन हकया र्या ि ै। कृष्ट्ण िहक्त पर एक और काि हिसे 

चैिन्य के आर्िन से पिले बिुि लोकहप्रयिा हिली थी, वि िाकां ड दास की 

‘केसब कोइली’ थी । ओहड़शा िें वैष्ट्णविि का प्रचार इस गं्रथ के िाध्यि से 

िुआ ि ै । लोक िें प्रचहलि ि ै हक उस सिय हिहथला के रिन े वाले कहव 

हवद्यापहि ओहड़शा आए थे ।  चडंीदास की ‘ब्रििाषा’ एवं बांनला िाषा िें 

हलखी र्ई पदावली का ओहड़शा िें बिुि िात्रा िें प्रसार िुआ । 14 वीं 

शिाब्दी के अहंिि िार् िें रािानंद रािानंदी संप्रदाय के प्रचार-प्रसार के हलए 

परुी आए थे । 15 वीं शिाब्दी के प्रथि िार् िें कबीर ने परुी आकार राि-नाि 

के प्रचार-प्रसार के िाध्यि सवगधिगसिन्वय का िाव  िार्िृ हकया । 16 वीं 

शिाब्दी के प्रथि िार् िें र्ोस्वािी िलुसी दास राि-नाि का प्रचार करने के 

हलए परुी आए थे । उसी सिय र्रुु नानक हसख धिग का प्रचार करने के हलए 

िी परुी आए थे । इसके साथ िी 16 वीं शिाब्दी के िध्य िार् िें उदासी 

संप्रदाय के प्रहिष्ठािा श्री चंद्र, शिुाद्विैवाद िि के िनक वल्लिाचायग न ेपरुी 

आकर अपन-ेअपन े िि का प्रचार हकया । रािा प्रिाप रुद्र दवे के शासन 

काल िें चिैन्य दवे न ेपरुी आकार वैष्ट्णव धिग का प्रचार-प्रसार हकया ि ै।  
बलराि दास, िर्न्नाथ दास, अच्यिुानंद दास, यशोबंि दास और 

हशश ुअनिं दास पांचों हित्र चिैन्य के संपकग  िें आए, िो 1505 िें श्री क्षते्र 

परुी पिुचं ेऔर अक्सर उनके अनयुाहययों के साथ िडेु़ रि े। लर्िर् 24 साल 

िक चिैन्य दवे ओहड़शा िें रि े । हिरोधाि ओहड़शा िें िी िुआ ि ै । चैिन्य 

िार्वि िें हनत्यानंद और रािानंद राय द्वारा बलराि और अच्यिुानंद के साथ 

हिलकर संकीिगन िनान ेका उल्लेख ि ै। उन्िोंन ेचैिन्य के उपदशेों को अपन े

हवचारों के बिुि करीब पाया, क्योंहक चिैन्य ने नर्र संकीिगन की शरुुआि 

की, ििााँ िाहि या सािाहिक वर्ग के आधार पर कोई िेद-िाव निीं था और 

कीिगन के र्ीि न केवल शास्त्रीय संस्कृि िें थे, बहल्क बांनला िैसी लोकहप्रय 

िाषाओ ंिें िी थे । वे ओहड़या के सािान्य और हनम्प्न िाहि के लोर्ों को 

अहधक िार् लेन े के हलए प्रोत्साहिि करिे थे । चिैन्य न े हनचली िाहि के 

लोर्ों को िी अपन ेअनयुाहययों के रूप िें स्वीकार हकया । 

पंच सखाओ ं की उदारिा ब्राह्मणों का हवरोध हकया, हिन्िोंन े

ओहड़या सिाि को अलर् हकया था । सारला दास द्वारा संकहलि ििािारि, 

रािायण, िार्वि और िररवंश के अनवुाद बलराि, िर्न्नाथ और 

ओसिशा में भसि आदंोलन का उद्भव और सवकाि 

-कैलाश पधान 

शोधाथी, हिन्दी हविार्, साहित्य संकाय 

हत्रपरुा हवश्वहवद्यालय, सयूगिहणनर्र, 799022 

kailashpadhan1995@gmail.com 

िोन नं- 7386584663 
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अच्यिुानंद ने हकया ि ै । िर्न्नाथ दास की ओहड़या िार्वि को ‘िेली 

िार्वि’ किा िािा ि ैिो ‘हनम्प्न िाहि के िेल बनाने वाले का िार्वि 

ि ै।’ िालााँहक, साहिहत्यक कायग के अहिररक्त पचंसखाओ ंकी िार्ीदारी 

ओहड़या िाषा और सांस्कृहिक पिचान के हवकास, लोर्ों को एकहत्रि 

करना एवं एकिा की िावना को उत्पन्न करन े के हलए िित्वपणूग थी, 

हिसने लंबे सिय िक इस क्षते्र की रक्षा की । 

पांचों हित्रों न े वैष्ट्णव धिग या नवधा िहक्त और िररनाि का 

प्रचार हकया । दवेिाओ ंकी पिूा के बिाय आत्िा की प्राहप्त को अहधक 

िित्व हदया । उनके उपदशे का सबसे िित्वपणूग पिलू वैष्ट्णवों के बीच 

सिी िेद-िावों का उन्िलून था, चाि ेवे हकसी िी िाहि या पषृ्ठिहूि से 

आए िों । अच्यिुानंद, यशोवंि, बलराि और अनंि को िाहि-

िार्रूकिा के कारण ब्राह्मणों के कडे़ हवरोध का सािना करना पड़ा, 

हिन्िोंन ेिर्न्नाथ दास की ओहड़या िार्वि को अपिानिनक रूप से 

‘िेली िार्वि’ किा । िालााँहक, यि ओहड़या िार्वि इिना लोकहप्रय 

िो र्या हक िर र्ााँव िें एक घर ‘िार्वि टूाँर्ी’ (िार्वि का हिस घर ि े

पाठ हकया िािा ि)ै स्थाहपि िुआ, ििााँ ग्रािीण हनयहिि रूप से इसका 

पाठ सनुने के हलए इकट्ठा िोिे िैं । 

ब्राह्मणों की अत्यहधक रीहि-नीहि, एकाहधकार, िंहदरों और 

दवेिा पिूा पर हनयंत्रण के हखलाि प्रहिहक्या के रूप िें पचं सखाओ ंन े

उपदशे हदया हक िर्वान कृष्ट्ण/िर्न्नाथ की पिूा ‘शनू्य’ (एक हवशेष 

‘र्ैर-आकार’) के रूप िें की िा सकिी ि ै। िंहदर िें दवेिा का आर्िन 

िुआ ि ैइसहलए िर सिय िर हकसी के हलए वि उपलब्ध िो सकिा ि ै। 

यि सिझना िित्वपणूग ि ै हक इस िरि की ‘शनू्यिा’ िावनाओ,ं र्णुों 

और ररश्िों से रहिि एक अवैयहक्तक शनू्यिा निीं ि ै । वास्िव िें यि 

हबल्कुल हवपरीि ि,ै िैसे हक िर्न्नाथ दास ने रस क्ीड़ा का उपदशे 

हदया, अच्यिुानंद न े हनत्य रस का उपदशे हदया, यशोवंि न े पे्रि िहक्त 

ब्रह्म र्ीिा का उपदशे हदया और अनंि िुला ने शनू्य रस का । 

उन्िोंन ेराधा कृष्ट्ण को परिात्िा और िर्न्नाथ को राधा-कृष्ट्ण 

की यरु्ल िहूिग या िाव िहूिग के रूप िें स्वीकार हकया और हसखाया हक 

र्रुु ब्रह्मा, हवष्ट्ण ु और ििशे्वर की अहिव्यहक्त ि ै । उनके हसिांि के 

अनसुार (हिसे नाथ योहर्यों और बंर्ाल िें िहक्त की कई परंपराओ ं

सहिि कई अन्य सििूों द्वारा िी अहिव्यक्त हकया िािा ि)ै िानव शरीर 

एक सकू्ष्ि िर्ि ि ैििााँ सवोच्च िर्वान हनवास करिे िैं और हिसिें 

राधा की सबसे अिंरंर् लीलाएं िी शाहिल िैं । कृष्ट्ण ििााँ राधा शिु 

सिहपगि आत्िा िैं और कृष्ट्ण परिात्िा िैं । पचं सखाओ ंने अपनी साधना 

िें िंत्र और िंत्र को अपनाकर िहक्त का िार्ग अपनाया । कई पीहढयों से 

अहिबड़ी संप्रदाय के अनयुाहययों के बीच िििेद रिा ि ै । चिैन्य के 

बंर्ाली अनयुायी और हवशेष रूप से सारस्वि र्ौड़ीय संप्रदाय के बीच 

किी-किी सीिांि हववरण के ऊपर अत्यंि िित्वपणूग दो पदों के क्ि पर 

अत्यहधक िोर हदया िािा ि ै।  

परुी िें िब अहिबड़ी संप्रदाय और कई अन्य प्राचीन र्ौड़ीय िठ 

‘राि िार्ग’ से शरुू िोने वाले िंत्र का िाप करिे थे िब सारस्वि र्ौड़ीय इस 

बाि पर िोर दिेे िैं हक िंत्र को ‘कृष्ट्ण िार्ग’ से शरुू करना चाहिए िाहक 

पंहक्तयों को उलटने से आपहत्तिनक न िो । यि स्पि निीं ि ै हक चिैन्य के 

ईिानदार अनयुाहययों को पहवत्र नािों का पाठ अपिानिनक कैसे लर् 

सकिा ि ैक्योंहक एक श्लोक को दसूरे से पिले रखा िािा ि,ै यि िी ध्यान िें 

रखिे िुए हक हनरंिर पाठ से दोनों पदों िें से कोई िी पिले निीं आिा ि,ै 

लेहकन वे एक चक् या वतृ्त बनािे िैं । 

हदवाकर दास द्वारा हलहखि िर्न्नाथ दास की िीवनी ‘िर्न्नाथ 

चररत्राििृ’ िें किा र्या ि ै हक ओहड़या (उत्कली) और बंर्ाली (र्ौहड़या) 

वैष्ट्णवों के बीच अंिर यि ि ैहक ओहड़या लोर् िर्न्नाथ के अविार को सिी 

अविारों का स्रोि िानिे िैं, िबहक बंर्ाली कििे िैं हक कृष्ट्ण अविार िैं । 

इस िरि के िदे को आसानी से इस बाि पर हवचार करके दरू हकया िा 

सकिा ि ैहक िर्न्नाथ स्वयं कृष्ट्ण िैं और हवशेष रूप से चैिन्य द्वारा हसखाए 

र्ए औहचत्य िेदिेद ित्व के प्रकाश िें । बंर्ाली और ओहड़या वैष्ट्णवों के 

बीच दरार कािी लंबे सिय से चली आ रिी ि ैऔर यि बिुि िी कििोर 

आधारों पर आधाररि ि,ै िो दाशगहनक या धाहिगक से अहधक िावनात्िक ि ै। 

हदवाकर दास ने हलखा ि ै हक बंर्ाली िक्त ओहड़या िक्तों से ईष्ट्याग करिे थे 

और वास्िव िें विगिान िें ििें ऐसे लोर् हिलिे िैं । सारस्वि र्ौड़ीय िें वणगन 

ि ैहक चैिन्य ने िर्न्नाथ दास को ‘अहिबड़ी’ उपाहध से सम्प्िाहनि हकया ि ै। 

इसका अहिप्राय आक्ािक और व्यंनयात्िक िरीके से था, िबहक िि िानि े

िैं हक चैिन्य ने कठोर िाव से हशक्षा दी थी और सिी सििूों के लोर्ों के प्रहि 

अत्यंि हवनम्रिा का प्रदशगन हकया था । 

कुछ लोर् यि िी कििे िैं हक रूहढवादी सिाि के अत्यहधक 

किगकांड और िाहिवाद को चनुौिी दनेे वाले अहिबड़ी संप्रदाय के 

शहक्तशाली प्रिाव को िाल के हदनों िें ‘िहििा धिग’ नािक ब्राह्मण हवरोधी 

और िहूिगिंिक आंदोलन द्वारा चरि पररणािों िक पिुचंाया र्या था । 

िालााँहक, यि एक अहिशयोहक्त िोर्ी क्योंहक िहििा धिग न ेपरूी के िर्न्नाथ 

िंहदर के दवेिाओ ंको नि करने के उद्दशे्य से आक्िण हकया था । िर्न्नाथ 

की पिूा का सहक्य रूप से हवरोध हकया था । यि कािी दरू की बाि प्रिीि 

िोिी ि,ै क्योंहक सिी अहिबड़ी िठ िर्न्नाथ के साथ-साथ अन्य हदव्य रूपों 

की िी पिूा करिे िैं और शास्त्र की पहवत्रिा को कायि रखिे िैं, हिसे िहििा 

संप्रदाय िान्यिा निीं दिेा ि ै । अहिबड़ी संप्रदाय के हशष्ट्य उत्तराहधकार की 

छठी पीढी के आचायग परुुषोत्ति दास के पांच प्रिखु हशष्ट्य थे, हिनिें से पिल े

िकंुुद दास, बोडो ओहड़या िठ के िििं बन ेऔर अन्य चार न ेिठ की नई 

शाखाएाँ स्थाहपि की । परुी िें इन्िें सना ओहड़या िठ, राि-िरर दास िठ, 
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वनिाली दास िठ और िार्वि दास िठ किा िािा ि ै। 

िध्यकालीन ओहड़शा  के प्रहसि पााँच संि या पााँच हित्र 

सािहूिक रूप से पचं सखा के रूप िें िान ेिािे िैं । पचं सखा न ेओहड़शा 

के धाहिगक और सािाहिक-सांस्कृहिक इहििास िें एक ििान िहूिका 

हनिाई ि ै। सोलिवीं शिाब्दी िें पांच कहव बलराि दास, िर्न्नाथ दास, 

अच्यिुानंद दास, अनंि दास और िसोबंि दास उिरकर सािने आिे िैं । 

िालााँहक उनकी र्हिहवहध की िारीखें एक सौ साल िक िैली िुई िैं । 

उन्िें सािहूिक रूप से ‘पचंसखा’ के रूप िें िाना िािा िै, क्योंहक व ेएक 

िी हवचार धारा अथागि् उत्कहलया वैष्ट्णववाद का पालन करिे थे । 

ियदवे के ‘र्ीि र्ोहवंद’ द्वारा स्थाहपि परंपरा का पालन करिे िुए, 

उन्िोंन ेचिैन्य के आर्िन से पिले ओहड़शा िें राधा और कृष्ट्ण की िहक्त 

का प्रचार करन ेििेु अपना स्वयं का र्ौड़ीय संप्रदाय शरुू हकया । ‘र्ीि 

र्ोहवंद’ की लोकहप्रयिा इिनी थी हक रािा परुूषोत्ति दवे न ेइसे अपन े

सिय की नई िहक्त धारा के रूप िें स्थाहपि करन ेकी उम्प्िीद से अहिनव 

‘र्ीि र्ोहवंद’ नािक अपनी खदु की रचना की नकल हलखी । कई अन्य 

ओहड़या कहवयों िैसे दीनकृष्ट्ण, अहििन्य,ु िक्त चरण, बलदवे और 

र्ोपाल कृष्ट्ण आहद ने कृष्ट्ण की रोिांहटक किाहनयों के बारे िें कहविाएाँ 

हलखीं । 

बलराि दास 

इनका िन्ि 1472 और 1482 के बीच कोणाकग  के हनकट र्ोप 

के एराबंर्ा र्ांव िें िुआ था । उनके हपिा सोिनाथ ििापात्र और िािा 

ििािाया दवेी थी । कुछ लोर् कििे िैं हक वि चंद्रपरु र्ांव िें पैदा िुए, 

ििां उनकी िलुाकाि चैिन्य से िुई । बलराि दास रािा प्रिापरुद्र दवे के 

िंत्री बन,े लेहकन चैिन्य से हिलन ेके बाद उन्िोंन ेसरकारी सेवा छोड़ दी 

और कंुडहलनी योर्, रािानिु आचायग के िडू िें वैधी िहक्त और पहवत्र 

नाि के िप का प्रचार करने के हलए अपने हपछले ज्ञान का उपयोर् हकया 

। परिानदं िहक्त के पक्ष िें सािाहिक परंपराओ ंकी उपेक्षा के कारण उन्िें 

किी-किी ित्त बलराि िी किा िािा ि ै। 

वे ब्राह्मणों की नारािर्ी के बाविदू िर्न्नाथ िंहदर के िहुक्त 

िंडप िें वेदांि पर चचाग िें िार् हलए थे और ऐसा किा िािा ि ै हक वे 

हिसके हसर को छूिे थे वि िरंुि वेदांि के दशगन को सिझान ेिें सक्षि िो 

िािा था । एक हदन एक हिखारी िो र्ूरं्ा और बिरा था उसके पास 

आया और उन्िोंन ेउसके हसर पर िाथ िेरा िो वि न केवल ठीक िो र्या 

और बोलन े िें सक्षि िो र्या, बहल्क उसन े िरंुि दशगनशास्त्र पर चचाग 

करना िी शरुू कर हदया । यि हिखारी िब िरर दास के नाि से बलराि 

का सबसे प्रिखु हशष्ट्य बन र्या । 

 बलराि दास की प्रहसि रचनाएाँ ‘िर्िोिन’ या ‘दांडी 

रािायण’, ‘र्ीिा अबकास’, ‘िाव सिदु्र’, ‘र्पु्ता र्ीिा’, ‘वेदान्ि सार’, 

‘िरृ्णुी स्िुहि’, ‘सप्ताङ योर्सार टीका’, ‘ब्रह्म टीका’, ‘बाउला र्ाई र्ीि’, 

‘किला लोचन चौिीसा’, ‘कांिा कोइली’, ‘बेढा पररक्िा’, ‘ब्रह्मांड 

िरू्ोल’, ‘बज्र कवच’, ‘िन्ि चडू़ािहण’, ‘हवराट र्ीि’, ‘र्णशे हविहूि’, 

‘अिरकोश र्ीि’, ‘लक्ष्िी परुाण’ ि ै। यि सब ओहड़शा िें अत्यंि लोकहप्रय 

िैं । बलराि दास के द्वारा िो िलू िंत्र िप एवं हसखाए र्ए थे वे कृष्ट्ण ितं्र ि ै। 

उनकी हनवासस्थली का नाि ‘र्ंधिग िठ’ था ।   

अपने ‘बट अबकास’ िें उन्िोंने हलखा ि ैहक िर्वान िर्न्नाथ की 

सेवा 64 योहर्हनयां करिी िैं । अपनी हवराट र्ीिा िें, उन्िोंन े कृष्ट्ण के 

हनराकार रूप को सयूग के रूप िें वहणगि हकया ि ै। िालााँहक, शनू्य के बारे िें 

उनका हवचार कािी हवहशि ि,ै क्योंहक इसिें रूप और ररश्िे शाहिल िैं । वि 

एक सािाहिक कायगकिाग और सधुारक िोन े के साथ-साथ एक हवशेषज्ञ 

ज्योहिषी िी थे । 

अच्यिुानंद दास 

इनका िन्ि 1485 िें निेाला, कटक के पास हिलकाना िें िुआ था 

। इनके हपिा का नाि दीनबंध ुखुंहटया और िािा का नाि पद्माविी था । इनके 

दादा र्ोपीनाथ िोििंी ने सेवा की थी र्िपहि रािा की सेना िें बचपन िें 

उनका नाि अर्हन रखा र्या । िब वे बडे़ िुए, िो उन्िोंने एक रिस्यिय 

सपना दखेा ििााँ िर्वान ने उन्िें र्ीिा, उपहनषद और िंत्र की हशक्षा दी । 

िुरंि वि िीथग यात्रा पर र्ए और रास्िे िें उनकी िलुाकाि चैिन्य से िुई और 

किा िािा ि ैहक उसे िी िररनाि को ग्रिण हकया । कुछ लोर्ों का किना ि ै

हक वि अपने हपिा के साथ चिैन्य से हिलने र्ये थे; िब व े18 वषग के थे । 

अच्यिुानंद की दीक्षा के सिय चैिन्य ने सनािन र्ोस्वािी से 

उनकी दखे-िाल करन ेऔर उन्िें आध्याहत्िक ज्ञान िें प्रहशहक्षि करने के 

हलए किा । अच्यिुानंद रघरुाणा चपंहि राय की बेटी से हववाि करके 

धौलीग्राि िें रिन े लर्े । उनके 12 प्रिखु हशष्ट्य थे, हिनिें सबसे प्रिखु 

रािचन्द्र दास थे । रािा न ेउन्िें बांकी िोिाण िें कुछ ििीन द ेदी । उन्िोंन े

हिस िलू िंत्र का िाप हकया और हसखाया वि राधा ितं्र था । अच्यिुानंद 

िखु्य रूप से ‘अच्यिुानदं िहलका’ नािक िहवष्ट्यवाहणयों की पसु्िक के 

हलए प्रहसि िैं, िो 13 अध्यायों से हविाहिि िै, इसिें िर्न्नाथ ििाप्रि ुके 

स्थानांिररि िोन ेके बाद परुी शिर के िहवष्ट्य के हवनाश और कहल्क अविार 

की उपहस्थहि का वणगन ि;ै िो ओहड़शा से आरंि िोन ेवाले सिी दिुों का 

हवनाश करेर्ा । अच्यिुानंद न ेओहड़या िें अनवुाद िी हकया और हटप्पणी िी 

की । ‘िररवंश’, ‘ित्व बोहधनी’, ‘शनू्य संहििा’, ‘ज्योहि संहििा’, ‘र्ोपाल 

उज्ज्वल’, ‘वाराणसी र्ीि’, ‘अनाकार ब्रह्म संहििा’, ‘अभ्यदा कवच’, 

‘अस्िर्िुरी’, ‘सरण पंिरा स्िोत्र’, ‘हवप्र चालक’, ‘िन िहििा’ आहद उनके 

प्रिखु गं्रथ ि ै। 

उन्िोंने पचंसखाओ ं (पांच हित्रों) के प्रचार हिशन के बारे िें एक 

हकिाब हलखी और रिसंकीिगन के एक यात्रा सििू का आयोिन हकया, 
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हिसके हलए उन्िोंने अनेक ििन र्ीि िी हलख े। ऐसा किा िािा ि ैहक 

एक बार उन पर कुछ ईष्ट्यागल ुब्राह्मणों न ेििला कर हदया था और उन्िोंन े

बेिद िल्के िोकर और िवा िें उड़कर अपनी ‘लहघिा योर्’ हसहि प्रकट 

की थी । अच्यिुानंद की हशक्षाएाँ सर्णु और हनर्ुगण पिूा का एक हिश्रण 

प्रस्िुि करिी िैं, िो द्विै-अद्विै के हसिांिों, उपहनषदों िथा कंुडहलनी 

योर् के ज्ञान को प्रदहशगि करिी िैं । ज्येष्ठ शकु्ल एकादशी को उन्िोंन े

अपना शरीर त्यार् हदया । 

अहिबड़ िर्न्नाथ दास  

उनका िन्ि 1487 की राधाििी के हदन (कुछ लोर् 1490 िें 

कििे िैं) परुी से ब्रह्महर्रर की ओर 14 हकलोिीटर दरू कहपलेश्वरपरु या 

कहपलेश्वर ग्राि (16 पारंपररक सासन र्ांवों िें से एक) िें िुआ था । चूाँहक 

उनका िन्ि राधाििी को िुआ था, इसहलए उनका राहधका से घहनष्ठ 

संबंध िाना िािा ि ै । उनकी िााँ पद्माविी दवेी थीं और उनके हपिा 

िर्वान दास थे, िो कौहशकी र्ोत्र से थे । वि िर्वान के िर्न्नाथ िंहदर 

िें िार्वि परुाण का पाठ करिे थे । उनकी व्याख्याएाँ इिनी आकषगक थीं 

हक रािा प्रिापरुद्र ने उन्िें ‘परुाण पडंा’ की उपाहध दी । ‘परुाण पांडा’ के 

पतु्र के रूप िें, िर्न्नाथ दास अपने हपिा के पास बैठिे थे और िार्वि 

सीखिे थे  । एक हदन िहंदर का भ्रिण करिे सिय चिैन्य श्री िंहदर िें बट 

र्णशे दवेिा के पास बैठे । 18 वषीय लड़के को र्ोप लीला (10वें सर्ग) 

से ब्रह्म स्िहुि का पाठ करिे िुए दखेा और उसे एक कपड़ा और अहिबड़ी 

की उपाहध दकेर सम्प्िाहनि हकया । 

िर्न्नाथ दास िी लोर्ों के घरों िें िार्वि का पाठ करने िािे 

थे और शारीररक पिचान के आधार पर कोई िेद-िाव निीं करिे थे, 

परुुषों और िहिलाओ ं के साथ सिान रूप से हित्रिा रखिे थे । एक 

प्रहसि घटना िें िेधा और सिुेधा के साथ इस िरि के र्ोपनीय आदान-

प्रदान का वणगन ि ै। दो िहिलाएं ििान आध्याहत्िक शहक्त से संपन्न थीं; 

हिनके बारे िें किा िािा ि ैहक वे राि िें िहंदर बंद िोने के बाद अपनी 

रिस्यिय शहक्तयों के साथ िर्न्नाथ के दशगन करन ेिा रिी थीं । कुछ 

ईष्ट्यागलु व्यहक्तयों न ेिर्न्नाथ दास पर अनहैिक व्यविार (िहिलाओ ंके 

साथ अवैध संबंध) का आरोप लर्ािे िुए रािा प्रिापरुद्र से हशकायि की 

और रािा ने उन्िें पछूिाछ के हलए बलुाया । िर्न्नाथ दास ने उत्तर हदया 

हक उनके हलए परुुषों और िहिलाओ ंके बीच कोई अंिर निीं ि ै। उन्िोंन े

किा हक वास्िव िें िब वि िहिलाओ ंके साथ संर्हि कर रि ेथे, िो वि 

वास्िव िें खदु को िी एक िहिला िी िानिे थे । 

रािा को इस पर हवश्वास निीं िुआ और िर्न्नाथ दास को 

िेल िें डाल हदया र्या । उन्िोंने एक िहिला और रक्षकों के रुप िें स्वयं 

को हदखा, इससे प्रिाहवि िोकर रािा को इस िरि के असाधारण कायग 

िें साक्षी िोने के हलए बलुाया र्या । रािा प्रिापरुद्र को एिसास िुआ हक 

उन्िोंन ेएक ििान िक्त के प्रहि अपराध हकया िै, इसहलए उन्िोंन ेन केवल 

उन्िें िेल से िकु्त कर हदया, बहल्क उन्िोंन ेअपनी प्रिखु रानी को िहक्त योर् 

की दीक्षा दने े के हलए िी किा । रानी न े िर्न्नाथ दास को राििवन िें 

आिंहत्रि हकया, ििााँ वि अपना िठ खोल सकिे थे, हिसे बड़ ओहड़या िठ 

किा िािा था। 

किा िािा ि ै हक नारद िहुन के आदशे से िर्न्नाथ दास न े

श्रीिद्भार्वि का ओहड़या िें अनवुाद हकया था । इस कायग ने उनका ओहड़शा 

के सवगश्रेष्ठ आध्याहत्िक हशक्षक की प्रहिष्ठा हदलाई और आि िी सिी घरों 

िें इसकी पिूा और पाठ कराए िािे िैं । वस्िुि: ओड़ीशा िें इस ग्रन्थ को 

िुलसी दास के रािचररि िानस के िी स्िर का िाना िािा ि।ै 

िर्न्नाथ दास न े ‘र्पु्त िार्वि’, ‘िलुा वीणा’, ‘सोल चपदी’, 

‘चीर चपदी’, ‘िोला हबना’, ‘दारु ब्रह्म र्ीि’, पांचििू र्ीिा, ‘अथग कोइली’, 

‘िरु्णुी स्िुहि’, ‘अन्निय कंुडली’, ‘र्ोलोक सरोधर’, ‘िहक्त चहंद्रका’, 

‘काली िहलका’, ‘इदं्र िहलका’, ‘नीलाहद्र हवलास’, ‘हनत्य र्पु्त हचंिािहण’, 

‘श्री कृष्ट्ण िहक्त कल्पलिा’ आहद पसु्िकें  हलखा । उन्िोंन ेहिस िलू िंत्र का 

िाप हकया और हसखाया वि राि िंत्र था । उन्िोंन े परुी िें दो िठों की 

स्थापना की, बड़ ओहड़या िठ और सािलिरी िठ । उनके प्रिखु हशष्ट्य 

बाहलर्ा दास थे । िर्न्नाथ दास का हनधन शकु्ल िाघ सप्तिी 1957 को 

िुआ था । 

उनके िखु्य हशष्ट्यों िें उिव, रािचन्द्र, र्ोपीनाथ, िरर दास, नदंनी 

आचायग, वािणी ििापात्र, श्रीििी र्ौरा, र्ोपाल दास, अखंडला िेकापा, 

िनादगन पहि, कृष्ट्णा दास, वनिाली दास, र्ोवधगन दास, कन्िाई खूाँहटआ, 

िर्न्नाथ दास और िधसुदून दास आहद प्रिखु ि ै।  

यशोबंि दास 

इनका िन्ि 1482 िें कटक हिले के अरंर्ा नंदी र्ांव के पास एक 

क्षेत्रीय पररवार िें िुआ था । इनके हपिा बलिद्र िाला और िािा रेखा दवेी 

थीं । उन्िोंन ेअरंर्ा के रािा रघनुाथ चपंहत्त की बिन अंिना दवेी से हववाि 

हकया । बाद िें, उन्िोंने संन्यास ले हलया और िारि के कई पहवत्र स्थानों की 

यात्रा की । उन्िें रिस्यिय शहक्तयााँ प्राप्त िुई और वे इच्छानसुार अपना रूप 

बदलने िें सक्षि थे । उन्िोंने हिस िलू िंत्र का िाप हकया और हसखाया वि 

श्याि ितं्र था । उन्िोंन े ‘र्ोहवंद चंद्र’, ‘हशव सरोदय’, ‘षष्ठी िाला’, ‘प्रेि 

िहक्त’, ‘ब्रह्म र्ीिा’, ‘आत्ि पररचय र्ीिा’, एक िहलका गं्रथ और कई ििन 

हलख े। र्ोहवंद चंद्र गं्रथ असि, बंर्ाल और उत्तर िारि िें बिुि प्रहसि ि ै। 

यि िलू रूप से पारंपररक नतृ्य और नतृ्य की हशक्षा से संबंहधि ि,ै िो वैष्ट्णव 

परंपरा से िडु़ा ि ै। उनके सबसे अच्छे हशष्ट्य लोिी दास थे । किा िािा ि ैहक 

प्रहसि संि सालबेर् िी उनके हशष्ट्य थे । उन्िोंन े िार्गहसरा शकु्ल षष्ठी को 

अपना शरीर त्यार् हदया। 

हशश ुअनिं दास 
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उनका िन्ि 1488 िें िवुनेश्वर के पास बालीपटना र्ांव िें 

िुआ था । उनके हपिा का नाि कहपल और िािा का नाि र्ौरा दवेी था । 

एक सपने िें उन्िें कोणाकग  िें सयूग नारायण से चैिन्य से हिलने का आदशे 

हिला, इसहलए उन्िोंन े सिदुाय से संपकग  हकया और हनत्यानंद प्रि ु से 

दीक्षा ली । हशश ु अनिं दास खडंहर्रर िें रििे थे, हिसे आि र्ादी 

िपोवन आश्रि किा िािा ि ै । अपनी साधना के िाध्यि से उन्िोंन े

रिस्यिय शहक्तयााँ प्राप्त की और वे इच्छानसुार अपना रूप बदलन े िें 

सक्षि थे । आििौर पर वि एक छोटे बच्च ेका रूप धारण कर लेिे थे, 

इसहलए उसका नाि हशश ुरखा र्या । इस रूप िें, वे रािा प्रिापरुद्र की 

पत्नी का दत्तक पतु्र बन र्ए, हिसने उसका पालन-पोषण हकया । उन्िोंन े

व्यहक्तर्ि रूप से बहलआ पाटना के िठ िें पहिि पावन (िर्न्नाथ) की 

िहूिग पाई । उनके िखु्य हशष्ट्य बरंर् दास, िम्प्सा दास और हसस ुदास थे । 

ओहड़शा के सबसे परुान ेिथा सबसे िित्वपणूग लोकहप्रय गं्रथों िें ‘िहक्त 

िहुक्त दया र्ीिा’ उनका गं्रथ शाहिल ि ै। ‘हशश ुदवे र्ीि’, ‘अथग िरणी’, 

‘उदिेाकर’, ‘हिरिाकना’, एक िहलका और ििन र्ीि के अनेक गं्रथ 

हलख े। उदय िार्वि िें उन्िोंने िर्वान िर्न्नाथ को राधा और कृष्ट्ण के 

संयकु्त रूप का वहणगि हकया ि ै। िालााँहक, सािान्य आग्रि के अिाव के 

विि से विगिान िें इन पसु्िकों का उहचि िलू्यांकन निीं हकया िािा ि ै। 

सनष्कर्ष 

िारिवषग के हवहिन्न प्रांिों के धिग प्रचारक श्री िर्न्नाथ के 

दशगन करने के हलए आिे थे, उसिें से कुछ परुी िें रिकर प्रचार-प्रसार 

करने लर्े थे । ओहड़शा िें साहित्य और धिग की चचाग की परंपरा अक्षणु्ण 

िाव िें र्ंर्वंश के सिय से िी प्रारंि िुई ि ै ।  िालााँहक, िारि के कुछ 

हिस्सों िें िहक्त आंदोलनों पर इहििासकारों द्वारा पयागप्त ध्यान निीं हदया 

र्या ि ै। सोलिवीं सदी के ओहड़शा का ििान पंचसखा आंदोलन उनिें 

से एक ि ै । सोलिवीं शिाब्दी के पांच ििान ओहड़या पचंसखा संि 

बलराि दास, िर्न्नाथ दास, अच्यिुानंद दास, यशोवंि दास और हशश ु

अनिं दास, चिैन्य के सिकालीन और सियोर्ी थे । वे िर्वान िर्न्नाथ 

के िक्त थे और परुी शिर िें रििे थे । सोलिवीं शिाब्दी के ओहड़शा के 

सािाहिक-धाहिगक हवकास िें उनके द्वारा हनिाई र्ई िहूिका का क्षते्र के 

बाद के धाहिगक और साहिहत्यक इहििास पर स्थायी प्रिाव पड़ा । 

सयूगवंशी र्िपहि राज्य के साथ उनके घहनष्ठ संबंध के पररणािस्वरूप, वे 

िर्न्नाथ पथ िें कई सधुार लान ेिें सिल रि े। पचंसखाओ ंन ेिी अपना 

एक अनठूा दशगन हवकहसि हकया और ओहड़या िें साहित्य की कुछ 

ििानिि कृहियों का हनिागण हकया । 
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            रवीन्द्रनाथ ने अपनी दरूदहशगिा से हवकास के नाि पर िोनेवाले 

औद्योर्ीकरण, धरिी की अंधाधुंध चीरिाड़ और उससे उत्पन्न िोनेवाली 

सिस्याओ ं को बीसवीं शिाब्दी के आरहम्प्िक हदनों िें िी िााँप हलया था। 

विगिान सिय िें दखेा िा सकिा ि ै हक पूाँिीवादी सभ्यिा की बबगरिा कृहष 

िीवन को हकस प्रकार हवध्वंश कर रिी ि ै। इसहलए रवीन्द्रनाथ ने चेिवानी दिेे 

िुए ‘रक्तकरबी’(1926) नाटक िें किा ि ै– “पृ् वी ििारे प्राणों की वस्ि ुको 

प्रसन्न िोकर स्वयं दिेी ि,ै हकन्ि ुिब उसकी छािी चीरकर िरे िाड़ को ऐश्वयग 

किकर छीन लािे िो, िबििु अाँधेरे िें से एक अन्धे राक्षस का श्राप ले आिे 

िो। दखेिे निीं, यिााँ सिी कैसे-कैसे झुंझलाए िुए-से लर्िे िैं ।”1 यहद सिाि 

िार्रूक निीं िोर्ा और इस शोषण के हखलाि खड़ा निीं िोर्ा, िो यि 

हस्थहि अनवरि बनी रिरे्ी और कृहष संस्कृहि का ह्रांस िथा ग्रािवाहसयों  का 

शोषण िोिा रिरे्ा।  

 रवीन्द्रनाथ ने कृहष संस्कार को बढावा दनेे की आवश्यकिा पर िोर हदया िैं। 

इसहलए नाटक िें नहन्दनी रािा से बार-बार पृ् वी पर बािर आकर पैर रखने के 

हलए कििी ि-ै “उिाले िें हनकल िाओ, धरिी पर पााँव रखो, पृ् वी िी खशु 

िो िाए ”2 वि रािा को यिी सिझािी ि ैहक कृहष संस्कृहि, िनषु्ट्य की प्रकृहि 

के साथ के सम्प्बन्ध को िज़बिू बनाये रखनेवाली ि।ै  िब िनषु्ट्य प्रकृहि से 

हिलिलु कर रििा ि,ै िब सखु अनुिव करिा ि।ै  

            यि नाटक यक्षपरुी  नािक एक काल्पहनक राज्य िें घहटि िोिा ि,ै 

यक्षपरुी एक ऐसा नर्र ि ैििााँ रािा की दिनकारी नीहियों के ििि खहनकों को 

अिानवीय पररहस्थहियों िें काि करना पड़िा ि।ै यिााँ की िहूि, िो शायद  

किी सििृ कृहष का कें द्र थी, अब औद्योहर्क र्हिहवहधयों के दबाव िें ि।ै 

रािा की िानाशािी शासन व्यवस्था ने न केवल खहनकों की िीवन-शैली को 

प्रिाहवि हकया बहल्क कृहष की परंपराओ ंको िी हिटा हदया ि।ै उिेशचंद्र हिश्र 

ने हलखा ि ै - “यक्षपरुी के रािा का रािधिग ि ै प्रिाशोषण । वि बिुि 

धनलोलुप ि।ै सोने की खान के कुहलयों को वि िनषु्ट्य न सिझकर अपनी 

स्वणग-प्राहप्त के यंत्रिात्र िानिा ि।ै उनके नाि िी उसने ४१ क, २५६ ि, 

इत्याहद रख छोडे़ िैं। इस यंत्र बन्धन से िनषु्ट्यत्व पीहड़ि और अविाहनि ि।ै 

यक्षपरुी िें िीवन का प्रकाश निीं ि ै । ि ै केवल िड़बंधन, रूहढवाद और 

यांहत्रकिा। वि चारों ओर से काँ टीले िारों से हघरी िुई ि।ै उसके सिस्ि हनवासी, 

हिनका कोई व्यहक्त निीं ि,ै िशीनों िैसे िैं-स्वहनहिगि श्रृंखलाओ ंिें आबि । 

स्विन्त्र ि ैकेवल नहन्दनी, िो प्रेि और सौन्दयग का प्रिीक ि”ै3 

       हनम्प्नवर्ग के लोर्ों की कोई सािाहिक स्वीकृहि निीं िोिी-इसे रवीन्द्रनाथ 

ने नाटक िें उकेरा ि ै। चार पैसे किाने के हलए िब ये शिर िािे िैं िो विााँ 

पूाँिीपहियों के हलए वे िनषु्ट्य निीं केवल संख्या  िोिे िैं  

     “ िार्लुाल : पीठ के कपडे़ पर हनशान ि;ै िैं 47 ि ि ाँ  

हवश ू:        िैं 69 ङ । र्ााँव िें आदिी था, यिााँ आकर दस-पच्चीस का छक 

िो र्या ि ाँ। छािी  पर िुए का खेल   चल रिा ि ै”4 

और ये विी िज़दरू िैं िो किी हकसान िुआ करिे थे िथा र्ााँव िें रिा करिे थे । 

र्ााँव िें  िनषु्ट्य को िनषु्ट्य िानने की परंपरा आि िी कायि ि।ै कोहवड-19 िैसी 

प्राकृहिक आपदा िी यिी सबक हसखािी ि ैहक र्ााँव को िये दृहि से न देखा िाए  

क्योंहक ऐसे सिय िें यिी एक िर्ि ि ैििां  सबसे ज़्यादा सरुहक्षि ििसूस हकया 

िा सकिा ि ै।  

            रवीन्द्रनाथ ने इस बबगर सभ्यिा की कठोर वास्िहवकिाओ ंको उिार्र 

हकया ि ैिो केवल लाि और हवकास की ओर दखेिी ि।ै ग्रािीण इस सभ्यिा के 

लोि का ईधंन बन िािे िैं । उनकी िेिनि और िीवन का शोषण करके औद्योहर्क 

सिाि अपनी सिहृि और प्रर्हि को प्राप्त करिा ि।ै के.वनिा - “राज्य अपने को 

हिट्टी के साथ अथवा पृ् वी के साथ हिलाना चाििा ि,ै हिर िी पूाँिी के अहििोि 

िें यि सम्प्िव निीं िोिा ि।ै पूाँिीवाद के अहि घोर यथाथग को वे पेश करिे िैं। रािा 

की शहक्त िें ि ैदशे के धरिीपतु्रों का आनन्द। लेहकन रािा लोर् अथवा सत्ता उन 

धरिीपतु्रों से हिल निीं पािी, क्योंहक उसके चारों ओर िो पूाँिीवादी, साम्राज्यवादी 

एवं धाहिगक शहक्तयााँ  उसे हनयंहत्रि करिी िैं वे उसके हलए अनिुहि निीं दिेीं। 

नाटक िें सरदार, चौधरी, र्ोसाई िैसे पात्र इनका प्रहिहनहधत्व करिे िैं। सिकालीन 

सन्दिग िें यिी िारि िैसे दशे िें चल रिा ि।ै साम्राज्यवाद एवं पूाँिीवाद धिग के 

सिारे से लोर्ों िें अन्धहवश्वास पैदा कर िटका दिेे िैं। नाटक िें सरदार एवं चौधरी 

लोर् र्ोसाई के िाध्यि से धाहिगक अन्धहवश्वास िैलािे िैं। इसिें हवश्वास कर चंद्रा 

िैसी स्त्री नहन्दनी िैसी यथाथग स्नेि एवं पृ् वीरूप की हनन्दा करिी ि।ै इस आधहुनक 

यरु् िें इसहलए सत्ता यथाथग को पिचाने हबना पूाँिी एवं साम्राज्यवाद से र्हठि पद े

के पीछे अन्धे रािा के सिान अथागि् धिृराष्ट्र बनकर परािय का शासन करिा ि ै

।”5  

         यि पूंिीवादी पिहि सािन्िवाद या ििींदारी पिहि से िी अहधक 

िाहनकारक और खिरनाक ि।ै सािन्िवाद ने दयनीय अवस्था िी बनाई थी, पर यि 

पूंिीवाद िो अहस्ित्व के हलए िी खिरा बनकर आया ि।ै र्रीबों की झोपहड़यों को 

उिाड़कर यि कल-कारखाने बना रिा ि।ै र्ााँव  का सिि और  हनष्ट्कपट िीवन 

हवनि करके यि उसे कलुहषि कर रिा ि।ै  कृहष िो नि िो िी रिी ि ैपररवार कुटंुब 

िी हवनि िो रि ेिैं। ग्रािीण लोर्, िो पिले अपने कुटीर िें शांहिपूणग िीवन व्यिीि 

करिे थे, अब औद्योहर्क र्हिहवहधयों के कारण अपनी िहूि से हवस्थाहपि िो रि े

िैं, अपनी कृहष िहूि छोड़कर हिलों िें काि करने के हलए ििबरू िैं, ििााँ उन्िें 

शोषण और अिानवीय पररहस्थहियों का सािना करना पड़िा ि।ै उनकी दशा पर 

दखु व्यक्त करिे िुए नंहदनी कििी ि-ै “वे दोनों िो ज़रूर िी ििारे अनपू और 

उपिन्य ुिैं। अध्यापक, वे ििारे पड़ोसी र्ााँव के बाहसंद ेिैं। ...िाय िाय छािी िटिी 

ि,ै हकसने इनकी यि दशा कर रखी ि?ै वि िो शकलू हदख रिा  ि,ै िलवार के 

खेल िें सबके आर्े िाला पािा था। अ-न ू-प, शकलू –इधर दखेो इधर िैं नंहदनी, 

कृसर्-िंस्कृसत की सवनष्ट त्रािदी और रवीन्द्रनाथ का ‘रिक़रबी’ नाटक 

-श्रद्धा सििं  

शोध छात्रा, हिन्दी हविार्, प्रेसीडेंसी हवश्वहवद्यालय,  

86/1 कॉलेि स्रीट, कोलकािा-700073 
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ईशानी पाड़ा की िमु्प्िारी नंहदनी। ...अरे वि कौन ि ै  कंकु? ि ै रे, उसके िैसे 

लड़के को िी ईख की िरि चूस हलया...बझु र्ई िेरे र्ााँव की सब रोशनी, बझु 

र्ई! अध्यापक, लोिा हघस र्या ि,ै हसफ़ग  कल्ला िोरचा िी बाकी ि?ै ऐसा क्यों 

िुआ?”6 

क्या हचरकाल िक  इस सभ्यिा के लोि का ईधंन िलिा रिरे्ा ? रवीन्द्रनाथ का 

किना ि ैहक निीं यि हचरकाल िक चलेर्ा-यि संिव निीं। क्योंहक पाप हनत्य 

निीं ि।ै पाप की सिहृि के बीच िें िी अचानक धिग का िार्रण िोिा ि।ै धिग 

का िार्रण िर वक्त कृहष िीवन का आह्वान करेर्ा । यि आह्वान करिी ि ै

नंहदनी -“ र्ान -1 पौष िमु्प्िें बलुा रिा ि;ै आ िाओ आ िाओ! आि उसकी 

डहलया पकी िसल से िर र्ई ि,ै आिा कैसा सनु्दर ि ैयि ! दखेिे निीं िो पौष 

की धपू पके धान की सनु्दरिा को आकाश िें िैलाए द ेरिी ि।ै” 

              र्ान -2  “हदनवधुएाँ धान के खेिों िें िवा के नशे से ििवाली िो उठी 

िैं। हिट्टी के आाँचल पर धूप का सोना हबखर पड़ा ि।ै आिा, कैसी हवहचत्र शोिा 

ि।ै 

           ििु िी हनकल िाओ रािा, िमु्प्िें िैं िैदान की ओर ले चलूाँर्ी- 

    र्ान-3 िैदान की वंशी ध्वहन सुन-सनुकर आकाश आनहन्दि िो उठा ि।ै कौन 

ि ैिो आि घर िें रिना चािरे्ा। द्वार खोलो, द्वार खोलो । 

              नेप्य से  : िैं िैदान िाऊाँ र्ा? विााँ िैं हकस काि आऊाँ र्ा ? 

             नंहदनी : िैदान का काि िमु्प्िारी इस यक्षपरुी के काि से किीं अहधक 

सिि ि ै 

            नेप्य से  : सिि काि िी िेरे हलए कहठन िोिा ि ै।”7 

         नंहदनी यक्षपरु िें अपने लापिा पे्रिी, रंिन, की खोि िें आिी ि,ै हिसने 

ििदरूों को उनके उत्पीड़न के हखलाि संर्हठि करने की कोहशश की थी । 

उसकी उपहस्थहि दबे-कुचले ििदरूों के हलए आशा और हवद्रोि की िावना 

लेकर आिी ि।ै नंहदनी की सुंदरिा, शहक्त और दयालुिा ििदरूों को उनकी खदु 

की कीिि पिचानने और उनके शोषण का हवरोध करने के हलए पे्रररि करिी ि।ै 

वि कििी ि ैहक यि सभ्यिा  पे्रि  की िाषा  निीं िानिा  ि ै। वि हबलकुल 

िदुाग ि ै।इसहलए  सरदार का पररचय नहन्दनी इस िरि से  दिेी ि-ै “उसके सिान 

िरी चीज़ िैंने दखेा िी निीं। ऐसा िान पड़िा ि ैहक िंर्ल से काटकर लाया िुआ 

बेंि ि।ै पत्ता निीं, िड़ निीं, िज्िा िें रस निीं, सखूकर लचलचा रिा ि ै।”8 

            अध्यापक  के यि किने पर हक सरदारों को र्लाने के हलए िाकि 

चाहिए । नहन्दनी िवाब दिेी ि ै -“िेरे रंिन की िाकि िमु्प्िारी शंहखनी नदी के 

सिान ि।ै उस नदी की िी िरि वि हिस प्रकार िाँस सकिा ि,ै उसी प्रकार िोड़-

िोड़ िी सकिा ि।ै”9  रंिन शोषकों के िन िें डर पैदा करिा ि ै । सरदार से 

िहुखया कििा ि ै-“ज़ंिीरों से िो कसकर बााँधा र्या था। थोड़ी दरे बाद दखेिा 

ि ाँ, न िाने कैसे हबछलाकर हनकल आया ि-ैउसके शरीर को कुछ िी दबाकर 

निीं रख सकिा। और वि बाि-बाि िें साि बदल लेिा ि,ै चेिरा बदल लेिा ि।ै 

उसकी िाकि अचरि-िरी ि।ै यहद वि कुछ हदन और रिा िो खदुाई के ििरू िी 

बन्धन निीं िानेंर्े ।”10 और अंि िें यिी सनुने िें आिा ि ैहक “ििारे कारीर्रों 

ने बन्दीशाला िोड़ दी ि।ै वे उधर लड़ने िा रि ेिैं!”11 यिााँ िक हक अध्यापक 

िी अंि िें नंहदनी के साथ आ िािा ि ै। 

             हवश,ू हकशोर, फ़ागलुाल  और अन्य कई  ििदरू नहन्दनी से पे्ररणा 

प्राप्त कर इस हनष्ट्प्राण नर्र को बचाना चाििे िैं । सरदार को हवश ूधिकी देिा ि ै

–“र्ोसाईिी ने इन्िें कच्छप अविार किा ि।ै हकंि ुशास्त्र के िि से अविार बदलने 

िी ि।ै कच्छप अचानक बराि िो िािे िैं और िड्डी की िोटी खोल की िर्ि 

दांि हनकल आिे िैं, धैयग की िर्ि र्ुरागिट पैदा िो िािी ि।ै”12 

               िैसे-िैसे नंहदनी का प्रिाव बढिा ि,ै वि रािा और उसकी नौकरशािी 

द्वारा प्रदहशगि अिानवीय िाकिों का सािना करिी ि।ै नंहदनी सरदारा को धिकी 

दिेी ि ै– “िैं स्त्री ि ाँ, इसहलए ििु िुझसे निीं डरिे? हवद्यिु्-हशखा के िाथों इन्द्र 

अपना वज्र ििे दिेे िैं। िैं विी वज्र लेकर आई ि ाँ, िमु्प्िारी सरदारी का स्वणग-

हशखर टूटेर्ा ।”13  

              उसकी सािस और ििदरूों की नई एकिटुिा एक नाटकीय संघषग की 

ओर ले िािी ि,ै हिसके िलस्वरूप रािा के दिनकारी शासन का पिन िो िािा 

ि।ै कृष्ट्ण कृपलानी  -“ इस ‘सािहसक नए हवश्व’ िें नंहदनी नाि की एक यवुा और 

हिद्दी लड़की िो हकसी से निीं डरिी और हिसका सौंदयग सब को िोि लेिा ि,ै 

आिी ि।ै वि इस स्वीकृि व्यवस्था को उलट-पलुट दिेी ि,ै हसिग  ििदरूों को 

आंदोलनकारी बनाकर िी निीं, अहपि ुरािा को बिका कर खदु िी उसे उसकी 

छुपने की िर्ि से बािर लाकर खड़ा कर दिेी ि।ै िब वि दखेिा ि ैहक उसके 

अनचुरों ने उसकी प्रिा को क्या से क्या बना हदया ि,ै िो वि खदु िी अपने सरदारों 

के हखलाि आंदोलन का नेितृ्व करिा ि ै।”14 

                  रवीन्द्रनाथ ने हिट्टी के अंदर िो सोना रििा ि ै उसे िरा िुआ धन 

किा ि ैऔर ये िरा िुआ धन पे्रि से िी ियंकर ि ै। हिर िीवंि धन क्या ि?ै वि ि ै

हिट्टी का दान अनाि, सबुि की धपू, बर्ीचे का िूल । हिट्टी के अंदर का धन 

र्पु्तधन ि ैऔर हिट्टी के ऊपर का धन ि ैिकु्तधन अथागि ्सिि आनंद । कृहष िीवन 

लोर्ों को पकुार रिी ि ै-यि ि ैहिट्टी की पकुार। लोर्ों को बलुाया िािा ि ैसिि 

िीवन िें िाने के हलए । र्पु्तधान और िकु्तधन दोनों एक दसूरे के हवपरीि ि ै -

“पृ् वी के हनचले िले िें हपंडीििू पत्थर ि,ै लोिा ि,ै सोना ि;ै यिााँ ज़ोर की िहूिग 

रििी ि।ै उपरले िले िें िरा-सी कच्ची हिट्टी ि,ै उस पर उर्ी ि ैघास, हखले िैं िूल

-विीं िाद ूका खेल ि।ै िैं दरु्गि के बीच से िीरा ले आिा ि ाँ, िहण-िाहणक ले 

आिा ि ाँ, लेहकन सिि के बीच से प्राण के उस िाद ूको निीं ला पािा ।”15  

              नंहदनी और रंिन का लक्ष्य  ि ैपृ् वी को पे्रि से बचाना ।  पे्रि का 

प्रिीक ि ै‘लालकनेर’।  नंहदनी और रंिन को  कृहषसंस्कार और हिट्टी की ऊपरी 

िररयाली के धन पर आस्था ि ैलेहकन रािा को निीं ि ै। उसे  खेिों का सिि  

काि िी िहुश्कल लर्िा ि।ै िीवंि कृहष कायग से उसे कोई लर्ाव निीं ि ै।  

            औद्योहर्कीकरण ने दहुनया िर िें हवकास और प्रर्हि की राि खोली ि,ै 

लेहकन इसके साथ िी यि कृहष पर कई रं्िीर प्रिाव डाल रिा ि।ै रवींद्रनाथ की 

‘रक्तकरबी’ औद्योहर्कीकरण की सािाहिक और िानवीय नकारात्िकिाओ ंकी 

एक संवेदनशील सिीक्षा प्रस्ििु करिी ि।ै विगिान सिय िें औद्योहर्क हवकास के 

हलए बडे़ पैिाने पर कृहष िहूि का अहधग्रिण हकया िा रिा ि,ै िाल के वषों िें कई 

उदािरण सािने आए िैं ििां हकसानों को उनके खेिों से बेदखल कर हदया र्या ि ै

और उन्िें न्यनूिि िआुविा प्रदान हकया र्या ि।ै इसके पररणािस्वरूप, हकसानों 

की आिीहवका संकट िें पड़ र्ई ि ै और स्थानीय कृहष अथगव्यवस्था पर 

नकारात्िक प्रिाव पड़ा ि।ै औद्योहर्क र्हिहवहधयााँ पयागवरणीय क्षहि का एक 

िित्वपणूग कारण बन र्ई िैं। कारखानों से हनकलने वाला प्रदषूण, रसायनों का 

प्रवाि और वनों की कटाई से कृहष िहूि की र्णुवत्ता िें िारी हर्रावट आई ि।ै 

प्रदहूषि िल स्रोि और हनषेहचि हिट्टी की किी से िसल की उपि िें किी आई 
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ि।ै 

            औद्योहर्कीकरण का सािाहिक और सांस्कृहिक प्रिाव िी र्िरा ि ै। 

पारंपररक कृहष प्रथाएाँ, औद्योहर्क िरीकों से बदल दी िा रिी िैं । यि पररविगन 

सांस्कृहिक धरोिर और पारंपररक ज्ञान के क्षय की ओर ले िािा ि।ै इसके 

अहिररक्त, ग्रािीण क्षेत्रों से युवा पीहढयों का पलायन ग्रािीण सिदुायों की 

संरचना को प्रिाहवि करिा ि ैऔर कृहष प्रथाओ ंकी हनरंिरिा को खिरे िें 

डालिा ि ै ।“िारिीय खेिी के संकट के िीन आयाि ि ै1.आधहुनक पूाँिीवादी 

हवकास िें खेिी को एक आंिररक उपहनवेश के रूप िें पूंिी हनिागण या शोषण 

का श्रौि बनाना 2.’िरीिक्ांहि’ के भ्रािक नाि से एक अनपुयकु्त, साम्राज्यवादी, 

हकसान-हवरोधी व प्रकृहि हवरोधी टेक्नोलॉिी थोपना और 3.नलॉहबकरण के 

ििि हकसानों पर ििले िथा बिुराष्ट्रीय कंपहनयों के कब्िें की प्रहक्या को िेि 

करना। किने की ज़रूरि निीं हक ये िीनों आयाि एक-दसूरे से िडेु़ िुए िैं और 

एक बिुि बड़ी प्रहक्या के िी हिस्से िैं।”16  

            ‘रक्तकरबी’ की हवषय-वस्िु से पे्रररि िोकर, आधहुनक स्थायी कृहष 

प्रथाओ ंको बढावा हदया िा सकिा ि।ै रवींद्रनाथ ने प्रहिरोध और िानवाहधकारों 

के हलए लड़ाई की िो हशक्षा दी ि,ै उसे आि के हकसानों के संघषग िें लार् ू

हकया िा सकिा ि।ै िैहवक खेिी, हिहश्रि िसल प्रणाली और संरक्षण कृहष 

िैसी प्रथाओ ंको अपनाकर, पयागवरण को बचाया िा सकिा  िैं और अपनी 

िसल की हस्थरिा िी बढाया िा  सकिा  िैं। िैसे ‘रक्तकरबी’ िें नंहदनी ने 

खहनकों को पे्रररि हकया, वैसे िी आि के हकसान संर्ठनों िें िार्रूकिा 

िैलानी चाहिए और हकसानों के अहधकारों के हलए संघषग करना चाहिए। 

            नीहि हनिागिाओ,ं हकसानों और सिाि के सिी हििधारकों को 

हिलकर ऐसे सिाधान हवकहसि करने चाहिए िो औद्योहर्क प्रर्हि और कृहष 

कल्याण को सिान रूप से प्रोत्साहिि करें। औद्योहर्कीकरण और कृहष के बीच 

संिलुन स्थाहपि करने के हलए कुछ  नीहियों की िहूिका िित्वपणूग िो सकिी ि ै

िैसे-िहूि अहधग्रिण के दौरान हकसानों को उहचि िआुविा और पनुवागस की 

सहुवधा हिलनी चाहिए, सिि कृहष प्रथाओ ंको प्रोत्साहिि करने के हलए सरकार 

को हवत्तीय सिायिा और िकनीकी सिायिा प्रदान करनी चाहिए। ऋण िािी, 

बीिा योिनाएाँ और न्यनूिि सिथगन िलू्य (MSP) िैसी नीहियााँ हकसानों को 

आहथगक हस्थरिा प्रदान कर सकिी िैं। औद्योहर्क पररयोिनाओ ं के हलए 

पयागवरण प्रिाव आकलन (EIA) को सख्िी से लार् ूकरना चाहिए।  

               रवीन्द्रनाथ के सिय से अब िक औद्योहर्कीकरण िें कई िकनीकी 

उन्नहियााँ िुई िैं। विगिान िें, नवीकरणीय ऊिाग और िरी प्रौद्योहर्हकयााँ 

औद्योहर्क र्हिहवहधयों के पयागवरणीय प्रिाव को कि करने के प्रयास िें िैं। 

साथ िी, विगिान नीहियााँ िैसे िहूि अहधग्रिण काननू और पयागवरण संरक्षण 

हनयि, औद्योहर्कीकरण के नकारात्िक प्रिावों को कि करने का प्रयास कर 

रिी िैं। लेहकन यि किााँ िक साथगक िोर्ा यि हवचारणीय ि।ै 

 हनष्ट्कषग –नंहदनी, औद्योहर्कीकरण के हखलाि प्रहिरोध का प्रिीक ि।ै उसकी 

उपहस्थहि ने खहनकों के बीच आशा की हकरण िर्ा दी और उन्िोंने अपने 

शोषण के हखलाि उठ खड़ा िोने का सािस पाया। नंहदनी का सािस और 

उसकी इच्छाशहक्त ने न केवल खहनकों को पे्रररि हकया, बहल्क यक्षपुरी िें 

औद्योहर्कीकरण की दिनकारी शहक्त को चनुौिी दी। उसकी पे्ररणा से खहनकों ने 

संर्हठि िोकर अपने अहधकारों की रक्षा के हलए संघषग हकया और अंििः रािा 

के शासन को उखाड़ िें कने िें सिलिा प्राप्त की । के.वनिा –“आि के सन्दिग िें 

यि नाटक इसहलए हवचारणीय ि ैहक पृ् वी एवं प्रकृहि की छािी को िोड़िरोड़कर 

उसिें हनहिि सम्प्पहत्त का अनावश्यक उपिोर् कर पृ् वी का सवगनाश करने िें लोर् 

लर्े िुए िैं। अथवा िि एक प्रलय की कर्ार पर खडे़ िुए िैं। उसके हखलाि 

सिझदार लोर् लड़ने लर्े िैं। यि नाटक िी प्रिीकात्िक रूप िें यिी सत्य ििारे 

सािने खोल दिेा ि।ै”17 
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पंहडि नरेद्र शिाग की कहविाओ ं िें बिुि िद िक छायावादी प्रवहृत्तयााँ 

लहक्षि िोिी िैं हिसका कारण हववेच्य कहव का छायावादी कहव 

सहुित्रानंदन पंि िी के संसर्ग िें रिना ि ै। पहंडि नरेन्द्र शिाग अपने काव्य-

िीवन के आरंहिक यरु् िें बिुि हदनों िक कहव पंि के साथ रिकर 

'रूपाि' पहत्रका के संपादन िें अपनी अिि िहूिका अदा करिे रिें । इसी 

दौरान पंि के साथ-साथ िालावादी काव्य-परंपरा के अन्यिि कहव श्री 

िररवंशराय बच्चन एवं िर्विीचरण विाग और अििृलाल नार्र से िी 

हििी रिी, हिस कारण इनकी कहविाओ ं िें अपने सिकालीन कहव-

रचनाकारों का प्रिाव यदा-कदा दखेने को हिल िािा ि ै। इनके काव्य िें 

हनराशावादी प्रवहृत्त के साथ-साथ वेदना के ित्त्व और हनयहिवादी प्रवहृत्त 

िी पररलहक्षि िोिी ि ै । इिना िी निीं, िांसल पे्रि का हचत्रण और 

पलायनवाद के साथ-साथ क्षणिरं्रुिावाद और ितृ्योपासना िैसे हवषय 

िी इनकी रचनाओ ं िें पररलहक्षि िोिे िैं । चूाँहक इनका लेखन-कायग 

हवहवधािायी ि,ै हिस कारण स्वच्छन्दिावाद की कोई खास प्रवहृत्त काव्य 

िें लहक्षि न िोकर थोडे़-बिुि के साथ िरेक िरि की प्रवहृत्तयााँ लहक्षि 

िोिी िैं । यिााँ िक हक राष्ट्रीय चिेना के साथ-साथ इनकी कहविाओ ंिें 

आध्याहत्िक लोक का वणगन िी हिलिा ि ै। कहव नरेन्द्र शिाग की रचनाओ ं

िें इन सब प्रवहृत्तयों के हिश्रण के पीछे किीं-न-किीं उनके ऊपर छायावाद, 

प्रर्हिवाद और प्रयोर्वाद का एक साथ प्रिाव दृहिर्ि िोिा ि ै। 

स्वच्छंदिावादी कहव नरेन्द्र शिाग ने छायावाद की अशरीरी, 

अििूग आवरणहप्रयिा, प्रणयाहिव्यहक्त की िर्ि उसके शरीरी (िांसल), 

ििूग एवं अनाविृ रूप को अपन ेकाव्य िें प्रस्ििु हकया ि।ै इनके काव्य िें 

अहिव्यक्त प्रणयाहिव्यहक्त केन्द्रीय वहृत्त के रूप िें लौहकक धरािल की 

उपि प्रिीि िोिी ि,ै हिसिें हक िीवन का अत्यंि खलुा वणगन हकया र्या 

ि ै। इसके पीछे कारण यि हदखाई दिेा ि ैहक सािाहिक प्रहिबंधों न ेअपने 

कठोर हनयिों से कहव के हृदय को कुचल डालन ेकी असंिव कोहशश की 

थी । सािाहिक नैहिकिा, आचार-व्यविार न केवल प्रिेी िन के िार्ग िें 

बाधा डालन ेवाले बडे़ शत्र ुिोिे िैं, बहल्क वैयहक्तक रुहचयों के हलए िी 

अवरोधक प्रिीि िोिे िैं । इस कारण कहव न े सािाहिक हनयिों का 

उल्लंघन करिे िुए कठोर हनयिों की खलुकर ित्सना की ि ैऔर पे्रि के 

क्षेत्र िें बाधािीन स्वच्छंद पे्रि की उपासना को स्वीकार हकया ि,ै हिसकी 

स्पि, खलुी और प्रत्यक्ष अहिव्यहक्त के द्वारा उन्िोंने अपन ेकाव्य का लक्ष्य 

हसि हकया ि ै । इनके प्रिे िें किीं िी र्ोपनीयिा पररलहक्षि निीं िोिी ि ै

और न िी कोई आवरण लहक्षि िोिा ि,ै बहल्क बडे़ िी सािसपणूग ढंर् से 

इन्िोंन ेप्रणय के प्रत्येक पक्ष को पाठकों के सम्प्िखु प्रस्िुि हकया ि ै । इनकी 

कृहियों के अध्ययन से हवहदि िोिा ि ैहक स्वच्छंद पे्रि के क्षते्र िें िांसल पे्रि 

का हचत्रण िी इनके काव्य का िखु्य ध्येय ि-ै 

“खोलो, अवर्ुंठन खोलो 

प्यासे नयन भ्रिर से आकुल 

किलनयहन दशगन को व्याकुल 

अधर-अधीर िधरु चमु्प्बन को, 

श्रवन िहृषि कोहकल पिून को 

बोलो, िधिुहय कुछ बोलो 

खोलो अवर्ुंठन खोलो ।”1 

कहव न े प्रणयग्रस्ि स्वच्छंद पे्रि िें िोर् की आकुलिा एवं व्याकुलिा को 

प्रकट कर िांसल पे्रि के स्वरूप को अहिव्यंहिि हकया ि ैऔर छायावादी 

पे्रि की िुलना िें पे्रिानिुहूि के स्वरूप िें पररविगन लाने की िरसक चेिा की 

ि ैिो हक इनके पे्रि सम्प्बन्धी नवीन दृहि और स्वच्छंद चिेना को उद्भाहसि 

करिा ि।ै इसी िरि से कहव चमु्प्बन और आहलंर्न के दृश्य को िी अपनी 

कहविाओ ंिें उकेरिा चलिा ि ैिो हक परम्प्पराधाररि पे्रि के हवरुि नवीन 

पे्रि अथवा िांसल पे्रि-सौंदयग को पररलहक्षि करिा ि-ै 

“हपयें अिी िधरुाधर चमु्प्बन 

र्ाि-र्ि र्ूंथे आहलंर्न 

सनूे अिी अहिलाषी अिंर 

िदृलु उरोिों का िदृ ुकम्प्पन ।”2 

प्रणय-संबंधी इस िरि की खलुी अहिव्यहक्त के कारण कई बार 

स्वच्छंदिावादी काव्यधारा का हवरोध िी िोिा रिा ि ैऔर पे्रि के स्वरूप 

को उच्छंृखल वासना के रूप िें लोर्ों न े सहुध सिाि ििेु घािक और 

हवनाशकारी िानिे िुए दु्रि र्हि से इसका उन्िलून उहचि सिझन ेलर्े और 

इस िरि के संक्िणकारी ित्वों के कारण स्वच्छंदिावादी काव्यधारा 

अवरुि िोने लर्ी हकंिु इस िांसल पे्रि-सौन्दयग के हचत्रण के साथ िी कहव ने 

लौहकक प्रेि-सौन्दयग को अपनी रचनाओ ं िें उकेर कर सिाि िें 

स्वच्छंदिावादी काव्य की िित्ता को स्थाहपि हकया ि-ै 

“आओ प्यारे उर-िार बनो, 

वि नयनों िें िसुका, बोली । 

िदृ ुिंदिास-सी िाँसकर, 

नरेन्द्र शमाष के काव्ि में स्वच्छंद एवं िमानांतर प्रवृसत्तिााँ 

- िसुमत कुमार  

सिायक प्रवक्ता, हिदंी  

संपकग  संख्या: 9971294823 

ईिेल: sumitrajdu1@gmail.com 
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िसुकाकर िझेु बलुािी थी । 

नयनों की िादक कोरों से 

आिंत्रण-सरुा हपलािी थी ।”3 

कहव न े िांसल पे्रि के साथ-साथ लौहकक हबंब उकेरा ि ै िो उसकी 

स्वच्छंद चिेना का पररचायक ि ै। 

पंहडि नरेन्द्र शिाग के काव्य को पढिे िुए यि प्रिीि िोिा ि ैहक 

प्रेि िें हिली असिलिा के कारण इनिें हनराशा का िाव उत्पन्न िो र्या 

था िो हक केवल इन्िीं के काव्य की प्रवहृत्त निर निीं आिी, बहल्क संपणूग 

स्वच्छंदिावादी काव्य की प्रवहृत्त के रूप िें उिरिी ि ै । चूाँहक 

स्वच्छंदिावादी काव्यधारा की चिेना व्यहक्तहनष्ठिा को द्योत्तक ि,ै हिस 

कारण हनराशावाद को िी व्यहक्तहनष्ठिा का कारण िी िानना उहचि प्रिीि 

िोिा ि ै । शिाग िी की कहविाओ ंिें प्रणय से संबि हनराशावादी दृहियों 

का िाहिगक वणगन िुआ ि,ै िो हक कहव को अधोिखुी प्रवहृत्तयों की ओर 

उन्िखु करिा ि ै । इसके अहिररक्त अन्य कई कारण थे िो हनराशावाद के 

िलू िें हनहिि रि े िैं । “सन ् 1930-32 के लर्िर् सारे आदशगवादी 

स्वप्निर्ि के यथाथग की कटुिाओ ंसे टकराकर चरू-चरू िोने के पररणाि 

स्वरूप उत्पन्न अस्ि-व्यस्ििा अथवा हवहक्षप्तिा की पररहस्थहि िें- अपनी 

व्यहक्तहनष्ठिा के कारण िी ये कहव सिाि की संघषगशील शहक्तयों के साथ 

नािा न िोड़ सके थे और उन्िोंने सिाि िथा िीवन की हवषििाओ ंको 

िात्र अपने वैयहक्तक प्रयत्नों के द्वारा िी िीि लेन ेके भ्रि को अपने िन िें 

स्थान हदया था । िलिः सहक्य प्रयत्नों के अिाव िें िब व े उन 

हवषििाओ ं पर हविय न प्राप्त कर सके िो उनका एक व्यापक हनराशा 

िावना िें सवगथा लय िो िाना िी स्वािाहवक था ।”4 

छायावाद और स्वच्छंदिावाद दोनों िें हनराशावादी िाव 

पररलहक्षि िोिा ि ै हकंिु पररहस्थहिर्ि हिन्निा िी दृहिर्ि िोिी ि ै । 

छायावादी कहवद्वय पंि एवं हनराला िें हनराशा का वणगन िषग एवं हवषाद 

की आवहृि निीं करिा, बहल्क इससे िहुक्त की चेिा करिा ि;ै िबहक 

स्वच्छन्दिावाद िें केवल दःुख की िावना िी पररव्याप्त हदखाई दिेी ि ैऔर 

इस दःुख से बािर हनकलन ेकी छटपटािट न के बराबर हदखाई दिेी ि ै । 

पंहडि नरेन्द्र शिाग न ेअपनी हनराशावादी चिेना की अहिव्यहक्त करिे िुए 

एक कहविा िें हलखा- 

“िल चकूा ि ैस्निे िेरा, बझु र्या ि ैदीप 

 र्ल र्या ि ैहवश्वास का िोिी, पड़ी ि ैसीप 

 बिुि काले सांप िरेा पथ र्ए िैं लीप 

 ि ाँ राख का ढरे िैं, ि ैिस्ि सब सकुुिार अंिर ।”5 

यि कहव के र्िन अवसाद की िाहिगक व्यंिना ि,ै हिसिें अंधकाररूपी 

हनराशा उनकी घनीििू पीड़ा को अहिव्यंहिि कर रिी ि ै । अिएव हिदंी 

काव्य परंपरा के अिंर्गि हनराशावाद की िैसी अहनवगचनीय अहिव्यहक्त 

स्वच्छंदिावादी काव्यधारा िें िुई ि,ै वि अन्यत्र दखेन ेको निीं हिलिी ि ै। 

इस हनराशावाद के िलू िें कहव नरेन्द्र शिाग न े यि खलुकर बिलाने का 

प्रयास हकया ि ै हक सािाहिक प्रहिबंधों के कारण असिल यवुा-िन िें 

ििाशा की किर बरप रिी थी, हिसे कहव ने िीवन की िकु्तवेदना के िाध्यि 

से अत्यंि सिि एवं सरल शब्दों िें प्रस्िुहि दकेर अपनी स्वच्छंदिावादी दृहि 

का आह्वान हकया ि ै। 

िनषु्ट्य के व्यहक्त-स्वािंत्र्य की पररणहि वेदना िें िी हनहिि िोिी ि ै

। यि कोई आियग की बाि निीं हक स्वच्छंदिावाद िें वेदना को बिुि 

अहधक प्रश्रय हदया र्या ि ै। छायावादी काव्य िें वेदना को पररहनहष्ठि रूप िें 

स्वीकार करिे िुए लर्िर् सिी कहवयों ने अपनी कहविाओ ंिें ग्राह्य हकया 

ि ै। अपन ेकाव्य के आरंहिक िार् िें वेदनाियी सरुीले र्ीि र्ानेवाले कहव 

की वेदना की चरि पररणहि हकसी िव्य दशगन िें िोिी ि ै । ििाकहव 

ियशंकर प्रसाद िें यि वेदना 'घनीििू पीड़ा के रूप िें' दहुदगन िें आाँस ूबनकर 

आि बरसने आई के साथ उपहस्थि िोिी ि ैिो प्रकृहि के हचिेरे पिं िें यि 

‘उिड़कर आाँखों िें चपुचाप, विी िोर्ी कहविा अनिान’ के रूप िें साकार 

िोिी ि ै। इसी िरि हनराला के काव्य िें वेदना ‘दःुख िी िीवन की कथा रिी, 

क्या कि  ंिो आि निीं किी’ के रूप िें लहक्षि िोिी ि ै। ििादवेी का संपणूग 

काव्य िी वेदना से हिक्त निर आिा ि ैऔर ‘वेदना िें िन्ि करुणा िें हिला 

आवास’ का स्वरूप धारण करिा ि ै । हकंि,ु परविी कहव नरेन्द्र शिाग की 

हनश्छल वेदना अपने पवूगविी कहवयों की वेदना के सिान दशगन िें पररणि 

िोने के हलए सिथग निीं थी, बहल्क यि वेदना घनीििू अवहस्थहि िें कहव 

को दयनीय एवं कािर कर दिेी ि ैऔर िानयवाद के प्रहि आस्थाशील बनािी 

ि ै। नरेन्द्र शिाग आत्िस्वीकार करिे िुए कििे िैं- 

“िाने हकस अरण्य रोदन की 

ि ैअनरु्ूंि सिाई िन िें 

 हकस अज्ञाि व्यथा की छाया 

रिी सदा िरेे िीवन िें ।”6 

कहव की इस वेदना िें एकहनष्ठिा, हवह्वलिा और सिर्िा का िाव उद्भाहसि 

िोिा ि ै । रािेश्वर शकु्ल 'अचंल' ने स्वछंदिावादी कहवयों की इसी दृहि के 

संदिग िें हलखा ि ैहक “कहव के वास्िहवक हवद्रोि का यिीं से आरम्प्ि िोिा 

ि ै । अरिानों और साधों की अशषे आिुहियााँ डालकर उसिें हवरिवहि को 

िर्ा रखा ि ै। नैराश्य की िहिस्त्रा िें िीवन पर एक दृहि डालने के हलए उसे 

इस आर् का िी सिारा ि ै।”7 कहव नरेन्द्र शिाग न ेवेदना को िोवन की थािी 

स्वीकार कर उसे िी काव्य िें स्वर दनेा उहचि सिझा ि ै। छायावादी काव्य 

की इस प्रवहृत्त को परंपरा रूप िें ग्रिण करन ेके बाविदू िी स्वच्छंदिावाद 

के अंिर्गि इसकी प्रस्िुहि छायावाद से हिन्न रूप िें िुई ि ै। चूाँहक कहव नरेन्द्र 

शिाग सरीख े स्वच्छंदिावादी कहवयों के पास िीवन को दखेन े एवं सिझने 

की व्यापक दृहि का अिाव था, हिस कारण छायावादी कहवयों की िााँहि 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 98 

इनके काव्य िें हनःसिृ वेदना का पयागवसान दशगन के रूप िें िुआ ि,ै हकंि ु

न के बराबर । कहव नरेन्द्र शिाग की कहविाओ ं को पढिे िुए यि पिा 

लर्िा ि ैहक इनके पास िो कुछ िी था वि यरु्ीन िीवन दृहि से संबि था 

हिस कारण इनकी रचनाओ ं िें सिाहिि वेदना अहधक उज्ज्वल और 

पररष्ट्कृि निीं बन पाई । 

स्वच्छंदिावादी काव्य िें हनयहिवाद के ित्त्व िी कूट-कूट कर 

िरे िुए िैं । “अज्ञानी, हनहष्ट्क्य और परोपिीवी लोर् िानयवादी िो िािे िैं 

। किी-किी संघषों से िझूिे रिन ेके बाद उहचि पररणाि न हिलन ेपर िी 

हनयहि पर हवश्वास िोने लर्िा ि ै । ‘राि की शहक्तपिूा’ िें राि का 

उिगहस्वि व्यहक्तत्व िी अिंिः कि उठिा ि,ै ‘हधक् िीवन को सििा िी 

आया हवरोध, हधक् साधन हिसके हलए हकया शोध’ ।”8 

स्वच्छंदिावाद के प्रहिहनहध कहव नरेन्द्र शिाग िें किीं-किीं दृढ 

संकल्प शहक्त एवं सहक्यिा का अिाव लहक्षि िोिा ि,ै हिस कारण वे 

अपनी िर एक परािय का हिम्प्िेदार हनयहि को िानिे िैं । हनयहि के प्रहि 

कहव की हववशिा इस िरि हदखाई दिेी ि ैहक िैसे हनयहि िी उनके िीवन 

को अनशुाहसि करिी िो । उनका िानना ि ैहक अदम्प्य सािस के बल पर 

िी िनषु्ट्य हनयहि के इस बंधन से स्विंत्र निीं िो सकिा क्योंहक इसकी 

सत्ता शाश्वि ि-ै 

“करिी ि ैप्रिार 

बार-बार वि कुठार से 

कटिा िी निीं पेड़ 

हनयहि लकड़िाररन ि ै

काि की कुठार कहठन 

िीवन का वकृ्ष ि ै।”9 

यि हनयहि कहव को िीवन िें सहक्य िोन ेसे रोकिी ि ै। कहव का िानना ि ै

हक िनषु्ट्य हनयहि हनषु्ठरिा के सिक्ष बेबस और लाचार िोकर घटुन े टेक 

दिेा ि-ै 

“िैं काल का कोदण्ड ि ाँ, िैं प्रकृहि से उदण्ड ि ाँ 

िझुको झकुािे िा रि ेिैं, हनषु्ठर हनयहि के िाथ ।”10 

हनयहिवाद के संदिग िें कहव की दृढ आस्था को उनकी िानहसक दबुगलिा 

का पररचायक िाना िा सकिा ि ै । कहव नरेन्द्र शिाग ने अपन ेकाव्य िें 

वहणगि हनयहिवाद के संदिग िें हलखा ि ै हक “िेरा हनयहिवाद यनूानी 

हनयहिवाद निीं ि ै। हनयहि और प्रकृहि िरेी दृहि िें परि चिैन्य के प्रत्यक्ष 

और परोक्ष िंत्र-िंत्र िैं.... अपनी हनयहि और प्रकृहि को िानना 

आत्िसाक्षात्कार का िी एक अरं् ि ै ।..... हनयहि चाि े िाया या वि 

हनयाहिका शहक्त िो, िैं उसे राि (ईश्वर) की आज्ञाकाररणी िी िानिा ि ाँ 

।”11 शिाग िी हनयहि को शहक्त के रूप िें स्वीकार करिे िैं िो हक उन्िें 

िीरुिा और कायरिा की ओर र्हिशील करिी ि ै । असल िें “िीवन के 

हवहवध क्षेत्रों िें बिुधा िी हिलन ेवाली परािय िथा असिलिा से उत्पन्न 

हनराशा, वेदना एवं अिावों की अनिुहूि, िाव के प्रहि उपके्षा, उदासीनिा 

अथवा अनास्था का िाव एवं अपनी वैयहक्तक सिस्याओ ं के सिाधान िें 

किी िी सिल न िोने का हवश्वास 'हिसका कारण उनकी आत्िलीनिा ि ै

और हिसे उन्िोंन ेस्वीकार िी हकया ि'ै िी उन्िें हनयहि पर आस्था करन ेके 

हलये बाध्य कर दिेा ि ै।”12 

पंहडि नरेन्द्र शिाग का हनराशावादी, हनयहिवादी और वेदनावादी 

दृहिकोण िी उन्िें िोवन को क्षणिंर्रु रूप िें स्वीकार करन ेके हलए बाध्य 

करिा ि ै । उनका िनना ि ैहक चूाँहक यौवन क्षहणक ि ैऔर िीवन क्षणिंर्रु 

ि,ै इसीहलए िानवीय िन अिहृप्त, अनिं प्यास और िोर्ेच्छा िें संिरण 

करिा रििा ि ैऔर वि सब उपलब्ध क्षणों को िोर्न ेििे ुव्याकुल रििा ि ै। 

कहव न े प्रिे-प्रसंर् के हचत्रण िें िानस िें उत्पन्न क्षणिरं्रुिा के िय को 

अपनी कहविा िें अंहकि हकया ि ै। कहव क्षण िर के िषग को िी खोना निीं 

चाििे िैं- 

“ि ैदो हदन का दशगन-िेला 

हववश हनयहि-शाहसि यि िीवन 

दृहि न धुंधली कर लो रोकर 

हिले आि क्षण िर लोचन ।”13 

वेदना, हनराशा, हनयहि और क्षणिंर्रुिा िैसे ित्त्वों से हघरा िुआ कहव का 

कृहित्व हनिय िी उनकी दृहि को छायावादी सबल िनहििैषी ित्त्वों से 

अलर् कर दिेा ि ै। छायावादी परंपरा के ित्त्वों का वास्िहवक अनसुरण करें 

के बाविदू िी कहव नरेन्द्र शिाग अपनी अस्वस्थिा एवं दबुगलिाओ ंके कारण 

पथ से िटके िुए प्रिीि िोिे िैं । उक्त हवघटनकारी ित्त्वों से आक्ांि िोकर 

कहव ने िीवन के वास्िहवक पक्ष का साक्षात्कार करना स्वीकार निीं हकया 

ि,ै हिस कारण हनिी सीिाओ ंसे आबि कहव का पराहिि िन आहखरकार 

ितृ्योपासना को िी उहचि िान बैठिा ि ै। 

पंहडि नरेन्द्र शिाग के काव्य िें ितृ्योपासना के प्रहि आसहक्त 

हदखाई दिेी ि ै। िीवन क्षते्र िें हिली हविलिा और हनराशा से कहव का िन 

अपने चिुहदगक एक सघन अंधकार से हघरा पािा ि ै हिससे टकरान े का 

दसु्सािस कहव िें हदखाई निीं दिेा और स्वेच्छावश वे ितृ्य ुकी शरण िें िान े

के हलए हववश िोिे हदखाई दिेे िैं । केवल नरेन्द्र शिाग िी निीं, इस यरु् के 

अन्य कहव िररवंशराय बच्चन और रािेश्वर शकु्ल 'अचंल' के नरैाश्य की 

घनीििू अवहस्थहि िी इसी हस्थहि को बयााँ करिी िुई प्रकट िोिी ि ै। िीवन 

संघषग से पराििू कहव िब स्वयं को िनोव्यथा से वोहझल िानिे िुए उसका 

िन एकदि अकेला अनिुव करन ेलर्िा ि,ै िब उसे अपने प्राणों से हकसी 

िरि का िोि निीं रि िािा ि ैऔर हिर उससे चले िाने के हलए कहव 

प्राथगना करिा ि-ै 

“अनचाि ेििेिान प्राण िेरे, 
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िाओ न हनकल िािे क्यों 

सिी छोड़कर चले र्ये िब 

रुके िुए हकस आशा से अब 

िेरे आकुल प्राण छोड़ िझुको, 

िुि िी न चले िािे क्यों ।”14 

इसी िरि से िर्ि की घणृा और हनिगििा से हवहक्षप्त िोकर िररवंशराय 

बच्चन िी ितृ्य ुकी कािना करिे िुए प्रिीि िोिे िैं- 

“यौम्प्य निीं िैं िीवन के. 

िीवन के चेिन लक्षण के 

िझेु खशुी से दो िि िीवन, 

िरन ेका अहधकार िझेु दो 

िि िरेा संसार िझेु दो ।”15 

इसी िरि से स्वच्छंदिावादी कहव रािेश्वर शकु्ल ‘अचंल’ का िखूा और 

प्यासा हनबंध िन ितृ्योपासना ििेु र्त्योन्िखु प्रिीि िोिा ि-ै 

“आि िरण की ओर दौड़िे ये िखू ेप्यासे हनबांध 

आि इन्िें करना ि ैअपने प्राणों का हकस प्रकार प्रबंध 

ले अहवराि िरण-वािन-सा प्रबल प्रचंड अनल उत्ताप 

ले िािारव िरे हविहुक्षि अंर्ों िें िषृ्ट्णा का पाप 

खण्ड खण्ड कर अपनी िस्िी लोलपु आि ज्वलंि चले 

आि ििासार्र पीने को झंझावाि दरंुि चले ।”16 

अहिशय हनराशा के कारण ितृ्योपासना की प्रवहृत्त का उत्पन्न िोना 

स्वच्छंदिावादी कहवयों की अनोखी पिचान को इहंर्ि करिी ि,ै िो हक 

इन कहवयों की ह्रासशीलिा का कारण िी पररलहक्षि िोिा ि ै। 

पंहडि नरेन्द्र शिाग के काव्य िें यत्र-ित्र ईश्वर के प्रहि अनास्था के 

िाव लहक्षि िोिे िैं, हकंि ुइनके िहस्िष्ट्क के हकसी एक कोने िें ईश्वर के 

प्रहि आस्था एवं हवश्वास की िावना िी हिलोर लेिी िुई प्रिीि िोिी ि,ै 

हिसका पररणाि इनकी दशगन-संबंधी कृहियों िें हदखाई दिेा ि ै । पहंडि 

नरेन्द्र शिाग कृि 'पलाशवन' कहविा बिुि िद िक ईश्वर के प्रहि आस्था के 

स्वरूप को अहिव्यंहिि करिी िुई प्रत्तीि िोिी ि ै। ईश्वर के प्रहि अनास्था 

के संबंध िें स्वच्छंदिावादी कहवयों को लेकर किा िािा ि ैहक “ििां िक 

प्रस्िुि काव्य के हनिागिाओ ं का प्रश्न ि,ै ईश्वर िथा धिग के प्रहि उनका 

अनास्था िाव अथवा हवद्रोि सािाहिक हवषििाओ ंके उन्िलून के हलये 

आवश्यक एक नवीन बौहिक दृहिकोण की आवश्यकिा से उिना 

सम्प्बंहधि निीं ि ैहििना उनकी सिस्याओ ंके सिाधान अथवा सािाहिक 

रूहढयों, रौहियों को हछन्न-हिन्न कर अपन े अनकूुल पररवेश बनान े की 

असिलिा से उत्पन्न खींझ, आक्ोश अथवा उन्िाद से। यिी कारण ि ैहक 

उनकी इस प्रकार की उहक्तयााँ एक हसहिि और संकुहचि दायरे िें िी 

चक्कर लर्ाकर रि र्यी ि ै।”17 

ऐसा किई निीं ि ै हक सािाहिक हवषििाओ ं के दबाव को 

स्वच्छंदिावादी कहवयों ने अनिुव निीं हकया अथवा उसके हवरुि आवाि 

निीं उठाई, हकंि ुछायावादी संस्कारों से प्रिाहवि प्रवहृत्तयों िें आत्िवाद की 

प्रधानिा िोन े के कारण स्वच्छंदिावादी कहवयों ने हनिी सिस्याओ ं के 

सिाधान की चिेा की ि ैऔर उसिें कई बार असिल िोने के कारण उन्िोंन े

ईश्वर के प्रहि अनास्था, खीझ और आक्ोश का िाव पे्रहषि हकया ि ै। पहंडि 

नरेन्द्र शिाग की कहविाओ ंिें ईश्वरीय उपके्षा की िावना कई स्थलों पर लहक्षि 

िोिी ि-ै 

“कौन सनुिा ि ैकरुण पकुार, 

हकसे रुचिा ि ैिािाकार 

िलू र्या ि ैईश्वर िर् को 

पा िादक अहधकार ।”18 

वस्िुिः छायावाद िें ििााँ हक िारिीय संस्कृहि और हवश्वबंधतु्त्व की िावना 

को आध्याहत्िकिा से अनसु्यिू हकया, विीं पंहडि नरेन्द्र शिाग िैसे 

स्वच्छंदिावादी कहव ने आरंि िें िो सांस्कृहिक ित्त्वों को स्वीकार निीं 

हकया; हकंिु बाद के दशगन िें उनकी आध्याहत्िक चेिना और सांस्कृहिक 

झकुाव दृहिर्ोचर िोिा ि ै। 

पंहडि नरेन्द्र शिाग की कृहियों िें पलायन के स्वर िी ध्वहनि िुए िैं 

। वैयहक्तक द्वदं्व एवं सािाहिक दाहयत्त्व से हिली हनराशा और उदासीनिा को 

कचोट ने कहव को िीवन-संघषग से हविखु कर पलायनवादी िोन ेपर हववश 

कर हदया । िालााँहक छायावादी काव्यधारा के अंिर्गि िी कहवयों िें पलायन 

का िाव हदखाई दिेा ि-ै वि अपने नाहवक से उस िर्ि ले िान े के हलए 

कििा ि ै ििााँ उसे सखु और शांहि हिल सके, िबहक स्वच्छंदिावादी 

अथवा उत्तरछायावादी कहवयों की पलायनवहृत्त िें इस िरि का प्रिाव 

हदखाई निीं दिेा ि ै । “छायावदी कहवयो को िी सिाि से पलाहयि किा 

िािा ि ैऔर इन्िें िी । वास्िव िें छायावादी कहव पलायनवादी निीं थे । 

उन्िोंन ेसिाि से बाह्य संबंधों की अपेक्षा अिंःसम्प्बन्ध स्थाहपि हकया ि ै । 

इन कहवयों का पलायन एक प्रकार से हवषि सिाि के प्रहि नकार और 

अस्वीकृहिपरक िी िाना िा सकिा ि ै ।”19 कहव नरेन्द्र शिाग नकार एवं 

अस्वीकृहि के साथ पलायन की ओर अहििखु िोिे िुए हदखाई दिेे िैं- 

“कैसे बझुाऊं प्यास-िेरा हृदय खंहडि पात्र 

ितृ्य ुसे िााँर्ा िालािल 

प्यास िोकर हवकल िब 

िसंी श्यािा सनु्दरी वि 

िर हदया प्याला लबालब 

लैब न छुपाए र्रल, यि हृदय खंहडि पात्र ।”20 

िन के िीिर आलोहड़ि द्वदं्व से िहुक्त के हलए िी कहव िहदरा का आश्रय 

लेिा ि ै । िले िी िररवंशराय बच्चन को िालावादी कहविा का उन्िेषक 
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िाना िािा ि ैहकंिु यि प्रवहृत्त स्वच्छंदिावादी काव्यधारा के लर्िर् सिी 

कहवयों िें दृहिर्ि िोिी ि,ै कहव नरेन्द्र शिाग िी इससे अछूिे िालूि निीं 

पड़िे िैं । इनकी कहविाओ ंिें हचहत्रि पलायनवाद िें आहत्िक संिोष और 

सखु-शांहि की खोि का िाव किीं िी निीं हिलिा ि,ै बहल्क 

पलायनवाहदिा िें इनकी परािय और दबुगलिाएाँ िी पररलहक्षि िोिी िैं । 

स्वच्छंदिावादी कहवयों ने छायावादी कहवयों की िरि 

संस्कृिहनष्ठ ित्सि प्रधान हिदंी और छंद-बि िाषा का अनकुरण न कर 

अपनी कहविाओ ं िें सिि-सरल व िनसलुि िाषा के प्रयोर् पर बल 

हदया ि ै। इन कहवयों न ेछायावादी काव-हशल्प का हवरोध इसहलए हकया, 

क्योंहक उनकी िाषा हक्लि और िन-सािान्य के हवचारों से कोसों दरू निर 

आिी िैं, हिस कारण इन कहवयों ने िाषा िें सरलिा, सिििा का 

सिावेश करिे िुए उसके नएपन पर बल हदया और शब्द-योिना िें 

दरुूििा को स्वीकार निीं हकया ि ै । कहविा िें अलंकार के इच्छापवूगक 

प्रयोर् पर इन कहवयों न ेिोर निीं हदया ि ैऔर प्रायः िकु्त छंद के हनवागि 

को िी अपनी कहविाओ ं िें स्वीकार हकया ि ै । कहव नरेद्र शिाग कृि 

‘प्रवासी के र्ीि’ और िररवंशराय बच्चन कृि ‘िधशुाला’ की 

लोकहप्रयिा का कारण सरल एवं सिि शब्दों िें अहिव्यहक्त के साथ िावों 

की सरलिा िी ि ै । स्वच्छंदिावादी कहवयों ने िाव के अनसुार िी िाषा 

की अहिव्यंिना पर िी बल हदया ि ै । “यि कारण कुछ और निीं इन 

कहवयों द्वारा अपनायी र्ई सिि सीधी शैली, अहिव्यहक्त का साि सीधा 

अकृहत्रि रूप और िाषा की सरलिा, व्याविाररकिा िथा आत्िीयिा िी 

ि,ै हिसन े सािान्य काव्य प्रहेियों के अहिररक्त िान्य सिीक्षकों िथा 

हवद्वानों को िी अपनी ओर आकृि हकया था, उनिें अपने प्रहि एक 

आशावाहदिा-सी िर्ायी थी ।”21 स्वच्छंदिावादी काव्य अपन ेसिग्र रूप 

िें पवूग की काव्य-परंपरा का िी अर्ला सोपान ि ै । चूाँहक इन कहवयों न े

व्यहक्तवादी प्रवहृत्तयों को अहधक प्रश्रय हदया ि,ै िो हक इनके हवकास के 

िार्ग को संकीणग करिी चली र्ई और इसका पररणाि यि हनकला हक इस 

धरा के अहधकांश कहवयों ने िािर्ी और स्िूहिग को र्वां हदया ि ै । 

पररणाििः छायावाद और प्रर्हिवाद के िध्य उपिी यि काव्यधारा स्विः 

िी हसिट र्ई । परंपरा के प्रवाि िें हिर िी इस काव्यधारा का योर्दान 

सरािनीय प्रिीि िोिा ि ै । “छायावाद की अििूग और अिान्सल 

अनिुहूियों को ििूग और िांसल रूप दिेे िुए, इस कहविा ने प्रर्हिवाद के 

िौहिक िान्यिाओ ं के हलए पथ प्रशस्ि हकया । इस प्रकार यि प्रवहृत्त 

छायावाद को अनिुा और प्रर्हिवाद की अग्रिा बनिी ि ै ।”22 चूाँहक 

पंहडि नरेन्द्र शिाग इसी स्वच्छंदिावादी काव्यधारा से अपना संबंध रखिे 

िैं, हिस कारण उनकी कहविाओ ं के संदिग िें िी उक्त िान्यिा शब्दशः 

उहचि प्रिीि िोिी ि ै । इनकी स्वच्छंदिावादी कहविाओ ं के बीि 

छायावाद की परंपरा िें सिाहिि िोिे िुए िी विगिान िानवीय िीवन से 

संबंहधि सिस्याओ ंका यथाथग अकंन करिे िुए प्रिीि िोिे िैं । 
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भूसमका – झारखंड पवूी िारि का राज्य ि।ै यि िररि पठारी िखूंड 

प्राकृहिक रूप से खहनि संपदाओ ं से और सांस्कृहिक रूप से लोक-

कलाओ ंसे सििृ ि।ै यिााँ का सिि-सरल िानव सिाि नतृ्य, र्ायन और 

नाट्य हवधाओ ंको आि िी िीिा ि।ै वैश्वीकरण, ििूंडलीकरण के दौर िें 

िब आि िानव-सिाि एक िाषा, एक सिाि, वचगस्व की िाषाओ ंके 

सम्प्िखु घटुने टेक, अपना सांस्कृहिक अहस्ित्व खोिा िा रिा ि ै विीं 

झारखंडी िानव सिाि अपनी िाषा और संस्कृहि को बनाए रखने के हलए 

संघषगरि हदखिा ि।ै अपनी सांस्कृहिक धरोिर को बचाए रखने के हलए 

लोक-कलाओ ंको साधन के रूप िे प्रयोर् करिा ि।ै झारखंड की खोरठा 

िाषा के झिूर र्ीि ऐसे िी िित्वपणूग साधन िैं। ये झिूर र्ीि हवहशि संर्ीि 

शैली िें अपनी विगिान सािाहिक, रािनीहिक, सािाहिक, आहथगक 

हचंिाओ ंऔर दवाबों को सािहूिक रूप से प्रस्िुि करिे िैं। 

बीि-शब्द : झारखंड, लोक-र्ीि, झिूर, संस्कृहि, िदागनी झिूर, बंर्ला 

झिूर, कोददो, पचंपरर्ना क्षेत्र, प्रकृहिवादी, यथाथगवादी, कृहष-िीवी, 

िनानी झिूर 

हवशे्लषण- खोरठा झिूर र्ीि झारखडं की एक लोकहप्रय लोक संर्ीि शैली 

ि।ै इस शलैी िें ये र्ीि िेि र्हि और नतृ्य करने के हलए पे्रररि करन ेवाली 

लय के हलए िान ेिािे िैं। झिूर शब्द का अथग ि ै'झिूना' या 'नाचना', और 

यि झिूर लोकर्ीिों की प्रकृहि को िी बखबूी बयां करिा ि।ै झारखंडी 

संस्कृहि हिसका एक िित्वपणूग िार् खोरठा क्षेत्र की संस्कृहि ि,ै यि 

िलूिः प्रकृहिवादी, यथाथगवादी और बिुि िद िक कृहष-िीवी संस्कृहि 

रिी ि।ै झिूर र्ीि झारखंड की सांस्कृहिक हवरासि का एक िित्वपणूग 

हिस्सा िैं। ये र्ीि लोर्ों को एक साथ लािे िैं और सािाहिक एकिा को 

बढावा दिेे िैं। झिूर र्ीि झारखंड की पिचान का प्रिीक िैं और वे राज्य 

की संस्कृहि को दहुनया िर िें िैलाने िें िदद करिे िैं।  

 झिूर र्ीि एवं नतृ्य िखु्यिः िीन िार्ों िें िदागनी झिूर, बंर्ला 

झिूर िथा िनानी झिूर िें हविाहिि िैं। िदागनी झिूर िथा बंर्ला झिूर 

परुुष प्रधान िैं िथा िनानी झिूर िें िहिलाएाँ शाहिल िोिी िैं। िनानी झिूर 

िें आर् ेकी िहिला करिाल हलए नतृ्य का नेितृ्व करिी िैं। इस नतृ्य के 

वादक परुुष िोिे िैं। िदागनी झिूर का आयोिन सांस्कृहिक अवसरों पर 

हकया िािा ि।ै इसका आयोिन राहत्र िें खलेु िदैानों िें िोिा ि।ै यि नतृ्य 

बोकारो, धनबाद, रािर्ढ, खूाँटी, रांची आहद स्थानों पर लर्ने वाले िलेों िें 

हकया िािा ि।ै बंर्ला झिूर नार्परुी एवं पचंपरर्ना क्षते्र िें प्रचहलि िैं। 

झिूर र्ीिों के हवषय वैहवध्ययपणूग िैं।  

र्ीि-1  

कौना मािें मिुआ, कौना मािें कें दवा। 

कौना मािें ऊ जे, लागत झुमररिा। 

कौना मािें?... 

चेइता मािें मिुआ, बैशाखे जे कें दवा। 

भादर मािें लागतइ झुमररिा। 

भादर मािें... 

सकिा लासगन मिुआ, सकिा लासगन कें दवा। 

सकिा लासगन भाइ, लागतइ झुमररिा। 

सकिा लासगन?.... 

तेल-दारू-लाडु  ले मिुआ, भाती खासतर कें दवा। 

ररझा लासगन भाइ, खेलब िइ झुमररिा ।   

खेलब िइ झुमररिा... 

हवशे्लषण- प्रस्िुि लोकर्ीि िें झिूर के प्रहि दीवानर्ी दखेी िा 

सकिी ि।ै र्ीि संवादात्िक ि।ै  बझूो िो िानो। ििग का आनदं दिेा 

लोकर्ीि। कौन से िास (ििीने) िें ििुआ लर्िा ि?ै कौन से िास िें कें दवा

(कोददो, एक प्रकार का हिलेट) कौन से िास िें झिूर?(र्ायन-नतृ्य लोक 

उत्सव) कौन से िास िें? चिै(चतै्र, अपै्रल) िास िें ििुआ िूलिा ि।ै बैशाख 

िास िें कें दवा िूलिा ि ैऔर िादो िास िें झिूर उत्सव लर्िा ि।ै हकस हलए 

लर्ािे िैं ििुआ? हकस हलए लर्ािे िैं कें दवा? ि ेिाई! बिाओ हकस हलए 

झिूर लर्िा ि?ै ििुआ से िेल, लड्डू, और दारू बनिी ि।ै इनकी प्राहप्त के 

हलए ििुआ लर्िा ि।ै िािी (िाि,चावल सिान अन्न) प्राहप्त के हलए कें दवा 

लर्िा ि ैऔर िाई के िन को ररझाने(प्रसन्न) करन ेके हलए झिूर हखलिा ि ै

अथागि झिूर उत्सव का आयोिन िोिा ि।ै ििुआ और कें दवा के सिान 

हखलब(हखलने) के कारण र्ीि िें झिूर िी हकसी िूल सिान प्रिीि िोिा ि।ै 

यिी वाक्-चािुयग इस र्ीि की खबूसरूिी ि।ै झारखंड के सिाि और संस्कृहि 

की र्िरी सिझ इन र्ीिों िे प्रस्िुि िुई ि।ै  

र्ीि-2  

सतलक-दिेज़ भेलई भारी 

िभेक िमाज गेलइ सगरी. 

जते लोक सिसछत भेला. 

तते बेिी सतलक लेला 

बेटीक बाप कांदइ माथा धरी 

पुरुि भेला िोवासधन 

मसिला कािे परासधन 

िोवासधन िता कबे कुलेक नारी. 

हवशे्लषण- इस र्ीि िें सिाि िें हस्त्रयों की दशा एवं दिजे़ िैसी 

बरुाई से पहिि िोिा सिाि हचंिा का िखु्य हवषय ि।ै बेटी पक्ष के हलए 

हिलक-दिजे़ िारी(कहठन) िो र्या ि।ै सिाि हर्र (पहिि) र्या ि।ै हििन े

यवुा हशहक्षि िोंर्,े उिना िी बेििर हिलक िोर्ा। अथागि पढ-हलख कर यवुा 

दिजे़ िैसी बरुाई से दरूी बनायेंर्े। हिलक करना(दािाद) कहठन निीं रिरे्ा। 

बेटी का बाप बेटी की दशा पर हचंहिि िोकर िाथे पर िाथ धरे रो रिा ि।ै 

झारखंड के झूमर गीतों का िांस्कृसतक सवशे्लर्ण  
डॉ. सनरंजन मितो  

सिायक प्रोिेसर  

हिन्दी हविार्  

सत्यविी कॉलेि (सांध्य) 

हदल्ली हवश्वहवद्यालय, हदल्ली  
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सिाि िें परुुष िो स्वाधीन (अपनी इच्छानरुूप िीने वाला) ि,ै हिर 

िहिला क्यूाँ पराधीन ि।ै कुल की नारी (पररवार) की हस्थहि कब सधुरेर्ी। 

यिी सिी व्यहक्तयों की हचंिा का हवषय ि।ै सिाि की बेििरी के हलए 

सोचना, बरुाईयों को दरू करन ेका प्रयास करना िी एक िार्िृ सिाि का 

लक्षण िैं। हस्त्रयों की स्वाधीनिा की बाि किकर झिूर लोकर्ायक स्त्री 

सशहक्तकरण के पक्ष िें खडे़ िो िािे िैं।    

र्ीि-3 

किााँ िे उमिल कारी बदररिा, बोल िखी 

मोर बुंदे- बुंदे बररिइ पासनिााँ 

गरजिे-बररिइ घन-घने मकलिे 

उमंग उमिइ नसदिा. बोल िखी मोर 

हवशे्लषण- नाहयका अपनी सखी से पछू रिी ि,ै किााँ से उिडे़ 

काले बादल बोल सखी! िेरे ऊपर बूंद–बूंद पानी बरस रिा ि।ै घन-ेघन े

बादल र्रि-बरस रि ेिैं। नहदया उिंर् (िेि प्रवाि) के साथ उिड़ रिी िैं। 

बोल सखी! य ेक्या िो रिा ि?ै   

र्ीि-4  

िसििारी झूमइर 

ककरााँ देभीं खइटला, ककरााँ देभीं मइचला 

ककरााँ देभीं रे भाइ, लाल सबछना. 

आर पाकल पाना, भाइ पाकल पाना, 

बररिाती के खइटला, िररिाती के मइचला 

िसििा के देभीं भाइ, लाल सबछ-ना. 

आर पाकल पाना, भाइ रे पाकल पाना, 

ककर ले जे चा-चीनी, ककराई ले गुडा-पानी 

ककरा रे भाइ, दिी-दुधेक खाना 

रे भाइ, दिी-दुधेक खाना 

बररिाती के चा-चीनी, िररिाती के गुडा-पानी 

िसििा के रे भाइ, दिी-दुधेक खाना 

रे भाइ आम्िा पुरा-वना. 

हवशे्लषण - यि र्ीि संवादात्िक ि।ै पिलेी के रूप िें बझूा र्या 

ि।ै हकसकी दोर्े खटोला, हकसको दोर्े बैठने का ऊाँ चा स्थान। रे िाई! 

हकसको दोर् ेबैठन े के हलए लाल हबछौना। बैठने के हलए सबसे अच्छा 

स्थान हकसे दोर्े? प्रत्यतु्तर िें किा िािा ि,ै बाराहियों को खहटया पे बैठाया 

िायेर्ा। सराहियों(घर वालों) को ऊाँ ची िचान पर बैठाया िायेर्ा और 

लाल हबछौन ेवाली सबसे बेििर िर्ि सररया (अपना िी िि-उम्र, दसूरी 

िािी का शख्स, िो र्ााँव िीवन िें िित्वपणूग स्थान ि)ै को देंर्े। हकसके 

हलए चाय-पानी और हकसके हलए र्डु़-पानी ि?ै हकसके हलए िाई दिी-

दधू दोर्े? बाराहियों को चाय-पानी हदया िायरे्ा। सराहियों(घर वालों) को 

र्डु़-पानी हदया िायेर्ा और दिी-दधू का सबसे बेििर खाद्य पदाथग सररया 

(अपना िी िि-उम्र, दसूरी िाहि  का शख्स, िो ग्राम्प्य रीहियों के अनसुार 

िीवन के अंहिि क्षण िक अपनी हित्रिा का हनवागि करेर्ा।) को देंर्े। 

प्रस्िुि र्ीि लोक-िीवन िें सररया(हित्र) के िित्वपणूग स्थान को सहूचि 

करिा ि।ै बारािी और सरािी अपनी िी िाहि के िैं, हकन्ि ुअन्य िाहि के 

व्यहक्त हिसे सररया किा र्या ि,ै वि नायक का ििउम्र, उसका हित्र और 

संबंधी सिान िी आदर का पात्र ि।ै सािाहिक सौिादग की सनु्दर झलक लोक 

िीवन िें हिलिी ि।ै   

र्ीि-5  

मन नाञ लागो-िइ परदेिवें गे धसन 

चल घुरी आपन देि 

आइग लागउ अइिन नउकररिा गे धनी 

चल घुरी आपन देि 

िुवई ंमजुरी करब, डांगर सकनी चाि करब 

घरें बईिी करब आपन खेसतिा गे धनी 

चल घुरी आपन देि 

खटी-खुटी करब चाि, लउवा-झींगा बारिो माि 

तोरी-तोरी बेचंव बजररिा गे धनी  

चल घुरी आपन देि 

खेसतिा में बिी भाि, छुइट सजतइ सफसकर-आि 

राि निीं आबइ नउकररिा गे धनी 

चल घुरी आपन देि 

आपन माटी बिी बेि, मन परइ भाि-भेंि 

परेमे भोरल िब के नजररिा गे धनी 

चल घुरी आपन देि 

हवशे्लषण- इस र्ीि िें नायक अपनी पत्नी से कि रिा ि ैहक परदसे 

िें िन निीं लर्िा। चल वाहपस अपने दसे (घर) लौटिे िैं। आर् लर् ेऐसी 

नौकरी िें, हिसने सिी से दरू कर हदया ि।ै  पत्नी को संबोहधि करिे कििा 

ि।ै धहन (िानयवान) चल अपन ेघर लौटिे िैं। ििदरूी िी करनी ि ैिो विी ाँ 

करेंर्े। अपन ेखहेििर पशओु ंकी सिायिा से खेिी करेंर्े। घर िें रिकर िि 

अच्छे से खिेी करेंर्े।  ख़ट लेंर्े, िेिनि कर लेंर्े। हघया, झींर्ा(िोरी) बारि 

िास िलेर्ी।  हिसे िोड़-िोड़ कर बािार िें बेचेंर्े. िानयवान) चल अपन े

दसे (घर) लौटिे िैं।  

खेिी िें बड़ी िास(बेििरी) ि,ै खेिी करके िि िर (कल की) 

हचंिा से िकु्त िो िाएंर्।े अपन ेदसे अथागि घर-पररवार से दरू यि नौकरी िझेु 

रास(पसंद) निीं आ रिी ि।ै यिााँ िन निीं लर्िा। धहन (िानयवान) चल 

अपने घर लौटिे िैं। ििारी हिटटी बिुि िी अच्छी ि।ै इसकी िाषा और िेष

(संस्कृहि) िन िें बसी ि।ै विााँ सब का निररया पे्रि से िरा िोिा ि।ै यिााँ िर 

चीि पराई ि।ै धहन (िानयवान) चल अपने घर लौटिे िैं. इन र्ीिों ि ेििदरू 

िोन ेकी पीड़ा से िहुक्त की छटपटािट ि।ै अपन े खेिों िें खेिी करने और 

अपने सिाि के बीच रिन ेका सकूुन इनका सरल िन खोना निीं चाििा। 

वि पररश्रि करने से निीं डरिा, लेहकन पराई नज़रों िे अपन े प्रहि हदखने 

वाला अिनबीपन उसे ियिीि करिा ि।ै अपनी हिट्टी, अपने सिाि से प्रेि 

िी राष्ट्र-प्रेि की चरि पररहणिी को पािा ि।ै     

खोरठा झूमर गीत की सवशेर्ताए ं

 तेज गसत: झ ूिर र्ीि एक िीव्र र्हि (िोशीला) नृत्य िै, िो लोर्ों 

को हथरकने एवं झिूने के हलए बाध्य कर दिेा ि।ै झिूर िें वाद्य यंत्रों का 

िित्वपणूग स्थान िोिा ि।ै झिूर र्ीिों के साथ-साथ वाद्य यंत्र िी नतृ्य िें 

र्हिशील िोिे िैं, झिूर का र्ायक अपने वाद्य-यंत्रों सहिि झिूर िाल 

पर कदिों को िीव्र र्हि से हथरकािा ि।ै    
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 लिबद्ध धुन: इन र्ीिों की धुन बिुि लयबि िोिी िै, िो नृत्य 

के हलए एकदि सिी िोिी ि।ै धनु िखु्यिः िााँदर, ढोल, नर्ाड़ा, 

धिसा, बंसी, शिनाई, खंिरी से हनकाला िािा ि।ै   

 आकर्षक बोल: झ ूिर र्ीिों के  बोल बिुि िी आकषगक और 

िीवंि िोिे िैं, िो पे्रि, प्रकृहि, िीवन और सािाहिक िदु्दों को दशागिे 

िैं। बोल खोरठा िाषा िें बोले िािे िैं।  

 नृयि: झ ूिर र्ीिों को सनुकर लोर् झ ूिने लर्िे िैं। ये र्ीि 

झारखंड की सांस्कृहिक पिचान का एक अहिन्न हिस्सा िैं।  

       

झिूर र्ीिों को र्ाने का िरीका िी अलर्-अलर् िोिा ि ै

 एकल गािन: इसिे र्ायक अकेले िी झ ूिर र्ीि र्ािा िै और 

वाद्य यंत्र का प्रयोर् करिा ि।ै  

 िमूि गािन: इसिें र्ायक सिूि िें झ ूिर र्ीि र्ािे िैं। कुछ 

लोर् वाद्य यंत्र बिािे ि,ै िखु्य र्ायक र्ीि प्रस्ििु करिा ि।ै शेष सिी 

साथी झिूर की िाल िें हथरकिे िैं।  

 वाद्यिंत्रों के िाथ: झ ूिर र्ीिों को वाद्ययंत्रों के  साथ िी र्ाया 

िािा ि।ै इसिे सिी कलाकार के िाथों िें कोई न कोई वाद्य यंत्र िोिा 

ि।ै   

झिूर र्ीिों को हवहिन्न अवसरों पर र्ाया िािा ि।ै ये र्ीि झारखडं की 

संस्कृहि का एक अहिन्न हिस्सा िैं और इनका उपयोर् हवहिन्न सिारोिों 

और उत्सवों िें हकया िािा ि।ै झिूर र्ीिों को र्ाए िान ेवाले कुछ प्रिखु 

अवसरों िें शाहिल िैं: 

 सववाि: शाहदयों िें झ ूिर र्ीिों का हवशेष िित्व िोिा िै। 

बाराि के स्वार्ि से लेकर हवदाई िक की िर रस्िों पर झिूर र्ीि र्ाए 

िािे िैं। िर नरे्ाचरेी िें झिूर र्ीि हववाि के रस्ि को आर् ेबढान ेिें 

िददर्ार िोिा ि।ै  

 यिौिार: झ ारख ंड िें िनाए िाने वाले हवहिन्न पवग एव ं त्योिारों, 

िैसे सोिराई, सरिुल, करि, िीहिया, िोली, टूसऊ आहद िें झिूर 

र्ीिों का उपयोर् हकया िािा ि।ै उपरोक्त पवग एवं त्योिारों िें झिूर 

एक िरूरी नतृ्य ि।ै  

 कृसर् कािष: हकसान अपने काि के  दौरान या िसल काटने से 

लेकर खहलयान िक लान े के बाद झिूर र्ीि र्ाकर अपनी खशुी 

व्यक्त करिे िैं।  

 िमासजक िमारोि: र्ााँवों िें आयोहिि िोने वाले हवहिन्न 

सािाहिक सिारोिों िें झिूर र्ीि र्ाए िािे िैं।  

झिूर र्ीिों को र्ाने के पीछे कुछ कारण िैं: 

 प्रिन्द्नता : झ ूिर र्ीिों के  िाध्यि से लोर् अपनी ख ुशी और 

उत्साि का प्रकट करिे िैं। िथा हवहिन्न सािाहिक सिस्यों एवं 

कुरहियों को उद्घाहटि िी करिा ि।ै  

 िांस्कृसतक सवराित: झ ूिर र्ीि झ ारख ंड की सांस्कृ हिक 

हवरासि का एक हिस्सा िैं और इनके िाध्यि से लोर् अपनी संस्कृहि 

को िीहवि रखिे िैं। 

 िामुदासिक एकता: लोर् झ ूिर र्ीिों को र्ािे िुए एक-साथ 

आिे िैं और सािाहिक एकिा को बढावा दिेे िैं। आििौर पर झिूर 

सििू िें िी प्रदहशगि िोिा ि,ै हिसके कारण सािदुाहयक एकिा का िाव 

हवद्यिान रििा ि।ै  

 मनोरंजन: झ ारख ंड के ग्राम्प्य सिाि िें झ ूिर िनोरंिन का प्रिखु  

साधन ि।ै  

हनष्ट्कषग- झिूर र्ीि झारखंड की सििृ सांस्कृहिक हवरासि का एक अिलू्य 

खिाना िैं। ये र्ीि आि िी लोर्ों के हदलों िें बसिे िैं। झिूर र्ीिों की 

उत्पहत्त झारखंड के आहदवासी सिदुायों की संस्कृहि से िुई ि।ै इन सिदुायों 

िें उत्सवों और सिारोिों के दौरान झिूर र्ीि र्ाए िािे थे। झिूर र्ीिों के 

हवषयों िें कृहष, प्रकृहि, और रोििराग के िीवन से िडु़ी घटनाए ंिोिी थीं। 

हकसान अपन ेकाि के दौरान या उत्सवों िें इन र्ीिों को र्ाकर अपनी खशुी 

व्यक्त करिे थे। धीरे-धीरे झिूर र्ीि लोक संर्ीि का एक प्रिखु रूप बन र्ए। 

इन र्ीिों को र्ािे िुए लोर् नतृ्य िी करिे थे, हिससे सिी की सहक्य 

िार्ीदारी इन अवसरों को आकषगक, िित्वपणूग बनिी ि ैविीं इस र्हिहवहध 

को सािाहिक सोिादग और सिाि की एकिा के अवसरों िे बदल दिेी ि।ै 

आधहुनक यरु् िें, झिूर र्ीिों िें कुछ बदलाव आए िैं। इन र्ीिों िें अब 

आधहुनक संर्ीि वाद्ययंत्रों का उपयोर् हकया िािा ि।ै झिूर र्ीिों को 

संरहक्षि करना और उन्िें आन ेवाली पीहढयों िक पिुचंाना बिुि िरूरी ि।ै 
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            दहलि साहित्य िें ओिप्रकाश वाल्िीहक एक चहचगि नाि ि ैऔर 

चचाग का कारण उनकी आत्िकथा ‘िठून’ रिी ि ैहिसका सरोकार लेखक 

के यथाथग िीवन से ि।ै इसके अलावा वाल्िीहक िी दहलि हचंिक के रूप 

िें िी प्रख्याि िुए। वाल्िीहक िी िें किानी लेखन कला िी कूट कूट कर 

िरी थी हिसके कारण वे किाहनयां िी हलखें। उनकी प्रिखु किाहनयों िें 

सलाि, बैल की खाल, शवयात्रा, खानाबदोश,पच्चीस चौका डेढ सौ, िय 

आहद िैं। उनकी किाहनयां दहलि िीवन के यथाथग का िीवंि दस्िावेि ि।ै 

उनकी पच्चीस चौका डेढ सौ शैहक्षक िित्व को प्रदहशगि करिी प्रिखु 

किानी ि।ै विगिान सिय िें हशक्षा का संबंध केवल नौकरी से लर्ाया 

िािा ि ैिबहक ऐसा कुछ िी निीं ि।ै यि िात्र भ्रि ि।ै हशक्षा िी व्यहक्त के 

िीवन स्थान को हनधागररि करिी ि।ै व्यहक्त के िीवन िें हशक्षा की 

आवश्यकिा िर क्षण एवं िर कदि पर िोिी ि।ै हशक्षा के हबना व्यहक्त का 

िीवन अंधकारिय ि।ै हशक्षा के अिाव के कारण िी दहलिों का शोषण 

बहनया, सेठ, साि कार सहदयों से करिे आये िैं। किानी का नायक सदुीप 

का हपिा हशहक्षि निीं ि ैपर हशक्षा के िित्व का बखबूी उसे बोध ि ैििी 

िो वि सदुीप का दाहखला स्कूल िें करान े िािा ि ै िो हर्ड़हर्ड़ा कर 

िास्टर िूलहसंि से कििा ि ै“ िास्टर िी, इस िािक कू अपनी सरण िें ले 

लो। दो अक्षर पढ लेर्ा िो थारी दया िे यो बी आदिी बाण िार्ा। म्प्िारी 

हिनर्ी िी कुछ सधुर िार्ी।1 हवद्यालय िें दाहखला के पिाि उसके िन िें 

अहि प्रसन्निा िोिी ि।ै वि पणूगिः आश्वस्ि ि ैकी हशक्षा प्राहप्त िें िी िीवन 

का उिार हनहिि ि।ै उसके हबना िीवन िलू्यिीन ि।ै 

             हनिायि िोले िाले आदिी सदुीप के हपिा को  चौधरी द्वारा ििबरूी 

िें सौ रुपए हदिा िािा ि ैबदले िें शैहक्षक अिाव के कारण शोषण करिा 

ि ैऔर कििा ि ै“ िैं िेरे बरेु बखि िें िदद करी िी। इब ि ूईिानदारी से 

सारा पैसा चकुा दनेा। सौ पर पचीस िर ििीने ब्याि के बनिे िैं। चार ििीन े

िो र्ए िैं। ब्याि ब्याि ब्याि के िो र्ए िैं। “पचीस चौका डेढ सौ”।2 

 सदुीप के हपिा को खदु से ज्यादा हवश्वास चौधरी पर िोिा ि ैक्योंहक िब 

सदुीप को स्कूल िें र्िृकायग के रूप िें पचीस का पिाड़ा याद करने को हदया 

िािा ि ैऔर बालक सदुीप िब पचीस का पिाड़ िेि िेि आवाि िें याद 

करिा ि ैऔर पच्चीस चौका सौ पढिा ि ै िो यि आवाि उसके हपिा के 

कानों िक पिुचंिी ि ैऔर वि सदुीप को रोकिा ि ैऔर कििा ि ै हक बेटा 

पच्चीस चौका डेढ सौ िोिा ि ैऔर हवश्वास पवूगक कििा ि ैहक बेटा चौधरी 

ने िी िो बिाया ि ै हक पच्चीस चौका डेढ सौ िोिा ि ै पिाडे़ की र्हणि 

सिझने के बाद िी वि अपने हपिा को पच्चीस चौका सौ िोिा ि ैबिान ेिें 

असिल रििा ि।ै शहैक्षक अिाव के कारण चौधरी पर उसे इिना हवश्वास ि ै

हक वि स्कूल की हकिाब और हशक्षक को िी र्लि ठिरािे िुए कििा ि ै

हक “िेरी हकिाब िें र्लि िी िो िो सके… निीं िो क्या चौधरी झठू बोलेंर्े। 

िेरी हकिाब से किीं बडे़ आदिी िैं चौधरी िी। उनके पास िो िोटी िोटी 

हकिाबें िैं वि िो िेरा िडे िास्टर ि ैवि िी पांव छूए ि ैचौधरी के हिर िला 

वि र्लि बिाएंर्,े िास्टर से किना सिी-सिी पढाया करें।”
3 

 हपिा को सिझाने िें असिल िोन ेकी घटना से उसके िन िें बेचनैी उत्पन्न 

िो िािी ि ैपरंिु िब सदुीप नौकरी की पिली िनख्वाि पािा ि ैिो वि सीधे 

घर का रुख करिा ि ैसदुीप को घर दखेिे िी उसके हपिा सवाल करिे िैं हक 

“अचानक क्या बाि ि?ै सिर िें िी नी लनया।”4 

 सदुीप ने सिििापवूगक किा-“ निीं ऐसी बाि निीं बस ऐसे िी चला 

आया।”5 

 परंि ुसदुीप के िन िें यि बाि िब िक सालिी रििी ि ैिब िक हक वि 

िनख्वाि के रुपए निीं पाया था िसेै िी उसे िनख्वाि हिली उसे लर्ा आि 

आि शैहक्षक िित्व एवं पच्चीस चौका डेढ सौ प्रिाहणि करन ेका अवसर 

आ र्या ि ै“िेब से हनकालकर िनख्वाि के रुपए उनके िाथ िें रखकर पांव 

छूए,हपिा िी र्दर्द िो र्ए, दोनों िाथों िें रुपए थाि कर िाथे से लर्ाए िैसे 

दवेिा का प्रसाद ग्रिण कर रि ेिों”।6 

                  वाल्मीसक की किानी ‘पच्चीि चौका डेढ़ िौ’ में सशक्षा का मियव 
-रोसित िादव 

अहसस्टेंट प्रोिेसर 

बलवंि हवद्यापीठ रूरल 

इसं्टीट्यटू,हबचपरुी, आर्रा। 
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हनहिि रूप से हपिािी को शैहक्षक िित्व का बोध था परंिु सदुीप के हपिा 

पढे हलख ेनिीं थे उनकी आंखों िें हनराशा साि झलक रिी थी वि रुपए 

हर्नन ेिें असिथगिा व्यक्त करिे िुए सदुीप से कििे िैं हक ि ूिी हर्न के 

बिा द ेिब सदुीप दबे स्वर िें कििा ि ै“ हपिािी ये चार िर्ि पच्चीस- 

पच्चीस रुपए िैं अब इन्िें हिलकर हर्निे िैं चार िर्ि का ििलब ि ै

पच्चीस चौका। कुछ क्षण रुक कर सदुीप ने हपिािी की ओर दखेा। हिर 

बोले अब,अब दखेिे िैं पच्चीस चौका सौ िोिे िैं या डेढ सौ।”7 

इस प्रकार का दृश्य दखेकर हपिािी आियगचहकि िो र्ए उनके चिेरे पर 

सन्नाटा की झलक साि हदखाई द ेरिी थी उनिें हनराशा का िाव झलक 

रिा था उनके नते्रों के सिक्ष चौधरी का चेिरा बार-बार घिू रिा था िीस 

पैंिीस साल परूाना दृश्य पनुः प्रत्यक्ष हदखाई द ेरिा था। और इस दृश्य को न 

िाने उन्िोंने हकिनी बार अपने िीवन िें दोिराया िोर्ा, आि विी दृश्य 

हिर से सदुीप उनके सिक्ष नए रूप िें प्रस्ििु कर रिा था। 

हपिािी को चौधरी पर इिना यकीन था हक यि सब दृश्य हदखाकर िानो 

सदुीप उनकी निरों को धोखा द ेरिा ि ैवि रुपए अपने िाथ िें लेकर हर्नन े

का प्रयत्न करिे लेहकन बीस पर िाकर अटक िािे पर सदुीप न ेिर बार 

उनकी सिायिा की और वि अिं िें रुपए हर्नने िें सिल िुए सदुीप ने 

उनके िर शंका का सिाधान िर प्रकार से हकया। 

अंििः आि हपिािी को यकीन िो र्या हक सदुीप ने िो दृश्य हदखाया 

एवं सिझाया, वि ठीक ि ै पच्चीस चौका डेढ सौ निीं बहल्क पच्चीस 

चौका सौ िोिा ि ैक्योंहक आि दधू का दधू, पानी का पानी िो र्या था। 

“हपिािी के हृदय िें िैसे अिीि िलने लर्ा था उनका हवश्वास हिसे 

हपछले 30-35 सालों से वि अपन ेसीन ेिें लर्ाए चौधरी के र्णुर्ान करिे 

निीं अघािे थे,आि अचानक कांच की िरि चटक कर उनके रोि-रोि िें 

सिा र्या था उनकी आंखों िें एक अिीब सी हविषृ्ट्णा पनप रिी थी। हिसे 

परािय निीं किा िा सकिा बहल्क हवश्वास िें छले िाने की र्िन पीड़ा िी 

किा िाएर्ा।”8 

चौधरी पर इस प्रकार का अंधहवश्वास शैहक्षक अिाव के कारण िी था 

शैहक्षक अिाव के कारण िी चौधरी हपिािी का शोषण करिा रिा शायद 

हशक्षा िोिी िो चौधरी इस प्रकार शोषण न कर पािा। हपिािी का हवश्वास 

आि िार िार िो रिा था उनकी आत्िा उन्िें हधक्कारिी िुई िानो कि रिी 

िो “ कीडे़ पड़ेंर् ेचौधरी… कोई पानी दनेे वाला िी निीं बचरे्ा।”9 

हनष्ट्कषगिःयि किां िा सकिा ि ै हक प्रस्ििु किानी िें शैहक्षक िित्व को 

बखबूी प्रहिपाहदि हकया र्या ि ैऔर यि बिाया र्या ि ै हक हशक्षा की 

आवश्यकिा प्रत्येक व्यहक्त के िीवन िें िर क्षण एवं िर कदि पर िोिी ि ै

हशक्षा के हबना िनषु्ट्य का िीवन अंधकारिय ि।ै हशक्षा िनषु्ट्य िें हववेक 

उत्पन्न करिी ि।ै सिी र्लि का पिचान करािी ि ै हशक्षा िनषु्ट्य के िीवन 

एवं स्थान को िी हनधागररि करने िें अिि िहूिका हनिािी ि ैइसहलए व्यहक्त 

के िीवन िें हशक्षा परि आवश्यक ि।ै 
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     Lok/khurk ls IkwoZ Hkkjrh; ekul dh jktuSfrd vis

{kk,¡ vR;Ur Li"V Fkh tks ;g O;Dr djrh gS fd 'kgjh 

vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa nklrk ds dqpØ ls eqfDr feysA 

'kgjksa esa vkS|ksfxd fodkl ds dsanzhÑr Lo:Ik ds dkj.k 

xzkeh.k {ks= vf/kdka'k misf{kr jgs gSaA 'kgjksa esa vkS|ksfxd 

fodkl ds dsanzhÑr Lo:Ik ds dkj.k xzkeh.k {ks= vf/kdka'k 

misf{kr jgs gSaA Qyr% xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=ksa ds 

O;kogkfjd /kjkry fHkUu&fHkUu jgs gSaA 'kgjh turk dk 

ekufld /kjkry xkao dh vis{kk vf/kd foLr̀r gSA bldh 

rqyuk esa xzkeh.k {ks= va/kfo'oklksa ,oa vU; ladh.kZrkvksa 

vkSj #f<+;ksa ds dkj.k vR;Ur lhfer Ikfjos'k esa 

thou ;kiu dh leL;kvksa ls f?kjs jgsA Lok/khurk ds 

Ik'pkr~ Hkkjrh; xzkeksa esa vkewy IkfjorZuksa dh dkeuk lHkh 

i{kksa dks Hkh fdUrq IkfjfLFkfr;ksa ds foifjr gksus ds 

dkj.k ;kstuk&fu;kedksa us Hkh cM+s m|ksxksa ds fodkl ds 

fy, ;kstuk IkzLrko j[ksA D;ksafd HkkSfrd leL;kvksa ls 

ns'k cqjh rjg f?kjk Fkk vkSj IkzFke ns'k&foHkktu us ns'k 

dh lkjh vis{kkvksa vkSj eukso`fÙk;ksa dks >d>ksj fn;k FkkA 

Lok/khurk laxzke esa da/ks ls da/kk feykdj pyus okys vkSj 

yM+us okys fgUnw&eqfLye gh ,d&nwljs ds [kwu ds I;kls 

gks x, FksA blds ewy esa vaxzstksa dh os uhfr;k¡ Fkh] 

ftUgksaus Hka;dj /kkfeZd fo}s"k dk okrkoj.k fufeZr fd;kA 

turk dks ;g ekywe ugha Fkk fd vaxzst fdl rjg dh 

pky py jgs gSaA vkSj rHkh bl pky dk Ikrk Lora=rk ds 

turk esa tks tkx̀fr mRiUu gqbZ mlls og vius ns'k ds 

fy, gj&rjhds ls rRij jgsaA  

                      Lora=rk ds ckn ns'k esa jktuhfr vius O;kid ,oa 

tfVy :Ik esa IkzLQqfVr t:j gqbZ] vkSj blds vuqdwy ,oa 

izfr'kr nksuksa gh ifj.kke fl) Hkh gq,A turk us 

jktuhfr esa Hkkx ysuk 'kq: fd;k vkSj vius fgr ds fy, 

lekt ds fy, vkokT+k mBkbZ] u fd jktuhfr dk f'kdkj 

gqbZA js.kq th us Hkh vius miU;klksa esa jktuhfr ds 

ldkjkRed o udkjkRed izHkkoksa dks Li"V fd;k gSA Lo-

ra=rk ds i'pkr~ jktuSfrd tkx:drk dh fn'kkvksa esa 

fodkl vk;kA igys jktuhfr y{; dsoy ^Lora=rk* Fkk 

fdUrq /khjs&/khjs ;g y{; vf/kd tfVy gks x;kA jktuS-

frd :i esa lÙkk/kkjh oxZ ds pfj= esa tks ifjorZu vk;k 

og ^dqlhZ* dh jktuhfr esa lhfer gks x;kA vr% Lok/khurk 

ls iwoZ turk dks fn;s ok;nksa dks Hkwydj jktusrk vi-

uh&viuh dqlhZ laHkkyus esa O;Lr gks x,A xkaoksa esa tehankjksa 

vkSj tkxhjnkjksa ds vf/kdkj&guu ls leL;k vf/kd tfVy 

gks xbZa tehankj vius vf/kdkj dks dk;e j[kus ds fy, 

jktuhfr dh rjQ >qdsA igys os tehankj ds :i esa 

okrkoj.k dks fo"kkDr djrs jgs] ckn esa pydj os jktuhfr 

esa vkdj iapk;r esa eqf[k;k cudj fo"k ?kksyus yxsA 

ifj.kker% xzkeh.k turk dh fLFkfr Lora=rk ds ckn vf/kd 

tfVy gks x;hA 

      js.kq ds miU;klksa esa bu fLFkfr;ksa dk fooj.k Li"Vr% 

ns[kus dks feyrk gS] rFkk fdl rjg mUgksaus bu 

ifjfLFkfr;ksa ls vke turk dks tkx̀r fd;k gS] og n`f"V 

Hkh lkQ fn[kkbZ nsrh gSA LokrU=;ksÙkj xzkeh.k ifjos'k esa 

Lora=rk dh izkfIr gh ogk¡ dh lkekftd psruk dk ewy 

mRl gSA gekjs xzke thou esa nwzr xfr ls vk, fnu ifjor-

Zu gksrs jgrs gSaA /khjs&/khjs xzkeh.k {ks=ksa esa foKku dk izos'k 

gksrk gSA xzkeh.k Ñ"kd oSKkfud laink ds izfr igys 

l'kfDr rks jgrk gS fdUrq og Ñf"k lEcU/kh xfrfof/k;ksa esa 

muds mi;ksx ds ckjs esa mnkj jgrk gSA foKku dh 

lgk;rk ls tu&lapkj lk/kuksa dh igq¡p vc xkaoksa rd gks 

x;h gSA js.kq th ds ;g miU;kl ^ijrh % ifjdFkk* esa foK-

ku dk ;g izos'k rkRdkfyd Hkh gS vkSj oSdfYid HkhA blh 

rjg ^eSyk vk¡py* esa ;qodksa dh xfrfof/k;ksa dk jktuSfrd 

iz;kstu cgqr gh Li"V rjhds ls gSA ^izkr% dky mBds ns

[krs gSa fd xkao Hkj ds ykSaMs blh rjg >.Mk ysdj 

bufdykc ftankckn djrs gq, xk¡o esa ?kwe jgs gSaA Qfyl 

nkjksxk dks ns[kdj vkSj tksj ls fpYykrs Fks lcA yks HkkbZ 

fpYykvks] rqEgkjk jkt gSA vHkh Qfyl nkjksxk eu gh eu 

xqLlk ihdj jg x,A fiNys ^eksesaV* esa turk us tks'k esa 

vkdj ^vM+xM+k* tyk fn;k vkSj dykyh ywV fy;k* 

Ikh,p-Mh fgUnh fnYyh fo'ofo|ky; ¼Mh-;w-½ 

Qksu ua-&9716991785 

bZ esy&vishutanwar90@gmail.com 
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jk"Vªh; /kjkry ij mHkj jgh jktuSfrd ekufldrk ds 

vusd fcEc ^eSyk vk¡py* esa Hkh ns[kus dks feyrs gSaA 

        js.kq dk miU;kl ^tqywl* mu ikjLifjd oSeuL;ksa] 

ewY;ksa] rukoksa] vukLFkkvksa vkSj uSfrdrk&vuSfrdrk dh 

thoar dFkk gS ftldh i`"BHkwfe gh iapk;r ds fuekZ.k ij 

vk/kkfjr gSA xzke iapk;r us xk¡o esa fofHkUu la?k"kksZa ,oa 

izfrfØ;kvksa dks tUe fn;k gSA miU;kl esa txg&txg 

ij jkepanz pkS/kjh vkSj rkysoj xks<+h ds chp ruko feyrk 

gSA igys jkepanz pkS/kjh xk¡o dk eqf[k;k FkkA ckn esa 

mlds iq= ds gqDe ds ifj.kkeLo:i mldh lkjh lEifÙk 

tkrh jgh lkFk&gh&lkFk eqf[k;kfxjh HkhA rkysoj xks<+h esa 

bl lqvolj ij iwjk&iwjk ykHk mBk;kA pawfd ;g O;fDr 

xk¡o esa lcls jbZl O;fDr gS blfy, og xk¡o dk eqf[k;k 

ekuk tkrk gSA IkafMr jkepUnz pkS/kjh vius vkilh 

oSeuL; ds dkj.k mls viekfur djus esa lps"V fn[krk 

gSA 'kkjnk ceZu dk ;g dFku bl rF; dks cy nsrk 

gS&^vHkh vHkh pkS/kjh vkSj pkS/kjh dk csVk eq>s jkLrs esa 

feykA iwNk fd rqEgkjh xk¡o esa dksbZ 'kknh gks jgh gSA eSaus 

dgk ughaA 'kknh ugha Hkkst gSA rkysoj ckcw us xk¡oHkj ds 

yksxksa dks Hkkst fn;k gSA rks jkepanz pkS/kjh cksyh dh igys 

Hkkst fn;k gS] ckn esa 'kknh Hkh djsxkA* bl rjg js.kq th 

ds tqywl miU;kl esa fofHkUu ewY;] oSeuL;ksa dk fooj.k 

ns[kus dks feyrk gSA iapk;r jkt dh LFkkiuk vkSj 

izfØ;k dks Li"V djrk gqvk js.kq dk ^eSyk vk¡py* 

miU;kl xzke thou ds ifjofrZr lanHkksZa esa mHkjrh gqbZ 

lekt psruk dks :ikf;r djrk gSA iapk;rksa us tgk¡ 

xzke&LojkT; dh lq[kn dYiuk nh Fkh] ogha muesa 

dqN ,sls rRo Hkh vk, ftUgksaus iapk;rksa dk orZeku Lo:i 

^fo:i* tSlk LFkkfir dj fn;kA jktuhfrd vf/kdkj&cks/

k] nk¡o&isap] ikjLifjd oSeuL;] ewY;] ruko] thou laca/kksa 

esa fo?kVu vkfn iapk;r dh nsu gSA mnkgj.k& 

^lkjh iapk;r esa nks gh O;fDr ,sls gSa ftuds 

Åij esy&feyki dh [kq'kh dk mYVk vlj gqvk gSa 

[ksykou flag ;kno dks ftl pkykdh ls ,d fdukjs 

fd;k gS] bls dksbZ ugha le> ikos] ysfdu [ksykou us lc 

le> fy;kA [ksykou dh ppkZ Hkh ugha dh fla/k usA vkSj 

bl rglhynkj dks rks ns[ks] rqjar fxjfxV dh rjg jax 

cny fy;kA yM+kbZ&>xM+k ;kno Vksyh ls Fkk vkSj xys 

feys rglhynkj thA [ksykou dks lBcjlk ugha le>uk 

lc pkykdh le>rs gSaA* jktuSfrd tkx:drk ds :i esa 

lekt&psruk ds foLrkj ds QyLo:i xzkeh.k Ñ"kdksa 

esa ,d ubZ tkx`fr vk;h gSA dgk tk ldrk gS fd 

jktuhfr dh ;g lgh nsu gSA ,d ldkjkRed izo`fÙk 

ds :i esaA ^eSyk vk¡py* esa ;g lSfud th ds Hkk"k.k esa bl 

psruk dk mn;ksUeq[kh :i ns[kus dks feyrk gSA ;gh 

lkekftd psruk vc foLrkj ikdj tehankjksa vkSj 

iw¡thifr;ksa ds izfr vkØks'k O;Dr djrh gSA mnkgj.k& 

^ftl izdkj lwjt dk Mwcuk ,d egku lp gS] iw¡thokn 

dk uk'k gksuk Hkh mruk gh lp gSA feyksa dh fpefu;k¡ 

vkx mxysaxh vkSj mu ij etnwjksa dk dCtk gksxkA pkjksa 

vksj yky /kq¡vk e¡Mjk jgk gSA mV~Bks fdlkuksa ds lPps li-

wrks! /kjrh ds lPps ekfydks mV~Bks! Økafr dk e'kky ysdj 

vkxs c<+ksA cksfy, ,d ckj izse ls-----

 ;g ikVhZ vly ikVhZ gS fdlkuksa dh ikVhZ] xjhcksa dh 

ikVhZ* jktuSfrd tkx:drk ds dkj.k gh ge ns[krs gSa fd 

xzkeh.k tu tehankj ds fo#) dkyhpju o oklqnso dh 

jguqekbZ ls fdlku&etnwj dk laxBu curk gSA etnwj o 

Ñ"kd vius vf/kdkjksa ds izfr lpsr gks jgs gSaA lkear vkSj 

tehankjksa ds 'kks"k.kdkjh neudkjh dk;ns&dkuwu tehankjh 

mUewyu rFkk tu&tkx̀fr ds dkj.k dkih VwVsA tehankjh 

mUewyu ls ;g oxZ vkgr gq,] u;h lekt psruk ds dkj.k 

os yksx muds lkeus rudj [kM+s gks x, tks muds vU;k; 

ds f'kdkj gksdj Hkh mUgsa viuk loZLo ekurs FksA dqN 

tehankj rks VwV x,] dqN u;h pkykfd;ksa ds lkFk vorfjr 

gq,A ;g :i vkSj vf/kd dFkkud Fkk&;g :i lekt 

lsod dk Fkk] fdarq izÑfr 'kks"k.k dh FkhA ^ijrh % ifjdFkk* 

esa ';kex<+ ds jktk dke:i ukjk;.kA tehankj mUewyu ls 

mRiUu dqaBk us mUgsa jktuhfr esa lfØ; Hkkx ysus dks izsfjr 

fd;kA ijkuiqj ds ftrsUnz dks Hkh ;gh lykg nh fd vius 

HkwriwoZ vf/kdkjksa dks ;FkkfLFkfr esa j[kus ds fy, mls 

Hkh ;qx dh gok ds lkFk cnyuk gksxkA viuh jktxíh dh 

lqj{kk gsrq mUgksaus ,d u;h ikVhZ ^iztkikVhZ* dk xBu 

fd;kA ;gk¡ fdruk cM+k O;aX; gS fd uke iztkikVhZ vkSj 

dke jktkvksa ds vf/kdkj dh lqj{kk vkSj tc ge ml ikVhZ 

ds dk;Zdkjh lnL;ksa dk ifjp; ikrs gSa rks ml O;aX; dh 

xgjkbZ vkSj Hkh Li"V gks tkrh gSA ftrsUnz dks crkrs gq, 

dke:i ukjk;.k dgrs gSa&^vius LVsV ds rhu lfdZy 

eSustj] ipkl iVokjh vkSj Ms<+ lkS I;knksa dks ysdj eSus 

^iztkikVhZ* dk f'kykU;kl fd;k gSA dgk] pyksA rqEgkjh 

ukSdfj;k¡ viuh txg ij cjdjkjA tehankjh x;k gS] dke 
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cny x;k gSA vkSj vkt ns[kksA dbZ okeiaFkh l/ks&lk/k, 

yksx vk x, gSaA odhy] eq[rkj] izksQslj] Nk= efgyk,¡A 

tks lgh usr`Ro ds vHkko esa cq>h tk jgh FkhA fiNys fnuksa 

nks&nks okeiaFkh ikfVZ;ksa us iztkikVhZ ds >aMs ds lkFk vi-

uk >aMk ck¡/kdj fo/kkulHkk ds lkeus izn'kZu fd;k gS----jsaV 

Ýh yS.M] vkSj cxSj fdlh [ktkuk ds tehuA ns ldh gS 

vkt rd dksbZ ikVhZ ,slk Økafrdkjh ukjk\* ;g jktuS-

frd tkx:drk iwjs lekt dks izHkkfor djrh gSA js.kq ds 

miU;klksa dk lekt ges'kk gh jktuhfr ls izHkkfor gksrk 

pyrk gSA js.kq us cM+h dq'kyrk ds lkFk bl rF; dks 

Li"V fd;k gS fd fdl izdkj jktuhfr lkekftd psruk 

dks izHkkfor djrh pyrh gSA Lokra=;ksÙkj Hkkjrh; 

jktuhfr dh lcls cM+h dq'kyrk gS] ns'k dh vis{kk nyksa 

dks egRoiw.kZ le>ukA ns'k esa vusd NksVs&cM+s ny cu 

x, gSa vkSj os ny lektokn dk ukjk nsdj Hkh tkfrokn] 

laiznk;okn ;k {ks=okn ij vk/kkfjr gSA os turk ds 

lkekftd vkSj vkfFkZd thou ds fo?kVu ds lcls cM+s 

dkj.k gSA ny turk ls pank vkSj oksV ekaxrs gSa vkSj 

viuk mYyw lh/kk djrs gSaA jktuSfrd tkx:drk ds 

dkj.k vk;h ;k tkxr̀ gqbZ lkekftd psruk ds 

ifj.kkeLo:i gh ^eSyk vk¡py* dh y{eh dksBkfju ckyn-

so ds p¡nk ek¡xus ds mís'; dks le> tkrh gS vkSj 

jktuhfrd QSyko ij O;aX; djrh gqbZ dgrh gS&^xk¡o esa 

rks jkst u;k ls.Vj [kqy jgk gS--- eysfj;k ls.Vj] dkyh 

Vksih ls.Vj] yky >.Mk ls.Vj vkSj pj[kk ls.VjA* 

   esjhxat jktuhfrd nyh; Ikzfrc)rk ls voxr gSA 

vius&vius LokFkZ dh iwfrZ gsrq xk¡o ds yksx fofHkUu ?

kVdksa ls fof'k"V vk'kk djrs gSa vkSj muds ukjksa dks Loj 

nsrs gSaA ;qxksa ls ihfM+r] 'kksf"kr vkSj vlgk; yksxksa dk 

usrk dkyhpju lks'kfyLV ikVhZ dk usrk gSA og bu nksuksa 

ds Hkhrj muds vf/kdkjksa dk cks/k djkdj muds Hkhrj 

fonzkg Hkjrk gSA muds varLry dks >d>ksjrk gSA jktuS-

frd tkx:drk lekt psruk dks nwljs dks.k ls Hkh 

foLr`r djrk gSA NksVs&cM+s usrk turk dks va/ksjs esa j

[kdj viuk LokFkZ fl) djrs gSaA ^ijrh % ifjdFkk* dk 

yqÙkks ;gh dke djrk gSA mlds bl ÑR; dk jgL;ksn~?

kkVu djrk gqvk ftrsUnz xk¡o ds yksxksa dks dgrk 

gS&^eq>s ,slk Hkh yxrk gS fd tkucw>dj gh vkidks va/

kdkj esa j[kk tkrk gS D;ksafd vkidh fnypLih ls mUgsa 

[krjk gSA bu dkeksa ls vkidk yxko gksrs gh ukSdj'kkgksa dh 

eu ekuh ugha   pysxhA ,d di pk; ihus ds fy, rhu 

xSyu rsy tykdj os 'kgj ugha tk ldsaxsA lhesaV dh 

pksjcktkjh ugha dj ldsaxsA ufn;ksa ij fcuk Qy cuk, gh 

dkxt ij Qy cukdj ckn esa ck<+ ls Qy ds cg tkus dh 

fjiksVZ os ugha ns ldsaxsA* ;g lekt psruk vc usrkvksa dk 

pfj= c[kwch le>rh gSA jktuhfr us tu ekul dks bruk 

tkx:d dj fn;k gS fd usrk Hkh viuh vlfy;r Loa; 

dgus yxs gSa------^eSa D;k d:¡\ ,d vukj lkS chekjA 

vdsyk ,d ,e-,y-,- lkjs bykds ds vHkkoksa dh iwfrZ dSls 

djok ns ldrk gS\ vkSj D;ksafd pquko esa ckj&ckj thruk 

gS] blfy, fujk'k Hkh ugha djuk gSA------,d >wB dks nwljs 

ls] nwljs dks rhljs ls <¡drs&<¡drs ewy >w dh tM+ etcwr 

gks tkrh gSA*  

bl izdkj js.kq th ds miU;klksa esa jktuSfrd 

tkx:drk rFkk lkekftd psruk dk :i Li"V fn[kkbZ nsrk 

gSA tulk/kkj.k dh tkx`fr fn[kkbZ iM+rh gS] vkSj usrkvksa us 

xkao dh Hkksyh&Hkkyh turk dk fdl izdkj lR; ls oafpr 

j[kk ;g Hkh fn[kkbZ nsrk gSA ijUrq js.k us vius miU;klksa esa 

ik=ksa ds Hkhrj tkx̀fr mRiUu dh vkSj lkFk gh jktuhfr dk 

inkZQ+kl fd;k gSA bl izdkj bu mnkgj.kksa dks ns[krs gq, 

dg ldrs gSa fd js.kq th ds miU;klksa esa lekt psruk dk 

foLrkj] le> vkfn dk foLrkj cgqr gh O;kid :i ls gqvk 

gSA 

1- js.kq& eSyk vk¡py i`-&40 

2- js.kq&tqywl&i`-&40 

3- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&34 

4- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&109 

5- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&467 

6- js.kq&eSyk vk¡py&i`-&123&124 

7- ijrh ifjdFkk&ì-&508 

8- tqywl i-̀&117 

9- Quh'ojukFk js.kq ds miU;klksa esa jktuSfrd ifjizs{;] MkW- 

vejsUnz feJ] fgUnh cqd lsaVj ubZ fnYyh&110002] la-

&1998 

10- js.kq dk dFkk&lalkj] 'ksQkfydk] jk/kkÑ".k izk-fy- u-fn-

&110002] la-&1996 

******************************* 
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निर्मल निन्दी के उि निरले न िंतकों र्ें से िै जो परिंपरा, 

सिंस्कृनत और अनस्र्ता का नकसी देश की जातीय भाषा से क्या 

सिंििंध िो सकता िै, इसकी गिि छाििीि करते िै। इस अर्म र्ें भी वे  

प्रनतिद्ध िैं, लेनकि नकसी आयानतत अर्म र्ें ििीं िनकक प्रनतिद्धता 

उिके नलए एक दृनि िै जो वि अपिा परिंपरा और सिंस्कृनत से प्राप्त 

करिे का आग्रि रखते िै। इस प्रनिया र्ें वे किािं तक सपफल िोते 

िै और किािं तक असफल यि ििस का रु्द्दा िो सकता िै, लेनकि 

उिकी ईर्ािदारी पर उिंगली ििीं उठाई जा सकती िै। 

स्विंत्रिा संग्राि के बाद ििन े संवैधाहनक स्विंत्रिा िो िाहसल 

कर ली ि।ै लेहकन ििारी सारी व्यवस्था, ििारा रािनहैिक निेतृ्व, साथ िी 

ििारा बौहिक निेतृ्व उन लोर्ों के िाथ िें ि,ै िो बकौल सात्रग यरूोप 

हनहिगि िैं। 

हनिगल विाग के हचिंन का प्रस्थान हबन्द ुकाल का वि खण्ड ि,ै 

हिसे िि आक्सपिोडग के प्रख्याि इहििास कार रेवर-रोपर के शब्दों िें इस 

िरि कि सकिे ि-ै“साम्राज्यवाद न ेििारे दशे िें दःुसािहसक प्रयास हकया 

ििी ििें इहििास िें प्रवेश का िौका हिला।”1 

इस साम्राियवादी इहििास के ििारे दशे िें प्रवेश के क्या घािक 

पररणाि िो सकिे ि,ै ओर िुए िी ि।ै इस पर हवचार करिे िुए हनिगल हिदंी 

के बौहिक पररदृश्य पर हनर्ाि डालिे िुए कििे ि-ै“हिन्दी का बौहिक 

पररदृश्य खोए िुए िािीय शब्दों का उसर िरूस्थल सा हदखाई पड़िा ि।ै”2 

आहखर हकसी सिाि िें िािीय शब्दों की क्या िहूिका िो 

सकिी ि?ै हकसी िाषा का चयन करिे सिय ििारा क्या दृहिकोण िो 

सकिा ि?ै केन्या के प्रख्याि साहित्यकार-न्र्रु्ी-वा-हथओरं्ो न े इसका 

उत्तर इन शब्दों िें हदया िै “हकसी िाषा का चयन करिे सिय और उसका 

इस्िेिाल करिे सिय िित्वपणूग बाि यि ि ै हक वि व्यहक्त अपन ेदशे की 

िनिा को अपनी प्राकृहिक और सािाहिक पररहस्थहियों के संदिग िें 

अथवा सिचू ेहवश्व के संदिग िें हकस िरि पररिाहषि करिा ि।ै”3 

हकसी िी िाषा का हकसी संस्कृहि से क्या संबंध िो सकिा ि,ै 

इस पर हवचार करिे िुए हनिगल कििे ि-ै“िाषा का चररत्र दोिरा िोिा िै, 

वि सम्प्प्रेषण का िाध्यि िोन ेके साथ-साथ संस्कृहि का वािक िी िोिी 

ि।ै”4 

संस्कृहि संचार का साधन ि।ै िाषा संस्कृहि का वािक ि ैऔर 

संस्कृहि अपने िौहखक और हलहखि साहित्य के िररए िलू्यों के सिचू े

पुंि को लेकर चलिी ि।ै िलू्यों का क्हिक संचयन िोिा ि ैिो सिय के 

साथ स्वयं हसि का सत्य का रूप ले लेिे ि,ै और उनके आंिररक िथा 

बाह्य संबंधों िें सिी र्लि, अच्छे और बरेु, सनु्दर और असनु्दर, सािस 

और कायरिा की अवधारणा को संचाहलि करिे ि।ै सिय हबिाने के साथ 

वि िीवन पिहि िो िािी ि,ै िो अन्य िीवन पिहियों से हिन्न िोिी ि।ै 

संस्कृहि िें वे सिी नैहिक और सौन्दयग परक िलू्य सिाहिि िोिे ि ै हिसके 

िररए िि हवश्व िें अपने स्थान को हनहदगि करिे ि।ै न्यरु्ी-वा-हथओरं्ो के शब्दों िें किा 

िा सकिा ि ैहक“िनसिदुाय की अहस्ििा और िानव सिदुाय का सदस्य िोने के हवहशि 

बोध का आधार  िलू्य िी ि ैऔर इन सारे िलू्यों के विन का काि िाषा करिी ि।ै”5 

एक संस्कृहि के रूप िें िाषा िनिा के अनिुवों का सािहूिक स्िहृि िंडार ि।ै 

संस्कृहि उस िाषा से लर्िर् परूी िरि अहनिेष ि,े िो उसकी उत्पहत्त-हनिागण-हवकास, 

अहिव्यहक्त और यथाथग िें एक पीढी से दसूरी िक सम्प्पे्रषण का काि करिी ि।ै िैसा हक 

हनिगल कििे िै “हकसी िी संस्कृहि की पिचान उसके यथाथग िक सीहिि निीं ि,ै वि 

अपने स्वप्नों द्वारा िी अपनी हवशेषिा उिार्र करिी ि।ै”6 और एक संस्कृहि और उसकी 

स्िहृि िें क्या संबंध ि ै इसे बिािे िुए हनिगल कििे ि ै “एक संस्कृहि का स्वप्न उसकी 

स्िहृियां हनधागररि करिी ि।ै शब्द िें यहद स्वप्न का संकेि ि ै िो स्िहृि की छाया िी। 

इसीहलए कोई िी िाषा किी ििृ निीं िोिी। अिीि का सब कुछ िर हिट िाए िो िी 

उसकी िाषा िें िीहवि रििा ि।ै िाषा के िाध्यि से िि विगिान िें रििे िुए िी अिीि से 

संबंध कायि रखिे िैं।”7 

हनिगल के हलए िाषा अपने आत्िबोध को पिचानने का िाध्यि ि।ै 

आत्िाबोध वि ि ै िो लम्प्बी िािीय स्िहृि द्वारा संहचि िोिा ि।ै िाषा द्वारा िी इस 

आत्िबोध को िि हकसी हवहशि पररहस्थहियों िें पररिाहषि करिे ि ै िैसा हक हनिगल 

कििे िै-“िि िाषा की छाया ि,ै अपना यथाथग उसिें र्ढिे िैं, अपने को उसिें और उसके 

द्वारा पररिाहषि करिे िैं।” 

िाषा, संस्कृहि और परंपरा का हकसी देश की राष्ट्रीय अहस्ििा से क्या संबंध 

िो सकिा िै अंगे्रि सम्राज्यवादी इसको पिचानिे थे। इसीहलए िारिीय राष्ट्रीय अहस्ििा 

को नि करने के हलए सबसे पिले इस देश की िाषा पर वार हकया र्या, िैसा हक िैकाले 

ने किा-“िि िारि िें पहििी संस्कृहि का िित्त्व िब िक स्थाहपि निीं कर देिे िब िक 

िारिीय हशक्षा पिहि से संस्कृि को िटा निीं देिे।” हनिगल का िानना िै हक उन्नीसवीं 

शिी के राष्ट्रीय चेिना के बीि इसी िाषायी िथा सांस्कृहिक अहस्ििा िें हनहिि थी हिसे 

बाद के ििारे पहििी अहििात्य वर्ग ने त्यार् हदया ि।ै 

ध्वहनयों, शब्दों, वाक्यांशों िें शब्द-क्िों की हवहशििा और इन्िें क्िबि रूप 

देने का खास अंदाि अथवा हनयिों से एक िाषा की दसूरी िाषा से हवहशििा का पिा 

चलिा ि।ै इस प्रकार कोई हवहशि संस्कृहि िाषा के िररए अपनी सावगिौहिकिा िें निीं 

बहल्क सिदुाय की हवहशििा के रूप िें सम्प्पे्रहषि िोिी ि।ै हनिगल के शब्दों िें इसे इस 

प्रकार किा िा सकिा िै-“हिसे िि संस्कृहि का सत्य कििे िैं, वि और कुछ निीं शब्दों 

िें अन्िहनगहिि अथों की संयोहिि व्यवस्था ि।ै हिसे िि यथाथग कििे ि ैइन्िीं अथों की 

हखड़की से देखा र्या बाह्य िर्ि ि।ै हिस अनुपाि िें िि िाषा से उन्िहूलि िोिे ि ैउसी 

अनपुाि िें बािर का पररदृश्य धुंधला पड़ने लर्िा ि।ै”
8 

वस्िुिः हनिगल का यि िानना ि ै हक पहििी शब्दों या प्रत्ययों से िि अपने 

को पररिाहषि निीं कर सकिे िैं क्योंहक वे पहिि की वैचाररक प्रहक्या के पवूगग्रिों की 

उपि िैं। इस प्रकार िि अपनी िाषा के द्वारा िी खदु को पररिाहषि कर सकिे ि,ै क्योंहक 

संस्कृहि के रूप िें िाषा हबम्प्ब हनिागण करने का िाध्यि ि।ै व्यहक्तर्ि और सािूहिक रूप 

से एक िनसििू के रूप िें ििारे िोने की अवधारणा उन हबम्प्बों और प्रिीकों पर 

आधाररि िोिी ि ैिो प्रकृहि के साथ ििारे संबंधों के अनरुूप िोिी ि।ै इस प्रकार संस्कृहि 

के रूप िें िाषा ‘िेरे’ और िेरे ‘स्व’ के बीच िध्यस्थ का काि करिी ि।ै िेरे िथा दसूरे के 

बीच िथा िेरे और प्रकृहि के बीच िी उसकी यिी िहूिका िो सकिी ि।ै 

आयाहिि िाषा हकस िरि से िनषु्ट्य के हचंिन, सौन्दयगबोध िथा िथा 

िलू्यों को हवकृि करिी ि ैहनिगल ने इसका र्िन हवशे्लषण हकया ि।ै हनिगल का िानना 

भार्ा,िंस्कृसत और राष्रीि  असस्मता  

– मंजुल कुमार सििं 

सिंदी सवभाग  

ियिवती कॉलेज (िांध्ि) 

सदल्ली सवश्वसवद्यालि,सदल्ली  
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ि ैहक-“एक संस्कृहि का ऐहििाहसक अिीि िो िोिा िै हकन्िु उसका एक आंिररक 

अिीि िी िोिा ि ै िो उसकी िाषा की अवधारणाओ,ं हिथकों और प्रत्ययों िें 

अन्िध्वगहनि िोिा िै...िाषा के इस आन्िररक स्वरूप और उसके व्यविाररक चररत्र के 

बीच एक र्त्यात्िक संबंध बना रििा ि।ै िनषु्ट्य के हवकास के साथ िर िाषा की 

हवहशि र्ठन और संरचना बनिी िै िो एक बार अहस्ित्व िें आ िाने के बाद स्वयं 

िनषु्ट्य की अन्ि प्रहक्याओ ंको प्रिाहवि करिी ि।ै”9 

इस प्रकार हनिगल का िानना ि ै हक िाषा िन्ि लेने के बाद स्वायत्त अथग 

ग्रिण कर लेिी ि।ै इसी अथग िें वि एक पश ुकी िाषा से अलर् िोिी ि ैपशुओ ंकी 

िाषा िात्काहलक संवेर्ों को अहिव्यक्त करने के बाद लपु्त िो िािी ि ैिबहक िनषु्ट्य 

की िाषा िन्ि लेने के बाद वि स्वावलम्प्बी अथग ग्रिण कर लेिी ि।ै 

इसीहलए िब िि िाषा का दसूरी िाषा िें अनवुाद कििे िै िो परेशानी 

िोिी ि।ै िाइकेल हवत्सेल ने ऋि’के अनवुाद की कहठनाई का िो वणगन हकया ि ैवि 

िारिीय संस्कृहि के अन्य प्रत्ययों आत्ि, ब्रह्म, सि्, असि्, पर िी लार्ू िोिी ि।ै 

इसका कारण यि िै हक िर िाषा संस्कृहि सापेक्ष िोिी ि।ै िब िि हकसी 

िाषा का अनवुाद करिे ि ैिो उसके साथ सिस्ि दाशगहनक िथा सािाहिक संदिों को 

प्रस्िुि करना पड़िा ि।ै 

इसीहलए हनिगल सवाल उठािे िै हक क्या पहििी प्रत्ययों, वर्ग, वर्ग-संघषग, 

सेक्यलुररज्ि से िारिीय अहस्ििा को पररिाहषि हकया िा सकिा ि?ै हनिगल का 

किना िै हक-“एक सेक्यलुर राज्य व्यवस्था िी अपने आत्यंहिक चररत्र िें धिगपराण िो 

सकिी ि।ै बशिे धिग का वि अथग न िो िो ‘ररलीिन’ शब्द िें ध्वहनि िोिा ि।ै 

यरूोपीय िाषाओ ंके प्रितु्व से कैसे एक एहशयाई देश के नार्ररक अपने सिाि के िलू 

चररत्र को िलू िाने का प्रयास करिे  

िैं।”10  यि इसका एक अदु्भि उदािरण ि।ै यि इस बाि का िी सचूक ि ैिब हकसी 

सिाि और उसकी िाषा के बीच बािरी शहक्त िस्िके्षप िोिा ि ै िो उस सिाि के 

सदस्य अपनी पिचान खोने लर्िे ि।ै 

यरूोपीय िाषाओ ंिथा हशक्षा पिहि ने ििें अपने पररवेश से काट हदया ि ै

इसी कारण हकसी उपहनवेश िें सीखने की प्रहक्या िानहसक र्हिहवहध िक सीहिि रि 

र्ई और िावनात्िक अनिुव से अछूिी बन र्ई। िैसा हक न्यरु्ो-वा-ध्योर्ों ने किा िै-

“िनिा की संस्कृहि पर हनयंत्रण का ििलब िै खदु को पररिाहषि करने के उपकरणों 

पर हनयंत्रण।”11 

इस प्रकार िारिीय संस्कृहि को सिझने के हलए ििें अपनी िाषा का 

सिारा लेना िोर्ा। कुिार स्वािी का िानना ि ैहक-“यरूोपीय िाषाहवद ्और वे हवद्वान 

िो यरूोप की आधुहनक हवकासधारा िें दीहक्षि िै-इन सब ने इस पंरपरा के संबंध िें िो 

अपने हवचार और िंिव्य प्रर्ट हकए िै, उनिें से अहधकांश को नकार कर िी हिंद ूधिग 

की सिी व्याख्या िो सकिी ि।ै” हनिगल के अनसुार िाषा ििि सम्प्पे्रषण का साधन 

निीं ि ैबहल्क हििना िि उसे प्रिाहवि करिे िैं उिना िी वि ििें प्रिाहवि करिी ि।ै 

एक बार िन्ि लेने के बाद िाषा ििि िाध्यि निीं रििी, इसके इत्तर वि एक स्वायत्त 

शहक्त का साधन बन िािी ि।ै िि उसिें अपने हवचारों को व्यक्त कर सकिे िै, हकन्ि ु

उसी रूप िें हिसिें वि ििसे करवाना चाििी ि।ै हनिगल इसी पवूगपीहठका पर िारिीय 

बौहिक वर्ग से यि सवाल पछूिे िै-“क्या उन्िें ऐसा निीं लर्िा हक िब वे अपने देश 

की कला और कहविा के सत्य को सिझने के हलए पािात्य िाषा को अपनािे िै िो 

वि िाध्यि िी उनकी आंिररक अनुिहूि पर िावी िो िािी ि.ै..क्या िि िें से 

अहधकांश हशहक्षि लोर् अपने को एक ऐसी ‘िाषायी हवस्थापन’ िें निीं पािे हिसके 

चलिे ििारी राष्ट्रीय चेिना संहदनध िो र्ई ि।ै उसके बीचो-बीच एक ऐसी िांक पड़ 

र्यी िै हिसे स्विंत्रिा के पचास वषों के बाद िी िि पाट पाने िें सिल निीं िो पाए 

िैं।” 

हनिगल ने हिसे ‘िाषाई हवस्थापन’ किा ि,ै वि िर औपहनवेहशक देश की 

सिस्या ि।ै न्र्ुर्ी-वा-्योंर्ो ने इसे ‘औपहनवेहशक अलर्ाव’ किा ि।ै इसके हवषय िें 

बिािे िुए ्योंर्ो कििे िै “औपहनवेहशक अलर्ाव दो िरि के परस्पर संबंध ग्रिण 

करिा िःै अपने इदग हर्दग के यथाथग से व्यहक्त की सहक्य या हनहष्ट्क्य दरूी और व्यहक्त के 

पररवेश की हबल्कुल बािर की हस्थहि के प्रहि एक सहक्य अथवा हनहष्ट्क्य 

िादात्म्प्य”11 

हनिगल का िानना िै हक पािात्य िाषा के कारण ििारी िाषा हवकृि िोिी िा 

रिी ि,ै साथ िी ििारे आत्िबोध को पररिाहषि करने िें असिथग। इसका कारण हनिगल 

बिािे ि ैहक ििारी िाषा िथा यरूोपीय िाषा की प्रकृहि िें अन्िर ि।ै यरूोप की िाषाओ ंिें 

‘रीिन’ या रेशनेहलटी का दबाव प्रिखु ि।ै उनका रूप हवन्यास उन िाषाओ ंसे हिन्न िै 

हिनकी िड़ें िािीय हबम्प्बों और हिथकों िें िोिी ि।ै इसीहलए एक परम्प्परार्ि सिाि िें 

कहव और हचंिन की िाषा एक दसूरे से बिुि अलर् निी िोिी, क्योंहक दोनों िें रीिन की 

अपेक्षा कल्पना का योर्दान किी अहधक प्रिखु रििा ि।ै 

पािात्य िाषाओ ं से िारिीय िाषाओ ं के अलर् िोने के दो कारण हनिगल 

बिािे ि-ै“पिला िै, एक संस्कृहि का कालबोध अदृश्य रूप से िाषा के आंिररक स्वरूप 

को प्रिाहवि करिा ि।ै िारिीय संस्कृहि की कालप्रिीहि ऐहििाहसक काल क्ि की 

पहििी अवधारणा से बिुि अलर् रिी िै।” 

पहिि के काल-बोध का ििारे साहित्य पर क्या प्रिाव पड़ा िै-“इस पर अजे्ञय 

ने बड़ी सारर्हिगि हटप्पणी की िै-“ऐहििाहसक काल को परूी िरि से िान लेने से िाषा िें, 

वाक्य की अहन्वहि िें एक िड़िा लचीलेपन की किी, बहल्क उसका पररत्यार् आया ि।ै 

आविीकाल के बोध के साथ ििारी िाषा  िें एक लचीलापन था, हिसे छोड़ने को िि 

लाचार िो र्ए-एक हनहवगकल्प अहन्वहि से िहनक-सा व्यहक्तक्ि ििें खटकने लर्ान...इस 

िायने िें नई कहविा की अहन्वहि उससे पिले से हकिनी कि लचीली, हकिनी अहधक 

िड़ िो र्ई िै-क्या इसका कारण यि निीं िै हक इसिें काल की  प्रिीहि बड़ी कठोरिा के 

साथ आनकु्हिकिा से बंधी ि।ै” इसी प्रकार हनिगल का िानना ि ैकाल के आनुक्हिक 

बोध ने आधहुनक िारिीय उपन्यास और कथात्िक र्द्य की संिावनाओ ंको िड़ और 

संकुहचि बनाया ि।ै 

काल बोध के अलावा िारिीय िाषाओ ंको पहििी िाषा से अलर् करने 

वाला ित्व िै-िनषु्ट्य के साथ प्रकृहि का संबंध। हनिगल का िानना ि ैहक हिन सिािों िें 

िनषु्ट्य और प्रकृहि दो हवरोधी सत्ताएाँ निीं ि,ै ििााँ उनके परस्पर संबंध आत्िीय और 

हनकट िोिे ि,ै विााँ अनिुहूि और हचंिन की िाषा िें अंिराल अहधक निीं िोिा और 

उसकी हिथकीय संवेदना अहधक सििृ िोिी ि।ै ऐसे सिािों िें िाषा अपने िूल स्विाव 

िें रूपकात्िक िोिी ि।ै 

हनिगल के अनसुार िारि िें िनषु्ट्य का प्रकृहि के साथ िो संबंध था और 

उसके कालबोध को आधहुनकिा के रंर् िें रंरे् बुहििीहवयों ने िलुा हदया िै, हिसे हिर से 

स्थाहपि करने की िरूरि ि।ै हनिगल उन िारिीय इहििासकारों की कड़ी खबर लेिे िै-

“िो राष्ट्रीयिा को पािात्य दाशगहनकों की िैशनेबुल शब्दावली िें एक ‘कंस्रक्ट’ बिािे 

ि,ै ििााँ स्वयं िारि को  राष्ट्रीय इहििाकारों की ‘काल्पहनक उपि’ या ‘अहवष्ट्कृि’ 

‘अवधारणा’ के रूप िें पररकहल्पि हकया िािा ि ैिो िारिीय राष्ट्रीयिा की िाषाई और 

सांस्कृहिक पीहठका को िलुा हदया िािा ि ै िो औपहनवेहशक हवस्िहृि का सिीव 

उदािरण ि।ै” 

हनिगल पर यि अरोप लर्ाया िा सकिा ि ैवे खदु आधहुनकिा का हवरोध 

करिे ि ैहकन्िु ‘राष्ट्र’ को िानिे ि ैिो आधहुनक प्रहक्या की उपि ि।ै 

यिां पर यि रेखांहकि करना िरूरी लर्िा ि ै हक हनिगल का ‘राष्ट्र’ नेशन 

स्टेट्स की अवधारणा से प्रिाहवि निीं ि ै हिनका िन्ि अनेक िाहियों, नस्लों और 

िनिाषाओ ंको नि करने के बाद िी संिव िो पाया था। हनिगल का िानना िै हक िारि िें 

हवदेशी सत्ता से िुहक्त पाने की लालसा ििि रािनीहिक उद्देश्य से पे्रररि निीं थी, उसके 

पीछे अपनी सांस्कृहिक अहस्ििा को हवस्िहृि के अंधेरे से बािर लाने की आकांक्षा िी 

थी। 

िारि िें अंग्रेिी िाषा के सिथगक िकग  देिे िै हक अंग्रेिी के निीं िोने से िारि 

की एकिा खहडि िो िाएर्ी। उन्िें हनिगल का यि वाक्य देना चाहिए “िारि की हवहिन्न 

बोहलयों और िाषाओ ं िें हवहिन्निा िोने के बाविदू अन्िहनगहिि एकसतू्रिा के ित्व 

हवद्यिान थे, हिसके रििे वे िारि के एकीकरण िें किी बाधा बनकर प्रस्िुि निीं िुई।”
12 

आि हस्थहि यि ि ैिारिीय िाषाओ ं के बीच िो िो सीधा संवाद था वि 

खत्ि िो र्या ि।ै अंग्रेिी की अहनवायगिा की विि से एक अन्िराष्ट्रीय दलाल पैदा िो 

र्या ि,ै हिसके अंग्रेिी ज्ञान की विि से इस देश िें उसकी बौहिक दलाली चलिी ि।ै 
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हनिगल पर अक्सर यि आरोप लर्ाया िािा ि ै हक पहििी सिाि के 

अन्िहवगरोधों का खबू बखान करिे ि ैपरन्िु िारिीय सिाि के अन्िहवगरोधों का हिक् 

िक निीं करिे ि।ै लेहकन हनिगल िानिे ि ैहक िारिीय सिाि िें अंिहवगरोध ि ैलेहकन 

वि अपने चररत्र और स्वरूप िें वैसे निीं िै, हिसे िि आयाहिि शब्दों के सिारे अपनी 

धरिी पर आरोहपि कर देिे ि।ै िाहिर ि ै हक हनिगल का हवरोध अन्िहवगरोध से निीं 

अन्िहवगरोध के स्वरूप ि।ै हनिगल के शब्दों िें ‘ििारा सांस्कृहिक पररवेश ििां अन्य 

ित्वों से हनहिगि िोिा िै, विी उसका एक अंश शब्दो के पारस्पररक अन्िसंबंधों से िी 

संयोहिि िोिा ि।ै उलझन िब िोिी ि,ै िब िि आयािीि शब्दों की आड़ िें सिाि िें 

कृहत्रि और छद्म द्वन्द्वों का आहवष्ट्कार करिे िैं।’13 

इन्िीं संदिों िें धिग के स्वरूप पर हवचार करिे िुए उनका िानना िैं हक धिग 

से हविखु िोकर िि साम्प्प्रदाहयकिा से निीं लड़ सकिे िैं। धिग ििेशा से ििारे िारिीय 

िावनात्िक संसार के केन्द्र िें रिा ि।ै उसने ििेशा ििारे िानस को सििृ हकया ि।ै 

र्ांधी इसीहलए ििारे सिाि िें इिनी युर्ांिकारी िहूिका अदा कर सके हक वे धिग के 

प्रहि किी हनरपेक्ष निीं रि।े हनिगल के शब्दों िें “हिस धिग को ििने अपनी व्यवस्था के 

िखुद्वार से हनकाल हदया वि अपने अिाव के कारण ििारे िीिर के िानस को इिना 

रीिा बना देिा ि ै हक वि हपछले दरवािे से घणृा और असहिष्ट्णिुा के रूप िें प्रकट 

िोिा ि।ै साम्प्प्रदाहयकिा धाहिगक िावना का दहिि और हवकृि रूप ि।ै “लेहकन हिस 

धिग की बाि हनिगल करिे ि ैउसके िी हबम्प्बों और प्रिीकों ने िारि िें साम्प्प्रदाहयकिा 

की  डाली थी, और वि िी र्ांधी के सािने। स्विंत्रिा आन्दोलन के दौरान इन धाहिगक 

हबम्प्बों, प्रिीकों िें िी ििारे देश के हविािन के बीि हछपे थे, इस पर हनिगल उिना 

ध्यान निीं देिे िैं। 

हनिगल के अनसुार िारिीय बुहििीहवयों ने आिादी के बाद िानहसक 

र्ुलािी का एक विृद शब्दकोश िैयार हकया हिसका एक साधारण िारिवासी के 

िीवन से कोई ििलब निीं ि।ै िाक्सगवाहदयों की आलोचना करिे िुए वि कििे ि ैहक 

वे वर्ग, वर्ग-संघषग और साम्प्यवादी न्याय िैसे शब्दों का हबना यि सोचे िुए प्रयोर् करिे 

ि ैहक इससे ििारे सिाि संर्ठन की पेचीदहर्यों को खेलने िें हकिनी िदद हिलिी ि।ै 

उनका िानना ि ै हक हिन शब्दों के िाध्यि से िि वैचाररक संवाद करिे िैं ठीक से 

अपने को पररिाहषि कर पाएंरे् न िी हवश्व के संबंध िें ििारा एक निररया बन पाएर्ा। 

हनिगल के शब्दों िें यि ििी दरू िो सकिा िै िब ‘िारिीय बुहििीहवयों का यि किगव्य 

ि ैहक वि िलूी िुई िाषा को अपने हचंिन की पररहध िें लाएं। हिनकी विि से ििारी 

िीवन प्रणाली और वैचाररक प्रत्ययों के बीच खाई पैदा िो र्ई ि।ै’ 

हनिगल का िानना ि ैऐसा विी बुहििीवी कर सकिा ि ैिो औपहनवेहशक 

संकीणगिा से िकु्त िो। वि बुहि की िहूिका को िारिीय िनीषा िें पनुः पररिाहषि कर 

सके। 

ििने हिस लोकिंत्र को पहिि से आयाहिि हकया ि।ै उसकी हवडम्प्बनाओ ं

को हनिगल ने बिुि बारीकी से उिारा ि।ै िारिीय सेक्यलुर बुहििीव वर्ग अिीि, 

विगिान, हिथक परम्प्परा के बारे िें कब बोला िाए कब निीं, इसका हनणगय अपनी 

सहुवधा के अनुसार करिा ि।ै हनिगल के अनसुार इस बुहििीवी वर्ग ने कुछ चहुप्पयां चनु 

ली िैं, हिसका ििारी चेिना िथा राष्ट्रीय अहस्ििा से कोई लेना देना निीं ि।ै 

उस िारिीय बुहििीवी वर्ग पर हिसने बरेड रसेल के नेितृ्व िें हवश्व शांहि 

के अहियान िें िार् हलया था, िो अपने देश को हवश्व शांहि का पिुारी कििे िै, िब 

हवश्व शांहि सम्प्िेलन िें हवश्व को अण ुअस्त्रें से िकु्त करने का प्रस्िाव आिा िै, िो िकों-

कुिकों से अपना बचाव करिे ि।ै हनिगल का िानना ि ैहक ‘नैहिक िांर् िो यि थी हक 

िारि अपनी शांहि की परंपरा के अनकूुल चीन, अिेररका, सोहवयि संघ से अणु अस्त्रें 

को नि करने का प्रस्िाव करिा, हकन्िु यि िब िो सकिा ि ै हक िब िि खदु इिना 

नैहिक सािस बटोर पािे हक अपने देश को पिले अण ुअस्त्रें से िकु्त करें।’ 

हनिगल हसिग  उन्िीं चहुप्पयों पर प्रिार निीं करिे िो हक शासन-सत्ता की िै 

बहल्क उन पर िी िो अपने को नार्ररक अहधकारों का रक्षक सिझिी िैं। उन्िें िारि िें 

‘स्टेट टेरररज्ि िो हदखाई पड़िा िै, हकन्िु वे आिंकवाहदयों की हिसंा पर चपु्पी साधे 

रििी ि।ै हनिगल कििे िैं यि नैहिक दाहयत्विीनिा का सबसे ज्वलंि प्रिाण ि।ै 

इसका कारण यि िै हक िि अपनी हवश्व दृहि अपनी परंपरा से प्राप्त न कर 

बािर से आयाि करिे ि।ै प्रर्हिशील बुहििीहवयों के दोिरे िापदण्डों को हदखािे िुए 

हनिगल बिािे ि ैहक हकस िरि कुछ देशों की घटनाएं उन्िें र्िरा सदिा पिुाँचािी ि ैहकंिु 

चेकोस्लोवाहकया िथा अिर्ाहनस्िान की चचाग आिे िी उनकी आंखे सखू िािी िैं। 

सेक्यलुररज्ि के स्वणगििल की चहुप्पयों की इटंों को हर्निे िुए हनिगल एक 

हवहचत्र बाि कि िािे िैं। उनके अनसुार िारिीय बुहििीवी वर्ग उस अिीि को िो िलुा 

देिा ि,ै िब िबरन धिग पररविगन हकए र्ए अथवा लाखों की संख्या िें िंहदरों को ढिाया 

र्या था। यद्यहप यि एक ऐहििाहसक सत्य ि।ै इसे याद करने पर साम्प्प्रदाहयक हवद्वेष 

िैलिा ि।ै हकंिु उस अिीि को अवश्य पनुिीहवि हकया िाए, िब ब्राह्मणों के प्रितु्व से 

िारिीय सिाि िें वर्ग-शोषण का सतू्रपाि िुआ। हनिगल का िानना िै हक यि दसूरा 

अिीि सच न िी िो कि से कि ििारे आरक्षण किागओ ंको लाि पिुाँचा सकिा ि।ै 

इस पर किा िा सकिा ि ै हक हनिगल की िी अपनी कुछ चहुप्पयां ि।ै वे 

िारिीय सिाि के उस काले अिीि की वास्िहवकिा पर शक करिे ि ैिब उनके अखण्ड 

चेिना वाले िारिीय सिाि से कुछ लोर्ों को बािर ठेल हदया र्या था। हनिगल का िानना 

ि ै हक िारिीय बुहििीवी वर्ग ने इहििास से ऐसी छेड़छाड़ सोहवयि संघ से सीखा था। 

ििां दोस्िोवस्की लेखक निीं रिे िथा राटस्की िथा बुखररन क्ांहिद्रोिी बन र्ए। लेहकन 

हनिगल ने अपनी चहुप्पयां किां से सीखा यि बड़ा रिस्यिय ि।ै 

िारिीय बुहििीवी िो कसौटी अपने हलए हनधागररि करिे िैं, उस पर िी देर 

िक हटके निीं रििे िैं। राि-िन्ििहूि हववाद की चचाग करिे िुए हनिगल कििे ि ै हक वे 

राि िंहदर का इसहलए हवरोध करिे िैं हक इसका कोई ऐहििाहसक आधार निीं ि।ै हसिग  

पौराहणक हवश्वास के सिारे िंहदर-िहस्िद का िािला िय निीं हकया िा सकिा ि।ै 

लेहकन उनका दोिरा रूख िक प्रकट िो िािा िै िब वे सलिान रूश्दी की हकिाब पर 

प्रहिबंध का सिथगन करिे िैं िो हिथक से िी किीं ज्यादा कल्पनापणूग ि।ै 

हिब्बि पर कापिी हवस्िार से चचाग करिे िुए हनिगल बिािे ि ैहक हकस प्रकार 

हवश्व के एक सांस्कृहिक धरोिर को नि िोिे िुए ििारे सेक्युलर बुहििीहव देख रि ेिैं। 

शायद इसहलए हक उनकी आधहुनकिा की िो पररिाषा ि ैउस पर वि हिट निीं बैठिा ि।ै 

हनिगल के हलए हिब्बि िात्र एक िौर्ोहलक इकाई निीं िै बहल्क सेक्युलर राष्ट्रों की िीड़ 

िें एकिात्र हिक्षुक देश ि।ै 
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          भूसमका - आनंदी र्ोपाल िारि की प्रथि िहिला डॉक्टर के रूप 

िें याद की िािी िैं। स्त्री और स्त्री की इच्छा (पसंद) एक सािाहिक हनहिगिी 

ि।ै स्त्री अनकूुलन सिाि को एक स्िथू र्हि प्रदान करिा ि।ै आनदंीबाई िी 

एक सिाि के अनकूुहलि सािान्य स्त्री थी हकन्िु र्ोपाल राव के द्वारा पत्नी 

को पढाने की हिद्द के चलिे वि हपिसृत्तात्िक िकडबंबहन्दयो की ििाि 

िानहसक-दहैिक-सािाहिक यािनाओ ंको सििे िुए हशक्षा प्राप्त करिी िैं 

और सािाहिक अनकूुलन के घरेे को िोड़कर नयी आधहुनक हवचारों की 

वािक बनिी ि।ै उन्नीसवीं सदी का िारि अपन ेपरुािन िलू्यों और नवीन 

आधहुनक हवचारों के द्वदं की सदी ि।ै आनदंी-बाई और र्ोपाल राव इस द्वदं 

से टकराने का सािस करिे िैं और सिल िी िोिे िैं। आनंदी बाई 

आधहुनक स्त्री के हलए पे्ररणास्रोि िैं। उनकी सिलिा न ेअन्य िहिलाओ ं

को िी हवपरीि पररहस्िहथयों के बाविदू हशक्षा िाहसल करने और पिचान 

बनान ेके हलए प्रेररि हकया।  

बीज शब्द- हपिृसत्तात्िक सिाि, नविार्रण , सािाहिक 

अनकूुलन, स्त्री अनकूुलन, रुहढर्ि हवचार, आधहुनक चिेना, स्त्री हशक्षा, 

सििािलूक सिाि, हवधवा-पनुहवगवाि, धाहिगक टूल्स 

शोध आलेख - 1990 के दशक िें दरूदशगन पर प्रस्िुि धारावाहिक 

‘आनंदी र्ोपाल’ के िाध्यि से डॉ. आनंदीबाई र्ोपाल (िारि की पिली 

िहिला डॉक्टर) को िानने का अवसर प्राप्त िुआ। इसिें एक ‘ब्राह्मण स्त्री’ 

का िीवन केन्द्र िें ि।ै हिसका अधेड़ पहि उसे पढाना चाििा ि ैऔर वि 

बार-बार पढने से बचन े के उपक्ि करिी ि।ै वषग 2006 िें श्री िनादगन 

िोशी का उपन्यास ‘आनंदी र्ोपाल’ पढा। यि उपन्यास डॉ. आनदंीबाई के 

िीवन-संघषग से पररहचि करािा ि ैिथा िारिीय स्त्री का प्रहिहनहधत्व करिे 

िुए प्रत्येक स्त्री के संघषग की र्ाथा बन िािा ि।ै िैं इस शोध-पत्र के िाध्यि 

से िारिीय सिाि िें व्याप्त हपिसृत्तात्िक पक्ष और उसके ििाि उपकरणों 

को प्रस्ििु करंूर्ी। साथ िी आनदंीबाई के सिय और संघषग से पररहचि 

कराना चाि रं्ी, हिससे हस्त्रयााँ अपने विगिान और आिादी के प्रहि ज्यादा 

हिम्प्िेदार बन सकें ।  

 

आनंदीबाई िोशी(1867-1887) का िन्ि 1867 िें पणुे

(कल्याण) िें िन्ि िुआ। 19वीं सदी िें एक रूहढवादी हिदं ूसवणग ब्राह्मण 

पररवार िें िन्िी आनंदी का िीवन िी सािान्य हस्त्रयों की िरि िी था। 

सिाि की अिानवीयिा को सििे िुए पहि के सियोर्, डांट-डपट और हबना 

हकसी स्कूली संस्थान के पढना और अिरेरका िाकर उच्च हशक्षा िाहसल 

करना उन्िें हवहशि बना दिेा ि।ै हिस सिय िहिलाओ ं के हलए हशक्षा 

संस्थान निी थे| िहिलाओ ं के हलए स्कूली हशक्षा का चलन निीं था| ऐसे 

सिय िें व ेहवदशे िाकर ‘वीिने िहेडकल कॉलेि ऑफ़ पेहन्सल्वेहनया 1886 

िें डॉक्टर की उपाहध प्राप्त कर िहिलाओ ंके हलए पे्ररणास्रोि बन िािी िैं। वे 

िारि की पिली िहिला डॉक्टर थीं। यद्यहप 22 वषग की अल्पाय ुिें टी.बी. से 

उनका हनधन िो िािा ि।ै हकंिु यि किना अहिश्योहक्त न िोर्ा हक उनकी 

सिलिा ने अन्य िहिलाओ ंके हलए हशक्षा और पिचान के रास्िे पिले की 

अपके्षा िरूर सरल बनाए िोंर्े। 

िारिीय सिाि व्यवस्था हपिसृत्तात्िक ि।ै विगिान िें िी 

हपिसृत्तात्िक सिाि व्यवस्था िें स्त्री िीवन ििाि बन्धनों िें िकड़ा िुआ ि।ै 

ऐसे िें हस्त्रयों को सिाि िें परुुष के सिकक्ष पिुाँचने की राि आसान निीं रिी 

िोर्ी| िात्कालीन सिय िें सिी-प्रथा, बाल-हववाि, बेिेल-हववाि, हवधवा 

पनुहवगवाि-हनषेध, पदाग-प्रथा का चलन था। सिाि िें सिस्या के रूप िें िो 

यि बिुि बाद िें दिग िोिा ि।ै (4 हदसंबर 1829 को लाडग हवहलयि बेंहटक 

की अर्वुाई और रािाराि िोिन रॉय िैसे सिािसधुारकों के प्रयास से सिी-

प्रथा पर िारि िें परूी िरि से रोक लर्ी, साहवत्रीबाई िुले के अथक प्रयासों 

के िलस्वरूप 1848 िें 9 छात्राओ ंके साथ स्त्री हशक्षा के हलए प्रथि िहिला 

हवद्यालय की स्थापना की।) हिस सिाि िें ‘लड़हकयों का हववाि रिस्वला 

िोने से पवूग कर हदया िािा ि’ै और उन पर ििाि विगनाओ ं से अंकुश 

लर्ाया िािा ि,ै ऐसे सिय सिाि िें हवद्रोिी िावों से िरे, परुािन परम्प्पराओ ं

की बरुाइयों को नकारन ेऔर उनसे टकरान ेकी राि सािस एवं संघषग से िरी 

थी।  

िात्कालीन स्त्री का िीवन हपिसृत्तात्िक िकडबंदी का हशकंिे िें 

ि।ै स्त्री अपने िीवन से सम्प्बंहधि हनणगय निी ले सकिी। उसके पास यि 

अहधकार िी निीं ि।ै उसकी अपनी पसंद-नापसंद कोई िायन े निीं रखिी। 

हस्त्रयों से सम्प्बंहधि सिी हनणगय परुुषों द्वारा हलए िािे िैं। बीसवीं सदी की 

िहिला रचनाकारों ने इस र्ैर-बराबरी को किाहनयों के िाध्यि से व्यक्त हकया 

ि।ै “वंशीधर हवचारने लर्े हक इक्के की सवारी िो िले घर की हस्त्रयों के 

बैठने लायक निीं िोिी, क्योंहक एक िो इिने ऊंचे पर चढना पड़िा ि,ै दसूरे 

पराए परुुष के संर् एक साथ बैठना पड़िा ि।ै” हस्त्रयों के बािर हनकलन ेके 

नवजागरणकालीन मूल्िों के िंदभष में आनंदीबाई का िमि और िंघर्ष  

डॉ अचषना रानी 

सिायक प्रोिेसर, हिदंी हविार् 

 िोिीलाल नेिरू कॉलेि(सांध्य)  

हदल्ली हवश्वहवद्यालय, हदल्ली 

97110-82105  
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सिी, बैठन ेके िानदडं िी परुुषों द्वारा िय हकए िा रि ेथे। और इसे हकसी 

िी रूप िें सािाहिक बरुाई के रूप िें निीं दखेा र्या। बंर् िहिला 

‘दलुाईवाली’ िें वंशीधर को नविर्रणकलीन नव हवचारों के सिथगक यवुा 

के रूप िें करिी िैं। किानी िें नविार्रणकाल िें यवुकों द्वारा स्त्री िनोिावों 

का उपिास करिे और असंवेदनशील प्रवहृि को हचहिि हकया र्या ि।ै 

िनादगन िोशी कृि उपन्यास ‘आनदंी र्ोपाल’ डॉ. आनंदीबाई के 

िीवन-संघषग एवं हिदं ू सवणग सिाि की िात्कालीन रूहढयों से पररहचि 

करािा ि।ै ििींदार र्णपि राव की बेटी के हववाि के हलए ररश्िे खोिे िा 

रि े िैं हकंिु नौ वषग की आनन्दी के हलए ररश्िा निीं हिला। उसका रंर् 

सांवला और चिेरे पर िािा के दाग थे। हपिा को बेटी के हववाि की हचिंा 

थी, “अर्र हववाि से पवूग उसे िािवारी आ र्ई िो लोर् िो िझेु सरे बािार 

बेच देंर्े।” अिः वे दािाद के रूप िें हवधरु र्ोपालराव (उम्र 25 वषग) को 

पसंद करिे िैं। वे थाण ेपोस्ट ऑहिस िें स्थाई कलकग  थे। 

यि वि दौर था िब बेिले हववाि को बरुाई के रूप ि ेनिीं दखेा 

िािा था। 9 वषग की कन्या और 25 वषग के परुुष का हववाि असािान्य 

प्रिीि िोिा ि ैहकंिु उन हदनों यि सािान्य चलन था। आनंदी की िां लड़का 

दखेना चाििी ि ै हकंि ु र्णपिराव स्पि कि दिेे िैं, “औरिें किीं लडका 

दखेने िािी िैं िला?”  दािाद को दखेना, अपनी पसंद नापसंद िाहिर 

करन ेका अहधकार िां का निीं ि।ै यि सािान्य रीि थी। हकसी को पिा 

चलने पर िरं्ािा िो सकिा था। िहिलाए ंिंहदर, पररिनों से हिलन ेऔर 

हववाि िें िाने के हलए िी बािर हनकल सकिी थी। 

लेहकन आधहुनक हशक्षा ने नवयवुकों को परुािन ढरे से अलर् 

नए िलू्यों पर हवचार करने और उन्िें अपनाने के साथ िी सिाि से टकरान े

का सािस िी हदया। रािा राि िोिन राय ने वषग 1815 िें ‘आत्िीय सिा’ 

की स्थापना की। नारी की हस्थहि और सिाि ि ेउसके स्थान पर र्िराई से 

हवचार हकया। 1828 ि े ब्राह्मसिाि की स्थापना की। ज्योहिबा िुले न े

सािाहिक िदेिाव से टकरािे िुए ‘र्लुािहर्री’ िैसी रचना के द्वारा ििारों 

सालों की िानहसक िकड़बंदी से सिाि को िकु्त करन ेका प्रयास हकया। 

अपनी सािाहिक हस्थहि पर हवचार करना, आत्ि-हनरीक्षण कर हपछडे़पन 

के कारणों का हनदान करना एक िित्वपणूग कदि था। वे स्त्री हशक्षा के प्रबल 

सिथगक थे। उन्िोंन े‘सत्यशोधक सिाि’ की स्थापना की। बाहलका हशक्षा 

के हलए सहवत्रीबाई ने 1848 िें बाहलका हशक्षा स्कूल स्थाहपि हकया। 

पंहडिा रिाबाई 1888 िें ‘द िाई कास्ट हिन्द ूविुन’ िें ित्कालीन हिन्द ूस्त्री 

के िीवन को प्रस्ििु करिी ि।ै ‘आनंदीबाई’ िें एक पात्र ‘र्ोपालराव 

िोशी’ नविार्रणकालीन नकली सधुारकों पर िी व्यंनय करिे िैं। “पचास 

के पार, पिली पत्नी से पांच-साि बच्चों वाला रायबिादरु, बेटी की उम्र की 

हवधवा लड़की से हववाि! इिन े सािहसक कदि के हलए अख़बारों िें 

र्णुर्ान िो रिा िोर्ा।” र्ोपालराव िोशी इसाई हिशनरी िें पढे-हलखे, 

अंगे्रिी हवचारों से प्रिाहवि और सािाहिक बदलाव के पक्षधर िैं। वे छाप-

हिलक निीं लर्ािे। परम्प्परार्ि ब्राह्मणों की िरि निीं हदखिे िैं। इसी विि से 

ब्राह्मण सिाि िें बहिष्ट्कृि िैं। कोई उनसे बाि निीं करिा। वे हकसी की 

परवाि िी निीं करिे। सािाहिक धाहिगक कुरीहियों पर चटुकी िी लेिे िैं। िो 

उनकी हनिीकिा और सािस का पररचायक ि।ै वे अपनी पिली पत्नी को 

पढना-हलखना हसखािे िैं। हकंिु वि अल्प सिय िें िी ितृ्य ुको प्राप्त िो िािी 

ि।ै लोर्ों िें प्रचहलि ि ैहक उन्िोंन ेअपनी स्त्री को पढा-पढा कर िार डाला। 

स्त्री को ‘पढा-पढा कर’ िार दनेे की यि विि सिाि िें परुुषों द्वारा हकये 

िाने वाले इस सािाहिक बदलाव पर अंकुश लर्ान ेके हलए िी किी िा रिी 

ि,ै हिससे कोई अन्य स्त्री-परुुष ऐसा निीं करे। आििौर पर िय िी वि 

िहथयार ि,ै हिसका प्रयोर् कर सािन े वाले को िानहसक रूप से कििोर 

हकया िािा ि।ै  

िात्कालीन सिाि िें हस्त्रयों के हलए संस्थाहनक हशक्षण व्यवस्था 

निीं थी और न स्त्री-हशक्षण का चलन िी। र्ोपालराव स्त्री-हशक्षण के पक्षधर 

थे। उनका िानना था हक स्त्री हशक्षण से िी दशे का हवकास संिव िो पाएर्ा। 

दशे की आधी आबादी को ज्ञान से वंहचि रख कर हवकास निीं हकया िा 

सकिा। उन्िोंने पत्नी को पढाने का प्रयास कर स्वयं िी उसे अक्षर-ज्ञान प्रदान 

हकया। 

पत्नी की असिाहयक ितृ्य ुके बाद वि दसूरा हववाि हकसी हवधवा 

से करना चाििे थें। क्योंहक हवधवा उनकी ििउम्र िोर्ी। कि से कि हकसी 

छोटी उम्र की बाहलका से हववाि करने से बच सकें र्े। सिाि और 

पाररवाररक सदस्य र्ोपालराव के इस कृत्य को पथ-भ्रि, असंस्कारी एवं 

परंपरा हवरोधी कृत्य के रूप िें दखेिे िैं। िो इसाईयि की संर्ि से उत्पन्न 

िुआ ि।ै िलस्वरूप पररवार ने उन्िें बहिष्ट्कृि कर हदया ि।ै उनके पररवार की 

हचंिा ि ै“पादररयों की संर्ि िें किीं  लड़का इसाई न िो िाए, या हवधवा से 

हववाि न रचा ले।” हिन्द ूसिाि की हचंिा हसिग  धिग और अपनी परम्प्पराओ ं

को बनाए रखने की ि ैहिसके हलए वि हकसी िी बदलाव को इिनी आसानी 

से स्वीकार निी करना चाििा।  

नविार्रणकालीन दौर िें ऐसे बिुि-से व्यहक्त थे िो हसिग  अपनी 

प्रहिष्ठा िें वहृि के  हलए हवधवा स्त्री से हववाि कर रि े थे। स्त्री-कल्याण से 

उनका कोई हवशेष सरोकार निीं था, ऐसे िी 60 वषग के ररटायडग िि अपने से 

बिुि िी कि उम्र की हवधवा से हववाि करिा ि ैऔर अखबारों िें िि की 

ििानिा की खबरें िी छपिी ि।ै िबहक वास्िहवकिा इससे कोसो दरू ि।ै 

सोिण शास्त्री इस िि के कृत्य पर व्यंनय करिे ि,ै “अच्छा ि ैना, अरे सिाि

-सधुार िी िो र्या और पत्नी िी हिल र्ई। वि िी छोटी निीं ि,ै अच्छी-

खासी सत्रि-अठारि वषग की निािी-धोिी स्त्री ि।ै अब िाषण दने ेको हिर से 

स्विंत्र। लड़हकयों का उिार कर रि ेिैं साले िरािखोर!” र्ोपालराव का िन 

आक्ोश से िरा ि ैऔर वे सिाि के दोिरे चररत्र से िलीिांहि पररहचि िैं। 
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स्त्री कल्याण और हवधवा-पनुहवगवाि के नाि पर िी हपिसृत्तात्िक सिाि 

अपनी सहुवधाओ ंको दखे रिा था। एक हकशोरी का उिार एवं हवकास 

िात्र शाहब्दक प्रिीि िो रि े थे। अरहवंद िैन हिन्द ू हववाि व्यवस्था के 

हवरोधािाषों पर व्यंर् करिे िुए हलखिे िैं, “बाल-हववाि और हिन्द ूहववाि 

अहधहनयि की व्याख्याओ ं से स्पि ि ै की बाल-हववाि िले िी दडंनीय 

अपराध िो लेहकन हववाि वैध िाना न िाएर्ा।”   

परंपरार्ि सिाि िें स्त्री का स्थान परुुष को आनंद प्रदान करना, 

संिानोत्पहि करना एवं पहि और बच्चों की कल्याण कािना करना 

हनधागररि हकया र्या ि।ै स्त्री का वस्िुकरण कोई नया निीं ि।ै परंपरार्ि 

सिाि िें स्त्री का वास्िहवक िलू्य क्या ि?ै यि िो प्रिीकों (लक्ष्िी, दरु्ाग, 

सरस्विी) से बािर हनकल कर िी दखेा िा सकिा ि।ै सोिणशास्त्री (शादी-

हववाि िें हिडीयेटर की िहूिका हनिान ेवाला पात्र) र्ोपालराव को आनंदी 

का पररचय दिेे िुए कििे ि,ै उम्र 9 वषग, हकंिु शरीर िरा-परूा ि।ै ‘स्त्री-दिे’ 

का िोना िी यिी स्त्री का र्णु और िलू्य ि।ै प्रिीकों िें स्त्री काि, ज्ञान और 

शहक्त िो सकिी ि ै िर्र वास्िहवक धरािल पर इनसे वंहचि ि।ै सरु्ढ, 

सशुील, सिुाहषणी, िदृिुाहषणी, लज्िा, सिपगण िथा घरेलू िोना िी स्त्री 

का र्णु बना रिा।   

परंपरार्ि सिाि िें स्त्री हशक्षा पणूगिः वहिगि रिी। हिस सिाि िें 

पहि-पत्नी को सबके सािने एक-दसूरे से बाि करने की अनिुहि निीं। विां 

र्ोपालराव द्वारा अपनी पत्नी को सबके सािन े साथ बैठकर पढाने को 

उनकी धिृिा के रूप िें दखेा िा रिा था। यि सिाि स्त्री से सिानिुहूि 

ििािा निर आिा ि ैहक इस परुुष के साथ लडकी के कि को िि पछूो। 

किीं हववाि या उत्सव िें शाहिल निीं िोन ेदिेा। बस अ, आ ई ई की रट। 

िलस्वरुप लडकी िंर् आकर िर र्ई। पर इस सिानिुहूि के वास्िहवक 

िंिव्य कुछ और िी प्रिीि िोिे िैं। 

र्ोपालराव आनंदी से हववाि के इच्छुक निीं थे हकंिु हववाि की 

िािी िर दिेे िैं। अिः हववाि से िीन हदन पिले र्ायब िो िािे िैं। 

सोिणशास्त्री द्वारा पनूा िें पकड़ हलए िािे ि।ै वि बिािा ि ै हक शादी के 

हलए अहंिि क्षण िक िुम्प्िारी राि दखेी र्ई। िुम्प्िारी विि से अब किी 

आनंदी का हववाि निीं िोर्ा। बदनािी और कलंक के बाद उसे हवधवा की 

िरि िीवन व्यिीि करना िोर्ा। र्ोपालराव आनदंी के बारे िें सनुकर दखुी 

िो िािे िैं। ित्पिाि ्हववाि के हलए िािी िर दिेे िैं। बस उनकी एक िी 

शिग ि ैलडकी को पढना िोर्ा।  

र्ोपालराव हववाि उपरांि आनंदी को पढाने का प्रयत्न करिे िैं। 

हकंिु पररवार निीं चाििा हक आनदंी पढे। आनंदी की िां उसे घरेलू कािों 

िें व्यस्ि रखन ेका प्रयास करिी ि,ै उसे िलिी लकडी से पीटा िािा िै, 

पसु्िकों को िाड़कर िें क दिेी ि।ै आनंदी के हपिा और िािा ने सोचा था 

हक हववाि के पिाि र्ोपालराव के हदिार् से स्त्री हशक्षा का हििरू हनकल 

िाएर्ा, हकंि ुदािाद ि ैहक बार-बार अपने वचन याद हदलािा ि।ै र्णपिराव 

(आनंदी के हपिा) स्त्री हशक्षा के हवरोधी िैं। क्योंहक सिाि िें स्त्री हशक्षा का 

चलन निीं ि।ै यिी परंपरा और स्वािाहवक हस्थहि रिी।  

नविार्रण दौर िें अंगे्रिों का प्रिाव, उनकी वैचाररक 

प्रर्हिशीलिा ने नवयवुकों को प्रिाहवि हकया। यि वैचाररकिा आधहुनक 

ज्ञान के िाघ्यि से आ रिी थी। अिः परंपरार्ि सिाि इसे अपनी सांस्कृहिक 

धरोिर पर खिरे के रूप िें दखे रिा था। सवणग हिदं ूसिाि िी इस बाि को 

लेकर सिर् था हक किीं र्ोपालराव िैसे यवुक हिदं ूधिग छोड इसाई धिग न 

अपना लें। हिदं ूधिग के इस िय से र्ोपालराव अनिान निीं थे और अपनी 

इच्छाओ ंको पणूग करने के हलए वे इस िय को औिार की िरि इस्िेिाल कर 

अपने ससरु को इसाई बन िान ेकी धिकी दिेे ि।ै  

र्ोपालराव धाहिगक दहकयानसूी परंपराओ ंको निीं िानिे। वे पत्नी 

की हशक्षा के िध्य हकसी का िस्िक्षेप निीं चाििे। आनंदी को घरेलू कायो िें 

व्यस्ि दखे क्ोहधि िोिे थे। र्ोपालराव का साि किना था हक आनंदी 

पकान,े परोसने और िठून उठाने का काि निीं करेर्ी। उसे हसिग  पढना ि।ै 

धिगशास्त्र िो स्त्री हशक्षा का हवरोध करिे िैं, उन्िीं धिगशास्त्रों की ओट लेकर 

वे आनंदी को पढने के हलए िैयार करिे ि।ै उन्िोंनें आनंदी से किा धिग िें 

क्या किा र्या िै? “पहि िी सवगश्रषे्ठ ि।ै पत्नी को पहि की इच्छा और आज्ञा 

का पालन करना चाहिए। और िरेी आज्ञा ि ै हक िुम्प्िें पढने के हलए उपर 

आना चाहिए।” 

धाहिगक टूल्स का सिारा लेकर वे हिदं ूधिग की कुरीहि को िोडन े

का प्रयास कर रि ेथे। हिस सिाि िें हस्त्रयों का उत्ति र्णु िोिन बनाना िो, 

विां बािे बनाने वाली स्त्री सिाि को हबर्ाडने का िी उपक्ि करिी निर 

आएर्ी। परंपरार्ि हपिसृत्तात्िक िलू्यों एवं आधहुनक चिेना की टकरािट 

उपन्यास को हवहशि बना दिेी ि।ै  

स्त्री हशक्षा से िडेु हपिसृत्तात्िक िय िी यि उपन्यास सािने लािा 

ि ै ‘खाना बनान,े पानी िरन ेकी अपके्षा िी स्त्री का सच्चा र्िना ि ैउसका 

चररत्रवान िोना’ और यि चररत्र सरुहक्षि रि ेइसके हलए आवश्यक ि ै“स्त्री 

को सदवै घर पर िी रिना चाहिए, बािर धिूना -हिरना निीं चाहिए...परपरुुष 

के साथ बोलना-उठना-बैठना कुलीन स्त्री के हलए वज्यग ि.ै..आि उसे 

हलखना निीं आिा ि,ै इसहलए घर िें बैठी ि।ै दसूरे परुुषों के साथ संबंध निीं 

बढा सकिी ि।ै...परंिु यहद कल को पढन-ेहलखन े लर्ी िो अनथग िो 

िाएर्ा।...स्त्री हशक्षण बडा िोहखि िरा काि ि।ै उससे व्यहिचार बढेर्ा।” 

नविार्रणकलीन िारिेन्द ु िररिंद्र िी ‘नीलदवेी’(1881) की िहूिका िें 

िारिीय स्त्री की िीं दशा पर हचंिा व्यकि करिे िुए हलखिे िैं, “इससे यि 

शंका हकसी को न  िो हक िैं स्वप्न िें िी यि इच्छा करिा ि ाँ हक इन र्ौरांर्ी 

यवुिी सििू की िांहि ििारी कुलक्ष्िी र्णा िी लज्िा को हिलांिहल दकेर 

अपने पहि के साथ घिूै;”  
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हपिसृत्तात्िक िलू्य और परुुष के वचगस्व को बनाए रखन े के 

हलए यि आवश्यक था हक स्त्री को हशक्षण से वंहचि रखा िाए। वि घरेल ू

कायों िें व्यस्ि रि।े उसिें सािाहिकिा उत्पन्न न िो। स्त्री का सारा संधषग 

ज्ञान और वैचाररकिा के हलए न िोकर परुुष की अनरु्ािी बनन े और 

परंपरार्ि िलू्यों को बढाने के हलए िो। हस्त्रयों की हस्थहि परुुष के र्लुाि 

की िरि ि।ै स्त्री-हशक्षण इन घरेल ूर्लुािों को हवद्रोि से िर दरे्ा। स्त्रीवादी 

हसिांिकार सधुा हसंि के शब्दों िें “स्त्री के सवालों को सिानिुहूिपणूग ढंर् 

से सक्षि और सिथग परुुष हवचारकों द्वारा उठाये िान ेके बाद िी पुसंवादी 

वचगस्व वाली सािाहिक चेिना के दरु्ग िें सेंध लर्ी।” सिाि को डर ि,ै 

‘‘पत्नी को पढाना! चश्िा लर्ाकर पढने बैठेर्ी िो कपडे लत्त ेधोना, खाना 

बनाना, सब क्या परुुष करेंर्े।” ििारों सालों की असिानिा, र्ैर-बराबरी, 

लैंहर्क िदेिाव को उहचि ठिराने के हलए आवश्यक ि ै हक हस्त्रयों को 

हशक्षा से वंहचि रखा िाए।  

सत्ता अपन े वचगस्व को बनाए रखने के हलए साि, दाि, दण्ड, 

िेद का प्रयोर् करिी ि।ै हपिसृत्तात्िक िलू्य िी हस्त्रयों को हशक्षा से वंहचि 

रखने के हलए ऐसे ििाि िाने-बाने बनुिा ि।ै िसलन पाररवाररक दाहयत्व 

एवं किगव्य, धाहिगक रीहि-ररवाि, ििाि िरि के रुहढर्ि एवं शोषणकारी 

िान्यिाओ ं का िवाला दकेर, हिथकीय चररत्रों को पररिाहषि कर। 

अपशब्दों के िाध्यि से स्त्री की हनिीकिा और सािस को खत्ि करने का 

कायग बेिद चिरुाई के साथ हकया िािा ि।ै परुुष पर वश न चलिा दखे 

आनंदी को अपशब्दों व शारीररक िार से रोकने का प्रयास हकया िािा ि।ै 

“यि ब्राह्मण का घर ि ै हकसी वेश्या या इसाई का निीं”  र्ोपालराव द्वारा 

पत्नी को ििेू लाकर दनेे पर लोर्ों द्वारा बािें बनाना, ‘सनुा ि ै िुबंई िें 

वेश्याएं ऐसे ििेू पिनिी िैं।’ स्त्री की इच्छा को सिाप्त करने और हनिीकिा 

को सिाप्त करन ेका िी िो उपक्ि ि।ै हस्त्रयां पीटी िािी िैं ‘न पढने के 

हलए’ निीं वरन ्घर का काि न करने के हलए।  

सनष्कर्ष - ‘आनंदी र्ोपाल’ का संघषग 19 वीं शिाब्दी के 

नविार्रणकालीन दौर िें ले िािा ि।ै पािात्य हशक्षा िॉडल द्वारा दशे िर 

िें सिी के हलए हशक्षा (आधहुनक हशक्षा) की शरुुआि िो चकुी थी। 

प्रिावस्वरूप नवचेिना से संपकृ्त यवुक सिाि िें व्याप्त िात्कालीन 

परम्प्परार्ि स्त्री-हवरोधी हवचारों और प्रथाओ ंके हखलाि एकिटु िोिे ि।ै 

र्ोपालराव ऐसे िी आधहुनक चेिना से सम्प्पन्न यवुक िैं। िो वास्िव िें 

सिाि के हििैषी िैं और इसके हलए वि अपन ेस्िर पर बदलाव की राि को 

चनुिे िैं। यि विी दौर ि ैिब साहवत्रीबाई िूले ने स्त्री हशक्षा के हलए दशे िें 

पिला स्कूल खोला। उनके सम्प्िखु िी परंपरार्ि रूढीग्रस्ि सिाि चनुौिी 

बनकर खड़ा था। वास्िव िें स्त्री-हशक्षा की राि आसान निीं रिी। यि संघषग 

और िोहखि से िरी रिी ि।ै हस्त्रयों की हशक्षा को लेकर नविार्रणकालीन 

हचंिकों के हवचार िी परम्प्परार्ि और आधहुनक दृिीकोण िें बटें िुए िैं। 

स्त्री हशक्षा िात्कालीन सिाि िें यि एक नवीन और हवद्रोिी हवचार रिा और 

इसिें स्त्री और परुुष दोनों का संघषग हपिसृत्तात्िक व्यवस्था से ि।ै  

स्त्री-हशक्षा आि सिय की िांर् ि।ै हस्त्रयां घरेलू कायग करने के 

पिाि िी अपने अध्ययन के हलए सिय हनकाल पािी िैं। अहशहक्षि स्त्री को 

अच्छा घर, वर व नौकरी निीं हिलेर्ी। हिर िी सिाि उनसे अपेक्षा करिा ि ै

हक वे घरेल ूकायों को प्राथहिकिा दें उसके बाद पढाई को। र्ोपालराव की 

हस्थहि इससे हिन्न ि,ै वे अपनी स्त्री को इसहलए पीट रिें िैं िाहक वि अपना 

सिय घरेल ुकायों िें नि न करे। िय से िी सिी, रुहढर्ि हवचारों से बािर 

हनकल कर हशक्षा द्वारा अपनी इन अहशहक्षि बिनों के हलए कुछ कर सके। 

हिस िानहसक र्लुािी को वि ििारों सालों से अपना दाहयत्व सिझिी आई 

िैं, उनसे िकु्त िो सकें । आि सिाि िें हस्त्रयों के हलए िो िर्ि (स्पशे) बनी 

ि,ै उसिें अनेक स्त्री-परुुष सििार्ी रि ेिैं। िहवष्ट्य िें िी सििािलूक सिाि 

स्त्री-परुुष की वैचाररकिा और सििाहर्िा से िी हनहिगि िोर्ा।   
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साहित्य सिाि की अहिव्यहक्त ि ै | एक साहित्यकार आि व्यहक्त से 

अहधक संवेदनशील , सहृदय िोिा ि ैएवं काव्य कला की नैसहर्गक प्रहििा 

से यकु्त िोिा ि|ै वि िाव, कल्पना , बहुि एवं हशल्प के िाध्यि से िानवीय 

िावों को िरूि रूप दिेा ि ैएवं अपनी रचना द्वारा िनसािान्य को एकात्ि 

िाव से िोड़ दिेा ि ै | काव्य के हवषय सीिा िीन िैं ििााँ िक कहव  की 

कल्पना िािी ि ैविीं उसकी सीिा बन िािी ि ै |कहव  िें परकाया प्रवेश 

की अदु्भि शहक्त िोिी ि ैएक साहित्यकार िनोहवज्ञान रूप से िरेक पात्र के 

व्यहक्तत्त्व  से िी इत्तर उसके अव्यक्त व्यहक्तत्व को उिार्र कर सकिा ि ै| 

ऐसा  िी एक हवषय  दस्िावेि पहत्रका िें प्रकाहशि लेखिाला िें प्रकाहशि 

िुआ ि ै|  

बेहियािािा उत्तर प्रदशे से प्रकाहशि  सहिहत्यक पहत्रका दस्िावेज़ िें 

'हिथक हचन्िन' शीषगक से लेखिाला प्रकाहशि िुई ि ैइसिें ििािारि और 

रािायण के पात्रों की अन्िव्यगथा के िाध्यि से विगिान स्वरूप एवं विगिान 

पररहस्थहियों िें िानव के द्वदं्व एवं हचंिन को स्पि करने का प्रयास हकया 

र्या ि ै। इनिें वहणगि  सिी पात्र पौराहणक िैं और िखु्य कथा िें िि इनसे 

हििना पररचय पािे िैं, उससे बढकर इनकी अपनी व्यथा, और कंुठा को 

यिााँ वाणी हिली ि ै। इसिें पात्र  कथा नायक या कथा का अरं् िी निीं िोिे 

बहल्क उनकी हनिी व्यथा हचिंा पीड़ा कंुठा का उल्लेख हिलिा ि।ै बेशक 

यि अहधकांश पात्र रािायण और ििािारि की कथा को र्हि िात्र दनेे का 

उपािगन प्रिीि िोिे िैं लेहकन यिााँ लेखक ने इनके हनिी िीवन िें झांक कर 

उस उिापोि को, उस कुण्ठा को व्यक्त हकया ि ैिो अन्यत्र दलुगि ि ै। इस 

वणगन िें ये सिी पात्र िैसे विगिान पररहस्थहियों िें िी िीवन्ि िो उठे िैं । 

इनकी कंुठाएाँ, दहिि अहिव्यहक्त, व्यहक्तत्व, व्यवस्था बन्धन आहद कई 

िनोवहृत्तयााँ इन्िें आि के ििािारि का पात्र बनािी ि।ै व्यवस्था िें हपस 

रिा ििबरू व्यहक्त, कुछ न कर पाने की कंुठा से ग्रस्ि व्यहक्त, बदले की 

िावना से ग्रस्ि व्यहक्त, नीहि को हिरोहिि िोिे दखेिा व्यहक्त आहद कई 

व्यहक्तत्वों का हचत्रण इनिें हिलिा ि ै'हिथक हचिंन' िें ििािारि के पात्रों 

पर अहिि कुिार हसंि के 'हवकणग', 'अश्वत्थािन'्, 'सात्यहक', 'घटोत्कच', 

'एकलव्य', 'िीष्ट्ि', 'शकुहन', 'शल्य', 'द्रोपदी', 'कणग', 'नार्कन्या उलूपी', 

'कुन्िी', 'सिुद्रा', 'उत्तरा' आहद पर लेख प्रकाहशि िुए िैं । इसी प्रकार 

ििने्द्रनाथ पाण्डेय, सगु्रीव, रावण, िारीच, और 'परशरुाि' पर लेख 

प्रकाहशि िुए िैं।  

इन लेखों िें ऐसा प्रिीि िोिा ि ैहक पात्र सिय का अहिक्िण करके आि के 

द्वन्द्वग्रस्ि िानव के रूप िें पनुः स्थाहपि िो र्ये िैं। इन पात्रों से ससुहज्िि 

लेखों का संहक्षप्त अध्ययन यिााँ प्रस्िुि ि ै- अंक 34 िें अहिि कुिार हसंि न े

'हवकणग' शीषगक से लेख प्रकाहशि हकया ि ैहिसिें कौरवों के िाई हवकणग की 

िनोव्यथा का हचत्रण ि ै। लेखक के अनसुार हवकणग पाण्डवों के प्रहि कौरवों 

के कुकृत्यों को िानन ेके बाविदू उनके पक्ष से लड़ा था । यद्यहप उसके िन 

िें पाण्डवों के प्रहि श्रिा थी िथाहप पाण्डवों को द्रौपदी को दांव पर लर्ान ेके 

हलए कोसिे िी िैं । ये लेख ििािारि के पात्रओ ंकी वि िस्वीर प्रस्ििु करिे 

िैं िो बाह्य आवरण से अलर् ि।ै इसिें उनका आंिररक संघषग बाह्य संघषग से 

कहठन प्रिीि िोिा ि ै। 

 

इसी प्रकार अंक 37 िें अहिि कुिार का लेख 'अश्वत्थािन’' छपा ि।ै द्रोण 

पतु्र अश्वत्थािन ्के िीवन की कंुठाओ,ं असिलिाओ,ं और पीड़ा को इसिें 

हचहत्रि हकया र्या ि।ै अंक 38 िें सात्यहक पर लेख प्रकाहशि िुआ ि।ै अंक 

39 िें अहिि हसंि का िी लेख 'घटोत्कच' प्रकाहशि िुआ ि।ै घटोत्कच के 

िाध्यि से यिााँ अनेक प्रासंहर्क क्याओ ंको अहिव्यहक्त हिली ि।ै  

अंक 42 िें लेख 'हवदरु' प्रकाहशि िुआ ि।ै ििािारि के इहििास िें हवदरु को 

एक सम्प्िाननीय स्थान प्राप्त ि ैउसकी अिंव्यगथा की यिााँ िाहिगक अहिव्यहक्त 

हिलिी ि।ै वे कििे िैं, 'िोिपाश अदृश्य िोिे िुए िी अत्यंि हवकट िोिा ि।ै 

ज्येष्ठ पाण्डव िनषु्ट्य के सिस्ि आप्त र्णुों से सवगथा िकु्त िोने के कारण 

रािहसंिासन की प्राहप्त के पिाि् िी यिु की हविीहषकाओ ंसे उत्पन्न उथल-

पथुल एवं द्रोपदी को दांव पर लर्ाने के अपराध बोध के कारण सदवै व्यहथि 

रिा ि।ै इस हनष्ट्कपट, कृपालू और धिगपरायण सम्राट ने पररहस्थहियों से घबरा 

कर रािहसंिासन का पररत्यार् कर हदया िो सिाि िें िनषु्ट्य के सदर्णुों की 

पछू सिाप्त िो िाएर्ी। यिी हचन्िा िझेु सालिी रििी ि।ै बचपन से लेकर 

आि िक परि वैिवशाली सम्राज्य के िन्ि से लेकर सम्राट पतु्रों की िाहन्ि 

लालन पालन से यवुावस्था और आि वाधगक्य के इन क्षणों िें िैंने न िान े

हकिन े उिार-चढाव दखे े ि।ै ििाराि धिृराष्ट्र अवयवहस्थि हचि और पतु्र 

पे्रि के कारण किी िेरी नेक सलाि स्वीकार न कर सके । िििाियी र्ांधारी 

पर िी अिंिः पतु्र-पे्रि िी प्रिावी रिा । सयुोधन के सत्ता के लोि की िावना 

को हनरन्िर िखुर बनान ेिें शकुहन की कुबहुि और कणग के पराक्ि के प्रत्यक्ष 

सियोर् से आचायग द्रोण एवं कृपाचायग से प्रच्छन्न सियोर् का िरेे हवचार िें 

पौरासणक पात्रों  की मनोदशा का िासिसयिक सवशे्लर्ण :  िासिसयिक पसत्रका ‘दस्तावेज’  में प्रकासशत 

लेखमाला के सवशेर् िंदभष में 
डॉ. मलकीित  सििं  

सि – प्रोिेसर एवं हविार्ाध्यक्ष , हिदंी हविार्  

हििाचल प्रदेश ,केन्द्रीय हवश्वहवद्यालय, धिगशाला  

176215 , िोबाइल   9418393987  
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कि िित्त्व निीं ि ै। अिंिः यहुधहष्ठर के स्नेि बन्धन को िोड़कर ििारण्य के 

शांि वािावरण िें बीिा िुआ कालचक् िरेे स्िहृि पटल पर कुछ घटनाओ ं

का इदं्रधनषुी रंर् हबखरे रिा ि।ै'1 

 

िहस्िनापरु के ििाप्रसाद िें िीन वषों के अिंराल िें एक एक कर घिृराष्ट्र, 

पाण्डू और िरेा िन्ि िुआ । हिस हदन िेरा िन्ि िुआ उसी हदन र्ण्विर्ण-

सिु संिय िी िनिा । धिृराष्ट्र की िन्िान्धिा के कारण बचपन से 

हकशोरावस्था िक पाण्डू के साथ सिि िी एक हवशेष प्रकार के नैकट्य का 

अनिुव िरेा िन करिा रिा । यि हनकटिा एकपक्षीय निीं थी इसका प्रिाण 

पाण्डू ने यवुराि बनिे िी िझेु अपना व्यहक्तर्ि सहचव हनयकु्त करके हदया । 

िहस्िनापरु के रािहसंिासन पर पाण्डू के अहिषेक के पिाि् िी िैं उसका 

प्रिखु अिात्य, हििैषी, बन्ध ुऔर अनन्य सखा बना रिा । उसके राित्यार् 

के उपरान्ि अन्धे िाई धिृराष्ट्र के हवश्वास पात्र ििािंत्री के रूप िें िैंन ेकिी 

उसका उपिास निीं हकया।’2 

इस लेख िें हवदरु के िाध्यि से ििािारि सम्प्बन्धी अनेक प्रासंहर्क प्रश्नों 

के उत्तर िलाशे र्ये िैं। अंक 40 िें ििािारि से िी एक िित्त्वपणूग पात्र 

एकलव्य पर आधाररि लेख प्रकाहशि िुआ ि।ै  

अंक 47 िें ििािारि के हनयोहिि पात्र शकुहन पर लेख प्रकाहशि िुआ ि।ै 

शकुहन के आत्िक्य स्वरूप यि वािाग िित्त्वपणूग ि।ै शकुहन के अनसुार, 

‘िेरी आशाओ ंका स्वपन ििल धराशायी िो र्या । एक सहुनहिि नीहि के 

अन्िर्गि सयुोधन को हनरन्िर प्रिाव िें रख उसको िारिखण्ड की सवगश्रेष्ठ 

शहक्त बनाने के हलए िार्गदशगन दने ेका िरेा कपटिाल हछन्न-हिन्न िो र्या 

। अथगशास्त्र का ज्ञािा िोन ेके कारण िझेु िली िांहि ज्ञाि रिा ि ै हक िोि 

एवं हववेक परस्पर हवरोधी िैं। हिसंा, क्ोध, िषृ्ट्णा, लोि ओर काि िोि पद 

के आधार स्िम्प्ि िैं । सम्प्प्रहि अपने स्विाव की कुहटलिा के कारण 

सयुोधन सहिि अन्य िहर्नेयों के िन िें िैंने सदवै इन िावनाओ ंको प्रादृढ 

करने का अिहनगश प्रयास हकया । पररणाि स्वरूप हवदरु, िीष्ट्ि, आचायग 

द्रोण, आहद श्रेष्ठ परुुषों के हववेक को सयुोधन के िठ और अिकंार की 

चट्टानों से टकराकर खंहडि िोना पड़ा । नयारि अक्षौहिणी दघुगषग सैहनकों के 

बल से सिहन्वि िोिे िुए िी कृष्ट्ण के कपटपणूग चािुवग के सिक्ष एक एक 

कर सिी ििारथी धराशायी िो चकेु िैं। िरेी आशाओ ंका आिय स्िम्प्ि 

कणग के पिन के साथ िी ध्वस्ि िो चकुा ि ै। शास्त्रों का परि ज्ञािा िोिे िुए 

िी द्रोण पतु्र अश्वत्थािन ्पाण्डवों के प्रहि घणृा के अिाव और अपन ेिीवन 

िोि के कारण सयुोधन के हलए कुछ निीं कर सकेर्ा । कृपाचायग यिु के 

अहन्िि हदनों िें िी सयुोधन को पाण्डवों से सहन्ध करने का उपदशे दकेर 

अपनी दबुगलिा प्रकट कर चकेु िैं। श्री कृष्ट्ण के प्रहि व्यहक्तर्ि द्वषे के कारण 

सयुोधन के पक्ष िें लड़ने वाला कृिविाग अपने सिथगकों का हवनाश करा 

श्रीिीन िो चकुा ि।ै ऐसी हस्थहि िें अपने यशस्वी सिोदरों और बिुसंख्यक 

पराक्िी सैहनकों के काल कलहवि िो िाने के पिाि ् सिरांर्ण से िरेा 

पलायन िझेु कलंहकि िी करेर्ा। अपने द्वारा पाहलि और संरहक्षि िहर्नेयों 

की िहूिग और यश पिाका को चिहुदगक ििरान ेका िेरा प्रयास इस ििािारि 

के धधकिे यज्ञ कुण्ड िें िहवष्ट्य बन िस्ि िोिा िा रिा ि।ै’3 

 शकुहन के चािुयग और छल-कपट पर इस लेख िें सकू्ष्ििा से हवचार हकया 

र्या ि।ै यिु िें चाि ेसत्य िो या असत्य ध्येय िो दोनों िी पक्षों का रििा िी 

ि।ै ऐसे िी उिापोि और पद ेके पीछे की कथा कििे यि िनोवजै्ञाहनक लेख 

िित्त्वपणूग िैं । 

 

इसी अंक िें ििेंद्रनाथ पाण्डेय का रािायण के पात्र सगु्रीव पर लेख प्रकाहशि 

िुआ ि।ै इसिें सगु्रीव के िाध्यि से आि के यरु् की रािनीहिक हस्थहि का 

आकलन हकया र्या ि।ै लेखक कििे ि,ै 'इस दशे ने दो लोकनायकों (र्ांधी 

और ियप्रकाश) का दःुखद अंि दखेा ि ै । दोनों न ेअपनी कल्पनाओ ंको 

साकार करन े के हलए, रािनायकों का हनिागण हकया था लेहकन दोनों िी 

अपने िाथों हनहिगि रािनायकों द्वारा उपेहक्षि कर हदय ेर्य े । आि िारिीय 

रािनीहि िो रूप धारण करिी िा रिी ि,ै उसिें रािनेिाओ ंका िो चररत्र िो 

र्या ि,ै उसे दखेकर िझेु बार-बार संदिे ििगर सगु्रीव की याद आिी ि।ै िझेु 

ऐसा लर्िा ि ैहक र्ोस्वािी िी ने सगु्रीव के चररत्र का हनिागण रािनिेाओ ंके 

चररत्र को सिझान ेके हलए हकया ि।ै’4 

 

इस लेख िें सगु्रीव के शंकाल ु स्विाव और नैहिक-अनैहिक आवरण पर 

हवचार हकया र्या ि ै । इसिें सगु्रीव और हविीषण के िाध्यि से उपयुगक्त 

कथन की पहुि की र्ई ि।ै 

 

अंक 54 िें ििने्द्रनाथ पाण्डेय का लेख 'िारीच' व अहिि कुिार हसंि का 

लेख 'नार्कन्या-उलूपी' प्रकाहशि िुआ ि।ै लेखक के अनसुार िारीच का 

ििबरूी िें हिरण रूप धारण करना, िन िें श्रीराि के िाथों िहुक्त और रावण 

के हलए पथ हनहवगचन बनान ेके पीछे चचंल िन का िी िाथ ि ैहिसने रावण 

को िी पदच्यिु कर हदया था । लेखक कििे िैं, ‘िो क्या यि िान हलया िाए 

हक िन के हवचलन की कोई दवा निीं ि,ै उससे कोई त्राण निीं िैं, उसकी 

कोई दवा हिली निीं ? र्ोस्वािी कििे िैं क्यों निीं । इस िन को िारीच की 

िाहन्ि हिसलन ेदो इसे श्री राि की ओर िान ेदो। इसे श्रीराि को अपने पीछे 

दौड़ान ेके हलए बाध्य कर दो। श्री राि इिन ेदयाल ूऔर अंियागिी ि ै हक वे 

'अन्िर प्रेि' की पिचान करेंर्े िी। यि िन दशानन की दोस्िी िें िी सिी, 

दशानन के काि से िी सिी, िाये िो श्री राि की िी ओर। र्हिशील िो िो 

श्रीराि की ओर । वि इसके आंिररक राि की पिचान करके इसका बांहछि 

इसे देंर् ेिी। चाि ेपे्रि से, या घणृा से, चाि ेद्रोि से या दोस्िी से, चाि ेकाि से, 

या क्ोध से, लोि से या लाि से, चाि ेिैसे िी िाना िो, िो राि की ओर िी 
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िाओ। वे कु्ि िोने पर 'हनवागण' दिेे िैं और िनुध िोने पर िहक्त । राि कथा 

का िारीच इसका प्रिाण ि ै।’5 

 

इसी अंक िें अहिि कुिार हसंि का लेख 'नार्कन्या उलपूी' प्रकाहशि िुआ 

ि ै । अंक 60 िें अहिि कुिार हसंि का लेख 'कुन्िी' प्रकाहशि िुआ ि।ै 

इसिें कुन्िी की वत्सलिा, उसकी वंश परम्प्परा, पाण्डवों का संघषग, नकुल-

सिदवे की िााँ िािी का सिी िोना व संिान पालन का दाहयत्व कंुिी द्वारा 

सम्प्िालना आहद हवषयों पर हवचार हकया र्या ि।ै 

 

'हिथक हचिंन' के अंिर्गि अकं 51 िें अहिि कुिार हसंि का लेख द्रोपदी 

छपा ि।ै पाण्डव िब अंहिि सिय िें हििालय के दरु्गि इलाकों िें पे्रवश 

कर रि े िें ििी द्रौपदी के िन िें अंहिि यात्रा िें पिली आिुहि दनेे का 

हवचार चल रिा था । यिीं से उसके हवर्ि िीवन पर आत्िक्य से लेखक 

ने द्रौपदी के िीवन के हवहिन्न पिलुओ,ं उसकी हचिंाओ ं पर आधहुनक 

संदिग िें हवचार हकया ि ै। इस यात्रा िें द्रौपदी के िीवन के हवहिन्न पड़ावों 

के साथ पाठक का आत्िीय सम्प्बन्ध िडु़ िािा ि।ै एक नारी की पीड़ा को 

वाणी दिेे कई साथगक प्रश्न इसिें हिलिे िैं।’6 

 

अंक 52 िें ििेंद्रनाथ पाण्डेय का लेख 'रावण' और अहिि कुिार हसंि का 

लेख 'कणग' प्रकाहशि िुआ ि।ै 'रावण' पर हवचार करिे िुए लेखक कििे िैं, 

'सत्ता िब िी िदोन्िि िोिी ि,ै वि स्वयं को किाग स्वीकार करने लर्िी ि।ै 

हकसी न हकसी बिान े से वि अपने पररवेश की आिादी का अहधग्रिण 

हकया करिी ि।ै इस अहधग्रिण से रुदन का हवस्िार िोिा ि।ै हपसने के 

बाविदू िनषु्ट्य की हििीहवषा, इस रुदन को आनंद के रार् िें बदलने का 

यत्न करिी ि।ै व्यवस्थाओ ं के इस रुदन हवस्िारीकरण को िैं, िब िब 

दखेिा ि ाँ, िझेु रावण याद आिा ि।ै िझेु लर्िा ि ैििााँ िी रुदन का इिंिाि 

ि,ै विााँ रावण सहक्य ि।ै ििााँ िी इस रुदन की व्यवस्था को आनदंिय 

बनाने का अहििान ि,ै विााँ राि सहक्य िैं। रावणत्व और राित्व का यि 

संघषग सनािन ि।ै  

लेखक ने इस लेख िें िलुसीदास द्वारा रहचि रािचररि िानस के उदािरणों 

से स्पि हकया ि ैहक सम्प्िविः रावण श्रीराि के िार्वन रूप को पिचानिा 

था और उसन ेिी एक लीला रची थी राि के िाथों अपनी िहुक्त पाने की 

लेहकन इसका अदंािा उसने हकसी को निीं िोन े हदया । लेहकन यिु के 

सिय रावण के हसरों के बार-बार कटने पर िी उसका न िरना और राि 

द्वारा रावण के हृदय िें वाण न िारने का कारण बिाना हक 'रावण के हृदय 

िें सीिा ि ैसीिा के हृदय िें िैं और िरेे हृदय िें सारा िर् अथागि् सहृि का 

हवनाश करना ि।ै' और अिं िें रावण की ितृ्य ुऔर उसकी आत्िा का 

श्रीराि िें हिल िाना आहद के वणगन से लेखक ने रािायण की घटनाओ ंको 

राि रावण की लीलाएाँ िाना ि ै। 

 लेखक के अनसुार यिी लोकरावण ं (लोक को दःुख दनेे वाला) और 

(लोकहिरािं) (लोक को आनंहदि करने) का संघषग सनािन ि।ै'7 

 इसी अंक िें अहिि कुिार हसंि का लेख 'कणग' प्रकाहशि िुआ ि ै हिसिें 

कणग और ििािारि के यिु हवषयक प्रासंहर्क प्रश्न उठाए र्ये िैं । िि कणग 

के व्यहक्तत्व और बाह्य रूप से िो पररहचि िैं लेहकन ऐसे ििासिर िें उसके 

िीिर कैसा अन्िद्वगन्द्व चल रिा या इसकी कल्पना लेखक ने ििारे सािन े

प्रस्िुि की ि।ै कणग प्रश्न करिे िैं, "यिु का पररणाि सदवै हवनाशकारी िोिा 

ि,ै यिुाहनन िें अिीि का अिकंार, विगिान का सम्प्बल और िहवष्ट्य की 

आशा िहवष्ट्य बनकर िस्ि िो िािी ि।ै हविेिा को अिं िें हविय के हलए 

चकुाये र्ये िलू्य की िलुना िें उपलहब्ध नर्ण्य लर्िी ि।ै सोचिा ि ाँ इस 

ििासिर िें अपन े प्रबल पराक्ि से सम्प्पणूग योिाओ ं को आिंहकि करन े

वाला  दानशीलिा का सवोत्कृि आदशग स्थाहपि करन े वाला अंर्राि 

अंििः अपन े साथ क्या ले िा रिा ि।ै हित्र सयुोधन के प्रहि कृिज्ञिा के 

कारण लीलाधर कृष्ट्ण, हपिािाि िीष्ट्ि, राििािा कंुिी का पाण्डव पक्षधर 

बनन े अथवा िटस्थ रिन े का अनरुोध अस्वीकार कर क्या िैंन े अनहुचि 

हकया ? सयुोधन के प्रहि कृिज्ञ था कणग। सिू पतु्र के सम्प्बोधन से हनरन्िर 

लांहछि िोने वाला राधेय । िरेे पतु्रों और राधा से उत्पन्न िरेे अनिुों न ेआत्ि 

बहलदान क्यों हदया ? क्या कृिज्ञ वसदुवे ने अपने पररवार के हनदोष सदस्यों 

को अपने अिकंार और ििैी धिग के प्रहि उंचाइयों का िानदण्ड प्रस्ििु करन े

की िावना से यिुाहनन िें निीं झोंक हदया ? राधा िां से उत्पन्न िेरे छः िाईयों 

िें शत्रिंुय िथा हवचार िें अहििन्य ुका क्या पवूग वैर था ? िरेे हप्रय पतु्र सवुािु 

िथा वषृसेन को अिुगन के र्ाण्डीव ने क्यों हनर्ल हलया । नकुल िैसे हनिल 

हृदय न ेिरेे पतु्रों हचत्रसेन िथा सषेुण का वध क्यों हकया ? क्या इन हनदोषों 

को पाण्डवों के िन िें कणग के प्रहि घणृा के ििाकाल न ेनिीं आत्िसाि कर 

हलया ? पाण्डु पतु्रों का वास्िहवक पररचय िानकर िी आत्िश्लाघा एवं 

अिकंार के कारण िी अपन ेसम्प्बहन्धयों िक को अपना वास्िहवक पररचय न 

दकेर िैंन ेअपन े कुलधिग का पालन हकया ? हपिािाि िीष्ट्ि, आचायग द्रोण 

िैसे अप्रहिि योिाओ ंके अंि के पिाि ्पाण्डयों की हविय सहुनहिि िानिे 

िुए िी सयुोधन को यिु हवराि करने का प्रयास न कर कोहट-कोहट योिाओ ं

के दारुण अंि का िार्ग प्रस्िुि कर क्या िैंन ेिानविा के प्रहि अपराध निीं 

हकया?'8 

 इस लेख िें कणग द्वारा ऐसे िी प्रासंहर्क प्रश्न उठाए िैं िैसे : 

• िन्ि पर व्यहक्त का अहधकार न िोन ेके बाविदू, िरेा क्या कसरू ? िबहक 

अज्ञाि कुल िन्िा द्रोण एवं कृपाचायग आचायगत्य को प्राप्त कर र्ये और िाद्री 

और कंुिी के र्िग से उत्पन्न पाण्डव िी । 

• सिूपतु्र िोन ेका एक िात्र िथा कहथि 'अवर्णु' िेरे सिस्ि आप्तर्णुों को 

आत्िसाि कैसे कर र्या ? 
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• पाण्डुपतु्रों का वास्िहवक पररचय िानकर िी आत्िश्लाघा एवं अिकंार के 

कारण िी अपन ेसम्प्बहन्धयों िक को अपना वास्िहवक पररचय न दकेर क्या 

िैंने अपने कुलधिग का पालन हकया ? 

• अहनंद्य सनु्दरी दु्रपदसतु्ता के प्रहि िेरे िन िें हकसी प्रकार का दिुागव न था । 

सयुोधन की प्रहिष्ठा की रक्षा के हलए िैं अंििः लक्ष्यिेद को ित्पर िुआ । 

याज्ञसेनी द्वारा कृि अपिानबोध से क्ोधहवि िें हवप्रवेशी अिुगन से 

टकराकर पतु्रवध के पिाि ्िी शांि कैसे रि र्या यि सोच आि िी िझेु 

आियग िोिा ि ै। हिस ब्राह्मण सिाि िें िझेु किी िी वांहछि प्रहिष्ठा निीं 

दी उसके प्रहि िरेे िन की िोिल िावनाएाँ किीं िेरे पवूगिन्ि के ससंुस्कारों 

के कारण िो निीं ि।ै 

• िझेु सिाि की उपके्षा का पात्र बनने के हलए िन्ि लेिे िी क्यों पररत्यक्त 

कर हदया र्या ? 

 िरेा दृढिि ि ैहक िहविव्यिा को टालने का साि्यग हकसी िें निीं ि।ै क्या 

लीलाधर कृष्ट्ण पाण्डवों  का वनर्िन, दु्रपदसतु्ता का स्विनों की रािसिा 

िें सावगिहनक अपिान टाल पाय े ? अपन ेििान कन्धों  पर सैकड़ों वषों 

िक कुरु सम्राज्य का िारविन करने वाले हपिािि िीष्ट्ि अपना कुलनाश 

रोक पाय े? 

पाण्डवों की 13 वषीय वनवासावहध का लाि उठा यवुराि सयुोधन 

अहधकांश नरेशों को अपना सिथगक बना कर िी क्या ििाहवनाशकारी 

सिर िें हविय प्राप्त कर पाया। हिर िेरे चािन ेसे क्या िोिा ? 

• सयुोधन के प्रहि हकये र्ये उपकारों को िलुा पाण्डवपक्ष िें र्ये (कणग) को 

क्या काल परुुष क्षिा कर दिेा ? क्या िेरी सन्िानें िेरे 'ज्येष्ठ पाण्डव' घोहषि 

िोन ेबाद िी क्षहत्रय िान ली िािीं ? 

• यिु के दशु्पररणाि से सपुररचि िेरे िन के हकसी कोन ेसे स्पि ध्वहन उठी 

हक हविय प्राहप्त के हलए चकुाये र्ये िलू्यों के उपरांि असंख्य योिाओ ंके 

नरकंकालों के ढरे पर बैठकर क्या यहुधहष्ठर सखु-पवूगक बैठकर स्वणगपात्रों िें 

घी-दधू खा सकेर्ा ? 

• इस यिु िें असंख्य नर संिार, अिलुनीय आहथगक क्षहि से उत्पन्न 

हवहिन्न सािाहिक, धाहिगक, नैहिक अविलू्यन के िीष्ट्ण प्रवाि को क्या 

धिगप्राण कुन्िीनंदन रोक पायेर्ा ? 

धिग, अन्याय, नीहि एवं लोक कल्याण के िनिलू्यों की पवूगस्थापना के 

हनहित्त वासदुवे पाथग सारहथ का दाहयत्व हनिा रि े िैं । क्या वि अंििः 

सिल िोंर् े?'9 

 ऐसे कई प्रश्नों के िाध्यि से लेखक न ेकणग की आंिररक व्यथा व संघषग को 

अहिव्यहक्त दी ि ैिो ििािारि के पात्रों की हचंिन के स्िर पर नयी व्याख्या 

ि।ै लेख के अिं िें हनित्थे  कणग का िारा िाना, कणग द्वारा अपन ेआप को 

ितृ्य ुके आर् ेप्रस्िुि कर दनेा, नारी अपिान और अन्याय का साथ दनेे का 

प्रायहिि करना, यि सब हिलकर कणग के व्यहक्तत्व को नया आयाि दिेे िैं 

िथा कणग के िन के िीिरी संवेर्ों द्वारा आधहुनक द्वन्द्वग्रस्ि आदिी की पीड़ा 

का व्याख्यान करिे िैं । 

अंक 72 िें अहिि कुिार हसंि का लेख 'सिुद्रा' प्रकाहशि िुआ ि ै। सिुद्रा 

के शब्दों िें, 'ििारे परुुष प्रधान सिाि िें भ्राििृीना कन्याऐ ंअिरं्लकाररणी 

िानी िािी िैं। िेरा सौिानय ि ै हक हवधािा ने िझेु िनादगन कृष्ट्ण िैसे 

लोकनायक और िलधर बलराि िैसे अग्रिों की िहर्नी बनाया ि ै। िेरे प्रहि 

स्नेिाहधक्य के कारण िी िैया बलिद्र िझेु सयुोधन की पत्नी बना िहस्िनापरु 

की ििाराहनयों िें सहम्प्िहलि करना चाििे थे हकन्िु स्वयं ििूागहिषेक रािा न 

िोिे िुए िी अपने आप्तर्णुों एवं सवगग्रािी िनोिारी छहव के कारण ििूंडल िें 

द्वाररकाधीश के रूप िें सखु्याि शार्ांधर की सम्प्प्रहि से िेरा िरण सम्प्िव 

िुआ, अन्यथा एक पाथग के हलए िझुको यादव राज्य की सीिा से बलपवूगक 

सकुशिा िर ले िाना सरल निीं था। िझेु इस बाि पर सदवै र्वग, संिोष का 

अनिुव िुआ हक िैं धिगच्यिु अिकंारी सयुोधन के स्थान पर अपने िाई के 

अनन्य सखा उदारचेिा सव्यसाची की पत्नी बनी। करुक्षेत्र के ििासिर िें 

अपने पतु्र के कपटबंध से संिप्त िरेे िन को यि सोचकर शांहि हिलिी रिी 

हक उिरानदंन परीहक्षि िरेे अहििन्य ुका िी प्रहिरूप ि ै।'10 

 इस लम्प्बे लेख का अर्ला िार् अर्ले अंक िें  प्रकाहशि िुआ । 

इसी अंक िें हवश्वम्प्िर नाथ उपाध्याय का लेख, परशरुाि प्रकाहशि िुआ ि ै। 

अंक 86 िें अहिि हसंि का िी लेख 'उत्तरा' प्रकाहशि िुआ ि।ै हिसिें स्त्री 

की पीड़ा की िाहिगक अहिव्यहकि हिलिी ि ै।  

कुल हिलाकर िि कि सकिे िैं हक ये सिी लेख संग्रिणीय िैं व अपन े

हवषय को नयेपन, अन्िद्वगन्द्व व साथगक प्रश्नों को उठािे व ेलेख िित्त्व के िैं। 

इनिें कई िो िंचन के योनय िैं ।‘11 

1.दस्िावेज़, िाचग 1981 प.ृ78 

2. विी,प.ृ 85-86 

3.दस्िावेि, अप्रलै -िनू 1990,प.ृ 34 

4.दस्िावेज़, अप्रलै-िनू 1990, प०ृ 28 

5.दस्िावेज़, िनवरी-िाचग 1992, प०ृ 38 । 

6. दस्िावेज़,अप्रलै-िनू 1991, प०ृ 41-56 ।  

7.दस्िावेज़, िलुाई-हसिम्प्बर 1991, प०ृ 63 । 

8. दस्िावेज़, िलुाई-हसिम्प्बर 1991, प.ृ 65  

9. दस्िावेज़, िलुाई-हसिम्प्बर 1991, प०ृ 70 1 

10. दस्िावेज़, िलुाई-हसिम्प्बर 1996, प०ृ 47  

11.डॉ. िलकीयि हसंि , “साहिहत्यक  पहत्रका ‘दस्िावेि’ का ऐहििाहसक 

और हवशे्लष्ट्णात्िक अध्ययन , शोध प्रबंध ,अप्रकाहशि  

******************************* 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 120 

‘kks/k&lkj %& 

Hkkjrh; Lora=rk laxzke esa fgUnh lkfgR; us dkQh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA mUuloh ‘krkCnh ds ‘kq# gksrs gh tc 

jk”Vªoknh fcukj mHkjus yxs vkSj fofHkUu Hkkjrh; Hkk”kkvksa dk lkfgR; 

vius vk/kqfud ;qx esa izos’k djus yxk] rc vf/kd ls vf/kd 

lkfgR;dkj lkfgR; dk ns’kHkfDr iw.kZ mís’;ksa ds fy, iz;ksx esa ykus 

yxsA lkfgR; us yksxksa esa jk”Vªoknh Hkkouk,¡ txkbZA blls muds ns’k 

ds izfr Hkkouk tkxzr gqbZA Lora=rk dh vko’;drk lkfgR; esa 

O;Dr dh xbZA lkfgR; us ns’kHkfDr vkSj jk”Vªokn ds fo”k;ksa ds 

ek/;e ls Hkkjrh; yksxksa dks vius ns’k dh Lora=rk ds fy, izsfjr 

fd;kA 1857 dh Økafr dk Hkh fgUnh lkfgR; ij nwjxkeh izHkko 

iM+kA jkefoykl ‘kekZ us bls fgUnh uotkxj.k dk izFke pj.k ?

kksf”kr fd;kA 1857 dh Økafr dh rhoz vfHkO;fDr yksdxhrksa ,oa 

i=&if=dkvksa esa gqbZ gSA lkfgR; esa jk”Vªokn us Lora=rk ds fy, 

jk”Vªoknh vkUnksyu esa egÙkoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bl izdkj 

vuojr :i ls Hkkjr dh Lora=rk esa vusd lkfgfR;d jpukvksa vkSj 

i=&if=dkvksa us yksxksa dks ns’k&izse ds fy, >d>ksj dj j[k fn;kA 

muds vUnj ns’k&izse dh Hkkouk dks tkxzr fd;kA lkfgR; }kjk 

tu&tu rd vius fopkj igq¡pk;sA fgUnh lkfgR; us Lok/khurk 

laxzke esa viuh fpjLej.kh; Hkwfedk dk fuoZgu fd;k] tks lnSo 

‘kk’or jgsxkA 

cht&’kCn %& 

Lok/khurk] laxzke] Hkkjrh;] lkfgR;] jk”Vªokn] ns’kHkfDrA 

‘kks/k&i= %& 

lpeqp cfynkuh ohj ogha iSnk gksrs] 

cfynku tgk¡ lEekfur gksrs jgrs gSaA 

og ns’k lnk thfor jgus dk vf/kdkjh] 

ftlds tu cfynkuksa dh xkFkk dgrs gSaA
1 

Hkkjr tuuh lnSo ls gh ohj izlwrk jgh gSA gj ;qx 

esa ;gk¡ ^vktkn* Hkxr flag izrki vkSj f’kokth tSls ns’k HkDr gksrs 

jgs gaSA ftudk Hkkjrh; bfrgkl lnSo _.kh jgsxkA vkxs okyh ih<+h 

ds ;gh yksx vkn’kZ jgs gSa vkSj jgsaxs Hkh yksx vkt Hkh budk uke 

xoZ ls ysrs gSaA 

izsj.kk ’kghnks ls ge vxj ugha ysxsa] 

vktknh <+yrh gqbZ lk¡> gks tk;sxhA 

;fn ohjksa dh iwtk ge ugha djsxsa rks] 

;g lp ekuks ohjrk ck¡> gks tk;sxhAA
2
 

Hkkjr dk vrhr fu’p; gh prqfnZd xfjek dh pje lhek 

ij [kM+k vkt Hkh eqLdjk jgk gS vkSj viuh ;’k% lqjfHk ls 

fnd~fnxUr dks lqjfHkr dj jgk gSA 

lalkj esa ,slk dkSu&lk O;fDr gS tks ijk/khu jguk pkgsa \ 

i{kh Hkh lksus ds fiatM+s esa jgus dh vis{kk eqDr xxu esa fopj.k djuk 

pkgrk gSA Hkkjrh; tuekul Hkh ‘krkfCn;ksa dh nklrk ls NViVk 

mBkA viuh ijk/khurk dh csfM+;ksa dks dkV nsus ds fy, mldk 

eu&izk.k foæksg dj mBs vkSj bu xqykeh ds cU/kuksa dks rksM+dj 

mUeqDr gksus dh dkeuk us 1857 esa ØkfUr dh u;h tehu dks [kkst 

fudykA bl ØkfUr egk;K esa izFke vkgqfr nsus okys cfy;k tuin 

ds gy}hi xk¡o ds czká.k dqyksRiUu iafMr eaxy ik.Ms; us 08 viSzy 

1857 dks vius cfynku ls LorU=rk dk izFke nhi tyk;kA 

Hkkjr ij vaxzsth lkezkT; dk nkSj FkkA turk esa =kfg&=kfg 

FkhA ljdkjh ra= dh fujadq’krk pj.k lhek ij FkhA vaxzsth gqdqer us 

vius ykHk ds fy, Hkkjr dks xqyke cuk;k FkkA bl jgL; dks 

Hkkjrh; le>us yxs Fks vkSj fQj Hkkjr ds yksxksa ds fgr vkSj fczfV’k 

‘kkldksa ds LokFkZ iwfrZ ds chp lh/ks Vdjko dh fLFkfr cu x;hA fof-

HkUu ØkfUr;k¡ gqbZA ,sls okrkoj.k esa ns’k esa xk¡/kh th dh vfgalk uhfr 

dk inkiZ.k gqvkA nwljh vksj ls dqN ØkfUrdkfj;ksa dk vkØks’kA ;s Fks 

ia0 pUæ’ks[kj ^vktkn* ds lkFkh Hkxr flag] jktxq#] lq[knso] fofLey] 

lkaojdj] cksl] xks[kys] ;’kiky] fryd] cVqds’oj] nÙk] Hkxorh pj.k 

oekZ] f’ko oekZ] vkfn Lora=rk lsukuh ftUgksaus bl Lok/khurk dks izkIr 

djus ds fy, vius izk.kksa dh fpark u dj] ns’k ij vius izk.k dks 

LosPNk ls U;kSNkoj dj fn;k FkkA ;s os yksx Fks] ftudk mÌs’; fdlh 

Hkh izdkj ls Hkkjr ekrk ds “kjhj ij tdM+h xqykeh dh tathjksa dks 

rksM+uk FkkA ØkfUrdkjh fopkj/kkjk ds ;qodksa us fnYyh esa fQjkst’kkg 

dksVyk ds [kaMgjksa esa ,d xqIr lHkk dhA ftlesa ,d dq’ky 

lsukuk;d ds reke xq.kksa ls lEiUu ^vktkn* dks lHkh us loZlEefr 

ls viuk ^dekaMj bu phQ* cuk fy;kA rc ^vktkn* us fot; dqekj 

flUgk rFkk Hkxr flag dks vUrZizkUrh; laca/k cukus dk dke lkSikA lq

[knso dks iatkc] f’ko oekZ dks mÙkj izns’k] dqanu yky dks jktLFkku] 

Q.khUæ ukFk dks fcgkj izkUr esa laxBu dk dk;Z lkSik x;kA ikVhZ dk 

uke gj izkUr esa vyx&vyx j[kk x;kA exj dsUæh; ikVhZ dk uke 

j[kk x;k ^fgUnqLrku lektoknh iztkrU= lsuk* vkSj dekaMj cus 

vktknA vc ,d lsuk uk;d gksus ds ukrs vktkn ij ØkfUrdkfj;ksa 

dh vksj ls vaxzsth ljdkj ds fo#) dq’ky usrR̀o nsdj ;q) pykus 

dh egRoiw.kZ ftEesnkjh vk iM+hA ;g ogh Fks ftUgksaus cM+h dq’kyrk ls 

vius in ds vuq#i gh viuh lsok;sa ns’k dks nhA ,d ;kstukuqlkj 

iafMr th dks ce QSddj ykSV vkuk Fkk vktkn dk lq>ko Fkk 

fd ;g dk;Z Hkxr flag u djsa D;ksafd iafMr th dks ce QSddj ykSV 

vkuk Fkk ij Hkxr flag turk dks txkus ds fy, viuh cfy nsus dks 

vkrqj FksA muds yk[k euk djus ij Hkh Hkxr flag us ykSVuk Lohdkj 

ugha fd;k vkSj ogha idM+sa x;s ftudk vUr mudh Qk¡lh ls gqv-

kA ;fn vktkn dh ckr Hkxr flag eku ysrs rks bfrgkl dqN vkSj 

Lok/khurk laxzke esa fgUnh lkfgR; dk ;ksxnku 

MkW.dksfdy 

vflLVsUV izksQslj ¼fgUnh foHkkx½ 

Jh æks.kkpk;Z LukrdksÙkj egkfo|ky; 

nudkSj ¼xkSre cq) uxj½ 

eks&8630825952 
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gksrkA blh 27 Qjojh ds fnu bykgkckn ds vYÝsM ikdZ esa iqfyl 

ls ;q) djrs vius gh fiz; ^ekmtj* dh vfUre xksyh ls vktkn 

’kghn gks x;sA og ejs ugha flQZ mudk ’kjhj u’oj gks x;kA og 

rks Hkkjr dh feêh ds d.k&d.k esa lqokl cudj jp cl x;s gSaA 

vkus okyh ihf<+;k¡ mudh lqxaf/k ls egdrh jgsxhA fdlh ’kk;j us 

Bhd gh dgk gS& 

^^’kghnks dh fprkvksa ij yxsxsa gj cjl esys] 

oru ij ejus okyksa dk ;gh ckdh fu’kka gksxkA**
3
 

egkRek xk¡/kh th ds dq’ky usrR̀o esa Lok/khurk dh yM+kbZ 

yM+h x;h FkhA vkt xk¡/kh th gekjs chp ugha gSa fdUrq muds fl)

kUr vkt Hkh lEiw.kZ ekuork ds fy, izsj.kknk;d gSaA iar th us Bhd 

gh fy[kk gS& 

^^rqe jDrghu rqe ekalghu gs vfLFk’ks’k] rqe vfLFkghu rqe 

’kq)&cq) vkRek dsoy] gs fpj iqjk.k] gs fpj uohuA** 

os ;qx n’̀Vk Fks blfy, oSKkfud vkbaLVhu us xk¡/kh th ds 

ckjs esa dgk Fkk& 

^^vkus okyh ihf<+;k¡ dfBukbZ ls fo’okl djsxh fd dHkh /

kjrh ij gkM&ekal dk cuk ,slk euq"; Hkh mRiUu gqvk FkkA**
4
 

Lok/khurk dh Hkkouk cgqr igys ls gh vkjEHk gks pqdh FkhA 

ysfdu cqfu;knh rkSj ij ;g lu~ 1857bZ0 ls fn[kkbZ nsus yxh FkhA 

Lok/khurk dh Hkkouk dks tkxzr djus esa fgUnh lkfgR; dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk jgh gSA lkfgR; ds fcuk dksbZ Hkh ns’k va/kdkj vkSj fujk’kk 

ls Mwc tkrk gS& 

^^va/kdkj gS ogk¡] tgk¡ vkfnR; ugha gSA 

eqnkZ gS og ns’k tgk¡ lkfgR; ugha gSAA**
5
 

lkfgR; fdlh Hkh jk”Vª dh mUufr ;k voufr dk izek.k 

gSA vkfndky ls fgUnh lkfgR; esa vusd lkfgR;dkjksa us lt̀u dk;Z 

fd;k gSA le; ifjfLFkfr;k¡ o lekt dksbZ Hkh jgk gks ijUrq vf/

kdka’k lkfgR;dkjksa us vius lkfgR; esa jktuSfrd] lkekftd] /kkfeZd 

ifjfLFkfr;ksa dks n’kkZus ds lkFk jk”Vª ds izfr vius mÙkjnkf;Roksa dks 

fuHkkus dk iz;Ru fd;k gSA 

ns’k vaxzstksa dk xqyke FkkA Hkkjr ds vusd lkfgR;dkjksa us 

viuh jpukvksa }kjk ns’k dh turk esa ns’k dks vktkn djus gsrq 

mRlkg dk lapkj fd;k FkkA 

^v#.k ;g e/kqe; ns’k gekjk] Hkkjr&Hkkjrh] Hkkjr nqnZ’kk 

rFkk pUæxqIr tSlh vusd jpuk,¡ bldk izek.k gSA ns’k dh xqykeh 

ls nq[kh gksdj izsepUæ th us jk”Vªh; Hkkouk ls vksr&izksr dgkuh 

laxzg mwnZ esa ^lksts oru* fy[kk] ftls vaxzst ljdkj us tCr dj 

fy;kA rc os uokojk; ds uke ls fy[krs FksA lksts osru ds tCr 

gksus ds ckn mUgksaus izsepUn ds uke ls fy[kuk vkjEHk fd;kA mudh 

ys[kuh #dh ugha] cfYd vkSj iz[kj gksdj Lora=rk vkUnksyu esa 

foLQksVd dk dke djrh jghA mUgksaus fy[kk& 

^^eSa  foæksgh gw¡ tc esa foæksg djkus vk;k gw¡A 

ØkfUr&ØkfUr dk ljy lqugjk jkx lqukus vk;k gw¡A**
6
 

izsepUn th us ^bZn* ,d izrhdkRed dgkuh fy[kh ftlesa 

mUgksaus izrhdkRed ladsrksa }kjk Lora=rk lsukfu;ksa dks ns’k dks 

vktkn djkus gsrq gfFk;kj mBkus dh izsj.kk nh FkhA blesa nknh ek¡ 

Hkkjr ekrk fpeVk gfFk;kjksa rFkk gkfen Lora=rk lsukfu;ksa ds izrhd 

gSaA lkfgR; lekt dk niZ.k gh ugha gksrk vfirq orZeku dk fuekZ.k 

rFkk Hkfo”; dk oDrk Hkh gksrk gSA blh rF; dh vksj bafxr djrs gq, 

jk”Vª dfo eSfFkyh’kj.k xqIr us fy[kk gS& 

^^dsoy euksjatu u dfo dk deZ gksuk pkfg,A 

mlesa mfpr mins’k dk Hkh eeZ gksuk pkfg,A**
7 

fgUnh lkfgR; ds ek/;e ls u dsoy ns’k HkDrksa ds O;fDrRo 

dks mtkxj.k fd;k vfirq Lo;a jk”Vª o lekt esa O;kIr dqjhfr;ksa dks 

nwj djus vkSj lekt dks tkx#d djus dk dk;Z fd;kA Hkkjr dh 

tula[;k cgq/kehZ] cgqtkfr] cgqHkk”kh gksus ds ckctwn] vusdrk 

esa ,drk dks lesVs gq, gSA bldk Js; cgqr o)̀ rd fgUnh lkfgR; 

dks tkrk gSA 

vktknh dks ysdj ns’k esa O;kIr mFky&iqFky dks fgUnh 

dfo;ksa us viuh dfork dk fo’k; cukdj lkfgR; ds {ks= esa nksgjs 

nkf;Roksa dk fuoZgu fd;kA Lons’k o Lo/keZ dh j{kk ds fy, dfo o 

lkfgR;dkj ,d vksj rks jk”Vªh; Hkkoksa dks viuh dfork dk fo”k; cuk 

jgs FksA ogha nwljh vksj Lok/khurk vkUnksyu dks gok ns jgs FksA Lo-

ra=rk vkUnksyu ds vkjEHk ls ysdj Lora=rk izkfIr rd fHkUu&fHkUu 

pj.kksa esa jk”Vªh; Hkkoukvksa ls vksr&izksr dforkvksa dh dks[k esa Lora= 

psruk dk fodkl gksrk jgkA ^foIyo xku* “kh’kZd dfork esa dfo dh 

ØkfUrdkeuk ewfrZeku gks mBh gSA 

^^dfo dqN ,slh rku lqukvksa] 

ftlls mFky&iqFky ep tk;s 

,d fgyksj b/kj ls vk;s] 

,d fgyksj m/kj dks tk;s]A 

Ukk’k! uk’k! gk¡ egkuk’k!! dh 

izy;adkjh vk¡[k [kqy tk;sA**
8 

HkkjrsUnq ;qx dk lkfgR; vaxzsth “kklu ds fo#) fgUnqLrku 

dh laxfBr jk”VªHkkouk dk izFke vkOgku FkkA ;gha ls jk”Vªh;rk dk 

t;ukn ‘kq# fd;kA fons’kh ‘kkldksa ds vR;kpkjksa ls ihfM+r tuekul 

ds ân; esa Lok/khurk vkUnksyu dks txkrs gq, HkkjrsUnq th us dgk& 

^^Hkhrj&Hkhrj lc jl pwls] 

gafl&gafl ds ru eu /ku ewlSA 

tkfgj ckru esa vfr rst] 

D;ks lf[k lktu ufga vaxzstA**
9
 

Lora=rk dh Hkkouk HkkjrsUnq th ds lkFk&lkFk f}osnh ;qx ds 

dfo;ksa esa Hkh dwV&dwV Hkjh FkhA buesa izeq[k Fks ^eSfFkyh’kj.k xqIr*A 

xqIr th us vius dkO; ^Lons’k&laxhr* ds ek/;e ls jk”Vªh;rk dk 

Hkko tuekul ds ân; esa txkus dk iz;kl fd;k& 

^^/kjrh fgyk dh uhn Hkxk ns] 

ctzukFk ls O;kse txk ns] 

nso vkSj dqN ykx yxk nsAA**
10
 

c<+rh gqbZ jktuhfrd psruk rFkk lkaLd̀frd iqu#RFkku ds 

ifj.kke Lo#i Lok/khurk f}osnh ;qx dh iz/kku Hkko/kkjk FkhA vr% 

rRdkyhu dfork dk eq[; Loj Hkh Lok/khurk gh gSA f}osnh ;qxhu 

dfo;ksa us jk”Vªokn ls izsfjr vusd dfork,¡ fy[khA eSfFkyh’kj.k xqIr 

dh ^Hkkjr&Hkkjrh* jk”Vªh; psruk ls vksr&izksr gSA ;g ,slh jpuk gS 

ftl ij vaxzst ljdkj us izfrca/k yxk fn;kA bl jpuk esa mUgksaus 

ns’kokfl;ksa dks ijk/khurk dh csfM;ksa ls eqfDr ikus dk lans’k nsrs gq, 
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dgk gS& 

^^’kklu fdlh ijtkfr dk 

pkgs foosd fof’k"V gksA 

laHko ugha gS fdUrq tks] 

lokZ’k esa og bZ"V gksA
11 

Hkkjr esa ,d ,slh egku foHkwfr Lokeh foosdkuUn th dk 

inkiZ.k gqvkA ftUgksaus u dsoy viuk lEiw.kZ thou tulsok ds 

iquhr dk;ksZa esa yxk;k vfirq Hkkjr ds uo&fuekZ.k gsrq tkx`fr rFkk 

Lora=rk dh Hkkouk dk lekos’k Hkkjrokfl;ksa esa dj viuk izp.M 

bPNk ‘kfDr dks Hkkjr ds iqu#)kj dk;ksZ esa yxk fn;kA Lokeh 

n;kuUn ljLorh us vius ^^lR;kFkZ izdk’k** esa dgk gS& 

^^fons’kh jkT; fdruk Hkh vPNk D;ksa u gks Lons’kh jkT; 

dh rqyuk esa dHkh vPNk ugha dgk tk ldrkA**
12
 

dfo ek[ku yky prqosZnh us ^iq’i dh vfHkyk”kk* ds ek/;e 

ls tuekul esa lsukfu;ksa ds izfr lEeku ds Hkko tkxzr fd;s gSa& 

^^eq>s rksM+ ysuk ouekyh ml iFk ij nsuk rqe QsadA 

ekr`Hkwfr ij ’kh’k p<+kus ftl ij iFk ij tkos ohj 

vusdAA**
13
 

lqHkæk dqekj pkSgku us ^>k¡lh dh jkuh dfork ds ek/;e 

ls Lok/khurk vkUnksyu dks rhoz xfr iznku djus esa vf}rh; Hkwfedk 

fuHkk;hA 

Nk;koknh dkO;/kkjk ds dfo;ksa esa Lok/khurk laxzke dk 

leFkZu gqvk gSA iar izd`fr ds lqdqekj dfo gksrs gq, Hkh jk”Vªh; 

usrkvksa ds thou dks fpf=r djrs gq, ^^xzkE;k** tSls dkO; esa Hkkjr 

ekrk dh nqnZ’kk dk fp= vafdr djrs gSaA 

jk”Vªdfo fnudj th ns’kHkDrksa ds fy, fy[krs gSa fd& 

^^rqeus fn;k jk"Vª dks thou] 

jk"Vª rqEgsa D;k nsxk] 

viuh vkx rst djus dks 

uke rqEgkjk ysxkA**
14
 

bl izdkj fgUnh lkfgR; us ns’kokfl;ksa dks Lora=rk 

vkUnksyu esa dwn iM+us ds fy, izsfjr fd;k rFkk Hkkjr dh vkUrfjd 

folaxfr;ksa ,oa fo”kerkvksa dks nwj djus dk vkOgku fd;kA 

lkfgR;dkj vius ns’k ds vrhr ls izkIr fojklr ij xoZ djrk gS] 

orZeku dk ewY;kadu djrk gS] Hkfo’; ds fy, lius cqurk gS vkSj 

og jk”Vªh; vkdka{kkvksa ls ifjpkfyr gksrk gSA 

LorU=rk vkUnksyu ds bl ozr esa ØkfUrdkfj;ksa ds 

lkFk&lkFk bl ns’k ds dfo;ksa vkSj dFkkdkjksa us ns’kokfl;ksa ds 

eu&efLr’d esa viuh jpukvksa esa viuk egRoiw.kZ Hkwfedk dk 

fuoZgu fd;k FkkA 

‘;keyky ik”kZn dh jpuk tks Lok/khurk dh felky gS& 

^^Lora=rk ds Hkh"k.k j.k esa 

fy[kdj tks’k c<+s {k.k&{k.k esa] 

dk¡is ’k=q ns[kdj eu esa] 

feV&tkos Hk; ladV lkjk 

>aMk&Å¡pk jgs gekjkAA**
15
 

fgUnh lkfgR; esa vkt ge ns[krs gSa fd dfo;ksa rFkk ys

[kdksa dh ys[kuh ds ek/;e ls tks ‘kCn eksrh peds gSa] og vfo-

Lej.kh; gSaA gj ;qx esa ;q) gq, gSa] Lok/khurk dh Hkkouk tkxzr gqbZ gS 

rFkk ys[kdksa us viuk bfrgkl vkxs vkus okyh ih<+h ds fy, Lof.kZe 

v{kjksa eas izLrqr fd;k gSA 

vkfndky esa pUnojnkbZ] [kqljks] nyifr fot;] vYg.k 

ujifr ukYgs us fons’kh vkØkUrkvksa dks ijkftr djus ds fy, tue-

kul esa Lok/khurk vkUnksyu dk lapkj dj jgs gSaA 

e/;dky esa Hkw’k.k ds’konkl] nso] fHk[kkjhnkl] dqyifr feJ] 

Bkdqj] fcgkjh yky] dchjnkl] efyd eksgEen tk;lh] vkfn dfo;ksa 

us vius vkJ;nkrkvksa dh jk”Vªh;rk dk ea= Qw¡dus dk dk;Z fd;k tks 

muds xkSjo dks Hkh iznf’kZr djrk gSA 

vk/kqfud dky esa vaxzsth ‘kklu ds fo#) yksgk ysus esa 

dfo;ksa us viuk vewY; ;ksxnku fn;k gS ftlesa HkkjrsUnq gfj’pUn] 

f’ko izlkn] flrkjs fgUn] ek[ku yky] jktk y{e.k flag] eSfFkyh’kj.k 

xqIr] fnudj fujkyk] ckyd”̀.k ‘kekZ] uohu] egkohj izlkn f}

osnh]    /keZohj Hkkjrh] ukxktqZu] vkfn lkfgR;dkjksa dh ys[kuh us tks 

jk”Vªh;rk dk foxqy Qw¡dk] ftlus tuekul esa LorU=rk dh Hkkouk 

tkxzr djus esa lg;ksx fn;kA ifj.kker% vaxzsth ‘kklu dk vUr djus 

esa lgk;rk feyhA mudh xkSjo xkFkk gesa izsj.kk nsrh gS fd ge 

LorU=rk ds ewY; dks cuk;s j[kus ds fy, dr̀ ladfYir jgsA 

^^ykur gS muds thus ij tks Hkwy ’kghnksa dks tkrs] 

Hkkjr ekrk dh O;Fkk Hkwy fut LokFkZ dh jksVh [kkrsA 

f/kDdkjsxk bfrgkl mUgsa f/kDdkjsxh Hkkjr ekrk] 

vks ns’kæksfg;ksa ’keZ djks ugha gS rqels dksbZ ukrkA 

vc Hkkjr ekrk ds lEeq[k lkSax/k mUgha dh [kk,¡xs] 

lc ns’kæksfg;ksa dks nyus dk fQj ls fcxqy ctk,¡xsA 

rc ns’k gekjk fQj ls lksus dh fpfM+;k cu tk,xk] 

lEiw.kZ fo’o ij Nk,xk fQj fo’oxq# dgyk,xkA** 

 

************** 

&% lanHkZ xzUFk lwph %& 

1-MkW- okxhl fnudj& cfynkuksa dh xkFkk 

2-Jhd"̀.k ljy & ØkfUr ds Loj 

3-‘kghnksa dh fparkvksa ij&txnack izlkn feJ fgrS”kh 

4-oSKkfud vkbLaVhu }kjk fyf[kr ys[k&U;w;kdZ VkbEl 

5-vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh&lkfgR; dk eeZ 

6-izsepUæ&foæksgh 

7-xqIr&Hkkjr&Hkkjrh 

8-ckyd”̀.k ‘kekZ uohu&foIyo xku 

9-HkkjrsUnq&Hkkjr nqnZ’kk 

10-eSfFkyh’kj.k xqIr&t;æFk o/k 

11-xqIr&Hkkjr&Hkkjrh 

12-Lokeh n;kuUn ljLorh&lR;kFkZ izdk’k 

13-ek[ku yky prqosZnh&iq”i dh vfHkyk”kk fgerjfxuh 

14-fnudj&gqadkj 

15-‘;keyky ik”kZn&>.Mk xhr 

 

******************************* 
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छायावादी चेिना के अनवुिी के रूप िें उत्तरछायावाद अथवा 

स्वच्छंदिावादी काव्यधारा का हवकास िोिा ि,ै हिसिें रोिाहनक प्रवहृत्त 

की बिुलिा पररलहक्षि िोिी ि ै। िालााँहक, उत्तरछायावाद का स्वच्छंद 

िाव-बोध परंपरा से आहविूगि िोकर छायावाद के ित्त्वों से िी अनसु्यिू 

िालूि पड़िा ि ै हकंि ु छायावाद की िलुना िें उसिें एक नवीन दृहि 

उ द्भाहसि िोिी ि ैिो उसे छायावाद से इिर करिा ि ै। िानवीय सभ्यिा 

एवं संस्कृहि के हवकास के साथ साहित्य की प्रकृहि एवं संवेदना का िी 

हवस्िार िोिा र्या ि,ै कारण छायावादी कहवयों की िलुना िें 

स्वच्छंदिावादी कहवयों के काव्य िें हनहिि प्रकृहि एवं संवेदना 

अत्यहधक यथाथगिा के साथ िखुर िुई ि ै । छायावाद िें अहिशय 

काल्पहनकिा, आवरणहप्रयिा एवं आदशगहप्रयिा के कारण कहव 

सािाहिक िीवन से हवहछन्न्न िोकर अज्ञाि अशरीरी अवलंबन के 

हचत्रण िें अनरुक्त प्रिीि िोिा ि ैहिससे हक स्वच्छंदिावादी कहव अपन े

को अलर् करिे िुए पे्रि की नवीनिा को अपने काव्य िें प्रस्िुि करिे 

िैं; साथ िी प्रकृहि से िी आत्िीयिा स्थाहपि करिे िैं । स्वच्छंदिावादी 

कहवयों ने अपनी अहस्ििा से िडेु़ िषग-हवषाद एवं रार्-हवरार् को प्रश्रय 

दनेे का यत्न हकया ि ै । “व्यहक्त िें यि चेिना िर् र्यी िरेा अपन े

अहस्ित्व हकसी से कि निीं ि,ै िेरे रार्-हवरार्, िषग-हवषाद का िरेे हलए 

सबसे अहधक िित्व ि,ै उसको स्वीकार न करना आत्ििीनिा का 

सचूक ि ैऔर इस आत्ििीनिा को परूी शहक्त से झटककर िें क हदया 

।”1 

िब से साहित्य-हवधा की शरुुआि िुई ि,ै िब से लेकर आि 

िक प्रकृहि और िनषु्ट्य के बीच रार्ात्िक संबंध रिा ि ै। वि िनषु्ट्य की 

सिचरी के रूप िें ििशेा उसके साथ रिी ि ै। िनषु्ट्य एक िरि प्रकृहि के 

हवहिन्न उपांर्ों का क्षरण करिा रिा ि,ै िो दसूरी िरि उसे सरुहक्षि 

रखने के हलए कई पयागवरणीय सम्प्िेलनों को िी आयोहिि करिा रिा ि ै

। िब बाि रिणीय िीवन व्यिीि करने की आिी ि ैिो आि िी िनषु्ट्य 

ििानर्रों के कोलािलपणूग िीवन से हवरक्त िोकर र्ााँवों की वनस्थली िें 

शांहि अनिुव करिा ि;ै इसी कारण केवल पररणाि के ििि निीं, 

बहल्क उत्कृििा की दृहि से िी संपणूग हवश्व-साहित्य िें प्रकृहि को 

अन्यिि स्थान प्राप्त ि ै। स्वच्छंदिावादी कहवयों न ेअपनी कहविाओ ंिें 

प्रकृहि को सकू्ष्ि रूप िें हचहत्रि हकया ि,ै क्योंहक िौहिकिा और यथाथग 

से ऊब ििससू करने वाला कहव अपने िन के हवश्राि ििेु प्रकृहि के 

िनोरि दृश्यों को िी उहचि िानिा ि ै । िब स्वच्छंद कहवयों को इस 

िर्ि िें ढूंढने पर कुछ निीं हिला, िो सिस्ि प्रकृहि के बीच िी उन्िोंन े

अपने िावों का उद्वलेन स्वीकार हकया । कहविा कहव के हृदय िें 

उपिनेपाली िावों की सहृि ि ैऔर इस सहृि का िखु्य आधार प्रकृहि ि ै

। 

कहव नरेन्द्र शिाग के काव्य िें प्रकृहि को सबसे अहधक प्रश्रय 

हदया र्या ि ै । िानव की हवरि िनोदशा से लेकर हिलनावस्था िक िथा 

लोकिीवन के अंकन से लेकर नारी-सौंदयग िक िरेक रूप िें कहव नरेन्द्र न े

प्रकृहि को िी अपनी कहविा का आधार बनाया ि ै। कहव न ेप्राचीन प्रकृहि 

हचत्रण की प्रणाली से इिर नवीन िाव-बोध को स्वीकार करिे िुए प्रकृहि िें 

चेिनिा, सिीविा और िाहिगकिा का दशगन कर उसके सकू्ष्ि व्यापारों का 

व्यापक एवं हवस्ििृ हववेचन हकया ि ै। 

सािान्य रूप से प्रकृहि हचत्रण की अनेक प्रणाहलयााँ प्रचहलि िैं, 

हिनिें संवेदनात्िक रूप रिस्यात्िक रूप, आलंबन रूप, उद्दीपन रूप एवं 

प्रिीकात्िक रूप िित्त्वपणूग िैं । पंहडि नरेन्द्र शिाग न ेअपने काव्य िें प्रकृहि के 

इन हवहिन्न रूपों को अहंकि करिे िुए हबंब-ग्रिण प्रणाली को स्वीकार हकया 

ि,ै हिसके अिंर्गि प्रकृहि रिणीय और ियानक दोनों रूपों िें हचहत्रि िोिी ि ै

। कहव ने -प्रािः, दोपिर, संध्या और राहत्र- प्रकृहत्त के अनेक दृश्यों का िथा 

पेड़-पौधों, ऋिओु,ं बादलों एवं ििीनों का सुंदर अंकन अपनी कहविाओ ंिें 

हकया ि ै । उनकी कहविाओ ंिें प्रयकु्त प्रकृहि-अंकन का स्वरूप चााँदनी राि 

के रूप िें लहक्षि िोिा ि-ै 

“दधू घलुा आकाश दीखिा 

हलपी िेन से धरिी 

सधुर चांदनी हलप-ेपिेु िें 

पााँव न धरिी, डरिी ।”2 

चारों हदशाओ ंिें धवलचहंद्रका हवकीहणगि िो रिी ि,ै दरू-दरू िक िैले िुए 

बादल र्ंर्ा की धारा की िरि प्रिीि िो रि ेिैं, हिसका हकनारा नील-नीलि 

का ि ैऔर िो इदं्रधन ुिंडल की र्ोद िें सर रखकर इदं्र संिरण करिा िुआ 

प्रिीि िो रिा ि-ै 

“र्ंर्ा की घरा से लर्िे दरू-दरू िक बादल 

नीलि के िट, हस्ननध दहुधया लिरों का वक्षस्थल 

र्ोदी िें हिर रिा इन्द ुहसर धरे इन्द्रधनिुंडल ।”
3 

पंहडि नरेन्द्र शिाग के काव्य िें प्रकृहि का ‘उद्दीपन रूप’ िें और 

अहधक सुंदर रूप िें वहणगि िुआ ि ै । हववेच्य कहव िाहदगक अनिुहूियों के 

कहव िान े िािे िैं हिनकी कहविाओ ं के आरम्प्ि िें प्रकृहि स्विंत्र रूप िें 

वहणगि िो रिी िोिी ि ै हकंिु वि हकसी-न-हकसी स्थल पर कहव की िावना 

का आरोप कर रिी िोिी ि ै । पे्रिी एवं पे्रयसी की हिलनावास्था िें प्रकृहि 

उनके आनंद को दोर्नुा कर दिेी ि ैऔर शृरं्ाररक िावना हनहिि िोने के 

कारण प्रकृहि के कण-कण िें अप्रहिि सौंदयग की िादकिा िार्िृ िो उठिी 

ि ै। हखली धपू और खलुी िवा का अनिुव कर पे्रिी अपनी पे्रहिका से कििी 

ि-ै                          “खलुी िवा ि,ै हखली धपु ि ै

दहुनया हकिनी सुंदर रानी 

आओ सारस की िोड़ी से 

हनकल चले िि दोनों प्राणी ।”4 

हवरि की अवस्था िें प्रकृहि थोड़ी कू्र प्रिीि िोिी ि ै। हिस संध्या हिलन िें 

स्वच्छंदतावादी कसव नरेन्द्र शमाष के काव्ि में प्रकृसत-सचत्रण 

-िसुमत कुमार  

सिायक प्रवक्ता, हिदंी  

संपकग  संख्या: 9971294823 

       ईिेल: sumitrajdu1@gmail.com  
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प्रेिी और प्रेहिका एक-दसूरे को आहलंर्नबि िोकर िूले न सिािे थे, 

हवरि िें अवसाद और हनराशा से हघरकर विी सााँझ अब उन्िें पीड़ा दिेी िुई 

प्रिीि िोिी ि ै। काला और नीला आकाश उन्िें याहन पे्रिी यरु्ल को अब 

हचिा का िरि और िारे अहस्थिूल की िााँहि पररलहक्षि िोिे िैं । पे्रि िी 

निीं, अहपि ुिीवन के िरेक क्षते्र िें िब हनराशावस्था घर कर िािी ि,ै िब 

प्रकृहि का संपणूग रूप िी उदास प्रिीि िोन ेलर्िा ि ै। राि के िीषण सन्नाटे 

िें प्रकृहि िें हनयहत्त शर-संधान करिी िुई पररलहक्षि िोिी ि-ै 

“घनश्याि यवहनका हनत्य विी 

विी शनू्य नव रंर्स्थल 

ि ैखले यिी आखेट, विी शर 

विी िीि िरृ्, शर केवल ।”5 

कहव नरेन्द्र ने प्रकृहि वणगन िें अपनी प्रिीकात्िक दृहि का िी िनोरि प्रयोर् 

हकया ि ै । उनकी एक कहविा िें चिलेी की कली एक िदनािी यवुिी के 

रूप िें प्रिीक बनकर हचहत्रि िुई ि-ै 

“किीं हखली ि ैहविन हवहपन िें 

चंचल चारु चिलेी । 

चन्द्रकला से ि ैउज्ज्वलिर 

हवश्वसत्य से शहुचिर सुंदर 

सरल स्निे साकार िोहिनी 

िेरी िधरु पिलेी 

अंर्-अंर् िो आया िधकुर 

क्या लोर् ेअहल ? बोली सुंदर । 

स्नेि िास से िाँसी रसीली 

यौवन िरी नवेली ।”6 

इसी िरि से कहव न े ‘शैलकुिारी’ कहविा िें टांडा के िलप्रपाि को 

दखेकर िारना के िाध्यि से िानवीय िीवन की वास्िहवकिा को बयों 

हकया ि-ै 

बीि रि ेपल-पल िीवन के किी अाँधेरी किी उिाली 

प्रािः और संध्या की लाली 

रंर्िी सनू ेपल िीवन के ।”7 

कहव न ेयौवन की बेला का वणगन करिे िुए प्रकृहि सौदयग के िाध्यि से िी 

उसे हनखरिे-उिरिे और हखलिे िुए नव-यौवन के रूप िें हचहत्रि हकया ि-ै 

“िू दखे अहल कचनार कली 

यि नई-नई िूल खेल रिी 

अहल, हखली आि यौवन-बिार िीवन की 

सखी, िंि ुिज्िररि िदृ ुरसाल 

िैले हकसलय के िाल लाल 

दिु-दिु पलुहकि, लहिका िकुहलि 

अहल हसिर उठी अब दाल-दाल िधबुन की ।”8 

वैसे िो िानवीकरण ियशंकर प्रसाद और सहुित्रानंदन पंि िैसे छायावादी 

कहवयों का हप्रय अलंकार रिा ि ैहिस कारण यि छायावाद की िलू प्रवहृत्त 

के रूप िें िी लहक्षि िोिा ि ै। ििााँ हक ििाकहव ियशंकर प्रसाद न े‘बीिी 

हविावरी िार्री’ कहविा िें िानवीकरण के उत्कृििि स्वरूप को प्रस्िुि 

हकया ि,ै विीं कहव पंि न े ‘प्रथि रहश्ि’ कहविा िें पहक्षयों के िाध्यि से 

प्रकृहि का िानवीकरण को दशागया ि,ै हकंिु िब बाि स्वच्छंदिावादी कहव 

पंहडि नरेन्द्र शिाग की आिी ि ैिो इनके यिााँ िी िानवीकरण बडे़ िी सचुारू 

ढंर् से प्रस्िुि िोिा हदखाई दिेा ि।ै ‘वषागश्री’ कहविा िें कहव न ेप्रकृहि का 

िनोिारी हचत्र प्रस्ििु कर िानवीकरण के अन्यिि रूप को प्रस्िुहि दी ि-ै 

“आई ि ैिर् के उपवन िें हनखरे यौवन की वषाग श्री 

झीनी-झीनी-बीनी हिर्ी 

बस एक िरी सारी वाली 

उिरे अरं्ों वाली बाला ।”9 

प्रकृहि ििााँ पे्रि के हवरिावस्था की पषृ्ठिहूि िें हचहत्रि िुई ि,ै विााँ उसका 

बड़ा िी िनिोिक और रिणीय वणगन लहक्षि िोिा ि ै। कहव अपने हप्रया को 

स्वप्न िें दखेकर प्रकृहि के अनेक सुंदर दृश्यों का स्िरण करिा ि-ै 

“ढीले थे हशहथल र्ाि कोिल 

पररधान रेशिी, हस्ननध िरल 

उिरे पड़िे थे अंर्-अंर् 

ज्यों वायरल िल्द से चन्द्रहविल 

पावन सररिा-सी िंघाएाँ 

यौवन की धाराए ंअिन्द ।”10 

िानव-िन की हवहिन्न िावनाएाँ हकसी-न-हकसी रूप िें प्रस्िुहटि िोना 

चाििी ि,ै इसी कारण हवरि की िनोदशा िें प्रकृहि िी एक पे्रिी को उसकी 

िनःहस्थहि से हिलिी-िलुिी-सी लर्िी ि ै । िनषु्ट्य के अपने िनोिावों को 

व्यक्त करन ेििेु प्रकृहि से इत्तर कोई और साधन उहचि निीं लर्िा ि,ै हिस 

कारण वि अपनी िनोदशा को प्रकृहि के सिान पािा ि ै । यहद उसका िन 

बिुि प्रसन्न ि ै िो पिझड़ िी उसे बिार से प्रिीि िोिे िैं हकंि ु विी बिार 

हवरिावस्था िें वीरान िीवन-सा पररणि िो िािी ि ै । एक प्रवासी अपनी 

प्रेयसी से हबछड़कर उसकी याद िें ‘उदास सााँझ’ व्यिीि कर रिा ि,ै िो 

उसकी िनोव्यथा की हस्थहि को व्यंहिि कर रिी ि-ै 

“अस्ि रहव सी िो र्यी 

क्या श्रान्ि, िलान, हवलुप्त आशा ? 

क्या अिी से सोच कल की ली बसा िन िें हनराशा ? 

दखे ऊपर कुण्द िारक पुंि से 

निडर हखला ि,ै ििां िुटे िानय से धन को सदा आश्रय हिला ि ै। 

क्यों उहदि-शहश-िलान िखु को 

दखे अब छायी उदासी 

हवरि हवधरुा शहशहप्रया की 

याद आई क्या, प्रवासी ?”11 

वसंि ऋि ुके िरे-िरे बार् कहव के हवकल िनःहस्थहि के क्षण िें घायों को 

पनु िरा करिे िुए प्रिीि िोिे िैं- 

“पीपल की नंर्ी डालों पर आ र्ई पहत्तयों लाल-लाल, 

परु िािी िरिे घावों पर िैसे िलकी िदृ ुलाल खाल 

हपक कुिुकेर्ा, िरं्ाऊाँ र्ा 

पल्लव पषु्ट्पों से वकृ्ष िरे । 

वि ि क उठेर्ी, र्ाऊाँ र्ा िैं 

िरे घाव हिर िुए िरे ।”12 

हवरिावस्था के क्षण िें कहव का संवेदनशील िन वेदनायकु्त िोिा ि ै। प्रकृहि 
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का िो रूप उसे हिलन की अवस्था िें िहषगि करन ेवाला िोिा ि,ै विी अब 

उसे रास निीं आ रिा ि ै । हवरि की अवस्था िें चरुिापणूग प्रकृहि के दृश्य 

हिसकी शीिल चााँदनी िी अहनन की िरि कहव के िन को दनध कर रिी ि ै

और पे्रयसी से हवरि के क्षण िें कहव को िुाँि हबचकाने वाली चााँदनी संिाप 

द ेरिी ि-ै 

“चााँदनी सनु लो िुम्प्िी सी ि ैििारी चााँदनी िी। 

दरू िी ि,ै सुंदरी िी कू्र ि ैवि चााँदनी िी। 

िुि हृदय िें पैठ पाओ िो हदखाऊं चााँदनी िी। 

पास ि ैवि दरू से िी, ि ैदरू िो क्यों चााँदनी ? 

रूप से िरपरू िो, पर कू्र िो क्यों चााँदनी ?”13 

इन पहक्तयों िें कहव न ेअपनी पे्रयसी और चााँदनी से एक साथ असंिोष 

प्रकट हकया ि ै। प्रकृहि का िो रूप हवरि की अवस्था िें पीड़ादायक और 

िन को झकझोरन ेवाला और बार-बार रुदन करानेवाला िोिा ि,ै हिलन के 

क्षण िें विी रूप आनंददायक और संपणूग िन-िन को पलुहकि कर दिेा ि ै। 

िधिुास िें िब कोयल कुिुक की आवाज़ करिी ि,ै िब वि िरेक िरि के 

अिावों को दरू कर पे्रिी के िन-िन को िहषगि करिी िुई प्रिीि िोिी ि-ै 

“आि िर हदय ेहपक श्यािा न े

उर अिाव िें िाँसिे सपने 

िलू िहवष्ट्यि की िय बाधा 

बीिे के सब सखु-दःुख अपन े

हबिाँसे हवरि हवधरु िीवनपल 

ििुु-ििुु कुटु-कुिु कुिुकी कोयल ।”14 

िब प्रेिी के िन िें हिलन की आशा पल्लहवि िोने लर्िी ि ैिब उसे छोटा

-सा िाँवरा िी प्रिे का प्रिीक हदखाई दिेा िै- 

“नए निे के र्ान हसखाने 

आए अहल ! वसंि के अहलदल 

चाि िरे अहल । आि िर्ािे 

पल िें नय अहलदल हघर आिे 

किी लाि की, किी प्यार की किी रार् की आर् लर्ात्ते। 

हकंशकु और पलाश िर्ािे आिे 

अहल अहल के दल पार्ल ।”15 

पहडि नरेन्द्र शिाग का कहविन अत्यंि संवेदनशील प्रिीि िोिा ि,ै इसीहलए 

उन्िोंन े हखली िुई िाधवी लिा, बोराया आि और सररिा की िरंर्ों को 

हवशेष अथग ग्रिण करिे िुए कुछ खास संकेि के साथ अपनी कहविा िें 

उकेरा ि ै। िाधवी लिा का हखलना और आि का बौराना िथा उस लिा 

का वकृ्ष के साथ हलपटना, इस िरि के दृश्य कहव को अपनी ओर 

आकहषगि करिे िैं- 

“द्वार पर िधिुंिररि, पलुहकि िरुण िरु आि 

िाधवी लिा हखली, हलपटी सिषग ललाि 

पणूग यौवन द ेर्या था आि को ऋिरुाि 

छोड दी थी िाधवी ने िी हदवस की लाि ।”16 

िब पे्रिी यरु्ल हिलनावस्था िें राि िर साथ िोिा ि,ै िब चेत्तन अवस्था 

िें उन्िें सवेरा अनठूा और अनोखा प्रिीि िोिा ि ै। अहिहथ और काहिनी 

के िधरु हिलन की हनशा हििनी िनोरि और सिुावनी िोिी ि,ै सबुि िी 

उनको उिनी िी िधिुय प्रिीि िोिी ि ै । हववेच्य कहव न े हिस ढरं् से इस 

सवेरा का हचत्र अंहकि हकया ि,ै वि अनपुि ि ै। चहुनंद ेशब्दों के सिारे कहव 

ने बीिी िुई रिनी और िर्िी िुई सबुि की बेला का संवेदनशील हचत्र उकेरा 

ि-ै 

“चंद्रिा आया र्र्न िें घिू-पहिि और 

पद रिी िीकी िरा कुछ चंद्रिा की कोर । 

बलु्बलुान ेलर्े पछंी ए एल एस आाँखें खोल 

चलुबलुी-सी िो रिी िधवुाि धीिी डोल । 

चााँदनी िीकी, र्र्न नीला, सबुि का साि 

शभु्र धन र्लुदावदी-से बन रि ेपखुराि ।”17 

कहव ने र्िागलस से थकी हकन्िु अत्यंि िपृ्त और िेिस्वी काहिनी का प्रकृहि 

के हवहिन्न उपादानों के िाध्यि से चारुिािायी रूप हचहत्रि हकया िै- 

“र्ूंििी अिराइयााँ आया रहसक वैशाख 

झकुी र्दरी आहियों से लड़ी िरु की शाख 

और खलुकर खलेिी अब उत्तरीय बयार 

डाहलयााँ हिल-डुल रिी ज्यों कि रिी स्वीकार 

आि वैशाली उहदि शहश कनक चिक थाल 

काहिनी के अंर् िी ज्यों, कनक-कनक चिक िाल 

आि की िर डाल अब झकुन ेलर्ी िलिार 

काहिनी िी नहिि-िखु, र्हििंद, लघ-ुपद-िार । 

ियन्िी नीरिा िैसा पीि िन सोिार 

र्ई झकु स्वीकार कर ज्यों िािपृद अहधकार ।”18 

कहव नरेन्द्र शिाग के प्रकृहि-हचत्रण की अनोखी हवशेषिा प्राकृहिक पररवेश 

के अिंर्गि लोक-िीवन की झााँकी िें लहक्षि िोिी ि ै। चूाँहक लोक-िीवन के 

यथाथग का संबंध ग्राम्प्य क्षेत्र से िोिा ि ैऔर नर्रों की िलुना िें र्ावों िें पेड़-

पौधों की िात्रा अत्यहधक िोिी ि,ै इसहलए विााँ की वाहदयों िें िनोरि िावों 

से यकु्त ढलिी संध्या का कहव नरेद्र शिाग न ेअनपुि दृश्य हचहत्रि हकया ि-ै 

“िक्का के पीले आटे-सी 

धपू ढल रिी सााँझ की शखं बि रिा दवेालय िें, घटनाद ध्वहन झााँझ की 

र्ाय रंिािी आिी, नबाला सेंद चरुाकर खा रिा 

किी अकेले, किीं दकेुले, सारस पोखर िें खडे़ ।”19 

इसी िरि कहव ने अन्नपणूाग के रूप िें ग्रािवध ूकी हदनचयाग का वणगन हकया 

ि-ै 

“हसर घरे कलेउ की रोटी लेकर कर िें िला की िटकी 

घर से िंर्ल की ओर चली िोर्ी 

बहटया पर पर् धरिी । 

िर काि खिे िें स्वस््य िुई िोर्ी । 

िालाब िें उिर निा । द ेचार बैल को िेर िाथ, कर प्यार 

बनी िािा चरिी ।”20 

र्ंध िधरुा वसधुा की सोंधी खशुब ूका वणगन हववेच्य कहव न ेअपने काव्य िें 

लर्िर् िरेक िर्ि पर हकया ि ै। िनषु्ट्य इस हिटटी से िी िन्ि लेिा ि ैऔर 

इसी िें िलिा-िूलिा िी ि ै। याहन हक पलकर बड़ा िोिा ि ैऔर िीवन के 

सिाप्त िोन े पर इसी िें हवलीन िो िािा ि ै । इस हिटटी से िी बड़ी-बड़ी 

इिारिें िैयार िोिी िैं और एक हदन ऐसा आिा ि ैिब ढिकर इसी िें हवलीन 
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िािी िैं । इन्िीं कारणों से पहंडि नरेन्द्र शिाग न ेहिट्टी के िित्त्व को स्वीकार 

करिे िुए किा ि-ै 

“िझुसे बनिे ििल और ये खड़ी िझुी पर 

िीनारें िैं करवट लेिी, ढि िािे िैं दरु्ग 

चीन की दीवारें ।”21 

प्रकृहि का िर एक रिणीय एवं हवकराल हबंब कहव नरेन्द्र की कहविाओ ंिें 

यत्र-ित्र वहणगि ि ै । हववेच्य कहव का संपणूग काव्य िी प्रकृहि की अनपुि 

चारुिा से आपणूग ि ै । ऐसा प्रिीि िोिा ि ै िानो प्रकृहि के उपांर्ों को 

आत्िसाि कर उन्िोंन े लर्िर् िरेक िर्ि पर अपने काव्य िें अपनी 

आत्िपरक िाविहूि पर हबखरे हदया िो । सिी प्राकृहिक उपादानों िें कहव 

को चााँद सबसे अहधक हप्रय लर्िा ि,ै हिसको िाध्यि बनाकर उन्िोंन े

अपने िन की अनेक वािागओ ंको पाठकों के सम्प्िखु प्रकट कर हदया ि ै । 

चंद्रिा के रूप िें िी पे्रयसी के रूप की चारुिा और कहव का शनू्य हृदय 

उनकी कहविाओ ंिें कई िर्िों पर अहिव्यक्त िुआ ि ै। िो चााँद हवरिी को 

िलािा ि,ै विी कई बार अवसादपणूग हदनों िें उस हवरिी का साथी िी 

बनिा ि ैऔर संदशेवािक का रूप धारण कर उसे संदशे पिुाँचािा ि-ै 

“आि चााँदी की कटोरी की िरि 

दीखिा ि ैपंचिी का चााँद यि 

दखे इसको कि सकेर्ी राि कुछ 

और िी कट िाएर्ा कुछ िो हवरि ।”22 

इन पंहक्तयों िें कहव की वैयहक्तक िावना िखुररि िुई िैं, साथ िी कहव ने 

चंद्रिा के अनपुि सौंदयग को िी अंहकि हकया ि ै । चााँदी की कटोरी िैसा 

हदखनेवाला चााँद प्राकृहिक सौदयग का अप्रहिि रूप ि ै । इससे यि पिा 

चलिा ि ै हक कहव ने प्रकृहि िें केवल अपने अवसाद और पीड़ा का िी 

अनिुव निीं हकया ि,ै बहल्क उसके सौंदयग को िी उकेरा ि ै। कई िर्िों पर 

प्रकृहि केवल वैयहक्तक सखु-दःुख को व्यंहिि करन ेििे ुिी प्रस्िुि निीं िुई 

ि,ै बहल्क हनिी सौंदयग के द्वारा िी अहिव्यक्त िुई ि ै। छायावादी काव्य िें 

अहिव्यक्त व्यहक्तर्ि सखु-दखुों की िााँहि िी कहव नरेन्द्र ने िी प्रकृहि-

हचत्रण के िाध्यि से अपने िषग एवं अवसाद को अहिव्यक्त हकया ि ै। इसी 

कारण केवल वैयहक्तक सखु-दखुों के कैनवास के रूप िें िी ‘प्रकृहि’ कहव 

नरेन्द्र के काव्य िें िखुररि निीं िुई ि,ै बहल्क चंद्रिा के अवलोकन के 

उपरांि कहव के हृदय िें पे्रयसी की सहुध सिि िी हखल िािी ि-ै 

“'बादलों के बीच से िब झांकिा ि ै

चााँद रि-रि कर 

िब िुम्प्िारी सहुध हृदयके कंुि िें हखलिी 

सिि हखलिी 

हखल उठे ज्यों राि की रानी 

हकरन की घाि सि-सि कर ।”23 

कहव न ेउक्त पंहक्तयों िें राि की रानी के िाध्यि से अपन ेहप्रया की ििकी 

यादों को हचहत्रि हकया ि ै । कहव प्रेहिका की याद िें राि रानी की िीनी-

िीनी खशुब ूप्राप्त करिा ि ै। हिस प्रकार चााँद की हकरणों का आघाि सि-

सि कर रािरानी रिनी के सिय हखलिी ि,ै ठीक उसी िरि हवरि के 

आघािों से िप्त प्रिे अपनी पररपक्विा को प्राप्त करिा ि ै । कहव हवरि 

हिलन के दौरान साक्षी बने चााँद के िनिोिक रूप को अपनी ‘चन्द्र’ 

कहविा िें उकेरिा ि,ै िो िपस्वी िसैा प्रिीि िो रिा िै- 

“िेिस्वी िरुण िपस्वी-सा 

र्ैररक लपटों से िन लपेट 

यि कृष्ट्ण पक्ष का प्रथि चााँद ि ैउहदि अहखल आिा सिटे 

आरूढ िहूि के िस्िक पर 

प्रद्योि हवशाल प्रवाल खंड 

िोहिि पन्िर्-से िंदकाहन्ि 

दीखिे हबखरे अनहर्नि खेि ।”24 

इस िरि चााँद को लेकर कहव नरेन्द्र शिाग ने रोिाहनयि और सौदयग को प्रस्िुि 

हकया ि,ै साथ िी एक िपस्वी के सिान उसके िेि को िी उकेरा ि ै। एक िी 

प्राकृहिक उपादान िें अनेक हवशेषिाओ ं को सिाहिि कर उसे अपनी 

बिुआयािी दृहि के िाध्यि से प्रस्िुि करना उनके अन्यिि श्रेणी के कहव 

िोने का पररचायक ि ै । प्रकृहि के हवहिन्न उपादानों के िाध्यि से कहव ने 

िानवीय िीवन िें व्याप्त िषग-हवषाद, हनराशा, व्याकुलिा, दःुख-सखु आहद 

िावों को सरल एवं सिि शब्दों िें संवेदनशीलिा के साथ अहिव्यंहिि 

हकया ि ै । हिदंी साहित्य के अंिर्गि प्रकृहि के हवहवध रूपों का ऐसा अंकन 

स्वच्छंदिावादी कहव सहुित्रानदंन की कहविाओ ंके अहिररक्त शायद िी किीं 

और लहक्षि िोिा ि ै । कहव नरेन्द्र शिाग प्रकृहि हचत्रण को अपने काव्य का 

हवषय बनान े वाले कहवयों िें प्रकृहि के सकुुिार कहव पिं िी के सिकक्ष 

खडे़ िोने वाले एकिात्र आधहुनक कहव प्रिीि िोते्त िैं । 
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egkRek xka/kh] 'kSf{kd fopkjksaA 

f'k{kk ls esjk rkRi;Z gS ckyd vkSj euq"; ds 

'kjhj] efLr"d vkSj vkRek esa ik;sa tkus okys loksZRre xq.kksa 

dk lokZxh.k fodkl gSA ¼1937½ o/kkZ ;kstuk] egkRek xk¡/kh 

xk¡/kh th us f'k{kk dks ifjHkkf’kr djrs gq;s dgk gS 

fd f'k{kk ckyd ds pkjksa rRoksa & “kjhj ]eu] ân; rFkk 

vkRek dk leqfpr fodkl gSA  uotkr f'k'kq vlgk; vkSj 

vlkekftd gksrk gS ysfdu tSls&tSls og lekt ds 

lEidZ esa  vkrk gS mls lekt ds jhfr&fjokt rFkk 

ijEijkvksa dk Kku gksus yxrk gS rFkk ml ij f'k{kk ds 

vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd dkjdksa dk izHkko iM+us 

yxrk gSA bl izdkj ge ns[krs gS fd ckyd ds O;ogkj 

esa ifjorZu djus ds fy;s f'k{kk ,d l'kDr ek/;e gSA f'k

{kk ckyd ds lokZxh.k fodkl ds lkFk&lkFk lekt dh 

mUufr ds fy;s Hkh vko”;d rFkk “kfDr'kkyh lk/ku gSA  

xk¡/kh th ds thou nFkZu dk vk/kkj Hkkjrh; vkn'kZokn 

gSA x¡k/kh th dk bZ'oj esa vVy fo”okl Fkk muds 

vuqlkj ge lc vyx& vyx “kjhj /kkj.k djrs gS ys-

fdu lHkh esa ,d gh vkRek gSA xk¡/kh th us fofHkUurk 

esa ,drk dk n'kZu fd;k gSA muds thou n'kZu ds pku 

izeq[k rRo gS&lR; ] vfgalk ]fuHkZ;rk rFkk lR;kxzgA xk¡/

kh th ds thou n'kZu dh Li’V >yd muds f'k{kk n'kZu 

esa ifjyf{kr gksrh gSA xk¡/kh th egku jktuhfrK ] 

lekt'kk=h ds LkkFk&lkFk egku f'k{kk'kk=h Hkh FksA mudk 

fo”okl Fkk fd nwf’kr lekt esa fdlh vkn'kZ  jkT; dh 

ifjdYiuk ugha dh tk ldrh gS mudh csfld f'k

{kk ;kstuk muds f'k{kk n'kZu dk ewrZ :Ik gSA ;wa rks 

csfld f'k{kk izkphu dky esa fdlh u fdlh :Ik esa ikbZ 

xbZ fdUrq vk/kqfud dky esa bldk lh/kk lEidZ o/kkZ f'k

{kk ;kstuk ls gSA os pkgrs Fks fd ns'k esa ,slh f'k

{kk ;kstuk dh vko';drk gS tks fo|kfFkZ;ksa dks jk"Vªh; 

laLd`fr dk izpkj djsaA 

 1937 bZ0 esa gfjtu esa vius ys[k esa xka/kh th us izpfyr 

f'k{kk ;kstuk dh vkykspuk djrs gq;s f'k{kk dh O;k[;k bl 

izdkj ls dh gS&f'k{kk ls esjk rkRi;Z euq’; esa “kjhj] eu] 

vkRek tks dqN loksZRre gS mldh lokZaxh.k vfHkO;fDr gSA 

xka/kkh th us f'k{kk dks lk{kjrk ls i`Fkd fd;k lk{kjrk f'k

{kk dk y{; ugha cfYd ,d lk/ku gS ftlds }kjk 

L=h&iq:’k f'kf{kr fd;s tkrs gSA egkRek x¡k/kh dh csfld 

f'k{kk dk rkRi;Z ;g ugha Fkk fd ckyd i<+kbZ ds lkFk /kU/

kksa dks lh[ks] cfYd rkRi;Z ;g gS fd ckyd i<+kbZ ds lkFk 

ckydks  dks  tks Hkh Kku fn;k tk;s og fdlh m|ksx ,oa 

nLrdkjh ds }kjk gh fn;k tk;sA ftlls ckyd dk 

efLr’d lqUnj cusA 

  Cksfld f'k{kk ls rkRi;Z ml f'k{kk iz.kkyh ls gS tks ckydksa 

dks iqLrdh; vkSj vO;ogkfjd f'k{kk ls gVkdj ,d 

ewyks|ksx ij vk/kkfjr O;kogkfjd vkSj lokZ+axh.k fodkl dh 

f'k{kk nsrh gSA ;g f'k{kk cquh;knh gS vFkkZr ;g cqfu;knh 

fl)kUrksa ij vk/kkfjr gS&fu%'kqYd rFkk vfuok;Z f'k{kk] ekr` 

Hkk’kk ds ek/;e~ ls f'k{kk ] gLrdkS'ky ij vk/kkfjr f'k{kk ] 

ukxfjdrk ij vk/kkfjr f'k{kk bR;kkfnA cqfu;knh f'k{kk 

O;fDr vkSj lekt ds ?kfu’B lEcU/kksa ij vk/kkfjr gSA 

blfy, og tgk¡ O;fDr ds LokoyEch cukrh gS ogk¡ lekt 

dks Hkh LokoyEch cukrh gS bl izdkj og O;fDrxr gksus ds 

lkFk&lkFk lkekftd Hkh gSAcsfld Ldwy esa O;fDrxr rFkk 

lkewfgd LoPNrk dh fdz;k,s lcls izeq[k ekuh tkrh gSA 

f'k'kq dh f'k{kk ckydkss ds efLr’d esa vO;ogkfjd fopkjksa 

dks Fkksiuk ugh gS og ewy :Ik ls vPNh vknrksa] fuR; deZ 

nk¡r] ukd] Luku vk¡[kks dh lQkbZ “kkjhfjd O;k;ke diM+s /

kksuk rFkk nSfud fdz;kvksa ds vuqHko esa izf'kf{kr djuk gS 

ftlls muesa vPNh vknrksa dk fuekZ.k gks ldsA Cksfld f'k

{kk ekuo thou dh cqfu;knh vko”;drkvksa ij vk/kkfjr 

gSA ekuo LoHkko ls gh fdz;k'khy gksrk gS vkSj fdz;kvksa 

ds }kjk viuh vfHkO;fDr djuk pkgrk gSA fHkUu &fHkUu 

O;fDr;ksa dh fHkUu&fHkUu dk;ksZ esa gksrh gSA vr% ogh f'k{kk 

.

vfLlVSUV izksQslj f'k{kk'kkL= 

                    jktdh; egkfo|ky; gY}kuh 
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mi;ksxh gS tks cPpksa dks fdz;k'khy gksus dk volj ns] 

mldk Lor=a fodkl gksus ns rFkk ikB~;dze dks :fpdj 

rFkk thou ds fudV cuk;sA cqfu;knh f'k{kk esa ;g lHkh 

fo'ks’krk,sa gSA og ckyd dks LokoyEcu dh f'k{kk nsrh gS 

vkSj vius iSjks ij [kM+k gksus ;ksX; cukrh gSA cqfu;knh  

f'k{kk izkphu f'k{kk iz.kkyh ls fHkUu gSA  

x¡k/kh th dh f'k{kk ds {ks= esa vf}rh; nsu gS 

mUgksaus Hkkjrh; thou dks /;ku esa j[krs gq;s okrkoj.k ds 

vuqlkj ,slh f'k{kk ;kstuk izLrqr dh ftldks dk;Z:Ik esa 

ifj.kr djus ls Hkkjrh; lekt esa ,d u;k thou vkus 

dh lEHkkouk gS A muds f'k{kk n'kZu dk v/;;u djus ls 

ge bl fu’d"kZ ij vkrs gS fd x¡k/kh th ân; ls 

vkn'kZoknh FksA os vius vkn'kksZ dks Qynk;d cukuk 

pkgrs FksA vr% muds f'k{kk n'kZu esa izd`frokn ] 

vkn'kZokkn] rFkk iz;kstuokn dh >yd Li’V :Ik ls fn

[kkbZ nsrh gSaA vkn'kZokkn x¡k/kh n'kZu  dk vk/kkj gS rFkk 

izd`frokn ,oa iz;kstuokn mlds lgk;d gSA x¡k/kh th ds 

n'kZu dks ge vkn'kZokn blfy;s dg ldrs gS fd og 

thou ds vfUre y{; lR; dks izkIr djus dh izj.kk nsrk 

gSA izd`frokn blfy;s dg ldrs gS fd og ckyd dks 

mldh izd`fr ds vuqlkj fodflr djuk pkgrk gSA 

 orZeku le; esa f'k{kk ds lHkh Lrjksa esa fo|kfFkZ;ksa 

ds e/; vuq'kklughurk ,d izeq[k rFkk izcy leL;k cu 

xbZ gS rFkk fd'kksjkoLFkk esa bl leL;k ds lokZf/kd y{k.k 

fo|kfFkZ;ksa esa ifjyf{kr gksrs tk jgs gSA vuq'kklughurk 

dks eq[; dkj.k fo|kfFkZ;ksa ds ikfjokfjd&lkekftd ,oa 

vkfFkZd fLFkfr gS D;ksafd fofHkUu ikfjokfjd ,oa vkfFkZd 

fLFkfr ds fo|kFkhZ fo|ky;ksa esa v/;;u gsrq vkrs gS A 

vuq”kklughurk vfu;f=ar gksrh tk jgh gS ,slh ifjfLFkfr 

esa egkRek xk/kkh th dh lR; vfgalk ,oa pfj= fuekZ.k dh 

f'k{kk dks vfuok;Z :Ik ls ikB~;dze esa lfEefyr dj 

fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku fd;k tkuk pkfg;sA egkRek  

x¡k/kh ds fopkj vkt Hkh mrus gh izkalfxd rFkk 

vuqdj.kh; gS ftrus dh muds le; esa FksA x¡k/khth dk 

cpiu ]muds lkekftd ,oa jktuhfrd fopkj ] loksZn; 

,oa lR;kxzg [kknh] xzkeks|ksx ]efgyk f'k{kk] vLi`';rk ]

Lokoyacu ,oa lkekftd psruk ds fo’k; orZeku le; 

esa ;qokvksa esa “kks/k dk fo’k; gSA ;qok “kfDr ges'kk ls gh 

ckiw ds fparu dk fo’k; jgk gSA orZeku ;qok ik”pR; 

laLd`fr ls izHkkfor gksrk tk jgk gS A /khjs &/khjs muesa 

l`tukRedrk Hkh de gksrh tk jgh gS og vius Åij fdlh 

dk gLr{ksi ugha pkgrs gS ,slh ifjfLFkfr;ksa esa egkRek xka/kh 

th dh f'k{kk dh lokZf/kd vko';drk vkt ;qokvksa dks gSA 

x¡k/khth us ges'kk oafpr lewgksa ds mRFkku ds fy;s izfjr 

fd;k gSA oks O;fDrxr ?k`.kk fd ges'kk fojks/kh jgs gSaA orZe-

ku vkbZVh izksQs'ku ds x¡k/kh th eSustesaV xq: gSaA orZeku 

le; esa  x¡k/kh th ds fopkj fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr djus ds 

fy;s vR;Ur vko“;d gSA 
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आत्मकथा आधुर्नक साकहत्य की देन है। सबसे पहिे 
आत्मकथा र्िखने की परांपरा मराठी साकहत्य से शरुु हुई। 
आज कहन्दी में ही आत्मकथा सबस्रे सशक्त ववधा के रुप में 
सामने आई है। दर्ित आत्मकथाओां में दर्ित समदुाय के 
शोषण, अपमान, अवहेिन, र्तरथकार र्िखकर परेु समाज 
को यह बता कदया की हमारा जीवन जानने के र्िए ककसी 
रची हुई कहानी या आख्यान की जरुरत नहीां थवयां हमारे 
जीवन को देखना जरुरी है। जो प्रमखु आत्मकथाएँ कहन्दी 
साकहत्य में आये हैं। वे है- मोहनदास नरै्मशराय की ‘अपने
- अपने वपांजरे’ ओम प्रकाश वाल्मीकक की‘ जठून ’ , 
कौशल्या बेसांत्री की ‘ दोहरा अवबशाप ’ , सरूजपाि चौहान 
की ‘ र्तरथकृत ’ , डा. डी. आर. जाटव की ‘ मेरा सफर 
मेरी मांस्जि ’ , माता प्रसाद की ‘ झोपडी स ेराजभवन ’ , 
नरेन्र महवषि की ‘ मेरे मन की बाइबि ’ , डा. श्यौराज 
र्सांह की ‘ मेरा बचपन मेरे कां धों पर ’ , प्रो. श्यामिाि की 
‘ एक भांगी कुिपर्त की अनकही दथतान ’ , सशुीिा 
टाकभौरे की ‘ र्शकां जे का ददि ’ , तिुसीराम की ‘मदुिकहया 
और रुपनारायण’सोनकर की ‘ नागफनी ’ । ये 
आत्मकथाएँ वदेना के गभि से जनमी और परुानी 
सामास्जक सरांचनाओां को अस्थवकार करती है।  
इन आत्मकथाओां में िेखकों के वाथतववक जीवन का कठु 
सत्य र्छपा हुआ है। मोहन दास नरै्मशराय ने ‘ अपने- 
अपने वपांजरे ’ में मेरठ स्जिे के चमारों की स्थथती और 
उनके जीवन को अांककत ककया है। समाज में व्यवक्त का 
दजाि और हैर्सयत उनकी जार्त से तय की  जाती है। 
िेखक इस समथया से गजुरते हुए र्िखा है- “ कहन्द ू
समाज में आदमी की कीमत उसकी जात से आांकी जाती 
थीां। हमें ववशेष तौर  पर चमार- चूहडे नाम से सांबोर्धत 
ककया जाता है ।”१ भारतीय जातीग्रथत समाज में हर एक 
को सबसे पहिे व्यवक्त की जार्त के बारे में जानने की 
स्जज्ञासा रहती है। दर्ित जानते ही सवणि उन स ेमुहँ मोड 
िेते हैं। 

  ‘ जठून ’ आत्मकथा में आर्थिक ििों का अत्यांत सजीव 
र्चत्रण हुआ है। वाल्मीकक जी माँ आठ- दस तगाओां घरों में 
मवेर्शयों  को बाँदने की जगह पर साफ- सफाई काम करती 
थी। माँ के साथ भाई, भाभी एवां बहन भी काम करती थी। 
इस के बदिे १२- १३ ककिो अनाज, दोपहर की बचीकुची 
रोटी, कभी- कभी भांगन की टोकरी में ‘ जूठन ’ भी डाि 
कदया जाता। इस अमानवीय व्यवथथा पर आक्ोश प्रकट  
करते हुए िेखक ने र्िखा है- “ ये कडवी यादे मैं भिू नहीां 
पाता हँू, रह रहकर वबजिी की तरह कदमाग में कौध जाती 
है। अपने श्रम का मलू्य माँगना अपराध क्यों है ?“२ 
सरूजपाि चौहान ने ‘ र्तरथकृत आत्मकथा में दर्ितों 
आर्थिक ददुिशा का बडा फिक सामने रखा है। आर्थिक 
 मजबरूी उन्हें गिुाम बनाती रही। िेखक भखू के कारण 
अपनी माँ के साथ जठून उठाने जाते। अपने गाँव के राधे 
िोधे की िड़की का वववाह सांदभि का उदाहरण देते वह 
र्िखत े है कक- “ मैं खाना खाते बारार्तयों को टुकुर- टुकुर 
देखे जा रहा था। मेरे मोह से जैसे िार टपकने वािी थी। मैं 
रह रहकर माँ की ओर देखता और माँ वबना कुछ कहे मेरे 
ऊपर हाथ फेरे जा रही थी। िेखक सोचते है- “ हमारी 
स्थथती कुत्तों से भी गई गजुरी थी। गेँहू के आटे की रोटी त्प 
िेखक के र्िए कल्पना मात्र थी।”३ इस तरह 
आत्मकथाकारों ने अपनी आर्थिक स्थथती का सजीव र्चत्रण 
प्रथततु ककया है। 
शशुीिा टाकभौरे जी का आत्मकथा ‘ र्शकां जे का ददि ’ एक 
दर्ित नारी की दारुण यातना की कहानी नहीां, बस्ल्क उस 
वणि  व्यवथथा के अमानवीय थवरुप के रेशे- रेशे से पाठकों 
पररर्चत कराती है। स्जस व्यवथथा ने करोड़ों इांसानों की 
स्ज़दगी में जहर घोि रखा है। ऊपर- ऊपर तो मानवतावाद 
और समता का सरूज चमकता कदखाई देता है। िेककन थोडा- 
सा खुरचते ही वणि- श्रिेता का र्िजर्िजा घणृाथपद दिदि 
झिक मारने िगता है। इस सांबांध में सरजू प्रसाद र्मश्र ने 
कहा है- “ िेस्खका ने मथुकुराहट की नकाब के तिे र्छपे 
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नफरत भरे चेहरों  की असिीयत को देखा है। सहते- सहते 
जब इांर्तहा हो गई तो इस दबी घटूी नारी ने अपनी खूदी 
बिुांद ककया और कफर बाधाएँ जैसे काांपते  हुए दरू भागने 
िगी।”४ यह आत्मकथा न केवि परुुष सत्ता बस्ल्क समाज 
व्यवथथा के खोखिे पन पर तमाचा है। िेस्खका ने अपने 
वपडा समाज कल्याण की भावना से अर्भव्यक्त ककया है, 
और उसी रुप में इसका मलू्याांकन चाहती है। वे चाहती है- 
“ र्शकां जे का ददि का मलू्याांकन सर्मक्षक और आिोचक 
करेंगे। मेरा मलू्याांकन करेगा समाज जाहाँ रहकर मैंने यह 
जीवन पाया है और अपने अनभुव- अनभुरू्तयों को इस 
तरह  बताया है। र्शांकजे का ददि का र्नदान होना चाकहए। 
तभी र्शकां जे का ददि आत्मकथा िखेन साथिक सकेगा।”५ 
   कौशल्या बसैांत्री की आत्मकथा ‘ दोहरा अर्भशाप ’ में 
परुुषसत्ता पर करारा व्यांग्य ककया गया है। थकूि में 
िेस्खका अकेिी अथपॄश्य जार्त की थीअपने वपता के काम 
के सांबांध में पछूने पर कबाकड के के बदिे इांजनीयर होने 
का झूठ बताया। िेस्खका और छोटी बहन प्रसाद के िािच 
में मस्न्दर में जब कोई नहीां होते तब पाँच प्रदस्क्षणा 
डािकर प्रसाद िकेर जल्दी भाग जाती पजूारी को अछूत 
होने की शांका तक होने नहीां देती। अपने ही बथती के िोग 
इनके रहन सहन सधुारते देख जिते थे और इन्हें तांग भी 
करते थे। बथती के बाहर के उच्च वगीय भी कहते- ‘‘ ये 
हररजन बाई जा रही है, कदमाग तो देखो, इसका बाप भीख 
मगँा है, साईकि पर जाती है।”६ इस प्रकार मेहनत से  
अराम जीवन वबताने वािों से सारे िोग जिते थे। इअनके 
ररश्ते दार भी इअन से जिते थे। कोई कौशल्या का फोटो 
चुराकर िे गया, अपने- इनक फोटो भी बनवाया और अहां 
से कदखाने िगा , तब िेस्खका ने - “ मैंने अथपने पावँ से 
चप्पि र्नकािी और जोर से उसके गाि पर दे  मारी।”७ 
देवेन्र कुमार बसैांत्री से शादी कर िेती है पर उसने कभी 
पत्नी की खुशी की परवह तक नहीां की। देवेंर कुमार को 
पत्नी र्सफि  खाना बानाने के र्िए और उसकी शारीररक भखू 
र्मटाने के र्िए चाकहए थी। उसे ताने देने की आदत थी 
वह अपनी परुुष सत्तात्मक सोच को दशािताहै और वह घर 
का सारा सामान तािा िगाकर रख देता , बाहर जाकर 
िेस्खका को कमाकर खाने को कहता है। इस प्रकार एक 
पर्त द्वारा  सतायी गई औरत की यथाथि अर्भव्यवक्त इस 
आत्मकथा में हुई है।  

रुपनारायण सोनकर जी की आत्मकथा ‘ नागफनी ’ में ऐसी 
कही घटना प्रसांग है जो कदि को गहराई तक छुिेती है। 
एक प्रसांग ऐसा है स्जसमें सवणि समाज के व्यवहार पे 
ग्िानी होने िगती है। इिाहाबाद ववश्वववद्यािय की एम. ए. 
उपार्ध रो पडी िखेक का छोटा भाई अजय इिाहाबाद 
ववश्वववद्यािय से एम. ए. पास करने के बाद आई. ए. एस. 
की परीक्षा देकर गाँव आता है। एक ब्राह्मण हररशांकर 
अवथथी 
 उससे जबरन ताकत के बि पर गोबर और कडे दिुवाता है 
अजय के इनकार करने पर दबांग ब्राहम्णों ने हररशांकर को 
पकड र्िया। हररशांकर  अवथथी गािी देते हुए बोिा “ 
सािे ! अगर एम. ए. पडगया हओ तो इसका मतिब यह 
नहीां है कक त ुहम से बड़ा हो गया है। हमारी बात को काट 
सके। स्जस भी चमार, कोरी, खकठक, भांगी पासी ने हमारी 
बात काटी उसकी खैर नहीां अभी हम िोग तझेु समझा रहे 
है। बात हमारी मान िे।”८  
 र्नष्कषि : 
  आधुर्नक कहन्दी गद्य साकहत्य आत्मकथा एक ऐसी ववधा है 
जो अन्य ववधाओां की तिुना में साथिक और यथाथि भाव 
भमूी पर  खडी है। िेखकों द्वारा भोगा हुआ जीवन जार्त के 
र्िए शमिनाक बात है। कौशल्या बसैांत्री एवां शशुीिा टाकभौरे 
ने परुुष सत्तात्मक समाज व्यवथथा एवां उनके द्वारा नारी 
जार्त पर होने वािे अत्याचारों का खुिासा अपनी 
आत्मकथाओां में ककया है। 
 

    आधार ग्रांथ 
  १] मोहनदास नरै्मशयरय : अपने- अपने वपांजरे । 
  २] ओमप्रकाश वाल्मीकक : जूठन । 
  ३] सरूजपाि चौहान    ; र्तरथकृत । 
  ४] नव र्नकष        :  कदसांबर २०११ 
  ५] शशुीिा टाकभौरे    : र्शकां जे का ददि  
  ६] कौशल्या बसैांत्री     : दोहरा अर्भशाप 
  ७] रुपनारायण सोनकर : नागफनी । 
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nfyr lkfgR; dk lkekU; vFkZ gS ftls dqpyk elyk 

x;k gksA tSlkfd MkW- jkepUnz oekZ us dgk gS& Þnfyr 'kCn 

elyk gqvk] efnZr] nck;k] jkSank ;k dqpyk gqvk] fou"V fd;k 

gSAß vr% lkekU;r% nfyr og O;fDr gS ftls fdlh Hkh vk/kkj 

ij /keZ] vFkZ] fyax] tkfr] o.kZA 'kksf"kr o ihfM+r fd;k x;k 

tkrk gSA     

nfyr 'kCn dh O;qRifÙk laLÑr dh ^ny~* /kkrq ls gqbZ 

'kCndks'k ds vuqlkj ny /kkrq dk vFkZ fuEu izdkj gS&  

ny& ¼vd½] fodluk] QVuk] [kafMr gksuk] fNik 

gksukA 

ny& ¼ld½] pw.kZ djuk] VqdM+s djuk] fonkjukA 

ny& ¼u`i½] lSU;] y'dj] i=] iÙkhA  

vk/kqfud fganh 'kCndks'k ds vuqlkj nfyr og gS& 

Þftldk nyu gqvk gks] dqpyk gqvk] efnZr] [kafMr] nferA 

fo'ks"k lekt dk og fuEu oxZ ftls lkekftd U;k; vkSj 

vkfFkZd lqfo/kk,¡ izkIr u gksukAß 

vkt ge ns[ksa rks nfyr oxZ dk iz;ksx izk;% fgUnw 

o.kZO;oLFkk ds vuqlkj 'kwnz ekus tkus okys lekt ds yksxksa dks 

nfyr dgk tkrk gSA tSlkfd dgrs gS fd og 'kwnz gS rks lh/

ks&lh/ks lkeus okys O;fDr ds efLr"d esa ;gh vkrk gS fd 

fuEu tkfr dk O;fDr gS ftlesa fuEu tkfr tSls Hkaxh] pekj] 

ekax] egkj] Mkse] iklh] vkfn tkfr;k¡ vkrh gSA  

MkW- ';kSjkt flag cspSu nfyr 'kCn dh O;k[;k Li"V 

djrs gq, fy[krs gSa& Þnfyr og gS ftls Hkkjrh; lafo/kku us 

vuqlwfpr tkfr dk ntkZ fn;k gSAß ckr lgh gS fd nfyr 

ogh O;fDr gS ftls Hkkjrh; lafo/kku us vuqlwfpr tkfr ds 

varxZr j[kk gSA vU;Fkk dksbZ lo.kZ vkfFkZd :i ls detksj gS 

vkSj mldk neu gqvk gS tc Hkh og vius vkidks gfjtu ;k 

nfyr ugha dgrk gSA tc Hkh muds vanj tkfr dk vag Hkjk 

gksrk gSA bl txg Hkh og vius vkidks mPPk vkSj fuEu tkfr 

ds O;fDr dks vNwr gh ekurk gSA 

MkW- dqlqeyrk Hkh LOkhdkj djrh gSa vkSj fy[krh gSa fd 

Þnfyr dk 'kkfCnd vFkZ gS dqpyk gqvkA vr% nfyr oxZ dk 

lkekftd lanHkksa esa vFkZ gksxk og tkfr leqnk; tks 

vU;k;iwoZd lo.kksZa ;k mPPk tkfr;ksa }kjk nfer fd;k x;k gks] 

jkSank x;k gksA nfyr 'kCn O;kid :i esa ihfM+r ds vFkZ esa 

vkrk gS] ij ^nfyr oxZ* dk iz;ksx] fgUnw lekt O;oLFkk ds 

vUrxZr] ijaijkxr :i esa 'kwnz ekus tkus okys o.kksZa ds fy, 

:< gks x;k gSA nfyr oxZ esa os lHkh tkfr;k¡ lfEefyr gSa] 

tks tkfrxr lksiku Øe esa fuEuLrj ij gS vkSj ftUgsa lfn;ksa 

ls nckdj j[kk x;k gSAß  

blh izdkj daoy Hkkjrh dk ekuuk gS fd Þnfyr og 

gS ftl ij vLi`';rk dk fu;e ykxw fd;k x;k gSA ftls 

dBksj vkSj xans dk;Z djus ds fy, ck/; fd;k x;k gS ftls f'k

{kk xzg.k djus vkSj Lora= O;olk; djus ls euk fd;k x;k 

vkSj ftl ij lNwrksa us lkekftd fu;ksZX;rkvksa dh lafgrk ykxw 

dh ogha vkSj ogh nfyr gS vkSj blds varxZr ogh tkfr;k¡ 

vkrh gSa] ftUgsa vuqlwfpr tkfr;k¡ dgk tkrk gSAß 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ge Li"V :i ls 

vuqeku yxk ldrs gSa fd nfyr 'kCn ml O;fDr ds fy, 

iz;ksx gksrk gS tks lekt O;oLFkk ds rgr lcls fupys Lrj 

ij ;k ik;nku ij [kM+s gSa ftUgsa lfn;ksa ls gkf'k, ij j[kk 

x;kA xkao ls ckgj dwM+s dh rjg Qsad ds j[kk x;kA 'kknh ds 

nkSjku nwYgs dks ?kksM+h ij p<+us ij ikcanh gks bl rjg 

o.kZO;oLFkk tks fd euq }kjk vk/kkj xzg.k djrh gSA mlds 

vuqlkj mUgsa vR;at ;k vNwr dh Js.kh esa j[kk mudk 'kks"k.k 

gqvkA bl lewg dks gh lafo/kku esa vuqlwfpr tkfr;k¡ dgk x;k 

gSA 

 nfyr lkfgR; ijaijkxr :f<+;ksa ds 

fo:) rFkk nfyrksa dh psruk ds dkj.k mitk lkfgR; nfyr 

lkfgR; gSA nfyrksa ds lkFk lfn;ksa ls lekt esa HksnHkko] 

NwvkNwr dh Hkkouk O;kIr jgh gSA mUgsa dHkh balku gh ugha 

le>k x;k cksyus ij mudh thHk dkV nh x;h osn lquus ij 

nfyrksa ds dkuksa esa xeZ lhlk fi?kyk dj Mky fn;k x;kA osn 

i<+us o ns[kus ij mudh vka[kksa esa xeZ 'kykdk Mky nh xbZA 

tc nfyr lekt esa psruk vkbZ] vFkkZr lfn;ksa ls lks;k gqvk 

nfyr lekt MkW- vEcsMdj] cq)] dchj] Qqys] isfj;kj vkfn ds 

dkj.k lks;k gqvk lekt psr gks x;kA bUgha ds dkj.k gh vkt 

nfyr lkfgR; izxfr dj jgk gSA MkW- vacsMdj us nfyr lekt 

ds fy, lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] lkaLÑfrd lHkh Lrjksa ij 

nfyr lekt ds fodkl ds fy, dk;Z fd,A  

vkseizdk'k ckYehfd ds 'kCnksa esa& nfyr lkfgR; dks MkW

- vacsMdj ds thou n'kZu us oSpkfjd ÅtkZ nh gS vkSj rFkkxr 

ckS) dh nk'kZfudrk us bls lkekftd n`f"V nh gSA lkFk gh 

T;ksfrck Qqys ds thou&la?k"kZ ls xgu izsj.kk feyh gSA  

vkseizdk'k ckfYedh fy[krs gSa& ÞlkfgR; ds lkFk 

nfyr 'kCn ds tqM+rs gh mldh O;kidrk vkSj vf/kd Økafrcks/

kd gks tkrh gSA nfyr lkfgR; tu lkfgR; gS] ;kuh ekl 

fyVjspj (Mass Literature)] flQZ bruk gh ugha fyVjspj 

vkWQ ,Dlu (Literature of Action) Hkh gS tks ekuoh; 

ewY;ksa dh Hkwfedk ij lkeUrh ekufldrk ds fo:) 

vkØks'ktfur la?k"kZ gS blh la?k"kZ vkSj fonzksg ls mitk gS nfyr 

lkfgR;Aß  

vkt nfyr lkfgR;@nfyr foe'kZ lkfgR; ds dsUnz esa 

ppkZ ds fo"k; cus gq, gSa oSls rks nfyr lkfgR; ds vusd fo}ku 

nfyr lkfgR; dk bfrgkl cgqr iqjkuk ekurs gSa fl) dfo;ksa] 

HkDr dfo;ksa dh jpukvksa esa nfyr psruk ds lw=cht :i esa 

&

'kks/kkFkhZ, 
ih,p-Mh- ¼fgUnh½ 

fgUnh foHkkx] fnYyh fo'ofo|ky; 

                                                             bZesy& vishutanwar90@gmail.com  
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feyrs gSaA ljLorh esa izdkf'kr ghjk Mkse ds dfork dks Hkh 

dbZ fo}ku nfyr lkfgR; dh 'kq:vkr bl dfork ls ekurs 

gSaA vxj ns[kk tk, rks nfyr lkfgR; dh 'kq:vkr egkjk"Vª ls 

ekuh tkrh gSA vesfjdk esa uhxzks eqfDr ds fy, cus CySd iSaFkj 

dh izsj.kk ls 1972 esa nfyr iSaFkj dh LFkkiuk gqbZ rHkh ls 

nfyr 'kCn rsth ls mHkjdj lkeus vkrk gSA  

nfyr lkfgR; ds ckjs esa daoy Hkkjrh fy[krs gSa& 

Þnfyr lkfgR; o.kZ O;OkLFkk ls ihfM+r lekt dh osnuk dk 

'kCn :i gSAß 

eksgulkn uSfe'kjk; ds vuqlkj& Þnfyr lkfgR; 

;kfu cgqtu lekt ds lHkh ekuoh; vf/kdkjksa vkSj ewY;ksa dh 

izkfIr ds mís';ksa ls fy[kk x;k lkfgR; gS tks la?k"kZ ls mitk 

gS] ftlesa lerk vkSj ca/kqRo dk Hkko gS vkSj o.kZ O;oLFkk ls 

mits tkfr Hksn dk fojks/k gSAß 

ekrkizlkn ds vuqlkj& Þnfyr lkfgR; og lkfgR; gS 

tks lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd] jktuhfrd {ks=ksa esa fiNM+s gq, 

mRihfM+r] viekfur 'kksf"kr tuksa dh ihM+k dks O;Dr djrk gSA 

nfyr lkfgR; dBksj vuqHkoksa ij vk/kkfjr lkfgR; gSA nfyr 

lkfgR; esa vkØks'k vkSj fonzksg dh Hkkouk izeq[k gSAß  

MkW- lksgu iky ^lqeuk{kj* nfyr lkfgR; ds fo"k; esa 

fy[krs gSa& Þnfyr lkfgR; nfyrksRFkku lkfgR; ;kuh 

nfyrksRFkku gsrw fy[kk x;k] ;g ,d ,slk lkfgR; gS tks Hkksxs 

gq, lp ij vk/kkfjr gSA tehu ls tqM+s nfyr] 'kksf"kr] misf

{kr] loZgkjk oxZ ls lacaf/kr gS tks n'kk vkSj fn'kk dks bafxr 

djrh gS vkSj ftlesa fonzksg vkSj mn~cks/ku ds lkFk laosnuk 

tkx̀r djus dh ÅtkZ gSAß  

MkW- /keZohj fy[krs gSa& Þnfyr lkfgR; og gS ftls 

nfyr ys[kd fy[krk gSAß 

MkW- rst flag nfyr lkfgR; ij vius fopkj izLrqr 

djrs gq, fy[krs gSa& ßnfyrksa }kjk fy[kk x;k lkfgR; gh 

nfyr lkfgR; gS ftlds ewy esa vEcsMdjokn vkSj cq) dk 

n'kZu gSAß 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij Li"V gksrk gS fd 

nfyr lkfgR; ekuorkoknh lkfgR; dks vk/kkj cukdj pyrk 

gSA ;g lkfgR; f'kdk;r djus okyk lkfgR; u gksdj cfYd 

fonzksg vkSj lkekftd Økafr dk vxqok gS blfy, nfyr 

lkfgR; lerk] Lora=rk] ca/kqRo tSls tuoknh ewY;ksa ij tksj 

nsdj lkekftd ifjorZu dj yksdra= LFkkfir djrk gSA 

tkfrfoghu vkSj oxZ foghu lekt dh LFkkiuk djuk nfyr 

lkfgR; dk mís'; gSA blfy, og ^tkfr* ds LFkku ij 

^leqnk;* vkSj ^lekt* dh ladYiuk ij vius vkidks dsfUnzr 

djuk pkgrk gSA nfyr lkfgR; ds ÅtkZ lzksr cq)] dchj] 

Qqys] isfj;kj] vNwrkuan vkfn gS ftuls nfyr lkfgR; vkSj 

nfyr lekt dks xfr feyrh gSA 

nfyr lkfgR; dks vkxs ykus esa ^vis{kk* if=dk dh 

egÙkh Hkwfedk jgh gSA vis{kk if=dk us nfyr lekt vkSj 

laLÑfr dks fuckZ/k :i ls vkxs ykus dk ljkguh; dk;Z fd;k 

gSA vis{kk if=dk us vius de le; esa cgqr T;knk miyfC/

k;k¡ vftZr dh gSA vis{kk if=dk dh 'kq:vkr o"kZ 2002 

¼vDVwcj&fnlEcj½ esa gksrh gSA vis{kk if=dk ds laiknd MkW- 

rst jgsa vkSj mi laiknd bZ'k dqekj xaxkfu;k] t; izdk'k 

yhyoku jgsA vis{kk if=dk ^=Sekfld* Fkh tksfd 27 ?kksMyh] 

Ñ".kk uxj] fnYyh&1100051 ls izdkf'kr gksrh jghA MkW- rst 

flag us tuojh&twu 2014 ¼46&47½ la;qDrkad dk laiknu 

fd;kA 15 tqykbZ] 2014 dks MkW- rst flag dk ân;?kkr ls fu/

ku gks x;kA rRi'pkr ¼48&49½ vad fcuk fdlh Hkwfedk ds 

izdkf'kr gksrk gS ftls MkW- v'ouh dqekj us fudkykA 

MkW- rst flag fy[krs gSa& Þyacs vlsZ ls nfyr 

lkfgR;dkjksa esa cM+h f'kn~r ls ;g eglwl fd;k tk jgk Fkk fd 

fgUnh {ks= esa] [kklrkSj ij fnYyh ls ,d ,slh =Sekfld if=dk 

dh 'kq:vkr dh tk, tks nfyr lekt] lkfgR; vkSj laLÑfr ls 

tqM+s vge lokyksa ij xaHkhjrkiwoZd fopkj djds ml ifØ;k dks 

vkSj vkxs ys tk,Aß ogh vkxs fy[krs gSa& Þvis{kk laokn dh 

if=dk gSA og lE;~d laokn dh ijaijk fodflr djuk pkgrh 

gSA blfy, bldk n`f"Vdks.k ,adkxh vkSj ,dkykih ugha gSA ;g 

lcls LoLFk laokn dke; djus LokLFk vkykspuk n`f"V fodflr 

djus dh dksf'k'k djsxh vkSj blesa lHkh leqnk; ds ys[kdksa dks 

Hkh leqfpr LFkku nsus dh dksf'k'k djsxhAß  

bl izdkj MkW- rst flag us vkykspukRed if=dk ^vis

{kk* fudkydj nfyr lekt dks ,d eap fn;k ftlls MkW- 

vEcsMdj] cq)] Qqys] isfj;kj vkfn ds fopkj nfyr lekt tku 

lds vkSj muesa ,d psruk fodflr gksA vis{kk if=dk us nfyr 

lekt ds vykok lHkh leqnk; ds ys[kdksa dks Hkh vis{kk esa fcuk 

fdlh HksnHkko dk LFkku fn;k gSA  

vis{kk if=dk fgUnh esa nfyr if=dkvksa esa igyh vkyk-

spukRed if=dk jgh gSA vis{kk ds vkeq[k ij nfyr lkfgR; 

vkSj laLÑfr dh laokgd Nik FkkA nks ls N% vad ^nfyr ys[kd 

la?k* fd dsfUnz; if=dk ds :i esa izLrqr gq, FksA tcfd 

lkr&vkB ukS vad fcuk eq[k iV~Vh ds izdkf'kr gq, vad nl ls 

ysdj var ¼48&49½ la;qDrkad rd ^vacsMdjoknh* lkfgR; dk eq

[ki= :i esa izdkf'kr gksrh jgh gSA vis{kk us nfyr lekt] 

lkfgR; vkSj laLÑfr ds egku lkfgR;dkjksa dks ysdj ^fo'ks"kkad* 

izdkf'kr fd;k gSA vHkh rd ftruh Hkh fgUnh nfyr if=dk,a 

izdkf'kr gksrh jgh gS muesa lcls rst xfr ls ^nfyr lkfgR; 

vkykspuk* esa LFkku cukus esa ^vis{kk* dk LFkku loZJs"B gSA 

if=dk esa nfyr vkSj xSj nfyr jpukdkjksa nksuksa dks LFkku fn;k 

x;kA bl if=dk us ^nfyr okf"kZdh* ds leku ofj"B nfyr 

lkfgR;dkjksa ls ysdj ;qok nfyr lkfgR;dkjksa dks lkeus ykus esa 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA ^vis{kk* if=dk dh fo'ks"k lfØ;rk 

vkSj miyfC/k nfyr lkfgR; lekt vkSj laLÑfr dks vkyk-

spukRed :i ls izLrqr djus dh jgh gSA bl if=dk us nfyr 

lekt ds lHkh i{kksa ¼lkekftd] jktuhfrd] /kkfeZd] vkfFkZd] 

lkaLÑfrd vkfn½ dks MkW- vkacsMdj ds n'kZu ls le>us vkSj 

le>kus dh lQy dksf'k'k dh gSA vis{kk if=dk us dbZ 

fo'ks"kkad fudkysa ftuesa ^dchj ij dsfUnzr*] ^lar jSnkl ij 

dsfUnzr*] ^nfyr vkReo`r fo'ks"kkad*] ^vacsMdjoknh lkfgR; 

vkanksyu fo'ks"kkad*] ^tudfo fcgkjh yky gfjr*] ^izsepan dh 

jaxHkwfe* ij dsfUnzr] ^nfyr&mRihM+u ij dsfUnzr*] ^vkacsMdjoknh 

dgkuh* fo'ks"kkad] ^nfyr L=h fparu ij dsfUnzr* vkfn fo'ks"kkad 

fudkysA vis{kk ledkyhu fgUnh if=dkvksa esa lcls pfpZr o 

iBuh; if=dk jgh gSA izks- foosd dqekj vis{kk if=dk vksj 

mldh yksdfiz;rk ds ckjs esa fy[krs gSa& Þ2013 ds ^vis{kk* ds 

tuojh&twu vad ¼42&43½ ls ;g Kkr gqvk gS fd ;g if=dk 

rsjg jkT;ksa esa tkrh gSA vaMeku fudksckj rd if=dk dk 
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igqapuk vius vki esa ,d fe'kky gSAß    

vkxs izks- foosd dqekj fy[krs gSa& ÞMkW rst flag ds 

nfyr lkfgR; ,oa mlds ek/;e ls laiw.kZ lkfgR; esa ;ksxnku 

dk vkadyu fd;k tk;s rks gesa ;g irk pyrk gS fd MkW- rst 

flag viuh lkfgfR;d] lkekftd] oSpkfjd vkfn izfrc)rkvksa 

ls dHkh ihNs ugha gVsA mUgksaus nfyr lkfgR; dh bl if=dk 

¼vis{kk½ ds ek/;e ls nfyr vkanksyu ,oa nfyr lkfgR; 

vkanksyu dks uohu fn'kk iznku dhAß 

MkW- rst flag ^vis{kk* ds izos'kkad esa fy[krs gSa& ^vis

{kk* dk n`f"Vdks.k ekuorkoknh gS] vewrZ ekuorkokn ughaA lHkh 

ekuork izo`fr;ksa ds f[kykQ mldk la?k"kZ tkjh jgsxkA nfyr 

lkfgR; laca/kh fooknks esa Hkh ;g ekuorkoknh n`f"Vdks.k vi-

uk,xhA 'kq: esa xSj ^nfyr vkykspdksa us nfyr lkfgR; laca/kh 

vo/kkj.kk dks xyr fn'kk esa nsus dh dksf'k'ksa dh ij os lQy 

ugha gks ik, rks mUgksaus nfyr psruk ds LFkku ij ^nfyr 

foe'kZ* vkSj ^nfyr laosnuk* tSls 'kCn x<dj nfyr lkfgR; 

dks mlesa my>kus dh dksf'k'k dhA dqN nfyr lkfgR;dkj 

muds 'kCn tky esa Qaldj nfyr lkfgR; dks iqu% ifjHkkf"kr 

djus ij tksj nsus yxs gSaA ge n`<+rk ls dgrs gSa fd nfyr 

lkfgR; dh ifjHkk"kk fuf'pr gks pqdh gSA mldh vo/kkj.kk Hkh 

Li"V gS fd nfyrksa }kjk fy[kk x;k lkfgR; gh nfyr lkfgR; 

gS ftlds ewy esa vacsMdjokn vkSj cq) dk n'kZu gSA nfyr 

lkfgR;dkjksa us u gh dHkh dgk vkSj u gh fy[kk gS fd nfyr 

lkfgR; dsoy nfyrksa ds fy, gh fy[kk x;k gSA ;g nq"izpkj 

xSj nfyrksa }kjk QSyk;k x;k gS tcfd nfyr lkfgR; lekt 

ds lHkh fgLlksa ds fy, gSA D;ksafd laiw.kZ lekt bldh 

fo"k;oLrq gSAß  

eksgunkl uSfe'kjk; vis{kk if=dk ij viuh ckr j

[krs gq, fy[krs gSa& Þ^vis{kk* ns'k dh igyh ,slh if=dk jgh 

ftlus nfyr vkSj xSj nfyrksa ds chp laokn LFkkfir fd;kA 

muds chp ih<+h&nj&ih<+h pys vk jgs fookn rFkk dVqrk dks 

[kRe djus dk iz;kl fd;kA vis{kk ds ek/;e ls bls vkea=.k 

Hkh dgk tk ldrk gSAß 

ogha vkxs fy[krs gSa& Þvis{kk fgUnh gh ugha lHkh 

Hkk"kkvksa dh nfyr if=dkvksa esa igyh vkykspuk if=dk gSAß 

vr% dgk tk ldrk gS nfyr lkfgR; mu 'kksf"krksa 

mRihfM+rksa dk lkfgR; gS ftUgsa lfn;ksa ls gkf'k, ij j[kk x;k 

gSA mUgsa va/ksjs esa j[kk x;k rFkk mUgsa tkuojksa tSlh ;krukvksa 

dk f'kdkj gksuk iM+k gSA tkfr dk fouk'k&MkW- vacsMdj us 

viuh iqLrd esa egkjk"Vª ds iwuk 'kgj esa fdl rjg ls nfyrksa 

¼pk.Mkyksa½ dks :g daikus okyh ;krukvksa ls gksdj xqtjuk 

iM+rk FkkA lM+d ij pyus ds fy, mUgsa xys esa eVdh rFkk 

gFk esa dkyk /kkxk vkSj >kM+w cka/kdj pyuk iM+rk Fkk ftldk 

eq[; dkj.k czã.kksa dks irk jgs lM+d ij pk.Mky vk jgk gSA 

19oha lnh dk igyk n'kd nfyr psruk dk FkkA ns'k ds 

dksus&dksus ls mRihM+Uk ds f[kykQ nfyrksa esa ls vkokt mBus 

yxhA ftl jkT; esa tSlk mRihM+u gqvk ml jkT; esa oSls gh 

nsj&losj nfyrksa }kjk la?k"kZ ds Loj mBus yxsA vU; izkarksa dh 

vis{kk egkjk"Vª esa is'kokb;ksa us lcls T;knk nfyr mRihM+u 

fd;kA blfy, lo.kksZa ds f[kykQ nfyrksa dh vkokt egkjk"Vª 

esa vU; izkarksa dh vis{kk igys mBhA egkjk"Vª esa nfyr 

vkanksyu] nfyr jktuhfr] nfyr lkfgR;] nfyr i=dkfjrk ns'k 

ds nfyrksa ds fy, izsj.kk cu x;hA nfyrksa esa egkRek Qwys] 

vacsMdj] cq)] isfj;kj] jSnkl] vNwrkuan ds dkj.k ,d psruk 

vkbZA bl psruk ds dkj.k gh nfyr lkfgR; dk mn; gqvkA 

nfyrksa us viuh O;Fkk] n'kk dks ys[kuh ds ek/;e ls lcds 

lkeus ijksl fn;k ftldk ifj.kke vkt nfyr lkfgR; gSA MkW- 

vacsMdj us nfyrksa dks tkx̀r djus rFkk mUgsa vkxs vkus ds 

fy, eap fn;kA mUgksaus ^ewduk;d*] ^cfg"Ñr Hkkjr] turk* 

vkfn i= fudkydj nfyrksa dks vpsr ls psr voLFkk esa yk,A 

mUgksaus dgk Fkk fd Þtc rd gekjh i=&if=dk,¡ ugha gksaxh rc 

rd gekjk fopkj QSy ugha ldrkAß vEcsMdj ds blh fopkj 

dks ysdj fgUnh {ks= esa nfyr i=&if=dk,¡ fudyh ftuesa ^vis

{kk* if=dk Hkh ,d gSA MkW- rst flag us vis{kk if=dk ds ek/;e 

ls vacsMdjokn] vacsMdjoknh lkfgR;] vacsMdjoknh vkanksyu 

dks izdk'k esa yk, rFkk nfyr lekt vkSj laLÑfr dks vis{kk 

if=dk ds ek/;e ls vkxs ysdj pysA vis{kk if=dk us LoLFk 

laokn LFkkfir fd;kA  

1-Hkkjrh; nfyr i=dkfjrk& v'ouh dqekj] izdk'kd& Lojkt 

izdk'ku] iz-l-&2019 

2-nfyr i=dkfjrk mn~Hko vkSj fodkl& MkW- :ipan xkSre] 

izdk'kd& Jh uVjkt izdk'ku] iz-l-&2014 

3-nfyr lkfgR; ijaijk vkSj foU;kl& MkW- ,u-flag izdk'kd& 

lkfgR; laLFkku xkft;kckn] iz-l- 2011 

4-esjk nfyr fparu& MkW- ,u-flag] izdk'kd& dapu izdk'ku] 

fnYYkh] iz-la- 1998 

5-fgUnh nfyr lkfgR; dk bfrgkl& fiz;n'khZ] izdk'kd& 

lkfgR; laLFkku] xkft;kckn] iz-l-&2014 

6-MkW- Hkhejko vEcsMdj lexz v/;;u& izks- foosd dqekj] MkW- 

izos'k dqekj] izdk'kd& ekud ifCyds'kUl izk-fy-] iz-l-

& 2016 

7-tkfr dk fouk'k& MkW- Hkhejko vEcsMdj] vuqokn& 

jktfd'kksj] izdk'kd& n ekftZukykbTM bXuwjksM] ubZ 

fnYyh& iz-l- 2018 

8-nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=& vkse izdk'k okfYedh] 

izdk'kd& jk/kkÑ".k] iz-l- 2014] nwljk la- 2017 

9-fgUnh nfyr lkfgR;&eksgunkl uSfe'kjk;] izdk'kd& lkfgR; 

vdkneh] iz-la-& 2011 

10-nfyr lkfgR; dk lekt'kkL=& gfjuk;kj.k Bkdqj 

izdk'kd& Hkkjrh; KkuihB] prqFkZ la- 2018 

11-nfyr lkfgR; ,d ewY;kadu& izks- peu yky] izdk'kd& 

jktiky izdk'ku] iz-l-& 2008 

12-vis{kk& la- rst flag izos'kkad ¼vDVwcj&fnlEcj 2002½ 

13-exgj& la- eqds'k ekul vfrfFk la- jtuh vuqjkxh] vad&10] 

tqykbZ& 2018 

14-dne& la- dSyk'kpan pkSgku vfrfFk la-& vfurk Hkkjrh 

o"kZ&2 vad & 8] Qjojh&vizSy& 2015    

******************************* 
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हिन्दी दहलि साहित्य का इहििास अत्यंि परुाना ि।ै दहलि शब्द के अिंर्गि 

कुचले र्ए, दबाए र्ए िनों की िीवन- किानी उिनी िी परुािन ि।ै हििनी 

िारिीय हिन्द ूसंस्कृहि ि।ै चािुवगण्य व्यवस्था िारिीय संस्कृहि की अपनी 

एक हवहचत्र हवशेषिा ि।ै दहलिों का कायग उच्च कि ेिानेवाले हिनों वणों 

की सेवा करना था। िनसु्िहृि के अनसुार- यहद शदू्र िानबझूकर वेदों का 

पठन सनुािा ि,ै िब उसके कानों िें हपघला िुआ हशक्षा का लाख डाली 

िाए। यहद वि वेदों का उच्चारण करिा ि ै िब उसकी िबान-काट हदया 

िाय, यहद वेदों पर अपना प्रितु्व स्थाहपि करिा ि ैिो उसके शरीर के टुकडे

-टुकडे कर हदया िाएाँ। िनसु्िहृि ( 12-4) िौयग काल िें शदू्रों की दशा और 

िी हबर्ड़ चकुी थी, कौहटल्य के अथगशास्त्र से ज्ञाि िोिा ि ैहक, िब कोई 

शदू्र अपन ेको ब्राह्मण कि ेिो उसकी आाँखें नि करन ेका दण्ड हदया िाय। 

इस प्रकार शदू्रों के प्रहि घोर अिानवीयिा का दण्ड हदया िािा था।  

ऐसी िीन अवस्था िें ििारों वषग दहलि सिाि न े हबिाये, पर उनकी ओर 

हकसी का ध्यान निीं र्या। ऐसे िें ज्योहिबा िूले और डॉ.बी.आर.अंबेडकर 

िैसे व्यहक्तयों ने िािी व्यवस्था पर प्रिार हकया। िारिीय साहित्य िें पिली 

बार िराठी िें दहलि साहित्य हलखा र्या। बाद िें अनवुाद के िाध्यि से 

पे्ररणा लेकर हिन्दी िाषा के प्रदशेों िें दहलिों ने हलखना प्रारंि हकया ि।ै 

आि हिन्दी दहलि साहित्य हवहिन्न हवधाओ ंिें ििारे सिक्ष ि-ै किानी, 

कहविा, उपन्यास और आत्िकथा के रूप िें, सबसे पिले आत्िकथा 

हलखने की परंपरा िराठी साहित्य से शरुू िुई। आि हिन्दी िें िी 

आत्िकथा सबसे सशक्त हवधा के रूप िें सािने आई ि।ै दहलि 

आत्िकथाओ ंने दहलि सिदुाय के शोषण, अपिान, अविलेन, हिरस्कार 

हलखकर परेू सिाि को वि बिा हदया हक ििारा िीवन िानने के हलए 

हकसी रची िुई किानी या आख्यान की निीं स्वयं ििारे िीवन को दखेना 

िरूरी ि।ै िो प्रिखु आत्िकथन हिन्दी दहलि साहित्य िें आए िैं। वे िैं- 

िोिनदास नैहिशराय की 'अपने अपने हपंिरेʼ, ओि प्रकाश वाहल्िकी की 

'िठूनʼ, सरूिपाल चैिान की 'हिरस्कृिʼ, डॉ. डी.आर िाटव की 'िरेा सिर 

िेरी िंहिलʼ, िािा प्रसाद की 'झोपड़ी से राििवनʼ, नरेन्द्र ििषी की 'िरेे 

िन की बाइबलʼ, डॉ.श्यौराि हसंि बेचैन की 'िेरा बचपन िेरे कंधों परʼ, 

प्रो. श्यािलाल की 'एक िरं्ी कुलपहि की अनकिी दास्िानʼ, कौशल्या 

बैसंत्री की 'दोिरा अहिशाप', सशुीला चाकिौरे की "हशकंिे का ददग' और 

िुलसी राि की 'िदुगहिया' आहद। ये आत्िकथाएाँ वेदना के र्िग से िन्िी 

और परुानी सािाहिक संरचनाओ ंको अस्वीकार करिी ि।ै 

इन आत्िकथाओ ं िें लेखकों के वास्िहवक िीवन का कटु सत्य हछपा 

िुआ ि।ै िोिनदास नैहिषराय न ेअपने ' अपने हपंिरे िें िरेठ हिले के चिारों 

की हस्थिी और उनके िीवन को अंहकि हकया ि।ै सिाि िें व्यहक्त का 

दिी और िहैसयि उसकी िािी से िय हकया िािा ि।ै लेखक सिस्या से 

र्िुरिे िुए हलखा ि-ै हिन्द ू सिाि िें आदिी की कीिि उसकी िाि से 

आंकी िािी थी। ििें हवशेष िौर पर चिार- चिुडे नाि से संबोहधि हकया 

िािा ि।ै िारिीय िािी ग्रस्ि सिाि िें िर एक को सबसे पिले व्यहक्त की 

िािी के बारे िें िानन ेकी हिज्ञासा रििी ि।ै दहलि िानिे िी सवणग उनसे 

िुाँि िोड लेिे िैं।  

ओि प्रकाश वाहल्िकी की आत्िकथा िठून िें दहलिों की दयनीय हस्थिी 

का हचत्रण प्रस्ििु िुआ ि।ै बरला र्ााँव के व्यहक्तयों पर त्याहर्यों से िोनेवाले 

अत्याचार का यथाथग का अंकन िुआ ि।ै िठून िें िर दिी लेखक से पछूिे ि ै

हक – िू कुण िाि का ि,ै अबे चिूडे के दरू िट बदब ूआ रिी ि।ै चिूड िािी 

के कारण कुलकणी की बेटी सहविा वाहल्िकी के पे्रि से िुाँि िोड लेिी ि।ै  

ििािानविावादी डॉ.अंबेडकर िी के प्रिाव के कारण दहलि हशक्षा के प्रहि 

आकृि िुए और सिाि िें अपनी दशा से ऊपर उठने का एक प्रिखु अस्त्र 

हशक्षा को िान हलया था। 'अपने-अपने हपंिरेʼ आत्िकथा िें पी.टी इनं्स्रक्टर 

हशवकुिार शिाग लेखक और दहलि साहथयों को कििे िैं- 'अब िुिसे पढन े

के हलए कौन कििे ि?ै बस ििेू-चप्पल बनाओ और आराि से रिो। चले 

आिे ि ै ससरेु िान े किा-किा से।ʼ इस प्रकार सवणग हशक्षक कोई न कोई 

बाधा खड़ी कर दिेे। र्ााँव के स्कूल को चिारों का स्कूल किा िािा। सवणग 

हशक्षक दहलिों को अटपटे नािों से पकुारिे। हशक्षक ऐसा वािावरण बना दिेे 

िैं हक पढाई सिाप्त िोने से पिले िी छोड़ द।े लेखक को कििे िै- 'और पढ 

हलखकर क्या लॉड र्वनगर बन िाएर्ा। र्ाटेर्ा िो येई-चीिरे।' दहलिों को 

आरक्षण एवं वहििे को लेकर सवणग िलरे िडेक्लकग  के शब्दों िें – 'ओर 

िाई इसिें इनकी र्लिी थोड़ी िी ि।ै सरकार ने आरक्षण दकेर दीिार् खराब 

कर हदया ि।ै अब िो ये सरकारी दािाद ि।ै' 

'िठून' आत्िकथा िें िी यिी हशक्षा नीहि का पररपालन वाहल्िकी िी के 

साथ िुआ था। ओिप्रकाश िी को िडेिास्टर न ेखानदानी काि का हिक् 

करािे िुए किा था- ठीक ि ैवि िो सािने हससि का पेड़ खड़ा ि ैउस पर 

चढ िा और टिहनयों की झाडु बना ले। पतेु्त वाली झाडु बनाना हिर परेू 

स्कूल को ऐसा चिका द ेिैसे हशशा। िेरा िो यि खानदानी काि ि।ै स्कूल िें 

िास्टर िी को प्रश्न पछूने पर िरु्ाग बनाना पड़िा- 'घोर कहलयरु् आ र्या ि ै

िो..एक अछूि ििान िोरी कर रिा ि।ैʼ स्कूल का वािावरण इिना िानक 

था हक िडेिास्टर सअुर के सिान लर्िे- िडेिास्टर को दखेकर िरेी रूि कााँप 

िािी थी लर्िा िैसे सािने से िास्टर निीं कोई िंर्ली सअुर थथूनी उठाये 

हचंहचयाि चला आ रिा ि।ै यि व्यवस्था सवणों के हलए स्वर्ग और दहलिों 

के हलए नरक हनिागण करिी ि।ै 

 इिना िी निीं 'िठूनʼ आत्िकथा िें आहथगक किों का अत्यंि सिीव हचत्रण 

िुआ ि।ै वाहल्िकी िी की िा आठ-दस िर्ाओ ं के घरों िें िवेसीयों को 

बांधने की िर्ि पर साि सिाई का काि करिी थी। िााँ के साथ िाई, िािी 

संवेदना के पररपे्रक्ष्य में दसित आत्मकथा 
-डा. रमेश. मनोहर. िमाणी 

ि.ुपो. हडड्डापुर (हशवानर्र), ििसहल-हबलर्ी हि.बर्लकोट -587117 

कनागटक 

EMAIL- rameshmanoharlamani@gmail.com 
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एवं बिन िी काि करिी थी। इस के बदले 22-23 कीलों अनाि दोपिर 

की बची कुची रोटी किी-किी िाँर्नकी टोकरी िें िठून िी डाल हदया 

िािा। इस अिानवीय व्यवस्था पर आक्ोश प्रकट करिे िुए लेखक ने 

हलखा ि-ै 'ये कडवी यादें िें िलू निीं पािा ि ाँ, रि रि कर हबिली की िरि 

हदिार् िें कौंध िािी ि।ै अपन ेश्रि का िलू्य िांर्ना अपराध क्यों ि?ैʼ 

वाल्िीहक िी अपने चाचा के साथ िरे िुए बैल को उठान ेखाल बेचन ेचले 

िािे पर हित्रों की दृिी से बचन ेका प्रयास करिे थे। 

सरूिपाल चौिान की आत्िकथा 'हिरस्कृिʼ िें हशक्षा को पान े िें पाई 

बाधाओ ंपर  हलखा ि।ै संस्कृि के अध्यापक उन्िें िािी का ओछापन याद 

दहलिों और साथी अध्यापकों को उन्िें संकेि कर कििे 'यदी दशे के सारे 

चिूडे चिार पढ-हलख र्ये िो र्ली िोिल्ले की सिी और ििेू बनाने का 

काि कौन करेर्ा?ʼ इस प्रकार अध्यापक दहलिों को सिाई और ििेू बनान े

के हलए अनपढ रखना चाििे और स्कूल िें सवणग कक्षा से दरू पीपल के 

पेड़ के नीचे हबठा दिेे और किी किार एक रेखा खींच दिेे। सिपाटी िी 

उनकी िािी िानिे िी दरू िो िािे। िब कॉलेि सचूना पट पर वहििों का 

लीस्ट दखेिे िी अनपू िैन कििा ि-ै 'ओरे चौिान क्या ििु रािपिू निीं िो 

ड्यलू्ड कास्ट िो क्या?ʼ आर्े उनका हित्र कििा ि-ै 'अरे दखेो चिूडे िी 

ठाकुर और रािपिू बनने लर्े।ʼ सरूिपाल िी ने अपन े हपिा के अथक 

प्रयासों से बी.ए. िक की हशक्षा प्राप्त की। और नरक के िीवन से िहुक्त पा 

ली। 

'िेरा बचपन िरेे कंधों परʼ आत्िकथा िें श्योराि के आहथगक िंर्ी का 

िीवंि हचत्रण हिलिा ि।ै हपिा की ितृ्य ुके बाद लेखक न ेअनेक िसुीबिों 

का सािना हकया। सरूिपाल चौिान ने हिरस्कृि आत्िकथा िें दहलिों की 

आहथगक ददुगशा का बड़ा िलक सािने रखा ि।ै आहथगक ििबरूी उन्िें 

र्लुाि बनािी रिी, लेखक िखू के कारण अपनी िााँ के साथ िठून उठाने 

िािे। अपने र्ााँव के र्ंधे लोथे की लड़की का हववाि संदिग का उदािरण 

दिेे वि हलखिे ि ै हक- 'िैं खाना खािे बाराहियों को टुकुर-टुकुर दखेे िा 

रिा था, िेरे िुाँि से िैसे लार टपकने वाली थी। िैं रि रि कर िााँ की ओर 

दखेिा और िााँ हबना कुछ कि े िेरे ऊपर िाथ िेरे िा रिी थी। लेखक 

सोचिा िैं- ििारी हस्थहि कुत्तों से िी र्ई र्िुरी थी। र्ेि  का आटे की रोटी 

िो लेखक के हलए कल्पना िात्र थी।ʼ इस िरि आत्िकथाओ ंने अपने 

आहथगक हस्थहि का सिीव हचत्रण प्रस्िुि हकया ि।ै 

सशुीला टाकिौरे की आत्िकथा 'हशकंिे का ददग̓  एक दहलि नारी की 

दारूण यािना की किानी निीं, बहल्क उस वणग व्यवस्था के अिानवीय 

स्वरूप के रेष-ेरेषे से पाठकों को परीहचि करािी ि।ै हिस व्यवस्था ने 

करोड़ों इन्सानों की हिंदर्ी िें ििर घोल रखा ि।ै ऊपर/ऊपर िो 

िानविावाद और सििा का सरूि चिकिा हदखाई दिेा ि।ै लेहकन थोडा 

सा खरुचिे िी वणग श्रेष्ठिा का हलिहलिा-धणूास्पद दलदल झलक िारने 

लर्िा ि।ै इस संबंध िें सरि ूप्रसाद हिश्र ने किा ि-ै 'लेहखका ने िसु्कुरािट 

की नकाब के िले हछपे निरि िरे चेिरों की असहलयि को दखेा ि।ै सििे-

सििे िब इहंििा िो र्ई इस दबी-घटुी नारी ने अपनी खदुी बलंुद हकया 

और हिर बाधाएाँ िैसे कांपिे िुए दरू िार्ने लर्ी।ʼ 

कौशल्या बैसंत्री िी की आत्िकथा 'दोिरा अहिशापʼ िें लेहखका को 

अनेक संघषों से र्िुरना पडा। संघषों से अनवरि िझूिे िुए अिं िें उन्िें 

हनडरिापवूगक हलखना पड़ा। पतु्र, िाई, पहि सब नाराि िो सकिे ि ैपरन्िु िझेु 

िी िो स्विंत्रिा चाहिए हक िैं िी अपनी बाि सिाि के सािने रख सकंू। िेरे 

िैसे अनिुव और िी िहिलाओ ंके िोंर्े। परन्ि ुसिाि और पररवार के िय 

से अपने अनिुव सिाि के सािने उिार्र करने से डरिी िौरे िीवन िर 

घटुन िें िीिी ि।ै सिाि की आाँखें खोलने के हलए ऐसे अनिुव सािने आने 

की िरूरि ि।ै 

सनष्कर्ष- 

 अिः हनष्ट्कषग यि ि ैहक दहलि आत्िकथाएाँ दहलिों के िीवन के सत्य को 

खोदकर पाठकों के सम्प्िखु रखिी िैं। उनके िीवन के संवेदनशील हबन्दओु ं

का िाहिगक हचत्र प्रस्ििु करने के साथ-साथ साहित्य और सिाि के बीच के 

संबंध को कायि रखने का कायग िी करिी ि।ै उपयुगक्त सिी हवचार हविशग से 

स्पि िोिा ि ैहक दहलि साहित्यकारों ने अपनी आत्िकथाओ ंके िाध्यि से 

न केवल स्वयं के दखु-ददग को अहिव्यक्त हकया अहपिु अपने सिदुाय लोर्ों 

के िीवन का आईना प्रस्िुि हकया ि।ै यि साहित्य केवल दहलिों के हलए 

निीं सिाि के सिी वणों के हलए िैं। वि सिाि के अंधेपन को नकारिा ि ै

और नई रोशनी को िन्ि दनेे के पथ को उिार्र करिा ि।ै  

िदंभष ग्रंथ- 

1. अपन-ेअपन ेहपंिरे- िोिनदास नैहिषराय 

2. िठून- ओि प्रकाश वाहल्िकी 

3. हिरस्कृि- सरूिपाल चौिान 

4. हशकंिे का ददग- सशुीला टाकिौरे 

5. दोिरा अहिषाप- कौशल्या बौसंत्री 
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दहलि चेिना या दहलि हविशग सिकालीन हिदंी कहविा का 

कें द्रीय हवषय ि ै। दहलि कहविा न ेहिदंी कहविा को ििां एक नए सांचे िें 

ढाला ि।ै विी उसे नए ििुावरे और अथग िी प्रदान हकए िैं और इस प्रकार 

दहलि कहविा न े हवषय और हवस्िार दोनों की दृहि से हिदंी दहलि चेिना 

को सििृ हकया ि ैहिससे हिदंी कहविा को नए आयाि हिले िैं। दहलि को 

सिझे हबना दहलि चेिना को निीं सिझा िा सकिा। वािपंथी 

साहित्यकारों की दृहि िें दहलि का अहिप्राय  सवगिारा ि ैिो दहक्षणपंथी 

साहित्यकारों की दृहि िें दहलि का अथग र्रीब ि ैिो आहथगक रूप से वंहचि 

और शोहषि ि।ै  

दहलि कहविा का हवकास 

सिकालीन कहविा िें दहलि कहविा का उदय एक नवीन चेिना  

के रूप िें िुआ। हिदंी दहलि कहविा ने सिकालीन हिदंी कहविा को एक 

नए स्वर से सििृ हकया। सिकालीन दहलि कहवयों के कहव धिग से दहलि 

कहविा के स्वरूप िें धीरे-धीरे बदलाव आिा र्या । दहलि कहवयों की 

कहविाओ ं िें यरु्ीन चिेना और सरोकारों का हनरूपण हिलिा रिा ि।ै 

दहलि कहविाएं िाहि से उठकर अपने सािाहिक उद्दशे्यों की पहूिग निर 

करिी आई िैं। ये कहविाएं पारंपररक हिदंी कहविा से एकदि हिन्न ि।ै 

इनकी प्राथहिकिा न िो पे्रि वणगन ि ै और न िी प्रकृहि हचत्रण। इनिें 

शोषण,दिन और वणग व्यवस्था के हखलाि आंदोलन ि।ै िारिीय दहलि 

साहित्यकार एवं हचंिक कंवल िारिी  दहलि कहविा का पररचय दिेे िुए 

हलखिे ि-ै 

"दहलि कहविा उस िरि की कहविा निीं िै, हिसे आििौर पर 

कोई पे्रिी अंधेरे िें पार्ल िोकर र्नुर्नुाने लर्िा ि।ै यि  वि कहव कहविा 

िी निीं ि ैिो पेड़-पौध,े िूल-िूलों और नहदयों-झरनों और पवगििालाओ ं

की हचत्रकाररिा िें हलखी िािी ि।ै हकसी का शोक र्ीि और प्रशहस्ि र्ान 

िी निीं ि।ै दरअसल यि वि कहविा ि ै हिसे शोहषि, पीहड़ि एवं दहिि 

दहलि अपन ेददग की अहिव्यहक्त करन ेके हलए हलखिा ि।ै यि वि कहविा 

ि ै हिसिें दहलि अपन े िीवन के संघषग को उिार दिेा ि ै । यि दिन, 

अत्याचार , अपिान और शोषण के हखलाि यिु र्ान ि।ै यि कहविा एक 

िरीके से  स्विंत्रिा , सिानिा और भ्राितृ्व िाव की स्थापना और लोकिंत्र 

की प्रहिष्ठा करिी ि ै इसहलए इसिें सििािलूक सिािवादी सिाि की 

पररकल्पना ि।ै"१ 

 दहलि कहविा िाहि और वर्ग सिाि की स्थापना करन ेवाले दहलिों द्वारा 

हलखी र्ई कहविा ि ै। यि एक क्ांहिकारी आवास हनिागण िें हवश्वास रखिी 

ि ै। 

दहलि कहविा ने हिस िखुरिा और आत्िहवश्वास के साथ अपनी 

संघषग-यात्रा को परूा हकया ि।ै उससे पिा चलिा ि ै हक सिाि िें व्याप्त 

ििारों साल के शोषण,  दिन  से िहुक्त की छटपटािट दहलि कहविा िें 

निर आिी ि ै।   

हिदंी दहलि कहविा की स्थापना िें  कुछ काव्य संकलनों का 

िित्वपणूग योर्दान रिा ि।ै इस सन्दिग िें डाक्टर एन हसंि का कथन 

हवचारणीय ि।ै वे हलखिे िै -"सन ्१९१४ के बाद िी दहलि कहविा किी 

लोकर्ीि के रूप िें, िो किी रैदास और किी अम्प्बेडकर के िीवन और 

हवचारों के काव्यात्िक आख्यानों के रूप िें हनरन्िर हवकहसि िोिी रिी।"२ 

हिदंी दहलि कहविा की स्थापना िें 'पीड़ा िो चीख उठी' िथा 'ददग 

के दस्िावेि' का अप्रहिि योर्दान ि।ै 'पीड़ा िो चीख उठी' िें पच्चीस 

दहलि कहवयों की दो-दो कहविाए ं संकहलि िैं।  यि प्रथि दहलि कहविा 

संकलन ि ै लेहकन इसका कोई संपादक निीं ि।ै डॉक्टर एन हसंि द्वारा 

संपाहदि काव्य संकलन 'ददग के दस्िावेि' को हिदंी  दहलि कहविा के 

प्रहिहनहध के रुप िें िान्यिा हिली। इसी संदिग िें  राधेश्याि हिवारी 'दहलि 

साहित्य के प्रहििान'  पसु्िक िें हलखिे िैं - "अनेक कहवयों की कहविाओ ं

के संकलन का संपादन डॉक्टर एन हसंि ने हकया ि।ै यि संग्रि दहलि 

साहित्य के चयन की हदशा िें एक स्िरणीय प्रयास ि।ै संग्रि के कहव डॉ पे्रि 

शंकर , डॉ सखुबीर हसंि, डॉ चंद्रकुिार वरठे, ओिप्रकाश वाल्िीहक, 

िोिनदास नैहिशराय, डॉ रािहशरोिहण 'िोररल', डॉ दयानदं बटोिी आहद 

िैं।"३ 

 इस काव्य संकलन को कुिायूं हवश्वहवद्यालय िें पढाया िािा 

ि।ैहिदंी िें दहलि कहविा की  शरुुआि बीसवीं सदी के आठवें दशक िें िुई। 

इसकी पे्ररणा डॉक्टर अबेंडकर की हवचारधारा, ििात्िा ज्योहिबा िुले का 

संघषग , िाक्सग की क्ांहिकारी दृहि िथा िराठी का दहलि साहित्य िी रिा ि।ै 

िुखबीर सिंि की कसवताओ ंमें दसलत चेतना 

-आंचल िादव 

पीएच.डी शोधाथी 

हदल्ली हवश्वहवद्यालय, हदल्ली 

8920164514,8882494018 

aanchal.yadav8@gmail.com 

mailto:aanchal.yadav8@gmail.com
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दहलि कहविा िें सबसे पिला नाि िीरा डोि का आिा ि ै

हिनकी कहविा 'अछूि की हशकायि' 1914 िें 'सरस्विी' िें छपी थी । इसी 

िरि ओिप्रकाश वाल्िीहक का कहविा संग्रि 'सहदयों का संिाप' और 

बस्स' ! बिुि िो चकुा '  िें दहलिों की हस्थहि का हचत्रण करिे िुए हलखिे 

िैं - 

"बस्स! 

बिुि िो चकुा 

चपु रिना 

हनरथगक पडे़ पत्थर 

अब काि आएरं्े संिप्त िनों के!"४ 

 दहलि कहविाओ ंका स्वर सििा स्विंत्रिा और बंधतु्व की स्थापना करना 

ि ैकहविा की अहनवायगिा को बिािे िुए डॉ एन हसंि हलखिे िैं "कहविा 

लड़ने पर उिारू बेिबुान आदिी की आवाि ि"ै५ 

 आठवें और नौवें दशक िें हिदंी के हिन कहवयों न े िित्वपणूग योर्दान 

हदया उनका हववरण इस प्रकार ि-ै डॉक्टर िनोि सोनकर का 'शोहषिनािा', 

डॉ रािहशरोिहण  िोररल का 'करील के कांटे', 'िीवन रार्',  डॉक्टर 

सखुबीर हसंि का 'बयान बािर', 'अनिंर', 'सयूाांश' और 'पनुससांिवा', डॉ 

पे्रि शंकर अवस्थी के 'नयी र्ंध' और 'कहविा: रोटी की िखू िक',  डॉ 

दयानंद बटोिी की 'यािना की आंखें',  डॉक्टर सोिनपाल सिुन का 'अंधा 

सिाि बिरे लोर्',  डॉक्टर परुुषोत्ति सत्यपे्रिी के 'द्वार पर दस्िक', 'सवालों 

के सरूि' ,लालचंद रािी का 'िकू निीं िरेी कहविाएं',  िोिनदास नैहिशराय 

का 'सिदर  का बयान' , डॉ ियप्रकाश कदगि का काव्य संग्रि 'र्ूंर्ा निीं था 

िैं' आहद न ेदहलि कहविा को प्रहिहष्ठि हकया ि।ै 

डॉ. सखुबीर हसंि और उनका कहविा-संसार 

हिदंी दहलि कहविा की पिचान बनान ेिें डॉ. सखुबीर हसंि का अप्रहिि 

योर्दान रिा ि।ै वे सधे और स्पि शब्दों िें अपनी बाि रखिे थे। डॉक्टर 

सखुबीर हसंि के चार कहविा-संग्रि ि-ै 'बयान बािर', 'अनिंर', 'सयूाांश' 

और 'पनुससांिवा। इन चारों िें दहलि चिेना के स्वर सनुाई पड़िे िैं। इन 

कहविाओ ंिें ग्रािीण िीवन की झलक, िाहशए पर पडे़ सिाि की पीड़ा के 

साथ-साथ संवेदनशील िन की छहव दृिव्य ि।ै उनकी कहविाओ ं िें 

अनिुहूि की र्िनिा, प्रिाहणकिा और हशल्प की प्रौढिा दखेी िा सकिी 

ि ै िो  इन कहविाओ ं का िित्वपणूग अरं् ि ै । इस कारण ये कहविाए ं

िनिीवन का बोध कराने के साथ-साथ सिाि को िीिर िक झकझोरिी 

ि।ै इसी संदिग िें डॉ. िंि ुिकुुल  संपाहदि पसु्िक 'बयान बािर से पनुसांिवा 

िक' िें हलखिी ि ै- 

"वे अपने संघषों के िाप से परूी िरि सधे और बंधे िुए। वे एक ऐसे स्कॉलर 

थे, हिनकी आंखों िें अपनी िाहि का संघषग, कलि िें बेबाकीपन, अपन े

सिय से सीध े टक्कर लेने की क्षििा, शासन -प्रशासन, रस्िें-रवायिें सब 

कुछ शाहिल थे।"६ 

डॉ. सखुबीर हसंि का  पिला काव्य संग्रि 'बयान बािर' सन ् 1985 िें 

प्रकाहशि िुआ। इसिें ग्रािीण िीवन का हचत्रण और उससे िडु़ी स्िहृियों 

को साझा हकया ि।ै इसिें  पेड़-पौध,े िूल-िूलों और र्ांव आहद के िाध्यि 

से यथाथग िीवन की नननिाओ ं से पदाग उठाया ि।ै वे 'बयान बािर ' की 

िहूिका िें  हलखिे िैं - 

" ग्रािीण िीवन, दहलि वर्ग का िीवन िथा नारी िीवन की विगिान त्रासदी 

को कहविा के कें द्र िें लाना आि पिले से िी अहधक आवश्यक ि।ै यिी 

सािाहिक प्रहिबििा की िांर् ि।ै"७ 

 'बयान बािर' िें कुल पैंिीस कहविाएं िैं। हिनिें से ि ै - बयान बािर, 

करवट, प्रश्न ,िंर्ल का लोकिंत्र, हकसी नेिा के नाि, िलुूस , िोक्ष, र्िग 

राख, ििाशा, िंर्ल की बाि आहद । 

'बयान बािर' िें दहलि चिेना की कहविाओ ंका संग्रि ि।ै इन कहविाओ ंन े

दहलि साहित्य आंदोलन को हिदंी साहित्य िें स्थाहपि करने िें िित्वपणूग 

िहूिका हनिाई ि।ै हिदंी दहलि साहित्य िें यि संग्रि िील का पत्थर साहबि 

िुआ ि।ै इस संग्रि की कहविाओ ंने परंपरावादी िारिीय िानहसकिा  से 

बािर हनकलकर सोचने पर हववश हकया ि।ै इसने पवूग स्थाहपि परंपरावादी 

िान्यिाओ ंऔर हसिांिों को सवालों के घरेे िें खड़ा हकया ि।ै इन्िोंन ेसिि 

एवं सरल  शब्दों िें अपनी बाि रखी ि।ै इनकी अहिव्यहक्त िें किीं आक्ोश 

ि ैिो किीं हवद्रोि। इस काव्य संग्रि िें संकहलि लंबी कहविा 'बयान बािर' 

िें वे हलखिे िैं- 

 "यिां न विगिान सत्य ि ै

 न सच ि ैिहवष्ट्य  

िो कुछ ि,ै हसिग  ििू ि ै 

इसहलए आबादी का बिुि बड़ा हिस्सा  

आि िी आि िी एकदि अछूि ि"ै८ 

 

इनकी कहविाओ ं िें कोई िल्दबािी या दबाव निीं हिलिा। इनकी 

कहविाओ ंिें दहलि िीवन की लाचारी पर आंस ूबिािी ि।ै इनका ग्रािीण 

िन शिरी िीवन की िद्दोििद  िें अपने आहशयाने को ढूंढिा ि।ै दहलि 

िीवन की टीस इन कहविाओ ंिें दखेी  िा सकिी ि।ै इन्िोंन ेकहविा एक ढरे 

पर निीं हलखी । इनकी कहविाओ ंिें हवहवधिा दखेने को हिलिी ि।ै 
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डॉक्टर सखुबीर हसंि का 'बयान बािर' के बाद दसूरा काव्य संग्रि 'अनंिर' 

सन 1987 िें प्रकाहशि िुआ। इस बीच  दशे िें कािी उथल-पथुल िच 

चकुी थी हिसका प्रिाव इनकी कहविाओ ं िें हिलिा ि।ै 'ब्ल ू स्टार 

ऑपरेशन' के बाद प्रधानितं्री इहंदरा र्ांधी की ित्या और उसकी प्रहिहक्या 

िें िड़के सांप्रदाहयक दरं्ों न ेसिी को हिला कर रख हदया। लेखक िी इस 

प्रिाव से अछूिे निीं रि।े इनके काव्य संग्रि अनिंर िें कुल उन्निीस 

कहविाए ंिैं िो इस प्रकार ि ै-अनिंर, बीच यात्रा िें , िीड़ का िेवर , नाव, 

यरु्ोहत्तराहधकार , अंधेरे की परिें , आश्वहस्ि , लाल कुलबलुािट , सिय 

परुुष :सिय हशश ु, हनणगय का दाहयत्व , दोपिर, चनुाव, पे्रि, हिट्टी का िेल 

आहद। इनकी कहविाएं साम्प्प्रदाहयक दरं्ों, सािाहिक एवं रािनीहिक 

पररदृश्य िें िुए बदलावों को उकेरिी ि।ै  

प्रस्िुि ि ै'अनंिर' काव्य संग्रि की एक कहविा 'हिट्टी का िेल' का  पद्यांश - 

"हिट्टी के िेल का स्वाद  

 कुआं खोदिे उस ििदरू से िि पछूो  

िो िेिड़ों िें िरिा ि ै 

हिट्टी के िेल िरी धलू  

िेब िें कुछ हसक्के  

और हिस्ि िें रोर् के कीटाण ुहलए  

अपने र्रीब िलु्क को लौट आिा ि।ै"९ 

 इस कहविा िें एक ििदरू की दयनीय दशा का बारीकी से हचत्रण हकया 

र्या ि।ै  

डॉ सखुबीर हसंि का िीसरा काव्य संग्रि 'सयूाांश' ि ै हिसिें 

चौबीस कहविाए ंशाहिल िैं। इनिें िैं - सयूागश, ठोस कहविा, अंश, िुि , 

नक्शा िेरे दशे का, सखूा िूल, पौध े, िूल, सार्र और लिरें आहद । इनिें 

दशे के सािाहिक - धाहिगक िीवन का िाना-बाना पेश हकया र्या ि।ै इसिें 

डॉक्टर अंबेडकर से पे्ररणा और प्रिाव ग्रिण हकया ि।ै विीं  दहलि उत्पीड़न 

को हदखाया र्या ि.ै विगिान दशे के लोकिंत्र की हस्थहि पर प्रश्न उठाए िैं व 

दहलि रािनीहि के दोर्लेपन  सवाल खडे़ करिी िैं। 

'सयूाांश' एक लंबी कहविा ि ै िो िारिीय लोकिंत्र के बीच 

दहलि उत्पीड़न को कें द्र िें रखिी ि।ैदशे की रािनीहि िले िनिा का 

उत्पीड़न िोिा रििा ि।ै दहलि रािनीहि के दोर्लेपन पर प्रश्न उठािी यि 

कहविा प्रस्िुि ि ै-  

"अछूि किीं िान ेिाहियों के ऊपर िी 

 थोप हदए र्ए िैं निेा  

िथाकहथि सवणों के द्वारा 

 िंत्री /सांसद/ हवधायक 

 वे िी उिने िी िक्कार एवं चोर िैं  

हििने सवणग नेिा िरािखोर िैं।"१० 

इनकी कहविाए ंसंपणूग िनिानस िें बदलाव एवं चिेना का संदशे 

दिेी िैं। नवीन क्ांहि का संचार करिी िैं।  

कुल हिलाकर किा िा सकिा ि ै डॉक्टर सखुबीर हसंि की 

कहविाए ंलर्िर् िीन दशक िक िैली रचनात्िक उथल-पथुल और सिाि 

को अपनी कहविाओ ं िें एकहत्रि  करिी िैं। इनकी कहविाओ ं िें दहलि 

चेिना हिलिी िैं। इन्िोंन े अपन े सिय के साहित्य िें अप्रहिि रचनात्िक 

योर्दान हदया ि।ै दहलि साहित्य के हवकास िें इनके योर्दान को नकार निीं 

िा सकिा । इन्िोंन ेअपनी कहविाओ ंके िाध्यि से िित्वपणूग प्रश्न उठाए िैं। 

इनकी कहविाओ ंिें ििीनी सच्चाईयां ि ैिो रचनात्िक संघषग को बखान 

करिी िैं। इनकी कहविाओ ंके िाध्यि से इनके रचनात्िक हचंिन  को खोिा 

िा सकिा ि।ै इनकी कहविाए ंसिाि को सिर् और सशक्त बनान ेके साथ-

साथ िार्िृ करने का िाद्दा रखिी िैं। 
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^eS=s;h iq’ik* us viuh dgkfu;ksa esa mRRkj izns'k dh 

izR;sd O;oLFkk dks L=h&ik= ds ek/;e ls izLrqr fd;k gS] 

vkSj [kklrkSj ij blesa xzkeh.k ifjos'k dks vafdr fd;k gS] tks 

vkt Hkh fiNM+siu dh ekj >sy jgk gSA ^eS=s;h iq’ik* mRRkj 

izns'k¼e/; izns'k½ ds cqansy[kaM bykds ds ifjos'k esa jph&clh 

gS vkSj ;gka ds reke lH;rk vkSj laLd`fr ls Hkh ifjiw.kZ gSA 

buds lkfgR; esa mRRkj izns'kdh O;oLFkk dks foLrkj :i ls ns

[kk tk ldrk gSA tgka L=h ?kj ds lkFk&lkFk ckgj ds dk;ksZa 

esa Hkh iq#’kksa dk Hkjiwj lg;ksx djrh gSA ogha ifjfLFkfr 

fcxM+us ij iwjs ?kj dks laHkkyus dh fgEer Hkh j[krh gSA mRRkj 

izns'kdh O;oLFkk L=h&iq#’k esa HksnHkko] cky&fookg] inkZ&izFkk] 

t+ehnkjh&izFkk] tkfr&izFkk] vf'k{kk bR;kfn leL;kvksa ls xzLr 

gSA bu lHkh dqjhfr;ksaa ij ysf[kdk us viuh dye ls dVk{k 

fd;k gSA lkFk gh bu lHkh leL;kvksa ls tw>rs gq, L=h&i{k 

dks etcwrh ds lkFk fpf=r fd;k gSA 

dgk tkrk gS fd dgkuh lekt dk niZ.k gksrh gSA 

^eS=s;h iq’ik* dh dgkfu;ksa Hkh cqansy[kaM+ bykds dk niZ.k gh 

gSA dgkfu;ksa ds dFkkud blh ifjos'k ls fy;s x, gSA dgk-

fu;ksa ds ik= Hkh okLrfod thou ls fy;s x, gSA Li’V o 

ljy Hkk’kk ds lkFk lkekftd folxafr;ksa us ftUgsa <g tkus 

dks ck/; dj fn;k] mUgha ds lrr~ la?k’kZ dks mdsjus dk iz;kl 

fd;k x;k gSA izR;sd dgkuh ukjh&psruk dk l”kDr mnkgj.k 

gS tks lekt ds izR;sd oxZ dks iszfjr djrh gSA ^fpUgkj* 

dgkuh&laxzg esa dqqy ckjg dgkfu;ka gSa%& ^viuk&viuk 

vkdk'k*] ^lgpj*] ^cgsfy;s*] ^eeu uksfg nl&chl*] ^gok cny 

pqdh gS*] ^csVh*] ^vk{ksi*] ^d`rK*] ^Hkaoj*] ^lQj ds chp*] 

^dsrdh* vkSj ^fpUgkj*A 

^viuk&viuk vkdk'k*] ^lgpj*] ^cgsfy;s*] ^csVh* ,slh 

gh dgkfu;ka gSa tks dgkuh gksdj Hkh ek= dgkuh ugha jg 

tkrhA lr~&vlr~] iki&iq.;] Hkys&cqjs ds chp fy[ks x, la?

k’kZ ds bfrgkl dk dksbZ i`’B cu tkrh gSaA lp ugha yxrk fd 

nks foijhr /kzqoksa esa bruk ekuoh; vkSj bruk vekuoh; 

lkFk&lkFk ?kfVr gksrk gSA 

^eu ukagh nl&chl*] ^d`rK*] ^gok cny pqdh gS* 

vkt ds cnyrs lekt ds izfrfcEc gSA ^cgsfy;s* dgkuh dh 

fxjtk dh ;g O;Fkk fdruk dqN dg tkrh] lkFk gh ^gok 

cny jgh gS*] ^csVh* vkSj ^vk{ksi* esa L=h ds vyx&vyx 

O;fDrRo dk o.kZu gS ftlesa og vyx&vyx Hkwfedkvksa esa vi-

uh mifLFkfr dk;e djrh gSA 

^fpUgkj* dgkuh esa ^ljtw* fuLokFkZ Hkko ls iwjs xkao 

okyksa ds dke vkrh gS] mlds vius fj”rsnkj gh mlls mldh 

csVh Nhu ysrs gS] ^ljtw* thou dk yEck lQj ;g lp pqi 

jgdj lgrh gSA varr% dU;knku gsrq mldh csVh Loa; mls 

igpku ysrh gS vkSSj ljtw ls dgrh gS fd ^^eka esjk dU;knku 

djks**A ljtw bl [kq'kh dks cnkZ”r ugha dj ikrh gS vkSj mlh 

oDr og viuk lq/kcq/k [kks cSBrh gSA ;gh dgkuh dh thoarrk 

gSA eS=s;h iq’ik dh ^viuk&viuk vkdk'k*] ^csVh*] ^vk{ksi*] *Hkaoj* 

vkSj ^fpUgkj* dgkfu;ksa dk mYys[k fd;k tk jgk gSA  

 dgkuh esa ,d Hkjsiwjs ifjokj 

dh ckxMksj ,d L=h laHkkyrh gSA bl dgkuh esa mRRkj izns'kdh 

laLd`fr vkSj lH;rk dh >yd ns[kus dks feyrh gSA xkao esa 

efgykvksa dk ,d lkFk feydj fdlh vk;kstu esa Hkkx ysuk] 

“kknh ds ekSds jhfr&fjokt+ fuHkkus ds fy, iwjs xkao dks 

lfEefyr djuk laiw.kZ :i ls mRRkkj izns'kdh laLd`fr dks 

n'kkZrk gSA 

dgkuh esa thth ?kj dh cM+h cgw vkSj fcanks NksVh cgw 

gksrh gSA fcanks ds llqjky esa llqj] pfp;k llqj] tsB&tsBkuh] 

tsBkuh ds rhu cPps FksA thth tc bl ?kj esa C;kg dj vkbZ] 

rc ?kj esa og ,d ek= L=h Fkh tks iwjs ?kj ds lnL;ksa dh ns

[kHkky vkSj ?kj ds dkeksa dks laHkkyrh FkhA thth us gh vius 

nsoj yf[k;k dk fookg fcanks ls djok;k FkkA fcanks us ?kj esa 

vkrs gh thth ds lkjs dke dks vius gkFk esa fy;k vkSj lkFk 

gh lkFk thth dk Hkh iwjk /;ku j[krhA thth ds fcuk fcanks 

[kkus dk ,d Hkh fuokyk ugha [kkrh FkhA lc dqN ?kj esa 

LusgiwoZd py jgk FkkA thth ds rhuksa cPps Hkh fcanks ls ?

kqy&fey x, FksA

thou esa dksbZ Hkh foink vk,] L=h iwjs fgEer ls 

mldk lkeuk djrh gSA dqN ;gh gqvk thth ds lkFk HkhA dqN 

le; i”pkr~ xkao esa ,slk jksx QSyk dh fcanks ds llqj] pfp;k 

¼'kks/kkFkhZ½ 

ih-,p-Mh ¼fgUnh½ 

    tkfe;k fefYy;k bLykfe;k] ubZ fnYyh 

eks- 9968362721  

bZesy&aashisumankumari@gmail-com 
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llqj vkSj tsB ml jksx ds xzkl cu x,A ?kj esa thth] fcanks] 

yf[k;k vkSj rhu cPps gh jg x, A ?kj dh ikfjokfjd 

ftEesnkjh thth vkSj ?kj dh vkfFkZd ftEesnkjh yf[k;k ij vk 

xbZA bu nksuksa us viuh&viuh ftEesnkjh c[kwch fuHkkbZA rhuksa 

cPpksa dks vPNh f'k{kk nh] ftlls rhuksa cPpksa dks vPNh dekbZ 

okyh ukSdjh feyhA ukSdjh ds ckn rhuksa csVksa dh ,d&,d 

djds “kknh dj nh xbZA “kknh ds rqjar ckn gh rhuksa csVs vi-

uh&viuh ifRu;ksa dks ysdj “kgj pys x,A 

eS=s;h iq’ik dh dgkuh ^viuk&viuk vkdk'k* esa L=h 

pfj= dks izeq[krk nh xbZ gSA bl dgkuh esa xzkeh.k ifjos'k esa 

L=h dSls fcuk iq#’k ds ?kj laHkkyrh gS] bl ckr dh egRRkkk 

dks fn[kk;k x;k gSA ;g dgkuh mRRkj izns'kdh O;oLFkk dks 

vkSj “kgjh jax&<ax dks n'kkZrh gSA mRRkj izns'kdk tu&thou 

vk/ks ls T;knk fdlkuh O;oLFkk ij vkfJr gSA tks yksx de 

i<+s&fy[ks ;k vui<+ gS] muds ikl fdlkuh ds vykok 

thou;kiu ds fy, nwljk lk/ku ugha gksrk gSA ysfdu tks 

ukSdjh djus ds fopkj ls vPNh f'k{kk xzg.k dj ysrs gS] og 

“kgj dh vksj izLFkku dj ysrs gS vkSj viuksa ls nwjh cuk ysrs 

gSA tc vius mUgsa vius ikl jgus dh ckr dgrs gS rks cPps 

vius eka&firk dks vius gh ?kj ls nwj dj nsrs gS vkSj mUgsa 

ogka ys tkrs gS tgka dh gok Hkh muds fy, vutku gksrh gSA 

thth ds lkFk Hkh dqN ,slk gh gqvkA “kgj esa csVksa ds ?kj 

ukSdjkuh dh rjg jg jgh thth dks tc rhuksa csVksa ds t+ehu 

gM+ius dh uh;r dk irk pyk] rks eu esa xgjk nq[k ysdj 

thth vius xkao okil ykSV xbZ vkSj vius nsoj&nsojkuh ds 

lkFk thou O;rhr djus yxhA vius csVksa ds ikl tkus ds 

[;ky ls gh thth Mj tk;k djrh FkhA cPpksa dh ftn~n 

ij ?kj dk caVokjk gksus ij thth Hkh viuRo vkSj ijk;siu 

dh Hkkouk ls gh izR;sd iy tw>rh gSA xkao esa jgdj thth 

vius fj'rsnkjksa ds viuRo dh Hkkouk ls ljkcksj jgrh FkhA 

ogha “kgj esa vius cPpksa ds lkFk Hkh thth dks ijk;kiu vkSj 

vdsysiu dks >syuk iM+ jgk Fkk] ftls og T;knk fnu rd 

lgu ugha dj ikbZA 

thth ds dkeksa dh O;k[;k djrs gq, dgk tkrk gS 

fd  ?kj esa llqj] fo/kqj pfp;k llqj] vuC;kgk tsB] ifr] 

yf[k;k vkSj esgurh etwnjksa dh jsy&isy&vPNk&[kklk dquck 

Fkk vkSj vdsyh vkSjr tkr&osA jksVh lsadus cSBrh rks lqcg ls 

nksigj gks vkrh] ij os tjk&lh Hkh rks ugha Mxexkrh Fkh 

dHkhA  

 

bl dgkuh esa nwljh L=h ik= s gS] tks vkKkdkjh] 

ljy] lgt] vkSj eerke;h gSA fcanks us lnSo viuh thth vkSj 

ifr dk lkFk fn;kA og fdlh dkj.ko'k larku mRiUu ugha dj 

ikbZ ijarq mlus thth ds cPpksa dks gh vius cPps ekus vkSj 

mUgsa [kqc nqykj fd;kA ?kj esa cgqr&cgqr eqlhcr vkbZ ijqar 

fcanks us dHkh vius ifr ;k thth ls f'kdk;r ugha dhA og 

leiZ.k Hkko ls lcdh lsok djrh jgrh FkhA thth ls mls cgqr 

yxko gksrk gS] fcanks dHkh Hkh thth ds fcuk [kkuk ugha [kkrh 

FkhA og nksuksa dk Hkkstu ,d gh Fkkyh esa ijksldj cSB tkrh 

vkSj thth ls dgrh& 

vk tkvkS thth] vc cgkSr gS x;h iwtkA vkSj dgk 

ekafx jgh gks jke th iSA lc rkS gSA dgdj tksj ls galus 

yxrhA fcanks gjfxt xzkl u rksM+rh tc rd dh rqylh ds 

pkSjk ij yksVk u <kj ysrhA  

 

mldh Loa; ls Loa; ds fy, dksbZ vuqHkwfr ugha gSA og 

cl pqipki vius ls cM+ks dh ckrksa dks ekurh vkSj mudk dgk 

ekuuk gh viuk QtZ le>rh gSA ftles og fdlh Hkh izdkj 

ds mFky&iqFky ls [kqn dks nwj j[krh gSA 

yf[k;k vius ifjokj dk lcls NksVk lnL; FkkA ftl 

dkj.k ifjokj dh dksbZ Hkh ftEesnkjh ml ij ugha FkhA yf[k;k 

thth dk lcls nqykjk FkkA tc ifjokj ij eqlhcr dk le; 

vk;k rc yf[k;k cgqr le>nkjh ls iwjs ?kj dh ftEesnkjh 

mBkrk gSA ?kj ds rhu iq#’k ,d gh lkFk xqtj tkus ls yf[k;k 

ij vpkud ?kj dh lkjh ftEesnkjh ,d lkFk vk xbZA ijarq yf

[k;k us viuh thth vkSj viuh iRuh dk iwjk&iwjk lkFk fn;kA  

mRRkj izns'kdh fL=;ka ?kj ds lkFk&lkFk vius ifr ds 

lkFk ckgj ds dkeksa esa Hkh cjkcjh dk gkFk caVkrh gSA og vius 

thou esa gj vkus okyh ifjfLFkfr ds fy, rRij jgrh gSA 

xzkeh.k ifjos'k dh fL=;ka HkkoukRed :i ls Hkh etcwr gksrh 

gSA reke fj'rksa ds fy, fL=;ksa ds eu esa HkkoukRed Hkko ekStwn 

jgrs gSa] pkgs dksbZ Hkh fj'rk fdruk Hkh cqjk O;ogkj D;ksa uk 

fd;k gksA thth ds csVksa us ykyp esa vkdj /kks[ks ls te-

hu&tk;nkn vius uke dj fy;k] iajrq thth us fdlh Hkh csVs 

dks cqjk&Hkyk ugha dgkA uk gh fdlh ls /kks[kk djus ij dksbZ 

loky fd;k A 

bl dgkuh ds lHkh ik= vius&vius pfj= 

dks ;FkkFkZ :i esa izLrqr djrs gSA dgha Hkh fdlh ik= esa dkY-

ifudrk dk lekos'k ugha tku iM+rk gSA thth] fcanks] yf[k;k 

vkSj rhuksa csVksa us vius&vius ik=ksa dks vius&vius laokn ds 

lkFk dgkuh ds ewy Hkko dks izLrqr fd;k gSA 

 

eS=s;h iq’ik* dh dgkuh&laxzg esa nwljh l'kDr dgkuh 
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gSA bl dgkuh esa nks lgsfy;ksa ds thou dks mdsjk 

x;k gSA nksuksa dh vyx&vyx ifjfLFkfr;ksa ij izdk'k Mkyk 

x;k gSA eqUuh vkSj olq/kk esa xgjh fe=rk FkhA eqqUuh ,d 

fdlku ifjokj ls vkSj olq/kk ,d lEiUu ifjokj ls FkhA eqUuh 

ikap HkkbZ;ksa dh ,d cgu Fkh vkSj olq/kk vius ifjokj 

esa ,dek= larku FkhA olq/kk dks lEiUu ifjokj vkSj ifjokj 

dh ,dek= larku gksus ds ukrs lkjh lqfo/kk miyC/k FkhA olq/

kk xkao ls pkj fdyksehVj nwj Ldwy Hkh i<+us tkrh FkhA ijarq 

eqUuh pkg dj Hkh Ldwy ugha tk ldrh FkhA eqUuh ds 

ekrk&firk vius ikapkssa csVksa dks rks Ldwy Hkstrs Fks] ysfdu 

eqUuh dks Ldwy Hkstuk mUgsa xaokjk ugha FkkA og lksprs Fks fd 

eqUuh dks rks “kknh djds ijk;s ?kj tkuk gS vkSj mls dkSu lh 

ukSdjh djuh gS tks mldk i<+uk t:jh gS A 

eqUuh tc Hkh olq/kk ds ?kj tkrh] og olq/kk ds fdrk-

cksa dks yykf;r n`f’V ls ns[krh vkSj fp= cus iUuksa dks 

iyVrh] mUgsa jkspdrkiw.kZ Hkko ls ns[krh FkhA eqUuh dks olq/kk 

dk thou cgqr Hkkrk Fkk vkSj og lksprh Fkh fd olq/kk dks ?

kj dk dksbZ dke ugha djuk iM+rk] mls rks cl i<+uk gh gksrk 

gSA oSls gh olq/kk dks eqUuh dk thou yykf;r djrk gS]  

olq/kk lksprh gS fd eqUuh dk tc eu djs [ksy ldrh gS] 

tgka eu djs tk ldrh gSA ijarq olq/kk dks rks flQZ i<+uk 

iM+rk gSA 

nksuksa gh vius&thou ls uk[kq'k FkhA le; c<+rk x;k 

vkSj nksuksa cM+s gks x,A eqUuh dh “kknh gks xbZA eqUuh ds 

ekrk&firk] eqUuh dh “kknh dj xaxk ugk fy;sA fQj ,d&,d 

djds eqUuh ds lHkh HkkbZ;ksa dh “kknh gks xbZA HkkbZ;ksa us “kknh 

ds ckn xkao NksM+ fn;k vkSj xkao ds ?kj dk caVokjk djds 

lHkh us viuk&viuk fgLlk ys fy;kA ?kj dh ;g n'kk ns

[kdj eqUuh dh eka vius fdLer ij jksrh gSA eqUuh dh eka dks 

eksfr;kfcan gks x;k gS] ftl dkj.k mUgsa de fn[kkbZ nsrk gSA 

dqN fnu ckn xkao ds jkLrs esa olq/kk dh eqUuh ls 

eqykdkr gqbZA rc eqUuh us crk;k fd eka dk [kr feyk] 

rHkh ;gka ds ckjs esa lkjh [k+cj feyh gSA eqUuh dk vius 

ekrk&firk ds izfr xgjk yxko FkkA og viuh csVh dks viuh 

eka dh lsok ds fy, xkao esa NksM+ dj tk,xh A  

eqUuh dk ;g dguk mldk vius ekrk&firk ds izfr 

ftEesnkjh ds Hkko dks O;Dr fd;k gSA ikap HkkbZ;ksa ds gksus ds 

ckotwn Hkh eqUuh vius ekrk&firk dh ftEesnkjh dks mBkrh gS 

tcdh eqUuh ds ekrk&firk us eqUuh dks NksM+ dj ckdh lHkh 

cPpksa dks i<+k&fy[kk dj vkRefuHkZj cuk;kA  

^csVh* dgkuh esa ^eS=s;h iq’ik* us nks vyx&vyx oxZ 

ds ik= dks dsafnzr djrs gq, viuh ckr dgh gSA dFkk “kSyh 

ds tfj;s eqUuh vkSj olq/kk ik= ds ek/;e nks ?kjksa dh ifjfLFkfr 

dks Hkh izLrqr fd;k x;k gSA 

eqUuh i<+uk pkgrh Fkh] ijarq og L=h gS blfy, mls 

i<+us ugha fn;k x;kA ?kj esa tc Hkh og viuh i<+us dh ckr 

dgrh] rc mls ;gh dgk tkrk fd og rks “kknh djds ijk;s ?

kj pyh tk,xh vkSj mls dkSu&lh ukSdjh djuh gS tks og 

i<+uk pkgrh gSA bl ckr dks ysdj eqUuh viuh eka ls dgrh& 

 

vEek] rqe esjs lkFk tks dj jgh gks] og dqN vPNk 

ugha dj jghaA rqe ikap&ikap yM+dksa dks i<+k ldrh gks] ysfdu 

esjs fy, rqEgkjs ?kj esa vdky gSA esjh fdrkc&dkih ds iSls 

rqEgsa Hkkjh gSa vEekA  

bu lHkh fopkjksa ls eqUuh dks viuh bPNkvksa dks nck;s 

j[kuk iM+kA tc Hkh og viuh lgsyh olq/kk dks Ldwy tkrk ns

[krh] rc mldk eu Hkh Ldwy tkus dks yykf;r gks tkrk vkSj 

rc og olq/kk ds ?kj tkdj mldh fdrkcksa dks iyV dj ns

[krhA 

“kknh ls igys eqUuh us vius ekrk&firk dh [kwc lsok 

dh vkSj “kknh ds ckn viuh csVh dks mudh lsok ds fy, xkao 

esa NksM+ xbZA D;ksafd eqUuh ds ikapksa HkkbZ viuh&viuh “kknh ds 

ckn ekrk&firk dks xkao esa vdsyk NksM+ dj “kgj eas cl x,A 

rHkh eqUuh dks viuh csVh dks xkao esa j[kuk iM+kA tc olq/kk us 

eqUuh ls mldh csVh ds i<+kbZ dk iwNk rc] mlus ;gh dgk& 

olq/kk] rw Hkh rks ;gha jgdj i<+h Fkh] ,sls gh og Hkh 

i<+ ysxh dgdj og viuh jDrkHk vka[ks iksaN jgh FkhA 

dbZ ckj olq/kk eqUuh ds eu dh O;Fkk dks le> dj] 

mldh eka ls dgrh pkph] eqUuh dks Ldwy Hkst nksA rc eqUuh 

dh eka viuk rdZ nsrs gq, dgrh gS gS fd 

vjh fcfV;k] D;k dgrh gks] og yM+dh tkr] dgka 

tk,xh vkSj D;k djsxh i<+&fy[kdjA rqEgkjh ckr vkSj gS olq/

kk] vdsyh vkSykn] csVk&csVh rqEgha gks viuh eka dh] lks ftanxh 

Hkj i<+ksa rks dksbZ dgus okyk ugha] cki u Hkb;kA  

^csVh* dgkuh ds ek/;e ls ;g Hkh crk;k x;k gS fd 

tks ekrk&firk laiw.kZ thou vius csVksa ds fy, lkjh lq[k&lqfo/

kk tqVkrs gSA mUgsa gh mez ds vk[kjh iM+ko ij muds csVs NksM+ 

dj vyx jgus yx tkrs gSaA rc ekrk&firk dks ,glkl gksrk 

gS fd mUgksaus csVk&csVh esa QdZ djds xyr fd;kA ;g dgkuh 

crkrh gS fd ekrk&firk ds eqlhcr esa csfV;ka gh lkFk nsrh gSA 

csfV;ksa ij fdruk Hkh tqYe fd;k tk,] mldh bPNkvksa dk 

vufxur ckj neu fd;k rc Hkh og vius ifjokj okyksa ds 

izfr Lusg dh Hkkouk j[krh gSA og fdlh Hkh dher ij viuk 

QtZ fuHkkrh gSA L=h eu viuRo dh Hkkouk ls lnSo Hkjk jgrk 
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gSaA “kgjh fL=;ksa dh vis{kk xzkeh.k fL=;ka vius ifjokj vkSj 

lekt ls T;knk tqM+ko j[krh gSA ;g gesa dbZ :iksa esa Hkh ns

[kus dks feyrk gSA “kgjh fL=;ka ,dy jguk ialn djrh gS] 

ogha xzkeh.k fL=;ka la;qDr ifjokj esa jguk ialn djrh gSA 

dgkuh xkao dh laiw.kZ O;oLFkk dh ckr djrh gSA xkao 

esa eq[; :i ls fL=;ka [ksrksa esa dke djrh gS vkSj 

lkFk&lkFk ?kj ds dkeksa esa Hkh Hkjiwj gkFk cVkarh gaSA xzkeh.k 

fL=;ksa ds fy, muds ifjokj dh egrkk vf/kd gksrh gSA og 

gj ifjfLFkfr esa vius ifjokj dk lkFk nsrh gSA L=h eu le-

Zi.k dk nwljk :i gSA mlus lnSo nwljksa dh lq[k&lqfo/kk ds 

fy, viuh lq[k&lqfo/kk dk leZi.k fd;k gSA ^csVh* dgkuh esa 

eqUuh us “kknh ls igys vius HkkbZ;ksa dh lqfo/kk ds fy, leiZ.k 

fd;k vkSj “kknh ds ckn viuh csVh dks leZZi.k djus ds fy, 

vius Ekkrk&firk ds ?kj j[k xbZA ;g leiZ.k ih<+h nj ih<+h 

vkxs c<+rh gSA dgkuh ds iwjs izk#i esa L=h eu dh ckr dgh 

xbZ gSA 

^csVh* dgkuh esa nks ifjokjksa ds ?kj dh csVh ds 

ikyu&iks’k.k dk rqYkukRed :i Hkh izLrqr fd;k x;k gSA 

lHkh ik= ;FkkZFk ls tqM+s izrhr gksrs gSA [ksr&[kfygku] ?kj dh 

xzeh.k :i&js[kk] pqYgs ij [kkuk idkuk ;g lc O;oLFkk xkao 

dk ifjp; nsrh gSA 

xzkeh.k ifjos'k esa gksus dh otg ls dgkuh esa 

dgha&dgha laokn esa vkapfydrk >ydrh gSA eqUuh vkSj mldh 

ekrk ds chp ds okrkZyki esa xzkeh.k cksypky dh >yd ns[kh 

tk ldrh gSA eqUuh] olq/kk vkSj muds ekrk&firk vius&vius 

pfj= esa c[kwch lkFkZd gq, gSA bl dgkuh ls ,d rjQ gesa 

L=h eu dh osnuk dk vkHkkl gksrk gS] rks nwljh rjQ L=h ds 

leiZ.k dk ;FkkFkZ fp= feyrk gSA 

 

dgkuh&laxzg ^fpUgkj* dh  dgkuh 

esa ,d ,slh fuMj L=h dk o.kZu fd;k gS] ftlus iwjk thou 

fdlh ds fopkjksa dh fpark ugha dhA mlus flQZ vkSj flQZ iwjs 

thou usdh dh vkSj lcdk cqjs oDr esa lkFk fn;kA pkgs blds 

fy, lekt us mls pfj=ghu dk uke gh D;ksa uk fn;k gks] 

ijarq bl L=h ik= us dHkh viuk drZO; ugha NksM+kA 

;g dgkuh Hkh xzkeh.k ifjos'k dh gSA fo'kkyukFk dks 

ges”kk ls gh xkao ls yxko Fkk vkSj og xkao esa gh jgdj 

xzeh.k yksxksa ds fy, [kwc dke djuk pkgrk FkkA og ftl 

txg ukSdjh esa Fkk] ogka ls mldk rcknyk xkao esa dj fn;k 

x;kA ;g [k+cj feyrs gh fo”kkyukFk cgqr [kq'k gqvk] vc 

mldk xkao ds fy, ns[kk x;k liuk iwjk gksxkA xzkeh.k yksxksa 

dh lsok djus dk tquwu lokj Fkk] rHkh og fcuk nsj fd, xkao 

#deiqj ds fy, jokuk gks x;kA 

fo'kkyukFk ds xkao esa igqaprs gh xzke&iz/kku fey x,A 

mUgksaus gh fo'kkyukFk dks iwjs xkao esa ?kwek;k vkSj lHkh ls 

ifjp; djk;kA blh chp xzke&iz/kku dbZ esgeku[kkus Hkh fn

[kkrs x, Fks vkSj dgk Fkk fd og fdlh ds Hkh ?kj esa jg ldrs 

gSA rHkh fo'kkyukFk us jgus ds fy, jfe;k ds ?kj dks pqukA 

xzke&iz/kku us dgk bl ?kj esa fdlh Hkh rjg dh rdyhQ ugha 

gksxhA [kkus&ihus dk /;ku jfe;k j[ksxh] cl mlls dqN cp 

dj jgus ds fy, dgk x;k D;ksafd xkao esa jfe;k dk pfj= 

vPNk ugha crk;k tkrk gSA 

tc igyh ckj fo'kkyukFk us jfe;k dks ns[kk] rks 

mlds jax&:i ij eqX/k gks x;kA og lkspus yxk fd dSls 

blds lkSE; pfj= ij loky dj ldrk gSA jfe;k xkao esa 

lcdh enn djrh Fkh] lcdh enn djus ds fy, og le; 

ugha ns[krh Fkh] fnu gks ;k jkr gks yksxkas ds ikl enn djus ds 

fy, igqap tkrh FkhA blh otg ls mlds ckjs esa yksxkas ds 

fopkj vPNs ugha FksA jfe;k dk LoHkko lgt Fkk] mlds eu esa 

fdlh ds izfr dksbZ erHksn ugha FkkA og mudh Hkh enn djrh 

Fkh tks yksx mldk cqjk pkgrs Fks ;k mlds lkFk cqjk djrs FksA 

jfe;k ,d ,slk L=h ik= gS tks lekt dh ijokg ugha 

djrh gSA og flQZ ogh djrh tks mlds eu dks Hkkrk gSA tc 

fo'kkyukFk ¼tks jfe;k ds ?kj esa esgeku gS½ jfe;k ds LoHkko ds 

dkj.k mlls loky iwNrk ;k mldk ?kj NksM+dj tkus dh ckr 

dgrk] rc gj ckj jfe;k fo”kkyukFk ds loky dk lp&lp 

tcko nsrh vkSj mlls oknk djrh gS fd og vc ,slk ugha 

djsxhA ijarq bl ckr ij og T;knk fnu rd dk;e ugha jg 

ikrh] fQj ls og nsj&losj] vk/kh jkr esa yksxksa dh lgk;rk ds 

fy, fudy iM+rh gSA bl ckj mlus fo”kkyukFk dks ;g dgk 

fd & 

ckcw] tkusa pkgks rks csld pys tkvksA ge rkS vkidksa 

cnukeh gh nS ldrA ij ckcw th] tkesa gekvkS nksl ub;kaA lc 

gekjh eka dkS nksl gSA cbZ us gek;s eu esa ijekjFk dwV&dwV dsa 

Hkj nvkS cb viljk&lh lqxM+ eka dkS :i nS nvS jke th usaA 

dk djsa ts nks [kksV tqj x, ckcwth] ufga rkS dk ,slkS gksrkS \ 

vc ufga tSgsa dkÅ ds ?kjS] pk;sa dksbZ tkS pk;sa ejSA  

bl iwjs laokn esa jfe;k us Loa; dks ifjHkkf’kr fd;k gSA 

L=h eu lnSo ls gh dkseyrk dk izrhd ekuh xbZ gSA og dHkh 

fdlh dks d’V esa ugha ns[k ldrhA blh dkseyrk dk ifjp; 

^vk{ksi* dgkuh dh jfe;k ik= esa feyrk gSA jfe;k vius bl 

LoHkko dh otg ls gh vius ifr ls nwj jguk Lohdkj djrh 

gSA tc fo”kkyukFk us ,d ckj jfe;k ls dgk& 
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jfe;k] rqe vius ifr ds lkFk pyh D;ksa ugha tkrh 

\ ;gka lkS coaMj [kM+s djrh jgrh gksA  rc jfe;k dgrh gS 

& 

dSlh ckrsa djr gks ckcwth] llqj nsgjh NksM+ds pys 

tk;sa \ os gekjs /kjefirk fdÙk I;kj ls C;kg dsa ys vk;s rs 

gesaA mubZa dkS ?kj chjku dj tk;sa \  

jfe;k dHkh Hkh lekt dh ijokg dj mlds fopkjksa 

dks ekuus ds fy, ck/; ugha gqbZA mlus dHkh gkykr ls 

le>kSrk ugha fd;kA og cnuke gksdj Hkh vius vki ls 

larq’V FkhA mldk pfj= eu dks Hkkoqd djrk gSA LokFkhZ yksx 

jfe;k ds cfynku] R;kx vkSj lsok ls ifjfpr Fks] ijarq mls 

Lohdkjus ls drjkrs FksA fu”py eu ls jfe;k us flQZ viuk 

dÙkZO; fuHkk;kA 

xkao igqap dj tc igyh ckj xzke&iz/kku ls jfe;k 

dk ifjp; feyk] rc fo”kkyukFk lksp esa iM+ tkrk gSA 

xzke&iz/kku us fo'kkyukFk dks jfe;k ds ckjs esa crkrs gq, 

dgk& 

ckcwth] ?kcM+kos dh dkSuÅ ckr ub;kaA oSls rks lc 

rjg ls Hkyh gS] ij fuNqÌj gS llqjhA vc lje [kksy ds dk 

dgsa vkils&brS&mrS eqga ekjr fQjr gSA  

ijarq tSls&tSls fo'kky Loa; jfe;k dks tkurk x;k] 

oSls&oSls fo'kky ds eu mlds izfr Lusg c<+rk x;kA ,d ckj 

tc fo'kky vius ?kj ls ykSV jgk Fkk] rc ns[kk fd jfe;k us 

mlh Bkdqj ds csVs dks da/ks ij cSBk;s j[kk gS ftls mldh 

cnukeh ds fdLls x<+us esa egkjFk gkfly FkkA jfe;k lkeus 

vkrs gh dgrh gS& 

ckcwth] ts eqUuk fcekj gS& tkds bUrku ds ijpk 

gSaA vkSj tkds firk ckgj xkao x, gSaA fcpkjh eka grh vdsyh---

--ckSÅ cq[kj esa ijh ?kcM+k; jghA lks ckcwth] ge tk; da/kk iS 

y,a pys vk,A ijpk NqV tkrkS rkS lky cjckn gqb tkrkS------

ge vcS vk, ykSfV dsaA  

jfe;k ,d ,slh ik= gS ftlus viuk thou lHkh ds 

fy, U;kSNkoj fd;k gSA og dHkh fdlh ds fy, eu esa cSj 

Hkkouk ugha j[krh FkhA dgkuh esa ,slk Hkh gks ldrk Fkk fd 

jfe;k vius ifr ds lkFk xkao ls nwj tkdj viuk thou 

O;rhr djrh vkSj [kq'kh ls jgrhA rc mls fdlh izdkj dh 

cnukeh dks ugha >syuk iM+rkA ijarq mlus cnukeh dks >syrs 

gq,] vius ifr ls nwj jgdj vius xkao okyksa dh lsok 

dhA ,sls esa lekt ij loky mBrk gS fd og bZekunkj vkSj 

lsokHkko okys euq’; ij D;ksa brus vVdysa yxkrk gS fd ml 

euq’; dks lHkh rqPN utjksa ls ns[krs gSA tcdh blesa Hkh lHkh 

dk viuk LokFkZ gh fNik gksrk gSA D;ksa fu”py vkSj bZekunkj 

euq’; dks ckj&ckj viuh balkfu;r dh lQkbZ nsuh iM+rh gS\ 

tc og euq’; L=h gks rks lQkbZ nsuk vkSj Hkh t:jh gks tkrk 

gSA 

^vis{kk* dgkuh esa eS=s;h iq’ik us jfe;k ik= ds ek/;e 

ls ,slh L=h dh O;k[;k dh gS tks vius xkao ds yksxksa dh 

ijs”kkfu;ksa dks fuLokFkZ Hkko ls nwj djrh gSA ftl ik= esa bruh 

“kfDr gksrh gS fd og lcdh ijs'kkuh nwj djus igqap tkrh gSA 

vkt ds vk/kqfudrk dh /kkjk esa ,sls euq’; dh dYiuk djuk Hkh 

laHko ugha gSaA vkt dk euq’; ^eSa* oknh gks x;k gS] og vius 

flok; fdlh vkSj ds ckjs esa ugha lksprk gSaA lu~ 1991 esa 

izdkf'kr gqbZ ^fpUgkj* dgkuh&laxzg esa jfe;k ds egku L=h ik= 

dks vafdr fd;k gSA og lekt ds fy, izsj.kkL=ksr gS] vxj 

izR;sd euq’; jfe;k tSls Hkko j[ks rks lekt esa dksbZ Hkh euq’; 

nq[kh ugha gksxkA ^vis{kk* dgkuh esa jfe;k Loa; ij gq, vR;kpkj 

dk tcko Hkh viuh HkykbZ ls nsrh gSA vR;kpkj djus okys ds 

izfr mlds eu esa dksbZ eSy ugha gksrk gSA og “kkafr vkSj Lusg 

ls ifjfLFkfr dks vuqdwy j[kus dh dksf'k'k djrh gSA 

^vk{ksi* dgkuh esa jfe;k ds lHkh laokn esa vkapfyd 

Hkk’kk dk iz;ksx fd;k x;k gSA xkao #deiqj dh ifjfLFkfr 

dk ;FkkFkZ :i n”kkZ;k x;k gSA [ksr&[kfygku esa dke djrs 

yksx] fdlh vdsyh L=h ij rjg&rjg ds vVdysa yxkuk] 

esgeku dks Hkxoku le> iwtuk] tehankjh&izFkk bR;kfn dk 

foLrkj :i ls o.kZu fd;k x;k gSaA 

“kh’kZd  esa L=h eu esa py jgs eaFku dh dgkuh 

gSA gj ckj Loa; ij gq, “kkjhfjd vkSj ekufld pksV ds ckn 

L=h ds eu esa Loa; dks eqDr djus dh psruk tkx`r gksrh rks gS] 

ijarq viuksa ds {kf.kd Lusg ikdj og vius lkjs t[e Hkwy 

tkrh gSA ^Hkaoj* dgkuh dh fcjek ds lkFk Hkh ;gh gksrk gS] og 

pkg dj Hkh viuksa ds f[kykQ ugha tk ikrh gSA mlds llqjky 

okys cgqr cqjk crkZo djrs FksA fcjek dk ifr mls ekj&ekj 

dj v/kejk dj nsrk FkkA og “kjkc ihdj gj ckj ,slk djrk 

FkkA lkl&llqj flQZ ns[kdj gh jg tkrs gSa] og vius csVs 

ds'ko ls dqN ugha dgrs FksA bl ckj tc ds'ko us fcjek dks 

ekjk rks fcjek us ?kj NksM+dj tkus dk QSlyk dj fy;kA 

QSlyk djrs gh mlds eu esa fopkj meM+us yxk fd & 

yks ns[k yks] vius iwr dh djrwrA dksbZ txg NksM+h 

gS nsg ij&uhy gh uhyA blhfy, C;kgdj yk, Fks gesa \ 

<ksy&rkls ctkdj ewNa Åaph djds gkM+&xksM+ rqM+okus ys vk, 

\ blhfy, tUek Fkk csVk \ blh “kqHk ?kM+h dks \ rqe nksuksa 

Vqdqj&Vqdqj ns[kus ds gks cLl ! gkFk&ikao fucy djds <hys NksM+ 

fn, vkSj cSB x, [kfV;k ijA rkdus yxs jksVh&Hkj dksA ;k esjh csj 

dks gh vksB lhadj cSB x, A  
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fcjek ds eu esa fdruh gh mFky&iqFky gqbZ] mls dzks/k Hkh 

vk;k] ijarq eu gh eu ;g lc eaFku pykA ;FkkFkZ :i esa fcjek us 

fdlh ls dqN ugha dgkA og pqipki vius HkkbZ ds lkFk vius 

ek;ds pyh xbZA gj gkjh gqbZ fLFkfr esa og Loa; ls yM+rh jgh 

vkSj ml fLFkfr esa Hkh Loa; dks ldkjkRed <ax esa le>krh jgh gSA 

tc fcjek dk ifr mls efguksa ugha ysus vkrk rc og Loa; dks gh 

le>krs gq, dgrh gS] og ds'ko dks fcuk crk, gh ek;ds vk xbZ 

rHkh mlds ifr dk xqLlk ugha mrjk gksxk vkSj blh otg ls vHkh 

rd dksbZ [kkst&[kcj ysus ugha vk;k gSA  

fcjek dks ikfjokfjd L=h ds :i esa izLrqr fd;k x;k gSA 

og lc tkurh gS] lc le>rh Hkh gS fd mlds llqjky okys 

mldh ijokg ugha djrs gaS] fQj Hkh og vius eu esa tksM+&?kVk 

djds Loa; dks vius ifjokj okyksa ds i{k esa gh j[krh FkhA fcjek 

ds efguksa ek;ds esa jgus ij lHkh iM+kslh rkus nsus yxsA blh 

chp ,d fnu fdlh ls lquus dks Hkh feyk fd ds'ko us nwljh 

vkSjr dks ykdj ?kj esa j[kk gS] mlls ,d csVk Hkh gSA ;g tkudj 

fcjek Loa; dks jksd ugha ikbZ vkSj lp tkuus ds fy, vius HkkbZ 

dks lkFk ysdj llqjky xbZA 

fcjek ftl lp dks tkuus vkbZ Fkh oks lp lqeu ds :i 

esa mlds lkeus FkkA fcjek dks ukSdjkuh dh rjg bLrseky djus ds 

fy, lqeu us vius dks[k+ dk tUek ykdj fcjek ds xksn esa j[k 

fn;k vkSj dgk vkt ls ;g rqEgkjk gSA ;gha ij ysf[kdk us ukf;dk 

dks eerke;h :i esa ykdj lekt ls yM+us dh “kfDr dks det+ksj 

dj fn;kA 

dqN le; ckn ?kj esa ckr&ckr ij dyg gksus yxkA ,d 

jkr ds”ko “kjkc ihdj vkrk gS vkSj dyg dk ftEesnkj fcjek dks 

crk dj mls ekj&ekjdj ?kj ls ckgj fudky nsrk gSA cslq/k 

fcjek ?kj ds ckgj pyh tkrh gS vkSj mlh oDr mldk ,DlhMsaV 

gks tkrk gSA  ftl O;fDr dh xkM+h ls fcjek dk ,DlhMsaV gqvk] 

mlh us fcjek dks vLirky esa HkrhZ djk;k vkSj eqvkotk nsus dh 

ckr Hkh dghA ml fLFkfr esa Hkh fcjek dk ifr mldk bLrseky 

djus ls ugha pqdrk gSA ds'ko] fcjek dks fn, x, eqvkotsa dh 

jde dks gM+ius ds fy, vk tkrk gSA rc Hkh fcjek dh ukjkt+xh 

dqN iy dh gh fn[kkbZ iM+rh gSA fcjek rc Hkh eu gh eu ;gh 

lksprh gS fd lc dqN mlds ifr dk gh rks gSA 

ifr dk eq[k ns[kdj fcjek dks xqLlk rks vk;k] ij 

gkSlyk Hkh de u ca/kk FkkA lkjs ijs[ks ikuh iM+s ued dh rjg u 

tkus dgka fcyk x,&u f'kdok] u f'kdk;rA eu ds lw[ks BwBksa ds 

fxnZ gjh nwc&lh te vkbZ&dksey-------A  

eqvkots ds ykyp esa ds'ko us fcjek dh [kwc lsok dh] 

ftlls fcjek ds eu ls lkjs f'kdk;r nwj gks tk,A ijarq ftl 

fnu ,DlhMsaV djus okys ls eqvkots ds iSls fey tkrs gaSA mlh 

fnu ls ds'ko fcjek dks fn[kuk can gks tkrk gSA lqcg ls “kke] 

“kke ls jkr gks xbZ] ijarq ds”ko ykSV dj ugha vk;kA 

^eS=s;h iq’ik* fcjek L=h ik= dss ek/;e ls ,d ,slh L=h 

ds pfj= dk o.kZu djrh gS] tks vius ifjokj vkSj lekt ds reke 

vR;kpkj lgdj Hkh lcds izfr ldkjkRed fopkj j[krh gSA bu lc 

ifjfLFkfr;ksa ls yM+us ds fy, ges”kk fcjek ds eu esa fopkjeaFku 

gksrk FkkA iajrq vxys gh iy mlds eu esa lcds izfr lgkuqHkwfr 

mRiUu gks tkrh Fkh vkSj fQj og Loa; dks ifjfLFkfr ds vuqdwy dj 

nsrh FkhA ;gka L=h ds eu esa la?k’kZ ds Hkko rks mRiUu gksrs Fks] ogha 

viuRo dk Hkko Hkh FkkA viuRo dk Hkko fcjek dks viuksa ds fo:) 

dqN Hkh djus ls jksdrk FkkA ukf;dk dk fopfyr eu mleas psruk 

dk izokg rks djrk Fkk ijarq viuRo dk Hkko viuksa ls yM+us ugha 

nsrk FkkA ;gh otg gS fd mls vius ?kj okyksa dk] ifr dk vR;kpkj 

lguk iM+kA fcjek dk thou udZ cu pqdk Fkk] mls dksbZ ns[kus 

okyk ugha] fQj Hkh mls vius ifr ls mEehn gksrh gS fd og t:j 

vk,xk vkSj mls vius lkFk ys tk,xkA dgkuh dh ukf;dk esa var 

rd mEehn cuh jgrh gSA og vius thou dk mRFkku vius ifr ds 

lg;ksx ls gh mEehn djrh gSA fcjek us fuLokFkZ izse vkSj fo”okl 

dk mnkgj.k izLrqr fd;k gSA 

dgkuh esa fcjek dks nwljs :i esa ns[kk tk ldrk Fkk fd 

fcjek dks tSls gh irk pyk fd mldk ifr ds'ko mldh txg 

nwljh vkSjr dks ?kj ys vk;k gS vkSj ml vkSjr ls mls ,d yM+dk 

Hkh gqvk gSA mlh oDr fcjek HkkbZ ds dgs vuqlkj ds”ko vkSj mlds 

ifjokj ds f[kykQ dksVZ esa dsl ntZ djkrh] lkFk gh vius Hkfo’; ds 

fy, ds'ko ls izR;sd ekg thou;kiu ds fy, jkf'k ysrhA dsl ntZ 

gksus ds ckn fcjek dks balkQ feyrk vkSj lkFk gh vkjke ls 

thou;kiu gksrkA fcjek us thou esa izse vkSj viusiu dh bPNk dh 

vkSj blh bPNk us mlds thou dks vFkZghu cuk fn;kA eS=s;h 

iq’ik ,d lgu'khy vkSj cfynku L=h dks izLrqr djus esa lQy gqbZ 

gSA ogh lgu'khy vkSj cfynkuh LoHkko us fcjek ds thou dks u’V 

dj fn;kA 

 dgkuh ,slh eka dh O;Fkk dks c;ka djrh gS tks eka 

cuus dk lkSHkkX; rks izkIr djrh gS ijarq eka ds thou dks thus ds 

fy, yykf;r gh jg tkrh gSA bl dgkuh esa larku ds iSnk gksrs gh 

mls viuh eka ls nwj dj fn;k tkrk gS vkSj oDr bl rjg djoV 

ysrk gS fd ,d eka dks thou dk yEck le; viuh gh larku dh 

ukSdjkuh cu dj fcrkuk iM+rk gSA 

ljtw vius xkao cqansy[kaM dh lq'khy vkSj feyulkj efgyk 

FkhA og ges'kk lth&laojh jgrh vkSj mlds iSjksa esa lnSo ik;y dh 

>ud&>ud vkokt+ xqatrh FkhA i<+kbZ ds flyflys esa ckgj ls vk, 

fon~;kfFkZ;ksa ds fy, ljtw fuLokFkZ Hkko vkSj izse ls [kkuk cukrh FkhA 

ftu HkkbZ&cguksa ds fy, ljtw [kkuk cukrh Fkh] og lc ljtw ds 

[kkus dh rkjhQ fd, fcuk ugha jgrs FksA 

ljtw] Hkb;k yksx dc ugha [kkrs \ rqe ikuh esa ued 

Mkydj j[k nksxh rc Hkh ckjg jksVh esa ,d de ugha djsaxsaA  

ljtw ds eu dHkh Hkh fdlh Hkh izdkj dk LokFkZ ;k ykyp 

ugha vk;kA tc mls mlds dke ds cnys iSls nsus dh ckr vkrh rc 

og dgrh gS fd & 
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#ib;k ufga pb;s ft;k] izSe Hkkm cuk;sa jf[k;ks 

cLlA  ;g laokn mlds eu ds Hkko dks O;Dr djrs gS fd ljtw 

flQZ izse Hkko dks gh loksZifj ekurh gSA 

Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa dks lnSo ls crk;k x;k gS fd 

mudk ifr dSlk Hkh gks ijarq ifr :i esa og fL=;ksa dk ijes'oj 

gksrk gSA ;g /kkj.kk vc Hkh vLlh Qhlnh xkao esa ns[kk tkrk gSA 

ljtw Hkh vius ifr dks ijes'oj gh ekurh gSA ljtw ftruh 

izsee;h vkSj fu’Bkok.k Fkh] mldk ifr panz izdk'k mruk /kwrZ vkSj 

yEiV FkkA ges'kk xkao dh yM+fd;ksa dks NsM+us dh otg ls Fkkus esa 

can jgrk FkkA ,d fnu tgjhyh “kjkc ihus dh otg ls panzizdk'k 

dh ekSr gks xbZA 

ftlus lnSo vius ifr dks ijes'oj dh rjg iwtk gks] og 

vius ifr ds fcuk viuk lq/kcq/k gh [kks cSBsxhA mldh lkjh ok-

pyrk xqe gks tk,xhA ifr ds thfor jgus ij fj'rsnkjksa ds uke 

ij dksbZ ugha FkkA tSls gh ifr dh e`R;q dh [kcj lHkh dks feyh 

oSls] gh ?kj esa fj'rsnkjksa dk tekoM+k yx x;kA vafre laLdkj ds 

ckn lc rks okil pys x;sA 

ljtw ml oDr xHkZorh Fkh vkSj ;g ckr tc ljtw dh 

uun fo|k dks irk pyh] rc dbZ o’kksZa ls larku fofgu fo|k viuk 

LokFkZ lk/kus ds fy, ljtw dks vius lkFk “kgj ys xbZA 

cPps ds tUe ysus ds ckn tc eka dks mlds cPps dk 

psgjk rd uk ns[kus fn;k tk,] rc ml eka dks fdruh ihM+k gksrh 

gSA bl ihM+k dks ljtw us ekSu jgdj lgk gSA fo|k dHkh eka ugha 

cu ldrh Fkh] rks mlus ljtw ls eka cuus dk gd Nhu mlds 

cnys dk eka :ih thou ft;kA 

cslgkjk vkSj xjhc fL=;ksa dk lekt tc tSlk pkgs oSlk 

LokFkZ lk/krk gSA ljtw dh csVh dk uke dud j[kk x;kA ljtw ds 

eu esa viuh csVh dud ds fy, eerk meM+rh Fkh] dud dks 

nqykjus ds fy, eu cSpsu gksrk FkkA ijarq gj ckj csVh ds lkeus 

gksus ij Hkh vius vkalw cgk dj Loa; dks rlYyh nsrh FkhA 

le; blh rjg vkxs c<+rk x;k vkSj ,d fnu dud dh 

“kknh dh mez gks xbZA dud dh “kknh dk fnu r; gks x;k vkSj 

fo|k us ljtw dks “kknh okys fnu vius dejs ls uk fudyus dh l

[r fgnk;r nhA dud dh “kknh dh O;oLFkk gksVy esa dh xbZ FkhA 

tc ngyht+ iwtu dk le; vk;k rc dud us gksVy ds ngyht+ 

dks iwtus ls euk fd;k vkSj dgk& og vius ?kj tkdj ngyht+ 

iwtu djsxhA ?kj vkrs gh dud ljtw ds dejs esa xbZ vkSj dgk& 

eka ngyht+ iqtokvks eka-------------eka!  ;g dgrh gqbZ 

dud] ljtw ls fyiV x;hA ftruh jks ldrh Fkh jks;h] eka ds da/ks 

ij flj j[kdjA 

Hkkjrh; ifRuozrk /keZ fuHkkrs gq, ljtw us gj ifjfLFkfr 

dks viuk;k] dHkh fdlh ifjfLFkfr dk fojks/k ugha fd;kA ifr ds 

ekSr ds ckn viuh csVh Nhu tkus ij Hkh viuh uun ls dksbZ 

f”kdk;r ugha dhA lcdqN pqipki lgk] eu esa mBus okys gj 

loky dks nck;s j[kkA bUgha lokyksa ds tcko ,d&,d djds feys] 

rks mls cnyrs ifjfLFkfr;ksa ij fo”okl ugha gqvkA fo”okl uk gksus 

okyh fLFkfr esa mlus Lo;a dks gh [kks fn;kA 

eS=s;h iq’ik dk ys[ku vfLrRooknh gS ftlesa L=h Loa; ds 

vfLrRo ds fy, laiw.kZ lekt ls yM+rh gS D;ksafd mls lcls fiz; 

viuk vfLrRo gS ftls og fdlh Hkh dher ij [kksuk ugha pkgrhA 

xzkeh.k ifjos'k FkksFkh ijEijkvksa vkSj :f<+;ksa esa tdM+k gksrk gSaA bu 

lcls ckgj fudyuk cgqr eqf'dy gksrk gSA ckgj fudyus dk ,d 

ek= lk/ku f'k{kk gh gS] ijarq f'k{kk ds vHkko ds dkj.k ;g lekt 

lnSo ijaijkvksa vkSj :f<+;ksa esaa tdM+s jguk gh ilan djrk gSA 

 

  1.iq’ik eS=s;h] dgkuh % viuk&viuk vkdk'k] fpUgkj] fnYyh] vk;Z   

   izdk'ku eaMy] 1991] i`- la- 14 
 2. iq’ik eS=s;h] dgkuh % viuk&viuk vkdk'k] fpUgkj] fnYyh] vk;Z  

   izdk'ku eaMy] 1991] i`- la- 16 
 3. iq’ik eS=s;h] dgkuh % csVh] fpUgkj] fnYyh] vk;Z izdk'ku eaMy] 1991] i` 

   - la- 82 
 4. iq’ik eS=s;h] dgkuh % csVh] fpUgkj] fnYyh] vk;Z izdk'ku eaMy] 1991] i` 

   - la- 85 

5.  ogh] i`- la- 82  
6.  iq’ik eS=s;h] dgkuh % vk{ksi] fpUgkj] fnYyh] vk;Z izdk'ku eaMy] 1991]  
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 %

jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020 iwoZ esa xfBr f'k{kk uhfr;ksa 

dks /;ku esa j[krs gq, Lo;a esa ,d lEiw.kZ nLrkost gSA bl f'k{kk 

uhfr esa f'k{kk ds fofHkUu vk;keksa ,oa {ks=ksa dks xgu fpUru ds 

lkFk mudk vkadyu dj LFkku fn;k x;k gSA L=h f'k{kk Hkh 

bUgh vk;keksa esa ls ,d gSA L=h&f'k{kk lekt ds ifjorZuksUeq[k 

izfreku dk Li’V izfrfcEc gSA ;g ,d vPNh ekufldrk fod-

flr djus dh fn'kk esa lQy iz;kl gSA ;|fi ;g dk;Z bruk 

ljy izrhr ugh gksrk] fQj Hkh L=h f'k{kk dks LokoyEcu ds 

nk;js esa ykus ds Hkjld iz;kl fd;s x;s gSaA bls peRdkfjd 

pØ dh laKk nh tk ldrh gSA vkt ,slk dksbZ {ks= vNwrk ugh 

jg x;k gS ftlesa L=h us viuh igpku u cukbZ gksA ;g igpku 

mls vkRefuHkZj cukus o LokoyEcu dh fn'kk  esa ehy dk iRFkj 

fl) gqbZ gS tks bl jk’Vªh; f'k{kk uhfr ds ek/;e ls gh vius y

{; ij vxzlj gks ldh gSA izLrqr vkys[k esa eSaus blh jk’Vªh; f'k

{kk uhfr 2020% ukjh Lokoyacu dks ifjyf{kr djus dk iz;kl 

fd;k gSA 

kCn %& 

 Lokoyacu] lQyrk dh dqath] tkx:drk] xk¡/kh&lans'k] 

fe'ku&'kfDr] f'k{kk] ifjorZuksUeq[k] vk¡dyu] ifjJe]        

vk/kqfudrkA  

 %& 

;g rks lR; gS fd Lokoyacu lQyrk dh dqath gSA 

Lokoyach O;fDr lekt esa ;'k vkSj /ku nksuksa vftZr dj viuk 

opZLo LFkkfir djrk gSA bl dM+h esa vc ukjh Hkh Lokoyach gks 

jgh gSaA ,d le; og Fkk tc ukjh ds dne ?kj dh ngyht rd 

gh #ds jgrs Fks ijUrq os vc lkgl vkSj ladYi dk mnkgj.k 

izLrqr dj jgh gaSA Lokoyacu vFkkZr~ vkRefuHkZjrk ,oa vkRefuHkZj 

gksus dk rkRi;Z gS fd vius dke Lo;a djuk] fdlh Hkh oLrq] 

vko';drk ds fy, fdlh ij fuHkZj u gksukA vkRefuHkZj gksus ls 

vkRe fo'okl mRiUu gksrk gSA blls viuh leL;kvksa ls yM+us ds 

fy, Lo;a vdsys [kM+s jg ldrs gSaA oSls ,d dgkor Hkh gS& 

nqfu;k esa vdsys vk;s gSa vkSj vdsys gh tkuk gS rks D;ksa fdlh ij 

fuHkZj jgsaA ukjh Lokoyacu dk vFkZ dsoy vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

ugha cfYd thou ds lHkh {ks=ksa esa Lor=ark gSA ,d efgyk x`fg.kh 

gksrs gq, Hkh Lokoyach gksrh gSA Lokoyacu dk vFkZ ek= ukSdjh 

vFkok fdlh O;olk; ds ek/;e ls /ku vftZr djuk ugha gSA ,d 

x`fg.kh dk Hkh ifjokj vkSj lekt dh izxfr esa egRoiw.kZ ;ksxnku 

gSA bl ;ksxnku dk vkfFkZd ewY; Hkh cgqr vf/kd gksrk gS ijUrq 

blds vkfFkZd i{k dks egRo iznku ugha fd;k tkrkA ukjh vc 

nwljs ds lgkjs u jgdj vius cycwrs dk;Z dj jgh gSa 

vkSj ;g ,d ,slk xq.k gS tks ukjh dks Lokoyach cukdj mudks 

Å¡pkbZ ds f'k[kj rd ys tk jgk gSA thou dk ;g rF; O;fDr 

thou ij gh ugha oju~ tkrh; o jk’Vªh; thou ij Hkh ykxw gksrk 

gSA ;gh dkj.k gS fd Lok/khurk laxzke ds nkSjku xk¡/kh th us 

ns'kokfl;ksa esa jk’Vªh; xkSjo dk Hkko tkxzr djus gsrq lHkh dks 

Lokoyacu dk lans'k fn;k FkkA bl fn'kk esa xk¡/kh th ds pj[kk 

vkUnksyu vkSj nkaM+h ;k=k cM+s izHkkoh dne fl) gq,A Lokoyacu 

ds ekxZ ij pydj u dsoy iq#’k vfirq ukjh tkfr] lekt] jk’Vª 

mRd’kZ dks izkIr dj jgs gSaA ,d dfo us dgk Hkh gS& 

ukjh Lokoyach cu nwljksa dks Hkh izsfjr dj jgh gSaA 

efgykvksa dks fodkl dh /kkjk esa iwjh rjg “kkfey fd, fcuk 

rjDdh dh ckr djuk csekuh gSA ^^efgyk,¡ Hkh bl ns'k  dh vk/kh 

“kfDr gSa vkSj iq#’kksa ds lkFk dne ls dne feykdj pyus ls ns'k 

lgk;d vkpk;Z ¼fgUnh foHkkx½ 

Jh nzks.kkpk;Z LukrdksÙkj egkfo|ky;] 

nudkSj] xkSre cq) uxj] m0iz0 

                                            bZ esy&drshikha.agar@gmail.com  
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dh iwjh “kfDr cu ldrh gSaA**
1
 Hkkjrh; efgyk,¡ ns'k ds lesfdr 

fodkl esa egrh Hkwfedk fuHkk jgh gSaA tc rd fodkl esa 

efgykvksa dh Hkwfedk ugha gksxh fodkl dh ifjdYiuk iwjh ugha 

gks ldrhA 

vkt dh ukjh esa NViVkgV gS] vkxs c<+us dh] thou 

vkSj lekt ds gj {ks= esa dqN peRdkj dj fn[kkus dh] vius 

vfojke vFkd ifjJe ls u;k losjk ykus dh rFkk ,slh l'kDr 

bckjr fy[kus dh ftlesa efgyk vcyk u jgdj lcyk cu 

tk,A vc ;g vo/kkj.kk ewrZ :i ys jgh gSA efgykvksa dks viuh 

ckr dgus esa cgqr o"kksZa dk le; yxk ij xk¡o&xk¡o esa vc 

cnyko dh c;kj cgus yxh gSA iapk;r pquko us fn[kk fn;k fd 

vuqHkoghu gksus ds ckotwn efgykvksa us bl pqukSrh dks Lohdkj 

fd;k gSA fcgkj esa Hkh efgykvksa us crk fn;k fd vxj mUgas vf/

kdkj feysxk rks os lÙkk Hkh l¡Hkky ysaxhA vkt fLFkfr ;g gS fd 

dkuwu vkSj lafo/kku esa iznÙk vf/kdkjksa dk lacy ysdj efgyk;sa 

vf/kdkfjrk ds yEcs lQj esa ehy&iRFkj ikj dj pqdh gSa] ysfdu 

vHkh Hkh muds fy, dbZ vkSj eaftyksa dks Nwuk ckdh gSA ukjh ds 

fcuk fdlh lekt dh jpuk lEHko ugha gS] dgk Hkh x;k gS fd 

&  

vFkkZr~ tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS] ogk¡ nsork fuokl 

djrs gSaA lekt esa ukjh ,d mRiknd dh Hkwfedk fuHkkrh gSA 

ukjh ds fcuk ,d u;s thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA 

ukjh l`f’V ds izkjEHk ls vkt rd xq.kksa dk HkaMkj gSA blesa i`Foh 

tSlh {kek] lw;Z tSlk rst] leqæ tSlh xEHkhjrk] pUæek tSlh 

“khryrk] ioZr tSlh ekufld mPprk ,d lkFk n`f’Vxkspj gksrh 

gSA vkt ukjh lekt o jk’Vª ds efLr’d dks Å¡pk dj viuh 

jk’Vª irkdk pkjksa fn'kkvksa esa Qgjk jgh gSA Hkkjr ds HkwriwoZ 

jk’Vªifr MkW0 jktsUæ izlkn us dgk Fkk& 

ukjh Lokoyacu] HkkSfrd ;k vk/;kfRed] “kkjhfjd ;k 

ekufld] lHkh Lrj ij efgykvksa esa vkRefo'okl mRiUu dj 

mUgsa l'kDr cukus dh izfØ;k gSA efgykvksa ds vkRefuHkZj gksus esa 

f'k{kk dh vge~ Hkwfedk gSA f'k{kk lEiw.kZ vKkurk :ih va/kdkj 

dks nwj djds fodkl vkSj mUufr ds ekxZ [kksyrh gSA ;g 

efgykvksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, izFke ,oa ewyHkwr lk/ku gS] 

D;ksafd efgykvksa ds f'kf{kr gksus ij muesa tkx:drk] psruk 

vk,xh] vf/kdkjksa dh ltdrk gksxh] :f<+;ksa] dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa 

dk va/ksjk NVsxk vkSj oSpkfjd ØkfUr ls izdk'k iqat QwV 

fudysxkA f'kf{kr gksdj efgyk,¡ u dsoy Lo;a vkRefuHkZj ,oa 

ykHkkfUor gksrh gSa vfirq Hkkoh ihf<+;k¡ Hkh ykHkkfUor gksaxhA xk¡/kh 

th us Hkh dgk Fkk fd& ^^,d O;fDr dks i<+kvksxs rks ,d O;fDr 

f'kf{kr gksxk] ,d L=h dks i<+kvksxs rks iwjk ifjokj f'kf{kr gksxkA**
3
 

xk¡/kh th ds vuqlkj f'k{kk ,slh gksuh pkfg, tks 

yM+ds&yM+fd;ksa dks Lo;a ds izfr vf/kd mÙkjnk;h cuk lds 

vkSj ,d&nwljs ds izfr lEeku dh Hkkouk mRiUu dj ldsA efgyk 

lk{kjrk ls f'k'kq e`R;q nj esa Hkh fxjkoV vk;h gS vkSj tula[;k 

fu;a=.k dks Hkh c<+kok feyk gSA ia0 tokgj yky usg: }kjk dgk 

x;k izfl) okD;& ^^yksxks dks txkus ds fy,] efgykvksa dk 

tkx`r gksuk t:jh gSA ,d ckj tc oks viuk dne mBk ysrh gS 

ifjokj vkxs c<+rk gS] xk¡o vkxs c<+rk gS vkSj jk"Vª fodkl dh 

vksj mUeq[k gksrk gSA**
4
 

ns'k us chrs o’kZ esa dksfoM&19 egkekjh vkSj peksyh 

ty&izy; ds :i esa nks csgn fo’ke ifjfLFkfr;k¡ ns[kh gSa ,sls 

gkykr esa ihfM+rksa dks l¡Hkkyus vkSj mckjus esa oSKk-

fudksa&fpfdRldksa] vf/kdkfj;ksa us tks vge Hkwfedk fuHkkbZ muesa 

lcls vf/kd lgHkkfxrk efgykvksa dh FkhA og ge lcds fy, 

eaxy xku ysdj vkbZaA 

,d le; og Fkk tks fo'o cSad lewg dh 2018 dh 

fjiksVZ crkrh gS fd dk;Zcy esa ySafxd vlekurk ds dkj.k fo”o 

vFkZO;oLFkk dks djhc 160 [kjc MkWyj dh {kfr mBkuh iM+h FkhA 

dk;Zcy esa efgykvksa dh vLohdk;Zrk dbZ o’kksZa ls FkhA ;gh dkj.k 

gS fd 18oha lnh rd efgyk,¡ flQZ oL= m|ksx ls tqM+s O;olk;ksa 

esa gh layXu gks ik;h tgk¡ mUgsa de osru vkSj Hk;kHk; 

ifjfLFkfr;ksa esa dke djuk iM+rk FkkA fLFkfr rc cnyh tc izFke 

fo'o ;q) esa lHkh LoLFk iq#’k lsuk esa HkrhZ gks x;s rc 

 esa Hkh efgykvksa dks 

“kkfey fd;k x;kA ml fo'o ;q) esa 60 gtkj :lh efgyk,¡ 

cVkfy;u vkWQ MSFk dk fgLlk jgh Fkha fQj Hkh og iq#’koknh lksp 

[kRe ugha gqbZ fd efgykvksa esa ekdZ {kerk dk vHkko gksrk gSA 

1918 esa izFke fo'o ;q) dh lekfIr dk le; ikl vkrs ns[k 
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lksph&le>h uhfr ds rgr ^^n jsLVksjs'ku vkWQ çh okj 

iSzfDV~l ,DV&1919** dh cgkyh dj efgykvksa ij nckc cuk;k 

x;k fd og viuh ukSdfj;k¡ Lor% gh NksM+ nsa] rkfd ;q) ls ykSVs 

lSfud iqu% viuk dk;Z xzg.k dj ldsaA o’kZ 1944 esa ;w0,l0 

oqesu C;wjks ds ,d losZ{k.k esa 84 izfr'kr efgykvksa us ;q) ds 

le; “kq: fd;s x, dk;Z tkjh j[kus dh bPNk trk;h Fkh ijUrq 

lkekftd nckc ds vkxs mUgsa >qduk iM+k vkSj 30&40 yk[k 

efgykvksa dks viuk jkstxkj NksM+uk iM+kA vesfjdh ysf[kdk 

csV~Vh ÝhMe us viuh iqLrd ^^Qsfefuu fefLVd** esa fy[kk gS fd 

nwljs fo'o ;q) ds ckn efgykvksa dks fo'okl fnykus dh dksf'k'k 

dh tkrh jgh fd ?kj dh pkj nhokjh esa gh muds thou dk 

lkjk lq[k gSA 

o’kZ 2018 esa unh Qkm.Ms'ku ds ,d v/;;u esa dgk 

x;k fd Hkkjr dh vkB djksM+ fd'kksfj;k¡ dSfj;j dks ysdj <sj 

lkjh mEehnsa j[krh gSa ij] mudh mEehnsa iwjh gks ik;ssxh ;g 

dguk eqf'dy gSA ;g fonzwi ugha gks vkSj D;k gS fd foinkvksa 

vkSj egkekfj;ksa ds le; efgykvksa dsk Je cy ls tksM+us dh 

reke dksf'k'ksa dh tkrh gSa] ij fLFkfr lkekU; gksrs gh mUgas 

ihNs /kdsyus ds iz;kl fd;s tkrs gSaA bl fLFkfr dks cnyus dk 

chM+k efgykvksa us mBk;kA os le> xbZ fd tc rd os Lo;a 

vius lkekftd Lrj ij vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj ugha djsaxh rc 

rd lekt esa mudk LFkku xkS.k gh jgsxkA 

ukjh Lokoyacu esa f'k{kk dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA f'k{kk 

gh efgykvksa esa Lora= fparu dh ;ksX;rk fodflr djrh gSA 

cnyrs ifjos'k esa vc yksx Hkh ekuus yxs gSa fd efgyk;sa vxj 

Lokoyacu gkasxh rks lekt esa cnyko dh c;kj vkSj rsth ls 

pysxh blfy, yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dks vf/kd ls vf/kd  

f'kf{kr fd;k tkuk pkfg, rkfd fodkl esa mudk ;ksxnku    

vf/kd ls vf/kd gks lds vkSj ,slk gh gks jgk gSA 

tqykbZ 2020 esa dsUnzh; ljdkj }kjk ,d ubZ f'k{kk 

uhfr dh ?kks’k.kk dh xbZ FkhA ;g uhfr vUrfj{k oSKkfud ds-

dLrwjhjaxu dh v/;{krk okyh lfefr dh fjiksVZ ij vk/kkfjr 

gSA ;g f'k{kk uhfr Lora= Hkkjr dh rhljh f'k{kk uhfr gSA blls 

igys 1968 rFkk 1986 rd f'k{kk uhfr;k¡ ykxw dh xbZ FkhaA 34 

o’kksZa ls gekjh f'k{kk uhfr esa dksbZ ifjorZu ugha gqvk FkkA okLro 

esa blesa cnyko dh vko';drk FkhA cnyrs oSf'od ifjos'k esa 

Kku vk/kkfjr vFkZO;oLFkk dh vko';drkvksa dh iwfrZ djus rFkk 

oSf'od Lrj ij Hkkjrh; f'k{kk O;oLFkk dh igq¡p lqfuf'pr djus 

ds fy, ifjorZu vko';d FkkA ,sls esa ubZ f'k{kk uhfr 2020 cgqr 

egRo j[krh gSA ,d lH; lekt dk fuekZ.k ml ns'k ds f'kf{kr 

ukxfjdksa }kjk gksrk gS vkSj efgyk;sa bl dM+h dk vge fgLlk gSa] 

oSls f'k{kk lHkh ds fy, L=h gks ;k iq#’k leku :i ls egRoiw.kZ 

gSA ,d vPNk ukxfjd gksus ds ukrs f'k{kk izkIr djuk izR;sd L=h 

dk ewy vf/kdkj gS tks ns'k dh izxfr mUufr ,oa fodkl ds fy, 

vR;Ur vko';d gSA 

jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020 og gS tks ukjh f'k{kk dks c<+kok 

nsrh gS mUgsa Lokoyach cukrh gS rFkk mu leL;kvksa vkSj ck/kkvksa 

dks nwj djrh gS tks buds ekxZ esa ck/kd gSA ubZ jk"Vª f'k{kk uhfr 

2020 esa ckfydkvksa vkSj efgykvksa dh f'k{kk esa Hkkxsnkjh c<+kus ds 

fy, dqN çko/kku fd;s x;s gSaA ftlesa tsUMj lekos'kh dks'k dh 

LFkkiuk ,d u;k vkSj Økafrdkjh dne gSA blesa dksbZ lansg ugha 

fd jk"Vª f'k{kk uhfr 2020 us iwjh bZekunkjh ls mu leL;kvksa vkSj 

ck/kkvksa dks igpkuk gS tks ckfydkvksa] efgykvksa dh f'k{kk ds jkLrs 

esa vkrh gSaA ;g ldkjkRed ladsr gSa fd jk"Vªh; f'k{kk ds uhfrxr 

çko/kku efgykvksa dh f'k{kk esa Hkkxsnkjh dks c<+kus ds fy, izfrc) 

gSA f'k{kk uhfr dh izLrkouk esa gh Hkkjr dh fonq’kh ukfj;ksa xkxhZ 

vkSj eS=s;h dk mYys[k izkphu dky esa f'k{kk ds {ks= esa ukfj;ksa dh 

l'kDr mifLFkfr dks rks n'kkZrk gh gS lkFk gh Hkfo’; esa mudh 

c<+rh gqbZ lgHkkfxrk dh vksj lq[kn ladsr nsrk gSA jk"Vªh; f'k{kk 

uhfr esa ;g vuqHko fd;k x;k gS fd lkekftd vkfFkZd :i ls 

fiNMs+ gq, ;g tks Hkh lewg gSa mu lHkh esa vk/kh la[;k efgykvksa 

dh gS blfy, ,l-bZ-Mh-th- oxZ ds fy, tks Hkh ;kstuk,¡ vkSj 

uhfr;k¡ jk"Vªh; f'k{kk uhfr esa çLrkfor dh xbZ gSa muesa fo'ks’k :i 

ls bu lewg dh efgykvksa dh xq.koRrkiw.kZ f'k{kk ij fo'ks’k /;ku 

fn;k x;k gSA ckfydkvksa] efgykvksa dh f'k{kk ds jkLrs eas vkus 

okyh ck/kkvksa vkSj leL;kvksa ij ubZ f'k{kk uhfr esa fopkj fd;k 

x;k gS rFkk mudks nwj djus ds fy, vusd mik; Hkh fd;s x;s 

gSaA 

vkt efgyk,¡ ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj 

fudydj :f<+oknh izo`fÙk;ksa dks ikj dj fofHkUu O;olk;ksa ,oa 

lsokvksa esa dk;Zjr gSa] ftuls vkfFkZd Lokoyacu Hkh vk jgk gSA os 

dsoy vkfFkZd :i ls lqn`<+ gh ugha gqbZ] vfirq lekt ,oa ifjokj 
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dh lksp esa Hkh ldkjkRed ifjorZu fn[kkbZ nsus izkjEHk gks x, gSaA 

efgyk,¡ izR;sd {ks= esa Lo;a ds cy ij vkxs c<+ jgh gSa vkSj ;s 

ladsr feyuk vkjEHk gks x;k gS fd pkgs lkekftd {ks= gks] f'k{kk 

gks] rduhdh f'k{kk] O;kolkf;d f'k{kk ;k vU; f'k{kk gks] lHkh 

txg efgykvksa us viuk ijpe ygjk;k gSA pkgs la?k yksd lsok 

vk;ksx dh ijh{kk gks ;k jkT; yksd lsok vk;ksx dh ijh{kk ;k 

vU; izfr;ksxh ijh{kk,¡ gksa] efgyk,¡ dgha Hkh ihNs ugha gSaA cSafdax] 

vkbZ0Vh0] esfMdy] f'k{kk] bathfu;fjax] fctusl vkSj m|ferk gj 

{ks= esa efgykvksa us viuh ;ksX;rk dk yksgk euok;k gSA ns'k Hkj 

esa 10oha vkSj 12oha dh ijh{kkvksa esa gj lky yM+fd;k¡ gh yM+dksa 

ls ckth ekjrh jgh gSaA [ksyksa] fQYeksa] lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa] 

i=dkfjrk] ys[ku vkfn esa Hkh efgykvksa us vius vkidks LFkkfir 

fd;k gSA MkWDVj] bathfu;j] odhy] izksQslj] tt] iz'kklfud 

vf/kdkjh tSls inksa ij efgyk,¡ vk jgh gSaA jktuhfr esa rks okMZ 

iap] ljiap] iz/kku] izeq[k] fo/kkulHkk lnL;] yksdlHkk lnL;] 

jkT; lHkk lnL;] ea=h] iz/kkuea=h] jk’Vªifr tSls inksa ij viuk 

ne[ke fn[kkus esa ihNs ugha gSaA 

vkt ds ;qx esa egkdfo fujkyk] ftUgksaus fy[kk ^rksM+ks 

rksM+ks dkjk rksM+ks*] dSQh vkteh ftUgksaus dgk ^rqedks esjs lkFk gh 

pyuk gksxk* vkfn fy[k dj efgykvksa dk vkg~okgu fd;k fd 

oks eq[; /kkjk esa vk,¡] vius ca/kuksa ls eqDr gksa vkSj iq#’kksa ds 

lkFk da/ks ls dU/kk feyk dj pysaA efgykvksa dks Hkh ;s le>uk 

pkfg, fd vf/kdkj ek¡xus ls ugha feyrs] vfirq muds fy, la?k’kZ 

djuk gh iM+rk gS] dksbZ Hkh vkidks Fkkyh esa ltk dj migkj 

Lo:i vkids vf/kdkj ugha nsrkA 

ns'k ds lafo/kku esa efgykvksa dks lfn;ksa iqjkuh 

nklrk ,oa xqykeh dh tathjksa ls eqfDr fnykus ds izko/kku fd, 

x, gSaA Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn& 14] 15] 16] 19] 21] 23] 

24] 37] 39¼ch½] 44 rFkk vuqPNsn&325 fL=;ksa dks iq#’kksa ds 

leku vf/kdkjksa dh iqf’V djrs gSaA 

vkt lHkh {ks=ksa esa efgykvksa dk inkiZ.k gks pqdk gSA 

ukjh ?kj gks ;k ckgj nksuksa txg gh viuh ftEesnkjh fuHkkrh gSA 

ukjh Lokoyach gksdj viuk vewY; ;ksxnku ns jgh gSaA vkxs c<+ 

jgh gSa vkSj vius ?kj] lekt] jktuhfr lcdks vkxs c<+k jgh gaSA 

os vc jsfM;ksykWth ls ysdj gj fo'ks’kKksa esa iq#’kksa ls csgrj dke 

dj jgh gSaA gsYFkds;j esa vkt efgykvksa dh Hkwfedk cgqr vf/kd 

c<+ xbZ gSA vktknh ds ckn tgk¡ bDdh&nqDdh efgyk;sa gh MkWDVj 

curh Fkh( ogha vkt “kgjksa ls ysdj dLcksa rd ysMh MkWDVj] iq#’k 

MkWDVjksa ls vPNk dk;Z dj jgh gSaA MasfVLVªh esa Hkh efgyk MkWDVj 

ns[kh tk ldrh gSaA lkgl LokfHkeku vkSj Lokoyacu dh ;g  

fe'kky ns'k ds lcls LoPN “kgj dh efgykvksa us Hkh izLrqr dh 

gSA buds fu.kZ; ij muds viuksa us gh igys fojks/k fd;kA 

vkt ;s efgyk;sa okguksa dh ejEer vkSj lfoZflax dj viuh 

x`gLFkh dks pyk jgh gSA bankSj ds rhu lfoZflax lsUVj esa 16 

efgyk eSdsfud dk;Z dj jgh gSaA dksbZ nqxkZ gS] rks dksbZ ljkst 

ysfdu lksp ,d gh gSA Lokoyacu] vkRefuHkZjrk dh ;s izfrewfrZ;k¡ 

gSaA orZeku esa efgykvksa dks lEeku nsus gsrq izR;sd o’kZ 08 ekpZ dks 

efgyk fnol dk vk;kstu fd;k tkrk gSA 

iz/kkuea=h Jh ujsUnz eksnh th us V~ohV esa dgk Fkk fd& 

^^efgyk,¡ Hkkjr ds vkRefuHkZj cuus dh fn'kk esa vge~ Hkwfedk fuHkk 

jgha gSaA mUgksaus dgk efgyk fnol ij efgykvksa ds chp 

m|e'khyrk dks c<+kok nsus dk ladYi ysuk pkfg,A lkFk gh 

mUgksaus ;g Hkh dgk fd ns'k ds fofHkUu {ks=ksa esa efgykvksa ds 

l'kfDrdj.k dh fn'kk esa dk;Z djuk gekjh ljdkj ds fy, 

lEeku dh ckr gSA** 

m0iz0 izns'kds orZeku eq[;ea=h Jh vkfnR; ukFk ;ksxh 

th us ukjh Lokoyacu ds fy, f'k{kk dks lcls etcwr vk/kkj 

crk;kA mUgksaus dgk fd ^^efgykvksa dh lqj{kk] lEeku o Loko-

yEcu ds fy, ljdkj }kjk “kq: dh xbZ ;kstukvksa dk ldkjkRed 

ifj.kke rHkh lkeus vk;sxk tc blesa tu lgHkkfxrk c<+sxhA 

ljdkj vkSj lekt tc feydj dk;Z djsaxs rks efgykvksa dh 

leL;kvksa dk lek/kku Lor% gks tk;sxkA mUgksaus dgk fd 

izns'kljdkj us efgykvkas ds fy, cgqr ls dk;Z fd;s gSa 

 Hkh mu dksf'k'kksa dk fgLlk gSA** igys flQZ vkSipkfjdrk ds 

fy, gh efgyk fnol euk;s tkrs Fks] ysfdu le;c) og 

ldkjkRed lksp ds lkFk dbZ ;kstukvksa dks “kq: fd;k gSA 

efgyk fnol ij osdSa;k uk;Mw us dgk fd ^^vUrZjk’Vªh; 

efgyk fnol efgykvksa ds fy, lkekftd mRFkku] vkfFkZd fodkl] 

jktuhfrd ;ksxnku dks c<+kus vkSj rjDdh djrh efgykvksa ds 

lEeku vkSj miyfC/k;ksa dk t'u ekuus dk fnu gSA** 

gfj;k.kk ds orZeku eq[;ea=h ^Jh euksgj yky th* dk 

dguk gS fd ^^efgykvksa ds ;ksxnku ds fcuk ,d le`) lekt dh 
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dYiuk ugha dh tk ldrh gSA ifjokj] lekt vkSj ns'k ds fgr 

esa efgykvksa }kjk fn, x;s cfynku ls ge lc ifjfpr gSaA vkvksa 

ge lc efgykvksa dks lqjf{kr vkSj Lokoyacu cukus esa viuk iw.kZ 

lg;ksx nsaA** 

orZeku esa efgykvksa dh ,d ubZ Nfo mHkj dj lkeus 

vk jgh gSA iqjkuh tathjksa dks rksM+dj og viuh ,d ubZ igpku 

cukus esa layXu gSaA vkt ukjh vcyk ugha jgh gS] og iq#’k ls 

nqcZy ugha gS] cfYd vis{kkd`r l{ke vkSj lcy gSA bl lanHkZ esa 

 us o’kksZa igys dgk Fkk& ^^fdlh 

Hkh jk’Vª dh izxfr dk loksZÙke FkekZehVj gS ogk¡ dh efgykvksa dh 

fLFkfrA** /kqa/kys vrhr dks Lof.kZe Hkfo’; esa ifjofrZr djus ds 

fy, vkt dh ukjh d`r&ladYi gS vkSj og fgUnh ds egkdfo 

^^Jh t;'kadj izlkn th** ds Lojksa ls Loj feykdj dg mBh gS& 

 %& 

fu’d’kZ :i ls ge dg ldrs gSa fd f'k{kk ,d ,slk 

ek/;e gS ftlds cy ij Lokoyach cu ukfj;k¡ viuh rdnhj 

cny ldrh gSaA tc og i<+sxh rks dkuwu ds lkFk&lkFk vius 

vf/kdkjksa dks Hkh le>sxhA jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020 % }kjk ukjh 

LokoyEcu esa lkekftd Lrj ij ,d cM+k ifjorZu gks jgk gSA 

lekt dh lksp esa Hkh cnyko gks jgk gSA blesa nksjk; ugha fd 

efgykvksa us izR;sd {ks= esa mUufr dh gSA mUgksaus “kgjksa ls ysdj 

xk¡o rd] m|ksx] i;ZVu] laLd`fr] f'k{kk] foKku] rduhdh rFkk 

ehfM+;k] cSafdax] QSa'ku] jktuhfrd] vFkZO;oLFkk] lkekftd vkSj 

vkfFkZd {ks= esa u, eqdke gkfly fd, gSaA os izR;sd vojks/kksa dks 

phjrs gq, tks u;k v/;k; fy[k jgh gSa og csfelky gSA thou 

ds jaxeap ij vkt tc fo'o u;s&u;s vfHku; dj jgk gSA 

pUækfn yksdks dh ;k=k Hkh ,d lR; cu pqdh gSA vts; izd`fr 

ds fotsrk ekuo us Hkwry dh dk;k iyV dj nh gS vkSj tc 

Lora=rk] lekurk vkSj lgvfLrRo ds vk/kkj ij ,d u;s fo'o 

dh jpuk esa iz;Ru Bksl :i ys jgsa gSaA ,slh Lof.kZe i`’BHkwfe esa 

vkt dh efgyk,¡ viuk iFk iz'kLr dj jgh gSaA mudk iFk 

dadh.kZ vo'; gS fdUrq vfopy mRlkg] vnE; lkgl o vVwV 

vkRe fo'okl dk lEcy muds ikl gSA mUgsa ihNs eqM+dj ugha ns

[kuk gSA efgykvksa us vius la?k’kksZa vkSj nkosnkjh ls tks ubZ ydhj 

[khaph gS og ;g fl) dj jgh gS fd muesa jktuhfr lÙkk dks 

Hkyh izdkj ls pykus dh fdruh {kerk gSA mudh ;g c<+h gqbZ 

“kfDr bl ckr dk ladsr ns jgh gS fd mPp Lrj ij dh mudh 

igy dks jksduk vlEHko gksxkA 

bl izdkj Hkkjr ds tu&thou ds lHkh {ks=ksa esa ukjh 

Lokoyacu dh rwrh cksy jgh gS] ij ;g rks “kq#vkr gSA cqyanh 

ds ,sls {ks= esa igq¡ph efgyk,¡] tks dHkh flQZ iq#’kksa ds fy, gh 

vkjf{kr ekus tkrs FksA QkSt] jktuhfr] iqfyl] [ksy] ik;yV] 

eSdsfud dk;Z m|eh lHkh {ks=ksa esa efgyk,¡ Nk xbZ gSaA iqjkuh 

ekU;rk,¡ VwV jgh gSa vkSj lekt esa [kkldj iq#’kksa us Lo;a vkxs 

c<+dj efgykvksa dh Hkwfedk dks Lohdkjk gSA efgyk,¡ vkxs Hkh vkSj 

cqyfUn;ksa ds f'k[kj dks Nw,¡xhA efgyk;sa pkgs fdlh Hkh tkfr ;k 

lEiznk; dh gks] og vius vki ,d oxZ gSaA lHkh efgykvksa dh 

leL;k,¡ vkSj Hkkouk,¡ leku gSaA ftl rjg lafo/kku esa vuqlwfpr 

tkfr vkSj tutkfr ds fy, laln vkSj fo/kku lHkkvksa esa vkj{k.k 

gSa vxj efgykvksa ds fy, Hkh vkj{k.k gksxk rks bu oxksZa dh lhVsa 

mlesa Hkh jgsaxhA efgyk vkj{k.k fo/ks;d tks jkT; lHkk dh 

pkjnhokjh dks ikj dj ik;k] mlds ihNs yEcs le; ls efgyk 

laxBuksa] dk;ZdrkZvksa vkSj ns'kokfl;ksa dk la?k’kZ FkkA ;g efgyk 

vkUnksyu dh thr gSA vc ;g vkxs Hkh ubZ rdnhj cuk;saxhA 

varr% vc jk’Vªh; f'k{kk uhfr 2020% ukjh Lokoyacu dks ihNs ugha 

[khapk tk ldrkA 

&%  %& 

1-Hkkjrh; lafo/kku o fu;ekoyh 

2-euqLe`fr v/;k;&3 

3-xk¡/kh th&xk¡/kh fopkj] o’kZ 4] vad&1 

4-iafMr tokgj yky usg: 

5-t;'kadj izlkn 

6-dkWfuVdj eqdqy ^^Hkkjr esa efgyk f'k{kk] lekt o ljdkj 

dh Hkwfedk( ;kstuk flrEcj 2016 

7.http://india.gov.in 

8.http://delhi.gov.in 

9.http://wed.nic.in 
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शोध िार : 

 हिदंी कथाकारों की श्रेणी िें यशपाल का नाि अग्रणी ि ै| उन्िोंन े

अपनी किाहनयों के िाध्यि से न केवल नारी िीवन की सिस्याओ ंको 

उद्घाहटि हकया ि ैबहल्क उन सिस्याओ ंको दरू करन ेपर िी बल हदया ि ै| 

यशपाल का नारीवादी दृहिकोण उनकी अनेक किाहनयों िें दखेने को 

हिलिा ि ै | यशपाल ने सिाि िें िैली हवसंर्हियों को दरू करन े के हलए 

एक स्वस्थ  दृहिकोण की र्िुार लर्ाई ि ै | यशपाल की किाहनयों िें नारी 

के प्रहि परुुष की वचगस्ववादी िानहसकिा, सिाि द्वारा हनधागररि हनहिि 

प्रहििान एवं आदशग आहद हनयिों पर प्रिार हकया र्या ि ै| नारी को सैंकड़ों 

वषों से अपने िीवन के िैसले लेने िथा िकु्त िीवन िीने के अहधकार से 

वंहचि रिने के हलए हववश हकया िािा रिा ि ै | शिाहब्दयों से नारी 

आत्िसंघषग करिी रिी ि ै| यशपाल की हवचारधारा इसके हवपरीि ि ै| वि 

नारी के अहधकारों, स्विंत्रिा िथा सिानिा की िांर् करिे िैं | िब िब िी 

नारी न ेअपन ेअहधकारों की िांर् की ि ैिब-िब उसे अपन ेिी पररवार की 

बेरुखी को सिन करना पड़ा | इन पररहस्थहियों िें बदलाव के साथ िी आि 

नारी हशहक्षि िथा आत्िहनिगर िो कर अपने अहधकारों एवं किगव्यों के प्रहि 

िार्रूक िुई ि ैिथा अपनी राि बनाने िें सक्षि िी ि ै|  

कूट िकेंत : नारीवाद, प्रहििान, संघषग, अहधकार, आत्िहनिगर, यौन 

शोषण, हपिसृत्ता, सािाहिक असरुक्षा, हवषििा, हवसंर्हियां, कुरीहियााँ, 

अिाव, कंुठा | 

प्रस्तावना :  

वृंदा काराि के अनसुार “नारीवाद एक हवचारधारा ि,ै हिसके 

आधार पर िहिलाओ ंकी िहुक्त के प्रयास हकये िािे िैं |” यशपाल की 

किाहनयां इसका एक सशक्त उदािरण ि ै| उन्िोंने नारी िहुक्त हवषय पर कई 

किाहनयां हलखी िैं | यशपाल के संबंध िें आचायग नरेन्द्र दवे का कथन ि ै– 

“सिाि को िर्ाने के हलए यशपाल हलखिे िैं और सिाि को िर्िे न 

दखे कर बडे़ हनिगििा से वे उसके शरीर िें कलि की नोक चिुा दिेे िैं |” 

यशपाल सिाि की सपु्त िानहसकिा को झकझोरने का प्रयास करिे हदखाई 

पड़िे ि ै | वास्िव िें नारीवादी दृहिकोण वि हवचारधारा ि ै हिसके कें द्र िें 

हस्त्रयों की सिस्याए ंिैं िो हपिसृिात्िक सत्ता की दोयि दिे की िानहसकिा, 

यौन शोषण िथा सािाहिक कंुठाओ ंका हशकार रिी ि ै | हसिोन दा बउआ 

का कथन ि ै– “औरि पैदा निीं िोिी, बनायी िािी ि ै|” अथागि ्स्त्री को घर 

एवं कुल की इज्िि िान कर एक कठपिुली के सिान रिने के संस्कार हदए 

िािे िैं और खोखली िान्यिाओ ंएवं ियागदाओ ंकी पट्टी पढाई िािी ि ै | 

यिााँ प्रश्न उठिा ि ैहक क्या परुुष घर की ियागदा निीं ? िबहक वंश को बढाने 

वाला िो परुुष िी िाना िािा ि ै | क्या परुुष अकेले िी वंश को बढान े िें 

सक्षि ि ै ? हस्त्रयों के प्रहि सिाि की यि दहकयानसूी सोच एवं रवैया 

हचंिनीय हवषय ि ै| आि स्त्री अन्िररक्ष िक पिुाँचन ेिें सिल िुई ि,ै लेहकन 

हिर िी उसे अपन ेसपनों को सिाने िथा उन्िें परूा करने के हलए किीं न 

किीं अपन ेपररवार पर हनिगर रिना पड़िा ि ै| लोक सिाि के डर से आि िी 

स्त्री परूी िरि से िकु्त निी िो पायी ि ै|  

     “पे्रिचन्द के अनसुार नारी परुुष से श्रेष्ठ ि ैक्योंहक वि अहिसंा और शांहि 

की प्रहििहूिग ि ै | लेहकन यशपाल की दृहि िें नारी परुुष से श्रेष्ठ या परुुष से 

घटकर निीं, वि परुुष का सििार्ी ि ै| उनके िि िें सिाि िें नारी को परुुष 

के सिान अहधकार दनेे की आवश्यकिा ि ै | उनकी दृढ धारणा ि ै हक िब 

िक िारिीय नारी हशहक्षि िोकर आहथगक दृहि से स्वावलंबी निीं बनेर्ी िब 

िक वि अहिशप्त िीवन हबिान े को बाध्य िोर्ी |” यशपाल नारी की 

आहथगक स्वाधीनिा के पक्ष िें िैं | नारी को आत्िहनिगर िथा हशहक्षि बनाना 

उनकी किाहनयों के कें द्र िें ि ै | इसके अहिररक्त िी उन्िोंन ेकई रािनीहिक, 

सािाहिक, आहथगक सिस्याओ ं को रेखांहकि हकया ि ै | यशपाल न े स्त्री 

सरोकारों से सम्प्बि हवहिन्न िदु्दों को अपनी किाहनयों के िाध्यि से 

अहिव्यक्त हकया ि ै| किाहनयों िें हपिसृिात्िक वचगस्व की परिों को उधेड़ने 

किानीकार िशपाल का नारीवादी दृसष्टकोण 

डॉ. आशा कुमारी  

सिायक आचायाग, हिदंी हविार्   

आई.ई.सी. हवश्वहवद्यालय, हििाचल प्रदेश,   

िोबाइल : 9805193104 
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का प्रयास हकया ि,ै हिसिें हस्त्रयों की छटपटािट, सािाहिक असरुक्षा, 

हवषििा, हवसंर्हियां, कुरीहियााँ, अिाव, कंुठा आहद बन्धनों से िहुक्त की 

ओर ध्यान आकहषगि हकया ि ै | यशपाल नारी िहुक्त का आह्वान करिे िैं 

और उनकी किाहनयों की नारी पात्र परुुष पात्र की अपेक्षा अहधक सशक्त 

एवं सबल हदखाई पड़िी ि ै| “नई किानी के दौर िें स्त्री के दिे और िन के 

कृहत्रि हविािन के हवरुि एक सम्प्पणूग स्त्री की हिस छहव पर िोर हदया 

र्या उसकी वास्िहवक शरुुआि यशपाल से िी िोिी ि ै| आि की किानी 

के सोच की िो हदशा ि ै उसिें यशपाल की हकिनी िी किाहनयां बिौर 

खाद इस्िेिाल िुई िैं | विगिान और आर्ि फ़सल की सम्प्िावनाओ ंकी 

दृहि से उनकी साथगकिा असंहदनध ि ै |” यशपाल की किाहनयों िें सिाि 

की रुहढवादी परम्प्परार्ि िान्यिाओ ंपर प्रिार हकया र्या ि ै| 

 यशपाल की ‘करवा का व्रि’ एक ऐसी किानी ि ैहिसिें किानी 

की नाहयका लािवंिी को अपने शौक परेू करने के हलए किी अपने हपिा 

और िाई पर िो किी अपने पहि पर हनिगर रिना पड़िा ि ै | लेहकन िोिा 

यि ि ै हक कोई िी उसके शौक परेू निीं करिा | किानी िें परुुष की 

िानहसकिा पिले से िी ऐसी बनी िुई ि ैहक स्त्री घर की चारदीवारी के हलए 

िी बनी िुई ि ै | िब स्त्री अपनी िबुान खोले िो उसे िार पीटकर शांि 

करवा हदया िाये, लेहकन नाहयका की नम्रिा दहेखए वि हिर िी अनचाि े

िन से िी सिी िर्र परुुष की िर इच्छा को परूा करिी ि ै | नारी इिनी 

धैयगवान एवं किगव्यपरायण ि ैहिसका परुुष अंदािा िी निीं लर्ा सकिा | 

किानी की कुछ पंहक्तयााँ इस बाि को व्यक्त करिी ि ै- “िार से लािो को 

शारीररक पीड़ा िो िोिी िी थी, पर उससे अहधक िोिी थी अपिान की 

पीड़ा | ऐसा िोने पर वि कई हदन के हलए उदास िो िािी | घर का सब 

काि करिी रििी | बलुाने पर उिर िी द ेदिेी | इच्छा न िोन ेपर िी कन्ियैा 

की इच्छा का हवरोध न करिी, पर िन-िी-िन सोचिी रििी, इससे िो 

अच्छा ि ैिर िाऊं |” लािो कई सिय िक हबना हकसी अपराध के उपेक्षा, 

अन्याय और हनरादर सिन े को हववश रििी ि ै | यशपाल ने किानी िें 

करवाचौथ के व्रि का उदिारण दकेर पहि की लापरवािी पर व्यंनय हकया ि ै

| पहि उसकी चपु्पी को उसकी कििोरी सिझिा ि ै | पहि के हनदगयी 

व्यविार के बाविदू िी लािो उसकी लम्प्बी उम्र की कािना करिी ि ै | 

किानी का अंि सखुद ि ै| ‘करवा का व्रि’ आदशोन्िखु किानी की श्रेणी 

िें आिी ि,ै हिसिें नाहयका अपन ेव्यविार से पहि की सोच िथा हृदय को 

पररवहिगि करने िें सिल रििी ि ै|  

 ‘िकग  का ििूान’ किानी संग्रि की हनवागहसिा, िकग  का ििूान, 

िेरी िीि, डायन, सोिा का सािस, िोली निीं खेलिा, िाद ू के चावल, 

औरि आहद किाहनयों िें अनिले हववाि, प्रिे, काि वासना और नारी 

स्वाधीनिा िैसी सिस्याओ ंको उद्घाहटि हकया र्या ि ै | ‘डायन’ किानी िें 

यशपाल न ेसिाि िें प्रचहलि रुहढवादी परम्प्पराओ ंका हशकार बनी नारी का 

हचत्रण हकया ि ै| किानी की नाहयका सिुूग घर के नौकर पदुना के साथ िार् 

कर हववाि कर लेिी ि ै| इस किानी िें शिर और र्ााँव के पररवेश िथा शिर 

के प्रहि र्ााँव के लोर्ों की िानहसकिा का हचत्रण हकया र्या ि ै| सिुूग शिर िें 

रिन ेवाली ि ैऔर पदुना पिाड़ के र्ााँव का | एक बार वि घर से शिर चला 

िािा ि ै | िब लौटकर आिा ि ैिो शिर की औरि को ब्याि के लािा ि ै | 

इस किानी िें परम्प्परार्ि रूहढयों िथा अंधहवश्वास िें बंधे लोर्ों का हचत्रण ि ै

| “धरिी और औरि क्या किी हकसी एक िाई की िुई ि ै? िााँ िोकर िैं यि 

कैसे दखे सकिी ि ाँ ! िेरे घर क्या दो-दो चार-चार औरिें आएंर्ी | क्या िरेा 

कुल हििर-हबिर करके घर का सत्यानास करना चाििी ि ै?|”  

 ओ िरैवी संग्रि की किानी ‘ओ िरैवी’ िें यौन सिस्या को 

उठाया ि,ै हिसिें बौि हिक्षओु ंको नारी के सम्प्पकग  से दरू रिने की सलाि दी 

र्यी ि ै | ‘सबकी इज्िि’ किानी िें नारी के प्रहि सम्प्िान की िावना को 

िर्ाने का प्रयास हकया र्या ि ै | ‘सच बोलने की िलू’ संग्रि िें ‘नारी की 

ना’ किानी िें नारी की संकोचशील प्रवहृि को परुुषों को आकहषगि करन े

वाली बिाया र्या ि ै | खच्चर और आदिी की ‘वैष्ट्णवी’ किानी िें बाल 

हवधवा की सिस्या को उद्घाहटि हकया र्या ि ै | ‘उपदशे’ किानी िें “नारी 

की सिस्या को अथग से सम्प्पकृ्त कर दखेा ि ै | इस किानी के िररये वे यि 

स्थाहपि करिे िैं हक नारी के हलए यौन िहृप्त हववशिा ि ैऔर परुुष के हलए 

िन बिलान ेका साधन इसिें नारी की हववशिाओ ंऔर दिे व्यापार की ओर 

िाने की हस्थहियों का अकंन ि ै |” ‘धिगयिु’ संग्रि िें नारी की सािाहिक 

हस्थहि को सधुारने िथा नारी की िहुक्त पर बल हदया र्या ि ै | संग्रि की 

किानी ‘िरं्ला’ िें किानी की पात्र िंर्ला की दयनीय हस्थहि और काननू के 

खोखलेपन का पदागिाश हकया र्या ि ै | “अन्िहवगरोध की पररहस्थहि िें िो 

लोर् बहुि से काि लेने के हलये िैयार रिना चाििे िैं उन्िीं को यि किाहनयााँ 
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सनुाना चाििा ि ाँ |” ‘हचत्र का शीषगक’ संग्रि की आदिी और पैसा, िार का 

िोल, एक हसर्रेट, पांव िले की डाल आहद किाहनयों िें हपिसृत्तात्िक 

सिाि िें नारी की पराधीनिा, नारी की अहस्ित्वहविीन हस्थहि आहद को 

रेखांहकि हकया र्या ि ै|      

 यशपाल नारी को एक सियोर्ी के रूप िें दखेिे िैं और उसके 

सम्प्िान, सिानिा, और स्विंत्रिा के पक्षधर रि ेिैं | नारी िीवन के हवहवध 

पिलू  यशपाल की किाहनयों िें दृहिर्ोचर िोिे िैं िो नारी के प्रहि उनके 

सकारात्िक दृहिकोण का बोध करािे िैं | यशपाल ने नारी िीवन की 

हवहवध सिस्याओ ंको व्यक्त हकया ि,ै हिससे नारी की पीड़ा का अिसास 

िोिा ि ै| यशपाल के नारी पात्र संघषगशील ि ैिो पररहस्थहियों से सिझौिा 

स्वीकार न कर उसका डटकर सािना करिी ि ै | यशपाल की किाहनयों िें 

नारी केवल घर की चारदीवारी िें रिकर िीवन हबिाने वाली निीं बहल्क 

इस बंधन से िकु्त िोकर परुुष के साथ कंधे से कंधा हिलाकर चलने का 

सािस रखने वाली ि ै | ििारी संस्कृहि एवं सिाि नारी को पराधीनिा का 

नकाब पिना कर एक सििृ परम्प्परा से अलर् थलर् रुहढवादी िानहसकिा 

के बंधन िें रखना चाििा ि ै| यशपाल की दृहि िें नारी की सत्ता इससे किीं 

अहधक हिन्न ि ैवि इस खोखली िान्यिा के पक्ष िें निीं ि ै| नारी केवल 

िोर् की वस्िु निीं बहल्क उसका अपना अहस्ित्व ि ै| उसकी अपनी अलर् 

पिचान ि ै | यशपाल की दृहि िें नारी न केवल एक पररवार का बहल्क 

सम्प्पणूग सिाि का आधार ि ै | यशपाल एक स्वस्थ सिाि की कल्पना 

करन े के हििायिी िैं | नारी सिाि का अिि हिस्सा ि ै | नारी के न िाने 

हकिन ेिी रूप िथा र्णु िैं हिन्िें सिझना बेिद िहटल ि ै|  

 यशपाल का उद्दशे्य नारी को परुुष के सिानान्िर रखना था | 

नारी शोषण के पीछे परुुष प्रधान सिाि के अत्याचारों की िीव्र पे्ररणा रिी 

ि ै| इसी िावना और सिस्या को यशपाल की किाहनयों िें हकसी न हकसी 

िरि हचहत्रि हकया र्या ि ै | नारी शोषण, अनिेल हववाि, बाल हववाि, 

हवधवा सिस्या, स्त्री प्रथा आहद सािाहिक अनीहियों का स्पि प्रिाव 

यशपाल की किाहनयों िें दखेने को हिलिा ि ै | सिाि के पररविगन से 

केवल साहित्य और नारी की िन:हस्थहि िें िी बदलाव निीं आया अहपि ु

किानीकारों की नारी सम्प्बन्धी दृहि िें िी पररविगन आया ि ै| “यशपाल का 

नारी दृहिकोण बड़ा क्ांहिकारी ि ै| उनकी िान्यिा ि ैहक पूंिीवादी व्यवस्था 

िें नारी क्य-हवक्य की वस्ि ुबना दी र्ई ि ै| उसकी कोई स्विंत्र सत्ता निीं ि,ै 

वि सवगथा पराधीन ि ै | ििारी परम्प्परा नारी की पराधीनिा को उसके चररत्र 

की िििा के रूप िें ग्रिण करिी ि ै | परन्िु यशपाल नारी के प्रहि ििारे 

परम्प्परार्ि दृहिकोण को िानिे निीं वे ऐसे एक शोषण-िकु्त सिाि की रचना 

करना चाििे िैं ििााँ नारी हकसी की सम्प्पहि या दान की वस्िु न िो |” 

सनष्कर्ष:   

अंििः कि सकिे िैं हक यशपाल ने नारी की हवहवध सिस्याओ ंिथा िीवन 

से िडेु़ िदु्दों एवं पररहस्थहियों को अपनी किाहनयों िें उिार्र हकया ि ै | 

यशपाल ने प्रिखु रूप से नारी का  आहथगक हपछड़ापन, हशक्षा का अिाव, 

नारी के प्रहि परुुष की वचगस्ववादी सोच िथा शोषण आहद हवसंर्हियों को 

रेखांहकि हकया ि ै| यशपाल अपनी किाहनयों िें सािाहिक हवषििाओ ंिथा 

हवसंर्हियों पर प्रिार करिे िुए नारी को िहुक्त के पथ पर चलन ेका आह्वान 

करिे िैं | हशक्षा और आहथगक सम्प्पन्निा स्त्री िहुक्त का शस्त्र ि ै| यशपाल न े

अपनी किाहनयों िें नारी की स्विंत्रिा, अहस्ििा को बनाये रखन ेकी पिल 

की ि ै| यशपाल न ेनारी चेिना को सशक्त करन ेििेु कई किाहनयों का सिृन 

हकया ि ै | एक स्वस्थ दृहिकोण का पररचय दिेे िुए उन्िोंन ेनारी के हवहवध 

पिलुओ ंको संवेदनशीलिा से व्यक्त हकया ि ै| यशपाल ने अपनी किाहनयों 

के िाध्यि से नारी को पे्रररि करिे िुए उसे सिाि िें अपनी पथृक पिचान 

बनान ेका संदशे हदया ि ै|  
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िारिीय सिाि िें प्राचीन काल िें नारी को उच्च स्थान हदया र्या ि।ै नारी 

के हबना कोई िी कायग िसेै रािकायग, धिग कायग, दान-दहक्षणाहद संिव निीं 

िोिी थी। वदेों िें िी किा र्य ि-ै ‘‘यत्र नायगस्ि ुपजू्यिे, रंििे ित्र दवेिा।’’ 

अथागि ्ििााँ नाररयों का सम्प्िान व उनकी पिूा िोिी ि ैविााँ दवेिा हनवास 

करिे ि।ै नारी सिाि का वि स्िम्प्ि ि ैहिसके हबना सिाि का हनिागण निीं 

िो सकिा। वैहदक यरु् िारिीय सिाि का स्वणग यरु् था वैहदक यरु् िें 

हस्त्रयों को िो हस्थहि थी वि उत्त्रार वैहदक यरु् िें कायि न रि सकी उनकी 

शहक्त, प्रहििा व स्विंत्रिा के हवकास पर प्रहिबंध लर्न ेलर्।े उदािरण के 

हलए इस काल िें बाल-हववाि, पदाग प्रथा, उच्च िाहियों िें िौिर प्रथा, 

हिन्दओु ं िें बिुपत्नी प्रथा का प्रचलन और बढ र्या। हवधवा स्त्री को 

अपिान की दृहि से दखेना, पनुहवगवाि पर िी कठोर प्रहिबंधन लर्ा हदया 

र्या। स्त्री के रिन-सिन, खान-पान पर परुुष रूपी सिाि का वचगस्व 

स्थाहपि िोन े लर्ा और स्त्री की हस्थहि दयनीय िोिी र्ई। यिीं से परुुष 

प्रधान सिाि की सत्ता आरंि िो िािा ि।ै 

 स्त्री हविशग साहित्य िें नारी हचंिन का िित्त्वपणूग पिल ू ि।ै इसका प्रिखु 

उद्दशे्य ि ैहक नारी के साथ िो रि ेअन्याय को उिार्र करना िथा नारी को 

परंपरा के घरेे से हनकाल कर ‘िानव’ के रूप िें प्रस्ििु करना रिा ि।ै नारी 

हविशग अंगे्रज़ी शब्द ्िउपदपेउ का हिदंी रूपांिरण ि,ै हिसका अथग ि ैस्त्री 

के अहधकारों सत्ता शहक्त की वकालि करना। हविशग का व्यतु्पहत्तपरुक अथग 

हवचार-हविशग, सोचना सिझना और आलोचना करना ि।ै हिदंी साहित्य िें 

हविशों िें नारी हविशग, दहलि हविशग, आहदवासी हविशग, अल्पसंख्यक 

हविशग, हवकलांर् हविशग सािन ेआए ि ैइसिें सबसे सशक्त नारी हविशग ि।ै 

स्त्री सिाि का अंर् िोिे िुए िी सिाि से कटी िुई ि।ै विगिान सिय िें 

नारी की हस्थहियों का साथगकिा से हनरीक्षण, परीक्षण और आलोचना करिे 

िुए उसिें नवीन पररविगनों की प्रस्िावना करन ेका प्रयास नारी हविशग ि।ै 

 साहित्य िें नारी हविशग का प्रारंि कब िुआ, इसके संबंध िें हवद्वानों िें 

िििदे ि।ै कुछ हवद्वानों के अनसुार इसका प्रारंि 19वीं शिाब्दी िें िुआ, 

िबहक पहिि िें हस्त्रयों के योर्दान पर चचाग िोने लर्ी थी लेहकन 

वास्िहवकिा िो यि ि ैहक नारी हविशग बीसवीं शिाब्दी की दने ि।ै बीसवीं 

शिाब्दी िें कुछ हवद्वान इसका प्रारंि फ्रांसीसी लेहखका हसिोन द बउुआर 

की पसु्िक ‘‘द सेकंड सेक्स (1950)’’ के प्रकाशन से िानिे िैं और कुछ 

िैरी एलिन की पसु्िक ‘‘हथहकंर् एबाउट वीिन (1918)’’ के प्रकाशन से 

िानिे ि।ै अिः बीसवीं शिाब्दी िें स्त्री के स्विंत्र अहस्ित्व व अहधकारों की 

सिस्याओ ंको उठाया िान ेलर्ा था। उदािरण के िौश्र पर विीहनया वलु्ि 

ने अपनी पसु्िक ‘‘ए एि ऑि वंस ओन (अपना हनिी कक्ष 1929)’’ िें 

हलखा था- ‘‘व्िाइटिॉल के पास से र्िुरिे िुए हकसी िी स्त्री को अपने 

मनीर्ा कुलशे्रष्ठ कृत ‘कठपुतसलिााँ’ किानी में नारी-सवमशष 

-वैशाली 

शोधाथी, पीएच.डी. हिदंी हविार्, 

केन्द्रीय हवश्वहवद्यालय, हििाचल प्रदेश 

धिगशाला-176215 

सम्प्पकग - 9667515304 

ई-िेल- vaishali.kondal1992@gmail.com 

स्त्रीत्व का बोध िोिे िी अपनी चिेना िें अचानक उत्पन्न िोने वाली दरार 

को लेकर आियग िोिा ि ैहक िानव-सभ्यिा की सिि उत्तराहधकाररणी िोन े

पर वि इसके बािर, इससे परकीय और इसकी आलोचक कैसे िो र्यी ि।ै’’1 

 विीहनया वलु्ि की इस पसु्िक न ेयरूोप और अिेररका के स्त्री-हविशग को िी 

निीं, बहल्क िारिीय नारी लेहखका प्रिा खिेान ‘‘उपहनवशे िें स्त्री 2003’’ 

इस पसु्िक से प्रिाहवि िुई और हसिोन द बउुआर की पसु्िक ‘‘द सेकें ड 

सेक्स’’ से िी!2
 

 िारि िें स्त्री लेखन के िाध्यि से नारी चेिना को िार्िृ करन े िें सिुद्रा 

कुिारी चौिान व ििादवेी विाग का िित्त्वपणूग स्थान ि।ै इन्िोंन े अपनी 

रचनाओ ंके िाध्यि से स्त्री िीवन की त्रासद हस्थहि को स्पि करिे िुए नारी 

चेिना के हवहिन्न आयािों को स्पि हकया ि।ै ििादवेी विाग न ेनारी-हविशग 

का िित्वपणूग दस्िावेज़ अपनी पसु्िक ‘‘श्रृंखला की कहड़यााँ’’ के द्वारा 

प्रस्िुि हकया ि।ै सिाि िें नारी के उहचि स्थान को लेकर ििादवेी विाग 

हलखिी ि ैहक ‘‘ििें न हकसी की िय चाहिए न हकसी का प्रितु्व केवल वि 

अपना स्थान व स्वत्व चाहिए। हिनका परुुषों के हनकट कोई उपयोर् निीं िैं, 

परंिु हिसके हबना िि सिाि का उपयोर्ी अंर् निीं बन सकेर्ी।’’3 

 इसके बाद हिदंी साहित्य िें बीसवीं शिाब्दी के अंि िें नारी हविशग ने ज़ोर 

पकड़ा और उसिें अनेक लेहखकाएाँ शाहिल िुई और िनीषा कुलश्रषे्ठ उन 

कथाकारों िें से एक िैं, िो हकसी पवूागग्रिों के ढााँच ेसे निीं बंधिी! लेहखका 

कठपिुहलयााँ किानी के िाध्यि से सिाि का यथाथग हचत्रण पाठकों के 

सिक्ष प्रस्िुि करिी ि!ै किानी िें बाल-हववाि, दाम्प्पत्य-िीवन, स्त्री िीवन 

की त्रासदी और नारी चेिना आहद हवषयों को प्रस्ििु हकया र्या ि।ै अब 

िक उनके पााँच उपन्यास िथा साि किानी-संग्रि प्रकाहशि िो चकेु ि।ै 

लेहखका अपनी रचना प्रहक्या को लेकर स्वयं कििी ि-ै िेरे हकरदार थोड़ा 

इसी सिाि से आिे िैं, लेहकन सिाि से कुछ दरूी बरििे िुए। िरेी किाहनयों 

िें ‘फ्रीक’ िी िर्ि पािे िैं, सनकी, लीक से िटेले और िो बरसों हकसी 

परिीवी की िरि िरेे ज़िन िें रििे िैं। िब िकुम्प्िल आकार प्रकार ले लेिे 

िैं, िब ये हकरदार िझेु हववश करिे िैं, उिारों न ििें कार्ि पर! कोई 

कठपिुली वाले की लीक से िटकर चली पत्नी, कोई बिुरुहपया, कोई डायन 

करार कर दी र्ई आवारा औरि, हबर्डै़ल टीनिेर, न्यडू िॉडहलंर् करन रे 

वाली...’’4 

 हनस्संदिे यि िो किा िा सकिा ि ै हक आि की नारी किोवेश अहधक 

स्विंत्र ि ै और सदुृढ िी हकंिु यि िी सत्य ि ै हक वि अपनी धरुी पर 

असंिुहलि ि।ै विगिान सिय िें नारी िर क्षेत्र िें आर्े बढ रिी िैं हकंिु अिी 

वि पणूग रूप से स्विंत्र निीं ि।ै सािाहिक, रािनीहिक और आहथगक क्षते्रों िें 

स्त्री आि िी हपछड़ी िुई ि।ै स्त्री को वि अहधकार प्राप्त निीं िुये हिसकी वि 
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िकदार ि!ै िनीषा कुलश्रेष्ठ स्त्री के िन की आकांक्षाओ ंऔर त्रासहदयों के 

नज़दीक िाकर उनकी पीड़ा को कठपिुहलयााँ किानी के िाध्यि से 

अहिव्यक्त करिी ि।ै स्त्री दिे, स्त्री िनोवरे् और स्त्री की अहस्ििा की बाि 

आिी ि ैिो आि िी िि प्राचीन रूहढवादी िानहसकिा से ग्रहसि ि।ै नारी 

उस कठपिुली की िरि ि ैहिसकी डोर सिाि के िाथों िें ि।ै 

 कठपिुहलयााँ किानी स्त्री को केन्द्र िें रखकर पाठकों के सिक्ष प्रस्ििु की 

र्ई ि।ै किानी रािस्थान के िैसलिेर के ग्रािीण पररवेश पर आधाररि ि।ै 

किानी िें िखु्य रूप से िीन पात्र ि-ै सरु्ना, रािहकसन और िोहर्न्दर। 

किानी िें सरु्ना को केन्द्र िें रखकर लेहखका ने स्त्री िन, बाल-हववाि, 

अनिोल हववाि, दििे प्रथा, स्त्री शोषण, अंधहवश्वास और रूहढवादी 

िानहसकिा का उल्लेख हकया ि।ै नारी हकस अत्याचारों से सिाि िें िझू 

रिी ि ै लेहखका ने बडे़ िी सिीव ढंर् से लेहखका किानी के िाध्यि से 

प्रस्िुि करिी ि।ै 

 किानी का आरंि िें िी लेहखका दरवािे के पीछे लटकी िुई कठपिुहलयों 

की ओर इशारा करिे िुए कििी ि ैहक- ‘‘किी सरु्ना उदास िोिी िो इन 

कठपिुहलयों को एक साथ दरे बनाकर िाक पर रख दिेी ि ैऔर सााँकल 

लर्ाकर र्दुड़ी पर ढि िािी। किी र्सु्सा िोिी िो िोर से हझंझोड़ दिेी 

सबके धार्े! कुछ िटक िािीं, एक-दसूरे िें अटक िािीं। हकसी निगकी की 

र्दगन उसी के िाथों िें उलझ िािी। कोई रािा डोर से इट िुाँि के बल हर्रा 

िोिा। ढीठ िाहलन टोकरी सििे उसके ऊपर।’’5 यिााँ कठपिुहलयााँ प्रिीक 

ि ैसहदयों से चली आ रिी रूहढवादी परंपरा और हपिसृत्तात्िक व्यवस्था 

का हिसने नारी पर अत्याचार और शोषण िी हकया ि।ै कठपिुहलयों के 

धार्े को र्सु्से से हझंझोड़ दनेा, दबी कुचली औरिों को उनको अहधकारों के 

हलए िार्िृ करना ि।ै कुछ िटक िाना याहन थोड़ा सा पे्रि पाकर इठलाना 

और उसी िें बंधी रि िाना! कुछ अपनी िी सिस्याओ ंिें उलझी रि िािी 

ि ैिो कुछ परुुषवादी िहिलाएाँ अपनी र्दगन परुुषों के िाथों िें िी सौंप दिेी 

ि।ै हपिसृत्तात्िक व्यवस्था िहिलाओ ंको कठपिुली की िरि अपने इशारों 

पर नाचना चाििी िैं। 

 सरु्ना का हववाि हपिा न ेिोहर्न्दर से िय हकया था पर हपिा की ितृ्य ुिोने 

के बाद िााँ ने दििे के लेन-दने के कारण िोहर्न्दर के साथ ररश्िा िोड़ हदया 

था कठपिुहलयों का खले हदखान े वाले 30 वषग के लर्डे़ हवधरु के साथ 

सरु्ना का हववाि कर हदया र्या। रािहकसन के पिली पत्नी से दो बच्चे थे 

पिली पत्नी की ितृ्य ुके बाद वि 13 साल को सरु्ना से हववाि करिा ि।ै 

सरु्ना की िााँ को हकसी और के साथ हिंदर्ी व्यिीि करनी थी इसहलए 

िल्दबािी िें लड़की का हववाि हनपटा हदया। रािहकसन दो िज़ार िें सौदा 

करके उसको लाया था और शारीररक िरूरिें परूी करिा रिा पर सौंदयग की 

िरूस्थल से िरपरू सरु्ना से उठिी रेिीली दिे रूपी लिरों की पहूिग करने िें 

काियाब निीं िो पािा। लेहखका के शब्दों िें ‘‘वि धम्प्ि से र्दुड़ी पर सनु्न 

िोकर पड़ िािी। अपने बाविदू को, अपनी दिे को िाथ से टटोलिी! 

सोचिी-उलझिी लेहकन सिझ निीं आिा- राि हकस ििुाने पर िाकर 

उिन पड़ी थी वि हक रािहकसन कंुहठि िो र्या और हछटक र्या उससे 

दरू! पिले दिे िब शान्ि नदी-सी पड़ी रििी थी िो वि िीलों िैर िािा था। 

अब िब वि नैसहर्गक आकाक्षाओ ंकी रािहकसन के हलए िहुश्कल िो 

िािा ि ै इस उिनिी नदी को बााँिों िें िरकर िैरना। बिुि डरपोक थी 

सिुाना, इस बाि से िी डर र्यी। उसने खदु को काठ कर हलया। अब 

रािहकसन चाि ेिैसे नचाए। वि िब िहृप्त की डकार लेिा... िो वि िठून के 

इधर-उधर हर्रे टुकडे़ सिेट... िखूी िी उठ िािी।’’6 

 सिुाना की िाँसी बिुि िी िोिक थी पर उसकी िाँसी को डस हलया र्या ि।ै 

शिरंि के घोडे़ की िरि टेढी चाल चलने वाले सपग याहन उसके पहि ने 

उसको डस हलया था। हदनिर वि घर का कािकाि करिी दो बच्चों को 

संिालिी उसके बाद घर की चारदीवारी िें पड़ी रििी। उसको खलेु खेिडे़ 

का पेड़ िािा ि ै पेड़ के नीच े वि पहक्षयों के हलए दाना-पानी डलिी पेड़ 

सरु्ना को उस घर िें अपने अहस्ित्व का प्रिीक लर्िा ि ै िो दाना-पानी 

उसके िीवन की छोटी-छोटी खहुशयों का प्रिीक ि।ै रेहर्स्िानी क्षेत्र के कारण 

पानी की हकल्लि से दसूरे र्ााँव कुलधरा के कुएाँ से पानी लाना सरु्ना की 

हदनचयाग थी। एक हदन िेज़ चक्वाि से रेि की लिरे के बीच िंसी सरु्ना की 

िलुाकाि िोहर्न्दर से िुई हिसके साथ उसका ररश्िा टूटिा था। खेिडे़ के 

पेड़ के नीचे सरु्ना खड़ी िुई िो पडे़ की िड़ें कााँपने लर्ी िोहर्न्दर उसको 

विााँ से चलन ेको कििा ि।ै िोहर्न्दर की आाँखों के िंर्ल िें सरु्ना को पे्रि 

रूपी िसल लिरािी हदखाई दनेे लर्िी िैं। दोनों िें िावनात्िक आत्िीयिा 

स्थाहपि िो िािी ि।ै िरुस्थल िें प्रेि िसल लिराई िी और िसल रूपी 

बीि सरु्ना के र्िग िें िी छोड़ हदया। 

 लेहखका हपिसृत्तात्िक व्यवस्था पर व्यंनय कसिे िुये- पंहडि का हिकरा 

र्ूाँिा- ‘‘हवधवा, र्ािण... ररििुिी औरिााँ, छोड़ी िुई लरु्ायााँ िवन सूाँ आप 

िी उठ के चली िावो... बरुो िि िानिो सा... िर्वान री बनायी रीि ि.ै.. 

आिी िें कोई िेदिाव नी... आरिी के टेि वापस आ... सको... अपनी-

अपनी श्रिा सूाँ िेंट चढा सको।’’7 किानी िें इस वक्तव्य से िाहिर िोिा ि ै

हक स्त्री आि िी सहदयों से चली आ रिी रूहढवादी िानहसकिा का हशकार 

ि।ै प्रकृहि िन्य हस्थहियों िें नारी का धाहिगक आयोिनों िें प्रहिबंध लर्ाने 

वाली परुुषवादी िानहसकिा आहखर कब बदलेर्ी प्रकृहि न े िााँ बनने का 

र्ौरव पणूग अहधकार स्त्री को िी हदया ि।ै इसहलए निीं वि किज़ोर ि ैअहपिु 

इसहलए की उसिें दसूरे प्राणी को सिझने की परुुष से अहधक शहक्त व 

संवेदना िोिी ि।ै र्िग के क्लान्ि एक स्त्री पर लर्िर् सिी आयोिनों िैसे 

यज्ञ, ितृ्य,ु शोक, हववाि आहद िें िाने पर प्रहिबंध लर्ाये िािे ि।ै ये 

प्रहिबंध हसिग  स्त्री पर िी क्यों? हपिा बनन ेवाले परुुष व स्त्री बनन ेवाली िााँ 

दोनों का िी सिान आचारण िोिा ि।ै नारी को प्रकृहि ने हिस अहिररक्त 

स्नेि से आपरूरि हकया ि ैउसे दबाना िी हपिसृत्ता का उद्दशे्य ि ैिाहक सहृि िें 

उससे ऊपर हकसी का वचगस्व स्थाहपि न िो। 

 सरु्ना िब र्िगविी िुई िो रािहकसन को संदिे िुआ सरु्ना की सांस िो हक 

हपिसृत्ता की चौकादारनी ने सरु्ना को िाहि दण्ड हदलवाने की ठान ली। 

िाहि पंचायि िुई पंचों न ेपंचायि िें किा- ‘‘किो हक िैंन ेिो किा वि सच 

ि,ै िझेु िंिरू ि ैअहननपरीक्षा! सरु्ना बाई, यि अहनन परीक्षा औरि की ििी 

से िी ली िािी ि।ै’’8 सबसे बड़ा सवाल यि पर ि ैहक िब सरु्ना की शादी 

रािहकसन से उसकी ििी से निीं िुई िो अहनन परीक्षा िें क्या ििी िोर्ी। 

िब औरि के हववाि के वक्त ििी निीं पछूी िािी िो अहनन परीक्षा के सिय 

क्यों पचंायि ििी पछूिी ि।ै हववाि के वक्त पचंायि के न्यायधीश क्या 

छुरट्टयों पर चले िािे ि?ै दसूरी ओर िोहर्न्दर पचंायि िें िौिदू रििा ि ैऔर 
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बोलिा ि ै हक ‘‘सरु्ना! सनु, िैं िरिाने के चार ििार लाया ि ाँ... दो ििार 

िें छीना था न िुझे, िझुसे उसने... िैं दरु्नुा िरिाना िरूाँ र्ा। उसे बोल, 

छािी ठोक के कि द ेहक बच्चा िेरा-िेरा ि।ै कोई िरूरि निीं.... र्रि िेल 

िें िाथ डालने की... या र्रि ईटं पकड़ने की। ये पचं अपना िायदा दखेिे िैं 

ऐसी चीज़ों िें। औरि का चररत्तर खराब हनकले िो िी पचंों की चााँदी, न 

हनकले िो िी उनकी चााँदी। दोनों िरि का पैसा उनको िो हिलिा िी ि।ै’’9 

यिााँ िोहर्न्दर के िाध्यि से यि हदखाया र्या ि ैहक सिाि िें आि िी स्त्री 

को परुुषों के अधीन रिना पड़िा ि।ै अर्र औरि परुुष की बाि िान िाए 

और उसके किने पर चले िो सिाि िें उसको लहज्िि निीं िोना पडे़र्ा। 

यिााँ पर िोहर्न्दर िी कोई दधू का धलूा निीं ि ैवि सरु्ना को वस्ि ुरूपी 

सिझिा ि ैिो उसके चार िज़ार िें खरीदकर अपने साथ िार्ने को कििा 

ि।ै सिाि िें परुुष के हलए औरि क्या वस्ि ुिात्र िैं? स्वयं शादीशदुा िोिे 

िुए िी सरु्ना के साथ शारीररक संबंध स्थाहपि करिा ि।ै परंिु ििारे सिाि 

िें परुुष को अहनन परीक्षा निीं दनेी पड़िी सिा की िकदार हसिग  नारी िी 

िोिी ि।ै 

 सरु्ना न ेदृढिा से किा- ‘‘यि बच्चा बंसी का िी िाई या बिन ि।ै िझेु 

बंसी के बाप ूके साथ िी रिना ि.ै.. और आप िी क्यों क्या कि ाँ?’’10 सरु्ना 

अहनन परीक्षा िें सिल िोिी ि।ै वि र्िग के बच्च ेके हलए कििी ि ैहक यि 

बच्चा नंद-बंसी का िी िाई-बिन ि।ै वि रािहकसन के साथ िी रिना पसंद 

करिी ि।ै औरि संवेदनाओ ं से परूरपणूग िानी िािी ि।ै ििी िो सरु्ना दो 

छोटे-छोटे बच्चों को िी निीं छोड़ना चाििी थी। िोहर्न्दर चाििा था 

सरु्ना िार् चले उसके साथ पर वि निीं िािी अपनी शारीररक िरूरिों 

को हकनारे कर दिेी ि।ै परुुष यिााँ स्त्री के शारीररक व िानहसक शोषण का 

कारण ि।ै सिाि िें िौिदू अंधहवश्वास, न्याय के नाि पर पचंायिों द्वारा 

नारी पर िोिा शोषण कब िक चलिा रिरे्ा? 

सनष्कर्ष 

 सार रूप िें किा िा सकिा ि ैहक वैहदक यरु् से लेकर विगिान िक नारी 

की सािाहिक, आहथगक, रािनीहिक, सांस्कृहिक एवं साहिहत्यक हस्थहि िें 

अनेक उिार-चढाव आिे रि े िैं। किी वि कि शोहषि रिी िो किी 

अहधक। किी वि पजू्य सिझी र्ई िो किी िात्र िोर् की वस्िु! सरु्ना िी 

घर की चक्की िें हपसिी रिी िो किी हपिसृत्तात्िक सत्ता का हशकार िुई। 

सरु्ना बाल-हववाि, दिजे़ प्रथा िथा यौन-शोषण पीड़ा से िझूिी िुई नज़र 

आई ि।ै नारी-हविशग हकसी प्रहिस्पधाग या आवेश का आंदोलन निीं ि ैऔर 

न िी यि केवल स्त्री सिस्याओ ंपर केहन्द्रि बिस ि।ै डॉ. रोहिणी अग्रवाल 

के अनसुार- ‘‘स्त्री-हविशग अपनी िलू चिेना िें स्त्री को पराधीन बनान े

वाली हपिसृत्तात्िक सिाि व्यवस्था का हवशे्लषण करिा ि।ै यि स्त्री को 

एक िीवंि िानवीय इकाई सिझन ेका संस्कार दिेा ि।ै’’11 विगिान सिय िें 

नारी को एक िनषु्ट्य के रूप िें उसकी वास्िहवक ऊिाग या िक हदये िाने की 

परुिोर कोहशश की िा रिी ि।ै 
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               इक्कीसवीं सदी की हिदंी किाहनयों िें हस्त्रयों के संघषग का 

हचत्रण साहित्य िें एक र्िरे और िित्वपणूग बदलाव का संकेि ि।ै इन 

किाहनयों िें हस्त्रयााँ न केवल पारंपररक बंधनों से िकु्त िोने की कोहशश 

करिी िैं, बहल्क वे अपने िीवन के हनणगय स्वयं लेन े िें सक्षि और 

स्विंत्र िी िोिी िैं। इन किाहनयों की िहिला पात्रों िें आत्िहनिगरिा और 

स्विंत्रिा की िीव्र इच्छा ि,ै िो उनके िीवन को एक नए िलक पर 

लेकर िािी ि।ै  आि की िहिला अपने पररवार के साथ-साथ अपन े

कररयर अपनी व्यहक्तर्ि पिचान की खोि िथा   सिाि द्वारा थोप ेर्ए 

किगव्यों से िहुक्त पाने के अपन ेकायग िें हनरंिर आर् ेबढ  रिी ि।ै इन 

किाहनयों िें हस्त्रयों के सािने आन ेवाले संघषग केवल बािरी निीं िोिे, 

बहल्क उनके आंिररक िनोवैज्ञाहनक द्वदं्व िी इसिें िित्वपणूग रूप से 

शाहिल िोिे िैं। वे अपने सपनों और वास्िहवकिाओ ंके बीच की खाई 

को पाटने की लर्ािार कोहशश कर रिी  िैं और इस प्रहक्या िें उनका 

व्यहक्तत्व और िी अहधक यथाथगवादी और िहटल िो िािा ि।ै इसके 

साथ िी, ये किाहनयााँ लैंहर्क सिानिा के िदु्दों को िी उठािी िैं, ििााँ 

हस्त्रयााँ हसिग  अपन ेअहधकारों के हलए िी निीं, बहल्क सिाि िें बदलाव 

की आवाज़ बनन े के हलए िी संघषग करिी ि ैवि अपनी  पथृक छहव 

बनान े िें सिल िी िुई ि।ै यि किाहनयााँ हस्त्रयों के बिुआयािी और 

संघषगशील िीवन का सिीव हचत्रण करिी िैं, िो सिाि िें िो रि े

व्यापक बदलावों का प्रिीक ि।ै ये किाहनयााँ साहित्य को न केवल 

अहधक संवेदनशील और यथाथगवादी बनािी िैं, बहल्क यि िी हदखािी 

िैं हक हस्त्रयााँ अब पिले से अहधक सशक्त और पे्ररणादायक िहूिका 

हनिा रिी िैं, हिससे वे सिाि और आने वाली पीहढयों के हलए एक 

िित्वपणूग संदशे छोड़ रिी िैं।  

           इक्कीसवीं सदी की हिदंी किाहनयों िें स्त्री संघषग एक िित्वपणूग 

और हवचारणीय हवषय ि।ै इस सिय की किाहनयों िें हस्त्रयों के संघषग को 

न केवल पारंपररक सािाहिक ढााँचों और हपिसृत्तात्िक व्यवस्थाओ ंके 

हखलाि हदखाया र्या िै, बहल्क उनके व्यहक्तर्ि अहस्ित्व, स्विंत्रिा, 

और आत्िहनिगरिा की िलाश के रूप िें िी हचहत्रि हकया र्या ि।ै 

इक्कीसवीं सदी की हिदंी किाहनयों िें िहिलाओ ंके सािने आने वाले 

िदु्द े िैसे हक यौन उत्पीड़न, घरेल ू हिसंा, नौकरी िें असिानिा, और 

सािाहिक दबावों को बडे़ िी संवेदनशील और यथाथगपणूग िरीके से 

प्रस्िुि हकया र्या ि।ै इसके साथ िी, िहिला पात्रों को पिले से अहधक 

ििबिू और स्वायत्त हदखाया र्या ि,ै िो अपने अहधकारों के हलए 

आवाि उठान ेसे निीं हिचहकचािीं।  हशक्षा के क्षेत्र िें िी िहिलाओ ंन े

कािी संघषग करके अपन ेिीवन को बिुि िद िक अब सलुझा हलया ि ै

परंिु हिर िी उसिें संघषग िारी ि।ै रेखा पाटील के अनसुार “हशक्षा ने नारी के 

दृहिकोण िें पररविगन लाया। पिले नारी को पारंपररक दृहिकोण से दखेा िािा 

था। नारी को उपिोय वस्ि ुके रूप िें दखेा िािा था। वि दृहिकोण बदलन े

लर्ा, वि स्वच्छंदिा से सिाि िें हवचरण करने लर्ी थी । स्त्री परुुष को एक 

स्थल पर दखे कर िो िकग - हविकग  हकए िािे थे उनिें हशहथलिा आई । 

विगिान यरु् िें नारी- परुुष साथ-साथ सिर करिे िैं।”1 

       िर क्षेत्र िें स्त्री के हलए संघषग हदखाई दिेा ि ैनौकरी के क्षेत्र िें दखेा िाए 

िो एक िहिला को नौकरी करने के हलए बिुि कुछ हवचार करना पड़िा ि ै

उसे घर पररवार िािौल ििां वि कायग करन ेवाली ि।ै विां का िािौल िथा 

अन्य बिुि सारी बािों का हवशेष ध्यान दकेर आर् ेबढना िोिा ि।ै हकसी िी 

लड़की या िहिला के हलए नौकरी करना आसान निीं िोिा ि।ै वि ििां िी 

नौकरी करिी ि ैविां के लोर्ों का व्यविार दखेकर चलना िोिा ि।ै सरला 

अग्रवाल की किानी ‘िरेे अपने’ की नाहयका कािल िी अपन ेर्िृ नर्र िें 

नौकरी निीं कर पािी ि।ै वि दखेी ि ैहक न िीं िो यिां अच्छे हवद्यालय और 

न यिां के छात्र और न  हशक्षा एवं हशक्षक अच्छे ि ैन  यिां की पढाई की 

हस्थहि िी संिोषिनक ि।ै “इन सब हस्थहियों को दखेिे िुए उसन ेहकसी दरू 

दराि के छोटे नर्रीय कस्बे िें हस्थि र्ल्सग ििाहवद्यालय िें नौकरी पाने का 

हवचार बनाया था... ।”2  कािल घर की सबसे बड़ी बेटी ि ैऔर इसी पर घर 

के खचग का परूा िार ि ैिथा पररवार की इज्िि का िार  िी उसी के कंधों पर 

रखा ि।ै  

परंपराओ ंके रूप िें िहिला आि िी संघषग कर रिी ि।ै बिुि सी 

परंपराएं िो वि  घर के बडे़ बिुरु्ों को प्रसन्न रखने के हलए िी हनिा रिी ि।ै 

ये परंपरायें ििारी नैहिकिा को प्रिाहणि िी करिी िैं हिसकी सत्यिा पर 

संदिे निीं हकया िा सकिा हिर िी बिुि सी परंपराएं सिस्याएं पररहस्थहियों 

के चलिे हनवागि योनय निीं रि िािी िैं हिन्िें एक िहिला बदलना चाििी ि।ै 

िालिी प्रकाश की ‘िाहननी’ किानी की नाहयका र्लुाबो का पहि बिुि 

शराब पीिा ि।ै वि र्लुाबो की किाई को शराब पीन ेिें उड़ा दिेा ि।ै वि 

स्वयं कुछ निीं किािा, यिां िक की पैसे ना िोने पर वि पत्नी र्लुाबो को 

िारिा िी ि ैऔर अपनी बेटी िक को िेि दने ेकी बाि करिा ि।ै यि सब 

सनुकर र्लुाबो अपने पहि को घर से धक्के दकेर हनकल दिेी ि।ै वि िारिीय 

पहि धिग को हनिान ेवाली िहिला ि ैपरंिु िब वि दखेी ि ैहक पहि िें दवेिा 

वाले र्णु निीं ि ैिो वि इस पहि को दवे िुल्य िानने वाली परंपरा को िाक 

पर रखकर उसे िारपीट कर घर से हनकालिी ि ै। “उसने सारी परंपराओ ंको 

िक पर रख हदया सबका िुंि बंद कर हदया िो ििेशा इस बाि की दिुाई दिेे 

थे हक पहि कैसा िी िो पत्नी का परिेश्वर िोिा ि ैउसकी सेवा करना िी पत्नी 

का धिग ि।ै र्लुाबो ने इन सारी खोखली रूहढयों को िाक पर रख हदया।"3  

इक्कीिवीं िदी की सिदंी किासनिों में स्त्री िंघर्ष 

-िीमा तम्मन्द्ना अंसबग, 

पीएच. डी .शोधाथी 

उच्च हशक्षा और शोध संस्िान 

दहक्षण िारि हिदंी प्रचार सिा 

िदैराबाद  
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अथागि यिां पर एक िहिला ने अपनी परंपरा के अनसुार ना चलिे िुए 

अपनी स्त्री िोन ेऔर अपनी बेटी िथा अपने आत्ि सम्प्िान को बनाए 

रखिे िुए चली आ रिी परंपरा को ठुकरा हदया। वैश्यावहृि िथा 

बलात्कार आि िी एक िहिला के सािने सािाहिक रूप िें रििे िुए 

सबसे बड़ी चनुौिी ि।ै डॉ शांिा कुिारी न े वेश्यावहृत्त के िलू कारण के 

हवषय िें बिािे िुए हलखा ि ै हक “िारिीय सिाि िें दििे बिु पत्नी, 

अनिेल हववाि आहद अनेक प्रथाओ ंसे त्रस्ि नारी को िीहवि बने रिन े

के हलए वैश्यालय िी अंहिि शरण स्थल िोिे िैं। उहचि संरक्षण के 

अिाव और असंर्ि पिहि के कारण कई िनोवैज्ञाहनक असंर्हियां 

उत्पन्न िुई। लेहकन इस सिस्या का सबसे बड़ा कारण उत्तरदाहयत्व 

आहथगक सिस्याओ ंपर रिा ि.ै... । परुुष अकेली िहिलाओ ंको िात्र 

िोनया वस्ि ुके रूप िें िी दखेिे िैं। क्षहणक सखु के हलए उसके हिस्ि के 

साथ हखलवाड़ करिे िैं।”4  िे. बी. िनीषा की किाहनयों िें िहिलाएं 

अपन ेअहस्ित्व की िलाश करिी िैं और सिाि के दहकयानसूी हनयिों 

का सािना करिी िैं। 

              र्ीिांिहल श्री और िििा काहलया िैसी लेहखकाओ ं ने िी स्त्री 

िीवन के िहटल पिलुओ ंको उिार्र हकया ि,ै ििााँ हस्त्रयां अपने िीवन 

के िर क्षेत्र िें संघषग करिी िुई हदखाई दिेी ि।ै सिाि िें प्रहिक्षण एक स्त्री 

बलात्कार का हशकार बनिी ि।ै पररवार द्वारा िी उसे िी प्रिाहड़ि कर 

दोषी ठिरा हदया िािा ि।ै हिस कारण उसका अंहिि स्थल वैश्यालय 

िोिा ि ै परंिु स्त्री न े इससे िी संघषग करना सीख हलया ि ैऔर अपने 

दृहिकोण को बदला ि।ै सिािशास्त्री राि अि िा का िि ि ै हक “र्रीब 

लड़हकयां िी अकेली बलात्कार का हशकार निीं िोिी अहपिु िध्य वर्ग 

की किगचाररयों के साथ िी िाहलकों द्वारा लैंहर्क अपिान हकया िािा 

ि ैिेल िें कैद िहिलाओ ंके साथ पहुलस अहधकाररयों द्वारा और रोिाना 

वेिन िोर्ी िहिलाओ ंके साथ ठेकेदारों और हबचौहलयों द्वारा, यिां िक 

की बिरी और र्ूंर्ी पार्ल और अधंी हिखारणों को िी निीं छोड़ा िािा 

।”5  संपन्न पररवार की अकेली िहिलाएं िी इस िरि की हघनौनी घटना 

का हशकार बनिी ि ै। िधकुांि की ‘एक टुकड़ा रोटी’ किानी िें नीरू 

और हपंकी के हपिा ििदरू के िको के हलए लड़िे िुए सेठ की साहिश 

का हशकार िोकर िारे िािे िैं और पीछे उनकी हवधवा अकेली पत्नी 

िथा दो बच्च े रि िािे िैं। वि अकेली हवधवा पत्नी अपन ेबच्चों को 

लेकर शिर आ िािी ि ैिथा एक िोटल िें नौकरी करने लर्िी ि।ै वि 

विां पर िन लर्ाकर अपने बच्चों का पटे िरने के हलए काि करिी ि ै

पर एक हदन िोटल के सिारोि के दौरान उसके साथ यि कुक्कृत्य घहटि 

िोिा ि।ै “उस राि िोटल िें बड़ा िश्न िनाया िा रिा था। िैं हबस्िर पर 

चद्दर बदलकर िडु़ी िो बलपवूगक हकसी न े िझेु पकड़ हलया िैंन े परूी 

िाकि से शोर िचाया लेहकन लाउडस्पीकर की आवाि ने िेरी चीखों 

को दबोच हलया।”6  यिां पर अपन े हलए िथा अपने बच्चों की रोटी 

किान ेके हलए यहद वि कायग कर रिी थी िो विां पर िी वि इस प्रकार 

के कृत्य से सरुहक्षि निीं ि ैपरंिु वि िार निीं िानिी और सिय के साथ 

इस चीि को िी अपना िानय न िानकर वि डटकर इन चीिों का सािना 

करिी ि ैऔर उसी िर्ि एक नई ििबिूी के साथ िटु िािी ि ैवि न िो 

आत्िित्या करिी ि ैऔर निीं वि सिाि के हकसी अन्य लोर्ों से िदद 

की उम्प्िीद रखिी ि ै बहल्क वि स्वयं अपन े परैों पर खडे़ िोकर अपन े

स्वाहििान के साथ कायग करने लर्िी ि।ै इसके अहिररक्त िालिी प्रकाश, 

िालिी िोशी, स्वाहि हिवारी, िरुारी शिाग, सरला अग्रवाल, हनशांि केि,ुिे. 

बी. िनीषा  आहद इक्कीसवीं सदी के अनके किानीकारों ने अपनी किाहनयों 

िें स्त्री के संघषगशील रूप को प्रस्ििु हकया ि।ै इस प्रकार, इक्कीसवीं सदी की 

हिदंी किाहनयां स्त्री संघषग को नए दृहिकोण और हवहवधिाओ ंके साथ प्रस्िुि 

करिी िैं, िो सिाि िें हस्त्रयों की बदलिी िहूिका और उनकी शहक्त को 

प्रहिहबंहबि करिी िैं। चाि ेवि कररयर िो, व्यहक्तर्ि पिचान की खोि िो, 

या हिर सिाि द्वारा थोप ेर्ए किगव्यों से िहुक्त पाने का प्रयास की िो।  

 
1 रेखा वसंि पाहटल, ‘सिानांिर किानी िें यथाथग बोध’ प ृ19. 

2 सरला अग्रवाल, ‘िां के हलए’ प.ृ103, ग्रन्थ हवकास , आदशग 

नर्र ,रािपाकग ,ियपरु 2007 . 

3 िालिी प्रकाश, ‘िाहननी’ प.ृ 65,अहिव्यहक्त प्रकाशन , नई हदल्ली , 

2010. 

4.डॉ शांिा कुिारी, ‘वीरेंद्र िैन के साहित्य िें सािाहिक चेिना’  प.ृ 108 

नई हदल्ली 2010 .  
5 डॉ संिीव ििािन ‘पररवार का सिािशास्त्र’ प ृ240, अिुगन पहब्लहशंर् 

िॉउस ,अंसारी रोड ,दररयार्ंि नई हदल्ली , 2014 
6 िधकुांि ‘ट्यशून का सच’  प2ृ6, र्ोयल इटंरप्राइिेि , शिादरा 

हदल्ली, 2008 . 
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शोध सारांश -  विारु सोनवणे ििाराष्ट्र के नंदरुबार इस आहदवासी क्षेत्र िें 

िन्िे एक आहदवासी पढे-हलखे हशहक्षि बेरोिर्ार यवुक थ े l लहेकन 

अबंरहसिं इस आहदवासी कायगकिाग के सपंकग  िें आने के बाद आहदवाहसयों 

की सिस्याए ंदखेकर लोर्ों का कायगकिाग, वक्ता, िथा लखेक बनकर अपना 

परुा िीवन आहदवासी वर्ग के हलए सिहपगि करिे ि ैl  

       हदन - राि आहदवासी लोर्ों की सिस्याए ंसलुझाने िें लर्े रििे ि ै l 

ििााँ किी आहदवासी पर अन्याय - अत्याचार िोिा ि ैविां उपहस्थि िोकर 

उन्िें सािाहिक, शासकीय िदद के हलए प्रयासरि रििे ि ैl 

आहदवासी वर्ग ने हशक्षा लकेर िार्िृ िोना चाहिए l नौकरी प्राप्त करे, खेिी 

करें, और अपनी आहदवासी ससं्कृहि स ेिडु़कर रि ेl ऐसी आहदवासी िीवन 

िीने की उनकी आदशग हवचारधारा थी l इसहलए व ेििाराष्ट्र िथा देश के 

आहदवासी प्रदशे की यात्रा करिे रि े l  आहदवासी सिाि िें युवा वर्ग को 

सिा सिंेलन, पसु्िक लखेन के िाध्यि स ेिार्गदशगन करिे रि ेl आहदवासी 

लोर् शराब के व्यसन स ेदरू रि,े पहि -पत्नी िें झर्डे़ न िो, सिाि िें आपस 

िें वरैिाव हनिागण न िो, एकिा के सतू्र िें रिकर िाईचारे स ेरि,े आहदवासी 

ससं्कृहि का पालन करके आदशग िीवन यापन करे l आदी बािों पर व ेिोर 

दिेे थ ेl  

        विारु सोनवणे िी विगिान काल के एक आदशग आहदवासी कायगकिाग 

एव ं लखेक ि ै l आहदवासी वर्ग के साथ उनका िी िीवन उपेहक्षि िथा 

यािनािय ि ै l व ेआि िी शिरी ससं्कृहि की साधन सहुवधाओ ं स े दरू 

आहदवासी र्ांव िें रिकर उसी सभ्यिा स ेिुडे़ रि ेि ैl आि उनका साहित्य 

स्कूल - हवश्वहवद्यालयों िें पढाया िािा ि ै l उन्िें अनेक परुस्कार दकेर 

सािाहिक शासकीय स्िर पर सम्प्िाहनि हकया र्या ि ैl 

प्रस्िाहवक - िराठी िाषा के सपुररहचि कहव - लखेक िथा आहदवासी 

कायगकिाग विारु सोनवण ेिी ने 'आहदवासी ससं्कृिी आहण चळवळ' नािक 

आहदवासी ससं्कृहि के प्रहि अहस्ििा िार्िृ करनेवाली िराठी हकिाब 

हलखी ि ै| आि यि गं्रथ आहदवासी साहित्य और िराठी साहित्य िें चचाग 

का हवषय बन र्या ि ै| आहदवासी वर्ग की ससं्कृहि यि हवषय अनेक लोर्ों 

के हलए अनहिज्ञ िो सकिा ि ै l अन्य प्रांिीय अध्ययन किागओ ंको इस 

िराठी हकिाब का पररचय िो इस उद्दशे्य से यि अनसुन्धात्िक िथा 

सिीक्षात्िक रुप िें  लखे पाठकों के सािने प्रस्ििु कर रिा ि  ंl 

बीि शब्द : आहदवासी, ससं्कृहि, सिानिा, क्ांहि, पररविगन, इहििास, 

िीवन, दःुख, व्यविार, प्रश्न, वर्ग, सिस्याएं, िोर्वाद, अहिक्िण,िानव, 

सििू, पंथ, िानविकु्ती, िीवनंिलू्य, शोषण, िाि, धिग  वणग, अहस्ित्व, 

आदी l 

विारु सोनवण े:  िीवन और साहिहत्यक पररचय - 

      विारु सोनवणे िी का परुा नाि विारु िूलहसरं् सोनवण े ि,ै लेहकन 

साहिहत्यक और सािाहिक िर्ि िें लोर् उन्िें प्रेि िथा आदर स े'विारुिाऊ' 

इसी नाि स ेसबंोहधि करिे ि ै| उनका िन्ि 6 अर्स्ि 1950 को ििाराष्ट्र के 

र्ांव श्रीखेडे पोि रायखेड ििहसल शिादा हिला नंदरुबार इस प्रदशे के एक 

आहदवासी हिल पररवार िें िुआ | ििाहवद्यालयीन हशक्षा प्रारंि िुई थी 

लहेकन आहथगक कििोरी और बाद िें सािाहिक कायग के कारण बीच िें िी 

हशक्षा को छोड़ना पडा | अध्यक्ष, श्रहिक सरं्ठन, शिादा (धहुलया) संस्थापक 

सदस्य, आहदवासी एकिा पररषद, (ििाराष्ट्र, िध्यप्रदशे, रािस्थान, र्ुिराि, 

दादर, नर्र, िवेली), अध्यक्ष, हवद्रोिी सांस्कृहिक आंदोलन ििाराष्ट्र राज्य 

आदी यवुा अवस्था स ेआि उम्र के 75 व ेसाल िक करीबन 14 राज्य िथा 

राष्ट्रीय आहदवासी हवहवध सरं्ठनों के अध्यक्ष िथा सदस्य के पदों पर कायगरि 

रिकर आहदवासी वर्ग को न्याय दनेे का साथगक प्रयास हकया | 

     विारु सोनवण ेिी का सन 1987 िें 'र्ोधड' 1990 िें 5 व ेआहदवासी 

साहित्य समं्प्िेलन पालघर की अध्यक्षीय पहुस्िका, सन 2000 िें विारु 

सोनवण ेकहविा सगं्रि, 2008 िें ‘र्ोधड’ कहविा सगं्रि का हिदंी अनवुाद 

'पिाड हिलने लर्े' सन 2014 िें ‘रोडाली’ कहविा सगं्रि प्रकाहशि िुआ | 

इसके साथ उन्िोंने  

अनेqक पत्र - पहत्रकाओ ंिें हवहवध लखे िथा शोध आलखे प्रकाहशि हकए ि ै

| 

 सम्प्िान :  

      विारु सोनवणे िी को साहिहत्यक और सािाहिक कायग के हलए हवहवध 

सम्प्िानों स ेनवािा र्या ि ै| 'र्ोधड' ििाराष्ट्र कहविा संग्रि के हलए ििाराष्ट्र 

राज्य साहित्य और ससं्कृहि िंडल िुंबई की ओर स े यशविंराव सम्प्िान, 

ििाराष्ट्र शासन आहदवासी हवकास हविार् की ओर से आहदवासी सम्प्िान, 

ििाराष्ट्र िाउंडेशन सिािकायग सम्प्िान, िारि आहदवासी सम्प्िान, रांची 

झारखंड आदी हवहवध सम्प्िानों स ेउन्िें सम्प्िाहनि हकया ि ै| 

पसु्िक का बाह्य पररचय :  

       सम्प्यक हवद्रोिी प्रबोधन ससं्था, कोल्िापरु प्रकाशन से 11अपै्रल 2021 

िें इस हकिाब का प्रकाशन िुआ ि ै | इस 204 पषृ्ठों की हकिाब की कीिि 

250 रूपये ि ै | हकिाब की अपगणपहत्रका िें लखेक विारु सोनवण े िी ने 

हलखा ि,ै "आहदवासी अहस्ित्व, अहस्ििा और ससं्कृहि की रक्षा करने के 

हलए िर एक प्रयास करनेवाल ेऔर आहदवासी आदंोलन िें िानवीय िलू्यों 

की खोि करनेवाल ेसिी को.." 

       पसु्िक का िखुपषृ्ठ इिना बेििरीन और सुदंर बन पड़ा ि ैकी पाठक के 

िाथ पड़िे िी पाठक का िन उस ेपढने के हलए आकहषगि करिा ि ै| हकिाब 

पर आहदवासी स्त्री - परुुष का िनोिारी हचत्र ि ै | हचत्र िें पिी - पत्नी 

आहदवासी वशे - िषूा िें सशुोहिि ि ै| दोनों का वणग परूा काला ि,ै िहिला के 

िाथ ेपर टोकरी ि,ै कि कपडे़ पररधान हकए इस नारी ने िाथ पैर िथा र्ल ेिें 

आसदवािी िंस्कृसत और आदंोलन’ गं्रथ आसदवािी वगष की आचारिंसिता  

-डॉ. गोरख सनळोबा बनसोडे, 

 सहयोगी प्राध्यापक, 

 कहांदी ववभाग, सरदार बाबासाहेब माने महाववद्यािय, रकहमतपुर तह. कोरेगाांव  स्ज. सातारा  
महाराष्ट्र  415 511  मोबा. 9970937308 

gorakhbansode1971@gmail.com 
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आिषूण पिने ि ै| परुुष के िाथ ेपर रािा की िरि िकुुट िथा बैल के हसरं् 

लर्ाए ि,ै उसने िी किर के नीचे का पयागप्त कपड़ा पिना ि ै | कंध े पर 

िौहलया या र्िछा रखा िुआ ि ै| िाथ िें लर्िर् उसके कद की लबंी लाठी 

ि ै| नारी की िरि उसके िी िाथ पैर िथा र्ले िें आिषूण ि ै| 

        इस िखुपषृ्ठ स ेआहदवासी िीवन की पाररवाररक, सािाहिक आदशग 

ससं्कृहि का परूा पररचय हिलिा ि ै|  िखुपषृ्ठ पर पिले नारी हदखाई ि,ै परुुष 

बाद िे, दोनों का कद आिषूण सिान हदखाया ि,ै इससे साहबि िोिा ि,ै यि 

नारी प्रधान ससं्कृहि ि,ै आहदवासी लोर् िािसृत्ताक िोकर िी पररवार िें 

दोनों को सिान अहधकार ि ै| दोनों सिान िेिनि करनेवाल ेि ै| 

        हकिाब के प्रारंि िें लखेक वािरू सोनवणे िी ने हकिाब के बारेिें 

अपनी िहूिका 'िनोर्ि' शीषगक िें दी ि ै| उसकी पिली िी पंहक्त िें वे स्पि 

करिे ि,ै 'आहदवासी ससं्कृहि और आदंोलन' यि हकिाब हवहवध अखबार, 

साप्ताहिक, िाहसक, हििािी िाहसक आदी पत्र - पहत्रकाओ ंिें लखे के रूप 

िें सकंहलि ि ै| 

          इस धरिी का पिला िानव आहदवासी ि ै| आहदवाहसयोंकी ससं्कृहि 

श्रि, सििू, सिकायग, सििा बंधिुा, स्विंत्रिा, पे्रि और हवश्वास आदी 

िानवीय िूल्यों पर आधाररि ि ै| 

      आि का आहदवासी हवहवध धिग, पंथ, पक्ष के प्रिाव िें अपना िीवन 

िी रिा ि ै | यि आहदवासी इस िोर्वादी ससं्कृहि से बािर आकर अपनी 

ससं्कृहि के प्रहि आस्था, सम्प्िान रखकर ससं्कृहि का रक्षण करें, अपना 

िीवन सघंषग सिझने के हलए प्रस्ििु हकिाब उपयकु्त िोर्ी ऐसी कािना 

करिा ि ाँ | 

       प्रस्ििु हकिाब को कॉिरेड डॉ. िारि पाटणकर िी ने 'वािरुिाऊ : 

एक सिग्र क्ांहिकारी हवचार' इस शीषगक स ेप्रस्िावना दी ि ै| इस प्रस्िावना 

िें डॉ.पाटणकर िी ने वािरु सोनवण ेिी के परेू िीवन और कायग का आलखे 

प्रस्ििु हकया ि ै| व ेवािरुिाऊ की चररत्रर्ि हवशेषिाएं िी प्रस्ििु करिे ि ै| 

इसके साथ वािरुिाऊ की आहदवासी िीवनर्ि सकंल्पना को हवशद हकया 

ि ै| 

           पसु्िक का अिंर्गि पररचय : पसु्िक के कुल छ िार् हकए ि,ै 

आत्िकथनात्िक लखे, साहित्य और ससं्कृहि के बारेिें िाषण, िीवनीपरक 

लखे, हचंिनात्िक लखे, अनसुंधनात्िक लखे, शायिा (पाठशाला पर 

किानी) | 1.आत्िकथनात्िक लखे -  िैं और श्रहिक सरं्ठन - इस लेख िें 

वािरू सोनवण े िी ने अपनी पाररवाररक र्रीबी की हस्थहि, हर्रवी खेि, 

बेरोिर्ार िीवन, हित्रों के साथ ििदरूी,िहूििीनों के हलए खेिी प्राप्त करने 

के प्रयास, आहदवासी कायगकिाग अबंरहसिं का पररचय िुआ | नौकरी के 

बारेिें चचाग करिे सिय अबंरहसिं कििे ि,ै "सिाि िें र्रीब लोर्ों की इिनी 

सिस्याए ंिोने के बाविदू आपके िन िें नौकरी के बारेिें कैसे हवचार आिे 

ि ै |”1 इस वाक्य से वािरू सोनवण े के िीवन िें क्ांहिकारी पररविगन िो 

िािा ि ै|  

       इसके बाद उन्िोंने आहदवासी शोहषि-पीहड़ि लोर्ों के हलए एक 

कायगकिाग बनकर आिीवन कायग करने का हवचार करिे ि ै | सबुि घर से 

बािर हनकलकर राि दरे िक लोर्ों की सिस्याएं सलुझाना, अन्याय 

अत्याचार दरू करना, िाहिव्यवस्था, अधंहवश्वास के हखलाि प्रबोधन करने 

का कायग करने लर्े | एक र्ांव एक पनघट, िाहि हनिूगलन, दहलि अत्याचार 

हवरोधी आदंोलन, िराठवाडा नािांिर आदंोलन आदी अनेक कायग िें सििार् 

हलया | 

2. साहित्य और ससं्कृहि के बारेिें िाषण - 

1.पांचवा आहदवासी साहित्य समं्प्िेलन, पालघर 

2. दसूरा हवद्रोिी साहित्य -ससं्कृहि समं्प्िेलन, कोल्िापरु 

3. दसूरा राज्यस्िरीय आहदवासी साहित्य समं्प्िेलन, िनु्नर, पनूा 

          इन समं्प्िेलनो िें िनषु्ट्य िाहि का िन्ि िलू अफ्रीका िें िुआ ि ै | 

आहदवासी हवश्व के िलूहनवासी ि ै| 

आहदवासी की कोई िाहि निी ि ैवि ििाि ि ै| आहदवासी लोर् हिदं ूनिी ि ै| 

आदी िखु्य हवषयों पर िोर हदया ि ै| आहदवासी ससं्कृहि का ििन करने को 

आहदवाहसयों को प्रोत्साहिि हकया | समं्प्िेलनों िें अपनी कहविाओ ंका पाठ 

हकया | परूी िन्ियिा के साथ संम्प्िेलनों का आयोिन हकया, अध्यक्षिा 

स्वीकार की | 

3.िीवनीपरक लखे - 

1.डॉ. बाबासािबे आंबेडकर और शोहषि सिाि 

2. अबंरहसिं ििाराि : शोषण व्यवस्था के हवरोधी बुलदं आवाज़ - 

3.आहदवासी एकिा पररषद का प्रणेिा : काका दोधड 

4. ििंुर् िेश्राि : आहदवासी साहित्य आदंोलन का आधारस्िंि 

5. वीरहसरं् पाडवी - 

इन व्यहक्तयों का िथा उनके कायग का बिुि बड़ा प्रिाव वािरू सोनवण ेिी के 

िीवन पर पड़ा ि ै| 

4. हचंिनात्िक लखे - 

1.आहदवासी ससं्कृहि और हवकास की सकंल्पना 

2. आहदवासी साहित्य, ससं्कृहि और अहस्ििा 

3. आहदवाहसयों का आदंोलन 

4. आहदवासी हिदं ूनिी ि ै

5. शबरीकुम्प्ि और आहदवासी 

6. आहदवाहसयों की घर वापसी 

7. आहदवासी ससं्कृहि : ििन और हवकास 

8. 9 ऑर्स्ट : हवश्व आहदवासी र्ौरव हदवस 

9. आहदवासी िध्यि वर्ग की हिम्प्िेदारी 

         इन हचंिनात्िक लखेों िे श्रि, ससं्कृहि और सियोर् ये िनषु्ट्य के 

िानवीय िीवनिलू्य ि ै |यिी आहदवासी ससं्कृहि का आधार ि ै | आधहुनक 

काल के त्यौिार, हववाि िें आई िुई िोर्वादी ससं्कृहि के कारण आहदवासी 

ससं्कृहि हवकृि िो र्ई ंि ै| िानवीय 

िलू्यो का हवकास िोर्ा ििी शोषणिकु्त सिाि का हनिागण िोर्ा |  ऐसा 

वािरूिाऊ का िानना ि ै | इहििास िें सिी रुपिे आहदवासी वर्ग की दखल 

निी ली ि ै | खाज्या नाईक, िंट्या िील, िार्ोिी नाईक, हबरसा िुंडा का 

इहििास उन्िें िान्य निी ि ै | आहदवासी इस िर्ि के िलूहनवासी ि,ै व े हिदं ू

निी ि ै | ब्राह्मणवाहदयों ने आहदवाहसयों को वनवासी नाि हदया ि,ै यि नाि 

ििें िान्य निी ि ै| 

       ििािारि के द्रोणाचायग ने एकलव्य को धनुहवगद्या की हशक्षा दनेे के हलए 

नकारा और र्रुु दहक्षणा िें उसका अरं्ठूा काट हलया | यि सिी ि ैक्या? ऐसा 

हवज्ञानवादी िथा पररविगनवादी प्रश्न वािरुिाऊ आधहुनक सिािव्यवस्था को 
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हवद्रोिी स्वर िें पछूिे ि ै| आहदवासी हकसी पर िी अन्याय-अत्याचार  निी 

करिे, हकसी प्रकार का िेद िी निीं करिे, प्रकृहि िी आहदवाहसयों का घर 

ि,ै व ेसििू स ेरििे ि,ै िल खाकर िीवन िीिे ि,ै व ेधन सपंत्ती का सचंय 

निी करिे, उनके िन िें स्वाथगिाव निी िोिा | 

       9 अर्स्ि यि हवश्व आहदवासी हदवस िनाया िािा ि,ै वास्को - डी - 

र्ािा ने िारि की खोि की उसी प्रकार कोलबंस ने अिरीका की खोि की | 

उस े 500 साल िो र्ए उसी की ख़शुी िें स्विे वणग के लोर् सिारोि का 

आयोिन करने वाल े थे लहेकन उसी सिय विां के लाखों िलूहनवासी 

आहदवासी रेड इहंडयन लोर्ों की ित्या की र्ई | इस दःुखद घटना पर 

अफ्रीका और हित्र राष्ट्रोने हनषेध व्यक्त हकया | अपना बहलदान हदए  

िलूहनवासी रेड इहंडयन लोर्ों के र्ौरव िें संयकु्त राष्ट्रसघं ने 1993 स े 9 

अर्स्ि हवश्व आहदवासी हदवस  

िनाया र्या | 

     वािरूिाऊ के ििानुसार, “आहदवासी रीिी ररवाि, परंपरा और 

आहदवासी ससं्कृहि को कहनष्ठ िानिे िुए प्रहिष्ठा के नािपर शोषण, वचगस्व 

और हवषििा पर आधाररि िोर्वादी ससं्कृहि आहदवासी वर्ग पर लादी 

िाने के कारण आहदवाहसयों का परुा िीवन िी बदल डाला ि ै l”2 

आहदवासी सििू के लोर्ो ने अपनी आहदवासी ससं्कृहि, साहित्य और 

परंपरा का रक्षण करना अपनी हिम्प्िेदारी सिझनी चाहिए |  

5. सशंोधनपरक लखे - 

1 आहदवासी और नवीन आहथगक नीहि 

2. केलकर सहिहि 

3. हशक्षा 

4. आहदवाहसयों की िस्िानिररि ििीन 

5. आहदवाहसयों का 2006 का वनाहधकार काननू 

6. वनऔषधी 

7. स्वाहििान योिना  

6.  शायिा (पाठशाला) 

         वािरूिाऊ िी ने अपने अनेक सालों के साहिहत्यक - सािाहिक 

कायग के अनिुव िथा अभ्यास स ेकुछ अनसुधंनात्िक ि्य हनकाले ि,ै िो 

आहदवाहसयों के प्रर्हि हवषयक िार्गदशगक सचूना स्वरुप ि ै| 

       1991 के िार्हिक नवीन आहथगक नीहि का आहदवाहसयों के सिग्र 

िीवनयापन पर पररणाि िुआ ि,ै िार्िीकीकरण, उदारीकरण, बािारीकरण 

के कारण सरकार की ओर स े राष्ट्रीय और बिु-राष्ट्रीय कंपहनयों के हलए 

आहदवाहसयों के िंर्ल उद्योर् व्यवसाय के हलए िांर्े िा रि े ि ै | इससे 

आहदवाहसयों का िंर्ल, खेिी का प्राकृहिक िीवन नि िोर्ा | इस बारेिें 

डॉ.संिय साळीवकर कििे ि,ै “एक ज़िाने िें िंर्ल के रािा िोनेवाले 

आहदवाहसयों को िंर्ल से वहंचि रिना पड़ रिा ि ैl”3 आहदवासी परुी िरि 

िंर्ल से बािर िोने पर उदरहनवागि के हलए रोिर्ार के पीछे लर्ेंर्े | कुछ 

लोर् स्थानांनिररि िोंर्े, बाद िें बेरोिर्ार िोंर्े, शोषण बढिा िाएर्ा, 

आहदवाहसयों की ससं्कृहि, िकु्त िीवन सरुहक्षि रिना चाहिए इसहलए 

आनेवाली इस ियानक व्यवस्था का ििें हवरोध करना चाहिए, इसके बर्ैर 

दसूरा कोई िार्ग निी ि ै| ऐसा वािरूिाऊ का किना ि ै| 

      केलकर सहिहि के िाध्यि से आहदवाहसयों के िीवन िें सधुार करने 

का प्रयास हकया ि ै| ििाराष्ट्र िें 47 आहदवासी िनिाहियां ि ै| िाषाओ ाँ से 

ससं्कृहि का हवकास िोिा ि ै | कथा, कहविा, र्ीि स े हवद्याहथगयों को 

िलू्यहशक्षण दनेा आवश्यक ि ै| आश्रिशाला और 

छात्रावास िें आहदवासी क्ांहिकारक और सिंों की िोटो और हकिाबें रखे | 

स्कूल िें आहदवासी ससं्कृहि के रक्षण िें आहदवाहसयों के खेल रखे | 

आहदवाहसयों के क्ांहिकारकों के िीवन पर सांस्कृहिक कायगक्ि रखे | आदी 

केलकर सहिहि की कुछ योिनाए ंवािरूिाऊ के अध्ययन के कारण सम्प्िि 

िुई | 

         आहदवासी वर्ग िें नारी वर्ग का बड़ा सम्प्िान ि ै | उस ेसिान काि के 

हलए सिान दाि हदया िािा ि ै| वि अहधक स्विंत्र िैं | नारी सम्प्िान के बारेिें 

डॉ. दवेीदास  खोडेवाड कििे ि,ै “ प्राचीन काल स ेआहदवासी सिाि िें नारी 

को श्रेष्ठ स्थान हदया ि,ै आधहुनक काल िें िी नारी िन्ि का स्वार्ि हकया 

िािा ि ैl” 4 आहदवासी नारी को पिी पीड़ा दिेा िैं िब वि नारी उस ेछोड़कर 

दसूरा हववाि करिी िैं | पिी स ेपीहड़ि बनने पर वि किी- िी आत्िित्या 

निी करिी | उस ेअपने पिी को चनुने का अहधकार िैं | 

             शायिा (पाठशाला) : 

शायिा यि आहदवासी शब्द िैं, उसका अथग िैं - पाठशाला | यि एक 

आहदवासी कथा दी िैं | इस कथा का परुा िािोल वािरूिाऊ का र्ांव श्रीखेड 

िैं | िो 1000-1200 लोर्ों का छोटा-सा आहदवासी र्ांव िैं | 

करन नािक एक बस से सिर करने वाल ेयात्री को 

उिारा िािा ि ै| उस ेिाना था एक र्ांव और वि अनपढ िोने के कारण दसूरी 

िी बस िें बैठ िािा िैं | 

अथागि आहदवासी लोर्ों िें हशक्षा अत्यंि आवश्यक िैं | अब हशक्षा यिी 

सधुार का िित्वपणूग िार्ग िैं | यि वािरूिाऊ को इस कथा से बिाना िैं |  

आहदवाहसयों के हशक्षा के बारेिें िा.रा. लािखडे कििे ि,ै “आहदवासी आि 

िक शैहक्षक प्रर्िी स ेदरू िी रि ेि,ै इसहलए वे सिी प्रकार की प्रर्िी स ेदरू ि ै

l”5 

हनष्ट्कषग -  वािरू सोनवणे िी की हकिाब 'आहदवासी ससं्कृहि और आदंोलन' 

यि आहदवासी वर्ग के साथ दीन - दहलि, पीहड़ि - शोहषि वर्ग के हलए 

िार्गदशगक िैं | चाि िो िो िार्ग हनकलिा िैं | वािरू सोनवण ेिी सािान्य 

व्यहक्त थे लहेकन आहदवासी लोर्ों की पीड़ा दरू करने का कायग िाथ िें लकेर 

िन - िन - धन स े सिल बनािे िैं और आि एक सपुररहचि लखेक, 

कायगकिाग के रुप िें असािान्य व्यहक्तित्व के धनी बन र्ए ि ै | ऐस ेयशस्वी 

कायगकिाग एव ंसाहिहत्यक वािरू सोनवण ेिी का यशस्वी लखेक के रुप िें 

अहिनंदन..! उन्िें िहवष्ट्यकालीन कायग के हलए िाहदगक- िाहदगक िंर्ल 

कािनाए ं…!   
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आहदवासी साहित्य और आहदवासी सिाि का संबन्ध िी अटूट 

ि ैएवं निदीक िी।  दहलि साहित्य की िरि आहदवासी साहित्य िी िीवन 

और िीवन के यथाथग का साहित्य ि।ै  कल्पना के आधार पर निीं ि ैिो 

िोर्ा ि ै विी साहित्यकारों न े हलखा ि।ै  आहदवासी िीवन की शैली, 

सिस्याएाँ शोषण एवं पीडा िी उनके साहित्य की वस्िु ि।ै  आि 

आहदवाहसयों की िखु्य सिस्या हवस्थापन और पलायन ि।ै  आि हवकास 

के नाि पर उन्िें िंर्लों से खदडेा िा रिा ि।ै 

आहदवासी रचनाकारों ने आहदवासी अहस्ििा और अहस्ित्व के 

संघषग िें कहविा को अपना िखु्य िहथयार बनाया ि।ै  परंपरा, संस्कृहि 

इहििास से लेकर शोषण और उसका प्रहिरोध सब कुछ सािहूिक ि।ै  

हवस्थापन उनके िीवन को िखु्य सिस्या बन र्ई।  आहदवासी स्वर की 

कहविाओ ंकेवल आहदवास िीवनानिुव िें सीहिि रचनाएाँ िी निीं अिंिः 

संपणूग िानवीय सरोकारों की अहिव्यहक्त ि।ै 

िारि के हवकास के नाि पर आहदवाहसयों को अपनी िहूि और 

िंर्लों से िी बेदखल हकया र्या ि।ै  िल, िंर्ल और ििीन की लडाई के 

पीछे हवकास की िी रािनीहि ि ै उस पर हनिगला पतु्तलु िलखी से वार 

करिी ि।ै  आहदवासी सिाि पर आधहुनक हवकास के पड रि ेप्रिाव की 

हचंिा िी पतु्तलु यिााँ व्यक्त निीं कर रि ेिैं, बहल्क ऐसे हवकास के हखलाि 

असििहि िरा स्वर िी ि।ै  हनिगला पतु्तलु की एक कहविा 'िुम्प्िारे एिसान 

लेन े से पिले सोचना पडेर्ा ििें' इस कहविा िें हवकास के आधहुनक 

पैरािीटर को नकारिी िुई कििी ि-ै 

अर्र ििारे हवकास को ििलब 

ििारी बहस्ियों की उिाडकर कल कारखानों बनाना ि ै

िालाबों की िोधकर राििार्ग 

िंर्लों का सिाया कर ऑहिसशग कोलोहनयााँ िरािी ि ै

और पनुवागस के नाि पर िर्ें 

ििारे िी शिर की सीिा से बािर िाहशए पर धकेलना िै 

िो िुम्प्िारे था कहथि हवकास की िखु्यधारा िें 

शाहिला िोने केहलए 

सी बार सोचना पडेर्ा ििें 

 आहदवाहसयों को यरु्ों-यरु्ों से न्याय निीं हिल सका ि।ै  प्रशासन िें काि 

करनेवालों की टोली आहदवाहसयों की अशानिा का पणूग लाि उठाना 

चाििी ि।ै  अरुण किल की कहविा 'ििसो ि ज्योहिर्गिय' िो हक एक 

सिाचार पर आधाररि ि ैिध्यप्रदशे के एक र्ााँव िें आहदवाहसयों न ेहबिली 

लर्ाने का हवरोध करिे ि ैअरुण किल कििे िै- 

उन्िें रोशनी निीं चाहिए 

हबिली के िार और खंि े

ट्यबू और बल्ब निीं चाहिए 

एक अंधेरा िी सब अंधेरे से बडा और धना ि ै

ििााँ राि िी राि ि ैििारों सालों से 

बीिड िंर्लों, और र्िरे कुाँ ओ ंके अंधेरे से िी 

बडा और घना ि।ै 

 लक्ष्िण हसंि कावडे की 'आि िी वैसी' कहविा िें आहदवाहसयों के हवकास 

संबन्धी यथाथग का हचत्रण हकया ि।ै आहदवासी हवकास के नाि पर 

आहदवासी सिदुाय हवस्थापन िो रिा ि।ै 

सहदयों बीि र्ई, हवकास के नाि पर 

आहदवासी उपेहक्षि िीवन िी रि े 

बीिड 'अबझुिाड' के िंर्लों िें 

िरुो और नरं्े आि िी 

 िारि िें हवकास के नाि पर आहदवाहसयों को अपनी िहूि और िंर्लों से 

िी बेदखल कर हदया र्या।  वे पिले िी खदडेे िािे रि ेिैं, आि िी खदडेे 

िा रि ेि।ै कहव िररराि िीणा हलखिे ि-ै 

"दखेो आहखर िुम्प्िें खदडे िी हदया न 

िुम्प्िारी ििीन से 

िुम्प्िें नस्िाबदू करने केहलए 

पर हिर िी िुि चपु िो? क्यों? आहखर क्यों?" 

 स्वंत्रिा के बाद हशक्षा के बढिे प्रसार से आहदवासी सिाि िी थोडा बिुि 

हलख पद रिा ि।ै  अब उसने धनषु, िीर, रालवार की िर्ि कलि की अपनी 

औिार बना हलया ि।ै  अपन ेसिाि िें िार्हृि लान ेका कहठन कायग वि कर 

रिा ि।ै  आहदवासी साहित्यकारों िें कहविा हलखकर अपनी पीडा और 

वेदना की व्यक्त हकया ि।ै  बािरु सोनवणग ने 'स्टेि' कहविा िें अपन ेसिाि 

की वेदना को वाणी दी ि-ै 

आसदवािी कसवता :  िंवेदना और प्रसतरोध का निापन 

-रसजला ओ.सप. 

अहसस्टेन्ट प्रोिेसर, 

 सरकारी आटगस ॲण्ड सायन्स कॉलेि, कॉन्डोट्टी 

शोध छात्र, 

 शोध कें द्र सरकारी आटगस ॲण्ड सायन्स कॉलेि, िीनचन्िा, 

 कोहषक्कोड,कहलकट हवश्वहवद्यालय 
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िि िचं पर र्ए िी निीं।  और ििें बलुया िी निीं 

उंर्ली के इशारे से। ििें अपनी िर्ि हदखाई र्ई 

िि विी बैठ र्ए।  ििें शाबासी हिली। 

और ये िचं पर खडे िोकर। 

ििारा दखु ििसे िी कििे रि 

ििारा दखु ििारा िी रिा। 

किी उनका निीं िो पाया 

ििन ेअपनी शंका पसुिुसाई। 

वे कान खडे कर सनुिे रि े

हिर ठंडी सााँस िरी। 

और ििारे ि कान पकड 

ििें डोटा िािी िााँर्ो... वरना... 

 प्रकृहि और आहदवासी का संबन्ध बिुि र्िरा संबन्ध ि ै प्रकृहि 

आहदवाहसयों की सिचारी रिी ि।ै  प्रकृहि ने उन्िें किी रुलाया किी िराया 

ि।ै आि उसी प्रकृहि से उसे बेदखला हकया िा रिा ि ैउससे िंर्ल, ििीन, 

िल, िल छीने िा रि ेिैं।  आहदवासी कहवयत्री गे्रस कुिरु कििी ि-ै 

'इसहलए हिर कििी ि।ै न छोडो प्रकृहि को 

अन्यथा यिी प्रकृहि।  एक हदन िांर्रे्ी 

ििसे। िुिसे। अपनी नरुणाई का 

एक एक क्षण और करेर्ी।  ियंकर बर्ावि 

और िब। न िुि िोर्ें।  न िि िोर्ों' 

 आहदवासी कहव हिस सिाि िें पदैा िुए, बडे िुए, पढ हलखकर आर्े बढे 

उसी सिाि के हिस्से िें आयी दरुवस्था को दखेकर दखुी ि।ै  बेचौन िौ 

ििादवे टोप्पो अपनी सिाि की संर्हठि हशहक्षि िोने का आह्वान करिे िैं।  

अपने अन्याय, अत्याचारों के हवरुि उसे स्वयं लडाई, लडनी िोर्ी ििी 

बदलाव या पररविगन संिव िो पायेर्ा 'सबसे बडा खिरा' कहविा िें कहव 

कििे ि-ै 

यि ि ैसबसे बडा खिरा हक िि अपनी पिचान 

खो रि ेि।ै खो रि ेि ैहक िि अपन ेस्वािाहवक 

स्वर। न हिहथया रि ेन र्रिा रि ेि ैइसी 

कारण ऊाँ ची अट्टाहलकाओ ंिें।  पखंों के नीच े

ििारी असिथगिा पर िसु्कुरा रि ेिैं 

इसहलए हित्र आओ िि पिले अपने कंठों िें 

र्रििी िुई आवाि िरे। 

 आहदवासी कहविा शोषण के िो दृश्य प्रस्िुि करिी ि ै वैसे अन्यत्र निीं 

हिलिा।  वािरू सोिवण े की 'पिाड हिलाने लर्े' नािक कहविा िें 

आहदवासी औरिों की संवेदना और शोषण को इस प्रकार प्रस्िुि  

करिे ि-ै 

िवानी िें वेश्य, बढुाप ेिें डायन ऐसे िी कििे िैं लोर् 

एक ऐसी चीि हिसे घाट िें बांट िें 

ििााँ हिले थाि लो, िब िी चाि ेअंर् लार् लो 

परूी िुई िवस िो, त्यार् दो, चीख न पकुार। 

 आहदवासी ने आि अपनी िकू वेदना की वाणी दनेा प्रासं कर हदया ि।ै  

कहवयों ने आहदवासी िन िीवन और उनकी शोषण की सकू्ष्ििा हचहत्रि 

करके उन्िें अत्यंि हवश्वसनीय एवं िीवंि बनाया ि।ै  आहदवासी कहविा 

अपने सिाि के सवालों के साथ खडी ि।ै  चाि ेवि सवाल पूाँिी और पानी 

के सवाल िो या हिर पक्षी और पवूगि के सवाल।  दशे की हवकास यात्रा के 

इहििास को हलखनेवाला िले िी दशे की आहदि िनिा को न िानिे िो 

लेहकन कहविा िानिी ि।ै 
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        vkfnoklh lekt dh x.kuk i`Foh ds lcls 

vkfne tkfr;ksa ds :Ik esa dh tkrh gSA izR;sd lekt dh 

tM+s mlds vrhr esa /kalh gksrh gS tks yksd laLd`fr o 

ijaijk ds :Ik esa vkxs c<+rh gSA vkfnoklh lekt dh 

laLd`fr o ijaijkvksa dh tMsa Hkh okfpd :Ik esa vkxs c<+rh 

jgh gSA fyfi vkSj Hkk"kk dh [kkst ds ckn okfpd ijaijk 

ls ys[ku ijaijk dk fodkl gqvkA ys[ku ijaijk esa 

dfork ,d egRoiw.kZ ek/;e cudj mHkjh ftlesa 

vkfnoklh dfo;ksa us vius xhr] R;kSgkj] mRlo o thou 

dks ladfyr djuk 'kq: fd;kA bl ys[k esa ge dforkvksa 

esa ds :Ik esa ntZ vkfnoklh lekt ds yksd dh O;k[;k o 

fo'ys"k.k djsaxsA lkFk gh vkS|ksfxdhdj.k o vktknh ds 

ckn vkfnoklh lekt esa yksd thou o lkfgR; ij dSls 

o fdruk izHkko iM+k gS bldh Hkh PkpkZ dh tk;sxhA lkFk 

gh bl ckr dks Hkh ntZ fd;k tk;sxk fd oSf'odj.k ds 

c<+rs ladV ds chp vkfnoklh lekt dk yksdthou 

foLFkkiu] iyk;u] jkstxkj o lkaLd`frd geys ls fdl 

dnj izHkkfor gks jgk gSA  

 vkfnoklh] thou n'kZu] vkfnoklh ,sfrgkfldrk] lgth-

fork] vfLrRo] foLFkkiu] lkaLd`frdj.k] fonzksgA 

vkfnoklh dkSu\ tSls lokyksa ls lkeuk djrs gq, gfjjke 

eh.kk dgrs gSa fd ^^Hkkjrh; lekt ds fofHkUu oxksZa dks 

le>us ds fy, ,sfrgkfld ifjisz{; esa gesa o.kZ O;oLFkk ls 

gksdj orZeku izeq[k :Ik ls tkfr vk/kkfjr lekt dh 

O;oLFkk rd xqtjuk gksrk gSA tgka rd vkfnokfl;ksa dk 

loky gS rks os bl lkekftd iz.kkyh dk vax u gksdj 

vyx&Fkyx jgrs vk;s leqnk; gS] ftUgsa o.kZ o tkfr vk/

kkfjr lekt ls i`Fkd ns[kuk gksxkA O;olk; ds vk/kkj ij 

cuus okyh Jsf.k;ksa dh n`f"V ls Hkh vkfnoklh leqnk;ksa dk 

oxZ HkkSxksfyd] lkaLd̀frd o u`rRo oSKkfud n`f"Vdks.k ls 

fof'k"V gh ekuk tkrk jgk gSA^^
1
 

 ;g lekt dSls vfLrRo esaa vk;k ;g 'kks/k dk fo"k; vHkh 

Hkh gS ysfdu tks v/;;u o bfrgkl gekjs lkeus gS mlds 

vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd vk;Z&vuk;Z laxzke 

Ja`[kyk ds nkSjku tks Kkr ewy tu foftr dj fy;s x;s 

vkSj nkl] lsud ;k 'kwnz ds :Ik esa ftuds lkFk O;ogkj 

fd;k x;k os vkt dk nfyr lekt gS ftlus eq[; :Ik 

ls vNwr gksus dk na'k lgkA tks tu lewg fotsrkvksa dh 

idM+ ls ckgj jgs] [knsM+ fn;s x, ;k cpdj nwj njkt 

lqjf{kr nqxZe taxyksa igkM+ksa esa 'kj.k ysus dks foo'k gq, os 

vkt ds vkfnoklh dgs tk ldrs gSA ^^ftls ge 5000 o"kZ 

iqjkuh Hkkjrh; lH;rk dgrs gS og ewy:Ik ls gekjh 

vkfnoklh lH;rk gh gS] og lH;rk tks Hkkjr Hkw[k.M ds 

ewy fuokfl;ksa us fodflr dh gSA euq"; vkSj izd`fr dh 

lgHkkfxrk] lg;ksx vkSj lg vfLrRo dk thou n'kZu 

bUgha vkfnoklh lektksa dh nsu gSA Hkkjr ds ikl cgqr 

O;kid vkSj iq"V yksd laLd`fr dh ijaijk gSA yksd 

laLd`fr ds fodkl dk ewy L=ksr gh vkfne lekt dh 

cgqvk;keh dYiuk'khyrk vkSj mldh jpuk'khyrk ls tqM+k 

gqvk gSA vkfnokfl;ksa ds ikl eu vkSj cqf) dh ekuoh; 

iz;ksx'kkyk jgh gS] ftlesa vkfne dykvksa mRdh.kZ ik"kk.k 

fp=ksa] izd̀fr ds lkFk rUEk; mYykliw.kZ ykl vkSj u`R;] 

Lojksa dk lek;kstu vkSj ekSf[kd okfpd ijaijk dk yksd 

lkfgR; izkjEHk ls gh ekStwn gSA bldh mez osnksa dh izd`fr 

ewyd _pkvksa ls Hkh vf/kd gSA vk;ksZ ds _XoSfnd izd`fr 

xhr rks cgqr ckn ds gSA Hkkjrh; yksd lkfgR;] yksd 

u`R;ksa vkSj yksd dykvksa dk tUenkrk jgk gSA gekjk 

vkfnoklh leqnk;] muds dchys vkSj dqucsA Hkkjr dh 

vk;Z lH;rk vkSj laLd`fr us viuk vf/kdka'k dykRed 

oSHko mlh ewy vkfnoklh lH;rk ls xzg.k djds fodflr 

fd;k gSA vkfnoklh dykvksa us tks okuLifr jax bZtkn 

fd;s Fks mUgsa gh ysdj gekjh leLr dyk l`f"V fufeZr 

gqbZ gSA vk;Z _f"k;ksa] eqfu;ksa] lk/kdksa] vk/;kReokfn;ksa us 

tks xs:vk jaax Lohdkj vkSj vaxhdkj fd;k og ik"kk.kh jax 

vokZphu vkfnoklh dyk dk vk/kkjHkwr jax gSA 

vkfnokfl;ksa us izd`fr ls tks xhr] xhfr xk;u] u`R;] y; 

vkSj rUe;rk vftZr dh Fkh] ogh vk;Zdkyhu dykvksa esa 

ekStwn gSA^^
2
 blfy, ge Hkkjr ds vius ewy fuokfl;ksa ds 

_.kh gS D;ksafd gekjh lkjh dykvksa ckn dh lfn;ksa ds 

fyf[kr lkfgR; dh ijaijk bUgha fodflr vkfn lH;rk dh 

Nk;k esa fodflr gqbZ gSA vkt ds vkfnoklh lekt dh 

vfLerk gh ty] taxy vkSj tehu ls vkc) gSA mudh 

laiw.kZ lkekftd lajpuk vkSj thou ;kiu dk lk/ku ty] 

taxy tehu gh gSA tehu ds bUgha rRoksa ls feydj 

vkfnoklh leqnk;ksa dh Hkk"kk] f'k{kk] laLd`fr vkSj thou 

'kSyh fodflr gqbZ gS] tks 'kgjh ;k eSnkuh igpku 
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ls ,dne i`Fkd gSA 

     ge lkyksa ls i<+rs vk jgsa gS fd lkfgR; lekt dk 

niZ.k gksrk gSA ysfdu D;k vki bl ckr ls lger gS fd 

vkSifuosf'kd ys[kdksa us Hkkjr dk tks lkfgfR;d ikB 

fd;k og okLrfod Fkk\ mudh utj esa Hkkjr xjhc] 

detksj o vlH; yksxksa dk ns'k FkkA tks fotsrk gksrk gS 

mldh utj esa foftr yksxksa ds lekt ds fy, ,sls gh 

miekuksa ds iz;ksx fd;s x;sA Bhd ,sls gS xSj vkfnoklh 

lektksa dh utj esa vkfnoklh lekt taxyh] ccZj o 

vlH; utj vk;kA xSj vkfnoklh ys[kdksa us vius 

lkfgR; esa Hkh budksa blh :Ik esa ntZ fd;kA ;gh dkj.k 

gS fd vktknh ds igys o ckn esa tc vkfnoklh lekt us 

f'k{kk gkfly dh mldh igyh izkFkfedrk Fkh viuh Nfo 

ds lgh ewY;kadu dhA bl izfØ;k esa dfork us ,d csgrj 

ek/;e dk dke fn;kA vkt Hkkjrh; lkfgR; ds ftl 

niZ.k esa gtkjksa lky ls vkfnoklh lekt dk tks 

fod`r :Ik fn[kk;k x;k gS ml fod`r :Ik dks gVkdj 

mlds okLrfod izkd`frd :Ik dks ns'k vkSj lalkj dks fn

[kkuk gh vkfnoklh lkfgR;dkjksa dk lcls cM+k nkf;Ro 

gSA 

 

fdlh lekt dk thou ml {ks= dh izd`fr vkSj euq"; }

kjk ml izd`fr ds laLdj.k ds chp pyrk gSA ;g fØ;k 

vkSj izfrfØ;k izd̀fr vkSj euq"; dh ikjLifjd fuHkZjrk ds 

vk/kkj ij pyrh gSA izd`fr euq"; dk LkEiks"k.k djrh gS 

vkSj euq"; izd`fr dkA ;g lgthfork bruh ?kuhHkwr gS 

fd ,d ds fcuk nwljs dk thou laHko ugha gSA vkfnoklh 

lektksa dh lcls vPNh ckr ;s gksrh gS fd os izkd̀frd 

lalk/kuksa dks lkeqnkf;d lEifÙk ekurs gSA mudh O;oLFkk 

esa O;fDr dh txg leqnk; fpark ds dsanz esa gksrk gSA 

vkfnoklh izFkkvksa esa Hkh bl lkeqnkf;d psruk dks eglwl 

fd;k tk ldrk gS tks vc dkuwu cu pqdk gSA 

¼tSls&foyfdalu :y] laFkky ijxuk Vsausalh ,DV rFkk 

NksVkukxiqj Vsusalh ,DV½A bu rhuksa dkuwuksa dh vkRek 

esa ;gh ckr ntZ gS fd tehu] u O;fDr] u iq:"k vkSj u 

L=h dh gSA ;g leqnk; dh gS] lekt dh gS] blfy, 

fdlh O;fDr }kjk bldk gLrkUrj.k voS/k gksxkA tflark 

dsjdV~Vk dgrh gS& 

 uSlfxZd :Ik ls okfpd jgk vkfnoklh lekt ,d ,slh 

lÙkk jfgr lH;rk vkSj laLd`fr dk okgd gS ftlesa ok;nsa 

djkj] nLrkosth izek.k vkfn fyf[kr lkfgR; dh 

vko';drk ugha FkhA mUgksaus ,d ,slh thou iz.kkyh fod-

flr dh tks yphyh gS vkSj ftlesa orZeku vkSj Hkfo"; dh 

ihf<+;k¡ ,d leku :Ik ls vius vuqHkoksa vkSj lelkekf;d 

t:jrksa ds eqrkfcd tksM+ ?kVk ldrh gSA vkfnoklh 

lekt us fyf[kr nLrkostksa vkSj ,sfrgkfld lk{;ksa ls vf/

kd 'kCnksa ij Hkjkslk fd;k vkSj izd̀fr ls lh[kus le>us 

dh izfØ;k esa lkeqfgd psruk dk fodkl fd;k tks crkrk 

gS fd ;fn ;g thou ;FkkZr~ gS ;k nqfu;k ;FkkFkZ gS rks bl 

txr esa cksys x;s 'k) Hkh ;FkkFkZ gSaA vkfnoklh thou 

n'kZu dks ifjHkkf"kr djrs gq, ,d ys[k esa oanuk VsVs 

dgrh gS&vkfnoklh n'kZu izd`froknh gSA vkfnoklh 

lekt /kjrh] izd`fr vkSj l`f"V ds Kkr&vKkRk funsZ'k 

vuq'kklu vkSj fo/kku dks loksZPp LFkku nsrk gSA mlds 

n'kZu esa lR;&vlR;] laqnj vlqanj] euq";&veuq"; tSlh 

dksbZ vo/kkj.kk ugha gS u gh og euq"; dks mlds cqf)

&foods vFkok euq";rk ds dkj.k egku ekurk gSA mldk 

n<̀+ fo'okl gS fd l`f"V esa tks dqN Hkh ltho vkSj futhZo 

gS] lc leku gSA u dksbZ cM+k gS u dksbZ NksVkA u dksbZ 

nfyr gS u dksbZ czkã.kA lc vFkZoku gS ,oa lcdk 

vfLrRo ,d leku gSA pkgs og dhM+k gks] ikS/kk gks ;k fd 

euq"; gksA
5
 

     vkfnoklh fo'okl dks iqj[kk dgkorksa] xhrksa vkSj 

dFkkvksa esa ekSf[kd :Ik ls lgstus vkSj gLrkarfjr djus dh 

ijaijk jgh gSA lkeqfgdrk vkfnoklh laLd̀fr dk ewy vk/

kkj gSA buds thou esa ùR; gS] xhr gS] laxhr gS] vk[ksV gS 

vkSj vuq"Bku gSA bu lcds fcuk vkfnoklh ugha gqvk tk 

ldrkA xhr xkus ds fy, ukpuk t:jh gS] ukpus ds fy, 

ctkuk t:jh gS vkSj bu lcds fy, izd`fr dk lkgp;Z 

gksuk t:jh gS]  lkewfgd gksuk t:jh gSA ckgjh lektksa 

dh rjg ;gk¡ dksbZ vdsyk xhrdkj] xk;d] oknd ;k 

urZd ugha gksrk gSA lkeqfgdrk dh Hkkoukvksa ls Hkjh gS 

vkfnoklh dfork dk LojA ;qok dfo ikoZrh frdhZ dh 

dfork& 

izkjafHkd vkfnoklh dforkvksa dk Loj csgn rhoz o izfrjks/kh 
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fdLe dk Fkk ysfdu gky ds o"kksZa esa dforkvksa dk Loj 

LFkkfudrk o vkfnoklh lekt ds Hkhrjh var}anks dks 

ysdj fy[kh tk jgh gSA dy rd tks vkfnoklh lekt 

xzkeh.k o vius ns'kh LoHkko ds dkj.k tkuk tkrk Fkk 

vkt ogk¡ 'kgjh okrkoj.k dk izHkko lkQ rkSj ls ns[kk tk 

ldrk gSA bu lc ckgjh gLr{ksiksa ds ckotwn Hkh 

vkfnoklh lekt vkt Hkh rFkkdfFkr eq[;/kkjk ds lekt 

ls vyx lkaLd`frd lkgp;Z ds lkFk thou ;kiu dj 

jgk gSA 

vkfnoklh yksd dks le>us ds fy, lcls t:jh gS 

vkfnoklh L=h dks le>ukA vkfnoklh lekt vius ekS-

fyd :Ik esa ekrl̀rkRed lekt jgk gSA ysfdu ogka Hkh 

vyx&vyx leqnk;ksa ds vius&vius fu;e gSA 

vkfnokfl;ksa dh vfr izkphu laLd̀fr dks yksd lkfgR; esa 

ns[ksa rks ik;sxs fd L=h vkfne ;qx esa vius vki esa laiw.kZ 

Fkh] fo'ks"kdj yksd dFkkvksa esaA tc rd vkfnoklh lekt 

esa xks= dk caVckjk gqvk rc rd ifjokj dh vo/kkj.kk 

cu pqdh Fkh vkSj ifjokj esa L=h iRuh gksus ds lkFk&lkFk 

lg;ksfxuh ds :Ik esa izfrf"Br FkhA og vius fopkj 

ikfjokfjd ekeyksa esa O;Dr dj ldrh FkhA yksdxhrksa esa 

L=h lnSo lq[k nq[k dh lkFkh ds :Ik esa gh feyrh gSA 

ysfdu vkxs pykdj vU; tkfr;ksa ds lEidZ esa vkus ds 

ckn yksd ewY;ksa esa Hkkjh cnyko Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

jef.kdk xqIrk fy[krh gS&Hkkjrh; laLd`fr ds fcYdqy 

foifjr vkfnoklh L=h dks viuk oj [kqn pquus dh 

btktr gSA blds fy, og u rks nf.Mr gksrh gS vkSj u 

nks"kh djkj nh tkrh gSA muds ;gk¡ ?kksVqy izFkk pkyw Fkh 

tgka ;qok yM+ds&yM+fd;ksa dks ,d lkFk j[kdj lc 

izdkj dk Kku fn;k tkrk FkkA ;g mudk izf'k{k.k LFky 

FkkA blfy, Hkkjr dh vU; fL=;ksa ds foifjr vkfnoklh 

yM+fd;ka yM+dksa dks ns[kdj u rks ekse dh rjg fi?kyrh 

gS vkSj u cQZ dh rjQ ikuh&ikuh gks tkrh gS cfYd os 

mlls cfr;krh gS] ij[krh gS vkSj vxj thou lkFk fuH-

kkus dk Ldksi ns[krh gS rks nksuksa jtkeanh ls O;kg Hkh dj 

ysrs gSA 

 

    mijksDr vkfnoklh dqMq[k xhrksa ds vuqokn esa ,d 

yM+dh dh ehBh mykguk ns[kh tk ldrh gSA 

 viuh ,d dfork ^mruh nwj er C;kguk ckckA^ esa fueZyk 

iqrqy dgrh gS& 

 

 vkfnoklh yksd thou dks le>us dk nwljk lcls etcwr 

LraHk Hkk"kk gSA buds xhr&xkuksa o R;ksgkjksaa dk vf/kdka'k 

Hkkx vkfnoklh cksyh o Hkk"kkvksa esa gS tgka fgUnh Hkk"kh 

lekt dh igqap lhfer gSA fgUnh dforkvksa ds :Ik esa tks 

feyrk gS og muds yksd thou dk Hkk"kkuqokn gSA fdlh 

Hkh Hkk"kk dks laLd̀fr dk izfr:Ik gh ekuk tkrk gSA fdlh 

Hkh lekt dh tkrh; psruk mldh viuh Hkk"kk vkSj 

laLd`fr esa O;Dr gksrh gSA Hkk"kk dk ejuk mldh laLd`fr 

ds ejus dk izek.k gksrk gSA bl laca/k esa izks0 izHkkdj flag 

dgrs gS&fd] ^^HkweaMyhdj.k dh bl vka/kh esa lcls cM+k 

[krjk Hkk"kkvksa ij gS] [kkldj tuHkk"kkvksa vkSj vkfnoklh 

Hkk"kkvksa ij gSA bu Hkk"kkvksa ij lcls vf/kd [krjk blfy, 

gS fd budk laj{k.k ugha gS og okfpd vkSj ekSf[kd 

ijEijk esa gSA^^
10
 

 bUgha Hkk"kkvksa o cksfy;ksa ds laj{k.k esa leqpk vkfnoklh 

ckSf)d leqnk; yxk gqvk gS rkfd buds ek/;e ls og 

viuks lekt o laLd`fr dk laj{k.k dj ldsA 

 gky ds o"kksZa esa vkfnoklh lekt Hkk"kkbZ] /kkfeZd o 

lkaLd̀frd Lrj ij laØe.k dky ds nkSj ls xqtj jgk gSA 

fodkl ds uke ij gq, nksgu us ftruk Ik;kZoj.k dks 

uqdlku igqapk;k gS mlls dgha vf/kd uqdlku vkfnoklh 

lekt dk gqvk gSA taxy vkfnokfl;ksa dk ?kj gksrk gS 

ysfdu lRrk us fodkl o dkuwu dh viuh O;k[;k dj 

muls mudk ?kj fNu fy;kA foLFkkiu vkfnoklh lekt 

dh lcls cM+h leL;k gSA foLFkkiu dsoy ekuo dk gh 

ugha gksrk gSA cfYd mlds lkFk&lkFk mudh Hkk"kk o 

laLd`fr dk Hkh gksrk gSA Hkkjrh; vkfnokfl;ksa dks ckgj ds 

geykojksa ;k vaxzstksa ds mifuos'kokn us rks uqdlku 

igqapk;k gh mlls Hkh T;knk uqdlku Hkkjr dh ljdkj] 

ukSdj'kkgh vkSj Hkkjr ds eSnkuh yksxksa ds mifuos'kokn us 

igqapk;kA vktknh ds igys Hkkjr ds eSnkuh bykdksa ds lwn

[kksjksa] tehnkjksa vkSj O;kikfj;ksa us mudk cgqr 'kks"k.k fd;k 

gSA ogha vktknh ds ckn vkS|ksfxd fodkl o ljdkj dh 

iw¡thoknh uhfr;ksa ds dkj.k os vius gh ns'k esa foLFkkfirksa 

dh rjg thou thus dks etcqj gksrs pys x;s ledkyhu 

vkfnoklh dfork nksgjs Lrjksa ij yM+ jgh gSA ,d rjQ 

og ljdkjh uhfr;ksa o iqathifr;ksa ls yM+ jgh gS rks nwljh 

rjQ vius mu yksxksa ls tks bu fe'kufj;ksa ds ,tsaV ds 

rkSj ij vkfnoklh lekt esa dke dj jgs gSA vkfnoklh 

fgUnh dfork vkfnoklh lekt ds dfBu ,oa foifjr 

ifjfLFkfr;ksa ls tqM+s thou ls lacaf/kr gS vr% LokHkkfod gS 
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fd blesa euksjatu ds fy, LFkku ugh gS blds cjDl 

fujaarj fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls tw>rs jgus dk fp=.k vf/

kd gSA fHkUu HkkSxksfyd ,oa Ik;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa 

tSls isM+&ikS/ks ,oa tho tUrq thfor jgrs gS ysfdu vius 

HkkSxksfyd {ks= ;k Ik;kZoj.k ls vyx dj fn, tkus ij 

os ;k rks Ekj tkrs gS ;k muds :Ik ;k vkdkj esa ifjorZu 

gks tkrk gS ogh xfr lkfgR; ls tqM+s iz'uksa dh Hkh gSA gj 

Hkk"kk ;k lekt dk lkfgR; blh rjg vius Hkwxksy ,oa 

ekufld Ik;kZoj.k esa fodflr gksrk gS] tks ckn esa vius 

ls fHkUu ifjos'k ds lkfgR; ls laokn LFkkfir dj ns'k 

nqfu;k dks dqN dne vkxs ys tkus dk dk;Z djrk gSA 

vkfnoklh fgUnh dfork us Bhd ;gh dke fd;k gSA mlus 

nqfu;k dks viuh dfork ds ek/;e ls crk;k mudk 

lekt dSlk Fkk] dSlk gS vkSj fdu&fdu nSfud la?k"kksZa ls 

gksdj xqtj jgk gSA 

 

 vr% fu"d"kZ ds :Ik esa ge dg ldrs gS fd vkfnoklh 

lkfgR; yksdra= ds ,d lkFkZd igyw ds :Ik esa mHkj jgk 

gSA ;g lkfgR; dsoy vkRe lEeku dk la?k"kZ ek= ugha gS 

cfYd blesa fodkl] foLFkkiu] dgha ij fiNM+ tkus ;k 

gkj tkuss ds ckotwn /kwy >kM+dj mB ysus ds ckn iqu% 

la?k"kZ djus vkdka{kk Hkh gSA blesa thou dks gj rjg ls 

csgrj cukus dh tcjnLr yyd gSA taxy] igkM+ dh 

gfj;kyh] [ksy [kfygku ds vUu] cpkus] ubZ ifjfLFkfr;ksa 

esa [kqn dks [kkstus ,oa ifjHkkf"kr djus dh vkdka{kk blesa 

lekfgr gSA ty] taxy tehu vkSj thou ds iz'uksa dks 

vius fy, lhfer u dj ns'k nqfu;k ls ledkyhu 

vkfnoklh fgUnh dfork viuh O;kidrk esa viuh thou 

'kSyh dh lhek ls ijs mu gj ekuoh; i{kksa] la?k"kksZa ,oa 

laosnukvksa dks txkrk gS] f>a>ksM+rk gS] yydkjrk gS tks 

fdlh dkj.k o'k tcju Lkqyk fn,] nck fn, ;k misf{kr 

dj fn;s x, FksA blesa gj vekuoh; vkSj vlaoS/kkfud 

igyqvksa ds izfr Lor% LQwrZ fojks/k gSA 

 fdlh Hkh lekt dh vkjafHkd jpuk,a ml Hkk"kk ds 

yksdxhrksa esa gh ntZ gksrh gSA vr% vkfnoklh lekt dh 

Hkh izkjafHkd jpuk,a muds yksdxhrksa esa gS ekanj dh Fkkiksa 

ds :Ik esa ftank gS rks ogh nwljh vksj 'kgjhdj.k ls izHkk-

for gksdj lsfeukjksa] laxksf"B;ksa dh cglksa dk eqn~nk cu 

dj Hkh viuh mifLFkfr ntZ djk jgh gSA bl rjg 

vkfnoklh fgUnh dfork vkfnoklh lekt dh leL;kvksa 

ds lkFk&lkFk Hkkjr esa gksus okys cnykoksa o ?kVukvksa dks 

viuh dfork dk fo"k; cukdj py jgh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

1- gfjjke eh.kk] vkfnoklh nqfu;k] pqfuank eqn~nksa dk foe'kZ] 

jk"Vªh; iqLrd U;kl] Hkkjr] ubZ fnYyh] 2016 

2- jef.kdk xqIrk] Hkkjr dk vkfnoklh Loj ¼la0½ vuU; 

izdk'ku] 2018] ì0 27 

3- egknso VksIiks] taxy igkM+ ds ikB] vuqKk cqDl] fnYyh] 

2017] ì0 14 

4- tflark dsjdsV~Vk] tM+ksa dh tehu] Hkkjrh; KkuihB] ubZ 

fnYyh] 2018] ì0 156 

5- oanuk VsVs ¼la0½ vkfnoklh n'kZu vkSj lkfgR;] us'ku izsl 

MkaV dke bafM;k] 2021] ì0 37 

6- ikoZrh frdhZ] fQj mxuk] jk/kkd"̀.k] isij cSDl] ubZ 

fnYyh] 2023] ì0 45 

7- jef.kdk xqIrk] Hkkjr dk vkfnoklh Loj ¼la0½ vuU; 

izdk'ku] 2018] ì0 27 

8- ikoZrh frdhZ] fQj mxuk] jk/kkd"̀.k] isij cSDl] ubZ 

fnYyh] 2023] ì0 127 

9- fueZyk iqrqy] uxkM+s dh rjg ctrs gS 'k)] Hkkjrh; 

KkuihB] ubZ fnYyh] 2012] i`0 50 

10- vuqt yqxqu ¼la0½ vkfnoklh vfLerk izHkqRo vkSj izfrjks/

k] vuU; izdk'ku] fnYyh] 2018] ì0 58 

11- tflark dsjdsV~Vk] bZ'oj vkSj cktkj] jktdey isij 

cSDl] ubZ fnYyh] 2022] i0̀ 72 

12- vuqt yqxqu] v?kksf"kr mYxqyku] jktdey isij cSDl] 

ubZ fnYyh] 2023] ì0 118 

******************************* 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 168 

ikao rys dh nwc miU;kl latho }kjk 

vkRedFkkRed 'kSyh esa fy[kk x;k miU;kl gSA ftlesa  

ys[kd lqnhIr dh vkRedFkk esa lqnhIr ik= dk o.kZu u 

djds iapigkM+h {ks= esa fLFkr Mksdjh rki fo|qr laLFkku] 

esf>;k rFkk c/kkeqaMh xk¡o dk ;FkkFkZ o.kZu djrs gq, 

vkfnoklh lekt ds dqN vuNq, igyqvksa dks mtkxj 

djus dk iz;kl djrk gSA bl miU;kl esa ys[kd eq[; 

:i ls >kj[k.M vkanksyu] vkfnoklh lekt dh 

leL;k ,oa vius thou ls la?k"kZ djrs gq, vkfnoklh 

lekt ds ;FkkFkZ dks izdk'k esa ykrs gSaA izLrqr miU;kl 

>kj[k.M vkanksyu dks dsUæ esa j[kdj pyrk gS ;g 

miU;kl >kj[k.M ds vyx jkT; ds cuus ls iwoZ fy[kk 

x;k FkkA ikao rys dh nwc miU;kl esa ys[kd vkfnoklh 

lekt ds yksxksa dh thou i)fr ij izdk'k Mkyrs gSa 

tgka ij O;fDr dks nks le; dh jksVh tqVkus ds fy, 

vFkd ifjJe djuk iM+rk gSA brus vFkd ifjJe ds 

i'pkr~ Hkh ;s yksx vius thou dh ewyHkwr vko';drkvksa 

tSls isV Hkjus ds fy, jksVh] iguus ds fy, fuEure 

diM+s] iSjksa esa pIiy vkfn dks ugha tqVk ikrsA esf>;k 

xkao ds yksxksa dh fLFkfr dk o.kZu djrs gq, lehj dgrk 

gS 

 thou esa bruh ijs'kkuh gksus ds 

i'pkr~ vkfnoklh lekt ds yksx ioZ ,oa R;kSgkjksa dks cM+s 

gh /kwe/kke ds lkFk eukrs gSa D;ksafd bUgha ioks±&R;kSgkjksa 

esa ;s yksx vkuan dh vuqHkwfr dj vius nq[kksa dks Hkwy 

ikrs gSa ftlds dkj.k budks thou esa vusd rjg dh 

dfBukb;ksa ls xqtjuk iM+rk gS ftldk Qk;nk cká 

iathifr yksx mBkrs gSaA ys[kd ds 'kCnksa esa 

  

vkt Hkh vkfnoklh lekt esa dqN va/kfo'okl 

O;kIr gSa ftlds dkj.k mudks thou esa vusd rjg dh 

dfBb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vkt Hkh vkfnoklh 

lekt esa Mk;u izFkk fo|eku gS ftlds dkj.k fdlh Hkh 

L=h ftlds cPps uk gks dks Mk;u ?kksf"kr djds vusd 

rjg ls izrkfM+r djds ekj fn;k tkrk gSA tks fd 

vkfnoklh lekt esa cgqr gh cM+h leL;k gSA miU;kl esa 

esf>;k xkao esa cká iznw"k.k ,oa xans ikuh dh otg ls 

lekt esa vusd rjg dh chekfj;k¡ QSyrh gSaA ftlds 

dkj.k ogk¡ ij i'kqvksa dh e`R;q rFkk yksx ydok tSlh che-

kfj;ksa dk f'kdkj gksrs gSaA fdarq xkao ds vks>k yksx bldk 

dkj.k cka> eatjh dks ekurs gSa vkSj mls Mk;u ?kksf"kr 

djds ekj fn;k tkrk gSA if.Mr lqnhIr dks crkrs gq, 

dgrk gS 

 

vkfnoklh lekt ds vf'kf{kr gksus ds dkj.k ogk¡ 

ij vkt Hkh va/kfo'okl ns[kus dks feyrk gS yksx thou esa 

izR;sd dk;Z dks vks>k dh lgk;rk ls djrs gSaA miU;kl esa 

esf>;k xkao esa fctyh ds dkj[kkus ds xans ikuh rFkk fpe-

fu;ksa ls fudyus okyh tgjhyh gok ds dkj.k xkao esa 

rjg&rjg ds jksx mRiUu gksrs gSaA blh xans ikuh rFkk 

tgjhyh gok ds dkj.k eka>h gMke dh csVh dks ydok ekj 

tkrk gSA ftldk MkWDVj ds ikl bykt u gksdj vks>k ds 

आसदवािी िमाज का ज्वलंत दस्तावेज : पांव तले की दूब 

-एकता 

शोधाथी, 

हदल्ली हवश्वहवद्यालय, हदल्ली  

ईिेल   ekta070290@gmail.com  

िो.नं.9654296190 
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ikl bykt djkrs gSa tgk¡ ij mldk mfpr rjhds ls 

bykt ugha gks ikrk gSA eka>h gM+ke nq[kh gksdj lqnhIr 

dks dgrk gS 

blh va/kfo'okl rFkk ckgjh izgkjksa ls 

vkfnoklh lekt dk fodkl ugha gks ikrk ftlds dkj.k 

mudks thou esa vusd rjg dh leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA 

vkt ds le; esa cM+s&cM+s iw¡thifr rFkk 

m|ksxifr u dsoy vkfnoklh {ks=ksa esa gLr{ksi djrs gSa 

cfYd O;kikj esa o`f) m|ksxksa ,oa dEifu;ksa dks c<+kok 

nsus ds fy, izÑfr dk nksgu Hkh djrs gSaA ftlls lekt 

esa vusd rjg dh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA miU;kl esa 

ys[kd esf>;k xkao esa fLFkr fctyh ds dkj[kkus] rki 

fo|qr laLFkku rFkk fpfEu;ksa ls fudyus okys /kq¡, ls ogk¡ 

dh ok;q iznwf"kr gksrh gS ftlds dkj.k iwjs okrkoj.k 

isM+&ikS/kksa ij dkfy[k teh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSA vkSj 

bldk Li"V izHkko ogk¡ dh izÑfr rFkk euq";ksa ds thou 

ij iM+rk gqvk fn[kkbZ nsrk gSA ys[kd ds 'kCnksa esa 

lfn;ksa ls vkfnoklh lekt ds lkFk fo'okl?kkr 

fd;k x;k gSA c<+rs cká izos'k ls vkfnoklh taxyksa ij 

viuk vf/kdkj LFkkfir dj mudks muds gh taxyksa ls 

ckgj fd;k tkrk gSA miU;kl esa esf>;k xkao esa fLFkr 

m|ksxksa ls ogk¡ ds vkfnokfl;ksa ds taxyksa ij izos'k ij 

jksd yxk nh tkrh gSA ftlds dkj.k izÑfr ls feyus 

okyh ewyHkwr lgk;rk ls oafpr gksus ds dkj.k mudks 

vusd rjg dh dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gS 

taxyksa esa izos'k ij jksd yxus ls fdLdw xqLls ds Loj esa 

lqnhIr dks dgrk gS 

  

>kj[k.M izns'k [kfut lEink ls Hkjiwj gksus ds 

dkj.k ;gk¡ ij ljdkjh lgk;rk ds ifj.kkeLo:i 

vusdkusd m|ksxksa dks c<+kok fn;k tkrk gSA miU;kl esa ys

[kd blh ;FkkFkZ ij izdk'k Mkyrs gSa tgk¡ ij esf>;k xkao 

esa fodkl ds uke ij vusd m|ksx dks LFkkfir fd;k 

tkrk gS ftlds dkj.k ogk¡ ds yksxksa dks tehu nsus ds 

cnys esa dksbZ eqvkotk ;k jgus ds fy, txg ugha feyrhA 

feyrk gS dsoy foLFkkiu dk nnZA vkfnoklh lekt ds 

blh ;FkkFkZ ij izdk'k Mkyrs gq, lqnhIr dgrk gS 

ys[kd ik¡o rys dh nwc miU;kl esa vkfnokfl;ksa 

ds lkFk gq, vU;k; ds vusdkusd ohHkRl :i dks izdV 

djrk gSA tgk¡ ij c<+rs m|ksxksa ls ns'k dk fodkl rks 

gqvk fdUrq blls vkfnoklh lekt fnu&izfrfnu iru dh 

[kkbZ esa fxjrk gh x;kA lqnhIr vkfnokfl;ksa dh fLFkfr dks 

ns[krs gq, dgrk gSA 

 

c<+rs dkWjiksjsV ds fodkl us [kq'kgky thou dks 

rgl&ugl dj fn;k gSA bl foLFkkiu ls vkfnoklh 

lekt viuh laLÑfr ls nwj gksdj gj LFkku ij vius dks 

vlqjf{kr eglwl djrk gSA ;g fLFkfr dsoy esf>;k ;k 

ck?keqaMh xkao ds yksxksa dh ugha gS vfirq iwjs >kj[k.M dks 

fodkl ds uke ij ywVus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA 

ftlds dkj.k ogk¡ ds vkfnokfl;ksa dks foLFkkiu dk nnZ 

>syuk iM+rk gSA 

ik¡o rys dh nwc miU;kl esa ys[kd lqnhIr ,oa 

vU; vkfnoklh lekt esa ifjorZu ds fy, la?k"kZ djrs gS 

dqN gn rd mudk la?k"kZ lQy gksrk Hkh fn[kkbZ nsrk gS 
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tSls esf>;k xkao dh fLFkfr esa ifjorZu ftlls ogk¡ ij 

iqu% gfj;kyh] 'kq) gok ,oa ikuh fn[kkbZ nsrk gSA rks 

nwljh rjQ vkfnoklh taxyksa dks cpkus ds fy, lqnhIr] 

fdLdw] xksiky] fQfyi ,oa vU; vkfnoklh la?k"kZ djrs 

gSaA fdUrq ljdkj ds nqeq¡gs joS;s ds dkj.k rFkk cM+s&cM+s 

usrkvksa dk dkjiksjsVjksa ls gkFk feykus ds dkj.k mudk 

la?k"kZ foQy gksrk fn[kkbZ nsrk gSA c<+rs dkjiksjsVjks ds 

va/kk/kqa/k taxyksa ds nksgu ls ijs'kku gksdj mudk fojks/k 

djrs gq, fQfyi dgrk gS 

 

vkfnoklh {ks= [kfut lEink ls Hkjiwj gksus ds 

ckotwn Hkh vkfnoklh leku fugk;r xjhch thou O;rhr 

dj jgk gSA ikao rys dh nwc miU;kl esa ys[kd 

vkfnoklh lekt ds ;FkkFkZ ij izdk'k Mkyrs gSA ftlesa 

ys[kd vkfnoklh lekt dk vius vf/kdkjksa ds izfr 

tkx:drk dks izLrqr djrs gSaA tks vius taxyksa dks 

cpkus ds fy, vFkd la?k"kZ djrs gSaA fQfyi ,d 

vkfnoklh ;qod gS tks vius taxyksa dks cpkus ds fy, 

lHkk esa dgrk gS& 

10
 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd ikao rys dh nwc 

miU;kl esa ys[kd vkfnoklh lekt ds fofHkUu Lrjksa ij 

izdk'k Mkyrs gq, muds thou dh leL;kvksa dk ;FkkFkZ 

fp=.k djrs gSaA tgk¡ ij leL;kvksa dk var dsoy budk 

la?k"kZ rFkk lekt esa ifjorZu gS vkSj budk ;g la?k"kZ gh 

'kks"k.k :ih igkM+ dk var djus esa l{ke gSA 

1. ikao rys dh nwc] latho] i`-la- 14 

2- ogh] i`- 14 

3- ogh] i`- 28 

4- ogh] i`- 66 

5-ogh] i-̀ 65 

6-ogh] i-̀ 65 

7-ogh] i-̀ 17 

8-ogh] i-̀ 24 

10-ogh] i`- 98 

11-ogh] i`- 93 

******************************* 
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शोध िारांश- हकसी िी सिाि िें पररविगन िोना स्वािाहवक 
ि,ै और सिाि के पररविगन के साथ-साथ साहित्य िें िी 

पररविगन िोिा िािा ि।ै आहदवासी साहित्य िें िी अपने सिय 

के अनकूुल पररविगन िुआ ि।ै यि पररविगन  प्रत्यक्ष या 

अप्रत्यक्ष रूप से आहदवासी और सभ्य कि ेिाने वाले शिरी 

एव ं ग्रािीण सभ्यिा को िी प्रिाहवि करिा ि।ै आहदवासी 

सिाि की ऐहििाहसक, सांस्कृहिक एव ं सािाहिक हस्थहि 

हवहिन्न पररप्रेक्ष्यों िें नर्रीय सभ्यिा से किीं ज्यादा बेििर 

निर आिी ि।ै नर्रीय सभ्यिा ने आहदवासी सिाि के 

व्यहक्तयों को उपिोक्ता के रूप िें प्रयोर् हकया ि,ै उनके हवकास 

का िवाला दकेर सभ्य कि ेिाने वाले सिाि ने केवल उनका 

शोषण िी हकया ि।ै एक िित्वपूणग प्रश्न यि िी ि ै हक 

िनिाहियों के हवहिन्न धिों िें धिाांिरण उनके अपने धिग  के 

िोने या न िोन ेका सवाल खड़ा करिा ि।ै इस शोध का उद्दशे्य 

इन्िीं सािाहिक, सांस्कृहिक एव ंधाहिगक प्रश्नों पर हवचार करिे 

िुए  इस लेख द्वारा आहदवासी सिाि िें िुए हवकासर्ि 

पररविगन को रेखांहकि करना एव ंउससे आहदवासी सिाि पर 

पड़नेवाले प्रिाव  को हदखाना िथा आहदवासी सिाि पर 

पूाँिीवादी हवकास व नर्रीय सभ्यिा के िस्िके्षप को रेखांहकि 

करना िरेा उद्दशे्य ि।ै इसी हवकास के नाि पर पूाँहिपहियों ने 

आहदवाहसयों के िरं्ल िें िो घसुपैठ हकया और उससे 

आहदवासी िीवन एव ं उनकी अहस्ििा पर िो खिरा बढा ि ै

इसे दखेने-सिझने की कोहशश िी इस लेख का उद्दशे्य ि।ै 

 रु्ख्य शब्द- साहित्य और समाज, साांस्कृहिक-सामाहजक 

पररवितन, उपहनवशेवाद और उत्तर आधहुनक्तावाद, साांस्कृहिक 

हवहवधिा, सांत्रास एवां िीनिाबोध से महुक्त, आहदवासी 

अहस्मिा और साहित्य। 

     िारिीय सिाि हवहिन्निाओ ंका सिाि रिा ि।ै इस दशे ने 

ििाि सभ्यिाओ ंके हवकास व हवनाश को िी देखा ि।ै आि 

विगिान िारिीय सिाि िें हवहिन्निाओ ंका पुंि बना िुआ ि-ै

हिसिें हिन्न-हिन्न धिग, िाहि एव ंसिदुाय के लोर् हनवास कर 

रि े िैं। आि िारि की ििाि िनसंख्या िले िी हवकास की 

बलंुहदयों को न केवल पार कर रिी ि ै बहल्क चााँद, िारे, सरूि 

अथागि ् पृ् वी से बािरी सभ्यिा के रूप बसने की आशा संिोए 

िुए ि।ै हकन्ि ुआि िी इस दशे का या हिर इस देश का िी क्यों 

सम्प्पणूग हवश्व िर्ि का एक िबका अपनी बुहनयादी 

आवश्यकिाओ ं से िी वहंचि ि।ै इसी वहंचि सिदुाय को 

आहदवासी या िनिाहि आहद नािों से पकुारा र्या ि।ै सम्प्पणूग 

हवश्व िें िारि आहदवाहसयों का दसूरा सबसे बड़ा हनवास के्षत्र ि।ै  

हवश्व िें सबसे अहधक आहदवासी दहक्षण अफ्रीका िें हनवास करिे 

िैं। िबहक ‘‘िारि की कुल िनसंख्या का 8.6 प्रहिशि (10 

करोड़) हििना एक बड़ा हिस्सा आहदवाहसयों का ि।ै”1 

 आहदवासी सिाि को सिझने के हलए यहद िि इसके शाहब्दक 

अथग को सिझ ेिो ‘आहदवासी’ शब्द दो शब्दों से हिलकर बना ि ै

‘आहद’ और ‘वासी’ हिसिें आहद का अथग ि ै ‘पिले से’ और 

‘वासी’ का अथग ‘हनवास करने’ से िाना िाना चाहिए। इस प्रकार 

आहदवासी का शहब्दक अथग ि ैिो पिले या िो प्राथहिक रूप से 

हवद्यिान िो या रि रिा िो। अथागि ्वि िन सििू िो िलू हनवासी 

ि ैिो िलूिः अपनी प्राथहिक हस्थहि िें आि िी हनवास कर रिा 

ि।ै िलूिः आहदवासी सिाि िानव सभ्यिा का प्रारहम्प्िक रूप ि।ै 

वि आि िी अपने िलू रूप िें हकस िरि िीहवि रि रिा ि ैयि 

एक प्रकार सोचन,े हवचार करने एव ं सधुार कर िखू्यधारा से 

िोड़ने का प्रश्न ि ै हकन्ि ु साथ िी साथ उनकी प्राकृहिक, 

सािाहिक, धाहिगक एव ं सांस्कृहिक िलू्यों और िान्यिाओ ंकी 

रक्षा कर उसे सरुहक्षि रखने का प्रश्न िी सािने खड़ा िोिा ि।ै इस 

प्रश्न पर लर्ािार हवचार-हविशग आहदवासी एव ं र्रै आहदवासी 

हवचारकों ने हकया ि ै हकन्ि ुर्रैआहदवासी हविशगकार सभ्यिा के 

इस प्रश्न को सिझने िें सिि न िो पाये िैं। 

 आि के ििूण्डलीकरण, उपहनवशेवाद एव ंउत्तर आधहुनकिावाद 

के दौर िें िी दखेें िो आहदवासी सिाि इनसे अिी बिुि दरू 

रिकर िी बच निीं पाया ि।ै आि के आधहुनकीकरण के दौर िें 

ििााँ उसके िल, िरं्ल और ििीन की सिस्या के हवकराल रूप 

आसदवािी िासियि आसदवािी के िामासजक एवं िांस्कृसतक असस्मता के प्रश्न    

-कुलदीप कुमार गौतम 

शोधाथी, हिन्दी हविार् 

ईश्वर शरण पी.िी. कालेि 

(इलािाबाद हवश्वहवद्यालय), प्रयार्राि 

िो. 8545804779 

Email-kuldeep26795gautam@gmail.com 
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उसके सािने आये िैं िो विीं पर दसूरी िरि हडहिटलीकरण से 

लाि िी आहदवासी सिाि को पिुाँचा ि।ै इस उपहनवशेवादी 

प्रशासन व्यवस्था िो हक आहदवासी सिाि िें आधहुनकिा के 

लोि से उनकी िल, िरं्ल, ििीन िहथयाने का कायग कर रिी 

ि।ै यि प्रश्न आहदवासी हचंिकों को ििशेा अखरिा रिा ि।ै 

दसूरा हक एक आहदवासी िारि के व्यहक्त हकस धिग के व्यहक्त 

के रूप िें िाना िाये? आहखर  उसका धिग कौन सा ि?ै 

िारिीय संहवधान के अनसुार यिााँ हनवास करने वाले, हिन्द,ू 

िहुस्लि, ईसाई, हसक्ख, िनै, बौि पारसी इत्याहद के अहिररक्त 

एक धाहिगक कॉलि बनाया िािा ि ै हिसको किा िािा ि ै

‘अन्य’ यि अन्य हकस धिग का अशं ि ैयि कौन सा धिग ि?ै 

क्या आहदवासी धिग हविीन सिाि से आिे िैं? िीसरा प्रश्न ि ै

हक आहदवासी सिाि िें िीनिा का िोना क्योंहक अिी िक 

उसने अपने ऐहििाहसक पक्ष को दखेने का प्रयत्न निीं हकया 

यहद हकया िी ि ै िो वि िी हकसी र्रै आहदवासी ने हिसने 

हिस रूप िें चािा ि ै उस रूप िें वणगन हकया ि।ै इधर िाल-

हिलिाल के कुछ वषों िें कुछ पसु्िकें  िरूर आयी िैं हिन्िोंने 

आहदवासी िनिाहियों के वीर सपिूों की ििाकथा का वणगन 

करने का प्रयत्न हकया ि ैहकन्ि ुहिर िी इस कायग िें इिनी दरेी 

क्यों? इिनी उदासीनिा िारिीय हवद्वानों द्वारा क्यों? यि सिी 

प्रश्न आि िी आहदवासी साहित्य के हविशग के िखु्य हवषय 

एव ंउद्दशे्य रि ेिैं। 

         आहदवासी सिाि आरंि से िी प्रकृहि की र्ोद िें पलने 

एव ंसििृ िोने वाला सिाि रिा ि।ै इस सिाि ने ििानर्रीय 

सभ्यिा की चपेट से बिुि अलर् रिने का प्रयत्न हकया ि ै

हकन्ि ु वशै्वीकरण ने इस सिाि को िी अछूिा निीं छोड़ा ि।ै 

अथागि ् इस आधहुनकिावादी दौर ने एक दसूरे के सािाहिक, 

ऐहििाहसक, आहथगक और सांस्कृहिक पक्ष को प्रिाहवि हकया। 

यिी कारण रिा ि ै हक आहदवासी सिाि का िारिीय सिाि 

पर प्रिाव बिुि िी र्िरा पड़ा ि ै क्योंहक विगिान िारिीय 

सिाि एक आयाहिि िाहि ि ै िबहक आहदवासी िाहियााँ 

िारि की िलू हनवासी िैं। अपने एक लेख िें प्रिखु आहदवासी 

िहिला हचन्िक वदंना टेटे िी हलखिी िैं- “िारिीय प्राचीन 

इहििास एव ं दिंकथाओ ं िें हनहिि धाहिगक िथा सांस्कृहिक 

रीहि-ररवाि केवल अनायों से आयी िुई ि ैवस्ििुः यि आयग-

िाषा िें रूपान्िरण िात्र ि।ै.....संके्षप िें, किग िथा परलोक के 

हसिान्ि योर्-साधना, हशव, दवेी िथा हवष्ट्ण ुको परिात्िा के 

रूप िें िानना, वहैदक ‘िवन’-पिहि के सिक्ष नई ‘पिूा’-रीहि 

का हिन्दओु ंिें आना, आहद।’’2 अिः स्पि ि ैहक दोनों सिाि के 

एक- दसूरे से प्रिाहवि िोने की िी अलर् िी परंपरा रिी ि।ै  

 आहदवासी सिाि को िखु्यिः एक बबगर, िंर्ली, कू्र एवं 

असभ्य िक किा िािा रिा ि ैहकन्ि ुयि सिाि अपने अहस्ित्व, 

पिचान एव ंअपनी संस्कृहि को बचाए रखने के संघषग के हलए 

पिचानी िानी चाहिए। हकन्ि ु आहदवासी सिाि पर नर्रीय 

िारिीय सभ्यिा का इिना ियावि प्रिाव पड़ा ि ै हक डॉ. 

रािदयाल िुंडा को ‘हवकास का ददग’ नाि से कहविा िी हलखनी 

पड़ी ि ैऔर यि िरं्ल का ददग क्या ि ैइसको उनकी इन पहक्तयों के 

िाध्यि से सिझा िा सकिा ि-ै 

‘‘बन र्या ि ाँ र्ीदड़ 

रिा दौड़ 

शिर की ओर 

िरने के पिले 

या हक एक पेड़ 

हवशाल शाल का 

हर्रा 

                                      िा रिा चीरा 

                                      बीच िशीन आरा 

दशे के हलए 

कििे िैं 

हवकास के हलए।”3 

       इस कहविा िें िि देख सकिे िैं हक कहव हवकास को कैसे 

पररिाहषि कर रिा ि ै ििााँ हवकास का परूा िॉडल प्रकृहि के 

उिाड़ पर हटका ि।ै यद्यहप हक आहदवासी सिाि के हस्त्रयों के 

संदिग िें िि सभ्य कि ेिाने वाले सिाि को सीख लेने की बाि 

हवद्वान व हवचारक करिे रििे िैं हकन्ि ु ऐसा िी निीं ि ै हक 

आहदवासी सिाि िें हस्त्रयों की हस्थहि बिुि संिोषिनक िो? 

आहदि िनिाहियों िें िी बिुपत्नी प्रथा का प्रचलन दखेने को 

हिल िािा ि ै उदािराणाथग-‘‘उत्तर असि िें इनके सरदार लोर्ों 

की प्रायः बिुि सी पहत्नयााँ िोिी िैं परन्ि ुसाधारण लोर् एक िी 

हववाि से संििु रििे िैं। ऐसा प्रिीि िोिा ि ै हक िारि के 

आहदवाहसयों िें बिु-पत्नी प्रथा का एक बिुि बड़ा कारण 

आहथगक ि।ै” 4अिः यिााँ पर यि स्पि ि ैहक बिुपत्नी प्रथा का एक 

कारण आहथगक िो सकिा ि ैहकन्ि ुयहद र्ौर हकया िाये िब यि 

पूंिीवादी या ििींदारी व्यवस्था की ओर संकेि करिा ि ैक्योंहक 

िो व्यहक्त हकसी परर्ना का सरदार बन कर बैठा ि ैशहक्तशाली 

और िानाशािी कर सकिा ि ैअिः उसको छूट प्राप्त ि ै हक वि 
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एक से अहधक पत्नी रख सकिा ि ैऐसे िें उस स्त्री की िनोदशा 

क्या िो सकिी यि एक हवचारणीय प्रश्न ि।ै  

 आहदवासी सिाि एक सम्प्पणूग व्याविाररक सिाि ि ै इसकी 

अपनी एक अलर् संस्कृहि ि,ै इसका अपना एक अलर् सिाि 

ि ैहिसिें हवकहसि शिरी सिाि की िलुना िें किीं ज्यादा प्रेि 

िाव, आहि्य एवं सत्कार व िले-हिलाप ि।ै इस सिाि की 

सांस्कृहिक हवहवधिा एव ं िलू संवदेना के पक्ष िें र्ोहवंद 

वल्लि पंि िी कििे िैं हक-‘‘िारि एक हवशाल दशे ि ैििााँ 

धरािलीय एव ं सांस्कृहिक हवहवधिा पायी िािी ि।ै विााँ 

आहदवासी सिाि का िित्वपणूग स्थान ि।ै ये ईश्वर की एक ऐसी 

अनपुि कृहि ि ैहिसने अपनी िीवन शलैी स्वयं हवकहसि की 

ि।ै उनके िीवन की खहुशयााँ उनके लोकर्ीि, नतृ्य की सिरंर्ी 

दहुनयााँ िें हदखाई दिेी ि।ै इन आहदवासी सिाि िें सत्य के प्रहि 

प्रेि, िीवन के प्रहि लर्ाव, आत्िहवश्वास सवगत्र हदखाई दिेा ि।ै 

ये सच्चे अथों िें िहूिपतु्र िैं। िो प्रशसंा के पात्र िैं इन 

िनिाहियों को हपछड़ा या असभ्य किना उहचि निीं ि।ै इनसे 

र्रै िनिाहि एवं अन्य लोर्ों को हशक्षा लेनी चाहिए।” 
5 ध्यान 

रि ेहक यिााँ पर आत्िहवश्वास शब्द थोड़ा अहिश्योहक्तपणूग िाव 

िरूर प्रदहशगि करने लर्िा ि ै क्योंहक आहदवाहसयों िें 

आत्िहवश्वास अपने इहििास के प्रहि अपने वीरों के प्रहि एव ं

उनके खोि करने के प्रहि बिुि कि हदखाई दिेा रिा ि ैहकन्ि ु

इधर के कुछ वषों िें कुछ आहदवासी साहित्यकारों ने अपने 

हवस्ििृ इहििास को खोिने का कायग हकया ि।ै इसके सम्प्बन्ध 

िें रिहणका र्पु्ता िी कििी िैं हक ‘‘पवूोत्तर के साहित्यकारों ने 

अपने लोकर्ीिों, लोक कथाओ ंसे और शोधकिागओ ंने र्ांव-

र्ांव िा कर बडे़ बढुों से अपना इहििास िटुाना शरुू कर 

हदया। उनकी शौयग-र्ाथाएाँ िो िारिीय इहििास व साहित्य िें 

स्थान निीं पा सकी, लोक साहित्य िें सदवै िौिदू रिी। आि 

उन पर पवूोत्तर की सिकालीन कलि िी चल रिी ि।ै ये 

र्ाथाए ंनाटक हलहिन्द्री, किानी व र्ीिों के रूप िें प्रस्ििु िो 

रिी िैं, िो इहििास के पषृ्ठों को िी हसरि रिी ि।ै’’6आधहुनक 

यरु् िें आहदवासी ििापरुुषों के हििनी शौयग र्थाएाँ सनुने को 

हिलिी ि ै उससे किीं ज्यादा अिी इहििास के पन्नों िें दबी 

पड़ी ि।ै अिः उनके स्वाहणगि इहििास को उनके सिक्ष रखने से 

उनिें आत्िर्ौरव का िाव िार्िृ िोर्ा हिससे उनको कुण्ठा, 

संत्रास एव ं िीनिाबोध से िहुक्त हिल सकिी ि।ै उत्तर 

आधहुनकिावाद कें द्र से अलर् िाहशए पर धकेल हदए र्ए इन्िीं 

इहििास आहद पर हवचार करने पर िोर दिेी ि।ै  

 आहदवासी सिाि का धाहिगक प्रश्न उलझा िुआ िान पड़िा ि ै

क्योंहक िारिीय प्राचीन सिाि िें चार वणग िुआ करिे थे आि के 

िारि िें िी चार िी वर्ग ि ै अब इसिें उसे वर्ग िो हदया र्या 

लेहकन उसके धिग का प्रश्न आि िी वसैा िी बना ि।ै िि सभ्य 

सिाि के लोर्ों ने आहदवाहसयों को केवल उपिोक्ता के रूप िें 

िी िोड़ा िुआ ि।ै िबहक हवहिन्न स्थानों पर उनके अपने धिग िोने 

की बाि किी र्यी ि ैउदािरण के हलए हवहकपीहडया पर िी हलखा 

हिल िािा ि ैहक ‘‘आहदवाहसयों का अपना धिग िी ि।ै ये प्रकृहि

-पिूक िैं और वन, पवगि, नहदयों एव ं सयूग की आराधना करिे 

िैं।’’ 7 अब यिााँ प्रश्न यि उठ खड़ा िोिा ि ैहक क्या हिन्द ूसिाि 

प्रकृहि-पिूक निीं ि?ै िबहक वि िी पेड़, पौधों, पत्थरों आहद की 

पिूा-आराधना करिा ि ै हिर उसका धिग सवगिान्य ि ै और 

आहदवासी सिाि के लोर्ों को आि िी सरकारी दस्िाविेों िें 

‘अन्य’ वाला कॉलि िी हिलिा ि ैिब हक पररिाषा िें वि िारि 

का िलू हनवासी ि।ै 

       आि के साहित्य िें एक बाि हवशषे रूप से दखेने को हिलिी 

ि ै हक हकसी िी हविशग पर उस सिदुाय या सिाि के लेखक, 

कहव या हवचारक द्वारा न हलखकर उस सिाि के बािर िो न 

उनकी िरि त्रासदी के िकु्तिोर्ी िोिे िैं न िी उनके िीवन िें 

घहटि िोिा ि ै लेहकन वि उस हविशग के ििगज्ञ बने उपदेश दनेे 

लर्िे िैं। यिााँ इस ि्य के उल्लेख का अथग हसिग  इिना ि ै हक 

संदहिगि हविशग पर उसी सिाि के व्यहक्त की िार्ीदारी अहधक 

िोनी चाहिए न हक बािर के हकसी अन्य की। ‘रिहणका र्पु्ता’ िी 

ने ‘आहदवासी स्वर और नयी शिाब्दी’ नािक पसु्िक का 

सम्प्पादन करिे िुए उसकी िहूिका िें हलखिी िैं-‘‘आि िक दसूरे 

लोर् िी इन्िें उपदशे दिेे रि ेिैं। ये स्वय ंक्या चाििे िैं इसके बिाय 

केवल यिी कििे रि े िैं-‘‘‘बस सनुो! िो िि कििे िैं- यिी 

िमु्प्िारे हििाथग ि-ै ििारे अनिुव से लाि उठाओ।’’’8 

       अथागि ् यि हबन पढे ज्ञानी वाली बाि िो र्यी ि ै िो 

वािानकूुहलि पररसर से िरं्ल की आर्, पानी, िवा के हवशषेज्ञ 

िो चकेु िैं। रिहणका र्पु्ता िी विीं पर आर् ेहलखिी िैं-‘‘उन्िें न 

िो व ेअपने अनिुवों से सीखने का अवसर दिेे िैं, और ना िी 

कुछ किने का।” 9 इसी  बाि को स्पि करने के हलए वािरू 

सोनवण ेने अपनी‘स्टेि’ नािक कहविा िें ि -ब-ि  व्यक्त हकया ि-ै 

‘‘िि स्टेि पर र्ये िी निीं 

और ििें बलुाय िी निीं 

ऊंर्ली के इशारे से 

ििारी िर्ि 
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ििें हदखाई र्ई 

व ेस्टेि पर खड़ें िोकर ििारा दखु 

ििें िी बिािे रिें। 

िि बरबराए 

कान दकेर व ेसनुिे रि े

और ििारे कान पकड़ कर 

ििें िी धिकाया 

िािी िांर्ो निीं िो....।”
10 

    अथागि ्आहदवासी साहित्य िें सिानिुहूि का हवषय अब 

बािार का हवषय बन चकुा ि,ै उपिोक्ता सिझकर इस 

हवकहसि सिाि ने उनके प्राकृहिक संसाधनों के दोिन के साथ

-साथ इनके क्षेत्र िें घसुपैठ कर सािाहिक,आहथगक एव ं

सांस्कृहिक शोषण करने का िी कायग हकया ि।ै अथागि ्

आहदवासी सिाि को िथाकहथि सभ्य सिाि की सिानिुहूि 

से बचकर स्वानिुहूि का िार्ग चनुना आवश्यक ि।ै 

      हकसी सिाि के हवकास िें सवागहधक िित्त्वपणूग िहूिका 

हशक्षा व्यवस्था हनिािी ि,ै हिस सिाि की िाषा, सिाि एव ं

संस्कृहि हिस िरि की िो हशक्षा व्यवस्था िी उसी के अनुकूल 

िोनी चाहिए हकन्ि ुआहदवासी सिाि के हलए िारिीय हशक्षा 

व्यवस्था ने िखु्यधारा के अनुरूप िी अवसर प्रदान हकया ि।ै 

हकन्ि ु नई हशक्षा नीहि-2020 िें िौर्ोहलक, सािाहिक, 

िाषाहयक एव ं सांस्कृहिक पररवशे के आधार पर हशक्षा के 

िाध्यि को चनुने का हनणगय हलया ि ै हिससे उनकी शैहक्षक 

िालाि िें सधुार की संिावना ि।ै इसी से उनकी सािाहिक, 

रािनैहिक, ऐहििाहसक एव ंसांस्कृहिक हवरासि को सम्प्पणूगिा 

प्रदान िोर्ी। इसीहलए आि के पररवशे िें यि िी किना परूी 

िरि ठीक निीं िो सकिा हक आहदवासी सिाि को िखु्यधारा 

के पररवशे से संकट िी उत्पन्न िोर्ा बहल्क ििाि सरकारी 

नीहियों से हशक्षा, स्वास््य, रोिर्ार एव ं दशे की नीहियों िें 

सििाहर्िा िी सहुनहिि िोर्ी हिर विगिान िें हशक्षा व्यवस्था 

के बदलिे स्वरूप ने, शोषण, दिन एव ंपक्षपाि के हवरुि िुए 

सािाहिक आदंोलनों िथा आहदवासी साहित्य िें िन्ि लेिे 

हवचारकों ने अपने ऐहििाहसक एव ं सािाहिक िित्त्व को 

सिझा ि ै हिससे उनिें स्वाहििान के िाव पनुः प्रस्िुहटि िुए 

िैं। परंि ु पूाँिीपहियों के िस्िके्षप से ििााँ उनके िल, िंर्ल, 

ििीन का अहनयंहत्रि दोिन िो रिा ि ै िो विीं साहिहत्यक 

घसुपैठ से उनके इहििास, संस्कृहि, धिग और सिाि को िी 

कोई हवशेष लाि निीं िुआ ि।ै अिः आहदवासी साहित्य पर 

उन्िीं के सिाि की सििाहर्िा को नकार कर िि उनके हवकास 

की बाि करने का दावा ठोक रि ेिैं िो केवल ििें उपहनवशेवादी 

िी साहबि कर सकिा ि।ै िबहक हकसी िी वहंचि, शोहषि, 

पीहड़ि सिाि का हवकास उनकी सहक्य सििाहर्िा से िी िोना 

ि।ै 
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िार िंके्षप:                       

हशक्षा ििारे िीवन का एक िित्वपणूग हिस्सा ि।ै यि ििें 

ज्ञान, कौशल और आत्िहवश्वास प्रदान करिी ि।ै हशक्षा प्राप्त 

करके िि न केवल अपना िहवष्ट्य सरुहक्षि कर सकिे िैं, बहल्क 

सिाि के हवकास िें िी अपना योर्दान द ेसकिे िैं। हशक्षा का 

सिाि पर बिुि र्िरा प्रिाव पड़िा ि।ै हशहक्षि सिाि अहधक 

हवकहसि और सभ्य िोिा ि।ै ईश्वर की अनिोल कृहि िनषु्ट्य ि,ै 

हिसिें हस्त्रयों को और िी प्रिखु िाना िािा ि।ै ििारे सिाि िें 

हस्त्रयों को साक्षाि ्शहक्त स्वरूपा और धाहिगक दृहिकोण से दवेी 

का प्रहिरूप िाना िािा ि।ै हशक्षा प्राप्त करना िनषु्ट्य का िन्िहसि 

अहधकार ि।ै यि अहधकार स्त्री को िी उिना िी प्राप्त ि ै हििना 

हक परुुषों को प्राप्त ि।ै हशक्षा केवल परुुषों का िी अहधकार निीं ि,ै 

बहल्क यि हस्त्रयों का िी सिान अहधकार ि।ै इस अहधकार का 

आदर और िान्यिा ििारे सिाि िें ििशेा से रिी िै, हिससे 

हस्त्रयों को िी हवद्या और ज्ञान प्राप्त करने का अवसर हिला ि।ै 

हशक्षा से िी सिाि का सिग्र हवकास संिव ि,ै और इसिें हस्त्रयों 

की िार्ीदारी अत्यंि आवश्यक ि।ै िहिला और परुुष की 

असिान साक्षरिा दर, हनहिि रूप से एक र्िंीर हचंिा का हवषय 

ि।ै यि न केवल व्यहक्तर्ि िीवन को प्रिाहवि करिा ि ैबहल्क 

सिाि के सिग्र हवकास को िी बाहधि करिा ि।ै 

बीज शब्द:  लैंहर्क असिानिा, हशक्षा, िहिलाओ,ं 

अहधकार, हवकास 

 

 

हशक्षा राष्ट्र की प्रर्हि और हवकास के हलए आवश्यक 

ि।ै हशक्षा िानव िीवन का आधार ि।ै यि व्यहक्तर्ि और 

सािाहिक हवकास दोनों के हलए आवश्यक ि।ै हशक्षा िें हनवशे 

एक बेििर िहवष्ट्य की कंुिी ि।ै यि ििें िीवन िीने की कला 

हसखािी ि ैऔर ििें एक हिम्प्िदेार नार्ररक बनने के हलए प्रेररि 

करिी ि।ै हशक्षा िाहिवाद , लैंहर्क असिानिा और िदेिाव के 

हखलाि लड़ाई िें िित्वपणूग िहथयार ि।ै हशहक्षि लोर् सिी लोर्ों 

की सिानिा िें हवश्वास करिे िैं और एक न्यायपणूग सिाि के 

हनिागण के हलए काि करिे िैं। हशहक्षि नार्ररक िी दशे के हलए 

िित्वपूणग योर्दान द ेसकिे िैं और राष्ट्र को ििबिू बना सकिे िैं। 

हशहक्षि लोर् दशे के हवकास िें िित्वपणूग िहूिका हनिािे िैं। हशक्षा 

से रोिर्ार के अवसर बढिे िैं, हिससे र्रीबी कि िोिी ि।ै हशहक्षि 

लोर् सिाि िें िार्रूकिा िैलाकर सािाहिक बदलाव ला सकिे 

िैं। हशहक्षि लोर् दशे सेवा िें अपना योर्दान द ेसकिे िैं।  

“स्वािी दयानंद िी ने िोरदार शब्दों िें किा था हक राष्ट्र, 

सिाि प्रशासन िथा पररवार के हक्याकलाप िब िक कुछ ढंर् से 

निीं हकये िा सकिे, िब िक हस्त्रयों को हशक्षा ना हिले । िहिला 

और परुुष दोनों सिाि के अहिन्न अंर् िैं, और उनकी सिान 

िार्ीदारी सिाि की प्रर्हि के हलए अहनवायग ि।ै हशक्षा और अन्य 

के्षत्रों िें सिान अवसर प्रदान करना िित्वपणूग ि,ै क्योंहक हकसी एक 

पक्ष के कििोर िोने से सिग्र सािाहिक प्रर्हि बाहधि िो सकिी 

ि।ै िारि िें व्याविाररक हस्थहि इससे हिन्न ि।ै वषग 2011 की 

िनर्णना के अनसुार, दशे िें िहिला साक्षरिा दर केवल 64.46 

प्रहिशि ि,ै िबहक परुुष साक्षरिा दर 82.14 प्रहिशि ि।ै यि 

आकंडे़ स्पि रूप से दशागिे िैं हक िहिलाओ ंकी साक्षरिा दर िें 

परुुषों की िलुना िें कािी अिंर िlै हवशेष रूप से, िारि की 

िहिला साक्षरिा दर हवश्व के औसि 79.7 प्रहिशि से िी कािी 

कि ि।ै यि असिानिा न केवल िहिलाओ ंके व्यहक्तर्ि हवकास 

को बाहधि करिी ि,ै बहल्क सिाि की सिग्र प्रर्हि को िी 

प्रिाहवि करिी ि।ै इसहलए, यि आवश्यक ि ै हक सरकार और 

सिाि हिलकर हशक्षा और अन्य के्षत्रों िें िहिलाओ ंको सिान 

अवसर प्रदान करने की हदशा िें ठोस कदि उठाए।ं     

मसिला िाक्षरता दर कम िोने के कुछ प्रमुख कारण 

िैं: 

 लैंसगक पूवाषग्रि: सिाि िें व्याप्त लैंहर्क पवूागग्रि के कारण 

लड़हकयों को लड़कों की िुलना िें हशक्षा प्राप्त करने के कि 

अवसर हिलिे िैं। 

 आसथषक कारण: कई पररवारों िें, लड़हकयों को हशक्षा के 

बिाय घरेल ूकािों िें लर्ा हदया िािा ि।ै 

मसिला सशक्षा: सवकसित भारत की नींव    

-रसमम गुप्ता,  

असिस्टेंट प्रोफेिर ,  

रिािन शास्त्र सवभाग 

श्री रोणाचािष पीजी कॉलेज दनकौर ,गौतम बुद्ध नगर (उत्तर प्रदेश), 

ईमेल- grashmi1509@gmail.com 

अन्य 
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 भौगोसलक अिमानताए:ं ग्रािीण क्षेत्रों िें िहिला साक्षरिा 

दर शिरी के्षत्रों की िलुना िें कािी कि ि।ै 

िांस्कृसतक मान्द्िताए:ं कुछ सिदुायों िें 

लड़हकयों की हशक्षा को िित्व निीं हदया 

िािा ि।ै 

मसिला िाक्षरता दर बढ़ाने के सलए क्िा सकिा जा 

िकता िै: 

 जागरूकता असभिान: लोर्ों को िहिला हशक्षा के िित्व 

के बारे िें िार्रूक करना िोर्ा। 

 सशक्षा िुसवधाओ ंका सवस्तार: हवशषे रूप से ग्रािीण क्षेत्रों 

िें हशक्षा सहुवधाओ ंका हवस्िार करना िोर्ा। 

 छात्रवृसत्त और सवत्तीि ििािता: र्रीब पररवारों की 

लड़हकयों को हशक्षा के हलए छात्रवहृत्त और हवत्तीय सिायिा 

प्रदान की िानी चाहिए। 

 लिसकिों के सलए िुरसक्षत वातावरण: स्कूलों और 

कॉलेिों िें लड़हकयों के हलए सरुहक्षि वािावरण सहुनहिि करना 

िोर्ा। 

कानूनों का िख्ती िे पालन: बाल हववाि 

और बाल श्रि िसैी प्रथाओ ंको रोकने के 

हलए काननूों का सख्िी से पालन हकया 

िाना चाहिए। 

हशक्षा के के्षत्र िें हस्त्रयों का स्थान ििशेा से िित्वपणूग रिा ि ै

और उन्िें सिाि िें उच्च सम्प्िान प्राप्त िुआ ि।ै वहैदक काल िें 

हस्त्रयों की हशक्षा का िित्वपूणग स्थान था। हस्त्रयों की हशक्षा का 

िित्व वहैदक काल से िी सिझा र्या था। हस्त्रयााँ िी वदेों का 

अध्ययन कर सकिी थीं और यज्ञों िें िार् ले सकिी थीं। व ेहवद्या, 

ज्ञान और दशगन िें पारंर्ि िोिी थीं। अनेक हवदषुी िहिलाए ंवदेों 

और शास्त्रों िें पारंर्ि थीं। र्ार्ी, ितै्रेयी, अपाला और घोषा िसैी 

िहिलाओ ंका उदािरण ििें इस बाि का प्रिाण दिेा ि ै हक उस 

सिय िें हस्त्रयााँ िी वदेों का र्िन अध्ययन करिी थीं और ज्ञान के 

के्षत्र िें िित्वपणूग योर्दान देिी थीं। गागी एक ििान हवदषुी और 

दाशगहनक थीं, हिन्िोंने याज्ञवल्क्य के साथ ब्रह्मवाहदनी (दाशगहनक 

चचागएाँ) की। उनके ज्ञान और िकग शहक्त के कारण उन्िें ऋहषकाओ ं

िें हर्ना िािा ि।ै मैते्रिी याज्ञवल्क्य की पत्नी थीं और एक ििान 

हवदषुी थीं। उन्िोंने ब्रह्महवद्या िें र्िन अध्ययन हकया और उनके 

हवचार उपहनषदों िें िी हिलिे िैं। अपाला एक ऋहषका थीं, 

हिन्िोंने ऋनवदे िें ितं्रों की रचना की। उनके िीवन की कहठनाइयों 

और उनके अहद्विीय ज्ञान का वणगन वदेों िें हिलिा ि।ै घोर्ा िी 

एक ऋहषका थीं, हिन्िोंने ऋनवदे िें कई सकू्तों की रचना की। व े

हचहकत्सा हवज्ञान िें िी पारंर्ि थीं और उन्िोंने औषहधयों के ज्ञान 

िें िित्वपणूग योर्दान हदया। इन उदािरणों से यि स्पि िोिा ि ैहक 

वहैदक काल िें हस्त्रयों को हशक्षा का सिान अहधकार प्राप्त था और 

व ेज्ञान के हवहिन्न के्षत्रों िें िित्वपणूग िहूिका हनिािी थीं। सिाि िें 

उनका स्थान आदरपणूग था और व ेहवद्या के के्षत्र िें उच्च स्िर िक 

पिुाँच सकिी थीं।                                         

िारि िें पनुिागर्रण के दौरान सािाहिक और धाहिगक 

सधुार आदंोलनों ने स्त्री हशक्षा के िित्व को रेखांहकि हकया। रािा 

राििोिन राय, ईश्वर चंद्र हवद्यासार्र िसेै सधुारकों न ेबाल हववाि 

और सिी प्रथा िसैी कुप्रथाओ ं के हखलाि आवाि उठाई और 

लड़हकयों की हशक्षा को बढावा हदया। िालांहक ईस्ट इहंडया कंपनी 

का िारि पर शासन औपहनवहेशक था, लेहकन 1854 िें उसने स्त्री 

हशक्षा को िान्यिा दकेर एक सकारात्िक कदि उठाया। इसने कई 

स्कूलों और कॉलेिों की स्थापना िें िदद की, हिससे लड़हकयों को 

हशक्षा प्राप्त करने का अवसर हिला। सरकारी और र्रै-सरकारी 

प्रयासों के कारण 19वीं सदी के िध्य िक िारि िें िहिला साक्षरिा 

दर 0.2% से बढकर 6% िो र्ई। यि एक िित्वपूणग उपलहब्ध थी, 

िालांहक अिी िी बिुि कुछ करने की आवश्यकिा थी।  

कोलकािा हवश्वहवद्यालय ने िहिलाओ ंको उच्च हशक्षा प्रदान करने 

िें अग्रणी िहूिका हनिाई। यि िारि का पिला हवश्वहवद्यालय था 

हिसने िहिलाओ ंको प्रवशे हदया। हवश्वहवद्यालय आयोर्  (1948- 

49) िें  स्त्री हशक्षा का िित्व  इस प्रकार बिाया ि ैहक स्त्री हशक्षा 

के हबना लोर् हशहक्षि निीं िो सकिे । यहद हशक्षा को परुुषों अथवा 

हस्त्रयों के हलए सीहिि करने का प्रश्न िो िो अवसर हस्त्रयों को हदया 

िाना चाहिए ; क्योंहक उनके द्वारा िी िावी संिान को हशक्षा दी िा 

सकिी ि ै। 

कोठारी आयोर् (1964-1966) ने िारिीय हशक्षा 

प्रणाली के व्यापक सधुार के हलए कई िित्वपूणग हसिाररशें की थीं, 

हिनिें से एक प्रिखु हसिाररश स्त्री हशक्षा को प्राथहिकिा दनेा था। 

आयोर् ने िाना हक हस्त्रयों की हशक्षा हकसी िी सिाि के हवकास 

के हलए अत्यंि आवश्यक ि।ै  आयोर् ने सझुाव हदया हक हस्त्रयों 

की हशक्षा को हशक्षा प्रणाली के िखु्य कायों िें से एक िाना िाना 

चाहिए। इसका उद्दशे्य हस्त्रयों को सिान रूप से हशक्षा के अवसर 
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प्रदान करना और सिाि िें उनके स्थान को सशक्त बनाना था। 

आयोर् ने उन सिी सिस्याओ ंऔर बाधाओ ंको सिाप्त करने की 

आवश्यकिा पर िोर हदया, िो हस्त्रयों की हशक्षा िें रुकावट पैदा 

करिी थीं। इसिें सािाहिक, आहथगक, और सांस्कृहिक अवरोध 

शाहिल थे। आयोर् ने यि िी सझुाव हदया हक स्त्री हशक्षा को 

बढावा दनेे के हलए हवशषे योिनाएाँ और कायगक्ि िैयार हकए 

िाए,ं हिससे बाहलकाओ ंऔर िहिलाओ ंको हशक्षा के के्षत्र िें 

आर् ेबढने का सिान अवसर हिल सके।  

कोठारी आयोर् की ये हसिाररशें 1968 की राष्ट्रीय 

हशक्षा नीहि की नींव बनीं, हिसिें स्त्री हशक्षा पर हवशषे िोर हदया 

र्या। आयोर् ने हशक्षा के सिी स्िरों पर सधुार लाने के हलए कई 

िित्वपूणग सझुाव हदए थे, हिनिें िहिला हशक्षा पर हवशेष ध्यान 

कें हद्रि हकया र्या था। इस नीहि ने सिी बच्चों, लड़कों और 

लड़हकयों दोनों को सिान हशक्षा का अवसर प्रदान करने पर िोर 

हदया था। यि एक िित्वपूणग कदि था, क्योंहक उस सिय 

लड़हकयों को हशक्षा दनेे पर बिुि कि ध्यान हदया िािा था।  इस 

नीहि ने हशक्षा की र्णुवत्ता िें सधुार लाने के हलए कई कदि 

उठाए थे। िसैे हक हशक्षकों के प्रहशक्षण पर ध्यान दनेा, पाठ्यक्ि 

िें सधुार करना आहद। इस नीहि के बाद लड़हकयों के स्कूलों िें 

दाहखले की संख्या िें वहृि िुई। इस नीहि ने सिाि िें िहिलाओ ं

के प्रहि दृहिकोण िें बदलाव लाने िें िदद की। इस नीहि ने 

िहिला सशहक्तकरण को बढावा हदया। िालांहक 1968 की हशक्षा 

नीहि एक िित्वपणूग कदि थी, लेहकन इसिें कुछ सीिाए ंिी थीं। 

िसेै हक इस नीहि के सिी प्रावधानों को प्रिावी ढंर् से लार् ूनिीं 

हकया िा सका। 1986 िें आई दसूरी राष्ट्रीय हशक्षा नीहि ने 

1968 की नीहि के कुछ पिलओु ंको और ििबिू हकया और 

कुछ नई पिल िी की। 1986 की नीहि का प्रिखु उद्दशे्य हशक्षा 

को सािाहिक पररविगन का एक िित्वपणूग उपकरण बनाना था। 

इसका ििलब था हक हशक्षा को केवल ज्ञान दनेे िक सीहिि निीं 

रखा िाना चाहिए, बहल्क इसका उपयोर् सिाि िें व्याप्त 

असिानिाओ ं को दरू करने और सिी के हलए सिान अवसर 

सहुनहिि करने के हलए हकया िाना चाहिए। इस नीहि िें स्त्री 

हशक्षा को हवशषे रूप से िित्व हदया र्या था। यि िाना र्या हक 

स्त्री हशक्षा न केवल िहिलाओ ं के सशहक्तकरण के हलए बहल्क 

सिाि के सिग्र हवकास के हलए िी आवश्यक ि।ै इस नीहि ने 

राज्यों को अपनी सािाहिक-आहथगक आवश्यकिाओ ंके अनसुार 

हशक्षा प्रणाली को पनुर्गहठि करने का अहधकार हदया। इससे 

राज्यों को स्थानीय स्िर पर हशक्षा की र्णुवत्ता िें सधुार करने 

और लड़हकयों की हशक्षा को बढावा दनेे के हलए अहधक 

लचीलापन हिला। िारि सरकार ने लड़हकयों की स्कूली हशक्षा को 

बढावा दनेे के हलए कई योिनाए ंशरुू की िैं। कें द्रीय हवद्यालय और 

नवोदय हवद्यालय िें बाहलकाओ ं के हलए 30% आरक्षण हदया 

र्या, साथ िी उनकी हशक्षा को हन:शलु्क हकया र्या।  हन:शलु्क 

पसु्िकें  और दोपिर का िोिन िसैी योिनाओ ंने र्रीब पररवारों 

की लड़हकयों को स्कूल िाने िें िदद की। हिला प्राथहिक हशक्षा 

कायगक्ि (DPEP) िखु्य रूप से उन हिलों िें शरुू हकया र्या ििााँ 

स्त्री साक्षरिा दर बिुि कि थी। इसका उद्दशे्य प्राथहिक स्िर पर 

बाहलकाओ ंकी हशक्षा को बढावा दनेा और उनकी नािांकन दर िें 

सधुार करना था। इसके अलावा, सरकार ने बाहलका हशक्षा, सखी 

योिना आहद िसैी कई अन्य योिनाए ंिी शरुू की िैं। िहिलाओ ं

को व्यावसाहयक, िकनीकी, कृहष, और हवज्ञान एव ं प्रौद्योहर्की 

हशक्षा िें िार् लेने के हलए प्रोत्साहिि हकया र्या। यि कदि उन्िें 

इन क्षेत्रों िें सक्षि बनाने और रोिर्ार के अवसर बढान े के हलए 

िित्वपूणग था।  इन योिनाओ ंका उद्दशे्य लड़हकयों को हशक्षा के 

हलए प्रेररि करना, उन्िें स्कूल िें बनाए रखना और उन्िें उच्च 

हशक्षा प्राप्त करने के हलए प्रोत्साहिि करना ि।ै 

29 िलुाई 2020 को िारि के कें द्रीय िहंत्रिडंल द्वारा 

अनिुोहदि राष्ट्रीय हशक्षा नीहि 2020 (एनईपी 2020) िारि की 

हशक्षा प्रणाली िें एक िित्वपूणग बदलाव का प्रिीक ि।ै यि नीहि 

हशक्षा पर हपछली राष्ट्रीय नीहि, 1986 की िर्ि लेिी ि,ै और एक 

नई हशक्षा प्रणाली के दृहिकोण को रेखांहकि करिी ि ैिो आधहुनक 

सिय की आवश्यकिाओ ंऔर चनुौहियों को ध्यान िें रखिी ि।ै 

एनईपी 2020 एक सिावशेी, लचीली और आधहुनक हशक्षा 

प्रणाली का हनिागण करने का प्रयास करिी िै, िो छात्रों को न 

केवल सैिांहिक ज्ञान प्रदान करिी ि,ै बहल्क उनके कौशल और 

व्यहक्तत्व के हवकास पर िी िोर दिेी ि।ै यि नीहि हशक्षा के िर 

स्िर पर सधुार लान े के उद्दशे्य से बनाई र्ई ि,ै हिससे िारि के 

शहैक्षक पररदृश्य िें एक सकारात्िक और दरूर्ािी बदलाव आ 

सके।  

नई राष्ट्रीय हशक्षा नीहि (NEP) िें बाहलकाओ ं और 

िहिलाओ ं की हशक्षा िें िार्ीदारी बढाने के हलए कई प्रावधान 

हकए र्ए िैं, िो उनके सिग्र हवकास और हशक्षा िक पिुचं को 

प्रोत्साहिि करिे िैं। इनिें से एक िित्वपणूग पिल ‘िेंडर-सिावशेी 

कोष’ की स्थापना ि।ै 'िेंडर-सिावशेी कोष' एक क्ांहिकारी कदि 

ि,ै हिसका उद्दशे्य लड़हकयों और िहिलाओ ं के हलए हशक्षा को 

अहधक सिावशेी और सलुि बनाना ि।ै इस कोष का उपयोर् 
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हशक्षा के हवहिन्न स्िरों पर लैंहर्क असिानिाओ ंको दरू करने, 

लड़हकयों की हशक्षा को प्रोत्साहिि करने और उन्िें र्णुवत्तापणूग 

हशक्षा प्राप्त करने के हलए सिथगन प्रदान करने िें हकया िाएर्ा। 

यि कोष हवशषे रूप से उन के्षत्रों और सिदुायों पर ध्यान कें हद्रि 

करेर्ा ििां लड़हकयों और िहिलाओ ंकी हशक्षा की पिुचं सीहिि 

ि।ै इसके अलावा, यि सािाहिक और आहथगक बाधाओ ंको िी 

संबोहधि करेर्ा िो उनकी हशक्षा िें रुकावट डालिी िैं। इस 

प्रकार, 'िेंडर-सिावेशी कोष' न केवल लड़हकयों और िहिलाओ ं

की हशक्षा िें सधुार के हलए एक िित्वपणूग कदि ि,ै बहल्क यि 

सिाि िें लैंहर्क सिानिा को िी बढावा दने ेकी हदशा िें एक 

साथगक प्रयास ि।ै NEP िें िेंडर संवदेनशील हशक्षा को बढावा 

दनेे पर िोर हदया र्या ि।ै इसका उद्दशे्य लड़कों और लड़हकयों िें 

सिान अवसर प्रदान करना और लैंहर्क पवूागग्रिों को दरू करना ि।ै 

NEP िें लड़हकयों की हशक्षा िें आने वाली बाधाओ ंिसेै हक 

बाल हववाि, घरेल ूकािकाि, और आहथगक कहठनाइयों को दरू 

करने के हलए हवशषे प्रयास हकए िा रि े िैं। कस्िरूबा र्ांधी 

बाहलका हवद्यालयों को आधुहनक सहुवधाओ ं से लैस हकया िा 

रिा ि ैऔर इनिें नािांकन बढाने के हलए प्रयास हकए िा रि ेिैं। 

NEP िें िहिलाओ ंके हलए उच्च हशक्षा िें प्रवशे को बढावा दने े

के हलए कई योिनाए ंशरुू की र्ई िैं।Bottom of Form 

िारि िें स्त्री हशक्षा का इहििास संघषों और उपलहब्धयों 

से िरा रिा ि।ै आि िी कई चनुौहियााँ िौिदू िैं, लेहकन सरकार 

और सिाि के प्रयासों से स्त्री हशक्षा के क्षेत्र िें लर्ािार प्रर्हि िो 

रिी ि।ै स्त्री हशक्षा न केवल िहिलाओ ंके सशहक्तकरण के हलए 

बहल्क सिाि के हवकास के हलए िी बिुि िित्वपणूग ि।ै िहिला 

साक्षरिा दर बढाना िारि के सिग्र हवकास के हलए आवश्यक ि।ै 

इसके हलए सरकार, र्रै-सरकारी संर्ठन और आि िनिा को 

हिलकर काि करना िोर्ा। यि एक िहटल िदु्दा ि ैऔर इसके 

सिाधान के हलए दीघगकाहलक प्रयासों की आवश्यकिा ि।ै ििें 

लैंहर्क पवूागग्रि को खत्ि करना िोर्ा और सिी लड़हकयों को 

हशक्षा प्राप्त करने का सिान अवसर प्रदान करना िोर्ा। 
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शोध-िार: सोशल िीहडया ने िारिीय य ुवाओ ंके िीवन को र्िराई 

से प्रिाहवि हकया ि।ै सोशल िीहडया ने हपछले दो दशकों िें वैहश्वक स्िर 

पर एक अििूपवूग प्रिाव छोड़ा ि।ै िारि, िो यवुाओ ंकी बड़ी आबादी 

वाला दशे ि,ै इस हडहिटल क्ांहि से अछूिा निीं ि।ै िारिीय यवुा, 

हवशेषकर छात्र, सोशल िीहडया प्लेटिािों के सबसे सहक्य उपयोर्किाग 

िैं। इसकी पिुाँच और उपयोहर्िा ने इसे एक िित्वपणूग सांस्कृहिक और 

सािाहिक शहक्त बना हदया ि।ै िालांहक यि सचूना, संचार और नेटवहकां र् 

के हलए एक सशक्त िाध्यि िै, लेहकन इसके िनोवैज्ञाहनक प्रिाव िी 

िित्वपणूग और बिुआयािी िैं। 

 बीज-शब्द: सोशल िीहडया, यवुा, हडहिटल क्ांहि, सािाहिक प्रिाव, 

िनोवजै्ञाहनक प्रिाव  

मूल लेख 

सोशल िीहडया का व्यापक प्रसार 21वीं सदी िें सचूना और 

संचार क्ांहि का एक प्रिखु हिस्सा बन चकुा ि।ै िारि िैसे हवकासशील 

दशे िें, ििां यवुाओ ंकी आबादी बड़ी ि,ै सोशल िीहडया का प्रिाव हदन-

प्रहिहदन बढिा िा रिा ि।ै सोशल िीहडया ने िारिीय यवुाओ ंके िीवन को 

र्िराई से प्रिाहवि हकया ि।ै िालांहक, सोशल िीहडया का उपयोर् कई 

लाि प्रदान करिा ि,ै लेहकन इसके अत्यहधक उपयोर् के साथ िी कई 

िनोवैज्ञाहनक चनुौहियां िी सािन ेआ रिी िैं।  

सोशल िीहडया न े यवुाओ ं के सािाहिक संबंधों िें बदलाव 

लाया ि।ै दोस्िों और पररवार के साथ सिय हबिान ेकी िर्ि ऑनलाइन 

कनेक्शन बनाना प्राथहिकिा बन र्या ि।ै सोशल िीहडया के िाध्यि से 

शैहक्षक सिायिा िी हिलिी ि ैऔर छात्रों के अध्ययन िें ध्यान िी िरं् 

िोिा ि।ै िनोवैज्ञाहनक रूप से, सोशल िीहडया के अत्यहधक उपयोर् से 

हचंिा, अवसाद और आत्ि-सम्प्िान िें किी िैसी सिस्याए ं बढ रिी िैं। 

सोशल िीहडया के सकारात्िक और नकारात्िक दोनों प्रिाव िैं। इसके 

दीघगकाहलक प्रिावों पर हवचार करिे िुए, सिाि और नीहिर्ि स्िर पर 

बदलाव की िरूरि ि।ै 

हवहिन्न अध्ययनों ने यि दशागया ि ै हक सोशल िीहडया का 

अत्यहधक उपयोर् शैक्षहणक प्रदशगन पर नकारात्िक प्रिाव डाल सकिा ि।ै 

अध्ययन बिािे िैं हक सोशल िीहडया पर हबिाए र्ए अहधक सिय के 

कारण ध्यान कें हद्रि करने की क्षििा िें किी आिी िै, हिससे छात्रों के 

गे्रड्स और शैक्षहणक उपलहब्ध िें हर्रावट िो सकिी ि।ै इसके बाविदू, 

कुछ शोध यि िी संकेि दिेे िैं हक सिी उपयोर् की हस्थहि िें सोशल 

िीहडया छात्रों के हलए शकै्षहणक संसाधनों िक पिुचं को बढा सकिा ि ै

और सियोर्ात्िक अध्ययन िें िदद कर सकिा ि।ै 

सोशल िीहडया का उपयोर् करने वाले िारिीय यवुाओ ं की 

संख्या िें हपछले दशक िें िारी वहृि िुई ि।ै Pew Research Center की 

एक ररपोटग के अनसुार, िारि िें 18-24 आय ुवर्ग के लर्िर् 90% यवुा 

सोशल िीहडया प्लेटिािों का उपयोर् करिे िैं(Pew Research Center, 

2020)। िालांहक, यि िी पाया र्या हक सोशल िीहडया के अत्यहधक 

उपयोर् से शैक्षहणक प्रदशगन िें हर्रावट आिी ि।ै Junco (2012) के एक 

अध्ययन िें पाया र्या हक िो छात्र सोशल िीहडया पर प्रहिहदन औसिन 3 

घटें से अहधक सिय हबिािे िैं, उनके GPA िें 0.5 अंकों की हर्रावट दखेी 

र्ई(Junco, 2012)। 

Datareportal (We Are Social और Hootsuite द्वारा 

प्रकाहशि), 2023 द्वारा हकये र्ये एक अध्ययन के अनसुार हिन िारिीय 

यवुाओ ंकी पिुाँच इटंरनेट िक ि,ै वे हनम्प्नांहकि सोशल िीहडया प्लटेिोसग पर 

सहक्य िैं- 

 

 

 

 

 

सोशल िीहडया का छात्रों पर र्िरा प्रिाव पड़िा िै, खासकर 

उनके सिय प्रबंधन और अध्ययन पर। यहद सोशल िीहडया का सिी िरीके 

से उपयोर् हकया िाए, िो यि छात्रों के हलए िानकारी के स्रोि और 

नेटवहकां र् के हलए एक अदु्भि साधन िो सकिा ि।ै बार-बार सोशल िीहडया 

की िााँच करने से छात्रों का ध्यान िंर् िोिा ि,ै हिससे वे अपनी पढाई पर 

परूी िरि से ध्यान निीं द ेपािे िैं। सोशल िीहडया का अत्यहधक प्रयोर् नींद 

के पैटनग को िी प्रिाहवि करिा ि,ै खासकर िब छात्र दरे राि िक सोशल 

िीहडया पर सहक्य रििे िैं। सिय प्रबंधन और सोशल िीहडया के बीच 

संिुलन बनाकर िी छात्र अपने अकादहिक और व्यहक्तर्ि िीवन को प्रिावी 

ढंर् से िनैेि कर सकिे िैं। Pew Research Center (2018) की एक 

अन्य ररपोटग बिािी ि ैहक लर्िर् 70% छात्र यि ििससू करिे िैं हक सोशल 

िीहडया के कारण वे अपने शैक्षहणक कायों को सिय पर परूा निीं कर पािे 

(Pew Research Center, 2018)। 

सोशल िीहडया न ेसचूना िक पिुचं को आसान बना हदया ि,ै िो 

शैक्षहणक दृहिकोण से िित्वपणूग ि।ै सोशल िीहडया का िानहसक स्वास््य 

िोशल मीसडिा का भारतीि िुवाओ ंपर िामासजक और मनोवैज्ञासनक प्रभाव 
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पर प्रिाव िी एक िित्वपणूग चचाग का हवषय ि।ै Twenge & Campbell 

(2018) के अध्ययन के अनसुार, सोशल िीहडया का अत्यहधक उपयोर् 

करन ेवाले छात्रों िें 30% िक हचिंा और अवसाद के लक्षण पाए र्ए िैं

(Twenge & Campbell, 2018)। American Psychological As-

sociation (APA, 2017) के एक सवेक्षण िें पाया र्या हक सोशल 

िीहडया का अहधक उपयोर् करन ेवाले यवुाओ ंिें आत्ि-सम्प्िान िें किी 

और िानहसक िनाव की हस्थहि अहधक पाई िािी िै(APA, 2017)। 

सोशल िीहडया पर हिलने वाली सिि सचूनाओ ंऔर अपडेट्स 

के कारण यवुा लर्ािार हकसी न हकसी दबाव िें रििे िैं, िो उनकी 

िानहसक हस्थहि को प्रिाहवि करिा ि।ै सोशल िीहडया पर दसूरों के िीवन 

के सखुद पक्षों को दखेकर यवुा अक्सर अपन ेिीवन से असंििु िो िािे िैं, 

हिससे आत्ि-सम्प्िान िें हर्रावट आ सकिी ि।ै डॉ. िेनेट हिल्स के 

अनसुार, सोशल िीहडया पर 'परिेक्ट लाइि' के हवचार से िले खाने िें 

असिलिा यवुा िन िें हनराशा और अवसाद का कारण बन सकिी ि।ै 

िारिीय िनोहवज्ञान अनसंुधान कें द्र (Indian Council of Psychologi-

cal Research) के एक अध्ययन के अनसुार, 30% से अहधक यवुा िो 

प्रहिहदन 4 घटें से अहधक सोशल िीहडया पर सिय हबिािे िैं, उनिें हचंिा 

के लक्षण पाए र्ए िैं(ICPR, 2019)।  

ििान वैज्ञाहनक अल्बटग आइसं्टीन ने एक बार किा था, "I fear 

the day that technology will surpass our human interaction. 

The world will have a generation of idiots." (िझेु उस हदन का 

डर ि ैिब िकनीक ििारे िानवीय संवाद को पार कर िाएर्ी। दहुनया एक 

िखूों की पीढी िोर्ी।) इस कथन से यि स्पि िोिा ि ैहक सोशल िीहडया 

और अन्य िकनीकी साधनों का अत्यहधक उपयोर् िानवीय क्षििाओ ंको 

कि कर सकिा ि,ै खासकर यवुाओ ंके शकै्षहणक प्रदशगन पर। सिािशास्त्री 

एररंर् र्ोििैन के अनसुार, "िि एक ऐसे यरु् िें िी रि ेिैं, ििां सिय के 

प्रबंधन की कला अत्यहधक िित्वपणूग िो र्ई ि।ै" (We live in an age 

where the art of time management has become increasingly 

vital.) सिय प्रबंधन शकै्षहणक सिलिा का एक िित्वपणूग घटक ि।ै 

ज्यादािर छात्र यि स्वीकार करिे िैं हक सोशल िीहडया के कारण उनके 

अध्ययन का सिय प्रिाहवि िुआ ि।ै सिय का सिी उपयोर् न िोने के 

कारण शैक्षहणक प्रदशगन पर नकारात्िक प्रिाव पड़ सकिा ि।ै िनेरी डेहवड 

थोरो ने किा था, "It is not enough to be busy; so are the ants. 

The question is: What are we busy about?" (केवल व्यस्ि रिना 

िी पयागप्त निीं िै; चींहटयााँ िी व्यस्ि िोिी िैं। प्रश्न यि ि:ै िि हकस बारे िें 

व्यस्ि िैं?) यि कथन आि के सोशल िीहडया के संदिग िें अत्यहधक 

प्रासंहर्क ि,ै ििां छात्रों के पास असंख्य सचूना उपलब्ध ि,ै लेहकन वे यि 

सिझने िें कहठनाई ििससू करिे िैं हक कौन सी िानकारी उनके हलए 

सबसे अहधक उपयोर्ी ि।ै  

िनोवैज्ञाहनक कालग िंर् ने किा था, "The pendulum of the 

mind oscillates between sense and nonsense, not between 

right and wrong." (िन का पेंडुलि सिझ और बेिुकेपन के बीच 

झलूिा ि,ै न हक सिी और र्लि के बीच।) यि कथन सोशल िीहडया के 

प्रिाव को सिझने िें सिायक ि,ै ििां अत्यहधक सिय हबिाने से िानहसक 

अहस्थरिा और िनाव उत्पन्न िो सकिा ि।ै Twenge & Campbell 

(2018) के अध्ययन के अनसुार, सोशल िीहडया का अत्यहधक उपयोर् 

करन े वाले छात्रों िें 30% िक हचंिा और अवसाद के लक्षण पाए र्ए िैं

(Twenge & Campbell, 2018)। American Psychological Asso-

ciation (2017) की ररपोटग िें िी यि दशागया र्या ि ैहक सोशल िीहडया के 

अत्यहधक उपयोर् के कारण यवुाओ ं िें आत्ि-सम्प्िान की किी और 

िानहसक िनाव की हस्थहि अहधक पाई िािी िै(APA, 2017)। 

इस शोध पत्र िें अध्ययन के हलए सवेक्षण और साक्षात्कार की 

पिहियों का उपयोर् हकया र्या ि,ै हिसिें हवहिन्न िारिीय हवश्वहवद्यालयों 

के 100 छात्रों से डेटा एकत्र हकया र्या ि।ै इन डेटा का हवशे्लषण सांहख्यकीय 

उपकरणों के िाध्यि से हकया र्या, हिससे सोशल िीहडया के शकै्षहणक 

प्रदशगन और िानहसक स्वास््य पर प्रिाव का सटीक आकलन हकया िा 

सके। 

1. सवेक्षण से प्राप्त आंकड़ों के अनसुार,  

2. सोशल िीहडया का अत्यहधक उपयोर् करने वाले छात्रों के GPA िें 

औसिन 0.4 अंकों की हर्रावट आई ि।ै इसके हवपरीि, िो छात्र 

सोशल िीहडया का संयहिि और उत्पादक उपयोर् करिे िैं, उनके 

शैक्षहणक प्रदशगन िें सधुार दखेा र्या।  

3. 60% छात्रों न ेयि स्वीकार हकया हक सोशल िीहडया के कारण उनके 

अध्ययन का सिय प्रिाहवि िुआ ि।ै  

4. सोशल िीहडया के िाध्यि से छात्रों को शकै्षहणक सािग्री िक पिुचंन ेिें 

सहुवधा िोिी ि,ै लेहकन सचूना की अहधकिा के कारण 55% छात्र यि 

िय निीं कर पािे हक कौन सी िानकारी प्रासंहर्क ि।ै  

5. 50% से अहधक छात्रों न े सोशल िीहडया के कारण िानहसक िनाव 

और हचिंा का अनिुव हकया ि।ै 

िारिीय यवुाओ ंद्वारा सोशल िीहडया के प्रयोर् और इसके सािाहिक 

और िनोवैज्ञाहनक प्रिाव  का र्िरा संबंध ि,ै क्योंहक यि यवुाओ ं के 

िानहसक और िावनात्िक स्वास््य पर व्यापक प्रिाव डालिा ि।ै सोशल 

िीहडया का प्रिाव व्यहक्तयों के सोचने, ििससू करने, और व्यविार करने के 

िरीके को प्रिाहवि करिा ि।ै इसके प्रिावों का वर्ीकरण हनम्प्न प्रकार से 

व्याख्याहयि हकया िा सकिा ि-ै 

1. स्विं की छसव और आयम-िम्मान: 

प्रहिस्पधाग और िलुना: सोशल िीहडया पर लोर् अक्सर अपनी हज़न्दर्ी 

के सबसे अच्छे पलों को साझा करिे िैं, हिससे अन्य लोर् अपनी हज़न्दर्ी 

की िलुना उनसे करने लर्िे िैं। यि प्रहिस्पधाग और िलुना आत्ि-सम्प्िान को 

कि कर सकिी ि।ै 

सकारात्िक छहव हनिागण: सोशल िीहडया पर 'लाइक' और 'िॉलोवसग' 

की संख्या से लोर् अपनी व्यहक्तर्ि छहव का आकलन करन े लर्िे िैं, 

हिससे वे अपनी असली पिचान से दरू िो सकिे िैं और अपने बारे िें 

अवास्िहवक अपके्षाए ंपाल सकिे िैं। 

2. आलोचना और िाइबर बुसलगं: 

साइबर बहुलंर्: सोशल िीहडया प्लेटिॉम्प्सग पर आलोचना और िानों 

का हशकार िोने से व्यहक्त की िानहसक हस्थहि पर र्िरा असर पड़ सकिा ि।ै 

यि िनाव, हचंिा और अवसाद का कारण बन सकिा ि।ै 
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आलोचना से सािना: कई बार सोशल िीहडया पर नकारात्िक 

हटप्पहणयों का सािना करना कहठन िो सकिा िै, हिससे आत्ि-सम्प्िान 

और िनोबल पर नकारात्िक प्रिाव पड़िा ि।ै 

3. िामासजक िबंधं: 

कनेक्टेड लेहकन अकेले: सोशल िीहडया के िाध्यि से लोर् एक-

दसूरे से िडेु़ रििे िैं, लेहकन कई बार यि सििी कनेक्शन िोिे िैं िो र्िरे 

संबंधों की किी को बढािे िैं और अकेलेपन की िावना को िन्ि दिेे िैं। 

सिथगन और सिदुाय: िालांहक, सोशल िीहडया पर सिथगन और 

सिान रुहचयों वाले लोर्ों के सिदुाय िी हिल सकिे िैं, िो िानहसक 

स्वास््य के हलए सकारात्िक िो सकिे िैं। 

4. फोमो (FOMO - Fear of Missing Out): 

खदु को बाकी लोर्ों से अलर् ििससू करना: सोशल िीहडया पर 

अन्य लोर्ों की र्हिहवहधयों को दखेकर यि िावना िो सकिी ि ै हक वे 

कुछ िित्वपणूग चीज़ों से वंहचि िो रि ेिैं। यि हचंिा, अवसाद और असंिोष 

की िावना को बढा सकिा ि।ै 

5. डोपामाइन सिट और एसडक्शन: 

इनस्टैंट ग्रैहटहिकेशन: सोशल िीहडया का उपयोर् ििारे िहस्िष्ट्क िें 

डोपािाइन का स्िर बढािा ि,ै हिससे ििें िात्काहलक संिोष हिलिा ि।ै 

लेहकन यि िी एक प्रकार का एहडक्शन बना सकिा िै, हिससे ििें बार-

बार सोशल िीहडया का उपयोर् करने की इच्छा िोिी ि।ै 

हडहिटल एहडक्शन: अहधक सिय िक सोशल िीहडया का उपयोर् 

करने से यि एक आदि या लि बन सकिी िै, िो िानहसक स्वास््य को 

प्रिाहवि कर सकिी ि।ै 

6. ज्ञान और िचूना: 

िनोहवज्ञान पर सकारात्िक प्रिाव: सोशल िीहडया का उपयोर् यहद 

ज्ञानवधगक और सचूनात्िक उद्दशे्यों के हलए हकया िाए, िो यि िानहसक 

हवकास और सकारात्िक सोच को प्रोत्साहिि कर सकिा ि।ै 

िनोवजै्ञाहनक सिायिा: सोशल िीहडया प्लेटिाम्प्सग पर िानहसक 

स्वास््य से िडु़ी िानकारी और सिायिा सििूों िक पिुचं प्राप्त कर व्यहक्त 

अपनी िानहसक सिस्याओ ंका सिाधान पा सकिे िैं। 

7. मानसिक स्वास््ि पर जागरूकता: 

चचाग और िार्रूकिा: सोशल िीहडया न ेिानहसक स्वास््य के िदु्दों 

पर चचाग को बढावा हदया ि।ै यि िंच लोर्ों को अपन ेअनिुव साझा करने 

और सिथगन प्राप्त करन ेका अवसर दिेा िै, हिससे िानहसक स्वास््य के 

प्रहि िार्रूकिा बढिी ि।ै 

शोध के पररणािों से यि स्पि ि ै हक सोशल िीहडया का िारिीय 

छात्रों के सािहिक, शैक्षहणक और िानहसक स्वास््य पर हिहश्रि प्रिाव ि।ै 

ििान व्यहक्तयों के हवचार इस बाि को रेखांहकि करिे िैं हक िकनीकी 

साधनों का सिी उपयोर् करन ेपर िी इसके सकारात्िक प्रिाव िो सकिे िैं। 

छात्रों को सोशल िीहडया का संिुहलि और उद्दशे्यपणूग उपयोर् करने के 

हलए प्रेररि करना आवश्यक ि,ै िाहक वे शैक्षहणक सिलिा और िानहसक 

हस्थरिा प्राप्त कर सकें । 
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हस्थहि को पदैा करिा ि ै हिसिें व्यहक्त अपन े पररवार, घर-र्िृस्थी एवं 

पररहचि धरािल को छोडकर हकसी अनिान पररवेश रिन े के हलए बाध्य 

िोिा ि ै। िो स्वेच्छा से अलर् िोिा ि ैउसके हलए सिस्या उिनी िीषण निीं 

िोिी । लेहकन हिसे बलपवूगक अलर् िोना पड़िा ि ैउसकी हस्थहियााँ बदत्तर 

अवश्य िोिी ि ै।  

िानव सिाि िें हवस्थापन का इहििास बिुि परुाना ि ै । प्राचीन 

काल िें िानव िोिन, बसेरा और सरुक्षा की िलाश िें एक स्थान छोड़कर 

दसूरे स्थान की ओर र्िन करिा था । यि िैहवक आवश्यकिा का अरं् था । 

लेहकन धीरे-धीरे अनेक अन्य कारणों से िानव हवस्थाहपि िोने के हलए 

हववश िो र्या । हवस्थापन का यि नया रूप पिले से अहधक त्रासदपणूग ि ै

और ियावि िी । हवस्थापन विगिान िीवन की िखु्य हविीहषका ि ै । य.ू 

एन. के आंकड़ों के अनसुार िर पल िें लोर् हवस्थाहपि िो रि े िैं । अपन े

िन्ििाि वािावरण से सिसा एक हदन अलर् िो िानेवाले की ददुगशा साथ 

िी दशे िें रििे िुए िी दशे के नार्ररक न बननेवालों की त्रासदी से दहुनया का 

िािौल कलुहषि ि ै। शरणाहथगयों को दशे के हलए अयोनय िानकर उन्िें दशे 

से हनष्ट्काहसि करन े की योिना अंिरागष्ट्रीय स्िर पर बन रिी ि ै । अथागि ्

हवस्थाहपिों की संख्या हदन-ब-हदन बढ रिी ि ैलेहकन उनकी हवषििा को दरू 

करने की योिनाएाँ बिुि कि । इसहलए काननूी िौर पर हवस्थाहपिों के हलए 

िो सहुवधाएाँ हिलनी चाहिए उसे दखेन-ेपरखन ेकी सख्ि ज़रूरि ि ै।  

हवस्थापन को िखु्यिः दो रूपों िें हविक्त हकया िा सकिा ि ै - 

सािाहिक हवस्थापन और िानहसक हवस्थापन । इनिें एक िौहिक िोिा ि ै

दसूरा िानहसक । एक बाह्य िोिा ि ै दसूरा आभ्यंिर । हवस्थापन चाि े

िानहसक िो या सािाहिक दोनों का निीिा दखुद िी ि ै। सिकालीन हिन्दी 

और िलयालि कहविा हवस्थापन के बिुआयािी सन्दिों को िीवंििा के 

साथ प्रस्िुि करने की ईिानदार कोहशश िें ि ै । हवस्थाहपि िन-सिाि की 

िौहिक एवं िानहसक हस्थहियों पर वि बारीकी से हवचार-हविशग करिी ि ै। 

हवस्थापन से उत्पन्न िानहसक हस्थहियों, िानवीय संबंधों ि ेआये दरारों, 

िलू्य-ध्वंस, सांस्कृहिक संकट आहद का हवस्ििृ हववेचन उसिें िो रिा ि ै।  

सवकाि बनाम सवस्थापन  

िानव सिाि की प्रर्हि हवकास के हबना संिव निीं ि ै । लेहकन 

हवकास के हलए िनषु्ट्य को उनकी ज़िीन से अलर् करना उहचि निीं ि ै । 

आि दशे की सबसे बडी सिस्या हवकास के नाि पर हवस्थाहपि लोर्ों का 

िारांश:  

हवस्थापन विगिान सिय का सबसे िीषण यथाथग ि ै। िनषु्ट्य 

के संदिग िें हवस्थापन अपने िलूििू या आत्िीय पररवेश से कटकर 

हकसी दसूरे स्थान की ओर प्रस्थान करने की प्रहक्या ि ै । प्रस्थान या 

र्िन की यि प्रहक्या किी अपनी िज़ी से िोिी ि ैऔर किी ििबरूी 

से या बलपवूगक । रूप चाि ेिो िी िो उसका निीिा दारुण ि ै। कारण 

यि ि ैहक अपने िन्ििाि एवं आत्िीय पररवेश से अलर् िो िाने पर 

इनसान िौहिक एवं िानहसक स्िर पर किज़ोर िो िािा ि ै । अपनी 

हिट्टी के प्रहि िो लर्ाव उनके हवचारों िें ि ैवि सदा उसे कचोटिा ि ै। 

दहुनया के बिुि बडे़ हिस्से के लोर् आि हवस्थापन की िीषणिा का 

हशकार ि ै । वे प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप िें इससे उत्पन्न शारीररक िथा 

िानहसक हस्थहियों का सािना कर रि े िैं । सिकालीन हिन्दी और 

िलयालि कहविा हवस्थापन के बिुआयािी सन्दिों को िीवंििा के 

साथ प्रस्िुि करन ेकी ईिानदार कोहशश िें सहक्य ि ै। हवस्थाहपि िन-

सिाि की िौहिक एवं िानहसक हस्थहियों को परूी िन्ियिा के साथ 

वि हवशे्लषण का हवषय बनािी ि ै।  

बीज शब्द :  

हवस्थापन - हवस्थाहपि - हवकास बनाि हवस्थापन - 

सांप्रदाहयकिा - आिंकवाद - राष्ट्रीय एवं अिंरागष्ट्रीय हवस्थापन - 

हवस्थाहपि िन-िाहि सिाि - िानहसक एवं सांस्कृहिक हवस्थापन ।  

मूल आलेख : 

पररविगन िानव िीवन की एक सिि् प्रहक्या ि ै । िब यि 

स्विः उत्पन्न िोिा ि ैिब उसिें िानव की उन्नहि एवं हवकास हदखाई 

दिेा ि ै । लेहकन िब पररविगन का आर्िन हकसी दबाव के कारण 

िोिा ि ै िो उससे हनराशा और कुण्ठा अवश्य पैदा िो िािा ि ै । 

‘हवस्थापन’ पररविगन का इस प्रकार का एक रूप ि ै। हकसी के िीवन 

िें बाह्य दबाव से या बलपवूगक उत्पन्न पररविगन को हवस्थापन किा 

िािा ि ै। िादर काहिल बलु्के के अनसुार हवस्थापन - “िलू स्थान से 

अन्यत्र चले िाना ि ै ।"  बिृद हिन्दी कोश के अनसुार - “बलपवूगक 

हकसी स्थान से िटाना िी हवस्थापन ि ै।” ििलब यि िुआ हक इनसान 

को अपने िड-िलूों से, सिि िीवन पररवेश से, आत्िीय संस्कारों से 

अलर् करने की हक्या को हवस्थापन किा िािा ि ै । हवस्थापन उस 

िमकालीन सिन्द्दी और मलिालम कसवता में सवस्थापन का िथाथष 

डॉ. सगरीश कुमार के के  

सिायक आचायग 

हिन्दी हविार्  

कोहच्चन हवज्ञान व प्रौद्योहर्की हवश्वहवद्यालय  

कोहच्चन, केरल - 682022  

Mob: 9495106637 

Email: girish372@gmail.com 
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पनुवागस ि ै । सहदयों से रिनेवाली िहूि से अलर् करने पर कई िरि की 

सिस्याएाँ उत्पन्न िोिी ि ै । चन्द्रिोिन हकस्कू की कहविा ‘ििारा खनू’ 

हवकास के नाि पर हवस्थाहपि लोर्ों की दारुण दशा प्रस्िुि करिी ि ै । 

कहठन ििेनि के िाध्यि से िनषु्ट्य ने हिस िहूि को उवगर बनाया ि ैउस 

िहूि से उसे िड से उखाड़कर बंिर िहूि िें िें कने का काि सत्ता और 

कॉरपोरेटों के िाध्यि से चल रिा ि ै। दसूरे िर्ि िें िाकर उन्िें पनुः संघषग 

करना पड़िा ि,ै आिीहवका केहलए । असल िें यि हवकास न िोकर 

हवकास के छद्म नाि से चलनेवाला अहिक्िण िी ि ै। इस अिानवीयिा 

की अहिव्यहक्त कहविा इस प्रकार करिी ि ै:- 

“वे ज़िीन लटू रि ेिैं  

घर से बेदखल कर रि ेिैं  

कि रि ेिैं -  

“इसका नाि ि ैहवकास”  

वे िंर्ल और पिाड़ों से  

खदडे़ रि ेिैं  

वैसे बंिर दशेों िें  

ििााँ खिेी का हठकाना निीं ।” 

 इस संदिग िें िलयालि के प्रहिहष्ठि कहव के. सहच्चदानन्दन 

की एक कहविा का उल्लेख करना अहधक सिीचीन ि ै। कहविा का नाि 

ि ै‘एहषिला’ । एहषिला िें नाहवक अड्डा बनन ेपर हवस्थाहपि लोर्ों की 

करुण किानी कहव ने इसिें हचहत्रि हकया ि ै। एहषिला प्राकृहिक सौन्दयग 

की दृहि से सबसे उत्ति िर्ि था । लेहकन सैहनक अड्डा बनन ेपर हस्थहि 

बदल िािी ि ै। प्रकृहि और िनषु्ट्य के स्विंत्र अहस्ित्व के आर्े िरि-िरि 

की बेहडयााँ आने लर्ी । िनषु्ट्य एवं प्रकृहि पर इसका बरुा प्रिाव पड़ा । 

इसहलए कहव हवकास की इस प्रवहृत्त को िनषु्ट्य और प्रकृहि के हखलाि 

सत्ता की िरि से शरुू िुआ यिु िानिे िैं । और इस यिु ने स्थानीय 

िीवन को िीषण आघाि पिुाँचाया ि ै। हकसानों को खेि, िछुवारों सार्र, 

हर्ल्िरी को पेड़ और हचहडयों को अपना र्ीि छोड़ना पडा ि ै। सत्ता की 

िरि से इस प्रकार िन-केहन्द्रि इलाकों िें हवकास के हलए या सरुक्षा 

केहलए योिनाएाँ लार् ूकरन ेपर उत्पन्न िोनेवाली हविीहषका पर कहव न े

सकू्ष्ििा से हवचार हकया ि ै:- 

“सिसा एक हदन  

प्रकृहि और िनषु्ट्य के हखलाि  

यिु का ऐलान िुआ  

हकसान खेि से हविीन िो र्या  

िछुवारों को सार्र से अलर् िोना पडा  

हर्ल्िरी पेड़ से अलर् िो र्या ।” 

हवकास के नाि पर िोनेवाले अत्याचार को िदन कश्यप न े

‘नये यरु् के सौदार्र’ नािक कहविा का हवषय बनाया ि ै। वैश्वीकरण के 

यरु् िें सत्तासीन लोर् कॉरपॉरेट का दास बनकर िनिा को पीस रि ेिैं । 

कहव के हवचार िें यि सौदाहर्री एक सोची-सिझी रणनीहि ि ै। आि िनिा 

को उनकी आत्िीय धरािल से अलर् करने की ज़ोरदार कोहशश ि ै:-  

  ये नये यरु् के सौदार्र िैं  

  बेचना और ख़रीदना निीं  

  केवल छीनना िानिे िैं  

ये किी सािने निीं आिे  

रििे िैं किीं दरू सिदंर के इस पार या उस पार  

बस सािन ेआिी िैं / इनकी आकांक्षाएाँ योिनाएाँ िबस  

सिी काननू सारे कररंद ेपरूी सरकार  

और सिचूी फ़ौि इनकी ि ै। 

 र्ााँव एवं ग्रािीण संस्कृहि िारिीय संस्कृहि का अनपुि धरोिार ि ै । 

वैश्वीकरण के यरु् िें आकर सम्प्स्ि हवकास योिनाएं ग्रािीण इलाके को 

लहक्षि करिी िैं । इसका िखु्य कारण ग्रािीण इलाकों की प्रौढ िैवीय 

संपदा ि ै । बिुिंहिले िकान बनन ेके हलए ये लोर् र्ाम्प्वों का चयन करन े

लर्ा ि ै । इसहलए ग्रािीण इलाका अब िैदानों से रहिि िो र्या ि ै । इनके 

आक्िण के कारण आि ग्रािीण लोर् अपन े स्थानीय हचिों को खोकर 

शिरों िें अनाि िीवन िीने के हलए अहिशप्त िो र्या ि ै। उन्िें बलपवूगक 

उनकी हिट्टी से खदडे हदया ि,ै सत्ता और ििूंडलीय संस्कृहि ने हिलकर । 

हिन्दी के प्रहसि कहव ज्ञानने्द्रपहि ने इस िदु्द ेको अपनी कहविा का हवषय 

बनाया ि ै । दशे से हवलीन िोिे र्ााँवों और िैदानों की त्रासदप्णूग हस्थहियों 

की ओर कहव ने इसिें इशारा हकया ि ै:-  

  “हिट र्ए िैदानोंवाला र्ााँव  

कस्बे की पान-रेर्ी िसु्कान िसु्कुरािा  

िै राि िी की किना ि ै 

डूबिी िरैयााँ और डूबिी हबररयााँ हनकलिा था िो दशे 

िैदान  

केहलए  

और अब हिसकी हकसी िी हदशा िें िैदान निीं  

र्ााँव ने िैदान िार हलया ि ै।  

शिर बनन ेकी राि िें  

अपना िैदान िार हदया ि ै।” 

 सिकालीन िलयालि कहविा िें िी इस प्रकार के कई हबंब हिलिे िैं 

हिनिें कहव स्थानीय संस्कृहि से अलर् िोने से उत्पन्न बेचैनी को हवषय 

बनाया ि ै । ग्रािीण िीवन की सििाहर्िा, सि-अहस्ित्व आहद से िनषु्ट्य 

को दरू करने का अथग िनषु्ट्यिा को खिि करना ि ै। एस. िोसि न ेअपनी 

कहविा िें इसी िानहसकिा का अकंन हकया ि ै। उनके हवचार िें “िर घर िें 

एक र्ााँव िोिा ि,ै उसे नि निीं करना चाहिए ।” यिााँ र्ााँव एक हवशेष अथग 

का द्योिक ि ै। वि िनषु्ट्य की ददुगिनीय हििीहवषा का सचूक ि ै।  

िांप्रदासिकता और आतंकवाद  

 सवग-धिग-सििावना िारि की हवरासि ि ै। लेहकन आिकल वि खिरे िें 
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ि ै। धिग की र्लि व्याख्या न ेइसे नि-भ्रि कर हदया ि ै। एक धिग दसूरे का 

दशु्िन बन र्या ि ैऔर धिों के बीच का दरं्ा-िसाद आि बाि िी । 

सांप्रदाहयक दरं् े आि इस िरि हछड िािे िैं िैसे अचानक हबिली 

कौंधिी िो । इससे कई लोर्ों को अपना विन और दशे छोड़कर िार्ना 

पड़िा ि ैप्राण-रक्षा के हलए । क्योंहक धाहिगक अन्धिा िें सबसे अहधक 

हनरीि लोर् िारे िािे िैं । इसहलए दशे के िर एक कोन े िें धाहिगक 

पाखण्ड के कारण, कट्टर धाहिगक आचरणों के कारण हनवास स्थान की 

खोि िें िटकनेवाले लोर्ों की संख्या बढ रिी ि ै। ज्ञानने्द्रपहि की कहविा 

‘अयोध्या’ धिागन्धिा के कारण हवस्थाहपि िो िान ेके हलए बाध्य िनिा 

की व्यथा से उत्पन्न ि ै। िब िनषु्ट्य-िनषु्ट्य के बीच वैिनस्य बढिा ि ैिब 

विााँ रिनेवाला दवेिा उसे छोडकर चला िािा ि ै । क्योंहक इन बबगर 

करििूों को सिन करने की िाकि दवैी-शहक्तयों  िें िी निीं ि ै। असल िें 

दवेिा के सपुतु्रों ने िानविा की ित्या करके दवेिा को वनवास केहलए 

िेिा ि ै । यिााँ हवस्थाहपि िोनेवाला दवेिा न िोकर साधारण िनषु्ट्य ि ै

हिसे हकसी के पक्ष िें खडा न िोने पर िी सबकुछ को छोड़कर िार्ना 

पड़िा ि ै:-  

  “बेघर िो र्या ि ैिो ििारे अंिकरण के र्िगर्िृ िें  

  रिनेवाला दवेिा  

उसे हकिन ेबरस का बनवास हदया ि ैििने  

  वि कब लौटेर्ा अपनी अयोध्या िें ?”  

 लर्िर् इसी िानहसकिा का अंकन डी. हवनयचन्द्रन न ेअपनी 

कहविा िें हकया ि ै । अचानक हचढिे धाहिगक दरं्ा-िसाद से ियिीि 

िनिा का वणगन इसिें कहव न ेहकया ि ै। सबकुछ सिसा घहटि िोिा ि ै। 

कइयों की ितृ्य ूिो िािी ि ैऔर कई लोर्ों को घर-बार छोड़कर िार्ना 

पड़िा ि ै:- 

“सब कुछ सिसा था    

बि , ठिाका    

कुिराि , िल्दबाज़ी    

हबखरी िुई लाशें , शेष रि र्ई ।” 

आिंकवाद िी धाहिगक हिसलन की उपलहब्ध ि ै । िारि 

हविािन से लेकर आि िक धाहिगक आिंकवाद के नाि पर बिुि सारे 

ििले दशे िें िुए िैं । इन सिी िें बिुि सारे लोर्ों को ििबरूी िें 

हवस्थाहपि िोना पड़ा ि ै। अहननशखेर की कहविाएाँ आिंकवाद के कारण 

हवस्थाहपि लोर्ों की वास्िहवकिा को हदखािी ि ै। कहव आिंकवाद के 

वास्िे िम्प्ि ू से हवस्थाहपि िैं । हवस्थाहपिों की वेदना की दारुण 

अहिव्यहक्त ि ैउनकी कहविा ‘िझुसे छीन ली र्ई िेरी नदी’ :- 

“एक हदन चपुचाप बदल हदये र्ये  

िेरे सैकडों र्ााँवों के नाि  

िैसे आाँख िूाँदकर पिुाँचा हदया र्या िो  

हकसी अरब दशे िें  

िझुसे छीन ली र्यी िरेी िाषा  

छीलकर िें क दी र्यी उसकी हलहप  

िझुसे छीन हलया र्या िेरा चेिरा  

और सब िरि से पिचान हलए िान के डर से  

िैंने बदल हलया दहुलया ।” 

 आिंकवाद के यथाथग को अनाविृ करनेवाली पी. एन. र्ोपीकृष्ट्णन की 

कहविा ि ै‘हबररयाणी’ । इसिें िांस खानेवाले लोर्ों को घणृा से दखेनवेालों 

की कपट धाहिगकिा की सिीक्षा करिी ि ै। िांस खाने के कारण लोर्ों को 

िार हदया िािा ि,ै उन्िें बेदखल हकया िािा ि ै । िनिांहत्रक व्यवस्था िें 

पलनेवाली िन-हवरोधी, िानवाहधकार हवरोधी िावना को कहव चनुौिी 

दिेा ि ै। साथ िी इनके कुिंत्र से सावधान रिन ेकी चिेावनी िी :-  

  “वे वैसे कर देंर् े 

  िेरठ िें  

  अिम्प्िदाबाद िें  

  वाराणसी िें  

  कोलकोत्ता िें  

हदल्ली िें  

चेन्न ैिें  

हबररयाणी खानेवालों को 

पाहकस्िान की ओर िर्ा देंर् े।”  

सांप्रदाहयक दरं्,े आिंकवाद और हविािन के अलावा यिु के 

कारण िी लोर् हवस्थाहपि िो िािे िैं । हकसी िी िालि िें या हकसी िी 

लक्ष्य को लेकर िोने पर िी यिु िनषु्ट्यिा का घािक ि ै। उससे िन-िीवन 

को िारी िानी िोिी ि ै। उनके सपनों को हिटािा ि ै। यिु के बाद अपनी िी 

िहूि िें वे हवस्थाहपि िोिे िैं । शेष-हज़न्दर्ी िें शरणाहथगयों का िीवन िीना 

पड़िा ि ै । एकांि श्रीवास्िव की कहविा ‘आदिी की किानी’ िनिा के 

स्वप्न को हिटाकर, उनकी िीवन-पररवेश के ऊपर िंडरानेवाले यिु की 

हविीहषका को दशागिी ि ै। :-  

“हिर यिु िुए और धरिी की िरािों से  

िर र्या आकाश  

बारूद के धएुाँ िें खो र्ए  

ििारे इन्द्रधनषु और ििारे पररन्द े 

ििारे हनवागहसि िुए अपने घर-र्ााँव से  

अपने स्वप्न अपनी इच्छाओ ंसे  

िि हनवागहसि िुए  

िाहशए पर ढकेल हदय ेर्य ेििारे स्वप्न ।” 

 धिग का रास्िा साि ि ै। वि िानव कल्याण चाििा ि ैउसका लक्ष्य िी यिी 

ि ै।  लेहकन विगिान दौर िें धिग वास्िहवक लक्ष्य से निीं संकीणग र्हलयों से 

र्जु़र रिा ि ै। हिसके कारण सैकडों लोर् अपने घर-बार को खोकर, अपनी 

िन्ििहूि से अलर् िोकर िटकन ेके हलए बाध्य बन र्ए िैं । सिकालीन 
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हिन्दी कहविा अधाहिगक वहृत्तयों की कुहटलिा से उत्पन्न हवस्थापन की 

ियानकिा को इस प्रकार अनाविृ कर रिी ि ै।  

राष्रीि एवं अंतराषष्रीि सवस्थापन  

नौकरी की िलाश िें, उच्च हशक्षा के हलए एवं बेित्तर हज़न्दर्ी िीन े

के हलए र्ााँव से शिर या दशे से हवदशे िानेवालों की संख्या िारी िात्रा िें 

आर् ेबढ रिी िैं । आधहुनक यरु् िें इस प्रहक्या का आरंि िुआ था । 

औद्योर्ीकरण न ेउसे र्हिशीलिा प्रदान की थी । इसका लक्ष्य िखु्यिः 

आहथगक िी रिा ि ै। अपने दशे या प्रांि िें नौकरी का अिाव इन्िें दसूरी 

िर्ि पर िाने के हलए बाध्य करिे िैं । हवदशेों एवं अपने िी दशे के बडे-

बडे शिरों िें ये लोर् अपने को अिनबी ििससू कर रि े िैं । विााँ की 

िीवन हस्थहियों से आधहुनकिा की िेज़ दौड़ से ये पणूगिः िडु़ निीं पािे । 

कुिार अम्प्बिु की कहविा ‘अपने शिर लौटिे लोर्’ इस िानहसकिा का 

अंकन ि ै । दशे की आहथगक हस्थहि को सधुारने के हलए प्रवासी िीवन 

हबिानेवालों की बचेैनी को कहव ने इसप्रकार व्यक्त हकया ि ै:- 

“दरअसल वे लौटना चाििे िैं अपने परुाने िीवन िें  

ढूाँढना चाििे िैं परुाने चेिरे परुाने चौराि े 

खोिना चाििे िैं पच्चीस साल परुानी र्ंध  

िो अिी िी उनके नथनूों िें बाकी ि ैऔर ििकिी ि ै 

ढूाँढना चाििे िैं वे िैदान वे िर्िें ििााँ से दीखिा था 

परूा  

आसिान  

िर्र पािे िैं अब वि सब कुछ र्जु़र चकुा ि ै 

िैसे र्पु्त काल िैसे कुषाण वंश िैसे िोिनिोदडो ।” 

 िलयालि िें प्रवासी िानहसकिा को अंहकि करनेवाली कहविाओ ंकी 

किी निीं ि ै । सरुाब की कहविाओ ं इसका प्रत्यक्ष दशगन हिलिा ि ै । 

उनकी कहविा ‘उस पार’ इसका सबसे उत्ति उदािरण ि ै । आहथगक 

हस्थरिा के हलए सिदु्र पार करके अरब दशेों की ओर बढनेवालों की 

दखुद हज़न्दर्ी का साक्षात्कार यिााँ िोिा ि ै।  

औद्योर्ीकरण ने  िन-िानस िें शिरी हज़न्दर्ी के प्रहि 

आकषगण बढाया था । इसहलए आधहुनक यरु् िें बिुि सारे लोर् नौकरी, 

हशक्षा, सहुवधाओ ंकी िलाश िें शिरों की िरि प्रस्थान हकया था । विााँ 

िाकर आधहुनक हज़न्दर्ी की चकाचौंध िें अपन े को वि अिनबी 

ििससू करिा ि ैऔर अपने िीवन को सबसे िीन । उसकी िीषणिा िें 

ग्रहसि िोनेवाले हनरीि िीवन का हचत्र िरं्लेश डबराल यों खींचिे िैं :-  

“िैंने शिर को दखेा और िैं िसु्कराया  

विााँ कोई कैसे रि सकिा ि ै 

यि िानने िैं र्या  

और वापस न आया ।” 

 राष्ट्रीय एवं अंिरागष्ट्रीय हवस्थापन की सिस्याएाँ ज्वलंि रूप िें कहविा 

अंहकि करिी ि ै। ग्रािीण एवं स्थानीय हबंबों के प्रहि आकषगण का िाव 

उसकी िाविहूि को सिििा प्रदान करिी ि ै।  

सवस्थासपत जन-जासत िमाज   

िारि िें आहदवासी एवं िनिाहि सिाि हवस्थापन व पलायन 

की पीड़ा सहदयों से झेलिे आ रि े िैं । िखु्यधारा सिाि के षड्यंत्रों से 

आत्िाहििान पर चोट लर्न े पर इन्िोंन े सहदयों पिले िंर्ल की ओर 

प्रस्थान हकया था । अब वे हवकास के नवीन िंत्रों के िररए इन्िें िल, ज़िीन 

एवं िंर्ल से बेदखल करने की योिनाबि कारगवाइयााँ बना रि ेिैं । बााँध, 

खनन, बडे़ उद्योर् आहद के हलए लाखों िनिाहि सिाि को अपनी ज़िीन 

छोड़ना पड़ा ि ै । िंर्ल की प्राकृहिक एवं िैहवक संपदाओ ंको शिर के 

लोर् िहथयार के बल पर िड़प लेिे िैं । िन िाहियों को िोिक वादा दकेर 

शिर ले िािे िैं और उन्िें शिर की र्हलयों िें  िटकन ेको बाध्य करा दिेे िैं 

। शिर िें हवस्थापन की पीड़ा झलेन े वाले आहदवाहसयों की करुण कथा 

अनिु लरु्नु न े‘शिर के दोस्ि के नाि पत्र’ कहविा का हवषय बनाया ि ै। 

आहदवासी लोर्ों के िोले स्विाव के ऊपर उच्च वर्ग की चालाकी न ेिीि 

िाहसल की । शिर की ओर पलायन के हलए ििबरू वनवासी लोर्ों का 

साथ दनेे को कहव अपने दोस्ि से बार-बार हवनिी करिा ि ै:-  

 “यिााँ से सब का रुख शिर की ओर कर हदया र्या ि ै 

 कल एक पिाड़ को रक पर िािे िुए दखेा  

 उससे पिले नदी र्यी  

 अब खबर िैल रिी ि ैहक िेरा र्ााँव िी यिााँ से िान ेवाला ि ै 

 शिर िें िरेे लोर् ििुसे हिलें िो उनका खयाल ज़रूर रखना  

 यिााँ से िािे िुए उनकी आाँखों िें 

 िैं ने निी दखेी थी और िााँ  

उन्िें शिर का रीहि-ररवाि िी िो निीं आिा ।” 

 आि के िन-िाहि सिाि अपन ेऊपर िोनेवाली इस अिानवीयिा से िली

-िााँहि पररहचि िैं । विगिान सिय िें उनका हवरोध िी कािी िखुर ि ै । 

सहक्य िोकर वे अपनी िहूि, अपनी संस्कृहि और अपनी अहस्ििा के हलए 

लड़ रि ेिैं । उनकी वाणी लर्ािार सत्ता को चनुौिी द ेरिी ि ै। 

 आि के िन-िाहि सिाि अपन ेऊपर िोनेवाली इस अिानवीयिा से िली

-िााँहि पररहचि िैं । विगिान सिय िें उनका हवरोध िी कािी िखुर ि ै । 

सहक्य िोकर वे अपनी िहूि, अपनी संस्कृहि और अपनी अहस्ििा के हलए 

लड़ रि े िैं । उनकी वाणी लर्ािार सत्ता को चनुौिी द े रिी ि ै । एि. बी. 

िनोि की कहविाएाँ इस कोहट की िैं । इसिें िन-िाहि सिाि सत्ता की 

अवसरवाहदिा एवं स्वाथगिा को पिचानिे िैं । ‘िंर्ली संिान ईसा िसीिा 

से पछूिा ि’ै शीषगक कहविा इसका पषु्ठ प्रिाण ि ै । कहविा िन-िाहि 

सिाि के प्रहि-संवाद पर आधाररि ि ै। इसिें उनका किना ि ैहक “सबको 

छोड़कर िि लोर् यिााँ आए िैं हिर िी आप लोर् नया-नया बिाना बनाकर 

क्यों पीछा कर रि ेिैं ?” िाहशएकृि सिाि के प्रहिरोध को, उनिें हवकहसि 

स्वत्वबोध का पररणाि यि प्रहिसंवाद ।  

खेि से अलर् िोिे हकसानों की खबर िी विगिान सिय को और 
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िी िीषण बना रिी ि ै। िारि िैसे कृहष-प्रधान दशे िें आि हकसानों की 

हस्थहि कािी दयनीय बन र्यी ि ै । किग से बचने के हलए हकसान 

आत्िित्या कर रि ेिैं । कॉरपोरेट उनकी कृहषिहूि को िड़पने के नए-नए 

षड्यंत्र रच रि ेिैं । खिे से अलर् िोिे हकसान की दरु्गहि को लेकर अनेक 

कहविाओ ंकी रचना िुई ि ै। इनिें आलोका कुज़रू की कहविा ‘हकसानों 

की िौि से कंपा िरेा िन’ हवशेष चहचगि ि ै । सत्ता और कॉरपोरेट की 

स्वाथगिा से हकसानों को िोनेवाली िीषण िानी को इसिें हचहत्रि हकया 

ि ै:- 

“शोषक सपने हदखािे िैं  

हवकास की धलू उड़ािे िैं ।  

धलू िें र्िु िो रि ेहकसान के िीव  

हचहडया, कौए  

इन बािों से  

छोड र्ए िरेा आाँर्न  

िेरा खिे ।” 

मानसिक एव ंिांस्कृसतक सवस्थापन  

 िानहसक एवं सांस्कृहिक स्िर का हवस्थापन सबसे िीक्ष्ण िोिा ि ै । 

अपनी िन्ि-िहूि या आत्िीय धरािल से पथृक िोने पर िर चिेन-ित्व 

किज़ोर िो िािा ि ै। यि पथृक अहस्ित्व उसके िहवष्ट्य को िी कलुहषि 

बनािा ि ै । िनषु्ट्य के संदिग िें दखेने पर यि हस्थहि कािी दयनीय ि ै । 

अपनी िहूि से हनष्ट्काहसि िोने से उत्पन्न पीडा ििेशा उसको व्यहिि कर 

रिा ि ै। दसूरे दशे या पररवेश के साथ वि पणूगिः िडु़ निीं पािा ि ै। नवीन 

दशे िथा संस्कृहि के साथ टकरािट की हस्थहि िी उत्पन्न िोिी ि ै। इिना 

िी निीं दसूरे पररवेश िें उसे कई िरि के िदेिावों का िी सािना करना 

पड़िा ि ै । नस्लवाद, प्रांिीयिा िैसी ज़िरीली दशाओ ं से उसका 

साक्षात्कार िोिा ि ै । वास्िव िें हवस्थापन का यि रूप सबसे अहधक 

संकटपणूग ि ै । दहुनया के बिुि अहधक हिस्से के लोर् आिकल इस 

स्वरूप से िन्िी हस्थहियों से िझूिे िुए रििे िैं । हवस्थापन की िानहसक 

पीडा का हवस्ििृ हचत्र सिकालीन कहविा िें ि ै। कहविा का स्थानीयिा 

बोध असल िें हवस्थाहपि िन-िानस की उपि ि ै। वि ििेशा र्ााँव की 

ओर, स्थानीय धरािल की ओर झकुी िुई रििी ि ै। उसका हबंब, प्रिीक, 

िाषा सबके सब िन्ििहूि के िैं । प्रयार् शकु्ल की कहविा ‘कुछ 

आकाश’ इसी िाविहूि पर िन्िी ि ै:-  

“िाटी की िी िहििा ि ै 

हक उवगर ि ै 

आत्िा का प्रदशे  

यि लाि-हलिाि  

िाटी की िी दने ेि ै 

आ रिी िो सोंधी खशुब ू 

ििारी िी पवूगि र्ंध  

अपनी िाटी िें रिा  

िरा ि ाँ केवल  

िित्व से ।” 

 हवस्थाहपिों के हलए ििेशा अपना आत्िीय स्थान िी प्रिखु ि ै। ििेशा वि 

उससे िडुी िुई स्िहृियों िें डूबा िुआ रििा ि ै। उसका सांस्कृहिक अहस्ििा 

ििेशा परुानी रििी ि ै। इसहलए दसूरे दशे िें या दसूरी संस्कृहि के आर् ेवि 

अपने को िड़-हविीन ििससू करिा  ि ै । उसके हवचार, अनिुहूि, परंपरा, 

संबंध सबके पीछे उसके पररवेश का िी योर् ि ै । उससे अलर् िोने का 

ििलब अपनत्व से दरू िोना ि ै । िििा हकरण न े इसका अंकन अपनी 

कहविा िें बिुि िी िावकुिा के साथ हकया ि ै:- 

“िन कििा ि ै 

िेरे दशे की िाटी िें  

बसी िैं वो र्न्ध, रंर् और स्वाद  

िो िझेु िोड़िे िैं अपन ेदशे से  

र्ंध िरेी िन्ििहूि की  

रंर् अपन ेहवस्िार के, अनिुहूियों के, परंपराओ ंके  

ररश्िों को, त्योिारों के िलेों के  

स्वाद अपनी संस्कृहि और संस्कारों के ।” 

 राघवन अत्तोली की कहविा ‘चङ्ेर्रा’ का हववेचन िी इसी िाविहूि पर 

करने की आवश्यकिा ि ै । हवकास के नाि पर हवस्थाहपि िो िानेवाल े

लोर्ों की ददुगशा और उनकी िानहसक व्यथा का हवशे्लषण कहविा का 

लक्ष्य ि ै। िनषु्ट्य को िीने केहलए, िीवन को उवगर बनाने के हलए हिट्टी की 

ज़रूरि ि ै। लेहकन यि हिट्टी कृहत्रि या चल-कपट से िाहसल की र्यी निीं 

िोनी चाहिए । यि सिििा से, नैसहर्गक र्णुों से संपन्न िोना चाहिए । कहव 

का किना ि ै:-  

  “हिट्टी चाहिए िझेु  

  अपनी परंपरा को  

  उर्ान ेके हलए ।” 

 हवस्थाहपिों की सांस्कृहिक सिस्याओ ंको लेकर िलयालि कहविा बिुि 

पिले िी से सहक्य रिी ि ै। िलयालि के ििाकहव इडश्शरेी र्ोहवन्दन नायर 

की कहविा ‘कुहडहयरक्कल’ (हनष्ट्कासन) इसका उज्ज्वल दृिांि ि ै । इसिें 

औद्योर्ीकरण से हनवागहसिों की वदेना को व्यापक अहिव्यहक्त हिली ि ै । 

िनषु्ट्य के हलए अपनी ज़िीन स्वर्ग के सिान ि ै। हकसी िी पररपे्रक्ष्य िें वि 

उससे अलर् िोना निीं चाििा । लेहकन औद्योर्ीकरण के हलए लोर्ों को 

उनकी अपनी हिट्टी से बलपवूगक हनष्ट्काहसि हकया िा रिा ि ै । इससे 

िानवीयिा की क्षिी िोिी ि ै।  

ज्ञानपीठ से परुस्कृि िलयालि कहव ओ. एन. वी कुरुप्प की 

कहविा ‘कृष्ट्णपक्ष के र्ीि’ िें हवकास के नाि पर बेदखल िोिे सांस्कृहिक 

हबंबों को परखिी ि ै । िनुािे पर अहधहष्ठि बाज़ारवादी व्यवस्था सबकुछ 

को सिाप्त कर रिी ि ै । कहव यिााँ िानवीयिा का पक्षधर िोकर लोक 
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संस्कृहि के हचिों को बचाने का आह्वान दिेे िैं । हिनके ऊपर कॉरपोरेटों 

के नेितृ्व िें अत्याचार चल रिा ि ै। कहव का किना ि ै:-  

  “िुि ने ििारे कृष्ट्ण का अपिरण हकया  

  ििारे सबकुछ का िनन हकया  

  िला हदया ििारे र्ोकुल को  

 र्ायों को िी िर्ा हदया ।” 

सनष्कर्ष :  

इस प्रकार सिकालीन हिन्दी और िलयालि कहविा हवस्थापन 

के बिुआयािी संदिों को हवशाल िहूि िें अहिव्यक्त करिी िैं । धाहिगक 

आिंकवाद, सांप्रदाहयक रािनीहि, यिु, हवकास योिनाएाँ आहद की 

ध्वंसात्िक नीहियों पर कहविा र्ंिीरिा से हवचार करिी ि ै । वि 

हवस्थापन के िौहिक स्वरूप की व्यापक चचाग करके उसकी िीषणिा से 

िानवीय संवेदना को बचाने के प्रयत्न िें ि ै । कहविा की संवेदना 

हवस्थाहपि िन सिाि के साथ ि ै। उनके पक्ष िें खडे िोकर हवस्थाहपि 

लोर्ों की दयनीयिा को वि अनाविृ करिी ि ै। हवस्थाहपिों के अहधकारों 

का संरक्षण और उस के हलए अनकूुल हस्थहियााँ प्रदान करना इन 

कहविाओ ंका िखु्य लक्ष्य रिा ि ै । दहुनया से र्ायब िोिे, िाहशए पर 

बलपवूगक धकेल हदए िानेवाले वर्ग के प्रहि सिानिुहूि और उसको न्याय 

हदलाने का यि कायग असल िें एक सरािनीय प्रयास ि ै। 
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रंगमंच और सिनेमा का अंतिंबधं 

 िारि िी निीं बहल्क सम्प्पणूग हवश्व िें रंर्िंच के इहििास की िलुना 

िें हसनेिा का इहििास अिी बिुि नया ि।ै रंर्िचं की परंपरा और 

इहििास ििााँ िज़ारों साल परुाना ि ैविीं हसनिेा की आय ुअिी िात्र सौ 

साल से कुछ अहधक िुई ि।ै यहद िि िारिीय संदिग िें रंर्िचं की परंपरा 

को दखेें िो िि पािे िैं हक िारि िें नाट्य की परम्प्परा लर्िर् 35 ििार 

साल परुानी ि।ै इसका प्रिाण ििें िरि िहुन के  ‘नाट्यशास्त्र’ िें हिलिा ि ै

ििााँ ‘अििृ िंथन’ और ‘हत्रपरुदाि’ नािक नाटकों का उल्लेख हकया 

र्या ि।ै ििहषग पिंिहल ने िी अपने गं्रथ ‘ििािाष्ट्य’ िें ‘कंस वध’ और 

‘बाहल वध’ नािक नाटकों का उल्लेख हकया ि।ै परन्िु विगिान सिय िें 

इन प्राचीन नाटकों की कोई पांडुहलहप या प्रहिहलहप उपलब्ध निीं ि।ै इन 

गं्रथों िें इन नाटकों का केवल नािोल्लेख िी हिलिा ि।ै लेहकन हिर िी 

यि इस बाि का िो स्पि रूप से प्रिाहणि िो िािी ि ैहक िारि िें नाट्य 

परम्प्परा और इहििास ििारों साल परुाना ि।ै इस सन्दिग िें हिदंी साहित्य 

के छायावादी दौर के प्रहसि साहित्यकार एवं नाट्य लेखक ियशकंर 

प्रसाद अपनी कृहि ‘काव्य और कला िथा अन्य हनबंध’ िें हलखिे िैं हक 

“नाटकों के सम्प्बन्ध िें लोर्ों का किना ि ैहक उनके बीि वैहदक संवादों 

िें हिलिे िैं। वैहदक काल िें िी अहिनय सम्प्िविः बडे़-बडे़ यज्ञों के 

अवसर पर िोिे थे। िरि के नाट्यशास्त्र की रचना के पवूग िारि िें नाटक 

की परम्प्परा थी। हिन नाटककारों और नाट्यकृहियों की ‘नाट्यशास्त्र’ िें 

चचाग की र्ई ि,ै उनिें से िास को छोड़ हकसी की नाट्यकृहि 

उपलब्ध निीं।”1 प्रसाद िी का यि कथन इस बाि को और अहधक 

प्रिाहणि करिा ि ैहक िारि िें नाट्यकला और रंर्िचं का इहििास बेिद 

प्राचीन ि।ै अब यहद िि पािात्य साहित्य को दखेें िो ििें ज्ञाि िोिा ि ै

हक प्राचीन ग्रीक साहित्य िें िी नाट्य परंपरा का इहििास कािी परुाना ि ै

लेहकन नाट्यकला पर र्ंिीर हचिंन का विााँ अिाव ि।ै इस सन्दिग िें डॉ. 

रघवंुश हलखिे िैं हक “यरूोप िें प्राचीन ग्रीक काल से िी उच्चकोहट के 

नाटक लेखन और अहिनय की परम्प्परा थी। विााँ नाट्यशास्त्र की चचाग िी 

िुई ि,ै पर नाट्यकला के हवषय िें इिनी संहश्लि और व्यापक दृहि विााँ 

की हववेचनाओ ंिें निीं पाई िािी।” 2इन उदािरणों से यि िो हसि िोिा 

ि ैहक िारिीय और पािात्य दोनों साहिहत्यक परंपराओ ंके इहििास िें िी 

रंर्िंच का हवशेष अहस्ित्व रिा ि ैऔर सिय के साथ-साथ रंर्िंच की 

इस कला का हवकास िोिा चला र्या। िारि िें नाट्य और रंर्िचं की यि 

परंपरा लम्प्बे सिय िक इसहलए बची रिी क्योंहक िारि िें नाट्य कला और 

रंर्िंच लोक संस्कृहि एवं साहित्य का हिस्सा बनी रिी। िन सिदुाय के 

िनोरंिन के उद्दशे्य के हलए अपन े हवहिन्न रूपों िैसे नौटंकी, नाच, ििाशा 

और िात्रा आहद के िाध्यि से यि कला िारि िें ििेशा अहस्ित्व िें रिी। 

िैसा की िि िानिे िैं हक 19वीं शिाब्दी के आधहुनक यरु् िें िकनीक न े

कला की सिी अहिव्यहक्तयों के िाध्यिों पर अपना र्िरा प्रिाव डाला िथा 

कला की नवीन अहिव्यहक्तयों के िाध्यिों को िन्ि िी हदया ि।ै इसहलए िि 

दखेिे िैं ििााँ एक ओर आधहुनक िकनीक न े नाट्य कला एवं रंर्िचं िें 

अनेक पररविगन हकए। िो विीं िकनीक और अहिनय की प्रेरणा से उत्पन्न 

एक नवीन कला िाध्यि ‘हसनेिा’ का िी आहवष्ट्कार िुआ। यूाँ िो फ्रांस िें 

हसनेिा का िन्ि चलहचत्रों की पनुः प्रस्िुहि को संिव बनाने के हलए एक 

ररकॉहडगर् आटग के रूप िें िुआ था। िाहक अहधक से अहधक लोर्ों के 

िनोरंिन के िाध्यि से अच्छा पैसा किाया िा सके। िि दखेिे िैं हक अपनी 

संपादन कला और कैिरे के हवकास के साथ िी हसनिेा िलिा-िूलिा चला 

र्या और उसका संबंध साहित्य एवं रंर्िंच से अहधक िडु़िा र्या। क्योंहक 

अब हसनिेा केवल एक ररकॉहडांर् आटग निीं बहल्क िनषु्ट्य के िीवन की 

घटनाओ,ं उसकी िावनाओ ंआहद की पनुः प्रस्िुहि करन ेलर्ा था हिसके 

हलए उसे साहित्य की िरूरि थी।   

 हसनेिा के इहििास के अवलोकन से ििें ज्ञाि िोिा ि ै हक 19वीं 

शिाब्दी के अहंिि दशक िें हसनेिा का आहवष्ट्कार िोन ेके साथ िी, हसनेिा 

ने रंर्िचं से अपना र्िरा अिंसांबंध स्थाहपि कर हलया था और अपन े

शरुुआिी वषों िें हसनिेा ने िी रंर्िचं की प्रथा का िी अनकुरण हकया। 

हसनेिा से नाटक की इसी हनकटिा को दखेिे िुए, िारि के प्रहसि हसने-

लेखक, इहििासकार, आलोचक एवं हनदशेक प्रसनू हसन्िा हलखिे ि ै हक 

“हसनेिा, साहित्य के हनकट ि ै परंिु कथा प्रस्ििुीकरण के हलए िाषाई 

दृहिकोण से हसनेिा और साहित्य की शलैी एक-दसूरे से कािी हिन्न ि।ै 

वस्िुिः हसनेिा, साहित्य से अहधक नाटक के हनकट ि।ै”3 यि िो सत्य के 

हसनेिा साहित्य की अन्य हवधाओ ंकी िुलना िें नाटक के अहधक हनकट ि ै

लेहकन हसनेिा और नाटक या रंर्िंच िें अनके सिानिाएं िोने के बाद िी 

िलूििू अिंर िोिा ि।ै िैसे रंर्िंच के द्वारा हकसी चररत्र की कथा को किा 

िािा ि ैया हकसी िदु्द ेको चररत्र के िाध्यि से व्यक्त हकया िािा ि।ै उसी 
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प्रकार हसनिेा िी हकसी चररत्र की कथा या हकसी िदु्द े को चररत्र के 

िाध्यि से व्यक्त करिा ि।ै लेहकन हिर िी प्रस्िहुि के स्िर पर हसनिेा 

और नाटक िें िलूििू अंिर िोिा ि।ै ििााँ रंर्िचंीय प्रस्िुहि िें अहिनय 

की पनुः प्रस्िुहि संिव निीं िोिी, विीं हसनिेा िें अहिनय की पनुः 

प्रस्िुहि पद ेपर अनेक बार संिव िो सकिी ि।ै ििााँ रंर्िचंीय प्रस्िहुि 

पे्रक्षार्िृ के दशगकों को सीधे संबोहधि िोिी, विीं हसनेिा की प्रस्िहुि 

कैिरे को संबोहधि िोिी ि।ै ििााँ रंर्िचंीय प्रस्िुहि िें अहधकिि संवाद 

प्रिखु िोिे ि,ै विीं हसनिेा िें िावाहिनय प्रिखु िोिा ि।ै रंर्िचंीय 

प्रस्िुहि िें िनषु्ट्य की शारीररक उपहस्थहि िखु्य और पररवेश र्ौण िोिा 

ि।ै िनषु्ट्य एक िाध्यि के रूप िें रंर्िंच के हलए परूी िरि िित्त्वपणूग 

िोिा ि,ै विीं हसनिेा िें नाटकीयिा की साथगकिा हबना अहिनेिा के िी 

उपहस्थि िो सकिी ि।ै इसके हलए हसनिेा िें प्रकृहि संकेिों एवं प्रिीकों 

का उपयोर् हकया िािा ि ै उदािरण के रूप िें हसनेिा हकसी दृश्य िें 

हकसी आिट से पेड़ों पर बैठे पहक्षयों का अचानक उड़ िाना, सयूग का 

अस्ि िोना, अंधकार िो िाना, यि सब हिलकर हसनेिा के पद ेपर एक 

प्रिावकारी अथगिय नाटकीय दृश्य प्रस्िुि कर सकिे िैं। यिी कारण रिा 

िोर्ा हक पहििी के हवद्वानों द्वारा हसनेिा को िोटोग्रािी पर हनिगर नाटक 

िाना र्या। “िनोहवज्ञान और दशगन के प्रहसि अध्यिेा और िावगडग 

हवश्वहवद्यालय िें प्राध्यापक ह्यरू्ो िन्सटरबर्ग न े हसनिेा को ‘िोटोप्ले’ 

यानी छहवनाट्य किा। इस ‘छहवनाट्य’ की बाकायदा उन्िोंन ेपररिाषा 

िी दी, ‘िोटोप्ले’ ििें एक िानवीय किानी हदखािा ि।ै इसे हदखाने के 

हलए वि हिस हशल्प का सिारा लेिा ि,ै वि बािरी दहुनया, संज्ञाओ,ं 

स्थान, काल और अस्थायी क्षणों से हनहिगि हशल्प िोिा ि।ै इस हशल्प िें 

िनषु्ट्य की िीिरी दहुनया, स्िहृि, प्रवहृत्त और िावनाओ ं को िी 

िोटोप्ले शाहिल करिा ि।ै”4 पािात्य हवद्वान “र्रेाल्ड िास्ट िैसे हसनिेा 

के इहििासकार हलखिे िैं आरम्प्ि िें हसनिेा िब दृश्य कला से कथा 

कला िें िब्दील िो रिा था, िो हनदशेकों ने ििससू हकया हक हसनिेा 

का सौंदयगशास्त्र रंर्िंच की िरि िी ि।ै रंर्िचंीय र्हि, अहिनय, कथा, 

नाटक और रंर्िचंीय सन्दिग िी पिली कथा हिल्िों पर प्रिावी रि।े 

कैिरा िी एक दशगक िी था, हिस िरि दशगक की एक कुसी िोिी ि,ै 

उसी िरि कैिरा िी एक हस्थर अवस्था िें िुआ करिा था।”5 र्ेराल्ड 

िास्ट यिााँ हसनेिा की उस अवस्था की बाि करिे िैं हिस सिय िक 

शॉट और संपादन के हसिांिों की खोि निीं िुई थी और हसनेिा िी 

रंर्िंच की िरि दृश्य को प्रदहशगि करन ेकी एक कला िात्र थी। लेहकन 

सिय के साथ-साथ हसनेिा के नवीन हनदशेकों एवं आहवष्ट्कारकों न े

कैिरे की सहुवधा और क्षििा के अनेक उपयोर्ों की िलाश कर ली, 

हनदशेकों एवं आहवष्ट्कारकों ने यि पाया हक हिल्ि की इकाई दृश्य निीं 

बहल्क ‘शॉट’ िोिा ि ैऔर कई शॉट को संपादन की हवहध से एकसाथ 

िोड़कर एक दृश्य का हनिागण िोिा ि।ै यि दृश्य अनेक संख्याओ ं िें 

िडु़कर एक कथा हिल्ि का हनिागण करिे िैं। नाटक की यिी इकाई एक 

दृश्य िोिी ि।ै हिसका िचंन एक िी बार िें हकया िािा ि।ै शॉट की संपादन 

कला के हवकास के बाद हसनेिा प्रस्िुहि के स्िर रंर्िचं की अनेक सीिाओ ं

िैसे दृश्य प्रस्िहुि, स्थान की हस्थरिा और र्हििीनिा आहद का अहिक्िण 

करने लर्ा। हिसके कारण हसनेिा के हलए एक अलर् सौंदयगशास्त्र का हनिागण 

िुआ। लेहकन इसन ेिेद के बाद िी हिस प्रकार रंर्िचं न ेिीवन िें प्रचहलि 

सिी कलाओ ंके ित्त्वों को स्वयं िें सिाहिि हकया ि ैउसी प्रकार हसनिेा िी 

िीवन िें प्रचहलि सिी कलाओ ंको अपनी प्रस्िुहि िें सिाहिि करिा ि।ै 

िैसे नतृ्य, संर्ीि, साहित्य, हचत्रकला और स्थापत्य आहद के ित्व रंर्िंच 

की प्रस्ििुीकरण िें पाए िािे िैं विी ििें हसनिेा के प्रस्ििुीकरण िें हदखाई 

दिेे िैं। यिी इन दोनों कलाओ ंकी सिानिा का एक प्रबल आधार ि।ै    

भारत के सिनेमा पर रंगमंच का प्रभाव 

िारि के हसनेिा से रंर्िचं का संबंध स्थाहपि िुआ था नाटकों के िंचन के 

हिल्िांकन से, सन ्1903 के आस-पास से िी कोलकािा के रिने वाले, पशे े

से िोटोग्रािर िीरालाल सेन “बंर्ाल के कई नाटकों को इसके िचंन के 

दौरान िी हिल्िांकन कर और इसे िर्ि-िर्ि प्रदहशगि करिे रि े थे लेहकन 

उन्िें वि सिलिा निीं प्राप्त िो सकी िो िमु्प्बई के रािचंद्र र्ोपाल िोन ेको 

सन ्1912 िें उनकी हिल्ि ‘पुंडाहलक’ से हिली। यि हिल्ि, ििाराष्ट्र के 

ख्याहिप्राप्त हिदं ूसन्ि के िीवन पर आधाररि रािाराव हकिीकर द्वारा हलहखि 

नाटक पर आधाररि थी। इसका हिल्िांकन िमु्प्बई के ग्रांट रोड क्षेत्र िें हकया 

र्या था। इसिें नाहसक के नाट्य िडंली के उन कलाकारों ने अहिनय हकया 

था िो इस नाटक का िंचन हकया करिे थे।”6 इस प्रकार िि दखेिे िैं िारि 

की पिली कथा हिल्ि ‘पुंडाहलक’ िी एक नाटक का िी हिल्िांकन थी। 

लेहकन इसे िारि की पिली कथा हिल्ि िोने का श्रेय इसहलए निीं हदया 

िािा क्योंहक इस हिल्ि छायांकन हवदशेी छायाकारों द्वारा हकया र्या था। 

इसहलए दादा सािब िालके द्वारा हनहिगि हिल्ि ‘रािा िररिंद्र’ (1913) को 

िारि की पिली कथा हिल्ि िाना िािा ि।ै दादा सािब िालके न ेयि स्वयं 

िन ि ै हक ‘रािा िररिंद्र’ हफ़ल्ि को बनान े की प्रेरणा उन्िें उन पौराहणक 

लोक नाटकों से हिली थी िो उन्िोंने दखेे थे। इस प्रकार िि दखेिे िैं हक 

िारिीय हसनेिा अपन ेिन्ि के साथ िी नाट्यकला एवं रंर्िचं से प्रिाहवि 

िुआ था। आर्े आने वाले सिय िें हिदंी हसनिेा को पारसी रंर्िचं ने सबसे 

अहधक प्रिाहवि हकया। क्योंहक बॉम्प्बे िी वि स्थान था ििााँ पारसी रंर्िंच 

के सिांिर िी हसनिेा का िी हवकास िुआ था। इस सन्दिग िें प्रहसि हसन-े

हवद्वान एवं आलोचक िवरीिल्ल पारख हलखिे ि ै हक “हिल्िों की परंपरा 

को आि िौर पर पारसी हथयेटर के उदय के साथ िोड़कर दखेा िािा रिा ि।ै 

पारसी हथयेटर का उदय उन्नीसवीं सदी के अहंिि दशकों िें ििाराष्ट्र और 

र्िुराि िें िुआ। इसकी शरुुआि करन ेवाले रंर्कहिगयों िें ज्यादािर र्िुरािी 

िाषी पारसी थे। इसीहलए इसका नािकरण पारसी रंर्िचं िुआ। ये रंर्किी 

िीन िाषाओ ंिराठी, र्िुरािी और हिदंी (या उदूग) िें नाटक करिे थे। धीरे-

धीरे पारसी हथयेटर एक पापलुर िाध्यि के रूप िें परेू उत्तर िारि िें िैल र्या 

िालांहक उसका िखु्य कें द्र बंबई बना ििां इस िरि के नाटक खेले िाने के 
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हलए बिुि से हथयेटर स्थाहपि िुए थे।” 7उस दौर िें अपनी लोकहप्रयिा 

के कारण यि पारसी हथयेटर िी लोर्ों के िनोरंिन िें बड़ी िहूिका हनिा 

रि े थे। इस सन्दिग िें हिदंी हसनिेा के बडे़ आलोचक प्रकाश कान्ि 

हलखिे िैं हक “पारसी नाटक कम्प्पहनयााँ इस व्यवसाय (िनोरंिन के 

व्यवसाय) की चहैम्प्पयन थीं। हिन्िोंने उस दौर िें लोर्ों के िनोरंिन की 

िरूरिें काफ़ी िद िक परूी की थीं। और आन ेवाले दौर के हसनिेा के 

हलए रास्िा बनाया था।” 8पारसी रंर्िचं की लोकहप्रयिा का िी प्रिाव 

था हक बॉम्प्बे िें बनाने वाली हिल्िों की किानी पारसी रंर्िचं की 

किाहनयों से प्रिाहवि िुई थी और सवाक् हसनिेा के दौर िक आिे-

आिे पारसी रंर्िंच न े हिदंी हसनिेा पर िी अपना प्रबल प्रिाव बना 

हलया था। हिसका उदािरण स्वयं िारि की पिली बोलिी हिल्ि 

‘आलि आरा’ ि।ै हिसके संवादों की िाषा लर्िर् वैसी िी ि ै िैसी 

पारसी रंर्िंच के संवादों की िुआ करिी थी। पारसी रंर्िचं के इस 

प्रिाव को िीस के दशक के शरुुआिी दौर के हिदंी हसनिेा पर स्पि रूप 

से दखेा िा सकिा ि।ै हफ़ल्ि ‘इन्दरसिा’ इसका सबसे बड़ा उदािरण ि ै

हिसिें पारसी रंर्िचं की िी ििग पर 72 र्ाने थे, िो आि िी एक हवश्व 

ररकाडग ि।ै यि “पारसी रंर्िचं सवाक हसनेिा के आने के एक दशक बाद 

िक बना रिा। लेहकन सवाक हसनिेा की बढिी लोकहप्रयिा न ेधीरे-धीरे 

पारसी रंर्िंच की उपयोहर्िा को सिाप्त कर हदया। पारसी रंर्िंच से िडेु़ 

नाटककार उस दौर की कई हिल्िों के पटकथा लेखक और संवाद 

लेखक बने। िसलन, नारायण प्रसाद बिेाब, आर्ा िश्र कश्िीरी, 

राधेश्याि कथावाचक िैसे पारसी रंर्िचं के प्रख्याि नाटककार 

आरंहिक िकू और सवाक हिल्िों से िडेु़ रि।े इन िीनों ने कई हिल्िों 

की पटकथा हलखीं, कई न ेर्ीि हलखे और आर्ा िश्र न ेिो कुछ हिल्िों 

का हनदशेन िी हकया। लेहकन पारसी रंर्िचं और हिदंी हसनिेा को 

िोड़ने वाली ये बािरी कहड़यां निीं थीं। पारसी रंर्िचं और हिदंी हसनिेा 

का संबंध किीं ज्यादा र्िरा था। यि ििि संयोर् निीं ि ै हक न हसिग  

पारसी रंर्िंच से िडेु़ नाटककारों के हलए हसनिेा उसी का हवस्िार प्रिीि 

िुआ बहल्क नाटक कंपहनयां चलाने वाले कई लोर् बाद िें हिल्ि 

हनिागण की िरि चले र्ए। लेहकन इन ि्यों से िी ज्यादा िित्वपणूग बाि 

यि थी हक पारसी रंर्िचं हिस परंपरा से संबंध रखिा था उस परंपरा को 

आर्े बढाने का काि पापलुर हसनेिा न ेहकया।” 9हिसका प्रिाव उस दौर 

के लोकहप्रय हिदंी हसनेिा पर दखेा िा सकिा ि।ै इन हिल्िों की िाषा, 

संवाद, र्ीिों की शैली से लेकर हिल्िों न ेपत्रों की वेशिषूा, सेट, स्थान 

और दृश्य सिृन िक िें िि पारसी रंर्िंच का प्रिाव दखे सकिे िैं। 

      हिदंी हसनिेा के इहििास िें आर्े इहंडयन पीपल्स हथयेटर 

एसोहसएशन हिसे ‘इप्टा’ के नाि से िाना िािा ि,ै ने हिदंी हसनिेा को 

अपने प्रिाव क्षते्र िें हलया। ‘इप्टा’ की स्थापना 26 िई 1943 को िुबंई 

के िारवाड़ी स्कूल िें िुई थी। िैसा की िि िानिे िैं सन ् 1936 िें 

स्थाहपि प्रर्हिशील लेखक संघ ‘प्रलेस’ की िांहि िारिीय िन नाट्य 

संघ ‘इप्टा’ िी िाक्सगवादी वैचाररक िलू्यों से संचाहलि था। हिस प्रकार 

प्रर्हिशील लेखक संघ ने साहित्य के क्षेत्र को प्रिाहवि हकया, उसी प्रकार 

िारिीय िन नाट्य संघ ने िारिीय साहित्य, रंर्िचं और अन्य कलाओ ंके 

साथ-साथ हिदंी हसनेिा को िी प्रिाहवि हकया। सन ्1946 िें िारिीय िन 

नाट्य संघ ‘इप्टा’ के सियोर् से िीन हवश्व स्िर की हिल्िों का हनिागण िुआ। 

हिनिें पिली हिल्ि ‘धरिी के लाल’ थी। इस हिल्ि का हनदशेन प्रहसि 

हफ़ल्ि सिीक्षक, साहित्यकार और हफ़ल्िकार ख्वािा अििद अब्बास के 

द्वारा हकया र्या था। दसूरी िित्वपणूग हिल्ि ‘डॉ. कोटहनस की अिर किानी’ 

थी िथा िीसरी िित्वपणूग हिल्ि ‘नीचा नर्र’ थी हिसका हनदशेन चेिन 

आनंद द्वारा हकया र्या था। ‘इप्टा’ की प्रर्हिशील हवचारधारा का यि प्रिाव 

आर्े आने वाली हिदंी हिल्िों पर िी दखेा िा सकिा ि।ै सत्तर के दशक के 

सिांिर हिदंी हसनेिा के दौर िें बनी कला हिल्िों पर उसी रचना शैली का 

प्रिाव दखेने को हिलिा ि ैहिसका प्रवेश ‘इप्टा’ के प्रिाव के कारण हिदंी 

हसनेिा िें िुआ था। इस प्रकार िि दखेिे िैं हक हकस प्रकार रंर्िंच के प्रिाव 

को िारिीय हसनेिा अपन ेन ेिीिर सिाहिि करिा ि।ै यि प्रिाव िि िाषा, 

अहिनय, वेशिषूा, रचना शलैी एवं हवचार आहद के स्िरों पर दखे िैं। लेहकन 

विगिान सिय िें हसनिेा के िकुाबले रंर्िंच कािी पीछे छूट र्या ि।ै िो एक 

हचंिा का हवषय ि।ै  
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िारांश:- आत्िहवश्वास वि शहक्त िै हिससे िीवन की िर सिस्या 

का सिाधान करन ेकी हिम्प्िि हिलिी िै, और सिलिा प्राप्त करन ेिें 

सिायक िोिा ि।ै िरृ् ु(ड़रपोक) व्यहक्त किी िी कोई कहठन कायग करन े

की न िो हिम्प्िि करिा ि ैऔर न िी हवपरीि पररहस्थहि को संिालन ेिें 

सक्षि िोिा ि।ै आधहुनक सिय बिुि िी संघषग और पररश्रि का ि।ै 

िहिला िो अथवा परुूष दोनों को विगिान सिय िें प्रहियोहर्िा िथा 

िीवन की चनुौहियों को सिान रूप से सिाना करना पडे़र्ा। 

आत्िहवश्वास से िरा िुआ व्यहक्त किी पीछे निी िटिा लक्ष्य को प्राप्त 

करन े िें आत्िहवश्वास सिायक िोिा ि।ै आत्िहवश्वास के अिाव िें 

हकसी को हकिना िी सियोर् कर लीहिए वि आर् ेबढन ेकी हिम्प्िि 

निीं करिे। आत्िहवश्वास अपने साथ सकारात्िक हवचार, हचिंन लािा 

ि।ै आत्िहवश्वास के अिाव िें नकारात्िकिा अहधक िोिी ि।ै इस शोध 

का उद्दसे्य िहिला एवं परुूष के आत्िहवश्वास पर यौहर्क अभ्यासों के 

प्रिाव का अध्ययन करना ि।ै इस शोध िें कुल 60 न्यादशग का 

यादृहच्छक िरीके से चयन कर दो सििूों िें बांटा र्या ि।ै प्रयोहर्क सििू 

एवं हनयंहत्रि सििू (30 प्रायोहर्क सििू 30 हनयंहत्रि सििू)। 

आत्िहवश्वास के िापन ििे ु डॉ.रेखा र्पु्ता अहननिोत्री का प्रश्नावली को 

हलया र्या ि।ै हिसिें कुल 56 प्रश्न ि।ै पवूग एवं पीएस परीक्षण का 

उपयोर् हकया र्या। सांहख्यकीय हवशे्लषण ििे ुएनकोवा का प्रयोर् हकया 

र्या ि।ै शोध पररणाि िें पाया र्या हक िहिलाओ ं एवं परुूषों के 

आत्िहवकास को बढान ेिें यौहर्क अभ्यास िित्वपणूग ि।ै 

बीज शब्द:- यौहर्क अभ्यास, िहिला, परुूष, आत्िहवश्वास, सििू, 

हक्या, नकारात्िकिा, सांहख्यकीय हवशे्लषण, आत्िहवकास, 

सकारात्िक हवचार, हचंिन,  

प्रस्तावना:- आधहुनक सिय अत्यंि िार्दौड़ का सिय ि।ै लोर् िीवन 

िें िौहिक सखु िोर् बािय आकषगण के पीछे इस प्रकार व्यस्ि ि ैहक वे 

स्वयं का अवलोकन िी निी कर पा रिें ि।ै दहुनया हिस प्रकार 

प्रहियोहर्िा से िर र्या िो िीि न सका उनके हलए िीवन िें अन्य िार्ग 

िी निी ि,ै इस नकारात्िक हवचार से िरिा िा रिा ि।ै विगिान िें 

प्रहिवषग बिुि से हवद्याथी उत्तीणग न िोने के िय या हकसी परीक्षा िें 

सिल न िो पाने के डर से आत्िित्या करिे ि।ै यवुा अपन ेिीवन का 

िित्व और अपनी हवहषििाओ ंके अनहिज्ञिा िें अपना िीवन नशे की 

लि िें या हवनाश करन ेिें अहधक सिि िोिे िा रिें ि।ै हवश्व िें िीिने िी 

लोर् इस प्रकार से कायग कर रिें िै,उन्िें चाहिए हक वे अपन ेिीवन अपनी 

हवहििाओ ंको पिचान ेऔर िीवन को नि करने के बिाय उसे नयी हदशा दें। 

आत्िहवश्वास वि शहक्त ि ैिो हवपरीि पररहस्थहि को संिालन ेअपने आप 

को सकारात्िक बनाए रखने िें सिायक िोिा ि।ै िहिलाओ ंऔर परुूषों दोनों 

िें िी विगिान सिय िें प्रहियोहर्िा सिान िो र्यी। नौकरी व आहथगक अिगन 

के हलए िीवन संघषागत्िक िोिे िा रिा ि।ै दोनों िें िानहसक िनाव, संशय 

एवं डर बना ि ै हक आर्े क्या िोर्ा। आत्िहवश्वास से पणूग व्यहक्त ऐसी 

पररहस्थहियों िें संयि के साथ अपने लक्ष्य के हलए सिि प्रयास कर अपने 

िीवन को बेित्तर बना लेिे ि।ै विी आत्िहवश्वास कििोर िोन े से बिुि से 

कहठनाई का िवाला दिेे िुए व्यहक्त कायग को छोड़ दिेा ि।ै प्रयास को पणूग 

निी कर अधरेू िें िार िानकर बैठ िािा ि।ै हकसी िी कायग िें सिलिा और 

पणूगिा के हलए पररश्रि के साथ आत्िहवश्वास का िोना आवश्यक ि।ै पररश्रि 

करने की अहिप्रेरणा िी आत्िहवश्वास के कारण आिा ि।ै 

विगिान सिय िें लोर् अहधक आधहुनक िो र्ये िैं हकन्िु अिी िी 

आत्िहवश्वास की किी के कारण अपनी योनयिा एवं रूहच का कायग करन ेसे 

हझझकिे ि।ै िो हक उनकी असिलिा का प्रिखु कारण ि।ै योर् वि िाध्यि 

ि ै िो ििें अंिःिखुी बनान े िें अपनी हवषेषिाओ ं को पिचानने िें अपन े

लक्ष्य को पान ेिें हदशा (ज्ञान) प्रदान करिा ि।ै ििहषग पिंिहल कििे ि ै हक 

‘‘योर्हित्वहृत्तहनरोध।’’(1/2) हचि की वहृत्तयों का हनरोध योर् से िोिा ि।ै 

योर् अत्यंि विृद ज्ञान ि ैइसे िो िीिना िानिा ि ैवि उिना िी आंिररक 

ज्ञानानिुहूि से पणूग िोिा िािा ि।ै आत्िहवकास िोिा ि।ै अिः योर् 

आत्िहवश्वास को बढान ेिें सिायक िोर्ा। 

शोध की अवमिकता :-  

         विगिान सिय को दखेिे िुए यि सिस्या को सिझा िा सकिा ि ैहक 

िार्दौड़ करन े से िी सिलिा निी हिलिी उसके हलए प्रहशक्षण िथा 

आत्िहवश्वास का िोना िी अहनवायग ि।ै आत्िहवश्वास के अिाव िें बिुि से 

हवद्याहथग िो र्लि हदशा िें िा रिें ि ै उसे रोकने िें, सिस्या का सिाधान 

करने िें सिायक िोर्ा। यि शोध छात्रों िें सकारात्िक लाने िथा 

आत्िहवश्वास को बढान ेिें सिायक ि।ै   

शोध कथन:- यौहर्क अभ्यासों का िहिलाओ ंएवं परुुषों के आत्िहवश्वास 

पर पड़न ेवाले प्रिाव का अध्ययन। 

िौसगक अभ्िािों का मसिलाओ ंएवं पुरूर्ो के आयमसवश्वाि पर पिने वाले प्रभाव का अध्ििन 

कु. शे्वता कुरे , 
शोधाथी (योर्),  

शारीररक हशक्षा एवं योर् हविार्, 

िैट्स हवश्वहवद्यालय, रायपरु, छ.र्.। 

-डॉ. िनुील कुमार समश्र, 

शोध हनदेशक,              

                                             सिायक प्राध्यापक,  

शारीररक हशक्षा एवं योर् हविार्, िैट्स हवश्वहवद्यालय, रायपरु, छ.र्.। 
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शोध का उदे्दमि :- िहिला एवं परुुषों के आत्िहवश्वास पर यौहर्क अभ्यास से पड़ने वाले प्रिाव का अध्ययन करना। 

 

शोध  पररकल्पना:- यौहर्क अभ्यास का िहिलाओ ंएवं प ुरूषों के  आत्िहवश्वास पर कोई प्रिाव निीं पाया िाएर्ा। 

 

शोध प्रसवसध:- यि शोध प्रायोहर्क िै। इस शोध  का क्षेत्र हबलासप ुर छत्तीसर्ढ िै। इस शोध िें कुल 60 न्यादशग (30 िहिलाएं एवं 30 परुूषों) 

ि।ै शा.िे.पी.विाग स्नािकोत्तर ििाहवद्यालय हबलासपरु के हवद्याहथगयों का यादृहच्छक हवहध से चयन हकया र्या ि।ै न्यादशग को दो सििू हनयंहत्रि सििू एवं 

प्रायोहर्क सििू िें बांटा र्या ि।ै । हनयंहत्रि सििू को पवूागनसुार रखा र्या। प्रायोहर्क सििू को हनयहिि 1 िाि िक यौहर्क अभ्यास कराया र्या। दोनों 

सििू का पवूग एवं पिाि परीक्षण कराया र्या। परीक्षण के हलए डॉ. रेखा र्पु्ता अहननिोत्री का प्रश्नावली हिसिें कुल 56 प्रश्न ि ैको हदया र्या। प्रश्नावली िें 

उत्तर िााँ अथवा निी िें हदया र्या ि ैकुछ संख्या को छोडकर िैसे 2,7,31,40,41,43,44,45,53,54,55 िें निी िें एक अंक ि ैिथा शेष सारी संख्या िें 

िााँ िें एक अंक ि।ै सांहख्यकीय िकनीक के हलए  एनकोवा का उपयोर् हकया र्या।  

 

िीमाए:ं हदनचयाग, िौसिी प्रिाव एवं आनवंुहशकिा आहद अनसंुधानकिाग के हनयंत्रण िें निी िोने के कारण इसे सीिाएं िें रखा र्या ि।ै 

पररिीमाए:ं- इस शोध कायग िें शारीररक एव ंिानहसक रूप से हवकलांर् छात्रों को निीं रख ा र्या िै। र्िगविी िहिलाओ ंको निी हलया 

र्या ि।ै नौकरी पेशा वाले को निी हलया र्या ि।ै आय ु19-25 वषग के छात्रों को हलया र्या ि।ै केवल छत्तीसर्ढ के हबलासपरु हिले के छात्रों को हलया 

र्या ि।ै अहशहक्षि लोर्ों को निी हलया र्या ि।ै हकसी रोर्ी को निी हलया र्या ि।ै  

शोध िासियि:- थोरात एव ं माने 2019 योहर्क अभ्यासों का िोटाप ेसे ग्रस्ि स्कूली छात्रों की हचंिा, आत्िहवश्वास और अवसाद पर प्रिाव। हथंक 

इहंडया िनगल 22(13),465-470. शोध का उद्दशे्य स्कूल के िोटे छात्रों के िनोवैज्ञाहनक चर पर योहर्क अभ्यास का प्रिाव का अध्ययन करना था। 

अध्ययन प्रायोहर्क था। प्री एवं पोस्ट परीक्षण का यादृहच्छक िरीके से चयन हकया र्या। िबंुई के दो स्कूल के 30 िोटे छात्रों को प्रायोहर्क एवं हनयंहत्रि 

सििू िें बांट कर प्रायोहर्क सििू को सप्ताि के सबुि 5 हदन एक घटें का 12 सप्ताि िक योहर्क अभ्यास कराया र्या। हनयंहत्रि सििू को कुछ निी 

कराया र्या। िनौवैज्ञाहनक चर हचिंा, आत्िहवश्वास  और अवसाद के हलए स्टेट टेस्ट एंनिाइटी, आत्िहवश्वास प्रश्नावली एवं हडपे्रषन प्रश्नावली िैसे 

िानकीकृि परीक्षणों के द्वारा प्री प्रोस्ट हवहध से सांहख्यकीय िकनीक टी टेस्ट द्वारा िापन हकया र्या। पररणाि िें दखेा र्या हक पवूग की अपेक्षा योहर्क 

अभ्यास के पियाि हचिंा, आत्िहवश्वास एवं अवसाद िें बिुि अच्छा सधुार िुआ। 

सनसर्ता, नािर एवं बुपेश 2020 िहिला छात्रों के बीच चयहनि शारीररक और िनोवैज्ञाहनक चरों पर योहर्क प्रथाओ ंका प्रिाव। बायोकेहिकल और 

सेलुलर अहिलेखार्ार 20(1),2673-2675 शोध का उद्दशे्य िहिलाओ ंके शारीररक एवं िानहसक चरों पर योहर्क अभ्यासों का प्रिाव दखेा र्या। इसिें 

िारिीदासन हवश्वहवद्यालय, हिरूहचरापल्ली के िहिला छात्रावास के कुल 24 िहिलाओ ंका चयन हकया र्या हिनकी आय ु23 से 28 वषग थी। हिसे दो 

सििूों िें प्रायोहर्क एवं हनयंहत्रि सििू िें हविाहिि कर प्रायोहर्क सििू को 6 सप्ताि िक योहर्क अभ्यास करवाया र्या। हनयंहत्रि सििू पर योहर्क 

अभ्यास निी कराया र्या। प्री एवं पोस्ट हवहध द्वारा प्राप्त डेटा को टी परीक्षण सिप्रसरण हवष्ट्लेषण हवहध (एएनसीओवीए) लार् ूकरके िांच हकया र्या। 

प्राप्त हनष्ट्कषग िें प्रायोहर्क एवं हनयंहत्रि सििू के शारीररक एवं िनोवैज्ञाहनक चरों िें अंिर पाया र्या।  

कामाची एव ं एलगंोवन 2022 ने अपन ेशोध िाइपोथायराहडज्ि से पीहडि िध्यि आय ुवर्ग की िहिलाओ ंिें कि घनत्व वाले हलपोप्रोटीन और 

आत्िहवश्वास पर योर् अभ्यास का प्रिाव। शोध का उद्दशे्य िहिलाओ ं के हलए योहर्क अभ्यास का िाइपोथायराहडज्ि से पीहडि िहिलाओ ं के 

आत्िहवश्वास पर पड़ने वाले प्रिाव का अध्ययन करना शोध के हलए चेन्नई के 30 न्यादशग का 45 से 55 आय ुवर्ग के िहिलाओ ंको प्रायोहर्क एवं 

हनयंहत्रि सििू िें बांटा र्या। एनकोवा के प्रायोहर्क एवं हनयंहत्रि सििू के िध्य योहर्क अभ्यास के कारण अंिर हदखाई हदया। 0.05 आत्िहवश्वास का 

स्िर स्वीकार हकया र्या। हनष्ट्कषग िें िाइपोथायराहडज्ि से पीहड़ि िध्यि आय ुवर्ग की िहिलाओ ंके हलए योहर्क अभ्यास कि घनत्व वाले हलपोप्रोटीन 

को कि करने और आत्िहवश्वास बढाने िें लािदायक ि।ै 
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िौसगक अभ्िाि का सववरण:- तासलका क्र. 1 प्रायोहर्क सििू के हलए यौहर्क अभ्यास की सचूी 

 

 

 

 

 

 

 

िांसखकीि सवशे्लर्ण:- तासलका क्र. 2 यौहर्क अभ्यास करने वाले प्रयोहर्क सििू िें हनयंहत्रि सििू का हवशे्लषण |   

 

 

 

 

तासलका क्र. 2 िें प्राप्त आंकड़ों के आधार पर बिुि िी िित्वपणूग ि।ै (पी=.001) यि िाहलका यि दशागिा ि ैहक सििू, हलंर् एवं पवूग िथा पियाि 

परीक्षण के स्कोर िें अिंर पाया र्या ि।ै 

यि शोध आहश्रि चर के आधारििू स्िर का परीक्षण करिा ि ैिब सिी िहवष्ट्यवक्ता शनू्य िोिे ि।ै प्री टेस्टस्कोर (कोवेररयंट) का पोस्ट स्कोर पर 

िित्वपणूग प्रिाव (पी=.001) िोिा ि ै हिससे ज्ञाि िोिा ि ै हक यौहर्क अभ्यासों का आत्िहवश्वास पर प्रिाव पड़िा ि।ै सििू पर पियाि परीक्षण 

(प्रयोर्ात्िक बनाि हनयंहत्रि, पी =.001) का प्रिाव दखेने से पिा चलिा ि ैहक यौहर्क अभ्यासों के प्रिाव से प्रायोहर्क सििू िें हनयंहत्रि सििू की 

िुलना िें अहधक आत्िहवश्वास पाया र्या। हलंर् के अनसुार दोनों सििू िहिलाओ एवं परुूषों की प्रायोहर्क एवं हनयंहत्रि परीक्षण स्कोर िें कोई िित्पणूग 

अंिर निी पाया र्या ि ैइससे ज्ञाि िोिा ि ैहलंर् के अनसुार आत्िहवश्वास िें अहधक अिंर निी पाया िािा। सििू के अनसुार िहिलाओ ंएवं परुूषों के 

हलंर् सििू (पी=.001) हनयंहत्रि एवं प्रायोहर्क सििू के पियाि परीक्षण िें साथगक अिंर पाया र्या। यौहर्क अभ्यास करने वाले प्रायोहर्क सििू के 

पियाि परीक्षण स्कोर हनयंहत्रि सििू की िलुना िें कि आया ि ैआत्िहवश्वास प्रश्नावली के अनसुार कि अंक अहधक आत्िहवश्वास को दशागिा ि ै

अथागि यौहर्क अभ्यास करने वाले प्रायोहर्क सििू िें हनयंहत्रि सििू की अपके्षा अहधक आत्िहवश्वास पाया र्या। 

तासलका क्र. 3  

 

 

 

परुूषों के प्रयोर्ात्िक और हनयंत्रण दोनों सििूों िें औसि पियाि स्कोर 19.31 ि ैिथा िहिलाओ ंका प्रायोर्ात्िक और हनयंत्रण सििूों िें औसि 

पियाि स्कोर 18.73 ि ैदोनों सििूों का पररणाि स्कोर िें अहधक अंिर निी पाया र्या ि।ै हलंर् के अनसुार आत्िहवश्वास िें हलंर् का कोई िित्वपणूग 

प्रिाव निी पड़िा। 

यौहर्क अभ्यास करने वाले प्रयोहर्क सििू िें हनयंहत्रि सििू का हवशे्लषण 
सििू हलंर् छात्रों की संख्या  िध्यिान िानक हवचलन 
प्रायोहर्क सििू 
  

िहिला 30 13.00 4.05 

परुूष 30 9.83 5.90 

हनयंहत्रि सििू 
  

िहिला 30 23.30 13.76 

परुूष 30 29.96 8.21 

हलंर् के अनसुार सििूों िें पड़ने वाले प्रिाव 
हलंर् िाध्य िानक हवचलन लोवर बॉन्ड अपर बॉन्ड 
िहिला 19.31 .693 17.94 20.68 

परुूष 18.73 .693 17.36 20.10 
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तासलका क्र. 4 यौहर्क अभ्यास का िहिलाओ ंएवं परुूषों के आत्िहवश्वास का हवशे्लषण: 

 

 

 

 

 

तासलका क्र 4 के अनसुार एनकोवा के द्वारा प्राप्त पररणाि से ज्ञाि िोिा ि ै हक यौहर्क अभ्यास का आत्िहवश्वास पर िित्वपणूग प्रिाव पड़िा ि।ै 

प्रायोहर्क एवं हनयंहत्रि सििू के पियाि पररणाि से ज्ञाि िोिा ि ैहक यौहर्क अभ्यास का पालन करन ेवाले िथा निी करने वाले के िध्य पियाि स्कोर 

िें कािी अंिर पाया र्या। हलंर् पर अहधक अिंर निी पाया र्या हकन्िु िहिला एवं परुूषों के िी पवूग एवं पियाि परीक्षण िें हिन्निा पाया र्या अथागि 

सििू पर इसका िित्वपणूग प्रिाव पाया र्या। यौहर्क अभ्यास का िहिलाओ ंएवं परुूषों िें आत्िहवश्वास पर हिन्न अंिर दखेा र्या । 

 

 

 

 

 

 

यि चाटग एसपीएसएस के द्वारा सांहख्यकीय एनकोवा के पररणाि को दशागिा ि।ै यौहर्क अभ्यासों का प्रिाव िहिलाओ ंएवं परुूषों के आत्िहवश्वास पर 

दखेा र्या हिसिें प्रायोहर्क सििू के पवूग एवं पियाि परीक्षण के अकं पर साथगक अिंर पाया र्या। हनयंहत्रि एवं प्रायोहर्क सििू के पियाि परीक्षण के 

अंक स्िर िें अंिर पाया र्या। हनयंहत्रि सििू का अंक अहधक पाया र्या हिसका ग्राि अहधक ि ैिो दशागिा ि ैहक आत्िहवश्वास कि ि।ै विी प्रायोहर्क 

सििू का अंक हनयंहत्रि सििू से कि पाया र्या िो आत्िहवश्वास िें वहृि को दशागिा ि।ै प्रायोहर्क सििू के हलंर् एवं सिूि के पवूग एवं पियाि पररणाि 

िें अिंर पाया र्या। िहिलाओ ंकी िुलना िें परुूषों िें अहधक आत्िहवश्वास पाया र्या। एनकोवा चाटग के आधार पर पाया र्या हक यौहर्क अभ्यासों का 

िहिलाओ ंएवं परुूषों के आत्िहवश्वास पर साथगक प्रिाव पड़िा ि।ै 

पररणामों का सवशे्लर्ण :- थोराि एवं िाने 2019 योहर्क अभ्यासों का िोटापे से ग्रस्ि स्कूली छात्रों की हचंिा, आत्िहवश्वास और अवसाद 

िनोवैज्ञाहनक चरों पर योहर्क अभ्यास  का प्रिाव दखेा हिसिें िनोवैज्ञाहनक चरों हचंिा, आत्िहवश्वास एवं अवसाद के स्िर िें बिुि सधुार पाया र्या।, 

हनहषिा, नायर एवं बपुेष 2020 िहिला छात्रों के बीच चयहनि शारीररक और िनोवैज्ञाहनक चरों पर योहर्क प्रथाओ ंका प्रिाव दखेा हिसिें हनयंहत्रि 

सििू की अपेक्षा प्रायोहर्क सििू िें सकारात्िक प्रिाव पाया र्या। हनयंहत्रि एवं प्रायोहर्क सििू िें के पियाि परीक्षण पररणाि िें अंिर पाया र्या। 

कािाची एवं एलंर्ोवन 2022 ने अपने शोध िाइपोथायराहडज्ि से पीहडि िध्यि आय ु वर्ग की िहिलाओ ं िें कि घनत्व वाले हलपोप्रोटीन और 

आत्िहवश्वास पर योर् अभ्यास का प्रिाव। हनष्ट्कषग िें िाइपोथायराहडज्ि से पीहड़ि िध्यि आय ुवर्ग की िहिलाओ ंके हलए योहर्क अभ्यास कि घनत्व 

वाले हलपोप्रोटीन को कि करन ेऔर आत्िहवश्वास बढाने िें लािदायक ि।ै  

सनष्कर्ष:-  हनष्ट्कषग से ज्ञाि िोिा ि ै हक यौहर्क अभ्यास का िहिलाओ ंएवं परुूषों दोनों के आत्िहवश्वास पर सकारात्िक प्रिाव पड़िा ि ै हलंर् के 

अनसुार प्रायोहर्क एवं हनयंहत्रि सििूों के बीच िें अंिर दखेा िा सकिा ि।ै पियाि परीक्षण के स्कोर (आर स्क्वायर=0.804) िें हिन्निा का पिा 

चलिा ि।ै िहिलाओ ंएवं परुूषों के आत्िहवश्वास को बढान ेिें यौहर्क अभ्यास िित्वपणूग ि ैइसके हनयहिि अभ्यास से आत्िहवश्वास िें वहृि िुआ। 

हलंर् के आधार पर हवषेष अिंर निी पाया र्या हकन्िु प्रायोहर्क सििू के हलंर् एवं सििू का पवूग एवं पियाि परीक्षण के अंक स्िर पर साथगक अंिर 

यौहर्क अभ्यास का िहिलाओ ंएवं परुूषों िें आत्िहवश्वास का हवशे्लषण 
सििू हलंर् िध्यिान िानक हवचलन 95 हवष्ट्वास स्िर 

लोवर बॉन्ड अपर बॉन्ड 
प्रायोहर्क सििू 
  

िहिला 14.77 .981 12.83 16.72 

परुूष 10.98 .976 9.05 12.91 

हनयंहत्रि सििू 
  

िहिला 23.84 1.00 21.91 25.77 

परुूष 26.48 .974 24.47 28.47 
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पाया र्या िो दशागिा ि ै हक यौहर्क अभ्यास का िहिलाओ ं एवं 

परुूषों के आत्िहवश्वास पर साथगक प्रिाव पड़िा ि।ै िहिलाओ ंकी 

िुलना िें परुूषों िें अहधक आत्िहवश्वास पाया र्या।यौहर्क अभ्यास  

िहिलाओ ं एवं परुूषों के आत्िहवश्वास पर सकारात्िक प्रिाव 

डालिा ि।ै 
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eqfDrcks/k fgUnh lkfgR; ds ,d vlk/kkj.k 

jpukdkj gSA dfork] dgkuh] fucU/k leh{kk] ys[ku] 

Mk;jh vkfn vusd fo/kkvksa esa mUgksaus mRÑ"V ys[ku 

fd;k gSA mudh jpukvksa esa oxhZ; psruk] vkRe la?k"kZ 

vkSj oSKkfud fpUru dh Li"V Nki vkSj fo'o n`f"V gS 

vkSj mUgsa ;g fo'o ǹf"V 'kksf"krtu ds izfrc)rk ds 

tuoknh psruk us nh gSA eqfDrcks/k dk dkO; ògrj 

ekuoh; ljksdkjksa ls tqM+k jgk gSA mUgksaus lnSo gh viuh 

jpukvksa ds ek/;e ls udkjkRedrk ds cnyrs lexz 

thou dh lPpkbZ dks mdsjus dk lkgl fd;k gS thou 

ds ,sfrgkfld lUnHkZ esa os ekDlZoknh n`f"Vdks.k j[krs gSa 

ijUrq jpuk deZ esa fofo/k dykRed i)fr;ksa vkSj 

lkSUn;Z cks/k ds u;s :iksa dk fp=.k ,oa vkdyu gqvk 

gSA eqfDrcks/k xgjs vUrZ}U} vkSj fof'k"V ekuoh; vfH-

kizk; ds dfo gSaA muesa vkRela?k"kZ ds lkFk&lkFk oxZ la?

k"kZ vkSj ifjorZu dh xgjh vHkhIlk gSA os thoukuqHkqfr;ksa 

ds dfo gSaA mUgksaus vius vklikl vkrad grk'kk] miHkks-

Drkoknh izo`fÙk] iwathoknh O;oLFkk ds 'kks"k.k neu dk 

lh/kk vuqHko fd;k Fkk vkSj bl lkekftd la?k"kZ dks 

mUgksaus viuh jpukvksa esa lkdkj fd;k FkkA os tuoknh 

psruk] vkUrfjd] oxZ la?k"kZ] vkLFkk vukLFkk ds Hkko 

dfork dks ,d fujis{k lÙkk ds :i esa ns[krs&ij[krs gSA 

mudh Nfo ,d izxfr'khy vkSj la?k"kZ'khy laf'y"V dfo 

ds :i esa vf/kd izpfyr jgh gSa tcfd muds jpukRed 

fo/kkvksa esa ys[ku ds vuq:i dFkkdkj vkykspd 

lkfgfR;d ys[ku ds lkFk&lkFk lelkef;d jktuhfr 

fo"k;ksa ij fVIi.kh djus okys ,d ltx fopkjd dh 

Nfo Hkh mruh gh egÙoiw.kZ jgh gSA tSls fd eqfDrcks/k 

ekurs Fks fd thou gh lkfgR; dk fu"d"kZ gS blfy, 

dfork muds fy, efLr"d dk vkos'k u gksdj thou ds 

tfVyre fopkjksa vkSj laonsukvksa dh vfHkO;fDr dk 

ek/;e FkhA fgUnh lkfgR; esa eqfDrcks/k dkO; tuoknh 

dkO; dk vk/kkj LraHk ekuk tkrk gS D;ksafd dkO; dh 

ijEijkxr pyh vk jgh tuksUeq[kh /kkjk dk pje fodkl 

buds dkO; esa gqvk gSA buesa jpukdkj ds thou dh 

xgu vuqHkwfr;ka] mnkr Hkkouk,a vkSj lk/kkj.k tu thou 

ls lEi`Dr thou n`f"V gSA eqfDrcks/k dk dkO; tfVy 

lkekftd O;oLFkk dh lgh igpku ;|fi thou dh vksj 

vxzlj gksrk gSA dfo dh psruk fo'o n`f"V ;qDr gS 

ftl ij }U}kRed HkkSfrdoknh izo`fÙk dk O;kid izHkko 

gSA my>ko iw.kZ ifjos'k esa lekt vkSj O;fDr dks lgh 

lUnHkksZa dks le>us ds fy, dfo us ekDlZoknh fopkj/kkjk 

dk lg;ksx fy;k u fd ekDlZoknh fopkj/kkjk ds vuqdwy 

jpuk,a fy[khaA jktsUnz feJ ds vuqlkj] ^^mUgksaus ekDlZoknh 

'krksZa ij dfork ugha cfYd dfork dh 'krksZa ij ekDlZokn 

dk bLrseky fd;kA**
1
  

 tuoknh psruk dk lh/kk lEcU/k lkekftd ifjfLFkfr;ka] 

leL;kvksa vkSj thou lEcU/kksa ls gksrk gS ftlds dsUnz esa 

tu lkekU; dh i{k/kjrk] lkewfgd tu tkx`fr ds iz;kl 

fufgr jgrs gSa] ^^lekt o O;fDr dk vUrZlEcU/k bruk vf/

kd gS fd muds fcuk ,d nwljs dh dYiuk Hkh ugha dh tk 

ldrhA blh dkj.k eqfDrcks/k us euq"; ds lkekftd 

vfLrRo dks gh mldk vkRek dk Lo:i ekuk gSA**
2
  

 tuoknh dkO; tu lkekU; esa ,slh tkxr̀ psruk dk lapkj 

djrk gS ftlls og Lo;a ds fo:) gksus okys izR;sd Lrj 

ds 'kks"k.k dk lh/kk fojks/k dj lds rFkk lkekftd ifjorZu 

ds izfr m|r jgsA iznhi lDlsuk ds vuqlkj] ^^tuoknh 

lkfgR; dk nkf;Ro gS fd txr dks lewps foLrkj vkSj 

vkUrfjdrk ds lkFk viuk ysA bldh vkRek esa ,slk rki 

Hkj ns fd og turk vius nq'euksa ds izfr] ;s nq'eu pkgs 

laLdkj ;k ijEijk,a gh gks uQjr ls Hkj mBsA gj iqjkus 

xys lM+s izxfr fojks/kh fo'okl dks pqukSrh ns cnyko ds 

xwat lqus vkSj c<+ dj fgLlk ysA**
3
  

 eqfDrcks/k dh dforkvksa esa lkekU; tu dks 

mldh ,sfrgkfld igpku djokus ds ladYi esa lkekftd 

ifjos'k dk lw{e fufj{k.k mn?kkfVr gksrk gSA lkFk gh misf

{krksa esa vkRe fo'okl dk lapkj dj mUgsa ;qxkUrdkjh Øk-

fUr ds fy, izsfjr djus ds iz;kl fd;s x;s gSaA eqfDrcks/k 

dh psruk esa ØkfUr dh lEHkkouk,a lkekU; tu ds lq[kn 

Hkfo"; ds fy, lgt LokHkkfod :i esa gh O;kid lUnHkksZa 

esa mn~?kkfVr gkssrh fn[kkbZ iM+rh gSA  

^^unh dwy ds nwj fn'kk rd [ksr foNsn gS 

gjs gjs ;s ';key&';key 

buesa fNih fNih fQjrh gS yky vksM+uh 

eqag dh ';key ped lqjhyh 

lkFk&lkFk esgru ds iqrys 

'kks"k.k gr xe esa [kkus okys nq%[k ds Lokeh 

vfoJkar os dkys dkys gkFk O;Lr gSa 

jDr isV dh vk¡[kksa esa nq%[k ds izokg ys  

ftudh csol deZ'khyrk us ;qx ;qx ds 

मुसिबोध के काव्ि में जनवादी चेतना 

-डॉ. कुमारी पूनम चौिान 

सिायक प्रोिेसर 

हिन्दी हविार् 

हििाचल प्रदेश हवश्वहवद्यालय 

सिरहिल, हशिला-5  
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xksjs diksyksa esa ykyh dh efnjk Hkj nh 

mudh 'osr vfLFk;ksa esa bl ;qx dk otz cusxk 

Hk;adjA**
4
  

 bl izdkj mudh dkO; esa O;Dr ØkfUr 'kks"k.k izfØ;k 

dh LokHkkfod ifj.kfr gS ysfdu vk/kqfud lekt dk 

laf'y"V <kapk fo'oLrjh; ekuoh; lEcU/kksa dks eksVs rkSj 

ij 'kks"kd 'kksf"kr vk/kkj ij nks oxksZa esa foHkDr djrk tks 

ijLij }U} dh fLFkfr esa gh jgrs gSaA dfo ds dkO; esa 

vkRela?k"kZ dk izfroknu Hkh lkekftd lUnHkksZa ds vuq:i 

gh fodflr gqvk ftlesa mudk rdZ'khy foosd 

laosnukRed mn~ns';ksa ls lEi`Dr gksdj tudY;k.k ds 

iz;kstu dh n`f"V ls vks>y ugha gksus nsrkA ^^eqfDrcks/k 

lkekftd fLFkfr ds ;FkkFkZ dks dHkh ugha Hkwyrs blh 

dkj.k mudh dfork,a dyk dh Ñfr Hkh gS vkSj 

lkekftd psruk ds izfr tkx:d gksus ds fy, 

e/;oxhZ; cqf)thoh dks >d>ksjrh Hkh gSA**
5
  

 okLro esa dfo us vkRek dk Lo:i vkykSfdd u ekudj 

lekt iznÙk ekuk gS rks blh lekt esa O;kIr 'kksf"kr] 

misf{kr] tu lkekU; dh eqfDr ds iz;klksa dks gh os vkRe 

eqfDr ds iz;kstu Lohdkjrs gSa] mudh eqfDr dh NViV-

kgV esa O;fDrfu"B u gksdj lef"Vxr vk/kkj ij HkkSfrd 

'kksf"kr ls eqfDr jgh gS ;gh muds dkO; esa vk/kkjHkwr 

ekuoh; leL;k cudj mn~?kkfVr gqbZ gSA  

^^leL;k ,d 

Eksjs lH; uxjksa vkSj xzkeksa esa 

lHkh ekuo lq[kh] lqUnj o 'kks"k.k eqDr dc gksaxs\**
6
  

 orZeku lekt esa 'kks"k.k ds ewy dkj.k oxZ&fo"kerk ds 

fofHkUu :i gh gSA 'kks"k.k eqDr lekt dh LFkkiuk oxZg-

hu lekt }kjk gh lEHko gSA blds fy, tuoknh psruk 

esa Li"Vrk rFkk rF;ksa dh lgh igpku visf{kr gS ftlls 

lekt esa iw.kZ ifjorZu }kjk lektoknh lekt dh izLFk-

kiuk dk mn~ns'; izfrikfnr fd;k tk ldsA izR;sd ;qx 

esa thou ds dqN ewyHkwr rF; gksrs gSa ftUgsa misf{kr ugha 

fd;k tk ldrk D;ksafd ;s lkfgR;dkj ds futh thou 

ij xgjk izHkko Mkyrs gSa vkSj lkFk gh ns'k ds orZeku 

rFkk Hkfo"; dk fuekZ.k Hkh djrs gSaA blfy, eqfDrcks/k esa 

ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk esa Hkfo";dkjd n`f"V dk 

izfriknu gqvk ftlus vius le; ds ikfjokfjd] 

lkekftd] /kkfeZd] vkfFkZd] jktuhfrd lHkh izdkjksa ds 

vU;k;ksa dk lw{e fufj{k.k djrs gq, O;kid fojks/k dk 

Loj ?kksf"kr gqvkA ^^rRdkyhu lkekftd ifjos'k us gh 

eqfDrcks/k dh thou ǹf"V vkSj lkekftd cks/k dk fodkl 

fd;k tks vuwHkwfrtU;] fu"Bkijd] fu.kkZ;d] tula?k"kZ 

dh vifjgk;Zrk Fkk ftlesa mudh psrukRed vkSj 

jktuhfr esa HkVds gq, ns'k dh NViVkgV dks O;Dr 

djrh gS ogha nwljh vksj lkekftd vkSj uSfrd fu;U=.k 

ds uhps nch ekuoh;rk dks lgt vfHkO;fDr nsus dk 

ladYi Hkh FkkA
7
  

 dfo dh dforkvksa esa 'kks"k.k ds lw{e ls lw{e] xgu ls 

xgurj vkSj laf'y"V :i dk fofo/k fp=ksa esa vadu gqvkA 

mUgksaus lkekU; tu dh 'kks"k.k esa filrs gq, yksxksa dh 

fLFkfr dk o.kZu vR;Ur ekfeZd <ax ls fd;k gSA 

^^tgka iRFkjksa ds flj 

xjhcksa ds misf{kr ';ke pgsjksa dh fnykrs ;kn 

VwVh xkfM+;ksa ds lk¡oys pDds 

fn[ks rks ;kn vkrs vkt ds /kDds 

Hk;kud cnulhch dsA**
8
  

 fo"kerk ;qDr fLFkfr;ksa esa lkekU; tu vfr nfjnzrk rFkk 

nk:.k fLFkfr;ksa esa thou ;kiu djrk gSA ,slh gh 

d"Vdkjh thou i)fr dk l'kDr fp=.k dfo us fuEufyf

[kr iafDr;ksa esa izLrqr fd;k gSA 

^^dhpM+ luh xyh ds ';key vks>y dksus 

ejs gq, pwgksa dh okl iqjkuh f?ku lh 

jgrh ;gka vkRek,sa dSlh\ fdu lh!
 9
  

 eqfDrcks/k ds lkfgR; esa ekuo ds misf{kr i{kksa dk O;kid 

mn~?kkVu tuoknh psruk ds Lrj ij gqvkA tuoknh psruk 

dh vfuok;Zrk lk/kkj.k tu dh fo"ke ifjfLFkfr;ksa ls eqfDr 

ds fy, visf{kr gqbZ gSA lkekU;r% vkfFkZd fo"kerk gh 

lekt esa oxZ fo"kerk] tkfr] lEiznk;ksa ererkUrjksa dk ewy 

dkj.k curh gS D;ksafd eksVs rkSj ij vHkko vkSj iwfrZ dk 

fu;e fo'oLrjh; leL;kvksa dks tUe nsrk gSA ekuo thou 

dks izHkkfor djus okys jktuhfrd] /kkfeZd lkekftd dk;Z 

dykiksa ds ewy esa vkfFkZd rÙo gh mÙkjnk;h gksrs gSaA thou 

ds vHkkoksa dh iwfrZ esa euq"; oSKkfud vfo"dkj djrs gSa] 

lkFk gh thou dks O;ofLFkr djus ds fy, og 'kklu lÙkk 

dk fuekZ.k djrk gS ysfdu O;oLFkk lÙkk esa vfHkuk;d] vf/

kdkjh futh LokFkksZa ls izsfjr gksdj euq"; dk gh 'kks"k.k 

djus esa layXu jgrs gSa] ,sls esa 'kks"kd ,oa 'kksf"kr nks izeq[k 

oxksZa esa lekt dk foHkktu gks tkrk gSA eqfDrcks/k dk er 

gS] ^^'kks"kd oxZ ds i{k/kj 'kklu lÙkk o mlds fiNs ykxw 

iwaftifr vkSj lkear tehankj o fey ekfyd gksrs gSa rFkk 

'kksf"kr oxZ esa Jfed mRiknu djus okys etnwj fdlku] 

e/;oxhZ; tu rFkk fuEu oxZ vk tkrs gSa tks th rksM+ es-

gur djus ds ckotwn Hkh viuh vifjgk;Z vko';drkvksa 

dh iwfrZ dj ikus esa leFkZ ugha gks ikrsA fodkl dh izfØ;k 

esa O;fDr dks nks izdkj dh izfrfØ;k,a gh ifjyf{kr gSA ,d 

lkeUrh izHkkoksa vkSj izfrNk;kvksa ds fo:) O;fDr LorU=rk 

dh Hkkouk ls ifjpkfyr izfrfØ;k,a nwljh vkfFkZd 

lkekftd O;fDrokn ds fo:) ;kfu rnuq"kaxh leLr 

foÑfÙk;ksa ds fo:) izfrfØ;k,a tuoknh dkO; esa ekuo dh 

mUufr] thou ewY;ksa dh LFkkiuk dh izsjd Hkkouk,a mn~?

kkfVr gksrh gS ftuesa lkekU; tu ds ln&vln~ dh lgh 

igpku fu/kkZfjr djus ds fy, ewY;ksa dks vUrr% HkkSfrdoknh 

ekun.Mksa ls gh ij[kk tkrk gSA tuoknh psruk dk iz;kstu 

ekuo esa leHkkoksa dh iqf"V ,oa izfr"Bk ds fy, iz;kstuksa 

vkSj ifj.kkeksa dh ,dkRed izfrfØ;k ls fo'oLrjh; 
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tudY;k.k dh Hkkouk ij vk/kkfjr gSA tuoknh psruk 

vkfFkZd iVy ij mfnr gksus okyh leL;kvksa dk gy 

fudkyus ds fy, ØkfUr dk lkgfld vfHk;ku djrh gSA 

vr% tuokn dh dsUnzh; psruk 'kks"k.k ds f[kykQ 

cqfu;knh ØkfUr gSA blh /kkj.kk ls lkE; j[krk fgUnh 

dk izxfroknh dkO; jgk ftlesa iwaftoknh lH;rk ls 

mRiUu foÑfr;ka] fo"kerk,a vHkko vkfn :<+ lkekftd 

ekU;rkvksa dks ;FkkFkZoknh <ax ls fo[kf.Mr dj le 

lqUnj lekt dk fuekZ.k djus ds iz;kl fd;s x;s ftu 

ij ekDlZoknh fopkj/kkjk dk O;kid izHkko jgkA 

 ̂̂dyk vkSj lkfgR; ds gh ugha] jktuhfrd] nk'kZfud 

vkSj /kkfeZd rFkk /kkj.kkvksa ds fodkl dk vk/kkj ekuo 

dk vkfFkZd thou gh jgkA dkO; dk lz"Vk dksbZ LoIu 

nz"Vk ekuo ugha cfYd nSukfUnu thou ds la?k"kZ esa yXu] 

vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls iw.kZr% izHkkfor vkSj muls tw>rk 

gqvk] ;FkkFkZoknh ekuo gSA**
10
   

 lk/kkj.k euq"; lYrur ugha pkgrkA euq"; dh LokHkk-

fodrk xfjek ds vuqjks/kksa ls ifjiw.kZ thou pkgrk gS 

vkSj ml thou dh vko';drk,a iwjh gksus dh fLFkfr 

pkgrk gSA eqfDrcks/k us vius lkfgR; esa vke vkneh ;k 

ekuo dks e/;oxhZ; vkSj fuEuoxhZ; tu ds :i esa 

n'kkZ;k gS tks vius cPpksa dks mfpr Hkkstu] mfpr f'k{kk 

vkSj mfpr <ax ls oL=ksa vkfn dk izcU/k djus esa 

vlQy jgrk gS vkSj iwaftoknh O;oLFkk esa O;fDr dks 

bUgha ewyHkwr vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, la?k"kZ 

djuk iM+rk gS vkSj ges'kk gh mUgsa ifjfLFkfr;ksa ls 

le>kSrk djuk iM+rk gSA dfo mudh bl n;uh; fLFkfr 

dk fp=.k djrs gq, dgrs gSa]  

^^yksHk ykHk ;'k vgadkj ds 

pDdj esa ;s oSHko foyklh 

fdUrq lkFk gh 

lkal&lkal esa mUgsa fpj nq[k fd ncd x;k gS 

fpid x;k gS 

vkRe dk ?kV 

os fojkV ds dfFkr [k.M ds 

;s iksys vViV  

,d tekus esa esjs gh Fks 

cgqr LoIu ǹ"Vk Fks 

izfrfnu dj miyC/k lR; 

[kks nsrs gSa vxys gh irkA**
11
   

 tuoknh psruk ij lÙkk O;oLFkk ds ncko fofHkUu :iksa 

esa fn[kkbZ iM+rs gSa ftuesa yksHk ykHk nsuk] volj iznku 

djuk ;k vR;kf/kd vR;kpkj }kjk mUgsa vius i{k 

ifjorZu ij ck/; djuk vkfnA  

 tufojks/kh izfrfØ;k,a ekuo fodkl izfØ;k ls lÙkk 

O;oLFkk ,oa iwaftoknh lH;rk }kjk izpkfjr jgh budk 

izHkko ekuo dh vk/kkjHkwr vko';drkvksa ij izR;{k :i 

ls iM+k rFkk ekuo ewY;ksa dh vFkZork Nhu dj mls [kks

[kyk dj nsus ds iz;kl fd;s x;sA lkFk gh ewyHkwr 

ekU;rkvksa ds euekus vFkksZa dh iqf"V LokÙk fgrk; djrs gq, 

^vke vkneh* dks Hkzeksa esa Mky dj xqejkg fd;k x;kA 

iwaftoknh O;oLFkk us vke vkneh dh LorU=rk dk yksi gks 

tkuk fuf'pr gksrk gS D;ksafd lÙkk/kkjh iwaft ds cy ij 

Je vkSj lk/ku nksuksa dks vius vf/kdkj esa j[krk gSA ykHk 

dk vf/kdkjh mRiknu drkZ u gksdj iwaftifr gh jgrk gS 

tks euekus <ax ls lethfo;ksa ds vf/kdkjksa dks lhfer 

djds mls Hkw[k vkSj xjhch dh ftUnxh thus dks ck/; 

djrk gSA iwaftoknh cqtqokZ }kjk izpkfjr LorU=rk vf/kdkj 

ds iz;kstu turk dks Hkze esa Mkydj LokFkZ flf) ds lk/ku 

curs gSaA okLrfod LorU=rk ds vf/kdkjh rks fxus pqus /kuh 

vkSj 'kfDr lEiUu yksx gh gksrs gSaA blh lUnHkZ esa dfo 

eqfDr cks/k us Li"V fd;k gS] ^^equkQk [kksjksa vkSj mRihM+dksa 

ds O;fDr LorU=rk ds y{; vkSj turk ds O;fDr 

LorU=rk esa vUrj gS] th ugha] ;k vUrj gh ugha fojks/kkHkko 

gS] dsoy fojks/kkHkko gh ugha] foijhr fn'kk,a Hkh gSaA**
12
  

 okLro esa LorU=rk ,oa yksdrU= esa iwaftifr LokFkhZ oxZ }

kjk lÙkk dk dsoy gLrkarj.k gksrk gS u fd lkekU; tu 

ds dY;k.k o fgr lk/ku dk dksbZ iz;kstuA ns'k esa 

jktuhfrd LokFkZijrk ds dkj.k lkekU; tu la?k"kZ esa yxk 

gqvk nksgjs Lrj ij 'kks"k.k dks >syrk gSA eqfDrcks/k 

ekuorkoknh cus jgus dh d"V lk/; ifj.kfr dks gh 

Lohdkj dj le>kSrkoknh jpukdkjksa ij rh{.k izgkj djrs 

gSaA  

xyr rqEgkjh ekax] xyr gS] xyr rdkt+k 

;fn bTtr ls jguk gks rks 

[kwc ctkvks] ftudk [kkvks] mudk cktk 

ia[k dkVdj] thHk dkVdj ^jkt* gal gks tkvks I;kjs 

vius fny ds lkr ?kkV dj  

vyx&vyx ?kkVksa ij lkjs 

cgks fHkUu :iksa esa jktkA**
13
  

 dfo ^Lokfgr* dks O;kid mnkr ekuo mn~ns'; ls lEi`Dr 

djus ds i{k/kj jgs gSaA blh ls O;ogkj {ks= esa vkReiwfrZ dh 

okLrfod ekuoh; lEHkkouk,a mn~?kkfVr gksrh gS fdUrq vk/

kqfud ifjos'k esa xfr ,oa fodkl ds ewy iz;kstu Lofgr 

gksus ls ekuorkoknh jpukdkj Lo;a dks vtufo;ksa ls f?kjk 

gqvk vuqHko djrs gSaA fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa jpukdkj 

le>kSrk djrs gq, Hkh vUr%dj.k dh xgjkb;ksa esa ekuok-

sUufr ds mnkr Hkkoksa dh iqf"V ,oa lao/kZu esa layXu jgrk gS 

ftudk mn~ns'; tuØkfUr ds :i esa ifj.kfr ikrk gSA 

dfo us fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa ;FkkFkZ dk mn~?kkVu fd;k 

ftu ls 'kks"k.k ds ewy L=ksrksa dh lgh igpku gks ik;hA  

^^nq"V czã dj jgk tcjnLrh olwy 

gels rqe ls ;g jDr fdjk;k] 

vfLFk&ekal&HkkM+k 

/kjrh ij jgus dk 

vc fdlls VaVk djs dgka tk,A 
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ftUnxh ,d dokM+k gS 

Hkwrksa dk ckM+k gSA**
14
  

 dfo dh dforkvksa esa vkfFkZd lUnHkksZa dh ;FkkfLFkfr mn~?

kkVu ekfeZd vfHkO;fDr lân; dks >d>ksj 

dj ;FkkfLFkfr;ksa ds eksg ik'k rksM+us dks m}sfyr djrh 

gSA buesa eqfDrcks/k us Hkkjrh; lUnHkksZa esa lkekU; tu dh 

n;uh; fLFkfr dk fp=.k cgqr gh LokHkkfod :i esa 

fd;k gSA 

^^yaxksVh /kkjh ;g nqcyk esjk fgUnqrku 

jkLrs ij fc[kjs gq, pkoy ds nkuksa dks churk gS yid 

dj 

esjk lkaoyk bdgjk fgUnqLrkuA**
15
  

 fu"d"kZr% eqfDrcks/k dh jpukvksa esa jk"Vªh; tuoknh /kkjk 

dk izR;sd Lrj izfrxkeh ewY;ksa ds izfr vuojr la?k"kZ 

pyrk jgkA buesa mudh os jpuk,a gS ftlesa lkef;d 

leL;kvksa ds izfr la?k"kZ ds lkFk fu"d"kZ iw.kZ lek/kku 

[kkstus ds iz;kl o vUrjkZ"Vªh; thou ds izfr O;kid ,oa 

ldkjkRed ǹf"Vdks.k jgkA mudh vkjfEHkd dforkvksa esa 

lkekftd fonzksg] izxfr'khy vukLFkk vkfn ns[kus dks 

feyrh gS ijUrq ijorhZ dkO; esa mudh lrr vkRe la?

k"kZ] vkRe leFkZu vkSj vkRe ;qDr dfork,a gSaA dfo 

eqfDrcks/k dk ladYi lkewfgd ØkfUr }kjk 'kks"k.k jfgr 

oxZ ghu lekt dh LFkkiuk djuk gSA blh dkj.k 

mUgksaus vius dkO; ds ek/;e ls HkkorÙoksa ds lekos'k ls 

lkekU; tu tkx`fr ds vFkd ,oa O;kid iz;kl fd;s 

gSaA  

1-  jktsUnz feJ] ubZ dfork dh igpku] fnYyh ok.kh 

izdk'ku] 1980 ì- 55 

2-  xtkuu ek/ko] eqfDrcks/k] ubZ dfork dk vkRe 

la?k"kZ rFkk vU; fu"ks/k] fo'o Hkkjrh izdk'ku] 

ukxiqj] i`- 40   

3-  iznhi lDlsuk tuoknh ewY; vkSj vo/kkj.kk,a ¼ys

[k½] i`- 71   

4-  xtkuu ek/ko eqfDrcks/k] cowy dfork ¼l-½ 

fot; cgknqj flag] i`- 55 

5-  Pkapy pkSgku] eqfDrcks/k&izfrc) dyk ds izrhd] 

fnYyh % ik.Mqfyfi izdk'ku] i`- 14 

6-  txnh'k dqekj] eqfDrcks/k % ladYikRed dfork] 

fnYyh % ufpdsrk izdk'ku] i`- 15 

7-  'kf'k 'kekZ] eqfDrcks/k dk lkfgR; % ,d 

vuq'khyu] bUnzizLFk izdk'ku] 1977 i`- 31 

8-  xtkuu ek/ko eqfDrcks/k e/;for ¼dfo½ la- 

fot; cgknqj flag] jktÑ".k izdk'ku] fnYyh] i`- 

250 

9-  ogh] i`- 250   

10-  uxsUnz flag] lkBksÙkjh fgUnh dfork esa tuoknh 

psruk] fnYyh % ok.kh izdk'ku] 1990] i`- 288 

11-  xtkuu ek/ko eqfDr cks/k] eqfDrcks/k jpukoyh&1] i`

- 124 

12-  ogh] i`- 180 

13-  ogh] i`- 178 

14-  ogh] i`- 140 

15-  jktsUnz feJ] ubZ dfork dh igpku] fnYyh ok.kh 

izdk'ku] 1980 ì- 55 

 

******************************* 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 200 

िब-िब िी कोई ‘धाि’ु आर् िें िथा ‘िनषु्ट्य’ दखुों की िट्टी िें 

िपिा ि,ै िब-िब वि धाि ुशिु िोिी ि ैऔर िनषु्ट्य सज्िन और 

श्रेष्ठ बनिा ि।ै कहव िी ठीक ऐसे िी दखुों की िट्टी िें िपिा-

र्लिा रिा और हिसका पररणाि उनका नैहिक, शिु, हनश्छल 

एव ं हनस्वाथग िोना ि ैऔर इन सिी र्णुों से सम्प्पन्न एव ंसहृिि 

यि कहविा संग्रि “स्िहृियों का सैलाब” ि।ै “स्िहृियों का 

सैलाब” वास्िव िें ऐसा दररया या सिदंर ि,ै हिसकी लिरों िें 

बिुि उिार-चढाव ि ैऔर इसी उिार-चढाव िें िनषु्ट्य उलझ 

िािा ि।ै वि डूबिा िािा ि,ै उसका उबरने को िन िी निीं 

करिा। कहव ने अपने दखुद िावों का अड़ोलन-हवड़ोलन इस 

कृहि िें इस प्रकार हकया ि ैहक पाठक िाव-हविोर िो िािा ि।ै 

बिुि से ऐसे पड़ाव िैं ििााँ आाँखें नि िुए हबना निीं रििी। 

पाठक स्वािाहवक िी कहव के दःुख से संवहेदि िो िािा ि।ै सच 

िें यि संग्रि दखुों एव ं पीडाओ ं के बयान का सशक्त एव ं

प्रािाहणक दस्िावजे़ ि।ै “स्िहृियों का सैलाब” कहविा संग्रि 

िलू रूप से एक शोक र्ीि ि|ै यि संग्रि हिदंी िर्ि ् िें अपना 

एक नया प्रहििान स्थाहपि करिा ि।ै नए हशल्प िें हलखा र्या 

यि आलोच्य संग्रि आधहुनक िनषु्ट्य के टूटिे-हबखरिे ररश्िों 

एव ं संबंधों की कसक ि।ै प्रस्ििु कृहि कहव का िोर्ा िुआ 

यथाथग ि।ै उनका यिी िोर्ा िुआ यथाथग प्रस्ििु संग्रि के प्राण िैं। 

डॉ. अशोक कुिार के िीन कहविा संग्रि प्रकाहशि िो चकेु िैं, 

हिनिें पिला कहविा संग्रि ि ै“िहुक्त हकससे” कहव के आरंहिक 

दौर की कहविाओ ं का संग्रि ि।ै दसूरा संग्रि “स्िहृियों का 

सैलाब” और “िुिसे कुछ किना ि”ै, इनका िीसरा कहविा 

संग्रि ि।ै िीनों कहविा संग्रिों िें कहव के रचनात्िक हवकास को 

िली-िांहि हनिारा िा सकिा ि|ै अशोक कुिार हिदंी साहित्य 

िर्ि ्िें एक कहव, आलोचक एव ंसम्प्पादन के रूप अपना एक 

िित्त्वपणूग स्थान रखिे िैं। विगिान िें इनकी एक दिगन से िी 

अहधक पसु्िकें  प्रकाहशि िो चकुी िैं हिसिें आलोचनात्िक, 

काव्यात्िक एव ंसंपाहदि पसु्िकें  शाहिल िैं|  

“स्िहृियों का सैलाब” शोक र्ीि उन्िोंने अपनी पत्नी के छोटे 

िाई (लवली, प्यार का नाि) की ितृ्य ुपर हलखा ि।ै छायावादी 

कहव हनराला की कृहि “सरोि स्िहृि” की िांहि िी इनका यि 

प्रयास हिदंी साहित्य िर्ि ् िें अिलू्य हनहध के सिान ि।ै इसे 

सयूागकांि हत्रपाठी के उपरान्ि शोक-र्ीि पिहि पर आधाररि 

शोकर्ीि-परंपरा का अर्ला चरण किा िा सकिा ि।ै डॉ. अशोक 

कुिार अपने हप्रयिन से बिुि स्नेि करिे थे और उसे अपने बच्चों 

की िांहि िानिे थे| हिस प्रकार हनराला की पतु्री सरोि उन्नीसवें 

वषग िें पैर रखिे िी ििाप्राण कर र्ई थी, ठीक ऐसे िी उनका यि 

हप्रयिन िी अपने उन्नीसवें वषग िें िी ितृ्य ुको प्राप्त िो र्या था| 

सयूगकांि हत्रपाठी हनराला ने अपनी पतु्री को श्रिांिहल अहपगि करिे 

िुए “सरोि स्िहृि” की रचना की थी, ठीक उसी प्रकार कहव 

अशोक ने िी अपने हप्रयिन को श्रिांिहल अहपगि करिे िुए 

“स्िहृियों का सैलाब” की रचना की| यि कोई संयोर् िी िोर्ा या 

हनयहि का कोई खले हिसे अशोक कुिार बिुि िानिे िैं। हप्रयिन 

की स्िहृि िें रहचि शोकर्ीि “स्िहृियों का सैलाब” िें कहव अपने 

िन के िावों को रोक निीं पाया और स्िहृियों का सैलाब कहविा 

के रूप िें उिड़ पड़ा, हिसका प्रिाण यि ग्रंथ ि।ै  

कहव की रचना व्यहक्तर्ि िोिे िुए िी सिहिर्ि िावों को 

पररलहक्षि करिी ि।ै बिुि िी हृदय-हवदारक प्रसंर् कृहि िें िर्ि-

िर्ि दखेने को हिलिे िैं| प्रस्ििु रचना िें ििााँ िनषु्ट्य िावों िें 

बिकर दखु की चरि सीिा पर पिुाँचिा ि,ै विीं िनषु्ट्य धैयग, सािस, 

सांत्वना एव ंपणूग रूप से ऊिागवान िी िो िािा ि।ै ििााँ वि दखु िें 

से र्िुर कर ििबिू और अिय बन िािा ि,ै विााँ उम्प्िीद और 

आशाओ ं के अहिररक्त नैहिक, सदाचार, करुणािय िो िािा ि|ै 

िनषु्ट्य का हृदय पीड़ा के उपरािं हनिगल, शांि एव ंस्वच्छ िो िािा 

ि|ै कृहि के िाध्यि से िनषु्ट्य हवरेचन हक्या ििससू करिा ि|ै वि 

यि िी ििससू करिा ि ैहक हनयहि, ईश्वर, किग, पररश्रि, िानय सब 

अपना-अपना स्थान रखिे िैं| कहव द्वारा रहचि कृहि “स्िहृियों के 

सैलाब” के िाध्यि से पररवार, पररवशे एव ंसिाि को एक नई दशा 

और हदशा का ज्ञान िुआ ि।ै यरु्, संबंधों, सिय, सिाि और 

हस्थहि-पररहस्थहियों के अनरुूप कथा-व्यथा बिुि िी प्रासंहर्क 

और प्रिावपणूग ि।ै  

कहव अशोक कुिार अपने स्नेहिल-िन की ितृ्य ुसे इिना टूट िािे 

शोकगीत परंपरा का अगला चरण :  'स्मृसतिों का िैलाब' 

डॉ. पान सििं  

सि-आचायग, हिदंी हविार्  

हििाचल प्रदेश हवश्वहवद्यालय, हशिला-5   
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िैं हक उन्िें कुछ िी निीं सूझिा हक इस सदि ेसे कैसे उबरा िाए| 

अिः व ेहबना कुछ िी सोचे-सिझ ेऔर पररवार को ज्यादा कुछ 

बिाए, शाहन्ि की िलाश िें हनकल पड़िे िैं और उनकी शाहन्ि 

का स्थल बनिा ि ै धिगकोट, ििााँ व ेअपने पररवार से कटकर 

और सारी दहुनया से कटकर आत्िशोधन करिे िैं। उनके पररवार 

को लर्िा ि ै हक व े सब कुछ त्यार्कर किीं साध-ुसंि न बन 

िाएाँ, पररवार का डर स्वािाहवक था। बीस हदनों के आत्िशोधन 

के बाद िब व ेलौटे िो बिुि कुछ पाकर लौटे थे। अब व ेपररवार 

के हनशाने पर थे, हिन्िें व ेआिि कर चल ेर्ए थे और अब व े

सवालों और उलािनों के कटघरे िें थे। पररवार और पत्नी का 

र्सु्सा और आक्ोश उन पर खबू वषाग| दःुख, डर, हनराशा और 

व्यथा के िवंर िें डूबी पत्नी को उबारिे िुए कििे िैं- 

वीरा के िाने से /ििारे िीवन िें  

ररक्तिा िो आई ि ै 

और/ हिर  

िरेा धिगकोटग चले िाना  

िेरे िीिर/ अचानक /संवदेनाओ ंका  

ज्वालािखुी िट सा र्या  

िनूे अपने आपको/ इस हस्थहि िें  

असिाय सा ििससू हकया  

पर/िमु्प्िारी/ यि हस्थहि अस्थायी थी  

िरेा/ धिग के रास्िे से  

लौटना िी िो हनहिि था हप्रयिि!े 1  

कहव ने अपने दखुों का िल ढूंढ हलया था| व ेितृ्य ुकी अटलिा 

को िान र्ये थे| अब व ेिान र्ए थे हक ितृ्य ुके हलए कोई उम्र, 

रुिवा, हस्थहि, पररहस्थहि आहद से कोई िाव निीं, उसे िीव को 

उसके हनधागररि सिय पर अपनाना ि,ै यिी सत्य ि|ै यिी उसका 

काि और खले ि ै िो िनषु्ट्य निीं िान सकिा| कहव ने विााँ 

हबिाए पलों िें साधक के रूप िें िो पाया और हिस सत्य को 

िाना, उसका बयान एक दाशगहनक की िांहि करिे िुए हलखिे िैं

- 

िब ििु/ िीिर घट रिी/ प्रत्येक िलचल को  

ििससूने लर् िाओर्ी 

हिर ििु  

बािर की संवदेनाओ ंको/ आसपास घट रिी घटनाओ ं

को  

िानने लर्ोर्ी/िानिे-िानिे िुि/ अहनत्य को पिचानने 

लर्ोर्ी  

और/ हिस हदन ििुने/ बािर िीिर िो रिी /संवदेनाओ ंको 

िान हलया  

उस हदन/िमु्प्िारे िीिर का अि/ं सिाप्त िोने लर् िायेर्ा 

साधक/ िब/ इस पड़ाव पर पिुाँच िािा ि ै 

िब /वि िान लेिा ि/ैहिसने िन्ि हलया ि ै 

उसकी ितृ्य ुअटल ि ै 

और /िब/ ितृ्य ुअटल ि ै/ हिर/ दखु क्यों? 

हचंिा हकसहलए?  
2 

धिगकोट से लौटने के बाद कहव अपने िन को हस्थर और सिझा 

कर लौटे थे। उन्िोंने संन्यासी और र्िृस्थ िीवन के बिुि से पड़ावों 

को िान हलया था। उन्िोंने यि िान हलया था हक र्िृस्थ आश्रि से 

बढकर कोई आश्रि निीं। अिः व ेअपने पररवार िें पनुः लौट आए 

थे। अब व ेअपने किगव्यों और उिरहयत्वों के प्रहि और अहधक दृढ 

एव ं िार्रूक िोकर लौटे थे| धिगकोट िाने से नाराि पत्नी की 

हचंिा को शांि करिे िुए कहव सांत्वना दिेे िुए कििे िैं- 

िैं /िमु्प्िें बिा दू/ं िरेी संहर्नी  

विां िरेा िाना /िरेे र्िृस्थ िीवन को  

ऊंचाइयों की ओर ले िाना ि ै 

न हक िमु्प्िें दखु दनेे के हलए! 3 

िनषु्ट्य अपनी कहियों और र्लहियों को छुपाने के हलए ििशेा 

सिय और सिाि को िी बरुा-िला कििा आया ि।ै वि ििशेा 

वक्त और यरु् को िी दोषी ठिरािा रिा ि।ै बदलिे यरु् के बिाने िि 

अपनी कििोररयााँ, किी-खाहियााँ, लापरवािी, आलसीपन और 

असंिहुलि िानहसकिा छुपािे िैं। िनषु्ट्य अपने किगव्यों एव ं

उत्तरदाहयत्व से च्यिु िोकर सारा दोषारोपण सिय और यरु् पर 

करिा ि।ै कहव बखबूी िानिे िैं हक यरु् का बदलाव ििारे 

हनक्किपेन का ििि एक बिाना ि।ै कहव ऐसे लोर्ों से को खरी-

खोटी सनुािे िुए हलखिे िैं- 

िि कििे िैं /कलयरु् ि ै 

शायद/ अपनी नादाहनयों पर/ पदाग डालना चाििे िैं 

क्योंहक/ िि बदल र्ए 

ििारी िानहसकिाएाँ /ििारी संवदेनाए/ं ििारा ररश्िों के 

प्रहि दृहिकोण 

यिां िक हक िि स्वयं /अपने प्रहि हकिने कठोर िो र्ए  

ििें स्वयं को निीं िालिू 

और  

कििे िैं/ यरु् बदल र्या।“ 4 

परेू संग्रि िें दखेा र्या ि ैहक अशोक कुिार का कहव एक हवख्याि 
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दाशगहनक की िांहि व्यविार करिा ि।ै हवचारों की यि प्रौढिा, 

प्रखरिा और सलुझापन कहव को दसूरों से अलर्ािी ि।ै कहव 

का िानना ि ैहक िो इस धरिी पर आया िै, वि एक-न-एक हदन 

इस धरिी को छोड़कर िाएर्ा िी। ितृ्यु िी िीवन की अहन्िि 

सच्चाई ि।ै कहव ने ितृ्य ुकी इस सत्यिा को स्वीकार कर हलया 

ि ैऔर इसकी अटलिा से पणूग पररहचि िो चकुा ि।ै कहव यि िी 

िान चकुा ि ैहक सब पवूग हनहिि ि।ै उनका िानना ि ैहक िैसे िी 

िनषु्ट्य िन्ि लेिा ि ै वसेै िी उसकी ितृ्य ु िी िय िो िािी ि|ै 

अिः कहव ितृ्य ुकी सत्यिा को प्रकट करिे िुए कििे िैं- 

िब /आत्िा शरीर रूपी वस्त्र/ धारण कर लेिी ि ै 

ििी/ उसकी ितृ्य ुहनहिि िो िािी ि।ै“ 5 

आलोच्य संग्रि िें बिुि से ऐसे प्रसंर् िैं ििााँ कहव का दशगन 

सिी को बिुि िी प्रिाहवि करिा ि।ै कहव ने िीव, िर्ि, िाया 

और ितृ्य ुके संबंध िें बिुि कुछ किा ि|ै कहव की र्िन सोच 

एव ंउच्च-दृहिकोण का पररचय आलोच्य रचना िें पणूग रूप से 

सिाहिि ि।ै ििीन से िडु़ा िुआ व्यहक्त और सािाहिक 

हवसंर्हियों का िकु्तिोर्ी िी िि िक िा सकिा ि ैऔर िीवन 

की सकु्ष्ि पररिाषा द ेसकिा ि।ै कहव अशोक िी ठीक ऐसे िी 

व्यहक्त िैं, हिन्िोंने सिाि को परूी िरि दखेा-परखा ि ै और 

पड़िाल की ि,ै हिसके पररणािस्वरूप व े बिुि िी र्िरी एव ं

िावपणूग बाि कि सके िैं| उदािरण स्पि ि-ै 

हचंिा हचिा सिान िोिी ि ै 

दोनों का काि 

िीव की दिे  

और  

िन को िलाना ि।ै“ 6 

अपने हप्रयिन की ितृ्य ुके दखु से व्यहथि िोकर कहव बिुि िी 

हनराशा ििससू करिे िैं। हप्रयिन (लवली) के ििाितृ्य ुको प्राप्त 

िो िाने पर कहव यिााँ िक व्यहथि िो िािे ि ै हक व े िी इस 

दहुनया को हवदा किकर उस लोक चले िाने के हलए उिावले 

िो िािे िैं, ििााँ उनका स्नेि पात्र र्या ि।ै िालााँहक कहव यि िी 

िानिे िैं हक उनके हलए ऐसा करना असंिव ि।ै कहव यि िी 

िानिे िैं हक उनके ऊपर बिुि सारी हिम्प्िदेाररयां िैं और उनका 

हनवागिन िी उन्िें िी करना ि|ै अि: कहव अपने िन को िसोसिे 

िुए और असिनीय पीड़ा को व्यक्त करिे िुए हलखिे िैं- 

िी चाििा ि ै/पिुाँच िाऊाँ  /उस पार /ििााँ ििु  

इस िर्ि की हचंिाओ ंसे/ िकु्त िो  

पा रि ेिो/ शाश्वि हवश्राि।  

पर/ िानिा ि ाँ / ऐसा कर पाना  

िरेे बस से बािर ि।ै 7 

सांसाररक िनषु्ट्य िब िक हकसी हवपहत्त, संकट या दखु का 

अिसास निीं कर पािा, िब िक उसके स्वयं के िीवन िें यि सब 

निीं घटिा। वास्िहवक सिझ िनषु्ट्य को ििी आिी ि,ै िब संकट 

उसके स्वयं के िीवन पर आिा ि।ै दसूरों के दखु व पीड़ा ििी 

अच्छी िरि सिझ आिे िैं, िब िनषु्ट्य पर दखु का पिाड़ खदु के 

िीवन पर टूटिा ि।ै यि बाि कहव, केवल सिाि के संबंध िें िी 

निीं, बहल्क यि बयान कहव का स्वयं के प्रहि िी ि।ै क्योंहक कहव 

का किना ि ैहक इस ियानक िादसे के बाद िी उन्िोंने हनयहि को 

र्िराई से सिझा ि।ै हनयहि की अटलिा के संबंध िें िनषु्ट्य को 

अवर्ि करवािे िुए हलखिे िैं- 

िैं/ िानिा िो था /हनयहि िें िो हलखा िै 

िीव उससे ज्यादा/ निीं िोर् सकिा  

लेहकन/ पिले किी/ हनयहि के खले पर 

सोचा हवचारा निीं /या हिर/ यूाँ कि ाँ  

िाना िी निीं/ हनयहि के खले को।8 

हनयहि बिुि िी बलवान ि,ै हिसके आर् े हकसी की निीं चलिी। 

हनयहि िी सवो-सवाग ि।ै हनयहि िी ईश्वर ि।ै हनयहि के आर्े सिी 

िीव-ििं ुनििस्िक ि।ै संि कहवयों ने िी इस बाि को स्वीकारा ि,ै 

उन्िोंने हनयहि को ‘िोनी' िी किा ि।ै उसकी अटलिा को िी 

स्वीकारा ि।ै कहव कििे िैं हक शरीर आत्िा का चोला िै, हिसे एक

-न-एक हदन उिारना िी पडे़र्ा। ितृ्यु की सत्यिा और हनयहि की 

अटलिा को कहव ने इस संग्रि के बिुि-से पड़ावों पर अहिव्यक्त 

हकया ि,ै उसी को व्यक्त करिे िुए कहव हलखिे िैं- 

िैं/ िान र्या/ हनयहि के खले को /हिसने आत्िा पर  

शरीर रूपी चोला/ पिन रखा ि ै 

िीव को/ एक हनहिि सिय पर  

उस चोले को छोड़ना िी िोर्ा  

िाया से बंधा िीव/ इसी को ितृ्य ुकििा ि।ै“9 

संि कहवयों ने िी किा ि ै हक संसार क्षणिरं्रू ि|ै यिााँ सदा कोई 

निीं रिने वाला| सिी को एक-न-एक हदन काल का याहन हक ितृ्यु 

का ग्रास बनना पडे़र्ा| कहव अपने हप्रयिन की ितृ्य ुकी सत्यिा 

और हनयहि के खेल को स्वीकार करिे िुए अपने दखुी िन को 

सांत्वना दिेे िुए यि स्वीकार कर लेिे िैं हक उनके हप्रयिन के साथ 

उनका उिने िी सिय के हलए संबंध था। अि: व ेअपने पररिनों से 

उसकी ितृ्य ु की सत्यिा को स्वीकारने ििे ु कििे िैं| कहव अपने 

पररिन को सम्प्बोहधि करिे िुए हलखिे िैं- 
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िमु्प्िारा/ िि सिी से दरू /अचानक  

चले िाना/ शायद / हनयहि िें हलखा था  

और /हनयहि के खले को/ ििें स्वीकार करना िोर्ा 

यिी अटल सत्य ि।ै10 

िि सहृि के हनयिों िें बाधक निीं बन सकिे। ििें सहृि के 

हनयिों के अनुसार िी िीवन िीना पड़िा ि।ै कई बार ििें सहृि 

के हनयिों के अनरुूप िीने ििे ुबाध्य िी िोना पड़िा ि।ै िीवन 

और ितृ्य ु पर कोई वश निीं। सिी कुछ पवूग हनहिि ि ैऔर 

हनयहि के िाथों िें ि।ै कहव सहृि के हवरुि निीं िाना चाििे। व े

िीवन और ितृ्य ु के शाश्वि सत्य को स्वीकार करिे िैं। िीना 

स्वीकारिे िैं और िीवन को िीने के हलए बाध्य िोना, िाया का 

खले बिािे िैं। कहव िीवन के िीने के शाश्वि सत्य और सहृि के 

हनयिों की बाध्यिा को व्यक्त करिे िुए हलखिे िैं- 

लेहकन/ िीना िो ि ैिी /सहृि के हवरुि िी िो  

िि निीं िा सकिे ना  

र्िृस्थी िोने पर/ दसूरों का िी िो  

अहधकार ि ैना  

िीवन िें िो प्रवाि/िमु्प्िारे िोने से था/ अब िमु्प्िारे न 

िोने से  

िीवन िें वि र्हि िो निीं िोर्ी।  

पर/ हिर िी / िो िोर्ना ि/ै उिार-चढाव दखेने िैं  

उनको िो अनदखेा निीं कर सकिे 

इसी िोर्ने को िो/हनयहि का खले कििे िैं ना।“11 

दहुनया िें बिुि कि इसंान ऐसे िोिे िैं िो दसूरों के प्रहि स्नेि, 

श्रिा, िहक्त एव ं लर्ाव रखिे िैं। कहव बिुि िी िावकु एव ं

संवदेनाओ ंकी धाराओ ंिें बिने वाला इसंान ि,ै िो न केवल 

अपने हप्रयिन की अकाल ितृ्य ु से व्यहथि िैं, बहल्क हप्रयिन 

की ितृ्य ुसे कुछ हदन पवूग अपने र्रुु िी की ितृ्य ुसे िी बिुि िी 

दखुी और र्िरी व्यथा से आिि थे। व ेस्वयं को असिाय और 

खाली िाथ सिझिे िैं। उनका िानना ि ै हक इन दोनों की किी 

िीवन िें कोई िी व्यहक्त परूी निीं कर सकिा। यि सच िी ि ैहक 

हकसी एक की किी, कोई दसूरा किी परूी निीं कर सकिा| कहव 

इन दोनों की खलिी िुई किी को िावनाओ ंिें बििे िुए व्यक्त 

करिे िुए हलखिे िैं-  

आि/िैं दोनों िाथों से  

खाली िो र्या /पिले र्रुुिी का िाना  

हिर/ िमु्प्िारा चले िाना।“12 

कहव को लवली और र्रुु का अचानक चले िाना असिनीय 

प्रिीि िोिा ि ैऔर बार-बार दोनों की बािों का स्िरण िी। कहव 

को नया साल वाला हदन और हिदंी हदवस दोनों हदन ििेशा डरािे 

रिेंर्|े इनके हलए दोनों िी हदन िलुाए से िी निीं िलुाए िांएर्|े 

किीं-न-किीं िौके-बे-िौके दोनों की बािें याद आिी िी रिेंर्ी| 

कहव अशोक को लर्िा ि ै हक र्रुु के वचनों िें लवली के ितृ्यु-

शोक को िलुा दनेे का ििग छुपा ि ैऔर दखुी िन की सांत्वना िी। 

अि: कहव र्रुु की बािें याद करिे िुए हलखिे िैं- 

र्रुु िी/किा करिे थे  

बेटा ! काल का / सिय और स्थान हनहिि ि ै 

उसे कोई िाकि निीं रोक सकिी 

इस अटल सत्य को/पिले र्रुु िी हिदंी हदवस वाले हदन  

और/अब ििु नए साल वाले हदन  

िरेे हलए दोनों हदन/िब िक िेरा अहस्ित्व ि ै 

ििन से हवस्ििृ कर पाना/ नाििुहकन ि।ै13 

िि इसंान िैं और इसंान न िाने हकिने िावों एव ं संवदेनाओ ंका 

पहुलंदा िोिा ि|ै वि हकिनी िी यादों और बािों को अपने िन और 

बहुि िें हबठाए रखिा ि|ै कहव को िी अपने हप्रयिन की किी िुई 

व ेपंहक्तयााँ रि-रि कर याद आिी िैं, िो उसने अपनी ितृ्य ुसे एक 

हदन पवूग किी थीं। कहव याद करिे िैं हक वषग का अहंिि हदन था। 

अर्ले हदन नया वषग आने वाला था। कहव से, उनके हप्रयिन द्वारा 

किी र्ई पंहक्तयााँ िलुाने से िी निीं िलुाई िािी। कहव उन पंहक्तयों 

को याद करिे िुए हलखिे िैं-  

एक हदन/ पिले िी िो/ कि रिा था िझुसे  

आप दखेना! 

नए साल िें/ िोर कब िकंूप आएर्ा।“14 

कहव को र्िरा आघाि पिुचंा था हक सच िें इस िकंूप ने िीवन 

हिला कर रख हदया था| कहव अपने हप्रयिन की ितृ्य ुपर हनराला 

की पंहक्तयों का स्िरण करिे िैं और हलखिे िैं हक आि िेरे 

ििाप्रयाण के बाद िझु े हनराला की सरोि स्िहृि हक वि पंहक्तयााँ 

याद आ रिी िैं- 

िोढे पर ले कंुडली िाथ /अपने िीवन की दीघग र्ाथ। 

पढ हलख ेिुए शिु दो हववाि/ िसंिा था, िन िें बड़ी चाि 

खहंडि करने को िानय अकं  

दखेा िहवष्ट्य के प्रहि अशंक।“
15 

ऐसा िाना िािा ि ैहक ितृ्य ुसे पवूग प्राणी को कुछ-कुछ आिास िो 

िािा ि ैहक वि इस सहृि िें अब ज्यादा सिय के हलए निीं ि|ै कहव 

को िी ऐसा लर्िा ि ैहक लवली को िसैे कोई आिास िो र्या था 

हक वि इस संसार िें कुछ िी सिय के हलए ि।ै उसकी बािों और 

हक्या-कलापों से ऐसा लर्िा था िसेै हक उसने अपनी ितृ्य ुको 

िान हलया था। इसहलए िब िी िााँ, उसकी शादी की बाि करिी 
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थी िो वि ििशेा टाल िािा था| कहव को वि सब बािें याद 

आिी िैं हक वि िााँ से क्या कििा था? कहव स्िरण करिे िुए 

हलखिे िैं- 

िझु/े यि िी स्िरण ि/ै िब घर िें िाई की 

शादी की िैयाररया/ं चल रिी थी /िां िझुसे कििी थी  

बेटा/ अब ि ूिी/ शादी करवा लेना ! 

ििुन/ेिवाब हदया था/ िा.ं.. 

िाई की शादी िें/ अपने चाव परेू कर ले  

िरेी शादी िो शायद ....!16 

िाई-बिन का स्नेि हकिना अदु्भि िोिा ि,ै कहव व्यक्त करिे िुए 

हलखिे िैं हक लवली (हदवरं्ि हप्रयिन) अपनी बिन (कहव की 

पत्नी से) से छोटा था, लेहकन बािें बड़ों िसैी करिा था। बडे़ 

िाई िसैे व्यविार और स्नेि रखिा था। उसकी बािों से ऐसा 

लर्िा था हक वि सिय से पिले िी बड़ा िो र्या िो। कहव उसी 

िाई-बिन के प्रेि और हवश्वास को व्यक्त करिे िुए हलखिे िैं- 

िब/ि ू/और/बिन  

बािें करिे थे /खासकर हपछले एक साल से  

ििु कििे थे-  

बिन! / हचंिा िि कर /िेरे हलए/ िैं अकेला िी बिुि ि ाँ   

सब ठीक िो िायेर्ा।“17 

िनषु्ट्य के व्यविार पर िी हनिगर करिा ि ैहक उसकी किी, हकस 

को, हकिनी खलिी ि?ै िब हकसी िी घर का कोई िी िीव 

ििािरण को प्राप्त िोिा ि,ै िो घर के सदस्यों के अहिररक्त 

करीबी ररश्िेदारों को िी उसके िाने की किी खलिी ि।ै कहव 

बिािे िैं हक लवली उनके बेटा-बेटी से बिुि िी स्नेि, लर्ाव 

एव ं दलुार रखिा था। बच्चे ििशेा िािा-िािा किकर हचपके 

रििे थे। अब बच्चों को िी पिा चल र्या था हक उनके िािा 

िर्वान के यिााँ चले र्ए िैं,  उनकी खािोशी से िािा की किी 

झलकिी थी।  उसी किी का हचत्रण करिे िुए कहव हलखिे िैं-           

हवधािा की िार/ िात्र बिन िी निीं सििी  

सिन उसके िीवन साथी को िी करना िोर्ा  

सिन उन बच्चों को िी िो करना िोर्ा  

हिनका अपना उनके बीच से  

सदा के हलए चला र्या िो/ िालिू उन िासिू बच्चों को िी ि ै 

लेहकन/वक्त ने सिय से पिले/उन्िें सिझदार बना हदया।“18 

ितृ्य ुको प्राप्त िोने वाला िीव चला िािा ि ैऔर उसके सर्-े

संबंधी उस िीव के संबंध िें कुछ िी निीं िानिे| उनके हलए 

सब र्पु्त रिस्य ि,ै ईश्वर का रिस्य| अि: कहव ने यिााँ बिुि िी 

र्िरा प्रश्न हकया ि,ै प्रश्न को सनुकर अिंिगन द्रहवि िो िािा ि।ै 

आाँस ूआाँखों की कोरों पर आ िािे िैं। बिुि िी संवदेनशील, हृदय-

हवदारक एव ंिाहिगक हचत्रण प्रस्ििु करिे िुए कहव हलखिे िैं- 

आत्िा न िरिी ि/ै और / न िन्ि लेिी ि ै 

हिर/ ििु /किााँ चले र्ए 

ििु िो/ििारे सपनों िें आ िािे िो/ लेहकन  

क्या किी िि िी/िमु्प्िारे सपनों िें आिे िैं?“19 

लवली बिुि िी नेक-हदल था| सिी के प्रहि उसके िन िें लर्ाव, 

स्नेि और अपनों के हलए हचंिा का िाव िी था| उसे अपन े

सदाचारी हपिा की हचंिा थी। हिनका स्विाव बिुि िी प्रेिियी एव ं

हनिगल था। हपिािी सेवाहनवतृ्त िोने िी वाले थे| िब िी बिन के 

घर आिा था िो अपने हपिािी के हवषय िें हचंिा व्यक्त करिा था। 

वि बिन से ििेशा क्या कििा था? कहव उस हचंिा को पंहक्तवि 

करिे िुए हलखिे िैं-  

बिन ! 

िझु ेररटायरिेंट के बाद/पापा की हचंिा अहधक ि ै 

िम्प्िी िो औरिों िें बैठकर/ अपना सिय र्िुार लेंर्ी।“20 

िब िी िनषु्ट्य के िीवन िें दःुख, पीड़ा एवं संकट आहद आिे िैं िो 

उसके िन िें बिुि से प्रश्न आिे िैं| वि सिी प्रश्नों के िल िलाशिा 

ि|ै सिी से पछूिा ि ैपररवार, पररवशे, सिाि और ईश्वर से िी| कहव 

के इन अनबझु प्रश्नों की िानहसक पीड़ा हवहिन्न पड़ावों से 

र्िुरकर, एक दशगन बन िािी ि ैऔर यिी पीड़ा परेू संग्रि िें यदा-

कदा प्रकट िोिी रििी ि ैऔर उस पीड़ा को शांि करने के हलए 

कहव सिय से, ईश्वर से और हनयहि से प्रश्न पछूिे िैं- 

सनुा था/ िब िी सिदंर िें िफ़ूान आिा ि ै

आस-पास िलचल िच िािी ि ै

लेहकन/िावनाओ ंका िूिान िो/चलिा िी रििा ि ै 

वो ििूान कब सैलाब बनेर्ा?21 

ररश्िों का कड़वा सच बयान करिे िुए कहव बिुि िी सझू-बझू से 

ररश्िों की र्िराई और उथलेपन िें अिंर िी स्पि करिे िैं। ऐसा 

प्रिीि िोिा ि ैहक किी ररश्िों के पारखी िैं या लवली ितृ्य ुने उन्िें 

ररश्िों की अिहियि या खोखलेपन के अन्िर को सिझाने िें िदद 

की ि।ै कहव ररश्िों के संबंध िें हलखिे िैं- 

ररश्िो िें ढीलापन/घटनाओ ंको हनितं्रण दिेा ि ै 

िीवन िें इन घटनाओ ंका असर/उन रास्िों पर पड़िा ि ै 

िो ररश्िों को/ ररश्िा िानिे िैं  

और/ िात्र/ िो ररश्िा िोने का/ हदखावा करिे िैं  

उनके हलए/ ऐसे िादसों का िोना/ केवल एक घटना िोिी 

ि।ै“22 

हित्रों के प्रहि लवली का व्यविार उत्ति कोहट का था। िर प्रकार स े
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उनकी िदद, सत्कार, प्रेि सदवै उसके िानस पटल रििा था। 

सािाहिक ररश्िों के प्रहि उसकी सिर्िा, र्िरी आस्था एव ं

हवश्वास कहव को उद्वहेलि कर दिेी ि।ै कहव उसके व्यहक्तत्व के 

र्णुों की चचाग और ितृ्य ुके बाद हित्रों के चेिरों िें छाये दखु को 

बयान करिे िुए हलखिे िैं- 

ि ूहकिना आश्वस्ि था/ सािाहिक ररश्िों के प्रहि  

अपने दोस्िों की/ हकस िद िक/ सिायिा करिा था  

आि/ िब िी/ हिलिे िैं िो  

उनके चेिरों पर/ दखु की रेखाएं स्पि झलकिी िैं।“
23 

कहव के िन िें अपने इस हप्रय पात्र के ििािरण को प्राप्त िो िाने 

के कारण र्िरा प्रिाव पड़ा ि।ै दखु असीि प्रिीि िोिा ि।ै कहव 

बार-बार उन पंहक्तयों को याद करिा ि ैिो लवली ने नए साल के 

आर्िन यानी हक अपनी ितृ्यु से एक राि पिले किी थी। कहव 

के िानस पटल पर विी पंहक्तयााँ अहंकि िोकर बार-बार उन्िें 

बेचैन करिी िैं और उनके हृदय के िावों को बिने के हलए 

ििबरू करिी िैं। कहव अपने को हस्थर करिे िुए और अपन े

दखुी िन को स्वयं िी सिझािे और सांत्वना दिेे िुए कििे िैं हक 

अब ि ूिी इस दवेलोक से ििारा सिारा बनना- 

िरेे िन िें/ िेरा वि अहंिि ब्रह्म-वाक्य  

आप दखेना !  

नए साल िें िकंूप आएर्ा/ अब/िि/सिी को पल-पल 

आने वाले िकंूप के/झटकों को सिन करना िोर्ा  

िरेा अटल हवश्वास िी िो िझु पर था  

अब ि ूिी दवेलोक से सिारा दनेा/िेरे अपनों को।24 

प्रस्ििु संग्रि िें लवली की ितृ्य ु से िडु़ी बािों एव ं यादों के 

अहिररक्त संग्रि िें पाररवाररक कथा-व्यथा, ररश्िों की कहशश, 

संबंधों के हवहिन्न उिार-चढाव, वाद-हववाद, प्यार-दलुार िथा 

रूठने-िनाने की किानी िी साथ-साथ चलिी ि।ै कुछ 

सािाहिक हवसंर्हियों के हचत्र िी संग्रि िें दखे े िा सकिे िैं। 

कहव ने अपने अिंरंर् ररश्िों की बनिी-हबर्ड़िी हस्थहियों-

पररहस्थयों का बड़ी िी बेवाकी से हचत्रण हकया ि।ै  

हनष्ट्कषगि: किा िा सकिा ि ै हक सिस्ि रचना िें पाठक को 

कहव की र्िरी सोच िथा उच्च दृहिकोण िरैि िें डालिा रिा ि।ै 

संग्रि के अन्य सिी स्थलों पर कहव एक हवख्याि दाशगहनक की 

िाहन्ि प्रिावी रि ेिैं। हबलकुल सपाटबयानी िें सारी पाररवाररक 

कथा बयान की ि ैऔर अपना िोर्ा िुआ यथाथग िी। बिुि बड़ा 

कलेिा चाहिए अपने अिंरंर् ररश्िों को हचहत्रि करने के हलए, 

िो कहव के पास हनहिि रूप से ि।ै कहव छुपाव-दरुाव िें किई 

हवश्वास निीं रखिा| इनकी बेवाकी से हसि िोिा ि ै हक कहव 

संवदेनाओ ं एव ं िावनाओ ं का िार्रूक एव ं कुशल हचिेरा ि।ै 

आलोच्य कृहि िें िावों एव ंिाषा की सिििा, सरलिा, रोचकिा 

िथा स्वािाहवकिा पाठक को आकहषगि कर लेिी ि ैऔर पाठक 

पर कहव की बािों का साधारणीकरण िोकर िी रििा ि।ै िालााँहक 

कहव का ध्यान हशल्प की अपेक्षा िाव पर अहधक रिा ि|ै हिर िी 

िाषा एव ंशलैी पूणगिा हलए िुए ि,ै ििााँ सकू्ष्ि-से-सकू्ष्ि िावों को 

िी िाव प्रवणिा के साथ उिार्र करने िें किीं दहुवधा या 

असहुवधा निर निीं आिी। कहव ने संग्रि िें सरल िाषा के साथ 

शब्दावली एव ं शब्द-चयन का िी ध्यान रखा ि।ै कहविाओ ं िें 

आए सिि हबंम्प्ब एव ं प्रिीक उम्प्दा एव ं प्रिावपणूग िैं। ििुावरे-

लोकोहक्तयााँ, छंदों, अलंकारों का स्वािाहवक प्रयोर् कृहि िें दखेन े

को हिलिा ि।ै  अि: किा िा सकिा ि ै हक कहव अशोक कुिार 

द्वारा रहचि “स्िहृियों का सैलाब” हिन्दी साहित्य िें शोकर्ीि 

परंपरा का अर्ला चरण ि ै 

और पाररवाररक ररश्िों का प्रािाहणक दस्िावजे़।  
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tc fdlh ns'k dh jk"Vªh; lkaLd`frd vkRek 

tkx`r gksrh gS rks og tu thou dh vk'kk] vdka

{kk] n'kZu dyk] lkfgR; vkfn lHkh thou i{kksa 

dks vuqizf.kr djrh gqbZ mls lkfgR; esa lfEefyr 

djrh gSA e/;dkyhu fgUnh dkO; ml ;qx 

ds ,d ,sls lkaLd`frd iqutkxZj.k dh nsu gS 

ftlds dkj.k jktuhfrd n`f"V ls ijkftr 

Hkkjrh; lekt us 'kkld oxZ ds vUr%dj.k dks 

izHkkfor fd;k FkkA blesa dksbZ lUnsg ugha fd 

rqylhnkl mlh lkaLd`frd psruk dh nsu dgs tk 

ldrs gSaA mudk lkfgR; dsoy fo'kky tulewg 

dks vkdf"kZr djus okyk lk/ku ek= ugha gS 

cfYd ,d ,slh jRu eatw"kk gS tks vius fnO; 

izdk'k ls yksd ân; ,oa yksd efLr"d dks 

ifj"d`r djds mlds Hkhrj lkaLd`frd vfLerk 

dh mRd`"V Hkkouk dks nsnhI;eku dj nsrh 

gSA ,d LoLFk ,oa mUur jk"Vª ds fuekZ.k esa HkkSxks-

fyd] tkrh;] Hkk"kk;h] vkfFkZd rFkk 

jktuhfrd ,drk dk egÙoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd 

buesa ls dksbZ Hkh ,d rÙo tc ,d fof'k"V 

xfjek ls ;qDr gks tkrk gS rFkk vU; rÙo 

xkS.k :i ls fo|eku jgrs gSa rc ,d jk"Vª dk 

fuekZ.k gks tkrk gS fdUrq lkaLd`frd ,drk dk 

egÙo bu lHkh rÙoksa ls vf/kd egÙoiw.kZ gSA  

 laLd`fr fdlh Hkh jk"Vª dh vkRek gksrh gSA ftl 

izdkj ekuo nsg dk vfLrRo ;k mldk thou 

vkRek dh fLFkfr esa gh Lohdkj fd;k tkrk gS mlh 

izdkj dh jk"Vª dh thou dh 'kfDr dk ewyk/kkj Hkh 

mldh vkRek vFkkZr~ mldh laLd`fr gSA  

 xksLokeh rqylhnkl Hkkjrh; laLd`fr ds fu"Bkoku 

xk;d FksA muds dkO; esa tgka ,d vksj muds 

vkjk/; nso jke ds e;kZfnr pfj= dk ;'kLoh o.kZu 

feyrk gS ogha nwljh vksj vk/;kfRed] lkaLdf̀rd] 

lkekftd ,oa /kkfeZd thou dh mRd`"V ewY; 

ehekalk Hkh ns[kh tk ldrh gSA yksdeaxy dh 

Hkkouk ls ifjiw.kZ mudk leLr ok³~e; lR;] 

f'koe] lqUnje dh O;kid ijhf/k esa jpk x;k gSA 

dfo ds ;qx esa oS;fDrd] ikfjokfjd] lkekftd ,oa 

jk"Vªh; uSfrd thou dk vR;f/kd gzkl gks jgk FkkA 

lÙkk/kkjh ,oa /kekZf/kdkjh oxZ LoPNUn gksdj 

ve;kZfnr uhfr;ksa dk ikyu djuk gh viuk ewy /

keZ le> cSBk FkkA lnkpkj] lR; rFkk la;e ,oa 

foykflrk dk pksyk /kkj.k dj pqds FksA euq"; ds 

ân; ls J)k rFkk vknj Hkko yqIr gks x;s Fks rFkk 

vuhfr] vjktdrk] LokFkZ] feF;k] vkpj.kksa dk 

lkezkT; pgq¡ vksj QSy x;k FkkA ,sls 

fouk'kdkjh ;qx esa Hkkjrh; ;qx esa Hkkjrh; laLd`fr 

तुलिी िासियि में िांस्कृसतक चेतना 

-डॉ. शोभा रानी 

सिायक प्रोिेसर 

हिन्दी हविार् 

हििाचल प्रदेश हवश्वहवद्यालय 

सिरहिल, हशिला-171005 (हि.प्र.) 
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dh j{kk djus rFkk [kf.Mr jk"Vª dks lqn`<+ lEcy 

iznku djus ds fy, rqylhnkl us euq"; dks 

mlds /keZ ls voxr djkuk gh viuk ije 

dÙkZO; le>kA blds fy, mUgksaus vius lkfgR; 

esa lR; ij vk/kkfjr vkpj.k dk ,slk O;kid 

fp= izLrqr fd;k ftlesa jk"Vª dh lcls NksVh 

bdkbZ euq"; ls ysdj foLr̀r lekt rd dh uS-

frd e;kZnkvksa ,oa /kkfeZd mn~ns';ksa dk iw.kZ :i 

lekfo"V gks tkrk gSA loZizFke mUgksaus 'kqHk dk;ksZa 

ds ekxZ esa vkus okys rhu eq[; ck/kkvksa& dke] 

Øks/k] eksg dks fudkydj ckgj QSadus dk tksjnkj 

leFkZu fd;kA blh lUnHkZ esa dfo dgrs gSa& 

  

 rqylh dh n`f"V esa ijksidkj loZizFke /keZ gSA 

blh Hkkouk ds }kjk euq"; ^Lo* dh ladqfpr ifjf/

k ls ckgj fudydj jk"Vª ds vU; ukxfjdksa ds 

lehi vk tkrk gSA LokFkZ vkSj ijihM+u 'kwU; esa 

fey tkrs gSa rFkk loZfgr dkeuk loksZifj gks 

tkrh gSA blh izdkj vfgalk ,oa {kek dk Hkh 

fof'k"V egÙo gS] rqylh dk fopkj gS& 

 n;k vkSj ijksidkj dh Hkkouk euq"; ds Hkhrj ls 

nkuoh izo`fÙk;ksa dks fu"dkflr djds nsoh izo`fÙk;ksa 

dks izcy dj nsrh gSA rqylh ds jke esa bu leLr 

xq.kksa dk oSeu'kkyh :i ns[kk tk ldrk gSA vius 

ijksidkjh xq.k ds dkj.k gh os vius 'k=qvksa dks Hkh /

ku /kkU; ls lEiUu dj nsrs gSaA HkkbZ&cU/kqvksa ij 

mudh d`ik n`f"V lnSo gh cuh jgrh gSA ewyr% 

izk.kh ek= ds izfr n;k Hkko ls izsfjr gksdj mUgksaus 

vorkjh :i /kkj.k fd;k FkkA bu uSfrd xq.kksa ds 

vfrfjDr rqylhnkl us 'kks;Z] /kS;Z] lR;] 'khy] 

foosd] lerk] larks"k] nku] d`ik vkfn lkekU; /keksZa 

dk izfriknu Hkh vius dkO; xzUFkksa esa fd;k gSA bu 

vkn'kksZa ds ewy esa yksd dY;k.k dh Hkkouk 

vUrfuZfgr gS rFkk yksd ls lEcfU/kr lqfopkj gh 

lkaLd`frd ,oa jk"Vªokn ds fuekZ.k esa lqn`<+ uhao dk 

dk;Z djrs gSaA oSfnd dky ls ysdj vkt rd 

ftrus Hkh /kkfeZd xzUFk lkfgR; lekt ds le{k 

mifLFkr gq, mu lc esa lR; dks /keZ dk vR;Ur 

egÙoiw.kZ lrEHk ekuk x;k gSA /keZ ds egÙo dks 

Lohdkj djrs gq, dgk x;k gS& 

 mijksDr iafDr esa /keZ ds pkj lrEHkksa esa lR; dks 

egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA rqylh us Hkh lR; 

dks ije /keZ ekudj mlh esa leLr ekuoh; ewY;ksa 

dk lekos'k Lohdkj fd;k gSA j?kqdqy dh jhfr ;gh 

gS& izkx R;kx dj Hkh lR; ij vfopfyr gksdj 

MVs jgukA n'kjFk ds eq[k ls dfo us dgyk;k gS& 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 208 

 

 ;g lkoZHkkSfed lR; gS fd fdlh Hkh ns'k ;k jk"Vª 

lekt ;k vU; fdlh dh jktuhfr bdkbZ] 

lkekftd] ca/ku] ekuoh; fj'rksa dk ewy vk/kkj 

lR; ,oa fo'okl dh /kqjh ij fVdk gksrk gSA 

ekuo dk ekuo ij fo'okl u gksuk gh la?k"kZ dk 

ewy dkj.k curk gS ;gha ls fo?kVu dh izfØ;k 

vkjEHk gks tkrh gS rFkk jk"Vª dk lkaLd`frd 

xkSjo /kwfey gks tkrk gSA rqylhnkl us fuEufyf

[kr iafDr;ksa ds ek/;e ls ftl rÙo dh O;k[;k 

dh gS og laLd`fr ds fodkl vkSj mUufr ds fy, 

ije vko';d gS& 

 jkepfjrekul gekjh Hkkjrh; laLd`fr dk izrhd 

xzUFk gSA bl xzUFk us gekjh lkaLd`frd miyfC/k;ksa 

o lkekftd vkn'kksZa dk fo'ys"k.k&foospu vR;Ur 

lgtrk] fouezrk ,oa izHkkoiw.kZ <ax ls fd;k gSA 

blesa lkekftd ?kVukvksa dk Ük`a[kykc) Øe ls 

o.kZu gqvk gS tks ekuo ân; dks Li'kZ djus okyk 

vkSj vusd Hkkoksa dk jlkRed vuqHko djkus okyk 

gSA jke ujs'k f=ikBh us ekuk gS] ^^lalkj dh 

Hk;kud foifr;k¡ lgdj dfo rqylhnkl us gesa 

vewY; inkFkZ jkepfjrekul ds :i esa nku fd;k 

gSA mldh rqyuk lalkj ds fdlh nku ls ugha 

dh tk ldrhA jkepfjrekul ,d dY;k.kdkjh 

xzUFk gSA og ,d lkapk gS ftlesa thou dks 

<kydj mlls ,d lqUnj Lo:i izkIr fd;k tk 

ldrk gSA**
6 

 dfo rqylhnkl us jke ds thou ,oa dFkk ds 

ek/;e ls gekjs lekt ds lkekftd ,oa lkaLdf̀rd 

thou dk latho fp=.k izLrqr fd;k gSA tu 

lekt esa O;kIr jhfr&fjokt+] laLdkj] ewY; ,oa tu 

fo'okl dk fp=.k vR;aUr ekfeZd <ax ls izLrqr 

fd;k gSA blesa u dsoy Hkkjrh; lkaLd`frd xfjek 

dks tuekul rd igqapk;k cfYd Hkkjrh; lkfgR; 

bfrgkl vkSj lekt dks ,d uohu n`f"V iznku dh 

rFkk ;FkkFkZ thou dks xfr'khyrk] jlkRedrk] 

'kfDr o LQwfrZ iznku dhA  

 Hkkjrh; laLd`fr dh eq[; fo'ks"krk leUo;okn Hkh 

gSA ;gka fHkUu&fHkUu erksa dks ekuus okys O;fDr] 

fofo/k lEiznk;ksa esa foHkDr euq"; ,d&nwljs dh 

vkykspuk dh vis{kk lcesa leUo; LFkkfir djus ds 

i{k/kj gSaA rqylh us Hkh blh lkaLd`frd fo'ks"krk ds 

vk/kkj ij vius le; esa izpfyr fofHkUu erHksnksa 

dks lekIr dj ,d lqlaLd`r jk"Vª ds fuekZ.k dk 

vn~Hkqr LoIu ns[kk FkkA mudh leUo;okfnrk 

lkekftd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd {ks=ksa esa 

Li"V :i ls ns[kh tk ldrh gSA lekt esa jgus 

okys mPp ,oa fuEu oxZ] 'kSo ,oa oS".ko] }Sr&v}Sr] 

fuxqZ.k&lxq.k] HkfDr dh mikluk] i)fr;ksa] Kku ,oa 

HkfDr] fofHkUu HkfDr lEiznk;ksa& jke ,oa d`".k] 

jktk&iztk] Lokeh&lsod ds e/; ftl lkSgknZz dh 

LFkkiuk rqylh us dh gS og u rks muls iwoZ fdlh 

lkfgR;dkj dh jpuk esa ns[kus dh feyrh gS vkSj u 

gh muds i'pkr~ vFkkZr~ vkt rd fdlh jpukdkj 
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dh d`fr dk vax cuh gSA  

 Hkkjrh; laLd`fr ds ewY;ksa ds dks'k rqylh lkfgR; 

dk egÙo bl n`f"V ls vkSj vf/kd c<+ tkrk gSA 

rqylh;qx esa 'kSo] 'kkDr] oS".ko rhu /kkfeZd 

lEiznk; izcy FksA lekt dk dksbZ oxZ vius 

vkidks oS".ko dgdj 'kkDr ekrkoyfEc;ksa dh 

vkykspuk esa layXu Fkk rks dksbZ oxZ vius dks 

f'ko dk ije mikld ekudj 'kfDr dk fojks/k 

dj jgk FkkA lekt dh bl fuÜka`[kyrk dks nwj 

djus dk lcls lqxe vkSj Js;Ldj ekxZ ;gh Fkk 

fd bu fojks/kh izrhr gksus okyh /kkj.kkvksa ds e/; 

,d ,sls lsrq dk fuekZ.k fd;k tk, tks lHkh erksa 

dks ,d gh dM+h esa fijks lds ftlds ek/;e ls 

'kSo] 'kkDr] oS".ko ds vUrj esa fufgr ewy rÙo 

mHkj dj lkeus vk ldsA rqylhnkl d`r jkep-

fjrekul ds oDrk&Jksrk ds :i esa f'ko&ikoZrh 

dh ;kstuk blh n`<+ lsrq dk dk;Z dj jgh gSA 

blesa jke f'ko ls fonzksg j[kus okys euq"; dks 

viuk nkl Lohdkj ugha djrs rks f'ko jke dks gh 

viuk vkjk/; nso ekurs gSaA vr% mudk fojks/kh 

f'ko dk HkDr dgykus dk vf/kdkjh gks gh ugha 

ldrkA rqylh us jke ds eq[k ls leUo;okn dks 

O;Dr djok;k gS& 

 

 fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd rqylhnkl us jkepfjrek 

ul ds vykok vU; jpukvksa esa Hkh gekjh Hkkjrh; 

laLd`fr ds mPp vkn'kksZa dks izLFkkfir fd;k gSA 

mudh jkeHkfDr lk/kuk lkfgR;] /keZ vkSj laLd`fr 

ds :i esa orZeku lekt dh jh<+ dh gM~Mh ds :i 

esa vofLFkr gSA os lkfgfR;d ,oa lkaLd`frd nksuksa 

n`f"V;ksa ls cstksM+ gSA blh dkj.k lkfgR;] laLd`fr] 

Hkk"kk] vkn'kZ] HkfDr ds laxe ds dkj.k yksduk;d 

rqylhnkl e/;dky ls ysdj vkt rd viuk 

loksZPp LFkku cuk;s gq, gSaA mudh jpuk,¡ laLd`fr 

rFkk vkn'kZ dh vueksy /kjksgj ds :i esa ekuoh;rk 

dks vius jpuk :ih ve`r ls vfHklafpr dj iY-

yfor vkSj iksf"kr dj jgh gSA  

1-  jkepfjr ekul] vj.; dkaM] i`- 38 d  

2-  ogh 

3-  o`g}Zeiqjk.k] iwoZ [k.M] i`- 1  

4-  jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] i`- 28 

5-  jkepfjrekul] v;ks/;kdk.M] i`- 30 

6-  jke ujs'k f=ikBh] rqylhnkl vkSj mudk dkO;] 

fnYyh] jktiky ,.M lUt] i`- 4 

7-  rqylhnkl] jkepfjrekul] yadkdk.M&2] i`- 

7&8 

******************************* 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 210 

Abstract: 

The desire to end suffering is at the heart of Bud-

dhism, but there are no laws that forbid or permit organ 

donation. There may also be instances where giving an 

organ is viewed as a charitable act. In Buddhism, a per-

son's choice to donate or not to donate their organs is 

mostly up to them. Individuals can choose to support it 

or oppose it without one being viewed as correct and 

the other wrong. The desire to save a life should not 

come at the expense of the needs and desires of a po-

tential donor. A person's death is considered to be ex-

tremely important, and a body should be treated with 

respect. Nonetheless, no religion holds that the body 

should be kept in its whole, therefore from this vantage 

point, organ removal is not controversial. Nonetheless, 

it is only acceptable to disturb a dead body under cer-

tain circumstances and with extra caution. Given that 

surgery is performed right after an organ donor passes 

away, it's also crucial to think about whether the de-

ceased person's consciousness might be negatively im-

pacted by organ donation. 

Key Words: Buddhism, Organ Donation, Sur -

gery, Donor etc 

Introduction: 

Buddhists, including those who practise Tibetan 

Buddhism, hold the view that the consciousness may 

continue to exist in the body after the breath has 

stopped. Tibetan Buddhists may be concerned that an 

operation so soon after death may impair their aware-

ness and their afterlives since it is crucial that the body 

stay undisturbed until the consciousness departs from 

it . Others, though, might believe that this last deed of 

kindness can only result in good. 

Donation of organs and Buddhism  

Donating an organ is giving it to someone else who 

needs it for a transplant. Organ transplants every year 

save or enhance the lives of hundreds of individuals. 

Giving is a personal decision, and opinions fluctuate 

even among the same religious communities. Why is it 

vital to consider organ donation? 

Consent 

Before organs can be donated, the consent or permis-

sion of the potential donor's family members must always 

be obtained. This is why it's so crucial to talk to your 

loved ones about your wishes if you decide to donate 

your organs. Families who consent to organ donation fre-

quently remark how comforting it is to know that some-

thing positive has come from their loss. 

          When is it permissible to donate an organ? 

The goal of doctors and their co-workers is to save as 

many lives as possible. Only after all attempts to preserve 

the patient's life have failed and after the death has been 

deemed official by medical professionals who are com-

pletely independent of the transplant team are organs re-

moved for transplantation. 

Attention and respect 

The greatest attention and care are taken when remov-

ing organs and tissues. A chaplain or other local religious 

authority may be contacted by personnel if the family 

requests it after the body has been returned to the family. 

            Donation of organs and Buddhism 

Buddhism contains no prohibitions either in favour of 

or against organ donation. The process of someone's 

death is considered to be very important and should be 

handled with the utmost respect and care. There are sev-

eral viewpoints regarding the appropriateness of organ 

transplantation, and in certain traditions, the moment of 

death is determined using criteria that are different from 

those of contemporary Western medicine. The desire to 

save a life must not come at the expense of the needs and 

desires of the dying individual. Every choice will be 

based on the particular situation. The desire to end suffer-

ing is important to Buddhism, therefore there may be sit-

uations in which organ donation is viewed as a kind deed. 

When a dying person sincerely wishes something, it 

would be interpreted in that way. 

 -Dr.Chintala Venkata Sivasai,  
Assistant Professor, 

 School of Buddhist Studies & Civilization,  
Gautam Buddha University,  

Greater Noida, U,P  
email. chintala@gbu.ac.in, 

 Mobile.8130084839) 

Donation of organs and Buddhism 
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HINDUISM AND ORGAN DONATION donating 

organs 

Donating an organ is giving it to someone else who 

needs it for a transplant. Organ transplants every year 

save or enhance the lives of hundreds of individuals. 

Giving is a personal decision, and opinions fluctuate 

even among the same religious communities. 

Why is it vital to consider organ donation? 

With the advancement of medicine, it is now feasible 

to extend the lives of people with a variety of terminal 

illnesses, including as renal, hepatic, and heart failure, 

by using transplanted organs and tissues. More people 

than ever before currently experience these illnesses, 

and some ethnic groups seem to be more susceptible 

To be impacted more than others. 

Consent 

Before organs can be donated, the consent or permis-

sion of the potential donor's family members must al-

ways be obtained. This is why it's so crucial to talk to 

your loved ones about your wishes if you decide to do-

nate your organs. Families who consent to organ dona-

tion frequently remark how comforting it is to know 

that something positive has come from their loss. 

When is it possible to donate organs? 

The goal of doctors and their coworkers is to save as 

many lives as possible. Only after all attempts to pre-

serve the patient's life have failed and after the death 

has been deemed official by medical professionals who 

are completely independent of the transplant team are 

organs removed for transplantation. 

Attention and respect 

The greatest attention and care are taken when re-

moving organs and tissues. A chaplain or other local 

religious authority may be contacted by personnel if 

the family requests it after the body has been returned 

to the family. 

Organ donation and Hindu Dharma 

The idea of organ donation is supported by numerous 

passages in Hindu scriptures. The Sanskrit term for 

contribution, Dana, originally meant unselfish giving. 

Dan is ranked third among the ten Naima’s (virtuous 

deeds). 

The donation of one's own body is immensely more 

worthwhile than donating any other kind of item, ac-

cording to this quote. A Manusmuruti. 

Hindus have a strong belief in life after death, which 

they define as a continual cycle of reincarnation. The di-

rection the soul will take in its next existence is deter-

mined by the law of karma. The Bhagavad Gita uses a 

straightforward analogy to explain the relationship be-

tween the mortal body and the immortal soul: "vasa’s jin-

ni bathe viharas Navami granite narrow 'paranoid tithe 

saurian viharas jenny anyone samite Nalanda deli." 

"The soul similarly accepts new material bodies giving 

up the old and worthless ones, just as a person puts on 

new clothes giving up the old ones." (Chapter 2.22 of the 

Bhargavat Geeta) 

The Charka and Sushruta Samhita, scientific and me-

dicinal treatises, are a significant component of the Ve-

das. Sage Sushruta covers aspects of organ and limb 

transplants whereas Sage Charka focuses with internal 

medicine. 

Organ donation and religion donation of organs 

Donating an organ is giving it to someone else who 

needs it for a transplant. Organ transplants every year 

save or enhance the lives of hundreds of individuals. 

Giving is a personal decision, and opinions fluctuate 

even among the same religious communities. Why it's 

crucial to consider organ donation. 

With the advancement of medicine, it is now feasible to 

extend the lives of people with a variety of terminal ill-

nesses, including as renal, hepatic, and heart failure, by 

using transplanted organs and tissues. These illnesses are 

now more common than ever before, and some racial 

groups appear to be more impacted than others. 

Consent 

Before organs can be donated, the consent or permis-

sion of the potential donor's family members must always 

be obtained. This is why it's so crucial to talk to your 

loved ones about your wishes if you decide to donate 

your organs. Families who consent to organ donation fre-

quently remark how comforting it is to know that some-

thing positive has come from their loss. 

When is it possible to donate organs? 

The goal of doctors and their coworkers is to save as 

many lives as possible. Only after all attempts to preserve 

the patient's life have failed and after the death has been 

deemed official by medical professionals who are com-

pletely independent of the transplant team are organs re-

moved for transplantation. 

Attention and respect 

The greatest attention and care are taken when remov-

ing organs and tissues. A chaplain or other local religious 
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authority may be contacted by personnel if the family 

requests it after the body has been returned to the fami-

ly. 

Religion and organ donation 

The foundation of the Christian faith is the way God 

revealed Himself through the life of Jesus Christ. Jesus 

modelled for his followers how to care for the needs of 

others and to love one another. Christians may view 

organ donation as a sincere act of love. 

 

We have the option to donate our organs to help 

many people: "Thousands of people in the UK are now 

on the waiting list for organ transplants that might save 

or significantly improve their lives. The straightfor-

ward act of signing up for the donor registry can help 

those in need immensely. Everyone should think about 

whether they can continue to live by giving life to oth-

ers when they pass away." York's Archbishop Sentamu 

Ebor, 2010 

The Methodist Church has consistently backed organ 

donation and transplantation under the right conditions 

as a way to facilitate recovery and good health. United 

Methodist Church 

 

"A foundation for conversation is established by 

identifying particular religious communities and their 

attitudes towards organ donation. Then, in order to cre-

ate a greater knowledge of cultural norms, we must 

communicate information about the beliefs held by 

various religious groups. More information on the cul-

tural risk factors for kidney disease should be exten-

sively disseminated in order to keep people aware, 

break down barriers, and inspire hope so that they can 

make better health decisions that will improve their 

lives." Sharon Platt-McDonald is the Seventh-day Ad-

ventist churches' director for health, women's minis-

tries, and disability awareness in the British Isles. 

 

Donating your organs is a very individual decision. 

In terms of moral and Christian law, transplanting is 

allowed. Organ transplants are in compliance with the 

moral law if the risks to the donor's bodily and mental 

health are commensurate to the benefit sought by the 

recipient, according to Catechism of the Catholic 

Church 2296. After death, organ donation is a noble 

and honourable deed that should be encouraged as a 

sign of giving solidarity. If the donor or his representa-

tive has not provided their express approval, it is not mor-

ally acceptable. Also, even if it means delaying the deaths 

of others, it is morally unacceptable to cause the crippling 

disfigurement or death of a human being. Because we as 

Christians believe in eternal life, we should not be afraid 

to plan for death. 

"Neither death nor life, nor anything else in all creation, 

will be able to separate us from the love of God that is in 

Jesus Christ our Lord." Nothing that occurs to our body, 

either before or after death, can have an impact on our 

connection with God. Rom. 8:38–9. 

 

Because organ donation is the most selfless act imagi-

nable, making sure we are on the NHS Organ Donor Reg-

ister and that our loved ones are aware of our desires in 

advance will assist to lessen any stress on them should 

the opportunity to donate occur. Archbishop of Wales Rt. 

Rev. Rd. Barry Morgan, 2011 

"There is a need to instil in people's hearts, especially in 

the hearts of the young, a genuine and deep appreciation 

of the need for brotherly love, a love that can find expres-

sion in the decision to become an organ donor," said Pope 

John Paul II in his address to the 18th International Con-

gress of the Transplantation Society in 2000. 

 

"The Department of Health has been supporting a 

scheme that encourages UK religious communities and 

religious leaders to spread the word about organ donation 

over the past year or so. The project's goal is to use the 

power of religious communities to address a significant 

societal issue by not simply investigating religious per-

spectives on organ donation. Faith-based groups have 

robust social networks and a shared commitment to doing 

good deeds; hence, the Church of England's support for 

this effort is absolutely acceptable." 2011 Archbishop of 

Wales, Rat Revd Dr Barry Morgan 

Buddhism's position on the donation of human or-

gans 

According to Buddhism, giving one's organs to some-

one else after death in order to save their life certainly 

qualifies as a charitable deed, which is the cornerstone of 

a spiritual or religious way of life. 

The Pali word for generosity or altruism is DANA. 

Giving or sharing material things or worldly possessions, 

offering one's own body parts, and offering one's services 

for a good cause, even to the point of giving one's own 

life for the welfare and happiness of others in need, are 
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the three ways in which this virtue can be practised to 

its fullest potential. 

Such charitable deeds enable one to eliminate selfish 

thoughts from the mind and start to acquire the major 

virtues of loving-kindness, compassion, and wisdom. 

The Buddha's teachings are meant to lessen suffering 

in the here and now and to pave the way for the total 

eradication of all types of suffering. 

The lack of knowledge about the true nature of life, 

death, and the afterlife is the main cause of people's 

reluctance to take part in a noble act like organ dona-

tion. Some people hold the opinion that if any organ or 

part of their body is removed, they will either have to 

live without that organ in their next life or won't be 

allowed to enter the kingdom of heaven. Such notions 

are nothing more than their own fantasies. 

Conclusion: 

According to Buddhism, a person dies when their 

consciousness departs from their decaying physical 

body. An individual's next life is decided by that re-

linking of consciousness. Religionists may refer to this 

re-joining of awareness as "soul," "spirit," or "mental 

energy." Whatever the word, it is obvious that it has 

nothing to do with the physical parts of the body, 

which are liable to decompose and return to their sepa-

rate sources of energy. The earth element returns to the 

soil, the water element to the rivers, the heat element to 

the atmosphere, and the gaseous and heat elements to 

the streams. Decomposition of the body is inevitable, 

regardless of how well the body is maintained, whether 

in a metal or wooden coffin. 

Today's medical technology and surgical techniques 

have made it possible for the organs' component struc-

tures, such as the heart, kidney, and other organs, to be 

used or transplanted in order to restore normalcy in 

patients with organ failure.  The time has come for our 

more understanding members of the public to step for-

ward and volunteer to donate their organs after death 

for a deserving purpose, as the number of organ fail-

ures occurring in the nation is on the rise. 

I earnestly hope that all rational people in this nation 

will support this admirable endeavour to lessen suffer-

ing throughout the world. 
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Abstract 

Farming is the foremost occupation of the Sikkimese, hence, the analysis of associations of crops in 

relationship with other crops regions of Sikkim and the prevailing crop farming systems is of great im-

portance. The topography of the area restricts the agricultural activities as level land is very scarce and not a 

single kilometer of land is naturally in a level position. Crop combinations is the outcome of multiplicity in 

the agro-climatic, topographic, edaphic and socio-economic-cultural circumstances as well as irrigational de-

velopment, technical development, and institutional setup. For further crop development and orientation of 

cultivation on the correct lines, the conventional rural agricultural economy needs to be improved, appropriate 

crop associations should be evolved and the whole agricultural setting has to be renovated. For such progres-

sive agricultural planning, Doi (1959) method can be employed in any region and the results thus obtained are 

comparable and therefore, this method had been employed in determining the crop combination in the present 

study. The highest concentration of land was under maize, followed by spices, vegetables, fruits and root and 

tuber crops. West district of Sikkim had six crops under suitable crop combination. They constituted about 

90.99 percent area of agricultural land. All the crop combination systems are performing well over the exist-

ing production systems in terms of production and profitability. 

 
Keywords: Farming systems, crop combinations, agr icultural planning, agro-climatic and topography. 

1. Introduction 

Diversity in the farming landscape contributes to the maintenance of biological diversity in surround-

ing natural environments. A varied crop congregation generates a diversity of micro-climates within the crop-

ping practice. These crop assemblages can be inhabited by a variety of non-crop creatures comprising advan-

tageous raiders, insects, pollinators, soil fauna, and contenders - which is important for the entire system. The 

key indicators of diversified mountain farming systems are diversification across ecological, altitudinal and 

temporal scales. They together serve as an instrument for sustaining and rejuvenating the biotic interfaces and 

successively, the ecosystem services - e.g., soil characteristic, nitrogen fixation, pollination, and pest manage-

ment that present significant contributions to cultivation (Shennan, 2008; Birthal, 2010). Across ecological 

measures, a varied agriculture system incorporates, genetic diversity within the crop, varietal diversity within 

a single crop, multiple intercropped species, non-crop plantings and semi-natural groups of floras, such as in-

sectary strips, hedges, riparian buffers, pastureland, and hardwood etc. Across altitudinal scales, varied moun-

tain agricultural systems endorse agro-biodiversity via practices positioned inside the field, across the entire 

field, around the field boundaries, across numerous fields and at the landscape to local scale. 
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Across temporal scales, nonsynchronous tilling, sowing, harvesting, cover cropping, crop rotations, and 

fallowing contribute to the continuation of landscape scale heterogeneity (Shennan, 2008). No-till, permanent 

grass, forb or tree cropping systems, hedgerow set asides, and jungle gardens consent the natural procedures of 

ecological succession to augment agro-biodiversity vigorously. Sustainable agriculture, organic farming, zero-

budget natural farming, agro-diversity, etc., are agro-ecological approaches of the farming system. In this way, 

it helps to move forward towards achieving national goals like employment generation, self-reliance in food 

crop production and earning a livelihood as well as foreign exchange. In Sikkim, more than half of the popula-

tion reliant on farming. Therefore, for a better comprehension of the comparative significance of various crops 

grown in Sikkim, it is necessary to analyse the cropping pattern, the spatial distribution system of crop farm-

ing, the crop regions and crop combinations. Such an elaborate exercise will help to recognize the largely sig-

nificant crops of the area and their areal disparity in the varied farming economy of Sikkim. 

Since farming is the foremost occupation of the Sikkimese, hence, the analysis of agricultural diversi-

ties and the prevailing crop farming systems is of great importance. Physical factors, surface configuration, al-

titude, slope and its aspects, climatic parameters especially the temperature and precipitation, water resource 

and soil, play a more dominant role as compared to other sets of factors for agricultural diversification (Rai, 

2007). The topography of the area restricts the agricultural activities as level land is very scarce and not a sin-

gle kilometer of land is naturally in a level position (Anonymous, 2011). This paper describes the various sorts 

of crop combination in the agricultural systems of Sikkim Himalayas. 

2. Materials and Methods 

2.1. The study area  

Sikkim is positioned in the Eastern Himalaya range below the world’s third highest mountain peak, Kangchen-

dzonga (8595m) lying in the middle of 270 04’ 46” to 280 07’ 48” N and 880 55’ to 890 55’ 25” E. To its north 

lies the gigantic expanses of Tibetan plateau of the People’s Republic of China, to its west is Nepal, Bhutan 

and China in the East and West Bengal in South (Fig. 1). The whole region is a biological diversity hotspot 

with inspiring botanic and zoological splendour. Sikkim is the second-smallest state in India next to Goa in 

terms of land region. The total geographic extent of the State is 7096 km2. The State consist of four districts 

and nine sub-divisions.  

                 Total population of Sikkim as per 2011 census is 607,688 of which male and female are 321,661 and 

286,027, respectively. Density of Sikkim is 86 persons per km2, which is lesser than nationwide average 382 

person per km2. The number of females per 1,000 males has upgraded from 875 in 2001 to 889 in 2011. Litera-

cy rate in Sikkim has seen upward trend and is 82.20 percent as per 2011 population census. Of that, male liter-

acy positions at 87.29 per cent whereas womanly literacy is at 76.43 per cent (Census of India, 2011). The cli-

mate of Sikkim involvements flexible temperature with summertime in the bases and chilly winter on the high 

mountains. It has been alienated into three distinct categories - tropical, temperate and alpine. The mean tem-

perature in the lesser altitudinal zone differs from 50C to 150C all through winter and 180C to 280C during the 

summer months. In the upper reaches, the normal 
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Fig. 1. Location map of the study area, Sikkim. 

temperature by no means crosses 150C. The common drift of lessening in temperature with intensification in 

altitude holds decent in all places. Normal annual rainfall of 2000 mm to 5000 mm typically focused for the 

period of the monsoon (District Statistical Hand Book, 2011). 

 2.2 Source of data 

Data regarding food crops and cash crops were mainly collected from the Department of Agriculture Coop-

eration and Farmers Welfare, Indian Council of Agricultural Research and Forest, Environment, and Wild-

life Management Department, Sikkim. Data from other sources such as primary survey, discussion with the 

focused group, Annual Progress Report of Department of Food Security and Agricultural Development, and 

Sikkim Statistical Journal, Department of Economics, Statistics, Monitoring and Evaluation, Gangtok, Gov-

ernment of Sikkim were also used. 

2.3 Data analysis 

After extraction of requisite data, crop combinations or associations, were analysed. In any province, a crop 

is hardly ever produced in seclusion even when its proportion is remarkably above average. Planted crops 

usually flourish in coalescence association (Weaver, 1954). Crop combinations or associations are nowadays 

recognized as an imperative typological characteristic of farming (Pande and Saxena, 1972). Importance of 

crops, changes with the progress in socio-cultural-economic conditions and technology. The most striking 

characteristic of present-day agriculture is pass on to the spatial preponderance of particular crops or a blend 
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of particular crops give rise to the emergence of crop regions. 

Crop combinations is the outcome of multiplicity in the agro-climatic, topographic, edaphic and so-

cio-economic-cultural circumstances as well as irrigational development, technical development, and insti-

tutional setup. For further crop development and orientation of cultivation on the correct lines, the conven-

tional rural agricultural economy needs to be improved, appropriate crop associations should be evolved 

and the whole agricultural setting has to be renovated. For such progressive agricultural planning, the study 

of crop-combinations is a prerequisite. 

 

2.3.1 Crop Combination 

To identify crop combinations and crop regions, many non-quantitative and quantitative methods has been 

used. Non-quantitative methods are generally subjective, approximate and arbitrary. Quantitative statistical 

techniques are more exact, scientific and objective. Weaver’s minimum deviation method (1954) was the 

initial endeavor to ascertain the crop combination regions in the mid-West of the U.S.A. This technique was 

unsuccessful to ascertain crop combinations and showed anomalies in certain cases. 

Doi (1959) went along Weaver’s process but escaped the cumbersome computations without ‘N’ 

from the formula and commenced the pre-calculated critical values. By making usage of the table of critical 

values of Doi’s method, the crop combinations in every area can be straight away and easily ascertained. 

Doi’s method seems to be better in the comparison of all others method, in the view point that it is straight-

forward and involves much fewer computations while at the same time, it gives a realistic picture of crop 

combinations. It can be expressed as:  

Σ d2 

Here, ‘d’ is the deviations of the actual percentages in a given areal unit and the suitable percentage in the 

theoretical value. The grouping holding the lowermost value (Σ d2) is considered for the crop combina-

tion. This method can be employed in any region and the results thus obtained are comparable and there-

fore, this method had been employed in determining the crop combination in the present study. 

3. Results and Discussion 

3.1 Crop Combination in different regions of Sikkim 

The idea of crop combination is a logical method to analysis the prevailing spatial associations of crops in 

relationship with other crops. Therefore, for the analysis of crops on a local scale, taking into deliberation 

the combinational study and the comparative status of crops is a prerequisite. Such an inquiry will eventual-

ly lessen the alteration of generalized oversimplification (Ali, 1978). Crop combination provides a concept 

regarding the agricultural income, agricultural typology, and agricultural economics of an area in one hand 

and on the contrary, it provides a vision into the crops rotation, and cropping exercises which are necessary 

for looking into the soil productiveness and their healthiness (Husain, 1972; Siddiqui, 1967). It also pro-

vides aerial significance and strength to individual crops. Its delimitation would emphasize the regional out-

line of farming doings as well as concentration of crops in the region. The design of crop combination re-

gion which will arise from this delimitation may possibly too function in a significant way for a reasonable 
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local agricultural development and also for better understanding of the agricultural situations. Hence, to fig-

ure out the cropping pattern of a precise area, the analysis of combination of crop is necessary (Sharma, 

1971). According to Doi’s (1959) method of crop combination analysis, North district of Sikkim had three 

possibilities of crop combination, i.e., spices, maize, and vegetables. They constitute 67.5 percent area of 

North district under agricultural land. Mainly spices, maize and vegetables constitute these agricultural land. 

East district, had six crop combinations i.e. maize, spices, fruits, rice, and vegetables. They constitute 81.13 

percent area of East district under agriculture, in which the maximum area was constituted by maize, fol-

lowed by spices, then fruits, rice, and vegetables (Fig. 1).  

Table 1. Major crop combinations recorded in Sikkim based on Doi's method, 2015-16. 

 

Source: Compiled and Computed by the Researcher, 2018 

In South district, five possibilities of suitable crop combination were recorded i.e. maize, spices, veg-

etables, fruits and root, and tuber crops. They constituted 75.59 percent area of agricultural land of South dis-

trict. The highest concentration of land was under maize, followed by spices, vegetables, fruits and root and 

tuber crops (Fig. 2). West district of Sikkim had six crops under suitable crop combination, viz., maize, spic-

es, fruits, root and tuber crops, potato and vegetables. They constituted about 90.99 percent area of agricul-

tural land. (Table 1). 

During field survey it was observed that mixed cropping, i.e. crop combination with maize such as soybean- 

maize, red gram-maize, other beans-maize, peas-millet-maize, maize-millet, ginger - maize. Diversified crop-

ping with pulses is beneficial for upholding soil productiveness and additional income. The following crop 

rotation is also found to be practiced in Sikkim, viz., wheat-maize, tori-maize, maize-buckwheat, potato-

maize, tori-maize-paddy, millet-maize. All the crop combination systems are  

S. No Combination 
Type 

Crops Combination Districts % of Total Culti-
vated Area 

1 Three Crops Spices, Maize, Vegetables North 67.50 

2 Six Crops Maize, Spices, Fruits, Rice, Vegetables, Root and East 81.13 

3 Five Crops Maize, Spices, Vegetables, Fruits, Root and Tu- South 75.59 

4 Six Crops Maize, Spices, Fruits, Root and Tuber, Potato, West 90.99 
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Fig. 2. Major crops combination regions based on Doi’s method in Sikkim, 2015-16.  

performing well over the existing production systems in terms of production and profitability. Maize+beans-

vegetable pea, maize-pahenlo dal-cole crops, maize-pahenlo dal-coriander, etc., are some of the prominent 

existing and improved maize-based cropping systems prevalent in Sikkim (Singh et al., 2018). 

Similarly, prominent existing and improved rice-based cropping system of Sikkim are rice-fallow, rice

-fallow-pre-kharif maize, rice-vegetables, vegetable pea- rice-maize (green cobs), fenugreek-rice (leafy vege-

table)-baby corn, sunflower-dhaincha-rice (sesbania spp. for green fertilizing), vegetable pea/lentil-rice (no-

till), rice-fenugreek-maize (green cobs), rice-coriander-cow pea (vegetable pea), rice-mustard+rajmash-green 

gram/black gram, green gram/black gram- rice-vegetables, potato-green gram/black gram-rice, black gram/

green gram-rice- mustard, and sesbania-sunflower-rice (Singh et al., 2015 and 2016). 

4. Conclusion  

The system of farming in Sikkim is time tested, deeply interwoven with the ecological system and climatic 

conditions and founded on sustainable farming practices. The agro-climatic condition ranges from the sub-

tropical type in the lower valley to alpine type in the upper reaches. No single crop or a variety of crops can 

suite all the elevations. Rain-fed agriculture is a predominant feature, having only about 15.08% of the 

grossed cropped area was under irrigation. The main crops grown in the state are maize, wheat, rice, millets, 

barley, buckwheat, pulses, oilseeds, vegetables, fruits, large cardamom, and mandarin orange. In these crops, 

mandarin orange and large cardamom are the traditional crops. Among the six crop combinations, the highest 
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concentration of land was under maize, followed by 

spices, fruits, root and tuber crops, potato and vege-

tables. The agriculture needs to be practiced in such 

a way that it should not reduce the possibility of fu-

ture biological production while satisfying the basic 

assumptions of agricultural production. 
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िाई वीर हसंि द्वारा हलहखि उपन्यास 'सनु्दरी' पंिाबी िाषा 

का पिला उपन्यास ि ैिो 1898 ई. िें प्रकाहशि िुआ। िालााँहक, इस 

उपन्यास की किानी की कल्पना िब से िी आरम्प्ि िो र्ई थी िब 

इसके रचनाकार िाई वीर हसंि (1872-1957) अिी िाई स्कूल िें िी 

पढ रि ेथे और इस रचना का एक हिस्सा ििी हलखा िा चकुा था। यि 

उपन्यास सरुसिी नािक एक िहिला का वीरिापणूग हचत्रण प्रस्िुि करिा 

ि,ै िो एक हिदं ूपररवार िें पैदा िुई और बाद िें अपने िाई बलवंि हसंि 

के प्रिाव िें हसक्ख धिग को अपनािी ि।ै इसके साथ िी वि अपन ेनए 

नाि सनु्दर कौर (सनु्दरी) को प्राप्त करिी ि।ै इसके बाद वि िंर्लों िें 

हसक्ख योिाओ ंके एक सििू के साथ वीरिापणूग िीवन व्यिीि करन े

लर्िी ि।ै िरेे इस लेख का िखु्य उद्दशे्य नैहिकिा की अवधारणा, 

िानवीय िलू्यों को ििबिू बनान ेवाले ित्व (लंर्र, सेवा, श्रि, हकरि 

करनी , बााँट कर खाना, नाि िपना), 'सनु्दरी' नािक पात्र के व्यहक्तत्व 

के िित्वपणूग पिलओु ंको प्रस्ििु करना ि।ै 

'सनु्दरी' को पंिाबी साहित्य िें सबसे ज्यादा पढा िान ेवाला 

उपन्यास िाना िािा ि।ै उन्नीसवीं सदी िें करीब चार दशक पिले 

अंगे्रिों ने पंिाब पर कब्ज़ा कर हलया था। अंगे्रज़ों के साथ िी अंगे्रिी 

िाषा, पहििी हवज्ञान और ईसाई हिशन की आिद िी साथ-साथ िी िो 

र्ई। इससे पंिाब िें एक नई हवचारधारा का उदय िुआ। इसके 

िलस्वरूप र्रुुओ ं द्वारा त्यार्े र्ए किग-कांड हसक्ख िीवनशैली िें 

प्रवेश कर र्ए। हसक्ख राज्य के उन्िलून और हब्रहटश सरकार के 

रािनीहिक दबाव के साथ, हसक्ख हसिांिों िें खाहियां आन ेलर्ी। अब 

हसक्ख पिचान को बरकरार रखन ेका िदु्दा हचंिा का हवषय बन र्या 

था। इस िदु्द ेको र्ंिीरिा से लेिे िुए कुछ हसक्ख बहुििीहवयों ने इस पर 

र्ंिीरिा से हवचार करिे िुए हसंि सिा की स्थापना की। हसंि सिा लिर 

िें िाई वीर हसंि का व्यहक्तत्व बिुि प्रिावशाली था। वि एक बिुि िी 

सझूवान हचन्िक िी थे। उनकी ििान लेखन-शैली हसक्खों िें एक नई 

चेिना और िलू्यों के प्रहि प्रहिबििा पदैा करने के उद्दशे्य को व्यक्त 

करिी ि।ै उसी राि पर चलिे िुए उनके द्वारा हलखा र्या उपन्यास 

'सनु्दरी' िाई वीर हसंि की प्राचीन रचनाओ ंिें से एक ि।ै इस उपन्यास 

की रचना करिे सिय उन्िोंन ेइसके हलए एक िहिला पात्र को चनुा और 

उसे इस उपन्यास िें प्रिखुिा प्रदान की। इस उपन्यास िें यि वीर नारी हसक्ख 

आस्था, सािस और बहलदान के र्णुों का प्रहिहनहधत्व करिी ि।ै िैसा हक वे 

स्वयं इस उपन्यास की िहूिका िें हलखिे िैं:- 

"इस पसु्िक को हलखने का ििारा उद्दशे्य यि ि ै हक 

परुानी ख़बरों को पढने के बाद हसक्ख लोर् अपन ेधिग िें दृढ िो 

सकें , वे ईश्वर की पिूा और दहुनया के व्यविार दोनों को सिी हदशा 

िें हनिा सकें , बरुाइयों का त्यार् िो, धिग की अपनी बलंुहदयों को 

ओर बढे और हसक्खों को अपन ेउत्ति असलू प्यारे लर्े, आपस िें 

एकिटु िोकर हसक्ख अन्य एवं धिों के सिदुायों को सिान 

िानकर हकसी से अत्यहधक बैर और अत्यहधक िोि न करें, बहल्क 

'िानस की िाहि सि ैएको पिचानबो' वाली र्रुु सन्दशे के साथ 

पणूग अटल रिें।” 

                (िहूिका, 'सनु्दरी' उपन्यास) 

िाई वीर हसंि न े1898 िें 'सनु्दरी' उपन्यास को प्रकाहशि हकया। 

इस उपन्यास ने बिुि िेिी से लोकहप्रयिा को प्राप्त हकया। िाई वीर हसंि न े

इस उपन्यास िें 'सनु्दरी' नािक पात्र को आस्था, पहवत्रिा और सािस की 

प्रहििहूिग के रूप िें प्रस्ििु हकया।  

'सनु्दरी' उपन्यास की किानी र्रुुओ ंद्वारा हदए र्ए नहैिक आदशों 

की हिसाल को दृढ करािी ि।ै इस उपन्यास की शरुुआि सरुसिी की शादी 

की सखुद प्रत्याशा से िोिी ि।ै सरुसिी अपन ेआंर्न िें अपने दोस्िों के बीच 

र्ा रिी ि,ै नाच रिी ि ैऔर िसं रिी ि।ै सरुसिी स्वयं सुंदरिा का िरूि ि।ै 

'सनु्दरी' उपन्यास सरुसिी के अनिुवों को बयान करिा ि।ै वि एक 

अिीर हिदं ू पररवार की बेटी िैं। इस उपन्यास की वास्िहवक कथा 

नवहववाहििा सरुसिी के अपने ससरुाल िान े से पिले िरु्ल नवाब द्वारा 

अपिरण से शरुू िोिी ि।ै उसके िािा-हपिा द्वारा बार-बार हिन्नि करन े के 

बाविदू िी उसे बख्शा निीं िािा। इसके साथ िी सनु्दरी का िाई बलवंि 

हसंि, िो अििृ पान करने के बाद िरु्लों के हखलाि िंर्लों िें खालसाई 

हसक्खों िें शाहिल िो िािा ि।ै वि सरुसिी को िी अपन ेसाथ िंर्लों िें ले 

िािा ि।ै रास्िे िें उन्िें नवाब द्वारा दोबारा पकड़ हलया िािा ि।ै सरुसिी के 

सािने शादी की शिग रखी िािी ि ैऔर बलवंि हसंि को धिग पररविगन करन े

के हलए किा िािा ि।ै लेहकन उससे पिले िी खालसाई िौि उन्िें बचा लेिी 

भाई वीर सिंि द्वारा सलसखत उपन्द्िाि 'िुन्द्दरी' में नैसतकता की अवधारणा 

-डॉ. कमल जीत सििं 

एसोहसएट प्रोिेसर,  

दयाल हसंि कॉलेि,  

हदल्ली हवश्वहवद्यालय 
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ि ैऔर व ेहिर से खालसा कैं प िें शाहिल िो िािे िैं। सरुसिी न ेयिां िन 

बना लेिी ि ै हक वि इन हसक्खों की बिन बनकर इनकी सेवा करेर्ी। 

इसके िुरंि बाद सनु्दरी को अििृ की कृपा प्राप्त िोिी ि ैऔर इसके साथ 

िी वि सनु्दरी बन िािी ि।ै   

िाई वीर हसंि अपने उपन्यास 'सनु्दरी' के िाध्यि से सनु्दरी 

नािक पात्र को हसक्ख िहिलाओ ंके बीच एक हिसाल के रूप िें प्रस्िुि 

करि े िैं। सनु्दरी स्वयं सदवै अपनी शिुिा, पहवत्रिा, र्ररिा, आस्था, 

इज़्ज़ि एवं धिग िें दृढ िोन े का प्रयास करिी ि।ै इस उपन्यास िें 

ऐहििाहसक पात्रों लखपि राय, कौड़ा िल, सरूि हसंि के आन े से यि 

कल्पना से अहधक ऐहििाहसक आख्यान बन िािा ि।ै इसिें शासक 

अत्याचाररयों की यािनाओ ंका िरपरू वणगन हकया र्या ि।ै िो कोई िी, 

चाि े वि हिदं ू धिग से संबहधि िो या हसक्ख धिग से, उसे िबरन धिग 

पररविगन के हलए ििबरू हकया िािा था। यहद कोई इस िुक्ि की अवज्ञा 

करिा िो उन पर कू्रिापवूगक अत्याचार हकया िािा और उनकी हस्त्रयों 

का अपिरण कर हलया िािा था। उनकी इज़्ज़ि को लूट हलया िािा था।   

सनु्दरी अपनी अहंिि सांसों िक िी अपने र्रुु और उनके 

आदशों के प्रहि अर्ाध श्रिा बनाए रखिी ि।ै इसीहलए वि दसूरों के हलए 

प्रेरणा िैं। अपनी आहखरी सांसों िें िी, वि अपने िाइयों से ज़लु्ि के 

हखलाि लड़ाई िारी रखन ेके हलए कििी ि।ै    

िाई वीर हसंि 'सनु्दरी' उपन्यास िें एक औरि को नाहयका के 

रूप िें हचहत्रि करके परुुषों की िदागनर्ी को चनुौिी दिेे ि।ै यि इस 

उपन्यास को न केवल िहिलाओ ं के हलए बहल्क परुुषों के हलए िी 

प्रेरणादायक बनािा ि।ै इन पात्रों के िाध्यि से िाई वीर हसंि िहिलाओ ं

को िान-सम्प्िान दिेे िैं और उनके हलए सािाहिक सधुार की वकालि 

करिे िैं।       

प्राचीन काल से िी इस सिाि िें िहिलाओ ं को घर के 

कािकाि, बच्चे पदैा करने और उनके पालन-पोषण की िी वस्िु सिझा 

िािा रिा ि।ै उन्िें केवल एक दया का पात्र िी िाना िािा ि।ै लेहकन 

दसूरी ओर सनु्दरी ििां एक िहिला ि ै िो िी वि बिादरु ि,ै िझुारु ि,ै 

बहुििान ि,ै श्रिावान ि ैऔर िर कायग िें हनपणु ि।ै वि हसक्खों के साथ 

िंर्लों िें रििी ि।ै 

सनु्दरी के हकरदार िें यि स्पि रूप िें इसका हचत्रण िुआ ि।ै 

सििू िें शाहिल िोन ेपर वि लंर्र की हिम्प्िेदारी संिालिी ि ैऔर सबुि-

शाि सिी के हलए प्यार से लंर्र िैयार करिी ि।ै ित्थे िें लंर्र केवल 

अंदरूनी लोर्ों िक िी सीहिि निीं था। लंर्र की व्यवस्था करन ेके हलए 

सनु्दरी िंर्लों िें िी िािी थी। इस िरि वि इस बाि पर नज़र रखिी ि ै

हक क्या बढ रिा ि ैऔर कब कुछ पकन ेके हलए िैयार ि।ै एक हदन वि 

एक पिाड़ी पर िािी ि ैऔर परेू क्षते्र का सवेक्षण करिी ि।ै ििी उसे िरे-

िरे खेिों के बीच िें हस्थि एक छोटा सा बाज़ार हदखाई दिेा ि।ै वि 

सहब्ियां, अनाि और िसाले खरीदने के हलए विां िाने लर्िी ि।ै सनु्दरी 

लंर्र चलाने िें अपन ेिित्वपणूग किगव्यों को बड़ी श्रिा और हवनम्रिा के 

साथ हनिािी ि।ै िब उसे पिा चलिा ि ैहक रसद खत्ि िो र्ई ि ैऔर कुछ 

िी खरीदन े के हलए पैसे निीं िैं, िो वि (हकसी को बिाए हबना) अपनी 

सर्ाई की अरं्ठूी बेचन ेके हलए र्ांव िाने का िैसला करिी ि।ै वि लंर्रों 

की हिम्प्िदेारी िो परूी लर्न से हनिािी िैं और साथ िी वि संर्ि की अन्य 

सेवाओ ंिें िी कोई कसर निीं छोड़िीं। इसहलए वि सबुि या शाि हकसी 

िी सिय का परिजे़ निीं करिी।  

उसके यि शब्द िब याद हकए िािे िैं िब उपन्यासकार सनु्दरी 

के अहंिि क्षणों का वणगन करिा ि,ै िब िौि उसके सािन ेखड़ी िोिी ि।ै 

उसकी िालि बेिद नािकु ि।ै वि हबस्िर पर पड़ी िुई ि।ै उसे एिसास िोिा 

ि ैहक उसका अंि हनकट आ र्या ि।ै उसको इस बाि का आिास उसकी 

आध्याहत्िक िहक्त िावना के कारण िोिा ि।ै 

परेू उपन्यास िें सनु्दरी को किी िी हकसी अंधहवश्वास या 

किगकांड का सिारा लेिे िुए निीं दखेा र्या ि।ै सबुि-शाि वि केवल शबद 

का िाप करिी िैं और उसी िें लीन रििी िैं। िीवन के सिी कहठन सिय िें 

शबद िी उनका एकिात्र सिारा ि।ै एक हदव्य इकाई की अपनी िान्यिा 

द्वारा, सनु्दरी सिकालीन सािाहिक-रािनीहिक वास्िहवकिा से परे ि।ै उस 

सिय का सिाि हवहिन्न धाहिगक एवं िािीय र्टुों िें बंटा िुआ था िो 

लर्ािार एक-दसूरे से िसादों िें लर् ेरििे थे। लटूपाट और ित्याएाँ अपनी 

चरि सीिा पर थीं। यि यिुों और संघषग का दौर था। सनु्दरी दसूरों को दोष 

दनेे के बिाय अपनी कहियों पर र्ौर करिी ि।ै 

सरदार शाि हसंि के निेतृ्व िें, सनु्दरी ित्थे की फ़ौि के साथ 

हिलकर िरु्ल सेना के हखलाि लड़िी ि।ै एक बार हदन की कारगवाई से 

लौटिे सिय, उसन ेएक घायल सैहनक की दबी िुई आवाज़ 'पानी पानी', 

'िर्वान के हलए', पानी की आवाज़ सनुी, िो उसकी आवाज़ न ेसनु्दरी को 

अंदर से झंझोड़ कर रख हदया। िब उसे पिा चलिा ि ैहक सैहनक प्रहिद्वदं्वी 

र्टु का ि,ै िो वि अपने घोडे़ से नीचे उिरकर उसके िुिं िें पानी डालिी ि।ै 

साथ िी वि उसकी िरिि पट्टी िी करिी ि।ै र्रुुओ ंद्वारा हदए र्ए उपदशे 

हिसिें सिी धिों का सम्प्िान करना और हकसी िी िीहवि प्राणी के साथ 

िेदिाव न करना सनु्दरी के हलए एक िीवंि नैहिक किग ि।ै 

वि सिय हसक्खों के हलए पिन का काल था। वे र्रुुओ ं या 

पैर्ंबरों की हशक्षाओ ं को िलूिे िा रि े थे। अंगे्रिों के िाथों अपनी 

रािनीहिक शहक्त खोन ेके बाद उनका िनोबल हर्र चकुा था। िाई वीर हसंि 

ने असािान्य संवेदनशीलिा वाले साहिहत्यक प्रहििा के रूप िें इन 

नवीनिि प्रहिहक्याओ ं को अपने हदल िें ििससू हकया और इन 

प्रहिहक्याओ ंको एक पसु्िक के िाध्यि से व्यक्त हकया। िाई सािब ने इस 
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बारे िें पिली पसु्िक ‘सनु्दरी’ की रचना की। इसके साथ िी उन्िोंन े

‘हबिय हसंि’ और ‘सिवंि कौर’ िैसे उपन्यासों की िी रचना की। 

यि लेखक का अपन ेसिकालीनों को हसक्ख धिग और परंपरा 

के आदशग को इहंर्ि करने का एक अनोखा और नया िरीका था। इसहलए 

सनु्दरी उस सिय िाई वीर हसंि की पिली ऐसी कृहि थी। िकनीकी रूप 

से उपन्यास अस्थायी ि।ै साहिहत्यक दृहि से सनु्दरी नािक पात्र एक 

धाहिगक प्रवहृत्त वाली िहिला ि।ै लेखक पाठक की कल्पना को भ्रहिि 

करने के बिाय अपने नहैिक हसिांिों को लार् ूकरने का प्रयास करिा ि।ै 

इस प्रकार इस उपन्यास िें िाई वीर हसंि के नैहिक आदशों का सििृ 

हिश्रण दखेन ेको हिलिा ि।ै संयोर्ों की अहधकिा के कारण उपन्यास का 

कथानक कििोर ि।ै उदािरण के हलए, सनु्दरी को उसके दशु्िन द्वारा चार 

बार पकड़ हलया िािा ि ै और िर बार उसे कुछ अवास्िहवक और 

चित्कारी िरीके से बचा हलया िािा ि।ै उदािरण के िौर पर िाससूी 

और िार्न ेका िरीका - चाि ेिंर्ल िें िो या ििल िें। इसके अलावा, 

उपन्यास अक्सर ऐहििाहसक और काल्पहनक पात्रों और घटनाओ ंको 

िोड़िा ि।ै इससे उपन्यास के पात्रों की प्रािाहणकिा कल्पना या इहििास 

की कसौटी पर कि िो िािी ि।ै यहद दोनों पिलुओ ंको एक िी धरािल 

पर िापा िािा िो दोनों पिलुओ ंको अहधक कलात्िक रूप से हवकहसि 

हकया िा सकिा था। उदािरण के हलए, इहििास के पन्नों िें सनु्दरी के 

काल्पहनक पात्र को इहििाहसक पन्नों िें 1746 ई. के यिु िैसी 

वास्िहवक घटनाओ ंसे िोड़ा र्या ि।ै इसका पररणाि यि िुआ हक पाठक 

किी-किी कल्पना से ि्य को पिचानने िें असिथग िो िािा ि।ै 

इन कहियों के बाविदू उपन्यासकार न ेअपने िखु्य पात्र को 

बडे़ स्नेि से हनिाया ि।ै सनु्दरी को हसक्ख नहैिकिा की हिसाल िाना 

िािा ि।ै उपन्यासकार अपनी कथा के िाध्यि से सिकालीन िहिलाओ ं

को दखुों और हवश्वास से लड़ने के हलए प्ररेरि करिा ि।ै उपन्यास िें 

सनु्दरी के ििान व्यहक्तत्व के बारे िें सििू के नेिा शाि हसंि उससे कििे 

िैं, "ििारे लोर्ों का िलू आप िैसी पहवत्र िहिलाए ं िैं।" सनु्दरी के 

स्विाव िें पे्ररक पररविगन का िलू हसिांि ईश्वर की वास्िहवकिा िें 

उसका पणूग सिपगण और हवश्वास ि।ै उपन्यासकार उन्िें एक संवेदनशील, 

सिानिुहूिशील औरि के रूप िें आस्था के हवहशि हिसाल के रूप िें 

प्रस्िुि करिा ि।ै वि दयाल ुऔर बिादरु ि।ै िलु्ि िोन ेपर वि हकसी िी 

िरि पीछे निीं िटिी। यि उपन्यास िी ऐहििाहसक उपन्यासों की श्रेणी िें 

आिा ि।ै इसका एक िखु्य कारण यि ि ैहक इस उपन्यास की िखु्य पात्र 

सनु्दरी एक ऐहििाहसक पात्र ि।ै संक्षेप िें यि किा िा सकिा ि ै हक इस 

उपन्यास िें उपन्यासकार द्वारा हसक्ख आदशगवादी स्वरूप को प्रस्िुि 

हकया र्या ि।ै िाई वीर हसंि की इस प्रस्िुहि के कारण पंिाबी उपन्यास िें 

हसक्ख आदशगवाद और धाहिगक आदशगवाद की प्रवहृत्त की बहुनयाद 

कायि िोिी ि।ै 
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esjk  eq[;  fo"k; xzkeh.k yksd nsork ls gSA iwoksZÙkj 

fcgkj ds के हवशेष संदिग िें ि।ै bu yksd nsork dk 

mn~Hko dc gqvk bldh eq[; leL;k fyf[kr çkekf.kd 

ugha gSA  ;g lekt esa çpfyr ijEijkvksa ]vuqJqfr;ksa ]

dFkk &figkuh ds vk/kkj ij gS  tks vkt Hkh çpfyr 

gSA ;gk¡ eSa  dguk pkgrk gw¡ fd Hkkjr 

esa  ,sfrgkfld :i ls çkphu dky  esa tc czkã.kks dks 

Hkwfe nku fn;k x;k &og nks çdkj dk Fkk &,d iwtk 

&ikB ls lEcaf/kr Hkwfe &&czãns; rFkk nwljk osru ds 

cnys nh x;h Hkwfe &vxzgkjA çk;% ;g Hkwfe 'kgj ls nwj 

T;knkrj tutkrh; bykds esa fn;k x;kA turk 

tutkrh; Fkh rFkk  Hkwfe czkã.kksa dks ;k {kf=; ;k 

dk;LFk dks eq[; rkSj ij jkts &egkjkts  }kjk fn;k 

x;k &vFkkZr turk tutkrh; Fkh vkSj nsork 

tutkrh; }kjk iwftr FkhA nksuksa esa lkeUtL; gksuk 

t#jh Fkk &&nksuksa rjg ds yksx vkil esa ,d nwljs dh 

laL—fr dks viuk fy;kA nwljh vksj tutkrh; nso 

lewg dks u;s Hkwfe /kkjh ;k Hkwfexzghr tuks us yksd esa 

iwftr nso lewg dks viuk fy;kA lekt esa nso Lo#i 

iwts tkus yxs rFkk nwljs egkiq#"k tks nksuksa lekt dh j

{kk ;k çJ; fn;k  og le;karj yksd esa iwftr gks x;s 

vkSj xzkeh.k nsork ds :i esa ijEijkxr vHkh Hkh mlh 

J)k &fo'okl ds lkFk iwftr gSaA esjk 'kks/k vkys[k  

HkkSxksfyd :i ls iwoksZÙkj fcgkj esa iwftr yksd nsoh 

&nsork ls gS ftlesa ;gk¡ yksd nsork dk o.kZu fd;k tk 

jgk gSA  

eq[; cht 'kCn &Mhgokj ckck&czã ckck &Bkdqj ckck 

lc ,d Hkko gS  ]dk# ckck ]tksxh ckck ]nhuk Hknjh ]

jktk lygsl ] oklou ]T;ksfr ckck ;k T;ksfr ikft;kj ] 

Qsdw jke ]jkgq ckck vkfnA 

tu lk/kj.k ds /kfeZd thou esa iz/kur% nks izdkj dh 

Hkko/kjk dke djrh nh[k iM+rh FkhA dqN yksx tgk¡a 

iwoZizpfyr ijEijkvksa ds vuqlkj nsorkvksa dh mikluk esa 

fo'okl djrs Fks vkSj ^nso/fEed* vFkok ^nsoofrd* ds 

uke ls vfHkfgr gksrs Fks] ogk¡ nwljs yksx fofHkUu izpfyr 

iaFkksa dk vuqlj.k djuk gh vf/d Js;Ldj le>rs Fks 

vkSj mudh fof'k"V xq:&ijaijk,Wa Hkh pyk djrh FkhA 

nso/fEedksa dh mikluk esa HkfDr ,oa J)k dk va'k vf/d 

jgk djrk Fkk vkSj os fdlh u fdlh izdkj dh fof/;ksa 

ds vuq"Bku Hkh djrs FksA muds b"Vnso oLrqr% fofHkUu 

nSohxq.kksa ds ewrZ:i gqvk djrs Fks vkSj muds lkFk ;s lnk 

lkfuè; dk vuqHko Hkh djrs FksA tks tSlk mikld gksrk 

Fkk] Bhd mlh ds vuqdwy mlds b"Vnso dh dYiuk Hkh 

gqvk djrh Fkh vkSj rnuqlkj gh mls O;fDrRo Hkh iznku 

fd;k tkrk FkkA blh izdkj b"Vnso dk tks dqN uke gksrk 

Fkk] mlh ds vk/kj ij mlds mikld dk uke Hkh iM+ 

tk;k djrk FkkA nwljs oxZ esa turk  }kjk iwts tkus okys 

vusd nsork vk tkrs Fks rhljs oxZ esa fofHkUu izpfyr erksa 

ds izpkjd] muds f'k"; ,oa larks dks LFkku fn;k tkrk FkkA 

bu yksd nsoh&nsorkvksa ds vius fiz; okgu] vL=] xgoj 

vkSj lsod&Hkxr gksrs gSaA tSls yksd nsorkvksa ds fiz; 

okguksa esa gkFkh] ?kksM+k vkfn] vL=ksa esa & rhu&/kuq"k] dVkj] 

ykBh] vkfn xgojksa esa yksd nsoh & nsorkvksa ds LFky dks 

xgoj ;k LFkku dgrs gSa tgka os LFkkfir jgrs gSaaA ;s xgoj 

gekjh yksd vkLFkk ds dsUnz gSaA tgk¡ ekaxfyd vFkok 

okf"kZdksRlo gksrs gSaA lsod&Hkxr yksd nsoh&nsorkvksa ds 

lk/kd dks lsod] Hkxr] vks>k&xquh] /keh  vkfn ukeksa ls 

tkuk tkrk gSA fuxqZ.kokfn;ksa ds ^xq#* dh rjg ;s nsoh & 

nsorkvksa  dk  vFkok  dìk  izkIr  djus esa ekè;e dk 

dke djrs gSaA vr% vf/kdka'k yksd nsoh&nsork eè;dkyhu 

yksd laLd`fr ds thoUr izrhd gSA gekjh yksd xkFkkvksa esa 

yksd vkRet;h dqN uk;dksa dks ^ohj* dh laKk nh xbZ] 

tSls fd rkaf=d lk/kuk esa i'kq ls ohj vkSj ohj ls fnO; dh 

vksj mUeq[krk dh izòfÙk gksrh gSA oSls gh fu"kknksa ds 

d`".k ;{k dks;yk ohj deyk ds lkfuè; ls ohjRo dks izkIr 

djrk gSA dks;yk ohj dksfldk &dks'kh dk ekxZn'kZu djrk 

gSA Hkwrgh & cyku ek/kks flag dk vuqxeu djrh gSA 

'kkL=h; ifjizs{; esa o:.k flU/kq dk ,oa HkxhjFk xaxk dk 

ekxZn'kZu djrk gSA 

& yksd nsork cjge ewyr% czã gSaA fefFkykapy ds 

izk;% izR;sd xkao esa ihiy isM+ ds uhps czã dh iwtk gksrh 

gSA ;g xkao ds j{kd gksrs gSaA tks fdlh Hkh foink ls vius 

lsod dh j{kk djrk gSaA xkao ds yksx budks czkã.k :i esa 

iwtrs gSaA tSls fd muds xzkE; xfr ls irk pyrk gSa ^^?

kksM+ok vgkad c?ksM+ok gks czkã.k ckcw] lksuk ewafB ykxy 

yxke]A cjge uhy o.kZ ds ?kksM+s ij pyrs gas & tSls & 

             ^uhy oju gej ?kksM+ok gks lsod] vfxu 

cju vlokjA* 

            * czkã.k ckcqd vaxuk es ihijd xfN;k ]rkfg 

rj czã fuokl gs ! 

ग्रामीण लोक देवता का िामासजक,धासमषक एवं िांस्कृसतक अवलोकन 

डॉ. चंरशेखर पािवान 

स्कूल ऑि बहुिस्ट स्टडीि एंड हसहवलाइिेशन 

र्ौिि बिु हवश्वहवद्यालय, ग्रटेर नॉएडा,उत्तर प्रदशे 
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             xke dsj ldy euksjFk iqfj;kS ]czã ckck 

vgh¡ dsj vk'k gs ! 

cjge gkFkksa esa deyiq"i] ^iqLrd iksFkh] xys esa pEik dh 

ekyk] ;Kksifor] oL= ihrkEcj igus gq, ikao esa lksuk 

dk [kjkmW ls lqTtftr jgrs gSaA fefFkyk dk ;g xzkeh.k 

nsork loZJs"B gSa tks xzke dh j{kk djrs gSa vkSj ihiy o`

{k ds uhps budk fuokl LFkku gksrk gSA xkao ds yksx 

budh iwtk izR;sd fnu djrs gSa vkSj 'kqØ ^fnu &osjkx.k 

fnu izeq[k :i ls iwtk tkrk gSA cjge ckck czãp;Z gSa 

rFkk bUgsa  yksxksa }kjk >kai &ikuh esa ,d ikS/kk 

dksgjykrk ls curk gSa vkSj feV~Vh dss cuk ?kksM+k p<+k;k 

tkrk gSA bUgsa ^Mhgokj* ds uke ls tkuk tkrk gS A vU; 

{ks=ksa esa Bkdqj ;k czã ]/keZjkt ukeksa ls iwtrs gSaA ysfdu 

bldh ewy vo/kkj.kk voSfnd vkSj tutkrh; yxrh gS- 

xzke&LFkkiuk vkSj okLrqiwtk ds tutkrh; deZdkaMksa esa 

blds lw= [kksts tk ldrs gSa A A  

 t fefFkyk esa tksxh ckck loZtkrh; yksd 

nsork ds :i esa iwftr gSaA budh iwtk cjge dh rjg 

gh gksrh gSa ysfdu cjge xkao ds eè; esa LFkkfir jgrs gSa 

vkSj tksxh ckck xkao dh lhek ij vkSj tVkeqdqV /kj.k 

djrs gSa rFkk yky oL=k igurs gSaA buds iSj esa 

[kjkmQa] gkFk esa deaMy vkSj f='kqy gksrk gSA  HkDr 

bUgsa feV~Vh dh cuk ?kksM+k p<+k;k tkrk gSA iwokZapy dh 

yksd xhr ijEijk esa ;ksfx;ksa dk pfjrkadu gqvk gSA 

bl ;ksfx &tksxh ijEijk esa dqN tksxh&pejgjk oS'kkyh 

esa yksd iwftr ujflag ukFk] f=yksdh ukFk egknso Lo:i 

egukj (oS'kkyh esa xuhukFk] budh lk/kuk i)fr yksd 

xhrksa esa xk;k tkrk gSA ;Fkk & ^^

 bl 

izdkj ,dkUr ;ksx lk/kuk] peRdkjh O;fDrRo] vykSfdd 

pfj= dY;k.kdkjh Hkko buds izfr lefiZr yksd vkLFkk 

ds vk/kj gSaA 

Hkqb;k¡ vFkkZr~ ^Hkwfe dk bZ'oj* gSA 

lkaLd̀frd :i ls Hkqab;k¡ ckck dh iwtk Xokyk tkfr ds 

yksx djrs gSaA fdUrq bUgsa xk;] HkSal] vU; i'kqikyu 

djus okys vU; tkfr Hkh J)kiwoZd iwtrs gSaA budh 

yksdxkFkkvksa esa vkHkhjksa ds d`f"k ls lEc)] i'kqikyu 

laLd`fr ds vUrxZr izd`fr izse] i'kqpkj.k] ;k;ojh] dky 

n'khZrk] mnkÙk izse ,oa la?k"kZ'khyrk dk ifjp; feyrk 

gSA:Uuh Hkwb;ka dh iwtk ?kekSu (leLrhiwj eas gksrh gS rFkk 

j?kqukFk Hkqb;k¡ dh iwtk vjfj;k ftyk rFkk eksjax (usiky 

rjkbZ {ks= esa fu"kkn ,oa xk;&HkSal vkfn i'kqikydksa }kjk 

dh tkrh gSA 

blds vfrfjDr /kksfc;ksa ds HkV~Vh ds nsork ds :i esa 

xjhcu Hkqba;k
1
 yksd iwftr gSaA izpfyr xkFkk ds vuqlkj 

m/kjk xkao &njHkaxk ds ?kklh xqvkj &Xokyk] cjge 

Bkdqj&czkã.k vkSj xjhcu &/kksch ,d gh v[kkM+k ds 

rhuksa ?kfu"B fe= FksA xjhcu Hkqb;k¡ ewyr% /kksch ds nsork 

gSA 

& mÙkj fcgkj dh nsorkvksa esa dk: dk LFkku 

izeq[k gSaA LFkku Hksn ds vuqlkj ;s vkLin Hkqb;k¡] iaft;kj 

vkSj f[kjgj izpfyr gSA
2
 dk: dk ewy LFkku eSuk egiqjk 

lgjlk gSA ;g eq[;r% xksvkj &Xokyk dk nsork gSaA rFkk 

budh iwtk vU; i'kqikyd Hkh cgqr gh J)k vkSj fo'okl 

ls djrk gSA  

 clkou eè;dkyhu tuinh; bfrgkl dk yksd 

uk;d FkkA
3
 bldh ewy Hkwfe clkSyh&oS'kkyh gSa] tgk¡ bUgsa 

izR;sd lkseokj vkSj 'kqØokj dks nw/k] [khj] gksekfn p<+k;k 

tkrk gSA clkSyh vkSj c[krkSjs &lgjlk ds chp budh 

vkjkè; nsoh xqfgy dh ewfrZ izfr"Bkfir gSA vr% olkolu 

vkSj o[krkSj xkspj laLd̀fr dh i`f"BHkwfe esa ns[kk tk ldrk 

gSaA tuinh; ekU;rkvksa ds vuqlkj i'kqikyu djus okys] 

fdlku] bu nsoh&nsorkvksa ls i'kqvksa ds vkjksX;] nq/k: cus 

jgus] LoLF; uLy ,oa dqy ifjokjksa dh lq[k&lèf) dh 

dkeuk djrs gSaA bl izdkj ;s nksuksa nsork i'kqikydksa esa 

yksdiwftr gSA clkou] cjorkSj vkSj dk: dh rjg i'kq laj

{kd nsork dh Js.kh esa ^fo'kks jkmr* dh yksd laLd`fr esa 

iwtk dh tkrh gSA bl rjg i'kqvksa ds vkjksX; ,oa i'kqvksa 

dks nq/kk: jgus dh dkeuk ls e/skiqjk tuin esa iwtk 

izpfyr gSA 

dkuw] gyok; tkfr;ksa esa yksd iwftr Qsdw 

jke dh iwtk fefFkyk & e/skl esa fo'ks"k izpfyr gSA 

fofy;e Øwd }kjk ladfyr yksd xkFkk  egqvk 

o`{k ds iÙks& dkuw] Qwy& dyokj vkSj & rsyh ds Hkkx esa 

iM+kA
4
 dkuw iÙks ls dalkj &Hkqtk Hkqtrk gS] dyokj Qwy ls 

nk: cukus rFkk rsyh Qy &cht ls rsy fudkyus dk dke 

dj viuh thfodk pykrs vk;s gSaA
5 blh izdkj e/ksfl;k] 

rsfy;ksa esa eulkjke tkrh; nsork ds :i esa yksd iwftr 

gSA Jko.k LkIreh dks bUgsa tkrh; ifjos'k esa lkoZtfud 

iwtk nh tkrh gSA eulkjke dk le; 12oha lnh ekuk 

tkrk gSA
6
 tkfr;s fo'ks"k nsork ds :i esa [krds tkfr 

'kf'k;k egkjkt dh iwtk djrk gSA buds lkFk 14 nsokuksa 

esa /keZjkt dh iwtk gksrh gS rFkk 'kfDr ds :i esa okxs'ojh 

dh iwtk gksrh gSA 

fefFkykapy lfgr lEiw.kZ fogkj caxky 

vkSj eksjax usiky rjkbZ ds nqlk/k &ikloku tkfr;ksa esa 

yksd iwftr jktk lygsl dh iwtk dh tkrh gSA jktk 

lygsl dk eq[; iwtu LFkku jktk Qqyokjh 

 lIrjh ftyk usiky esa fgUnw iwoZ ^lrvkfu* ds 

jkst &fnu gksrk gS rFkk lkFk gh x<+rjsxuk] tksxuhxqQk] 

lenkx<+h esa Hkh ,slh gh iwtk gksrh gSA MkW- oztfd'kksj oekZ 

ef.kin~e vius xzUFk lygsl egkxkFkk esa bUgsa egk;kuh ckS) 
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crk;k gSA
7
  

MkW- fxz;lZu }kjk izdkf'kr lygsl dh xkFkk eSfFkyh 

ØsLVksesFkh ds vuqlkj nqlk/k laLdr̀ n%lkè;) tkfr ds 

nsork lygsl dsoykx<+ ds jktk Hkhelsu dk igjsnkj 

FkkA
8
 

 jktk lygsl ds lkFk budh izs;lh nkS&dqlek ekfyu 

Fkh tks cgqr cM+h flf) izkIr rkaf=d FkhA ml le; 

rkaf=kd izHkko ekfyu lEiznk; esa T;knk fodflr FkhA 

dqlek ekfyu dh lgk;rk Hkxorh nwxkZ djrh FkhA bl 

le; rjsxukx<+ dh jktdqekjh & ghjk] ftj;k] js'kek] 

dqlek] jsorh] rjsxuh] nkSuk fl) ;ksfxuh FkhA
9 tks 

f=iqj ekfyuh nsoh dh mikld FkhA jktk lygsl dk 

LFkku ^xgcj* esa gksrk gSA xgoj oSls LFkku dks dgk 

tkrk gS tgka dksbZ Hkh O;fDr viuh leL;k&lek/ku 

djus ds fy, igqaprk gS ;kuh oSlk txg tgka lc dh 

xqgkj gks] lc dh ckr lquh tk,A jktk lygsl 

tudY;k.kdkjh] oU; thou j{kd FksA ftlds dkj.k 

ladV mRiUu gksus ij ou iwokZapy ds yksx vHkh Hkh 

budh xqgkj djrs gSaA
10
 fefFkyk ds xzkE; xgojksa esa 

lygsl dh ewfrZ dks gkFkh ij lokj ^fn[kk;k x;k gSA  

fefFkykapy esa nwlk/k tkfr;ksa esa T;ksfr 

ckck yksd iwftr gSA yksdxkFkk ds vuqlkj T;ksfr ckck /

keZjkt ds ekul iq= Fks rFkk lrh (Kkuw
11
 dh dks[k ls 

mRiUu gqvk FkkA ftldk ykyu&ikyu dhfrZ ikloku us 

fd;k FkkA
12
 T;ksfr /keZjkt dh lk/kuk dnyh ou esa 12 

o"kksZa rd fd;kA bu 12 o"kksZa esa taxy esa ?kkl &nwfc jl 

ihdj jgk rFkk flf) izkIr dj T;ksfr dgyk;kA T;ksfr 

us /keZjkt dk xgcj iqgwiwj caxky esa cuok;kA blfy, 

T;ksfr ckck dks ^/keZ jkt iq=* dgk tkrk gSA 

nqlk/k tkfr;ksa ds yksd nsork jkgq ckck 

dh iwtk J)k ,oa fo'okl ds lkFk dh tkrh gSA 

tuJqfr;ksa esa jkgq czá nsork gS ysfdu flf);ksa dh 

lgk;rk ds fy, bUgksaus ^iqUufj* nqlkf/ku ls 'kknh fd;k 

FkkA vius ls fuEu dqy nqlk/k esa fookfgr gksus ij bUgsa 

nqlk/k tkfr J)k ls iwtrk gSA buds yksd xhrksa esa xaxk 

Luku] iqUufj nqlkf/ku] gsyuh flf) Mksfeu] Hkhelsu dk 

'kfDr ijh{k.k] Hkhey tSls HkDr lk/kdksa dh dfBu ijh{kk 

24 ?k.Vs esa rS;kj gksus okyh /ku ^vkeu* dh Qly vkfn 

dk o.kZu gSA
13

jkgq oSls nsork gSa tc oSfnd nsork leæ 

eaFku ds ckn tks ve`r fudyk og nso x.kksa esa  ckjkcj 

fgLls esa lkeku forj.k  fd;k x;k ysfdu bl forj.k 

nks nsork dks de gks x;k vFkkZr deh gks x;hA 

pw¡fd ;g forj.k Lo;a fo".kq &&ukjk;.k dj jgs FksA 

fo".kq cksys fd blesa  nks T;knk nsork cSB x;k gS 

&&ml  iafä esa lw;Z vkSj pUæek  chp esa jkgq  dsrq nks  

tu  cSB x;s FksA lw;Z vkSj pUæek us Hkxoku fo".kq ls dgk 

bl iafä esa vfrfjä tuks esa jkgq vkSj dsrq cSB x;k gSA 

Hkxou fo".kq us bu &&jkgq vkSj dsrq nksuksa tuks  dks 

lqn'kZu pØ ls xnZu dkV fn;k ysfdu nksuksa rc rd 

ve`r daB ls uhps ih fy;k Fkk &&blfy, jkgq &dsrq ejk 

ugha ysfdu lw;Z vkSj pUæek ds pqxyh djus ds dkj.k mls 

xzlrk gS &&yksd ekU;rk esa ;gh lw;Z ,oa paæ xzg.k gSA 

ysfdu ijEijk ls nqlk/k tkfr ,oa leqnk; ds yksx jkgq dks 

iwtrs gaSA  

& dkfj[k dk tUe ijkSyh esa gqvk 

Fkk tSlk fd dkfj[k ds yksd xkFkk xhrka'k ls izkIr gksrk gS 

& ^jkt ijkSyh js HkSjc eksj ?kj nqvfj;kA A
14
 dkfj[k dh 

iwtk fefFkykapy esa eq[; :i ls nwlk/k ,oa Xokyk &xqvkj] 

vkfn tkfr;ksa ds yksx iwtrs gSaA dkfj[k vius lk/kdksa ds 

dY;k.k ds fy, ,d gkFk esa pUnu rFkk nq"Vksa ds fy, 

dkfy[k j[kk gqvk gSA bl izdkj 13oha lnh esa lEiw.kZ 

fefFkyk] usiky] caxky] vklke] rkaf=d ;ksx ls izHkkfor 

FkkA ml le; dke:i dh tknwxjuh u;uk&iuek] caxky 

dh ghfj;k thfj;k rFkk fefFkyk dh vaxqyhorh] nwxkZ] 

xaxh;k Mksfeu] pEik MxjSu] iqufj nqlkf/ku] ogqjk BdqjkbZu 

vkfn Fkh rFkk rkaf=d fl) T;ksfr iaft;kj] dkfj[k 

iaft;kj] ehjk] lks[kk] xksfjy] vUgsjokV xqvkj vkfn FkkA
15
 

 lEiw.kZ fefFkyk {ks= esa lks[kk dh iwtk xzkE; 

nsork ds :i esa cjge dh rjg gksrk gSA yksd esa lq[k 

ckaVus ds mís'; ls lks[kk us 'kwU; ls /kjrh ij vorkj 

fy;kA tSls fd buds ,d xhr ls Kkr gksrk gS & 

 ̂̂lks[kk eksjk uke gs ekrk] lqUu eksjk xke  

 lHk ?kj lq[kck ckVoS gs ekrk -----A**
16
 

 lks[kk egkd:f.kd Fkk og vius lk/kdksa dks lHkh d"Vksa 

ls nwj djrk FkkA tSls fd dk:f.kd xqgkj vfHkO;aftr gSA** 

buds yksd xkFkk esa HkfDr xhr gS & 

 ̂̂vUgjk iqdkjS gks ckck] dksf<+;k iqdkjS] 

 cka>h nsodqjok ?k;us Bk<+A 

 vUgjk  ds nsgq dks ckck vka[k nquq u;uk] 

 dksfB;k ds dk;k nsgq dapu cuk;A 

 cka>h ds nsgq gs ckck iqÙkok tqxs&tqxs tirh rksgj ukeA
17
 

bl izdkj lks[kk dks fofHkUu tkfr;ksa dh yksd J)k izkIr 

gksus ls ;g loZtkrh; yksd nsork yksd dY;k.k esa lnk 

fueXu jgrk gSA 

  & mÙkj fcgkj dh vR;Ur xjhc vuqlwfpr 

tkfr ^eqlgj* dk nsork nhuk Hknjh gSaA nhuk vkSj Hknzh nks 

HkkbZ FksA eqlgj nhuk&Hknzh ds lkFk&lkFk elku] Mkd vkfn 

nsoh&nsork dks Hkh iwtrk gSA budh ifRu dk uke ^fgfj;k 

reksfyu* vkSj ^thfj;k yksgkfju* FkhA nhuk Hknzh dk tUe 

tksfx;k tkatjh (lIrjh ftyk usiky) esa gqvk FkkA 
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ghfj;k&thfj;k eè;dkyhu ra=k&ea=k fo|k dh ikjaxr 

fl)Lr efgyk FkhA tktZ fxz;lZu us nhuk&Hknzh dh 

xkFkk 1885 bZ- esa izdkf'kr dh FkhA
18  

vius vn~Hkqr ikS#"k] dhfrZ ,oa lkeF;Z ds 

dkj.k dsoy flag fefFkyk ds eYykgksa esa iwfTkr gSaA 

budk tUe LFkku flags'oj &lgjlk esa gS & ^^gejks 

ds ?kj js pjogok fl?ksalj jkt] lrh dksf[k;k ysy 

vorkjA** budh ekrk dk uke lrh Kkuw FkkA
19
 bUgksaus 

vius usr`Ro esa tuinh; jktk }kjk osxkj izFkk ls ikap 

lkS eYYkkgksa dks eqDr djk;k FkkA
20

 vej flag ds vykok 

t;flag ds eYykg yksx iwtrs gSaA budk ewy LFkku 

fgj.kh dq'os'oj &njHkaxk gSA  

gjflag nso frjgqr ds d.kkZaV 

oa'kh; (1325 bZ- jktk FksA
21
 d.kkZaVoa'k dk ewy 

'kkludsUnz flejkax<+ &?kksM+klkgu iksLV vkfQl ds ikl 

pEikj.k ftyk FkkA ^irkf<+* esa jkuh ds lkFk jktk 

gjflag nso dh ewfrZ;ka yksdiwftr gSA
22
 irkf<+ esa okf"kZd 

iwtk ds volj ij oS'kk[k esa gksrh gSA mexkao &e/kqouh 

gjflagnso dks xzke nsork ds :i esa yksx iwtrs gSaA 

fefFkyk ds Mkse tkfr;ksa esa ';ke flag 

yksd iwftr gSaA buds lkFk oa'kh/j czkã.k dh Hkh iwtk 

gksrh gSA nso/kk xkao &leLrhiqj Mkseksa dk izfl) 

rhFkZLFky gSA ;gka czkãe.k vkSj Mkse ds chp lkaLd̀frd 

lEcU/k gS D;ksafd nksuksa lkaLd`frd ǹf"V ls lekt dks 

rkj.ksokyk ekuk tkrk gS tSls & 

 ';ke flag 

dks lqvj dh cfy nh tkrh gSA 

xksjS;k dh iwtk fefFkyk ds fuEu tkfr;ksa esa 

dqy nsork ds :i esa gksrk gSA bUgsa xksjS;k ohj Hkh dgk 

tkrk gSA rkaf=kd lk/uk esa vkRet;h dks ohj Hkh dgk 

tkrk gSA ohjRo dh lk/kuk ds fy, 'kfDr dk lkfUkè; 

vko';d gSaA fefFkykpay dh ohjkpkj Øe esa HkSjo 

&deyk ds lkFk xksjS;k dkyh vkSj cUuh nsoh ds lkFk 

iwtk tkrk gSA  

 

lS)kfUrd :i esa yksdn'kZu] yksd/keZ vkSj yksdewY; dk 

leUo; jgrk gS & ftls yksdfpUru ;k yksd foosd dh 

Hkh dgk tk ldrk gSA mlds yksdn'kZu esa lHkh n'kZu] 

yksd/keZ esa lHkh /keZ] yksdewY; esa lHkh yksdksi;ksxh ewY; 

izkIr gSaA rkRi;Z ;g gS fd yksd mu lHkh fof'k"V 

n'kZuksa] /keksZa] ewY;ksa esa lHkh yksdksi;ksxh rRoksa dk p;u 

djrk gS vkSj rc mUgas xzg.k djrk gSA muesa fdlh 

fof'k"V n'kZu] fof'k"V /keZ ;k fof'k"V ewY; ds izfr dksbZ 

izfrc)rk ugha gksrhA yksdrRo ds O;ogkfjd :i esa 

yksdkpkj izeq[k gSaa yksdkpkj yksdlaLdkjksa] yksdjhfr;ksa] 

yksdizFkkvksa vkSj yksdotZukvksa ds leqPp; gSa&blfy, os 

nh?kZ thoh gksrs gSaA yksd dY;k.k ds fy, ftUgksaus vi-

us&vki dks lefiZr dj fn;k] os yksd nsorkvksa ds :Ik esa 

J)k HkfDr dk dsUnz rFkk yksd laLd̀fr ds izrhd cu x;sA 

dky us ftudh Le`fr;ka 'ks"k j[kh] laLd`fr us ftlds 

ekè;e ls viuk fodkl fd;k] yksd us ftUgsa J)k ;k 

fo'okl] Hktu ;k iwtk fd;k] os yksd nsork tuinh; 

bfrgkl vkSj yksd laLd`fr ds egRoiw.kZ vè;k; rFkk yksd 

Lrj ij /keZ vkSj deZ dks thoUr cuk;s j[kus ds ToyUr 

mnkgj.k gSA bl izdkj bu yksd nsorkvksa us yksd laLd`fr 

ds   rRoksa dks iYyfor iqf"ir djus dk 'kqHk dk;Z fd;k 

gSA 

1->k ;ksxkuUn] yksdnsork vkSj yksd lkfgR;]ygsfj;kljk;] 1986] i`- 

48- 

2-ekSu]izQqYy dq- flag ] gekjs yksd nsoh&nsork] leh{kk izdk'ku 

eqtQjiqj] izFke laLdj.k 1999] i`- 53- 

3-ogh] i`- 53- 

4-nh VªkbOl ,.M dkLV~Lk vkWiQ nh ukFkZ osLVuZ bf.M;k] Hkkx 4] 

1975] i`- 372- 

5-ekSu]izQqYy dq- flag ] gekjs yksd nsoh&nsork] i`- 66- 

6-ogh] i`- 66-  

7-feJ]efrukFk] jktk lygsl ]egkdkO;] eSfFkyh vdkneh iVuk] 1978] 

i`- 55- 

8-ekSu]izQqYy dq- flag ] gekjs yksd nsoh&nsork]] i`- 55- 

9-feJ]efrukFk] jktk lygsl ]1978] (Hkwfedk ^[k*A 

10-ogh] i`- 55- 

11-ekSu]izQqYy dq- flag ] gekjs yksd nsoh&nsor 1999] i`- 59- 

12-;kno] f'koizlkn] fl) T;ksfr yksd xkFkk% ,d nf̀"V] vk;kZorZ 

(iVuk] 1996- 12-5- 

13-ekSu]izQqYy dq- flag ] gekjs yksd nsoh&nsork] i`-57- 

14-jke] egsUnz ukjk;.k dkfj[k yksd xkFkk] ghjk izdk'ku] uhy dey 

Hkou] vEcsMdj uxj] [kqVkSuk (e/kqouh] izFke laLdj.k 2002] i`- 15- 

15-ogh] i`- 15- 

16-ekSu]izQqYy dq- flag ]loZtkrh; yksd nsork] lks[kk] fefFkyk fefgj] 

iVuk] 25 tqykbZ 1982- 

17-yksd xkFkk xk;d] cqyu ikloku] xzke&e/kiqj mtku (njHkaxkA 

18-ekSu]izQqYy dq- flag ]gekjs yksd nsoh&nsork i`- 28- 

19-ogh] i`- 59- 

20-ogh] i`- 59- 

21-ogh] i`-63-  

22->k]ia-]lgnsofefFkyk dh /kjksgj] czãLFkku va/kjkBk<+h e/qkouh] 1985] 

i`- 75- 

***** 
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सारांश : नालन्दा एक हशक्षा एवं कला के केन्द्र के रूप िें हवश्वहवख्याि 

था। नालन्दा के प्रारम्प्ि, चरिोत्कषग िथा पिन का इहििास 5वीं शिाब्दी 

ई. से 7वीं शिाब्दी ई. के िध्य िारि की यात्रा करने वाले िीन प्रिखु 

चीनी याहत्रयों- िाहियान, हे्वनसांर् िथा इहत्संर् के यात्रा हववरणों से पिा 

चलिा ि।ै उसके पिाि् िारि भ्रिण ििेु आये हिब्बिी याहत्रयों हिक्ष ु

धिगस्वािी द्वारा हलहखि यात्रा-हववरण िथा हिब्बिी इहििासकार िारानाथ 

लािा द्वारा हलहखि इहििास से िी नालन्दा के इहििास पर पणूग प्रकाश 

पड़िा ि।ै इन दोनों हवद्वानों द्वारा हकया र्या वणगन नालन्दा के इहििास के 

पनुहनगिागण िें िित्त्वपणूग िहूिका का हनवगिन करिा ि।ै 
बीि शब्द : नालन्दा, चीनी, हिब्बिी, साहित्य, हिक्ष ु। 
पररचय : ऐहििाहसक हवकास की दृहि से नालन्दा का हववरण लर्िर् 

छठी शिाब्दी ई. पवूग से हिलना प्रारम्प्ि िो िािा ि।ै िर्वान बिु, ििावीर 

स्वािी िथा िक्खहलपतु्त र्ोसाल का सम्प्बन्ध हकसी न हकसी रूप िें छठी 

शिाब्दी ई. पवूग िें नालन्दा से रिा ि।ै यद्यहप नालन्दा का इहििास छठी 

शिाब्दी ई. पवूग के पिाि ्कई शिाहब्दयों िक अज्ञाि रिा  ि ैिथा ििें पनुः 

नालन्दा के इहििास की िानकारी र्पु्तकाल से हिलनी प्रारम्प्ि िो िािी ि,ै 

िथाहप इसिें िहनक िी संदिे निीं ि ै हक नालन्दा ऐहििाहसक रूप से 

अत्यन्ि िित्वपणूग एवं प्रहसि स्थल था। सम्प्िविः इसकी प्रहसहि के 

कारण िी र्पु्त शासक कुिारर्पु्त प्रथि 'शक्ाहदत्य' ने 5वीं शिाब्दी ई. िें 

नालन्दा ििाहविार की स्थापना की थी। एक हशक्षा केन्द्र एव कला केन्द्र 

के रूप िें नालन्दा के प्रारम्प्ि, चरिोत्कषग िथा पिन का इहििास 7वीं 

शिाब्दी ई. िथा उसके पिाि् िारि भ्रिण ििेु आये चीनी एवं हिब्बिी 

याहत्रयों के यात्रा-हववरणों से ज्ञाि िोिा ि।ै 
चीनी साहित्य िें प्रहिहबहम्प्बि नालन्दा का स्वरूप : चीनी साहित्य से 

िात्पयग उन चीनी याहत्रयों के यात्रा हववरणों से ि,ै िो िारि भ्रिण पर आये 

िथा अपने िारि यात्रा से सम्प्बहन्धि वतृ्तांि को हलखा। चीन से िारि 

भ्रिण ििेु, शहैक्षक उद्दशे्यों की पहूिग ििे,ु बौि धिग से सम्प्बहन्धि हिज्ञासा 

को शांि करन े ििे ु िथा िीथग यात्रा ििे ुअनेक यात्री िारि आये, परन्ि ु

5वीं शिाब्दी ई. से 7वीं शिाब्दी ई. के िध्य िारि की यात्रा करने वाले 

िीन प्रिखु चीनी याहत्रयों- िाहियान, हे्वनसांर् िथा इहत्संर् के यात्रा 

हववरणों का िारिीय इहििास के पनुलेखन िें िित्वपणूग योर्दान रिा ि।ै 

इन िीनों चीनी याहत्रयों ने अपने-अपने यात्रा हववरणों िें नालन्दा का 

हवशेष उल्लेख हकया ि,ै परन्ि ु नालन्दा के संदिग िें हे्वनसांर् का यात्रा-

हववरण सवागहधक िित्वपणूग ि।ै 
चीनी याहत्रयों का यात्रा हववरण : 
िाहियान : 5वीं शिाब्दी ई. िें िाहियान िारि की यात्रा पर आया था। 

उसने अपन यात्रा-वतृ्तान्ि िें नालन्दा का अत्यन्ि संहक्षप्त हववरण हदया ि।ै 

उसने अनसुार रािर्िृ से दहक्षण-पहिि हदशा िें एक योिन की दरूी पर नाल 

ग्राि हस्थि ि,ै ििां पर साररपतु्र का िन्ि िथा पररहनवागण िुआ था। इस स्थान 

पर एक स्िपू बना िुआ ि,ै िो अब िक हवद्यिान ि।ै1 यिां नाल ग्राि से 

िात्पयग नालन्दा से ि,ै क्योंहक नालन्दा को नाल, नालक िथा नालकग्राि िी 

किा या ि।ै2 कहनंघि ने िाहियान द्वारा हनहदगि नालग्राि की पिचान हर्ररयक 

पिाड़ी से 7 िील अथागि् एक योिन दरू हस्थि बड़र्ांव अथागि् नालन्दा से 

की ि।ै3 
अपने यात्रा हववरण िें िाहियान ने नालन्दा िें बौि ििाहविार या हकसी 

हशक्षण संस्थान के िोने का कोई उल्लेख निीं हकया ि।ै इसका कारण यि ि ै

हक नालन्दा िें ििाहविार की स्थापना िाहियान के वापस िान ेके बाद िुई 

थी। िाहियान ने िारि की यात्रा 400 ई.- 411 ई. के िध्य हकया था, िबहक 

हे्वनसांर् के हववरणानसुार नालन्दा ििाहविार की स्थापना शक्ाहदत्य अथागि ्

कुिारर्पु्त प्रथि न ेकी थी। कुिारर्पु्त प्रथि का शासनकाल 415 ई.-455 ई. 

के िध्य था, िो स्वािाहवक ि ै हक उसने नालन्दा ििाहविार की स्थापना 

अपने शासन के इन्िीं वषों के िध्य की िोर्ी। अिः स्पि ि ैहक िब िाहियान 

नालन्दा की यात्रा पर र्या था, िो उस सिय नालन्दा ििाहविार की 

आधारहशला निीं रखी र्यी थी। एच.डी. संकाहलया ने िाहियान के हववरण 

को अत्यन्ि संहक्षप्त िथा अपणूग िाना ि।ै उनका िि ि ैहक नालन्दा के सम्प्बन्ध 

िें िाहियान के िौन से यि हसि निीं िोिा हक नालन्दा उस सिय प्रहसि 

निीं था,4 क्योंहक साररपतु्र के हनवागण स्थल पर एक स्िपू हनहिगि था,5 िो 

सम्राट अशोक के नालन्दा की यात्रा करने के सिय िक हवद्यिान था ।6 उससे 

ज्ञाि िोिा ि ै हक िाहियान द्वारा उहल्लहखि नालन्दा िें हनहिगि स्िूप सम्राट 

अशोक के नालन्दा यात्रा से पवूग िी हनहिगि था। इस प्रकार स्पि िोिा ि ैहक 

यद्यहप िाहियान ने नालन्दा का हवस्ििृ वणगन निीं हकया ि ैिथाहप एक बौि 

स्थल के रूप िें नालन्दा अहि प्राचीन काल से िी हवख्याि था।    
हे्वनसांर् : 7वीं शिाब्दी ई. (630 ई. - 645 ई.) िें हे्वनसांर् िारि यात्रा पर 

आया था। अपन ेयात्रा-वतृ्तान्ि िें उसने नालन्दा का हवस्ििृ वणगन हकया ि।ै 

हे्वनसांर् िब नालन्दा पिुचंा िो विां के र्िृस्थों िथा नालन्दा ििाहविार के 

श्रिणों ने उसका हशिाचारपवूगक स्वार्ि हकया। उस सिय नालन्दा ििाहविार 

के प्रधान आचायग ििास्थहवर आचायग शीलिद्र थे, हिन्िोंन े हे्वनसांर् को 

अपने हशष्ट्य के रूप िें अध्ययन करने की अनिुहि दी।7 उसन ेनालन्दा िें पांच 

वषों (635 ई.-640 ई.) िक रिकर हवद्याध्ययन हकया। हे्वनसांर् के हववरण के 

अनसुार नालन्दा ििाहविार की स्थापना िर्ध के शासक शक्ाहदत्य ने की 

थी।8 शक्ाहदत्य की पिचान र्पु्त सम्राट कुिारर्प्त प्रथि 'ििने्द्राहदत्य' (415 

ई.-455 ई.) से की र्यी ि।ै हे्वनसांर् के यात्रा-हववरण से ज्ञाि िोिा ि ै हक 

चीनी एवं सतब्बती िासियि में प्रसतसबसम्बत नालन्द्दा का स्वरूप 
डॉ देवेन्द्र नाथ ओझा 
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िर्ध नरेश शक्ाहदत्य की सिा िें रिने वाले हनग्रगन्थ नैहिहत्तक न े

हवहधपवूगक हवचार करके उन्िें बिाया था हक यि स्थान सवोत्ति ि ैिथा 

यिााँ हनहिगि संघाराि हवश्वहवख्याि िोर्ा एवं एक सिस्र वषों िक हवद्या 

का केन्द्र िोर्ा। शक्ाहदत्य के पिाि ्उसका उत्तराहधकारी पतु्र बधुर्पु्त ने 

अपने हपिा द्वारा बनवाये र्ये संघाराि के दहक्षण हदशा िें एक दसूरा 

संघाराि बनवाया। बधुर्पु्त के पिाि् उसका पतु्र िथार्ि र्पु्त िुआ, हिसने 

शक्ाहदत्य द्वारा बनवाये र्ये संघाराि के पवूग हदशा िें िीसरा संघाराि 

बनवाया। िथार्ि र्पु्त के पिाि् बालाहदत्य िर्ध की रािर्द्दी पर बैठा। 

उसने प्रथि संघाराि के उत्तर-पवूग हदशा िें चौथा संघाराि बनवाया। 

बालाहदत्य के पिाि् उसका पतु्र वज्राहदत्य िुआ, हिसने अपने हपिा द्वारा 

बनवाये र्ये संघाराि के पहिि हदशा िथा शक्ाहदत्य द्वारा बनवाये र्ये 

संघाराि के उत्तर हदशा िें पाचवां संघाराि बनवाया।9 एच.डी. संकाहलया 

ने बधुर्पु्त की पिचान स्कन्दर्पु्त ‘क्िाहदत्य' (455 ई.-467 ई.) िथार्ि 

र्पु्त की पिचान परुुर्पु्त 'प्रकाशाहदत्य' (467 ई.- 476 ई.) बालाहदत्य की 

पिचान नरहसंि र्पु्त िथा वज्राहदत्य की पिचान कुिारर्पु्त हद्विीय से की 

ि।ै10 
र्पु्त वंश के उपयुगक्त पांच शासकों के अहिररक्त िध्य िारि के एक अन्य 

शासक न ेउत्तर हदशा की िरि छठे संघाराि का हनिागण करवाया िथा इन 

छ: संघारािों को आवेष्ठन करिी िुई एक ऊाँ ची िथा सदुृढ चिारदीवारी का 

हनिागण िी करवाया, हिसिें केवल एक िी प्रवेश द्वार बना था।11 िध्य 

िारि के इस शासक की पिचान विगन शासक िषगविगन से की र्यी ि।ै12 

िषगविगन न ेइन संघारािों िें हनवास करन ेवाले हिक्षओु ंके दहैनक व्यय के 

हलए 100 ग्रािों की िोर्बहल अथागि् िालर्िुारी प्रदान कर दी था। इन 

ग्रािों के 200 र्िृस्थ प्रहिहदन सैकड़ों हपकल चावल, सैकड़ों चट्टा घी-दधू, 

संघारािों िें पिुाँचािे थे, हिससे विााँ के श्रिणों िथा ब्रह्मचाररयों का दहैनक 

खचग चलिा था और वे अपने िोिन, वस्त्र, औषहध आहद से हनहिंि रििे 

थे।13 नालन्दा के वास्ि ु का वणगन करिे िुए हे्वनसांर् हलखिा ि ै हक 

चिारदीवारी के हकनारे-हकनारे आठ बड़ी-बड़ी कक्षाए ं हनहिगि थी। कंर्रे 

आसिान को छूिे प्रिीि िोिे थे िथा नकुीले पवगि सदृश िनोिारी उत्सेध 

पंहक्तबि बने थे। यिां इिनी ऊंची वेधशालाए ं बनायी र्यी थी हक विां 

िक दृहि निीं पिुचंिी थी िथा प्रिीि िोिा था हक उनके ऊपर का हसरा 

बादलों से हघरा िुआ ि।ै वेधशालाओ ं के ऊपर ऐसे-एसे यन्त्र स्थाहपि 

हकये र्ये थे, हिनसे िौसि सम्प्बन्धी िानकारी प्राप्त िोिी थी िथा सयूग, 

चन्द्रग्रिण, ग्रियिु आहद का हनरीक्षण हकया िािा था।14 
इसके अहिररक्त हे्वनसांर् ने नालन्दा ििाहविार िें िोने वाले पठन–पाठन, 

विााँ के आचायों, हवद्याहथगयों आहद के हवषय िें िी हवस्ििृ वणगन हकया 

ि।ै उसके अनसुार नालन्दा हवद्यापीठ िें िीनयान, ििायान िथा उनके 18 

हनकायों के साथ-साथ वेद, वेदांर्, उपवेद, दशगन इत्याहद ग्रन्थों की हशक्षा 

दी िािी थी। नालन्दा हवद्यापीठ िें सिी सम्प्प्रदाय के लोर् हवद्याध्ययन 

करिे थे। विााँ 1500 उपाध्याय थे, हिनिें से 1000 उपाध्याय 30 ग्रन्थों 

की हशक्षा दिेे थे, 500 उपाध्याय 20 ग्रन्थों की हशक्षा दिेे थे िथा प्रधान 

उपाध्याय शीलिद्र िो सिी हवद्याओ ंिें हनपणु थे और वे सिी हवषयों की 

हशक्षा दने ेिें सक्षि थे। नालन्दा िें अध्ययन करन ेवाले हवद्याथी अत्यन्ि 

र्म्प्िीर एवं शांि रििे थे। हे्वनसांर् आर्े हलखिा ि ैहक हवर्ि 700 वषों से 

नालन्दा हवद्यापीठ बडे़-बडे़ हवनयशील श्रिणों, अिगिों िथा बोहधसत्वों का 

आश्रय रिा ि,ै परन्िु यि किी निीं सनुा र्या हक यिां हवद्याध्ययन करन े

वाले अथवा हविार िें रिने वाले हिक्ष ुने हवनयहपटक के हनयिों का उल्लंघन 

हकया ि।ै15 हे्वनसांर् 635 ई. से 645 ई. िक नालन्दा का हवद्याथी था। उसके 

इस कथन से ज्ञाि िोिा ि ैहक नालन्दा प्रथि शिाब्दी ई. पवूग से िी हशक्षा का 

हवख्याि केन्द्र था।   
इस प्रकार हे्वनसांर् के यात्रा हववरण से स्पि िोिा ि ै हक उस सिय नालन्दा 

अपनी उन्नहि के हशखर पर था िथा हशक्षा का अहद्विीय केन्द्र था। यिां के 

हिक्ष ुउच्चकोहट के हवद्वान ्थे,हिनकी ख्याहि हवश्व िें िैली िुई थी। िारि के 

अन्य प्रांिों िथा हवश्व िर के हिक्ष ु यिां के हिक्षओु ं के सदाचरण का 

अनकुरण करिे थे। दरू-दरू से हवद्वान यिां हशक्षा ग्रिण करने आिे थे िथा यिां 

से हशक्षा ग्रिण करन ेके पिाि् उनकी हवद्विा को पणूगिा प्राप्त िोिी थी।   
इहत्संर् : सािवीं शिाब्दी ई. (673 ई.-685 ई.) िें चीनी यात्री इहत्संर् िी 

िारि यात्रा पर आया था। उसन ेनालन्दा हवश्वहवद्यालय िें 10 वषों (675 ई.-

685 ई.) िक अध्ययन हकया। इहत्संर् ने अपने यात्रा-हववरण िें नालन्दा के 

हिक्षओु ं के आदशग िीवन की हवस्ििृ चचाग की ि।ै उसन े हलखा ि ै हक 

नालन्दा के हिक्ष ुहवनयशील िथा अनशुासनहप्रय िैं, हवश्व के सिी बौिों को 

इनका अनसुरण करना चाहिए। उसने एक घटी यंत्र का िी उल्लेख हकया ि,ै 

हिससे नालन्दा के हिक्षओु ं की हदनचयाग हनधागररि िोिी थी।16 नालन्दा 

ििाहविार िथा उसके सिीपविी क्षेत्रों का िापिान अत्यन्ि र्िग रििा था, 

हिसके कारण हिक्षओु ंको कि वस्त्रों की आवश्यकिा िोिी थी।17 इहत्संर् के 

प्रवास काल िें नालन्दा ििाहविार को ित्कालीन शासकों द्वारा 200 ग्रािों 

की आय दान िें दी िािी थी, हिससे हिक्षओु ंका िरण-पोषण िोिा था ।18 

नालन्दा हवश्वहवद्यालय के आय-व्यय का लेखा-िोखा हिक्षओु ं की एक 

सािान्य पररषद ् द्वारा हनधागररि हकया िािा था, हिससे हकसी प्रकार की 

आहथगक अहनहिििा की सम्प्िावना निीं रििी थी। यहद पररषद ्  का कोई 

सदस्य दरुाचरण का दोषी पाया िािा था, िो उस पररषद ् से हनष्ट्काहसि िी 

हकया िा सकिा था। हकसी िी िित्वपणूग हवषय पर हवश्वहवद्यालय के हिि िें 

स्विन्त्र हनणगय लेने का अहधकार केवल प्रधान आचायग को था।19 
नालन्दा ििाहविार िें आठ विृद ्कक्ष िथा िीन सौ सािान्य कक्ष थे, हिनिें 

से विृद ्कक्ष व्याख्यान ििेु प्रयकु्त िोिे थे, िबहक सािान्य कक्षों िें हिक्ष ु

हनवास करिे थे। नालन्दा के हवद्वान ्घोड़ों पर निीं, बहल्क पालहकयो िें यात्रा 

करिे थे।20 इहत्संर् न ेअपने यात्रा-हववरण िें नालन्दा के सििृ पसु्िकालय 

का वणगन हकया ि।ै नालन्दा िें अपने 10 वषों के अध्ययन काल िें उसन े

नालन्दा के पसु्िकालय िें बैठकर 400 ग्रन्थों की िस्िहलहखि प्रहियां िैयार 

हकया। उसन ेअपन े यात्रा-हववरण बौि धिग के विृांि के 34वें अध्याय िें 

पाठ्य हवषयों का िी वणगन हकया ि।ै उसने हलखा ि ैहक नालन्दा िें बौि धिग 

ग्रन्थों के अहिररक्त न्याय, दशगन, संस्कृि व्याकरण आहद का अध्ययन-

अध्यापन िोिा था।21 यिााँ संस्कृि व्याकरण अहनवायग हवषय था।22 इहत्संर् के 

सिय नालन्दा िें 3000 से अहधक हवद्याथी अध्ययनरि  थे।23 
इहत्संर् न े अपन े पवूग िथा सिकालीन कई िारिीय एवं हवदशेी छात्रों का 

उल्लेख हकया ि।ै नालन्दा के हवख्याि दाशगहनक, िकग शास्त्री िथा आलोचक 

आचायग शांहिरहक्षि इहत्संर् के सिपाठी थे,24 हिन्िोंन े675 ई. िें नालन्दा के 

ित्कालीन आचायग ज्ञानर्िग से प्रव्रज्या ग्रिण हकया था। हवदशेी छात्रों िें 
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िाओ-हि, िुई-हपि, िुएन-चाओ, वहृकंर्, िुई-िाओ, िाओ-हसंर्, िाओ-

हलन आहद का नािोल्लेख ि।ै इस प्रकार इहत्संर् के यात्रा-हववरण से 

नालन्दा हवश्वहवद्यालय के पठन-पाठन, हनयि-अनशुासन, आचायग 

हवद्याथी, आय–व्यय आहद के सम्प्बन्ध िें हवस्ििृ िानकारी प्राप्त िोिी ि।ै 
हिब्बिी साहित्य िें प्रहिहबहम्प्बि नालन्दा का स्वरूप : हिब्बिी साहित्य से 

िात्पयग हिब्बिी हिक्ष ुधिगस्वािी द्वारा हलहखि यात्रा-हववरण िथा हिब्बिी 

इहििासकार िारानाथ लािा द्वारा हलहखि इहििास से ि।ै इन दोनों हवद्वानों 

द्वारा हकया र्या वणगन नालन्दा के इहििास के पनुहनगिागण िें िित्त्वपणूग 

िहूिका का हनवगिन करिा ि।ै 
धिगस्वािी का यात्रा - हववरण  : धिगस्वािी हिब्बिी हिक्ष ुथा, िो नालन्दा 

हवध्वंस के कुछ िी वषग पवूग िारि की यात्रा पर आया था। वि 1234 ई.-

1236 ई. के िध्य नालन्दा हवश्वहवद्यालय िें अध्ययनरि था िथा नालन्दा 

के हवध्वंस का साक्षी था। अिः धिगस्वािी द्वारा हकया र्या वणगन नालन्दा 

के इहििास लेखन ििेु अत्यन्ि िित्वपणूग ि।ै धिगस्वािी न े नालन्दा के 

अहन्िि हदनों का वणगन करिे िुए हलखा ि ै हक आचायग 'रािुल श्रीिद्र' 

नालन्दा के प्रधान आचायग िथा व्याकरण के ििापंहडि थे। उस सिय 

नालन्दा हवश्वहवद्यालय िें हवद्याहथगयों की संख्या िात्र 70 थी, हिनिें से 

धिगस्वािी िी एक था। इन सिी हवद्याहथगयों का िरण-पोषण आचायग 

रािुल श्रीिद्र का हशष्ट्य, उदन्िपरु हनवासी ियदवे करिा था। उस सिय 

िारि के िित्वपणूग धाहिगक िथा सांस्कृहिक केन्द्रों पर िुकग  आक्िण कर 

रि ेथे। दरु्ग सा हदखने वाला नालन्दा ििाहविार िी उनकी दृहि िें आने से 

बच निीं सका था। नालन्दा पर आक्िण करने से पवूग उन्िोंन ेियदवे को 

संहदनध व्यहक्त िानकर बंदी बना हलया, िब ियदवे ने अपने 90 वषीय र्रुु 

रािुल श्रीिद्र के पास र्पु्त रूप से यि संदशे हििवाया हक नालन्दा पर िुकग  

आक्िण िोने वाला ि,ै इसहलए किीं हछपकर अपन े प्राणों की रक्षा 

कीहिए। यि संदशे पाकर नालन्दा के सिी हिक्ष ुिार् र्ये, परन्िु रािुल 

श्रीिद्र के अनरुोध करन े पर िी धिगस्वािी उन्िें छोड़कर िान ेको िैयार 

निीं िुआ िथा उन्िें अपन ेकंधे पर हबठाकर कुछ पसु्िकों िथा कुछ खाद्य 

सािग्री के साथ िार्कर नालन्दा के सिीपविी ज्ञाननाथ के िहंदर िें 

आश्रय लेकर अपनी एवं अपन े र्रुु की िान बचाई। िीन सौ िुकग  

आक्िणकाररयों न े नालन्दा पर आक्िण हकया िथा ििाहविार को नि 

करके वापस चले र्ये। आक्िणकाररयों के वापस लौटे िाने के बाद 

धिगस्वािी अपने र्रुु रािुल श्रीिद्र के साथ पनुः नालन्दा ििाहविार िें लौट 

आया ।25 
िारानाथ लािा का ऐहििाहसक हववरण : िारानाथ लािा हिब्बिी 

इहििासकार थे। उन्िोंने 1608 ई. िें िारि िें बौि धिग का इहििास नािक 

शोध-कायग  हलखा, हिसिें उन्िोंने नालन्दा का िी ऐहििाहसक हववरण 

हदया ि।ै िारानाथ लािा ने हलखा ि ैहक िौयग सम्राट अशोक ने साररपतु्र के 

ििापररहनवागण स्थल नालन्दा की यात्रा की थी। उस सिय विां पर साररपतु्र 

की अहस्थयों पर हनहिगि िनन स्िपू हवद्यिान था ।26 सम्राट अशोक न े

साररपतु्र के स्िूप पर िेंट चढाई िथा विां पर एक िहन्दर का हनिागण िी 

करवाया। िारानाथ लािा के अनसुार हद्विीय शिाब्दी ई. िें नार्ािुगन की 

हशक्षा नालन्दा हवश्वहवद्यालय िें िी सम्प्पन्न िुई थी िथा कालान्िर िें वे 

नालन्दा हवश्वहवद्यालय के ििायान सम्प्प्रदाय के प्रहसि दाशगहनक आचायग 

एवं रसायनज्ञ के रूप िें हवख्याि िुए।27 नार्ािुगन के सिकालीन सहुवष्ट्ण ु

नािक ब्राह्मण द्वारा बौि धिग के दोनों सम्प्प्रदायों िीनयान िथा ििायान के 

हवकास ििेु नालन्दा िें 108 िहन्दरों के हनिागण का उल्लेख हिलिा ि।ै
28 इन 

हववरणों से प्रिीि िोिा ि ैहक नालन्दा ििाहविार की स्थापना ििृीय शिाब्दी 

ई. पवूग िें िी िो र्यी थी, परन्िु इसकी पहुि ििेु ििें अिी िक कोई 

परुािाहत्त्वक साक्ष्य निीं प्राप्त िुआ ि।ै 
िारानाथ लािा ने नालन्दा ििाहविार के प्रधान आचायों का क्िबि उल्लेख 

िी हकया ि।ै उनके अनसुार चौथी शिाब्दी ई. िें िाध्यहिक शाखा के 

दाशगहनक हवद्वान के रूप िें हवख्याि आयगदवे नालन्दा के प्रधान आचायग थे। 

5वीं शिाब्दी ई. िें योर्ाचार शाखा के ििान दाशगहनक असंर् नालन्दा के 

प्रधान आचायग बने। उन्िोंन ेअपन ेिीवन के अहन्िि 12 वषग िक नालन्दा 

हवश्वहवद्यालय की सेवा की। असंर् के पिाि ्ििायान सम्प्प्रदाय के दाशगहनक 

हवद्वान िथा ििापहण्डि वसबुन्ध ुको नालन्दा के प्रधान आचायग का पद प्राप्त 

िुआ। वे असंर् के छोटे िाई थे, परन्ि ुख्याहि िें असंर् से बडे़ थे।29 वसबुन्ध ु

के पिाि् दहक्षण िारि के हनवासी िथा िध्ययरु्ीन नवीन िकग शलैी के 

िन्िदािा हदङ्नार् नालन्दा के आचायग िुए, हिन्िोंन ेनालन्दा िें एक ब्राह्मण 

हवद्वान से शास्त्राथग करके हविय प्राप्त हकया। उनकी इस हविय के िलस्वरूप 

नालन्दा हवश्वहवद्यालय की िरि से उन्िें 'िकग पुंर्व' की उपाहध दी र्यी। 

हदङ्नार् के पिाि ् ियदवे, ियदवे के पिाि् चन्द्रकीहिग, चन्द्रकीहिग के 

पिाि,् र्णुिहि िथा हस्थरिहि नालन्दा के प्रधान आचायग िुए, हिनकी 

ख्याहि केवल िारि िी निीं, अहपिु हवश्व िें व्याप्त थी।
30 हस्थरिहि के पिाि ्

धिगपाल, धिगपाल के पिाि ्शीलिद्र िथा शीलिद्र के पिाि ् कुिारलील 

नािक ब्राह्मण दाशगहनक को शास्त्राथग िें पराहिि करन े वाले धिगकीहिग 

नालन्दा के प्रधान आचायग बने। धिगकीहिग के पिाि ्शांहिरहक्षि नालन्दा के 

प्रिखु आचायग िुए, हिन्िोंने हिब्बिी शासक 'ररव्र-सोन-द-ेसेन' द्वारा आिंहत्रि 

करने पर हिब्बि िाकर बौि धिग को स्थाहपि करन ेका प्रयास हकया,31 परन्ि ु

स्थानीय लोर्ों िें धिग के प्रहि असंिोष िोन ेपर उन्िोंन ेनालन्दा के िी हवद्वान 

िथा िन्त्रवाद के प्रबल सिथगक पद्मसम्प्िव को हिब्बि बलुाया, हिन्िोंने विां 

पर लािा-धिग का सतू्रपाि करके र्रुु ररपोछे के नाि से हवख्याि िुए।32  

िारानाथ लािा न ेनालन्दा को प्राप्त रािकीय संरक्षण का िी उल्लेख हकया 

ि।ै उन्िोंने हलखा ि ैहक 5वीं शिाब्दी ई. िें पाल वंश के संस्थापक र्ोपाल न े

नालन्दा िें एक संघाराि का हनिागण करवाया था ।33 एक अन्य पाल शासक 

रािपाल न ेसिुाकर र्पु्त नािक आचायग को नालन्दा िथा हवक्िहशला दोनों 

हवश्वहवद्यालयों का प्रिखु आचायग बना हदया। इन दोनों हवश्वहवद्यालयों िें रिने 

वाले हिक्षओु ंका खचग पाल शासक रािपाल स्वयं विन करिा था।34 14वीं 

शिाब्दी ई. िें िंर्लदशे के शासक चंर्लराि ने नालन्दा ििाहविार का 

िीणोिार करवाया था। िुकों के अधीन सेन वंशी शासकों ने िी यथासम्प्िव 

बौि धिग की कुछ सेवा की थी। सेन शासक बिुसेन के सिय िक नालन्दा 

की हस्थहि कािी दयनीय िो र्यी थी। उस सिय नालन्दा के प्रिखु आचायग 

व्याकरण के प्रकाण्ड पहण्डि रािुल श्रीिद थे। रािुल श्रीिद्र के काल िें 

नालन्दा हवश्वहवद्यालय िें छात्रों की संख्या अत्यन्ि कि िो र्यी थी िथा 

हवश्वहवद्यालय िें िात्र 70 हिक्ष ुहनवास कर रि ेथे। ये सिी हिक्ष ुरािुल श्रीिद्र 

के हशष्ट्य थे।35 
िारानाथ लािा ने नालन्दा हवश्वहवद्यालय के पसु्िकालय का िी हवस्ििृ 
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वणगन हकया ि।ै उनके अनसुार नालन्दा हवश्वहवद्यालय के अिािे का एक 

विृद घरेा इस पसु्िकालय ििे ुअलर् से हनहिगि था, ििां पर कई िहंिलों 

के बडे़-बडे़ िवन थे, उनिें से पसु्िकालय के िीन िवन िखु्य थे, हिनके 

नाि क्िशः रत्नोदहध, रत्नसार्र िथा रत्नरंिक थे। रत्नोदहध नािक 

पसु्िकालय िवन नौ िंहिलों का था, हिसिें हत्रहपटक की सिस्ि प्रहियां 

सरुहक्षि रखी र्यी थी। िारानाथ लािा ने अपने इहििास िें नालन्दा के 

हवनाश के सम्प्बन्ध िें िी हवस्ििृ उल्लेख हकया ि।ै उसके अनसुार िर्ध 

नरेश के ितं्री कुकुटहसि न े नालन्दा िें एक बौि िहन्दर का हनिागण 

करवाया। हिस सिय िहन्दर िें प्राण-प्रहिष्ठा का कायगक्ि चल रिा था, 

उसी सिय विां पर दो क्ोधी ब्राह्मण साध ुपिुचं र्ये। उनको दखेकर कुछ 

शरारिी िथा नौिवान बौि हिक्षओु ं न े उन पर घणृा से र्ंदा िल िें क 

हदया, हिसके कारण ब्राह्मण साध ुअत्यन्ि क्ोहधि िो र्ये। उन्िोंने अपनी 

शारीररक शहुि ििे ु 12 वषग िक सयूग की उपासना की। ित्पिाि ् उन्िोंन े

अहननिोत्र यज्ञ का अनषु्ठान हकया और यज्ञ कुण्ड से यज्ञ की अहनन को एक 

घडे़ िें िरकर नालन्दा ििाहविार िें िें क हदया, हिससे उसिें ियंकर आर् 

लर् र्यी िथा ििाहविार के साथ-साथ 'रत्नोदहध' नािक पसु्िकालय िी 

िलकर नि िो र्या |36 
हनष्ट्कषग : िाहियान ने नालन्दा का हवस्ििृ वणगन निीं हकया ि ैिथाहप एक 

बौि स्थल के रूप िें नालन्दा अहि प्राचीन काल से िी हवख्याि 

था।हे्वनसांर् के यात्रा हववरण से स्पि िोिा ि ैहक उस सिय नालन्दा अपनी 

उन्नहि के हशखर पर था िथा हशक्षा का अहद्विीय केन्द्र था। यिां के हिक्ष ु

उच्चकोहट के हवद्वान ् थे,हिनकी ख्याहि हवश्व िें िैली िुई थी। िारि के 

अन्य प्रांिों िथा हवश्व िर के हिक्ष ु यिां के हिक्षओु ं के सदाचरण का 

अनकुरण करिे थे। दरू-दरू से हवद्वान यिां हशक्षा ग्रिण करन ेआिे थे िथा 

यिां से हशक्षा ग्रिण करन े के पिाि् उनकी हवद्विा को पणूगिा प्राप्त िोिी 

थी।  इहत्संर् के यात्रा-हववरण से नालन्दा हवश्वहवद्यालय के पठन-पाठन, 

हनयि-अनशुासन, आचायग हवद्याथी, आय–व्यय आहद के सम्प्बन्ध िें 

हवस्ििृ िानकारी प्राप्त िोिी ि।ै इस प्रकार नालन्दा की स्थापना से लेकर 

उसके चरिोत्कषग एवं पिन िक की सचूना चीनी एवं हिब्बिी याहत्रयों के 

यात्रा-हववरणों से प्राप्त िोिी ि।ै   
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अपनी सांस्कृहिक पिचान को पनुः बनाने और संयोहिि करने के क्ि िें 

प्रवासीिन िाििृहूि से िडेु़ कुछ यथाथगर्ि अनिुवों को छोड़िे िथा कुछ 

को बचािे िैं I इनिें वे अनिुव नॉस्टेहल्िया का कारण बनिे िैं हिन्िें वे 

पनुः प्राप्त करना और िोर्ना चाििे िैं हकंि ुन पाने के हलए अहिशप्त िैं I 

नॉस्टेहल्िया िन की एक अवस्था ि ैहिसिें व्यहक्त अिीि की हखड़हकयों 

को िनुध िोने की चाि से खोलिा ि ैहकंिु उस सिय िें हिर न लौट पाने 

की असिायिा िें उदासी से िर उठिा ि ैI अिीि िोि की यि हस्थहि उन 

प्रवाहसयों िें अहधक दखेी िािी ि ैिो नवीन पररवेश िें अनकूुहलि निीं िो 

पा रि ेिैं I ऐसा प्रायः प्रवास के प्रारंहिक काल िें अहधक िोिा ि ैI धीरे-

धीरे यादें अपना प्रिाव कि हदखाने लर्िी िैं हकंि ु हिर िी वे स्वयं को 

संपणूग रूप िें इस हस्थहि से किी बािर निीं हनकाल पािे I आशाओ ंऔर 

स्वप्नों की िादनूर्री िें हनहिि लक्ष्यों िें से कुछ को प्राप्त करन ेके पिाि ्

िार्दौड़ िरे िीवन से कुछ क्षण चरुाकर प्रवासी व्यहक्त िब पीछे िडु़ का 

दखेिा ि ैिो कुछ हवशेष वस्िुओ ंअथवा व्यहक्तयों से िडु़ी अनिुहूियों के 

हलए नॉस्टेहल्िक िो उठिा ि ैI उनके अिावों को िरन ेके हलए वि कुछ 

िौर-िरीके खोिन ेका प्रयास िी करिा ि ैहकंिु अनके बार सिल निीं िो 

पािा I  

उल्लेखनीय ि ैहक उदासी का यि िाव प्रत्येक िानव की प्रकृहि पर हनिगर 

करिा ि ैI वस्िु, स्थान या व्यहक्त हवशेष की ररक्तिा हििनी हवदशे िें रि 

रि ेपररवार के एक सदस्य को ििससू िोिी ि,ै आवश्यक निीं हक अन्य 

सदस्यों को िी उसी पररिाण िें अनिुिू िो I संवेदना की हिन्निा के 

कारण उनकी प्रहिहक्याएाँ िी हिन्न-हिन्न िोिी िैं हकंिु सवगसािान्य रूप से 

यि किा िा सकिा ि ैहक प्रवाहसयों का हविािीय िोना उन सिी को पणूग 

रूप से हवदशेी हिट्टी के अनकूुल र्ढन ेनिीं दिेा हिस कारण वे िजे़बान 

राष्ट्र की िीवन शैली अपनाकर िी विााँ के स्वदहेशयों िैसे निीं िो पािे िैं 

I वे स्वयं िी इस ि्य के प्रहि हवश्वस्ि रििे िैं हक उन्िें नवीन सिाि के 

िलू हनवाहसयों की दृहि िें पणूग स्वीकृहि प्राप्त निीं िोर्ी, िले िी वे 

िेज़बान राष्ट्र की सािाहिक और सांस्कृहिक हवचार दृहि को अंर्ीकृि 

करके उसके अनरुूप ढल िाएाँ I 

प्रवासी रचनाओ ंके आधार पर एक िित्त्वपणूग ि्य यि सािने आिा ि ै

हक नॉस्टेहल्िया का सवागहधक प्रिाव प्रथि पीढी के प्रवाहसयों पर पड़िा ि ैI 

यि परुािहूि के अप्रीहिकर हबछोि बोध अथवा र्िृ आसहक्त के रूप िें 

प्रदहशगि िोिा ि ैI इससे आर्ािी पीढी की िीवन शैली िी हनयंहत्रि िोिी ि ै

क्योंहक प्रथि पीढी अपनी नॉस्टेलहिक िावनाओ ं के सम्प्िोिन िें उनके 

हक्याकलापों को हनधागररि करिी ि ैI यिााँ यि प्रश्न उपहस्थि िोिा ि ैहक िब 

प्रवासी हवदशे िाकर स्वदशे से िडु़ी स्िहृियों की पनुरावहृत्त करके रोिे-

हबलखिे िैं िो उन्िें दशे छोड़न े की आवश्यकिा िी क्या थी ? इसके 

प्रहियतु्तर िें किा िा सकिा िैं हक प्रत्येक व्यहक्त के िीवन की कुछ 

अहनहच्छि पररहस्थहियााँ िोिी िैं हिनसे उबरने के हलए वि प्रवास िें िाना 

चाििा ि ैहकंिु उसके साथ वे चीज़ें िी दरू िो िािी िैं हिनसे वि हवलर् निीं 

िोना चाििा ि ै I यिााँ यि किना िी आवश्यक ि ै हक अनेक बार सिि 

उपलब्ध िोने के कारण वस्िुएाँ, व्यहक्त, स्थान आहद िलू्यवान प्रिीि निीं 

िोिे I दरू बसकर िी व्यहक्त को अपन े िीवन िें उनकी अहनवायगिा और 

आवश्यकिा का िान िोिा ि ैI 

नॉस्टेहल्िया का िाव िीवन िलू्यों के द्वदं्व को बनाए रखन ेिें सहक्य िहूिका 

हनिािा ि ैऔर कई बार िारिीय िीवन दृहि के प्रहि अंधश्रिृा का कारण िी 

बनिा ि ै I इसे सिझने के हलए प्रवासी हिन्दी कथा साहित्य को दो प्रिखु 

श्रेहणयों िें हविाहिि करके दखेना िी उहचि ि ै I इसका कारण यि ि ै हक 

हस्थहि, काल, स्थान आहद के अंिर के कारण बीसवीं सदी के हििारिी और 

उन्नीसवीं सदी के हर्रहिहटया प्रवाहसयों िथा उनके वंशिों के िानस िें 

नॉस्टेहल्िया हिन्न-हिन्न रूपों िें उिरा ि ै और इसके पररणाि िी 

हवहवधिापणूग रि े िैं I यिााँ एडवडग सईद द्वारा बिाए र्ए नॉस्टेहल्िया के 

कारणों की चचाग प्रासंहर्क ि ै I वे हलखिे िैं, “हिसकी िन्ििहूि बिुि 

‘िधरु’ ि ैलेहकन हिसकी यथाथग पररहस्थहियााँ उस िाधयुग को हिर से चखन े

की इिािि निीं दिेी I इससे िी कि संिावना िोिी ि,ै उस ‘िाधयुग’ के ऐसे 

स्थानापन्नों से हकसी प्रकार की संिुहि प्राप्त करना हिन्िें भ्रि अथवा ििाग्रि 

के कारण रचा र्या ि ैI”1 

ध्यान हदया िाए हक सिी प्रवाहसयों के पास अपनी िाििृहूि से संबंहधि कुछ 

िधरु अनिुवों की स्िहृियााँ िोिी िैं और कुछ कटु I िले िी उन्िोंन ेअपना 

िीवन अिावों और किों िें व्यिीि हकया िो या अत्यहधक िौहिक 

उन्द्नीिवीं िदी का अंतरराष्रीि प्रवाि और नॉस्टेसल्जिा 

उपासना  

                                                             शोधाथी, ददल्ली णवश्वणवद्यालय 

                                                       मोबाईल- 9205106209  

                                                                              ईमेल- upasna.chahal01@gmail.com  
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संसाधनों के आधार पर I इसका कारण यि ि ै हक ख़शुी का पररिाण 

आहथगक संपन्निा की िात्रा और उत्कृििा द्वारा िय निीं िोिा I यहद ऐसा 

िोिा िो आि का व्यहक्त अिीि के िानव से अहधक प्रसन्न िोिा I  क्या 

आधहुनक िकनीकों से लैस िकान िें र्िृप्रवेश की ख़शुी उस हकसान के 

उल्लास से अहधक िोर्ी िो बाररश से पवूग अपन ेहलए झोपड़ी बना पाया 

िोर्ा ? 

िि िानिे िैं हक िन्ििहूि िें हििनी सखु-सहुवधाएाँ आि के अिेररका, 

कनाडा, इनंलैंड, डेनिाकग  आहद दशेों िें िाने वाले हििारिी प्रवाहसयों को 

प्राप्त िोिी िैं, उिनी शिगबंदी ििदरूों को उपलब्ध निीं थीं I वे स्वदशे िें 

अकाल से उपिी िखुिरी और ििािाररयों से पीहड़ि थे I ििें हवशे्लषण 

करने पर नॉस्टेहल्िया का िाव हििारिी प्रवाहसयों से अहधक हर्रहिहटया 

ििदरूों िें प्रदहशगि िोिा ि ैI इसका कारण उनकी इच्छानसुार वापसी की 

न्यनूिि संिावनाएाँ, प्रवास की अप्रत्याहशि हस्थहियााँ और िारि िें छूट 

र्ए अपनों से संपकग  का अिाव था I यिााँ अहििन्य ुअनि के उपन्यासों के 

दो प्रसंर् दखेें I ‘र्ााँधी िी बोले थे’ िें सोिारू को न िो चार ििीने से 

अहधक की सिदु्री यात्रा का िान था और न िी उसे ििाि िें चढन ेिक 

इस बाि का पिा चल पाया हक वि अपने दोनों बच्चों सिेि प्रवास के 

हलए हववश कर हदया र्या ि ैI अज्ञानिावश उसकी बीिार पत्नी िारि िें 

छूट र्ई हिसकी हवयोर्िहनि स्िहृियााँ सोिारू पर इिनी िावी िो र्ई हक 

वापसी के हलए चीत्कार करिे-करिे अंििः थक िारकर वि अपन ेबच्चों 

के साथ बकाईन के पेड़ पर झलू र्या I2  

इसी प्रकार ‘लाल पसीना’ िें अनबंुध की अवहध सिाप्त िो िाने पर िब 

सरु्नु िर्ि स्वदशे वापसी के हलए लालाहयि िुआ िो शिों की 

हनयिावली िाड़ दनेे के बाद उसे बिाया र्या िो ििाज़ उसे िारि ले 

िाने वाला था, वि हिदं ििासार्र की अथाि र्िराई िें डूब र्या I3  

कि सकिे िैं हक कुली ििदरूों के पास स्वदशे की यादों से अहधक 

िालाबार दशेों िें रि िाने की हववशिा थी हिसके चलिे ये लोर् 

नॉस्टेहल्िक बन े रि े I यिााँ शिगबंदी िारिीय प्रवाहसयों के संदिग िें यि 

स्पि कर दनेा िी आवश्यक ि ैहक ये कुली ििदरू अिीि के प्रहि अपन े

सम्प्िोिन, उदासी और बैचनैी को स्वयं लेखनबि निीं कर पाए I यि कायग 

उनके बाद की पीहढयों के द्वारा िुआ िो प्रवास की उस अवस्था से दो-चार 

न िोने कारण स्वदशे की सखुद स्िहृियों से उपिी पीड़ा को सिानिुहूि के 

स्िर पर ििससू निीं कर पायीं I यिी कारण ि ै हक इनके उपन्यासों और 

किाहनयों िें नॉस्टेहल्िया से िडेु़ प्रसंर्ों का वणगन िो िुआ ि ैहकंि ुअहधक 

संवेदनात्िक र्िराई और अहधक हवस्िार के साथ निीं I इसे दसूरे रूप िें 

िी किा िा सकिा ि ैहक चूाँहक ये िारि से िडु़ी नॉस्टेहल्िक िावनाओ ंसे 

ग्रस्ि निीं रि ेिैं अिः इनकी रचनाओ ंिें अिीि का बोध प्रदहशगि िुआ ि,ै 

अहिशय रार् निीं I आि कैरेहबयाई दशेों की नवीन पीढी अन्य दशेों िें 

प्रवास कर रिी ि ै हिससे पनुः नॉस्टेहल्िया की हस्थहि उिर रिी ि ैI ऐसे िें 

उन यादों को पनुः िीन ेकी िुड़क िीव्र िो िािी ि ै िो िालाबार दशेों से 

संबंहधि िैं, प्रत्यक्ष िौर पर िारि से निीं I 

उल्लेखनीय ि ै हक िारिवंशी लेखक िारि के प्रहि नॉस्टेलहिक निीं ि ै I 

इनके पास पवूगिों से सनु े िुए हकस्से िैं और ऐहििाहसक सािग्री िी हिनके 

आधार पर इन्िोंन े हर्रहिट का परूा पीड़ादायक इहििास रचा ि ै I इनकी 

कहविाएाँ, किाहनयााँ और उपन्यास प्रिखुिा से उस सािहूिक अिीि पर 

प्रकाश डालिी िैं िो प्रवास की प्रारंहिक हस्थहियों से िडु़ा ि ै I यिााँ कुछ 

शब्द िीनों दशेों (िॉररशस, हफ़िी और सरूीनाि) की रचनाओ ंिें सिान रूप 

से हिलेंर् े I यथा, आराकाटी, कलकत्ता, हबिार, हर्रहिट, कुली, ििाि, 

पत्थरों के नीचे दबा सोना, सी.एस.आर. की कोठरी, डीपो, बााँस, कोडे़, 

कोल्ि  आहद I ये शब्द यि बिाने के हलए पयागप्त िैं हक संबंहधि साहित्य के 

क्य िें नॉस्टेहल्िया से अहधक कैरेहबयाई दशेों िें प्रवेश के िालाि 

िित्त्वपणूग िैं I ये िालाि अपनी पिचान को स्िरण रखने और आि की 

िाहिर्ि, धाहिगक और रािनैहिक हवदू्रपिाओ ं से लड़न ेकी पे्ररणा दिेे िैं I 

इस प्रकार सािहूिक अिीि के प्रहि िावनात्िक िडु़ाव की अहधकिा से िी 

िारिवंशी लेखक विगिान से हदनभ्रहिि िोिे हदखाई निीं दिेे िैं I 

िारिवंहशयों के साहित्य के आधार पर यि बाि िी सािने आिी ि ै हक 

व्यहक्त उन्िीं वस्िओु,ं िावनाओ,ं लोर्ों और स्थानों के प्रहि नॉस्टेलहिक 

िोिा ि ैिो ििूकाल िें उसके िीवन का हिस्सा रिी िोिी िैं I चूाँहक शिगबंदी 

ििदरूों के पास िौहिक संसाधन कि थे अिः उनकी स्िहृियों िें वस्िुओ ंकी 

अपके्षा व्यहक्त और स्थान अहधक िित्त्वपणूग रि ेिैं I रचनाओ ंिें हिसके हलए 

अहधकांश िारिीय ििदरू िरसिे हदखाई दिेे िैं, वि था स्वािंत्र्य का िाव I 

यद्यहप उपहनवेहशि िारि िें नस्ल के साथ िाहिर्ि हनकायों का कड़ा 

िस्िक्षेप था फ़लस्वरूप न िो खेिी का चनुाव इनके िाथों िें था और न िी 

सावगिहनक स्थलों पर स्वेच्छा से हवचरना I हिर िी वे स्वयं को आज़ाद 

ििससू करिे थे क्योंहक विााँ वे कि से कि अपनों के साथ थे, पीड़ा िें िी 

और संघषग िें िी I इसके हवपरीि प्रवास िें एक िी पररवार के सदस्य िी 

अलर्-अलर् कोठी िाहलकों द्वारा पााँच वषग के खरीद ेिान ेके कारण एक-

दसूरे से दरू रिने और हिर किी न हिल पाने के हलए हववश िुए थे I4 ऐसे िें 

ििदरूों िें स्वाधीनिा का िोि अहधक बढ िाना स्वािाहवक था I 

यिााँ ‘लाल पसीना’ उपन्यास िें आए नॉस्टेलहिया के एक प्रसंर् को दखेें I 

िेल िें कंुदन को वि िनैा िली लर्ने लर्िी ि ैिो िारििहूि पर उसकी दृहि 

िें सदा उपेहक्षि बनी रिी I िैना िॉररशस िें हटड्हडयों से फ़सल की रक्षा के 

उद्दशे्य से प्रवास के हलए हववश की र्ई थी और िारिीय पत्थरों के द्वीप को 

उपिाऊ ज़िीन िें बदलने के हलए लाए र्ए थे I एकसिान पराधीन हस्थहि के 

कारण िनैा न केवल कंुदन की सिचरी बनिी ि ैअहपि ुर्ााँव सिाि की पनुः-

पनुः याद हदलान ेका िाध्यि िी I िैना से नैकट्य बनाए रखने के हलए कंुदन 
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का िठु्ठी िें िाि या रोटी की टुकड़ा हछपाए रखना अपनी स्िहृियों को 

हिलाए रखने का एक प्रयास था I इन्िें िैं किे िी िैनाओ ंके आ िाने से 

कंुदन अिीि िें पिुाँच िािा था I यथा, “उसकी टााँय-टााँय िें उसके हलए 

किाहनयााँ िोिीं I उनिें उसके र्ााँव की नहदयााँ थीं I पनघट की औरिों की 

घााँविााँव थीं I र्ााँवों की वे ििाि यादें थीं उनिें, हिन्िें वि हबसार र्या था 

I विााँ की िररयाली, विााँ की सखुारी I सिी कुछ आाँखों के सािन ेबरबस 

िी आ िािे I”5 

स्पि िोिा ि ै हक हर्रहिहटया ििदरू नॉस्टेलहिक बन ेरिना चाििे थे िो 

यथाथग की हवषििाओ ंसे कुछ सिय का पलायन था I इसके हलए वे िााँर् 

का सेवन िी हकया करिे थे I उन्िें थोडे़ सिय के हलए िानहसक 

असंिुहलि िोकर अिीि िें हवचरन ेसे आनंद िो हिलिा था हकंि ुविगिान 

अहधक िारक रूप धारण कर लेिा था I ऐसे िें अिीििीवी िोन ेसे बचन े

का एकिात्र उपाय अथक पररश्रि था I यिी कारण ि ैहक कंुदन को िेल िें 

रिकर िें िक्का के दान े छुड़ान े से अहधक पत्थर िोड़न े का कायग हप्रय 

लर्िा ि ैक्योंहक एक स्थान पर बठेै-बैठे दाने हनकालन ेके सरल कायग िें 

िाथों के साथ िहस्िष्ट्क के िालिले की अहधक आवश्यकिा निीं िोिी 

िलिः परुानी यादें िरोिाज़ा िो िािी िैं I6 

कंुदन के सिान िंर्रू को िी बीिारी िें आराि निीं िािा ि ै I उसके 

अनसुार हनरंिरिा और शीघ्रिा से अहधकाहधक पत्थर िोड़ने के क्ि िें 

िहस्िष्ट्क की सहक्यिा दिे की िुिी के साथ िालिेल बनाए रखिी थी 

हिससे वि अपन ेपररवार की स्िहृियों को हबसार िािा था हकंि ुचारपाई 

पर लेटकर पररवारिनों की स्िहृियों के घरेे से बािर हनकलना असंिव था 

I उनकी िालि की संिावनाएाँ उसे रि-रिकर कंपा िािी थी I7  

िि दखेिे िैं हक पररश्रि के िलू्य का असिान हविरण कंुदन की दृहि िें 

िैना के िित्त्व को िी सिाप्त कर दिेा ि ैI प्रवास की सिान पररहस्थहि के 

कारण िी कंुदन िनैा के हक्याकलापों िें िारि को िलाशा करिा था हकंिु 

शे्वि नस्ल के सिायक के रूप िें उपहस्थि िोने के कारण यि न िो कंुदन 

की आत्िीय बनी रििी ि ैऔर न िी उसकी परुानी यादों की साझीदार I 

अब उसे दखेने से कंुदन के सिक्ष र्ााँव की स्िहृियााँ िाज़ा निीं िोिी अहपि ु

नस्लीय शोषण प्रकट िोिा ि ैI िैना हटड्डी दल को िर्ािे-िर्ािे अब उन 

र्ोरैयाओ ंको िी खदडे़न ेलर्ी थीं िो नन्ि ेबच्चों के पोसने के हलए ईख 

के सखू ेिूलों को चरु्िी ि ैI कंुदन की दृहि िें िैना का नाररयल के पेड़ पर 

घोंसला बनाना और नन्िीं हचहड़यों को आसपास न िटकन े दनेा उन 

अवसरवादी िारिीयों की हस्थहि िैसा था िो दशेी िाई-बंधओु ं को 

अहधकारच्यिु कर बड़ी पदवी प्राप्त करिे थे I शासक वर्ग के अनरुूप पणूग 

रूप से अनकूुहलि िो िाने के क्ि िें ऐसे प्रवासी िारि को किी-किार 

याद करिे िों, यि िो स्वािाहवक ि ैहकंिु इनकी स्िहृियााँ सािहूिक पीड़ा 

से िडु़ी निीं रििी थीं, इस बाि िें संदिे निीं था I8 

उल्लेखनीय ि ैहक कुली ििदरूों के हवषय िें एक सािान्य धारणा बनी िुई ि ै

हक एग्रीिेंट के ििि हिन िारिीयों ने प्रवास हकया, वे सब आहथगक संकटों से 

िझू रि ेथे I उन्िोंन ेज़िीनों से हनकलन ेवाले सोने को पाने की आकांक्षा िें 

प्रवास हकया था I इसके हवपरीि प्रवासी रचनाएाँ यि बिािी िैं हक बरर्लाए 

िाने के कारण अनेक ऐसे िारिीय िी िालाबार दशेों िें पिुाँचे हिनके पास 

िारि िें अपनी ज़िीनें थीं I ये ज़िीनें किगिहूि िें नॉस्टेहल्िया का कारण बनीं 

I अहििन्य ुअनि के उपन्यास ‘एक बीघा प्यार’ िें िीरा के दादा िीवन िर 

ज़िीन के हलए आाँस ूबिािे रि ेI वे िारि िें पचास बीघा ज़िीन के िाहलक 

थे हकंि ुिॉररशस िें िीवन िर िें एक हबत्ता ज़िीन िी अपन ेनाि करा पाए I 

यि नई िहूि िारि िें सदा के हलए छूट र्ई स्वदशे की िहूि का स्थान निीं ले 

पाई हकंिु हवलर् िो चकेु धरिी के अपन ेटुकडे़ से संबि नॉस्टेहल्िया ने नई 

ज़िीन के प्रहि अत्यहधक िोि उत्पन्न कर हदया I ज़िीन छूट िाने की 

आशंका से ग्रस्ि दादा िीवनिर कििे रि,े “प्राण चािें िो चला िाए पर 

ज़िीन का यि टुकड़ा किी न िाने पाए I”9  

कि सकिे िैं हक परुािहूि िें छूट र्ई वस्ि ु या स्थान के प्रहि नॉस्टेहल्िया 

प्रवास िें उपलब्ध उन चीज़ों के प्रहि आसहक्त उत्पन्न करने का कारण िी 

बना िो स्थानपहूिग के हलए प्रस्ििु िुई ंI इसके साथ िी विााँ िारि की उन 

वस्िुओ ंने अत्यंि िित्ता प्राप्त की िो सािान्यिः सिी ििदरूों की स्िहृियों 

का अंश िो थीं हकंि ु इन-ेहर्न ेप्रवाहसयों के पास िी थीं I ऐसे िें य े हकसी 

अंचल हवशेष या व्यहक्त से निीं वरन ्स्वदशे से संबि करके दखेी र्ई ंिैसे, 

िारि का कंबल, िारि का रूिाल, िारि की टोपी, िारि की बटलोई, 

िारि की धोिी आहद I िि दखेिे िैं हक कुछ चीज़ों को बस्िी के लोर् 

आवश्यकिा पड़ने पर उपयोर् िें लाकर यादों को पनुः िीिे थे हकंि ुस्िहृियों 

का अंर् िोन ेके साथ-साथ वे उनकी पिचान को अहिव्यक्त करन ेके कारण 

अहधक िित्त्वपणूग थीं I अहििन्य ुअनि के उपन्यास ‘लाल पसीना’ िें संि ु

के हपिा को अपना िूलदार रूिाल और िटी-र्ली धोिी बड़ी हप्रय िोिी ि ै

हिसे पिनकर वे प्रवास िें आए थे I इसी प्रकार ििन को अपनी धाहिगक 

पसु्िकें  हिन्िें वि चोरी-हछप ेिॉररशस लाया था I 

हवहदि िो हक अनेक बार िारिीय ििदरूों का नॉस्टेहल्िया स्वदशे की उन 

िाहि और हलंर् से िडु़ी सािाहिक हस्थहियों के प्रहि िी िोिा था िो अन्य 

वर्ग के शोषण से िडु़ी थीं I स्वािाहवक ि ै हक स्वयं को सम्प्िाहनि और 

र्ौरवांहवि करने वाली पवूग पिचान से संबि िीठी यादें शोषक वर्ग की 

धरोिर थीं I कटु अनिुवों के कारण पीहड़ि सिाि िो उन्िें हवस्ििृ हकए 

रििा था I उदािरण के हलए, परदसे िें ब्राह्मण लोर्ों का सब िाहियों के 

लोर्ों द्वारा प्रयोर् हकए िा रि े बिगनों और स्थानों के उपयोर् करने की 

हववशिा उन्िें अहधक नॉस्टेहल्िक बनािी थी I वे बीिे सिय को याद करके 

हबलखिे थे, कई बार अपना हिरस्कृि िीवन सिाप्त कर लेिे थे िथा अवसर 

हिलने पर स्वदशे की िाहिर्ि असिानिा के िंत्र को हिलान े का प्रयत्न 
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करिे थे I वैवाहिक संस्था से िडु़ी दान-दिजे़ की परंपरा और वधओु ंपर 

सासों का आहधपत्य बनाए रखन ेकी रीहि के संबंध िें िी यिी हस्थहि थी 

I 

ध्यान दें, शिगबंदी ििदरूों के नॉस्टेहल्िक बन ेरिन ेकी हस्थहि उस सिय 

अहधक प्रकट िोिी थी िब ये नविहूि के अपररहचि पररवेश िें 

सिायोहिि निीं िो पा रि े िोिे थे I इसके हवपरीि िब उनकी दहैनक 

हदनचयाग कुछ सिि और हनयहिि िोने लर्िी ि ैिब वे उन कायों और 

वस्िुओ ंसे दरूी बनाना चाििे थे िो उन्िें यादों के िाँवर िें धकेलकर नए 

पररवेश के साथ अनकूुलन िें बाधा पिुाँचािी थीं I ‘लाल पसीना’ 

उपन्यास िें िूलवंिी र्ोदन ेकी कला िें हनपणु िोन ेके पर िी हकसी का 

िाथ निीं र्ोदिी थी िो इसका कारण यि था हक ऐसा करिे िुए पहि की 

स्िहृियााँ िाज़ी िो िािी थीं I र्ोदाई उसने अपन ेपहि से िी सीखी थी I10 

इिन ेपर िी नॉस्टेहल्िया को न िो िात्र िावकु र्लदश्रिुा स्वीकार हकया 

िा सकिा ि ैऔर न िी वेदना को बढा दनेे वाला िाव I यि अिीि का 

वि यथाथग ि ैहिसका साक्षात्कार नई पीढी को अपना विगिान सधुारने की 

हदशा प्रदान करिा ि ैI यिााँ खेलों के संदिग िें बाि करें I रचनाओ ंिें नई 

पीढी हर्ल्ली-डंडा या कबड्डी खेलिी नज़र आिी ि ै िो इसके पीछे 

हर्रहिट लोर्ों की वे यादें िी िैं हिन्िोंन े ये खले नई पीढी िक पिुाँचाए I 

इसके अिाव िें नन्िें बच्च ेया िो अिावग्रस्ि ििदरूों द्वारा की र्ई चोररयों 

और सरदारों द्वारा हदए िा रि े आिानहुषक दडं से पे्रररि िोकर चोर-

हसपािी के वीित्स रूप को खलेन े के हलए हववश थे या िक्की के दान े

छुड़ान,े सब्िी िोड़ने, ईख के खेिों पर काि करने िैसी हक्याओ ंको करन े

के हलए I इस प्रकार खेलकूद से िडु़ी स्िहृियों न ेबालकों की सिृनात्िक 

क्षििा और शारीररक ऊिाग को सिी िर्ि लर्ाने िें सिायिा की I 

पवूगिों का नॉस्टेहल्िया केवल विगिान िक िी संपकृ्त निीं रिा I इसने नई 

पीढी को सपन ेबनुन ेकी पे्ररणा िी दी I ऐसे सपन ेिो िहवष्ट्य का सच बन 

िाएाँ I उपन्यास ‘लाल पसीना’ िें पषु्ट्पा अपनी िााँ से नाना की साि र्ायों 

का उल्लेख इिनी बार सनुिी ि ै हक उसके िन िें र्ाय की आकांक्षा घर 

कर िािी ि ैI वि पड़ोस की बस्िी से अपनी बस्िी की विगिान हस्थहि की 

िुलना करिी ि ै और उन कारणों को िानने का प्रयास िी हिसके 

फ़लस्वरूप वे अहधक अिावग्रस्ि बन ेिुए थे I िााँ की स्िहृियााँ पषु्ट्पा को 

िारि की उस िव्यिा की पिचान करािी िैं ििााँ स्वहणगि आिा हलए 

अनेक हवशालकाय िहंदर स्थाहपि िैं I यि संपन्निा उसे पनुः हिज्ञास ु

बनािी ि ैहक इिन ेबडे़ िंहदरों वाले दशे िें इिनी हवपन्निा कैसे िो सकिी 

ि ै हक िारिीय प्रवास के हलए हववश िो िाएाँ ? यथा, “िााँ कििी ि ै हक 

विााँ के िंहदर इिन ेऊाँ चे िैं हक हसर उठाकर कलश दखेने वाले आदिी के 

हसर से पर्ड़ी नीचे हर्र िािी ि.ै..हिस दशे िें इिन ेबडे़-बडे़ िहंदर िैं, विााँ 

र्रीबी कैसे िो सकिी ि ै?”11 

यिााँ इस बाि पर ध्यान दनेा आवश्यक ि ै हक प्रवास का वास्िहवक दशं 

िोर्ने वाली पीढी के अनिुव नई पीढी को उसकी िड़ों से पररहचि िो करािे 

िैं हकंि ुवापसी के हलए हवचहलि निीं करिे I चूाँहक उनके हलए िारि िाना 

प्रवास करना ि ैअिः वे नई िहूि को िी उन संस्कारों से ओिप्रोि करना 

करना चाििे िैं िो हर्रहिट प्रवासी िारि से अपने साथ लाए थे I कुली 

ििदरू िंहदरों की हिस पहवत्रिा, सिहृि और शांहि को स्िहृियों िें खोिा 

करिे थे, उसे िालाबार दशेों के यथाथग िें पररणि करने के हलए नई पीढी न े

सहक्य िहूिका हनिाई I उन्िोंने अपनी िन्ििहूि िें रिकर िी पवूगिों के 

स्वदशे के अनिुवों िी लेन े का प्रयास हकया I विगिान िें िॉररशस िें 

उिानाथ, हवश्वनाथ, रािेश्वरनाथ, नीलकंठ हशवालय, कैलासनाथ, केदारनाथ, 

काशीक्षते्र, र्ोकुला, वनृ्दावन हशवालय, हिहथलानाथ, श्री कबीर स्िहृि िंहदर, 

हििाचल त्र्यंबकेश्वरनाथ आहद अनेक िंहदर हवद्यिान िैं िो नॉस्टेहल्िया 

इसका प्रिखु कारण ि ैI िंहदरों के नािों पर हवचार करन ेसे प्रिीि िोिा ि ैहक 

यिााँ िारिवंहशयों न ेपरूा िारि िी बसा हदया ि ैI   
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उत्तर-औपसनवेसिकता और िासििे का िवाल 

  

-अनासमका  

9599717417 

mÙkj&vkSifuosf'kd lekt esa ,d frgkbZ tula

[;k fodkl ds uke ij gkf'k;s ij gSA vkSifuosf'kd 

'kklu ds ckn ds lektksa esa lkaLÑfrd] jktuhfrd 

vkSj vkfFkZd ifjorZuksa dk f'kdkj gkf'k;s dk lekt Hkh 

gqvk gSA fodkl ds uke ij ty] taxy ,oa tehu 

lc dqN buls Nhuk tk jgk gSA vkfnoklh lekt dh 

viuh thou&'kSyh gS tks iwjh rjg taxy ij fuHkZj gS] 

ijarq lalk/uksa dh ywV ds fy, cgqjk"Vªh; iw¡thoknh 

daifu;k¡ buds thou ls f[kyokM+ dj jgh gSA 

& gkf'k;k] lCykVuZ] vU; dh vo/kj.kk] 

fodkl] mÙkj&vkSifuosf'kdrk] cgqjk"Vªh; iw¡thoknh dai-

fu;kaA 

gkf'k;s ds loky dks mÙkj vkSifuosf'kd 

lkfgR; esa xgjkbZ ls mBk;k x;k gSA ;s loky lkfgR; 

;k lekt esa dsanzh; egRo esa u ds cjkcj gh jgsA 

fganqLrku dh vk/h vkcknh ^gkf'k;s* dk lekt vkSj 

mudh leL;k,¡ gh Hkkjr ds fodkl esa izeq[k pqukSrh 

gSA Hkkjr tSls cgqyrkoknh ns'k esa ,d frgkbZ tula

[;k vkt Hkh gkf'k, ij gSA ns'k ds vfHktkr oxZ ds 

gkFk esa lÙkk vkSj 'kfDr gSA tks ,d frgkbZ tula[;k 

dk HkkX; fu/kZj.k djrh gSA ;g ,d frgkbZ tula[;k 

gkf'k, ij rks gS] lkFk gh vius lekt ,oa laLÑfr ds 

VwVus rFkk iwathoknh uhfr;ksa ds dkj.k 'kks"k.k dk 

f'kdkj Hkh gSA  

gkf'k, ds lekt dh vo/kj.kk xzkE'kh
1
 ds }kjk fn, 

x, 'kCn ^lckYVuZ* ls vkbZA xzkE'kh ^lCykVuZ* esa 

nqfu;k ds lHkh oafpr] ihfM+rksa dks 'kkfey djrs gSa] tks 

fdlh u fdlh :i esa HksnHkko ds f'kdkj gSA os fy[krs 

gSa& ^^lckYVuZ lekt ds nfyr vkSj oafpr leqnk; dh 

v/khuLFkrk dk |ksrd gSA**
2
  

xk;=h pØorhZ Lihokd us bUgsa ^vU; dh     

vo/kj.kk* ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k gSA miU;kl ^Xykscy 

xk¡o ds nsork* esa Hkh j.ksUnz blh ckr dks fy[krs gSa&^^og 

D;k Fkk ftlds dkj.k ,d leqnk; cgqla[;d leqnk; ds 

fy, ^vU;* esa rCnhy gks x;kA gels vyx ^vU;* ,d 

'k=kqA**
3
 

;g ^vU; dh vo/kj.kk* fdlh ,d 'kCn ds :i esa 

ifjHkkf"kr ugha dh tk ldrhA QSt+ QSuu us 'osrksa ds 

fy, v'osr dks vU; dgkA ,MoMZ lbZn us if'pehokfl;ksa 

ds fy, iwjc okfl;ksa dks vU; dgkA ^vU;* og gj O;fDr 

gks ldrk gS tks detksj gS] ftl ij fdlh nwljs O;fDr 

dk 'kklu gS tks eq[;/kjk ls vyx gSA tks vYila[;d 

gSA ftldh thou&'kSyh lÙkk rFkk 'kfDr'kkyh oxZ ls 

fHkUu gSA  

mÙkj&vk/kqfud le; esa vfLerk lewgksa ds ,dtqV 

gksus ds dkj.k vkt vU; yksxksa ;k gkf'k, ds yksxksa dh 

vkokt+ gj txg lquh tk jgh gS] pkgs og jktuhfr 

gks ;k lkfgR;A ^gkf'k, ds yksx* vius vf/kdkjksa rFkk 

dsanzh; egRo dh yM+kbZ eq[;/kkjk ls yM+ jgs gSaA 21oha 

'krh ds lkfgR; esa vkfnoklh] fdlkuksa] nfyr] L=kh 

bR;kfn gkf'k;s ds yksx miU;kl dh dFkk ds fo"k; cusA 

^ohjsanz ;kno* viuh iqLrd ^miU;kl vkSj opZLo dh lÙkk* 

esa fy[krs gSa& 

^^vc miU;kl ds tura= esa ,sls yksx o lekt 

dsafnz;rk izkIr dj jgs gSa] tks Hkkjrh; tura= ,oa fodkl 

dh HksM+pky ds pyrs gkf'k, ij <dsy fn, tkus dks 

vfHk'kIr gSA**
4
 

ty] taxy] tehu] Ñf"k ds lokyksa esa vkfne] 

vkfnoklh] fdlkuksa dh leL;kvksa dks mBk;k x;k gSA 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 237 

^Qkal*] ^Xykscy xk¡o ds nsork*] ^ejax xksaMk uhydaB 

gqvk* tSls miU;klksa esa gkf'k, ds yksxksa dh vkokt+ksa dks 

mBk;k x;k gSA miU;kl ^Xykscy xk¡o ds nsork* esa 

j.ksUnz us >kj[kaM ds cjoS ftys ds vkfnoklh bykdksa dh 

dFkk dks dsanz esa j[kk gSA ;g miU;kl >kj[k.M dh 

^vlqj tutkfr* ds la?k"kks± ij dsafnzr gSA bl miU;kl 

esa ^lÙkk&O;olk;&/keZ* dh f=xqV laf/k }kjk vkfnokfl;ksa 

ds 'kks"k.k dh xkFkk dks fy[kk x;k gSA ,d vkSj 

f'k.Mkydks rFkk osnkaxr tSlh [kuu daifu;k¡ gS] nwljh 

vksj jktusrk] ,e-ih-] fo/k;d gS tks vius ykHk ds fy, 

bu daifu;ksa dk lkFk nsrs gSaA rhljh vksj f'konkl ckck 

gSa tks /keZ ds uke ij vkfnokfl;ksa dk 'kks"k.k dj jgs 

gSaA j.ksUnz fy[krs gSa& ^^f'konkl ckck vkSj fo/k;d th 

dk ;g lkspuk lgh Fkk fd osnkax tSlh cM+h daiuh bl 

bykds esa dsoy daVhys rkj dh ckM+&cUnh djus ugha 

vkbZ gSA mls viuh QSDVªh ds fy, dks;yk ch?kk vapy 

esa dbZ lkS ,dM+ tehu pkfg,A ,e-ih- lkgc us fnYyh 

esa gh lsfVax dj yh FkhA ogha NksVs dke ds cgkus] 

bykds dks tkuus&le>us&thrus dk f=lw=h QkWewZyk 

le>kdj ys vk, FksA vc ckck th vkSj fo/k;d th ds 

'ks;j dh lkSnsckth gksuh FkhA**
5
 

miU;kldkj us Xykscy xk¡o ds nks nsorkvksa dk 

mYys[k bl miU;kl esa fd;k gSA igyk nsork gS& os-

nkax daiuh rFkk nwljh daiuh ;k nwljk nsork gS&VkVkA 

bu daifu;ksa }kjk vkfnoklh bykdksa esa [kuu yacs le; 

ls tkjh gSA ckDlkbV ds [kuu us buls lc dqN Nhu 

fy;k gSA buds }kjk fd, tk jgs 'kks"k.k dks 

miU;kldkj us bl izdkj fpf=kr fd;k gS& 

^^ysfdu chloha lnh dh gkj gekjh vlqj tkfr 

dh vius iwjs bfrgkl esa lcls cM+h gkj FkhA bl ckj 

dFkk&dgkuh okys flaxcksaxk us ugha] VkVk tSlh daifu;ksa 

us gekjk uk'k fd;kA mudh QSDVfj;ksa esa cuk yksgk] 

dqnky] [kqjih] xSark] [kUrh] lqnqj gkVksa rd igq¡p x;sA 

gekjs xyk;s yksgs ds vkSt+kjksa dh iwN [kRe gks x;hA 

yksgk xykus dk gt+kjksa&gt+kj lky dk gekjk gquj /

hjs&/hjs [k+Re gks x;kA etcwju ikV nsork dh Nkrh ij 

gy pykdj geus [ksrh 'kq: dh fdarq ckWDlkbV ds oS/

&voS/k [knku] fo'kkydk; vtxj dh rjg gekjh t+ehu 

dks fuxyrk c<+rk vk jgk gSA**
6
   

ckDlkbV ds [kuu u fliQZ vkfnoklh lekt 

dk jkst+xkj [kRe fd;k gS] cfYd mudks taxy ds ekfyd 

ls etnwj cuk fn;k gSA fcekfj;ksa ds dkj.k mudk thou 

vR;ar nwHkj gks x;k gSA mnkgj.k nz"VO; gS& 

^^,d rjiQ bu [kkuksa us etwjh nh rks nwljh 

rjiQ cckZnh ds ljtke Hkh [kM+s fd;sA fNViqV taxy] 

ckd+h [kkyh nwj&nwj rd iSQys mtkM+&catj ls [ksrA 

chp&chp esa ckWDlkbV dh [kqyh [knkusaA tgk¡ ls 

ckWDlkbV fudkys tk pqds Fks os xM~<s Hkh eq¡g ck;s iM+s 

FksA**
7
 [kuu ds dkj.k taxy dh lkjh tehu [kks[kyh gks 

x;h gSA Hkkjh Vªdksa ds dkj.k lM+dsa VwV x;h gSA [kuu 

ds ckn xM~<ksa dks Hkjk ugha x;k ftlesa eysfj;k ds 

ePNj iui jgs gSa rFkk chekj dj jgs gSaA  

vlqj lekt xjhch o Hkw[k ds dkj.k n;uh; 

fLFkfr esa thou&;kiu djus dks etcwj gSA xjhch ds 

dkj.k toku yM+fd;ka lEiUu tehankjksa] ukSdj'kkgksa] 

[knku ekfydksa vkSj usrkvksa ds ;gka j[kSyksa dk dke dj 

jgh gSA vlqj leqnk; dh fujk'kk bl mn~/kj.k ls le>h 

tk ldrh gS& 

^^Hkw[k vkSj xjhch us vUnj ls bruk [kks[kyk dj 

fn;k gS fd lkekftd O;oLFkk HkjHkjk x;h gSA v[kM+k us 

cSxk&ikgu&iqtkj vkSj xk¡o ds cM+s&cw<+ksa dh ckr dk 

ot+u fnu ij fnu ?kVrk tk jgk gSA Bhd gh ckr gS 

fd ?kj esa rhu pkj ekg ls T+;knk dk vukt ugha gks rks 

dkSu csVksa dks xk¡o NksM+us vkSj csfV;ksa dks Msjk esa dke ds 

cgkus j[kuh cuus ls jksd ldrk gS\**
8
 

miU;kl esa dukjh uo;qod la?k vkSj ,rokjh la?

k"kZ lfefr us Øe'k% f'kaMkYdks vkSj osnkax tSls Xykscy 

nsorkvksa ds f[kykiQ ekspkZ [kksykA ykypu] :e>we vkSj 

MkW- jkedqekj us blesa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA bl ekspsZ 

us iwjs nsorkvksa dh eaMyh esa [kycyh epk nhA miU;kl 

dk ,d va'k nsf[k,&  

^^ysfdu MkWDVj jkedqekj] ykypu] :e>we vkSj 

la?k ds yM+ds ,d ckr ugha le> jgs FksA t+ehu&gR;k 

dh tk¡p vkSj iz[kaM&vapy vkWfiQl dh canh rd rks 
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ckr ?kj dh Fkh] fdarq iwjs ikV ds rhl&pkyhl [kknkuksa 

esa dke :dokdj mUgksaus lh/s u;s nsorkvksa dks pqukSrh ns 

nh FkhA u;dk nsork yksx] vkdk'kpkjh vkSj Xykscy 

xk¡o ds oklh FksA muesa xt+c dh ,dk FkhA [knkuksa dh 

lkr fnuksa dh canh vkSj l'kL=k cy dh okilh ls 

Xykscy xk¡o ds nsorkvksa esa [kycyh&lh ep x;hA**
9
 

bl eph gqbZ [kycyh dks laHkkyus dk dke Jh fd'ku 

dUgS;k ikaMs; th dk FkkA tks daiuh f'kaMkYdks ds 

nyky FksA mUgksaus lke nke naM Hksn dk vPNh rjg 

ikyu fd;k vkSj vius nsorkvksa ds nq'euksa dks ijkftr 

fd;kA dukjh uo;qod la?k Lo;a vkanksyu ls gVk] 

jkedqekj ykypu :e>we vkfn dks fxjÝrkj dj fy;k 

x;kA  

 

osnkax ds fo:n~/k vkanksyu esa vEckVksyh esa iwjk 

vkfnoklh leqnk; ,dtqV gqvkA bl ckj FkksM+h vkSj 

fgEer rFkk etcwrh ds lkFk iz/kuea=h dks i= Hkh fy[kk 

x;k& 

vEckVksyh dh cSBd esa lkjs ikV ds gj xk¡o ds 

cM+s cqtqxZ] cSxk&ikguk] iwtkj&egrks lc tqVsA iqjkuh 

ekaxksa ds lkFk&lkFk ,d u;k ukjk tqM+k&^^tku nsaxs 

&tehu ugha nsaxsA** [knku can] dke can] ckWDlkbV dh 

<qykbZ canA urhtru Xykscy xk¡o ds nsorkvksa esa fQj 

ls gypyh 'kq:A
10
 bl ckj T;knk nsj rd MVs jgus ds 

dkj.k iqfyl okyksa dks flQZ ,d gh rjhdk lw>kA 

mUgksaus /kM+k&/kM+ xksfy;k¡ pyk nh vkSj vkfnokfl;ksa dks 

vc uDlyoknh dg fn;k x;k FkkA tks yksx geys ls 

cp x, mUgsa ykyp nsdj le>kSrk dj fy;k x;kA  

^^f'kaMkYdks ds eSustj ckcw ikaMs; th 

ygd&ygd dj crk jgs Fks fd ykypu vlqj us 

le>kSrk dj fy;k gSA mlus la?k"kZ lfefr Hkax dj nh 

gSA vc dksbZ cUnh&iQUnh ugha gksxhA ^osnkax daiuh Hkh 

viuk ?ksjkcanh okyk dke 'kq: djus okyh gSA ykypu 

dks u;k VªSDVj] [knku esa isVh daVªSDV vkSj 'kgj esa ?kj 

cukus dk IykWV fn;k tk jgk gSA**
11
  

mifuos'kd vc flQZ vkfFkZd mís';ksa dh iwfrZ 

ij gh utj ugha j[krsA os izR;sd {ks=k esa gLr{ksi djrs 

gSaA igys mUgsa flQZ dPps eky ls eryc gksrk Fkk ysfdu 

uomifuos'ku esa ckt+kj dsanz esa gSA vkfnokfl;ksa dk gkB 

vc ckt+kj esa rCnhy gks x;k] ftlesa mudk dqN ugha 

FkkA gkB esa os vius }kjk cuk, x, lkeku dks cspus 

tkrs Fks] cnys esa viuh t:jrsa iwjh djrs Fks] ckt+kj esa os 

[kjhnus tkrs gSa vxj [kjhnus ;kfu t:jrsa iwjh djus 

yk;d iSls gksrs gSaA ckt+kj izfrLi/kZ ij vk/kfjr gksrk gSA 

cM+h&cM+h daifu;ksa esa e'khuksa }kjk cus vkStkjksa ls 

vkfnokfl;ksa }kjk cuk lkeku izfrLi/kZ u dj ldkA  

[knkuksa esa dke djus ds fy, yscj LFkkuh; to-

ku yM+dksa dks cuk;k x;kA ^^ckgjh yscj ykdj ikV esa j

[kuk vkSj dke ysuk pkSxquk [kpsZ dk [ksy FkkA blds 

fy, os rS;kj u FksA tc rd ikV esa ckWDlkbV Fkk] mUgsa 

xk¡oksa esa vkcknh pkfg, Fkh] rkfd lLrs yscj fey 

ldsA**
12
  

/khjs&/khjs vkfnoklh dkjhxj ls fdlku cus 

fdlku ls Hkwfeghu etnwj cusaA dk;Z esa cnyko ds 

lkFk&lkFk mudh laLÑfr esa Hkh cnyko vk;kA 

vkfnokfl;ksa dk iwjk thou taxy ij gh fuHkZj djrk gSA 

tM+h&cwVh ls ysdj 'kjhj <dus rd] ysfdu vc tc 

taxy gh ugha jgk rks thou'kSyh esa cnyko vkuk 

fuf'pr gSA chekfj;ka fons'kh Fkh rks mudk bykt Hkh 

fons'kh Fkk& ^^ckr ;g Fkh fd lksek dh cgu tks FkksM+h 

nwj C;kgh Fkh] nks&rhu fnu igys mls ekFksokyk cq[kkj 

lsjsczy&eysfj;k gks x;kA llqjky ds yksx nkekn&le/kh 

lc mls <ks&<kdj 'kgj ds izkbosV Dyhfud esa igqapk,A 

D;k&D;k nok&ikuh p<+k;k lc] fiQj Hkh csVh ugha 

cphA**
13
  

miU;kl ^ejax xksaMk uhydaB gqvk* esa ysf[kdk 

HkweaMyhdj.k ds uke ij fd, tkus okys [kuu vkSj 

fodkl ds ekWMy dks dsanz esa j[krh gSA ;wjsfu;e [kuu ls 

QSyus okys fofdj.k rFkk vif'k"V inkFkks± }kjk gksus okys 

iznw"k.k dh xkFkk og miU;kl gSA bl iznw"k.k ls cpus ds 

fy, vkfnokfl;ksa }kjk fd;k foLFkkiu rFkk la?k"kZ vR;ar 

pqukSrhiw.kZ gSA  

egqvk eka>h miU;kl ds fo"k; esa fy[krh gSa&^^;g 

fofdj.k] iznw"k.k o foLFkkiu ls tw>rs vkfnokfl;ksa dh 
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xkFkk gSA** dsanzh; lekt dh lqfo/kvksa o lalk/kuksa dh 

dher ejax xksaMk ds vkfnoklh pqdkrs gSaA  

miU;kl dh dFkk vkfnoklh lekt ds thou 

dks nks Hkkxksa esa fn[kkrh gSA ,d le; ;wjsfu;e [kuu ls 

iwoZ dk gS] ftlesa ysf[kdk vkfnoklh lH;rk rFkk 

laLÑfr dk o.kZu djrh gSA nwljk Hkkx 

mÙkj&vkSifuosf'kd le; dk gS] ftlesa fodkl ds u, 

ekWMy us >kj[kaM ds vkfnokfl;ksa dh fLFkfr vR;ar 

n;uh; cuk fn;k gSA lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] 

uDlyokn] izkÑfrd vlarqyu tkuysok chekfj;k¡ vkfn 

fcekfj;ksa dks iSnk fd;k gSA  

miU;kl ds vkjaHk esa gh tc yksgs o rk¡cs ds 

[kuu djus ds fy, vkfnokfl;ksa dks foLFkkfir fd;k 

tkrk gSA u,&dkuwu cukdj taxyksa dks ljdkjh 

lEifÙk ?kksf"kr fd;k tkrk gS vkSj taxy dkVs tkrs gSa] 

rks vkfnoklh loky iwNrs gSa&^^taxy ds fcuk ge 

ft;saxs dSls\ gekjh >ksiM+h] [kfV;k cukus dh ydM+h 

vkSj jLlh taxy ls gh vkrh gS] tc /ku ugha gksrk rks 

taxyh Qy&dan&ewy vkfn [kkdj gh rks ge isV Hkjrs 

gSa] lkydh ydM+h vkSj iÙkksa ds fcuk 'kknh&C;kg ls 

ysdj dksbZ Hkh laLdkj lEHko gS D;kA**
15
 

vr% dgk tk ldrk gS fd ;g vkfnoklh 

lekt taxy ds fcuk vius thou dh dYiuk Hkh ugha 

dj ldrkA ysfdu fueZe ljdkjh uhfr;ksa ds dkj.k u 

flQZ os foLFkkfir gksrs gSa cfYd etnwj cuus dks foo'k 

gks tkrs gSaA  

miU;kl dk ;qok ik= laxsu f'kf{kr gksdj vius 

vf/kdkjksa rFkk leL;kvksa ds izfr tkx:d gksrk gSA og 

ejax xksaMk dh /kjrh dks cpkus ds fy, vkanksyu dh 

'kq:vkr djrk gSA fodkl ds uke ij vkfnoklh lekt 

ij fd, tk jgs 'kks"k.k ij og loky mBkrk gS& 

^^fdldk fodkl\ dSlk fodkl\ gekjh ;s /kjrh 

yksgs ds :i esa lksuk mxyrh gSA fiQj Hkh gekjs yksx 

brus xjhc\ Å¡ph igkfM+;ksa ij fLFkr ykSg v;Ld dh 

[knkuksa vkSj feyksa ls cjlkr esa yky ikuh cgdj o"kks± 

ls gekjs [ksrksa dks cckZn dj jgk gSA iznw"k.k dh otg ls 

bu bykdksa ds yksxksa dh vkSlr vk;q fdruh de gks 

x;h gSA mldk [kkfe;ktk dkSu nsxk gesa\ gekjh bl /

jrh dk yksgk rks fudydj pyk tkrk gS] ns'k fons'k ds 

dy dkj[kkuksa esa ---- nwljksa dks lèn~/k djus! gekjs yksxksa 

dks D;k feyrk gS\**
16
  

 

vkfnoklh yksx vf'k{kk ds dkj.k va/fo'okl dks 

T;knk ekurs gSaA fdlh Hkh e`R;q ;k chekjh dk dkj.k os 

Hkwr&izsr] ukjkt+ nsork ;k Mk;u dks ekurs gSaA ;wjsfu;e 

[kuu rFkk mlls fudyus okyk dpjk vk, fnu ejax 

xksaMk ds fuokfl;ksa ds thou esa tgj ?kksyrk tk jgk gSA 

vf'kf{kr rFkk va/fo'oklh ejaxxksaMk oklh bl [krjs ls 

vutku gSA vius thou;kiu ds fy, os bu [krjukd 

QSfDVª;ksa esa dke djus ds fy, etcwj gSA ,d&,d djds 

laxsu ds nknk] firk] HkkbZ ,sls gh vatku chekjh ds dkj.k 

xqt+j x,A ysfdu vkfnoklh ekSr dk dkj.k Hkwr&izsr ;k 

Mk;u dks ekurs jgsA laxsu dh ek¡ Hkh mldh rkbZ ij 

Mk;u gksus dk lansg tkfgj dj mls lrdZ jgus dks 

dgrh gS& 

^^'kqHk 'kqHk cksy csVkA mldk dksbZ Hkjkslk ughaA 

Hkkr ;k fM;ax ds lkFk feykdj Hkh og dqN f[kyk 

ldrh gSA nwj ls ea= Qwad dj Hkh uktkse dj ldrh gSA 

vkneh rks vkneh] tkuojksa vkSj isM+ ikS/ksa dks Hkh ugha c

['k jgh gS ogA rw pkbcklk pyk tk csVkA ;gka jgsxk 

rks irk ugha dc mldk fnekx fiQj tk, vkSj rq>s Hkh 

dqN dj nsA**
17
 

ijarq f'kf{kr gksus ds dkj.k laxsu bu ckrksa dks 

ugha ekurkA og chekjh ds QSyus dk dkj.k ^;wjsfu;e* ds 

fo:n~/k viuh vkokt mBkrk gSA bl vkokt+ esa mldk 

lkFk ^vkfnR;Jh* nsrs gSaA vkfnR; Jh ;wjsfu;e fofdj.k 

ls gksus okyh =klnh ij fQYe cukrs gSaA lkFk gh laxsu 

dk eksvkj (ejax xksaMk vkxsZukbts'ku vxsaLV jsfM;s'ku) 

vkanksyu Hkh vkxs c<+rk gSA ;s nksuksa varjkZ"Vªh; ;wjsfu;e 

fojks/kh vkanksyu ds lkFk tqM+rs gSaA laxsu dh fpark ejax 

xksaMk ls ckgj fudydj iwjs fo'o rd igqap tkrh gSA 

miU;kl dk ;g va'k nz"VO; gS&^^dqN lky igys rd 

mudh fpark flQZ ejax xksM+k ds yksxksa ds fy, Fkh ij 

vkt fo'o&Hkj ds vkfnokfl;ksa ds fy, gks x;hA**
18
 QtkZ 
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ds L=ksrksa dh [kkst ds uke ij izÑfr dk nksgu fd;k 

tk jgk gSA xjhc ns'kksa ds lalk/kuksa dk nq:i;ksx dj 

vehj ns'kksa dh lqfo/kvksa dh iwfrZ dh tk jgh gSA ijarq 

izÑfr vius lkFk gq, f[kyokM+ dk cnyk ysrh gSA 

miU;kl ds bl va'k ls izÑfr ds nksgu dks le>k tk 

ldrk gS& 

^^nqfu;k esa mtkZ dk dksbZ ,slk lzksr ugha gS] 

ftlds vfr nksgu ls izÑfr dks uqdlku uk igqaps] 

lPpkbZ rks ;s gS fd nqfu;k esa dksbZ Hkh pht ljIyl gS 

gh ugha--- dks;ys ds iz;ksx ls fudyus okyk dkcZu MkbZ 

vkWDlkbM ok;qeaMy dks xeZ djrk gSA blls Xysf'k;j 

fi?kyus yxrs gSa vkSj rckgh gksus dh lEHkkouk c<+ 

tkrh gS] foaM fey }kjk gok ds nksgu ls if{k;ksa rFkk 

dhV iraxksa ds ejus dh lEHkkouk c<+ tkrh gS ftlls 

izÑfr dh lkjh O;oLFkk pjejk tk;sxhA ty fo|qr ds 

fy, ufn;ksa ij cM+s ck¡/k cukus iM+rs gSa ftlls LFkkuh; 

fuoklh foLFkkfir gksrs gSa vksj mudk ifjokj mudh 

laLÑfr u"V gks tkrh gSA**
19
 

 vr% Li"V gS fd foLFkkiu 

vkfnokfl;ksa ds vfLrRo ds fy, lcls cM+h pqukSrh cu 

tkrk gSA izÑfr gekjh vko';drkvksa dh iwfrZ rks dj 

nsrh gS ijarq ykyp dh ughaA Hkksx&foykl ds lk/uksa dh 

iwfrZ ds fy, izÑfr dk nksgu euq"; ds fouk'k dh 

'kq:vkr gSA 
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14-egqvk eka>h] ejax xksaMk uhydaB gqvk] jktdey izdk'ku] ì-  
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“धमषशास्रीि ग्रन्थों में प्रसतपासित ब्रह्मचिष आश्रम: वतषमान पररपे्रक्ष्ि” 
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प्रततस्थातपत करते हैं। धर्मशास्त्रों र्ें र्खु्यतः स्र्तृत ग्रन्थ र्नसु्र्तृत, 

याज्ञवल्क्य स्र्तृत, और नारद स्र्तृत िैसे गं्रथ सतमर्तित हैं। इनर्ें िीवन 

के तवतभन्न पक्षों,यथा धर्म, अथम, कार्, और र्ोक्ष के तसद्ांतों का 

तवस्ततृ वर्मन ह।ै ये गं्रथ न केवि धातर्मक आदशों को प्रस्ततु करते हैं, 

बतल्कक सर्ाि के तिए भी र्ार्मदशमक भी हैं। भारतीय िीवन र्ें चार 

आश्रर्ों का तसद्ांत चार र्हत्वपरू्म चरर्ों का प्रतततनतधत्व करता ह,ै 

िो र्ानव िीवन के तवतभन्न पहिओु ंको सर्झाता ह।ै ये चार आश्रर् 

हैं - ब्रह्मचयम आश्रर्, र्हृस्थ आश्रर्, वानप्रस्थ आश्रर् और संन्यास 

आश्रर्। ब्र्ह्नचयम आश्रर् िीवन का पहिा चरर् है, िो यवुावस्था र्ें 

होता ह ैइसका उद्दशे्य तशक्षा, ज्ञान, और आत्र्-शतुद् ह।ै इसर्ें संयर्, 

ध्यान, और वेदों के बि तदया िाता ह।ै अध्ययन शातर्ि होता ह।ै यहााँ 

"ब्रह्मचयम" का अतभप्राय "ब्रह्म" अथामत ् सत्य या सवोच्च ज्ञान की 

साधना से ह।ै यह चरर् तवद्याथी िीवन से समबद् है, िहां व्यति 

अध्ययन, ध्यान, और साधना र्ें तिप्त रहता ह।ै यह आश्रर् िीवन की 

आधारतशिा रखता ह ै और भतवष्य के तिए र्ानतसक और 

आध्यातत्र्क तवकास का र्ार्म प्रशस्त करता ह।ै धर्मशास्त्रीय ग्रन्थों र्ें  

तवशेषरूप से र्हृ्यसतू्रों र्ें यज्ञोपवीत संस्कार के बाद ब्रह्मचयम आश्रर् र्ें 

ब्रह्मचारी के कतमव्य का उल्किेख पररितक्षत होता ह ै। ‘गोविलसतू्र’ के 

अनसुार आचायम द्वारा ब्रह्मचारी को नम्र रहने के तिए अतभवादन का 

तवधान ह।ै1  तदनसुार आचायम िड़के को दखेकर ‘आर्न्त्रा सर्र्न्र्ही’ 

एवं ‘अतननष्ट ेहस्तर्ग्रहीत’ र्न्त्र ब्राह्मर् के इन दो र्न्त्रों का िाप करें।2 

तथा ‘ब्रह्मचयमर्ार्ार्’् इस र्न्त्र को बोिकर बािक से पढ़वाये एवं 

‘को नार्ातस’ इस वा्य से बािक से पढ़वाये एवं ‘को नार्ातस’ इस वा्य 

से बािक का नार् पछूना चातहए तक तेरा ्या नार् ह?ै तब बािक को 

उत्तर दनेा चातहए तक र्ैं अर्क्ु नार् वािा ह ाँ ।  तदनन्तर आचायम स्वयं 

अतभवादन-सर्य र्ें तद्वतीय िन्र् सचूक एक नवीन नार् की कल्कपना करते 

हुए बािक से ‘र्ैं अर्कु नार् वािा र्रुु तुमहारा अतभवादन करता ह ाँ’
3  यह 

वा्य बोिे और ‘दवेस्य ते’ आतद यिवेुद के र्न्त्र का िाप करते हुए उसे 

अपने दातहने हाथ से बािक के अंर्षु्ठ सतहत दातहने हाथ को ग्रहर् करना 

चातहए ।4  र्ोतभिसतू्र के अनसुार वह नार् दवेतातश्रत, नक्षत्रातश्रत एवं 

र्ोत्रातश्रत होना चातहए।5 तत्पश्चात् ब्रह्मचारी के पररदान तकये िाने का 

तनयर् प्राप्त होता ह ै । ‘शाङ्खायनगहृ्यसतू्र’ के अनसुार तशष्य का हाथ 

पकड़ते हुए आचायम कहता ह ैतक भर्वान ्भर्, सतवता, पषूा और अयमर्ा न े

तेरा हाथ ग्रहर् तकया ह।ै तुर् तर्त्र रूप हो और आि से अतनन तमुहारा 

आचायम ह ै ।6  यह और र्ैं दोनों ही ह ेअनने  !तुमहारे इस ब्रह्मचारी का 

पररदान करता ह ाँ । आचायम पनुः कहता ह ै तक ह े तवशे्व दवेा  !आपसे इस 

ब्रह्मचारी को दीर्ामयषु्य के तिए, सनु्दर प्रिात्व के तिए, रायस्पोष के तिए, 

समपरू्म वेदों के आतधपत्य के तिए एवं स्वतस्त के तिए पररदान करता ह ाँ ।
7  

तदनन्तर आश्विायन, पारस्कर एवं संस्कार-तवतध के अनसुार आचायम 

तशष्य के प्रतत यह कहता ह ै तक र्ैं अपन ेहृदय र्ें तुमहारे हृदय को धारर् 

करता ह ाँ । तेरा तचत्त र्रेे तचत्त का अनकुरर् करें । एकाग्र र्न से र्रेे वचनों 

का पािन करो । यहााँ ऐसा भी तवधान ह ैतक ‘बहृस्पतत ने तुझको र्रेे तिए 

तनयिु तकया ह,ै इससे समबद् र्न्त्र बोिकर आचायम को एक-दसूरे के हृदय 

का स्पशम करना चातहए ।8 पररदान आतद हो िान ेके पश्चात ्आचायम वटु को 

सातवत्री का वाचन करवाता ह ै । सातवत्री र्न्त्र का वाचन एवं पाठन 

mailto:alokjhajnu@gamil.com
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ब्रह्मचारी के तिए तशक्षा प्रातप्त र्ें प्रवेश कराना तो ह ै ही, इसके साथ 

ब्रह्मचारी के तद्वतीय िन्र् की प्रातप्त भी र्ानी र्यी ह ै । एतदथम 

‘र्ोतभिर्हृ्यसतू्र’ र्ें ऐसा तनयर् ह ै तक बािक र्रुु के तनकट हाथ िोड़, 

नम्रतापवूमक प्राथमना करे तक ‘र्रुो! र्झेु वेद पढ़ावें एवं सातवत्री उपदशे करें 

।’9 तदनन्तर बािक द्वारा वेदाध्ययन एवर् ्उसका आरमभ सचूक सातवत्री 

र्न्त्र हतेु प्रथर् उपदशे प्रातथमत होने पर आचायम द्वारा ब्रह्मचारी को 

सवमप्रथर् ‘भःू, भवुः और स्वः इन तीन र्हाव्याहृततयों को अिर्-अिर् 

ओकंार पवूमक अभ्यास करवाना चातहए । पनुः एक साथ उच्चारर् 

करवाना चातहए ।10  तत्पश्चात ्सातवत्री  र्न्त्र का एक-एक चरर्, यथा  -

‘तत्सतवतुवमरेण्यर्’् पनुः आधी ऋचा, यथा - ‘ तत्सतवतुवमरेण्यं भर्ो 

दवेस्य धीर्तह’ अन्ततः समपरू्म ऋचा बोिकर, यथा - ‘ तत्सतवतुवमरेण्यं 

भर्ोदवेस्य धीर्तह तधयो यो नः प्रचोदयात्
11  इस तवतध से अभ्यास करना 

चातहए । 

‘पारस्कर-र्हृ्यसतू्र’ के अनसुार कततपय आचायों की र्ान्यता 

ह ै तक अतनन के दतक्षर् की ओर खड़े हुए या बैठे हुए र्ार्वक के तिए 

सातवत्री का उपदशे करना चातहए । एक चरर्, अधम ऋचा एवं परू्म ऋचा 

का अनवुतमन कराते हुए उपदशे करना चातहए ।12  तत्पश्चात ्सतू्रकार का 

यह तवधान ह ैतक ब्राह्मर् के तिए र्ायत्री छन्द, क्षतत्रय के तिए तत्रषु्टप ्एवं 

वैश्य को िर्ती ऋचा का उपदशे करना चातहए ।13 ‘र्नसु्र्तृत’ र्ें र्न ुका 

ऐसा र्त ह ै तक सातवत्री के तीनों चरर्ों को चरर्-चरर् करके समपरू्म 

ऋचा का उपदशे करना चातहए 14 तथा ओकंार पवूमक र्हाव्याहृतत सतहत 

प्रत्येक अक्षर का िाप करना चातहए ।15 ‘शाङ्खायनगहृ्यसतू्र’ र्ें भी इसी 

तवतध का संकेत प्राप्त होता ह ै। तदनसुार आचायम ओकंार का प्रयोर् करते 

हुए वटु से सातवत्री र्न्त्र बंचवाता ह ैऔर कहता ह ै - भो वटु  !सातवत्री 

को पीछे बोिो’ । इसके अनन्तर वटु ‘तत्सतवतुवमरेण्यर्’् र्न्त्र का 

उच्चारर् करता ह ै । इस प्रकार वटु से र्रुु पादशः, अद्मशः एवं समपरू्म 

ऋचा का अनवुाचन करवाता ह ै ।16 ‘कौतशकसतू्र’ र्ें भी यही तवधान 

प्राप्त होता ह ै तक वटु से पहिे पादशः पनुः अद्मचमशः तदनन्तर संतहता 

रूपेर् अनवुाचन करवाना चातहए ।17  एवर्ेव आश्विायन, आपस्तमब 

एवं बौधायनर्हृ्यसतू्र र्ें भी इसी प्रकार का तवधान तर्िता ह।ै 

र्रुु के पास तवद्यािमन हतेु वास करते सर्य वटुक को तभक्षाटन 

भी करना पड़ता था िैसा तक ‘पारस्कर-गहृ्यसतू्र’ से ज्ञात होता ह ै तक 

ब्रह्मचारी को तभक्षावतृत्त का पािन करना चातहए । तभक्षा र्ें प्राप्त सार्ग्री 

को िाकर र्रुु को सौंपना चातहए । एतदथम सतू्रकार का र्न्तव्य ह ै तक 

र्ार्वक को सवमप्रथर् र्ाता से तभक्षा र्ााँर्नी चातहए । तिसके तनतर्त्त 

ब्राह्मर् वटु को ‘भवत्’ शब्द का प्रयोर् पवूम र्ें करते हुए ‘भवतत तभक्षां 

दतेह’ वा्य से समबोधन करना चातहए । क्षतत्रय ब्रह्मचारी ‘भवत्’ शब्द का 

प्रयोर् र्ध्य र्ें कर ‘तभक्षां भवतत दतेह’ वा्य बोिना चातहए एवं वैश्य 

बािक ‘भवत’् शब्द को अन्त र्ें रख े तथा ‘तभक्षां दतेह भवतत’ वा्य 

बोिकर तभक्षा र्ााँर्नी चातहए ।18 ‘शांखायन-र्हृ्यसतू्र’ से भी स्पष्ट होता ह ै

तक ब्रह्मचारी सवमप्रथर् र्ाता से तभक्षा-याचन करें और र्ाता को अवश्य 

ही वटु के तिए तभक्षा दनेी चातहए । ब्रह्मचारी को प्राप्त तभक्षा र्रुु िी की 

सेवा र्ें तनवेदन करना चातहए तथा आचायम की अनजु्ञा प्राप्त करके ही 

तभक्षा को खाना चातहए ।19  ‘र्ोतभिर्हृ्यसतू्र’ र्ें भी यही तवधान प्राप्त 

होता ह ै। तदनसुार उपनयन होने पर बािक को तभक्षा-चरर् करना चातहए 

। एतदथम वटु को सवमप्रथर् र्ाता से तभक्षा र्ााँर्नी चातहए । तब र्ाता के दो 

सहुृद ्के पास से या उस स्थान र्ें तितनी तस्त्रयााँ, उपतस्थत हों, उनर्ें र्ाता 

से आरमभ करके सभी से तभक्षा ग्रहर् करनी चातहए ।20 ’ कौवशकसतू्र’ र्ें 

भी ऐसा ही तवधान ह ैतक ‘भवतत’ तभक्षां दतेह’ यह वा्य ब्राह्मर् वटु को 

बोिना चातहए, ‘तभक्षां’ भवतत ददात’ु क्षतत्रय वटु एवं ‘दतेह तभक्षां भवतत’ 

यह वा्य वैश्य वटु को बोिकर तभक्षा याचन करना चातहए ।21 सतू्रकार 

द्वारा यहााँ भी संकेत तकया र्या ह ै तक ब्राह्मर् ब्रह्मचारी को सप्त कुि, 

क्षतत्रय वटु को तीन कुि एवं वैश्य वटु को दो कुि से तभक्षा र्ााँर्नी 

चातहए। ‘पारस्करगहृ्यसतू्र’ के अनसुार आचायम को ब्रह्मा का वरर् कर 

आज्यभार् की चतुदमश आहुततयााँ दकेर र्ार्वक को अनशुातसत करना 

चातहए । अनशुासनाथम सात पै्रष्य वा्य द्वारा आचायम तशष्य को िो 

तशष्टाचार तसखाता ह,ै तदनसुार तशष्य को उसका पािन करना चातहए । 

यथा आचायम कहता ह ै तक ‘ब्रह्मचायामतस’ र्ार्वक उत्तर दतेा ह ै तक 
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‘असातन’ पनुः ‘अपोशान’ अथामत् भोिन के पवूम एवं पश्चात् िि तपयो । 

र्ार्वक उत्तर दतेा ह ै तक ‘अश्नातन’ । पनुः आचायम कहता ह ै तक 

‘कर्मकुरु’ अथामत् शास्त्रोि वर्ामश्रर् तवतहत कर्ों को तनयत होकर करना। 

वटु उत्तर दतेा ह ैतक ‘करवातर्’ । पनुः आचायम ब्रह्मचारी को उपदशे करते 

हुए कहता ह ैतक ‘र्ा तदवा सषुपु्था’ अथामत ्तदन र्ें शयन कदातप न करना 

। र्ार्वक उत्तर दकेर कहता ह ैतक ‘वाचं यच्छ’ वार्ी का संयर् करना । 

वटु अनपुािनाथम उत्तर दतेा ह ै तक ‘यच्छातन’ संयर् रखूाँर्ा । आचायम 

बोिता ह ै तक ‘सातर्धर्ाधतेह’ अथामत ् ‘अतनन र्ें सतर्दाधान करना 

चातहए । तो वटु को ‘आदधातन’ आधान करता ह ाँ बोिना चातहए । अन्त 

र्ें आचायम को ‘अपोशान’ आचर्न करो वा्य बोिना चातहए । 

तदनन्तर तशष्य को कहना चातहए तक आचर्न करता ह ाँ र्होदय 
22   !

इस प्रकार आचायम तशष्य को अनशुासन एवं तशष्टाचार दोनों की तशक्षा 

दतेा ह।ै ‘शांखायनगहृ्यसतू्र’ र्ें भी इसी प्रकार तवतध एवं र्रुुपदशे का 

उल्किेख तकया र्या ह ैतक आि से तुर् ब्रह्मचारी हो, सतर्धा को धारर् 

करो, अपोशान कर्म करो तदन के सर्य शयन र्त करो । सतर्धादान से 

िेकर वार्ी संयर् करो ।23 ‘गोविल-गहृ्यसतू्र’ र्ें भी इसी अनशुासन रूपी 

तशक्षा का उल्किेख तर्िता ह,ै तिसर्ें आचायम बािक से बताता ह ै तक 

”तुर् आि से इस नार् से प्रतसद् ब्रह्मचारी बन र्ए हो । प्रतततदन सायं-

प्रातः अतनन र्ें सतर्दाधान करना और शौचाचार एवं आचर्नातद से 

रहना तथा तदन र्ें नहीं सोना आतद ।24  ‘कौतशकसतू्र’ के अनसुार भी 

आचायम द्वारा तशष्य को इन्हीं तनयर्ों एवं र्लू्कयों से अनशुातसत तकया र्या 

ह ै।25 र्रुु की सेवा दवै सेवा र्ानी िाती ह,ै ्योंतक वैतदक परमपरा र्ें र्रुु 

ही व्यति को तद्वि बनाता ह ै । तशक्षा एवं तवद्यािमन से व्यति का 

सवामङ्र्ीर् तवकास होता ह ै। इसीतिए ‘पारस्करर्हृ्यसतू्र’ र्ें ब्रह्मचारी को 

तनयतरूपेर् तभक्षाचरर् करन े की तथा तदन के शेष भार् र्ें वार्ी पर 

संयर् रख कर र्ौन रहने एवं प्रतततदन िंर्ि र्ें िान ेएवं स्वयं सखूकर 

नीच ेपड़ी हुई सतर्धा को िाकर अतनन र्ें आधान करन ेका उपदशे तदया 

र्या ह ै।26  वहााँ यह भी बताया र्या ह ैतक ब्रह्मचारी यतद शयन कर रहा 

ह,ै तो आचायम के बिुाए िान ेपर वटु को बैठकर अनपुािनाथम उत्तर दनेा 

चातहए । आचायम बैठे हुए हैं, तो वटु खड़े हो िाए ंऔर आचायम यतद 

अतभक्रर्र् करते हुए पकुारे तो बािक को दौड़कर उत्तर दनेा चातहए । 

पारस्कर के अनसुार इस प्रकार र्रुु शशु्रषूारत, एवंतवध व्यवहार करता 

हुआ स्नातक सखु और यश को प्राप्त करता ह ै।27 तनष्कषम रूप से कहा िा 

सकता ह ैतक सतू्र सातहत्य र्ें प्रततपातदत ब्रह्मचारी सवमथा ब्रह्म र्ें िीन रहते 

थे। अनशुासन और परमपरा का ज्ञान ब्रह्मचारी के तिए आवश्यक था। 

ब्रह्मचयम आश्रर् वतमर्ान संदभम र्ें भी अत्यन्त उपादये हैं, िो इसे आि के 

सर्ाि र्ें भी र्हत्वपरू्म बनाती हैं। आि के प्रततस्पधामत्र्क यरु् र्ें तशक्षा 

की आवश्यकता पहिे से कहीं अतधक बढ़ र्ई ह।ै ब्रह्मचयम आश्रर् का 

तसद्ांत यवुा पीढ़ी को न केवि शैतक्षक ज्ञान, बतल्कक नैततक और 

आध्यातत्र्क तशक्षा की भी भी पे्ररर्ा दतेा ह।ै आधतुनक िीवन र्ें तेिी से 

बढ़ते प्रभावों के बीच संयर् और अनशुासन बनाए रखना कतठन हो सकता 

ह।ै ब्रह्मचयम का तसद्ांत यवुाओ ं को आत्र्-तनयंत्रर् और स्वस्थ 

िीवनशैिी अपनाने की प्ररेर्ा दतेा ह।ै शारीररक और र्ानतसक स्वास््य 

के तिए ध्यान और साधना का र्हत्व बढ़ र्या ह।ै ब्रह्मचयम आश्रर् के 

अंतर्मत ये अभ्यास र्ानतसक शांतत और स्वास््य के तिए िाभकारी होते 

हैं। आिकि बहुत से िोर् आध्यातत्र्कता की ओर आकतषमत हो रह ेहैं। 

ब्रह्मचयम आश्रर् के र्ाध्यर् से साधना और ध्यान के र्ाध्यर् से आत्र्ा की 

खोि का र्ार्म प्रशस्त होता ह।ै यह आश्रर् यवुाओ ं को स्वस्थ और 

सकारात्र्क ररश्ते बनान े के तिए भी प्रेररत करता है, तिससे वे अपने 

पररवार और सर्ाि र्ें बेहतर योर्दान कर सकें । 

इन सभी पक्षों द्वारा  ब्रह्मचयम आश्रर् की प्रासंतर्कता आि भी 

िीवंत ह,ै और यह यवुाओ ंको एक साथमक और उद्दशे्यपरू्म िीवन िीन ेकी 

तदशा र्ें र्ार्मदशमन प्रदान करता ह।ै 
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     ।    अतहसंन्नरण्यात्सतर्धं आहृत्य ततस्र्न्नननौ पवूमवदाधाय वाचं तवसिृते । 

27. पा॰र्॰ृस॰ू, 2.5.30-31: शयानं चेदासीनं चेतत्तषं्ठतस्तष्ठन्तं 

चोदतभक्रार्न्नतभक्रार्न्तं  चेदतभधावत । स एवं वतमर्ानो तस्य स्नातकस्य 

कीततमभमवतत  

    ***** 
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हररशंकर परसाई एक प्रततभा संपन्न रचनाकार हैं। आज़ादी के बाद का 

तवस्ततृ रािनीततक र्टनाक्रर् उनके सातहत्य र्ें सर्ातवष्ट ह।ै 

स्वातंत्रयोत्तर रािनीतत को िानन ेऔर सर्झन े के तिए परसाई का 

सातहत्य एक प्राथतर्क स्रोत ह।ै 

 आज़ादी के बाद रािनीतत र्ें तेिी से बदिाव आया। स्वतंत्रता की 

िड़ाई के दौरान िो र्लू्कय और र्ान्यताएं थीं, स्वतंत्रता के उपरान्त 

तेिी से र्ायब होन ेिर्ीं । त्यार् और सेवा के स्थान पर रािनीतत अब 

सत्ता प्रातप्त का साधन बन र्ई। उसर्ें भाई-भतीिावाद, अवसरवाद 

और भ्रष्टाचार का बोिबािा हो र्या। अब तक िो नेता िोर्ों के 

आदशम और त्यार् की प्रततर्तूतम थे, सत्ता की अंधी दौड़ र्ें उनका 

चाररतत्रक पतन होन ेिर्ा और िनता की निरों र्ें उनका र्हत्व र्टन े

िर्ा। रािनीतत अपन े तसद्ांतों और तवचारों से हट र्ई। आज़ादी के 

बाद रािनीतत के इस चाररतत्रक पतन को ितक्षत करते हुए हररशंकर 

परसाई ने तिखा ह,ै “तसद्ान्त, नैततकता, र्लू्कय, ईर्ान सब इस 

रािनीतत से र्ायब हो चकेु। रािनैततक संस्कृतत सड़ चकुी । तकसी 

छोटे से बड़े नतेा तक को आि ईर्ानदार और तसद्ान्तवादी कहने र्ें 

खतरा ह।ै सनुनेवािा र्सु्से से चााँटा र्ार दरे्ा। तकसी को तवश्वास नहीं 

ह।ै”1 स्वतंत्रता के बाद तिस तरह रािनीतत से तसद्ान्त और र्लू्कय 

र्ायब होने िर् ेउससे िोर्ों का नतेाओ ंपर से तवश्वास उठने िर्ा और 

रािनीतत तवकिांर् हो र्ई। चनुाव नीततयों और कायमक्रर्ों पर 

आधाररत न होकर छि-कपट और िोड़-तोड़ से िीते िान े िर्े। 

‘तवकिांर् रािनीतत’ और ‘भेड़ें और भतेड़ये’ र्ें परसाई िी ने इस पर 

व्यंनय तकया ह।ै ‘तवकिांर् रािनीतत’ र्ें उन्होंन े उन िोर्ों पर व्यंनय 

तकया ह ैतिनके पास चनुाव िड़न ेके तिए वास्ततवक र्दु्द ेनहीं होते हैं 

और वे िनता को झठूी बातों द्वारा र्रु्राह करके चनुाव िीतना चाहते 

हैं। अपनी टूटी टााँर् के रूपक के र्ाध्यर् से उन्होंन े तिखा ह,ै “नहीं, 

टााँर् टूटने से उसका अिर् व्यतित्व हो र्या ह।ै बतल्कक टूटी टााँर् न े

राष्रीय िीवन र्ें आपको र्हत्वपरू्म बना तदया ह।ै हर्ें अनरु्तत दीतिए 

तक हर् प्रचार कर दें तक कांगे्रतसयों ने आपकी टााँर् तोड़ दी।”2 

 ‘कतबरा खड़ा बािार र्ें’, ‘यह र्ािरा ्या ह?ै’, ‘सनुो भाई साधो’ और 

‘अरस्त ू की तचट्ठी’ िैसे कािर्ों र्ें हररशंकर परसाई न े रािनीततक 

तवसंर्ततयों पर तीखा व्यंनय तिखा ह।ै स्वतंत्रता के बाद की रािनीतत का 

स्वरूप, संसद और सरकार की कायमप्रर्ािी, सत्तापक्ष और तवपक्ष की 

भतूर्का, िय प्रकाश नारायर् की क्रातन्त और इतंदरा र्ााँधी द्वारा 

आपातकाि का िर्ाया िाना आतद सभी र्हत्वपरू्म र्टनाक्रर्ों की 

आिोचना का दायरा इनकी रचनाओ ंर्ें ह।ै रािनेताओ ं के सत्तािोिुप 

चररत्र, अवसरवातदता और रािनीततक र्लू्कयहीनता की आिोचना करके 

परसाई िी न ेिनता को िार्रूक बनान ेका कायम तकया ह।ै आज़ादी के 

बाद पातटमयों के तसद्ान्तों और व्यवहारों र्ें तथा नतेाओ ंके कथनी और 

करनी र्ें बढ़ते भेद पर व्यंनय करके उन्होंने रािनीततक तवसंर्ततयों को 

उद्घातटत तकया ह।ै नहेरू के बाद दशे र्ें आय े रािनीततक अतस्थरता के 

पररर्ार्स्वरूप सत्ता के तिए िोड़-तोड़ की रािनीतत का तेिी से तवकास 

हुआ। दिबदि और तवधायकों तथा सांसदों की खरीद-िरोख़्त न े

रािनीतत को एक व्यावसातयक र्डंी बना तदया। हररशंकर परसाई न े इस 

प्रवतृत्त पर िर्कर प्रहार तकया ह।ै  

 आज़ादी के बाद दशे र्ें िनतंत्र की स्थापना हुई तिसर्ें संसद का र्हत्त्व 

ह।ै संसद दशे के तिए काननू का तनर्ामर् करती ह ैतथा वह दशे की सबसे 

बड़ी पंचायत ह।ै परन्त ु संसद और सांसदों का रवैया िनता के प्रतत कई 

दृतष्ट से र्रै-तिमर्ेदाराना ह।ै हररशकंर परसाई न े संसद के इस रवैये पर 

व्यंनय तकया ह।ै िब दशे की िनता अकाि से पीतड़त ह ैतब संसद का 

सर्य बेकार की बहसों र्ें चिा िाता ह।ै िनता की वास्ततवक सर्स्याओ ं

पर कोई ध्यान नहीं तदया िाता ह।ै ‘संसद र्ें र्ुंडन’, ‘संसद और र्ंत्री की 

र्ूाँछ’ आतद व्यंनय-तनबंधों र्ें इसे दखेा िा सकता ह।ै संसद का बहुर्लू्कय 

सर्य केवि इस बात पर बहस र्ें चिा िाता ह ैतक अर्कु सदस्य ने र्ुंडन 

कराया ह ैया नहीं, र्ंत्री ने र्ूाँछ ्यों र्ड़ुाई ह।ै हररशंकर परसाई ने सरकार 

की कायमप्रर्ािी की तवसंर्ततयों को भी उद्घातटत तकया ह।ै सरकार 

िररशंकर परिाई के व्िंग्ि और स्वातंत्र्िोत्तर राजनीसत 

-अजि कुमार िािव  

सहायक प्राध्यापक  

सत्यवती र्हातवद्यािय  

                   तदल्किी तवश्वतवद्यािय  
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सर्स्याओ ंके सर्ाधान का प्रयास नहीं करती ह ैबतल्कक उस पर िााँच 

कर्ीशन या कर्ेटी बैठा कर उसे टाि दतेी ह।ै यह सरकार की 

अकर्मण्यता को दशामता ह।ै सरकार अपनी अकर्मण्यता और तवििता 

को तछपाने के तिए कर्ेतटयों और िााँच कर्ीशनों का सहारा िेती ह।ै 

छोटी-से-छोटी बात पर एक कर्ेटी बैठा दी िाती ह।ै िो सािों तक 

िााँच करती ह ैऔर नतीिा तसिर होता ह।ै 

 रोिाना इतने आयोर्ों और कर्ेतटयों का र्ठन होता ह ै तक उनकी 

वास्ततवक संख्या िानने के अिर् से उन पर आयोर् के र्ठन की 

आवश्यकता होती ह।ै ‘िााँच कर्ीशन : सरकार का कुल्किा’ और 

‘कर्ेतटयों पर कयार्त’ र्ें परसाई िी न ेकर्तेटयों और कर्ीशनों की 

वास्ततवकता को उद्घातटत तकया ह।ै “इस रफ्तार से कर्ीशन बैठ रह ेहैं 

तक अब र्झेु डर िर्ने िर्ा ह।ै तकसी तदन यह दरु्मटना र्ट सकती ह ै

तक र्ेरे बारे र्ें कोई िााँच कर्ीशन बैठ िाये, या र्ैं ही तकसी कर्ीशन 

का सदस्य नार्िद कर तदया िाऊाँ ।”3 हररशंकर परसाई ने िााँच 

कर्ीशनों को सरकार का कुल्किा कहा ह,ै “सरकार इस तरह कर्ीशन 

तबठाती ह,ै िैसे हर् कुल्किा करते हैं। िााँच कर्ीशन सरकार का कुल्किा 

ही ह।ै र्ुाँह साि करन ेके तिए कुल्किा कर तिया, और नकिी दााँतों का 

सेट िर्ा तिया।”4 वास्तव र्ें सरकार के तिए कर्ेटी और िााँच 

कर्ीशन एक सरुक्षा कवच की तरह कायम करता ह।ै “कर्ेटी वह दीवार 

ह,ै तिसके पीछे सरकार तछप िाती ह।ै इधर से पत्थर िें के िा रह ेहैं, 

र्र्र कर्ेटी की दीवार से टकराकर वे तर्र रह ेहैं।”5 सरकार िनता की 

आवाि को चपु कराने के तिए िााँच कर्ीशनों का र्ठन कर दतेी ह।ै 

“सरकार को कोई सर्स्या हि करनी नहीं ह।ै उसके वश की बात नहीं 

ह।ै िब सर्स्या हि न करनी हो, या वह हि न होती हो, तो कर्ीशन 

तबठा दो। भखूा रोटी र्ााँर्ता हो तो उससे कहो-र्ुाँह खोि। वह र्ुाँह 

खोिे तो उसर्ें कर्ीशन डाि दो-िे, तिन्दर्ी-भर िरु्ािी करता 

रह।”6 र्ंत्री के र्णु्डन िैसे तनरथमक तवषय पर संसद सदस्य अनावश्यक 

बहस करते हैं और सरकार उस पर िााँच कराने का आदशे दतेी ह।ै 

र्ुंडन तववाद पर र्ंत्री सदन र्ें विव्य दतेे हैं, “अध्यक्ष र्होदय! सदन 

र्ें यह प्रश्न उठाया र्या तक र्ेरा र्णु्डन हुआ ह ैया नहीं। यतद हुआ ह,ै 

तो वह तकसने तकया ह।ै ये प्रश्न बहुत ितटि हैं। और इस पर सरकार 

िल्कदबािी र्ें कोई तनर्मय नहीं द ेसकती। र्ैं नहीं कह सकता तक र्रेा 

र्णु्डन हुआ ह ैया नहीं। िब तक परूी िााँच न हो िाये, सरकार इस 

संबंध र्ें कुछ नहीं कर सकती। हर्ारी सरकार तीन व्यतियों की एक 

िााँच सतर्तत तनयिु करती ह,ै िो इस बात की िााँच करेर्ी। िााँच सतर्तत 

की ररपोटम र्ैं सदन र्ें पेश करूाँ र्ा।”7 वास्तव र्ें यह संवैधातनक संस्थाओ ं

और िनता की आस्था के साथ खतरनाक र्िाक ह ैतिस पर परसाई िी 

ने प्रहार तकया ह।ै 

 रार्तनहाि र्ुंिन न ेहररशंकर परसाई के रािनीततक व्यंनयों को तीन भार्ों 

र्ें तवभातित तकया ह-ै “हररशंकर परसाई के रािनीततक व्यंनय तीन प्रकार 

के हैं। एक प्रकार का रािनीततक व्यंनय यह ह,ै िो रािनीततक तवषयों पर 

तिखने के क्रर् र्ें सार्न े आता ह।ै दसूरी तरह के व्यंनय का सरोकार 

रािनीततक व्यतियों के प्रसंर् र्ें व्यि तवचारों से ह।ै दोनों प्रकार व्यंनयों 

की प्रस्ततुत कभी-कभी तो एक ही िेख र्ें तदखाई पड़ िाती है, तकन्तु 

तीसरे प्रकार के व्यंनय के िररये परसाई ज्यादातर और अर्रू्न उन 

तस्थततयों पर व्यंनय करते दखे ेिाते हैं, िो भारतीय सर्ाि की आतथमक 

और सार्ातिक तवसंर्ततयों से िड़ुी हैं। इस दृतष्ट से तिख े उनके 

रािनीततक व्यंनय िेखों र्ें ‘र्ड़ु की चाय’, ‘अन्न की र्ौत’, ‘पहिा सिेद 

बाि’, ‘दो नाक वािे िोर्’, ‘र्हे ाँ का सखु’, ‘हररिनों को पीटन े का 

यज्ञ’, ‘अकाि-उत्सव’, ‘संसद और र्ंत्री की र्ूाँछ’, ‘तठठुरता हुआ 

र्र्तंत्र’, ‘र्हात्र्ा र्ााँधी को तचट्ठी पहुचंे’, ‘तवकिांर् श्रद्ा का दौर’, 

‘अतत क्रांततकारी’, ‘तिटरेचर ने र्ारा र्झेु’ आतद तवशेषतः उल्किेख्य हैं।”8 

हररशंकर परसाई ने अपने व्यंनयों र्ें िनतंत्र की खातर्यों और उसकी 

तवसंर्ततयों को उद्घातटत तकया ह।ै ‘तठठुरता हुआ र्र्तंत्र’, ‘र्र्तंत्र का 

तोहिा’, ‘िोकतंत्र की नौटंकी’ र्ें आर् िनता की वास्ततवक तस्थतत का 

उद्घाटन हुआ ह।ै उन्होंन े ‘तठठुरता हुआ र्र्तंत्र’ नार्क रचना र्ें वतमर्ान 

पररतस्थतत, नेताओ ंर्ें व्याप्त स्वाथम एवं सड़ांध, नेताओ ंके झठेू वादों और 

र्ोषर्ाओ ंऔर सर्ािवाद की दहुाई दने े वािे दिों और नतेाओ ं की 

सच्चाई को उिार्र तकया ह।ै भारत की अथमनीतत पर व्यंनय करते हुए 

उन्होंन ेतिखा ह-ै “छब्बीस िनवरी के पहिे ऊपर बिम  पड़ िाती ह।ै शीत-

िहर आती ह,ै बादि छा िाते हैं, बूाँदाबााँदी होती ह ैऔर सयूम तछप िाता 

ह।ै िैसे तदल्किी की अपनी अथमनीतत नहीं है, वैसे ही अपना र्ौसर् भी नहीं 

ह।ै अथमनीतत िैसे डािर, पौण्ड, रुपया, अन्तरामष्रीय र्दु्राकोष या भारत 

सहायता ्िब से तय होती है, वैसे ही तदल्किी का र्ौसर् कश्र्ीर, 

तसत्कर्, रािस्थान आतद तय करते हैं।”9 

 हररशंकर परसाई न े तिखा ह,ै “स्वतंत्रता-तदवस भीर्ता ह ैऔर र्र्तंत्र-

तदवस तठठुरता ह।ै हर् नहीं बिा रह ेहैं, तिर भी तातियााँ बि रही हैं। र्दैान 

र्ें िर्ीन पर बैठे वे िोर् बिा रह ेहैं, तिनके पास हाथ र्रर्ाने के तिए 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 247 

कोट नहीं ह।ै िर्ता ह,ै र्र्तन्त्र तठठुरते हुए हाथों की तातियों पर 

तटका ह।ै र्र्तंत्र को उन्हीं हाथों की तािी तर्िती ह,ै तिनके र्ातिक 

के पास हाथ तछपान ेके तिए र्र्म कपड़ा नहीं ह।ै”10 वास्ततवकता यह 

ह ै तक आि भी आबादी का एक बड़ा तहस्सा र्रीबी रेखा से नीच े

िीवन यापन कर रहा ह।ै न िोर्ों को खाने के तिए पयामप्त खाद्यान्न ह ै

और न पहनन े के तिए कपड़े। ये वही िोर् हैं िो र्र्तंत्र तदवस के 

अवसर पर तािी बिाते हैं ्योंतक इनके पास हाथ र्र्म करने वािे 

कोट नहीं हैं। वस्ततुः वे तािी नहीं बिाते हैं बतल्कक ठण्डक से बचन ेके 

तिए अपन ेहाथ को र्र्म रखन ेका प्रयास करते हैं।  

 हररशंकर परसाई प्रततबद् रचनाकार हैं। उनकी प्रततबद्ता वंतचत, 

शोतषत, पीतड़त तनमन और तनमन र्ध्यवर्ीय िनता के प्रतत ह।ै उनकी 

तवचारधारा र्ा्समवादी ह ै और वे कमयतुनस्ट पाटी से संबद् थे। 

इसतिए उन्होंने अपन ेसातहत्य र्ें सर्ािवादी र्लू्कयों की स्थापना के 

तिए तनरन्तर प्रयास तकया ह।ै उन्होंने वंतचतों और शोतषतों की 

सर्स्याओ-ं र्रीबी, अकाि, भखुर्री के तिए उत्तरदायी पक्षों पर 

प्रहार तकया ह।ै हररशंकर परसाई क्रातन्त के तिए व्यवस्था र्ें बदिाव 

के तिए िोर्ों का आह्वान करते हैं। उनकी रचनाओ ं- ‘चहूा और र्ैं’, 

‘अकाि-उत्सव’, ‘धर्मक्षते्र े कुरूक्षेत्रे’, ‘र्ायि वसंत’, ‘नार् यज्ञ’, 

‘न्याय का दरवािा’ आतद र्ें व्यवस्था र्ें पररवतमन के तिए संर्षम का 

आह्वान और तहसंा का संकेत ह।ै इस पर उनका तवचार ह ै तक िब 

शोतषत िोर् अपन ेअतधकारों के तिए िड़न ेिर्ते हैं तो उनके संर्षम 

को तहसंा के नार् पर दबाने का प्रयास तकया िाता ह।ै उन्हीं के शब्दों 

र्ें, “‘अकाि-उत्सव’ िैसी और भी कहातनयााँ र्ैंने तिखी हैं। एक 

कहानी ‘चहूा और र्ैं’ ह।ै इसर्ें तहसंा का संकेत ह।ै यह अिब बात ह ै

बतल्कक षड्यंत्र ह ैतक िब शोतषत िोर् िड़ने िर्ते हैं तब ही यह शोर 

हो िाता ह ैतक तहसंा हो रही ह।ै शोषक वर्म की तहसंा तसिम  ‘िॉ एण्ड 

आडर प्राबिर्’् कहिाती ह।ै शासन की तहसंा संवैधातनक बन िाती 

ह।ै”11 

 ‘अकाि-उत्सव’ नार्क िैं टेसी र्ें हररशंकर परसाई न ेबार-बार पड़न े

वािे अकाि और उसके पररर्ार्स्वरूप भखू के संत्रास को व्यंतित 

तकया ह।ै अकाि पड़ना इतनी आर् बात हो र्ई ह ै तक िोर् उसे 

उत्सव के रूप र्ें र्नाते हैं। इसर्ें परसाई िी न ेनतेाओ ंऔर िर्ाखोरों 

दोनों की र्ानतसकता को भी उद्घातटत तकया ह।ै नतेा और िर्ाखोर 

तथा र्नुािाखोर सभी चाहते हैं तक अकाि पड़े तिसस वे अपन े

स्वाथों की पतूतम कर सकें । अकाि को र्दु्दा बनाकर नतेा चनुाव िीतना 

चाहते हैं तो िर्ाखोरी और कािाबािारी के द्वारा व्यापारी अतधक से 

अतधक र्नुािा कर्ाना चाहते हैं। अकाि को उत्सव के रूप र्ें र्नाये 

िाने पर हररशंकर परसाई तिखते हैं, “र्ैं दखेता ह ाँ- भखूे तबितबिा रह ेहैं। 

र्िदरूी नहीं तर्िती। तर्िती ह ैतो दाना नहीं तर्िता। तर्िता ह ैतो र्हाँर्ा 

तर्िता ह।ै र्हाँर्ा तर्िता ह,ै तो उसर्ें न िान े्या-्या कचरा तर्िा रहता 

ह।ै भखूे और अधर्रे तचल्किाते हैं- रोटी नहीं तो उत्सव काह ेका! उत्सव 

िेि हो र्या ह।ै”12 भखू ेिोर्ों को अतधक दरे तक बरर्िाकर नहीं रखा 

िा सकता ह।ै अकाि उत्सव अतधक तदन तक नहीं चि सकता ह ै्योंतक 

भखू आदर्ी की बतुनयादी आवश्यकता ह।ै और भखूा व्यति अतधक तदन 

तक चपु नहीं रह सकता ह।ै धतूर्ि के शब्दों र्ें, ‘भखू से भार्ा हुआ 

आदर्ी, भाषा की ओर िायेर्ा/ एक भु् खड़ िब र्सु्सा करेर्ा, अपनी ही 

उंर्तियां चबाएर्ा।’ परन्त ु हररशकंर परसाई यहीं नहीं रूकते हैं। उनके 

अनसुार भखूा व्यति सत्ता-प्रततष्ठानों और व्यवस्था को उखाड़ िें केर्ा। 

वह अपनी ही उंर्तियां नहीं चबाएर्ा बतल्कक शोषकों का संहार भी करेर्ा। 

अब ये भखू े्या खायें? भानय-तवधाताओ ंऔर िीवन के थोक ठेकेदारों 

की नाक खा र्ये, कान खा र्य,े हाथ खा र्ये, टााँर् खा र्ये। अब ्या 

खायें? अब ्या खायें? आतखर व ेतवधन-सभा और संसद की इर्ारतों के 

पत्थर और ईटें काट-काटकर खाने िर्े।”13 इतना ही नहीं ‘धर्मक्षेत्र े

कुरूक्षेत्रे’ नार्क व्यंनय र्ें हररशंकर परसाई परूी संवैधातनक व्यवस्था और 

संतवधान को चहूों से कुतरवा दतेे हैं। “पहिे चहू े संतवधान कुतरकर खा 

िाते हैं। तिर चहू े सरकार को खा िाते हैं, संसद को खा िाते हैं, 

न्यायपातिका को खा िाते हैं।”14 ‘चहूा और र्ैं’ र्ें उन्होंने िोर्ों को 

अपने अतधकारों के तिए संर्षम करने के तिए पे्रररत तकया ह।ै चहूों के 

रूपक के र्ाध्यर् से उन्होंन े तिखा है, “तिर वह कहीं से अपन ेएक भाई 

को िे आया। कहा होर्ा- ‘चि रे, र्ेरे साथ उस र्र र्ें। र्ैंने उस रोटीवािे 

को तंर् करके, डराके, खाना तनकिवा तिया ह।ै चि, दोनों खायेंर्े। 

उसका बाप हर्ें खाने को दरे्ा। वरना हर् उसकी नींद हरार् कर देंर्।े हर्ारा 

हक ह।ै’... र्र्र र्ैं सोचता ह ाँ- आदर्ी ्या चहू ेसे भी बदतर हो र्या ह?ै 

चहूा तो अपनी रोटी के हक के तिए र्रेे तसर पर चढ़ िाता ह,ै र्रेी नींद 

हरार् कर दतेा है? इस दशे का आदर्ी कब चहू े की तरह आचरर् 

करेर्ा?”15 व्यवस्था चाह े तकसी भी प्रकार की हो हर िर्ह र्रीबों का 

शोषर् होता ह ैर्ााँर्ने से कुछ नहीं तर्िता, उसके तिए िड़ना पड़ता ह।ै 

व्यवस्था को अपन े अनकूुि बनाना पड़ता ह।ै ‘र्ायि वसन्त’ नार्क 
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व्यंनय र्ें वसन्त के र्ाध्यर् से उन्होंने व्यवस्था र्ें बदिाव का आनान 

तकया ह।ै वसन्त अपन-ेआप नहीं आता बतल्कक उसे िाना पड़ता ह।ै 

चीिें अपन-ेआप नहीं बदिती हैं, उन्हें अपने अनसुार बदिना पड़ता 

ह।ै “र्ौसर् की र्ेहरबानी पर भरोसा करेंर्े, तो शीत से तनपटते-तनपटते 

िू तंर् करन े िर्ेर्ी। र्ौसर् के इन्तिार से कुछ नहीं होर्ा। वसन्त 

अपन-ेआप नहीं आता; उसे िाया िाता ह।ै सहि आनेवािा तो 

पतझड़ होता ह,ै वसन्त नहीं। अपन-ेआप तो पत्त ेझड़ते हैं। नये पत्ते तो 

वकृ्ष का प्रार्-रस पीकर पैदा होते हैं। वसन्त यों नहीं आता। शीत और 

र्रर्ी के बीच से िो तितना वसन्त तनकाि सके, तनकाि िे।”16 इसी 

प्रकार ‘नार्-यज्ञ’ र्ें भी परसाईिी ने व्यवस्था-पररवतमन की बात कही 

ह-ै “इस व्यवस्था की चादर िटकर तार-तार हो र्यी ह ैऔर रिूर्र 

उसर्ें पैबन्द िर्ान ेकी कोतशश कर रह े हैं। तार-तार र्ें कही पैबन्द 

िर्ता ह।ै चादर ही बदिनी पड़ेर्ी िनाब।”17 गजानन माधव 

मुसिबोध भी अपनी कतवताओ ं र्ें इसी तरह की तचतंा व्यि 

करते हैं- “सर्स्या एक-र्ेरे सभ्य नर्रों  और ग्रार्ों र्ें ,सभी 

र्ानव ,सखुी सनु्दर व शोषर् र्िु ,कब होंर्े ? 18 

      

  हररशंकर परसाई भी पूाँिीवादी व्यवस्था को सर्ाप्त कर सर्ािवादी 

व्यवस्था की स्थापना के तिए प्रयास करते हैं तिसर्ें तकसी का शोषर् 

नहीं होर्ा, सबको तवकास का सर्ान अवसर प्राप्त होर्ा। 

 आज़ादी के बाद रािनीतत र्ें बढ़ते हुए अवसरवाद और भ्रष्टाचार पर 

हररशंकर परसाई ने सबसे अतधक व्यंनय तकया ह।ै स्वाधीनता के 

उपरान्त नौकरशाही और रािनीतत दोनों र्ें भ्रष्टाचार तेिी से बढ़ा। 

रािनतेाओ ं ने स्वतंत्रता की िड़ाई के दौरान िो त्यार् तकया था, 

आज़ादी के बाद वे उसकी वसिूी र्ें िर् र्ये। या तो वे कुसीपकड़ की 

दौड़ र्ें शातर्ि हो र्ये, नहीं तो दोनों हाथों से र्र भरने का अतभयान 

शरुू कर तदया। परसाईिी इससे बहुत अतधक तखन्न थे। अतः उन्होंन े

ऐसे िोर्ों पर तीक्ष्र् व्यंनय तकया हैं। ‘िंका-तविय के बाद’ नार्क 

व्यंनय र्ें रार् और उनकी वानर सेना के पौरातर्क चररत्रों के र्ाध्यर् से 

उन्होंन े दिर्त वास्ततवकताओ ं को उद्घातटत तकया ह।ै वानर अपन े

र्ाव को तदखा-तदखाकर िनता को िूट रह ेहैं और उत्पात र्चा रह ेहैं। 

उसी प्रकार हर्ारे नतेाओ ंन ेअपन ेत्यार् को तर्र्े के रूप र्ें पहनकर 

उसके र्ाध्यर् से तवशेषातधकार और सतुवधाएं प्राप्त करने की िरु्ाड़ र्ें 

िर् र्ये। हररशंकर परसाई ने उनकी इस प्रवतृत्त पर प्रहार तकया ह।ै 

‘सदुार्ा के चावि’, ‘अयोध्या र्ें खाता बहीं’, ‘सड़क बन रही ह’ै, 

‘भोिारार् का िीव’, ‘भ्रष्टाचार-तवतरर् का कायमक्रर्’, ‘सदाचार की 

तावीि’, ‘भ्रष्टाचार-तनयोिन आन्दोिन’, ‘उखड़े खमभे’ आतद व्यंनयों र्ें 

उन्होंन ेनौकरशाही और रािनीतत र्ें व्याप्त भ्रष्टाचार को उद्घातटत तकया ह।ै 

‘इसं्पे्टर र्ातादीन चााँद पर’, ‘रार्तसंह की रेतनंर्’ आतद र्ें परसाईिी न े

पतुिस प्रशासन की तवसंर्ततयों और उसके शोषर्कारी चररत्र का 

पदामिाश तकया ह।ै 

 परसाईिी ने आपातकाि के बाद की रािनीततक अतस्थरता, दिबदि, 

सांसदों और तवधायकों की खरीद-िरोख्त को अपने व्यंनयों का िक्ष्य 

बनाया ह।ै उस सर्य नेता एक तदन र्ें तीन-तीन पातटमयााँ बदिते थे। 

रािनीतत का कोई तसद्ान्त और र्लू्कय नहीं रह र्या था बतल्कक सत्ताप्रातप्त 

ही रािनीतत का एकर्ात्र उद्दशे्य बन र्या था। र्रै कांगे्रसी पातटमयों के पास 

दशे के तवकास के तिए कोई कायमक्रर् नहीं था, कोई तविन नहीं था। 

उनका एकर्ात्र िक्ष्य इतंदरा र्ााँधी को सत्ता से हटाना था। परसाई िी 

िानते थे केवि कांगे्रस तवरोध या तक सत्ता पररवतमन से ही दशे का 

तवकास नहीं होन ेवािा ह।ै इसतिए वे र्रै कांगे्रसी पातटमयों की आिोचना 

करते हैं िो केवि सत्ता प्रातप्त के तिए ही एक हुई थीं। ‘तवधायक नये 

बािार र्ें’ नार्क व्यंनय र्ें उन्होंने िोकतंत्र को तवधायकों के क्रय-तवक्रय 

के बािार र्ें स्थातपत करने की आिोचना करते हैं। उन्होंन े तिखा है, 

“िैसे चकिे का र्ातिक कई रतण्डयााँ रखता है, वैसे ही भिनिाि न े

थोक तवधायक खरीद तिए।” तथा यह खरीद तबक्री आर् चीि िैसी नहीं 

ह।ै आि ूतबकता ह ैतो उसके दार् आि ूको नहीं दकुानदार को तर्िते हैं। 

तवधायक तबकता ह ै तो दार् उसी के हाथ र्ें िाते हैं।19  ‘कांगे्रसी 

सर्ािवादी’, ‘िोतहयावादी सर्ािवादी’ और ‘प्रिावादी सर्ािवादी’ र्ें 

परसाई िी ने सर्ािवातदयों पर व्यंनय तकया ह।ै ‘तीसरी आज़ादी का िााँच 

कर्ीशन-1’, ‘तीसरी आज़ादी का िााँच कर्ीशन-2’ और ‘तीसरी 

आज़ादी का िााँच कर्ीशन-3’ र्ें हररशंकर परसाई न ेआज़ादी के बाद की 

रािनीततक तस्थतत को तवशेष ढंर् से रेखांतकत तकया ह।ै 

 हररशंकर परसाई का व्यंनय िोर्ों की रािनीततक चेतना का तवकास करता 

ह।ै िोर्ों को रािनीततक रूप से िार्रूक बनाता ह।ै उन्होंने अपने दौर की 

रािनीतत का सकू्ष्र् दृतष्ट से तनरीक्षर् एवं परीक्षर् तकया और तत्पश्चात उस 

पर अपना तवचार व्यि तकया। आज़ादी के बाद की िर्भर् प्रत्येक 

रािनीततक र्टना पर उन्होंने अपनी िेखनी चिायी ह।ै वे रािनीततक रूप 

से प्रततबद् थे। इसी प्रततबद्ता के साथ उन्होंने र्टनाओ ंका र्लू्कयांकन 
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तकया ह।ै इस क्रर् र्ें रािनीततक अवसरवाद, भ्रष्टाचार, दिबदि, 

रािनीतत की तसद्ांतहीनता तथा सांप्रदातयकता पर उनके व्यंनय 

अत्यन्त सशि बन पड़े हैं। परन्तु अपने यरु् की रािनीतत के 

अंततवमरोधों को पकड़न े र्ें कहीं न कहीं उनकी दृतष्ट चकू र्ई ह।ै 

इसतिए रािनीततक पररतस्थततयों और रािनेताओ ं के र्लू्कयांकन से 

संबंतधत व्यंनयों र्ें एक सरिीकरर् की प्रवतृत्त तदखाई दतेी ह।ै यह सब 

होते हुए भी परसाई िी के रािनीततक व्यंनयों का अपना र्हत्व ह।ै 

उसर्ें रािनीततक पररदृश्य से टकराने की ताकत ह ैऔर पाठकों को 

सचेत करन ेका िातित्यपरू्म तववेक   भी ह।ै 
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सिदंी – मलिालम आसदवािी उपन्िाि में स्त्री ,एक तुलना ‘मौिी’ और ‘कोच्चेरत्ती’ के िंदभष में 

  -सजष्णा राघव, 

शोधार्थी, 

 कुसाट,केरल 

ईमेल :-jishna8078289150@gmail.com 

भूसमका:_ 

आदिवासी मदिलाओ ंमें अदशक्षा बिुत ि।ै इनमें दकसी दबमारी के िोन े

पर भतू-प्रेत का प्रकोप माना जाता ि ैऔर जब तक बीमार व्यदि की 

िालत गम्भीर निीं िो जाती, तब तक अस्पताल निीं ले जाया जाता 

ि।ै बच्चों की दशक्षा और प्रौढ़ दशक्षा के द्वारा इन अन्धदवश्वासों को िरू 

दकया जा सकता ि।ै प्रौढ़ दशक्षा केन्रों को अक्षर ज्ञान का केन्र न 

बनाकर अनौपचाररक दशक्षा केन्र बनाया जाए, दजससे आदिवासी 

मदिलाए ँवततमान समय से भी पररदचत िो सके और उनका शोषण गैर-

आदिवादसयों द्वारा न दकया जा सके। िसूरे नज़र में आदिवासी नारी पर 

आधदुनकता का प्रभाव िो रिा ि।ै वे सभी क्षेत्र में अपने किम बढ़ा रिी 

ि।ै स्त्री का केवल स्वतन्त्र िोकर दनणतय लेना या आदर्थतक रूप से 

स्वतन्त्र िो जाना िी उनकी अदस्मता निीं ि।ै स्त्री अदस्मता का अर्थत ि ै

स्त्री के प्रदत समाज के दृदिकोण और मानदसकता में बिलाव, दजसमें 

स्त्री का स्वयं का दृदिकोण भी शादमल िो। 

बीज शब्द:_ 

आदिवासी कौन िैं,समाज में आदिवासी नारी का स्र्थान , मौसी और 

कोच्चेरत्ती में आदिवासी नारी, स्त्री संघषत तुलना ), दनषकषत 

मुखिांश:- 

आदिवासी दवमशत के दबना आधदुनक दवमशों की चचात अधरूी िैं। 

(आदिवासी दवमशत में आदिवासी दवषय पर दलखा गया सादित्य िोता 

ि,ै चचातएं िोती िैं, अन्य बात भी दनदित रिते िैं। जैसे दसनेमा, 

डोकुमन्डरी, शोट दिदमम आदि) वास्तव में आदिवासी उस समिुाय 

को किा जाता ि,ै जो पिाड़ व जंगल क्षेत्र के िैं। दजसकी अपनी 

संस्कृदत, धमत, भाषा और दनजातीय पिचान िोती िैं। दििंी दवश्व कोश 

के अनसुार “आदिवासी शब्ि का प्रयोग दकसी क्षते्र के मलू दनवादसयों 

केदलए दकया जाना चादिए, परंत ुसंसार के दवदभन्न भ ूभागों में जिां अलग-

अलग धाराओ ंमें अलग- अलग क्षेत्रों से आकर लोग बसे िैं। उस दवदशि 

भाग के प्राचीनतम अर्थवा प्राचीन दनवादसयों केदलए भी इन शब्ि का 

उपयोग दकया जाता ि।ै उिािरण इदंडयन अमरेरका के आदिवासी कि ेजाते 

िैं और प्राचीन सादित्य में िस्य,ु दनषेि, आदि के रूप में दजन दवदभन्न 

प्रजातीय समिूों का उमलेख दकया जाता िैं उसके वंशज भारत में 

आदिवासी माने जाते िैं।” 1  

सन ् 1996 में प्रकादशत रमदणका गपु्ता द्वारा दलखा गया दििंी 

उपन्यास ‘’मौसी” और सन ्  1998 में प्रकादशत नारायण द्वारा दलखा गया 

मलयालम आदिवासी उपन्यास ‘कोच्चेरत्ती’, ‘मलयरा’ आदिवासी नारी 

के माध्यम से आदिवासी जीवन संस्कृदत, संघषत और अन्य  दवसंगदतयों  

को प्रस्ततु करते िैं। उपन्यासों के शीषतक िी नारी प्रधान िैं, मौसी और 

कोच्चेरत्ती। कोच्चरेत्ती वास्तव में एक समिुाय के परंपरागत काम का सचूक 

शब्ि ि।ै उपन्यास की आदिवासी नारी कुदञिप्पणे्ण ुनामक कोच्चेरत्ती कर्था 

के कें र में ि।ै िोनों उपन्यासों में आदिवासी दस्त्रयाँ अपनी अदस्मता को 

बचान े केदलए समाज और अपने जीवन में संघषत करती ि।ै मौसी में 

आदिवासी स्त्री अपनी अदस्मता केदलए अदधकाररयों तक से लड़ जाती िैं। 

मौसी की कर्थावस्त ुका सारांश कुछ इस प्रकार ि;ै मौसी के बचपन में उनके 

मां बाप का ििेांत िो जाता ि।ै बाि में असिाय मौसी अपनी भाई-भाभी के 

पास रिन े लगी। चार बच्चों वाला वि पररवार अत्यंत गरीबी र्था। यि 

जानकर अपने शािी आदि की बात मौसी ने कभी निीं की। वे भाई के बच्च े

मोिना को अपन ेबच्च ेके समान पालन ेलगी। “दबना ब्यािी मौसी ने सब 

काम अपन ेदजम्म ेले दलया। 

 

 वि बिोरे उठ के बस या ट्रक पकड़ के िजारीबाग झंडा चौक में 
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मेिनत बेचने वालों की कतार में लगा जाती ि।ै कभी काम दमल जाता, 

कभी ‘छूछो’[खली िार्थ] लौट आती। मजिरूी भी कम दमलती। पसुायी न 

पड़ता। तब उसने जंगली की ‘िडर’ [राि] धरी.’’ 2 भाई- भाभी उसकी 

िखे भाल निीं करते रे्थ, इसदलए उसे खिु पैसा कमाना पड़ता र्था। जैसे 

शिर में जाकर लकड़ी भेजना, अन्य काम कर के पैसा कमाना आदि। 

मौसी ने अपने पररवार केदलए दिन रात बडी  मिेनत कर भाई-भाभी को 

संभालने का प्रयास दकया र्था। लेदकन उस पररवार केदलए मौसी का कोई 

मित्व निीं र्था, न व ेउन पर ध्यान ितेे रे्थ। मौसी माधव नामक व्यदि के 

सार्थ जीना चािती र्थी लेदकन मोिना, और उसके पररवारवाले तर्था गांव 

वाले  उन्िें मार-पीटकर ररश्ते का दनषेध करते िैं। लेदकन जब उसी मौसी 

को भगवान दसंि ने मोल िकेर खरीिा उस वि यिी  गांववाले िी उस 

पैसों के भोज- भात खान ेमें व्यस्त रे्थ, तब दकसी को दबरािरी के मान की 

दचंता निीं सताई।  

एक दिन शिर से काम कर लौटते वि बस लूट जाती ि।ै तब 

मौसी को गांव जानेवाली  एक ट्रक दमलती ि,ै सलीम उस ट्रक का 

ड्राइवर र्था। रास्ते के बीच िोनों के बीच बातचीत िोती ि ैऔर िोस्ती भी 

िो जाती ि।ै बाि में ररश्ता िोस्ती से प्यार तक चला जाता ि।ै जब सलीम 

की मां का प्रसव के तुरंत  बाि मतृ्य ुिोती ि ैतो मौसी नवजात दशश ुको 

परेू लाड़- प्यार से संभालती ि।ै उसका नाम शािजाि ेरखा, लेदकन बाि 

में सलीम और उसका पररवार षटयंत्र के माध्यम से  मौसी का दनकाि 

सलीम के बढू़े दपता से करवा ितेे िैं और मौसी उसके िवस की दशकार 

बनती ि।ै सलीम मौसी की जगि दकसी शिरी लड़की से शािी कर घर 

लाता ि।ै दजसके पश्चात मौसी को उसके दवश्वासघात का एिसास िोता ि ै

तर्था वि दनडर इससे छुटकारा पान ेका प्रयास करती िुई सलीम के बीवी 

को शािजाि ेसौंप कर किती ि ैदक “बैठ, ले संभाल..., शािजािा अब 

तुमरे सपुिुत ि।ै ई घर में औते िी [आते िी] बेटा दमल जैते ि ै जब ई 

जन्मले तब से िम पोसते रिी इकरा – अब तू इकरा जवार कर।’’ 3  

मौसी वापस अपनी भाई के घर में आ कर अपना काम िबुारा से शरुू 

करती ि।ै बिुत से परुुषों से धोखा पान े के बाि वि अकेले रिना सीख 

जाती ि।ै  

विी ‘कोच्चरेत्ती’ उपन्यास की कर्थावस्तु कुछ इस िोते ि;ै 

वररक्कमाक्कल अरयन के बच्च े िैं कुदञिप्पेण्ण ु और कुञ़्िदिच्चन। 

कुदञिप्पेण्ण ुकी शािी कोचरुामन से करा िी जाती ि।ै कुदञिकुट्टन उनका 

संतान ि।ै जंगल में आग लगन े से उसकी मौत िो जाती ि।ै पावतती और 

शेखरन कुदञिप्पेण्ण ुऔर कोच्चरुामन के बच्चे िैं, व्यापारी व अन्य वन 

अदधकारी मलयरा जनजादत का शोषण करते रे्थ और उन्िें नाश करन े

केदलए मजबरू करते रे्थ। लेदकन मलयरन लोग यि छल समझ जाते िैं। वे 

समझ जाते िैं दक, दशक्षा िी सभी समस्याओ ंका इलाज ि।ै वे दशदक्षत िोन े

का दनणतय लेते िैं। पावतती को पत्भनाभवन नामक एक छात्रा से प्यार िो 

जाता ि।ै पढ़ाई खत्म िोन ेके बाि िोनों न ेअपन ेमाता- दपता से किा दक वे 

शािी करना चािते िैं, लेदकन उन्िोंन े अनमुदत निीं िी। पावतती और 

पत्भनाभवन दनयमों को तोड़कर शािी कर लेते िैं। कुञ़्िदिच्चन को पेट में 

िित िोने लगा और मेदडकल कालेज अस्पताल में उसे ले जाया जाता ि,ै 

विां ऑपरेशन के बारे में सनुकर वे भयभीत िो जाते िैं। रात में 

कुञ़्िदिच्चन और कुदञिप्पेण्ण ु िोनों दबना दकसी को पता चले विां से 

भाग जाते िैं। उपयुति िोनों उपन्यासों की कर्थावस्तु दबलकुल दभन्न ि ै

लेदकन कभी -कभी कुछ समस्याएं और घटनाओ ं में समानता भी िखेन े

दमलता ि।ै उपन्यासों में िो दवदभन्न आदिवासी नाररयों का दचत्रण िुआ ि।ै 

मौसी काम कर के पैसा कमाती ि ैतादक वि अपन ेपररवार पर बोझा न 

बने। इसदलए वि शिर में लकड़ी भेजती ि।ै कुदञिप्पेण्ण ुअपनी गांव में 

खेती करके पैसा कमाती ि।ै िोनों दस्त्रयाँ अपने पररवार का ममूय जानती िैं 

और इन्िें आगे ले जाने केदलए मेिनत करती िैं। यदि िोनों नाररयों के काम 

की तलुना करे तो मौसी का काम कुछ अदधक मदुश्कल स प्रतीत िोता ि,ै 

क्योंदक उसके पररवारवाले उसके सार्थ निीं रे्थ। कुदञिप्पेण्ण ु के सार्थ 

िमेशा उसका पदत र्था।  

मौसी के पररवार में और कुदञिप्पणे्ण ुके पररवार में सग-ेसंबंधी 

िैं। एक स्त्री केदलए दकसी का सार्थ िोना बड़े िी प्रसन्नता की बात ि।ै  यि 

सार्थ उसे दनडर बनाता ि,ै और आगे बढ़ने केदलए प्रोत्सादित भी करता ि।ै 

इसका सुंिर उिािरण ि,ै कुदञिप्पेण्ण ु और उसके पररवारवाले। लेदकन 

मौसी का पररवार इससे दबमकुल दभन्न िैं। मौसी उपन्यास में आदिवासी 

नाररयों को स्वयं दनणतय लेने की स्वतंत्रता निीं िैं, जब मौसी एक व्यदि से 

शािी करन ेका दनणतय लेती ि ैतो लोग उसका दनषेध करते िैं। कोच्चेरत्ती 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 252 

की कुदञिप्पेण्ण ुकी पतु्री पावतती भी अपने पे्रमी से शािी करना चािती 

र्थी  लेदकन पररवार न ेदनषेध दकया। लेदकन वे उनके दनषेि को न मानते 

िुए शािी कर आधदुनक दस्त्रयों की छाया में ढल जाती ि।ै मौसी विी 

समाज के खोदखले दनणतयों के कारण शारीररक, मानदसक, सामादजक 

शोषण का दशकार बनती ि।ै मौसी तीन अलग व्यदियों से प्रमे करती िैं, 

माधो, सलीम और भगवान बाब।ू लेदकन दकसी ने उनका सार्थ निीं 

दिया। दजं़िगी में इतना संघषत सिन करने वाली मौसी एक चट्टान बन 

जाती ि।ै इतने छलों के बाि भी वि आत्मदनभतर जीवन जीती ि,ै न वि 

अपने को मारने का प्रयास करती ि ैन दकसी के आसरे रिने का।  

‘’तु चल, तु और िोनों मजरूी करके, खटके खायब….. न 

तुठाकुर – न िम मुंडा। न तु बड जाट – न िम छोट जात। िोनों मजरू। िम 

तोर कमाई पर न रिब। िम अपनईे कमायब। मजरू िय  तो बोला’’ 4 

मलयरा जनजादत के स्त्री भी मौसी के समान दनडर िोते िैं, उपन्यास की 

कोच्चेरत्ती में कुदञिप्पेण्ण ु और बेटी पावतती िोनों को अदधकार तर्था 

स्वतंत्रता ि।ै इसका कारण दस्त्रयों की शदि ि,ै दकसी ने इस जनजादत के 

दस्त्रयों के सार्थ अत्याचार करना की कोदशश दकया तो उसे भारी कीमत 

चकुानी पड़ती ि,ै क्योंदक इनके पास सिवै एक छुरा रिता ि।ै कोच्चरुामन 

के वातातलाप में यि बात  व्यि ि ै“िम यिां लड़ेंग ेतो, वे लोग कुदड़या में 

चढ़कर नाररयों पर अत्याचार करेंग ेकी निीं? अरे  तु काि ेको डरता ि?ै 

दकसी कुदड़या में स्त्री ि?ै अगर ि ैतो भी परवाि निीं। अरया स्त्री के पास 

छुरा ि।ै उनकी ििे पर कोई िार्थ रखेगा तो वि ज़रूर पररणाम भिेूगा। 

उस आततायी का खनू बिगेा।’’5 कुदञिप्पेण्ण ुके पास भी ऐसा एक छुरा 

र्था।  कोच्चरेत्ती में आदर्थतक शोषण का दचत्रण ि,ै इसके दवरुद्ध ठाकुरों के 

प्रदत आवाज़ उठान ेमें कोच्चेरत्ती भी शादमल िोती ि।ै बड़ी कुशलता से 

कुञिम ुनामक जमींिार द्वारा कुञ़्िदिच्चन की ज़मीन िड़पन ेका वणतन 

उपन्यास में ि-ै “जान े ि।े वि बीघा ज़मीन िो सकती ि।ै वि मझेु ि।े 

शक्करकंि लगवाने केदलए ि।ै िसन की िकूान का ऋण भी मैं चकूें ऊँगा। 

सौ रुपये भी ले। ऊपर से िस सेर चावल, सखूी मछली, ज़रा तंबाकू भी 

अभी ले ले। बस इतना िी कािी ि ैकी इस कागज़ प ेएक अंगठूा-छाप 

लगा िी।’’ 6 जब कुरुदवला किता ि ैदक ऋण अब भी बाकी ि।ै मैंने ऋण 

चकुाया ि ैआगे मैं एक पैसा भी िूगंा’’ तब कोच्चरेत्ती भी किती ि-ै त ु

निीं जानता, यिां तक चढ़ न आए तो इनको नींि निीं आती। क्यों? िमें 

तोका [धोका]िनेे।’’ 7 मौसी में नादयका मौसी समाज के धोख ेव शोषण 

को समझ अपने मज़ी से जीवन जीने का प्रयास करती ि।ै वे समझ जाती ि ै

दक सभी मतलबी ि,ै चाि ेपररवार िो या समाज के लोग। दकसी पर भरोसा 

करना बेकार ि।ै अपन े जीवन का दनणतय खिु लो, और अपन े आप पर 

दवश्वास रखो। इसी में बेित्तरी ि।ै  

कोच्चेरत्ती में कुदञिप्पेण्ण ुआधदुनकता बोध की प्रतीक ि।ै वि 

दिकुओ ंके शोषण को समझती ि ैतर्था उसके दवरुद्ध लड़ती भी ि।ै सार्थ-

िी-सार्थ दशक्षा के मित्व को पिचानकर अपने बच्चों को दशक्षा ितेी ि।ै 

लेदकन आधदुनकता के यर्थार्थत चरण पर पिुचँ न ेमें वि असिल ि।ै िोनों 

उपन्यास की तुलना करते वि िम यि समझ सकते ि ै दक वास्तव में 

आदिवासी स्त्री को समाज की समझ ि ैक्योंदक उनका अपना जीवन िी 

संघषतरत ि।ै लेदकन वे समस्या के समाधान को भदल भांदत समझती िैं। 

लेदकन व्याविाररक तौर पर वे शनू्य से प्रतीत िोते िैं। क्योंदक वे समाज को 

जानकर भी अंजान ि,ै आधदुनकता के केवल अनवेक्षी मात्र ि,ै रािी निीं। 

िोनों उपन्यासों में पे्रम सम्बंधी बातें िैं, मौसी के सभी पे्रम संबंध कपट व 

छल के दशकार बन जाते िैं। पे्रम के नाम पर उसकी दजं़िगी का िरुुपयोग 

दकया जाता ि।ै लेदकन कुदञिप्पेण्ण ु के बेटी  भी पे्रम करती ि,ै लेदकन 

उसका प्रेम सिल िोता ि।ै इस प्रकार सिल-असिल प्रमे का बेितरीन 

दचत्रण ि,ै दक दकस प्रकार पे्रम एक के जीवन को संवार भी सकता ि ैऔर 

दबगड़ भी। इस प्रकार िोनों उपन्यासों में प्रमखु नारी पात्रों के माध्यम से स्त्री 

के संघषत व स्त्री सशिीकरण का दचत्रण िुआ ि।ै   
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The socio-economic emancipatory policies and plans in In-

dia have brought in significant changes in the status and 

outlook of women. The widely affected area of the change 

has been the vital relationship between man and woman. 

Women who have been dissatisfied with the inhibiting cul-

tural and sexual roles assigned to them from the uncon-

scious dawn of patriarchal India are now gaining strength to 

rebel against the cultural social oppressions.  

 Shashi Deshpande in all her novels, has dealt with the prob-

lems of new women. Deshpande’s women are usually sensi-

tive and thoughtful creatures, who ruminate over their fate 

and position in conservative society. They endeavor to know 

what they are, how menfolk behave with them, why they are 

slumped into inanity and desperation, and why they feel 

alienated and truncated. Evidently, Deshpande is at home in 

portraying her women characters in dismal and dreadful 

conditions. In this matter she reminds us of the disquietude, 

frustration and helplessness like the female protagonists in 

Anita Desai’s novels.  

  The search for ‘self’ is very insistent in Deshpande’s fic-

tional world. As G.S. Amur remarks, “Woman’s struggle, in 

the context of contemporary Indian Society, to find and to 

preserve her identity as wife, mother and, most important of 

all, as human being is Shashi Deshpande’s major concern as 

a creative writer and this appears in all her important sto-

ries” (Amur 10). Actually, a search for self necessarily im-

plies an individual’s quest for identity in this distracting 

world. It is a self-analysis and a self-probe into the existen-

tial problems of a woman. In Deshpande’s novel the tradi-

tion and taboo Indian society provides little scope for the 

independent growth of a woman. Consequently, she has to 

undergo a number of restrictions and inhibitions, originating 

from her terribly controlled life during her childhood, youth, 

and old age. This kind of attitude is neither reasonable nor 

appropriate for the fulfilment of womankind; it totally ne-

gates the great wisdom and courage displayed by our wom-

enfolk in the illustrious past, forgetting all about Ghosha, 

Apala, Lopamudra, Gargi, Maitreyi and others. Thus, a search 

for ‘self’ is a very valid point of departure for modern Indian 

women from the shackles of society, for it enables them to 

throw away the rotten customs and rituals and to instill a sense 

of dignity and self-respect in their lives. It would be worth-

while to examine how far Shashi Deshpande has thrashed 

women’s problems and situations in a fast-changing social sce-

nario.  

 Her first novel, The Dark Holds No Terrors (1980), for exam-

ple, depicts Sarita as a person divided into two halves- a “two-

in-one woman” who is hardly better than “a terrified trapped 

animal”. As a willful child, she marries Manohar out of her 

caste and against the wishes of her parents. But after a few 

years of happy married life, they drifted apart mentally and 

emotionally. The plight of totally terror-stricken, helpless and 

exhausted Sarita is beautifully brought out in the following 

passage: 

The dream, the nightmare, whatever it was, 

continued, Changing now, like some protean 

monster, into the horror of rape. This was not 

to be death by strangulation; it was a mon-

strous invasion of my body. I tried to move, 

twisting my body, wriggling under the weight 

that pinned it down. It was impossible. I was 

pinioned to a position of an abject surrender 

of myself. I began, in sheer helplessness, to 

make small whimpering sounds, piteous ee-

rie. 

Getting no respite from her nocturnal tortures and terrors, Sari-

ta goes away to her lonely father leaving behind her two chil-

dren and husband, only to return at the close of the novel like 

Sita of Anita Desai’s Where Shall We Go This Summer? But 

she does not feel at home at her parents’ place where once she 

was born and brought up. Everything looks strange no her in 
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spite of the fact that there is no change in the setting: “Inside 

here, though, there were no changes. The same seven pairs 

of large stone slabs leading to the front door on which she 

played hopscotch as a child. The yard was bare as always”. 

 Though she comes back a totally changed woman, every-

thing looks strange to her. Her father sounds strange while 

talking. The absence of affability in the house sets her pen-

dulum rolling between the two houses: “As she drinks her 

tea... too sweet and strong... he (father) sat gingerly on the 

edge of his chair like an unwilling host entertaining an un-

welcome guest. And that, I suppose, is what I really am. 

What gave me the idea I could come back?” 

 She cannot say all that she wants to. All this happens due 

largely to a guilt consciousness that she has developed: 

“there can never be any forgiveness. Never any atonement. 

My brother died because I heedlessly turned my back on 

him. My mother died alone because I deserted her. My hus-

band is a failure because I destroyed his manhood”. 

 She excepts sympathy from her father but to no avail. Ra-

ther, her father, after listening to all the failures in her life in 

adjusting with her husband, turns his back on her pretending 

to put rice on the stove. Under such circumstances, Saru 

feels if it had been an arranged marriage, she would have 

got support from her parents. But now she suffers from 

both: suffering as well as guilt consciousness. These feel-

ings remind her of the fate of one of her friends. 

 If mine had been an arranged marriage, if I had left it to 

them to arrange my life, would he have left me like this? 

She thought of the girl, the sister of a friend, who had come 

home on account of a disastrous marriage. She remembered 

the care and sympathy with which the girl had been sur-

rounded, as if she was an invalid, a convalescent. And the 

girl's face with its look of passive suffering. There had been 

only that there, nothing else, neither despair nor shame. For 

the failure had not been hers, but her parents, and so the 

guilt had been theirs too, leaving only the suffering for the 

girl.  

 Acute confusion prevails upon her. She feels that she has 

done injustice to mother, husband, children and everybody 

else. The wheel finally comes full circle. Saru tries to com-

promise with the situation and the novel ends with a tiny 

hope of resettlement. The psychology of a woman placed in 

such a situation is given a physical revelation. She receives 

a letter from Manu of his arrival. The bitter emotions strength-

en further. It is not the scorn for her husband and a sense of 

vengeance that gathers storm, but her sense of guilt that sweeps 

her off her feet. She reacts to every situation and becomes sen-

sitive to every sound, all the time conscious of Manu reaching 

and knocking at the door. She asks her father not to open the 

door when Manu comes, perhaps believing that after being 

tired of knocking, Manu would depart. At the same time, she 

waits for someone to come and support her: “If only someone 

would tell her what to do, she would do it at once, without a 

second thought. It was strange that after all these years of hav-

ing been in full control of her life, she now had this great desire 

to let go. To put herself in another's hands”. 

 Taking into consideration the personal life of a character, one 

accepts the fact that every individual fantasizes about sex. But 

in the realm of every fantasy, there is a tinge of reality. This 

reality is at times gloomy and at times it leads towards the ful-

filment of emotions. Saru grows and through the process of 

growing she inevitably comes across a number of novel situa-

tions which she could not have imagined that is, her entrance to 

the college life as a very simple, straightforward and studious 

girl, but later on, affected by the company of her friends, com-

ing out as a totally changed person; her becoming a woman and 

all the time being reminded by her mother of the same: “You 

should be careful now about how you behave. Don't come out 

in your petticoat like that. Not even when it's only your father 

who's around”. And ultimately, she starts hating her own wom-

anhood: “I can remember closing my eyes and praying... oh 

god, let it not happen to me. Let there be a miracle and let me 

be the one female to whom it doesn’t happen”.  

 The agonizing feelings bred by such growth are monstrous. 

With the physical growth, she is, now supposed to have passed 

one phase of life. The barriers of society spread their frighten-

ing tentacles over her. She feels abhorrent, but helpless: “A 

kind of shame that engulfed me, making me want to rage, to 

scream against the fact that put me in the same class as my 

mother”.  

 She develops hatred towards her mother who always comes in 

the way of her progress. The writer has shown the gap in the 

mother- daughter relationship. In other words, it is a conflict 

between the old and the young, the traditional and the modern. 

The position of woman, that is underscored by the author, ap-

pears to be a blend of acceptance and rejection; flexibility and 
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rigidity; fantasy and reality; and above all revolt and com-

promise. All these characteristics are inextricably blended in 

Saru who represents a section of society which can be 

termed as middle class in the modern industrial social struc-

ture. In her is a trauma that is logically produced by a bitter 

conflict between the imposed and the willed. She is brought 

up in a traditional atmosphere but the education she receives 

makes her a changed person with a rebellious attitude to-

wards tradition. As an educated young woman, she does not 

accept anything without reason. Her mother almost forces 

her to stay within the four-walls of the house. She does not 

give her the permission to take admission to the medical 

college, but Saru does not even listen to her: “I’m not talk-

ing to you, ... You don't want me to have anything. You 

don't even want me to live”. 

 Here, a kind of hatred towards the mother is shown as it is 

the mother who puts all the restrictions on her daughter 

without considering the fact that the times have changed and 

the next generation is passing through a transitional period 

where the daughter is sandwiched between tradition and 

modernity.  

 Now, education invokes in her a consciousness which was 

not present in the older generation. In many cases, as Maria 

Mies says: 

The non-conforming conduct of the wom-

en is not the consequence of an external 

necessity but of changed consciousness. 

They are not satisfied with the rhetoric of 

equality between man and woman but 

want to see that the right to an individual 

life and right to development of their indi-

vidual capabilities are realized in their 

own lives. 

This is exactly what we see in the character of Saru repre-

senting the middle-class working woman in modern India. 

She rebels against the traditions but ultimately tries to com-

promise with the existing reality. This is largely due to the 

fact that she is passing through a transitional era. Thus, the 

whole development of the novel can be observed in four 

phrases, i.e., flight from reality; frustration; submission; and 

ultimately an attempt to reconsolidate. 
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lent water borne disease. India has 20 water basins 

and most of them are polluted. The river Yamuna, 

which is the main reason for Delhi’s existence is 

heavily polluted. According to BIS, Delhi’s tap wa-

ter is most unsafe. People with different socioeco-

nomic background resides here and gets exposed to 

this pollution differentially. According to studies, at 

its point of exit from city limits, DO(Dissolved Oxy-

gen) is only 1.3mg/l and colliform counts jumps 

from 8500 per 100ml at entry to 329,312 per 100 ml 

at exit against the norm of 5mg/l(DO) and 

500/100ml.In 2007, half of the cities raw sewage 

went to the river without treatment.   Here we try to 

study household specific water pollution exposure 

index for household in seven districts in Delhi.  

Water samples were analysed for various physio-

chemical parameters such as pH, total suspended sol-

ids (TSS), total dissolved solids (TDS), total hard-

ness (TH), total alkalinity (TA), biological oxygen 

demand (BOD), chemical oxygen demand (COD), 

dissolved oxygen (DO), electrical conductivity (EC), 

chloride, sulphate, nitrate, toxic metals, and microbi-

al population (MP) levels. For our analysis, we will 

use BOD to measure the level of water pollution. 

BOD is a measure of the amount of oxygen that re-

quire for the bacteria to degrade the organic compo-

nents present in water. The BOD standards of a non 

contaminated water must be below 3 mg/l. The far-

ther the value of water sample from this standard, the 

more contaminated the water.  

In this paper, we would like to see if there is any dis-

tributional aspect of water pollution on socioeco-

nomic attribute of population residing in different 

district of Delhi. For this, first of all we construct 

household exposure index and will try to establish if 

there is any relation between exposure index and dif-

Abstract: Delhi is home to more than 20 million 
people from all over the country. According to BIS, 
Delhi’s tap water is most unsafe. People with dif-
ferent socioeconomic background gets exposed to 
this pollution differentially. This study of house-
hold specific water pollution exposure index in 
seven districts in Delhi manifests this and can be 
helpful in channelizing the policies in right direc-
tion and thus in efficient utilisation of resources. 

Keywords- Water Pollution, BOD, Delhi pollu-
tion. 

Introduction:  

Water and its quality plays an important role in 

healthy living life but with the advent of industrial-

isation in 18th century, came a package of second-

ary effects that has been posing serious threat to 

various aspects of human life. Water quality is de-

teriorating and its main cause are unconstrained 

discharge of effluents, untreated industrial water 

discharge and various domestic waste. Burden of 

this can be viewed clearly in increasing mortality 

and morbidity and decreasing cognitive ability. 

Contaminated water supplies have the potential to 

cause large and explosive epidemics (e.g., cholera). 

As per WHO reports, Globally, at least 2 billion 

people use a drinking water source contaminated 

with faeces and by 2025, half of the world’s popu-

lation will be living in water-stressed areas. Water 

often becomes contaminated during distribution or 

transport to the home, and during storage and han-

dling within the home and can transmit diseases 

such diarrhoea, cholera, dysentery, typhoid, and 

polio. According to reports, 70% of water in India 

is contaminated impacting every 3 in 4 Indians and 

contributing 20% of total disease burden. Typhoid, 

diarrhoea and cholera are among the most preva-
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ferent socioeconomic attributes like age, gender, religion, education, income etc. The objective of our study is 

to examine the cross-sectional relationship between exposure and various socioeconomic and other character-

istics of the population across the districts of Delhi. Therefore, our study can be helpful in channelizing the 

policies in right direction and thus in efficient utilisation of resources. Samples were collected from 11 differ-

ent places out of which every samples fails the test. 

LITERATURE REVIEW  

Several studies have examined the impacts of water pollution on life of different beings. Dasgupta(2004) 
studies the health damages from water pollution in Delhi through production function approach by focussing 
the utility maximising behaviour of the consumers. The paper examines the valuation of water as a resource 
in relation to the low income, infrastructurally disadvantaged urban household, by exploring the links be-
tween water quality, waterborne disease, and the preference patterns of households in urban Delhi. Sayal et al.
(2016) in their study quantifies the environmental impact of lead (Pb) contamination in household drinking 
water in Dingi village of Pakistan.They collected the water samples from village categorised in three different 
zones on the basis of distance from wastewater channel. To calculate the impact of contaminated water on 
household, an exposure index was formulated. With the help of health production function approach, they es-
timated the marginal willingness to pay of the household for water contamination to estimate the cost of ill-
ness and welfare loss. However, a probit model was applied to estimate the probability of sickness, plus medi-
cal and avertive costs. While, Majumdar and Gupta (2009) uses household production function approach to 
formulate a structural model of averting behaviour and illness to empirically estimate the total losses borne by 
households of Kolkata on averting activities and waterborne illness. For this, they estimate out-of-pocket ex-
penditure and opportunity cost of illness. They found that the undesirable quality of water results in huge 
spending every month by households. To study the air pollution impact on household, Kathuria and Khan 
(2007) tries to find evidence of environmental inequity through the relationship between socio-economic 
characteristics and air pollution exposure by computing a household-specific air pollution exposure index for 
Delhi. They found that exposure is differently impacted by socio-economic characteristics depending upon 
the location of households. A higher value of the coefficient in industrial areas suggests that location of such 
households plays an important factor to exposure level. 

 

Data and Methodology 

In our study, we have utilised the NSSO Household data from 68th and 71st round for household demographic, 
social and economic factors in Delhi.From there, we have taken data of 948 household living in eight district 
of Delhi regarding various demographic and socioeconomic factors like education, age distribution, income, 
religion occupation etc. We have taken dummy for occupation, caste and RTWQMS. If any member of the 
household works in industry we take it as 1 otherwise its 0.Similarly for the presence of lower caste we have 
taken 1 and 0 for upper caste. If any RTWQMS is located in that area we have taken it as 1 otherwise its 0.We 
have appropriated the water pollution data for year 2011 from CPCB. We have considered eight districts 
(North West, North, North East, East, New Delhi, West, South West and South) and chosen the nearest Real 
Time Water Quality Monitoring Stations (RTWQMS) for each of these districts. Since water in Delhi comes 
from Ganga and Yamuna, and there are four places where RTWQMS is located for the respective rivers, we 
have taken mean BOD of water as a measure of water pollution. Then we find from which barrage which dis-
trict is served which will help in finding the extent of water pollution exposure. Yamuna at Nizamuddin has 
the highest BOD with 15.5mg/l while Yamuna at Wazirabad has the lowest one with 2.2mg/l. In order to find 
how people are exposed to water pollution, an ideal index of exposure is necessary. But people in the same 
region will have different levels of exposure depending on various socioeconomic and demographic charac-
teristics. We, therefore, calculate a household specific exposure index.  
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Location of RTWQMS :- River  Ganga- Haridwar Upper Ganga Barrage (BhimGoda) by CPCB River                                                                        
Yamuna 
• Delhi Upstream, Wazirabad by CPCB 
• Delhi Downstream Okhla by CPCB 
• Delhi upstream Okhla at Kalindi Kunj 
• Nizamuddin Bridge  

For this purpose, we first calculate an household index (HHi). We segregate each household i, based on their 
age and occupation type (hh_type) which are as below: 
nam = Number of Adult Males, naf = Number of Adult Females, nom = Number of Old Males, nof = Number 
of Old Females, nc = Number of Children 
NSSO data categorizes occupation type under the name hh_type, given by 

 hh_type = 1 for Self employed in agriculture , hh_type = 2 for Self employed in non-agriculture , hh_type = 3 
for Regular wage/salaried, hh_type = 4 for Casual labour in agriculture, hh_type = 5 for Casual labour in non-
agriculture, hh_type = 9 for others  

Now, based on the hh_type, we assume the litre of water exposed to water pollution for adult male and female 
(nam & naf) as well as for old male (nom), old female (nof) and children (nc)  

                    
 

· Here, 1 unit=5litres of water. 
· Based on the above assumptions of exposure(in litre), we calculate the household index (HHi) given by:-  

                         (nam×Litre)+(naf×Litre)+(nom×40)+(nof×40)+(nc×50)                                            HHi 
=          

         100× hh_ size  

where, hh_size is size of the household and 100 is assumed to be maximum amount of water used by each per-
son2 

  
Water pollution Exposure for adult male and female 

Hh_type Exposure(in unit) 

1 80 

2 60 

3 50 

4 100 

5 50 

9 50 

Exposure of Non-working Group 

nom 30 

nof 40 

nc 60 
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We further calculate Xj, which is the BOD of water supplied by corresponding river in the jth district for j = 
1,....,8. we have used mean value of BOD for the analysis. 

Then, we arrive at the household specific exposure index, given by:-  HHXij = Xj × HHi  

where, HHXij is the BOD exposure of the ith household in the jth
 district. 

To assess the effect of various socio-economic factors on the household exposure to water pollution, we re-
gress the household exposure index (HHXij) on variables such as income, education, caste, religion, proportion 
of females, old and children in the household, etc. The relevant determinants of exposure are Income , Educa-
tion, Caste, Religion, proportion of females, proportion of old age. 

Further we use a multivariate OLS regression to see the effect of the above mentioned variables on household 
exposure index (HHXij). 

Preliminary Analysis:  

For the study we have defined the household pollution exposure index as explained above. This is our depend-
ent variable which we regress on the attributes explained above. We use a multivariate OLS regression to see 
the effect of the above mentioned variables on household exposure index (HHXij).The model is log-linear in 
exposure index and income while other variables are in normal or dummy forms as given below: 

ln HHXij =  β0 + β1incomeij+ β2Educationindexij+ β3occupationij+ β4Total landpossessedij+β5Cij+    β6Rii+ 
β7proportion of femaleij+ β8proportion of old+ μij 

Where the subscript j refers to the BOD, μij is the error term associated with BOD j, and the Xi are observations 
of the explanatory variables.  

The log-linear form of model has been used to make the data approximately normally distributed because of 
the skewed distribution of some of the variables. Also, the log-linear formulations can take care of the prob-
lems of unequal variation and outliers. Moreover, it is easier to interpret the regression coefficients meaning-
fully in terms of growth in the dependent variable where a change of 1 per cent in the explanatory variable xi 
corresponds to a percentage change in the dependent variable. Our interest is beta coefficients which will de-
termine the magnitude of effects of different attributes on household exposure. Preliminary analysis have 
shown that, only 2 out of 8 variables are significant in nature. Income which was expected to have negative 
impact on household exposure is not significant and positive in nature.  

 Results:  

From table 1, we can see that in specification 1 & 2 only 3 out of 8 variables are significant. Let’s concentrate 

on specification 1 which is a log lin specification.So when we increase income by 1 unit exposure index would 
get affected by 26.7% but it is not significant. We have expected, ex-ante that income might have significant 
negative impact on exposure index but it is not in ours simple specification. This could be because given the 
location of a household, income cannot make much difference on the exposure caused by fulfilment of daily 
household activities. Coefficient of prop_occu is positive and significant indicating that presence people work-
ing outside has positive impact on exposure and hence are more prone water pollution. It means if there is a 
person working outside, then exposure might increase by 19%. Also, prop_old has negative significant coeffi-
cient as expected ex-ante. It means that presence of more old people have negative impact on exposure since 
apart from daily needs they rarely comes in contact of water and hence are less prone. Presence of old person 
decrease the exposure by 15.4%.Besides all other variables are not significant. So we have regressed another 

formulation which is log linear in nature. Now let’s concentrate on specification 2. Again only 3 variables are 

significant. Income in this specification is also insignificant which was ex-ante expected to have negative sig-
nificant impact. In specification 3, since demographic data tells that there is a correlation between income and 
caste so we have dropped the variables c and r and prop_occu and we can see that income has become highly 
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significant and positive. Now it can be said that income has played a positive role in exposure to water pollu-
tion. In this specification also, prop_old is significant and negative. 

Now let's look at the constant in all three specification. It is positive and significant. It could be said that even 
if all the variables are taken to be 0, exposure to water pollution is still significant and positive. Education 
doesn’t contribute in household exposure to water pollution. In our regression,  religion is not affecting house-
hold exposure to water pollution. In short, religion might be a factor but is not significant indicating ablution 
doesn’t have any bite in reality. They also said that presence of young children doesn’t have any impact on 
COI and household with more number of people is expected to have more burden of expenditure. Here in our 
study also presence of children don’t have significant impact on exposure index. But proportion of old is sig-
nificant which indicates that old people are more likely to fell sick due to impurities in water. So we can say 
that more or less our results are in line with various studies which was done independently at different loca-
tions.  

Table1 :- 

           

*significant at 5% 

Dependednt varibale:-ln_HHXij 

  (1) (2) (3) 

Income 2.67 

(3.21) 

  8.3432 

(3.3415)* 

ln_income   0.11 (0.02)   

edu_indx -0.0005879 

(0.0035609) 

-0.000338 

(0.004) 

-0.0020 

(0.0035) 

prop_occu 0.193 

(0.195)* 

0.193 

 (0.0196)* 

  

land_total 16.67 

(24.33) 

15.25 

 (24.35) 

-25.71 

 (25.63) 

prop_female -0.027 

(0.047) 

-0.0269 

(0.0474) 

0.0385 

 (0.0490) 

Prop_old -0.154 

 (0.035)* 

-0.1545 

(0.0364)* 

-0.1466 

(0.0368)* 

C -0.041 

(0.023) 

-0.0412 

 (0.0232) 

  

R -0.024 

(0.028) 

-0.0234 

(0.0282) 

  

constant 2.48 

(0.0374)* 

2.3921 

(0.1625)* 

2.5014 

(0.0307*) 
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Conclusion: 

Residents of Delhi generally perceives water sources as of undesirable quality.There are frequent 
media reports about undesirable quality of water in Delhi. Apart from chemical contamination, water 
in Delhi contains pathogenic bacteria which causes different water borne diseases. The undesirable 
quality of water results in huge expenditures every month by household. These expenditures consist 
of out of pocket health expenditure and averting expenditures. Improvement in quality of water could 
drastically reduce these expenditures. A good quality provision of services requires huge amount of 
investment but given the nature of bureaucracy and political hurdles this sector attract very low quan-
tity of investment by private investors.Given the limited budget of the government, if the provision 
identify and target based there might be some improvisation in quality of water. Government should 
identify the most vulnerable section of the society and then provide them with the basic facilities. 
Poor people spend so much on these disease, if govt. could take pro active steps these people might 
not suffer that much.  
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शोध िार-  

 दिन्िी सादित्य के इदतिास में रीदतकाल का प्रत्यक्ष संबंध अपन ेसमय 

और समाज से रिा ि ै । जो बाि में आधदुनककालीन सादित्य की एक 

प्रमखु दवशेषता बनकर उभरी । रीदतकालीन कदवयों ने भाव और दशमप 

के स्तर पर काव्य के संबंध में ऐसे सतू्र अपनी रचनाओ ंमें छोड़े रे्थ जो 

आज भी सादित्य लेखन में दिखाई ितेे िैं । दवषय वैदवध्य, स्त्री जीवन का 

दचत्रण, ‘मै’ शैली का प्रयोग आदि रीदतकालीन काव्य की प्रासंदगकता 

को बनाए रखन ेवाले तत्व िैं । दजनकी परख इस शोध आलेख में की गई 

ि ै। 

 

बीज शब्द- रीदतकाल, प्रासंदगकता, प्रस्र्थान दबन्ि,ु पे्रमानभुदूत, मानवीय 

जीवन, स्वायत्ता 

शोध-आलेख : 

दिन्िी सादित्य के इदतिास के काल-दवभाजन की समय-सीमा को िखेन े

से एक बात स्पि िोती ि ैदक दकसी भी काल का आरम्भ एकाएक रूप 

से निीं िुआ ि ै । क्योंदक दपछले काल की सादिदत्यक रचनाओ ं में 

आगामी काल के दवकास के कुछ प्रस्र्थान दबन्ि ुसमादित रिते िैं । इसी 

कारण उसकी प्रासंदगकता बनी रिती ि ै । इस आलोक में यि किना 

उदचत िोगा दक दिन्िी सादित्य में रीदतकाल के बाि आधदुनक काल का 

आरम्भ िोता ि ै । रीदतकाव्य आधदुनक काव्य की भावभदूम का 

प्रस्तावक ि ै । मसलन रीदतकालीन कदव अदत संवेिना से यिु तर्था 

अपने समय के प्रदत सचेत एवं प्रदतबद्ध ि ै । इसकी पणूत व्यादप्त 

रीदतकालीन कदवताओ ं में दिखाई ितेी ि ै । इन्िीं कारणों से जब तक 

मानव सभ्यता और सदृि रिगेी तब तक रीदतकालीन सादित्य जीवन्तता 

और सरसता के कारण प्रासंदगक रिगेा । यि काल सावतभौदमक एवं 

सावतकादलक ि ै। इसका एक उिािरण दृिव्य ि-ै 

 जनकरर मुुँि-तरिरर पिो इसि धरिरर सचत लाउ । 

 सवर्ि-तृर्ा पररिरर अजौ नरिरर के गुन गाउ ।।1 

 ‘दबिारी सतसई’ के इस िोि ेमें कदव दबिारी किते िैं दक ि,े मन! त ूयमराज 

रूपी िार्थी के मखु के नीच ेपड़ा िुआ ि ैजिाँ से बच पाना िषु्ट्कर ि ै। अत: 

तू इस दनश्चय को अपन ेध्यान में ला और अब भी दवषय-वासना की तषृ्ट्णा 

को त्यागकर भगवान का गणु-गान प्रारंभ कर ि े । अर्थातत् तू सांसाररक 

जीवन की चकाचौंध में न रिकर अपन े जीवन के वास्तदवक उद्दशे्य की 

प्रादप्त की ओर ध्यान लगा । इसी से मानवता के दवकास का मागत प्रशस्त 

िोगा ।  

 रीदतकालीन कदव अलौदकक भदि न करके लौदककता की बातें करते िैं । 

उनके काव्य में वदणतत नायक-नादयका राधा और कृष्ट्ण साधारण लड़की-

लड़का के रूप में ि ै जो आधदुनकता का सीधा संकेत ि ै । रीदतकाल के 

रीदतबद्ध, रीदतदसद्ध तर्था रीदतमिु सभी कदवयों न ेस्त्री के जीवन को मित्व 

दिया ि ै। रीदतकालीन कदवयों न ेस्त्री जीवन को कें र में रखकर रचनाएँ की िैं 

। उनकी रचनाओ ंमें स्त्री जीवन के संिभत शृगंार वणतन तक सीदमत रे्थ, दजनके 

कें र में स्त्री ििे की प्रमखुता र्थी । यि किना उदचत िोगा दक 

आधदुनककालीन सादित्य में दवमशत के रूप में स्त्री दवमशत का जो उभार 

िुआ ि,ै उसके बीज रीदतकालीन कदवयों के यिाँ मौजिू रे्थ । 

 रीदतकाल कदवता में ईश्वर और मनषु्ट्य के बीच के भेि को खत्म दकया गया 

ि ै । यि कदवता लीला की अवधारणा से मिु िोकर पे्रमानभुदूत के उत्सव 

पक्ष को उजागर करती ि ै। यि किना अनदुचत न िोगा दक यिी पे्रमानभुदूत 

का भाव आधदुनककालीन कदवता का प्रमखु पक्ष बनकर उसकी प्रमखु 

दवशेषता बना । 

 रीदतकालीन कदवता में मानवीय जीवन की स्वायत्तता पर बल दिया गया ि ै

। रीदतकाल में ऐसा कुछ भी निीं ि ैजो मानव व्यविार के परे िो । मानव 

व्यविार से जड़ुी चीजें िी रीदतकाल में िैं । दबिारी, घनानन्ि, ठाकुर आदि 

कदव जो बात करते िैं व े िवा-िवाई निीं बदमक तत्कालीन समय और 

समाज से जड़ुी बाते िैं । इनमें तत्कालीन सामादजक, सांस्कृदतक, आदर्थतक 

और राजनीदतक व्यवस्र्था तर्था जीवन के दिग्िशतन िोते िैं । इसी कारण 

मधूतन्य आलोचक ‘मैनेजर पाण्डेय’ दलखते िैं दक “अपन े समय के समाज 
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और इदतिास से जैसा संबंध रीदतकाल की कदवता का ि ैवैसा संबंध 

भदिकाल का भी निीं ि।ै....सारा भदिकाव्य परलोकवाि की दचन्ता 

से दलखा गया ि ै। सारा रीदतकाल अपने समय और अपन ेसमाज की 

दचन्ता से दलखा गया ि ै।”2 अपन ेसमय और समाज के प्रदत दचन्ता के 

भाव आधदुनकालीन सादित्य में प्रमखु रूप से दिखाई ितेे िैं । इसदलए 

यि किना अनदुचत न िोगा दक रीदतकालीन काव्य वास्तव में मानव 

जीवन का काव्य ि ै। 

 रीदतकालीन काव्य के समाज वणतन में पररवार व्यवस्र्था केन्र में ि ै । 

पररवार की इस व्यवस्र्था में स्त्री को केन्रीय स्र्थान दमला ि ै । नैिर से 

लेकर ससरुाल तक दमलन ेवाली प्रताड़ना के कारण मन में पैिा िुये 

भावों का जैसा वणतन रीदतकालीन कदवयों न े दकया ि,ै वसैा अन्यत्र 

निीं दिखाई ितेा ि ै। ऐसा लगता ि ैमानो यि एक स्त्री का कर्थन िो । 

िरबार में रिते िुये एक स्त्री के मन की व्यर्था को दचदत्रत करना 

आधदुनक कदव का ममूय ि ै। एक उिािरण िदेखए-   

  कित न देवर की कुबत, कुलसति कलि डरासत। 

  सपंजर गत मंजार सिग, िकुज्िों िकूसत जासत ।।3 

स्त्रीत्व से यिु स्त्री के दलए अपना मान-सम्मान और पररवार की 

व्यवस्र्था को बनाए रखना दकतना जरूरी ि,ै वि इस िोि े में कदववर 

दबिारी ने स्पि दकया ि ै । क्या आज भी ऐसी कुटेब और कुप्रर्थाएँ 

समाज व पररवार व्यवस्र्था में प्रचदलत निीं िैं! जो एक स्त्री के मान-

सम्मान को तार-तार कर ितेी ि ै। िरबार में रिते िुए रीदतकदव ने इस 

तरि की रचना करके यि दसद्ध कर दिया दक वि मात्र िरबारी कदव 

निीं ि,ै उसे समाज, स्त्री के मान-सम्मान की दचन्ता ि ै । इस कारण 

रीदतकालीन काव्य की प्रासंदगकता बढ़ जाती ि ै।  

 रीदतकदवयों न े स्त्री के अगं-प्रत्यंग, उसके िाव-भाव, वशे-भषूा, गिन-े

आभषूण, प्रसाधन, रदत-प्रीदत और लीला आदि को केन्र में रखकर 

पररवार गाँव, नगर, मायके-ससरुाल की िदुनया, पररवेश तर्था घरों में 

काम करने वाली कदमतयों जैसे-नाउन, धोदबन आदि तर्था अन्य नाररयाँ 

जसेै- सास, जठेान, िवेरानी और ननि की गोपनीयता आपसी मज़ाक, 

गाँवों की योजना जैसे मेला, उत्सव, मदन्िर बाजार, गली आदि का 

दचत्रण तर्था दिनचचात में प्रयोग िोने वाली वस्तुएँ जैसे- आभषूण, 

र्थाली मर्थानी आदि को अंदकत दकया ि ै । पररवार में स्त्री-परुुष की 

भदूमकाओ ं में परेू समाज का आईना रीदतकाल की कदवता में िखे 

सकते िैं । जो ररश्ते नाते िमने रीदतकाल में िखे ेवे िमेशा िमारे समाज 

में दवद्यमान िैं और रिेंग े । आज के समय में भी टी.वी. सीररयल में विी 

मदु्द ेउठाये जा रि ेिैं जो रीदतकालीन कदवता में दवद्यमान रे्थ । इसके सार्थ 

आधदुनककालीन किानी, नाटक, उपन्यास भी व्यदि, पररवार, स्त्री-परुुष 

संयोग, दवयोग आदि दवषयों पर दलख ेजा रि ेिैं जो रीदतकाल में दवद्यमान 

रे्थ । इस कारण रीदतकाल की कदवता का प्रासंदगक बन ेरिना उदचत प्रतीत 

लगता ि ै। 

 आज के समय में वस्तओु ं के दवज्ञापन में दजस ढगं से मदिलाओ ं को 

प्रस्तुत दकया जा रिा ि ै। उससे वे दस्त्रयाँ वस्तुओ ंमें तब्िील िोती जा रिी 

ि ै । आज वे ‘प्रोडक्ट’ को बचेने तक िी सीदमत रि गई ि ै । उसके मान-

सम्मान से इसका कोई मतलब निीं ि ै। विी रीदतकालीन काव्य दस्त्रयों के 

सम्मान की बात करता ि,ै नारी को केन्र में लता ि ै । रीदतदसद्ध कदव 

‘दबिारी’ राधावमलभ की भदि करते िैं । राधा-वमलभ किन ेका तात्पयत 

ि ै दक जो तीनों लोकों का स्वामी ि ै वि राधा पर दनभतर ि ै । ‘दबिारी 

सतसई’ के प्रर्थम िोि े की शरुुआत में ‘दबिारी’ स्त्री सामर्थयत को प्रस्ततु 

करते िुए दलखते िैं दक- 

  मेरी भव बाधा िरौ, राधा नागरर िोई। 

  जा तन की झाई-ंपरत, स्िाम िररत दुसत िोई।।4 

 इस िोि ेसे स्पि िोता ि ैदक कदव दबिारी कृष्ट्ण से ज्यािा राधा को मित्व 

ितेे िैं । दबिारी के कृष्ट्ण राधा के सामने दसर झकुाते िैं जबदक भदिकाल 

में राम, सीता के सामन े दसर निीं झकुाते िैं । यि रीदतकदवयों की स्त्री के 

प्रदत सम्मान की तर्था आधदुनक दृदि ि ै । यिी बीज आधदुनक काल में 

आकर स्त्री दवमशत रूपी वकृ्ष रूप धारणा करता ि ै और पदुष्ट्पत तर्था 

पमलदवत िोता ि।ै इस संिभत में िखेा जाए तो िम पाते िैं दक रीदतमिु 

कदव घनानन्ि का काव्य आधदुनकता से पररपणूत ि ै। वे अपनी कदवताओ ं

में स्त्री स्वातंत्र्य की बात करते िैं तर्था उनकी नादयकाएँ सामादजक रूदढ़यों, 

कुरीदतयों के प्रदत दवरोि करती िुई प्रतीत िोती ि ै । परुुषवािी समाज न े

लज्जा को नारी का धमत बनाकर उस पर अनायास िी बंधन र्थोपे रे्थ ।  

लेदकन इनके पिों में नादयका लोकलाज की परवाि निीं करती ि ैउससे 

ऊपर उठती ि ै । नादयका लोक, लाज, समाज और डर का परवाि निीं 

करतीं । वि अपने भावनाओ ंको मित्व ितेे िुए सीधे शब्िों में किती ि-ै 

 ‘‘सबन काज िा लाज िमाज के िाजसन क्िौं घनानंद देि दिौ । 

 उर आवत िौं छसव-छाुँि, ज्िौं िौ ब्रजछैल के गैल िदाई रिौ ।।’’5 

इस पि से स्पि िोता ि ै दक उनके काव्य की नादयका मौदलक जरूरतों 

तर्था आवश्यक इच्छाओ ंकी मांग करती ि ैतर्था परुुषवािी मानदसकता के 

तले िबती निीं ि ै। यि स्त्री-दवरोि िी आधदुनक काव्य का बीज बना । 
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 मध्यकाल में स्त्री के पाँव में सौन्ियत िखेना आधदुनकता ि ै । घनानन्ि 

ढाई सौ साल पिले स्त्री दवमशत के ढंग से अपन ेपिों में स्त्री की प्रदतष्ठा 

तर्था सम्मान की न केवल बात करते िैं अदपत ुउसे स्र्थादपत भी करते 

िैं। घनानंि आधदुनक काल के स्त्री दवमशत के जड़ को मजबतू कर रि े

रे्थ । वे अपने मन को झवा बना लेते िैं-  

  अलबेली िजुान के पािसन-पासन, 

  पिौ न टिौ मन मेरो झवा ।।6 

 भदिकाल में जिाँ आत्मा-परमात्मा, ब्रह्म-परब्रह्म की बातें चल रिी 

र्थी, विी रीदतकाल में सीध-ेसीधे लौदकक मानव, स्त्री-परुुष, नायक-

नादयका की बातें िोन ेलगी । यि आधदुनकता का लक्षण ि ै। परलोक 

की बात करना मध्यकाल ि ै । घनानन्ि अपन ेप्रेदमका को सम्बोदधत 

करते िैं- 

 पसिले घनानन्द िीसच िजुान किीं बसतिा असत प्िार पगी । 

 अब लाि सबिोग की लाि बलाि बढाि सबिाि दगा सनदगी 

।।7 

 रीदतकालीन कदवयों न ेआत्मादभव्यदि की शैली और मिुावरों वाली 

भाषा का प्रयोग कर एक नई भादषक क्रादन्त भी की। ‘मैं’ शलैी 

आधदुनक यगु की िने ि ै। सनुी-सनुायी बातों की बजाय स्वानभुदूत पर 

बल दिया गया जो रीदतकाल में बिुत पिले िी दिखाई ितेा ि ै । ‘मैं’ 

शैली यानी अपनी बात करना, आत्मानभुदूत व्यि करना- 

 ‘‘िा मन की जुदिा घनआुँनद जीव की जीवसन जान िी जानै।’’8 

 यिी ‘मैं’ शैली छायावाि यगु में दवस्तार पाता ि ै । मिािवेी वमात, 

जयशंकर प्रसाि, सदुमत्रा नन्िन पन्त तर्था सयूतकान्त दत्रपाठी ‘दनराला’ 

‘मैं’ शैली केदन्रत काव्य दलखते िैं । दनराला न े ‘सरोज स्मदृत’ अपन े

पतु्री शोक पर दलख डाला ि ै । इस आत्मानभुदूत की शरुुआत 

रीदतकाल से िी उपजी िुई ि ै। 

 रीदतकाल में स्वच्छन्ि अकृदत्रम पे्रम का दचत्रण िुआ ि ै । रीदतमिु 

कदवयों के पे्रम दचत्रण में अकृदत्रमता, स्वच्छन्िता एवं उिात्तता ि ै । 

उसमें जरा सी बनावट निीं दिखाई ितेी जो दक आधदुनक काल में 

दवस्तार पाता ि ै । पे्रम का स्वरूप रीदतमिु कदवयों में जलवाय ु की 

तरि ि,ै मौसम निीं क्योंदक जलवाय ुस्वभाव िोती ि-ै 

 ‘‘िमुझै कसवता घन आुँनद की सिि-आुँसखन नेि की पीर तकी 

।’’9 

 रीदतकाल की प्रासंदगकता के सन्िभत में घनानिं और मदतराम की 

पंदियाँ बिुत िी सटीक ि-ै 

  ‘‘निो-निो लागत ज्िौ-ज्िौ सनिाररिै घनानंद।’’10 

  ‘‘ज्िों-ज्िों सनिाररए नेरे है्य नैनासन 

  यिों-यिों खरी सनकरै िी सनकाई मसतराम।’’11 

 रीदतकालीन सादित्य की दचर-प्रासंदगकता की ओर ध्यान दिलाते िुए डॉ. 

धीरेन्र वमात न े ‘दिन्िी सादित्य’ (भाग-2) में दलखा भी ि-ै ‘‘वास्तदवकता 

यि ि ैदक श्ृगंारकालीन कदव न ेजीवन के दलए एक अिम्य वासना जागतृ 

कर िी ि,ै सौन्ियातनभुदूत और सरुुदच की एक सकुुमार कसौटी प्रिान की ि ै

। रूप दववेचन का दववेक और भावों के परख की दृदि िमें इसी काव्य से 

प्राप्त िोती ि,ै यि काव्य रमणीय ि ै । जो इसे दनिंनीय और उपके्षणीय 

समझते िैं वे यौवन के भावों और वसन्त के दवकास को भी गदितत करन े

की चेिा करते िैं । इस काव्य की प्रवदृत्तयों दवश्व के काव्य में सवतत्र प्रचरु 

मात्रा में दमलती ि ैऔर दिन्िी सादित्य के भी प्राचीन और अवातचीन िोनों 

िी काव्यों में इन प्रवदृत्तयों की सत्ता कम या अदधक मात्रा में खोजी जा 

सकती ि ै।’’12 

 आधदुनक काल में दचत्रात्मकता को बिुत मित्व दिया गया, इस 

दचत्रात्मकता को िम रीदतकाल में िखे सकते िैं । इस संिभत में पद्माकर का 

यि पि उमलेखनीय ि-ै 

 ‘‘फाग के भीतर अमीरन में गसि गोसवंद लै गई भीतर गोरी । 

  X  X  X  

  X  X  X  

 नैन नचाई किी मुिकाई लला सफरर आइिौ खेलन िोरी ।।13
 

 रीदतकाल के कदव बिुत बारीकी से दचत्र खींचते िैं । दजसमें वि ऐसा कोई 

शब्ि प्रयोग निीं करते दजसमें नायक या नादयका का अपमान िो और वे 

अपनी बाते भी सदचत्र शब्िों में कि जाते िैं । यि रीदतकाल की बड़ी 

दवशेषता ि ै । इस सन्िभत में रामधारी दसंि ‘दिनकर’ दलखते िैं दक-

‘‘दचत्रकारी की कसौटी यदि कदवता की कसौटी ि ै तो यि कसौटी 

रीदतकाल पर भी लाग ूकी जानी चादिए, क्योंदक यि एक ऐसी कसौटी ि ै

दजस पर रीदतकाल के अदधक से अदधक कदव खरे उतरते िैं। दचत्रकला 

की कसौटी रीदतकाल के सार्थ न्याय करन े की सबसे अनकूुल कसौटी 

िोगी ।’’14 

 नीदत कदव वनृ्ि के िोि ेसिवै प्रासंदगक रिेंग,े क्योंदक इन्िोंन ेअपन ेिोिों में 

तादकत क और शाश्वत सत्य बातों को रेखांदकत दकया िैं । इस संिभत में वनृ्ि 

के कुछ िोि ेउमलेखनीय िैं- 

 ‘‘सवद्या धन उद्यम सबना किौ जु पावै कौन । 
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 सबना डुलाए न समलै ज्िौं पखंा की पौन ।।15
 

  X  X  X 

 ‘‘मूरख कौ पोथी दई बाचन को गुन गाथ । 

 जैिे सनरमल आरिी दई अंध के िाथ ।।16
 

 यदि कोई व्यदि न समझ पाने के कारण रचना या कदव अर्थवा काल 

आदि का िोष ितेा ि ैतो उसे काल दवशेष की कमी न िखेकर अपनी 

कमी िखेनी चादिए । इस सन्िभत में एक िोिा उमलेखनीय ि-ै 

 ‘‘मूरख गुन िमझै निीं तौन गुनी में चूक 

 किा भिौ सदन को सवभौ देखे जो न उलूक।’’17 

 रीदतकाल में स्त्री का रूप रचनाकार के प्रत्यक्ष अनभुव का दिस्सा ि ै। 

वि सांसाररक और सामान्य स्त्री के रूप यौवन का दचत्रण करके 

सौन्ियत को सवतसलुभ बनाया ि ै। कदव की दृदि में सनु्िरता ि,ै नज़ररया 

अच्छा ि ैइसदलए कदव िखे पा रिा ि ै। इस सन्िभत में ठाकुर का सवैया 

उमलेखनीय ि-ै 

 ‘‘िरुझी निीं केतो उपाइ सकिौ उरझी िुती घूुँघट खोलन पै 

 अधरान पै नेक खगी िी िुती अटकी िुती माधुरी बोलन पै । 

 कसव ठाकुर लोचन नासिका पै मुँडराई रिी िुती डोलन पै । 

 ठिरै नसिं डीसठ ररै उठकी इन गौरे कपोलनगोलन पै ।
18    

 उपयुति छन्ि में कदव के नज़ररये और दृदि का कमाल ि ै । साधारण 

पाठक इसे दवलादसतापणूत कि सकता ि ै। इस संिभत में आचायत िजारी 

प्रसाि दद्ववेिी ने दलखा ि-ै ‘‘रीदतकालीन कदव एकादन्तक श्ृगंारी निीं 

ि ैउनकी रचना में गिृस्र्थी का भरपरू रस ि ै।’’19 

 समग्रत: किा जा सकता ि ै दक रीदतकाल सिवै प्रासंदगक रिगेा, 

क्योंदक जो मदु्द,े जो दवषय रीदतकाल में उठाय े गय े िैं, विी मदु्द े

आधदुनक काल में दवस्तार पाते िैं । आधदुनकता का बीज िमें 

रीदतकाल में िी दिखाई िनेे लग गया र्था जो आधदुनक काल में पदुष्ट्पत 

पमलदवत िो रिा ि।ै इसदलए ‘डॉ. मकेुश गगत’ के विव्य में किा गया 

यि कर्थन बिुत औदचत्यपणूत ि ै दक ‘‘रीदतकाव्य वि िवाई पट्टी ि ै

दजस पर आधदुनक काल िौड़ता ि ैऔर उड़ान भरकर आधदुनक काल 

में आ जाता ि।ै’’20 

 अत: स्पि ि ै रीदतकाल में लौदककता का दचत्रण, नीदतकाव्य, ‘मैं’ 

शैली स्वानभुदूत पर बल, स्त्री को केन्र में लाना, स्त्री अदधकारों की 

बात करना और स्त्री दवमशत को जन्म िनेा, आदि दवषयों की मौजिूगी 

के कारण रीदतकाल की प्रासंदगकता दनदवतवाि रूप से उदचत प्रतीत 

लगती ि ै। 
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िणीश्वरनार्थ रेण ु दििंी के दवदशि सादित्यकार िैं। रेण ु की लेखनी की 

दवशेषता ि ै दक यि कागज - कलम से आग ेबढ़कर कैमरा बन जाती ि।ै 

इनकी आंचदलक किादनयों और उपन्यासों की शे्ष्ठता उमलेखनीय ि।ै 

आंचदलकता दकसी अचंल दवशेष के रीदत ररवाज, समाज, राजनीदत, धमत, 

संस्कृदत, पवत, उत्सव, रिन-सिन, भाषा का दचत्रण ि।ै यि एक दशमपगत 

प्रयोग ि।ै यि अंचल कोई गाँव, नगर या कस्बा भी िो सकता ि।ै रेण ुकी 

किादनयों में मखु्य रूप से गाँव की दवशेषता लोकगीत, लोकजीवन, 

परंपरा, रूदढ़ और बिलते जीवन की झलक ि।ै इन्िोंन ेएक दवशेष अंचल 

को पिचाना और भोगा ि ै इसदलए उसके दचत्रण में सिल भी िुए िैं। 

रजनीकांत के शब्िों में "रेण ुके लेखन में आंचदलकता उनका मात्र पररवेश 

र्था, जीवनधारा निी। इसदलए उनका लेखन आंचदलकता की सीमाओ ंका 

अदतक्रमण कर समचूे राष्ट्ट्र के दकसी भी अंचल को अदभव्यदि ितेा नजर 

आता ि।ै रेण ुने अपन ेव्यदित्व को आंचदलकता से बांधने का प्रयास तो 

दकया ि,ै दकंतु पररवेश के अतंस्तल में प्रवादित िोने वाली सामादजक, 

सादिदत्यक, सांस्कृदतक और राजनीदतक जीवनधारा को उन्मिु छोड़ दिया 

जो दवश्व के दकसी भी दपछड़े इलाके में िूबिू िखेी जा सकती ि।ै" 

राजनीदत से लेखन की ओर आकर रेण ु ने अनेक रचनाए ँ दलखी उनकी 

पिली प्रदसद्ध रचना मैला आँचल (1954 ई.) ि।ै अपन ेपिले िी उपन्यास 

से उन्िें दवशेष ख्यादत प्राप्त िुई। मैला आँचल को उन्िोंने स्वयं िी 

आंचदलक उपन्यास किा ि,ै "यि ि ै मैला आँचल एक आंचदलक 

उपन्यास"। 

"नतून कर्था - सादित्य के िो मित्वपणूत दबंि ु िैं आंचदलकता और 

आधदुनकता।.... किादनयों में इन आंचदलक आयामों का दचत्रण बिुत 

कम िो सका.. संभवतः दििंी के किानीकारों ने किानी के लघ ुआकार 

एवं एकोन्मखु दशमप द्वारा इसके दचत्रण में असमर्थतता का अनभुव दकया 

और यिी कारण ि ै दक आंचदलक उपन्यास लेखकों की किादनयों में यि 

आंचदलकता ठीक से दचदत्रत न िुई अर्थवा वि पीछे िी छूट गयी। मगर 

िणीश्वरनार्थ रेण ु न े अपने उपन्यासों की भाँदत अपनी किादनयों में भी 

आंचदलकता का दचत्रण बड़ी िी सिलता के सार्थ दकया। इसदलए 

आंचदलक कर्था-लेखकों में रेण ुअग्रगण्य और समादृत िैं।" 

मैला आचँल के चार - पांच वषत के समय अंतराल के पश्चात रेण ुका पिला 

किानी संग्रि 'ठुमरी' (1959 ई.) प्रकादशत िुआ। 

ठुमरी एक गायन पद्धदत ि ै दजसमें आंचदलकता का पटु भी ि।ै 'रसदप्रया' 

ठुमरी संग्रि की पिली किानी ि।ै रेण ुकी सभी किादनयाँ अपने आप में 

दवदशि ि ै दकंत ु 'तीसरी कसम' अर्थातत ् 'मारे गये गलुफाम' और 'लाल पान 

की बेगम' किानी सबसे प्रख्यात ि।ै तीसरी कसम के संिभत में डॉ. रामिरश 

दमश् किते िैं - "स्वीकार की मनः दस्र्थदत और अस्वीकार की दनयदत का 

यि द्वदं्व परूी किानी में व्याप्त िोता-िोता एक घनीभतू अतं के रूप में 

उ द्भादसत िो उठता ि।ै" 

किानी का मखु्य पात्र दिरामन एक सामान्य गाड़ीवान ि।ै किानी में िीराबाई 

को अपनी गाड़ी में ले जान ेसे पवूत िी वि िो प्रण कर चकुा िोता ि।ै िीराबाई 

को गाड़ी में ले जाने से दिरामन की संवेिना उभरती ि।ै किानी में संवेिना 

को पररवेश के द्वारा मतूत रूप दिया गया ि।ै यि पररवेश ििेात का ि।ै दजसमें 

विी के लोग, उनके रीदत ररवाज, लोकगीत और मलेे ठेले िैं। दिरामन और 

िीराबाई का प्रमे कदर्थत निीं, बदमक व्यंदजत िुआ ि।ै रेण ुकी किादनयों में 

जो किा गया ि ैउससे मित्वपणूत ि ै 'जो निीं किा गया'। दिरामन की यिी 

मकू अदभव्यदि पाठक में एक टीस उत्पन्न करती ि।ै 

दकसी खास पररवेश में पे्रम की प्रत्यक्ष व्यंजना दकतनी कदठन िो सकती ि ै

लेखक इस पक्ष को भली-भाँदत समझता ि।ै इसदलए उसन ेउसी पररवशे की 

लोक कर्था के माध्यम से सब कि डाला ि।ै दिरामन िीराबाई को 'मिुवा 

घटवाररन' की किानी सनुाता ि।ै दिरामन सोचता ि-ै "इस बार लगता ि ै

मिुआ न ेअपन ेको पकड़ा दिया। खिु िी पकड़ में आ गयी ि।ै उसन ेमिुआ 

को छू दलया ि,ै पा दलया ि,ै उसकी र्थकान िरू िो गयी ि।ै पंरि बीस साल 

उमड़ी िुई निी की उमटी धारा में तैरते िुए उसके मन को दकनारे दमल गया 

ि।ै" किानी के अतं में इसी को आधार बना कर िीराबाई किती ि ै"तमु्िारा 

जी बिुत छोटा िो गया ि।ै क्यों मीता? मिुवा घटवाररन को सौिागर न ेखरीि 

जो दलया ि ैगरुुजी।" 

किानी में लेखक उन तमाम लोक कलाओ ंको भी संरदक्षत करता ि ै जो 

ग्रामीण दवरासत ि।ै बिलते ढाँचे न ेइन लोकपरंपराओ ंको दनगल दलया ि।ै 

परंतु रेण ुके यिाँ ये कभी गीत तो कभी मिृदंगया के तान में सनुन ेदमलते िैं। 

मसलन 

"लाली-लाली डोदलया में 

लाली रे िलुदिदनया 

पान खाय.े..." 

रेण ु की भाषा का जािईु असर पाठक को अपने सार्थ बांधे रखता ि।ै 

किादनयों में आचंदलक जीवन के िर धनु, गंध, लय, ताल, सुंिरता, 

कुरूपता को शब्िों में बाँधने की कोदशश की ि।ै रेण ुकी ज्यािातर किादनयों 

में पररवेश अपन े मलू रूप में िी आया ि,ै उनकी लोकगीत, लोकोदियों, 

फणीश्वरनाथ रेणु की कहाननयों (मारे गए ग़ुलफ़ाम उफ़़ तीसरी कसम और लाल पान की बेगम) में अनिव्यक्त 

आचंनलक पररवेश 

                                     -आस्था सप्रिदसशषनी 

                                     शोधार्थी (दिमली दवश्वदवद्यालय) 

                                     ईमेल - astha2098@gmail.com 

                                     संपकत  सूत्र - 7004019172 

                                     पता - मकान नं. 93, गली नं. 15,  
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मिुावरों और अचंल प्रचदलत एक्सेंट्स में, इसदलए जो किा गया वि 

अदधक चटुीला और अर्थतगदभतत िो गया ि।ै चाि े दिरामन का इस्स, धत्त, 

जा रे जमाना, अरे बाप किना िो या दिर “दबरज ूकी माँ का आगे नार्थ 

और पीछे पगदिया िो तब न, िुआ!" किना। 

"कचरािी बोली में िो चार सवाल जवाब चल सकता िै, दिल खोल गप 

तो गाँव की बोली में िी की जा सकती ि ैदकसी से।" गाँव न ेरेण ुको कर्था 

के दलए दसित  दवषय वस्त ुिी निीं दिया बदमक गप रसान ेका भिे भी दिया 

ि।ै 

"गाँव के प्रदत रेण ु का आकषतण दववेकशनू्य मोि मात्र निी ि।ै गाँव के 

समाज में िी मनषु्ट्य का मनषु्ट्य से िादितक संबंध बना िोता ि।ै" गाँव में 

भीषण गरीबी, ईष्ट्यात, द्वषे, स्वार्थत, घणृा आदि के बीच भी लेखक दकसी 

अज्ञात सौंियतबोध की खोज करता ि।ै पर सार्थ-िी-सार्थ गाँव की 

सामादजक, आदर्थतक बनुावट की बारीदकयों को समझाते िुए जादत 

व्यवस्र्था की मजबतू घरेाबंिी को भी िशातते िैं। रेण ु गंवई और दकसानी 

जीवन के अछूते लेदकन स्वाभादवक दबम्बों को इक ट्ठा कर पाठक के समक्ष 

रख ितेे िैं। "गाड़ी की लीक धनखतेों के बीच िोकर गयी। चारों ओर गौन े

की साड़ी की खसखसािट जैसी आवाज िोती ि।ै.... दबरज ूकी माँ के मारे्थ 

के मगंटीक्के पर चाँिनी दछटकती ि।ै" लेखक को दकसान की आत्मा की 

अदु्भत परख ि।ै घर में िरे से पिुचँने पर दबरज ूका बाप अपने खते के धान 

की पचंसीस लाता ि।ै 'लालपान की बेगम' में दचदत्रत यर्थार्थत उत्तरी भारत 

के सभी गाँवों की अदमट सच्चाई ि।ै दनम्नवगीय औसत आिमी के सखु- 

िःुख की किानी ि।ै 

 

रेण ु दकसी एक दृदि के दिमायती निीं िैं। मानवीय जदटलताओ ं को एक 

पात्र में ढूढं़ना संभव निीं ि।ै जो दबरज ूकी माँ जंगी की पतोिू से दबिककर 

किती ि ै"गाँव में तो अब ठेठर-बैसकोप का गीत गानेवाली पतरुरया पतुोिू 

सब आने लगी ि।ै" विी अतं तक मन का सब मैल धो चकुी ि।ै खिु िी 

चदम्पया से किती ि ै"अच्छा अब एक बैसकोप का गीत गा तो चदम्पया। 

डरती ि ैकाि?े जिाँ भलू जाओगी, बगल में मास्टरनी बैठी िी ि।ै" 

 

दिरामन-िीराबाई या दबरज ूकी माँ की जीवन की ये तमाम घटनाएँ दनजत्व 

के िायरे को लाँघ चकेु िैं। दजनकी स्मदृतयों में गाँव की अक्खड़ छदव 

दनदमतत िी ना िो उनके दलए कभी-कभी ये िायरा उभर आता ि।ै रेण ुकी ये 

किादनयाँ आिमी को गाँव या शिरों में निीं बाँटती लेदकन गाँव की सोंधी 

खशुब ूसे सराबोर ि।ै 
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भारतेन्ि ु िररश्चन्र न े मौदलक नाटक, मौदलक अधरेू नाटक, अनवुादित 

नाटक, अनवुादित अधरेु नाटक, संशोदधत नाटक, संवाि, छायादचत्र और 

दवदवध लेखन के रूप में 1868 से 1885 के बीच लगभग, पच्चीस-तीस 

नाट्य रचनाए,ँ आधदुनक दिन्िी रंगमंच की आधारदषला के रूप में प्रस्तुत 

की ि।ै तो उसी के सार्थ नाट्यकला के दसद्धान्त-दववेचन को लेकर नाटक 

अर्थवा दृश्य-काव्य-दववेचन शीषतक से 1880-81 के लगभग पचास पषृ्ठों 

का एक लम्बा दनबंध भी दलखा। यि दनबंध उनके परेू रचनाक्रम का 

दनचोड़ तो ि ैिी इसके सार्थ िी भारतेन्ि ुसे पिले के समस्त भारतीय रंग-

दचन्तन का भी आधदुनक दिन्िी रंगमचं की दृदि से पिला गंभीर आकलन 

ि।ै भारतेन्ि ु को अपन े दनबन्ध के दलए मखु्य रूप से िषरूपक, भारतीय 

नाय्शास्त्र, सादित्यिपतण, काव्यप्रकाश, दवमसंस दिन्ि ू दर्थएटसत, लाइि 

ऑि दि एदमनेंट परसंस, ड्रामेदटस्टस एंड नावेदलस्ट्स दिस्ट्री दि इटादलक 

दर्थएटसत और आयत िशतन से उन्िें प्रेरणा दमली दजसका उमलेख उन्िोंन े

इसकी भदूमका में दकया ि।ै 

 भारतेन्ि ुिररश्चन्र का उिय ररनेसां या पनुरूत्र्थान काल के प्रर्थम चरण में 

िुआ। नवजागरण की ऐदतिादसक शदियों के संघात से उत्पन्न नवचतेना 

के पररपे्रक्ष्य में िी भारतेन्ि ु की नाट्यदृदि और रंग दृदि का अध्ययन 

इसदलए भी आवश्यक ि ैक्योंदक यिी वि धरातल ि ैजिाँ उनके व्यदित्व 

एवं कृदतत्व में जडेुे़ अंतदवतरोध के सार्थ न्याय दकया जा सकता ि।ै 

 भारत के नाट्यशास्त्र का रचनाकाल ई.प.ू चैर्थी शताब्िी से चैर्थी ईस्वी के 

बीच माना जाता रिा ि।ै नाट्यशास्त्र को आधार बनाकर अदभनव-भारती, 

िशरूपक, अदभनय-िपतण, सादित्यिपतण, घ्वन्यालोक इत्यादि दजतने भी 

शास्त्रीय ग्रन्र्थों की रचना िुई न ेसब मलूतः संस्कृत भाषा के रे्थ। पिली बार 

1883 में भारतेन्ि ुन े’नाटक अर्थवा दृश्य काव्य-दसद्धान्त दववेचन’ शीषतक 

से संस्कृत से अलग दिन्िी भाषा में इतना लम्बा दनबंध दलखा। यि दनबन्ध 

उनके समस्त रचनात्मक लेखन के बाि दलखी गई सैद्धादन्तक कृदत ि।ै 

अर्थातत ् कम-से-कम पन्रि-बीस वषत तक लगातार नाटकों को दलखने, 

उनमें अदभनय करन,े उनका दनिशेन करन,े परेू िषे में िोने वाली नाट्य 

गदतदवदधयों को साक्षात् इस दनबन्ध का प्रणयन िुआ ि।ै 

 यिी पर र्थोड़ा रूककर एक और तर्थय का भी उमलेख कर दलया जाए और 

वि यि ि ैदक भरत के बाि भारतेन्ि ुिी पिले ऐसे व्यदि के रूप में सामन े

आते िैं जो स्वयं िी दसद्धान्तकार भी िों, रचनाकार भी िों, और प्रयोिा भी 

िों। यिाँ तक दक पदश्चम में भी इस तरि के दत्रआयामी व्यदित्ववाला व्यदि 

बिुत वषों के बाि ब्रेख्त के रूप में पिैा िोता ि।ै स्तादनस्लाव्स्की भी मात्र 

प्रयोिा और दसद्धान्तकार रे्थ। भारतेन्ि ुका मित्व एक अर्थत में भरत से भी 

ज्यािा आँका जा सकता ि ैऔर वि इस तरि से दक स्वयं भरत ने तो दकसी 

नाटक की रचना निीं की। िसूरे अपने समय में अपने नाटकों का प्रयोग भी 

दकया िोगा इस दवषय में भी भरत का ’नाट्यशास्त्र’ कोई संकेत निीं ितेा। 

इसके दवपरीत भारतेन्ि ु न केवल एक शास्त्र की रचना करते िैं वरन उस 

शास्त्र में दववेदचत दसद्धान्तों के आधार पर नाटकों के प्रयोग कैसे दकए जाऐ,ं 

इसकी भी बार-बार चचात करते ि।ै आज के भारतीय रंगमंच में दजस प्रकार 

से प्राचीन और आधदुनक, पवूी और पदश्चमी नाट्य परम्पराओ ं और रंग-

शैदलयों के आपसी मले जोल से दजस ताजे भारतीय रंगमचं की खोज का 

काम परेू जोर-शोर से दकया जा रिा ि,ै उसकी ठोस जमीन भारतेन्ि ुअपन े

दनबन्ध के माध्यम से 130 वषत पवूत िी तैयार कर ितेे ि।ै 

 

 भारतेन्ि ुन ेमात्र पच्चीस पषृ्ठों की मदुरत सामग्री में दजस संदक्षप्तता के सार्थ 

बिुदवध सामग्री का दववेचन दकया ि,ै वि िखेते िी बनता ि।ै उिािरण के 

दलए नाटक अर्थवा दृश्यकाव्य की पररभाषा, िशरूपक, उपरूपक, पाश्चात्य 

एवं भारतीय नाटक, नाटक-रचना, मंच-दवधान, अदभनय, रस-दसद्धान्त और 

नाटकों का संदक्षप्त इदतिास अर्थातत कोई भी दवषय ऐसा निीं ि ैजो नाटक के 

दसद्धान्त और उसके प्रयोग पक्ष से अछूता रिा िो। नाटक अर्थवा दृश्यकाव्य 

की दृदि से नाटक के िो भिे, दृश्य और श्व्य की अवधारणा का जन्म सबसे 

पिले भारतेन्ि ुके यिाँ दमलता ि।ै ध्यान रि,े तब तक ध्वदन अर्थवा रेदडयो 

भारतेन्दु के नाटक और नाट्ि सिद्ांत 

-डॉ. असभरे्क कुमार पटेल 

सिायक प्राध्यापक, 

 शासकीय शिीि कौशल यािव मिादवद्यालय , 

गुण्डरिेिी,दजला बालोि, छत्तीसगढ़ दपन कोड 491223 

 मोबाईल नंबर 7869668874 

ईमेल patelabhishek84@gmail.com 
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जैसे श्व्य माध्यम का जन्म भी निीं िुआ र्था। भारतेन्ि ुदृश्य -श्व्य इन िो 

शब्िों की मात्र स्र्थापना िी निीं करते बदमक ’अदभज्ञान शाकुन्तल’ के एक 

िी उिािरण से िोनों भिेों को बखबूी स्पि करते िैं। उिािरण स्वरूप 

’शाकुन्तला’ में भ्रमर के आने पर शकुन्तला की सदुध, दचतवन से कटाक्षों 

का िेरना आदि जो वणतन ि ैउसे िखेने पर दृश्य-काव्य का और यिी वणतन 

सनुने पर श्व्य काव्य का आनन्ि प्राप्त िोता ि।ै 

 उसी तरि से नाटक को सादित्य के रूप में न लेते िुए उसकी अर्थतग्रादिता 

को रंगस्र्थ खेल के अन्तगतत िी दवशे्लदषत करते िैं। प्राचीन समय में 

अदभनय के सन्िभत में नाटक, नतृ्य, नतृ्त, तांडव और लास्य इन पाँच शब्िों 

की व्याख्या करने के पश्चात केवल नाट्य को नाटक के सार्थ जोड़कर िखेन े

की दृदि दनतान्त आधदुनक और मौदलक सोच-दवचार का पररणाम ि।ै 

प्रायः आज रंगमंच में गीत, संगीत और नतृ्य को नाटक और रंगमचं का 

अदनवायत अगं मान दलया जाता ि।ै लेदकन जब िम भरत के नाट्यशास्त्र को 

और उसके बाि भारतेन्ि ुकी इन रचनाओ ंको उिािरण के रूप में लेते िैं 

तो यि अवधारणा स्वयं िी खंदडत िो जाती ि ैनाट्य के अदतररि बाकी 

चार भेिों को भारतेन्ि ुने भी नाचने वालों के दलए छोड़ दिया ि।ै भारतेन्ि ुसे 

पवूत भरत ने भी नाटक में इन तत्वों का समावेश दशव के किने पर िी दकया 

र्था। अतः रंगमंच अपन-ेआपमें एक पणूत, मौदलक और शदु्ध कला ि,ै यि 

दनष्ट्कषत सिज िी दनकाला जा सकता ि।ै गीत, संगीत और नतृ्य उसके 

सिायक तत्व भले िी िो जाए,ं वे उसके अदनवायत तत्व निीं िैं। क्या आज 

िमारे अपने समय में दिमम को लेकर उसकी अपनी रंगमंच से अलग एक 

मौदलक भाषा और व्याकरण की दिशा में सोच-दवचार निीं िो रिा ि ै?  

 भारतेन्ि ुने नाटकों को िो श्ेदणयों में दवभि दकया ि-ै प्राचीन और नवीन। 

प्राचीन में भी नाट्य के रूपक और उपरूपक िो भेि दकए गए िैं। यि 

दवभाजन भरत के नाट्यशास्त्र में भी उपलध ि।ै पिले वि रूपक के िस 

भेि, यर्था-नाटक प्रकरण, मान-व्यायोग, सवाकाट, दडम्ब, इिावकृ्क, अंक, 

वीदर्थ और प्रिसन की व्याख्या करते िैं और इसके बाि उपरूपक के 

अन्तगतत नादटका, त्रोटक, गोष्ठी, सट्टक, नाट्यरासक प्रस्र्थान, उमलास, 

काव्य, प्रेखण, रासक संलापक, श्ीदित (श्ीरादसका), दशमपक, 

दवलादसका, िभुातदमलका, प्रकसीका, दृमलीश और भादणका का दववेचन 

करते ि।ै 

 इसी तरि नवीन भिे के अंतगतत उन्िोंने यरूोप के नादयकों की छाया पर 

दलखे जाने वाले नाटकों का उमलेख दकया िैं, दजसकी शरुूआत उस समय 

बंगाल में िो चकुी र्थी। भारतेन्ि ुके अनसुार- “प्राचीन की अपेक्षा नवीन की 

परम मखु्यता बारम्बार दृश्यों के बिलन ेमें ि ैऔर इसी िते ु एक अकं में 

अनेक-अनेक गर्थातकों की कमपना की जाती ि।ै क्योंदक इस समय में नाटक 

के खेलों के सार्थ दवदवध दृश्यों का ज्ञान भी आवश्यक समझा गया ि।ै इस 

अंक और गभातकों की कमपना यों िोनी चादिए, यर्था पाँच वषत के एक 

आख्यान का नाटक ि ैतो उसमें वषत-वषत के इदतिास के एक-एक अकं और 

उस अंक के अतंःपाती दवशेष-दवशेष समयों के वणत का एक-एक गंभतकं। 

अर्थवा पाँच मखु्य घटना दवदशि कोई नाटक ि ैतो प्रत्येक घटना के सम्पणूत 

वणतन का एक-एक अंक और दभन्न-दभन्न स्र्थानों में दवशेष घटनान्तः पाती 

छोटी-छोटी घटनाओ ंके वणतन में एक-एक गभाांक। ये नवीन नाटक मखु्यतः 

िो भेिों में बंटे िैं- एक नाटक, िसूरा गीदतरूपक। दजनमें कर्था भाग दवशेष 

और गीदत न्यनू ि।ै वि नाटक और दजसमें गीदत दवशेष िों वि गीदतरूपक। 

यि िोनों कर्थाओ ंके स्वभाव से अनेक प्रकार के िो जाते िैं दकन्त ुउनके 

मखु्य भिे इतन ेदकए जा सकते िैं यर्था- 1. संयोगात्त अर्थातत् प्राचीन नाटकों 

की भाँदत दजसकी कर्था संयोग पर समाप्त िो, 2. दवयोगान्त-दजसकी कर्था 

अन्त में नादयका नायक के मरण व और दकसी आपि घटना पर समाप्त िो। 

(उिािरण-रणधीर प्रमेमोदिनी’), 3. दमश्-अर्थातत् दजसके अन्त में कुछ लोगों 

का तो प्रादण्वयोग िो और कुछ सखु पावें।“ 

 िशरूपक, उपरूपक, नया नाटक, प्राचीन नाटक, कोई भी दवषय-दववेचन 

क्यों न िो, भारतेनि ुन ेिर पररभाषा को उसके उिािरण से भी पिु दकया ि।ै 

’नाटक’ दनबंध में भारतेन्ि ुके तीन दनष्ट्कषत बिुत िी सार्थतक दिखाई ितेे िैं। 

“एक तो यि दक आज न तो यि जरूरी ि ै दक दकसी नाटक की रचना में 

प्राचीन रीदत का परूी तरि से पररत्याग कर दिया जाए और न िी इस बात की 

कोई गारंटी ि ैदक जो कुछ आधदुनक ि ैउसे िशतक परूी तरि से स्वीकार िी 

कर लेगी। इससे दमलता-जलुता मत कादलिास जैसे नाटककार न ेभी अपन े

नाटक ’मालदवकादग्नदमत्रम’ में व्यि दकया ि ै िसूरे; आज के नाटक में 

अस्वाभादवक लगने वाला सामग्री को दबमकुल भी प्रस्तुत न दकया जाए 

और अलौदकक दवषयों को आधार न बनाया जाए तो ज्यािा अच्छा िोगा। 

तीसरे और सम्भवतः सबसे मित्वपणूत दनष्ट्कषत के रूप में यि दवचार दक 

संस्कृत नाटकों में उपलब्ध नाट्यालंकार, पंच सदन्ध, प्रकरी अर्थवा ऐसे िी 

अन्य तत्वों की दिन्िी नाटकों की रचना में कोई आवश्यकता निीं ि।ै“1 

कुल दमलाकर नए और परुाने के प्रयोग को लेकर भारतेन्ि ुके समन्वयवािी 

और सवतग्रािी दृदिकोण का पता चलता ि।ै 

नाटक सादित्य के इदतिास में भारतेन्ि ुयगु एक ऐसा अपवािकाल ि ैदजसमें 

नाटककार और रंगकमी, नाटक और रंगमचं के इतने सीधे संबंध रि े िों। 

ऐसी रंगचतेना की पररणदत दजन दनष्ट्कषों पर पिुचँती ि ै विी भारतेन्ि ु के 

नाट्यािशत िैं। भारतेन्ि ुने नाटक अर्थवा दृश्यकाव्य दनबंध में नाटक के दनम्न 
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उद्दशे्य दनयत दकये: (क) िास्य, (ख) शृंगार, (ग) कौतुक, (घ) समाज 

संस्कार, (ड़) िशेवत्सलता। पिले भाग में िास्य, श्ृंगार और कौतुक आते 

िैं और िसूरे में समाज संस्कार तर्था िशेवत्सलता। पिले में ’दिमलगी’ 

मखु्य तर्था ’दशक्षा’ गौण और िसूरे में ’दशक्षा’ मखु्य तर्था दिमलगी’ गौण 

ि।ै इनमें से चार आिशों- िास्य, कौतुक, समाज संस्कार, िशेवत्सलता का 

सीधा संबंध सामसामादयक पररदस्र्थदतयों से िैं। चारों तरि िो रि े

पनुरूत्र्थान के िौर से नाटक के पनुरूत्र्थान को जोड़ना िी भारतेन्ि ु की 

ऐदतिादसक सझूबझू का पररचायक ि।ै 

दिन्िी नाट्यसजृन के आरंदभक यगु की रंग-चेतना कई अलग-अलग स्तरों 

पर, एक िसूरे से किीं असंपिृ तो किीं अनायास िी प्रभादवत िो 

दवकदसत िोती रिी। 

1. पारसी रंगमंच ःः  जो पदश्चम की पतनशील दवक्टोररयन नाट्य-

परम्परा का िी दवकासमान अशं र्था। यि अदत नाटकीय 

मेलाड्रामेदटक अदत रंजनापणूत नाट्य शैली में र्थी। 

2. लीला मचं: यि मध्ययगु से िी चली आ रिी ’रासलीला’ और 

’रामलीला’ की रंग-परम्परा ि,ै यि धादमतक रंगमचं ि ै दजसका 

स्वरूप मखु्यतः गीत-नतृ्यपणूत ि ै । दजसमें संस्कृत रंगमचं तर्था 

लोक-नाट्य-परम्परा की रूदढ़यों का दवकास िुआ ि।ै भारतेन्ि ुन े

चन्रावली नादटका में लीला मचं को आधार बनाकर नाटकीय 

प्रयोग दकया ि।ै भारतेन्ि ुने ’रास’ को भ्रि’ माना र्था।2 इसी से 

उस परम्परा का संस्कार कर उसे ’संस्कृत नादटका’ नाम दिया। 

3. लोक मंच:  भाड़ नौटंकी, स्वांग आदि परम्पराएं सरुूदच-सम्पन्न 

निीं र्थी। भारतेन्ि ुन ेअपने नाटक दनबंध में ’भांड को ’भ्रि’ किा 

ि ै दक इसमें नाटकत्व िोष निीं रिा।’ लेदकन आम जनता का 

मनोरंजन करने के दलए लोक में ये नाट्य शदैलयां लोकदप्रय र्थी 

और भारतेन्ि ुभी उनकी रंगमचंीय शदि के प्रदत सजग रे्थ। तभी 

’अंधेर नगरी’ में लोक परम्परा की तलाश का प्रमाण दमलता ि।ै 

4. संस्कृत रंगमंच: संस्कृत नाटकों के अनवुाि-परम्परा में संस्कृत 

का केवल ’नाटक’ िी अनदुित िोता र्था, ’रंगमचं’ गायब िो 

जाता र्था। भारतेन्ि ुने कािी िि तक संस्कृत रंगमंच को उसकी 

समग्रता में पिचानन े की कोदशश की र्थी क्योंदक वे खिु भी 

जीदवत रंगमचं से जड़ेु रे्थ। आलोचक ज्यािातर भारतेन्ि ुमें जब 

संस्कृत रंगमचं खोजते िैं तो कायातवस्र्थाओ ंऔर संदधयों या दिर 

ज्यािा से ज्यािा भरत-वाक्य या नांिी के दनयोजन तक िी बात 

रि जाती ि।ै िखेना िमें यि ि ै दक संस्कृत नाट्य का आंतररक 

संगठन, उसका काव्यमय वातावरण किा तक भारतेन्ि ुके नाटकों 

में प्रश्य पा सका। इस मतृ रंगमचं को भारतेन्ि ु ने किाँ तक 

जीदवत करन ेमें सिलता प्राप्त की। 

5. बंगला (पाश्चात्य) रंगमचं:   प्रसाि तक के सभी दिन्िी नाटककारों 

ने पाश्चात्य रंगमचं को मखु्यतः बंगला या पारसी रंगमचं के 

माध्यम से िी जाना ि।ै यि बात निीं दक भारतेन्ि ुने अंगे्रजी नाटक 

पढ़ ेनिीं िोंग ेलेदकन शेक्सदपयर की नाट्य-शैली की परूी पिचान 

दिन्िी नाट्यकारों को डी.एल. राय के नाटकों से िुई जो मखु्यतः 

रोमादटक और ऐदतिादसक त्रासदियों और रूपदवधान शेक्सदपयर 

के नाटकों से दमलता-जलुाता र्था। पारसी-बांगला रंगमचं के 

पाश्चात्य प्रभावों में अतंर यि र्था दक बंगला रंगमंच शेक्सदपयर के 

काव्य तत्व, आंतररक संघषत जैसे सादिदत्यक तत्वों को उसके रूप

-दवधान के सार्थ अपना रिा र्था विां पासी रंगमचंकार शेक्सदपयर 

के नाटकों को मनमाने ढंःे़ग से अनदूित कर उनका 

अदतशयोंदिपणूत भद्द ेढगं से प्रस्ततुीकरण कर रि े रे्थ और उनका 

लक्ष्य मखु्यतः उन मारधाड़ के दृश्यों को प्रस्तुत करना र्था। 

भारतेन्ि ु न े अपने ’नाट्य’ में पाश्चात्य रंगमचं के प्रभाव बंगला 

रंगमंच से िी मखु्यतः ग्रिण दकए ि।ै पारसी रंगमचं के प्रदत उनके 

मन में भी बेिि आक्रोश र्था लेदकन वे उसके प्रभाव से बच ेनिीं। 

भारतेन्ि ुके ’भारत ििुतशा’, ’नील िवेी’ आदि मौदलक नाटकों में 

बंगला के माध्यम से िी पाश्चात्य नाट्यतत्व आए िैं। अनदूित 

नाट्य ’िलुतभ बंध’ु शेक्सदपयर के बंगला नाट्यानवुाि से पे्रररत ि।ै 

 भारतेन्ि ुके अदवभातव के समय ये पाँचों रंग-परम्पराएं एक सार्थ लेदकन एक-

िसूरे से अलग, कटी िुई दवकदसत िो रिी र्थी। इनमें से पासरी रंगमचं सबसे 

अदधक दवकासशील और लोकदप्रय र्था। भारतेन्ि ु न े बनारस में पारसी 

कम्पनी द्वारा प्रस्तुत शकुन्तला नाटक के अदभनय के बारे में दलखा ि-ै 

“काशी में पारसी नाटक कारों न े  नाचघर में जब शकुन्तला नाटक खेला 

और उसमें धीरोिात्त नायक िषु्ट्यन्त खमेटेवादलयों की तरि कमर पर िार्थ 

रखकर मटक-मटककर नाचने और पतरी कमर बल खाये’ यि मानन ेलगा 

तो डाक्टर दर्थबो बाब ू पे्रमिास प्रभदृत दवद्वान यि किकर उठ आये दक दक 

अब िखेा निीं जाता। ये लोग कादलिास के गले पर छुरी िेर रि े ि।ै“3 

लेदकन भारतेन्ि ु पारसी रंगमंच के प्रभाव से स्वयं बच निीं पाये। उनके 

नाटकों में जगि-जगि शेरों और ग़ज़लों का समावेश, अदतरंदजत भावावेश 

(मदूछछत िोना, आत्मित्या) तर्था ’नील िवेी’ जैसे प्रमखु नाटक की रंग-

पररकमपना में परि ेवाले पारसी रंगमचं की उपदस्र्थदत आदि अनेक पारसी 
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रंगमंच के तत्व खोजे जा सकते िैं।  

 

डॉ. सत्येन्र तनेजा न ेबंगला नाटकों के प्रभाव को स्पि करते िुए दलखा ि ै

- “दशमप दवधान की दृदि से भी भारतेन्ि ुपर बंगला नाटक सादित्य का 

पयातप्त प्रभाव पड़ा। पदश्चमी नाटकों से दवशेष रूप से अनपेु्रररत तर्था 

अनपु्रमादणत िोने के कारण बंगला-नाटकों की टैकनीक में बड़ा पररवततन 

आया। विाँ का प्रर्थम नाटक, दज.सी.गपु्त का कीदतत-दवलास भारतीय 

नाट्यशास्त्र के दवरूद्ध एक दवयोगांत कृदत ि ै तर्था उस यगु के सवतश्ेष्ठ 

नाटककार माइकेल मधसुिून ित्त तो असाधारण रूप से पदश्चमी नाट्य-

शास्त्र से अनपु्रमादणत रे्थ“4 अतः भारतेन्ि ुकी दृदि में नवीन नाट्य दवधान 

से अदभदित पररवततन वस्ततुः बंगला नाटक सादित्य से आए। िसूरे शब्िों 

में, दिन्िी नाटक शैली में जो भी ’नवीनता’ आई उसकी मलूभतू पे्ररणा 

बंगला नाटक से िी प्राप्त िुई। 

 भारतेन्ि ुके बारे में दवद्वान एकमत िैं दक उन्िोंने रचना कौशल की दृदि से 

मध्यम मागत अपनाया। आचायत रामचन्र शकु्ल के शब्िों में “न तो बंगला 

के नाटकों की तरि प्राचीन भारतीय शैली को एक बारगी छोड़ वे अंगे्रजी 

नाटकों की नकल पर चले और न प्राचीन नाट्यशास्त्र की जदटलता में 

अपने को िंसाया।“5 ब्रजरत्निास, डॉ. लक्ष्मीसागर वाष्र्णये, डॉ. वीरेन्र 

कुमार शकु्ल आदि आलोचकों की भी यिी राय ि।ै डॉ. रामदवलास शमात न े

भारतेन्ि ुिररश्चन्र के नाटकों के बारे में दलखा ि-ै “यि वाक्य उस दिशा की 

तरि संकेत करता ि,ै दजसमें भारतेन्ि ुदिन्िी नाटकों का दवकास कर रि ेरे्थ 

और अपन ेअंदतम वषों में चािते रे्थ दक दवकास िो। नाटक खलेन ेसे लोगों 

को वततमान समय का ठीक नमनूा दिखाई पड़ना चादिए। िसूरे शब्िों में, 

उसकी दवषयवस्तु यर्थार्थतवािी िोनी चादिए। सार्थ िी उसकी रचना में 

परुानी रीदत के अंधानकुरण के बिले उसमें आवश्यक िरे-िेर भी करना 

चादिए। इस तरि नाटक का जातीय रूप दवकदसत िोगा। सादित्य के अन्य 

अंगों की तरि भारतेन्ि ुनाटकों में भी यर्थार्थतवाि के जन्मिाता िैं और उनके 

लोकदप्रय जातीय रूप को सँवारने वाले ि।ै“6 नाटक भारतेन्ि ुके समय में 

परुस्र्थापन अर्थातत् जनजीवन में बिलाव की प्रदक्रया का जररया बना। सन ्

1871 में श्ीदनवास िास कृत ’रणधीरप्रेम मोदिनी’ के प्रर्थम प्रिशतन के 

अवसर पर दलखी प्रस्तावना में भारतेन्ि ु न े इसी दवचार दृदि का प्रवततन 

दकया - “सचमचु नाटक के प्रचार से इस भदूम का बिुत कुछ भला िो 

सकता ि ै- दिमलगी से इन लोगों को जैसी दशक्षा िी जा सकती ि ैवैसी 

और तरि से निीं।“ इसी दवचार क्रम में उन्िोंने ’नाटक’ नामक दनबंध में 

दलखा: ’ि ेनाटकदवरोधी मानवगण ! आप लोग इस चमत्कार कायत में क्यों 

उत्साि निीं बढ़ाते... अब यिी िमारी प्रार्थतना ि ैदक जिाँ तक िो सके इसकी 

उन्नदत में प्रयत्न करें दजससे िमारे इस िशेवादसयों का उपकार िो।’7 

वस्तुतः भारतेन्ि ु नाटक की जनजागरण की अनंत संभावनाओ ं से भली-

भाँदत पररदचत रे्थ। डॉ. सत्येन्र तनेजा ने तत्कालीन अन्य नाटककारों की 

रंगदृदि को स्पि करते िुए उनके उििशे्यों को रेखांदकत दकया ि ै - “पं. 

बालकृष्ट्ण भट्ट का दवश्वास रिा दक नाटक में ’केवल क्षदणक मनोरंजकता िी 

निीं दकंत ुिशेोन्नदत दवषय पर कुछ उपिशे भी िोन ेचादिए।’ पर प.ं बिरी 

नारायण चैधरी ’प्रमेघन’ का आग्रि ि ैदक सभी बंध ुइस (नाटक) के ’उन्नदत 

की अदभलाषा से बद्ध पररकर िो, इसके उद्योग में प्रवतृ्त्त िों, ईश्वर इस दवद्या 

में इस िशे को दिर उन्नत कर इस िशे की उन्नदत कर इस िशे की उन्नदत 

करें। इसी अनकु्रम में दकशोरीलाल गोस्वामी ने अपने नाटक ’नाट्य संभव’ 

की भदूमका में घोदषत दकया: ’नाटक से बढ़कर ऐसा िसूरा उपाय निीं ि ै

दजससे सवत साधारण की सामादजक िशा का वततमान दचत्र दिखाकर उसका 

परूा-परूा सधुार दकया जाए।’ पं. अंदबकाित्त व्यास ने अपने नाटक ’गो-

संकट’ की प्रस्तावना में नाटक के तीन लक्ष्य माने: ’ क्षदणक मनोरंजन, 

िशेोन्नदत और धादमतक उपिशे’ तो काशीनार्थ खत्री न े’मनबिलाव के संग 

उपिषे’ पर बल दिया।“8 भारतेन्ि ुिररश्चन्र से अनपेु्रररत िोकर इस यगु के 

नाटककार के दलए नाटक एक ऐसा मचं बन गया र्था दजसके माध्यम से 

मनोरंजन से किीं बढ़कर पररवततन, सधुार तर्था नवजागरण लाया जा सके। 

इस तरि पनुरूत्र्थान के लक्ष्य अब नाटक के लक्ष्य िो गए। इस प्रदतबद्धता 

को एक नया आयाम इस अनभुव से दमला दकस यगु का नाटककार अपनी 

रचना के संपणूत साक्षात्कार के दलए एक सदक्रय रंगकमी, प्रस्तुतकतात तर्था 

कुशल अदभनतेा भी र्था।  

 भारतेन्ि ुिररश्चन्र की रंगदृदि में लोकधमी चेतना ि।ै भारतेन्ि ुने लोकधदमतता 

की प्रवदृत्तयों और शदियों का अपने मौदलक नाटकों में सिपुयोग दकया ि।ै 

नाट्यसंरचना में खलुापन, ताजगी, जीवंतता जैसी दवशेषताओ ें के दलए 

उन्िोंन े ऐसे नाट्यरूप अपनाए दजनका स्वरूप लोकधदमतता के दनकट ि।ै 

उिािरण के दलए उनके ’वैदिकी दिसंा दिसंा न भवदत’ और ’अंधेर नगरी’ 

प्रिसन ि।ै ’दवषयस्य दनषमौषधम’, ’भारत ििुतशा’ तर्था ’चन्रावली’ 

नादटका ि।ै ’नीलिवेी’ को रीदतरूपक किा जाता, परन्त ु उसका आकार-

प्रकार छोटा ि।ै यि अनजान े िी निीं िुआ यि भारतेन्ि ु की सामादजक 

प्रदतबद्धता का पररणाम र्था।  

 भारतेन्ि ुन ेअपन ेनाटकों में समसामदयक प्रश्नों को उठाया अवश्य ि ैपरन्त ु

दिमलगी का दनवाति करते िुए यदि ’वैदिकी दिसंा दिसंा न भवदत’ में धादमतक 

दवतंडावाि और दमर्थयाचार का पिातिाश िास्य-व्यंग्य शैली में िुआ ि ैतो 
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’अंधेर नगरी’ की अंधेरगिी को किीं उसके बाजार में ’टके सेर भाजी टके 

सेर खाजा’ से दिखाया ि ैऔर किीं राजा की िास्यास्पि दस्र्थदतयों से। 

 इनके अलग-अलग नाटकों में अलग-अलग रंगशैदलयों के िशतन िोते ि।ै 

’भारत ििुतशा’, संस्कृत-पारसी और बांगला-नाट्य शैली का दमदश्त रूप 

दिखता ि ैतो ’चन्रावली’ में रामलीला की रंगशलैी झलकती ि।ै ’वैदिकी 

दिसंा दिसंा न भवदत’ में संस्कृत प्रिसन का रूप-दवन्यास ि ै तो ’अंधेर 

नगरी’ में लोक-नाट्य शैली के िशतन िोते ि।ै भारतेन्ि ु के सभी मौदलक 

नाटक रंगमंच के दकसी न दकसी नये रूप  की तलाश में ि।ै इसी से भारतेन्ि ु

सभी प्रचदलत रंगशैदलयों के माध्यम से अपनी खोज करते रि।े इस दृदि से 

भारतेनि ुका प्रत्येक मौदलक नाटक अपने में एक प्रयोग ि ैऔर दिन्िी को 

एक नया नाट्य रूप िनेे का प्रयास करता ि।ै ’नीलिवेी’ में नौटंकी का 

पररष्ट्कृत रूप दमलता ि ै दजसमें पारसी रंगतत्व भी सिज घलु गया ि ैतो 

’वैदिकी दिसंा दिसंा न भवदत’ समाज के ढ़ोगी धमत-प्रणाली पर तीखी चोट 

करता िुआ व्यंग्य नाटक ि।ै ’चन्रावली’ में रासलीला की शलैी में 

नतृ्यगीतमय नादटका प्रस्ततु की ि ै और ’सत्य िररश्चन्र में पारसी रंगमचं 

शैली में पररष्ट्कृत नाट्य प्रयोग दकया ि।ै 

 भारतेन्ि ु की रंगशलैी की सबसे बड़ी दवशेषता तो यिी ि ै दक वि एक 

सादिदत्यक शलैी या मिुावरा निीं ि ैवरन परूी तरि से रंगमचंीयता से संबद्ध 

ि।ै नाटक के आरम्भ में िी एक गीत या प्रार्थतना या मंगलाचरण का 

इस्तेमाल। भले िी यि उदि कोई नई निीं र्थी और रंगमंच के आरंभ से िी 

चली आ रिी र्थी; लेदकन दिर भी इसके इस्तेमाल से कैसे एकिम से 

िशतकों को काब ूमें दकया जा सकता ि,ै यि भारतेन्ि ुन ेबिुत अच्छी तरि 

से जान-समझ दलया र्था। इसकी पे्ररणा उन्िें भले िी संस्कृत नाटकों से 

दमली िो, लेदकन अिम बात यि ि ै दक उन्िोंने इन सभी परम्पराओ ं को 

दमलाकर अपन ेनाटकों का जो मिुावरा तैयार दकया वि कई तरि से अपनी 

ओर ध्यान आकृि करता ि।ै डॉ. सत्येन्र तनेजा ने भारतेन्ि ुके रंगदचतंन पर 

ठीक िी दलखा ि ैदक - “उसमें शास्त्रीय रंगमचं जैसा िरुूिता और दक्लिता 

दबमकुल भी निीं ि,ै न िी पारसी रंगमचं जैसा िूिडपन ि ैऔर न िी लोक-

रंगमंच जैसा खलुापन ि।ै यदि सिी मायनों में किा जाए तो उनकी शैली 

एक सिजता और स्वाभादवकता दलऐ िुए ि।ै“9 यि अकारण निीं ि ै दक 

परवती नाटककार जयशंकर प्रसाि ने भारतीय रंगमचं में यर्थार्थतवाि को 

लान ेका श्ेय भारतेन्ि ुिररश्चन्र को दिया ि।ै  

 भारतेन्ि ु के मन में कोई पवूातग्रि निीं र्था दक उनके पात्र धीरोिात्त िी िों। 

इसके दवररीत समस्या के अनरुूप उसका सजृन दकया गया। इसीदलए जिाँ 

पिले नायक उच्च कुल तर्था राजवंश आदि से संबंदधत िोता र्था विाँ अब 

दववेकिीन एवं पाखंडी राजा, अत्याचारी एवं दनषु्ठर अब्िलु शरीि खाँ, 

धनिास तर्था वदनतािास जैसे धतूत एवं नीच दमल जाते िैं। इस दृदि से 

भारतेन्ि ु मानवतावाि का स्पशत िनेे वाले पिले नाटककार िैं। उन्िोंन े

रंगमंच के द्वार को प्रत्येक के दलए खोल दिया। इससे नाटक जीवन के और 

समीप आ गया। मानवोदचत गणु-िोष से यिु भारतेनि ुके पात्र एक नवीन 

नाट्य परंपरा का दशलान्यास करते ि।ै 

 ’रस’ के बारे में उन्ि ेदवशेष दचतंा दिखाई निीं ितेी दक श्ृंगार, वीर या शांत 

रस का पणूत पररपाक िो। वे कर्था के भावात्मक पक्ष तर्था लक्ष्य की ओर 

अदधक प्रयत्नशील रि ेिैं वास्तव में समस्या के दनवातचन के िी दृदिकोण में 

अंतर आ जाता ि।ै जीवन की जदटल समस्याओ ंको लान ेसे नाटककार का 

ध्यान उसके यर्थार्थत एवं जीवंत दचत्रण की ओर रिता ि,ै उसी के अनरुूप 

वस्तु, पात्र और रस अपने स्र्थान प्राप्त कर लेते िैं। बाह्य घटनाओ ंकी अपके्षा 

आंदतररक द्वन्द्व या ऊिापेि की ओर ध्यान िनेे के कारण इस अवस्र्था में और 

पररवततन आ गया। डॉ. रामदवलास शमात ने दलखा ि ै- “भारतेन्ि ुके नाटकों 

में एक-िो िी ऐसे दमलेग े दजनमें रीदतकालीन कदवयों के श्ृगंार रस की 

प्रधानता िो। ’दवद्यासनु्िर’ और ’कपूतरमंजरी’ में परुानी चाल का श्ृंगार 

अवश्य ि,ै चन्रावली में श्ृगंार ि ै लेदकन पे्रम की प्रधानता िोन े से 

नादयकाभेिी तत्व िबा िुआ ि।ै बाकी नाटक रीदतकालीन श्ृंगार रस की 

परम्परा से िरू िैं। इससे यि दसद्ध िोता ि ै दक नाटक सादित्य में भातेन्ि ु

सामन्ती सादित्य की लीक छोड़कर समाजोपयोगी और यर्थार्थतवािी सादित्य 

की नई लीक बना रि ेरे्थ।“10 

 भारतेन्ि ु ने सम-सामदयक पररदस्र्थदतयों के अनरुूप प्राचीन और अवातचीन 

नाटक प्रणादलयों से उपयोगी तत्व ग्रिण दकए और स्वतंत्र नाट्य दवधन का 

सतू्रपात दकया। इसमें प्राचीन के प्रदत श्द्धा, नवीन के प्रदत आस्र्था र्थी। िसूरे 

शब्िों में उन्िोंन े बंगीय नाट्यशलैी का अंधानकुरण निीं दकया और न 

आवेश में आकर प्रत्येक प्राचीन दनयम का उमलंघन दकया। उन्िोंने संतुदलत 

दृदि से उपयिु एवं आवष्ट्यक सधुार दकये।  
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दििंी सादित्य जगत के सवातदधक चदचतत और दववादित कदव, कर्थाकार, 

समीक्षक, दनबंध लेखक और उपन्यासकार गजानन माधव मदुिबोध एक 

िी सार्थ प्रयोगवािी भी ि ैऔर प्रदतवािी भी। 

"मुसिबोध आयममंथन के कसव िैं। इि मंथन में कालकूट भी 

सनकलता िै और अमृत भी। कालकूट वि स्विं पीते िैं और अमृत 

दूिरों को बांटते िैं। इि मंथन में उनका आयमालोचन, िभ्िता - 

िमीक्षा, आधुसनकबोध, रचना - प्रसििा, मानवीि असभप्राि, 

िांसतकारी पररवतषन आसद िभी कुछ िसम्मसलत िै। सकिी एक 

कसवता को उठा लीसजए उिमें िि िब कुछ समलेगा। सकिी में कुछ 

तयव प्रधान िै तो सकिी में कुछ। इिीसलए किा जाता िै सक उन्िोंने 

िमग्रत: एक िी कसवता सलखी िै- अनेक कसवताओ ंको समलकर 

भी एक िी कसवता।" 1 

 मदुिबोध मलूत: कदव रे्थ। व्यवदस्र्थत रूप से सवतप्रर्थम सन 1943 ई. में 

अजे्ञय द्वारा संपादित 'तार सप्तक' में प्रकादशत िुए। उनकी कदवताओ ंका 

प्रर्थम संग्रि 'चांि का मुंि टेढ़ा ि'ै सन 1964 में प्रकादशत िुआ। इसमें छोटी 

- बड़ी 28 कदवताएं संकदलत िैं।  सन 1980 ई. में राजकमल प्रकाशन 

द्वारा इनका िसूरा काव्य संग्रि 'भरूी भरूी खाक धलू' प्रकादशत दकया गया।  

समीक्षक के रूप में मदुिबोध का सादित्य कम मित्वपणूत निीं ि।ै उनकी 

प्रर्थम समीक्षात्मक कृदत 'कामायनी : एक पनुदवतचार' सन 1961 ई. में 

प्रकादशत िुई। इसके अदतररि 'नई कदवता का आत्मसंघषत' सन 1964 ई. 

में तर्था 'नए सादित्य का सौंियतशास्त्र' 1971 व एक सादित्य की डायरी भी 

मदुिबोध की कालजयी समीक्षात्मक कृदतयां िैं।  

'एक सादिदत्यक की डायरी' उस स्तंभ का नाम ि ैदजसके अंतगतत वि समय

-समय पर सामदूिक दटप्पदणयां दलखा करते रे्थ। इन दटप्पदणयों के दवषय 

कभी अद्धतसादिदत्यक तो कभी गैर सादिदत्यक िोते रे्थ। यि स्वयं में स्वतंत्र 

दनबंध िी रे्थ जो बाि में पसु्तक रूप में संकदलत दकए गए उनकी यि कृदत 

दवचार और शैली दशमप िोनों िी दवशेषताओ ंसे दवभदूषत िैं।  

मदुिबोध सादित्य को सामादजक संिभों से अदनवायतत: संबद्ध मानते िैं। 

इनके आलोचनात्मक दचंतन में माक्सतवाि का सैद्धांदतक पक्ष मजबतूी से 

उभरा ि।ै चचंल चौिान का किना ि ै"मुसिबोध के आलोचनायमक 

लेखन को िसद बारीकी िे परखा जाए तो िि स्पष्ट िो जाता िै सक 

उन्िोंने माक्िषवाद का अध्ििन बिुत िी गंभीरता िे सकिा था और 

उिके िासिसयिक अमल में भी भलू गलती की बिुत िी काम 

िभंावनाए ंरिने दी। जो भूले िैं भी वे सवश्व कम्िुसनस्ट आदंोलन द्वारा 

अपने िुग के आकलन के बारे में की गई भलू िी िै सजन्िें िोसवित 

िघं के सवघटन के बाद िी ठीक िे सवशे्लसर्त सकिा जा िका िै।" 2  

मदुिबोध दकसी भी सादित्य को तीन प्रकार से िखेन ेपर जोर ितेे िैं - एक 

तो वि दकन स्रोतों से उद्गत िोता ि ैअर्थातत दकन वजिों से सादित्य उत्पन्न 

िुआ ि ैिसूरा उसका कलात्मक प्रभाव क्या ि ैतर्था तीसरा उसकी रूप रचना 

कैसी ि।ै दििंी में आचायत शकु्ल तर्था आचायत दद्ववेिी न ेभी आलोचना करते 

समय सामादजक संिभों पर ध्यान दिया ि,ै दकंतु मदुिबोध के दचतंन व 

ममूयांकन में यि अपनी संपणूत वैज्ञादनकता के सार्थ उभर कर आया ि।ै 

"मुसिबोध के पररपे्रक्ष्ि की कसवता की िात्रा अनंत िै क्िोंसक उििे 

िबंंसधत 'लघु मानव' अनंत िै। उनके अनुिार काव्ि कला का 

सवकाि प्रयिक्ष रूप िे िांस्कृसतक तथा परोक्ष रूप िे मनोवैज्ञासनक 

एवं आसयमक प्रसििा िै। असनश्चि, दुसशं्चता, घबरािट, दिशत, तनाव 

एवं अंतिंघर्ष की प्रवसृत्त की िवंासिका िोने के कारण िमकालीन 

कसवता का िबंधं कसव के दोिरे आयमिघंर्ष िे िोता िै। िामासजक 

एवं िांस्कृसतक स्तर पर कसव बाह्य िघंर्ष झेलता िै तथा मानसिक 

स्तर पर वि आतंररक िघंर्ष झेलता िै।" 3  

मदुिबोध मिु कंठ से स्वीकारते िैं दक िमारी आत्मा में जो कुछ ि ैसब इसी 

समाज का दिया िुआ ि।ै कदवता तर्था सामादजक जीवन को मदुिबोध 

अदभन्न मानते िैं और इसी स्वरूप पर बल िनेे के दलए कदवता का 

ममूयांकन करते समय वे रचनाकार की सामादजक संिभत की परख को 

अत्यंत मित्वपणूत मानते िैं।  

मदुिबोध न े आलोचना के दलए कदव के आत्मसंघषत पर ध्यान िनेे की 

दवशेष आवश्यकता समझी ि।ै व ेमानते िैं की काव्य रचना करते समय कदव 

कई स्तर पर आत्मसंघषत से गजुरता ि।ै तत्व के दलए संघषत, अदभव्यदि को 

सक्षम बनान ेके दलए तर्था दृदि को दवकदसत करन ेका संघषत। संघषत की यि 

प्रदक्रया अनभुदूत तर्था अदभव्यदि के सार्थ कदव के मन में दनरंतर सदक्रय 

रिती ि।ै वि किते िैं "क्िा िि ियि निीं िै सक अपने जीवन में प्राप्त 

सवशेर् अनुभव और सवशेर् भाव पे्ररणाओ ं को िी लेखक प्रकट 

करता िै तथा इतर अनुभव और भाव पे्ररणाओ ंको वि व्िि निीं 

करना चािता िा उन्िें व्िि करने की व्िाकुलता उिमें उयपन्न निीं 

िो पाती।" 4  

मदुिबोध रचना - प्रदक्रया को िी कदव का आत्म संघषत मानते िैं। यि रचना 

प्रदक्रया सामादजक जीवन के बीच से जन्म लेती ि।ै नंिदकशोर नवल किते 

िैं "मुसिबोध के िासियि में जो आयमिघंर्ष िै वि सिफष  उनका निीं 

िै। वि उनका िोते िुए भी पूरे मध्िवगष का िै और पूरे मध्िवगष का 

मुसिबोध का आलोचना कमष  

-रािुल कुमार  

अदसस्टेंट प्रोिेसर (गेस्ट टीचर) 

िीन ियाल उपाध्याय मिादवद्यालय ( दिमली 

दवश्वदवद्यालय ) 

ईमेल - rahulogy0@gmail.com   

मो. नं. 9958396769 
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िोते िुए भी उनका। कभी-कभी ऐिा भी िुआ िै सक वि आयमिघंर्ष 

रचनाकार का निीं िै लेसकन उिने उिका सचत्रण उिे अपना बना 

कर सकिा िै।" 5  

मदुिबोध बार-बार रचनाकार के दृदि दवकास पर जोर ितेे िैं। यि दृदि 

दवकास दसित  ज्ञानात्मक आधार का दवकास निीं ि।ै वे अनभुदूत की 

सामादजकता पर बल ितेे िैं। यिी सामादजकता काव्य में दवश्व दृदि का 

दनमातण करती ि ैयि दकताबी निीं बदमक इसका संबंध अनभुवात्मक ज्ञान 

व्यवस्र्था से ि।ै 'काव्य : एक सांस्कृदतक प्रदक्रया' दनबंध में वि किते िैं 

"कसव हृदि आज की जगत के मूल द्वदं्वों का अध्ििन करें अथाषत 

अपनी िपंूणष चेतना द्वारा आज की वास्तसवकता की ति में घुिे 

और ऐिी सवश्व दृसष्ट का सवकाि करें सजिमें व्िापक जीवन जगत 

की व्िाखिा िो िके।"6  

दवश्व दृदि अनभुव और ज्ञान के द्विं से दवकदसत िोती ि ैसादित्य और 

कला में वस्तु तर्था रूप का जो दववाि चला आया ि ैमदुिबोध न ेउस पर 

भी दवचार दकया ि।ै वि मानते िैं दक रूप अपनी दस्र्थदत के दलए सिा तत्व 

पर दनभतर रिता ि,ै इसदलए कला तर्था सादित्य में तत्व की आलोचना रूप 

की आलोचना से अदधक मित्वपणूत ि।ै बावजिू इसके दजन कृदतयों में 

स्र्थलू रूप से वस्तु जगत के यर्थार्थत को दिखाया जाता ि ैमदुिबोध न े

उसकी आलोचना िी की ि।ै  

रचनाकार व कलाकार की प्रवदृत्तयों पर भी मदुिबोध ने दवशेष रूप से 

ध्यान दिया ि ैवे किते िैं "मैं कलाकार की स्थानांतरगामी प्रवसृत्त पर 

बिुत जोर देता ि ।ं आज के वैसवध्िमि, उलझन िे भरे रंग- सबरंगे 

जीवन को िसद देखना िै तो अपने वैिसिक के्षत्र िे एक बार तो उड़ 

कर बािर जाना िी िोगा।" 7 सामादजक संिभों में अनभुव का दवस्तार 

अत्यंत आवश्यक ि।ै सार्थ- िी- सार्थ कलाकार की दजज्ञास ुप्रवदृत्त िी उसे 

पररवततन करा सकती ि।ै व ेयि भी किते िैं दक "अपने स्विं के सशल्प 

का सवकाि केवल विीं कसव कर िकता िै सजिके पाि सनज का 

कोई ऐिा मौसलक सवशेर् िो जो िि चािता िो सक उिकी 

असभव्िसि उिी के मनस्वों के रंग की, उन्िीं के स्पशष की और गंध 

की िो।"8  

कलाकार की व्यदिगत ईमानिारी, जीवन और सजृन िोनों के प्रदत 

रचनाकार की दजम्मिेारी सदुनदश्चत करते िैं अर्थातत वस्ततुत्व के प्रदत 

लेखक की सिी मानदसक प्रदतदक्रया अत्यंत आवश्यक ि।ै माक्सतवाि के 

वैचाररक पररपे्रक्ष्य की वजि से मदुिबोध न े कला के यर्थार्थत और 

सामादजक आधार को सादित्य प्रदक्रया की जरूरी शदि माना ि।ै “िमाज 

रेत का वि िेर निीं सजिमें का प्रयिेक कण एक दूिरे िे घसनष्ठ िबंंध 

रखते िुए भी एक दूिरे िे सवलग और स्वतंत्र रिता िै। िमाज एक 

वृक्ष की भांसत िै सजिका प्रयिेक भाग, प्रयिेक अंश, प्रयिेक कण 

और प्रयिेक सबंदु एक - दूिरे िे और अपने पूणष अखंड िे 

अवािसवक िबंधं रखता िै।" 9  

काव्य में सौंियत की प्रतीदत करते िुए उसे भी मदुिबोध न ेसामादजक दृदि 

से जोड़ा ि।ै वि किते िैं "केवल सौन्ियत िी निीं िमारी आस्र्था में जो कुछ 

ि,ै वि सब समाज प्रित्त ि,ै चाि ेवि दनष्ट्कलुष अदनंद्य सौंियत का आिशत 

िी क्यों ना िो। िमारा सामादजक व्यदित्व िमारी आत्मा ि ै और इस 

आत्मा का सार तत्व प्राकृदतक रूप से सामादजक ि,ै व्यदि और समाज का 

दवरोध बौदद्धक दवक्षपे ि ैइस दवरोध का कोई अदस्तत्व निीं।"  

मदुिबोध न े सौंियत का सामादजक आधार बताया ि ै तर्था इसका संबंध 

जीवन की अनभुदूतयों से स्र्थादपत दकया ि।ै इस तरि से वे आचायत शकु्ल 

की िी परंपरा से जड़ु जाते िैं। अपने काव्य दचतंन में आचायत शकु्ल ने भी 

सौंियातनभुदूत (काव्यानभुदूत) तर्था जीवनानभुदूत को एक िी स्वीकार दकया 

ि।ै मदुिबोध सौंियातनभुदूत के संिभत में अपने मतों को स्पि करते िुए इस 

बात पर जोर ितेे िैं दक सौंियातनभुदूत के क्षणों में रचनाकार की व्यदि सत्ता 

से ऊपर उठन ेकी जो प्रवदृत्त िोती ि,ै वि उसके वास्तदवक जीवन का िी 

एक अंग ि।ै इसदलए वे सौंियत के इस दवधान की आतंररकता को भी 

स्वीकारते िैं। सौंियातत्मक मनोवैज्ञादनक पक्ष की समीक्षा के दलए 

ऐदतिादसक समाजशास्त्रीय पक्ष पिले आवश्यक ि।ै सैद्धांदतक आलोचना के 

इन दवदभन्न पक्षों के अदतररि मदुिबोध की व्याविाररक आलोचना में 

अपने संघषत से अदजतत सत्य और रचना के प्रदत एक सिस्य आत्मीय दृदि 

का संयोग भी िखेा जा सकता ि।ै  

 

कामािनी : एक पुनसवषचार  

यि मदुिबोध की पिली आलोचनात्मक कृदत ि।ै सन 1961 ई. में 

प्रकादशत इस आलोचना गं्रर्थ में मदुिबोध जयशंकर प्रसाि द्वारा दलदखत 

कामायनी का दनष्ट्पक्ष आकलन करते िैं। वि किते िैं "कामािनी का जो 

सवशे्लर्ण मैंने प्रस्तुत सकिा िै, वि एक ओर प्रिाद जी का िगु तो 

दूिरी ओर उनका व्िसियव इन दोनों की परस्पर सििा प्रसतसििाओ ं

के िघंसनत िोग को ध्िान में रखकर िी।"10  

मदुिबोध कामायनी की कर्था को िें टेसी मानते िैं। कामायनी की केवल 

मनोवैज्ञादनक व्याख्या िी मदुिबोध को स्वीकार निीं ि।ै वि इसे अपयातप्त 

तर्था असंगत भी मानते िैं। मदुिबोध ने कामायनी का पनुमूतमयांकन सवतर्था 

नवीन दृदिकोण से दकया ि।ै उन्िोंन े कामायनी के दमर्थकीय संिभत को 

समकालीन प्रासंदगकता से जोड़कर ऐदतिादसक कायत तो दकया िी ि,ै सार्थ- 

िी - सार्थ कामायनी के प्रदत सिी समझ बढ़ाने की दिशा में नई दृदि और 

नवीन वैचाररकता को भी जागतृ दकया ि।ै इसमें मन,ु श्द्धा और ईड़ा जैसे 

पौरादणक पात्र अपनी परंपरागत ऐदतिादसक सत्ता खोकर दवशदु्ध मानव 

चररत्र के रूप में उभरते िैं। प्रसाि जी को सामदयक जीवन की समस्याओ ंके 

प्रदत सजग बताकर मदुिबोध ने एक उिार एवं दववेकशील दृदिकोण का 

पररचय दिया ि ै िालांदक उन्िोंने कामायनी के मानवतावािी आधार पटल 

की उपके्षा की ि।ै  

नई कसवता का आयमिघंर्ष  

'नई कदवता का आत्मसंघषत' में मदुिबोध न ेयगु की पररदस्र्थदतयों और उसमें 

कदव की दस्र्थदत के पररप्रके्ष्य में काव्य की सिी दिशा दनधातरण करन ेका 

प्रयास दकया ि।ै मदुिबोध नई कदवता को एक पररदस्र्थदत के भीतर पलते िुए 

मानव हृिय के पसतनल दसचएुशन की कदवता मानते िैं। मदुिबोध दलखते िैं 

"नई कदवता वदैवध्यमयी जीवन के प्रदत आत्मचेतस व्यदि की प्रदतदक्रया 

ि।ै"  
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नए िासियि का िौंदिषशास्त्र 

 'नए सादित्य का सौंियतशास्त्र' ने दििंी सादित्य में आलोचना के नए पमैानों 

को तय करने में मित्वपणूत भदूमका दनभाई। 'जनता का सादित्य दकसे किते 

िैं?' शीषतक आलेख में मदुिबोध जैनधमी सादित्य की पररभाषा ितेे िुए 

किते िैं "जनता का सादित्य का अर्थत जनता को तरंुत िी समझ में आने 

वाले सादित्य से िरदगज़ निीं....जनता का सादित्य का अर्थत जनता के दलए 

सादित्य से ि।ै ऐसा सादित्य जो जनता के जीवन ममूयों को, जनता के 

जीवन िशतन को प्रदतस्र्थादपत करता िो। उसे अपने मदुि पर्थ पर अग्रसर 

करता िो।" अपनी इस समीक्षात्मक कृदत में उन्िोंने सादित्य, सादित्य की 

प्रासंदगकता, रचना प्रदक्रया, प्रयोगवािी और नई कदवता की प्रकृदत, रचना 

की आवश्यकता और सादित्य के माक्सतवािी पिलू पर दनतांत मौदलक 

और वस्तुदनष्ठ नजररए से दवचार प्रस्ततु दकए िैं। 

 

शमशेर 

दशमप दवधान की दृदि से मदुिबोध ने शमशेर को अदद्वतीय कदव माना ि।ै 

'शमशेर मेरी दृदि में' शीषतक आलेख में वे शमशरे को एक समदपतत कदव 

मानते िैं। मदुिबोध स्वीकार करते िैं दक "अपनी असभव्िसि का जो 

एक प्रभावशाली भवन उन्िोंने तैिार सकिा िै उिमें उनकी गंभीर 

प्रियनिाध्ि पसवत्रता में जाने के कारण डर लगता िै।"11 िालांदक 

शमशेर की कदवताओ ंको समझन ेके दलए तर्था उसके छोटे अंतरालों को 

परूा करने के दलए मदुिबोध कमपनाशील पाठ की भी आवश्यकता को 

सिजता पवूतक स्वीकारते िैं। मदुिबोध की इस स्वीकारोदि में शमशेर के 

काव्य को जदटल और िबुोध कि ेजाने की परंपरा को भी मिससू दकया जा 

सकता ि।ै 

 भारत भूर्ण अग्रवाल  

भारत भषूण अग्रवाल की कदवताओ ं 'ओ प्रस्तुत मन', '59 की पररमल' 

आदि पर मदुिबोध ने अपनी प्रदतदक्रया व्यि की ि।ै उनकी कदवताओ ंमें 

मदुिबोध को असंतोष तर्था अधरूापन मिससू िोता ि,ै सार्थ - िी - सार्थ 

उनकी कदवताओ ं में मदुिबोध दद्वतीय दवश्व यदु्ध के बाि मध्यम वगीय 

भावना के दवकास को भी रेखांदकत करते िैं, इसदलए ऐदतिादसक ममूय की 

बात भी स्वीकारते िैं।  

रामधारी सििं सदनकर 

 दिनकर की कदवता 'उवतशी' पर मदुिबोध न ेिो दनबंध दलख ेिैं एक दनबंध 

में वे मनोवैज्ञादनक आधार पर दववेचन करते िैं तो िसूरे में उसके काव्य 

और िशतन पर। िालांदक मनोवैज्ञादनक आधार को कामात्मक मनोदवज्ञान 

किकर उसकी आलोचना करते िैं।  

मदुिबोध वस्तुतः एक कदव ि ै पर उनकी कदवता की तरि उनकी 

आलोचना भी दििंी सादित्य की अप्रदतम धरोिर ि।ै रचना तर्था आलोचना 

िोनों में िी आत्मपरीक्षण तर्था आत्मसंघषत को मित्व ितेे िैं। इन सब के 

बीच सामादजक संिभत में ममूयांकन करने से कभी समझौता निीं करते। 

आलोचना में मदुिबोध लेखन के दमत्र और शत्र ुवगत बनाकर निीं चलते 

बदमक वैचाररक आग्रिों के सार्थ समचूे ऐदतिादसक पररपे्रक्ष्यों में 

रचनाशीलता को पिचानन े की भरसक कोदशश करते िैं। सादित्य का 

उद्दशे्य सांस्कृदतक तर्था सामादजक पररष्ट्कार के सार्थ-सार्थ मानदसक 

पररष्ट्कार को भी मानते िैं। वे आलोचना को जीवन और समाज में अपेदक्षत 

पररवततन के सार्थ स्र्थादपत करने का भरसक प्रयत्न करते िैं।  

माक्सतवािी आलोचना के क्षते्र में मदुिबोध का योगिान बिुममूय ि।ै इन्िोंन े

दििंी आलोचना को एक संतुदलत तर्था दववेकपणूत समाज - दृदि और सौंियत 

- पद्धदत प्रिान की। सैद्धांदतक समीक्षा के सार्थ-सार्थ व्याविाररक समीक्षा के 

क्षेत्र में भी मदुिबोध ने बिुममूय योगिान दिया। 

िदंभष - िचूी :-  

1.दिन्िी सादित्य का िसूरा इदतिास  - बच्चन दसंि , राधाकृष्ट्ण प्रकाशन 

प्रा.दल. (पषृ्ठ सं० - 430)  

2.दिन्िी आलोचना के नवरत्न (मदुिबोध: चंचल चौिान) (सं.) अरदवन्ि 

दत्रपाठी ,दशमपायन प्रकाशन(प०ृ सं०-81-82)  

3.आत्मसंघषत की कदवता और मदुिबोध - डॉ० िसंराज दत्रपाठी, मानस 

प्रकाशन, (प०ृ सं०-23)  

4.नए सादित्य का सौंियतशास्त्र - गजानन माधव मदुिबोध, राधाकृष्ट्ण 

प्रकाशन (प०ृ सं० 11)  

5.मदुिबोध - नंि दकशोर नवल, सादित्य अकािमेी प्रा. दल. (प०ृ सं०-86)  

6.नयी कदवता का आत्मसंघषत - गजानन माधव मदुिबोध, राजकमल 

प्रकाशन, (प ृ ०सं०-22)  

7.तार सप्तक - (विव्य - मदुिबोध) सम्पािक - अजे्ञय; प्रतीक प्रकाशन, 

दिमली (प०ृ सं० 11)  

8.नयी कदवता का आत्मसंघषत- गजानन माधव मदुिबोध, राजकमल 

प्रकाशन (प०ृसं०-61)  

9.कामायनी : एक पनुदवतचार - मदुिबोध, राजकमल प्रकाशन (प०ृ सं० 8)  

10. विीं, (प०ृ सं०-08)  

11. दनबंधों की िदुनया : मदुिबोध (दनबंध - शमशेर : मरेी दृदि में) - (सं.)

दनमतला जैन, वाणी प्रकाशन, (प०ृ सं० 175) 

 

***** 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 276 

Dr Ambedkar's Perspective of Social Exclusion and Distinction in Indian Society 

  
- Dr Archana 

Associate Professor 

Department of English 

MMV, BHU 

Abstract 

Human Rights provided new social and political 

ideas to human civilization. In India, democratic 

political order materialized the nations of similari-

ty among social people. But Indian society is the 

society of dissimilarity. It is classified among 

castes and sub-castes. Diversity is Indian individu-

ality. Lower sections of society suffer social cruel-

ty by the upper caste. They are not only the targets 

but women are also the bigger victimized group. 

They are doubly tortured at homes and outside 

their homes. Being composed of various castes, 

tribes, ethnic and religious communities, with their 

cultural and religious practices, the Indian society 

is divided chiefly along different belief system, 

customs, religious, etc. In India, the Hindu social 

system is strictly divided into various castes and 

sub-castes. This division is created on basis of hi-

erarchy and graded inequality. Since the Hindu 

caste system is embedded with various castes and 

sub-castes, each one is placed in the higher and 

lower systems in the hierarchy constructed on the 

perception of purity and pollution which is invari-

ably assisted by the economic and political author-

ity. Not only that, but the members of each caste 

discriminate those of the other caste in terms of 

the commensal relations for social interaction and 

relations of both sacred or religious and even secu-

lar in nature. Hence, social stratification and hier-

archy give rise to inequality, discrimination, injus-

tice and exclusion in the extreme form. The unique-

ness of discrimination practiced in the caste system 

can be seen as based on the pursuits of occupations 

which are clearly categorized as clean and unclean.  

Keywords: Perspective, Social Exclusion,  Distinc-

tion, Untouchability, Injustice, Indian Society.  

The issue of social justice is affected by numerous 

developmental policies and social welfare pro-

grammes. Ambedkar's perspective of social exclusion 

gives new thoughts and develops our knowledge 

about the nature of Indian society particularly that of 

social exclusion and distinction in Indian society. 

Ambedkarian perspective evaluates the social exclu-

sion and distinction in connection to caste system. 

Caste system is a special characteristic of Indian soci-

ety. It creates a close relation between the notion of 

caste and social exclusion. Ambedkarian perspective 

takes the notion of caste as capability deprivation and 

not poverty as it is result of caste system. The 

Ambedkarian belief of social exclusion means a com-

munity or a man is being excluded from social con-

nections due to lower caste. Social exclusion is a situ-

ation of a man or community non-appearances in 

public with self-esteem due to inferior caste. There-

fore caste is the basic reason of distinction and exclu-

sion. Ambedkarian understanding does not relate pov-

erty as the cause of discrimination. It criticizes social-

ist assertion that equalization of poverty is the only 

actual reform. It supports that social reform is the 

fundamental work for frugal proliferation. Instead of 
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redefining the Indian History, Ambedkar attempted 

to recreate the Indian society by eradicating dis-

criminative social structures. Ambedkar explodes 

poverty based social exclusion and gives current 

theoretical social actualities i.e. caste based inequal-

ities. The Indian social discriminations are remarka-

ble due the presence of caste system. Caste is not a 

division of labour but workers. In context to the In-

dian society, social exclusion is directly connected 

to inequalities. It is nothing but a caste system. Un-

touchability is the higher degree of social distinc-

tion in the Indian society to separate poor section of 

society in the name of caste. It should not be taken 

that caste system is only to do with untouchability. 

The foundation of caste system is social inequality 

of communities. The intention is not to blame any 

religion or community. It is an evaluation of 

Ambedkar's contribution in terms of social activities 

and intellectual step on numerous issues connected 

to the lower section of the society.  

Untouchability is one of the dominant prac-

tices of India. It discriminates a particular section of 

the society which is constitutionally recognized as 

Schedule Castes. Lower caste people have not only 

lowest ritual status but also the lowest socio-

economic status. They were connected to means of 

livelihood which were less rewarding and socially 

less valued. In order to develop social economic 

condition it was difficult to get rid of Untouchabil-

ity. Ekalavya and Sambukh during Mahabharat and 

Ramayana period had to face difficulties for chal-

lenging codes of conduct. The constitution of India 

has already declared untouchability as an offence 

punishable by law, but the concept of untouchability 

has not been explained. The protection of Civil 

Right Act (PCRA) 1955 failed to give the concept 

of untouchability. It is very difficult to understand 

whether the provided act constitute untouchability or 

not.Therefore, in the Indian context, knowledge of 

the process of social exclusion completely based on 

economic issues that would give incomplete scene. 

For comprehensive knowledge of the practice of so-

cial exclusion, it is important to evaluate birth based 

practices like untouchability and other aspect of so-

cial exclusion. Birth based forms of social exclusion 

maybe seen as a precondition for marginalization 

which is consequence of social exclusion and ignore 

the untouchables. The economic status was pitiable 

not simply because they were born is poor family but 

it was because of their ritual discrimination. They 

had very restricted right to collect assets and proper-

ty. Sarat Babu writes: 

Girish Karnad in the plays, Tale-

Danda points out how the high 

caste Hindus most inhumanly 

massacre the Sharanas of Basa-

vanna only because they have 

performed a marriage between a 

Brahmin girl and a Harijan boy. 

Commenting on th contemporary 

relevance of the play, he remarks. 

It seems 800 years have solved 

no problems. 

                                                          

(SaratBabu34) 

The conscious existence of Ambedkar is full of so-

cial struggle against the present inequalities that 

aimed to create poor section of the society socially 

deprived forever. Thus Ambedkar struggled to en-

sure economic and educational progress of the lower 

section of society. He protested against excluded so-

cial system called as caste system. He revealed the 

drawback of the caste system by his work 

'Annihilation of Caste'. Some of the constitutional 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 278 

provisions which aimed at positive inequalities are: 

Article 17: Abolition of untouchability and creating 

its practices in any situation a punishable offence. 

Article 46: promotion of educationaland economic 

interests. Article 16 and 335 preferential treatment 

in matters of employment in public services. Arti-

cles 330 and 332 Reservation of seats in the Lok 

Sabha, Rajya Sabha and State Assemblies. Badal 

Sircar in his play StaleNews remarks:  

Three-There were 3019 cases of 

atrocities on the Harijans in the 

first nine months of 1978. 175 

Harijans were killed, 129 Hari-

jan Women were raped, there 

were 289 cases of arson..... 

                                                   

(Sircar 134) 

Education can change and improve the condition of 

society. Dr. Ambedkar advocates the concept of 

Universal Education. He believed education as the 

most powerful medium to bring desired changes in 

the society and it is a essential for systematic at-

tempt for launching any social motion in the mod-

ern age. For him education was an effective way to 

emancipate people from domination, cruelties, reli-

gious bigotryand injustice. Therefore, he provided 

highest priority to education in his fight for the 

emancipation of lower caste people from the age-

old tradition. He also began educational institutions 

through voluntary attempt and institutions but he 

considered that educational organizations should 

under the control of state. It is the accountability of 

the state of give education to the people in irrespec-

tive of caste and gender in the country. The main 

architect of the Constitution of India believed that 

education should be available free of charge and 

that attendance in academic institutions should be 

compulsory for all students up to the age of 14 years 

as incorporated in Article 45 of the Directive princi-

ples of State Policy. 

The article 46 makes a commitment to protect 

scheduled castes and scheduled tribes from social 

injustice and all shapes of domination. All the above 

provision signifies a clear commitment to provide 

freedom and dignity to Indian. Females are still de-

prived of primary education. Therefore, a solid com-

mitment to the equitable provision of primary educa-

tion is the first need of rapid proliferation in abolish-

ing educational deprivation in country. This is not 

the only case of India, but scared resources are also 

given disproportionately as lesson basic education 

and more on higher education. The consequence of 

such spending is that, those who are already educated 

they get more advantages of government's expendi-

ture policy on education and disadvantaged people 

are affected adversely. Therefore, it is obvious that 

upper class people get benefits of government's ex-

penditure policy on education than disadvantaged 

classes. There has been an important development in 

overall literacy rates and school participation rates 

across the nation since the early 1990s. Social and 

Gender inequalities have also declined with an over-

all development in school attendance. This is fixed 

by the data from census report 2011. A number of 

causes have contributed to the developing enrollment 

rate including the commencement of mid-days 

meals, opening of alternate schools, enhancing the 

participation of parent teacher Associations and en-

rollment drives. A constitutional amendment was 

passed in 2002. Creating free and elementary educa-

tion a fundamental right for students aged 6-14years. 

The national and state government give the schemes 

Sarva Shikha Abhiyan, which focuss to get universal 

compulsory education. The quality of education re-
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mains a major concern. Discrimination in primary 

education can be observed between students from 

different economic groups, castes, sex, rural, urban 

and between different regions in India. These differ-

ent shapes of distinction does not work in isolation. 

The most disadvantaged students would suffer from 

multiple shapes of exclusion. 

Dr. Ambedkar considered that one ruins the 

society if provides all luxurious facilities but does 

not provide education. On the other hand, one de-

velops the society if provides education. He consid-

ered that education is the definite guarantee of so-

cial alteration. Proliferation of socially excluded 

communities is a commitment enshrined in the con-

stitution and education is the most effective medium 

of social empowerment. Ambedkar has correctly 

points out: 

Caste system is not merely a di-

vision labourers – which is quite 

different from division of la-

bourers- it is an hierarchy in 

which the divisions of labourers 

prevents them from being united 

and makes them exploitable. 

Moreover Manu, the Hindu law-

giver, says; A Brahmana may 

compel a Shudra, whether 

bought or unbought, to do ser-

vile work for he is created by the 

Creator to be the slave of a 

Brahmana. 

(Ambedkar 148) 

 

Inhis realistic portrayal of the novel, Un-

touchable(1935), Anand was deeply moved by the 

suffering of the sweepers.  As Anand points out: 

From that time onwards my pro-

test about the human predica-

ment, under the empire and in the 

atmosphere of our own decay, 

often resulting from blind ac-

ceptance of bad habits and the 

taboos of the sage Manu and the 

Hadith tradition of Islam, became 

self-conscious.... In this way, I 

sensed the pain of life, which the 

more privileged took out of the 

weaker members of the flock. 

(Anand 20-21) 

Anand himself describes in the novel that the 

novel is for world's continuance. It is urged by the 

wish to express oneself in uneasy syntax, in dim per-

spectives and from vague feelings of those who seek 

to break the shackles of serfdom. It is inspired by the 

urge for many freedoms, bulked by the demons of 

power. It is against the insults, injuries, deceits, lies, 

hypocrisies, the mortifications and murders, brought 

by men become monsters and for the celebrations of 

the simple pleasures of the miracle that is life... 

which we have often exalted and frequently degrad-

ed.  

Injustice is everywhere. Injustice and caste 

distinction are one of the contemporary issues. 

Ambedkar did a motion amongst marginalized com-

munities. His idea of injustice generated from the 

French revolution of 1789. Dr Ambedkar addressed 

in constituent assembly that: 

....the third thing we must do is not 

to be content with mere political 

democracy. We must make out po-

litical democracy a social democra-

cy as well. Political democracy 

cannot last unless there lies at the 

base of til social democracy. What 
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does social democracy mean? It 

means a way of life which recog-

nizes liberty, equality and fraterni-

ty as the principles of life. 

These principles of liberty equali-

ty and fraternity are not to be 

treated as separated items in a trin-

ity.  

They form a union of trinity in the 

sense that to divorce one from the 

other is to defeat the very purpose 

of democracy. 

                                                                        

(Larbeer 64) 

 Ambedkar's notion of social justice is based 

on social democracy which consists of three ideas 

of justice namely liberty, equality and fraternity. 

Ambedkar considered that the rights are equal and 

common to all humans. Larbeer remarks that: 

....rights are protected not by law 

but the social and moral con-

science of society. If social con-

science is such that it is prepared 

to recognize the rights, which 

law chooses to enact, rights will 

be safe and secure. But if the 

fundamental rights are opposed 

by the community, no law, no 

parliament, no judiciary can 

guarantee them in the real sense 

of the word. 

(Larbeer 73) 

Ambedkar's concept of social 

justice is based on equal rights 

and human dignity through legal 

structure. As a consequence of 

his opinion, Indian constitution 

gives equal rights to all. Raphael 

also accepts it: 

... justice and liberty are the two 

basic ideas of all political 

thought. Every society needs 

some sort of concept. Concerning 

that structure. Justice is the basic 

concept of social values; it is 

what holds a society together.   

                                                           

(Raphael 68) 

He was the first mentor who demanded separate res-

ervation and electorates order in favour of lower 

caste in round table conference hence three round 

table conferences failed. Ambedkar felt that the af-

firmative deed is only medium for development of 

lower caste communities which safeguards through 

legal organizations. Ambedkar did not give im-

portance to the aspiration of caste system within In-

dia and caste system gives inhuman practice among 

communities. Kazeha remarks: 

Caste is the monster that crosses 

your path, you cannot have politi-

cal reform, and you cannot have 

economic reform, unless you kill 

this monster. 

                                                                    (Kazeha 7) 

 Ambedkar considered that economically lower caste 

people are unable to get social, political and econom-

ic power. Ambedkar's conceptions are based on sus-

tainable improvement of lower caste people through 

constitutional provisions and also by organizing 

them for struggle for fundamental rights. These are 

restricted by upper community in India and crime 

increased against them. Ambedkar believed Dalit 

presentation into mainstream of political field which 

produces lower caste movement in numerous Indian 
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states for emancipation and justice. He also consid-

ered that law is a significant powerful medium to 

struggle against inequality. Lower caste and higher 

cast communities shall come forward to understand 

of his concept. Ambedkar's concept of social justice 

is important in contemporary completing Indian so-

ciety in just society within structure of constitution-

al and legal techniques.  

Gopal Guru said that Ambedkar's opinion of 

Hindu religion is that: 

Hindu law is that law of the es-

tablished order and was made by 

the touchables. The untoucha-

bles had nothing to do except to 

obey it and respect it. The un-

touchables have not rights 

against the touchable. For them 

there is no equal right, not jus-

tice which is due to them and 

nothing is allowed to them. 

Nothing is due to them except 

what the touchable are prepared 

to grant.  

The untouchables mush not in-

sist on rights. They should pray 

from mercy and favour and rest 

content with what is offered. 

(Guru 41) 
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शोधिार 

भक्तिकाल आन्दोलन से परू्व भक्ति आन्दोलन गोरखनाथ का योगमागव 

समक्तन्र्त नाथ सम्प्रदाय उत्तर भारत का सबसे महत्र्परू्व सम्प्रदाय था। 

क्तिसने क्तहन्दी के भक्तिकालीन साक्तहत्य पर अपना व्यापक रभार् डाला 

क्तहन्दी साक्तहत्य का भक्तिकाल का सन्त मत और सफूी मत नाथ 

सम्प्रदाय की ही आधार भकू्तम पर खड़ा ह।ै 

 भक्ति आन्दोलन भारतीय इक्ततहास की महत्र्परू्व साांस्कृक्ततक घटना ह ै

िो सम्प्परू्व भारत में अलग-अलग काल खण्डों में रस्फुक्तटत हुई। ‘‘यह 

पहला भारतीय नर्िागरर् था िो कश्मीर से कन्याकुमारी और 

गिुरात से असम तक फैला हुआ था”1 सभी िानते हैं क्तक भक्ति की 

उत्पक्तत्त दक्तिर् में हुई क्तिसे उत्तर भारत में लाने र्ाले गरुू रामानन्द िैं - 

भगक्तत द्राक्तर्ड़ उपिी लाए रामानन्द। भक्ति काल के उदय के पीछे 

आचायव रामचन्द शकु्ल इस्लाम का रभार् मानते हुए कहते हैं- ‘‘िब 

मकु्तस्लम साम्राज्य दरू-दरू तक स्थाक्तपत हो गया तब परस्पर लड़ने र्ाले 

स्र्तन्र राज्य नहीं रह गये। इतने भारी उलट-फेर के पीछे क्तहन्द ू िन 

समदुाय पर बहुत क्तदनों तक उदासी छाई रही। अपने पौरूष से हताश 

िाक्तत के क्तलए भगर्ान को शक्ति और करूर्ा की ओर ध्यान ले िाने 

के अक्ततररि दसूरा मागव ही क्या था2”  हिारी रसाद सिरे्दी शकु्ल िी 

के मत का क्तर्रोध करते हुए क्तलखते िैं- ‘‘अगर इस्लाम नहीं आया 

होता तो भी इस साक्तहत्य का बारह आना र्ैसा ही होता िैसा आि 

ह।ै3” आचायव सिवेदी ने भक्तिकाल के उदय का कारर् उस साक्तहत्य 

परम्प्परा को माना ह ैिो आक्तदकाल में क्तसद्ध साक्तहत्य और नाथ साक्तहत्य 

के रूप में क्तहन्दी भाषी रदशे में पहले से क्तर्द्यमान थी तथा अनकूुल 

र्ातार्रर् पाकर र्ह परम्प्परा पकु्तपपत और पल्लक्तर्त हुई। नाथ सम्प्रदाय 

भक्ति काल के भव्य भर्न के क्तलए नींर् की ई ांट का कायव करता ह।ै 

भक्तिकाल का सम्प्बन्ध क्तसद्धों से िोड़ते हुए राहुल साांस्कृतायन क्तलखते 

हैं ‘‘भार्ना और शब्द साखी ये कबीर से लेकर राधास्र्ामी तक के 

सभी सांत चैरासी क्तसद्धों के ही र्ांशि कह ेिा सकते ह।ै4”  डा. पीताम्प्बर 

दत्त बड़थ्र्ाल ने ‘क्तहन्दी काव्य में योग-रर्ाह’ नामक क्तनबन्ध में 

सर्वरथम नाथ योक्तगयों और उनकी कक्तर्ता का पररचय दतेे हुए नाथ 

योक्तगयों की बाक्तनयों को साक्तहक्तत्यक और साांस्कृक्ततक क्तर्कास की लड़ी में 

एक महत्र्परू्व कड़ी के रूप में रस्ततु क्तकया। हिारी रसाद सिर्ेदी न ेकबीर 

के ऊपर क्तलखी गयी अपनी पसु्तक ‘कबीर’ में रक्ततपाक्तदत क्तकया क्तक कबीर 

के क्तनगुवर् राम नाथ योक्तगयों के ‘द्वतैाद्वतै क्तर्लिर् समतत्र्’ ही हैं। नाथ 

सम्प्रदाय का रभार् सन्त मत तक सीक्तमत न होकर सम्प्परू्व भक्तिकाल पर 

क्तदखाई पड़ता ह।ै  

नाथ सम्प्रदाय का रर्तवक गरुु गोरखनाथ को माना िाता िैं क्तिनके क्तर्षय 

में आचायव हिारी रसाद सिर्ेदी क्तलखते हैं क्तक ‘‘शांकराचायव के बाद इतना 

रभार्शाली और इतना मक्तहमाक्तन्र्त महापरुुष भारतर्षव में दसूरा नहीं 

हुआ। भक्ति आन्दोलन के परू्व सबसे शक्तिशाली आन्दोलन गोरखनाथ 

का योगमागव ही था। गोरखनाथ अपने यगु के सबसे बड़े नतेा थे। उन्होंन े

क्तिस धातु को छुआ र्ही सोना हो गया।’’5 गरुु गोरखनाथ का दशेव्यापी 

रभार् पड़ा उन्होंने सम्प्परू्व भारत की यारा की। उनके अनयुायी सम्प्परू्व 

भारत में पाये िाते िैं। नाथ सम्प्रदाय के उदय का कारर् स्पष्ट करते हुए 

डा0 रािबली पाण्डेय कहते हैं- ‘‘िब ताक्तन्रकों और क्तसद्धों के चमत्कार 

एर्ां अक्तभचार बदनाम हो गये, शाि मद्य, माांस और मक्तदरा आक्तद के क्तलए 

तथा क्तसद्ध ताक्तन्रक आक्तद स्त्री सम्प्बन्धी आचारों के कारर् घरृ्ा की दृक्तष्ट से 

दखेे िान े लगे तथा िब इनकी क्तियाएां मांद पड़ने लगी तब इन यौक्तगक 

क्तियाओ ां के उद्धार के क्तलए ही उस समय नाथ सम्प्रदाय का उदय हुआ।’’6 

गोरखनाथ के उदय काल का भारतीय समाि नाना सांकीर्वताओ ां से क्तघरा 

हुआ था। धमव अपना मलू स्र्रूप खो चकुा था क्तर्क्तभन्न मत मतान्तरों में 

बटे धाक्तमवक र्ातार्रर् पर ताक्तन्रक उपासना पद्धक्तत हार्ी थी। नाक्तस्तक 

और आक्तस्तक सम्प्रदाय एक साथ रहकर परस्पर खण्डन-मण्डन कर रह े

थे। मकु्तस्लम आिमर् का रभार् भी समाि पर पड़ रहा था। नाथ पांथ को 

अक्तधकाांश क्तर्द्वान क्तसद्ध सम्प्रदाय का क्तर्कक्तसत और पररपकृत रूप मानते 

हैं। डा.  समुन रािे के अनसुार ‘नाथ सम्प्रदाय भारतीय क्तचांता धारा के मध्य 

एक कड़ी के रूप ने रस्फुक्तटत हुआ क्तिसकी पषृ्ठभकू्तम में एक ओर भारतीय 

र्र्व व्यर्स्था और कमवकाण्ड ह ै दसूरी ओर लोक िीर्न में रचक्तलत 

  

सिन्दी िासियि का भसिकाल और नाथ िम्रदाि 

- 
-डा. अनुपमा 

        अक्तसस्टेन्ट रोफेसर क्तहन्दी  

            डा. अम्प्बडेकर रािकीय स्नाकोत्तर  

                      महाक्तर्द्यालय ऊां चाहार रायबरेली उ.र. 

                                                      मो.नां. 9936734983  

    ई-मले आई0डी0 -  anupama.mishra2302@gmail.com 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 283 

सामान्य क्तर्श्वास गोरखनाथ के गरुु मत्स्येन्द्रनाथ क्तसद्ध थे इसीक्तलए नाथ 

सम्प्रदाय का सम्प्बन्ध क्तसद्धों से माना िाता ह।ै गोरखनाथ ने अपने गरुु की 

कौलाचार साधना के स्थान पर हठयोग साधना का मागव रशस्त क्तकया।  

नाथ सम्प्रदाय दाशवक्तनक आधार पर शैर्मत के अन्तगवत आता है, नाथपांथी 

ईश्वरर्ादी आक्तस्तक हैं। ‘‘उनका ईश्वरर्ाद सगरु् ईश्वर के रक्तत आस्थार्ान 

न होकर क्तनरांिन के रक्तत आस्थार्ान था। इसीक्तलए गरीब मसुलमान भी 

उनके साथ हो गय.े...................उनका िाक्तत-पाक्तत क्तर्रोध धमव क्तर्रोध 

की खाई को भी पाट रहा था। उत्तर भारत के नाथपांथी मठों के महांतों को 

पीर भी कहते थे। इस तरह क्तहन्दओु ां मसुलमानों के बीच के भदेभार् को दरू 

करने का क्तसलक्तसला इसी समय से शरुू हो गया।’’7  क्तसद्धों की भोगर्ादी 

र्ामाचारी साधना के स्थान पर नाथों ने इक्तन्द्रय क्तनग्रह, ब्रहमचयव यिु 

पतांिक्तल के हठयोग साधना को ब्रहम सािात्कार का माध्यम बनाया। 

पतांिक्तल का योग िहाां क्तसद्धान्तपरक ह ै र्हीं नाथ सम्प्रदाय का योग 

व्यार्हाररक ह।ै गरुु गोरखनाथ की रचनाओ ां में क्तपण्ड ब्रहमाण्डर्ाद और 

हठयोग का क्तर्स्ततृ र्र्वन राप्त होता ह।ै गरुु गोरखनाथ द्वारा रक्तचत रचनाएां 

अक्तधकाांशतः सांस्कृत में राप्त होती हैं- गोरिपद्धक्तत, गोरिशतक, 

गोरिशास्त्र, गोरिसांक्तहता, योगक्तचांतामक्तर्, योगमातवण्ड, क्तर्रे्कमातवण्ड, 

महाथवमांिरी, क्तसद्ध-क्तसद्धान्त-पद्धक्तत, हठयोग, हठ सांक्तहता इत्याक्तद। 

गोरखनाथ की क्तहन्दी भाषा में राप्त रचनाएां भी अत्यन्त महत्र्परू्व हैं। डा. 

पीताम्प्बर दत्त बड़थ्र्ाल न े ‘गोरखबानी‘ में तेरह रचनाएां सांकक्तलत ह-ै 

सबदी, पद, क्तसपया दरसन, राांर् सांकली नररै् बोध, आत्म-बोध, अभ ै

मारा िोग, पांद्रह क्ततक्तथ, सप्तर्ार, मछींद्र गोरष बोध, रोमार्ली, गयाांन-

क्ततलक, पांच मारा।  

नाथ सम्प्रदाय न ेभक्तिकालीन क्तहन्दी कक्तर्ता को कथ्य और भाक्तषक दोनों 

स्तरों पर रभाक्तर्त क्तकया। डा. रामकुमार र्माव कहते हैं ‘‘नाथ पांथ से ही 

भक्ति काल के सन्तों का क्तर्कास हुआ था। नाथपांथी रचनाओ ां की अनेक 

काव्य क्तशल्पपरक क्तर्शेषताएां सन्त काव्य में यथार्त क्तर्द्यमान ह।ै’’8 

आचायव क्तद्वरे्दी क्तनगुवर् सन्तों का सम्प्बन्ध नाथ पांथ से िोड़ते हुए कहते िैं- 

‘‘ र्े ही पद, रे् ही राग राक्तगक्तनयाां, र्े ही दोिे, रे् ही चौपाइयाां कबीर आक्तद 

ने व्यर्हार की ह ै क्या भार्, क्या भाषा, क्या अलांकार, क्या छन्द, क्या 

पररभाक्तषक शब्द, सर्वर र्े ही कबीरदास के मागवदशवक हैं।’’9 भक्तिकाल 

के सांतमत के साथ ही साथ सफूी मत पर भी नाथ सम्प्रदाय का रत्यि 

रभार् क्तदखाई पड़ता ह।ै सगरु् काव्यधारा के कक्तर् भी गरुु गोरखनाथ और 

उनकी क्तशिाओां से अक्तनर्ायव रूप से सम्प्पिृ हैं। 

    नाथ सम्प्रदाय में गरुु का अनन्य महत्र् ह।ै गरुु ही क्तशपय को सद-्मागव 

क्तदखाते हैं, गरुु के क्तबना ज्ञान नहीं राप्त क्तकया िा सकता ह-ै  

 

गुरु कीजै गसिला सनगुरा न रसिला। सबन गुरु ग्िान न पाइला रे 

भाइला॥ 

साधना मागव में ज्ञान और गरुु ही साधना के सहारे हैं— 

ग्िान गुरु दोऊ तूबा अम्िारे, मनिा चेतसन डांडी। 

उनमनी तांती बाजन लागी, िसि सवसध तृष्ां र्ाड़ी॥ 

सम्प्परू्व भक्तिकाल गरुुमय ह।ै परमात्म तत्र् क्तदगदशवन गरुु के क्तबना सम्प्भर् ही 

नहीं, गरुु मक्तहमा का गरु्गान क्तनगुवर् तथा सगरु् दोनों ही काव्य धाराओ ां में 

समान रुप से व्याप्त ह।ै कबीरदास कहते हैं- 

गुरु गोसवन्द दोउ खड़े, काके लागू पाइ। 

बसलिारी गुरु आपने सजन, गोसवन्द सदिो बताइ। 

 र्हीं सरूदास भी गरुु का गरु्गान करते िैं-- 

गुरु सबन ऐिी कौन करै ? 

 भव िागर तै बूड़त राखै, दीपक िाथ धरै। 

िायसी के पद्मार्त का रमखु पार ‘हीरामन तोता’ गरुु का ही रतीक ह।ै गरुु 

रूप में िो रत्नसेन को मागव क्तदखाता ह-ै गरुु सरु्ा क्तिन मारग क्तदखार्ा' 

'पद्मार्त' के 'पार्वती महशे खण्ड' में िायसी कहते िैं- 

सबन गुरु जगत को सनगुषन पावा। 

 ‘क्तचरार्ली‘ में उसमान ने भी गरुु को पथ रदशवक के रूप में क्तचक्तरत क्तकया 

ह-ै  

गुरू सबन पंथ न पावै कोई। केसतकौ ग्िानी ध्िानी िोई। 

  नाथ सम्प्रदाय की साधना पद्धक्तत मखु्यतः हठयोग साधना ह ैक्तिसमें ह-सयूव, 

ठ-चन्द्रमा का रतीक ह।ै इस मागव का साधक मन को शदु्ध करके शनू्य में 

समाक्तध लगाकर ब्रहम का सािात्कार करता ह।ै क्तस्थरक्तचत्त होना योगी के 

क्तलए अत्यार्श्यक ह।ै सच्चा योगी इक्तन्द्रयों को र्श में करके, मन को 

एकाग्र करके साधना पथ पर उतरता ह-ै 

नौ लसख पातरर आगे नाचै, पीछे ििज अखाड़ा। 

 ऐिे मन लै जोगी चले, तब अन्तरर बिै भण्डारा॥ 

गोरखनाथ ने हठयोग साधना में ईश्वरर्ाद की रक्ततष्ठा की। उन्होंने क्तनगुवर् 

ब्रहम को ‘द्वतैाद्वतै क्तर्लिर्’ कहा ह।ै ‘गोरखक्तसद्धान्त सांग्रह’ में अर्धतू 

गीता का क्तनम्प्न श्लोक इस कथन को क्तसद्ध करता ह-ै 

 अिैत कोसचसदच्छसन्त िैतसमन्छसन्त चापरै।  

िम तयवं न जानसन्त िैतािैत सवलक्ष्म॥्  

इसी रकार िालन्धर नाथ ने 'क्तसद्धान्त र्ाक्य' में कहा ह-ै  
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िैतं वािैत रूपं िित उत परं िोसगना शंकरं वा।  

कबीर के राम भी द्वतैाद्वतै क्तर्लिर् िैं-  

 िम िब मांसि िकल िम मांिी, िम थै और दूिरा नािीं॥ 

उसी एक में अनन्त, अनन्त में एक का र्ास ह।ै िब साधक का पररचय 

इस सत्य से हो िाता ह ैतब र्ह स्र्यां उसी में समाक्तहत हो िाता हैं-  

एक मैं अनन्त अनन्त मैं एकै, एकै अनन्त उपािा। 

अंतरर एक िौ परचा िूवा, तब अनन्त एक मैं िमािा। 

 क्तनगुवर् सन्त पलटूदास भी समक्तष्ट-क्तपण्ड का एकात्म क्तचक्तरत करते हुए 

कहते िैं- 

अपने मन का फेर, और न दूजा कोई। 

ििी सिव िै एक, नाम किन को दोई॥ 

 आत्म और परमात्म तत्र् की एकता नाथ सम्प्रदाय अद्वतैर्ाद के धरातल 

पर रक्ततपाक्तदत करता ह ैिो कबीर साक्तहत्य में भी समान रूप से व्याप्त ह।ै 

गोरखनाथ कहते िैं- 

आऊ निीं जाऊ सनरंजन नाथ की दुिाई। 

प्िंड ब्रिमंड र्ोजंता अन्िे सिसध पाई॥ 

इसी रकार कबीर का कथन ह-ै  

जल में कुम्भ कुम्भ में जल िै, बािर भीतर पानी। 

फूटा कुम्भ जल जलसि िमाना, िि तत कि गिो ग्िानी। 

 ब्रहमाण्ड और क्तपण्ड की एकता भारतीय धमव साधना में र्ैक्तदक काल से 

ही राप्त होती ह।ै ताक्तन्रक साधना में भी मानर् शरीर में समस्त ब्रहमाण्ड के 

अर्क्तस्थत होन ेकी बात कही गयी ह-ै ‘यथा क्तपण्डे तथा ब्रहमाण्डे’। शरीर 

ही र्ह साधन ह ै क्तिसके द्वारा परमात्म तत्र् को पाया िा सकता ह।ै 

गोरखनाथ कहते िैं-  

कािा गढ़ भीतरर नव लख खाई। दिवै िारर अवधू ताली लाई।। 

कािा गढ़ भीतरर देव देिुरा कािी। ििज िभुाई समलै असवनािी।। 

 इस अक्तर्नाशी का दशवन राप्त करन े के क्तलए मन को क्तर्षयों से दरू कर 

साधक को नाड़ी िागरर् करना होता ह-ै 

नीझर झर्ै अमीरि पीव्ां "kV दल बेध्िा जाइ। 

चंद सबिू्ां चंसद्ा तिां देषिा श्री गोरर्राइ।। 

इसी रकार कबीर कहते हैं –  

मन लागा उनमन lkS-, गगन पg-qचा जाइ। 

देख्िा चन्द सविू्ा, तिा अलख सनरंजन राइ।। 

 गोरखनाथ 'गगन' के क्तर्षय में कहते हैं –  

गगन सिर्र मसि िबद रकास्िा। 

XXXX 

गगन मण्डल िे अनिद बाजै। 

 इसी ‘गगन मण्डल’ का रयोग कबीर के साथ ही साथ चरनदास, धमवदास, 

दररया साहब, तुलसीसाहब के यहाां भी राप्त होता ह-ै  

दररया साहब-  

गगन मंडल सबच रचै चैतरा, भवर गुफा के घाटे।। 

 तलुसी साहब-  

गगन मण्डल के बीच में, सझलसमल झलकै नूर।। 

  क्तसद्ध सम्प्रदाय में सहिार्स्था िीर्न के क्तर्कारों के साथ ईश्वर राक्तप्त का 

माध्यम ह ैिबक्तक नाथ पांथ में सहिार्स्था तन और मन को क्तस्थर करके 

समत्र्बोध राप्त करने की क्तस्थक्तत ह।ै  

सहि-सकु्तन मन तन क्तथर रह।ै ऐसा क्तर्चार मक्तछन्द्र कह।ै। 

 कबीर के साक्तहत्य में सहिार्स्था ईश्वर राक्तप्त का माध्यम है-  

ििज-ििज िब कोइ किै, ििज न चीन्िे कोइ। 

जे ििजै िरर जी समलै, ििज किी जै िोइ। 

कबीर के क्तलए राम से एकाकार होने की क्तस्थक्तत ‘सहि‘ क्तस्थक्तत ह।ै 

नाथ सम्प्रदाय न े बाह्याडम्प्बर का क्तर्रोध क्तकया। साधना पथ पर मन को 

सांयक्तमत करन ेके क्तलए साधक को क्तर्षय र्ासना से दरू रहना चाक्तहए- 

जोगी िोइ पर सनंद्या झरै्। मद मांि अरु भांसग जो भरै्। 

इकोतरिै पुररर्ा नरकसि जाई। िसत िसत भारं्त श्रीगोरर् राई। 

माांस भिर् का क्तर्रोध कबीर के यहाां भी यथार्त राप्त होता ह-ै  

बकरी पाती खात िै, ताकी काढ़ी खाल। 

जे नर बकरी खात िै, सतनकर कवन िवाल।। 

 तत्कालीन धमव साधना िरे में क्तर्कृत धमावचरर्ों का बोलबाला था। अनेक 

मतमतान्तर खण्डन-मण्डन में लग े हुए अपन ेचमत्कारों से सामान्य िनता 

को छल रह े थे। गरुु गोरखनाथ न े पसु्तकीय ज्ञान की िगह के स्थान पर 

अनभुतू ज्ञान को श्रेष्ठ ठहराते हुए कहा ह ै– 

पसढ़ पसि पसढ़ केत मुवा, कसथ कसथ कसथ किा कीन्ि। 

बसढ़ बसढ़ बसढ़ बिु घसट गिा, पारब्रिम निीं चीन्ि।। 

 इस साखी का भार्ान्तरर् कबीर की क्तनम्प्न साखी ह-ै 

पोथी पसढ़ पसढ़ जग मुआ, पंसडत भिा न कोि। 

िाई आखर रेम का, पढ़े िो पंसडत िोि।। 

 गोरखनाथ मकू्ततवपिूा की क्तनरथवकता क्तसद्ध करते हुए कहते िैं-  

सिन्दू ध्िावै देिुरा, मुिलमान मिीत। 

जोगी ध्िावै परमपद, जिां देिुरा न मिीत। 
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कबीर मध्यकाल की धमवसाधना में व्याप्त कुरीक्ततयों का क्तर्रोध नाथ 

सम्प्रदाय की ही पद्धक्तत पर करते िैं- लेक्तकन उनका क्तर्रोध और अक्तधक 

तीव्र हो िाता ह-ै  

एक बूंद तै िसृि रची िै कौन बाम्िन कौन िदूा। 

XXX 

जे तंू तुरक तुरुसकनी जािा, तौ भीतरर खतना किूं न करािा। 

तत्कालीन सामाक्तिक दरुार्स्था का यथाथव र्क्तर्वत करते हुए गोरखनाथ 

कहते िैं- 

रे्ती करौ, तो मेि सबन िकैू, बसनज करौ तो पूंजी लटैू। 

अस्त्री करौ तो घर भंग है्वला, समत्र करौ तौ सवििर मैला। 

जुवटै रे्लौं तो बैठड़ौं िारौ, चोरर करौं तो ब्ििड़ौ मारौं। 

 इसी रकार का यथाथव क्तचरर् गोस्र्ामी तलुसीदास भी करते िैं- 

खेती न सकिान को सभखारी को न भीख भली। 

बसनक को बसनज न चाकर को चाकरी।। 

जीसवका सविीन लोग िीद्यमान िोच बि। 

किैं, एक एकन िों, किााँ जाई का करी।। 

  नाथ सम्प्रदाय की स्पष्ट छाप सफूी मत पर भी क्तदखाई पड़ती ह।ै क्तहन्दी के 

रमखु सफूी कक्तर्यों- मक्तलक महुम्प्मद िायसी, मांझन, अलीमरुाद, शेख 

क्तनसार आक्तद के साक्तहत्य में हठयोग, कुण्डक्तलनी िागरर्, इड़ा- क्तपांगला-

ससुमु्प्ना नाक्तड़यों, अनहद नाद आक्तद का र्र्वन क्तमलता ह।ै ‘पद्मार्त’ 

महाकाव्य में रत्नसेन योगी रूप में क्तसांघल द्वीप रस्थान करता ह ैउस समय 

उसकी रे्शभषूा नाथपांक्तथयों की तरह ही ह-ै 

कंथा मेखली जरकंटा, जटा बढ़ाई केि। 

बज्र कछौटा बााँध के बैस्िो गोरख बेि।। 

 ‘क्तचरार्ली’ में भी नायक योगी र्शे धारर् करता ह-ै 

मस्कंुडल मकराकृत डारिु। फसटक मंुदरा स्रवन िाँवारिु।। 

धोविु चंदन भिम चढ़ाविु। सकंगरी गििु सबिोग बजाविु। 

तरजु िेल कर लेिु धाँधारी। और िसुमरनी चक्र अधारी।। 

षड़योग दशवन के क्तर्क्तभन्न आसनों का र्र्वन भी सफूी महाकाव्यों में राप्त 

होता ह।ै ‘हांस िर्ाक्तहर’ में र्क्तर्वत आसन, आहार, क्तनद्रा सभी नाथ पांथ के 

ही अनकूुल हैं – 

जौ तो चिसि जवासिर लीन्िा। तू कर जोग गुरु जि कीन्िा। 

दृढ़ आिन दृढ़ सनद्रा िोऊ। दृढ़ िो क्षधुा दृढ़ काम न छोिू।। 

भाषा और शलैी के आधार पर भी हम पाते हैं क्तक नाथ सम्प्रदाय के 

साक्तहत्य में क्तहन्दी की अनेक बोक्तलयों का क्तमश्रर् ह।ै सन्त मत की 

सधकु्कड़ी भाषा का िन्म नाथ सम्प्रदाय की भाषा से ही हुआ ह।ै अलख-

क्तनरांिन, अिपा िाप, सरुक्तत-क्तनरक्तत, मदु्रा, क्तसांगी, अनहद, चन्द्र-सयूव, इड़ा-

क्तपांगला, गगन, मन, पर्न आक्तद सैकड़ों शब्द हैं क्तिनका रयोग भक्तिकाल 

में यथार्त राप्त होता ह।ै क्तिस रकार की ‘उलटबाक्तसयाां’ क्तसद्धों और 

योक्तगयों में पाई िाती ह ै उसी रकार की उलटबाक्तसयाां सन्त मत में भी 

क्तमलती हैं। सबदी, पद, साखी, र्ार, क्ततक्तथ आक्तद काव्य रूप भी सन्त मत न े

योक्तगयों से ही राप्त की ह।ै 

क्तनपकषवतः हम कह सकते हैं क्तक नाथ सम्प्रदाय ने भक्तिकाल के परू्व समाि 

में व्याप्त कुरीक्ततयों का रत्याख्यान कर भारतीय समाि को नैक्ततक बल 

रदान क्तकया। साधना िरे में उस पद्धक्तत का क्तर्कास क्तकया क्तिसका रभार् 

उत्तर भारतीय समाि के साथ ही साथ भक्तिकालीन साक्तहत्य पर अिस्र 

क्तदखाई पड़ता ह।ै आचायव परशरुाम चतुरे्दी के शब्दों में कहा िा सकता ह ै

क्तक ‘गरुु गोरखनाथ द्वारा क्तनक्तदवष्ट क्तनगुवर् और क्तनराकार की उपासना पद्धक्तत 

भक्ति और रमे का आकार पाकर आग े और भी लोकक्तरय बन गई और 

उनके द्वारा क्तनक्तमवत तत्र् क्तर्चार एर्ां योग साधना का ग्रांक्तथ-बांधन आि तक 

भी रायः उसी रूप में र्तवमान समझा िा सकता ह।ै  
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शोध-िार : सिंत रैदास मानितािादी कहि  ैं । उनके काव्य में 

हिषमता के प्रहत प्रहतरोध   ै। िे समानता की िकालत करते  ैं । उनकी 

कहिताए ँसामाहिक िागहृत का कायय करती  ैं । िे साम्प्प्रदाहयकता के 

हिलाफ मानिता की िकालत करते  ैं । उनकी कहिताए ँ िाहत के 

बिंधन को तोड़कर समाि को एक सतू्र में बाँधन ेका कायय करती  ैं । िे 

हनष्काम भाि से कमय करन ेकी सला  दतेे  ैं । 

बीज शब्द : सामाहिक चेतना, हिषमता, िाहत, धमय, 

साम्प्प्रदाहयकता, धाहमयक कट्टरता, पराधीनता ।        

मूल आलेख : सिंत कहि रैदास की सामाहिक चेतना उनके  

गररमामयी व्यहित्ि के आलोक में मिुररत  ोती   ै । हकसी यगु के 

सामाहिक मलू्यों की परि के हलए सामान्य िन-िीिन का ज्ञान ब ुत 

 ी आिश्यक   ै। समाि में घट र ी घटनाएिं और उन् ें अहभव्यि करने 

िाला समसामहयक साह त्य अपन ेयगु का िीििंत दस्तािेि  ोता   ै। 

ऐसी हस्र्थहत में हकसी कहि की सिंिेदना और अहभव्यहि अपन ेयगु-

हिशेष के िैहशष््टय को रेिािंहकत करन ेमें ब ुत स ायक  ोती   ै। स्ियिं 

के सामाहिक िीिन के सन्दभय में कहि अत्यहधक सिग र ता   ै। सिंत 

रैदास इस चेतना के िीििंत प्रतीक  ैं । मन ु के द्वारा साहिशन रहचत 

परम्प्परा से परुोह तिाद न ेसामाहिक व्यिस्र्था को पददहलत कर रिा 

र्था । इस भयानक दवु्ययिस्र्था के प ले हशकार बने रे्थ - समाि के 

अत्यिंत दबे कुचले , दहलत और गरीब -िन । ऐसी हस्र्थहत में शदू्र क ा 

िान े िाला िगय भारतीय समाि में सम्प्मानपिूयक िीिन िीन े की 

कल्पना भी न ीं कर सकता र्था । 

मध्यकालीन पररिेश में शदू्रों को नारकीय िीिन -िीने के हलए मिबरू 

हकया गया र्था । इन शदू्रों को ह न्द ूधमय न ेकभी भी म त्त्ि न ीं हदया । 

इसीहलए समाि में मौिदू मानिीय हचिंतको का सामाहिक म त्त्ि धीरे 

-धीरे प्रभाि ीन  ो गया । इस हस्र्थहत का सिायहधक लाभ हिदशेी 

आतताहययों को  ुआ । स्िाहभमान से यिु अछूतों , शदू्रों एििं गरीबों ने 

भरसक अपने को टूटने से बचान े का प्रयत्न हकया । इन सभी को 

एकिटु करन ेमें मध्यकालीन सिंतों ने म त्िपरू्य भहूमका हनभाई । इनकी 

सामाहिक चतेना को प्रिर बनान े का काम सिंत कहि रैदास न े हकया । 

इन् ोने अज्ञान , अिंधकार , अन्धहिश्वास , एििं पाििंड के प्रहतरोध में लोक - 

िागहृत का कायय हकया । इसहलए इन् ोंने अपनी रचनाओ िं में 'रैदास चमारा'
1 

क कर धमय के ठेकेदारों के समक्ष दीघयकालीन चनुौती पेश की । इन् ोंन े

समाि के प्रत्येक िगय को सोचन े के हलए हििश कर हदया । इन् ोंन े  य  

हसद्ध करन ेका प्रयत्न हकया हक िाहत के आधार पर श्रेष्ठता एििं हनकृष्टता 

की बात करना व्यर्थय   ै-  

 “रैदास िात मत पहूछए , का िात का पात । 

   ब्राह्मर् ित्री िैस सदू , सभन की इक िात ।।"2  

सिंत रैदास ने हनगुयर् भाि के सार्थ लोक-िागतृी का सफल प्रयत्न हकया । िे 

पिुाररयों -मठाधीशों को महूतय-पिूा के हलए हिम्प्मेदार मानते  ुए उनकी 

आडिंबरपरू्य िीिन शैली के हिलाफ स ी रा  हदिाए । िो दधू पिूा में 

प्रयिु  ोता  ,ै सियप्रर्थम उसे गाय का बछड़ा  ी र्थन चसूकर िठूा कर दतेा 

  ै। रैदास न ेक ा हक पषु्प के रस - पराग को भौंरा  ी हिनष्ट कर दतेा   ै। 

सरोिर के िल की पहित्रता को मछली नष्ट कर दतेी   ै। इन् ोन ेस्पष्ट क ा 

  ैहक पिंहडत िी आप कैसे िल-फूल और दधू के हबना अपने प्रभ ुकी पिूा 

कर सकें ग े । य  केिल हिशदु्ध िैज्ञाहनक तकय   ी न ी  ैं बहल्क आि के 

िैज्ञाहनक यगु में उनकी ब ुहिषयी समझ को भी  स्पष्ट करता   ै-  

“दधू ुत बछरै र्थन ु हिटाररओ । फूलु भिरी िल ुमीहन हिगाररओ ।। 

माई गोहिन्द पिूा क ा ले चरािउ । अिरु न फूल ुअनपु ून पािउ ।।"3  

रैदास ने समय-समय पर य  क कर पिंडों-परुोह तों को सचते करने का 

प्रयास हकया हक भोली-भाली िनता और सम्प्परू्य समाि को आडिंबर के 

भिंिर चक्र में फिं सान ेकी िरूरत न ीं   ै । हबना अिंत:करर् की पहित्रता के 

तमाम तीर्थों की यात्रायें और द्वादश हशलाओ िं की पिूा व्यर्थय   ै । यहद इस 

पर ध्यान न ीं हदया तो नारकीय कष्ट झलेना पड़ेगा । इस तर  की सख्त 

ह दायत दी । अपन ेभीतर के समस्त दगुुयर्ों को त्यागकर हदल एििं हदमाग 

को स्िच्छ रिना चाह ए । उन् ोंने सामाहिक चतेना के हलए भािों की 
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स्िच्छता पर ध्यान हदया । केिल बाह्य औपचाररकताओ िं से समाि 

गौरिशाली ढिंग से हिकहसत न ीं  ो पायेगा । उनकी चेतना से प्रभाहित 

 ोकर लोग स ी रास्ते पर आन ेलगे रे्थ । उनके य  हिचार आि भी िैसे 

 ी प्रासिंहगक  ैं िैसे उस समय रे्थ । लोक िागतृी का  ी पररर्ाम   ैहक 

मध्यकाल में कई म ान व्यहित्ि उत्पन्न  ुए । सिंत रैदास भी उनमें से एक 

रे्थ । िे समाि में व्याप्त िाहमयों को दरू करन ेका सफल प्रयास हकये ।  

सिंत रैदास न ेसमाि में अछूत समझे िान ेिाले दहलत समाि को नैहतक 

बल प्रदान हकया । उन् ोंन े समाि को य  बतान ेका प्रयास हकया हक 

व्यहि की गररमा की परि उसकी पहित्रता, सिग हचिंतन, आचरर्, 

व्यि ार  और कमय से  ोती   ै। ि ेव्यहि-केहन्द्रत कमो की पहित्रता को 

पररिेश की कसौटी मानते रे्थ । उनके य ाँ स्िस्र्थ समाि की सिंरचना के 

हलए व्यहिगत आचरर् की पहित्रता अहनिायय   ै। उनकी कहिताओ िं में 

य  यत्र तत्र सियत्र हदिाई दतेा   ै हक हबना पहित्र आचरर् के लोक 

कल्यार् सिंभि न ीं   ै। आचरर् की अनैहतकता  ी सामाहिक हबिराि 

की प्रमिु हिम्प्मेदार   ै। इस अनहैतकता के हिम्प्मदेार मध्यकालीन समाि 

के पिंडे-पिुारी-परुोह त  ैं ।  

सिंत रैदास ब ुत  ी सिग और िागतृ अिस्र्था में लोक के बीच 

हिरािमान र  ेरे्थ । अपन ेव्याि ाररक हसद्धािंतों के कारर् रैदास न ेसिंतों के 

बीच सम्प्माहनत स्र्थान प्राप्त हकया । आग ेचलकर सिंत रैदास क लाये । 

सार्थ  ी सार्थ उन् ोंने समाि को प्रभाहित करने में कोई कोर कसर न 

छोड़ी । सिंत रैदास ने िाहत प्रर्था की सच्चाई को इसहलए भी बयािं हकया 

हक इससे सामदुाहयक स योग की भािना टूटती-हबिरती   ै। ि  िाहत-

प्रर्था को समाि से उिाड़- फें कने के हलए आि भी प्रहतबद्ध  ैं । 

सामाहिक उत्र्थान के हलए िाहत - प्रर्था ब ुत घातक   ै-  

“िाहत - पािंहत के फेर में , उरहझ रह्यौ सब लोग । 

मानषुता को िात   ै, रैदास िात का रोग ।।"4  

िाहत-व्यिस्र्था मनषु्यों को आपस में िोड़ने के हलए हकस प्रकार बाधक 

  ै? सिंत रैदास की दृढ मान्यता   ैहक िब तक दशे से िाहत - प्रर्था समाप्त 

न ीं  ो िाती तब तक हकसी भी प्रकार की सधुार की बात बेबहुनयाद   ै। 

इसका अत्यिंत प्रभािशाली उदा रर् भी इनके य ाँ मौिदू   ै-  

“िात िात में िात   ै, ज्यों केलन में पात । 

रैदास न मानस िड़ु सकै , ज्यौ लौ िात न िात ।।"5  

िे सामाहिक एकता के हलए िाहत के बिंधन को तोडना आिश्यक मानते 

 ैं । इसीतर  का एक प्रचहलत उदा रर्  िारी प्रसाद हद्विेदी के य ाँ 

हमलता   ै - "ह िंद ूसमाि में नीची से नीची समझी िाने िाली िाहत भी 

अपने से नीची एक और िाहत ढूिंढ लेती   ै।" इससे य  पता चलता   ैहक 

िैचररक हनमायर् में सिग व्यहियों का अतलुनीय योगदान  ोता   ै। 

समाि की सिंरचना में कमय की म त्िपरू्य भहूमका  ोती   ै । हकसी भी 

समाि से सम्प्बद्ध व्यहि अकमयण्य  ो िाय ेतो ि  समाि धीरे-धीरे पर्थभ्रष्ट 

 ो िाता   ै। सिंत रैदास की हचिंता का हिषय िाहत के सार्थ कमय भी   ै। िे 

उतना  ी कमय को लेकर हचिंहतत  ैं हितना िाहत को लेकर रे्थ । िाहत 

व्यिस्र्था की सच्चाई   ै हक य  एक हिशेष अकमयण्य प्रिाहत को श्रेष्ठ 

बताती   ै । रैदास कमय पर हिश्वास करते रे्थ । हिस कमय से समाि का 

कल्यार्  ोता   ै, ि  श्रेष्ठ कमय   ै। िे हनरिंतर श्रेष्ठ कमय करने पर बल दतेे  ैं 

- 

“रैदास िनम के कारन े,  ोत न कोऊ नीच । 

नर को नीच करर डारर   ै, ओछे करम को कीच ।।"6   

सिंत रैदास सामाहिक चेतना की ग राई में िाकर उसकी िाँच-पड़ताल 

करते  ैं । उनकी इसी सोच के कारर् आि के समाि में भी यत्र तत्र सियत्र 

उनके हिचार आसानी से हमलते र ते  ैं । इसी म त्ता के कारर् उस समय 

रािदरबार से सम्प्बद्ध झाला रानी और मीराबाई ने उन् ें अपने गरुु के रूप में 

स्िीकार कर ज्ञान प्राप्त कीं । सिंत रैदास न ेक्रािंहतकारी ल िे में अपनी िाहत 

को मखु्यधारा से िोड़न ेका काम हकया । िे अपनी िाहत का नाम अपनी 

कहिताओ िं में बड़े गिय से हलिते  ैं । उनका य  हलिना बताता   ैहक िे 

हकतन ेसिग र ते रे्थ, अपन ेसमय के समाि और बौहद्धकता को लेकर !  

सिंतों न े समस्त भारतीय समाि का ब ुत उपकार हकया   ै । सिंतो न े  ी 

सियप्रर्थम समाि को नई दृहष्ट दनेे का कायय हकया । इसके पररर्ामस्िरूप 

लोगो का आत्महिश्वास बढ़न ेलगा । सिंत रैदास हनष्काम भाि से कमय की 

प्रेरर्ा दतेे  ैं -  

“सौ बरस लौं िगत मह  , िीित रह  अरु काम । 

रैदास करम  ी धरम   ै, करम कर ु हन काम ।।"7   

हनष्काम भाि से कमय करने की भािना सामाहिक चेतना को और प्रिर 

बनाती   ै । इस भाि से कमय करन ेिाला व्यहि तात्काहलक पररर्ाम को 

नज़रन्दाि कर कमय पर्थ पर अग्रसर र ता   ै । इस बात को ि  िानता   ै

हक फल प्राप्त करना उसके िश में न ीं  ोता । अत: फल की हचिंता व्यर्थय   ै

। डॉ. हशिप्रसाद गोयल ने ठीक  ी हलिा   ैहक - "आधहुनक यगु में सिंत 

रैदास की हिचारधारा का अपना हिहशष्ट म त्त्ि   ै। लौहकक दृहष्ट से िब 

बड़े से लेकर छोटे तक सब प्रार्ी कतयव्य-हिमिु  ो र  े  ,ै तब लोक-



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -11  अंक  38  ,   जुलाई - सितम्बर 2021 भ ाग 1                 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 288 

परलोक की हनिंदा-स्तुहत से दरू अपनी सत साध्िी पत्नी के सार्थ, मामलूी-

सी झोंपड़ी में बैठे  ुए ितूा सीकर िीहिका चलाने िाले मस्त फकीर 

और तन्मय भि रैदास को कतयव्य परायर्  ोकर ग ृस्र्थ िीिन व्यतीत 

करते  ुए आत्म-उद्धार के हलए भहि पर्थ अपनाने का सन्दशे हकस ेन ीं 

मो  लेता ? अभ्यदुय से लेकर हनश्रेयस की ओर ले िान ेिाली उनकी 

िार्ी सचमचु अनकुरर्ीय   ै । उनका लौहकक और आध्याहत्मक 

हचन्तन सिंसार के सभी द:ुिों को दरू करने के हलए रामायर् के समान 

प्रभािशाली औषहध   ै- समाि के हलए भी और व्यहि के हलए भी ।"8  

रैदास की िार्ी दहेिए -  

“करम बिंधन म  रहम रह्यौ , फल को तज्यौ आस । 

करम परुुष कौ धमय   ै, सत भाषै रैदास ।।“9    

हबना फल की इच्छा हकय ेकमय करने की बात सियप्रर्थम गीता में क ी गई 

र्थी । यर्था - 

“कमयण्येि अहधकाराते माँ फलेष ुकदाचना । 

माँ कमयफल  तेभुुयमाय ते  सिंगोअस्त्िकमयहर् ।।"10   

रैदास की पररकल्पना में ि  सनु्दर स्िराज्य   ैि ाँ सबको अन्न हमले, 

सब एक सार्थ र ते  ुए प्रसन्न  ों । िैसे - 

“ऐसा चा ौ राि मैं , ि ाँ हमले सभन को अन्न । 

छोटा - बड़ा सब सिंग बसै , रैदास र ै िं प्रसन्न ।।
"11   

सिंत रैदास िर्यव्यिस्र्था के द्वारा पैदा की गई हिषमता को भलीभािंहत 

समझते रे्थ । िे इसके अिंतर को ख़त्म करने के हलए समाि के बीच क ते 

रे्थ -  

“बाम्प् न ित्री बैस सदू , रैदास िनम ते नाह िं । 

िो चा  ेसबुरन कउ , पािइ करमहन मािंह  ।।
"12    

िे िर्यव्यिस्र्था में अपन ेआप को सियश्रेष्ठ समझन े िाले ब्राह्मर्ों पर 

प्रश्नहचन्  लगाकर उनके िोिले ज्ञान को सबके सामने उभार कर रि 

दतेे  ैं । ज्ञान की गरु्ित्ता पर प्रकाश डालते  ुए हलिते  ैं - 

“रैदास ब्राह्मर् मत पहूिए , िो  ोिै गनु  ीन । 

पहूिए चरन चािंडाल के , िो  ोिै गनु परिीन ।।
"13   

समाि के सभी लोगों के बीच कैसे एकता स्र्थाहपत  ो ? िे इस प्रश्न पर 

गिंभीर हिचार करते  ैं । ईश्वरीय अहस्तत्ि को लेकर िो झगड़ा चल र ा  ,ै 

उसके समधान का उपाय सझुाते  ैं - 

“रैदास  मारो सािंइया , राघि राम र ीम । 

सब  ी राम को रूप  ैं , केसो कृष्र् करीम ।।"14   

समाि की घातक बीमाररयों में से एक बीमारी धाहमयक कट्टरता की भी   ै। 

इसका रोग आि भी कई दिंग े भड़काने का काम कर र ा   ै । आज़ाद 

भारतीय समाि में िैसे दिंगों की बाढ़ आ गई   ै। 1947 में एक तरफ भारत 

और पाहकस्तान आज़ादी के िश्न मना र  ेरे्थ, ि ी ँदसूरी तरफ इिंशाहनयत 

को शमयसार करन ेिाली घटना ह न्द-ूमहुस्लम दिंग े के रूप लाशों का निंगा 

नाच नचा र ी र्थी । 1977 का बेलछी कािंड हब ार, 1984 में हदल्ली का 

हसक्ि दिंगा, 1992 का बाबरी महस्िद दिंगा, 2002 का गिुरात दिंगा, 

2007 का मऊ दिंगा, 2013 का मिुफ्फरनगर दिंगा, 2017 का स ारनपरु 

कािंड इसके ददयनाक और भयानक उदा रर्  ैं । इस कट्टरता से समाि में 

सािंप्रदाहयक सद्भाि का मा ौल िराब  ोता   ै। सिंत रैदास के इस सन्दभय में 

हिचार दहेिए  -  

“महस्िद सो कुछ हघन न ीं , मिंहदर सो न ीं प्यार । 

दोऊ मिं  अल  राम न ीं , क  'रैदास' चमार ।।"15   

दोनों के भ्रमिाल में फिं से लोगों के हलए रैदास के हिचार मारक औषहध के 

समान   ै। इसका प्रयोग करने िाले समाि को य  भयानक रोग न ीं लग 

सकता । 

 

श्रम के म त्त्ि को सिंत रैदास बिबूी िानते  ैं । कारर् य    ै हक इनकी 

परिररश भी अर्था  श्रम में  ुई र्थी । इसीकारर् िे श्रम करके दो रोटी िान े

पर बल दतेे  ैं - 

“रैदास श्रम करर िाइह  , िो लौ पार बसाइ । 

नेक कमाई िउ करह  , कब ू न हन फल िाइ ।।"16    

एक और सनु्दर उदा रर् दहेिए -  

“नेक कमाई िउ करह  , ग्र  तहि बन नह  िाय । 

रैदास  मारो राम राय , ग्र  मिं  हमहल   ैआय ।।"17   

प्लेटो न ेक ा   ै हक गलुामी ि  भयाि  रोग   ै हिसका रोगी कभी न ीं 

मरता । सिंत रैदास पराधीनता को पाप क ते  ैं । पराधीनता से बड़ा कोई 
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दास न ीं   ै। उनकी िार्ी दहेिए -  

“पराधीनता पाप   ै, िान ले ू रे मीत । 

'रैदास' दास पराधीन सो, कौन करै  ैं प्रीत ।।"18   

“पराधीन कौ दीन क्या , पराधीन ब ैदीन । 

'रैदास' दास पराधीन कों, सब  ी समझै  ीन ।।"19    

कँवल भारती अपने एक लेि  'भरम भगसत िो जान' में ठीक  ी 

हलिते  ैं - "अगर आदमी में सिंघषय न ीं  ,ै तो उसे कोई भी पराधीन 

बनन ेसे न ीं रोक सकता । सिंघषय आदमी के हििेक को िगाता  ,ै उसकी 

महुि का मागय प्रशस्त करता   ैऔर य ी धमय   ै।"20   

सिंत रैदास का हचिंतन ब ुत व्यापक र्था । िे अपने समय से ब ुत आगे रे्थ । 

उन् ें कोई  हर्थया न लें, इसकी हचिंता भी उनके य ाँ हदिाई दतेी   ै । 

इसीहलए िे अपनी साहियों में "रैदाि चमार"21 शब्द का प्रयोग करते  ैं । 

"रैदास चमार" शब्द मध्यकालीन हशक्षा को लेकर िो एक हिशेष प्रिाहत 

को हशहक्षत  ोने का अहधकार दतेी   ैउसके प्रहतरोध में कड़ी मिुालफ़त 

पेश करता   ै। य  उनकी दरूदहशयता का मिबतू पक्ष   ै। उनकी कहिता 

की सबसे बड़ी िबूी य    ैहक उसमे सभी प्रकार की चेतना समायी  ुई   ै

। आि के दौर में भी सिंत रैदास के िाहत, िर्य, धमय, कमय और श्रम के दो  े

उतने  ी प्रासिंहगक  ैं हितन ेमध्यकाल में रे्थ । । वंशीधर सिंि अपन ेलेि 

"ितं कसव रैदाि की िामासजक चेतना" में ठीक  ी हलिते  ैं हक 

"सिंत रैदास का काव्य अपरािेय आत्मबल और कभी न समाप्त  ोन े

िाले सा स का प्रभा पुिंि   ै।"
22   आलोचक चौथीराम िादव सिंत कहि 

रैदास का मलू्यािंकन करते  ुए ठीक  ी हलिते  ैं हक - "रैदास न े हिस 

िाहत-धमयहनरपके्ष, िर्यहि ीन और शोषर् मिु समाि का स्िप्न दिेा र्था 

उसका दायरा ब ुत व्यापक र्था िो आि के समतािादी समाि की ओर 

इशारा करता   ै । समय की मािंग   ै हक रैदास का समग्र मलू्यािंकन करते 

 ुए उनके सामाहिक प्रदये को रेिािंहकत हकया िाए ।"
23   

सनष्कर्ष: रैदास की कहिता में सामाहिक हिषमता के प्रहत हिरोध 

 ,ै िर्यिादी व्यिस्र्था की असमानता के प्रहत आक्रोश  ,ै िाहत प्रर्था एििं 

कमयकािंड का ििंडन  ,ै महूतय पिूा एििं तीर्थययात्रा का भयिंकर प्रहतरोध   ै। 

अतः स्पष्ट   ैहक रैदास की कहिता में सामाहिक चतेना परुिोर तरीके से 

अहभव्यि  ोती   ै।  
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राजधमष और िुशािन की शाश्वत ज्ञान परम्परा: आचािष शुक्र का िावषकासलक दृसिकोण  

शोधिारांश-  भारतीय ज्ञान परम्परा की प्रत्येक विधा न े अपनी 

सािवकाविक महत्ता, सािवभौवमकता तथा सािवदशेीय उपयोविता को 

बारम्बार वसद्ध वकया ह।ै आवधभौवतक, आवधदवैिक तथा आध्यावत्मक 

विविध तापों ि दखुों से पीवित मानिता का प्रश्न हो अथिा सवृि के 

अन्यान्य अियिों यथा पयाविरण विषयक विविध व िंताएिं , भारतीय 

िैवदक परम्परा के ग्रन्थों तथा ऋवषयों की समदृ्ध ज्ञान परम्परा न ेउपरोक्त 

समस्याओ िं के वनिारण और मवुक्त का मािव प्रकावशत कर स्ियिं की 

उपादयेता को प्रमावणत वकया ह।ै आज जब हम ित्तवमान िैविक 

पररदृश्य पर दृविपात करते हैं तो सिवि अव्यिस्था, यदु्ध, अराजकता, 

आतिंकिाद, अििाििाद, अिैध घसुपैठ, िरीबी, बेरोजिारी, 

ध्रिुीकरण, कृवष समस्याएिं, जििाय ु पररितवन, कुपोषण, मिंहिाई, 

वित्तीय कुप्रबन्धन आवद विविध समस्याओ िं का जाि सा वबखरा हुआ 

ह।ै इन समस्याओ िं में उिझने से कई राष्ट्र और अनेक सिंस्कृवतयााँ 

अपना अवस्तत्ि खो  केु हैं या विर अपने अवस्तत्ि को ब ाने के विए 

सिंघषव कर रह े हैं। इन विविध सिंघषों के ििस्िरूप मानिजावत तथा 

मानिमाि के अवस्तत्ि पर सिंकट उत्पन्न हो  कुा ह ै तथा अिंततः 

मानिमाि को ही इनका दषु्ट्पररणाम झेिना पि रहा ह।ै मानिजावत के 

समक्ष उपवस्थत इन समस्याओ िं के मिू कारणों के अन्िेषण का यवद 

प्रयास वकया जाए तो विवभन्न राष्ट्रों के सञ् ािन के विए प्रयकु्त 

शासन-व्यिस्था में व्याप्त सकू्ष्म तथा सामान्य िवुटयों को उत्तरदायी 

माना जा सकता ह।ै  

कूटशब्द – िेदाङ्ि, कल्पशास्त्र, दण्डनीवत, षाड्िणु्य, सप्तप्रकृवत, 

राजधमव, उपाय, नपृोत्पवत्त वसद्धान्त, राजस्ि प्रशासन, करग्रहण 

वसद्धान्त,राजमण्डि, व्यसन । 

भूसमका-  राजनीवतशास्त्र की भारतीय परम्परा के सन्दभव में यवद इस 

शास्त्र के उद्भि काि के वनधावरण का प्रयास वकया जाये तो ऋग्िेद के 

शतावधक मन्ि और विविध सकू्त राजनीवतशास्त्र को ऋग्िेद के समान 

ही अत्यन्त प्रा ीन वसद्ध करते हैं। यह सत्य ह ै वक ऋग्िेद या िैवदक 

सावहत्य के अन्य प्रवतवनवध ग्रन्थों को राजनीवतविज्ञान का स्ितन्ि ग्रन्थ 

नहीं कहा जा सकता है, तथावप ऋग्िेद सवहत सम्पणूव िैवदक िाङ्मय 

(यजिेुद, सामिेद, अथिविेद, ब्राह्मण, आरण्यक, उपवनषद ्तथा िेदािंि) 

में राजनीवतशास्त्र से सम्बवन्धत अनेक वसद्धान्त प्र रु मािा में उपिब्ध 

हो जाते हैं। 'राजधमव' से सम्बवन्धत वसद्धान्तों के दशवन विविध दिेताओ िं 

यथा िरुण, इन्र, वमि आवद से सम्बवन्धत सकू्तों में प्राप्त होते हैं। िरुण 

को ऋग्िेद में राजा के रूप में बहुशः प्रस्तुत वकया िया ह-ै “त्वम ्

ववशे्वषाां वरुणावि राजा ये च दवेा अिरु ये च मराताः",(ऋग्वेद; 2.27.10) । 

िरुण तथा अन्य िैवदक दिेताओ िं से सम्बवन्धत विविध सकू्तों एििं मन्िों के 

अवतररक्त अन्य स्थिों पर भी राजा के कतवव्यों का वनरूपण वकया िया ह।ै 

राजनीवतशास्त्र के विद्वान 'शकु्रनीवत' को ईसापिूव की र ना के रूप में 

स्िीकार करते हैं। मनसु्मवृत, कामन्दकीयनीवतसार, याज्ञिल््यस्मवृत, 

कौवटल्यअथवशास्त्र, बहृस्पवतसिूम,् राजनीवत-रत्नाकर, नीवतमयखू, 

नीवतप्रकावशका, राजनीवतप्रकाश आवद ग्रन्थों की अपके्षा 'शकु्रनीवत' का 

िैवशि्य ह ै वक ‘शकु्रनीवत’ में राजव्यिस्था के साधारण और सिवसिुभ 

विषयों के साथ-साथ  सकू्ष्म ि िढ़ू विषयों पर भी मन्तव्य प्राप्त होते हैं। 

नपृनीवत की इस कािजयी र ना पर िैवदक राजशास्त्र का प्रभाि स्पितया 

दृविित होता ह।ै िवैदक ऋवषयों न ेजहााँ 'िरुण' के विये 'धतृव्रत' होने की 

बात कही ह,ै “विषाद धरृव्ररो वरुणाः पस्तत्यास्तवा िाम्राज्याय 

िकु्ररुाः”(ऋग्वेद; 1/25/10) िहीं आ ायव शकु्र ने भी 'शकु्रनीवत' में राजा के 

विये विविध वनयम, अनशुासन एििं सिंकल्प की व्यिस्था दी ह।ै  

राजा की उयपसि और स्वरुप- यवद भारतीय सन्दभव में राजा की उत्पवत्त से 

सम्बिंवधत वसद्धािंतो पर दृविपात करें तो राजा के दिैीय उत्पवत्त के वसद्धािंत को 

अवधक महत्त्ि वदया िया ह।ै राजा के दिैीय उत्पवत्त का वसद्धान्त इस मत 

का प्रबि समथवन करता ह ै वक विवभन्न श्रेष्ठ दिेताओ िं के अिंश से राजा 

उत्पन्न हुआ है1 तथा दशे-काि-पररवस्थवत के अनसुार राजा इन्हीं दिेताओ िं 

के समान आ रण करता हुआ वि ारपिूवक कायवविशेष को सम्पन्न करता 

ह।ै िैवदक सावहत्य में भी राजा की उत्पवत्त के इस दिैीय वसद्धािंत का 

अनमुोदन करते हुए अनेक प्रसिंि उपिब्ध हो जाते हैं। इन स्थिों पर िैवदक 

दिेता िरुण को धतृव्रत राजा के रूप में स्थावपत वकया िया है2। राजशास्त्र 

की इसी परम्परा का अनकुरण करते हुए ‘शकु्रनीवत’ में भी कहा िया ह ैवक 

इन्र, िाय,ु यम, सयूव, अवग्न, िरुण,  न्र तथा कुबेर िोकपािों के अिंशों को 

वनरन्तर धारण करने एििं अपनी तपस्या के प्रभाि से ही राजा स्थािर-

जङ्िात्मक जित का स्िामी बन पाता ह।ै अवभप्राय यह ह ै वक राजा रक्षा 

करन ेि कर ग्रहण करने में इन्र, सत-्असत ्कमव के प्रवत पे्रररत करन ेमें िाय,ु 

धमव प्रित्तवक अधमवरूप अन्धकार के नाशक रूप में सयूव, दषु्ट्कमव का दण्ड दनेे 

में यम, शदु्धता एििं भाि ग्रहण करने में अवग्न, धन द्वारा सबका पोषण करन े

में िरुण, प्रजा को आह्लावदत करन ेमें  न्र एििं राज्य की वनवधयों की रक्षा 

करन ेमें कुबेर के अिंश को धारण करता हुआ प्रतीत होता ह।ै आ ायव शकु्र 

इन में से भी  न्रमा की आह्लादकता को राजा द्वारा धारण वकये जान ेिािे 

िणुों में सिवश्रेष्ठ मानते हैं। यजिेुद4 में राजा के विए प्रयकु्त ‘वदिः सनूःु’ शब्द 

राजा को दिेताओ िं का पिु सिंकेवतत करता ह।ै 
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राज्ि का िाप्ताङ्सगक व िाविसवक रूप-  ऋग्िेद में यद्यवप  

राष्ट्र5 ,अमात्य(मिंिी), राजा, सेना, कोश, वमि  तथा परु आवद शब्दों का 

प्रयोि अनेक स्थिों पर हुआ ह ै, तथावप राज्य के अिंिो के रूप में इनका 

प्रयोि हुआ हो, ऐसा स्पितया प्रतीत नहीं होता। परन्त ुयजिेुद में विराट 

परुुष के रूप में राज्य को पररकवल्पत करते हुए राष्ट्र, विश,् कोश, कीवतव, 

तेजवस्िता, बि, परुुषाथव, क्षािधमव, वमिबि, ज्ञान-विज्ञान तथा न्याय को 

उसके विविध अङ्िों के रूप में स्थावपत वकया िया है6। िेदों में उपिब्ध 

राज्य के उपरोक्त साियविक स्िरुप को आधार मानकर परित्ती आ ायों 

ने साप्ताङ्विक राज्य के वसद्धान्त को सदुृढतापिूवक स्थावपत वकया ह-ै 

‘स्िाम्यमात्यश्च राष्ट्रञ्  दिुं कोशो बििं सहुृत्’
7 । सप्ताङ्ि राज्य की इसी 

अिधारणा को पररपिु करने के क्रम में 'शकु्रनीवत' में राज्य की समता िकृ्ष 

से की िई ह ैऔर राज्यरूपी िकृ्ष का मिू राजा, स्किं ध मिंिीिण, शाखाएिं 

सेनापवत जन, पल्िि सेनाएिं, पषु्ट्प प्रजाएिं, िि भवूम से प्राप्त करावद एिम ्

बीज के रूप में राज्य की भवूम को स्िीकार वकया िया है8।  

 

िामान्ि राजधमष- िैवदक राजनीवतशास्त्र एििं राजधमव के वििकोष के 

रूप में महाभारत के शावन्तपिव को नीवतशास्त्र के विद्वानों ने स्िीकृत वकया 

ह।ै राजशास्त्र के विद्वानों न ेअपनी र नाओ िं में महाभारत के शावन्तपिव में 

प्रवतपावदत वसद्धान्तों को यथारूप स्िीकृत और उपस्थावपत कर वदया ह।ै 

राजधमव के सम्बन्ध में एक उवक्त प्रवसद्ध है- ‘िोकरञ्जनमेिाि राज्ञािं धमवः 

सनातनः’9 अथावत् प्रजा को सखुी और प्रसन्न रखना ही राजा का 

सिवप्रथम कत्तवव्य ह।ै आ ायव शकु्र द्वारा प्रणीत राजनीवतशास्त्र के 

ग्रन्थरत्नों ‘शकु्रनीवत’, ’शकु्रनीवतसार’, तथा ‘कामन्दकीयनीवतसार’ 

सदृश ग्रन्थों में राजा के कतवव्यों का अत्यन्त विस्तार से वनरूपण वकया 

िया ह।ै राजा को वकसी भी पररवस्थवत में प्रजा को पीवित न करन ेका 

वनदशे वदया िया ह।ै बवुद्धमान राजा वकसी व्यवक्तित कायव के उद्दशे्य से 

प्रजा को कभी भी दःुखी न करे।  ाह े भखू से पीवित होने से सखूकर 

स्थाण ुकी भािंवत वनश्चि हो जाये विर भी अनथव से भरी हुई आजीविका 

या व्यिहार को न अपनाए10। राजा को सदिै मिंवियों द्वारा कही ियी वहत 

या अवहत के परामशव पर अिश्य ध्यान दनेा  ावहए। जो राजा उपरोक्त 

आ रण व्यिहार में नहीं िाता ह ै उसे 'दस्य'ु ही समझना  ावहए जो 

केिि प्रजा का धन हरण करने िािा ही होता ह।ै राजा को विद्वानों के 

विये शरत्कािीन  न्रमा के सदृश आह्रिादजनक,शिओु िं के विये 

ग्रीष्ट्मकािीन सयूव की भााँवत असह्य तथा प्रजाओ िं के विये िसन्तकािीन 

सयूव के समान न मदृ ु और न ही तीक्ष्ण होना  ावहए11। राजा केिि 

ब्राह्मणों के विये ही मदृतुा धारण करे।इस सन्दभव में आ ायव शकु्र का मत 

ह ैवक यवद ब्राह्मणों से वभन्न िोिों के विये राजा मदृतुा धारण करता ह ैतो 

नी  िोि महाित की भािंवत आ रण कर हाथी के समान उस राजा का 

वतरस्कार करन ेििते हैं12। राजा को सदिै विवखत आज्ञा ही दनेी  ावहए। 

राजा को सदिै अपन ेदावयत्िों के प्रवत सजि रहना  ावहए, ्योंवक राजा 

के अपने कायों के प्रवत जािरूक रहन े से राजा के सहायक भी अपन े

कायों के प्रवत सजि रहते हैं। इसके विपरीत अपने कायों के प्रवत वशवथि 

राजा के सहायक भी अपने दावयत्िों में वशवथिता का ही प्रदशवन करते हैं। 

िामासद चतुसवषध उपाि- शिओु िं के विये सिवप्रथम साम नीवत का, 

तदपुरान्त दान नीवत का, विर भदे नीवत का उपयोि करना  ावहए। इन 

तीनों नीवतयों के वििि होने पर तथा प्राण सिंकट उत्पन्न हो जान ेपर ही 

दण्ड नीवत का प्रयोि करना  ावहए। जो राजा शरू,सदा उन्नवत के विय े

उद्योिशीि एििं बि तथा नीवत से यकु्त होता ह,ै उसके सभी राजा िोि 

समय की प्रतीक्षा करनेिािे होकर िपु्त रूप से िैरभाि और उपर से 

वमिभाि रखने िािे होते हैं। अतएि राजा का इस दृविकोण से सजि रहना 

श्रेष्ठ होता ह।ै महवषव शकु्र के अनसुार राजा का यह कत्तवव्य ह ैवक िह स्ियिं 

से हीनबि िािे राजा की िवृद्ध तथा अवधक बििािे वमि राजाओ िं को 

क्षीण करन ेका यत्न करता रह े। जबवक जो शि ुराजा िोि ह;ै उनके मध्य 

सामावद उपायों से भेद डािना तथा उन्हें क्षीण, पीवित एििं नि करन ेका 

यत्न करते रहना  ावहए13।अत्यन्त प्रबि शि ुके विये साम नीवत ि दान 

नीवत का, स्ियिं से अवधक बििान शि ुराजा के विये साम नीवत और भेद 

नीवत का, स्ियिं से बराबर राजा के साथ भेद नीवत ि दण्ड नीवत का जबवक 

स्ियिं से हीनबिी शि ुके विये केिि दण्डनीवत के प्रयोि को ही आ ायव 

शकु्र न ेश्रेष्ठ माना ह।ै वमि राजाओ िं के विये केिि साम तथा दान का ही 

प्रयोि करना  ावहए, राजा कभी भी अपन े वमि राजाओ िं पर भदे या 

दण्डनीवत का प्रयोि न करे। अपने शिओु िं द्वारा पीवित व्यवक्तयों को साम 

तथा दान से स्ियिं के पास सिंग्रह करने का यत्न सदिै करना  ावहए। 

िजापालन की आदशष सस्िसत- िैवदक राजधमव के अनसुार राज्य का 

अवस्तत्ि ही िस्तुतः प्रजा पर वनभवर है
14। अतएि राजा का यह कत्तवव्य ह ै

वक िह अपनी प्रजाओ िं के पािन में केिि साम तथा दान का ही प्रयोि 

करे। स्ियिं की प्रजाओ िं में भेद तथा दण्ड के प्रयोि का वनषेध वकया िया ह।ै

-”स्िप्रजानाम ्न भेदने नैि दण्डेन पािनम।्” राजा धमवरक्षाथव दण्डधर बने 

ऐसा आ ायव शकु्र का मत ह।ै दण्ड की पररभाषा दतेे हुए आ ायव का 

कथन ह-ै”वनिवृत्तरसदा ाराद्दमनिं दण्डतश्च तत्।येन सिंदम्यते जन्तुरूपायो 

दण्ड एि सः।” अथावत् असत् आ रण ि व्यिहार से वनिवृत्त एििं दमन 

दण्ड के द्वारा ही होता ह ैसाथ ही मनषु्ट्य का दमन वजस साधन द्वारा भिी 

भािंवत सम्भि हो पाता ह,ैिही ‘दण्ड’ कहा जाता ह।ै दण्ड सवहत नीवत का 

व्यिहार करने से ही राजा के समस्त कायव वसद्ध होते हैं। आ ायव शकु्र ने 

राजा को ही यिुप्रित्तवक माना ह,ै उनकी उवक्त ह-ै'यिुप्रित्तवको राजा 

धमावधमवप्रवशक्षणात्' । सतयिु आवद  ारों यिुों के धमव या अधमव की प्रिवृत्त 

का कारण यिु अथिा प्रजाएाँ नहीं होती,अवपत ु राजा के धावमवक या 

अधावमवक होन ेसे ही प्रजा में धमव या अधमव का प्रसार होता ह।ै वजस राज्य 

का राजा धमावत्मा होता ह ैउस राज्य की प्रजाएाँ भी धमाव रण में प्रितृ्त होती 

हैं ,इसी प्रकार वजस राज्य में पापी राजा होता ह ैउस राज्य की प्रजाएाँ भी 

पापा रण में िीन हो जाती हैं। राजा को काम तथा क्रोध का त्याि करना 

 ावहए। काम, क्रोध तथा िोभ का पररत्याि करनेिािे तथा दण्डधर राजा 

को ही आ ायव शकु्र न ेश्रेष्ठ कहा ह।ै स्पि ह ै वक सै्त्रण, क्रोधी तथा िोभी 

होना राजा के अििणुों में पररिवणत हैं। राजा का यह धमव ह ै वक राजा 

सिवप्रथम स्ियिं को दोषमकु्त करे, उसके बाद अपन ेभतृ्यों को दोषमकु्त करन े

का उद्योि करे,तत्पश्चात् अपनी प्रजाओ िं को दोषमकु्त करे। ्योंवक अपन े

तथा अपनी प्रजाओ िं के दोषों को दखेनेिािा राजा ही उत्तम होता ह।ै 
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आ ायव शकु्र ने स्पि वकया ह ै वक वपता, माता, िरुु, भ्राता, बन्ध,ु कुबेर 

तथा यम इन सात िणुों से यकु्त होकर ही राजा िस्तुतः प्रजा-पािन  की 

आदशव वस्थवत को प्राप्त कर सकता ह।ै आदशव राजा के स्िरुप को प्रस्तुत 

करते हुए अवग्नपरुाण15 का स्पि मन्तव्य ह ै वक वजस प्रकार िवभवणी स्त्री 

अपना सखु छोिकर िभवस्थ वशश ुकी व न्ता में वनरन्तर सन्नद्ध रहती 

ह,ैउसी प्रकार राजा को भी अपनी सखु-सवुिधा को विस्मतृ कर सदिै 

प्रजा के कल्याण और अनरुञ्जन के प्रवत ध्यान केवन्रत रखना  ावहये। 

राजकमषचाररिों के कािों व आचरण का सनरीक्षण तिा पररपालन 

– महवषव मन ुका मत ह ै वक साधारण कायव भी अकेिे व्यवक्त द्वारा करने 

पर दषु्ट्कर हो जाता ह ैतो राज्य-सञ् ािन जैसे िरुुतर कायव  का वनिवहण 

अकेिे राजा द्वारा कैसे सिंभि हो सकता ह।ै राजशास्त्र वक िवैदक परम्परा  

में स्ियिं राजा को भवृत ग्रहण करन ेिािा भतृ्य माना िया ह ैऔर कहा 

िया ह ै वक  राजा प्रजा से कररूप में छठा भाि ग्रहण करता ह,ैअतएि 

प्रजा की रक्षा करना उसका कत्तवव्य है16। अतः नीवतशास्त्र के आ ायों न े

राजकायव में सहायक भवृतभोिी राज्यकवमवयों के कायव, उनके पररपािन 

एििं उनके कायों के वनरीक्षण से सम्बवन्धत वनयमों को स्थावपत वकया ह।ै 

आ ायव शकु्र के अनसुार िेतनभोिी राज्यकवमवयों के माता-वपता आवद 

अन्य पोषण करन े योग्य िोिों का उसके द्वारा वजतन े िेतन से पािन-

पोषण हो सके, उतना िेतन योग्यतानसुार भतृ्य के विये वनयकु्त करना 

 ावहए। भतृ्य जैसे-जैसे िणुिान ि योग्य होता जाये िैसे-िैसे उसकी भवृत 

अथावत ् िेतन अपने वहत के विये राजा को यत्नपिूवक बढा दनेी  ावहए। 

राजा अत्यल्प िेतन दकेर अत्यल्प िेतन पानेिािे भतृ्यों को स्ियिं अपना 

शि ुबना िेता ह,ै्योंवक ऐसे भतृ्य पेट न भर सकने के कारण राजा का 

कायव छोिकर दसूरे का कायव करके भी अपना पेट भरते हैं और सदा राजा 

के वछर खोजते विरते हैं एििं उसके धन हरते हैं तथा प्रजा को िूटते हैं
17।  

सवसध का शािन- िैवदक राजशास्त्र के वसद्धान्तों का अििोकन करन े

से स्पि हो जाता ह ै वक राजा और राजनीवतशास्त्र का उद्भि ही 

अराजकता18, अधमव, भय, यदु्ध19, शि ुआवद से मवुक्त तथा विवध और 

धमव के शासन की स्थापना के वनवमत्त ही हुआ ह।ै राजा के अभाि में 

सिवि अराजकता होती ह ैतथा बििान ्जन वनबविों को ठीक उसी प्रकार 

सताते हैं और िूट िेते हैं, वजस प्रकार समरु में बिी मछवियााँ छोटी 

मछवियों को वनिि जाती हैं। साथ ही परुाणों20 तथा मानिधमवसिू सदृश 

ग्रन्थों में भी स्पितया कहा िया ह ै वक  न्याय की व्यिस्था एििं समस्त 

सवृि की रक्षा के वनवमत्त ही ब्रह्मा न ेविविध दिेताओ िं के अिंश से राजा की 

सवृि की। अतएि राजा का यह धमव ह ै वक अधमव में वनरत वमि, 

पिु,िरुु, ोर या आततायी की रक्षा न करे और न ही अपने राज्य में रहने 

दे21। महवषव शकु्र न ेअवग्न ििान ेिािे,विष दने ेिािे,शस्त्र से उन्मत्त होकर 

मारने के विय ेउद्यत,धन िूटनेिािे,खेत ि स्त्री को छीनने िािे िोिों को 

आततायी कहा ह।ै राजा का यह धमव ह ैवक िह सिवदा वििासपाि वकसी 

भी व्यवक्त का यहााँ तक वक पिु,भाई, स्त्री,अमात्य या अवधकारी परुुष का 

भी अत्यन्त वििास नहीं करे, ्योंवक सभी िोिों को धन, स्त्री तथा राज्य 

का िोभ अवधक रूप से होता ह।ै अवग्न के सदृश सिवदा प्रज्ज्िवित 

रहकर राजा को दिुों एििं राज्य के आन्तररक तथा बाह्य शिओु िं के 

विनाश हते ुसदिै तत्पर रहना  ावहए। 

कोशलक्षण,कोशिमाण व कर-िणाली-  आ ायव शकु्र न ेव्यिस्था दी 

ह ैवक राजा को अपने राज्य, सेना तथा यज्ञावदकमों के रक्षणाथव वजस वकसी 

भी प्रकार से कोश की रक्षा करनी  ावहए। राज्य,सेना तथा यज्ञावद कायों के 

वनवमत्त वजस कोश का सिंग्रह राजा द्वारा वकया जाता ह,ै िही कोश राजा के 

विए िोक तथा परिोक दोनों में ही कल्याणकारक वसद्ध होता ह।ै इसके 

विपरीत स्ियिं, स्त्री या पिु के विये सिंग्रह वकया िया कोश नरकप्रद ही होता 

ह-ै’स्त्रीपिुाथं कृतो यश्च स्िोपभोिाय केििम।् नरकायैि स जे्ञयो न परि 

सखुप्रदः।।’ 22आ ायव शकु्र का मत ह ैवक वबना दण्ड भभूाि शलु्क, करावद 

का सिंग्रहण वकये केिि अपन ेकोश के सामर्थयव से बीस िषों तक अपनी 

सेना का रक्षण भिी-भााँवत कर सके, उतने कोश का सिंग्रह करना राजा के 

विए उव त ह।ै (शलु्क) कोश की मवहमा स्थावपत करते हुए शकु्रनीवत में 

प्रवतपावदत वकया िया ह ैवक कोश का मिू बि ह,ै अथावत ्सेना के द्वारा ही 

कोश का सिं य होता ह,ै इसी तरह बि का मिू कोश ह ैअथावत ्कोश के 

द्वारा ही सेना का रक्षण सम्भि हो पाता ह।ै सेना तथा कोश की रक्षा करन े

से कोश तथा राष्ट्र की िवृद्ध एििं शिओु िं का नाश हो पाता ह।ै कर ग्रहण के 

सन्दभव में 'शकु्रनीवत’ राजाओ िं के विये सािवभौवमक और सािवकाविक 

व्यिस्था दतेे हुए कहती ह ैवक प्रजा से कर िेने का इच्छुक राजा मािी के 

समान आ रण रखे, न वक कोयिा बनानेिािों के समान। शास्त्रकार का 

इस प्रकरण में अवभप्राय ह ै वक वजस प्रकार मािी उपिन के िकृ्ष-

िलु्म,ितावद का उिवरक, जि आवद के प्रयोि द्वारा पोषण करता ह ैतथा 

पके हुए ििों,विकवसत पषु्ट्पों तथा पिु मिूावद का ही  यन करता ह,ै राजा 

भी इसी प्रकार विविध उपायों द्वारा अपनी प्रजा का रक्षण ि पािन को 

प्राथवमकता दतेे हुए ही अत्यल्प मािा में वििेकपिूवक कर ग्रहण करे। िहीं 

कोयिा बनानेिािे सम्पणूव िकृ्ष का विनाश करते हुए उनके जि को ग्रहण 

करता ह ै तथा कोयिा प्राप्त कर िेता ह ै । इसी प्रकार अवििेकी राजा 

करग्रहण के सन्दभव में असािधानी के कारण प्रजा और स्ियिं का विनाश 

कर डािता ह।ै जहााँ तक कृषकों से कर ग्रहण का प्रश्न ह,ै तो आ ायव शकु्र 

के अनसुार राजा कृषक से उतना ही कर िे, वजनस े उनका विनाश न 

स्िणवकार आवद धातुकमों में आजीविका िािों के यन्िों की परीक्षा राजा 

को समय समय पर करनी  ावहए।  

राजकीि आि का सवसभन्न राजकीि व्िि में सवभाजन- विविध 

स्रोतों से प्राप्त राजकीय आय का उपयोि राजा वकस उद्दशे्य से करे तथा 

व्यय का अनपुात ्या रह े इस पर नीवतशास्त्र के ग्रन्थों में अिि-अिि 

वसद्धान्त प्राप्त होते हैं। ‘वशितत्त्िरत्नाकर’ में केळावद बसिभपूाि का मत 

है23 वक विविध स्रोतों से प्राप्त राजकीय आय को राजा  ार भािों में विभक्त 

करे तथा एक भाि को स्थायी कोश में सिंव त करे जबवक शेष तीन भाि 

को विििव वसवद्ध अथावत ् धमव-अथव-काम की पवूतव हतेु प्रयोि करे। िहीं 

राजकीय आय के विविध मदों में व्यय की दृवि से विभाजन तथा उसकी 

उपयोविता के सन्दभव में आ ायव शकु्र का मत ह ैवक राजा विवभन्न स्रोतों से 

प्राप्त समस्त राजकीय आय को  छः भािों में विभक्त करे। इसमें से तीन 

भाि को सैन्य मद में व्यय करे। आधे अिंश अथावत ् कुि आय के बारहिें 

भाि को दान पर, आध ेभाि को पदावधकाररयों के मद में, आधे भाि को 

व्यवक्तित भोिावद पर तथा एक अिंश अथावत ् कुि आय के छठे भाि को 

स्थायी कोश के ब त के रूप में सिंरवक्षत कर िे। राजा का यह प्रथम 
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कत्तवव्य ह ै वक िह प्राप्त धन का प्रयत्नपिूवक पािन या रक्षण करे, रवक्षत 

धमव की नीवतमािव पर  िते हुए िवृद्ध करे तथा उस धन का सत्पाि में 

वनिेश करे24। 

 

 
मद्यशाला पर सनिंत्रण- राज्य सिंज्ञक सिंस्था के अवस्तत्ि में आते ही 

राज्य तथा राजा को मद्य के अििणुों से मकु्त रखन े का यत्न आरम्भ कर 

वदया िया था। जो राज्य या राजा अपने को मद्य से मकु्त रखन ेमें सिि 

हो जाता था, िह इस घटना को एक श्रेष्ठ उपिवब्ध के रूप में ग्रहण वकया 

करता था। उपवनषद ्सावहत्य में भी ऐसे अनेक प्रसिंि प्राप्त होते हैं, वजसमें 

मद्य या सरुा से मवुक्त को उपिवब्ध के रूप में विया िया हो। इस सन्दभव में 

राजा अिपवत का सिंिाद रिव्य ह ैजहााँ िे कहते हैं वक मरेे राज्य में न 

कोई कृपण ह ैऔर न कोई सरुापायी ह।ै25 िैवदक नपृनीवत की आ ायव 

परम्परा न ेमद्य, मद्यप तथा मद्यशािा को अपराध तथा अधमव के मिू के 

रूप में स्िीकृत वकया ह ै– ‘मिृयाक्षास्तथा पानिं िवहवतावन महीभजुाम’्। 

आ ायव शकु्र न ेयह व्यिस्था दी ह ैवक राजा यह सवुनवश्चत करे वक उसके 

राज्य में मवदरािय ग्राम से बाहर ही हों ,तथा मद्यपी िहीं रहें, साथ ही 

साथ वदन में मद्यपान का वनषेध करना  ावहए-’न वदिा मद्यपानिं वह राष्ट्रे 

कुयाववद कवहवव त्’
26। 

पिाषवरण िरंक्षण- राष्ट्र की पररभाषा दतेे हुए आ ायव शकु्र की उवक्त 

है27-‘स्थािरिं जिंिम ्िावप राष्ट्रशब्दने िीयते’ अथावत ्राष्ट्र शब्द से स्थािर 

(नदी-िकृ्ष-पिावतावद) तथा जिंिम (िो-मनषु्ट्यावद) दोनों का ही बोध होता 

ह।ै अतएि राजा का यह धमव ह ैवक िह सिवप्रयत्न से राष्ट्र की रक्षा करे28। 

यजिेुद में पवृथिी के प्रवत समवपवत प्राथवना में कहा िया ह-ै ‘ पवृथवि 

मातमाव मा वहिंसीः, मो अहिं त्िाम’्। अथावत् ह ेमाता पवृथिी आप न मझेु 

कोई हावन पहुाँ ाओ और न मैं आपको कोई क्षवत पहुाँ ाऊाँ । अवभप्राय 

स्पि ह ै वक मैं िकृ्ष, पयाविरण, िनस्पवतयों की सरुक्षा करूाँ  और उनकी 

समवृद्ध पर ध्यान दूाँ। िकृ्षों के पािन-पोषण तथा िकृ्षारोपण की व्यिस्था 

करते हुए आ ायव शकु्र का मत ह ै वक राजा ग्राम में होनेिािे िकृ्षों का 

रोपण ग्राम में तथा िन में होनेिािे िकृ्षों का रोपण िन में कराए। इन िकृ्षों 

के वसिं न, खाद आवद के वनमावण तथा प्रयोि एििं िकृ्षों में िि-पषु्ट्प 

आवद के विविध उपायों पर भी राजा को ध्यान दनेा  ावहए29। राजा को 

अपने राज्य में जिाशय का वनमावण तथा उन जिाशयों के रक्षा की 

व्यिस्था करनी  ावहए। जि सिंरक्षण के विये सम्पणूव राज्य में कूप, िापी, 

पषु्ट्कररणी, तथा तािाब आवद जिाशय के सिंरक्षण को सवुनवश्चत करते हुए 

उन जिाशयों के  ारों ओर सीवढयााँ बनिानी  ावहए। िकृ्षारोपण को धमव-

अथव-काम-मोक्ष अथावत्  तुिविव प्रावप्त का साधन माना िया ह।ै 

दण्ड-सवधान- िैवदक राजशास्त्र में राजा का कत्तवव्य वनधावररत वकया िया 

ह-ै इन्र के समान पराक्रम धारण करना, शिओु िं को रुिाना तथा अवभमानी 

पावपयों को नि करना। दण्ड विधान के सन्दभव में आ ायव शकु्र की उवक्त ह ै

वक यवद प्रजा में वकसी प्रकार का वििाद उत्पन्न हो तो राजा का यह धमव ह ै

वक िह वििाद के विषय पर भिी-भााँवत वि ार करने के उपरान्त शि ुतथा 

दिु को दवण्डत करे। राजा का यह कत्तवव्य ह ैवक िह प्राङ्वििेक, अमात्य, 

ब्राह्मण और परुोवहत के साथ ही सािधान रहकर स्ियिं के समक्ष उपवस्थत 

न्यायाथव व्यिहारों पर क्रमानसुार दृविपात करे31। जो राजा मढ़ूतािश सखु 

भोिों में आसक्त होकर व्यिहार- कायव को नहीं दखेता ह ैअथिा िादी- 

प्रवतिादी सभासद आवद की राय  विये वबना स्ियिं ही कोई वनणवय िे िेता 

ह,ै उसे प्रजा का नाश- शिओु िं की िवृद्ध, आय ुका क्षय तथा नरक की प्रावप्त 

सदृश दःुखों का भािी बनना पिता ह।ै जो शिरुाजा, राष्ट्र या मिंिी, शिओु िं 

से वमिकर हावन पहुाँ ाने का षड्यन्ि कर रह े हों,ऐसे िोिों के िध का 

आदशे राजा को दनेा  ावहए। यवद कोई िण या समहू राष्ट्र विरोधी हो िये 

हों तो राजा उन समहूों का विनाश एक साथ करने का यत्न न करे, अवपत ु

उन समहूों को एक-एक करके नि करे32। 

 

वासणज्ि व्िवस्िा- प्राच्य िैवदक राजशास्त्र में िावणज्य व्यिस्था के 

अन्तिवत शलु्क व्यिहार के तीन प्रकार कह ेिए हैं-बाह्य, आभ्यन्तर तथा 

आवतर्थय। इनके भी दो भदे कह ेहैं- वनष्ट्क्रम्य तथा प्रिेश्य33। व्यापार की 

व्यिस्था पर वनयन्िण भी राजा का ही धमव ह।ै राजा यह सवुनवश्चत करे वक 

व्यिसायी अपने िाित मलू्य का सोिहिािं या बत्तीसिािं भाि ही िाभ के 

रूप में ग्रहण करे- ‘द्वावििंशािंशिं षोडशािंशिं िाभिं पण्ये वनयोजयेत्’ 
34जो 

महाजन  क्रिवृद्ध ब्याज के द्वारा कजवदार प्रजाओ िं का अवधकािंश धन हरण 

कर िेते हैं, ऐसे व्यवक्तयों से प्रजा की भिी -भािंवत रक्षा करना भी राजा का 

दावयत्त्ि ह।ै यवद महाजन मिूधन के दोिनु ेसे अवधक ब्याज िे  कुा हो तो 

राजा ऐसी व्यिस्था करे वक कजवदार द्वारा महाजन को केिि मिूधन ही 

दनेा पिे। िावणज्य या व्यापार में यवद कोई व्यवक्त धोख ेसे खोटी िस्तु बे  े

तो ऐसा व्यवक्त वनश्चय ही राजा द्वारा दण्डनीय कहा िया है-”कूटपण्यस्य 

विके्रता स दण्डयश्चौरित् सदा।” राज्य द्वारा वनधावररत मािा से अवधक 

वमिािट कर स्िणाववद धातुओ िं का विक्रय करनेिािा  व्यवक्त धातु के मलू्य 

के दोिनु ेदण्ड से राजा द्वारा दवण्डत करने योग्य होता ह-ै ‘धातूनािं कूटकारी 

तु वद्विणुो दण्डमहववत’। पण्य पदाथों पर दये कर की दरों के विषय पर 

विवभन्न धमवसिूों 35में पयावप्त सामग्री उपिब्ध होती ह।ै 

िेना अिवा बल – िेदों में अनके स्थिों पर ऐसे प्रसिंि आये हैं जहााँ 

विशािकाय सेनाओ िं के अवस्तत्ि का स्पि सिंकेत वमि जाता ह।ै िैवदक 

दिेता इन्र के विषय में यजिेुद कहता ह ै वक –‘शतिं सेना अजयत् 

साकवमन्रः’। िहीं अथिविेद में राजा से कहा िया ह ैवक तमु सेना के साथ 

आक्रमण करो और शिओु िं पर विजय प्राप्त करो
36 राजनीवतशास्त्र में 'बि’ 

अत्यवधक महत्िपणूव कारक के रूप में स्िीकृत ह।ै 'शकु्रनीवतकार’ ने भी 

स्पितया कहा ह ै वक वबना बि के साधारण शि ु को भी जीत पाना 
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किसाध्य हो जाता ह।ै अतएि दिेता, असरु तथा मनषु्ट्य भी बि न रहन े

पर सेना आवद उपायों के द्वारा शिओु िं पर विजय प्राप्त करन ेका उद्योि 

करते रहते हैं। आ ायव शकु्र छः प्रकार के बिों को उपस्थावपत करते हैं- 

शरीरबि, शौयवबि, सैन्यबि, आवस्त्रकबि, बवुद्धबि तथा आयबुि। 

यद्यवप मनषु्ट्य का बि ही शिओु िं को परावजत करन े में समथव होता ह,ै 

तथावप शिओु िं के शमनाथव राजा दधुवषव बि धारण करे। सेना में पदावत 

आवद की सिंख्या वनधावररत करते हुए 'शकु्रनीवत’ विधान करती ह ै वक 

राजा अपनी सेना में घिुसिार सैवनकों की सिंख्या से  ौिनुी पैदि सेना, 

घिुसिार सेना से पिं मािंश बैि, अिमािंश ऊिं ट, ऊाँ टों की सिंख्या का 

 तुथांश हाथी, हावथयों का अधांश रथ तथा रथों की सिंख्या से दोिनुी 

बहृन्नािीक(तोप) रखे37।  

 राजा को अपने राष्ट्र के अन्दर प्रत्येक सौ योजन पर सैवनकों की एक 

टुकिी रखनी  ावहए- शतिं शतिं योजनान्ते सैन्यिं राष्ट्रे वनयोजयेत्। छोटे-

छोटे शि ुपर आक्रमण कर जीतने के विये राजा कभी भी थोिी सेना के 

साथ न जाये अवपत ुअत्यन्त निीन वनयकु्त वकये िये सैवनकों(साद्यस्क) 

की बिी सेना के साथ ही शि ु पर आक्रमण करे। राजा सेना के साथ 

कदावप ऐसा व्यिहार न करे वजससे सेना में भेद उत्पन्न होने के सिंकट 

उत्पन्न हो । 'शकु्रनीवत' ऐसे कारणों पर विस्तार से प्रकाश डािती ह ैऔर 

कहती ह ै वक कठोर िाणी या दण्ड की कठोरता, कम ितेन, अत्यवधक 

भयाक्रान्त करना, वनरन्तर प्रिास तथा अत्यवधक पररश्रम का कायव कराते 

रहना ऐसे व्यिहार हैं, वजससे शिओु िं द्वारा सेना में भेद डािा जा सकता 

ह।ै अतएि राजा को ऐसे व्यिहार से ब ना  ावहए।  

धमषिाण राजा का मिायम्ि व व्िसिगत आचरण- िैवदक व न्तन 

परम्परा में यह वसद्धािंत स्थावपत वकया िया ह ैवक िस्तुतः ‘धमव’ क्षि का 

भी क्षि ह,ैअथावत ्क्षि का भी वनयिंता और सम्प्रभ ुहै38। राजा के विये धमव 

की व्यिस्था करते हुए 'शकु्रनीवत' उद्घोष करती ह ैवक जो राजा शास्त्र द्वारा 

स्थावपत वनयमों का भिी-भािंवत पािन करता ह,ै िही राजा सभी  के विए 

पजूनीय माना जाता ह।ै जो राजा अपने समस्त कायव वनयत रूप से करता 

हैं, अच्छे विषयों को ग्रहण करने में तथा असद ्विषयों का पररत्याि करन े

में तत्पर रहता ह,ै िह दीघवकाि तक राज्यसखु का भोि करता ह।ै जबवक 

अपने कायों, साधतु्ि तथा ि न के प्रवत अवनयवमत रहनेिािा तथा 

कुवटिमवत राजा शीघ्र ही अपने बिंधओु िं, वमिों तथा राजपद से च्यतु हो 

जाता है39। राजा का यह कत्तवव्य ह ै वक िह स्ियिं भी धमवपािन में तत्पर 

रह े तथा अपनी प्रजा को भी धमवमािव पर  िने के विये बाध्य करे, 

्योंवक धमवमािव पर  िनेिािे राजा की प्रजा ही उसकी अनिुावमनी रहती 

ह।ै राजा के विय ेधमव के स्थापना की अवनिायवता वसद्ध की ियी है, ्योंवक 

िक्ष्मी तथा कीवतव की प्रावप्त धमव सिंस्थापना द्वारा ही प्रमावणत की ियी ह-ै

’धमवसिंस्थापनाराजा वश्रयिं कीवतं प्रविन्दवत।’ राजा का यह धमव ह ै वक जो 

िोि िणव, आश्रम तथा जावत के विये शास्त्रविवहत धमव के विरुद्ध आ रण 

करें, उन्हें दवण्डत करे।-“ितवयन्त्यन्यथा दण्डया या िणावश्रमजातयः।” 

आपवत्त पिन ेपर राजा विनम्र होकर पवण्डत, िरुु,भाई, बन्ध,ुभतृ्य, जावत के 

िोि और सभासद इन सभी को राजसभा में बिुाकर यथायोग्य सम्मान 

करन ेके बाद अपने अभीि का वनिेदन करे। राजा को बहुत सारे कायों को 

एक साथ आरम्भ नहीं करना  ावहए तथा आरम्भ वकये हुए कायव को 

समाप्त वकये वबना राजा वकसी दसूरे कायव को आरम्भ न करे- 

"नारवम्भतसमावप्तिं त ुविना  ान्यम ्समा रेत्।"  

राज्ि कसमषिों व िजा िेतु आचार-व्िवस्िा- आ ायव शकु्र का मत ह ै

वक राजा को यह व्यिस्था करनी  ावहए वक उनके द्वारा वनयकु्त 

अवधकारीिण का वनिास ग्राम के बाहर की भवूम पर हो। वबना वकसी 

राजकायव के सैवनकों का ग्राम में प्रिशे न हो तथा सैवनक ग्रामिावसयों को 

पीिा न पहुिं ाएिं तथा न ही ग्रामिासी सैवनकों के साथ  वकसी प्रकार का 

व्यिहार रखें। राजा यह सवुनवश्चत करे वक सैवनकों को यदु्धकायव के 

अवतररक्त वकसी अन्य कायव में वनयकु्त न करे- "यदु्धवक्रयािं विना सैन्यिं 

योज्येन्नान्यकमववण।" सत्य आ रण से यकु्त धवनक व्यापारी या वकसान 

यवद व्यिहार अथावत ्व्यापररक िेन-दने के कारण यवद विपन्नािस्था को 

प्राप्त कर सिंकट में पि िया हो तो राजा का यह धमव ह ैवक उनकी सहायता 

कर, विपवत्त से उद्धार करन ेका यत्न करे। राजा सैवनकों के धन की रक्षा 

अपने धन के समान करे और यवद सैवनक राजधानी से बाहर परदशे िया 

हो तो उस सैवनक के धन व्यय से तीसिािं भाि अवधक वमिाकर सैवनक को 

प्रदान करे। यवद कोई सैवनक वमर्थया रण या अनीवतपिूवक धन सिं य करे 

तो राजा उसके समस्त धन का हरण कर िे40- "सिंहरेद्धवनकात् सिं 

वमर्थया ारद्धनिं नपृः।" यवद ऋण िेन ेिािे व्यवक्त से महाजन न ेमिूधन का 

 ौिनुा सदू ग्रहण कर विया हो तो राजा यह व्यिस्था करे वक महाजन 

इससे अवधक धन ऋण ग्रहण करनिेािे से न िे पाए, अवपतु उस ऋण को 

समाप्त कर द।े दण्ड व्यिस्था के अन्तिवत राजा यह प्रयास करे वक 

'िधदण्ड' न दनेा पिे।'शकु्रनीवत' इस सन्दभव में श्रवुत का आश्रय ग्रहण 

करती ह ैऔर कहती है41- "न वनहन्याच्  भतूावन वत्िवत जािवतव िै श्रवुतः।" 

तस्मात् सिवप्रयत्नेन िधदण्डिं त्यजेन्नपृः।।"  

 

सनष्कर्ष- यद्यवप  प्राच्य भारतीय ज्ञान-परम्परा की अन्यतम विधा 

‘राजनीवतशास्त्र’के वसद्धान्त िैवदक सावहत्य में उपिब्ध हो जाते हैं, तथावप 

िैवदक राजविद्या का विस्ततृ और सवु्यिवस्थत स्िरुप राजनीवतशास्त्र के 

स्ितन्ि ग्रन्थों में ही प्राप्त हो पाता ह।ै दिंडनीवत या राजविद्या के आ ायों की 

सदुीघव परम्परा में आ ायव शकु्र और उनकी र नाएाँ विषय-विस्तार , 

िैवशि्य, सम्पणूवता तथा प्रस्ततुीकरण में प्रौढ़ता के कारण सिाववधक महत्त्ि 

की वसद्ध होती हैं। प्रा ीन काि में जबवक सामान्यतया शासन-व्यिस्था 

राजाओ िं के द्वारा सिं ावित और वनयवन्ित होती थी, ऐसी पररवस्थवत को 
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ध्यान में रखकर ही राजनीवतशास्त्र के ग्रन्थों की र ना की िई थी। इसके 

बाद भी राजविद्या के आ ायों ने िैवदक मलू्यों की उपेक्षा कदावप नहीं 

की। आ ायव शकु्र प्रणीत ग्रन्थ तथा अन्य आ ायों की र नाओ िं में भी 

प्रजा की सखु-सवुिधा को ही केन्र में रखकर अन्य वसद्धान्तों का 

प्रवतपादन वकया िया। राजा का िास्तविक ‘राजत्ि’ िस्ततुः प्रजा के 

अनरुिंजन पर ही वनभवर करता ह।ै राजा को यद्यवप दिेताओ िं का अिंश कहा 

िया ह ैतथावप उसके समस्त वक्रयाकिाप तथा व्यिहार को प्रजनरुिंजन पर 

ही केवन्रत कर वदया िया ह।ै विवभन्न राष्ट्रों के शासन या प्रशासन के 

प्रमखुों द्वारा िैवदक राजशास्त्र में िवणवत तथा राजाओ िं के विए वनधावररत 

कत्तवव्यों में वशवथिता के कारण ही यदु्ध, पयाविरण सिंकट, राजनवैतक 

तनाि, वहिंसा, सत्तापररित्तवन, िहृयदु्ध ,राष्ट्र-विघटन, विरोह आवथवक 

सिंकट आवद पररवस्थवतयााँ उत्पन्न हो जाती हैं। अतः आिश्यक ह ै वक 

िैवदक राजशास्त्रीय परम्परा के ग्रन्थों के अध्ययन-अध्यापन की व्यिस्था 

िैविक स्तर पर हो तावक िैविक स्तर पर वििविद्यािय तथा िैवदक 

राजशास्त्र के अध्ययन केन्र भारतीय ज्ञान-परम्परा की इस विधा में वनवहत 

ज्ञान के प्रकाश से समस्त विि को आिोवकत करें, वजससे वक ित्तवमान 

राजनैवतक समस्याओ िं का समाधान विि के समक्ष उपिब्ध हो सके।  
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ABSTRACT 

 This research paper presents a comparative study 

of feminist narratives in the literary works of Indi-

an authors Anita Desai and Arundhati Roy. Ana-

lyzing their major works, including "Clear Light 

of Day" by Desai and "The God of Small 

Things" by Roy, the study explores themes of 

female empowerment and subversion against pa-

triarchal norms. The paper delves into the portray-

al of female characters and their agency, challeng-

ing traditional gender norms and stereotypes. 

Through the lens of feminist literary critic ism, 

this investigation interprets the complexities of the 

characters crafted by Desai and Roy. It also con-

textualizes the depiction of women in Indian soci-

ety across different historical and cultural settings. 

The research emphasizes the significance of lit-

erary voices in addressing gender issues and 

showcasing the diversity of feminist thought in 

contemporary Indian literature. By comparing the 

works of Desai and Roy, this study highlights 

their  enduring  relevance  in  advancing  the  dis-

course  on  women's  empowerment  and  subver-

sion  against societal expectations. 

KEY WORDS 

Feminist Literature , Patriarchal Norms ,Gender 

Norms, Feminist Literary Criticism 

Introduction: 

 The introduction serves as the opening section of the 

research article, providing readers with an overview 

of the topic and setting the context for the compara-

tive study of feminist narratives in the literary worlds 

of  Anita  Desai  and  Arundhati  Roy.  It lays  the  

groundwork  for  the  research,  presenting  the back-

ground, objectives, scope, limitations, and the chosen 

methodology to achieve the study's goals. 

 In the background section, the article outlines the 

historical and literary context that necessitates the 

exploration of feminist narratives in Indian literature. 

It provides a brief overview of the emergence and 

evolution of feminism in the Indian literary land-

scape. This section might highlight significant social 

and political developments related to women's 

rights and gender equality in India, as well as the 

growth of feminist literary criticism in the country. 

Additionally, it could discuss the prominence of 

Anita Desai and Arundhati Roy as influential voices 

in contemporary Indian literature, emphasizing their 

contributions to the feminist discourse through their 

literary works. 

Objectives: 

 The objectives section clearly states the specific 

goals and intentions of the research. It outlines the 

primary questions that the study seeks to answer 
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and the key aspects of Desai and Roy's feminist 

narratives that will be examined in the comparative 

analysis. For instance, the objectives might include: 

 a) To identify the recurring themes of empower-

ment and subversion in the literary works of Anita 

Desai and Arundhati Roy. b) To analyze the por-

trayal of female characters and their quest for em-

powerment in Desai and Roy's novels. c) To com-

pare and contrast the narrative techniques employed 

by the two authors to convey feminist messages. d) 

To explore the intersections of gender, class, and 

other social identities in shaping women's empow-

erment in their narratives. 

Scope and Limitations: 

 The scope and limitations section define the bound-

aries of the research and indicate what aspects will 

be covered and what will be excluded. It sets realis-

tic expectations for the depth and breadth of the 

analysis. For instance, the scope might be limited to 

specific novels or a particular phase of each author's 

literary career, while the limitations might include 

language constraints or lack of access to certain 

primary sources. By acknowledging these limita-

tions, the article ensures transparency in its ap-

proach and encourages further research in areas not 

covered. 

Methodology: 

 The methodology section outlines the research ap-

proach and tools employed to conduct the compara-

tive study. It clarifies how the data for analysis will 

be collected and what methods will be used to inter-

pret and compare the literary works. The methodol-

ogy might involve a combination of qualitative tex-

tual analysis, close reading, and thematic categori-

zation. Additionally, it may include the use of sec-

ondary sources such as literary criticism and feminist 

theories to provide a well-rounded analysis. 

 Furthermore, the section might discuss the criteria 

for selecting specific novels by Desai and Roy, as 

well  as the  rationale  for  choosing particular  

themes or  characters for  comparison.  Additional-

ly,  the research's ethical considerations, such as the 

proper citation and acknowledgement of sources, 

should be addressed. By thoroughly detailing the 

background, objectives, scope, limitations, and 

methodology, the introduction sets the stage for a 

comprehensive and well-structured research article 

on the intersections of empowerment and subversion 

in the literary worlds of Anita Desai and Arundhati 

Roy. 

The Emergence of Feminism in Indian Writing: 

 The emergence of feminism in Indian literature can 

be traced back to the late 19th and early 20th centu-

ries when the country was going through signifi-

cant social and political changes. During this 

time, Indian women began to question and challenge 

traditional gender roles and patriarchal norms. They 

sought to assert their rights and demand equality in 

various spheres of life, including education, mar-

riage, and political participation. 

 Early feminist writers like Rokeya Sakhawat Hoss-

ain, Kamala Das (Kamala Suraiya), and Ismat 

Chughtai played pivotal roles in addressing issues 

related to women's emancipation, education, and so-

cial injustice. Their writings were instrumental in 

raising awareness about the oppressive conditions 

faced by women in Indian society. For example, 

Rokeya Sakhawat Hossain's seminal work, 

"Sultana's Dream," envisioned a feminist utopia 
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where women held positions of power and authori-

ty. 

The Significance of Feminist Narratives: 

 Feminist narratives in Indian literature hold im-

mense significance as they give  voice to the ex-

periences, struggles, and aspirations of women. 

These narratives challenge the conventional por-

trayal of women  as passive  and submissive,  of-

fering alternative  representations that emphasize  

women's agency, resilience, and individuality. 

They explore the complexities of women's lives, 

delving into themes such as identity, sexuality, do-

mesticity, and societal expectations. 

 Feminist literature in India has also been a catalyst 

for social change. By bringing attention to issues 

like gender inequality, violence against women, and 

discriminatory practices, these narratives have 

played a crucial role in shaping public discourse 

and advocating for women's rights. They have con-

tributed to a broader understanding of feminism and 

its relevance in the Indian context. 

 Furthermore, feminist narratives have served as 

sources of inspiration for women across genera-

tions, encouraging them to challenge the status quo 

and assert their rights. These stories have offered 

readers  a  mirror  to  reflect  on  their  own  lives  

and  experiences,  fostering  a  sense  of  solidarity  

and empowerment among women. 

Key Feminist Concepts and Approaches: 

 In Indian literature, feminist narratives are in-

formed by various key concepts and approaches 

that inform the exploration of women's issues. Fem-

inist writers in India often acknowledge the inter-

sectionality of identities, recognizing that women's 

experiences are shaped not only by gender but also 

by factors such as caste, class, religion, and ethnici-

ty. Intersectionality allows for a more nuanced un-

derstanding of the diverse challenges faced by wom-

en in different social contexts. Feminist narratives 

emphasize women's agency, portraying female char-

acters who actively challenge patriarchal norms 

and strive for empowe rment. These narratives de-

pict women breaking free from societal constraints to 

pursue their dreams and aspirations. Subversion and 

Deconstruction: Feminist writers employ subversive 

techniques to challenge and deconstruct traditional 

gender roles and stereotypes. They subvert existing 

narratives and offer alternative perspectives that de-

fy societal expectations. Reclaiming Female Identi-

ty: Feminist narratives often focus on the reclama-

tion of female identity and reclaiming women's bod-

ies and spaces. They see k to break away from objec-

tification and create a more authentic representation 

of women. Central to feminist literature in India is 

the  critique  of  patriarchy,  a  system  that  perpetu-

ates  male  dominance  and  marginalizes  women.  

These narratives highlight the detrimental impact of 

patriarchy on women's lives and advocate for gender 

equality. Sisterhood and Solidarity: Many feminist 

narratives emphasize the importance of sisterhood 

and solidarity among women. They highlight the 

strength that comes from collective efforts and unity 

in challenging oppressive structures. 

By employing these key concepts and ap-

proaches, feminist narratives in Indian literature 

have become powerful tools for advocacy, aware-

ness-raising, and societal transformation. They con-

tinue to evolve, reflecting the changing dynamics of 

gender relations and women's roles in society. 
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Anita Desai: A Trailblazer of Feminist Fiction 

 Anita Desai, an eminent Indian author, was born 

on June 24, 1937, in Mussoorie, India. Her fa-

ther, D.N. Mazumdar, was a Bengali businessman, 

and her mother, Toni Nime, was German. Growing 

up in a multilingual and multicultural household, 

Desai developed a deep appreciation for literature 

and storytelling from a young age. She attended 

school in Delhi and later pursued higher education 

at Delhi University and then in the United States. 

Desai's literary journey began with her debut novel, 

"Cry, the Peacock," published in 1963. Since then, 

she has crafted an illustrious career as a writer, pro-

ducing critically acclaimed works known for their 

psychological depth and exploration of human emo-

tions. Her works often delve into the complexities 

of family relationships, cultural clashes, and the 

existential struggles faced by individuals, particu-

larly women, in a changing society. Over the years, 

Desai's writing has been recognized with numerous 

accolades, including the Sahitya Akademi Award 

and the Padma Shri, one of India's highest civilian 

honors. Her novels have resonated with readers 

around the world and have contributed significant-

ly to feminist literature, exploring themes of em-

powerment, identity, and the search for self. Anita 

Desai's works consistently reflect themes of em-

powerment, particularly in the context of female 

characters striving for agency and independence. 

Through her narratives, Desai captures the struggles 

faced by women in traditional Indian society and 

highlights their resilience in navigating societal 

constraints.  One prominent theme in Desai's 

works is the quest for self-discovery and individu-

ality. Her female characters often confront internal 

conflicts and societal expectations, seeking libera-

tion from traditional gender roles. By portraying 

women who break free from conventional norms, 

Desai challenges the notion of women as passive and 

submissive, encouraging readers to contemplate the 

complexities of female agency.Another recurrent 

theme in Desai's writing is the impact of cultural 

and generational transitions on women's lives. Her 

characters grapple with the clash between tradition-

al values and modern aspirations, giving voice to 

the tensions experienced by women caught be-

tween tradition and modernity. These conflicts 

prompt women to question their roles and the  limi-

tations imposed  on them  by society,  leading to  a 

pursuit  of empowerment and  self -realization.  

Arundhati Roy: A Voice for the Marginalized 

 Arundhati Roy, born on November 24, 1961, in 

Shillong, India, is a renowned Indian author, activist, 

and public intellectual. Her rise to literary fame 

came with her debut novel, "The Go d of Small 

Things," published in 1997. The novel received 

widespread critical acclaim and won the prestigious 

Booker Prize, making Roy the first Indian woman to 

achieve this honor. The novel's success catapulted 

her into international recognition and established her 

as a prominent literary figure. 

 Beyond her literary achievements, Arundhati Roy is 

known for her fearless advocacy and activism on 

social and environmental issues. She is an ardent de-

fender of human rights, environmental justice, and 

the rights of marginalized communities. Her activism 

and outspoken critique of political and corporate 

power have earned her both admiration and criti-

cism. Roy's commitment to using her platform as a 

writer to speak for the marginalized and voiceless 

has made her a significant figure in the realm of so-

cial justice and advocacy. 
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 Arundhati Roy's fiction is characterized by themes 

of empowerment, particularly as experienced by 

the  marginalized  and  disenfranchised.  Her  narra-

tives  often  explore  the  struggles  of  individua ls  

and communities battling against oppressive sys-

tems and social hierarchies. Empowerment, for 

Roy, is closely tied to the reclamation of agency 

and dignity. Through her characters, she portrays 

how the marginalized, despite their challenging 

circumstances, find strength and resilience in their 

pursuit of justice and equality. Her novels present 

instances where individuals and communities rise 

against injustice and assert their right to a better 

life. 

 One of the central themes of empowerment in 

Roy's fiction is the struggle for land and environ-

mental justice. She sheds light on the exploitation 

of marginalized communities by powerful corpora-

tions and the government's collusion with such enti-

ties. Her works expose the consequences of land 

dispossession and the adverse impact on indigenous 

and tribal communities, who are often disempow-

ered in the face of rampant capitalist interests. 

 Arundhati Roy's narrative style is marked by its 

subversive nature, challenging traditional storytell-

ing conventions and norms. She employs a lyrical 

and poetic prose that interweaves complex themes 

and vivid imagery. Her unconventional narrative 

structures and non-linear storytelling disrupt the 

reader's expectations, encouraging a deeper engage-

ment with the text. 

 Moreover, Roy's subversive narratives challenge 

dominant ideologies and mainstream perspectives. 

She questions established power structures and 

highlights the marginalization and silencing of cer-

tain voices within society. By doing so, Roy aims to 

amplify the voices of the oppressed and marginal-

ized, giving them agency and recognition. 

Comparative Analysis: Empowerment and Sub-

version 

 In this section of the comparative analysis, we ex-

plore the common theme s of empowerment and sub-

version that are prevalent in the literary works of 

Anita Desai and Arundhati Roy. Both authors have 

incorporated these themes into their narratives, but 

they may approach them in distinct ways based on 

their individual writing styles and perspectives. To 

conduct the analysis, select representative novels or 

stories from both  authors' works that  prominently 

feature  themes of  empowerment  and  subversion.  

Examples could include Anita Desai's "Clear Light 

of Day" and Arundhati Roy's "The God of Small 

Things." By examining the characters, events, and 

literary devices employed in these works, we can 

identify the shared elements and variations in how 

Desai and Roy convey the themes.The analysis 

should focus on similarities in the portrayal of fe-

male characters' journeys towards empowerment, 

whether through self-discovery, challenging societal 

norms, or breaking free from oppressive circum-

stances.  Look for instances of subversion in 

which the characters resist patriarchal expectations 

and assert their individuality. In this section, delve 

into how Anita Desai and Arundhati Roy portray 

feminine identity and agency in their narratives. 

Both authors have created female characters who 

struggle with societal expectations and strive for em-

powerment in different ways. Analyze the complexi-

ties of feminine identity in Desai and Roy's works. 

This includes characters' negotiation with cultural, 

familial, and personal influences on their identities. 
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Explore how their gender impacts their agency and 

life choices. Do the characters' identities intersect 

with other social identities like class, caste, or eth-

nicity, influencing their empowerment? Discuss the 

narrative techniques used by both authors to convey 

female agency. Examine their use of first-person 

narration, internal monologues, or free indirect dis-

course to give voice to the characters' thoughts and 

emotions. Analyze how these techniques contribute 

to the reader's understanding of the characters' 

struggles and triumphs. Compare the representa-

tion of female agency in Desai and Roy's works. 

Do their characters adopt similar or different ap-

proaches to empowerment? How do their journeys 

of self-discovery and liberation diverge or inter-

sect? In this section, explore how Anita Desai and  

Arundhati  Roy  deconstruct  traditional  gender  

roles  in  their  narratives.  Both  authors  challenge 

conventional ideas of masculinity and femininity, 

offering alternative perspectives on gender identity 

and its impact  on  empowerment.  Examine  the  

male  characters  in  their  works  and  how  they 

confront  societal expectations of masculinity. Are 

there instances of male characters challenging 

traditional gender norms? How do they navigate 

their roles within a patriarchal society? 

Conclusion 

 This comparative study has explored the intersec-

tions of empowerment and subversion in the liter-

ary worlds of Anita Desai and Arundhati Roy, two 

eminent Indian authors whose works have made 

significant contributions to feminist literature. 

Through an in-depth analysis of their narratives, 

themes, and characters, we have illuminated the 

powerful portrayal of women's agency, resilience, 

and rebellion against patriarchal norms in their liter-

ary works. 

 Both  Desai  and  Roy  have  deftly  woven  narra-

tives  that  challenge  traditional  gender  roles, 

providing authentic representations of women's ex-

periences in a patriarchal society. Their female char-

acters transcend the confines of societal expecta-

tions, seeking empowerment through self-discovery, 

resistance, and a quest for liberation. The themes of 

empowerment in their works resonate with readers, 

encouraging a deeper understanding of the complexi-

ties of female identity and the importance of wom-

en's agency in shaping their destinies. 

 Moreover,  the  subversive  narrative  styles  of  De-

sai  and  Roy  serve  as  catalysts  for  criti cal reflec-

tions on the oppressive structures ingrained in 

Indian society.  By deconstructing gender roles 

and challenging patriarchal constructs, their works 

invite readers to question prevailing norms and advo-

cate for gender equality. These narratives provide a 

voice to the marginalized, shedding light on the 

struggles faced by women from diverse backgrounds 

and advocating for a more inclusive and just society. 

 Beyond the realm of fiction, this research has high-

lighted the real-world implications of feminist activ-

ism and social change in India. It has emphasized the 

significance of literature as a powerful tool for em-

powerment, inspiring readers to question societal 

norms and envision a more equitable future. Moreo-

ver, this study underscores the influential role of 

writers in shaping societal norms and perceptions, 

showcasing how literary expression can be a force 

for transformative change. 

 As we conclude this research, we recognize that the 

exploration of empowerment and subversion in the 

literary works of Anita Desai and Arundhati Roy is 
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just a glimpse into the vast landscape of feminist 

literature in India. The rich tapestry of narratives, 

perspectives, and experiences of women across dif-

ferent backgrounds continues to evolve, offering 

new avenues for research and exploration. We hope 

that this study sparks further interest and investiga-

tion into the profound impact of feminist literature 

on women's empowerment, social change, and the 

quest for gender equality, not only in India but also 

across the global literary landscape. As we move 

forward, may these narratives continue to inspire 

and challenge us, encouraging a more inclusive and 

equitable world for all. 
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Resilient Women in Chimamanda Ngozi Adichie’s Purple Hibiscus and Half of a Yellow 

Sun 

Abstract 
Along with children, women are frequently depicted 
as the most defenseless victims in war literature 
worldwide. This image is largely accurate because 
women are often subjected to lifetime trauma dur-
ing times of conflict, including molestation, kidnap-
ping, and other forms of brutality. Their pain is ex-
acerbated by the stigma that many communities 
place on rape, which makes it more difficult for 
them to reintegrate into society. 
This study looks at Purple Hibiscus and Half of a 
Yellow Sun by Chimamanda Ngozi Adichie, which 
portray Nigerian civil war’s horrors. Adichie’s de-
piction of women, however, deviates from the typi-
cal victim narrative. Her female protagonists refuse 
to be quiet and exert their agency rather than being 
passive victims. They fight to survive in the face of 
death and devastation, standing side by side with 
men as equals. They frequently even outperform 
their male counterparts in terms of tenacity and 
strength. 
These women maintain their composure during the 
most trying times of war, giving others around them 
courage and hope. They actively contribute to the 
survival and rehabilitation of the country because of 
their unflinching resolve and tenacity, which allow 
them to not only withstand but also overcome ad-
versity. They redefine the role of women in times of 
conflict by demonstrating their bravery and tenaci-
ty, demonstrating that they are not only victims but 
also sources of strength when faced with hardship. 
Keywords: Trauma, civil war , resilience, victims, 
adversities, endurance. 
Introduction 
Gender roles have been essentially constant from 
the beginning of society. Ironically, human women 
have been systematically suppressed by traditions 
and practices intended to preserve a strict social 
framework that is resistant to change, but female 
animals retain agency over themselves and their li-
bido. Individual rights must inevitably be limited to 
uphold social order, but women have been dispro-
portionately subjected to this restriction. They are 
restricted to predetermined domestic roles that 
haven’t changed much despite societal advance-

ments due to centuries of psychological indoctrina-
tion. Although the division of labour may help society 
run, women still do not enjoy full gender equality.  
Women and children frequently suffer the most dur-
ing times of war when human rights are flagrantly 
violated. Women experience severe trauma from sex-
ual assault, psychological abuse, and domestic exploi-
tation in addition to the physical destruction of war, 
which is characterized by torture, illness, and death. 
They still suffer from severe wounds from the con-
flict, which makes healing a protracted and difficult 
process. Their anguish goes beyond the battlefield, 
leaving wounds that persist long after hostilities have 
ended. 
Universality of women’s oppression 
Despite writing from very different cultural and geo-
graphic backgrounds, Chimamanda Ngozi Adichie 
and Khaled Hosseini both powerfully draw attention 
to the predicament of women in their own nations. 
Their works emphasize that violence against women 
at that time was commonplace. It also highlights how 
women are still viewed as inferior in a patriarchal so-
ciety, where the breakdown of law and order during a 
conflict only makes their plight worse.  
The way women are portrayed in Hosseini and 
Adichie’s writings transcends conventional literary 
representations. Conservative principles do not make 
these women passive or obedient. They actively par-
ticipate in the fight for survival as well as the process 
of rehabilitation, demonstrating their agency even in 
the face of conflict and devastation. These women are 
strong, robust, and resolute; they choose to follow the 
practical routes required for their survival rather than 
being constrained by antiquated ideas of morality and 
purity.  
When a woman defends herself in these stories, she is 
defending all women as well. Both before and after 
the conflict, the women of all ages who are shown in 
Adichie’s and Hosseini’s writings are battling to find 
their position. Each has a unique perspective and sur-
vival strategies, and hence a different fate. While 
some continue to struggle against the limitations that 
prevent them from achieving their goals, others rise 
and fly toward them. 
Domestic violence and physical abuse  
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Chimamanda Ngozi Adichie’s Purple Hibiscus begins 
in the midst of a coup. The harsh circumstances in 
which the protagonists live are revealed in the book, 
especially during the rule of Eugene, a despotic father 
who is fixated on maintaining total control over his 
family. He reacts to challenges to his dominance with 
vicious violence, particularly directed at the ladies in 
his life. Life becomes intolerable for both the people 
of the nation and those living in Eugene’s house as 
the coup intensifies and his authority starts to wane. 
Adichie effectively denounces the abuse of women, 
giving voice to those who will not be helpless vic-
tims. The novel emphasizes individuals such as 
Ifeoma, and Amaka who openly defy social standards 
and refuse to fit in, even though it mostly centers on 
Eugene’s home and the suffering he causes his fami-
ly. 
Ifeoma courageously takes on the duty of providing 
for her family during the war after losing her spouse 
and accepting responsibility for his passing. She reso-
lutely declines assistance from her powerful brother, 
Eugene, and fights against being persecuted by the 
authorities when they charge her with disobedient be-
haviour. Ifeoma remains steadfast in the face of the 
rioting and turmoil, providing her loved ones with her 
steadfast support. When she visits Eugene’s house, 
she reveals her troubles with Beatrice in a moving 
moment, exposing the social and emotional challeng-
es she confronts: 
“Look at what this military tyrant is doing to our 
country…We have not had fuel for three months in 
Nsukka. I spent the night in the petrol station last 
week, waiting for fuel. And at the end, the fuel did 
not come. Some people left their cars in the station 
because they did not have enough fuel to drive back 
home…We just called off yet another strike, even 
though no lecturer has been paid for the last two 
months. They tell us the Federal Government has no 
money … Ifukwa, people are leaving the coun-
try.” (Adichie, 2009a) 
Eugene on the other hand struggles to bear the horrors 
of war. The way he manages his home, from the ele-
gant dinnerware to the evening tea, which is influ-
enced by British traditions, demonstrates his fixation 
with Christian and colonial ideas. During the coup, 
Eugene, who owns a newspaper, gives in to pressure. 
Unable to handle the trauma, Eugene takes his rage 
and frustration inward and lets it out on his family, 
especially his wife and daughter, under the oppressive 
military regime that deprives them of their rights and  
Tortures them. 
 
Some Western readers may find the family’s experi-
ences of severe violence and cruel treatment implausi-
ble or perhaps unbelievable. Nonetheless, these un-

pleasant truths are unquestionably accepted by the 
characters in this book as a part of everyday life. 
Crimes against women and girls are believed to in-
crease during periods of political unrest or conflict as 
society becomes preoccupied with more significant, 
public concerns. In these situations, women suffer 
considerably more because they are frequently 
viewed as easy targets who are unlikely to question 
patriarchal authority. Men are easy candidates for 
enslavement because of their incapacity to withstand 
outside influences, which leads them to strike out at 
those under their authority, especially women. 
As a result, the house experiences a reversal of the 
roles. As Fwangyil points out, “the oppressive and 
dehumanizing situations women undergo in this nov-
el seem extraordinary, but these are real life stories 
that have been modified and recreated for the socie-
ty’s awareness. This novel is, in effect, a dramatic 
indictment of the oppressive attitude of men towards 
women and children that they are supposed to love 
and care for. It, therefore, has direct relevance to our 
contemporary society.”(Adichie, 2009b).  
Purple Hibiscus is a powerful critique of the patriar-
chal mindset that permits men to mistreat the people 
they are meant to love and care for. This criticism 
strikes a deep chord with modern society.Eugene has 
been authoritarian all along, sternly upholding his 
colonial ideals and keeping his family on edge to 
avoid upsetting him, but things go much worse when 
the political environment becomes uncertain. His be-
haviour changes because of the coup, which deals 
him the first psychological blow. Eugene gets easily 
upset and reacts violently more often. The family’s 
decision to attend church following the coup is one 
instance of this shift. Beatrice says she is uncomfort-
able meeting the priest since she is ill from pregnan-
cy. Already tense, Eugene gets angry. He doesn’t 
confront her then, but when they go home, he brutal-
ly beats her, which causes a miscarriage. As recalled 
by Kambili:“I was in my room after lunch, reading 
James chapter five because I would talk about the 
biblical roots of the anointing of the sick during fam-
ily time, when I heard the sounds. Swift, heavy thuds 
on my parents’ hand carved bed-room door…Mama 
was slung over his shoulder like the jute sacks of 
rice…He opened the dining room door… ‘There’s 
blood on the floor,’ Jaja said. “I’ll get brush from the 
bathroom”(Adichie, 2009a). 
After Ade Coker’s assasination, Eugene viciously 
beats Kambili, marking the pinnacle of his spiral into 
insanity. It is believed that the Federal government is 
responsible for the attack since Eugene publicly criti-
cized the military administration: 

Ade Coker was blown up when he opened the 

package--apackage everybodywould have 
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known was fromthe Head of State even if his 

wife Yewande had not said that Ade Coker 

looked at the envelop and said,‘it has the 

State House seal’ before he opened it. 

(Fwangyil, 2011)  

This incident destabilizes Eugene.  His mental state 
worsens when he gets home and discovers Jaja and 
Kambili clutching a photograph of his deceased fa-
ther. Eugene cruelly lashes out at Kambili, punish-
ing him severely because he is unable to handle the 
growing pressure and his loss. Eugene appears to 
lose all sense of control in the face of turmoil and 
war, turning to petty excuses to establish his author-
ity and “prove” his manhood by committing hei-
nous acts of violence against his family.As the nar-
rator Kambili movingly relates: 

He started to kick me. The metal buckles on 

his slippers stung like bites from giant mos-

quitoes. He talked nonstop, out of control, in 

a mix of Igbo and English, like soft meat and 

thorny bones. Godlessness. Heathen wor-

ship. Hellfire. The kicking increased in tem-

po and... I curled around myself tighter, 

around the pieces of painting... Kicking. 

Kicking. Kicking...More stings. More slaps. 

A salty wetness warmed my mouth. I closed 

my eyes and slipped away into quiet. 

(Adichie, 2009a) 

Nigeria provides a setting for the majority of 
Chimamanda Ngozi Adichie’s novels, which exam-
ine the unstable state of the nation and are frequent-
ly based on actual occurrences. This pattern is fol-
lowed in Half of a Yellow Sun, which highlights 
sufferings Nigerian women endure during the Nige-
ria-Biafra struggle. Adichie deftly highlights suffer-
ings faced by her people during the war, paying spe-
cial attention to what happened to women. Her de-
piction of the anguish women faced as a result of 
numerous war crimes is both moving and factual. 
Adichie challenges the conventional view of women 
as being morally upright and pure by exposing their 
hardships in an honest and unapologetic manner. 
She does not hesitate to depict women who have 
little choices in such a volatile setting, even if her 
female characters are strong, tenacious, and dynam-
ic. Regarding her representation in Half of a Yellow 
Sun, Ogwude observes Adichie’s sympathetic por-
trayal of characters, which contrasts with the fre-
quently more constrained portrayals provided by 
many male authors who have either been unable or 

unwilling to do so. There are many strong, diverse, 
and unrestrained women in the book. The perspec-
tive and way of life provided by characters such as 
Kainene, Olanna, their mother, Aunty Ifeka, Miss 
Adebayo, and the visiting American professor Edna 
Whaler is on the lines of Soyinka’s portrayal of his 
women characters, rooted in their culture (Ogwude, 
2011).  
In Nigeria, women in particular endure unspeakable 
brutality when war breaks out. Women were mur-
dered in horrifying ways in addition to being raped 
and kidnapped, and many of these crimes were pur-
posefully concealed. Pregnant women’s stomachs 
were cut open in one of the most heinous crimes, 
murdering the mother and the unborn child. This ag-
ony was justified by the possibility that these infants 
would turn into rebels in the future. There are innu-
merable other heartbreaking tales to go along with 
the commonplace gang rapes in conflict areas and 
soldiers who would slit pregnant women’s bellies at 
roadblocks while claiming to be looking for rebels 
hiding in plain sight (Pendergast, 2007). 
Conclusion  
The female protagonists depicted by Adichie and 
Hosseini, while experiencing profound adversity, rise 
as emblems of hope and bravery. These women have 
an enduring impact on our memories as tenacious 
individuals who advocate for their rights and combat 
adversity. Every character exhibits a singular person-
ality and a specific survival strategy, yet all demon-
strate an unwavering resilience. Adversity fails to 
subdue their unyielding determination. Instead of 
yielding to despair, they provide solace and fortitude, 
elevating everyone in their vicinity. In the midst of 
the darkness and destruction of war, these women 
emerge as symbols of hope, aiding their communities 
and providing support to others.  
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vmeceepe kesâ DemeneÙe efvejeefßele Jeie& SJeb efJekeâ}eieeW kesâ ef}S DeeßeÙe keWâõeW keâer 

mLeehevee JÙeJemLee Je mebÛee}ve keâjvee ~

vDeb«espeer Je efnboer keâe Øeefçe#eCe oskeâj Úe$eeDeeW keâes DeelceefveYe&j yeveevee ~

efJekeâ}eDeeW kegâ‰jesefieÙeeW keâe meJex keâjvee, Je ceoo keâjvee ~

vGheYeeskeälee mebj#eCe, ceeveJe DeefOekeâej, leLee ceeveJe mebmeeOeve efJekeâeme ceb$ee}Ùe kesâ

ceeOÙece mes mebyebefOele keâeÙe& keâjvee ~



Auditorium Chair Manfucturer

Customized Acoustic System Provider

Rainkesh Hi-Tech Equipments Private Limited

rainkesh@gmail.com.+91-9212189246Email:

LT Panel Mfgr.                            Hyd Hoses Mfgr.                         Design Fabrication Work

(ISO 9001:2015,ISO14001:2015,ISO27001:2013,OHSAS 1800:2007 & ISO/TS16949:2009 Certified)
Organisation ,NSIC,DGOA,ASRTU DEFENCE,NAVY etc. Registered Unit), Gurugram-1220101, Bhagwanpur-122001

M/s Suvidha Industries Gurugram-122001,M/s Purofia India Bhagwanpur Dist.-Haridwar-247661

Automotive /Industrail and Defence Equipments Filters Manufacturer
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