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संपादकीय ..... 

दस्लत लेखकों को बिूत कि सास्िस्त्यक परुमकार स्िलते ि.ै 

 सास्ित्य अकादिी, ज्ञानपीठ और अन्य  चस्चयत सरकारी और 

गरै सरकारी परुमकार बिूत कि दस्लत लेखकों को स्दए जाते ि.ै 

दस्लत लेखकों की बिूत स्कताबें चचाय ि े रिती ि.ै UGC 

NET /JRF EXAMS, IAS, PCS और अन्य COMPETI-

TIVE परीक्षाओ ंि े दस्लत लेखकों की पमुतके  लगातार मथान 

पा रिी िै ैँ. उनकी मतरीय रचनाएैँ स्वश्व स्वद्यालयों के स्सलेबस का 

िाग बन रिी ि ै. दशे स्वदशे के स्वश्वस्वद्यालयों ि ेपढ़ाई जा रिी 

िै ैँ. शिरी और ग्रािीण िारत के उत्थान करने ि ेअपना  अिि ्

रोल अदा कर रिी िै ैँ. सािस्जक, आस्थयक और राजस्नस्तक 

सिमयाए ं सरकार के सािने प्रमततु  करने ि े दस्लत सास्ित्य 

पणूयतया सफल रिा िै ैँ. यि पीस्ित, शोस्षत और वसं्चत लोगों का 

सास्ित्य िै ैँ. यि सास्ित्य  ऐसे लोगों की बलंुद आवाज़ िै ैँ  जो 

आसिान तक सनुाई पडती िै ैँ और परेू यसू्नवसय का चक्कर 

लगाती िै ैँ. लेस्कन जास्तवाद और असिानता के कारण बिे बिे 

दस्लत लेखकों को अवाडय पाने वालों की श्रेणी से अलग करती 

िै ैँ. 

 अक्करिासी, झठून, नागफनी, अपने अपने लोग , छप्पर, 

सअूरदान, झलकरी बाई ऐसे मतरीय रचनाए ं िै ैँ जो राष्ट्ट्ीय 

अवाडयबपाने की िक़दार िै ैँ. 

जठून  वाल्िीस्क सिाज की िखू की  पीिा को  स्सद्दत से उकेरती 

िै ैँ जो सस्दयों से उच्च जास्त के झठून  पर जीस्वत िै ैँ. उच्च जास्त 

के लोग अपना जठून वाल्िीस्क सिाज को स्खलाना अपना गवय 

सिझते िै ैँ. यिाैँ पर िानव िानव ि ेस्कतना अस्धक फकय  िै ैँ. स्वश्व 

के स्कसी िी दशे ि ेएक िानव दसूरे िानव का जठून निी खाता 

िै ैँ. झलकारीबाई उपन्यास जो जो िोिनदास नेस्िसराय द्वारा 

स्लखा गया ि ै वि इस  सत्य को उजागर करता ि ै  स्क दस्लत 

स्वरंगनायें सवणय सिाज की बीरंगनाओ ं से कि निी िै ैँ. देश व 

अपनी रानी को बचाने के स्लये मवयं लिते िुए  कुरवानी दतेी ि.ै  

    अपने अपने लोग ऐसा उपन्यास ि ैजो एक दस्लत जास्त के 

लोग दसूरे दस्लत जास्त के लोगों से आपस ि ेशादी करते िै ैँ. जिा 

दस्लत जास्तयाैँ अपनी िी जास्त को सवोच्च िानती िै ैँ दसूरी 

दस्लत जास्तयों को उनसे कि सनझती ि.ै इस अतंर को इस 

उपन्यास ि ेतोिा  गया ि.ै. छप्पर उपन्यास ि ेदस्लतों की  दयनीय 

व ववेस जीवन को दशायया गया ि.ैउनके नशीब ि े रिने के स्लये 

केवल छप्पर िी ि.ै  

नागफनी के बारे ि े तत्कालीन िसं के संपादक ने एक बिी व 

िित्वपूणय  सास्िस्त्यक स्टप्पणी की ि ै -" अिी तक स्जतनी िी 

दस्लत लेखकों की आत्िकथाए ंआयी िै ैँ उनि ेिाय िार डाला की 

स्चत्तकारें सनुाई पडती िै ैँ लेस्कन नागफनी एक ऐसी  आत्िकथा ि ै

स्जसि े स्चत्तकारे निी सनुाई पडती िै ैँ बस्ल्क संघषय ि ै

स्जसको  अगं्रेजी िाषा ि ेसाइलेंट रेवोलशुन किा जाता ि.ै" शीषय 

आलोचक नािवार  स्संि ने किा  था --"नागफनी की िाषा, शलैी 

और स्बम्ब सरािनीय िै ैँ. "सूअरदान  उपन्यास को  प्रोफेसर सरेुश 

चंद ने इक्कीसवी सदी  का बेमट उपन्यास िाना ि.ै" उपयुयि 

दस्लत  लेखकों की इन उत्कृष्ट रचनाओ ं को राष्ट्ट्ीय मतर  के 

सम्िानों से सम्िास्नत स्कया जाना सिय की िांग ि.ै  

                                          रुपनारािण  िोनकर 
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लोक, संसार का ऐसा िानस िोता ि ैजो अपनी रूस्च अथवा 

व्यविार िें स्नरन्तर गस्तशील एव ं जीवन सििू के 

स्ियाकलापों को संचास्लत करता रिता ि।ै लोक िें सिज 

स्ववके एव ं िगंल की िावना रिती ि।ै वि अनायास िी 

अनजाने िें अपना पररष्ट्कार करता रिता ि।ै उसके कुछ ऐसे 

परम्पराजन्य व्यविार और स्वश्वास अपना मथान बनाये रखते 

िैं,जो उसकी सिज प्रकृस्त व तकय  के द्वारा अपनी स्मथस्त को 

कालान्तर िें अस्धक सदुृढ़ बना लेते िैं, स्जन्िें संमकार किा 

जाता ि।ै संमकार और िानवीय स्ियाकलाप, स्वश्वास तथा 

दशयन द्वारा स्नस्ियत दो स्कनारे िैं, स्जनसे िोकर जीवन-धारा 

प्रवास्ित िोती रिती ि।ै यिी दो स्कनारे िनषु्ट्य-जीवन को 

ियायस्दत, सन्तसु्लत तथा स्नयस्ित िोने िें सिायता करते िैं। 

िारतीय जीवन-संमकृस्त िें स्िन्न-स्िन्न संमकार अपन-ेअपने 

सिय पर आते रिते िैं। यि इसी प्रकार के स्वस्िन्न संमकार 

िारतीय जीवन के स्नयािक का कायय करते िैं। किा जाता ि ै

स्क लोक ििारे अच्छे-बरेु किों को ििें तरुन्त स्दखाने का 

कायय करता ि।ै लोक िानव- सिाज का वि वगय ि ै जो 

अस्िजात्य संमकार, शास्त्रीयता और पास्ण्डत्य की चेतना 

अथवा अिकंार से शनू्य ि ै और एक परम्परा के प्रवाि िें 

जीस्वत रिता ि।ै इस शोध-लेख िें  इन्िी से सम्बस्न्धत सिाज 

के ऐस्तिास्सक पररदृश्य को खोजने का प्रयास स्कया गया ि।ै 

जसैे- रमि-ररवाज, रिन-सिन, वशेिषूा, आचार-स्वचार, 

लोक-स्वश्वास इत्यास्द। 

मुख्ि शब्द- पररष्ट्कृत, रूस्च-सम्पन्न, पोस्थयाैँ, कािगार, 

धियग्रन्थ, अनसुन्धानकताय, बंजरवा, लोक सास्ित्य, बैलेड, 

स्सस्वस्लयन, लोक-संमथान, इसाई स्िशनररयाैँ इत्यास्द।  

लोक सास्ित्य का तात्पयय उस सास्ित्य से ि ैस्जसकी रचना लोक 

करता ि।ै लोक सास्ित्य उतना प्राचीन ि ै स्जतना स्क िानव 

प्राचीन ि।ै इसी कारण लोक सास्ित्य िें जन-जीवन की प्रत्येक 

अवमथा, प्रत्येक वगय, सिय और प्रकृस्त सिी कुछ सिास्ित ि।ै 

इस सम्बन्ध िें डॉ0 सत्येन्द्र किते  िैं स्क “लोक िनषु्ट्य सिाज 

का वि वगय ि ैजो अस्िजात्य संमकार, शास्त्रीयता और पास्ण्डत्य 

की चेतना अथवा अिकंार से शनू्य ि ैऔर एक परम्परा के प्रवाि 

िें जीस्वत रिता ि।ै 

अथायत ्साधारण जनता से सम्बस्न्धत सास्ित्य को लोक सास्ित्य 

किना चास्िए। क्योंस्क साधारण जन-जीवन स्वस्शष्ट जीवन से 

स्िन्न िोता ि।ै स्कसी िी दशे अथवा क्षेत्र का लोक सास्ित्य विाैँ 

की आस्दकाल से लेकर अब तक की उन सिी प्रवसृ्त्तयों का 

प्रतीक िोता ि ैजो साधारण जन मविाव के अन्तगयत आती ि।ै 

डॉ0 िजारी प्रसाद स्द्ववदेी ने अपनी जनपद पमुतक िें किा ि ैस्क 

“लोक शब्लद का अथय जन-पद या ग्राम्य निीं ि ैबस्ल्क नगरों और 

गाैँवों िें फैली िुई वि सिचूी जनता ि ै स्जनके व्याविाररक ज्ञान 

का आधार पोस्थयाैँ निी ि।ै ये लोग नगर िें पररष्ट्कृत, 

रूस्चसम्पन्न तथा ससंुमकृत सिझ े जाने वाले लोगों की अपेक्षा 

अस्धक सरल और अकृस्त्रि जीवन के अभ्यमत िोते िैं और 

पररष्ट्कृत रूस्च वाले लोगों की सिचूी स्वलास्सता और 

सकुुिाररता को जीस्वत रखने के स्लए जो िी वमत ुि ेआवश्यक 

िोती ि ैउन्ि ेउत्पन्न करते िैं।’’ 

अतः मपष्ट िोता ि ै स्क डॉ0 िजारी प्रसाद जी िजदरू, कािगार, 

स्कसान, एव ं अन्य ग्रािीण जनता जो अस्िजात तथा पररष्ट्कृत 

लोगों के प्रिाव से बािर रिते िुए जीवन यापन करती ि ैस्जनका 

िासिसयिक सवमशष 

लोक िासियि का ऐसतिासिक पररदृश्ि  

-रमाकान्त गौड़ 

अस्समटेण्ट प्रोफेसर (स्िन्दी) 

सास्वत्री बाई फुले राजकीय मनातकोत्तर ििास्वद्यालय 

चस्कया-चन्दौली। 
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सास्ित्य परम्परागत रूप से िौस्खक रिता ि।ै उन्ि ेलोक सास्ित्य 

िें सिास्ित करते िैं। 

लोक सास्ित्य का संकलन एवं संपादन कायय लोक सास्ित्य का 

अध्ययन प्राचीन काल से नसृ्वज्ञान और परुातत्व के अध्ययन के 

स्लए यरूोप िें स्कया जाता रिा ि।ै 17 वीं शताब्लदी िें जान आब्रे 

ने ‘ररिेंस आफ जेंस्टस्लज्ि एण्ड जडुाइज्ि’ और ‘पापलुर 

एस्क्टस्वस्टज’ नािक दो पमुतकों के द्वारा लोक सास्ित्य के 

अध्ययन की तरफ सबका ध्यान आकस्षयत स्कया। तत्पश्चात ्

धियग्रन्थ एव ं िाषा स्वज्ञान के स्लए िी लोक सास्ित्य के 

अध्ययन की शरुूआत िोने लगी। धीरे-धीरे सम्पणूय स्वश्व िें 

लोक सास्ित्य का अध्ययन शरुू िोने लगा। 

िारत िें लोक सास्ित्यके अध्ययन की ओर दृस्ष्ट 19वीं शताब्लदी 

के आरम्ि िें गई, जबस्क अगं्रेजी शासन की नींव ििारे दशे िें 

जि गयी थी। 18वीं शताब्लदी के उत्तराधय िें (सन ्1784 ई0) सर 

स्वस्लयि जोन्स ने कलकत्ता (वतयिान िें कोलकाता) िें 

’एस्शयास्टक सोसाइटी आफ बंगाल’ नािक शोध संमथान की 

मथापना की। तत्पश्चात 19वीं शताब्लदी िें कुछ योग्य स्वद्वान 

अगं्रेज शासकों ने िारतीय संमकृस्त के प्रस्त अपनी स्जज्ञासा 

प्रकट की और इस क्षेत्र िें कायय करना शरू स्कया। बस, यिीं से 

ििारे दशे िें लोक सास्ित्य के अध्ययन की नींव पिी। 

िारतीय लोक सास्ित्य के अनसंुधानकतायओ ं िें दो प्रकार के 

लोग दृस्ष्टगोचर िोते ि।ै 

अगं्रेज स्सस्वस्लयन 

ईसाई स्िशनरी 

अगं्रेज स्सस्वस्लयन इस देश पर शासन करने आये थे और ईसाई 

स्िशनरी को ईसाई धिय का प्रचार करने िते ु बलुाया गया था। 

परन्त ुदोनो यि अच्छी तरि सिझते थे स्क जब तक इस दशे की 

स्वस्िन्न िाषाओ ंतथा सास्ित्यों का सम्यक अध्ययन निीं स्कया 

जाता तब तक जनता से सम्पकय  निीं िो सकता। क्योंस्क धिय 

प्रचार करन े िते ु साधारण जनता को िाषा और सास्ित्य को 

जानना अत्यन्त आवश्यक ि।ै अतः इन दोनों ने िारतीय िाषा 

एव ंसास्ित्य का सम्यक ज्ञान प्राप्त स्कया और साधारण जनता से 

िी अपना सम्पकय  मथास्पत स्कया। 

िारतीय लोक सास्ित्य का प्रारस्म्िक अध्ययन करने वाले अगं्रेज 

स्सस्वस्लयन थे। स्जनिें कनयल जमे्स टाड न ेइस कायय का शिुारम्ि 

स्कया। कनयन टाड राजमथान के कई दशेी राज्यों िें रेस्जडेण्ट था। 

स्जससे उसे विाैँ के मथानीय इस्तिास रमि-ररवाज, रिन-सिन, वशे

-िषूा, आचार-स्वचार, आस्द के अध्ययन का अस्धक अवसर प्राप्त 

िुआ था। स्जससे 1829 ई0 िें ‘एनल्स एण्ड ऐस्क्टस्वस्टज आफ 

राजमथान’ नािक प्रस्सद्ध ग्रन्थ प्रकास्शत स्कया। िारतीय लोक 

सास्ित्य के अध्ययन का प्रथि प्रयास इसी ग्रन्थ स ेिानना चास्िए 

क्योंस्क इस पमुतक से राजमथान िें प्रचस्लत स्वस्िन्न लोक 

गाथाओ ंवीरगीतों आस्द का स्ववचेन स्कया गया ि।ै स्िल्सप नािक 

पादरी ने िध्यप्रदशे की जगंली जास्तयों का अध्ययन स्कया। इसी 

लेख को 1866 िें ििेपलु ने संपास्दत कर प्रकास्शत करवाया था। 

दस्क्षण िारत के लोकगीतों पर चाल्र्स ई0 कोंवर ने 1871 ई0 िें 

एक पमुतक फोकसांग्स आफ सदनय इस्ण्डया संपास्दत की। िारतीय 

लोकगीतों का यि सवयप्रथि संग्रि ि,ै स्जसिें कन्नि, कुगय, तेलग,ू 

िलयालि तथा कूरल के लोकगीतों का अगं्रेजी अनुवाद स्कया 

गया था। इसी प्रकार पंजाब, पस्श्चि बंगाल, स्बिार आस्द ररयासतों 

िें लोक सास्ित्य के अध्ययन को गस्त प्राप्त िोने लगी। 

िारतीय लोक कथाओ ंतथा लोकगीतों के संग्रिकतायओ ंिें जाजय 

स्ग्रयसयन का नाि लोकस्प्रय ि।ै स्ग्रयसयन िाषा स्वज्ञान के प्रस्सद्ध 

स्वद्वान थे। ’स्लस्ग्वस्मटक सव ेआफ इस्ण्डया’ आपकी प्रस्सद्ध रचना 

ि।ै इन्िोने 1884 ई0 िें स्बिारी लोकगीतों का संग्रि ’सि स्बिारी 

फोकसांग नािक पमुतक िें स्कया। 1886 ई0 िें अपने क विृद 

लेख िें स्वरिा, जतैसार, सोिर आस्द लोकगीतों का संकलन प्रमततु 

स्कया। इन्िोने स्वजयिल, गोपीचन्द, आल्िा का स्ववाि आस्द 

लोकगाथाओ ंपर अपने लेख छपवाये। स्ग्रयसयन जी के काव्य संग्रि 

की स्वशेषता यि ि ै स्क इन्िोने लोकगीतों का िलू पाठ िी स्दया 

और उसका अगं्रेजी अनवुाद िी 1889 ई0 िें ’नयका वनजरवा’ 

नािक गीत जियनी की प्रस्सद्ध पस्त्रका िें छपवाया। िारतीय लोक 
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सास्ित्य तथा लोक संमकृस्त के प्रथि दौर के संग्रि तथा संरक्षण 

के के्षत्र िें स्वस्लयि िुक, ज0ेडी0 एण्डरसन, लाफे्रनैस, 

मवीनटनय, पं0 राि गरीब चैबे, आस्द का नाि उल्लेखनीय ि।ै 

सन ्1920 ई0 तक लोक सास्ित्य की प्रचरु सािाग्री एकस्त्रत, 

संपास्दत और प्रकास्शत िो चकुी थी। परन्त ु अस्धकांश 

शोधकायय स्वदशेी स्वद्वानों द्वारा स्कया गया था। 1920 ई0 के 

बाद स्वस्िन्न प्रान्तों िें िारतीय स्वद्वान अपने लोक सास्ित्य की 

रक्षा िें जटु गये। अपने अथक पररश्रि द्वारा सास्ित्य एव ंसंमकृस्त 

की रचना की। जसेै बंगाल िें डॉ0 स्दनेश चन्द्र सेन, स्बिार िें 

रायबिादरु शरच्चन्द्र राय, उ0प्र0 िें पं0 रािनरेश स्त्रपाठी 

गजुरात िें झवरेचन्द्र िेघाणी, आस्द स्वद्वानों ने इस कायय को 

अपने िाथें िें स्लया और अपना सम्पणूय जीवन लोक सास्ित्य 

की सेवा िते ुलगा स्दया। 

बंगाल िें डॉ0 आशतुोष िखुजी ने लोक सास्ित्य की रक्षा के 

स्लए प्रशसंनीय कायय स्कया इन्िी की प्रेरणा से प्रेररत िोकर डॉ0 

स्दनेश चन्द्र सेन ने 1920 के आसपास पवूी बंगाल के िेिन 

स्संि स्जले के लोक गीतों का संकलन तथा उसका अंग्रेजी 

अनवुाद ‘ईमटनय बंगाल वलेैड्स’ नािक पमुतक िें प्रकास्शत 

करवाया और इनके बंगला लोक सास्ित्य के िाषाओ ं का  

प्रकाशन ’फोक स्लटरेचर आफ बंगाल’ के नाि से िुआ। इनके 

पिले 1919 िें श्री योगीन्द्रनाथ सरकार ने ‘खकूुिणीर छडां’ 

तथा ‘बंगला व्रत’ नािक ग्रन्थ प्रकास्शत िो चकुा था। इन लोगों 

के अस्तररि बंगाल िें श्री अवस्नन्द्र नाथ ठाकुर, ि0ु िनसरूूद्दीन 

(बंगलार वाडल), आस्द स्वद्वानों ने बंगला लोक सास्ित्य पर 

िित्वपूणय कायय स्कया। 

गजुराती लोक सास्ित्य के अग्रणी एव ं एकान्त साधक श्री 

झबेरचन्द िघेाणी का कायय अत्यन्त सरािनीय रिा ि।ै िेघाणी 

जी गजुराती लोकगीतों, लोक कथाओ,ं स्शशगुीतों (पालने के 

गीत), वीरगाथाओ ं आस्द का सनु्दर एव ं स्वशाल संग्रि प्रमततु 

स्कया। 

स्बिार की िुडंा, उराैँव स्वरसौर आस्द आस्दि जास्तयों पर 

गम्िीर कायय करने वाले प्रस्सद्ध शोध प्रस्त्रका ‘िनै इन इस्ण्डया’ के 

संपादक श्री शरच्चन्द्र राय का कयय अत्यन्त िित्वपणूय, प्रशंसनीय 

और िौस्लक ि।ै आपकी पमुतकें  ‘द िुडंाज एण्ड दयेर कन्ट्ी’ ‘द 

स्वरसोसय’, ‘उराैँव ररलीजन एण्ड कामट’, खारीज, द स्िल्स 

िडुसाज आफ ओरीसी, आस्द स्विार के लोक सस्ित्य पर अत्यन्त 

िी िित्वपणूय ि।ै 

िोजपरुी लोक सास्ित्य के क्षेत्र िें पं0 रािनरेश स्त्रपाठी, श्री दवेने्द्र 

सत्याथी, डॉ0 कृष्ट्णदेव उपाध्याय आस्द का कायय अत्यन्त 

सरािनीय रिा ि।ै पं0 राि नरेश स्त्रपाठी और दवेने्द्र सत्याथी ने 

िारत के कई प्रान्तों िें भ्रिण करके कई िजार गीतों का संकलन 

स्कया। पं0 स्त्रपाठी ने सन ् 1929 ई0 िें ‘कस्वता’ कौिदुी (पाैँच 

िागों िें) ग्राि गीतक प्रकाशन स्कया, स्जसिें उत्तर प्रदशे तथा 

पस्श्चिी स्विार के लोकगीतों को संकस्लत स्कया गया था। इन्िोने 

लोकगीतों, किावतों एव ंििुावरों पर ’ििारा ग्राि सास्ित्य’ नािक 

पमुतक स्लखी। 

1930 ई0 के बाद श्री दवेने्द्र सत्याथी िी लोकगीतों की खोज िें 

जटु गये। इन्िोने िारत के अस्तररि विाय, लंका आस्द दशेों का 

भ्रिण करके अनेकों लोकगीतों का संग्रि स्कया। इनके सरािनीय 

कायय को दखेते िुए ििात्िा गांधी जी ने किा था स्क ’’पचास से 

अस्धक िाषाओ ंके कोई तीन लाख गीत संग्रि कर डालना कोई 

छोटा काि निीं ि।ै तमु्िारे बीस वषय इसी काि िें खचय िो गये। श्री 

दवेने्द्र जी ने इन गीतों का संकलन लगिग एक दजयन पमुतकों िें 

स्कया। जसैे- धरती गाती ि,ै बेला फुले आधी रात, धीरे बिो गगंा, 

बाजत आव ेढोल आस्द। 

िोजपरुी िें आजकल जो सास्ित्य उपलब्लध िोता िैं उसिें कुछ तो 

गीतों के संग्रि िैं और कुछ जनता के दसै्नक जीवन तथा सिाज का 

स्चत्रण करने वाले स्वस्िन्न स्वषयों पर स्लख े गये गीत िैं। जसैे- 

िलेा घिुनी, गगंा निवनी इत्यास्द। यद्यस्प इन छोटी-छोटी 

पसु्मतकाओ ंका िलू्य सास्िस्त्यक दृस्ष्ट से अस्धक निीं ि ै स्फर िी 

िोजपरुी िाषा के निनूे के रूप िें इनका िित्व कुछ कि निीं ि।ै 

िोजपरुी िाषा ि ेस्वस्िन्न स्वषयों पर स्लख ेगये सास्ित्य का आज 
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िी अिाव ि।ै डॉ0 बीम्स ने अपने व्याकरण िें स्लखा ि ै स्क 

िोजपरुी का कोई सास्ित्य निीं ि।ै िाषाशास्त्र के सपु्रस्सद्ध 

स्वद्वान ्डॉ0 स्ग्रयसयन न ेस्लखा ि ैस्क िोजपरुी का शायद िी कुछ 

मथानीय सास्ित्य िो। िोजपुरी प्रान्त िें प्रस्सद्ध लोररक का 

ििाकाव्य और कुछ गीत इसिें ि।ै इसिें कुछ पमुतकें  िी छपी 

िैं। िोजपरुी-सास्ित्य के सम्बन्ध िें डॉ0 सनुीस्त कुिार चटजी 

का यि ित ि ैस्क कुछ लोक गीतों और बैलेड के अस्तररि- जो 

बिुत िी सनु्दर ि ैतथा दिेातों िें गाये जाते िैं- िोजपरुी िें प्रयत्न 

पवूयक स्कसी सास्ित्य की ससृ्ष्ट निीं िुई ि।ै इस बोली का सबसे 

प्राचीन निनूा संत कबीर की कस्वता िें स्िलता ि ैजो कुछ पद्यों 

िें िी सीस्ित ि।ै प्रो0 बलदवे उपाध्याय ने इन्िी उपयुयि ितों का 

सिथयन करते िुए स्लखा ि ैस्क “इतना िोने पर िी यि कि दःुख 

की बात निीं ि।ै इसका सास्ित्य अिी तक सिदृ्ध रूप िें निीं 

स्दखा पिता। यि अिी तक स्लस्खत अवमथा िें िी निीं ि,ै 

बस्ल्क जीस्वका के स्लए इधर-उधर भ्रिण करने वाले गायकों 

और अनपढ़ दिेास्तयों की स्जहा पर स्नवास कर रिा ि।ै’’ 

िोजपरुी-िाषा के अस्धकारी स्वद्वान डॉ0 उदयनारायण स्तवारी 

की सम्िस्त ि।ै 

“िोजपरुी िें सबसे बिी किी इसिें प्रकास्शत उच्च श्रेणी के 

सास्ित्य का अिाव ि।ै िोजपरुरयों को अपनी िाषा के प्रस्त 

इतना अनरुाग िोने पर िी यि बिे आश्चयय की बात ि ै स्क इस 

िाषा की श्रीवसृ्द्ध निीं िुई ि ै और प्राचीन काल िें िी इसकी 

बिनों बंगाली, िसै्थली एव ं कोशली के िकुास्बले िें इसिें 

सास्ित्य रचना स्वशषे निीं िुई। इसका प्रधान कारण ब्राह्मण 

पंस्डतों का संमकृत-िाषा के प्रस्त (िातिृाषा की उपेक्षा कर) 

स्वशेष अनरुाग ि।ै’’ 

इस प्रकार िि दखेते िैं स्क िोजपरुी का सास्ित्य प्रधानतया 

िौस्खक ि ैऔर जो कुछ सास्ित्य उपलब्लध िोता ि ैवि अनेक 

मफुट स्वषयों पर स्लखा गया ि।ै 

लोक सास्ित्य से सम्बस्न्धत अनेक संमथाओ ंकी मथापना और 

पत्र-पस्त्रकायें िी प्रकास्शत िुई जसेै- टीकिगा (राजमथान) से 

लोकवाताय सं0 कृष्ट्णानन्द गपु्त, िधकुर, पस्त्रका पं0 बनारसी दास 

चतवुदेी। आपने िी टीकिगढ़ िें ’लोकवाताय पररषद’ की मथापना 

की थी। काशी (वाराणसी) िें ’स्िन्दी जनपदीय पररषद की मथापना 

िुई और एक पस्त्रका ’जनपद’ प्रकास्शत िुई जो धनािाव के कारण 

बन्द िो गयी। िथरुा िें ब्रज सास्ित्य िण्डल की मथापना िुई जिाैँ से 

ब्रज िारती नािक पस्त्रका प्रकास्शत िुई। 

वतयिान सिय िें लोक सास्ित्य से सम्बस्न्धत संमथाओ ं एव ं

पस्त्रकाओ ंिें बनारस से िोजपुरी अध्ययन केन्द्र, यिाैँ से स्त्रिास्सक 

पस्त्रका ’िोजपरुी जनपद’ का प्रकाश िो रिा ि।ै 
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 यों तो िानव िलू्य से जिुी कोई िी कस्वता या रचना मवयं िें 

सिय सापके्ष शाश्वत िोती ि,ै क्योंस्क सिाज अनेक स्वस्वधताओ ंसे िरा 

िुआ िोता ि ैतथा वतयिान सिाज िें वगय स्विास्जत ि ैिी, अतः बिुत 

मवािास्वक ि,ै स्क सांमकृस्तक मतर पर इसके अनेक मतर ि ै इसस्लए 

कस्वता िी दशेकाल – पररस्मतस्थ से प्रिास्वत िोती ि ै । इस दृस्ष्ट से 

स्विगंावलोकन करने पर िि पाते िैं स्क ििारे सिकालीन सिय पर 

िध्यकालीन स्िदंी कस्वता का अत्यंत गिरा एवं व्यापक असर पिा ि ै। 

  िध्यकालीन स्िदंी कस्वता को सास्ित्य की िखु्य धारा िें मवणय यगु के 

तौर पर मवीकृस्त प्रदान की गयी । आग े ऐसा िो िी क्यों ना क्योंस्क 

िध्यकाल ने सािास्जक सिरसता के िधूयन्य कस्व स्दए ि ैस्जन्िोंने अपनी 

रचनाओ ंके िाध्यि से तिाि सािास्जक स्वसंगस्तयों से कुठाराघात एवं 

सिाज को पनुः सािदुास्यक सद्भाव की ओर एकजटु िोन ेकी पे्ररणा से 

आप्लास्वत स्कया ि ै। िि इसे अत्यंत सरल िाषा िें जिां-विां पा सकते 

ि ै। उदारिणाथय - तलुसी कस्व किते ि ैस्क – 

“परसित िररि धरम निीं भाई, परपीड़ा िम निीं असधमाई” ।  

परोपकार से बढ़कर कोई उत्ति कायय निीं और पर पीिा से बढ़कर कोई 

नीच कायय निीं, परोपकार िावना िी वामतव िें व्यस्ि को िनषु्ट्य बनाती 

ि ै । किी स्कसी िखूे व्यस्ि को खाना स्खलाते सिय चेिरे पर व्याप्त 

संतुस्ष्ट के िाव से स्जस असीि आनंद की प्रास्प्त िोती ि ैविी अवणयनीय   

ि ै।  

इसी तरि से एक अन्य मथान पर किा गया ि ै–  

“जाके हृदि न राम बैदेिी 

तसजए तासि कोसट बेरर िम जगसत परम स्नेिी” । 

यि राि से तात्पयय जय श्री राि से निीं उस राित्व से ि,ै उस उच्चतर 

िानव िलू्यों से ि,ै जो स्क उन्नत सािास्जकता का पक्षधर ि ै - आग े

कबीर दास जी स्वस्िन्न धिों की आमथाओ ंपर चोट निीं करना चािते 

ि,ै अस्पतु स्वस्िन्न आडंबरों व रूस्ढ़यों के स्वरुद्ध िसू्तय िंजक के बतौर 

खिे स्दखाई दतेे ि,ै जो किते ि ै स्क ईश्वर का वास यस्द आत्िा िें ि ैतो 

उसे स्कसी िसू्तय पजूा जैसे वाह्य आडंबर की आवश्यकता निीं ि ैबस्ल्क 

उसका ध्यान, सदाचरण पर एकाग्र िोना चास्िए ।  

“पािन पूजे िरर समले तो मैं पजूू पिाड़ 

 ताते िि चाकी भली पीि खाए ििंार । 

कांकर पांथर जोरर के, मसस्जद लई बनाि” 

ता चढ़ी मुल्ला बांग दे, का बसिरा िुआ खुदाि ।। 

िस्िकाल के िि कस्वयों ने िस्ि काव्य के िाध्यि से लोगों 

को सदाचार का पाठ पढ़ाया, तलुसीदास ने इसी काल िें रािचररतिानस की 

रचना की । उस सिय के िि कस्वयों की िस्ि को सािास्जक दृस्ष्ट से ििु 

करने और गणु स्वकस्सत करन ेकी पकुार सनुाई दतेी ि ै। 

िस्िकाल से स्िदं ू िसु्मलि एकता का बढ़ावा स्दया, कई 

िसुलिान कस्वयों ने िी स्िदं ू दवेताओ ंकी िस्ि िें सराबोर िोकर काव्यों 

की रचना की । िस्िकाल की सबसे बिी उपलस्ब्लध काव्यों के जररए सिाज 

सधुार करना था । उस काल िें सिाज िें कई प्रकार के अंधस्वश्वास एवं 

आडम्बर स्वद्यिान थे । िसुलिानो के आगिन के कारण एक नई संमकृस्त 

का प्रिाव िारतीय सिाज पर पढ़ने लगा था । राजनीस्तक शस्ि िसुलिानो 

के िाथ िें थी ।इसस्लए स्िदंओू ं की स्मथस्त स्बगिी जा रिी थी । धास्ियक 

कट्टरता, रूस्ढ़वास्दता, जास्तवाद इत्यास्द सिमयायें सिाज को दीिक की 

तरि खाये जा रिी थी । ऐसे सिय िें कस्वयों न े अपन े काव्यों  से ऐसे 

आडंबरों पर कुठाराघात कर जनता को सिी रामते पर लान ेके प्रयास स्कए । 

सािास्जक िेदिाव स्िटान ेके प्रयास िुए, एक उदािरण – 

“जासत-पासत पूछै निीं कोई 

िरर को भजै िो िरर को िोई” । 

काव्य स्शल्प एवं िाषा के दृस्ष्टकोण से िी िध्यकाल बिुत सिदृ्ध 

रिा ि ै। रािचररतिानस आज तक स्िदंी का सवयशे्रष्ठ ििाकाव्य बना िुआ ि ै

।  कबीर के दोि ेआज िी जन-जन िें लोकस्प्रय ि ै । इनके काव्य िारतीय 

िानस िें रच-बस चकेु ि ै । आज तक िी आि आदिी को प्रिास्वत करन े

वाले काव्य की रचना निीं की जा सकी ि ै । िध्यकालीन कस्वता की 

प्रासंस्गकता आधसु्नक संदिय िें िी कि निीं िुई ि ै। 

िध्यकालीन कस्वताएं िाव पक्ष एवं कला पक्ष दोनों दृस्ष्टकोण से 

उच्च कोस्ट की थी । इस यगु को िस्िकाल के नाि से िी अस्िस्ित स्कया 

जाता ि ै।  

शकु्ल जी तलुसी के िाध्यि से स्जस लोक धिय की प्रस्तष्ठा दखेते 

ि ैऔर स्जसे वि वामतस्वक तथा आदशय लोक धिय किते ि ैउसका संबंध 

तुलसीदास के पिले रूप से अस्धक ि ै। दसूरे धरातल पर वे उसके स्वपरीत 

िी जाते ि ै। वो िस्ि को िी सबसे बिा िानते ि ैवि स्कसी के द्वारा की गई 

िो –  

“मोरे मन असत दृढ़ सवश्वािा 

राम िे असधक रामकर दािा” । 

  िि को राि से श्रेष्ठ िानना तुलसीदास जी के इसी दसूरे 

व्यस्ित्व की पिल ि ै। इसी तरि से प्रथि कोस्ट के काव्य और कस्वयों की 

स्मथस्त प्राचीन काल की एकांत स्वशेषता निीं ि ै क्योंस्क िध्यकाल िें िी 

ऐसी बिुसंख्यक कस्वयों का पता चलता ि ैस्जनकी काव्य स्वषयक  िान्यता 

उन्िें काव्य शास्त्रीय  परंपरा से पथृक कर दतेी ि ैतथा कस्थत कस्वयों को 

लक्ष्य कर कबीर न ेकिा ि ैस्क –  

िमकालीन िंदभष और मध्िकालीन सिदंी कसवता 

-डॉ.सनमषला जोशी 

अस्समटेंट प्रोफेसर 

स.ि.स्संि रा.मना.ििास्वद्यालय 

रुद्रपरु, (उधि स्संि नगर)उत्तराखंड 
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कसव- कबीनै कसवता मुए, काफड़ी केदारौ जादू 

केि लूंसच लूंसच भुए,बरसविा, इनमें सकनिू  न पाई ।  

इस यगु के संत कस्व ईश्वर की सत्ता सवयशस्ििान िें अटूट 

स्वश्वास रखन े के कारण अत्यंत स्निीक, मपष्टवादी, सािसी और 

सत्यवादी थे । कबीर  न ेमपष्ट शब्लदों िें किा था स्क िैं चौराि ेपर स्सर पर 

कफन बांधकर खिा िूैँ , सत्य को प्रकट करते सिय िझेु स्कसी का िय 

निीं ि ैस्जसिें सत्य को प्रकट करने का सािस ि ैवि िेरे साथ आयेगा । 

िध्यकालीन कस्वयों की िाषा िें लोकस्प्रयता का प्रिाव यि ि ै

स्क उनकी रचनाए ंजनता के दसै्नक व्यविार और बोलचाल की ससू्ियां 

के रूप िें मथान पा गयी ि ै। आज िी इन संतों की उस्ियों का प्रयोग िि 

व्याविाररक िाषा के रूप िें करते ि ैजैसे स्क किा गया ि ै–  

“िम बड़े कुलीन िम पसंडत, िम जोगी िन्िािी 

ज्ञानी गुणी िरू िम दाता िािू किै भसत नािी” । 

तुम्ि सणभी जानौ गीत िै  

िािू किै भसत नािी ।       

काव्य स्शल्प एवं िाषा की दृस्ष्टकोण से िी िस्िकाल बिुत 

सिदृ्ध रिा । रािचररतिानस आज तक स्िदंी का सवयश्रेष्ठ गद्य काव्य बना 

िुआ ि ै। कबीर के दोि ेआज िी जन-जन िें लोकस्प्रय ि ै। 

िस्िकाल के कस्वयों िें कबीर, तलुसी, रिीि न ेजनिानस को 

स्जतना प्रिास्वत स्कया उतना न इससे पिले स्कसी काल िें स्कसी न े

स्कया था और अब तक िी आि आदिी को प्रवास्ित करन ेवाले काव्य 

की रचना निीं की जा सकी ि ै। आधसु्नक कस्वयों ने अच्छी कस्वताओ ं

की रचना की ि ै । स्कंत ुआि आदिी तक इन काव्यों की उतनी पिुचं 

निीं ि ै स्जतनी कबीर, तुलसी और रिीि की ि ै । इनके काव्य िारतीय 

जन िानस िें रच - बस  चकेु ि ै। जैसे आगे किा गया – 

“ तुम्ि सबन जानौ गीत िै, ििु सनज ब्रह्म सवचार” । 

िस्ि काव्य को मवणय यगु स्सद्ध करन ेके स्लए इसकी उत्कृष्टता 

की तलुना अन्य कालों के सास्ित्य से कराना िी आवश्यक ि ै।  

रीस्तकाल िें श्रृगंार रस की कस्वताओ ंकी अस्धकता थी । इस 

काल के अस्धकतर कस्व स्कसी न स्कसी राजदरबार की शोिा िुआ करते 

थे ।  इसस्लए उनका अस्धकतर काव्य राजा की प्रशंसा के स्लए िोता था 

। इनिें से अस्धकतर काव्य सास्ित्य के उद्दशे्यों को परूा करन े िें सक्षि 

निीं थे । इस दृस्ष्टकोण से यि काव्य िस्िकालीन काव्यों के सिक्ष निीं 

ठिर सकते ।  

स्िदंी सास्ित्य के आधसु्नक काल का प्रारंि 1842 ई. िें िुआ 

था । इस काल ने स्िदंी सास्ित्य को बेिद बेशक बिुत अच्छे, जैसे- 

ससु्ित्रानंदन पतं, स्नराला, स्दनकर, िररवंशराय बच्चन, िसु्िबोध इत्यास्द 

स्दये स्कंत ुइनिें से स्कतन ेकस्वयों एवं स्कतनों के काव्य से िारत का आि 

आदिी पररस्चत ि ै । िस्ि काल को सिाप्त िुए साढ़े तीन सौ वषय बीत 

चकेु ि ैस्फर िी रािचररतिानस की चौपाइयां तथा कबीर व रिीि के दोि े

िारतीय जनिानस के जीवन का स्िमसा बने िुए ि ै। िस्िकालीन काव्य 

की प्रासंस्गता आधसु्नक संदिय िें िी कि निीं िुई ि ै। काव्य स्शल्प एवं 

िाषा सौंदयय के दृस्ष्टकोण से िी रािचररतिानस के सिक्ष आधसु्नक 

काल का कोई काव्य निीं ठिरता । जैसे - तुलसीदास जी ने स्वनय 

पस्त्रका िें राि के उन गणुों का उल्लेख स्कया ि ैजो वमततुः स्नगुयण ब्रह्म के 

गणु ि ै। 

 

“ब्रह्म व्िापक अकल िकल पर परमसित 

ग्िान–गोवीन – गुण – वृसि – िताष 

सिन्धु –िनु –गवष सगरर बज्र 

गौरीि, भव दच्छ – मख –असखल सवध्विं – कताष”। 

िस्िकाल का काव्य िाव-पक्ष एवं कलापक्ष दोनों दृस्ष्टकोण से 

उच्च कोस्ट का था । िस्िकाल के काव्य के स्बना स्िदंी सास्ित्य की सिसृ्द्ध 

की कल्पना िी निीं की जा सकती । किा जाता ि ैस्क सास्ित्य सिाज का 

दपयण िोता ि ै । पर उसिें सिाज-सधुार की क्षिता स्वद्यिान िोती ि ै । 

सास्ित्य के इस पिैाने पर िी िस्िकाल का सास्ित्य स्बल्कुल खरा उतरता ि ै

। इसस्लए िस्िकाल को सवोत्ति काल िाना गया ि ै। 

 प्राचीन और अवायचीन वाड्िय को स्िलाकर दखेें तो गणु व 

पररणाि दोनों की दृस्ष्ट से स्िदंी कस्वता सवायस्धक संपन्न ि ै । कालजयी  

कृस्तयों का इतना बिा संग्रि और उच्चकोस्ट के कृस्तकारों का ऐसा स्वपलु 

सिारोि अत्यंत दलुयि ि ै। स्िदंी काव्य िें प्राय: सिी संप्रदायों के कस्व िुए िैं 

। तलुसी व सरू को गौरव तो मवयंस्सद्ध ि ै िी, स्वद्यापस्त कबीर, जायसी, 

नंददास, परिानंददास, िीरा, रसखान, रिीि स्सद्ध ि ैआस्द कस्व स्कसी िाषा 

के श्रृगंार िो सकते ि ै। रीस्तकालीन स्िदंी का अपना वैस्शष्टय ि ैस्कसी अन्य 

िें शास्त्रीय काब्लय की इतनी स्वमततृ और सिदृ्ध परम्परा निी स्िलती ।  

िदंभष ग्रंथ :- 

1. प्राचीन एवं िध्यकालीन िस्ि काव्य : डॉ. िानवेंद्र पाठक । 

2. तुलसी : राििसू्तय स्त्रपाठी । 

3. स्नबंधिाला : योगेश चंद्र जैन । 

4. िस्ि काव्य : स्शवकुिार स्िश्र । 
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कानूनी समस्या है या ववषमता स ेउत्पन्न समस्या। ववचारकों का 
एक वगग जहााँ नक्सलवाद को आतंकवाद जैसी गततववतियों से 
जोड़कर इसे देश की आंतररक सुरक्षा के तलए सबसे बड़ी चुनौती 
मानता है तो दसूरा वगग इसे सामाजजक, आतथगक, राजनीततक 
ववषमताओं एवं दमन-शोषण की पीड़ा से उपजा ववद्रोह समझकर 
इसका पक्षपोषण करता है। 
 “हााँ, अब हमने उठा ली है तुम्हारे जिलाफ़ बंदकू 
 तुम जो समझते हो तमंचों की भाषा।“ 
      समाज में ततरस्कार की ज्वाला, आतथगक व सामाजजक 
ववषमता ने नक्सलवाद को जन्म फदया है। देशवातसयों को 
आजादी के बाद जो सरकार से अपेक्षाएं की थी व ेपूरी नहीं हुई। 
देश में ववकास के अनेक कायगक्रम शुरू हुए लेफकन सत्ता सामंती 
चररत्र, पूाँजीपतत, उच्चवगीय हाथों में होने और तनरंकुशता की 
वजह से भ्रष्टाचार प्रशासतनक उपेक्षाएं बढ़ती ही गई, जजससे 
ववकास का लाभ कुछ वगों तथा चंद मुट्ठीभर लोगों तक सीतमत 
रहा। नक्सल आंदोलन के ववस्तार और उसके प्रसार में तनरंतर 
ववृि होती जा रही है। नक्सल आंदोलन के ववस्तार में देश की  
बढ़ती असमानता प्रमुि कारण हैं। नक्सलवादी अपनी जड़ें 
फकतनी गहरी जमा चुके हैं, इसका अनुमान इस बात स ेलगाया 
जा सकता है फक प्रारंभ में इस आंदोलन का कें द्र पजिम बंगाल 
था लेफकन बाद के वषों में देश के 20 राज्यों की 223 जजलों में 
इसका ववस्तार हो चुका है। नक्सलवादी संगठन के पास कुशल 
सूचना तंत्र, ववशेष प्रतशक्षण और आिुतनक अस्त्र-शस्त्र  से युक्त है। 
जजस कारण से यह आज 40% फहस्से में िैल चुके हैं। नक्सतलयों 
के करीब दजगन भर गटु भारत में ववतभन्न फहस्सों में सफक्रय हैं। 
इनमें ऐसे गुट भी हैं जजनका जनािार केवल एक जजला या जजल े
के कुछ गांवों या क्षते्रों तक सीतमत है, फकंतु उनकी सोच और 
दशगन राष्ट्रीय है, बजकक कुछ नक्सली गुट तो पूरी दतुनया को 
बदलने का सपना देिते हैं। 
    गौरतलब है फक गहृ मंत्रालय द्वारा 126 जजलों को नक्सल 
घोवषत फकया गया था। इन जजलों को सुरक्षा संबंिी िचग के तलए 
कें द्र की तरि से ववशेष िनरातश प्रदान की गई इन्हीं में से 44 
जजलों को अब नक्सलवाद के प्रभाव स ेपूरी तरह मुक्त पाया गया 
है। इनमें 32 जजले तो ऐसे हैं जहां वपछले कुछ वषों स ेएक भी 
नक्सल हमला नहीं हुआ है  शेष जजलों में 30 ऐसे जजल ेबचे हैं, 

  सारांश- 

       नक्सलवाद की समस्या न केवल राष्ट्रीय बजकक यह फदनों-
फदन अंतरागष्ट्रीय समस्या होता जा रहा है। नक्सलवाड़ी क्षते्र में 
मूल तनवासी आफदवातसयों के ववरोि से इस संघषग का जन्म 
हुआ फकन्तु वतगमान में यह आन्दोलन केवल आफदवातसयों तक 
ही सीतमत नहीं है। जहााँ-जहााँ नक्सलवाड़ी के समान 
असमानता, दररद्रता तथा अभाव और उत्पीड़न रहा है वहााँ-वहााँ 
नक्सलवाद का ववस्तार होता चला जा रहा है। नक्सली संघषग 
को केवल आफदवातसयों से जोड़कर नहीं देिा जा सकता है। 
वतगमान में कई मूल तनवासी जाततयों, गरीब पररवारों व पीफड़त 
व्यवक्त के द्वारा आतथगक, मानतसक, बौविक व शारीररक रूप से 
सहयोग व समथगन देकर संघषग को तीव्र कर फदया गया है। 

मखु्य शब्द-  संघषग, असमानता, शोषण, मूलतनवासी, 
नक्सलवाद, अतशक्षा, ववषमता, आफदवासी, आंदोलन। 

  प्रस्तावना- 
भारत में जन्मे नक्सलवाद जैसे इस क्रांततकारी संघषग के उदय 
के पीछे की वास्तववकता क्या है? इसका समािान क्या है? 
आजिर क्यों है? इन सभी प्रश्नों का वैज्ञातनक अध्ययन करना 
इस शोि पत्र का प्रमुि उदे्दश्य है। लेिक स्वयं छत्तीसगढ़ के 
नक्सल प्रभाववत क्षेत्र बीजापुर जजले के भोपालपट्नम शासकीय 
महाववध्यालय में अध्यापन कायग करते हुए नक्सलवाद की इस 
समस्या से अवगत है बस्तर क्षेत्र में आए फदन नक्सलवादी 
घटनाएं घटती रहती है।  नक्सलवादी और सेना के बीच 
मुठभेड़ व गोलीबारी होती रहती है। यहााँ लोगों को अपना 
जीवन सुरजक्षत नहीं फदिता और भय का वातावरण बना 
रहता है। नक्सलवाद का संघषग भूतम से प्रारंभ हुआ था 
वतगमान में यह भूतम के साथ-साथ कई मुद्दों पर एक मत व 
संगफठत होकर लड़ाई व संघषग छेड़ फदया है। जजसमें एक प्रमुि 
मुद्दा व्यवस्था पररवतगन का है अथागत भारतीय शासन व्यवस्था 
को बदलकर उस पर कब्जा करना है। इसी वजह से इस संघषग 
के समथगक साथी नक्सलवाद को एक ववचारिारा व  तसिांत 
कहते हैं। 
     आज यह प्रश्न ववचारणीय है फक नक्सलवाद मूल रूप से 

भारत में नक्सलवाद की समस्या : कारण एवं ननदान 
-डॉ. राजेश कुमार िािू 

सिायक प्राध्यापक (राजनीस्त स्वज्ञान) 

शासकीय कन्या ििास्वद्यालय 

सीधी, िध्य प्रदशे 

Mob. No- 8085400776 

-डॉ. कृष्ण सबिारी रॉि 

सिायक प्राध्यापक (स्िदंी) 

शासकीय कन्या ििास्वद्यालय  
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जहां नक्सतलयों का प्रभाव अब भी कायम है। गहृ मंत्रालय की 
ररपोटग में यह भी बताया गया है फक वपछले 4 वषों में नक्सली 
फहंसा कम हुई है। आंकड़ों के अनुसार वषग 2013 के मुकाबले में 
वषग 2017 में नक्सली फहंसा में 35% की भारी कमी दजग की 
गई है। वषग 2017 में केवल 57 जजलों में ही नक्सली घटनाएं 
होने की जानकारी ररपोटग में दी गई है। इन तथ्यों के आलोक में 
एक बात तो स्पष्ट रूप से कही जा सकती है फक नक्सलवाद से 
लड़ने के तलए वतगमान सरकार की योजना और रणनीतत एकदम 
सही फदशा में सिलतापूवगक गततशील है। दरअसल मोदी सरकार 
नक्सतलयों से तनपटने के तलए केवल सशस्त्र संघषग के ववककप 
तक ही सीतमत नहीं रही है बजकक और भी कई तरीके अपनाकर 
उनको कमजोर करने का काम इसने फकया है। नक्सतलयों की 
िंफ ंग के नेटवकग  जजसके तार ववदेशों तक से जुड़े होने की बात 
सामने आती रही है, को ध्वस्त करने की फदशा में सरकार 
अलग-अलग ढंग से प्रयासरत रही है। 
    1991 में वैश्वीकरण, तनजीकरण, उदारीकरण और 
ववतनवेशीकरण जैसी प्रफक्रयाओं की शुरुआत के कारण बहुराष्ट्रीय 
तनगम संस्थाओं का ध्यान आफदवासी अंचलों में मौजूद ववपुल 
प्राकृततक संपदा की ओर गया इससे आफदवासी इलाकों में 
असंतोष का नया ववस्िोट हुआ जजसकी पररणतत लालगढ़, 
नंदीग्राम, तसंगूर जैसी घटनाओं में देिी जा सकती है नक्सतलयों 
ने इन असंतोषों को अपनी ववचारिारा के तलए जमकर भुनाया। 
कें द्रीय गहृ मंत्री के अनुसार देश में करीब 25-30 जजले ऐस ेहैं। 
जहां सरकार की उपजस्थतत नगण्य है। फकसी भी लोकतंत्रीय देश 
के तलए गंभीर बात है। रॉ के अनुसार नक्सतलयों की सेना में 
20000 सशस्त्र कै र और 50,000 से अतिक तनतमत्त कै र हैं। 
आजिर ऐसा कैसे हुआ? इसके कुछ तनजित कारण होने चाफहए। 
प्रतसि  पूवग प्रशासक  ॉ. ब्रम्ह देव शमाग ने करीब 30 वषग पहले 
ही अपनी 29वीं ररपोटग में सरकार को चेता फदया था फक यफद 
आफदवासी क्षेत्रों की ओर तत्काल ध्यान नहीं फदया गया तो इन 
अंचलों में फहंसात्मक गततववतियां पैदा हो जाएंगी। उनकी 
बहुचतचगत ररपोटग में दजग है फक ववकास का वतगमान स्वरूप 
आफदवासी फहतों के अनुकूल नहीं है। 

नक्सलवाद के चरण 
प्रथम चरण- वषग 1967 स े 1980 तक का समय नक्सलवादी 
गततववतियों का प्रथम चरण था। इसका प्रथम चरण माक्सगवादी
-लेतलनवादी माओवाद पर आिाररत था, अथागत यह ‘वैचाररक 
और आदशगवादी' आंदोलन का चरण रहा है। इस चरण में 
नक्सलवाफदयों को जमीनी अनभुव तथा अनुमान की कमी देिने 
को तमली। इस चरण में नक्सतलयों को ‘राष्ट्रीय पहचान’ अवश्य 

तमली। 
द्वितीय चरण- वषग 1980 से 2004 तक का समय जमीनी 
अनुभव, जरूरत और आवश्यकता के आिार पर चलने वाला 
क्षेत्रीय नक्सली गततववतियों का दौर था। इस चरण में नक्सलवाद 
का व्यावहाररक ववकास हुआ। इस अवति मैं नक्सतलयों ने सशस्त्र 
बलों पर हमले आरंभ कर फदए। इसी चरण में नक्सली आंदोलन 
का सीमा ववस्तार सवागतिक हुआ। पूरे भारत में लाल गतलयारे का 
तनमागण होने लगा जो पजिम बंगाल से होते हुए वबहार, झारिं , 
उड़ीसा, छत्तीसगढ़, मध्य प्रदेश, उत्तर प्रदेश और महाराष्ट्र तक 
पहंुच गया। गोररकला युि में माफहर नक्सतलयों द्वारा छत्तीसग,ढ़ 
झारिं  एवं उड़ीसा आफद के जंगलों में घात लगाकर सशस्त्र बलों 
पर हमले आरंभ हो गए। 
ततृीय चरण- वषग 2004 स े वतगमान में जारी इस चरण में 
नक्सतलयों का राष्ट्रीय स्वरूप उभरा और ववदेशी संपकग  बढें जजससे 
अब नक्सलवाद राष्ट्र की सबसे बड़ी आंतररक चुनौती बनकर 
उभरा। 2004 के बाद नक्सलवादी आंदोलन अपने मूल उदे्दश्य से 
भटक गया ऐसा कहे तो अततशयोवक्त नहीं होगी। साल 2004 में 
पीपुकस बार ग्रुप एवं एमसीसीआई के एकीकरण के पिात एक 
नई पाटी का गठन फकया गया जजसे भारत की कम्युतनस्ट पाटी 
(माओवादी) का नाम फदया गया है। 
      25 मई 2013 के छत्तीसगढ़ के सुकमा जजल े के जंगलों में 
हमले हुए। इस हमले में सलमा जु ूम के प्रवतगक महेंद्र कमाग व 
छत्तीसगढ़ कांग्रेश अध्यक्ष नंद कुमार पटेल और उनके बेटे फदनेश 
पटेल, पूवग कें द्रीय मंत्री ववद्याचरण शुक्ल व 8 लोग मारे गए। इस 
हमले के बाद से स्पष्ट हो जाता है फक नक्सलवादी अपने मूल 
उदे्दश्य से भटककर उन लोगों को तनशाना बनाने लग ेहैं जो नीतत
-तनयंता राजनीततक नेततृ्वकताग एवं राजनीततक पाफटगयों से जुड़े 
हुए हैं। 4 अप्रैल 2021 को छत्तीसगढ़ के बीजापुर में सुरक्षाबलों 
और नक्सतलयों के बीच हुई मुठभेड़ में 23 जवान शहीद हो गए। 
स्पेशल  ीजी नक्सल ऑपरेशन अशोक जुनेजा ने इसकी पवुष्ट की 
थी यह साल 2021 में अब तक का सबसे बड़ा नक्सली हमला 
था। शतनवार को जजस जगह पर मुठभेड़ हुई रवववार को वहां 
जवानों के पातथगव शरीर पड़े हुए थे। इस मुठभेड़ में 25-30 
नक्सली भी मारे गए थे। 
    मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारिं , आंध्र प्रदेश तथा उत्तर-पूवग के 
कुछ क्षेत्रों में सवके्षण, अनुभवों व तनष्कषों के आिार पर कहा जा 
सकता है फक नक्सलवादी आंदोलन वतगमान की नहीं ववगत 
ववसंगततयों की देन हैं। यफद राज्य व कें द्र सरकारें वांतछत कदम 
उठाती, आफदवातसयों को ववश्वास में लेकर ववकास की योजनाएं 
लागू करती तो नक्सलवाफदयों को इन क्षेत्रों में पैर पसारने का 
अवसर नहीं तमलता। हमारी आजादी के 75 वषग बीत चूके हैं। इन 
75 वषों में जहााँ एक और हमारे देश ने आतथगक ऊंचाइयों के 
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आसमान को छुआ है, वहीं दसूरी ओर आज भी देश की 77 
िीसदी जनसंख्या महज “37 प्रतत फदन या उससे भी कम पर 
अपना जीवन यापन कर रही है। गांवों और कस्बों में आज भी 
लोगों को पीने का साि पानी उपलब्ि नहीं है। आज भी गााँवों 
और कस्बों में बेहतर स्वास्थ्य सुवविाएं उपलब्ि क्यों नहीं है? 
देश का पेट भरने वाला फकसान अपने ही बच्चों को भूिा 
सुलाने पर मजबूर क्यों है? जब जुकम और अत्याचार के राज़ 
में इन बुतनयादी सवालों का समािान नहीं हो पाता, तब जनता 
इन सवालों का हल िोजने के  तलए शस्त्र उठाती है या फहंसा 
को चुनती है और नक्सलवाद के रास्त े पर चल पड़ती है, 
आफदवासी गांवों में बेरोजगारी, अत्याचार, असंतोष, भ्रष्टाचार, 
अतशक्षा, पाररवाररक कलह एवं लक्ष्य से भटके हुए मफहला एवं 
पुरुष नक्सली गततववतियों की तरि बढ़ते हैं। तथा जनसंख्या 
के शोवषत वगों के बीच ववद्यमान अववश्वास और अन्याय का 
लाभ उठाते हैं तथा आम जनता का समथगन प्राप्त करते हैं। 
     नक्सतलयों का प्रभाव ग्रामीण अंचलों में ज्यादा देिने को 
तमलता है तथा इनके द्वारा सरकारी भवनों में बम ब्लास्ट, 
आवागमन को वातित करने हेतु सड़कों और रेलवे लाइनों, 
पटररयों को तोड़ना, वबजली एवं टेलीिोन लाइनों को तोड़ना, 
पुतलस एवं सेना के साथ मुठभेड़ एवं कभी कभी तो आम 
नागररकों पर जानलेवा हमला फकए जाते हैं। छत्तीसगढ़ के 
दजक्षणी जजलों बस्तर, दंतेवाड़ा और बीजापुर में गहृ युि जैसी 
जस्थतत है। नक्सतलयों द्वारा लगाए गए प्रेशर बमों से कई बार 
बड़ी संख्या में लोग मारे गए हैं। यह फदल दहला देने वाली 
घटना थी, पहले हमले में कें द्रीय ररज़वग पुतलस बल के सशस्त्र 
जवान मारे गए। नक्सतलयों की अगली घटना ने कई लोगों के 
मन में नक्सतलयों के तलए घणृा भर दी है। इसमें कुछ ऐसी 
बस को तनशाना बनाया गया जजसमें सवार कई तनहत्थी बच्चों 
की जान गई। कुछ समय पहले तमदनापुर में माओवाफदयों ने 
राजिानी एक्सप्रेस को रोक कर रिा था। और लालगढ़ में भी 
उन्होंने कािी फहंसा का प्रदशगन फकया था। 
     नक्सलवादी आंदोलन मध्यप्रदेश में भी बड़ी मजबूती के साथ 
तीव्र गतत से िैलता चला गया संयुक्त मध्य प्रदेश में सबसे 
ज्यादा वन और मूलतनवासी आफदवासी तनवास करते हैं जजनमें 
में प्रायः सभी अत्यंत तनिगन एवं आिुतनकता से दरू सीिे सरल 
स्वभाव वाल ेव अिगनग्न अवस्था िारण कर वंतचत वैभव ग्रस्त 
जीवन यापन करते हैं स्वािीन भारत के इततहास में 
नक्सलवादी का आंदोलन मात्र फकसान एवं भूतमहीन वगग की 
जागतृत का एक आंदोलन नहीं था बजकक भारतीय समाज में 
क्रांततकारी पररवतगन हेतु कम्युतनस्ट कांतत काररयों ने चीन में 
हुई कम्युतनस्ट क्रांतत से सबक सीिते हुए लेतनन बाद 

माक्सगवाद और मौत से तुम की ववचारिारा को अपना प्रस्थान 
वबंद ु माना सामंतवाद को समाप्त करने हेतु साम्यवाद का यह 
संघषग उस समय हुआ जब भूतमहीन मूलतनवासी दतलत आफदवासी 
फकसान एवं उपेजक्षत सामाजजक वगग ने इस का दामन थाम तलया 
भारी भूल भटकाव भागम भाग एव ं भड़ास स े भरे तथा राज्य 
प्रशासन द्वारा अभूतपूवग दमन दबाव एव ं उत्पीड़न के बावजूद 
नक्सलवादी संघषग की गततववतियों का तसलतसला जारी रहा 
नक्सलवाद अपने मूल स्थान पजिम बंगाल से तनकलकर आगे 
बढ़ते हुए वहां जाकर स्थाई रूप से मजबूत हुआ जहां नक्सतलयों 
के तलए रहने, अपने रणनीतत बनाने हेतु जंगल एवं सुरजक्षत घाटी 
क्षेत्र ववशेष रूप स ेउपलब्ि है साथ ही जहां उत्पीड़न अतिक है 
वहां के तनवासी ववकास और अपने मूल अतिकार स े वंतचत हैं 
वहां पर नक्सलवाद अतिक तीव्र गतत से पनपा और इसका 
सवागतिक प्रभाव संयुक्त मध्यप्रदेश में एवं वतगमान छत्तीसगढ़ में 
रहा है व है। 
     संयुक्त मध्यप्रदेश में बस्तर जजला मध्य प्रदेश के ववकास की 
दृवष्ट से सबसे वपछड़ा जजला है जहां प्रारंभ से ही जीवन की 
आिारभूत व न्यूनतम आवश्यकताएं रोटी, कपड़ा, मकान, तशक्षा, 
तचफकत्सा, वबजली, सड़क, पानी, तसंचाई सािन आफद का आभाव 
रहा है साथ ही ऐसी जस्थतत में कततपय भ्रष्ट अतिकाररयों 
कमगचाररयों द्वारा श्रतमकों को तनिागररत पाररश्रतमक ना फदया जाना, 
व्यापाररयों द्वारा आफदवातसयों को वन उपज का उतचत मूकय न 
फदया जाना, उनका शोषण करना, उनके साथ फकया गया 
अमानवीय व्यवहार आफद कुछ ऐसे मुदे्द थे जो नक्सलवाद के 
ववस्तार एवं पनपने के तलए एक सस्ती उपजाऊ जमीन तैयार कर 
रहा था जहां से अपनी ववचारिारा के बीच वहां की भौगोतलक 
ववशेषताएं भी उसे गोररकला युि के तलए ववशेष अनुकूल बनाती 
है। उस समय तक आंध्र प्रदेश के तेलंगाना क्षते्र के श्रीकाकुलम 
क्षेत्र में प्रारंभ नक्सली गततववतियों अन्य जजलों के सीमा क्षते्रों में 
िैल चुकी थी अतः आंध्र प्रदेश में सफक्रय नक्सलवाफदयों ने 
दजक्षण पजिम बस्तर को अपना कायगक्षेत्र बनाने के तलए उपयुक्त 
स्थान समझा। सन 1972 में सवगप्रथम नक्सतलयों ने बस्तर जजले 
के थाना भोपालपटनम क्षेत्र में अपनी गततववतियां प्रारंभ की। 
मध्यप्रदेश के बालाघाट, मं ला, फ ं ोरी जजल े तो शुरु से ही 
नक्सली आंदोलन के गढ़ रहे हैं। बाद में सन 2004 में सीिी 
जजला और उसके ववभाजन से बना तसंगरौली जजला भी इनके 
प्रभाव क्षेत्र में आ गया। 
     नक्सल क्रांततकाररयों ने 1980 के दशक में सबस े पहल े
दं कारण्य में प्रवेश फकया और भूतमहीनों, मजदरूों, छोटे फकसानों 
को एकजुट फकया क्योंफक ग्रामीण स्तर पर काम करने वाले 
क्रांततकाररयों ने वगग हीन समाज की ककपना की थी इसतलए 
उन्होंने अपना आिार तैयार करने के तलए पचाग बांटे और सभाएं 
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की फिर जकदी ही ससस्त्र ग्रुप तैयार फकया जजसका काम अलग-
थलग पड़े सशस्त्र बलों व वगग शतु्रओं से हतथयार लूटना था। 
जैसे-जैसे इसमें तीव्रता आई वैसे-वैसे इनकी ताकत व क्षेत्र में 
ववस्तार होता रहा और यह अपने इरादों स ेपुतलस को प्रशासन 
को सरकार को अवगत करा फदया है फक समस्त समस्याओं की 
जड़ प्रत्येक क्षेत्र में मौजूद असमानता है जजसे दरू करने में 
सरकारी नाकाम रही है। नक्सली िूनी संघषग का सवागतिक 
प्रभाव संयुक्त मध्य प्रदेश के दजक्षणी फहस्से में है जो माकूल 
पनाहगाह के रूप में उम्दा है इसका कारण है छत्तीसगढ़ के 
जल, जंगल, जमीन, ितनज संपदा और जनजातत गरीबी यह 
सभी इसके तलए आवश्यक िाद पानी उपलब्ि कराते हैं। 
      मूल तनवातसयों के क्षेत्र ऐसे हैं जहां ववकास के नाम पर 
लोगों को छला गया है यहां की आम जजंदगी बद स ेबदतर है 
यहां की आफदवासी यह नहीं जानते फक कौन सी चीज फकतनी 
कीमती है क्योंफक उनके जंगलों में तचरौंजी आसानी से उपलब्ि 
हो जाती है तो 1 फकलोग्राम नमक 1 फकलो तचरौंजी के बदले में 
िरीदते हैं और यहां तक फक उन्हें उसे िरीदने के तलए 14 
फकलोमीटर पैदल चलकर पहाड़ उतर कर नीचे बाजार आना 
पड़ता है जजंदगी की आम सुवविाओं से वंतचत आफदवातसयों के 
पहाड़ी क्षेत्रों का जनजीवन आज भी सड़क, पीने का पानी, 
तसंचाई और वबजली की सुवविाओं से सवगथा अपररतचत हैं 
जबफक सरकारी िाइलों में इन क्षेत्रों का ववकास जमकर हो रहा 
है मीफ या के लोग भी यदा-कदा ही इनका असली चेहरा फदिा 
पाते हैं नहीं तो यह भी ववतभन्न प्रकार के प्रलोभन में आ जाते 
हैं नक्सतलयों ने बस्तर के भोले भाल े आफदवातसयों के मध्य 
उपरोक्त मुद्दों एव ं सरकारी नीततयों तथा सीतमत ववकास 
योजनाओं को मुद्दा बनाकर सरकार के ववरुि अतभयान चलाकर 
अपनी बात समझा पाने में सिल रहे इनकी गततववतियां मूल 
रूप से एक मामूली प्रचार तक ही सीतमत नही है बजकक यह 
आंदोलन बढ़ता ही चला गया और घटनाओं में ववृि हुई है। 
      समय आ गया है फक सरकार यह िुलकर समझाएं फक 
वपछले सालों में सुरक्षा को लेकर जो रणनीतत तैयार की थी, 
क्या वह कािी है और ववकास, प्राकृततक संसािनों का प्रबंिन 
व देश के जनजातीय इलाकों में शासन व्यवस्था को लेकर 
लोगों में जो आक्रोश है उस ेदरू करने के तलए वह क्या कदम 
उठा रही है? नक्सली अराजकता को रोकने के तलए सरकार 
कोई ठोस रणनीतत बनाने में वविल रही है। सच्चाई तो यह है 
फक अगर गहृ मंत्रालय के आंकड़ों पर नजर  ालें तो पता चलता 
है फक वपछले सालों में नक्सली फहंसा में मारे गए लोगों की 
संख्या बढ़ती ही चली गयी है। 
    नक्सल संगठन का मलू मतं्र है फक सत्ता बंदकू स े तनकलती 

हैं। नक्सली क्रांततकारी वगग अस्त्रों का कत्लेआम कर क्रांतत लाना 
चाहते हैं। वे बंदकू के माध्यम से सवगहारा वगग का प्रभुत ्स्थावपत 
करना चाहते हैं। अभी तक तो यह कहा जाता था फक गरीब व 
तशजक्षत पीफड़त वगग ही नक्सली बनते हैं, लेफकन सवके्षण के 
आिार पर यह स्पष्ट हो चुका है फक तनिगन, भूतमहीन मूल 
तनवासी आफदवातसयों के युवक-युवततयों के अलावा तशजक्षत योग्य 
बुविजीवी बेरोजगार युवक-युवततयां भी इस आंदोलन से जुड़ चुकें  
हैं, क्योंफक उन्हें अब अपनों की देिभाल के तलए तनयतमत वेतन 
भी तमलता है और वे इसे अपना पेशा व रोजगार बना रहे हैं। 
क्ययूँ खत्म नहीं हो पा रही नक्सली समस्या? 
     दरअसल नक्सलवाद सामाजजक, आतथगक कारणों से उपजा है। 
आफदवासी समाज के लोग गरीबी और बेरोजगारी के कारण एक 
तनचले स्तर की जीवन शैली जीने को मजबूर हैं। स्वास्थ्य 
सुवविाओं के अभाव में गंभीर बीमाररयों से जूझते इन क्षेत्रों के 
लोग मौत से सामना करते रहते हैं। आफदवातसयों का ववकास 
करने और उन्हें तशक्षा, तचफकत्सा सेवा और रोजगार देने के 
बजाय उन्हें परेशान करने के नए-नए कानून बनाए जाते हैं। 
आतथगक असमानता, भ्रष्टाचार िेती की ददुगशा एक बहुत बड़ी 
समस्या है और ये समस्याएाँ असंतोष के बीच पदैा करते हैं 
जजनमें ववद्रोह करने की क्षमता होती हैं। इन्हीं असंतोष की वजह 
से नक्सलवादी सोच को बढ़ावा तमल रहा है। सरकारें इन 
समस्याओं के सभी पहलुओं पर ववचार नहीं कर रही है, जजससे 
समस्याएं जस की तस बनी हुई है। 
 क्या चाहते हैं नक्सली? 

     नक्सतलयों का मकसद राज्य को अजस्थर बनाना है। और व े
मौजूदा व्यवस्था को सही नहीं मानते हैं। वे व्यापक जनािार 
तैयार करके जनता का सरकार लाना चाहते हैं, लेफकन इसके 
तलए वे फहंसा का रास्ता अपनाते हैं। 

 नक्सलवादी ज्यादातर सुरक्षाबलों और उनके फठकानों पर 
हमला करते हैं। 

 नक्सलवादी कुछ इन्रास्रक्चर जैसे की रो , रेलवे और 
पावर हाउस को तनशाना बनात ेहैं। 

 नक्सली सरकार समथगक तसववल सोसायटी और सरकारी 
संगठनों पर भी हमला करते हैं और इसके जररए 
अपनी ववचारिारा का प्रचार प्रसार करने का काम भी 
करते हैं। 

 नक्सली अन्य ववकासात्मक कायों जैसे फक सड़क, 
अस्पताल, स्कूल, कॉलेजों का तनमागण आफद का भी 
ववरोि करते हैं। 

     नक्सलवाफदयों की मौजूदगी महज जनजातीय इलाकों तक 
सीतमत नहीं है और यह भी नहीं है फक नक्सली एजें ा जन-

जाततयों का उत्थान भरा है। मगर हम जजस सुदरू और वन क्षेत्रों 
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की बात कर रहे हैं। वहााँ मुमफकन है की उन्हें ज्यादा समथगन 
और संरक्षण प्राप्त है। यहााँ उनका ऐसा दबदबा है फक व ेआसानी 
से अपना पीछा कर रहे पुतलस बलों का िात्मा कर सकते हैं। 
यही वजह है फक सबसे पहले देश के जनजातीय इलाकों में 
लोगों के आक्रोश का हल ढंूढने की जरूरत है। अगर हम इस 
समस्या का हल महज पैस े िचग करके करना चाहते हैं तो 
शायद यह समस्या कभी सुलझ ही नहीं पाएगी। हमें 
जनजाततयों के अतिकार क्या है ये समझना होगा और उन्हें 
राजनीततक शवक्तयों का इस्तेमाल करने की छूट देनी होगी। मेरे 
समझ में नक्सली समस्या के समािान हेतु सरकार तनम्न 
कदम उठा सकती है- 

 आफदवासी अंचलों के तलए संवेदनशील व चेतना संपन्न 
कै र का तनमागण और तनयुवक्त प्रततबि अतिकाररयों व 
कमगचाररयों की तनयुवक्त स े आफदवातसयों में ववकास, 
वववेचनात्मक चेतना, वह प्रततरोिात्मक शवक्त पैदा करना, 
आफदवासी ववकास योजनाओं के तनमागण से फक्रयान्वयन तक की 
प्रफक्रया में आफदवातसयों की सफक्रय भागीदारी। 

 जल, जंगल, जमीन व बाहरी कब्जों को समाप्त करना, 
ववकास कायों के माध्यम से रोजगार सजृन तथा 
आफदवासी जनपदीय भाषाओं में प्राथतमक तशक्षा देना। 

 वन व कृवष उपज का वांतछत मूकयांकन व ववतरण। 
 अगले 10-15 वषों तक देश के एकातिकार पूंजीपततयों और 

बहुराष्ट्रीय तनगमों के आफदवासी अंचलों में प्रवेश पर 
पूणग प्रततबंि। 

 दोषी अतिकारी कमगचाररयों के ववरुि तत्काल कायगवाही। 
 संवविान प्रदत्त अतिकारों, सरकारी योजनाओं, संवैिातनक 

उपायों आफद के संबंि में जागरूकता पैदा करने के 
तलए आफदवातसयों के क्षेत्र में चेतना, सशवक्तकरण 
तशववरों का आयोजन। 

 ववतभन्न ववकास योजनाओं की सिलता के तलए ऐसे 
अततवादी तत्वों का सहयोग प्राप्त करना जो फहंसा का 
रास्ता छोड़ अफहंसा के उपायों में ववश्वास करने लगे हैं। 

 नक्सतलयों को नक्सल गततववतियों को छोड़ने हेतु कहा 
जाए तथा उन पर कोई भी मुकदमा न लगाते हुए 
सम्मानपूवगक प्रोत्साहन फदया जाए राजकीय सेवाओं के 
साथ उन्हें रोजगार की सुवविा उपलब्ि कराया जाए 
तथा उनके पररवार एवं बच्चों की उतचत देिभाल 
सरकार द्वारा फकया जाए। साथ ही यह भी जरूरी है फक 
जहााँ सरकार उदारता का पररचय दें। वहीं संसद वादी 
वामपंथी पाफटगयां भी नक्सतलयों को मुख्यिारा में लाने 
के तलए सकारात्मकता से भूतमका तनभाएं। 

     नक्सलवादी क्या चाहते हैं ववचार करना अतनवायग है उनकी 
क्या मांगे हैं इस पर ध्यान देना आवश्यक है। कृषक मजदरू वगों 
की मंहगाई के अनुपात में घटती आय, बढ़ती तनिगनता के कारणों 
का पता लगाया जाना और इसे दरू करना अतत आवश्यक है? 
िेद की बात है इस संघषग या समस्या को ित्म करने के तलए 
शासन के स्तर पर हम शवक्त (सेना एवं पुतलस) का तो भरपूर 
इस्तेमाल करते हैं फकंतु वैचाररक संघषग करते हुए इसके हल के 
तलए आतथगक, सामाजजक एवं राजनीततक कदम बहुत कम उठाते 
हैं लेफकन यह सिलता का नहीं असिलता का मागग है। 
नक्सलवाफदयों को अपना मानकर क्षमा करते हुए समाज के अंग 
के रूप में अपनाना होगा। यफद हम योजनाबि तरीके से 
नक्सलवाफदयों को मार  ाले तो भी नक्सलवाद उसी तरह से 
समाप्त नहीं होगा जजस तरह से बीमार को मार देने से बीमारी 
समाप्त नहीं होती। देश की माटी में िून के छींटे जो तगर रहे हैं 
वह अपनों के ही तो हैं, उन्हें रोकने हेतु दोनों पक्षों को गंभीरता 
से सोचना होगा। भाई, बहन, मां, बाप और ररश्तेदारों के आंसू 
कब तक बहते रहेंगे। िून फकसी का बहे रंग तो एक ही होता है 
“लाल“। न कोई जात न कोई िमग, कोई तो समझे “मानवता का 
ममग“। 
      नक्सलवाद का संघषग व्याप्त असमानता, अव्यवस्था, अन्याय, 
अत्याचार को स्वयं समाप्त करने का सशस्त्र क्रांततकारी प्रयास है। 
नक्सलवादी आंदोलन माक्सग, लेतनन, माओ के िूनी क्रांतत व 
उनकी वगग संघषग की ववचारिारा पर आिाररत है। देश प्रदेश के 
कई क्षेत्रों में व्याप्त असमानता मौजूद अनेकानेक समस्याओं को 
नक्सतलयों ने क्रांततकारी ववचारिारा के माध्यम से इसका प्रचार 
प्रसार कर इसे समाप्त करने का संककप तलए है। नक्सलवादी 
संघषग ववचारिारा से जुड़ी लड़ाई है यह अपनी ववचारिारा स े
वतगमान की ववचारिारा को पराजजत करके समतामूलक वगग-ववहीन 
शोषण-ववहीन समाज की स्थापना करना चाहते है। जहां पर 
सवगहारा वगग का अतिनायकत्व होगा इस प्रकार से नक्सलवादी 
संघषग, संपूणग व्यवटस्था पररवतगन का संघषग और आंदोलन समस्त 
समस्याओं की जड़ सत्ता पररवतगन है इसीतलए यह संघषग वतगमान 
में एक राजनीततक संघषग का रूप ल े चुका है नक्सलवादी संघषग 
गांव गरीबों की असमानता का संघषग है इसका उदे्दश्य सवगहारा वगग 
के उत्थान पर आिाररत है जजससे इसे आदशग श्रणेी का संघषग 
कहा जाता है। वास्तव में इसके असंतोष के वास्तववक कारण को 
जड़ से अभी तक समझा ही नहीं गया है जजसे समझना होगा 
तथा इसके तनराकरण के उपाय शांत मन से करना होगा। जजन 
कारणों से देश अथवा राज्य में नक्सलवाद को बढ़ावा तमला दिुद 
फक वे सभी आज ही मौजूद है समाज में व्याप्त वगग ववभेद के 
साथ गरीबी और बेरोजगारी भी एक प्रमुि कारण है भूतम सुिार 
कायगक्रमों पर ईमानदारी स े अमल नहीं फकया गया दतलत 
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आफदवातसयों के साथ सम्मानजनक व्यवहार नहीं हो रहा है 
जब तक भूि, उत्पीड़न, दबाव, दहशत, पीड़ा, वंतचत एवं 
बेरोजगार आबादी रहेगी तब तक असंतोष और ववरोि आंदोलन 
को जन्म देते रहेंगे। 
सरकारी प्रयास-  
        भारत सरकार द्वारा नक्सली समस्या के समािान की 
फदशा में अनेक प्रमुि कदम उठाए गए जजनमें दं  के प्राविान 
के साथ-साथ सुिारात्मक पहलू पर भी ध्यान फदया गया 
अनेक जनककयाणकारी कदम भी उठाए गए गए हैं। 

नक्सल प्रभाववत क्षेत्रों में बुतनयादी ढांचे कौशल ववकास 
तशक्षा ऊजाग के क्षेत्र में व्यापक ववकास और फ जजटल 
कनेजक्टववटी के ववस्तार पर कायग। 

2013 में रोशनी नामक ववशेष पहल की शुरुआत। 
2017 में कें द्र सरकार द्वारा 8 सूत्री समािान नाम की एक 

कार योजना की शुरुआत। 
समाधान पहल- भारत सरकार के गहृ मंत्रालय द्वारा नक्सली 
समस्या के समािान के तलए एक नई पहल की गई है जजसे 
‘समािान’ नाम फदया गया है। 

S- Smar t leadership  (कुशल नेततृ्व) 
Aggressive strategy  (आक्रामक रणनीतत) 

       M- Motivation and training  (अतभप्रेरणा एवं प्रतशक्षण) 
       A- Actionable intelligence  (अतभयोज्य गुप्तचर व्यवस्था) 

Dashboard based Key performance indicator and Key 

result area (कायगयोजना आिाररत प्रदशगन सचूकांक एव ं
पररणामोन्मुिी क्षेत्र) 

Harnessing technology  (कारगर प्रौद्योतगकी) 
Action plan for each threat (प्रत्येक रणनीतत की कायग 

योजना) 
N- No access to financing (नक्सतलयों के ववत्त-पोषण को 
वविल करने की रणनीतत) 

     इसमें कोई संदेह नहीं है फक नक्सलवाद देश के तलए गभंीर 
चुनौती है। समस्या के समािान के तलए सरकारी स्तर पर 
वषों स े प्रयास जारी हैं। अनके नीततयां बनाई गई फकंतु उन 
नीततयों का कायागन्वयन उतचत ढंग से आज तक नहीं हो पाया 
है। अतः आवश्यकता इस बात की है फक नक्सलवाद के मूल 
में जाकर समस्या के समािान के तलए समुतचत प्रयास फकए 
जाएं। गुमराह व्यवक्तयों के तलए पुनवागस की उतचत व्यवस्था 
की जाए भूतम सुिार कायगक्रम लागू कर समस्या का स्थाई 
समािान फकया जा सकता है। 
            जजस तरह से एक पररवार में सबसे कमजोर सदस्य पर 
सबसे ज्यादा ध्यान फदया जाता है उसी तरह हमें समाज के 
सबसे कमजोर वगों ववशेषकर आफदवातसयों, दतलतों पर ध्यान 

देना होगा तभी इस समस्या से स्थाई रूप से तनजात पाई जा 
सकती है ऐसी जस्थतत में यह प्रश्न िड़ा होता है फक क्या 
आंदोलन को बंदकू की ताकत से दबाया जा सकता है। आज 
छत्तीसगढ़ में एक लाि से ज्यादा तमतलरी, बीएसएि, 
सीआरपीएि, कोबरा तथा राज्य की पुतलस तमलकर अतभयान 
को चला रही है इस ऑपरेशन को भारतीय तमतलरी की देिरेि 
में चलाया जा रहा है सेना स्वयं नक्सल ववरोिी अतभयान में 
लगे हुए सुरक्षाबलों को प्रतशक्षण दे रही है लेफकन सरकार को 
याद रिना चाफहए फक इस आंदोलन का हल हतथयार से नहीं 
चलने वाला है इसके तलए सरकार को जनता की बुतनयादी 
समस्याओं जजसमें मुख्य रुप से जल, जंगल, जमीन का हल 
तलाशना होगा। 

 ननष्कर्ष-  
              यह तनववगवाद रूप से सत्य है फक नक्सलवादी आंदोलन 
को अंततोगत्वा लोकतांवत्रक मुख्यिारा में ही लौटना पड़ेगा। 
शोषण के ववरुि हतथयार उठाने वाले ये नक्सली अपने लक्ष्य से 
भटक गए है और देश के तलए एक बड़ी समस्या बन गए हैं। 
कई दरूवती और वनांचल राज्यों में यह समस्या ववराट रूप में 
देिी जा सकती है तथा लोगों को भय एवं कई परेशातनयों का 
सामना करना पड़ता है। आवश्यक यह है फक आफदवातसयों को 
ग्रामीण अंचलों में जल, जगंल, जमीन की भागीदारी देकर 
ग्रामीण क्षेत्रों का ववकास तीव्र स्तर पर फकया जाए तथा मूलभूत 
आवश्यकताओं तशक्षा, स्वास्थ्य, रोजगार उपलब्ि कराते हुए 
शोषण एवं अत्याचार पर रोक लगाई जाए। 
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     प्रस्तावना:- 

वदृ्ध िोना िानव जीवन की मवािास्वक अवमथा िैं, जो ििशः धीरे-धीरे 

आने वाली अवमथा ि ै । यि अवमथा मवािास्वक एवं प्राकृस्तक रूप से 

घस्टत िोती ि,ै इसस्लए यि किा जा सकता ि ैस्क वदृ्धावमथा पररवतयन की 

वि अवमथा ि,ै स्जसिें व्यस्ि के जीवन िें अनिुव के सिी पक्ष सस्म्िस्लत 

ि ै । परंतु इस आधसु्नक यगु िें यवुापीढ़ी वदृ्धों की िित्ता को सिझ निीं 

पाते िैं, स्जसके कारण उम्र के असं्ति दौि िें अपना जीवन यापन करने के 

स्लए वो सिारा ढूैँढन ेको स्ववश िो जाते िैं । आधसु्नक यगु िें पाश्चात्य 

संमकृस्त का प्रिाव मपष्ट रूप से स्दखाइए दने ेलगा ि ै। आज की यवुा आग े

स्नकलने की िोि िें अपने घर के बजुगुय को िलुते जा रि े िैं । वतयिान 

सिय िें िनषु्ट्य की स्दनचयाय ऐसी िो गई ि ैस्क वि बिुत जरूरतिंद तथा 

स्जनसे कोई काि स्नकलवाना िो उन्िीं को याद करते िैं बाकी को याद 

रखना जरूरी निीं सिझते ि ै । सिय के अिाव िें नई परुानी पीस्ढ़यों के 

बीच िें स्वचारों का तालिेल निीं बैठ पा रिा िै, स्जस कारण से दोनों 

पीस्ढ़यों िें तनाव उत्पन्न िो रिा ि ै। स्िन्दी कथा सास्ित्य िें वदृ्धों के इसी 

संघषय को स्दखाया गया ि ै। 

 

िनमुिसृ्त का श्लोक ि ै - "असभवादनशीलस्ि सनयिं वृद्धोपिेसवनः 

चयवारर तस्ि वधन्ते आिुसवषधा िशो बलम"् अथायत ्प्रस्तस्दन बजुगुों 

को प्रणाि करन े और उनकी सेवा करन े वाले व्यस्ि की आय,ु स्वद्या, 

शस्ि और यश िें वसृ्द्ध िोती ि ै । लेस्कन आज सिय बदल गया ि ै । 

व्यस्ि जैसे-जैसे वदृ्धावमथा की ओर बढ़ते जा रि ेिैं, वैसे-वैसे अकेलापन, 

िय और उपके्षा का स्शकार िोते जा रि ेिैं  । सिाज िें िो रि ेइस बदलाव 

को सास्ित्य िें िी दखेन े को स्िल रिा ि ै । उपिोिावादी संमकृस्त एवं 

बाजारवाद संमकृस्त के बीच स्मथत वदृ्धों के दयनीय स्मथस्त का वणयन 

सिकालीन उपन्यासों िें दखेा जा रिा ि ै।  

कृष्णा िोबती का उपन्िाि 'िमि - िरगम' आज के बदलते पररदृश्य 

िें बदलते िलू्यों के साथ अपने िी पररवार िें उपेक्षा को दशायता ि ै । 

आधसु्नक सिय िें संयिु पररवार िें रिने के बावजदू िी वदृ्ध अकेलेपन 

की सिमया से जझू रि े िैं, उनके ररश्तों िें स्बखराव दखेा गया ि ै । इस 

उपन्यास िें वदृ्धों के साथ जो रवैया अपनाया गया ि ैवि स्चतंा का स्वषय 

ि ै । दियंती, प्रिदुयाल, कास्िनी तीनों अपने िी पररवार िें घटु - घटुकर 

रिन े को िजबरू ि ै । दियंती अरण्या को किती ि ै - "िैं तुम्िारी तरि 

अकेली िोती तो क्यों परेशान िोती । बच्च ेसाथ रि रि ेिैं । िेरे घर िें िेरा 

स्कचन चल रिा ि,ै खचाय िैं कर रिी िूैँ और िैं अपने किरे िें अकेली 

खिी रिती िूैँ। स्बना िेरी इजाजत िरेा सािान इधर से उधर करते रिते 

िैं........िैं अपन े बच्चों से वैर स्वरोध क्यों करूैँ गी ! उनका िी कोई फजय 

बनता ि,ै िैंने कुछ खाया स्पया ि ै स्क निीं बीिार िूैँ, दवा लानी ि,ै टेमट 

करवाना ि,ै डॉक्टर के पास जाना ि ैवि सब िैं अपने आप िी करूैँ ......... िैं 

ड्राइगं रूि िें निीं बैठ सकती, िेरे ििेिान निीं बैठ सकते जबस्क विाैँ का 

सब फनीचर साज- सिान िरेा अपना बनाया िुआ ि ैऔर िैं स्कसी बेजान 

काठ की तरि दखेी जाती िूैँ।"1 इस उपन्यास िें वस्णयत लगिग सिी वदृ्धों 

का यिी िाल ि ै स्क जवानी िें व्यस्ि अपन ेघर को सजाते िैं लेस्कन वदृ्धा 

िोन े पर उनका उसी घर पर बस निीं चलता, स्कंत ु लेस्खका द्वारा अद ्ितु 

प्रयास स्कया गया ि ै। वि ईशान तथा अरण्या के िाध्यि से वदृ्धावमथा िें िी 

जीवन को एक नया िोि दतेे ि ै। ये दोनों पिोसी िोते िैं परंत ुपिोसी िोकर 

िी दोनों एक दसूरे के स्लए पणूय िोते िैं । "जीवन िें मवतंत्र किय अपनाकर 

वि वदृ्धावमथा िें सखुी जीवन का आनंद ले रि ेिैं । अकेलेपन की सिमया 

से पिे अरण्या जीवन िें कस्ठनाइयों का सािना करते िुए आगे बढ़ती ि ै । 

सिकालीन वदृ्धों को अपनी स्वचारधारा से अलग सकारात्िक व्यविार का 

प्रदशयन करके अन्य वदृ्धों के जीवन िें उदािरण प्रमतुत कर रिी ि।ै"2 वतयिान 

प्रगस्तशील सिाज िें उपस्मथत शोस्षत वदृ्ध िस्िलाओ ंको अरण्या जैसे पत्रों 

से प्रेरणा लेन ेकी आवश्यकता ि ैऔर सािास्जक पररवतयन का अिि स्िमसा 

बनना जरूरी ि ै। परंपरागत स्वचारधारा से िटकर नवीन स्वचारों को मवीकार 

करना आवश्यक ि ै। 

            अंसतम अरण्ि सनमषल वमाष का व ृद्धावमथा कें स्द्रत उपन्यास िै 

। इस उपन्यास िें स्िसेज ििेरा अपने पस्त िेिरा सािब के जीवन के िर पल 

और बढ़ुाप े के िनोिावों का लेखा-जोखा स्लखने के स्लए एक व्यस्ि को 

स्नयिु करती ि ै । वि व्यस्ि िेिरा सािब की िनोदशा को अपने स्वचारों 

द्वारा अस्िव्यि करता ि ै । इस उपन्यास िें िेिरा सािब की मिसृ्त प्रधान 

यादों, बढ़ुापे के एकाकीपन, उदासी, बेबसी आस्द को व्यि करता ि ै। िेिरा 

सािब अपनी पत्नी के दिेांत के बाद अमवमथ रिने लगते िैं वि बोलते िैं -" 

दिे अपन ेिें तकलीफ िै...... उठता िूैँ, तो वि िी उठन ेलगती ि,ै चलता िूैँ, 

तो िरेे साथ-साथ चलती ि;ै किी-किी सोचता िूैँ स्क उससे आैँख बचाकर 

किीं छुप जाऊैँ , स्फर दखेूैँ, कैसे िेरा सरुाग पाती ि.ै...... कोई अपनी दिे की 

आैँखों िें धलू झोंककर  उससे बच सकता ि ै? कैसे पीछा छुिा सकता ि ै

उससे, जो जन्ि से आपके साथ जिुी िैं ।"3 यिाैँ िेिरा सािब जीवन की 

गिराइयों को सिझने की कोस्शश करते स्दखाई दतेे िैं । वि अपन ेजीवन की 

परेशास्नयों से िागना चािते िैं, परंतु िाग निीं पाते, उसका सािना करते िैं । 

िेिरा सािब जीवन िें िानस्सक अशांस्त से ग्रमत ि ै वि गिन स्वचारों से 

प्रिास्वत िैं । 

                             अंस्ति अरण्य उपन्यास िनषु्ट्य के जीवन के अंस्ति 

अवमथा पर आधाररत ि ै। िेिरा सािब जीवन और ितृ्य ुके बीच संघषय करते 

सिदंी उपन्िािों में वृद्धों का िंघर्ष: एक सववेचना 

                                                    -सप्रिांर् ुकुमारी 

                        शोधछात्रा  
स्िन्दी स्विाग                                                       

पाटस्लपतु्र स्वश्वस्वद्यालय, पटना 
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दखेे जाते िैं । िेिरा सािब ितृ्य ुकी राि दखेता ि,ै अपने जीवन के रिमय 

को उजागर निीं िोने दतेे, इस बोझ को अपन ेसाथ लेकर जाना चािते ि।ै 

बढ़ुापे िें व्यस्ि अपने िन के िावों को खलुकर स्कसी के सािने प्रकट निीं 

कर पाते और अंदर िी अंदर घटुते रिते िैं । िेिरा सािब िी अपने जीवन 

की कशिकश से छुटकारा पान ेके स्लए तिपते रिते ि।ै ितृ्यशुय्या पर वि 

अपनी अंस्ति इच्छा परूी न िोन ेके कारण व्यस्थत रिते िैं । ििेरा सािब 

का जीवन कई उतार - चढ़ाव से िोकर गजुरता ि,ै परंतु वदृ्धावमथा िें ितृ्य ु

के द्वार पर वि सत्य बोध को मवीकार निीं कर पाते िैं । अपनी बेटी के 

साथ सिय स्बताना, उससे स्िलना उनके जीवन की असं्ति इच्छा बनकर 

रि जाती ि ै। परंतु इसिें िी सफल निीं िो पाते । इससे पिले वि लकवा 

ग्रमत िोकर प्राण त्याग दतेे िैं । 

सगसलगडु उपन्िाि सचत्रा मुद्गल की व ृद्धावमथा पर आधाररत 

उपन्यास ि ै । इस उपन्यास िें स्चत्रा जी ने वदृ्धावमथा के दौरान वदृ्धों को 

िोन े वाली परेशास्नयों का सजीव स्चत्रण स्कया ि ै । जसवंत स्संि और 

कनयल मवािी दोनों वदृ्धावमथा की ओर संकेत करते िैं । इस उपन्यास की 

कथावमतु जसवंत स्संि की बीिारी से प्रारंि िोकर कनयल मवािी की 

त्रासदी पर सिाप्त िोती ि ै। यि आत्िकथा शैली िें किा गया उपन्यास ि ै। 

जसवंत स्संि मवयं को यथाथय से जोिन े का सफल प्रयास करते ि ै । 

स्गस्लगडु का साधारण अथय ि ै -स्चस्िया । इसिें स्नस्ित स्चस्ियों अथायत ्

अबोध बास्लकाओ ंको बजुगुों का सिारा स्िलता ि ै। 

                              स्गस्लगडु उपन्यास बाब ूजसवंत स्संि और ररटायडय 

कनयल मवािी इन दोनों स्ित्रों की जीवन के इदय-स्गर घिूती रिती ि ै। बाब ू

जसवंत स्संि अपन े बेटे नरेंद्र के इजंीस्नयररंग की पढ़ाई के स्लए अपनी 

िस्वष्ट्य स्नस्ध की रकि तोि दतेे िैं, लेस्कन अपनी पत्नी के मवगयवास के 

बाद बदिवास से िो जाते िैं । उन्िें अपने पतु्र नरेंद्र के साथ स्दल्ली िें रिना 

पिता ि ै। उन्िें स्दल्ली आकर एक बालकनी की मलाइस्डंग लगाकर किरे 

िें तब्लदील की िुई मथान पर रिने को िजबरू िोना पिता ि ै । उनकी 

प्रस्तस्दन की ड्यटूी िोती ि ैस्क वि सबुि टॉिी को बािर िैदान िें ले जाकर 

फाररग कराएैँ । जसवंत स्संि विीं िैदान िें िी अपन ेस्ित्र के साथ अपना 

दखु बाैँटते िैं । पररवार के सदमयों के पास उनके स्लए सिय निीं िोता ि ै। 

तिी वि एक जगि किते िुए स्दखाई दतेे िैं स्क "इस घर िें एक निीं दो 

कुते्त िैं - एक टॉस्ि, दसूरा अवकाश प्राप्त स्सस्वल इजंीस्नयर जसवंत स्संि । 

टॉिी की स्मथस्त स्नमसंदिे उनकी बस्नसबत िजबतू ि ै । उसकी इच्छा - 

अस्नच्छा की परवाि िें स्बछा रिता ि ै परूा घर । उसके स्लए स्कसी को 

स्बछे रिना जरूरी निीं लगता ।"4 बाब ूजसवंत स्संि के बेटे, बिु, साथ िी 

बिुत िरोसे की बेटी िी उनके दौलत को िास्सल करन े के स्फराक िैं । 

लेस्कन जसवंत बाब ूकरनाल मवािी की स्मथस्त को जानकर अपनी सारी 

संपस्त्त अपनी नौकरानी सनुगसु्नया के नाि कर दतेे िैं , यिाैँ तक की अपने 

अंस्ति स्ियाकिय िी सनुगसु्नय के बेटे को िी सौंप दतेे ि ै। उनका वक्षमथल 

छलनी - छलनी  िो जाता ि ै । उन्िें ऐसा आिास्सत िोता ि ैस्क "शायद 

नीि का वक्षमथल उन्िीं का वक्षमथल िो।"5 

दौड़ उपन्िाि ममता कासलिा द्वारा रस्चत िै । यि उपन्यास वतयिान 

सिाज िें बाजारवादी, उपिोिावादी स्वचारधारा की िोि िें यवुावगय द्वारा 

ररश्तों को दाैँव पर लगाने की िास्ियक प्रमतुस्त   ि ै। इस संवेदनाशनू्य सिाज 

िें यवुावगय ररश्तों और पररवार को अपनी तरक्की की राि िें काैँटा सिझकर 

उनसे दरू िो रि ेि ै। इस उपन्यास िें कतयव्यस्विखु और पाश्चात्य संमकृस्त से 

प्रिास्वत संतानों का स्चत्रण स्कया गया ि ै। इसिें वदृ्ध पात्र रेखा और राकेश 

अपने बच्चों से दरू अकेलेपन  की उदासी िें बैठा उसका धीरज टूटता 

स्दखाई दतेा ि ै। 

                               दौि उपन्यास िें रेखा और राकेश के दो बटेे िैं - 

पवन और सघन । ये दोनों न े बिुत संघषय करके बेटों को उच्च स्शक्षा 

स्दलवाई, स्जससे उनका िस्वष्ट्य उज्ज्वल बन सके । पवन ने एि० बी० ए० 

करके बिु राष्ट्ट्ीय कंपनीयों की दसु्नया िें कदि रखा, जिाैँ पर रेखा और 

राकेश के स्लए कोई मथान निीं था । बेटा सघन िी ताइवान िें जाकर बस 

गया था । बढ़ुाप ेिें वदृ्ध दपंस्त्त फोन, कंप्यटूर और ईिेल के बीच फंसकर रि 

गए िैं । बच्चों के फोन का इतंजार करते रिते ि ै। इसपर रेखा किती िी ि ै

"यि सीस्नयर स्सटीजन कॉलोनी बनती जा रिी ि ै । सबके बच्च े पढ़ - 

स्लखकर बािर चले जा रि ेिैं । िर घर िें, सिझो एक बढ़ूा, एक बढ़ुी, एक 

कुत्ता और एक कार बस यिी रि गया ि ै।"6 यिाैँ पर वदृ्ध दपंस्त्त के जीवन 

की स्ववशता और वामतस्वकता का स्चत्रण ि ैजो वतयिान ििानगरीय जीवन 

की यथाथयवाद को प्रमतुत करती ि ै । दोनों बेटे अपने स्पता की ितृ्य ुपर िी 

शोक करने के बजाय एक औपचाररकता स्निाते िैं । यवुाओ ं के स्लए 

सिाज, पररवार, ररश्ते - नाते, िानवीयता, संवेदना का िित्व न के बराबर 

िोता जा रिा ि ै । वें उत्तर - आधसु्नक ििूंडलीकरण के दौर िें बिुत आग े

स्नकल चकेु िैं । परंपरागत सािास्जक स्वचारधारा को वि मवीकार निीं 

करना चािते । 

रेिन पर रग्घू उपन्िाि के रचसिता काशीनाथ सििं िैं । यि उपन्यास 

सािास्जक पररवतयन पर आधाररत रचना ि ै । इसिें ग्रािीण, शिरी और 

स्वदशेी संमकृस्त का स्चत्रण स्कया गया ि ै । वतयिान सिय िें व्यस्ि स्कतना 

िित्वाकांक्षी, आिािक, स्वमतारवादी और स्िसंक बनता जा रिा ि,ै इसका 

प्रिावी रूप से सजीव स्चत्रण इस उपन्यास िें दखेन ेको स्िलता ि ै । इसिें 

वदृ्धावमथा की ओर संकेत करते पात्र िैं - रघनुाथ और शीला । इसिें 

इकित्तर वषय के िामटर रघनुाथ के जीवन की कशिकश का यथाथयवादी 

प्रमतुस्तकारण ि ै। रघनुाथ और शीला के तीन बच्चे ि ै, लेस्कन तीन बच्चों 

के िोने के बावजदू िी उन्िें लगता ि ै स्क वि स्नःसंतान ि ै । तिी तो एक 

जगि वि अपनी पत्नी शीला से किते िैं -"शीला ििारे तीन बच्च ेिैं लेस्कन 

पता निीं क्यों किी-किी िरेे िीतर ऐसी िूक उठती ि ै जैसे लगता ि ैिेरी 

औरत बाैँझ ि ैऔर िैं स्नःसंतान स्पता िूैँ ! िाैँ और स्पता िोने का सखु निीं 

जाना ििने ! ििने न बेटे की शादी दखेी ना बेटी की ! ना बिू दखेी, न िोन े

वाला दािाद दखेा । िि ऐसे अिाग े िाैँ-बाप िैं स्जसे उनका बेटा अपने 

स्ववाि की सचूना दतेा ि ैऔर बेटी धौंस दतेी ि ै स्क इजाज़त निीं दोगे तो 

न्यौता निीं दूगंी ।"7 रघनुाथ के बिे बेटे अिेररका जाकर अपनी पत्नी को 

तलाक दकेर स्कसी और के साथ रिन ेलगता िै, उनकी पत्नी सोनल अपन े

दशे वापस आ जाती िैं । छोटा बटेा स्कसी ऐसे औरत के साथ रि रिा ि ै

स्जसके एक बच्चे पिले से िी ि।ै बटेी चिार जास्त के लिके से स्ववाि करन े

का िन बना चकुी ि ै। गाैँव िें िाई - ितीजे जिीन के टुकिे के स्लए उसके 
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दशु्िन बन बैठे ि ै। तीन बच्चों के िोने के बाद िी उन्िें अपने तलाकशदुा 

बिू का सिारा लेना पिता ि,ै और यि दोनों दपंस्त्त अपन ेतलाकशदुा बिू 

के साथ बनारस िें रिने आ जाते िैं । जब िाैँ - बाप का दखु उनके संतान 

की ना सिझे तो सिाज कौन िोता ि ैसिझन ेवाला । सिाज तो इन बातों 

िें केवल िज़े तलाशता ि ै । उन्िें तो संवेदनाओ ंसे कोई ितलब िी निीं 

िोता ।   अपनी संतान के स्लए िाैँ-बाप की अनेकों उम्िीदें जिुी िोती ि ै

स्क उनके बच्च ेबढ़ुाप ेका सिारा बने, उन्िें परेशास्नयों िें ना छोिे ,उनका 

काि - से - कि बढ़ुाप ेिें तो ख्याल रखें । लेस्कन आज की यवुापीढ़ी इन 

सबसे पिे अपने िें िी व्यमत रिते िैं । उनके जीवन िें अपने वदृ्ध िाता-

स्पता के स्लए कोई मथान निीं िोता ि ै । यि बच्चे उनके स्वचारों को ना 

सनुना पसंद करते िैं और ना िी सिझना । िाता-स्पता जब अपन ेिी बच्च े

से उपेस्क्षत िोते िैं तो वे टूट जाते िैं -"आस्खर स्कस उम्िीद से रघनुाथ - 

शीला न ेस्िलकर रची थी यि दसु्नया ? वे इतन ेस्नःमपिृ और स्नःमवाथय तो 

निीं थी और उनकी उम्िीद िी उनसे अलग निीं थी जो गाैँव घर के थे स्क 

जब वे अशि िो जाएैँग ेतो ये  बच्चे उनकी आैँखें बनेंगे, उनके िाथ - 

पाैँव बनेंगे ? स्क वे बीिार िोंगे तो यिी बच्चे उनकी सेवा करेंगे, दवा दारू 

करेंग,े अमपताल िें िती कराएैँगे ? स्क िरने लगेंगे तो िुैँि िें गगंाजल 

तुलसी दल डालेंग,े अथी सजाएैँगे, शिशान ले जाएैँगे, स्िया किय 

करेंग े?...... लेस्कन दखेो तो इससे बिी िखूयता क्या िो सकती ि ै? और 

िरन े पर सिो - गलो, कौव े - चील खाएैँ या कुत्ता - क्या फकय  पिता 

ि ै?"8 रघनुाथ और शीला ने स्कतना संघषय करके बच्च ेको बिा स्कया 

और आज जब इन्िें इसका फल स्िलना चास्िए तब उसके पास िन िें 

दखुों का बोझ ि ैसिाज के उलािने और बच्चों की झीिक ि ै। यिी सब 

से रघनुाथ की िानस्सक स्मथत को आघात पिुचंता ि,ै वो अपना सधु-बधु 

खो बैठते ि ै । तिी तो अतं िें वि अपन ेिी िाथों अपिरण िो जाते िैं, 

शायद इस उम्िीद से स्क उनकी संतान खोजबीन करते िुए उनके पास आए 

और उसका एकाकीपन दरू कर द े । उनकी स्जंदगी को सुंदर बनान े की 

जिीन तैयार कर द।े 

सनष्कर्ष:- 

    िारतीय स्िदंी कथाकारों ने सिाज िें उपस्मथत सिमयाओ ंको 

सास्ित्य िें मथान दकेर सिाज की वामतस्वकता से रूबरू कराया ि ै । 

िारतीय सिाज िें पारंपररक रूप से संयिु पररवार प्रणाली का संचालन 

िोता आया ि,ै लेस्कन सािास्जक िलू्य पररवतयन के कारण िारतीय 

संमकृस्त पर पाश्चात्य संमकृस्त का प्रिाव दखेन ेको स्िल रिा ि ै। पाश्चात्य 

संमकृस्त से आकस्षयत िोकर यवुावगय उसे अपनाना चािते िैं स्जसके कारण 

परंपरागत स्वचारधारा और उत्तर आधसु्नक स्वचारधारा िें ितिेद और 

घषंण पैदा िो गया ि ै । इस कारण सिाज िें अनेक सिमया अपनी जिे 

जिा रिी ि ै । 'सिय सरगि' उपन्यास िें बसु्द्धजीवी वगय की मवतंत्रता का 

स्चत्रण करते ि।ै 'अंस्ति अरण्य' उपन्यास िें वदृ्ध व्यस्ि के िनोिावों का 

स्चत्रण िास्ियकता के साथ िुआ ि ैयिाैँ पर ितृ्यबुोध और तपयण स्वस्ध का 

स्चत्रण स्कया गया ि ै। 'स्गस्लगडू' उपन्यास िें वदृ्ध जसवंत स्संि शिरीकरण 

की प्रगस्तशील स्वचारधारा और सािास्जक पषृ्ठिसू्ि को मवीकार निीं कर 

पाते और सिमयाग्रमत पात्र बनकर रि जाते िैं । 'दौि' उपन्यास िें 

ििूंडलीकरण के दौर िें वदृ्ध िाता - स्पता की अनदखेी को प्रमततु स्कया ि ै। 

अकेले, स्नमिाय वदृ्धों के स्लए सिाज िें वदृ्धाश्रिों का स्निायण करा स्दया 

गया ि ै। 'रेिन पर रग्घ'ू उपन्यास िें िारतीय और पाश्चात्य संमकृस्त िें िलू्य 

पररवतयन को स्दखाया गया ि ै। 

वदृ्ध जीवन पर आधाररत इस पमुतक का उद्दशे्य सिाज िें वदृ्धों के 

प्रस्त नजररया पररवतयन और उन पर िो रि ेअत्याचारों को उजागर करना ि ै। 

वदृ्धों की स्मथस्त िें सधुार लान ेके स्लए जिीनींमतर पर कायय करने की जरूरत 

ि ै। यवुावगय को वदृ्धों की स्जम्िेदारी उठान ेके स्लए सिषय तत्पर रिना जरूरी 

ि ै । सािास्जक पररवतयन की लिर िें वदृ्ध, सिाज के स्लए उपयोगी एवं 

िागयदशयक ि,ै ऐसा एिसास स्दलान ेकी जरूरत ि ै। सेवास्नवतृ्त, अमवमथ वदृ्ध 

को अकेला न छोिकर उनका िजबतू सिारा बने । सिाज िें वदृ्धों का 

पररचय दतेे सिय उन्िें शस्िंदगी निीं अपना गवय िानें । वदृ्ध ििारे सिाज की 

अिलू्य धरोिर ि ै उनका िावनात्िक सिारा बनना आवश्यक ि ै । वदृ्ध 

जीवन पर आधाररत यि पमुतक अपनी सास्िस्त्यक उपयोस्गता का पररचय 

दतेा ि ै। 
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Hkkjr dh vf/kdka”k vkcknh xzkeh.k {ks+=ksa esa fuokl 

djrh gS] ;gh dkj.k gS fd okLrfod thou “kSyh rFkk laLd`fr gesa 

xk¡o esa gh ns[kus dks feyrh gSA xzkeh.k vkSj “kgjh thou nksuksa esa 

dkQh varj gksrk gSA ekdZ.Ms; lkfgR; vkSj lekt dk fudVre 

laca/k Lohdkj djus okys izfrc) jpukdkj gSaA bl vFkZ esa os 

thouoknh lkfgR;dkj gSaA ekdZ.Ms; th lkfgR; dks lekt dk 

izsjd ekurs gSaA lkfgR;dkj ftruk xzkeh.k thou ifjos”k 

jhfr&fjokt] laLd`fr] cksyh] jgu&lgu] os”k&Hkw’kk] vkfn dk 

vkpkj&O;ogkj djrs gSa mruh uxjh laLd̀fr dk ughaA blh izdkj 

vusd dgkuhdkjksa us xzkeh.k thou dh >kadh dks  viuh dgkfu;ksa 

esa vfHkO;fDr nh gSA bl izdkj dh dgkfu;ka eu dks Li”kZ fd;s 

fcuk ugha jgrh gSaA izLrqr ys[k esa xzkeh.k thou esa fopkj fd;k 

x;k gSA 

ekdZ.Ms;] dgkuh] lkfgR;] xzkeh.k] lkekftd] vkfFkZd] 

jktuhfrd] df̀’k] thou vkfnA 

ekdZ.Ms; th xzkeh.k thou ds :Ik esa ,d lQy 

fp=dkj ds :Ik esa dgkuh ys[kd ds :Ik esa vorfjr gq, gSaA muds 

yxHkx lHkh dgkfu;ksa dk dsUnz Lokra=~;ksRrj Hkkjr dk xzkeh.k 

tu&thou gSA mudh vusd dgkfu;ksa dks i<+us ds ckn izrhr 

gksrk gS fd mUgksaus Hkkjrh; xk¡oksa dh ubZ ftUnxh vkSj mu >q>rh 

“kfDr;ksa dk lgh vkSj ;FkkFkZ fp=.k fd;k gSA ;ksa xzkeh.k Hkkocks/k 

ds jpukdkj gksus ds dkj.k xzke thou rFkk dgkuh ds laca/k esa 

mudk viuk ,d n`f’Vdks.k gS] ftlds ek/;e ls ekdZaMs; dh 

Hkhrjh dFkkdkj dks le>k tk ldrk gSA muds vuqlkj Þgekjs ns”k 

dh lkaLd`frd vkSj HkkSxksfyd cukoV ,slh gS ftlds dkj.k gj 

lkS&nks lkS ehy ds ckn turk ds jgu&lgu] cksy&pky] Hkk’kkvksa 

esa ifjorZu yf{kr gksus yxrk gSA jktuhfrd vkSj lkekftd 

dkj.kksa ls vkfFkZd Lrj Hkh fHkUu&fHkUu gSaA [kkldj fdlkuksa esa ;k 

xk¡oksa esa clus okyh turk esa ;g varj Li’V fn[kkbZ nsrk gSA Hkwfe 

laca/kksa esa Hk;kud vlekurk gSA fofHkUu “kkldksa dh uhfr;ksa dk 

izHkko bl ij Li’V fn[kkbZ iM+rk gSA dgha cVkbZnkj gS rks dgha 

rkyqdnkjh gS rks dgha tehankjhA vapyksa dk fuekZ.k bUgha lc 

dkj.kksa ls gqvk gSAß¹ 

ekdZ.Ms; th ds vuqlkj ^^LojkTk ds igys xk¡o dk 

fdlku “kksf’kr Fkk] Lora=rk ds ckn fLFkfr esa cgqr T;knk ifjor-

Zu ugha gqvkA D;ksafd vc mlds “kks’k.k ds u;s :Ik mHkj vk, gSaA 

iapk;rsa vkt Hkh cM+s yksxksa ds gkFkksa esa gSaA igys tehankj dk 

dkfjank csn[kyhukek ysdj vkrk Fkk] vc ljdkjh dkfjank okjaV 

ysdj vkrk gSA blh rjg ljdkjh fodkl ;kstuk,¡ Hkh “kks’k.k dk 

ek/;e cu x;h gSaA ugj curh gSa rks og NksVs yksxksa ds [ksrksa ls 

gksdj xqtjsxhA mudh Hkwnku vkn”kZ dqDdV xg̀] mRrjkf/kdkj] 

nkuk&Hkwlk  vkfn dgkfu;ksa rFkk vfXucht miU;kl esa ns[kk tk 

ldrk gSA**²

vfXucht ds gjxksu flag dgrs gSa& Þfdlh ikVhZ dh 

uhfr D;k og ns”k dh Hkw[kh&uaxh turk dh leL;k,¡ dSls gy 

djuk pkgrh gSa] “kks’k.k vkSj vU;k; [kRe djus ds ckjs esa D;k 

dk;ZØe gS] ;g ns[kuk pkfg,Aß³  ekdZaMs; th dh ǹf’V esa fdlh 

jktuhfrd ny dk egRo vke turk dh nSuafnu t:jrksa dks 

ysdj mldh uhfr rFkk izR;{k dk;Z iz.kkyh ij voyafcr gSA 

ijUrq vktdy jktuhfrd ny turk dh mu t:jrksa ds fy, 

mrus la?k’kZ”khy ugha gS ftrus dqlhZ ds fy, gSaA ekdZ.Ms; th 

lRRkk gfFk;kus ds fy, tkfr vkSj /keZ dh jktuhfr djus okyh 

ikfVZ;ksa rFkk usrkvksa dh [kcj ysus ls ugha fgpdrsA ÞukS lkS :i; 

vkSj ,d Å¡p nkuk dgkuh ds cqpÅ ds tcku ls orZeku jktuhfr 

dh ifjHkk’kk nsrs gq,  gSa&fopkj ukgha jgk vc vmj fcuk fopkj 

ds usfr dgk¡ vc rks dqjlh dh usfr gSA /kje ds uko ij] tkfr 

ds uko ij oksV mxgkr gSA Bkdqj ds Bkdqj] czkEg.k ds czkEg.k 

dgk¡ x;h xjhch\ dgk¡ x;k NqvkNwr\ vc fopkj ugha jgk cl 

oksV jg x;k gSAß4 ns”k dh jktuhfr ij dh xbZ ;g O;k[;k 
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orZeku iruksUeq[k jktuhfr ij djkjk O;aX; gSA orZeku jktuhfrd 

ifjfLFk;ksa esa os xka/khoknh vkn”kksZa dks vuqi;qDr ekurs gSaA D;ksafd 

egkRek xka/kh ds vkn”kksZs dh nqgkbZ nsus okyh dkaxzsl vkt muds 

fl)karksa ls nwj gSaA xk¡/kh ds vkn”kksZa dks os xk¡/kh th ds lkFk gh 

lekIr gksus dh ckr djrs gSaA muds vuqlkj vkt ds dkaxzslh xk¡/kh 

th ds vkn”kksZa ij ugha] [kn~nj vkSj Vksih ls izse djrs gSaA ;g 

[kn~nj vkSj Vksih muds fy, <ky dk dke djrh gSA mudh 

izfl) dgkuh izy; vkSj euq’; esa dgrs gSa& Mjks ugha ;g [kknh 

dh Vksih gSA bldh nhokjksa ds chp ge lqjf{kr gSaA ;g bl yksd 

dh lcls cM+h <ky gSA blds ihNs dqN Hkh fNi ldrk gSA 

ekdZ.Ms; th dk tUe 2 ebZ 1930 dks mRrj izns”k ds 

tkSuiqqj ftys ds dsjkdr rglhy ds cjkbZiV~Vh uked xk¡o esa gqvk 

FkkA vki izrkix<+ ls baVjehfM;V rFkk bykgkckn ls ch, ,oa ,e-

,- dh fMxzh gkfly dhA vki vkdk”kok.kh lsa tqM+s jgs lkFk gh 

gSnjkckn ls izdkf”kr dYiuk if=dk esa pØ/kj miuke LrEHk ys

[ku djrs Fks] bl dk;Z dks vkius yxkrkj 15 o’kksZa rd LrEHk ys

[ku dk;Z ds :Ik esa djrs jgsA 18 ekpZ 2010 dks fnYyh esa vkidk 

fu/ku gks x;kA vki xzkeh.k dgkuhdkj ds :Ik es ages”kk ;kn fd, 

tk;saxsA 

ekdZ.Ms; lektoknh lekt&jpuk ds i{k/kj FksA muds 

fopkj ls Hkkjr esa fLFkj vU; jktuhfrd nyksa dh vis{kk dE;qfuLV 

ikVhZ gh iwathoknh O;oLFkk dks lekIr dj turk dk “kklu 

LFkkfir dj ldrh gSA orZeku ;qx esa ,d rjQ jktuhfr ij 

tkfr] /keZ] laEiznk; gkoh gS vkSj nwljh vksj Qklhoknh rkdrksa rFkk 

cktkjokn ds c<+rs nckoksa dks ns[krs gq, ekdZ.Ms; leLr yksdra= 

dks ladVxzLr eglwl djrs gSaA viuh bl fpark dks O;Dr djrs 

gq, os fy[krs gSa&gekjs lkekftd lanHkZ gh ugha cfYd “kklu vkSj 

lRrk Hkh ,d ,sls nkSj ls xqtj jgh gS] tks QkflLV “kfDr;ksa ds 

ncko ls eqDr ugha gSA cktkjokn us gesa vkneh dh txg xzkgd 

cuk fn;k gS] tgk¡ gekjk yksdra= tSls >wBk gksrk tk jgk gSA Hkw[k 

vkSj csjkstxkjh ls lkjk ns”k =Lr gSA fdlku tks bl ns”k dk 

izFke ukxfjd gS] vkRegR;k djus ij etcwj gks jgk gSA fu”p; gh 

gekjs le; dk ;FkkFkZ cny x;k gSA muds vuqlkj oxksZa esa cVs 

lekt esa yksdra= ,d fn[kkok cudj jg tkrk gSA ekDZloknh 

fopkjksa ds leFkZd ekdZ.Ms; vius mDr fopkjksa ds ek/;e ls 

“kksf’krksa dk ,d O;kid laxBu fuekZ.k djuk pkgrs gSa] tkss orZeku 

iw¡thoknh&ra= dks lekIr dj ,d ubZ O;oLFkk dks ykus esa viuh 

egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldsA 

fuHkhZdrk vkSj tq>k:iu] ekdZ.Ms; ds O;fDrRo esa 

dqN ijLij fojks/kh fo”ks’krk,a ?kqyh&feyh gSaA ,d vksj tgk¡ 

vkjaHk ls gh mudk O;fDrRo dksey jgk gS] ogha nwljh vksj tu 

lkekU; ij gksus okys vU;k;] neu dks ns[kdj  

muds Hkhrj dk bUlku Øq) Hkh gks mBk gSA fdlkuksa 

vkSj etnwjksa dh nqnZ”kk dks ns[kdj mUgksaus cpiu ls gh Bku 

fy;k Fkk fd os i<+&fy[kdj ukSdjh ugha djsaxs] cfYd “kksf’krksa 

ds gd ds fy, yMs+axsA ;gh dkj.k gS fd rRdkyhu yksdfiz; 

lektoknh usrk vkpk;Z ujsanz nso dh dkaxzsl lektoknh ikVhZ ls 

tqM+dj jktuhfr esa lfØ; jgsA izrkix<+ ds lqnwj xk¡oksa esa 

tkdj rFkk eap ij Hkk’k.k nsdj yksxksa esa tehankj] lkear rFkk 

rkyqdsnkjksa ds f[kykQ Økafr ds psruk txkrs jgsA muds /

kkjk&izokg Hkk’k.k lqudj xk¡o ds yksx ea=&eqX/k gks tkrs FksA ;ksa 

viuh ;qokoLFkk esa gh ekdZ.Ms; us fuHkhZdrk] tq>k:iu rFkk iz

[kj usrR̀o {kerk dk ifjp; fn;kA ;g nwljh ckr gS fd vkxs 

pydj ikVhZ esa oSpkfjd erHksn ds dkj.k ikVhZ ls nwj gks x,A 

ijarq mUgksaus ekDlZoknh fopkj/kkjk ds vkyksd esa gh lkfgR; ds 

ek/;e ls viuk dk;Z vkxs Hkh cjdjkj j[kkA 

bZekunkjh vkSj lR;okfnrk] ekdZ.Ms; loZgkjk oxZ ds 

fdlku] etnwjksa dh fodkl ds izfr lefiZr jpukdkj gSaA os 

vkjaHk ls gh lR; ds iz[kj i{k/kj jgs gSaA muds er ls izcq} 

yksx lPpkbZ;ksa ls vk¡[k ugha pqjkrsA mudk O;fDrxr thou 

fopkjksa ds vkMs+ ugha vkrkA ykHk&gkfu dh fpark j[kdj dne 

mBkus okys yksxksa dh dHkh dksbZ igpku ugha curhA os lnk 

Hk;xzLr cus jgrs gSaA vius ykSfdd thou esa mUgksaus lR; vkSj 

izkekf.kdrk dks loksZifj ekuk gSA ;gh dkj.k gS fd Lora=rk ds 

iwoZorhZ dky esa fo|kFkhZ n”kk esa tc izrkix<+ ds izrkicgknwj 

dkWyst esa ,d fnu frjaxs >aMs ds lkFk idM+s x, vkSj fizalhiy 

ds iwNs tkus ij fd & frjaxk dgk¡ ls feyk rc lR;fu’B Nk= 

ekdZaMs; us crk;k Fkk fd frjaxk >aMk muds ckck dk fn;k gqvk 

gSA vaxzstksa ds lEeq[k fcuk Mjs lgh&lgh mRrj nsuk mudh 

lR;okfnrk vkSj fuHkhZdrk dk ifjpk;d gSA vki fonzksgh vkSj 

la?k’kZ”khyrk ds dFkkdkj gSa lkFk gh izfrc)rk ds lkFk 

leiZ.k”khy lkfgR; lk/kd gSA 

lEeku ,oa iqjLdkj] ekdZ.Ms; us fdlku ifjokj esa 
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tUe ysdj fdlkuksa] etnwjksa] “kksf’krksa ds chp jgdj muds ;FkkFkZ 

dks ft;k gS vkSj mlh dks viuh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa 

vfHkO;fDr iznku dh gSA izsepan ds ckn ekdZ.Ms; vdsys ,d ,sls 

ys[kd gSa] ftudh iwjh jpuk”khyrk xk¡o rFkk ogk¡ ds xjhc 

fdlkuksa vkSj Hkwfeghu [ksrhgj etnwjksa ds ;FkkFkZ fp=.k ds fy, 

lefiZr gSA mudh leLr dgkfu;ksa dk mn~ns”; “kks’k.k vkSj vU;k; 

ds fo:) fujarj la?k’kZ djuk gSA 

ekdZ.Ms; cgqvk;keh izfrHkk ds ,d /kuh jpukdkj gSaA 

Lokra=;ksRrj fgUnh dgkuh lkfgR; dks ekdZaMs; us xzkeh.k thou 

ds /kjkry ij ,d etcwr vk/kkj iznku fd;k gSA os izxfr”khy 

psruk ds jpukdkj gSaA Lokra=;ksRrj xfrjks/k ds dky esa ubZ 

dgkuh vkSj dgkuhdkj lkfgR; ds dsUnz cu x,A bldk ,d 

dkj.k ekdZ.Ms; vkSj mudh dgkfu;ka Hkh gSaA ;FkkFkZ fp=.k 

ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa dk izek.k gSA ;FkkFkZ dh vfHkO;fDr ds fy, 

mUgksaus Hkkjr dk xzkeh.k ifjos”k pquk D;ksafd ;gk¡ dk ;FkkFkZ “kgjksa 

ds ;FkkFkZ ls fHkUu vkSj Hk;kog FkkA Hkkjrh; xzkeh.k tuksa dh Lo-

ra=rk ds izfr tqM+h gqbZ vk”kk&vkdka{kk,¡ Hkze lkfcr gqbZ FkhA “kgj 

esa jgus okyksa dk bl rjQ /;ku ugha FkkA “kgj ds e/;oxZ dks 

fo’k; cukdj tks dke eksgu jkds”k] deys”oj] fueZy oekZ] m’kk 

fiz;aonk] vejdkar vkfn dgkuhdkj dj jgs Fks] xzkeh.k ifjos”k dks 

ysdj ogh dke ekdZ.Ms; th] f”koizlkn flag] HkSjoizlkn xqIr] e/

kqdj flag djrs jgsA bl rjg Lokra=;ksRrj ;qx esa ,d ckj fQj 

fgUnh dgkuh dks xzkeh.k thou ds /kjkry ij ys tkdj izsepUn 

dh ijaijk ds lkFk tksM+us dk egRoiw.kZ dk;Z ekdZ.Ms; vkSj muds 

lkfFk;ksa us fd;kA MkW- cyHknz ds “kCnksa esa& chloh lnh dk lk/

kkj.k Hkkjrh; thou tks cqfu;knh :Ik ls fdlkuksa] etnwjksa ;k 

buds ?kjksa ls vk, yksxksa dk thou gS] izsepUn ds dgkuh lkfgR; 

ds ckn ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa cgqr l”kDr dykRed 

vfHkO;fDr gSA 

 

ftu jpukdkjksa us lkekftd ;FkkFkZ dks tkx:d n`f’V 

ls O;aftr djus okyh izsepUn] fujkyk] jkgqy 

lkaLd`R;k;u] ;”kiky] jkaxs; jk?ko vkfn dgkuhdkjksa  dh ijaijk 

dks lgh ek;uksa esa vkSj vkxs c<+k;k muesa Hkh’e lkguh] js.kq] 

gfj”kadj ijlkbZ] vejdkar] HkSjoizlkn xqIr] ukxktZqu] “ks[kj tks”kh 

ds lkFk ekdZ.Ms; dk Hkh uke “kkfey gSA lkekftd n`f’V ls 

lektoknh n`f’V rd dh ;FkkFkZoknh eafty bu dgkuhdkjksa us 

r; dh FkhA :ioknh dgkuhdkjksa dh rqyuk esa ;s oLrqoknh ugha 

Fks ysfdu }ankRed laca/kksa dks igpkurs Fks vkSj jpukRed Lrj 

ij pfjrkFkZ djrs FksA :ioknh lhekvksa vkSj oLrqoknh  lsaljksa dk 

vfrØe.k dj bu dgkuhdkjksa us fganh dgkuh lkfgR; dks ,d 

ls ,d vPNh jpuk,¡ nhAÞ5 

bu lHkh ys[kdksa ls vyx /kjkry ij Hkh ekdZ.Ms; us viuk 

LFkku fuf”pr fd;k gSA vkuan izdk”k ds vuqlkj& Þdyk esa 

mudk tks fo”okl gS og fganh esa vklkuh ls ugha feysxkA 

mudh dgkfu;k¡ lgt fn[krs gq, Hkh fuca/k dk dlko fy, gksrh 

gSaA vkfn ls var rd Li’V fuf”pr ewrZ vkSj okLrfod fn[kkbZ 

nsrh gSaA ekdZ.Ms; thou ds fofHkUu i{kksa rFkk vusd leL;kvksa 

dks vfHkO;fDr nsus dk dk;Z vius ys[ku lkfgR; esa djrs gSaAÞ⁶  

ekdZ.Ms; xzkeh.k thou ds l”kDr dgkuhdkj jgs gSaA 

budh xzkeh.k thou ij vk/kkfjr dqN dgkfu;k¡ vapyksa dh 

fof”k’Vrk dks fu:fir djus ds dkj.k vkapfyd gSaA tSls tkSuiqj 

cukjl dh ljgn ij xkserh ds nf{k.k esa ijkuiqj ds etnwjksa 

dk la?k’kZ] egqvk vkSj mldh fof”k’Vrk vkfn dgkfu;ksa dh dFk-

koLrq rFkk vfXucht miU;kl esa fpf=r lkekftd] jktuhfrd 

leL;kvksa ds lkFk&lkFk jkeiqj lsuiqj ds yksdthou muds 

laLdkj vkfn ls xzkeh.k vapy ifjos”k esa ifjorZu gks tkrk gSA 

oLrqr% izsepUn dh ijaijk dks gh vkxs c<+k;k gS ftlesa xk¡o 

dk ;FkkFkZ rsth ls mHkjk gSA ftl rjg gksjh dks fujk”k] gkjk 

gqvk ikrs gSa] mlh izdkj cspu Hkh viuh leL;kvksa ds lkeus ?

kqVus Vsdrk gSA iqjkus laLdkjksa dh tM+rk rFkk va/

k&fo”okl] :f<+;ksa dh tdM+u budh dgkfu;ksa esa fpf=r gqbZ gSaA  

  ekdZ.Ms; ds ikuQwy laxzg ls ysdj chp ds yksx esa rFkk 

lsey dk Qwy] vfXucht miU;kl esa fofo/k fo’k;ksa dk rkark 

yxk gqvk gSA xzkeh.k fdlku mPp oxZ ds lkearh laLdkj mudh 

cgqcsfV;k¡ ogk¡ dh izdf̀r] mudk la?k’kZ] iapo’khZ; ;ksstuk;sa] Lo-

kra=;ksRrj Hkkjr dh vk”kk&vkdka{kkvksa dh iwfrZ u gksus ds 

QyLo:Ik mRiUu eksgHkax dh fLFkfr] vR;kpkj] Hkz’Vkpkj] va/

kfo”okl] “kgjh okrkoj.k] mu pfj=ksa dh eu% fLFkfr;k¡] izse] 

dke laca/k vkfnA bu lHkh dh rg rd tkdj ekdZ.Ms; us 

dgkuh ds thoUr izokg ls ikBd ds fnyksfnekx dks >ad`r 

fd;k gSA 
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 ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa esa vusd fo’k; ,sls gSa] ftudks ys[kd 

us vius futh thou esa Lo;a Hkksxk gS] ij[kk gSA ys[kd viuh 

LokuqHkwfr ds vk/kkj ij xzkeh.k thou dk la?k’kZ] fdlkuksa dh Hkwfe 

laca/kh leL;k,¡] Lokra=;ksRrj Hkkjr esa curh&fcxM+rh fLFkfr;k¡ 

vkSj “kgjh thou ds miHkksDrk lekt vkfn dks Lo;a eglwl fd;k 

gSA Lora=rk vkanksyu ds mijkar Hkh U;k;nsork ds vk¡[kks ij ls 

iV~Vh Ukgha gVh ifj.kkeLo:Ik xk¡oksa dk vke oxZ Hkz’Vkpkj dh 

pDdh esa filrk jgkA xzke ihfM+rksa dks lkaerksa ds] tehankjksa rFkk 

Bsdsnkjksa ds paxqy ls cpkusokyk dkuwu vc rd dk;kZfUor ugha gks 

ik;k gSA Hkwnku] vkn”kZ dqDdqV x`g] chp ds yksx vkfn dgkfu;k¡ 

dVq okLrfodrk ds Toyar mnkgj.k gSaA tehankj izFkk ds mUewyu] 

Hkwfelq/kkj] Hkwfeghuksa dks Hkwfe iznku djuk] e”kDdr djus okyksa ds 

dk;ns dkuwu dh ckr dkxt ij fy[kh gqbZ jgrh gSA lkjh 

izxfr”khy ;kstukvksa ds ckotwn Hkkjrh; xk¡oksa ds tehankjksa esa dksbZ 

ifjorZu ugha gqvk os mlh lkekftd O;oLFkk esa thou th jgs gSa 

ftlesa os Lora=rk iwoZ dky esa th jgs FksA  

  ekdZ.Ms; us xk¡oksa esa nz’VO; vdky] ewY;&fo?kVu] 

Hkz’Vkpkj] iqjkru ttZj ijaijk,¡] feUur&eukSfr] “kdwu&vi”kdwu] 

vf”k{kk vkfn va/kfo”oklksa dks Hkh mn~?kkfVr fd;k gSA bl rjg 

mudh dgkfu;k¡ oSfo/;iw.kZ gSA ftlesa mUgksaus xzke&thou dh reke 

folaxfr;ksa ,oa ckjhfd;ksa dks cM+s euks;ksx ls izLrqr fd;k gSA 

mudh dgkfu;ksa dks i<+dj lq[kn vuqHkwfr bl dkj.k gksrh gS fd 

orZeku for`’.kkiw.kZ¼lkekftd]vkfFkZd]jktuhfrd vkSj lkaLd̀frd½ 

okrkoj.k ds gksrs gq, Hkh dgkfu;ksa esa dgha Hkh fodYighurk ds 

n”kZu ugha gksrsA blds foijhr gj ckj os vkxs dh jkg dk ladsr 

djrs gSaA ekdZ.Ms; dh dgkfu;ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd lRrk/

kkjh oxZ] iz”kklu&ra= vkSj rFkkdfFkr lH; lekt }kjk Jethoh 

oxZ dk fujarj “kks’k.k vkSj mis{kk mudh uhfr cu xbZ gSA vr% 

vktknh ds lkB o’kksZa ds ckn vkt Hkh Hkkjr dk xzkeh.k Jethoh 

oxZ nks oDr dh jksVh tqVkus esa vleFkZ gSA ekdZaMs; dh n`f’V esa 

blls eqfDr dk mik; vkReDys”k ugha vkewy Økafr gSA ekdZ.Ms; 

xzkeh.k Hkkjrh; lekt rFkk mlls lac) ;FkkFkZ dks gh viuh 

vfHkO;fDr dk fo’k; cukrs gSaA ,slk djrs gq, os xk¡oksa ds Hkwfeghu 

fdlku] etnwj] nfyr ,oa fuEuoxhZ;ksa fd fujarj “kks’k.k dks le-

kIr dj ns”k O;kih lerk LFkkfir djus ds fy, iz;Ru”khy fn[kkbZ 

nsrs gSaA ekdZ.Ms; dh dgkuh esa xzkeh.k thou ls laca) lkekftd] 

jktuhfrd] vkfFkZd rFkk /kkfeZd lkaLd̀frd {ks=ksa dh yxHkx lHkh 

leL;kvksa dks u dsoy mBk;k x;k gS] cfYd orZeku lanHkksZa esa 

muds fujkdj.k ds mik; Hkh cryk, x, gSaA                              

 ekdZ.Ms; Lokra=;ksRrj xzkeh.k Hkkjrh; lekt ds ltx O;k

[;krk gSaA vr% muds xzke dsanzh; dgkuh lkfgR; esa oSpkfjd iz

[kjrk ds n”kZu gksrs gSaA ekdZ.Ms; tuoknh psruk ds lkfgR;dkj 

gSaA ekDlZokn dk mu ij xgjk izHkko gSA vr% os f”kYi dh vis

{kk dF; dks vf/kd egRo nsrs gSaA ekdZ.Ms; dh Hkk’kk izrhdksa 

ls ;qDr fcackRed] ljy] LokHkkfod] eqgkojsnkj] yksdksfDr;ksa 

ls ;qDr xzkeh.k ifjos”k ds vuqdwy gSA vr% mlls xk¡o dh 

feV~Vh dh lksa/kh xa/k vkrh gSA ekdZaMs; izsepUn dh ijaijk dks 

vkxs c<+kus okys vkSj le`) djus okys ,d leFkZ jpukdkj fl) 

gksrs gSaA 

varr% ;g dgk tk ldrk gS fd ekdZ.Ms; 

fufoZokn :Ik ls xzkeh.k laosnuk ds jpukdkj gSaA os Hkkjr dh 

tehu ls tqM+s lkfgR;dkj gSa] mudh layXurk vkSj yxko ewyr% 

xzkeh.k thou ds izfr gSA muds la[;kRed ǹf’V de fdUrq 

xq.kkRed nf̀’V ls Js’B dgkuh ds v/;;u ls izrhr gksrk gS fd 

os dgha Hkh tehu ls dVs ugha gSaA xzke lekt vkSj thou ds 

vusd vuNq, igyqvksa dks vius laiw.kZ dgkfu;ksa ds tfj, ikBd 

lekt ds lEeq[k mn~?kkfVr dj  fn;k gSA mudh laiw.kZ dgk-

fu;ka izsepUnz dh ijEijk dh vxyh dM+h vkSj Hkkjrh; lkfgR; 

dh vewY; /kjksgj ls de ugha gSaA  

       1 ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] egq, dk isM+] ekdZ.Ms;] i`’B 112 

2- ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] Hkwnku] Hkwfedk Hkkx i`’B 247 

3 vfXucht] ekdZ.Ms;] i`’B 131 

4 ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] egq, dk isM+] ekdZ.Ms;] i`’B 112 

5 ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] egq, dk isM+] ekdZ.Ms;] i`’B 112 

6 ekdZ.Ms; dh dgkfu;k¡] egq, dk isM+] ekdZ.Ms;] i`’B 112 

************ 
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वैश्वीकरण अथायत ििूण्डलीकरण का तात्पयय स्वश्व के प्रत्यके दशे 

का अन्य दशेों के साथ स्कसी वमत,ु सेवा, स्वचार, पूंजी, अथवा स्सद्धांत का 

अप्रस्तबसं्धत आदान-प्रदान से िोता ि ै । वैश्वीकरण का प्रिाव तकनीकी, 

सािास्जक, आस्थयक, एवं सास्िस्त्यक क्षेत्रों पर पिता ि ै। वैश्वीकरण के इस 

यगु िें िानव की एक प्रजास्त दसूरी प्रजास्त के अस्धक स्नकट आई ि,ै 

स्जससे स्वश्व शांस्त को िी बढ़ावा स्िला ि ैएवं उनके बीच सभ्यता संमकृस्त 

का आदान-प्रदान िुआ ि ै । आदान-प्रदान की इस प्रस्िया िें स्वश्व की 

िाषाए ंिी अछूती निीं रिी ि ै। िारत जसै ेस्वकासशील दशेों को वैश्वीकरण 

का अस्धक लाि िुआ ि ैऔर परेू स्वश्व िें स्िदंी – िाषा, सास्ित्य, सभ्यता 

- संमकृस्त का आदान-प्रदान िुआ ि ै। 

वतयिान िें स्िदंी केवल स्शक्षा और सास्ित्य की िाषा की पररस्ध 

तक िी सीस्ित निीं रि गई ि ै। वैश्वीकरण के दौर िें स्िदंी वैस्श्वक पररदृश्य िें 

अपना िित्वपणूय मथान बना रिी ि ै । स्िदंी स्वदशेी िाषाओ ं के शब्लदों को 

मवयं िें आत्िसात करने की क्षिता रखती ि ै अथायत स्िदंी िाषा का 

लचीलापन उसके स्वकास िें सियोगी स्सद्ध िुआ ि ै ।  उपिोिावादी 

संमकृस्त ने िी स्िदंी िाषा के प्रचार-प्रसार िें काफी योगदान स्दया ि ै। बाजार 

के दृस्ष्टकोण से बिुराष्ट्ट्ीय कंपस्नयां स्वज्ञापनों और बाजार की िाषा को 

सिझने के स्लए स्िदंी की ओर अग्रसर िो रिी ि,ै िालांस्क यि एक लाि 

कें द्रीय दृस्ष्टकोण िी ि ै परंत ु इससे िाषायी  प्रसार तो िो िी रिा ि ै इसस े

इनकार निीं स्कया जा सकता ि ै । वैस्श्वक फलक िें स्िदंी तीसरी सबस े

अस्धक बोल ेजाने वाली िाषा का मथान प्राप्त कर चकुी ि ै।  

कोई िी िाषा अस्िव्यस्ि और सपं्रषेण िौस्खक रूप के साथ-

साथ स्लस्खत सास्ित्य के रूप िें िी करती ि ै । स्िदंी के वैस्श्वक रूप पर 

मथास्पत िोने के पीछे इसिें रस्चत उत्ति सास्ित्य का बिा योगदान रिा ि ै। 

इसके अस्तररि स्िदंी सास्ित्य को वैस्श्वक सास्ित्य की कोस्ट िें बिुत बिा 

योगदान प्रवासी िारतीयों का िी रिा ि ै। परेू स्वश्व के 150 स ेअस्धक दशेों 

िें स्िदंी के स्शक्षण कें द्र खोल ेगए ि ैस्जस कारण स्िदंी की व्यापकता स्दन पर 

स्दन बढ़ती जा रिी ि ै। अकेल ेअिेररका जसैे दशे िें साठ स्वश्वस्वद्यालयों िें 

स्िदंी का अध्यापन िो रिा ि,ै विां स्िदंी सीखने वालों की तादाद बढ़ रिी ि ै

। विां िारत के बारे िें जानकारी िास्सल करने के स्लए पिल े स्िदंी की 

जानकारी िोना आवश्यक ि,ै इसके स्लए स्िदंी स्फल्िों व सास्ित्य के िाध्यि 

से िी स्िदंी सीखी जा रिी ि ै। स्वदशेी छात्र बिी सखं्या िें यिां की िाषा–

सास्ित्य, कला-संमकृस्त के अध्ययन िते ुआ रि ेि ै।  

 सचूना एवं प्रौद्योस्गकी के इस यगु िें व्यस्ि इलके्ट्ॉस्नक िाध्यिों 

से िर वि दसु्नया की खबरों व घटनाओ ं पर नजर रख े िुए िैं । इटंरनेट, 

टीवी, रेस्डयो के िाध्यि स े स्िदंी वैस्श्वक मतर पर नय ेआयाि छू रिी ि ै । 

स्िदंी सिाचार पत्र व पस्त्रकाए ंिी जनसंचार का प्रिखु एव ंलोकस्प्रय िाध्यि 

बन चकेु िैं । इटंरनेट पर ब्ललॉग   की बिार आने से स्िदंी स्लखने पढ़ने वालों 

ने िी इसिें रुस्च स्दखाई ि ै । इटंरनेट के िाध्यि स े कस्वताए,ं किास्नयां, 

सिाचार आस्द का अध्ययन स्कया जा रिा ि ै । स्िदंी िाषा िें ई बकु्स का 

प्रचलन धीरे-धीरे बढ़ने लगा ि ै । संचार िाध्यिों के सिारे स्िदंी िाषा की 

संप्रषेण क्षिता का स्वकास िो रिा ि ै । स्फल्ि व स्वज्ञापन तथा स्वज्ञान एव ं

प्रौद्योस्गकी क्षेत्र िें स्िदंी ने स्दखा स्दया ि ैस्क वि सिय िें बदलावों के अनरुूप 

अपने को ढालने  िें बिेद सक्षि ि ै । दसेी स्वदशेी िाषाओ ं के शब्लदों को 

सरलता स ेआत्िसात करने की शस्ि के कारण स्िदंी स्वश्व िें अपनी अलग 

छाप छोिने िें सफल रिी ि ै ।  स्िदंी िाषा िें स्वदशेी शब्लदों का िी खबू 

उपयोग िुआ ि ै। व्यावसास्यक स्शक्षा िें प्रगस्त के कारण अगं्रजेी के शब्लदों का 

प्रयोग बिुतायत िें िोने लगा ि ै क्योंस्क अस्धकतर व्यावसास्यक स्शक्षा के 

पाठ्यिि अगं्रजेी िें िी उपलब्लध ि ै। वैश्वीकरण के प्रिाव के कारण िाषायी  

स्वकृस्त िी आयी ि,ै सिाज के दपयण के रूप िें सास्ित्य िी इससे अछूता निीं 

रिा ि ै। सास्ित्य िी सचंार का िाध्यि िी िोता ि,ै जो सचूनाओ ंका व्यापक 

संप्रषेण करता ि ै। सचंार िाध्यिों के सिारे स्िदंी िाषा की िी संप्रषेण क्षिता 

बिुिखुी स्वकास िो रिा ि ैराष्ट्ट्ीय िी निीं स्वस्िन्न अतंरायष्ट्ट्ीय चैनल िें स्िदंी 

सब प्रकार के आधसु्नक संदिों को व्यि करते िुए अपने सािर्थयय को स्वश्व 

पटल पर प्रिास्णत कर रिी ि ै। 

स्िदंी के वैस्श्वक स्वमतार का बिा शे्रय सचंार िाध्यिों को जाता ि ै

परंत ुसािान्य बोलचाल की िाषा एवं सास्ित्य की सजृन की िाषा िें अतंर 

िोता ि ै। सास्ित्य सजृन की िाषा िें जिां व्याकरण के स्नयिों का परूा ध्यान 

रखा जाता ि ैविीं सािान्य बोलचाल की िाषा िें सिाज एव ंक्षेत्र का प्रिाव 

मपष्ट नजर आता ि ै। स्िदंी व्याकरण की दृस्ष्ट से एक सिदृ्ध िाषा ि ैिारत की 

प्रिखु संपकय  िाषा िोने के कारण यि परेू दशे को एक िावनात्िक एकता के 

सतू्र िें बांधने िें सक्षि ि ै।  

वैश्वीकरण के कारण स्कसी िी िाषा िें दसूरी िाषा का प्रयोग 

बिुतायात िें िोने लगा ि,ै िालांस्क ऐसी स्िस्श्रत िाषा स्वस्िन्न िाषा - 

िास्षयों  के बीच वाक़ सेत ु का कायय करती ि,ै परंत ु िाषा की गररिा के 

दृस्ष्टकोण से यि जनता का स्वषय ि ै । चूैँस्क िाषा अपने यिां की संमकृस्त-

सभ्यता की संरक्षक व वािक िोती ि ै इसस्लए िाषा की गररिा के नष्ट िोने स े

सभ्यता-संमकृस्त पर िी प्रस्तकूल प्रिाव पिता ि ै । वतयिान िें सिाचार पत्रों 

और टेलीस्वजन के काययिि िें ऐसी िी स्िस्श्रत  िाषा का प्रयोग स्कया जा रिा 

ि,ैस्जस कारण यवुा वगय ने इसे अपने सस्िय िाषा कोष िें शास्िल कर स्लया 

ि ै। इसस्लए इस सब का प्रिाव आि आदिी पर पढ़ना मवािास्वक ि ै। यस्द 

िाषाई गररिा एव ं व्याकरण के कुछ अन्य पिलओु ं को छोि स्दया जाए तो 

स्िदंी बोलने वालों की सखं्या िें वसृ्द्ध िोने स ेस्िदंी को लाि िी िोगा ।  

दसेी स्वदशेी िाषाओ ंके शब्लदों को सरलता से आत्िसात करने की 

शस्ि के कारण स्िदंी स्वश्व िें अपनी अलग छाप छोिने िें सफल रिी ि ै। परूी 

दसु्नया की स्नगाि िें पयायवरण वषय, िस्िला वषय आस्द की तरि िाषा का प्रश्न 

िी िित्वपणूय िो गया ि ै। इसस्लए यनेूमको ने वषय 2008 को अतंरायष्ट्ट्ीय िाषा 

वैश्वीकरण सिन्दी भार्ा और िासियि 

डॉ.सनमषला जोशी 

अस्समटेंट प्रोफेसर 

स.ि.स्संि रा.मना.ििास्वद्यालय 
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वषय घोस्षत स्कया था, इसस े िी िाषायी अस्मिता को िजबतूी स्िली ि ै । 

प्रत्येक दशे की पिचान का प्रिखु आधार उसकी िाषा िोती ि,ै िारत िें िी 

राष्ट्ट्िाषा का बढ़ावा दनेे के स्लए प्रत्येक वषय 14 स्सतंबर को स्िदंी स्दवस 

िनाया जाता ि ै । अतंरराष्ट्ट्ीय मतर पर िारत व िारतीयों का िजबतूी स े

उिर कर आने एव ंनई बाजार व्यवमथा के इस दौर िें बिुराष्ट्ट्ीय कंपस्नयों के 

िारत िें आने के कारण स्िदंी िाषा को सीखने और सिझने वालों की 

संख्या िें बढ़ोतरी िो रिी ि ै ।  बिुराष्ट्ट्ीय कंपस्नया ं बाजार की िांग और 

िारत की आस्थयक साथ िें वसृ्द्ध के कारण स्वशाल स्िदंी सिदुाय को अपनी 

ओर आकस्षयत करने िते ु अपने उत्पाद के प्रचार – प्रसार  के स्लए स्िदंी 

िाषा का प्रयोग कर रिी ि ै।  

 वैश्वीकरण के कारण पाश्चात्य संमकृस्त को बढ़ावा स्िला ि,ै  

पाश्चात्य संमकृस्त को िी लोगों द्वारा आधसु्नकरण की प्रस्िया सिझा जाने 

लगा ि ै इसस्लए लोग अपनी िाषा संमकृस्त एव ंसास्ित्य को िलू रि े िैं । 

जीवन सास्ित्य का आधार िोता ि ैजिां जीवन के स्बना सास्ित्य की कल्पना 

असंिव ि ै, विी सास्ित्य के स्बना जीवन एव ंसम्यक स्वकास असंिव ि ै।  

आज स्वश्व फलक िें स्िदंी अपनी स्वस्शष्ट पिचान बना रिी ि ैएवं 

वैस्श्वक संवाद की िाषा बन रिी ि ै । स्िदंी िाषा मवािास्वक रूप से सयंिु 

राष्ट्ट् संघ की आस्धकाररक िाषा बनने की वामतस्वक िकदार ि ै । अपने 

सास्ित्य एवं ज्ञान के क्षेत्र िें योगदान के बल पर स्िदंी अतंरराष्ट्ट्ीय िाषा के 

रूप िें स्वश्व िंच पर मथास्पत िो रिी ि ै तथा स्वश्व िाषा बनने की ओर 

अग्रसर ि ै। 

स्िदंी सास्ित्य की िस्िकालीन अनपुि कृस्त रािचररतिानस की 

लोकस्प्रयता स्वश्विर िें फैली िुई ि ै। स्िदंी सास्ित्य के प्रस्त स्वदशेी स्वद्वानों 

की रुस्च प्राचीन सिय से िी चली आ रिी ि ै इन्िीं स्वद्वानों के िाध्यि स े

स्िदंी सास्ित्य कृस्तया ंअनवुास्दत िोकर स्वश्व के कोने-कोने तक अपनी पिुचं 

बना रिी ि ै । स्िदंी सास्ित्य को दसु्नया िर िें स्वमताररत करने का शे्रय उन 

बिुत सी संमथाओ ंको िी जाता ि ैजो स्वदशेी िसू्ि पर रिकर िी अपनी 

िाषा और संमकृस्त के प्रचार-प्रसार िें लगे िुए ि ै जसैे - िॉरीशस स्िदंी 

संमथान, स्वश्व स्िदंी सस्चवालय, स्िदंी सोसायटी स्संगापरु, स्िदंी पररषद 

नीदरलैंड, यवुा स्िदंी संमथान अिरेरका । 

 उषा स्प्रयवंदा, अस्ििन्य ुअनंत, तजेेंद्र शिाय आस्द प्रिखु प्रवासी 

सास्ित्यकार स्िदंी सवेी बनकर स्िदंी िाषा के सास्ित्य को वैस्श्वक सास्ित्य 

बनाने के स्लए स्नरंतर प्रयासरत ि ै।  

िन्दभष ग्रन्थ :- 

1. स्िन्दी िाषा का वैस्श्वक पररदृश्य – डॉ. वेद प्रकाश उपाध्याय  

2. स्िन्दी िाषा का ििूंडलीकरण – सषुि बदेी  

3. ििूंडलीकरण : सास्ित्य,सिाज और संमकृस्त – डॉ. रेन ू   

************ 

                   भ्रमरगीत-परम्परा और उद्धव-शतक 

-पीिूर् कुमार (शोधाथी) 

स्िदंी एवं अन्य िारतीय िाषा स्विाग 

जम्ि ूकें द्रीय स्वश्वस्वद्यालय, रायां सचुानी बगला,  

स्ज़ला सांबा, जम्िू-कश्िीर –181143 

स्िन्दी सास्ित्येस्तिास िें कृष्ट्णकाव्य से सम्बस्न्धत भ्रिरगीत की 

परम्परा बितु अवायचीन निीं ि ैबस्ल्क यि परम्परा संमकृत सास्ित्य से लेकर 

स्िन्दी सास्ित्य तक के व्यापक अन्तराल को सिेटती ि।ै स्िन्दी कस्वता िें यि 

परम्परा िस्िकाल से लेकर रीस्तकाल और आधसु्नक काल िें िी दखेने को 

स्िलती ि।ै कुछ कस्वयों के यि िखु्य रूप से तो कुछ के यिाैँ गौण रूप से 

पररलस्क्षत िोती ि।ै भ्रिरगीत की परम्परा का उपजीव्य ग्रन्थ 'श्रीिद्भागवत' का 

दशि मकन्ध ि।ै इस ग्रन्थ के िखु्यतः स्छयास्लसवें और सैतास्लसवें अध्याय िें 

परवती भ्रिरगीत-काव्य के सतू्र स्बखरे पिे िैं। िागवत के पश्चात उपालम्ि के 

रूप िें भ्रिरगीत की परम्परा ििाकस्व कास्लदास के स्वश्वस्वख्यात नाटक 

'अस्िज्ञानशाकुन्तलि' िें प्रथितः पररलस्क्षत िोती ि।ै ििाकस्व कास्लदास से 

प्रारम्ि िईु यि परम्परा कालान्तर िें संमकृत के साथ-साथ प्राकृत व अपभं्रश से 

िोती िुई स्िन्दी सास्ित्य िें बिे िी िास्ियक और व्यापक रूप से प्रसररत िुई। 

किना न िोगा स्क स्िन्दी सास्ित्य के िस्िकाल िें यि परम्परा अपनी उच्चति 

दशा को प्राप्त िोती ि,ै स्वशेषकर सरूदास के यिाैँ। यद्यस्प कृष्ट्णकाव्य धारा और 

अष्टछाप के लगिग सिी कस्वयों के यिाैँ इस परम्परा की उपस्मथस्त दखेी जा 

सकती ि ैतथास्प ििाकस्व सरूदास के यिाैँ यि परम्परा स्जस िास्ियकता और 

चरिावमथा को प्राप्त िोती ि,ै स्नःसंदिे वैसी अन्यत्र दलुयि ि।ै  

          भ्रिरगीत-परम्परा के सिी काव्यों का कर्थय लगिग एक सिान ि ैपर 

उसकी अस्िव्यस्ि स्कस्चचत स्िन्न ि।ै अपने सिय, सिाज की पररस्मथस्तयों 

और पररवतयनों के कारण कस्वयों की अस्िव्यस्ि िें िी पररवतयन आ गया ि।ै 

कथा का सार इस प्रकार ि ैस्क कृष्ट्ण ब्रज िें रिते िुए तिाि लीलाएैँ करते रि े

िैं। सिमत ब्रजवासी उनके पे्रि के दीवाने िो गए थे। गोस्पयाैँ तो इस क़दर उनके 

पे्रि िें आबद्ध थीं स्क व ेअपना सब कािकाज छोिकर उनके िी इदयस्गदय अपने 

को पाकर धन्य िानती थीं। सिचूा ब्रजिंडल एक प्रकार से कृष्ट्ण के पे्रि िें 

सम्िोस्ित िो गया था। यि पे्रिलीला अपने उन्वान पर िी थी स्क इसी बीच 

कृष्ट्ण का िथरुा से बलुावा आ जाता ि।ै ब्रजवासी िी सन्तोष कर लेते िैं स्क 

चलो कुछ िो स्दन की तो बात ि।ै कृष्ट्ण अपना काि स्नपटाकर शीघ्र िी लौट 

आएैँगे। लेस्कन स्नयत ने कुछ और िी तय कर रखा था। एकबार कृष्ट्ण अिूर के 

साथ रथ पर सवार िोकर िथरुा गए तो स्फर लौटे निीं। यिी स्वरि ब्रजवास्सयों 

के स्लए जीवन-िरण का सबब बन गया। अपने िािा कंस को िारकर उन्िोंने 

अपने स्पतरौ को कारागार से ििु करवाया। और राजकाज िें संलग्न िो गए। 

इधर राधा अन्य गोस्पयों सस्ित कृष्ट्ण के लौटने की प्रतीक्षा िें रत थीं और उधर 

कृष्ट्ण राजकाज िें इस क़दर उलझे स्क उलझते िी चले गए। िालाैँस्क उन्िें ब्रज 

किी स्बसरा निीं लेस्कन चािकर िी वे ब्रज लौट निीं पाए। यि बात स्कतनी 

हदयस्वदारक ि ै स्क गोस्पयाैँ चािकर िी िथरुा निीं जा पायीं और कृष्ट्ण 

चािकर िी ब्रज निीं जा पाए। यिी तिपन कस्वयों के काव्य का आधार बनी। 

कस्वयों की स्नजी पीिा का इस तिपन से साधारणीकरण िुआ और उन्िोंने 

आैँसओु ंकी मयािी से बोर-बोरकर इसे काग़ज़ पर उकेर स्दया।  

          अब जिाैँ तक बात भ्रिरगीत के शरुूआत की ि ै तो वि स्वस्िन्न 

कस्वयों के यिाैँ स्िन्न-स्िन्न रूपों िें आयी ि।ै स्कन्त ुसिी का सार किोबेश 
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एक ि।ै और वि ि ैउद्धव का ब्रज आना। उद्धव कृष्ट्ण के सखा और स्नगुयण 

पंथ के प्रबल स्ििायती थे। वे पे्रि और िस्ि को बितु तवज्जो निीं दतेे थे। 

उनके अनसुार पे्रिास्द सिी िाया-िोि ि।ै क्षस्णक और कोरी िावकुता ि।ै 

ज्ञान िी सबकुछ ि ैऔर ज्ञान के द्वारा िी उस ब्रह्म तक पिुैँचा जा सकता ि।ै 

उन्िें अपने ज्ञान का अस्ििान िो चला था। जब यि बात कृष्ट्ण िो पता चली 

तो उन्िें यि बात नागवार गजुरी। अस्ििान, ज्ञान को खा जाता ि।ै इसस्लए 

अपना सखा िोने के नाते कृष्ट्ण ने उद्धव को अस्ििान से ििु करने की 

सोची। फलतः उन्िोंने उद्धव को अपने संदशेवािक के रूप िें ब्रज िेज स्दया। 

कृष्ट्ण का उद्दशे्य उद्धव के िन िें घर कर गए नीरस व शषु्ट्क ज्ञानिागय को िस्ि 

व िस्ििागय से सरस ्और उद्दात्त बनाना था। ब्रज पिुैँचकर उद्धव जब अपने 

ज्ञान की गठरी खोलते िैं तो गोस्पयों को इस गठरी स े स्नकला ज्ञान अपनी 

अनिुसू्तयों के सवयथा प्रस्तकूल जान पिता ि।ै पे्रि िें दग्ध गोस्पयों को उद्धव 

की ज्ञानोस्ियाैँ जले िें निक की िाैँस्त लगती िैं और व ेबिी ज़ोर से छरछरा 

उठती िैं। अब चूैँस्क गोस्पयों को उद्धव के सािने अपने स्स्त्रयोस्चत व्यविार 

को ध्यान िें रखना था और उन्िें इस बात की िी सावधानी बरतनी थी स्क 

उद्धव उनके स्प्रयति कृष्ट्ण के यिाैँ से आए िैं। चूैँस्क पे्रि का ऐसा स्वधान ि ै

स्क पे्रिी से जिुी िर चीज़ स्प्रय िोती ि।ै अतएव रोषास्तरेक िें ऐसी कोई बात 

न स्नकल जाए स्जससे स्प्रयति या स्प्रयति से जिेु स्कसी व्यस्ि को कष्ट िो। 

िानो गोस्पयों की इस दशा से भ्रिर (िौंरा) को सिानिुसू्त िईु और दवैयोग से 

उिता िआु विाैँ आ पिुैँचा। अैँधे को क्या चास्िए? दो आैँखें। िौंरे ने गोस्पयों 

का काि आसान कर स्दया। डूबते को स्तनके का सिारा स्िल गया। इसके 

बाद उस िौंरे की आि लेकर गोस्पयों ने उद्धव ििाराज को जो लानत-

िलानत की, विी भ्रिरगीत काव्य-परम्परा का सार ि;ै स्जस ेस्वस्िन्न कस्वयों 

ने स्िन्न-स्िन्न स्िन्न ढंग से व्यि स्कया ि।ै 

          जैसास्क ऊपर किा जा चकुा ि ैस्क भ्रिरगीत की परम्परा सरूदास के 

यिाैँ शे्रष्ठति रूप िें स्िलती ि।ै सरूदास के काव्य िें यि परम्परा आचायय 

शकु्ल द्वारा संपास्दत सरूसागर के अंश 'भ्रिरगीत सार' िें व्यापक रूप से 

दृस्ष्टगोचर िोती ि।ै यिाैँ यि परम्परा लगिग चार सौ पदों िें स्वमततृ ि।ै 

सरूदास की गोस्पयाैँ वाद स्वदग्धता िें बिी स्नपणु िैं। उनकी तकय शीलता दखेते 

बनती ि।ै वे उद्धव को खरी खोटी सनुाने िें िी पीछे निीं रितीं –  

"स्वलग जस्न िानि,ु ऊधौ प्यारे! 

वि िथरुा काजर की कोठरर, जे आवस्ि ंते कारे। 

तिु कारे, सफुलकसतु कारे, कारे िधपु िाैँवरे।।" (1) 

सरूदास का भ्रिरगीत वमततुः ज्ञान पर िस्ि की, स्नगुयण पर सगनु की और 

तकय  पर आमथा की स्वजय ि।ै सरूदास शंकराचायय के अद्वैत से िलीिाैँस्त 

पररस्चत थे। िस्िकाल की लगिग सिी दाशयस्नक स्वचारधाराओ ंका प्रमथान 

और खण्डन का आधार शंकर का िायावाद िी रिा ि।ै स्फर वि चाि े

रािानजुाचायय का 'स्वस्शष्टाद्वैतवाद' िो या स्फर वल्लिाचायय का 

'शदु्धाद्वतैवाद'। ध्यातव्य ि ैस्क सरूदास की िस्ि जब ज्ञान पर िारी पिती ि ै

तो उनके िन िें ज्ञान के प्रस्त कोई दरुाग्रि निीं ि।ै आचायय शकु्ल के शब्लदों िें 

किें तो "वे ज्ञान के स्वरोधी निीं, िस्ि-स्वरोधी ज्ञान के स्वरोधी िैं" (2) 

          सरूदास के बाद भ्रिरगीत की परम्परा अष्टछाप के प्रस्सद्ध कस्व 

नन्ददास के िाध्यि स ेप्रस्तष्ठा को प्राप्त करती ि।ै उनके द्वारा रस्चत 'िैँवरगीत' 

से उनके दाशयस्नक स्वचारों का पता चलता ि।ै उनकी गोस्पयाैँ सरूदास की 

गोस्पयों की तरि िावकु कि तकय शील ज़्यादा िैं। सरूदास भ्रिरगीत िें इतने 

स्सद्घिमत या प्रस्तस्ष्ठत िो चकेु थे स्क कालान्तर िें भ्रिरगीत सरूदास का पयायय 

िी िो गया। शायद इसीस्लए बच्चन स्संि को नन्ददास के भ्रिरगीत को सरूदास 

की 'दखेादखेी' किना पिा। वे स्लखते िैं स्क – "सरू की दखेादखेी नन्ददास ने 

भ्रिरगीत स्लखा। सरू का भ्रिरगीत ििुक काव्य ि ैतो नन्ददास का प्रबंधात्िक। 

सरू िें लोक का रंग ि ैतो नन्ददास िें शास्त्र का। सरूदास के भ्रिरगीत िें गोपी-

उद्धव संवाद की स्मथस्तयाैँ कि िैं जबस्क नन्ददास के भ्रिरगीत िें गोस्पयों और 

उद्धव का शास्त्राथय िोता ि-ैकथोपकथन के रूप िें। उद्धव किते िैं - 'सनुो 

ब्रजनागरी'। इसके उत्तर िें गोस्पयाैँ संबोस्धत करती िैं - 'सखा! ससु्न मयाि के'। 

सरू की गोस्पयाैँ सरल-सिज िैं और नन्ददास की पंस्डत। सरू की िाषा ठेठ ब्रजी 

ि ैऔर नन्ददास की संमकृतस्नष्ठ ब्रजी।" (3) 

          राििस्ि शाखा के प्रस्तस्नस्ध कस्व गोमवािी तलुसीदास की सिी 

रचनाएैँ यद्यस्प राि पर केस्न्द्रत िैं तथास्प कृष्ट्ण पर िी उनकी एक रचना 

'कृष्ट्णगीतावली' स्िलती ि ैस्जसिें भ्रिरगीत की परम्परा का पयायप्त स्नवयिन िआु 

ि।ै तलुसीकृत 'श्रीकृष्ट्णगीतावली' िें कुल 61 पद िैं। इनिें से 27 पद उद्धव-

गोस्पका-संवाद पर आधररत िैं। इन्िीं 27 पदों िें तलुसी ने भ्रिरगीत की परम्परा 

को आगे बढ़ाया ि।ै तलुसी की गोस्पयाैँ सरू की तरि न तो सीधी-सादी 

ग्रािबालाएैँ िैं और न िी नन्ददास की गोस्पयों की तरि तास्कय क और ज्ञानवान 

स्वदषुी िैं, अस्पत ु वे ियायस्दत िैं। भ्रिरगीत के प्रसंग िें िी तलुसी का 

आदशयवाद या ियायदावाद झलकता ि।ै तलुसी की गोस्पयाैँ एक-दसूरे को उद्धव 

से अियायस्दत ढंग से बात करने के स्लए िना करती िैं। उनका किना ि ै स्क 

उद्धव जी वररष्ठ िैं और ििारे स्प्रय के सखा िैं। वे इस सिय श्रीकृष्ट्ण के दतू 

और ििारे अस्तस्थ िैं, इसस्लए ििें उनके साथ सम्िानजनक व्यविार करना 

चास्िए। उद्धव जी ज्ञानी िैं। शे्रष्ठ िैं। ज्येष्ठ िैं। वे जो कि रि ेिैं, उस्चत िी कि रि े

िैं। दोष तो ििारा िी ि ैजो िि उनकी बात सिझ निीं पा रिी िैं और श्रीकृष्ट्ण 

के स्वयोग िें अिी िी स्जए जा रिी िैं। सरूदास की तरि तलुसीदास के यिाैँ िी 

कुब्लजा का प्रसंग आया ि।ै तलुसी की गोस्पयों ियायस्दत िोकर िी अपनी व्यथा 

को उद्धव के सिक्ष बिी िी शालीनता और सौम्यता के साथ कि दतेी िैं। व े

उद्धव पर न तो कटाक्ष करती िैं और न िीं व्यंग्य के बाण छोिती िैं, अस्पत ु

दःुखी िोकर दया की याचना करती िैं –  

"ऊधौ या ब्रज की दसा स्बचारौ। 

ता पाछे यि स्सस्द्ध आपनी जोग कथा स्बमतारौ।। 

जा कारन पठए तिु िाधव, सो सोचिु िन िािीं। 

केस्तक बीच स्बरि परिारथ, जानत िौ स्कधौ नािीं।। 

जेस्ि ंउर बसत मयािसनु्दर घन, तेस्ि स्नगुयन कस आवै। 

तलुस्सदास सो िजन बिावौ, जास्ि दसूरो िावै।। (4) 

          तलुसीदास के अलावा रिीि ने िी 'फुटकर छन्द तथा पद' के नाि से 

कस्तपय पदों की रचना की ि।ै रिीि द्वारा वस्णयत सस्खयों को िी िोिन की 

प्रीस्त िलुाए निीं िलूती। वे िी कृष्ट्ण के वनृ्दावन आने की बाट जोिती रिती 

िैं। संयोगावमथा िें जो बातें िन को आह्लास्दत करती थीं, स्वयोगावमथा िें विी 

दःुखदायी िो गयी िैं। उनके िन से पल िर के स्लए िी कृष्ट्ण की मिसृ्त दरू निीं 

िोती। कृष्ट्ण का िन्द-िन्द िमुकुराना उन्िें िलू निीं रिा ि ै– 

"किल दल नैनस्न की उनिास्न। 

स्बसरत नास्ि ंसखी िो िन ते िन्द िन्द िसुकुास्न।। 

अनसु्दन श्री वनृ्दाबन ब्रज तें आवन जावन जास्न। 

अब रिीि स्चत ते न टरस्त ि ैसकल मयाि की बास्न।। (5) 
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कृष्ट्णिस्ि काव्यधारा िें रसखान का नाि बिे आदर से स्लया जाता ि।ै 

भ्रिरगीत परम्परा का उल्लेख करते िुए रसखान का नाि निीं छोिा जा 

सकता। िालाैँस्क उन्िोंने मवतंत्र रूप से तो भ्रिरगीत का प्रणयन निीं स्कया ि,ै 

लेस्कन 'सजुान-रसखान' के कस्वत्त और सवैयों िें गौण रूप से इस परम्परा का 

अंशतः स्वद्यिान ि।ै उन्िोंने िी ज्ञान पर िस्ि की प्रस्तष्ठा की ि।ै वे स्बना 

गोस्पयों की आि स्लए अपने कई पदों कस्वत्त और सवैयों िें िस्ि की शे्रष्ठता 

का बखान करते चलते िैं। उन्िोंने उस स्नगुयण को किाैँ-किाैँ निीं ढंूढा! वेदों-

परुाणों िें िी खोजा। ऋचाओ ंका बिे िी िनोयोग से अध्ययन स्कया। स्फर 

िी वि इस्न्द्रयातीत िी रिा। कोई िी जोग-जतन उस स्नगुयण स्नराकार ब्रह्म का 

साक्षात्कार निीं करवा सका। इस स्नरयथक िटकन स ेथक-िारकर रसखान का 

पररचय जब िस्ि से िुआ तो उन्िें उसकी प्रास्प्त िो गयी। उन्िें वि स्नराकार 

ब्रह्म कृष्ट्ण के रूप िें साकार स्िल गया जो कंुज-कुटीर िें पे्रि-दवेी रास्धका के 

पैर पलोट रिा ि ै– 

"ब्रह्मा िैं ढूैँढयो परुानन गानन वेद ररचा ससु्न चौगनेु चायन। 

दखे्यो सनु्यो कबिुैँ न स्कतूैँ वि कैसे सरूप औ कैसे सिुायन।। 

टेरत िरेत िारर परयो रसखास्न बतायो न लोग लगुायन। 

दखेौ दरुो वि कंुजकुटीर िैं बैठो पलोटत रास्धका पायन।। (6) 

          िस्िकाल के अस्तररि भ्रिरगीत की परम्परा िस्तराि, दवे, सेनापस्त, 

घनानन्द और पद्माकर आस्द के रीस्तकालीन कस्वयों के काव्य िें िी गौण 

रूप िें स्िलती ि।ै रीस्तकाल के पश्चात आधसु्नक काल िें यि परम्परा खिी 

बोली के प्रथि ििाकाव्य 'स्प्रयप्रवास' िें दखेने को स्िलती ि।ै अयोध्यास्संि 

उपाध्याय 'िररऔध' की राधा सिाजसेस्वका िैं। उनके स्लए तो यिी अस्िधेय 

ि ैकी प्रि ुजगस्ित करें, गेि आवैं चाि ेन आवैं। आधसु्नक काल िें भ्रिरगीत 

की परम्परा को आगे बढ़ाने िें सत्यनारायण 'कस्वरत्न' का िित्त्वपणूय योगदान 

ि।ै भ्रिरगीत-परम्परा िें उनका नाि सिज िी मिसृ्त िो आता ि।ै सत्यनारायण 

'कस्वरत्न' की सिमत रचनाओ ं का संकलन 'हदय तरंग' शीषयक से 

बनारसीदास चतवेुदी ने प्रकास्शत करवाया ि।ै सत्यनारायण 'कस्वरत्न' की 

रचना 'भ्रिरदतू' िें भ्रिरगीत की परम्परा का बिुत िी सनु्दर ढंग से स्नवयिन 

िुआ ि।ै सत्यनारायण 'कस्वरत्न' की गोस्पयाैँ िी सीधी-सादी िैं। वे प्रायः 

स्नरक्षर िैं। ज्ञान से वंस्चत िैं। अिावग्रमत िैं। दधू-दिी खाने िें िी अपना परूा 

जन्ि गैँवा स्दया ि।ै ऐसा प्रायः दखेा गया ि ैस्क जो स्जतना कि पढ़ा-स्लखा 

िोता ि,ै वि उतना िी िावकु और संवेदनशील िोता ि।ै गोस्पयाैँ ग्रािीण िैं, 

नागररक निीं। इसस्लए वे नागररक-जीवन के छल-छद्म से सवयथा दरू िैं। वे 

कृष्ट्ण के दतू उद्धव को अपनी यथास्मथस्त सिज और मपष्ट रूप से बता दतेी िैं 

– 

"पढ़ी न अच्छर एक, ग्यान सपनें ना पायौ। 

दधू दिी चाटन िें, सबरो जन्ि गिायौ।। (7) 

          श्रीिद्भागवत से प्रारम्ि िईु भ्रिरगीत की परम्परा का आधसु्नक काल 

के प्रस्सद्ध कस्व जगन्नाथदास रत्नाकर के 'उद्धव-शतक' िें अवसान िोता ि।ै 

यि इस प्रसंग का संिवतः अस्न्ति और शे्रष्ठ काव्य-गं्रथ ि।ै सन 1866 को 

काशी िें जन्िे जगन्नाथदास रत्नाकर आधसु्नक काल िें ब्रजिाषा के शे्रष्ठ 

कस्व िैं। खिी बोली के यगु िें उन्िोंने ब्रजिाषा िें काव्यसजृन स्कया। "िाषा-

संबंधी उनका अध्ययन बिा स्वशाल था। ब्रजिाषा के प्रस्त अत्यस्धक 

अनरुाग के कारण उनकी रुस्च पौरास्णक कथाओ ं के नवीनीकरण की ओर 

िुई। बीसवीं शताब्लदी िें रिते िुए िी हदय से वे िध्यकाल िें रिते थे।" (8) 

उनके द्वारा रस्चत कई गं्रथों का पता चलता ि।ै वे न केवल ब्रजिाषा बस्ल्क उदूय, 

फ़ारसी, संमकृत, िराठी, बंगला, पंजाबी और अंगे्रजी के िी अच्छे जानकर थे। 

उनका रचनाकिय कस्वता से लेकर संपादन, अनवुाद, टीका और पत्रकाररता 

आस्द तक व्यापक ि।ै उनकी अनवुाद-कला का शे्रष्ठ उदािरण 'सिालोचनादशय' 

ि,ै जो अंगे्रजी के कस्व-आलोचक एलेक्जेंडर पोप की कृस्त 'एन एसे ऑन 

स्िस्टस्सज्ि' का अनवुाद ि।ै रत्नाकर ने इसका अनवुाद ब्रजिाषा िें रोला छंद 

िें स्कया ि।ै रत्नाकर एक कुशल टीकाकार और संपादक के रूप िें 'स्बिारी-

रत्नाकर' िें स्दखते िैं। स्बिारी के एक-एक दोि ेको उन्िोंने स्जस प्रकार खोल 

स्दया ि,ै उस प्रकार का कायय आज िी दलुयि ि।ै आज तकरीबन नब्लबे वषय बाद 

िी उनके द्वारा 'स्बिारी सतसई' की टीका का उतना िी िित्त्व ि।ै आज िी 

स्बिारी को जानने-सिझने िें 'स्बिारी-रत्नाकर' एक िील का पत्थर ि।ै यिी क्या 

कि ि ैस्क स्बिारी के पिले दोि ेकी टीका िें रत्नाकर को तीन पषृ्ठ लगते िैं और 

इस एक दोि ेका एक अथय निीं बस्ल्क तीन-तीन अथय व्याख्यास्यत करते िैं। व े

स्बिारी की कस्वताई से बितु प्रिास्वत थे। इसीस्लए 'स्बिारी-रत्नाकर' के 

प्राक्कथन िें उन्िोंने अपना स्बिारी-पे्रि इन शब्लदों िें प्रदस्शयत स्कया ि ै – 

"स्बिारी की कोिल-कांत पदावली और प्रशमत प्रस्तिा से प्रिास्वत िोकर 

ििारा स्वचार िुआ स्क सतसई का एक ऐसा संमकरण प्रकास्शत स्कया जाए 

स्जससे दोिों के यथाथय िावाथय पाठकों की सिझ िें सिज िी आ सके।" (9) 

स्नःसंदिे रत्नाकर अपने इस पनुीत-परिाथय-कायय िें सफल िुए िैं। 

          जगन्नाथदास रत्नाकर की पिली काव्यकृस्त 1894 िें प्रकास्शत 

'स्िडंोला' ि।ै यि कृस्त सौ रोला छंदों िें राधा-कृष्ट्ण द्वारा वषायकाल िें झलूा 

झलूने का िनोिारी स्चत्रण प्रमततु करती ि।ै इसके अलावा राजा िररशं्चद्र के 

जीवन पर आधाररत रत्नाकर स्वरस्चत चार सगीय खडंकाव्य 'िररश्चन्द्र' िी 

स्िलता ि।ै 'स्िडंोला' और 'िररश्चन्द्र' के अलावा जगन्नाथदास रत्नाकर की 

'कलकाशी', 'गंगा-स्वष्ट्ण ुलिरी', 'श्रृंगार-लिरी', 'प्रकीणय पदावली', 'रत्नाष्टक', 

'वीराष्टक' और 'गंगावतरण' ि।ै रत्नाकर की प्रस्सस्द्ध का कारण 'गंगावतरण' ि।ै 

तेरि सगों िें स्विि इस गं्रथ की स्वषयवमत ुगंगा के धरती पर आने की घटना 

ि।ै इस गं्रथ का आधार वाल्िीस्क 'रािायण' ि।ै इन गं्रथों के अस्तररि 

जगन्नाथदास रत्नाकर ने भ्रिरगीत-परम्परा का सफलतापवूयक स्नवायि अपनी 

सवायस्धक लोकस्प्रय कृस्त 'उद्धव-शतक' िें स्कया ि।ै रत्नाकर के सिक्ष 

भ्रिरगीत की एक लंबी परम्परा थी स्जससे वे पररस्चत थे। इस गं्रथ िें सिी का 

सिािार करते िुए उन्िोंने भ्रिरगीत के प्रसंग को नवीन, सरस ्और यगुानकूुल 

वस्णयत स्कया। 'उद्धव-शतक' िें कुल 117 कस्वत्त स्िलते िैं। प्रारम्ि िें एक 

िंगलाचरण ि।ै स्कसी प्रकार का भ्रि या गिबिी न िो, इसीस्लए रत्नाकर ने 

संिवतः परेू कथाप्रवाि को कई शीषयकों िें िी स्विि स्कया ि।ै जैसे 'श्री उद्धव 

को िथरुा से ब्रज िेजते सिय के कस्वत्त', 'श्री उद्धव के ब्रज िें पिुैँचने के सिय 

के कस्वत्त', 'गोपी-वचन उद्धव-प्रस्त' और 'उद्धव के िथरुा लौट आने के सिय 

के कस्वत्त' आस्द। 'उद्धव-शतक' पर सस्वमतार बात करने से पवूय इसकी 

कथावमत ुका संके्षप िें उल्लेख कर दनेा सिीचीन जान पिता ि।ै 

          'उद्धव-शतक' का प्रारम्ि िंगलाचरण के एक कस्वत्त से िोता ि।ै इस 

गं्रथ के परेू घटनािि केिखु्यतः तीन पिाव िैं। पिला ि ैउद्धव का ब्रज जाना। 

दसूरा ि ै ब्रज जाकर गोस्पयों को कृष्ट्ण का संदशे दनेा और तीसरा ि ै उनका 

िथरुा लौटना। कथा िख़ु्तसर-सी यि ि ैस्क कृष्ट्ण का ब्रज से िथरुा आगिन िो 

जाता ि।ै िथरुा आकर वे राजकाज िें इतने तल्लीन िो जाते िैं स्क उन्िें ब्रज की 

ओर पनुः कूच करने का न तो अवसर स्िलता ि ैऔर न िी सिय। लेस्कन उन्िें 
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ब्रज बराबर याद आता रिता ि।ै नंद-यशोदा, राधा व अन्य गोस्पयाैँ, गाय 

चराना, बंशी बजाना, यिनुा नदी और वनृ्दावन की कंुज-गास्लयाैँ उन्िें रि-

रिकर याद आती रिती थीं। एक स्दन कृष्ट्ण जब िथरुा िें उद्धव के संग यिनुा 

नदी िें मनान कर रि ेिोते िैं तो नदी के प्रवाि िें बिते िुए एक िरुझाए िुए 

किल को दखेते िैं। उस किल को उठाकर कृष्ट्ण अपने नाक के पास ले जाते 

िैं और उसकी सगुन्ध का आमवादन करते िैं। किल की उस सगंुध से उन्िें 

अपनी किलनयनी राधा की याद आ जाती ि ैऔर वे तत्क्षण विीं िसू्ि पर 

िी िसू्च्छयत िोकर स्गर पिते िैं। उनको चैतन्य करने के िरचंद प्रयास स्कये 

जाते िैं लेस्कन कोई लाि निीं िोता। िला िो एक तोते का जो उिते-उिते 

विाैँ आता ि ैऔर 'राधा' नाि का उच्चारण करता ि।ै राधा का नाि सनुकर 

कृष्ट्ण की िचू्छाय दरू िोती ि ैऔर वे राधा की मिसृ्त िें िाव-स्वह्वल िो जाते 

िैं। उन्िें स्फर एक-एक करके ब्रज के स्दन याद आने लगते िैं। राधा के साथ-

साथ उन्िें नंद-यशोदा और गोपों-गोस्पयों की िी याद आने लगती ि।ै कृष्ट्ण 

को इस प्रकार िाव-स्वह्वल दखेकर उद्धव उन्िें बिुिाैँस्त सिझाते-बझुाते िैं, 

िाया-िोि का िवाला दकेर उनकी स्वह्वलता को दरू करने का प्रयास करते िैं 

लेस्कन कृष्ट्ण उनकी एक निीं सनुती। वे उद्धव से ब्रज जाने के स्लए किते िैं। 

कृष्ट्ण का संदशे लेकर उद्धव ब्रज के स्लए रवाना िोते िैं। ब्रज आकर वे अपनी 

ज्ञान-गठरी को उतारते िैं। ब्रज िें प्रवेश करते िी उन्िें अलग प्रकार की िी 

अनिुसू्त िोने लगती िैं। ब्रज की गोस्पयों से उनका गंिीर शास्त्राथय िोता ि।ै 

उनकी स्नगुयण-उपासना और उनका ब्रह्म-ज्ञान धरा का धरा रि जाता ि ैऔर 

उन्िें 'िुैँि की खानी' पिती ि।ै गोस्पयों की िस्ििावना और पे्रििाव से वे 

अस्िितू िोकर मवयं पे्रििय िो जाते िैं और िथरुा की ओर प्रमथान करते िैं। 

वे नंद-यशोदा और गोस्पयों के संदशेों और उनके द्वारा कृष्ट्ण को दी गयीं िेंट-

सािस्ग्रयों के साथ-साथ िस्ि और पे्रि से लद जाते िैं। उनका कायाकल्प िो 

जाता ि।ै "ऊधव स्नतांत कांत-िस्न" बनकर लौटते िैं।  

          जगन्नाथदास रत्नाकर की दाशयस्नक चेतना 'उद्धव-शतक' िें आकर 

उच्चता को प्राप्त िोती ि।ै भ्रिरगीत-परम्परा के अन्य पवूयवती कस्वयों की 

िाैँस्त उन्िोंने िी इस गं्रथ के िाध्यि से ज्ञान पर पे्रि, तकय  पर आमथा और 

स्नगुयण पर सगणु की शे्रष्ठता को स्सद्ध स्कया ि।ै उद्धव ज्ञानिागय के स्ििायती िैं। 

वे शंकर अद्वैतवाद से प्रिास्वत िैं। ब्रज जाकर वे गोस्पयों को स्नगुयण उपासना 

की स्शक्षा दतेे िैं। वे गोस्पयों स े किते िैं स्क गोस्पयाैँ अपनी आत्िा को 

परिात्िा िें स्वलीन कर दें। गोस्पयाैँ स्जस कृष्ट्ण के स्वरि िें इतनी व्याकुल िैं, 

वो तो सबके अंतियन िें वास करता ि।ै वमततुः आत्िा-परिात्िा िें कोई िेद 

निीं ि।ै िाया या भ्रि के वशीितू िोकर जीव उनिें अंतर दखेता ि।ै यि 

उसका अज्ञान ि।ै उद्धव गोस्पयों को सिझाते िैं स्क स्वरि िें इस प्रकार तन को 

क्षीण और िन को िीन करने की कोई आवश्यकता निीं ि।ै वे भ्रिवश कृष्ट्ण 

को अपने से स्िन्न िान रिी िैं। भ्रि के पटल को ज्ञान की आैँखों से उघाि 

कर दखेने से पता चलेगा स्क सिी िें कान्िा ि ैऔर कान्िा िें सिी िैं। वे 

गोस्पयों को घिे के दृष्टान्त के िाध्यि से िी सिझाने का यत्न कर रि ेिैं। स्जस 

प्रकार घिे के िीतर का जल बािर के जल से अस्िन्न ि ैऔर घिे को टूट 

जाने पर िीतर और बािर का जल स्िल जाता ि,ै वसैे िी वो िी अपनी 

आत्िा को परिात्िा िें लीन कर दें – 

"िाया के प्रपंच िी सौं िासत प्रिेद सबै 

काैँच-फलकस्न ज्यौं अनेक एक सोई ि।ै 

दखेौ भ्रि-पटल उघारर ज्ञान-आैँस्खस्न सौं 

कान्ि सब िी िैं कान्ि िी िैं सब कोई ि।ै। 

 

अस्बचल चाित स्िलाप तौ स्बलाप त्यास्ग 

जोग-जगुती करर जगुावौ ज्ञान-धन कौं 

जीव आतिा कौं परिातिा िैं लीन करौ 

छीन करौ तन कौं न दीन करौ िन कौं।। (10) 

          उद्धव की बातें गोस्पयों को सिझ िें निीं आतीं। उनका अनिुसू्त उद्धव 

के द्वारा बतायी गयी बातों से स्िन्न िालिू पिती िैं। इसस्लए वे उद्धव की बातों 

का प्रस्तकार करने लगती िैं। वे उद्धव से किती िैं स्क आप कृष्ट्ण के दतू िैं या 

ब्रह्म के? जो कृष्ट्ण का संदशे न दकेर लगातार ब्रह्म की िी चचाय स्कये जा रि ेिैं। 

िि कृष्ट्ण के अलावा और स्कसी को निीं जानती िैं। तिु ऊपर से तो सरल 

मविाव के स्दखते िो पर िीतर से तमु्िारी बातें जले िें निक की िाैँस्त लगती 

िैं। इसस्लए ि ेउद्धव! इस प्रकार कठोर वचन रूपी पत्थर िि पर न चलाओ, 

निीं तो ििारा िन रूपी शीशा चरू-चरू िो जाएगा। िि एक कृष्ट्ण के पे्रि िें िी 

इतनी उस्द्वग्न िैं, अब अनेक या दसूरे कृष्ट्ण की बात न करें – 

"आए िौ स्सखावन कौं जोग िथरुा तैं तौपै 

ऊधौ य ेस्बयोग के वचन बतरावौ ना। 

टूक-टूक है्व ि ैिन-िकुुर ििारौ िाय 

चसू्क िूैँ कठोर-बैन पािन चलावौ ना। 

एक िनिोिन तौ बसकै उजारयौ िोस्ि ं

स्िय िैं अनेक िनिोिन बसावौ ना। (11) 

गोस्पयाैँ िावकु और सरल िोने के साथ-साथ तकय शील िी िैं। व े उद्धव की 

स्नगुयण स्नराकार ब्रह्म की अवधारणा को स्सरे से ख़ाररज करती िैं। बितु िी 

शालीन और स्वनम्र लिजे िें वे उद्धव से तकय  करती िैं स्क यस्द कृष्ट्ण अगि, 

अगोचर और स्नराकार िैं तो स्फर स्बना िाथ के वो ििारी गाय कैसे दिुेंगे। स्बना 

पैरों के नतृ्य कैसे करेंगे। और तो और स्बना दिे के वो िाखन कैसे खाएंगे, बंशी 

कैसे बजाएैँगे –  

"कर-स्बन ुकैसें गाय दसू्िि ैििारी वि 

पद-स्बन ुकैसैं नास्च स्थरस्क ररझाइि।ै 

कि ैरत्नाकर बदन-स्बन ुकैसे चास्ख 

िाखन बजाइ बैन ुगोधन गवाइि।ै। (12) 

          रत्नाकर की गोस्पयाैँ अपने अस्मतत्त्व को लेकर िी सजग िैं। उनके स्लए 

काया को ब्रह्म िें स्वलीन कर दनेा कोई िोस्शयारी का काि निीं ि।ै इससे तो 

उल्टा नकुसान िी िोता ि।ै िि अपना अस्मतत्त्व खो दतेे िैं। इसस्लए वे उद्धव 

द्वारा प्रदत्त ज्ञान को अनपुयोगी और अव्याविाररक करार दतेी िैं। वे उद्धव से 

साफ़-साफ़ कि दतेी िैं स्क इस ज्ञान के प्रकाश को ले जाकर स्ििालय की 

चोस्टयों िें फैलाओ। यिाैँ ब्रज िें इसकी कोई आवश्यकता निीं ि ैऔर न िी 

आपकी यि "टायैँ-टायैँ" कोई सनुने वाला ि।ै ििसे ये योग-वोग निीं िोगा। 

वैसे िी साैँस रोकने की यि पद्धस्त िी बिी बेढंगी ि।ै ििारे िीतर तो कृष्ट्ण का 

पे्रि बसता ि।ै "िि उनकी िैं वि प्रीति ििारे िैं"। इसी अस्ििान के चलते िी 

अिी तक ििारे प्राण निीं गए िैं और न िी जाएैँगे। उद्धव काश आप "ििारी 

आैँखों स ेकान्िा को दखे लेते" तो आप इस प्रकार "ब्रह्म-ज्ञान का बखान नैकु 

न करते"।  

          भ्रिरगीत की परम्परा को लेकर चलने वाले कस्वयों के यिाैँ कुब्लजा का 

प्रसंग कई बार आया ि।ै सरूदास के यिाैँ तो अनेकशः आया ि।ै कुब्लजा 
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दरअमल कृष्ट्ण के िािा कंस की दासी थी। कंस को िारने के बाद कृष्ट्ण ने 

कुब्लजा को अपना संरक्षण प्रदान कर स्दया। कुब्लजा कृष्ट्ण के मनेि की कृपापात्र 

िो गयी, और यि बात ब्रजबालाओ ंको नागवार गजुरी। इसस्लए जब उद्धव 

िथरुा से ब्रज आते िैं तो गोस्पयाैँ कुब्लजा को खरीखोटी सनुाने से बाज़ निीं 

आतीं। रत्नाकर का 'उद्धव-शतक' िी इस कुब्लजा-प्रसंग का अपवाद निीं ि।ै 

यिाैँ िी ब्रज की गोस्पयाैँ कुब्लजा को लेकर 'सौस्तया-डाि' से पीस्ित िैं। वे बि ु

प्रकार से कुब्लजा को लानत-िलानत िेजती िैं और कुब्लजा के प्रस्त ईष्ट्याय से िर 

जाती िैं। सरूदास की गोस्पयाैँ तो "ऊधौ जाके िाथे िाग" किकर कुब्लजा के 

सौिाग्य की तारीफ़ करती िैं, लेस्कन कुब्लजा को लेकर रत्नाकर की गोस्पयों 

का व्यविार तल्ख़ी िरा िी रिता ि।ै वे उद्धव को कुब्लजा का प्रस्तस्नस्ध िानने 

लगती िैं। उनका िानना ि ैस्क उद्धव उस कुब्लजा के िी स्सखाए-पढ़ाए िैं। उसी 

ने सिी को बिका और ििका रखा ि।ै गोस्पयाैँ तो उद्धव को "कुब्लजा के 

पच्छवारे" िी किती िैं। पे्रि एकास्धकार चािता ि।ै गोस्पयाैँ कृष्ट्ण से अनन्य 

िाव से पे्रि करती िैं। स्कसी अन्य का िमतके्षप उन्िें स्बल्कुल मवीकार निीं ि।ै 

वे कुब्लजा के प्रस्त इस क़दर रोष से िरी िईु िैं स्क उन्िें कर्थयाकर्थय का िी 

ध्यान निीं रिता। वे उद्धव से किती िैं स्क कृष्ट्ण उस कुब्लजा के पे्रि िें इतने 

स्निग्न िैं स्क उन्िें िला ििारी ससु्ध क्यों िी आती िोगी। उन्िोंने कूबरी 

(कुब्लजा) की पीठ का िारीपन उतारकर तमु्िें ििारे पास ििारी क्षीण छाती पर 

थोपने के स्लए िेज स्दया ि।ै कृष्ट्ण को उस कुब्लजा के अलावा अन्य स्कसी 

बात की कोई परवाि निीं ि।ै वे उसके िार (पे्रििाव के िार) से िी निीं उबर 

पा रि ेिैं तो यिाैँ ब्रज आकर िला अब गोवधयन का िार क्योंकर उठावेंगे – 

"कूबरी के कूबर तैं उबरर न पावैं कान्ि 

इदं्र-कोप-लोपक गबुधयन उठैि ैको। (13) 

          जगन्नाथदास रत्नाकर ने गोस्पयों के स्वरि-वणयन िें कोई कसर निीं 

बाक़ी रखी। इसके स्लए उन्िोंने ऋत-ुवणयन का िी अवलम्ब स्लया ि।ै उन्िोंने 

छिों ऋतओु ंका बिी िी िनोिारी स्चत्रण स्कया ि।ै प्रकृस्त के पररवतयन के 

साथ गोस्पयों की िी पररवस्तयत िोती िनःस्मथस्त को बिुत िी सकू्ष्ि ढंग से 

रत्नाकर ने स्ववेस्चत स्कया ि।ै उनका ऋत-ुवणयन एक ओर जिाैँ गोस्पयों की 

स्वरि को स्बस्म्बत करता ि,ै विीं दसूरी ओर प्रकृस्त-स्चत्रण का िी शे्रष्ठ 

उदािरण ि।ै जब वसंत ऋत ुआती ि ैतो गोस्पयों के स्लए उल्लास का सिय 

जान पिता ि।ै वे कृष्ट्ण के पे्रि िें इतनी स्निग्न िैं स्क उन्िें तो बरसाने िें ििेशा 

वसंत-िी-वसंत िालिू पिता ि।ै जब वषाय ऋत ुआती ि ैतो गोस्पयाैँ िी पपीि े

की तरि अपने स्प्रय कान्ि को पकुारती रिती िैं। स्शस्शर और ििेन्त ऋत ुिें न 

केवल पेि-पौधों अस्पत ुगोस्पयों की आस पर िी पाला स्गर जाता ि।ै िद तो 

तब िो जाती ि ैजब "दरद स्दवैया सरद ऋत"ु ब्रज िें बनी िी रिती ि।ै जाने 

का नाि िी निीं लेती। 

          रत्नाकर अपने उद्दशे्य िें सफल िुए िैं। उन्िोंने गोस्पयों के उद्धव का 

'ब्रेनवॉश' आस्खरकार करा िी स्दया। वे ब्रज के लोगों द्वारा दी गयी िेंट को 

लेकर जब िथरुा की ओर प्रमथान करते िैं तो वे "पे्रि-िद" िें इतने छक गए 

िैं स्क उनके "पग किाैँ के किाैँ" पि रि ेिैं। इतना िी निीं व ेअपनी "ज्ञान-

गदूिी िें अनरुाग का रतन" लेकर लौटते िैं। ब्रज से लौटते सिय उनके पग 

निीं उठते िैं। वे चोर की िाैँस्त नज़रें बचाकर चलते िैं। "कंुजस्न की कूल की 

कस्लंदी की रुऐदंी दसा" दखेकर उद्धव रथ से उतरकर विीं पथ की पावन 

िसू्ि पर लोटने लगते िैं। वे िथरुा जाकर कृष्ट्ण को बताते िैं स्क आपने 

ब्रजवास्सयों को जो योग का ज्ञान दनेे के स्लए ििें पठाया था, वि सब िरेा 

गया ि।ै ज्ञान की गठरी िि विीं पटक कर चले आए िैं। अब तो ििारा िी िन 

विीं ब्रज िें बसने का ि।ै विीं यिनुा के रम्य तीर पर कुटी बनाकर बस जाना 

चािते िैं। वो तो कस्िए आपको प्रत्यतु्तर िें संदशेा दनेा था और आपको दखेना 

िी था (क्योंस्क आप अमवमथ िो गए थे) निीं तो ब्रज-गाैँव को छोिकर िि 

यिाैँ किी पाैँव निीं धरते। उद्धव उवाच – 

"रावरे पठाए जोग दने कौं स्सधाए िुते 

ज्ञान गनु गौरव के अस्त उद्गार िैं। 

कि ैरत्नाकर पै चातरुी ििारी सबै 

स्कत धौं स्िरानी दसा दारुन अपार िैं।। 

पटस्क पराने ज्ञान-गठरी तिाैँ िीं िि 

थित बन्यो न पास पिुैँस्च स्सवान के। 

छाले परे पगस्न अधर पर जाले परे 

कस्ठन कसाले परे लाले परे प्रान के।। (14) 

          उपयुयि स्ववेचना के पश्चात स्नष्ट्कषयतः किा जा सकता ि ै स्क बाब ू

जगन्नाथदास रत्नाकर कृत 'उद्धव-शतक' भ्रिरगीत-परम्परा का सम्यक 

उपसंिार ि।ै उन्िोंने अपने इस गं्रथ िें भ्रिरगीत काव्यपरम्परा उस्चत सिािार 

करते िुए अपने यगुानकूुल उसका स्नरूपण स्कया ि।ै एक प्रकार से इस गं्रथ के 

िाध्यि से उन्िोंने प्राचीन द्रव्य को नवीन पात्र िें रखने का सरािनीय उपिि 

स्कया ि।ै अपनी काव्यपरम्परा और व्यस्िगत अस्िरुस्चयों िें सािंजमय 

मथास्पत करने िें िी वे सफल रि ेिैं। यि किना अत्यसु्ि निीं स्क भ्रिरगीत-

परम्परा के स्वषय िें कोई िी पणूय  बात 'उद्धव-शतक' के स्बना अपणूय ि।ै इस्त। 
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                    सास्ित्य अपन े अंतशे्चतना िें एक स्वमततृ प्रस्तफल ि ै । इन 

सास्िस्त्यक प्रस्ियाओ ंिें स्िदंी सास्ित्य अपनी सिदृ्ध सास्िस्त्यक स्वधाओ ं

िें अग्रणी रिा ि ै । नई चतेना, आधसु्नक ज्ञान -स्वज्ञान, तकनीकी के 

फलमवरूप लेखन की ससु्वधाओ ंका जैसे स्वकास िुआ उसी िि िें िि 

सास्ित्य के क्षेत्र िें स्वस्िन्न स्वधाओ ंका प्रादिुायव दखेते ि ै। स्िदंी सास्ित्य 

िें आधसु्नक काल स्वस्िन्न सास्िस्त्यक स्वधाओ ंका पथ प्रदशयक रिा ि,ै 

स्जसिें सिाज उपन्यास, नाटक, किानी, साक्षात्कार, डायरी लेखन 

स्वस्िन्न स्वधाओ ंके रूप िें ििारे सिक्ष उपस्मथत िुआ ि ै।  

डायरी स्वधा के क्षेत्र िें डायरी अपन े अतंःकरण की अनिुसू्त का स्बना 

स्कसी संकोच के अस्िव्यस्ि का साधन रिा ि ै। ऐस्तिास्सक परंपरा िें दखे े

तो डायरी का इस्तिास िी अनोखा रिा ि ै।  

”स्िदंी सास्ित्य कोश” िें डायरी को पररिास्षत करते िुए उसे आत्िकथा 

का िी रूप बताया ि,ै शास्ब्लदक उत्पस्त्त के नज़ररयें से दखे ेतो डायरी शब्लद 

अंग्रज़ी िाषा का ि ैजो लैस्टन शब्लद ‘डास्यस’ से बना ि ै।1 रािधारी स्संि 

स्दनकर ‘डायरी’ शब्लद को पररिास्षत करते िुए किते ि ैस्क, - “डायरी वि 

चीज़ ि,ै जो रोज़ स्लखी जाती ि ैऔर इसिें घोर रूप से वैयस्िक बाते िी 

स्लखी जा सकती ि ै।”2 लेखक की िनःस्मथस्त, पररस्मथस्तयों एवं फुरसत 

के अनरुूप स्दनिर िें जो कुछ िी िित्व का घस्टत िो  उसका उल्लेख 

डायरी लेखक करता ि ै । इसी आधार पर किलेश्वर डायरी को “लेखक 

का अपना और अपन ेिाथ से स्कया िुआ पोमट – िाटयि”3 िानते िैं ।  

स्वश्वनाथ प्रसाद स्तवारी डायरी लेखन के कारण को इस रूप िें मपष्ट करते 

िैं  स्क, “कुछ िी स्जसन े िन पर अनकूुल या प्रस्तकूल प्रिाव डाला, 

स्जससे कुछ स्वशेष स्वचार आया और जो कुछ िी स्लखन े योग्य लगा, 

िैंने अंस्कत करन ेकी कोस्शश की ।”4 

सास्िस्त्यक अथय िें डायरी को दखेा जाय तो यि केवल स्तस्थ दकेर अपन े

स्दनचयाय का उल्लेख िात्र न िोकर, डायरी इससे परे एक िानस्सक उद्वगे 

को व्यि करने का ऐसा िाध्यि ि ैस्जसिें िावकु ह्रदय की संवेदनात्िक 

अस्िव्यस्ि िी िो सकती ि ै । डायरी लेखक अपनी रूस्च व 

आवश्यकतानसुार राजनीस्तक, सािास्जक, सांमकृस्तक, धास्ियक, 

सास्िस्त्यक आस्द स्वस्िन्न पक्षों के साथ स्नज अनिुसू्तयों का स्चत्रण कर 

सकता ि ै।  

डायरी स्वधा का इस्तिास स्वस्िन्न सांमकृस्तक और सािास्जक परंपराओ ं

से जिुा िुआ ि ै । यि एक लेखनात्िक और सांमकृस्तक गस्तस्वस्ध ि ै

स्जसिें व्यस्ि अपने स्वचार, अनिुव और दसै्िक – िानस्सक, मवामर्थय 

को दजय करता ि ै । डायरी स्वधा का उपयोग स्शक्षा, िनोबल, 

लक्ष्यस्नरूपण और मवयं स्वकास के लक्ष्यों को प्राप्त करने के स्लए स्कया 

जा सकता ि ै।  

आधसु्नक संदिय और रूप िें डायरी स्वधा का प्रादिुायव पाश्चात्य सास्ित्य से 

िुआ ि ै। अिी तक ज्ञात डायररयों िें सबसे पिली डायरी एक अनाि फ्रें च 

पादरी द्वारा चालसय पष्ठ एवं सप्ति ्के राज्यों  (1401 ई.  से 1431 ई.) की 

अवस्ध िें ‘journal de d’um bourgeois de paris’ के नाि से स्लखी 

गयी । डायरी सास्ित्य िें जॉन ईवस्लन (1620-1706) का मथान बिुत 

ऊैँ चा िाना जाता ि ै। यिी से डायरी ने स्वधा का रूप लेना आरंि स्कया । 

अंग्रज़ी डायरी सास्ित्य िें सबसे सशि लेखक सैिअुल पपैीज़  को िाना 

जाता ि ै । उसके बाद स्वस्लयि वड्यसवथय  की बिन डोरीथी वडयसवथय 

(1771-1855) का नाि स्लया जाता ि ै । इनके अस्तररि जाजय एस्लओट, 

थॉिस िीवी, वस्जयस्नया वलु्फ, टालमटॉय, चालसय पटूर आस्द का नाि 

उल्लेखनीय िैं ।5 

िारतीय सास्ित्य िें डायरी स्वधा का आगिन 19 वीं शताब्लदी िें िुआ । 

छायावाद काल िें यि एक िित्वपणूय स्वधा के रूप िें प्रस्तस्ष्ठत िुई । जब 

व्यस्ि तथा उसकी अंतरंग अनिुसू्तयों को सास्ित्य िें मथान स्िलना प्रारंि 

िुआ तो डायरी का प्रचलन तेज़ी से बढ़ा ।  

क्षिा कौल की डायरी ‘सिय के बाद’ पणूय रूप से एक स्वमथास्पत की 

डायरी ि ै। 1990 िें िुआ कश्िीरी पस्ण्डतों का कश्िीर से स्वमथापन, उनके 

िलूितू कारण तथा स्वमथापन के बाद के िालात, इन सिी का मपष्ट तमवीर 

डायरी िें प्रमतुत ि ै । वि बािरी तौर पर स्वमथापन से जझूते िुए मवयं की 

तलाश करती िैं, एक पत्नी, िाैँ तथा बेटी के रूप िें अस्मतस्तत्व तलाशती िैं 

। किीं – किीं सास्ित्य व सिाज की झलक िी उिरी ि ैपरंतु केन्द्र िें एक 

स्वमथास्पत कश्िीरी स्िन्द ूस्त्री िी रिती ि ै। 

इसी पररपाटी पर स्नदा नवाज़ की डायरी ‘स्ससस्कयाैँ लेता मवगय’ िी ि ै । 

एक तरफ जिाैँ क्षिा कौल कश्िीरी पस्ण्डतों के कश्िीर से स्वमथापन की 

पीिा की बात करती िैं विीं दसूरी ओर स्नदा नवाज़ कश्िीर सिमया से 

जझूते एक आि कश्िीरी की ओर ध्यान केस्न्द्रत करते िैं ।  

अजीत कुिार की डायरी ‘अंस्कत िोन े दो’ तीन िागों िें स्विि ि ै – 

पररिण्डल, अनिुसू्त और रचना, जो  आगे िी उपशीषयकों िें अंस्कत ि ै । 

यि डायरी िानस्सक आवेग से अस्धक घटनाओ ं पर प्रस्तस्िया रूप िें 

उिरती ि ै। एक अच्छे लेखक की तरि अस्जत बिुत िी सकू्ष्ि दृस्ष्ट रखते िैं 

। मटेशन पर बैठे िुए, टे्न पर सफर करते सिय छोटे – छोटे दृश्यों व 

अनिुवों को असं्कत करते िुए वि एक वैचाररक दृश्य उकेरते िैं । एक 

स्िखारी के िखु के िाव – िाव को रेखांस्कत करते िुए उसको सिाज से 

जाोिना अस्जत जी िी कर सकते िैं –  

“िैंने गौर स्कया स्क िीख िाैँगने से पिले और िीख िाैँग चकुने के बाद 

उनके चेिरे कुछ और िी िोते िैं । बस िीख िाैँगने का क्षण ऐसा िोता ि ैस्क 

स्िखारी िि तथा कस्थत न िाैँगने वालों से स्िन्न स्दखाई पिते िैं । वरना, 

सिदंी डािरी सवधा : एक अंतःकेसन्द्रत िात्रा 

-अनुराग सििं 

एि.ए.  स्िदंी स्विाग 

स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय, 
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उनिें और िििें अन्तर िी क्या िैं ।”6  

इसी प्रकार सिाज के स्वस्िन्न पिलुओ ंपर वि अपनी सकू्ष्ि दृस्ष्ट से घटना 

का वैचाररक पक्ष मपष्ट करते चलते िैं ।  

 रािधारी स्संि स्दनकर की डायरी जनवरी 1961 से लेकर स्दसम्बर 1972 

तक की ि ै। उन्िोंन ेअपने जीवन के इन बारि वषों की अस्धकांश घटनाएैँ 

इस डायरी िें अंस्कत की िैं । लेखकीय और वैयस्िक संबंधों के कई 

धरातल इसिें उजागर िुए ि ै । स्दनकर जी डायरी की िसू्िका को मपष्ट 

करते िुए किते िैं – “डायरी िो या आत्िकथा, आदिी अपन ेसिी रूप 

को उस तरि आैँक निीं सकता स्जस तरि उसे कोई तटमथ व्यस्ि आैँक 

सकता ि ै।”7 

परंतु स्फर िी उनके जीवन के काफी अनछुए पिल ूयिाैँ झलक जाते िैं ।  

राजनैस्तक जीवन के साथ स्दनकर जी सास्िस्त्यक  जीवन िी उत्कृष्ट कोस्ट 

का रिा ि ै। डायरी का आरम्ि िी ‘उवयशी’ की रचना प्रस्िया सो िोता ि ै। 

जिाैँ वि रचना की प्रस्िया का उल्लेख इस प्रकार करते िैं, - 

“पिले कस्व चािता ि ै स्क कस्वता िझेु पकि ले और जब कस्वता उसे 

पकि लेती ि,ै तब कस्व से न सोते बनता ि,ै न जागते बनता ि ै। रचना का 

यि ददय उवयशी के प्रसंग िें िैंन ेआठ वषय तक लगातार िोगा ि ै।”8  

आठ वषय की िानस्सक पीिा के बाद ‘उवयशी’ जैसा उत्कृष्ट काव्य उिरकर 

पाठक के सिक्ष आया, स्जसने उनके उत्कृष्ट कस्व िोन ेको प्रिास्णत स्कया 

।  

िररवंशराय बच्चन की ‘प्रवास की डायरी’ िें अप्रैल 1952 से जनवरी 

1953 तक की स्तस्थयों का सिावेश ि ै । प्रमतुत डायरी बच्चन जी के 

इगं्लैंड प्रवास के सिय की ि,ै जब वि ईट्स पर शोध करने ितेु कैस्म्ब्रज 

स्वस्श्वस्वद्यालय गए थे । इस डायरी िें उनके शोध कायय के सिय की 

गस्तस्वस्धयाैँ, सनु गए लैक्चसय, पढ़े िुए लेख व पमुतकों का स्ववरण आस्द 

स्िलता ि ै । यि डायरी केवल एक व्याख्यात्िक दृस्ष्ट िी निीं रखती, 

अस्पतु शोध सािग्री के अस्तररि कैस्म्ब्रज का पररवेश, लोगों का रिन – 

सिन उनकी संमकृस्त सिी की झलक प्रमतुत करती ि ै।  

पस्श्चि ती व्यवमथा को दखेते – सिझते िुए लेखक जिाैँ – तिाैँ पवूय 

(िारत) व पस्श्चि की तुलना प्रमततु करता चलता ि ै । कुछ िािलों िें 

पस्श्चि  की व्यवमथा उस्चत जान पिती ि,ै जैसे सैन्य व्यवमथा, स्शक्षा 

व्यवमथा, सफाई व्यवमथा आस्द । डायरी स्नजी िोने के कारण लेखक की 

आस्थयक स्मथस्त मपष्ट रूप से उिर आती ि ै । बच्चन जी कला के प्रस्त 

अपना ित मपष्ट करते िुए किते िैं स्क –  

“शांस्त लानी ि ैतो शांस्त की मथापना िानव ह्रदय िें करनी िोगी और उसे 

छूना स्वशदु्ध कला के द्वारा िी सम्िव ि ै।”9 इसी प्रकार वि बिुधा िनषु्ट्य 

को, उसकी िानस्सकता को कला से जोिते िैं । इसके अस्तररि सास्ित्य 

को िी िानव से जोिन े ितेु वि कलाकार को नए आयाि खोजन े का 

सझुाव दतेे िैं ।  

बच्चन जी कुछ जगि ससू्ियों के िाध्यि से जीवन की स्फलॉसफी मपष्ट 

करते िैं – “लोग ध्येय बनाते िैं, पर जब आदिी ध्येय तक पिुैँतचा ि ैतो 

उसका आकषयण खत्ि िो जाता ि,ै ध्येय बदल जाता ि,ै िनषु्ट्य स्फर संघषय 

िें पि जाता ि ै।”10 “िंस्जल, ििुस्कन ि,ै धोखा द,े पर, यात्रा किी धोखा 

निीं दतेी ।”11 

काव्य की गिनता को बच्चन जी इन शब्लदों िें व्यि करते ि ै  - “कस्वता 

गिन िाव – स्वचारों की या इससे अच्छा िोगा यि किना स्क गिन क्षणों 

की सिज वाणी ि ैया अगि अनिुसू्तयों की सगि अस्िव्यस्ि ।”12 

‘िोिन राकेश की डायरी’ 1948 से 1968 तक की प्रस्तस्ियाओ ं को 

सिास्ित स्कए िुए ि ै । डायरी 20 वषो की ि ैपरंत ुलेखक बीच – बीच िें 

लम्बा अन्तराल लेता ि ै। कई बार यि अन्तराल एक या दो वषो का िी िो 

जाता ि ै। अस्नयस्ित लेखन के बावजदू डायरी लेखक की िानस्सकता को 

अस्िव्यि करती ि ै।  

संपणूय डायरी िें िी वि एक उपन्यास को लेकर उलझन िें रि ेस्क वि सिाप्त 

िो िी पाएगा या निीं । किास्नयों, नाटकों के ड्राफ्ट कई – कई स्दनों तक 

पिे रिते परंतु अंस्ति रूप न ले पाते । वैसे तो उन्िें ‘आषाढ़ का एक स्दन’ 

के स्लए सास्ित्य अकादिी परुमकार िी स्िला, परंत ु स्जस प्रकार का व 

स्जतना लेखन कायय वि करना चािते थे, निीं कर पाते थे । एक नाटककार 

के रूप िें उन्िोंने इस्तिास के स्कसी प्रस्सद्ध चररत्र को नाटक के ज़ररए 

गौरवास्न्वत करन े वाले ऐस्तिास्सक नाटकों की परम्परा को तोिा ।  विीं 

दसूरी ओर उनकी डायरी िें  ‘नई किानी’ आंदोलन की चचाय िी स्िलती ि ै

। 

 स्नियल विाय की डायरी ‘धुैँध से उठती धनु’ वैसे तो 1973-95 तक की 

नोस्टंग्स को अपन ेिें सिेटे िुए ि ै। स्नियल विाय, जैसा स्क मपष्ट करते िैं स्क 

डायरी को उन्िोंने तब स्लखा जब वि घर से दरू रि े अथायत् यि नोस्टंग्स 

स्शिला, रानीखेत, िनाली, िॉमको, िस्णपरु, िावडय आस्द मथलों पर की गई 

िैं । स्वस्िन्न मथलों पर घिूते िुए विाैँ के पररवेश, दृश्य, िौसि आस्द का 

वणयन वि करते चलते िैं । आसपास के पररवेश का वणयन अस्धकतर उनकी 

िीतरी िनःस्मथस्त के अनरुूप िी व्यि िोता ि,ै -  

“स्कंतु सरूज की इस आस्खरी स्िचकी िें कुछ इतनी ियानक उदासी, इतना 

टै्स्जक स्वलाप ि ैस्क िि सिसा आैँखे िोि लेते िैं, तास्क उसे िरना ि,ै तो 

अकेला िर सके... ।”13 

इसी तरि िर जगि एक बचेैनी, तलाश का िोि लेखक के साथ – साथ 

चलता ि ै । एक ररपोटयर, प्रकृस्त पे्रिी तथा सास्ित्यकार के पीछे स्छपा 

अकेलेपन से लिता िुआ स्नियल विाय का व्यस्ित्व उनकी डायरी िें सिज 

िी उिर आया ि ै।  

कृष्ट्ण बलदवे वैद का डायरी लेखन स्नयस्ित ि ै। अपने जीवनकाल के 52 

वषों को उन्िोंन ेवषय प्रस्त वषय डायरी िें असं्कत स्कया ि ै । 1954 से लेकर 

2001 तक की डायरी चार िागों िें प्रकास्शत ि ै । ‘ख्वाब ि ैदीवान ेका’ 

उनकी प्रवास के सिय की डायरी ि,ै जो अपने दशे से दरू रिन ेकी तिप व 

बेचैनी दशायती ि,ै स्जसका िाध्यि लेखक के मवप्न रि ेिैं । ‘शि’अ िर रंग 

िें’ ते अन्तगयत दो पररदृश्य उिरते िैं, पिला ‘1954-58’ उनके स्वदशे जान े

से पिले का संघषय तथा दसूरा ‘1983-1990’ स्वदशे से लौटकर अपन े

पररवेश के बदलाव को अपनाने का संघषय । ‘डुबोया िझुको िोने न’े 1991

-97 तक की स्तस्थयों का संयोजन ि,ै इसिें उनकी बढ़ती उम्र की ऊब, ितृ्य ु

बोध के ििय की आिट सनुी जा सकती ि ै। ‘जब आैँख खलुी गई’ ‘1998-

2001’ डायरी की असं्ति किी तक आते – आते उनके मविाव िें एक 
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मवीकायय का िाव आ जाता ि ै। पिली तीन डायररयों िें तनाव, उलझाव, 

िताशा स्वद्यिान ि ै परंत ु असं्ति डायरी िें एक स्नणाययक स्मथस्त, एक 

ठिराव का िाव इलकता ि ै।  

सिग्र रूप से दखेें तो वैद जी अपनी सिी डायररयों िें अपनी कस्ियों पर 

तीक्ष्ण स्टप्पणी करन ेके साथ – साथ उच्चकोस्ट के सास्ित्य सजृन की एक 

दबी सी कािना प्रमततु करते िैं । मवंय का आकलन व स्वशे्लषण वि 

ििेशा अफनी रचनाओ ंके मतर पर करते िैं । वे िर बार बािर व िीतर िें 

सािंजमय लाने के स्लए सदवै मवयं से िी लिते िुए नज़र आते िैं ।  

रािदरश स्िश्र के रचना संसार िें उनका डायरी सास्ित्य िित्वपणूय मथान 

रखता ि ै। कस्वता, किानी आस्द के साथ उनकी तीन डायररयाैँ ‘आते – 

जाते स्दन’, ‘आस – पास’ और ‘बािर – िीतर’ उनके सजृन को और 

सिदृ्ध बनाते िैं । 2003 से 2012 तक के 10 वषों के सिय को बिी 

कुशलता से डायरी िें स्परोया गया ि ै। घर पररवार िो या सास्ित्य जगत, 

स्ित्र िो या प्रस्तद्वदं्वी सिी स्वषय स्वमतार के साथ उनकी डायरी िें मथान 

पाते िैं । स्िश्र जी डायरी िें घटनाओ ंको लम्बी व्याख्या के साथ प्रमतुत 

करते िैं, किी – किी तो वणयन करते िुए वि अतीत की घटनाओ ंको िी 

लंबा – चौिा लेखा – जोखा प्रमततु कर दतेे िैं ।  

संवेदना के मतर पर आि आदिी से जिेु िोन े के कारण सािान्य 

सिमयाओ ंपर िी लेखक की पैनी दृस्ष्ट रिी ि ै । सिाज के स्वस्िन्न पक्षों 

पर चचाय करते िुए वि स्ववरणात्िक स्चंतन प्रमतुत करते िैं । अपन ेजीवन 

के लम्बे काल खण्ड िें अस्जयत अनिुवों के आधार पर लेखक सास्ित्य 

जगत के स्वस्िन्न स्वषयों को छूते िैं । सास्ित्य के िित्व पर वि इन शब्लदों 

द्वारा प्रकाश डालते िैं –  

“सास्ित्य जीवन को स्जतनी अस्धक संस्श्लष्टता और सघनता िें पिचानता 

और अस्िव्यि करता ि ैवि उतना िी अस्धक प्रिावशाली िोता ि ै।”14 

यि एक वाक्य अपन ेआप िें िी व्याख्यात्िक ि ैतथा सास्ित्य का जीवन 

से संबंध एक गढ़ू अथय िें मथास्पत करता ि ै। इसी प्रकार की िाषा स्वन्यास 

का प्रयोग संपणूय डायरी को और अस्धक रोचक तथा व्याख्यास्यत स्वषय 

को अस्धक िित्वपणूय बनाता ि ै।  

आलोचना के मतर पर सास्ित्य के स्वस्िन्न प्रस्तिान मथास्पत करन ेवाले 

स्वश्वनाथ प्रसाद स्तवारी की ‘स्दन रैन’ शीषयक से डायरी जो फरवरी 1968 

से लेकर जनू 2013 तक के स्वशाल कालखण्ड को अपन ेिें सिेटे िुए ि ै। 

पैंतालीस वषों का लम्बा सिय, उसिें लेखक की बनती – बदलती 

स्वचारधारा, सास्ित्य जगत की गस्तस्वस्धयाैँ, उनका स्ित्र – िण्डल, 

बदलते पररवेश िें जझूता उनका व्यस्ित्व सिय के अनरुूप उिरता नज़र 

आता ि ै। यि डायरी अस्धकांशतः सास्िस्त्यक स्ियाओ ं– प्रस्तस्ियाओ ं

से िरी िुई ि ै । यिाैँ वि सजृन प्रस्िया, लेखक – पाठक संबंध, स्वस्िन्न 

स्विशय, काव्य, िाषा, सिकालीन काव्य स्विशय जैसे स्वस्िन्न स्वषयों पर 

प्रकाश डालते िैं । वि काव्य सजृन की पररपाटी के स्लए मपष्ट शब्लदों िें 

कितें ि ैस्क, -  

“ििससू तो सिी करते िैं पर सब उसे व्यि निीं कर पाते । कस्व इस 

सिमया को सलुझा लेता ि ै।”15 

इसी प्रकार लेखक ऐसी सरल िाषा तथा छोटे – छोटे वाक्यों िें िाध्यि से 

सास्ित्य की स्वस्िन्न अवधारणाओ ं को व्याख्यास्यत करते चलते िैं जो 

उनकी डायरी को रोचक व आकषयक बनाती ि ै।  

यस्द सिग्र रूप से बात की जाए तो डायरी स्वधा लेखक के संपणूय जीवन, 

उसके पररवेश यिाैँ तक की उसके यगु का बोध कराती ि ै । पाररवाररक, 

वैयस्िक, राजनैस्तक, सास्िस्त्यक क्षेत्र को व्याख्यास्यत करते िुए लेखक का 

वैचाररक िंथन डायरी प्रमतुत करती ि ै। अतः डायरी स्नजी स्वधा न िोकर 

सिाज को दखेने का दपयण ि ै । जिाैँ एक खास दृस्ष्टकोण से घटनाओ ंकी 

छस्व दखेी जा सकती ि ै । अतः डायरी एक गौण स्वधा न िोकर सिमत 

सिाज की वैचाररक प्रमतुस्त के साथ लेखक और सिाज की अतंःकेस्न्द्रत 

यात्रा का ज्वलंत दमतावेज िी ि ै।  
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शोध िारांश : संजीव स्िन्दी कथा-सास्ित्य के एक िधूयन्य सास्ित्यकार 

िान े जाते िैं। संजीव न े अपन े उपन्यासों िें सािास्जक, राजनीस्तक, 

आस्थयक, स्वषिताओ ंको केन्द्र स्बन्द ुबनाया ि।ै िानव जीवन के स्वस्वध 

सिमयाओ ं का िास्ियक-कलात्िक उद्घाटन तथा िजदरू-दस्लत, पीस्ित, 

शोस्षत-नारी, आस्दवासी व शोस्षतों को शोषकों से ििु करने के पक्ष िें 

संजीव के उपन्यासों का उद्दशे्य पररलस्क्षत िोता ि।ै संजीव के उपन्यासों की 

बनुावट पणूयतः दशेी ि।ै इसका ताना-बाना आैँचस्लकता के धरोिर पर 

खिा ि ैऔर इसिें लोक जीवन की धिकन िौजदू ि।ै संजीव के उपन्यासों 

िें एक ओर लोक संमकृस्त के िलू्यवान सन्दिो की अस्िव्यस्ि िुई ि,ै तो 

दसूरी ओर उनकी दृस्ष्ट वैज्ञास्नक ि।ै उन्िोंने उपन्यासों िें लोकगीत, 

लोककथा, लोक संगीत, लोक नाट्य, लोक कला, आस्द का कलात्िक 

रूप िें प्रयोग स्कया ि।ै उन्िोंने संघषयवादी चेतना को कलात्िक रचाव स्दया 

ि।ै संजीव के उपन्यासों की िाषा सशि और अथयवान ि।ै प्रवािात्िकता, 

काव्यात्िकता, आंचस्लकता, जनधस्ियता, यथाथय, लोकतत्व जैसी कई 

स्वशेषताएैँ िाषा िें स्िलती ि।ैप्रिावी और कलात्िक अस्िव्यस्ि 

िित्त्वपणूय िानदण्ड उनके उपन्यासों िें सिज िी स्दखाई दतेा ि।ै प्रमतुत 

शोधपत्र के िाध्यि से यि स्नष्ट्कषय ढूंढने का प्रयास स्कया ि ैस्क संजीव का 

उपन्यास सास्ित्य सािास्जक बदलाव की िाैँग करता ि।ै 

कंुजी शब्द : संजीव, स्िन्दी सास्ित्य, कथा सास्ित्य, उपन्यास । 

भूसमका : िनषु्ट्य के जीवन िें िर कायय के पीछे कोई न कोई उद्दशे्य िोता 

ि।ै पाश्चात्य आलोचकों न ेसास्ित्य के प्रधान उद्दशे्य आनंद प्रास्प्त, जीवन 

की आलोचना करना, प्रसन्नता एवं स्शक्षा दनेा आस्द िान ेिैं। उपन्यास के 

स्वषय क्षेत्र के स्वकास के साथ-साथ उसके लक्ष्य िें िी स्वस्वधता स्दखाई 

दतेी ि।ै ठीक उसी प्रकार संजीव िी आधसु्नक काल के उपन्यासकारों के 

बीच सािास्जक, राजनीस्तक, ऐस्तिास्सक, धास्ियक, सांमकृस्तक आस्द िें 

से स्कसी िी प्रकार की रचना िें स्कसी न स्कसी उद्दशे्य को लेकर िी 

स्लखते िैं। संजीव के उपन्यासों का उद्दशे्य िानव जीवन की व्याख्या 

करना, िनषु्ट्य के वामतस्वक जीवन को अस्िव्यि करना, िानवतावादी 

दृस्ष्ट का स्वकास करना तथा िनषु्ट्य के स्वस्वध अगंों का िलू्यांकन करना 

पररलस्क्षत िोता ि।ै संजीव अपन ेउपन्यासों के जररए आस्दवासी सिाज 

की सिमयाओ,ं संघषों एवं सािास्जक, सांमकृस्तक जीवन िलू्यों के साथ 

उनिें पाई जान ेवाली रूस्ढ़यों, परम्पराओ ंव अंधस्वश्वासों का स्नष्ट्पक्ष रूप 

से वणयन करते िैं। सिाज, दशे और िनषु्ट्यता के प्रस्त सिस्पयत िोकर संजीव 

उनकी सिानिुसू्त का पात्र बनाते िैं। सािंतवाद, पूैँजीवाद और 

साम्राज्यवाद के स्खलाफ प्रतास्ित जनता की व्यापक एकता एवं संघषय 

उनका एक ध्येय िाना जाता ि।ै अपने कथा सास्ित्य िें जिाैँ एक ओर 

उन्िोंन ेआि जन के दःुख-ददय की अस्िव्यस्ि की ि।ै विीं उन्िोंने बदिाली 

की कारक शस्ियों के स्वरूद्ध जाग्रत करने की चेष्टा िी की ि।ै 

सवशे्लर्ण : संजीव स्िन्दी कथा सास्ित्य िें एक सशि िमताक्षर िान े

जाते िैं। उन्िोंने अपने जीवन िें स्जन पररस्मथस्तयों का अनिुव स्कया ि,ै 

उन्िीं अनिुवों, पररस्मथस्तयों को अपन े सास्ित्य का स्वषय बनाया ि।ै 

संजीव के जीवन वतृान्त एवं कृस्तत्त्व पर प्रकाश डालने के पश्चात् िि कि 

सकते िैं स्क, उन्िोंने जीवन को स्जस रूप िें दखेा, जाना और सिझा ि,ै 

उससे उनके व्यस्ित्त्व एवं कृस्तत्त्व का सजृन िुआ ि।ै जीवन की अनिुसू्त 

के अनसुार उन्िोंन ेलेखन कायय स्कया ि।ै पे्रिचन्द के बाद स्िन्दी सास्ित्य िें 

उसी व्यस्ित्त्व के धनी कथाकार संजीव िी िैं। लेस्कन व्यस्ित्त्व िें 

स्जन्दास्दल दोमत, ईिानदारी, स्त्री एवं दशे के प्रस्त सद्भावना आस्द 

स्वशेषताएैँ स्दखाई दतेी िैं। उन्िोंने उपन्यासों के िाध्यि से िास्शए पर 

जीवन जीने वालेलोगों, उपेस्क्षत स्पछिे वगों तथा शोस्षतों की व्यथा को 

व्यापक धरातल पर प्रमततु करन ेका असाधारण कायय स्कया ि।ै उपन्यास 

लेखन संजीव के स्लए कोई शौक या िॉबी की वमतु न िोकर उनका एक 

स्िशन बन गया ि।ै व ेएक अन्वेषी स्कश्ि के िान ेजाते िैं और लोक से 

जिुी सिमयाओ ंको रचन ेका कायय करते िैं। वे ििेशा तिाि सन्दिों का 

अध्ययन-अन्वेषण कर उन्िें रचनात्िक रूप दनेे का अथक प्रयास करते िैं। 

उनके उपन्यास एक ओर पे्रिचन्द, रेण ुकी परम्परा से ररश्ता रखते िैं तो 

दसूरी ओर वे सिकालीन जीवन को िी नजर अन्दाज निीं करते। वे एक 

ओर संमकृस्त के संरक्षण-संवधयन को िित्त्वपणूय मथान दतेे िैं और विीं 

दसूरी ओर वैज्ञास्नक दृस्ष्ट का िी स्वकास करते िैं। इसस्लए इनके बारे िें 

किा गया ि-ै “िजंीव के उपन्िािों का कथ्ि मौसलक और अछूत 

िदंभों को उजागर करता िै। वे सकिी व्िसि की किानी किने की 

अपेक्षा सकिी अंचल िदंभष िा िमस्िा को व्िापक धरातल पर 

व्िाख्िासित करते िैं। उनके उपन्िािों का कथा चुनौसतिााँ रािों िे 

गुजरती िै।”1 उनके उपन्यासों िें कथा तो स्कसी एक क्षेत्र से सम्बद्ध िोती 

ि;ै लेस्कन उसका वे व्यापक पररप्रके्ष्य िें स्चस्त्रत करते िैं। उनके उपन्यासों 

िें कथागत स्बखराव, सन्दिय बिुलता, स्वमतार आस्द के कारण कथा-रस 

िें स्वस्वधता दखेने को स्िलता ि।ै उनके उपन्यासों का दुर्त गस्त से पठन 

करना सािान्य पाठक को असंिव ि,ै लेस्कन वि पढेे़ बगैर इसका अदंाजा 

लगाना असंिव  सा स्दखता ि।ै संजीव जी स्वज्ञान का छात्र िोते िुए िी 

उन्िोंन ेसास्ित्य के प्रस्त काफी रूस्च रखकर उसे स्वकस्सत करते िुए स्िन्दी 

सास्ित्य को सिदृ्ध करन ेका सफल प्रयास स्कया।  

                     संजीव आस्दवास्सयों की सािास्जक, धास्ियक, आस्थयक, 

राजनैस्तक, शकै्षस्णक सिमयाओ ं और शोषण आस्द से उत्पन्न घणृा, 

संघषय, असंतोष को आधार बनाकर अपने उपन्यासों का कथानक बनुते िैं 

िंजीव के उपन्िािों के ददषनाक गाथा की कलायमक असभव्िसि 

-डॉ.अम्बर कुमार चौधरी  

सिायक प्राध्यापक,  

स्िन्दी स्विाग,  

रवींद्र िारती स्वश्वस्वद्यालय,कोलकता  
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तथा जीवंत दमतावेज़ को यथाथय रूप िें प्रमतुत करने का साथयक प्रयास 

करते िैं। इनके उपन्यास स्कसी व्यस्ि की किानी किन ेकी अपके्षा स्कसी 

स्वशेष अचंल की सिमयाओ ंऔर अछूत-पिलुओ ंको उद्घास्टत करते िुए, 

विाैँ के जन-जीवन, संमकृस्त-सभ्यता को जीवंत रूप िें सािन े लाते िैं। 

उनके उपन्यास सास्ित्य िें िजदरूों, बेरोजगारों की ददुयशा, शोषण, 

पूैँजीपस्त, कलाकार, पसु्लस, असफल पे्रि, धास्ियक आमथा, अंधस्वश्वास, 

धिायन्तरण, स्िन्द-ूिसु्मलि सम्बन्ध, गरीबी, सत्ता एवं राजनीस्त, उद्योगपस्त 

आस्द स्वषयों िें से िखु्य रूप से आस्दवासी लोगों की सिमयाएैँ उनका 

शोषण आस्द को केन्द्र बनाया ि।ै सिाज िें स्मथत अज्ञान, अंधश्रद्धा, 

आस्थयक अिाव को केन्द्र स्बन्द ुिें रखकर उनका संशोधन बसु्द्ध से स्चत्रण 

स्कया ि।ै  

                     ‘सकिनगढ़ की अिेरी’ उपन्यास िें आस्थयक स्वषिता, 

बन्धआु-प्रथा, जास्तिेद, शोषण, स्नम्नवगय और उनका जीवन संघषय एवं 

पूैँजीपस्तयों की काली करतूतों को सिेटा ि।ै उपन्यासकार न ेिटरु पात्र के 

िनोिाव को इस तरि स्चस्त्रत स्कया ि-ै ‘‘उन्हें विश्वास है वि गााँि िे 

भाग्य वियंता िे ही हैं िे- यािी उसिे शिुि और टोटिे! साही िााँटे 

खरभाि िे घर िी िींि में गाड़िर उसिी मरती हुई सतंवतयों में 

डूबते िंश िो बचाया तो मुर्ाा िी हड्डी िींि में गाड़िर वितिों िो 

विािेश विया। साही िे िााँटो र्ो घरों में खोंसिर उिमें झगड़ा 

लगिाया, िहा िर पसारे गए चुिरी िे लूगा से रे्ह पुंछिा िर गली 

िे प्रताि से रुपई िा सेंहुिा ठीि िरिाया।..... पता िही वितिे-

वितिे साधि हैं उििे पास रोग-शोि िी मुवि िे।’’2 आजाद दशे 

के नव अंगे्रज बरुी तरि से दशेवास्सयों का खनू एवं आजादी के रस का 

आमवाद स्कस प्रकार लेते िैं, उसे मपष्ट स्कया ि।ै ‘िकष ि’ उपन्यास िें 

उपेस्क्षत कलाकारों की व्यथा ‘सकय स’ की दसु्नयाैँ का िगूोल, अन्तस्वयरोध, 

कलाकारों की उपेक्षा, सकय स िास्लकों की कुस्टलताएैँ, कलाकारों का 

शोषण एवं त्रासदी तथा सकय स की अंदरूनी दसु्नयाैँ को उजागर स्कया ि।ै 

‘िावधान! नीचे आग िै’ उपन्यास िें कोयला अैँचल क्षेत्र की खदान ि,ै 

जो जल प्लावन का स्शकार बन गयी थी। इसिें खदान िें काि करने वाले 

िजदरूों का दयनीय जीवन ठेकेदार दलालों की कुस्टलताएैँ, शोषण तन्त्र 

नए रूप और व्यवमथागत स्वसंगस्तयों का यथाथय रूप से स्चत्रण िुआ ि।ै 

‘धार’ उपन्यास िें संथाल परगना का बांसगिा अैँचल और संथाल 

आस्दवासी केन्द्र िें िैं। इसिें पूैँजीवादी व्यवमथा, शोषण तन्त्र, 

िास्फयास्गरोिों का आतंक, राष्ट्ट्ीय सम्पस्त्त की लटू, ििेनतकश 

आस्दवास्सयों की अस्िसप्त स्जन्दगी और व्यवमथागत स्वसंगस्तयों आस्द 

को उजागर स्कया ि।ै ‘जंगल जिााँ शुरू िोता िै’, उपन्यास िें आपरेशन 

ब्ललैक पाइशन उपन्यास का िखु्य केन्द्र स्बन्द ुि।ै इस प्रदशे िें िलूतः डाकू 

सिमया यिाैँ आरोस्पत निीं तो यिाैँ के प्राकृस्तक, सािास्जक, आस्थयक, 

राजनीस्तक पररवेश की ऊपज ि।ै जास्त, धिय, पूैँजीवादी व्यवमथा, शोषण, 

राजनीस्तक तथा थारू-जनजास्त, प्रकृस्त, संमकार, जैसे कई कारक व्यस्ि 

को डाकू बनाते िैं। इसका जीता-जागता स्चत्रण प्रमतुत उपन्यास िें 

पररलस्क्षत िोता ि।ै उनके उपन्यास-सास्ित्य िें िी कोयलांचल, जास्तवाद, 

सािंतवादी-िूरता, अनसै्तक दषु्ट्किय, ज्योस्तष, ऐय्याशी और स्स्त्रयों, 

िेिनतकशों का शोषण-दिन, सकय स िें काि करने वाले लोगों की ऊपर से 

स्दखाई दने ेवाली चकाचैंध के साथ-साथ उनके जीवन की वामतस्वकता 

उनके प्रस्त िास्लकों का अस्नष्ट व्यविार, खान कािगारों का आिोश, 

कोयला खदान, पूैँजीपस्त वगय द्वारा सन्थालों का शोषण, दररद्रता, 

अंधश्रद्धा, अैँचल की संमकृस्त, रीस्त-ररवाज, फैक्ट्ी िें काि करने वाले 

लोगों का शोषण, डाकुओ ंका आंतक, थारूओ ंकी संमकृस्त, पसु्लस का 

आंतक, आस्दवास्सयों का शोषण, झारखण्ड िसु्ि-आन्दोलन, बेकारी की 

सिमया आस्द का यथाथयवादी रूप िें पदायफाश करने िें संजीव को 

सफलता स्िली ि।ै आजादी के बाद िी आस्दवासी सिाज, स्वमथापन, 

िखुिरी, बेरोजगारी जैसी गंिीर सिमयाओ ं से जझू रिा ि।ै स्नजीकरण, 

उदारीकरण की नीस्तयों न े आस्दवासी सिाज के सािन े स्वमथापन की 

सबसे बिी और प्रिखु सिमया खिी कर दी ि।ै स्वमथापन के कारण 

आस्दवासी सिाज के सािने न केवल पिचान और अस्मिता का संकट 

आया ि,ै बस्ल्क उनके अस्मतत्व िी खत्ि िोने की राि पर खिा ि।ैसंजीव 

के कथा सास्ित्य िें स्वमथापन और उसके कारण उपजी सािास्जक, 

सांमकृस्तक पिचान के संकट का िास्ियक स्चत्रण िुआ ि।ै स्वमथापन िोन े

के साथ िी उनकी सािसू्िकता िें पली-बढ़ी सािास्जक व्यवमथा नष्ट िो 

जाती ि।ै उनके सिी पवय, त्यौिार, नतृ्य गान जो उनकी सािसू्िक संमकृस्त 

की पिचान िैं व ेसब नष्ट िोते जा रि ेिैं। 
                      ‘पााँव तले की दूब’ शीषयक अपन-ेआप िें परूी कथा किने 

का प्रयास करता ि।ै पाैँव तले की दबू को स्कतना िी खाद-पानी द ेस्दया 

जाए, वि उस्जया निीं पाती ि ै अथायत् अपना स्वमतार निीं कर पाती ि ै

और कुपोस्षत िी रिती ि।ै लोग अपनी ससु्वधा के स्लए उसे लतिदयन 

करते रिते िैं क्योंस्क वि गिी िें शीतलता प्रदान करती ि ैएवं जािे िें ठंड 

से बचाती ि,ै इसस्लए िर कोई उसे कुचलते िुए आगे बढ़ जाता ि।ै ठीक 

उसी प्रकार औद्योस्गक क्षेत्र से िरे िुए प्राकृस्तक संसाधनों से लबरेज िोते 

िुए िी आस्दवासी उस्जया निीं पाता ि;ै उसका स्वमतार, स्वकास, उन्नस्त 

एवं उद्धार निीं िो पाता ि।ै वि अपने अस्मतत्व के स्लए ििेशा संघषय 

करता रिता ि ैऔर वि ििेशा लतिदयन िोता रिता ि।ै किी स्वमथापन 

की वजि से तो किी प्रदषूण की वजि से तो किी सरकार की गलत 

नीस्तयों की वजि से। ‘पाैँव तले की दबू’ उपन्यास िें संजीव आस्दवास्सयों 

को अपनी जिीन वापस लेने के स्लए संघषय करवाते िैं। वि दशायते िैं स्क - 

‘‘रू्सरी सबुह हम जल्र्ी-जल्र्ी तैयार होिर टीले पर पहुाँचे थे। मेड़ 

पर िगाड़ा बज रहा था और तीर धिुष, िुल्हाड़ी, हंवसया वलए िाले

-िाले र्ररद्र आवर्िासी, मवहला, पुरूष, बच्चे ति र्ो एि बंरू्ि 

भी थी। बहुत रू्री पर खड़े िुछ अपेक्षािृत सम्पन्ि से वर्खिे िाले 

लोग ताि रहे थे........ मगर िे पास ि फटिे और र्ोपहर ति सारा 

धाि िट-बटिर पहाड़ िी र्रारों में समा गया।”3 उपन्यास िें संजीव 

आस्दवासी सिाज को अपन ेअस्धकारों के प्रस्त सचते करते नजर आते िैं। 

उसका प्रत्येक जगि शोषण िोता रिता ि।ै वि ठीक ‘पाैँव तले की दबू’ 

की तरि दसूरों को तो ठंडक पिुैँचाता ि ैपर अपने अस्मतत्व की रक्षा िी 

निीं कर पाता और उसके स्लए ििशेा संघषय करता रिता ि।ै 

                   संजीव के उपन्यास सास्ित्य िें सािास्जक सिमयाओ ं के 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 34 

साथ-साथ राजनीस्तक सिमयाओ ं का िी स्चत्रण िुआ ि।ै दलस्संगार 

ठाकुर नाई जास्त के कािधन्धों और उच्च जास्त के लोगों की प्रतािना से 

तंग आकर सोचता ि-ै ‘‘वपछले जन्म में जरूर िोई ऐसा बड़ा पाप 

विया होगा वि इस जन्म में िाई िे घर पैर्ा हुए। और ये जो बड़ 

जात में जिमें हैं, उन्होंिे िोई बड़े पुन्ि िा िाम विया 

होगा............. बड़ जात में जिम लेिर वफर से िही, पाप िरिे लगे 

हैं, इसिा क्या होगा, अगले जिम में?’’4 सािास्जक सिमयाओ ंऔर 

राजनीस्तक भ्रष्टाचार से खोखला एवं जजयर बन रिी पररस्मथस्तयों को 

संजीव ने उपन्यासों के जररये बख़बूी स्दखाया ि।ै संजीव के उपन्यासों के 

स्वषय-वमतु एवं स्शल्प दोनों िी दृस्ष्ट से परवती उपन्यासों से स्िन्न ि।ै इनके 

उपन्यासों िें पवूायग्रि से ििु िोकर जीवन को यथाथयता से स्दखान े का 

प्रयास स्कया गया ि।ै लेखक न े कथानक को िोगे-दखेे िुए यथाथय से 

जोिकर प्रमततु स्कया ि ै इसस्लए यि अस्धक प्रािास्णक स्दखाई दतेा ि।ै 

राजनीस्तक भ्रष्टाचार बढ़ गया ि।ै एक बार कुसी स्िल जान े पर नेतागण 

जनता की ओर स्बल्कुल ध्यान निीं दतेे। पचंायत, शासन-व्यवमथा के 

कारण नेताओ ं की संख्या बढ़ती गई ि;ै पररणािमवरूप राजनीस्त िें 

अवसरवास्दता एवं भ्रष्टाचार बढ़ता जा रिा ि।ै जनता के पस्वत्र वोटों से 

चनुकर आये नतेा जनता की रक्षा करन े के अलावा उससे स्वश्वासघात 

करके अपनी जेबें िर लेता ि।ै संजीव अपने उपन्यासों िें आस्दवासी 

सिाज की रूस्ढ़यों, परम्पराओ,ं अंधस्वश्वासों का वणयन के साथ उन 

आस्दवासी सिाज के उन जीवन िलू्यों का िी वणयन करते िैं स्जनके 

आधार पर यि सिाज सस्दयों से जीता आ रिा ि।ै सािसु्िकता, 

लोकतांस्त्रकता, सिानता, मवतंत्रता आस्द ऐसे जीवन िलू्य स्जनके आधार 

पर आस्दवासी संमकृस्त अपना अलग अस्मतत्व रखती ि।ै संजीव ने अपन े

लेखन के बारे िें मवयं किते िैं स्क ‘‘रे्श िे लाखों, र्वलत, र्वमत, 

प्रतावड़त, अिहेवलत जिों िी वजजीविषा और सघंषा िा मैं ऋणी 

ह ाँ। वजन्होंिे िगा, िणा, भाषा, सम्प्रर्ाय िे तंग र्ायरों िो तोड़ते हुए 

शोषिों, र्लालों, िायरों िे विरूद्ध माििीय अवममता िी लड़ाई 

लड़ी है और लड़ रहे हैं। मेरा लेखि उससे ऋण मुवि िी छटपटाहट 

भर है”5 संजीव के कथा सास्ित्य िें आस्दवासी सिाज की रूढ़ 

परम्पराओ ंएवं अंधस्वश्वासों का िी स्नष्ट्पक्ष रूप से वणयन िुआ ि।ै संजीव 

इन परम्पराओ ंऔर अंधस्वश्वासों पर गिरी चोट करते िैं और उन्िें सिाप्त 

करन ेका स्वकल्प सझुाते िैं। वे अपन ेउपन्यासों िें आस्दवासी सिाज िें 

प्रचाररत उन परुातन परम्पराओ ं पर िी चोट करते िैं स्जनकी वजि से 

सिाज का परूा संतलुन और संरचना पर घातक असर िोता ि।ै वे इन सिी 

परम्पराओ ंअंधस्वश्वासों के स्लए स्शक्षा की किी और शोषणकारी लोगों 

की चालाकी के साथ खदु आस्दवासी सिाज को िी स्जम्िेदार ठिराया ि।ै 

स्शक्षा के प्रसार से िी आस्दवासी सिाज िें चेतना और जागसृ्त लाई जा 

सकती ि।ै 

             संजीव के उपन्यासों की िाषा सशि और अथयवान ि।ै उनके 

उपन्यासों िें पात्रानकूुल िाषा का सवयत्र प्रयोग िुआ ि।ै उपन्यासों िें केवल 

िौस्लक कर्थय की िी खोज निीं करते बस्ल्क उसकी कलात्िक प्रमतुस्त िी 

करते िैं। वे धारदार, ऊजायस्मवत, कर्थय के अनरुूप उसका ताना-बाना बनुन े

के स्ििायती िैं। प्रवािात्िकता, काव्यात्िकता, आंचस्लकता, जनधस्ियता, 

यथाथय, लोकतत्व जैसी कई स्वशेषताएैँ िाषा िें स्िलती ि।ै उपन्यासों की 

िाषा को सशि बनान े की दृस्ष्ट से अवधी, बंगाली, िोजपरुी तथा 

आस्दवासी बोस्लयों के शब्लदों का प्रयोग सफलता से स्कया ि।ै शब्लद-

योजना को सफल बनान े के स्लए संमकृत, अरबी, फारसी, अगें्रजी, 

िोजपरुी, बंगाली, अवधी आस्द पात्रानकूुल शब्लदों का एवं िाषा सौन्दयय 

के स्लए उपिान, शब्लद शस्ियाैँ आस्द का साथयक रूप िें प्रयोग स्कया ि।ै 

संजीव के उपन्यासों िें काव्यात्िकता गीत एवं लोकगीतों का प्रयोग िी  

स्दखाई दतेा ि।ै किावतें, लोकोस्ियाैँ, वणयनात्िकता, पत्रात्िकता मवप्न, 

पवूयदीस्प्त, स्चत्रात्िक शलैी, लोकतत्व और स्िथक आस्द के िाध्यि से 

सरसता स्वस्वधता एवं रोचकता का स्निायण स्कया ि।ै िाषा-शैली, 

लोकोस्ियाैँ, गाली-गलौच आस्द का िी प्रयोग करते िैं। संजीव न ेअपने 

उपन्यास सास्ित्य की िाषा को प्रिावियी एवं रोचक बनान े के स्लए 

अनेक प्रकार की शसै्लयों का प्रयोग स्कया ि,ै स्जसिें वणयनात्िक, 

आत्िकथािक, पत्रात्िक, संवाद, पवूयदीस्प्त, व्यंग्यात्िक, िाषण, फैं टेसी, 

प्रतीकात्िक शसै्लयों का प्रयोग करते िैं। 

सनष्कर्ष: सजंीव एक पररश्रिी, बेचैन, प्रस्तबद्ध और जनधिी चेतना 

के पक्षधर व उपन्यासकार िैं। संजीव का उपन्यास संसार स्वस्वध 

संिावनाओ ं से िरा ि।ै वे उपसे्क्षत सन्दिो का गिराई से अन्वेषण कर 

उसकी कलात्िक अस्िव्यस्ि करते िैं। वे उपन्यास लेखन के स्लए अनछुए 

स्वषय को तलाशते िैं। वे बिुधा वैज्ञास्नक दृस्ष्ट, प्रगस्तशील स्वचारक, शोध 

प्रवसृ्त्त से काि लेन े वाले बिुआयािी व्यस्ि िैं, जो स्िन्दी सास्ित्य को 

अनेक िौस्लक रचनाएैँ दकेर सिदृ्ध करते रिते िैं। स्नःसन्दिे संजीव की 

उपन्यास यात्रा उल्लेखनीय और नई राि पर अग्रस्षत िोती स्दखाई दतेी ि।ै 

उन्िोंन ेस्िन्दी उपन्यास को नई अथयवत्ता, नया तेवर, नई िाषा, नई दृस्ष्ट एवं 

नया मवर स्दया ि।ै संजीव अपने उपन्यास सास्ित्य िें पदायफाश करते िुए 

लोगों िें उसका स्वरोध करने की दृस्ष्ट से चेतना स्निायण करते िैं। इस प्रकार 

स्नष्ट्कषयतः कि सकते िैं स्क संजीव के उपन्यास िलूतः स्पछिे, शोस्षत, 

वंस्चत, उपेस्क्षत, प्रतास्ित, वस्जयत क्षेत्र की ददयनाक गाथा को वाणी दतेे िैं। 
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वतयिान दौर तकनीकी का दौर ि,ै िर रोज िि एक 

नई तकनीक से पररस्चत िोत ेिैं। आज कल िर जगि तकनीक 

का प्रयोग िो रिा ि ैनई नई िशीनें ििें दखेने को स्िल रिी िैं 

और िर क्षेत्र िें तकनीक का प्रिाव दखेा जा सकता ि।ै घर से 

ले कर बिी सी फैक्ट्ी िें िर जगि आपको िशीन देखने को 

स्िल जाएगी, िि चारों तरफ से िशीनों से स्घरे िुए िैं। यिी 

िशीनें ििारे जीवन को आसान बना रिी िैं। य ेििारा काि 

करने के साथ साथ ििारा िनोरंजन िी कर रिी िैं। लेस्कन 

तकनीकी का संबंध केवल िशीन या िशीन सम्बन्धी प्रत्ययों 

से निीं ि ैअस्पत ुइनके स्बना िी तकनीकी का प्रिावी प्रयोग 

िो सकता ि।ै तकनीकी शब्लद का उद्भव ग्रीक िाषा के 

'टेकस्नकोस' (Technikos) शब्लद से िुआ िैं स्जसका अथय ि ै

कला, कलािय या व्याविाररक कुछ स्वद्वान इसकी उत्पस्त 

ग्रीक िाषा के दो शब्लदों टेकने (techne) तथा लोगोस 

(logos) से िानते ि।ै टेकने (techne) का अथय ि-ैकला, 

कौशल, िाफ्ट या स्नस्श्चत तरीके या ढंग से स्जसके द्वारा कुछ 

प्राप्त स्कया जाए ि ैतथा लोगोस ( logos ) का अथय शब्लद व 

स्नस्श्चत कथन स्जसके िाध्यि से अन्तस्नयस्ित स्वचारों को 

अस्िव्यि या िावास्िव्यि स्कया जाए ि।ै तकनीकी का अथय 

ि-ै कुशलता, कुछ करने या बनाने की प्रणाली । सािान्य अथय 

िें तकनीकी से आशय ि-ै वजै्ञास्नक स्सद्धांतों, ज्ञान, स्वमथाओ ं

तथा प्रस्वस्धयों का व्यविाररकता िें अनपु्रयोग से िैं। इसका 

तात्पयय स्कसी िी प्रयोगात्िक कायय करने के तरीके से िै, 

स्जसिें वैज्ञास्नक ज्ञान या स्सद्धांतों का अनपु्रयोग स्कया गया 

िो। इसकी पररिाषा से ये तो साफ िो गया स्क तकनीक स्सफय  

िशीन निीं ि।ै इसके अलग अलग रूप िैं, जसैे शसै्क्षक 

तकनीक, उद्योग तकनीक, वास्णज्य तकनीक - आस्द इसके 

रूप िैं। 

अब िर क्षेत्र िें तकनीक दखेने को स्िल रिी ि,ै तो स्फल्ि 

जगत इससे कैसे पीछे रि सकता ि।ै वसैे तो स्फल्ि स्निायण िी 

एक तकनीक िी ि,ै लेस्कन सिय के साथ- साथ स्फल्ि 

स्निायण की तकनीक िें बिुत से बदलाव आए और ये 

बदलाव स्फल्ि जगत को बिुत िी ऊंचाई तक ले गए िैं। वतयिान 

सिय की स्फल्ि और परुाने सिय की स्फल्ि को दखे कर य े

आसानी से पता लगाया जा सकता ि ैस्क पिले की तकनीक और 

अब के सिय की तकनीक िें स्कतना अतंर ि।ै ऐसा निीं ि ै स्क 

स्फल्ि जगत िें वतयिान सिय िें िी तकनीक का इतना प्रयोग 

दखेने को स्िल रिा ि,ै स्फल्ि जगत िें सिय सिय पर ऐसे प्रयोग 

िोते - रि ेिैं। स्जससे स्सनेिा को कुछ उत्कृष्ट स्फल्ि प्राप्त िुई स्जनिें 

िगुल ए आजि, पाखीजा, उिराव जान आस्द प्रिखु िैं। परुान े

सिय की स्फल्िों िें िव्य सेट िी तकनीक थी, एक्शन इतना निीं 

िोता था। 

वतयिान सिय की बात करें तो िर स्फल्ि िें एक्शन सीन िोते िैं, 

कुछ स्फल्ि तो सािान्य िोती िैं पर कुछ स्फल्ि िें ऐसे एक्शन सीन 

िोते िैं जो दशयकों की कल्पना से परे िोते िैं। ये सब वी एफ एक्स 

से िी ििुस्कन ि।ै परुाने सिय िैं ये तकनीक निीं थी, लेस्कन 

वतयिान सिय िें इस तकनीक का उपयोग लगिग िर स्फल्ि िें 

िोता ि।ै यिाैँ पर थोिा सा वी एफ एक्स के बारे िें बता कर िैं 

अपने स्वषय पर आऊैँ गा जब कोई सीन शटू करने िें ििगंा िो या 

खतरनाक िो तो उस सीन को शटू करने के स्लए कुछ मपेशल 

इफेक्टस का इमतेिाल स्कया जाता ि ैयि इफेक्ट वीस्डयो बनाने के 

साथ िें स्कया जा सकता ि ैया वीस्डयो एस्डट करते सिय स्कया 

जा सकता ि ैतो इन सिी इफेक्ट्स को िी वी एफ एक्स किा जाता 

ि।ै ऐसी कोई स्फल्ि निीं ि ै स्जसिें इस तकनीक का उपयोग न 

िोता िो स्कसी िी स्फल्ि िें ऐसा कोई सीन आए स्जसको दखे कर 

लग ेकी ये संिव निीं ि,ै तो आप सिझ जाइए इसको वी. एफ. 

एक्स. की िदद स ेबनाया गया ि।ै वी एफ एक्स का उपयोग काफी 

बढ़ गया इसके पीछे का कारण ि,ै इसि ेखतरा निीं िोता और ये 

समता िी िोता ि।ै इसी तकनीक से बने िुए बिुत से सीन बािुबली 

स्फल्ि िें िौजदू िैं। 

बािुबली सफल्म और तकनीक :- 

बािुबली एक ऐसी स्फल्ि ि ैस्जसको दशयकों ने बिुत पसंद स्कया। 

एक सािान्य सी किानी स्लए िुए ये स्फल्ि िारतीय स्सनेिा की 

भारतीि सिनेमा और तकनीक : बािुबली सफल्म के सवशेर् िंदभष में 

 -अरुण कुमार  

शोधाथी स्िदंी स्विाग  

(स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय)  

 िो. न. 98109955802  
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सबसे ज्यादा किाई करने वाली स्फल्ि की सचूी िें अपना 

मथान बनाने िें सफल िुई। ये स्फल्ि िारत िें िी निीं स्वश्व के 

दसूरे दशेों िें िी दखेी गई और विाैँ के दशयकों ने िी इसको 

पसंद स्कया। स्वदशे िें िी इस स्फल्ि ने बिुत अच्छी किाई 

की, स्वदशे िें सबसे ज्यादा किाई करने वाली िारतीय िलू 

की स्फल्िों की सचूी िें िी शास्िल िुई। स्फल्ि सिीक्षक 

अतलु कुिार किते िैं- "आज जब बािुबली दखेते िैं तब 

आप स्सफय  स्फ़ल्ि निीं दखेते वरन िारतीय स्सनेिा का 

बदलता इस्तिास दखेते िैं, आप िारतीय स्सनेिा िें पिली 

बार िारत को दखेते िैं। बािुबली िात्र एक स्फल्ि निीं, ये 

अश्लीलता और फूििता के पस्श्चिी शोर िें अकेले गूजंता 

िुआ िारतीय शंखनाद ि।ै" 

बािुबली स्फल्ि दो स्िमसों िें स्नस्ियत िुई पिला िाग बािुबली 

द स्बगस्नंग 10 जलुाई 2015 स्सनेिा घरों िें प्रदस्शयत िुई और 

दसूरा िाग बािुबली 2 द कन्क्लजून 28 अप्रैल 2017 को 

आई ये दोनों स्फल्ि बिे बजट िें बनी थीं और दोनों स्फल्िों ने 

उम्िीद से बढ़कर किाई िी की। बािुबली की किानी एक 

पौरास्णक किानी ि,ै स्जसिें िस्िष्ट्िती राज्य िोता ि ै इसी 

राज्य को लेकर दो िाइयों के बीच िुए संघषय को दोनों िागों 

िें स्दखाया गया ि।ै एक स्फल्ि को दशयक तिी पसंद करते िैं 

जब उसकी किानी अच्छी िो, उसिें एक्शन िो और कुछ 

अच्छे दृश्य िों, इन स्दनों घोर वामतस्वकता के आस- पास 

डोलने वाली स्िदंी स्फल्िों के बीच यि स्फल्ि अलग झोंके 

की तरि ि,ै जो िनिोि लेती ि,ै स्तस पर इसके शानदार 

स्वजअुल इफेक्ट्स स्जन्िोंने एक अलग िी दसु्नया ििारे सिक्ष 

परद ेपर रच दी ि।ै परद ेपर चलती किास्नयां िि आए स्दन 

दखेते िैं, लेस्कन स्कसी किानी के साथ परद ेपर एक जादईु 

दसु्नया की रचना िोती स्दख,े तो? एस. एस. राजािौली की 

'बािुबली' कुछ ऐसा िी कर स्दखाती ि।ै स्फल्ि शरुू िोने के 

कुछ सिय बाद तक आप को लग सकता ि ै स्क क्या परुान े

जिाने की किानी ि,ै स्कसी बालकथा जसैी...लेस्कन जसैे िी 

झरनों की सम्िोिक दसु्नया से स्नकलकर आप िास्िष्ट्िस्त की 

राज्यसीिा िें प्रवशे करते िैं, स्सनेिा अपने स्वस्वध रंगों िें 

आपके सिक्ष परत-दर-परत उघिने लगता ि।ै एक-एक दृश्य 

आखंों के स्लए स्कसी तोिफे से कि निीं लगता। ये सब 

तकनीक के कारण िी संिव िो पाया ि।ै दृश्यांकन िो, 

पररधान िो, दृश्यों की पषृ्ठिसू्ि िो, या स्फर िर दृश्य िें छुई गई 

ििीन बारीस्कयां सब कुछ चित्कृत करता ि।ै यि जरूर ि ै स्क 

इसके ज्यादातर दृश्य िोिा तकनीक का इमतोिाल करके रचे गए 

िैं, लेस्कन आखंों के सिक्ष वे इतने जीवतं ढंग से सािने आते िैं 

स्क असल लगते िैं और िर दृश्य को इतनी बारीकी से सिझा 

और गढ़ा गया ि ैस्क आप खशु िुए स्बना निीं रि पाते िैं। स्फल्ि 

को बनाने के स्लए परूी तरीके से कंप्यटूर ग्रास्फक्स का उपयोग 

स्कया गया ि।ै बािुबली के पिले िाग िें आधे घटें का यदु्ध 

स्दखाया गया ि ै स्जसिें दो ताकतवर इन्सान लिते िैं। साथ िी 

उनकी बिी सी सेना िी िोती ि,ै स्जसिें िाथी, घोिे, बैल सिी 

िोते ि।ै इस यदु्ध िें कंप्यटूर ग्रास्फक्स का इतने अच्छे से उपयोग 

िुआ ि ै स्क दशयक अपने दांतों तले उैँगस्लयाैँ चबाते रि जाते ि।ै 

आपको यि िी िरैानी िोगी स्क यदु्ध का िदैान असली निीं ि।ै वो 

सब कंप्यटूर ग्रास्फक्स का िी किाल ि।ै यदु्ध के दृश्य जो लंबे 

जरूर िैं लेस्कन आंखों के सिक्ष व े इतने जीवतं ढंग से सािने 

आते िैं स्क असल लगते िैं और िर दृश्य को इतनी बारीकी से 

सिझा और गढ़ा गया ि ैस्क आप खशु िुए स्बना निीं रि पाते िैं। 

स्फल्ि को बनाने के स्लए परूी तरीके से कंप्यटूर ग्रास्फक्स का 

उपयोग स्कया गया ि।ै बािुबली के पिले िाग िें आधे घंटे का 

यदु्ध स्दखाया गया ि ैस्जसिें दो ताकतवर इन्सान लिते िैं। साथ िी 

उनकी बिी सी सेना िी िोती ि,ै स्जसिे िाथी, घोिे, बैल सिी 

िोते िैं। इस यदु्ध िें कंप्यटूर ग्रास्फक्स का इतने अच्छे से उपयोग 

िुआ ि ै स्क दशयक अपने दांतों तले उैँगस्लयाैँ चबाते रि जाते ि।ै 

आपको यि िी िरैानी िोगी स्क यदु्ध का िदैान असली निीं ि।ै वो 

सब कंप्यटूर ग्रास्फक्स का िी किाल ि।ै यदु्ध के दृश्य जो लंबे 

जरूर िैं लेस्कन सपुरस्िट िॉलीवडु स्फल्ि '300' के दृश्यों का 

िकुाबला करते िैं। स्फल्ि सिीक्षक रवींद्र स्त्रपाठी बािुबली के 

यदु्ध दृश्यों की तारीफ करते िुए स्लखते िैं "इसिें अगर स्कसी तरि 

की कोई िव्यता ि ै तो वि इसके िसे्कंग या स्निायण िें ि।ै वि 

इसके रणक्षेत्रों िें स्दखाए गए िस्थयारों तीरों, तलवारों, ढालों 

िालाओ,ं गदाओ ंआस्द िें ि।ै यदु्ध कौशलों िें ि।ै घिुदौिों िें ि"ै। 

बिुत कि स्फल्िें िोती िैं स्जनिें दशयक का ध्यान पररधानों तथा 

िकेअप की तरफ जाता ि,ै लेस्कन 'बािुबली' िें ये दोनों पिल ूिी 

आकस्षयत करते िैं। स्फल्ि के एक सीन िें प्रिास को स्शवस्लंग 

अपने कंधे पर उठाये दखेा गया ि,ै इतने कस्ठन सीन िें िी प्रिास 

बिुत अच्छे से स्फट बैठ रि ेिैं, जो सीन को एक दि अदु्भत बना 

रिा ि।ै यि िी ग्रास्फक्स के कारण िी संिव िो पाया ि।ै वरना 

इतना बिा स्शवस्लंग उठाना आसान काि निीं ि।ै स्फल्ि का सेट 

ििें एक अलग दसु्नया िें ले जाता ि,ै जो ििें आज से 500 साल 
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पीछे ले जाती ि।ै स्फल्ि के कुछ ऐसे दृश्य जो स्बल्कुल िी 

संिव निीं िैं उनको वी एफ एक्स के द्वारा बनाया गया ि।ै 

स्जससे वो ििें स्बल्कुल असली स्दखाई पिते िैं। बािुबली 

स्फल्ि के कलाकारों को ऊंच-ेऊंचे पिाि पर खिे दखेकर 

आपको लगता ि,ै िीरो को स्कतना िजा आ रिा ि,ै लेस्कन ये 

तो परूा किाल िी तकनीक का ि।ै 

अब बात स्फल्ि के दसूरे िाग की करते िैं, िव्यता के िािले 

िें ये स्फल्ि पिले िाग से पीछे निीं ि ै बस्ल्क आग े िी ि।ै 

इसिें िी तकनीक का प्रयोग िुआ ि ैऔर स्फल्ि को परूी तरि 

से पिले िाग से अच्छा बनाने का प्रयास स्कया गया ि।ै 

बािुबली 2 िव्यता और स्वशालता िें पिले िाग से ज्यादा 

बिी और चिकदार िो गई ि।ै सब कुछ बिे पैिाने पर रचा 

गया ि।ै स्फल्ि िें पचास से अस्धक प्रस्तशत एक्शन ि।ै 

"वीएफएक्स और तकनीक की िदद से स्नदशेक एसएस 

राजिौली ने िारतीय स्सनेिा को वि अपेस्क्षत ऊंचाई दी ि,ै 

स्जस पर सिी िारतीय दशयक गवय कर सकते िैं। िॉस्लवडु के 

िव्य स्फल्िों के सिकक्ष 'बािुबली' का नाि ले सकते िैं"। 

वी एफ एक्स और कंप्यटूर एस्डस्टंग इतना आसान निीं िोता 

इसी स्फल्ि के एक्शन सीन को कंप्यटूर जनेरेटेड इिजेरी से 

जोिने का काि करने वाली कंपनी िाकुटा वीएफएक्स के 

सिसंमथापक पीट डे्रपर किते िैं, “अगर कला आसान िोती, 

िर कोई वो करता ।” इसी बात को आग े बढ़ाते िुए डै्रपर 

बताते िैं स्क “िर एक शॉट की अपनी चनुौती िोती ि ैतिी 

िर स्दन उसे स्नपटाते िुए सबुि के 4 बज जाते िैं। “स्वजअुल 

इफैक्ट्स प्रिखु डे्रपर िर स्दन स्फल्ि के शसू्टंग सेट पर िोते थे। 

उनका काि यि ससु्नस्श्चत करना िोता था, स्क लोकेशन और 

एक्टरों के शॉट और िरकतें ऐसी िों, स्जन्िें बाद िें कंप्यटूर 

मिीन पर सीजीआई इनिैंमड रेंडररंग के साथ स्सन्िोनाइज 

करना संिव िो स्दन िें सेट पर आधे अधरेू से ििल के सेटो 

के साथ असली शसू्टंग िोती और रात िें ग्रास्फक्स की िदद 

से दृश्य को परूा स्कया जाता। बेिद बारीकी के इस काि को 

करने िें 80 से अस्धक टेक्नीस्शयंस की टीि लगी थी। कुल 

बजट 6.7 करोि डॉलर का था प्रोडक्शन के चय को सीिा िें 

रखने के स्लए स्सफय  िारत िी निीं तिाि दशेों के 35 बिे 

मटूस्डयो िें बांट कर इसे स्कया गया।  

सनष्कर्षतः िारत िें फं तासी स्फ ल्िें बनती रिी िैं; स्दिाग 

पर थोिा जोर डालेंग े तो स्जतेंद्र अस्िनीत 'पाताल िरैवी' और 

'िास्तिताई' जसैी स्फल्िें याद आ जाएगंी। लेस्कन 'बािुबली' एक 

अलग िी मतर पर ि।ै यि उस जिाने िें बनी ि ै जब तकनीक 

आपकी दासी बनकर आपके साथ खिी ि ैऔर स्जसके इमतेिाल 

से आप जो चाि ेरच सकते िैं। तकनीक से लगिग सिी दृश्य जो 

नाििुस्कन लग रि ेिोते िैं, वो िी ििुस्कन िो जाते िैं। यिी कारण 

ि ैकी िारतीय स्सनेिा अब िर स्दन दशयकों को एक नई दसु्नया से 

अवगत करवा रिा ि।ै ये सब तकनीक के कारण और अच्छे 

स्नदशेन के कारण िी संिव ि।ै बािुबली स्फल्ि इसका एक सटीक 

उदािरण ि।ै स्जसिें अच्छी तकनीक के साथ साथ एस एस 

राजािौली का श्रेष्ठ स्नदशेन ििें दखेने को स्िला। कल तक िि 

िॉस्लवडु स्फल्ि दखे कर उसिें दखेी गई तकनीक को िारतीय 

स्फल्िों िें उसकी कल्पना करते थे, बािुबली ने उस कल्पना को 

साकार स्कया ि।ै ऐसा िी निीं स्क बािुबली स्फल्ि िें उपयोग 

तकनीक का मतर िॉलीवडु स्फल्ि की तुलना िें कितर िो विी 

मतर जो िॉस्लवडु स्फल्ि िें स्दखाया जाता ि,ै विी मतर ििें 

बािुबली स्फल्ि िें दखेने को स्िलता ि।ै बािुबली स्फल्ि तकनीक 

का सिी उपयोग करने के स्लए िारतीय स्सनेिा िें अपना एक 

अलग मथान बना चकुी ि।ै इसको दखेकर दसूरे स्नदेशक िी कुछ 

नया स्दखाने की कोस्शश कर रि े िैं तास्क िारतीय स्सनेिा को 

ऊंचाई प्रदान कर सकें । 
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लोकतंत्र से तात्पयय एक ऐसी शासन व्यवमथा से ि,ै जिाैँ 

जनता के द्वारा शासक का चनुाव िो। लोकतंत्र शब्लद का 

स्निायण यनूान के डेिोिेस्शया से बना ि,ै जिाैँ ‘डेिोस’का 

अथय लोग और ‘िेस्शया’ का अथय ि,ै शासन। इस प्रकार 

डेिोिेसी अथायत ्लोकतंत्र का अथय ि ैलोगों का शासन।िारत 

िें लोकतंत्र का आगिन मवतंत्रता प्रास्प्त के पश्चात सस्वधान 

लाग ूिोने के साथ िुआ। िारत िें लोकतंत्र के इस वायद ेके 

साथ आया स्क उसका उद्दशे्य लोकतांस्त्रक शासन सत्ता के 

िाध्यि से सिाज को लोकतांस्त्रक बनाना ि ैइसी कारण ििारे 

संस्वधान स्निायताओ ंने संस्वधान िें िौस्लक अस्धकार (12-

35) जसैे स्वशषे अस्धकारों को जोिकर जनता की शस्ि िें 

इजाफा स्कया। 

परंत ु आने वाले सिय िें राजनेताओ ं एव ं पजूीपस्तयों द्वारा 

स्कए गए शोषण के कारण लोकतंत्र के उदांत प्रिाव िारती 

शासन एव ं सिाज से धीरे धीरे स्वमथास्पत िोते चले गये 

फलमवरूप लोकतंत्र का लोक भ्रष्टाचार एव ं सांप्रदास्यकता 

की आचं िें स्िटता गया ि।ै तंत्र उस लोक पर िावी िो गया। 

तत्कास्लन पररस्मथस्त िें जनता के आजादी के पवूय दखे ेसपन े

इस प्रकार खसं्डत िुए स्क जनता िें असंतोष की स्मथस्त 

उत्पन्न िो गयी। और यि असंतोष शासन सत्ता के साथ -साथ 

सिास्जक सािंती एव ं रूस्ढ़वादी चेतना के प्रस्त िी था। इस 

प्रकार यि आवश्य िी था स्क तत्कास्लन स्मथस्त का सास्ित्य 

पर गिंीर प्रिाव पिा और स्िदंी सास्ित्य के तत्कास्लन 

कस्वयों ने शासन सत्ता की िूरता फैले भ्रष्टाचार जसेै कई ऐसे 

िदु्द ेजो लोकतंत्र के स्वघटन का कारण बने उन िदु्दों पर बेबाक 

मवरों िें अस्िव्यस्ि िी एव ंतत्कास्लन सत्ता पर प्रश्न उठाया। 

इस संदिय िें स्िदंी सास्ित्य के प्रिखु कस्व िसु्िबोध अपनी 

कस्वता बिुत शिय आती ि ैिें अपने अस्धकारों के स्लए लिने 

वाले लोगों को संबोस्धत करते ि ैजो शासन सत्ता के जाल िें 

फस कर अपने प्राण खो चकेु ि-ै 

बिुत खनू या छोटी छोटी पंखसु्ियों िें 

जो शिीद िो गई स्कसी अनजाने कोने-कोई न बचे 

केवल पत्थर रि गए तमु्िारे स्लए 

अकेले रोने। 

िानव िसु्ि सास का 

कुसनुकर स्जसे 

बिुत शिय आती ि ै

िनैे खनू बिाया निीं तमु्िारे साथ।। 

लोकतांस्त्रक शासन व्यवमथा िें जनता को अन.ु14 (िाग -3) के 

अतंगयत अस्िव्यस्ि की मवतंत्रता ि,ै लेस्कन तत्कास्लन शासन 

व्यवमथा िें शासक के स्खलाप आवाज उठाने पर उसे स्कसी न 

स्कसी तरि खत्ि करने या उसी आवाज को दबा दनेे का प्रयास 

स्कया जाता ि ैजब की शासन सत्ता की चाटुकारता करने वाले को 

परुमकारों से नवाजा जाता ि ैइस संदिय िें िसु्िबोध अपनी कस्वता 

िैं तिु लोगों से दरू िू ंिें किते िैं - 

असफलता का धलू-कचरा ओढ़े िूैँ  

इसस्लए स्क वि चक्करदार ज़ीनों पर  

स्िलती ि।ै। 

रेफ्रीजारेटरो स्वटैस्िनो रेस्डयोग्रैयों के बिार की गस्तस्वस्धयों की 

दसु्नयां िें िरेी वि िखूी बच्ची िसु्नया ि ैशनु्यो िें लोकतांस्त्रक 

शासन व्यवमथा िें जनता को यि अस्धकार ि ैवि अपना सपने 

स्दखाकर जनता को बरगलाकर वोट बैंक की राजनीत करके सत्ता 

िास्सल करने वाले शासक के सम्बंध िें िसु्िबोध किते िैं 

िलू-ग़लती  

आज बैठी ि ैस्ज़रिबख़्तर पिनकर  

तख़्त पर स्दल के,  

चिकते िैं खिे िस्थयार उसके दरू तक 

िसु्िबोध किते ि ैस्क ये शासक ििारी िी िलू एव ंगलस्तयों का 

कवच धारण करके बैठा ि।ै और िि पर अत्याचार कर रिा ि।ै 

िसु्िबोध लोकतंत्र का क्षरण करती िुई सत्ता के प्रस्त िांस्त का 

आग्रि अपनी कस्वता अधंेरे िें करते िुए किते ि ैस्क अगर िि 

अपनी ससु्वधा और सखुिय जीवन के बारे िें सोचते रिने और 

एकजटु िोकर िांस्त निीं करेंगे तो ये दशे खत्ि िो जाएगा। 

अब जब व ेकुछ निीं कर पायेंग े

अब तक क्या स्कया, 

60के दशक की कसवताओ ंमें लोकतंत्र के मूल्ि (सवशेर् िन्दभष: मुसिबोध,धूसमल, रघुवीर ििाि) 

अंसकत िादव  

एि.ए. पास - (स्िदंी स्विाग) 

इलािाबाद स्वश्वस्वद्यालय, प्रयागराज 

िो.9648121893 
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जीवन क्या स्जया, 

ज़्यादा स्लया और स्दया बिुत-बिुत कि 

िर गया दशे, अरे, जीस्वत रि ेगए तिु…  

िसु्िबोध जानते ि ैस्क शासन अपने स्खलाफ मवरों को तरंुत 

कुचल दगेा स्फर िी व ेजनता से आग्रि करते िुए किते ि ै- 

अब अस्िव्यस्ि के सारे ख़तरे उठाने िी िोंग।े तोिने िोंग ेिी 

िठ और गढ़ सब। 

लोकतांस्त्रक व्यवमथा िें स्िस्श्रत िोते भ्रष्टाचार के स्खलाफ 

प्रश्न उठाने वाले कस्वयों िें रघवुीर सिाय िी एक िित्वपूणय 

कस्व ि।ै संस्वधान के अन.ु21िें वस्णयत जीवन के अस्धकार 

की व्याख्या को स्वमतार दतेे िुए उच्चति न्यायालय ने किा 

था 

“जीवन का अस्िप्राय पशवुत जीवन का अस्धक निीं ि।ै 

अस्पत ुगररिािय जीवन का अस्धकार ि।ै अथायत ्प्रत्येक 

व्यस्ि की अपनी अस्मिता एवं गररिा ि ैपरंत ुरघवुीर सिाय 

लोकतांस्त्रक व्यवमथा के स्वघटन के फलमवरुप एक व्यस्ि 

की स्मथस्त को ‘तोत’े के सिान दखेते ि ैजो यि िलू गया स्क 

िैं एक व्यस्ि िू ंिरेी अपनी अस्मिता ि।ै स्जस प्रकार तोता 

अपने मवािी द्वारा रटाये गये शब्लदों को रटता रिता ि ैउसी 

प्रकार सािान्य जगत िी उच्च वगय व शासन वगय के स्नदशे को 

स्बना परख ेपालन करती रिती ि-ै 

अगर किीं िैं तोता िोता 

तोता िोता तो क्या िोता 

बोल पटे्ठ सीता राि  

इस संदिय िें स्कसी स्वद्वान ्की लोकतंत्र के स्वषय िें यि 

स्वचार स्वषशे रूप से प्रासंस्गक ि ै- 

“व्यस्ि की न्यायस्प्रयता लोकतंत्र को संिव बनाती ि ैलेस्कन 

अन्याय के प्रस्त व्यस्ि का रुझान लोकतंत्र को जरूरी बनाता 

ि।ै 

सन ्1975 िें आपातकाल के दौरान स्जस प्रकार लोकतंत्र की 

ित्या की गई और व्यस्ि के जीवन के अस्धकार को िी स्जस 

प्रकार खत्ि कर स्दया गया उसका स्चत्रण रघवुीर सिाय 

अपनी कस्वता ‘रािदास’ िें करते ि ैयिां रािदास की ित्या 

स्कसी स्वशषे की ित्या निीं बस्ल्क लोकतंत्र की ित्या ि।ै 

और जनता के न्याय के स्वश्वास की ित्या निीं बस्ल्क 

लोकतंत्र की ित्या ि ैऔर जनता के न्याय के प्रस्त स्वश्वास की 

ित्या ि ैजिां सत्य का साथ दनेे अन्याय के स्वरुद्ध आवाज़ 

उठाने वाला िी कोई निीं सिी शासन के फांसीवादी रवैये से 

डरे िुए िैं - 

धीरे-धीरे चला अकेले  

सोचा साथ स्कसी को ले ले  

स्फर रि गया, सिक पर सब थे 

सिी िौन थे सिी स्नित्थे  

सिी जानते थे यि उस स्दन उसकी ित्या िोगी।। 

िारतीय लोकतांस्त्रक व्यवमथा िें प्रत्येक व्यस्ि को अपनी 

इच्छानसुार अपने प्रस्तस्नस्ध को ित दनेे का अस्धकार परंत ुशासक 

वगय के प्रस्तस्नस्ध अपने पक्ष िें स्जस व्यस्ि का ितदान निीं पाते िैं 

शासन सत्ता प्राप्त करन े के बाद उस व्यस्ि का शोषण करते ि,ै 

शासक वगय एव ं ितदाता के बीच का यि तनाव रघवुीर सिाय 

अपनी कस्वता कोई एक और ितदाता िें इस प्रकार करते ि ै- 

रात तक दि तोि दतेा ि ैपररवार 

िरेा निीं एक और ितदाता का संसार। 

दशे िें चनुाव के पवूय नेता िचंो से िाषण दतेे िुए अच्छी स्शक्षा 

एव ं बेितर मवामर्थय ससु्वधा एव ंअन्य िलू ितू आवश्यकता को 

जनता के स्लए सुलि कराने का आश्वासन दतेे ि,ै परंत ु चनुाव 

जीतने के बाद गरीब जनता वसैे िी मवामर्थय के अिाव िें प्राण 

त्याग दतेी ि ै इसका स्चत्रण रघवुीर सिाय अपनी कस्वता 

‘आत्िित्या के स्वरुद्ध’ िें इस प्रकार करते ि ै- 

उसने किा लोस्िया से लोस्िया ने किा 

कुछ करो। 

खशु िुआ वि चला गया अमपताल िें  

िीि िौचक िीि धाय धाय 

जब िि दफनाते ि ै

एक िताश लिके की लाश बार -बार।। 

 लोकतंत्र के इसी खसं्डत िोते मवरुप, सदुािा पांडे अपनी कस्वता 

‘पटकथा‘ के िाध्यि से व्यि करते िुए किते ि ै- 

       दरअसल अपने यिाैँ जनतंत्र 

        एक ऐसा तिाशा ि ै

        स्जसकी जान 

        िदारी की िाषा ि।ै 

अथायत ् स्जस प्रकार िदारी स्कसी जानवर को अपने वश िें करके 

उससे अपने िन कायय करवाता ि ैउसी प्रकार ििारे दशे के नेता िी 

जनता को अपने वश िें स्लए ि ैऔर उस पर दबाव डालकर अपन े

िन का कायय करवाता ि।ै ििारे दशे के नेता िी जनता को अपने 

वश िें स्लए ि ैऔर उस पर दबाव डालकर अपने िन का कायय िी 

करवा रिें िैं। इसस्लए दशे िें जनतंत्र का केवल नाि और शासक 
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वगय स्नरंकुश िोकर शासन कर रिा ि।ै 

िारतीय संस्वधान अन.ु19(1) िें जनता को सचूना का 

अस्धकार ि ै परंत ु व्यविाररक पररदृश्य यि ि ै स्क जनता को 

कठोर पररश्रि के बाद िी कुछ निीं स्िलता और उसके 

पररश्रि का फल उच्च वगय क्षपट लेते ि ै तब जनता द्वारा 

शासक वगय से प्रश्न पछेू जान े पर शासन वगय उसका जवाब 

निीं दतेा - 

एक आदिी  

रोटी बेलता ि ै 

एक आदिी रोटी खाता ि ै 

एक तीसरा आदिी िी ि ै 

जो न रोटी बेलता ि,ै न रोटी खाता ि ै 

वि स्सफ़य  रोटी से खलेता ि ै 

िैं पछूता िूैँ—  

‘यि तीसरा आदिी कौन ि?ै’  

िरेे दशे की संसद िौन ि ै

इसी प्रकार सदुािा पांडे धसू्िल िी अपनी कस्वता 

‘िोचीराि’िें व्यस्ि की खसं्डत िोती अस्मिता एव ंगररिा को 

इसं्गत करते िुए किते ि ै- 

बाबजूी सच किूैँ—िरेी स्नगाि िें  

न कोई छोटा ि ै 

न कोई बिा ि ै 

िरेे स्लए, िर आदिी एक जोिी जतूा ि ै 

जो िरेे सािने  

िरम्ित के स्लए खिा ि।ै 

अब्रािि स्लंकन ने जनतंत्र के संबंध िें ये किा था- "जनता 

का जनता के स्लए जनता के द्वारा शासन"। तो किी न किीं 

आज शासक सबसे बिा िोिरा इसी जनता को बनाती ि।ै 

धसू्िल िें लोकतंत्र की आलोचना प्रखर रूप से की ि।ै 

लोकतंत्र की यि आलोचना िवा िें न िोकर एक परंपरा के 

रूप िें प्राप्त िोती ि,ै स्जसिें प्रेिचंद, नागाजुयन, केदारनाथ 

अग्रवाल, फैज अििद फैज जसैे कस्व व लेखक आते ि।ै ‘िैं 

िी िखूा न रिू ंसाध ुन िखूा जाय' के ििय को व ेक्या जान 

सकें ग ेजो परूी दसु्नयाैँ की दौलत अपनी िट्ु ठी िें कर लेने के 

िर संिव प्रयत्नों िें ििशेा लग े रिते ि।ै इस लोकतंत्र को 

िसु्िबोध की एक कस्वता द्वारा सिझा जा सकता ि।ै 

 

िैं कनफटा िूैँ िठो िूैँ  

शलेब्रेट - डॉज के नीचे िैं लेटा िूैँ   

तेस्लया स्लबास िें परुज ेसधुारता िू ं 

 तमु्िारी आज्ञाएैँ ढोता िूैँ। 

 

विीं धसू्िल की कस्वताओ ंिें स्जस तीसरे आद िी की बात िुई ि ै

विाैँ उस लोकतंत्र का खाना प्रमततु कर दतेा ि ैजो किीं न किीं 

उसकी सारी पोल खोल दतेा ि ै 

“यि जनतंत्र 

स्जसकी रोज सैकिो बार ित्या िोती ि ै 

और िर बार वि िसे्ियों की जबुान पर स्जदंा ि।ै” 

विीं िसु्िबोध अपने सिय के लोकतंत्र को स्शनाख्त करते ि.ै 

आज़ादी स्िलने के बाद मथास्पत िो रि ेअपने दशे िें उस उदार 

जनतंत्र के रोग लक्षणों की िी। और पाते ि ै स्क यि जो उदार 

जनतंत्र ि ै 'वि अपनी सािन्ती परम्परा से स्वस्च्छन्न िोकर िी। 

सािन्ती शासकवगीय प्रकृस्तयों की तानाशास्ियत को अपने खनू 

िें स्लए िुए ि।ै ििशः िसु्िबोध आजाद िारत की सत्ता - 

संरचना के प्रातीनीस्ध चररत्र - लक्षणों की गिन जांच करते ि।ै 

 

िसु्िबोध की कस्वता िारतीय लोकतंत्र के अतीत और िस्वष्ट्य 

की डाकय  साइड को एक ियानक अनिुव की तरि ििारे सािने 

लाती ि ै 

 

िैं पकुारकर किता िूैँ -  

'सनुो, सनुनेवालों। 

पशओु ंके राज्य िें जो स्वयाबान जगंल ि ै 

उसिें खिा ि ैघोर मवाथय का प्रिाव स्दखाई दतेा ि।ै 

िसु्िबोध की ‘अधंेरे िें' और 'चाैँद का िुैँि टेढ़ा ि'ै िें इिरजेंसी के 

दिन और नंदीग्राि के संघषय की छस्वयों के कई । स्सलस्सले 

स्दखते ि।ै यि उनकी कस्वता का एक बेिद ख़ास गणु ि ैजो ििें 

इस तकनीकी अस्तरेक के यगु से लेकर आस्दि गफुाओ ंतक के 

िानव को एक साथ पढ़ने और सिझने का अवसर दतेा ि।ै यि 

िानव लोकसत्ता और राजसत्ता के गुसं्जत प्रिावों की यातना को 

झलेता ििोर यगु का साधारण िानव ि।ै 

िसु्िबोध की कस्वता ििारे सिय की लोकतांस्त्रक िायररेकी और 

उसकी साितंी संरचनाओ ंके नेगसे्टव का कोलाज िी ि।ै और ये 

नेगसे्टव स्मथर स्चत्रों के नेगसे्टव निीं ि,ै व ेदशे, काल और दरूी के 

सिी स्कनारों को तोिते िुये फैटेंसी की उस दसु्नयाैँ िें ले जाते ि ै
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जो ििारे असंतषु्ट िन की चेतना िें िर सिय बेचैन  रिती ि।ै 

उपसंिार -  

लोकतंत्र की आलोचना धसू्िल के सास्ित्य के कें द्र िें ि।ै 

लोकतंत्र की यि आलोचना उनके यिां िवा िें न िोकर एक 

परंपरा से प्राप्त िोती ि,ै स्जसिें प्रेिचंद, नागाजुयन, केदारनाथ 

अग्रवाल, फैज़ अििद फैज़ जसैे कस्व व शायर आते िैं। 

प्रेिचंद गबन उपन्यास िें िी दवेीदीन खस्टक के िाध्यि से 

आने वाले मवराज की आलोचना करते िैं। फैज़ अििद फैज 

िी अपनी 'सबुि-ए-आज़ादी' कस्वता िें 1947 िें प्राप्त िारत 

की राजनीस्तक आजादी से गिरे रूप िें असंतषु्ट स्दखाई देते 

िैं। नागाजुयन ने िी 15 अगमत 1948 को 'जन्िस्दन स्शश ुराष्ट्ट् 

का' कस्वता िें प्राप्त आजादी की गिरी आलोचना की ि।ै 

जसैा स्क प्रेिचन्द जी का कथन ि ै स्क सास्ित्य राजनीस्त के 

आग े जलने वाली िशाल ि।ै अतं: संस्वधान लाग ू िोने के 

बाद दशे िें राजनीस्तक स्नरंकुशता एव ंलोकतांस्त्रक िलू्यों के 

िनन को दखेते िुए ििारे तत्कालीन सास्ित्यकारों ने एक 

तरफ किीं- किीं भ्रष्ट शासन व्यवमथा को दरुुमत स्कया एव ं

उनके कुचिो का पदायफाश स्कया एव ंविी दसूरी तरफ जनता 

की दयनीय स्मथस्त को उजागर स्कया। तथा जनता को 

आवाज़ उठाने के स्लए प्रोत्सास्ित स्कया।  

ठीक उसी प्रकार धसू्िल की कस्वता िें िारतीय लोकतंत्र के 

अतंरस्वरोधों की गिरी आलोचना के साथ िी उनके यिां पक्ष 

और स्वपक्ष परूी तरि मपष्ट ि।ै स्वपक्ष अगर संसद और 

लोकतांस्त्रक व्यवमथा ि ैतो पक्ष िारतीय जनता ि।ै इसस्लए 

स्वपक्ष का कस्व धसू्िल किने का अथय जनता के पक्ष िें और 

उसके स्ितों के स्लए संघषय और प्रस्तरोध करने वाला कस्व ि।ै 

उन्िोंने किा स्क धसू्िल को कुछ आलोचकों ने 

अराजकतावादी िी किा ि ैलेस्कन यि आरोप स्कसी िी रूप 

िें सिी निीं ि।ै वामतव िें धसू्िल वािपंथी झकुाव वाले ऐसे 

सिाजवादी चेतना के कस्व थ ेजो उन्िें दषु्ट्यंत कुिार, सवशे्वर 

दयाल सक्सेना और रघवुीर सिाय के अस्धक करीब ले जाता 

ि।ै ऐसा इसस्लए स्क इन कस्वयों के यिाैँ िी िारतीय लोकतंत्र 

और उसके अतंरस्वरोधों की गिरी आलोचना तो स्िलती ि ै

लेस्कन कोई स्वकल्प निीं स्िलता। दसूरी ओर नागाजुयन और 

िसु्िबोध जसेै िाक्सयवादी कस्वयों के यिाैँ जनता के 

आदंोलन और संघषय का स्वकल्प िौजदू रिता ि।ै यिी तत्व 

कई बार धसू्िल की कस्वता िें गिरे आिोश और स्नराशा के 

रूप िें िी स्दखाई दतेा ि।ै इसस्लए धसू्िल की कस्वता िें 

िारतीय लोकतंत्र की सबसे प्रािास्णक और स्वश्वसनीय 

आलोचना स्िलती ि।ैधसू्िल राजनीस्त के प्रचस्लत रूपों से 

असिित थे लेस्कन व े राजनीस्त को िी जनता की िसु्ि का 

एकिात्र रामता िानते थे। इसीस्लए यि अब आवश्यक िो गया ि ै

स्क िि सािास्जक संरचना के मतर पर जब तक बदलाव निीं 

लाएगं ेतब तक धसू्िल की स्चंताओ ंऔर जनता के स्ितों के स्लए 

उनके तनावों को व्याविाररक पररणस्त तक निीं पिुैँचा सकते। 

वररष्ठ कस्व स्शव कुिार पराग ने किा स्क धसू्िल को अपने पररवशे 

िें जब किी स्दखाई दतेी ि ैतो व ेअपने सिय से असंतषु्ट िोते िैं। 

इसीस्लए उनकी कस्वताओ ंिें स्िलने वाला व्यंग्य अस्धक धारदार 

और िारक िो जाता ि।ै उन्िोंने धसू्िल पर लगाए गए आरोपों को 

नकारते िुए किा स्क धसू्िल ने अपनी कस्वता िें सिय को शब्लद िें 

ढाला ि,ै इसीस्लए उनकी कस्वता िें जीवन के गिरे दृश्य स्दखाई 

दतेे िैं, स्जसकी छाप पाठक पर पिती ि।ै उन्िोंने अपने विव्य िें 

यि िी किा स्क धसू्िल को धसू्िल की तरि िी दखेना चास्िए। 

िारतीय लोकतंत्र पर जब िी संकट के बादल िैँिराएंग े तब 

धसू्िल एक जरूरी और अस्नवायय कस्व के रूप िें याद स्कए 

जाएगं।े 
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स्िन्दी िाषा िें पत्रकाररता का ज लगिग 200 वषय पवूय 

िुआ था। प्रथि प्राप्त स्िन्दी साप्तास्िक पत्र ि ै 'उदतंिातंड' जो श्री 

यगुलस्कशोर शकु्ल द्वारा 30 िई 1826 को कलकत्ता से प्रकास्शत 

स्कया गया था। यि अल्पकास्लक और सिाचार प्रधान पत्र था। 

इसिें सास्िस्त्यकता का पटु निीं था। इसके पवूय कुछ लोग स्दग्दशयन 

नािक पत्र के प्रकाशन की चचाय करते िैं स्कन्त ु वि सम्प्रस्त 

उपलब्लध निीं ि।ै ऐसी स्मथस्त िें सास्िस्त्यक पस्त्रका के रूप िें 

िारतेन्द ुद्वारा प्रकास्शत कस्ववचनसधुा को प्रथि किा जा सकता 

ि।ै िारतेन्द ुजी से प्रिास्वत िोकर उस यगु िें (1867-1885 के 

बीच) कई सास्िस्त्यक पस्त्रकाएैँ प्रकास्शत िुई जैसे स्िन्दी बगदतू, 

प्रजास्ित्र, सधुाकर, बसु्द्धप्रकाश, प्रजास्ितैषी, आस्द। आरंस्िक 

पत्रों िें बनारस अखबार उदूय सिथयक था. राजा लक्ष्िण स्संि का 

प्रजास्ितैषी पत्र संमकृतस्नष्ठ स्िन्दी का पोषक था. जबस्क िररश्चन्द्र 

िैगजीन (िारतेन्द)ु और बसु्द्धप्रकाश (सदासखु लाल स्नयाज) 

आज की िाषा के प्रवतयक के रूप िें िान्य ि ै। िारतेन्द ुने 1873 

िें नयी चाल िें स्िन्दी के ढलने की बात किी थी।  

लघ-ुपस्त्रकाओ ं के िाध्यि से अनेक सास्िस्त्यक 

आन्दोलनों का प्रचार प्रसार िुआ ि,ै न जाने स्कतने िी श्रेष्ठ 

रचनाकारों की रचनाएैँ प्रकाश िें आई लेस्कन आज जब 

पत्रकाररता का क्षेत्र इतने स्वमततृ रूप िें अपनी जिें जिा चकुा ि ै

तब 'लघ ुपस्त्रका' की पिचान करना िसु्श्कल िो जाता ि।ै सरल 

शब्लदों िें लघु पस्त्रका का अथय ि ैएक ऐसी पस्त्रका जो व्यस्िगत 

प्रयासों द्वारा सीस्ित संसाधनों से स्नकाली जाए। - ऐसी पस्त्रकाओ ं

की सबसे प्रिखु स्वशेषता यि िोती ि ै स्क यि पस्त्रकाएं स्कसी 

प्रस्तस्ष्ठत संमथान या प्रकाशनों द्वारा पररचास्लत निीं िोती िैं। यिाैँ 

पर लघ ुपस्त्रका का अथय केवल लघ ुआकार या प्रसार का लघ ु

दायरा निीं ि।ै बस्ल्क एक ऐसी दृस्ष्ट ि ैजो व्यवमथा के कुकृत्यों के 

स्खलाफ स्वद्रोिी चेतना को तैयार करती ि।ै दसूरे शब्लदों िें किा 

जाए तो यि पस्त्रकाएं स्नःमवाथय सास्ित्य सेवा करती ि ै तथा 

व्यवमथा के सािंती पूंजीवादी िूल्यों का स्वरोध कर, प्रगस्तशील 

िसू्िका अदा करती ि।ै 

स्िन्दी सास्ित्य के अतीत और वतयिान को पिचानने 

और स्वशे्लस्षत करने की कोई िी कोस्शश, लघ-ुपस्त्रकाओ ं की 

दसु्नया पर नज़र डाले स्बना, परूी निीं िो सकती। साठ और सत्तर 

के दशक िें उिरे स्िन्दी लघ-ु पस्त्रकाओ ंके स्वस्वध-स्वशद संसार को 

एक संमथागत सांमकृस्तक आन्दोलन का रूप दनेे की कोस्शश नब्लबे के 

दशक िें की गयी। ख़ास बात यि थी स्क यि पिल, कम्यसु्नमट पास्टययों 

के नेततृ्व िें चलने वाले लेखक संगठनों से, अलग तरि की थी। दसूरे, 

उस सिय तक सांमकृस्तक आन्दोलन के स्लए ज़रख़ेज़ सिझी जाने 

वाली सास्ित्य की ज़िीन बदली िुई राजनीस्तक- सािास्जक 

पररस्मथस्तयों िें, नयी पररिाषाओ ंकी, िाैँग कर रिी थी। चनुौस्तयों का 

मवरूप पिले जैसा निीं रि गया था। स्वचारधारा, प्रस्तबद्धता, प्रस्तरोध, 

सिाज-रचना, व्यावसास्यकता और रचनाशीलता जैसे प्रत्यय संशोधन 

की िाैँग कर रि े थे। इस नयी पररस्मथस्त िें सास्ित्यकारों और लघ-ु

पस्त्रकाओ ंके सम्पादकों को एक ऐसे द्वधै का सािना करना पिा जो 

नये वक़्त की सांमकृस्तक बेचैस्नयों की निुाइदंगी कर रिा था। 

स्िन्दी िें लघ ु -पस्त्रका का ितलब लघ ुआकार, प्रसार का 

लघ ुदायरा और प्रकाशन का लघ ु संरचना तो ि ैिी, ख़ास तरि की 

चेतना से लैस प्रस्तरोध की ज़िीन तैयार करने का सांमकृस्तक-

राजनीस्तक ििय िी, इन पस्त्रकाओ ं को, व्यावसास्यक पस्त्रकाओ ं से 

अलग करता ि।ै ख़दु लघ-ुपस्त्रका या स्लस्टल िैग़ज़ीन किने वाले 

प्रकाशनों की शरुुआत स्द्वतीय स्वश्व-यदु्ध के दौरान फ्रांस के रस्जमटेंस 

सििू से िानी जाती ि।ै ज्याैँ पाल सात्रय जैसी िस्मतयाैँ इसिें शास्िल 

थीं। चूैँस्क रस्जमटेंस सििू की पस्त्रका का तेवर सत्ता के स्ख़लाफ़ था 

इसस्लए उसे प्रस्तरोध की आवाज़ िोने की पिचान स्िली। लेस्कन, इस 

इस्तिास और सािान्य पररिाषा के बावजदू स्िन्दी-क्षेत्र िें, इस बारे िें, 

अलग-अलग तरि के स्वचार स्िलते िैं स्क लघु-पस्त्रका स्कसे िाना 

जाय स्कसे निीं । उन्नीसवीं सदी या उसके उपरान्त स्जन लेखकों ने 

अपनी पस्त्रका स्नकाली, उन्िोंने उसे 'लघ'ु निीं किा। वामतव िें स्ववाद 

'लघ'ु शब्लद को लेकर िी ि।ै कुछ लोग लेखकों के छोटे सििू या 

व्यस्िगत प्रयास और सीस्ित साधनों से स्नकाली जाने वाली सारी 

पस्त्रकाओ ंको लघ-ुपस्त्रका का दजाय दतेे िैं, और कुछ निीं दतेे। 

रािकृष्ट्ण पाण्डेय ने लघ-ुपस्त्रकाओ ंके िारतीय पररपे्रक्ष्य को 

मपष्ट करते िुए स्लखा ि ैस्क-"एक सिय था जब िारतीय िाषाओ ंिें 

छोटी पस्त्रकाओ ंका एक बिा आन्दोलन स्वकस्सत िुआ था। उसका 

िलू मवर व्यवमथा-स्वरोध और बिी पत्र-पस्त्रकाओ ंकी जकिबंदी से 

सास्ित्य को बािर स्नकालना था। किना न िोगा स्क छोटी पस्त्रकाओ ं

के आन्दोलन ने उस राजनीस्त को सम्पोस्षत स्कया जो पररवतयनकािी 

सिदंी िासियि में लघु-पसत्रकाओ ंकी भूसमका 

-सजतेन्त्र कुमार 

                        शोधाथी स्िदंी स्विाग  

                        स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय 

                        िो. 9899203112 
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थी और सािास्जक रूपान्तरण की पक्षधर थी। 

रािकृष्ट्ण पाण्डेय ने स्जस दौर को 'एक सिय था' किा ि ै

वि, साठ-सत्तर का दशक ि।ै इसी दौर िें बिे प्रकाशन सििूों की 

पस्त्रकाओ ं के बरअक्स (बस्ल्क प्रस्तरोध िें) छोटे मतर पर 

(व्यस्िगत या लेखकों के छोटे सििूों द्वारा) कई पस्त्रकाओ ंका 

प्रकाशन शुरू िुआ। इनके ज़ररये कई रचनाकार उिरे जो िस्वष्ट्य 

िें िित्त्वपणूय सास्बत िुए। उस दौर िें सास्ित्य िी निीं, अन्य कई 

क्षेत्र िी, बदलाव की प्रस्िया से गज़ुर रि ेथे। इस आधार पर किा 

जा सकता ि ै स्क लघु-पस्त्रका के ििय िें पररवतयनकारी राजनीस्त 

और बिेतरी की स्दशा िें सािास्जक रूपान्तरण की आवाज़ 

गूंजती ि,ै उसिें वचयमवशाली स्वचारों के प्रस्तरोध का िदु्दा केन्द्रीय 

िोता ि।ै कथाकार स्प्रयंवद ने ठीक िी किा ि ैस्क “स्वचारशीलता 

और प्रस्तरोध लघ ु पस्त्रका के िलू मवर िैं। स्वचारशीलता से 

आशय ि,ै अपने सिाज और सिय के द्वन्द्वों को गिरायी से 

सम्बोस्धत करना। प्रस्तरोध से आशय ि ैिनषु्ट्य स्वरोधी संरचनाओ ं

को स्चस्ित करके उनकी िखुालफत करना, इसिें िी िखु्यतः 

राजनीस्तक वचयमववादी सत्ता का। इसके अस्तररि लघ ुपस्त्रका के 

मवरूप व उसकी िसू्िका को लेकर ििारे पास पिले की कुछ 

प्रचस्लत अवधारणाएैँ िी िैं। ये ििारी िदद करती िैं। जैसे स्क 

लघ ु पस्त्रका अस्नयतकालीन िो, लघ ु आकार की िो, साधारण 

काज पर साधारण रूप से छपी िो, कि संख्या िें प्रकास्शत और 

सास्थयों के सियोग से स्वतररत िो, उसके पीछे कोई बिी पूैँजी, 

प्रस्तष्ठान, वा सवु्यवस्मथत बसु्नयादी ढाैँचा न िो, व्यस्िगत 

संसाधनों से स्नकलती िो, उसका ध्येय आस्थयक उपाजयन न िो, 

वि स्कसी स्वशेष स्वचारधारा और सत्ता-व्यवमथा का सस्िय 

प्रस्तरोध िो तथा वि बिी पूैँजीवादी पस्त्रकाओ ं के आतंक व 

वचयमव को चनुौती दतेी िो!" स्प्रयंवद द्वारा दी गयी यि पररिाषा 

लघ-ुपस्त्रका की सरूत और सीरत मपष्ट करती ि।ै 

कस्ववचन सधुा को स्िदंी की पिली लघ ुपस्त्रका िाना 

जाता ि,ै स्जसिें सास्िस्त्यक व सािास्जक स्वषय एक साथ थे। 

“िारतेन्द ु ने िाषा को संवारने, उसका रूप स्मथर करने िें बिुत 

बिा काि स्कया, लेस्कन इससे िी बिा काि उन्िोंने यि स्कया 

स्क सास्ित्य को नवीन िागय स्दखाया।" सत्तर के दशक िें स्िदंी 

सास्ित्य िें कई व्यावसास्यक पस्त्रकाएं थीं. जो लोकस्प्रय िी थी 

िगर स्िदंी के कई सास्ित्यकारों ने उनका बस्िष्ट्कार स्कया, क्योंस्क 

उनकी नजर िें उनका उद्दशे्य जन पक्षधर सास्ित्य को बढ़ावा देने 

की बजाय पाठक को यथास्मथस्तवादी स्वषयों िें उलझाए रखना 

था। तब कई लेखकों ने अपने सीस्ित साधनों से छोटी-छोटी 

सास्िस्त्यक पस्त्रकाओ ं को स्नकालना शरुू स्कया, जो पाठक के 

िीतर तात्कास्लक सवालों से टकराने के अवसर दतेी थीं। इनिें 

किानीकार ज्ञानरंजन और आलोचक किला प्रसाद के संयिु प्रयास 

से स्नकली पिल लघ ुपस्त्रका आंदोलन का स्सरिौर बनी। इसके साथ 

िी क्यों, केक, अस्णिा, और स्बंद ु लिर, अस्िरुस्च कथा जैसी 

पस्त्रकाएं िी थी, जो छोटे-छोटे मथानों से स्नकलकर आंदोलन का 

िािौल बना रिी थी । 

‘पाररिास्षक अथय िें लघ-ुपस्त्रका सातवें दशक अस्न्ति वषों 

िें अस्मतत्व िें आयीं । यि चरण सास्िस्त्यक से अस्धक सािास्जक था। 

मवाधीनता आन्दोलन के दौरान लेखकों या स्िन्दी सेवी प्रकाशन 

संमथाओ ंद्वारा जो पस्त्रकाएैँ स्नकाली गयी थीं, वे प्रायः एक-एक कर 

बंद िो चकुी थीं और पस्त्रका प्रकाशन पर इजारेदार घराने िावी थे। 

विाैँ से स्नकलने वाली पस्त्रकाएैँ थीं- धिययगु, साररका, साप्तास्िक 

स्िन्दमुतान आस्द । इन्िें रंगीन पस्त्रका किा गया। मविावतः इनके द्वारा 

प्रक्षेस्पत स्वचारधारा से नयी पीढ़ी के लेखकों की स्वद्रोिपणूय 

स्वचारधारा का स्वरोध था। रंगीन पस्त्रकाओ ंिें उनके स्लए जगि निीं 

थी। इन पररस्मथस्तयों िें नय ेलेखकों ने अपनी अस्िव्यस्ि के स्लए ख़दु 

िंच बनाना शरुू स्कया और छोटे-छोटे नगरों / क़मबों िें लघु-पस्त्रकाएैँ 

स्नकलने लगीं। सत्तर के दशक िें स्िदंी सास्ित्य िें कई व्यावसास्यक 

पस्त्रकाएं थीं. जो लोकस्प्रय िी थी िगर स्िदंी के कई सास्ित्यकारों ने 

उनका बस्िष्ट्कार स्कया, क्योंस्क उनकी नजर िें उनका उद्दशे्य जन 

पक्षधर सास्ित्य को बढ़ावा दनेे की बजाय पाठक को यथास्मथस्तवादी 

स्वषयों िें उलझाए रखना था। तब कई लेखकों ने अपने सीस्ित साधनों 

से छोटी-छोटी सास्िस्त्यक पस्त्रकाओ ं को स्नकालना शरुू स्कया, जो 

पाठक के िीतर तात्कास्लक सवालों से टकराने के अवसर दतेी थीं। 

इनिें किानीकार ज्ञानरंजन और आलोचक किला प्रसाद के संयिु 

प्रयास से स्नकली पिल लघ ुपस्त्रका आंदोलन का स्सरिौर बनी। इसके 

साथ िी क्यों, केक, अस्णिा, और स्बंद ुलिर, अस्िरुस्च कथा जैसी 

पस्त्रकाएं िी थी, जो छोटे-छोटे मथानों से स्नकलकर आंदोलन का 

िािौल बना रिी थी । इस आधार पर किा जा सकता ि ैस्क िारतेन्द ु

यगु िें लेखकों द्वारा स्नजी प्रयास से स्नकाली जा रिी पस्त्रका को लघ ु

पस्त्रका की श्रेणी िें निीं रखा जा सकता। दरअसल, उस दौर िें तो 

स्िन्दी िें यिी पस्त्रकाएैँ थीं। स्लिाज़ा उस सिय 'बिृद'् और 'लघ'ु के 

स्विाजन की ज़रूरत निीं थी। बीसवीं सदी के शरुुआती दशकों िें 

यद्यस्प इसं्डयन पे्रस सरीखे व्यावसास्यक संमथान पस्त्रका-प्रकाशन िें 

सस्िय थे, पर इस दौर िें िी स्नजी कोस्शशों से िोने वाले प्रकाशनों को 

लघ ुपस्त्रका निीं किा गया। लेस्कन वीर िारत तलवार सत्तर के दशक 

िें लघ-ुपस्त्रकाओ ं के उिार की धारणा से सिित निीं िैं। वे इस 

पररघटना िें साठ का दशक िी जोिते िैं। "१९६० और ७० के दशक 

िें लघ-ुपस्त्रकाओ ंकी बाढ़ आयी थी। लघ-ु पस्त्रकाओ ंका सास्िस्त्यक 

िित्त्व उिार पर था। तब एक-से-एक अच्छी रचनाएैँ इन पस्त्रकाओ ंिें 

छपती थीं। उस वक़्त स्कसी ने िी इन पस्त्रकाओ ं का संगठन निीं 

बनाया, न कोई सचेत आन्दोलन चला। स्फर िी आज कि सकते िैं 
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स्क वि अपने आप िें एक आन्दोलन जैसा था, स्जसने उस वक़्त 

धिययगु और साप्तास्िक स्िन्दमुतान जैसी बिी रंगीन व्यावसास्यक 

पस्त्रकाओ ंको सास्िस्त्यक दृस्ष्ट से परामत कर स्दया था।“वीर िारत 

तलवार की बात से साफ़ पता चलता ि ैस्क साठ-सत्तर के दशक 

िें िले िी सचेत आन्दोलन न चला िो, और पस्त्रकाओ ं का 

संगठन िी न बना िो, पर वि अपने आप िें एक आन्दोलन जैसा 

िी था । 

जयपरु िें 2001 िें लघ ु पस्त्रकाओ ं का चौथा राष्ट्ट्ीय 

सम्िेलन िुआ और इसी िें िर वषय नौ स्सतंबर को लघ ुपस्त्रका 

स्दवस के रूप िें िनाना तय िुआ। स्वस्िन्न िाध्यिों के जररये अप

-संमकृस्त के लगातार प्रसार से इन बीते वषों िें सास्ित्य की 

चनुौस्तयां बढ़ी िी िैं। ऐसे िें, लघ ुपस्त्रकाओ ंके िित्व व जरूरत 

पर बात करना प्रासंस्गक िो जाता ि।ै इन स्दनों स्िदंी िें लगिग 

400 लघ ु पस्त्रकाएं स्नयस्ित-अस्नयस्ित रूप से स्नकल रिी िैं। 

िले िी किा जाए स्क इटंरनेट न ेस्कताबों और सास्ित्य के पाठक 

घटाए िैं, पर लघु पस्त्रकाओ ंके साथ-साथ स्कताबों के प्रकाशन िें 

िो रिी अपवूय वसृ्द्ध ने इसे स्िर्थया सास्बत स्कया ि।ै इसने रचनाओ ं

के प्रकाशन का अवसर दकेर लेखक को बिा िंच िी उपलब्लध 

कराया ि।ै दसूरी बात यि ि ैस्क स्कताबें स्जस तरि से ििगंी और 

आि पाठक से दरू िो रिी िैं, उसिें इन पस्त्रकाओ ं का िोना 

सास्ित्य की गस्तशीलता की पिचान ि।ै स्वगत 25-30 वषों की 

उम्दा रचनाशीलता इन लघु पस्त्रकाओ ंके जररए िी सािने आई 

ि।ै 

िखु्यधारा का िीस्डया बाजार की शस्ियों के दबाव से 

सास्ित्य व संमकृस्त के स्लए पिले स्जतना सलुि निीं रिा ि,ै विीं 

लघ ुपस्त्रकाएं दृढ़ता से पाठकों के सांमकृस्तक बोध को उन्नत कर 

सकती िैं। किा जा सकता ि ै स्क लघ ुपस्त्रकाओ ंके स्लए सबसे 

बिी चनुौती पाठकों का सांमकृस्तक स्वकास ि,ै जो थोिे पाठकों 

से शरुू िोकर अस्धकास्धक पाठकों तक पिुचंने से संिव िो 

सकता ि।ै अनेक लघ ु पस्त्रकाएं अपने िर अकं को स्कसी ऐसे 

स्वषय पर कें स्द्रत करती िैं, जो अकादस्िक व बौस्द्धक जरूरतें पूरी 

करने वाले स्वषय िोते िैं। इधर स्वधाओ ंिें आ रि ेबदलावों व 

अब तक उपेस्क्षत सिझी गई स्वधाओ ंको कें द्र िें रख कई लघ ु

पस्त्रकाओ ंने उम्दा सािग्री दी ि।ै आंदोलन के रूप िें िले लघ ु

पस्त्रकाएं अब निीं स्दखती िों, िगर इनकी स्िररट आंदोलन जैसी 

ि।ै ििूंडलीकरण के ियानक सांमकृस्तक ििले से जब ििारे 

िलू्य स्तरोस्ित िो रि ेिैं, तब लघ ुपस्त्रकाएं इस अप-संमकृस्त के 

स्खलाफ खिी िैं। अब उन्िें नए पाठकों तक पिुचंने की स्चंता 

करनी चास्िए। लघ ु पस्त्रका स्दवस िनाने के पीछे िखु्य िावना 

यिी ि ैस्क सास्ित्य िें रुस्च रखने वाले नए पाठकों को इस संसार 

से पररस्चत करवाया जाए। स्कसी िी जीस्वत सिाज िें गस्तशील 

सास्िस्त्यक पस्त्रकाएं सत्ता और संपन्नता की िखुापेक्षी निीं िो सकती 

बस्ल्क उन्िें उस सिाज के नागररक स्नरंतर चलाए रखते िैं। 

अरुण किल ने आलोचनात्िक और सास्िस्त्यक स्ववेक की 

रक्षा का दास्यत्व लघु-पस्त्रकाओ ंके स्लए बताकर इसके सरोकार को 

और व्यापक बनाया:-"लघ-ुपस्त्रका आन्दोलन एक बिृत्तर सांमकृस्तक 

आन्दोलन का िी अगं ि।ै यरुोप िें िी स्लस्टल िैगज़ीन िवूिेंट और 

अिेररका िें प्रोटेमट िवूिेंट ि।ै जब तक प्रस्तवाद का आन्दोलन रिगेा, 

तब तक लघ-ुपस्त्रकाएैँ रिेंगी। लघ-ु पस्त्रकाओ ंका दास्यत्व ि ैस्क वि 

अपने आलोचनात्िक और सास्िस्त्यक स्ववेक की रक्षा करें। स्िन्दी 

लेखक अपने रि की अस्न्ति बूैँद तक लघ-ु पस्त्रकाओ ंके साथ रिेंगे। 
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आन्दोलन को इस दौर से जोि कर बताया गया ि।ै दखेें, राजीव 

रंजन स्गरर (२००९), 'लघ ुपस्त्रकाएैँ: बिे सवाल', आज सिाज, 

नयी स्दल्ली; ६ जलुाई; स्प्रयंवद (२००९), 'संघषय का मवर', 

जनसत्ता, नोएडा। 

4. ‘ििावीर प्रसाद स्द्ववेदी और स्िन्दी नवजागरण’, रािस्वलास षिाय 

राजकिल प्रकाशन। 

5. ‘आचायय रािचंद्र शकु्ल और स्िदंी आलोचना’, रािस्वलास शिाय 

राजकिल प्रकाशन। 
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उपस्मथत िोते रि े ि ै और उनका बाह्य मवरूप िानव या स्फर 

िानवेतर िी रिा ि।ै काकिशुसु्ण्ड, सगु्रीव, िनिुान, जािवंत, जटायु 

आस्द राि कथा के ऐसे िी िानवेतर पात्र िै, स्जनके बगैर रािकथा 

पणूयता को प्राप्त निीं िो सकती। 

रािचररतिानस िें गोमवािी तुलसीदास मपष्ट करते िैं स्क 

राि कथा को सवयप्रथि स्शव ने पावयती को सनुाया था, स्जसे 

काकिशुसु्ण्ड ने सुन स्लया। बाद िें उन्िोंने नारद जी को और नारद 

जी ने वाल्िीस्क को रािकथा सुनाई, स्जससे वाल्िीस्क द्वारा रािायण 

गं्रथ की रचना की गई। सवयप्रथि काकिशुसु्ण्ड ने िी संसार िें 

रािकथा का प्रचार-प्रसार स्कया और गरुि जी को रािकथा सनुाई। 

काकिशुसु्ण्ड का चररत्र एकाएक निीं बना था। गोमवािी तुलसीदास 

ने अपने नानापरुाणस्नगिागिसम्ित बसु्द्ध से उनका चररत्र के वैस्वध्य 

को उपस्मथत स्कया ि।ै आरम्ि िें वे स्शव के उपासक थे तथा अन्य 

दवेी-दवेताओ ं का अनादर स्कया करते थे। इसी िि िें एक बार 

स्शव िंस्दर िें जाप करते िुए, उन्िोंने अिवंश उन्िोंने अपने गुरु की 

उपेक्षा कर दी और स्शवजी के शाप का सािना कर साैँप बनना पिा 

– 

बैठी रिेिी अजगर इव पापी। िपष िोसि खल मल 

मसत व्िापी।। (1) 

(अरे पापी ! तू गुरु के सािने अजगर की िाैँस्त बैठा रिा। रे 

दषु्ट! तेरी बसु्द्ध पाप से ढक गई ि,ै अतः तू सपय िो जा और अरे 

अधि से िी अधि इस अधोगस्त को पा।) 

     बाद िें िजार जन्ि तक अजगर िोकर उन्िोंने स्फर 

िनषु्ट्य योस्न िें ब्राह्मण का शरीर पाया। लेस्कन स्फर सिुेरु पवयत के 

स्शखर पर लोिश ऋस्ष के तत्त्व ज्ञान संबंधी उपदशे िें रुस्च न 

स्दखाकर, िसु्न से तकय -स्वतकय  स्कया। लोिश िसु्न के िोध व 

शापवश उन्िें कौआ बनना पिा- 

िठ स्वपच्छ तव हृदि सवशाला। िपसद िोंसि पंछी 

चांडाला।। (2) 

(अरे िखूय! तेरे िन िें अपने पक्ष का बिा िारी िठ ि,ै अतः 

तू शीघ्र चांडाल पक्षी (कौआ) िो जा।) 

बाद िें लोिश िसु्न द्वारा राि िंत्र और िगवान राि के 

शोध िार— िारतीय जनिानस िें िारतीय संमकृस्त 

की अिलू्य धरोिर राि का नाि सिी स्दशाओ ंिें गुंजायिान 

िोकर िनषु्ट्यों के साथ-साथ सिमत पररवेश को आनंस्दत करता 

रिा ि।ै यगु चाि े कोई िी क्यों ना िो, स्वश्वास और आमथा 

िनषु्ट्य की स्जजीस्वषा को सकारात्िकता प्रदान करते रि ेिैं। इसे 

आज का िनोस्वज्ञान िी मवीकार करता ि।ै सिी जीवों िें 

िनषु्ट्य को ज्ञानी िानव किा गया ि,ै जो अपनी बसु्द्ध व बल से 

असंिव को संिव कर सकता ि।ै कई प्रसंगों िें जीव-जंतुओ ं

की चेष्टाओ ंसे िी िानव पे्ररणा ग्रिण करता िी ि।ै तुलसीदास 

कृत श्रीरािचररतिानस रािकथा िें सगु्रीव, गरुिराज जटायु, 

काकिशुसु्ण्ड, जािवंत, अंगद, िनिुान आस्द िानवेतर पात्रों ने 

िित्त्वपणूय िसू्िका स्निाई ि।ै राि काव्य िें वस्णयत ऐसे अनोखे 

चररत्रों ने िारतीय जनिानस पर यगु-यगुांतर तक अपनी छाप 

छोिी ि।ै इस शोधालेख िें कुछ िानवेतर चररत्रों के वैस्शष््टध व 

प्रासंस्गकता का उद्घाटन स्कया गया ि।ै 

बीज शब्द— अवतार, िस्ि, पनुजयन्ि, शाप, लीला, 

धिय, योगबल, यदु्ध कौशल, सिपयण, अिकंार, कस्लयगु।  

मूल आलेख -िारत का प्राचीन वाङ्मय सम्पणूय स्वश्व िें 

अनठूा व अत्यंत सिदृ्ध िाना जाता रिा ि।ै स्वशेषकर ििस्षय 

वाल्िीस्क कृत रािायण और ििस्षय वेद व्यास कृत ििािारत 

िारतीय संमकृस्त के िलू िें एकाकार िो गया ि।ै संमकृत िाषा 

िें वस्णयत राि कथा का जो रूप रािायण िें वस्णयत था, वि 

आगे चल कर अनेक िाषाओ ंव पररवेश के ताने-बाने से नए-

नए रूप िें प्रकट िोता गया। इसी परम्परा िें अवधी िाषा िें 

तुलसीदास कृत रािचररतिानस ने सम्पणूय िारत के लोगों के 

बीच सवायस्धक मवीकायय िुआ। यि िारतीय जन-िन िें 

प्रचस्लत व सवायस्धक लोकस्प्रय रािकाव्य ि।ै 

िारतीय िानस की इस बात िें गिरी आमथा रिी ि ै

स्क ससृ्ष्ट िें व्याप्त स्वस्वध प्रस्िया को सचारू रूप से चलायिान 

करने ितेु दषु्टों के दिन और सज्जनों के कल्याण ितेु सिय-

सिय पर परिशस्ि स्वस्िन्न रूप (अवतार) िें प्रकट िोती ि,ै 

स्जसे लोक िानस ईश्वरीय अवतार की संज्ञा दतेा ि।ै इस िि िें 

उनके सियोग ितेु स्वस्िन्न प्रकार शस्िसंपन्न जीव िी 

रामचररतमानि में मानवेतर पात्रों की उपादेिता  

(काकभुशुसण्ड, सगद्धबंधु और जामवंत के सवशेर् िंदभष में) 

-सवमला भावनानी 

सिायक आचायय, 

 स्िदंी सास्ित्य,  

आचायय श्रीििाप्रज्ञ इमंटीट्यटू ऑफ एक्सीलेंस, आसींद, िीलवािा (राजमथान),  
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बाल रूप के ध्यान की स्वस्ध बताया गया। कौए के शरीर िें 

िगवान राि का िंत्र स्िलने पर, उन्िें अपने इसी शरीर से मनेि 

िो गया और वे काकिशुसु्ण्ड के नाि से पिचाने जाने लगे। वे 

कई यगुों तक कौए के शरीर िें रिकर िी राििस्ि िें रिण करते 

रि।े काकिशुसु्ण्ड जीवों को ब्रह्म ज्ञान की तरफ उन्िखु करने 

और रािकथा का प्रचार प्रसार करने का कायय करते रि।े इस 

प्रकार के प्रसंग पदद्मपरुाण और श्रीिदिागवत परुाण िें िी 

स्िलते ि ै! 

  यिाैँ पर यि स्वचारणीय ि ै स्क तुलसीदास ने 

रािकथा के प्रचार-प्रसार व रािकथा से प्राप्त िोने वाले सुख को 

व्यि करने के स्लए अपने गं्रथों की रचना की थी। इस अथय िें 

काकिशुसु्ण्ड का चररत्र तुलसीदास के िलू िंतव्य की दृस्ष्ट से 

बेिद िित्त्वपूणय ि।ै इसके अस्तररि काकिशुसु्ण्ड के चररत्र से 

यि सन्देश स्िलता ि ै स्क व्यस्ि का अिकंार उसके जीवन िें 

अनेक कष्टों का कारक बनता ि।ै 

रािकथा के कई प्रसंगों िें काकिशुसु्ण्ड के द्वारा काल 

(सिय) और मथान से बािर जाकर सिय के बनने व स्बगिने 

की प्रस्िया को दखेे जाने का संकेत स्िलता ि।ै इसे स्वज्ञान के 

सापेक्षता के स्सद्धांत (र्थयोरी ऑफ ररलेस्टस्वटी) के पररपे्रक्ष्य िें 

िी दखेा सकता ि।ै काकिशुसु्ण्ड स्कसी िी काल िें आ-जा 

सकते िैं। िारतीय परम्परा के अंतगयत श्राद्ध पक्ष िें स्पतरों के 

तपयण ितेु कौए को िोजन दनेे की प्रथा पर िी, इस दृस्ष्ट से 

स्वचार स्कया जा सकता ि।ै 

संपाती और जटाय ुके चररत्र का िी उल्लेख रािकथा 

िें िित्त्वपणूय ि।ै इन दो स्गद्ध िाइयों िें से एक की ितृ्य ुराि के 

स्लए िुई और दसूरे का पनुजयन्ि राि के कारण िुआ। प्रजापस्त 

कश्यप और िाता स्वनता की दो संतानों िें से एक सयूयवंशी 

अरुण के पतु्र संपाती और जटाय ुथे। ये बिुत वीर, शस्िशाली 

और पराििी थे।" दोनों स्कसी सिय सयूय के पास पिुैँच गए थे। 

सम्पाती ने अपने अनजु को सयूय की स्करणों से व्याकुल दखेकर 

उसे अपने पंखों से बैंक स्लया था। इस प्रकार जटाय ु तो बच 

गया, स्कंतु संपाती के पंख जल गए और वि स्नमसिाय िोकर 

स्वंध्य पवयत पर स्गर गया था।" (3) इस अवमथा िें स्नशाकर 

िसु्न ने उनकी सेवा की और आशीवायद दकेर किा स्क जब 

सीताजी की खोज िें वानर सेना के साथ जािवंत और िनिुान 

आए तो उनकी यथा योग्य सिायता करना, स्जससे तुम्िारे पंख 

पनुः आ जाएैँगे और बल को प्राप्त िोंगे। रािकथा के प्रसंग िें 

जब अंगद, िनिुान और जािवंत तथा अन्य वानर जब सीता 

िाता की खोज ितेु उस मथान पर आए, तो संपाती ने रावण की 

लंका की ओर इशारा कर किा। 

जो नाघई ितिोजन िागर। करई िोराम काज मासत 

आगर।। 

मोसि सबलोकी धरिु मन धीरा। राम कृपा किमििू 

िरीरा ।। (4) 

(जो सौ योजन सिदु्र लांघ सकेगा और बसु्द्धिान िोगा। 

विी श्री राि का कायय कर सकेगा। स्नराश िोकर घबराओ ित। िझेु 

दखेो िन िें धीरज धारण करो श्री राि की कृपा से दखेते िी दखेते 

िेरा शरीर कैसा िो गया। स्बना पंख का बेिाल था, पंख उगने से सुंदर 

िो गया।) संपाती अपनी दरूदस्शयता से रावण की लंका िें स्मथत 

अशोक वास्टका िें बैठी स्चंताग्रमत सीता की स्मथस्त का वणयन कर 

दतेा ि-ै 

सगरर सत्रकूट ऊपर बि लंका। तिं रि रावण ििज 

अशंका।। 

ति अशोक उपवन जिरिसि। िीता बैसठ िोच रत 

अिई। 1 (5) 

जब रावण छल पूवयक सीता का िरण करके ले जा रिा था, 

तब जटाय ु ने सीता की पकुार सनु रावण को ललकारा और यदु्ध 

स्कया- 

तब िक्रोध सनसिचर सखसिआना। काठेिी परम 

कराल कृपाना।। 

कोटेसि पंख परा खग धरनी। िसुमरी राम करर अ दु्भत 

करनी।। (6) 

(िोस्धत रावण ने अपने तलवार से स्गद्धराज जटाय ुके पंख 

काट स्दए और उसे िरणासन्न िसू्ि पर छोि स्दया। राि जी ने जब 

स्गद्धराज जटायु को इस अवमथा िें दखेा तो उसने राि जी से संपणूय 

वतृ्तांत कि सुनाया ।) 

क्षत-स्वक्षत अवमथा िें वि धीर पक्षी प्राणों को तब तक 

रोके रिता ि ैजब श्री राि से िेंट निीं िोती। रावण द्वारा सीता िरण 

का घटनािि सनुाकर जटाय ु ने प्रि ुश्रीराि की गोद िें प्राण त्याग 

स्दये। श्रीराि जी ने उनका दाि संमकार, स्पंडदान व जलदान स्कया- 

सगद्धदेि तसज धरी िरररूपा। भूर्ण बिू पटपीत अनूपा ।। 

स्िामगात सवशाल भुज चारी। अस्तुसत करत निन 

भरर भारी।। (7) 

(जटायु ने स्गद्ध की देि त्याग कर िरर का रूप धारण स्कया 

और बिुत से अनपुि आिषूण व पीतांबर पिन स्लए। श्याि शरीर 

ि,ै स्वशाल चार िजुाएैँ िैं और नेत्रों िें पे्रिानंद के आैँस ूिरकर वि 

मतुस्त कर रिा ि।ै)  

इस प्रकार दोनों स्गद्धबंधओु ंने रािकथा िें सियोगी के रूप 
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िें िसू्िका का स्नवयिन कर प्रस्सस्द्ध प्राप्त कर ली। दषु्ट द्वारा 

अपहत सीता की खोज िें दःुखी राि ने इन दोनों के प्रस्त 

आिार प्रदस्शयत स्कया। राि के व्यस्ित्व की स्वराटत्ता ि ैस्क वे 

स्िसंक व िांसािारी पस्क्षयों िें अन्तस्नयस्ित सियोग िाव की 

सकारात्िकता को पिचान लेते िैं। यि स्गद्धबंधओु ंके स्लए िी 

कि आश्चययजनक निीं था और इसी कारण वे राि के मनेिस्सि 

व्यविार पर रीझ गए। स्गद्धबंधुओ ं का चररत्र आज िी संकेत 

दतेा ि ैस्क िि सिी को अपने पररवेश के प्रस्त सजगता रखनी 

चास्िए। साथ िी स्कसी िी अन्याय के प्रस्त अपनी क्षिता के 

अनरुूप स्वरोध करना चास्िए और अपनी शस्ि का उपयोग 

स्कसी की िदद करने के स्लए करना चास्िए। ऐसे नेक किों का 

फल सदा िी कल्याणकारी िोता ि।ै अत्यंत बलशाली व 

अत्याचारी रावण का स्वरोध करते िुए, जटाय ुऔर सीता का 

पता बता कर संपाती रािकथा के साथ िी साथ अिर िो गए। 

रािकथा िें रीक्षराज जािवंत को ससृ्ष्ट स्निायता ब्रह्मा 

जी का अंशावतार िाना गया ि।ै ब्रह्मा जी को जम्िाई के सिय 

उनके िखु से प्रकट िोने के कारण, इनका नाि जािवंत पिा। 

रावण से यदु्ध के सिय श्रीराि की सेना के सेनापस्त का पद 

इन्िोंने िी संिाला था। रावण के दतू सादलु ने िी जाम्बवान के 

अत्यंत बलशाली िोने की चचाय की थी। लेस्कन इसके बावजूद 

वे बसु्द्ध व रणकौशल की बात को ज्यादा िित्त्व दतेे ि।ै लंका 

जाने के स्लए सिदु्र को लांघने की चचाय पर जािवंत िी िनिुान 

का नाि सािने लाते िैं और स्फर िनिुान िें शस्ि का संचार 

करने के स्लए, जािवंत ने िी उन्िें उत्सास्ित कर उनके असीि 

बाल की मिसृ्त कराई - 

पवन तनि बल पवन िमाना। बुसद्ध सववेक 

सवग्िान सनधाना।। 

कवन िो काज कसठन जग मािीं। जो निीं िोत 

तात तुम पािी।। (8) 

(तुि पवन के पतु्र िो और बल िें पवन के सिान िो। 

तुि बसु्द्ध, स्ववेक और स्वज्ञान की खान िो। जगत िें कौन सा 

ऐसा कस्ठन काि ि ैजो ि ैतात! तुिसे ना िो सके।)  

जब िेघनाद वानर सेना पर िावी िो रि े थे। तब 

िेघनाथ के फेके स्त्रशलू को िाथ िें पिकर उसे िेघनाद की 

छाती पर द े िारा था। जािवंतजी जी ने िोध िें िरकर पैर 

पिकर उसको घिुाया और परृ्थवी पर पटक कर उसे अपना बल 

स्दखाया। लक्ष्िण के िसू्छयत िोने पर औषस्ध लाने ितेु िनिुान 

को आदशे िी जािवंत िी दतेे िैं। यदु्ध काल िें श्री राि पर जब 

नैराश्य िाव छाने लगता ि,ै तब जािवंत ने िी उन्िें उत्सास्ित 

स्कया। 

मपष्टतः जािवंत का चररत्र ज्ञान और बसु्द्ध के प्रयोग को 

िित्त्व दतेे िुए, बल के संयस्ित प्रयोग का संकेत दतेा ि।ै वे त्वररत 

स्नणयय के सिय अपने ज्ञान व बसु्द्ध का सिारा लेते िैं। दःुख व 

स्नराशा के क्षण िें दसूरों िें स्जजीस्वषा व आशा का संचार करना िी 

जािवंत की िित्त्वपणूय स्वशेषता ि।ै ये गुण आज के िनषु्ट्यों को िी 

पे्ररणा दनेे का कायय करते िैं। 

राि के स्ित्रों िें वानर जातीय सगु्रीव प्रिखु िैं। सगु्रीव के 

साथ राि का आदशय स्ित्र-िाव ि।ै सुग्रीव की कष्टगाथा सनुकर वे 

बास्ल के वध की तुरन्त प्रस्तज्ञा करते िैं और पणूय सिायता दनेे का 

स्वश्वास स्दलाते िैं - सखा सोच त्यागिु बल िौरे। सब स्वस्ध घटब 

काज िैं तोरे || (9) 

'बास्ल-वध' के पश्चात् राि सगु्रीव को स्कस्ष्ट्कंधा का राजा 

िी बना दतेे िैं। राज-लक्ष्िी िें स्लप्त प्रिादी सगु्रीव पर वे क्षबु्लध िी 

िोते िैं, स्कंतु क्षिा िाैँग लेने पर वे उसे िरत-तुल्य िाई किकर गाढ़ 

स्ित्रता का पररचय िी दतेे िैं। 'अपने अग्रज बास्ल से प्रपीस्ित येन-

केन प्रकारेण जीने वाला सगु्रीव सिज िानवीय गुणों से सिन्वस्यत 

ि।ै राि से स्ित्रता िोने पर वि एक ओर िानव दबुयलता वश राजिद 

िें डूब राि काज स्वमितृ कर दतेा ि,ै तो दसूरी ओर सीता शोधाथय 

वानर सेना पे्रषण, सेतु स्निायण, सैन्य नेततृ्त्व, राक्षसों से यदु्ध आस्द के 

द्वारा वि राि की पणूय सिायता करता ि।ै "(10) अयोध्या लौटने पर 

सगु्रीव का पररचय वस्शष्ठ जी से कराते िुए राि उन्िें 'सिर सागर का 

बेिा' किते िैं। स्वदा के सिय राि उन्िें सुंदर वस्त्रों से सुसस्ज्जत कर 

अस्वरल स्ित्र पे्रि का उदािरण प्रमतुत करते िैं। " (11) 

राि अपने स्ित्रों के साथ गिन स्ित्रता का संबंध स्नवायि 

करते िैं। वे न स्ित्रों की जास्त या कुल पर स्वचार करते िैं, न उनके 

गुण-शील का परीक्षण करते िैं और न िी उनके ससंुमकृत असंमकृत 

रूप को अपनी स्ित्रता का िापदडं बनाते िैं। रािकथा के स्वस्िन्न 

प्रसंगों िें स्ित्रों के प्रस्त राि का सौिादय प्रकट िुआ ि।ै राि सगु्रीव को 

अपने स्वश्वासी स्ित्र के रूप िें ग्रिण करते िैं। राि अपने स्ित्रों पर 

आत्िीयता उिेलते िुए, उन्िें िरत-लक्ष्िण की तरि स्प्रय मवीकारते, 

उनको अिय दान एवं राजकीय सम्िान प्रदान करते तथा सगु्रीव को 

स्वपलु वैिव से सम्पन्न कर दतेे िैं। राि अपने स्ित्र के स्लए भ्राततृ्व 

एवं दःुख स्नवारकता के रूप िें रूप िें प्रस्तस्ष्ठत िैं। श्रीराि की स्ित्रता 

वैयस्िक लािालाि पर आस्श्रत न िोकर, लोकसेवा की व्यापक 

िसू्िका तैयार करता ि।ै 

अंगद रािकथा िें अंगद (राजा बास्ल के पतु्र) बल िें अपने 

स्पता से कि न थे। स्पता की आज्ञा स्शरोधायय कर श्री राि के 

शरणागत िुए और रािकथा िें अपने बल यदु्ध कौशल तथा राि 
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िस्ि के द्वारा अपनी स्वस्शष्ट पिचान बनाई। सिदु्र पार कर जब 

वानर सेना लंका पिुैँची, तब राि जी ने जािवंत जी की िंत्रणा 

िानकर अंगद को दतू रूप िें रावण को सिझाने ितेु िजेा। 

अपनी सझूबूझ और वाक कौशल से रावण को ितप्रि कर 

स्दया। अंगद िि, स्वरि तथा प्रि ु व्यस्ित्व वाला ि।ै 

आततायी रावण के सम्िखु िी उनकी तेजस्मवता, नीस्तज्ञता, 

सािस एवं स्निीकता व्यि िोती ि।ै वे अपनी व्यंग्योस्ि, 

प्रगल्िता एवं वास्ग्िता के द्वारा वि दौत्यकिय िें अत्यन्त 

स्नष्ट्णात प्रतीत िोते िैं। उनके चररत्र िें स्नस्ित िनोवैज्ञास्नक 

अथवा नाटकीय संिावनाओ ंका दोिन तुलसीदास ने स्कया ि-ै 

एक कित मोसि िकुच असत रिा बासल की कांखा। 

इन्ि मिू रावण तैं कवन ियि बदसि तसज माखा।। (12) 

(एक रावण की बात किने से तो िझेु बिा संकोच िो 

रिा ि ैवि बिुत स्दनों तक बास्ल की कांख िें रिा था इनिें से 

तुि कौन से रावण िो? खींझना छोिकर सच-सच बताओ ।) 

अंगद के ऐसे वचन सनु रावण अपनी वीरता का 

बखान करने लगा। परंतु जब रावण ने राि को साधारण 

वनवासी किा, तब अंगद ने को िोध से िरकर अपने दोनों 

िजुदण्डों को परृ्थवी पर द ेिारा। इससे परृ्थवी स्िलने लगी, रावण 

के दस स्सरों के िकुुट स्गर पिे, कुछ को संिाल कर रावण ने 

पनुः स्सर पर रखा और कुछ को तो अंगद ने उठाकर श्री राि के 

पास फें क स्दए। 

जौ मम चरण िकिी िठ टारी। सफरसि रामु िीता 

में िारी।। 

िनुिु िभुट िब किे दि िीिा। पद गसि धरसन 

पछारिु कीिा।। (13) 

अंगद के यि वचन स्सद्ध करते िैं स्क राि जी के प्रस्त 

उनकी िस्ि इतनी प्रगाढ़ थी स्क वि उसे िस्ि के बल पर िाैँ 

सीता को िारने की बात तक कर दतेे िैं। संसार का सबसे बिा 

बल िस्ि और स्वश्वास का िोता ि,ै यि बात अंगद के चररत्र से 

प्रिास्णत िो जाती ि।ै 

स्वदरु नीस्त के अंतगयत ििाराज धतृराष्ट्ट् को सिझाते 

िुए स्वदरु जी ने किा ि ैस्क "पिले से कोई संबंध न िोने पर िी 

जो स्ित्रता का बतायव करें विी बंध,ु विी स्ित्र, विी सिारा और 

विी आश्रय ि।ै" (14) अंगद के चररत्र िें यि कथन अक्षरशः 

दखेने को स्िलता ि।ै 

 आज की पररस्मथस्तयों िें अंगद के चररत्र की 

प्रासंस्गकता यि ि ैस्क वि एक श्रेष्ठ सेवक, श्रेष्ठ साथी, अनचुर, 

वीरयोद्धा, यदु्धकौशल के धनी, वाक्पटु, मवािीिस्ि के गुण से 

यिु सिस्पयत साधक ि।ै इन गुणों को अंगीकार कर कोई िी िनषु्ट्य 

वांस्छत सफलता प्राप्त कर सकता ि।ै िनषु्ट्य मवयं के स्लए एक 

ईिानदार, स्वश्वसनीय, िरोसेिंद अनचुर की कािना करता ि,ै जो 

मवािी का संकेत पाते िी उनके स्लए सवयमव न्योछावर करने के स्लए 

तैयार रिते िैं। अंगद लोकनीस्त, राजनीस्त और कतयव्यपरायणता िें 

अपना कोई सानी निीं रखते। 

िनिुान रािकथा िें वस्णयत िनुिान का व्यस्ित्व सिाज िें 

सवायस्धक लोकस्प्रय रिा ि।ै सेवक धिय िें अग्रणी िनिुान के बगैर तो 

राि-कायय की कल्पना िी निीं की जा सकती। स्शवांश िनिुान 

संयि, ब्रह्मचयय, परुुषाथय, और सत्किय िें संलग्न अस्द्वतीय चररत्र िैं। 

अनेक प्रकार की शस्ियों से संपन्न िनिुान अपनी बसु्द्ध कौशल के 

स्लए िी स्वख्यात रि े िैं। सरुसा राक्षसी के िखु िें सकू्ष्ि शरीर 

बनाकर प्रवेश कर स्नकलना, पवन पतु्र का पवन वेग से उि जाना, 

सिदु्री जीव को खाने वाली राक्षसी का संिार, लंस्कनी नािक 

राक्षसी पर प्रिार, ब्राह्मण वेश िें स्विीषण से िेंट, िाता जानकी के 

दशयन कर उनका दःुख स्नवारण, रावण को सिझाना, लंका दिन, 

िाता का संदशे लेकर सरुस्क्षत राि के पास लौटना आस्द प्रसंग 

रािकथा को रोचक बनाते िैं। श्रीराि के प्रस्त उनकी सिपयणशीलता, 

स्वनम्रता और एकस्नष्ठ िस्ि िें, मवािी सेवक संबंध की प्रगाढ़ता 

स्दखाई पिती ि ैउलटी पलटी लंका सब जारी। कुस्द परा आप पसु्न 

स्संध ुिझारी।। (15) (िनिुान ने उलट पलट कर सारी लंका जला 

दी। स्फर वि सिुंद्र िें कूद पिे।) 

राि की छाया की तरि साथ रिने वाले िनिुान केवल 

राििस्ि के िी प्रतीक निीं, बस्ल्क अपना सारा जीवन प्रि ुश्रीराि 

के चरणों िें अस्पयत करने वाले सच्चे सिस्पयत उत्सािी वीर योद्धा ि।ै 

आचायय रािचंद्र शकु्ल ने "श्रद्धा और िस्ि" स्नबंध िें िस्ि की 

िस्ििा वस्णयत करते िुए स्लखा ि ैस्क" श्रद्धा द्वारा िि दसूरे के िित्त्व 

के स्कसी अंश की अस्धकारी निीं िो सकते, पर िस्ि द्वारा िो सकते 

िैं। यिाैँ तक स्क दसूरे की िस्ि करके िि तीसरे की िस्ि के 

अस्धकारी िो सकते िैं। राि पर अनन्य िस्ि करके िनिुान अन्य 

राि ििों की िस्ि के अस्धकारी िुए।" (16) 

आज के सिय िें उनकी प्रासंस्गकता और िी बढ़ जाती ि,ै 

जब िनषु्ट्य कदि-कदि पर पररस्मथस्तयों के दबाव के चलते दःुखी 

िो जाता ि।ै िनिुान का चररत्र सािने आता ि,ै जो अपने इष्ट के प्रस्त 

आमथावान िोकर सकारात्िकता दृस्ष्टकोण ससृ्जत करता ि।ै 

रािकथा िें संकटिोचक की छस्व का प्रिाव आज के सिाज िें िी 

स्दखाई पिता ि।ै जन सािान्य िें यि स्वश्वास-सा िो चला ि ै स्क 

उनके मिरण िात्र से िनषु्ट्य स्नराशा, दःुख, उद्वगे, अशांस्त से स्नजात 

पा कर उत्सास्ित िो सत्किय की ओर पे्रररत िोते िैं। िनिुान बल 
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और बसु्द्ध का पणूय आत्िस्वश्वास, अिकंार रस्ित चतुराई और 

िौन िाव के साथ प्रयोग करते िैं। 

उपििंार —सािान्य जीवन िें िानव व िानवेत्तर के 

बीच स्कसी प्रकार के संबंध की बात आश्चययजनक लगती ि।ै 

परंतु रािकथा िें जटाय ुको राजा दशरथ का स्ित्र बताया गया ि ै

और जािवंतजी को ब्रह्मा का पतु्र किा गया ि ैअथायत् ये स्गद्ध 

(संपाती-जटाय)ु, रीछ (जािवंत), कौआ (िशुुस्ण्ड), वानरराज 

(सगु्रीव), वानर (िनिुान) आस्द कोई साधारण पशु-पक्षी निीं 

थे। िारतीय पौरास्णक परम्परानुसार, ये सिी ब्रह्मा के शरीर स े

अनेक प्रजापस्तयों की उत्पस्त्त िुई। उन प्रजापस्तयों से कई 

जास्तयाैँ उत्पन्न िुई, स्जनिें से िन ुकी संतानें िानव, इरावती का 

पतु्र ऐरावत िाथी, इदं्र का पतु्र राजा केसरी वानर आस्द के रूप िें 

स्वकस्सत िुई। इन सिी िें अपना अपना अलग सािर्थयय और 

प्रिावशीलता थी। वे इतने अस्धक स्वस्शष्ट गुणों से यिु थे स्क 

दशेकाल वातावरण की सीिा को आसानी से लांघ जाते थे। 

िानवी बोली को सिझने और उसी िाषा िें बात िी कर पाते 

थे। कुछ पशु-पक्षी तो आज के सिय िें िी स्वद्यिान ि,ै जो बल 

और बसु्द्ध िें िनषु्ट्यों को िी आश्चयय िें डाल दतेे िैं। रािकथा के 

प्रस्त लोगों के स्वश्वास ने श्रीराि के साथ िी साथ इन िानवेतर 

पात्रों के योगदान को मवीकारा ि।ै 

सत्य तो यि िी ि ै स्क बाह्य शरीर की आकृस्त कैसी 

िी क्यों ना िो, िित्त्व तो प्राणी के परुुषाथय, स्ववेक और किों 

का िोता ि।ै श्रीराि के राित्व के गायक ब्रह्मस्नष्ठ काकिशुसु्ण्ड, 

श्रीरािसेना के सेनापस्त रीछराज जािवंत, सीता की रक्षाथय 

प्राणोत्सगय करने वाले जटाय,ु सीता का पता बताने वाले 

संपाती, भ्राततृ्व राग द्वषे, राजत्व िें िदान्धता व स्ित्रत्व िें उतार 

चढ़ाव के िानवीय दबुयलताओ ंऔर सबलताओ ंसे लैस सुग्रीव, 

बल-बसु्द्ध व सेवकधिय के मतंि िनिुान आस्द िानवेतर पात्र 

रािकाव्य के आधार िैं। संपूणय प्रकृस्त का वैस्वध्य स्कसी न 

स्कसी रूप िें रािकथा के स्लए अपना योगदान दतेा ि।ै आज के 

सिय िें िी रािकथा के ये िानवेतर पात्र ििारे सिाज को 

आदशय स्ित्रता, बस्लदान, स्जजीस्वषा, संकटग्रमत स्मथस्तयों िें 

आशा, उत्साि व सकारात्िकता आस्द की पे्ररणा दकेर 

रािकाव्य के कालजयी िोने का प्रिाण प्रमतुत करते िैं। 
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Hkkjrh; lkfgR; esa xty dh cgqr yach ijaijk 

gS A mnwZ lkfgR; esa bls Qkjlh dh nsu ds :i esa 

viuk;k x;k gS A I;kj vkSj eksgCcr ds dkj.k lHkh 

ds eu esa xty ds izfr vkd"kZ.k fuekZ.k gqvk gS A    

fganh lkfgR; esa xt+y dk pyu vkfndky ls 

vk;k gqvk gS A vk/kqfud dky esas lkfgR; dh vU; fo/

kkvksa dh rjg fganh xt+y dk izpkj vkSj izlkj vf/kd 

ek=k eas gqvk gS A fganh esa lcls igys xt+y fy[kus 

dk iz;kl gtjr vehj [kqljksa us fd;k gS A gtjr 

vehj [kqljksa fganh ds loZizFke xtydkj ekus tkrs gS 

A xt+y Qkjlh&lkfgR; ls mnwZ lkfgR; eaas vk;h A 

ckn esa fganh lkfgR; us bls viuk fy;kA  

 bl rjg gtjr vehj [kqljks ls 'kq: gqbZ xt+y fganh 

lkfgR; esa u, rsoj ysdj izokfgr gks jgh gS A bUgha 

u, rsojksa dk ifj.kke ;g gS fd] vkt fganh xt+y dh 

igpku ,d etcqr fo/kk ds :i esa gks xbZ gS A 

 gtjr vehj [kqljksa ls ysdj vktknh izkIrh ds iwoZ 

rd vusd dfo;ksa us xtysa fy[kh gS ysfdu vkt 

ledkyhu fganh xtyksa esa tks okLrfodrk ;FkkFkZrk 

vf/kd ek=k esa utj vkrh gS A og okLr-

fodrk ;FkkFkZrk Loera=rk iwoZ dky rd ds xtyksa esa 

fn[kkbZ ugha nsrh A ledkyhu fganh xtyksa us vi-

uh ,d vyx igpku cukbZ gS A og 'xty' b’d 

eksgCcr ds 'izse&tky' dks rksM+dj ckgj vk xbZ gS A 

mlus lekt dh okLrfodrk ls viuk lEcU/k LFkkfir 

dj fy;k gS A fganh xtydkj us 'xty' dks 

'gqLu&b'd' ds {ks= ls gVkdj lekt dh lPpkbZ ds 

lkFk mldk ukrk tksM+ fn;k gS A  

 ledkyhu fganh xtydkjksa esa nq";ardqekj] panzlsu 

'fojkV'] dqWavj cspSu] xksikynkl lDlsuk 'uhjt'] 

guqear uk;Mw] 'ksjtax 'xxZ'] Kkuizdk'k 'foosd'] 

iq:"kksRre 'izrhd'] jkts'k jsM~Mh] jkenj'k feJ] csdy 

'mRlkgh'] jkedqekj 'd`"kd'] Hkokuh 'kadj] vo/k 

ukjk;.k 'eqn~xy'] MkW-mfeZys'k] tghj dqjs'kh] pkWan ''ksjh'] 

vne 'xksaMoh'] fot; fd'kksj 'ekuo'] fxfjjkt 'kj.k vxzo-

ky] gfLrey 'gfLr'] y{e.k nwcs vkfn vkrs gSa A  

 vr% ledkyhu fganh xtyksa esa lkekftd ljksdkj 

fuEufyf[kr :i ls ge ns[k ldrs gSa % 

 egkuxj esa jgusokyk euq"; vkt cny pqdk gS A lqcg 

ls ysdj 'kke rd og viuh gh my>uksa esa my>k jgrk 

gS A iM+kslh rFkk xyh eksgYys okyksa dh og [kcj rd 

ugha ysrk gS A og vkRedsUnzhr ,oa LokFkhZ cu x;k gS A 

egkuxj esa jgus okys euq"; dh blh LokFkhZ izo`fRr ij 

nq";ardqekj us djkjk O;aX; fd;k gS & 

''

''

 egkuxj esa jgusokys euq"; dh okLrfod folaxfr;ksa dk 

ekfeZd fp=.k fganh xtydkj tghj dqjS'kh us fd;k gS A 

os dgrs gSa fd &  

''

'' 

 Lora=rk izkfIr ds oDr ns'k ds usrkvksa us turk dks Lo-

ra= Hkkjro"kZ dk lqgkuk liuk crk;k Fkk A cM+s&cM+s okns 

fd;s Fks] ysfdu Lokf/kurk izkfIr ds dqN gh o"kksZ ds 

mijkar og lkjs okns] lius [kks[kys lkfcr gq, A yksxksa 

dk eksgHkax gqvk A blh fLFkfr dk o.kZu fganh ds ofj"B 

xtydkj nq";ardqekj us fd;k gS A os dgrs gS fd & 

''

''

 vkt ns'k dks vktkn gq, v/kZ 'krd ls vf/kd dk le; 

chr pqdk gS A fodkl flQZ dkxtksa ij gqvk gS A okLro 

esa vxj fodkl gqvk gS rks dsoy iqathifr;ksa dk A xjhc 

vkSj vf/kd xjhc gks x;s gSa A ns'k ds yksxksa dh blh 

िमकालीन सिदंी गजलों में िामासजक चेतना  

प्रा.डॉ.एफ. मस्तान शाि  

सियोगी प्राध्यापक एवं स्िदंी स्विागाध्यक्ष 

एन.एि.डी.कॉलेज, गोंस्दया 441614 
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nqnZ'kk dk ;FkkFkZ fp=.k tghj dqjs'kh us viuh xtyksa 

ds pan 'ksjksa ds ek/;e ls fd;k gS& 

''

''

 fganh xtydkj pkWan ''ksjh' us Hkh jksVh ds fy, rjlus 

okys Hkkjrokfl;ksa dk okLrfod fp=.k fd;k gS A os 

dgrs gSa & 

''

''

 vktknh ds ckn dh Hkkjrh; fLFkfr dk ;Fkkor fp=.k 

nq";ardqekj us fd;k gS A os fganqLrku dh xjhch dk 

o.kZu djrs gq, dgrs gSa & 

''

''

''

''

''

'' 

 vkt iwjk ns'k Hkz"Vkpkj ls xzLr gks pqdk gS A usrkvksa 

vkSj vQljksa us ns'k dk fodkl NksM+ [kqn dk fodkl 

fd;k gS A tghj dqjs'kh us usrkvksa ,oa vQljksa dh 

bUgha dkyh djrwrksa ij djkjk O;aX; fd;k gS A os 

dgrs gSa & 

''

''

''

' '

'' 

  

ns'k esa pquko dk ekSle vkrs gh usrk pquko esa 

thr gkfly djus ds fy, ,d&ls&,d okns djrs gSa 

A pquko thrus ds ckn usrkvksa ds lkjs okns&bjkns >wBs 

lkfcr gksrs gSa A ns'k dh turk ds lkFk /kks[kk gksrk gS 

A usrkvksa dh blh /kks[kk/kM+h ij nq";ardqekj us 

tcjnLr izgkj fd;k gS & 

''

''

 vkt efgykvksa ij mRihM+u ,oa vR;kpkj ds ekeys c<+rs 

gh tk jgs gSa A ukfj;ksa ij blh c<+rs vR;kpkj dk okLr-

fod fp=.k tghj dqjs'kh us fd;k gS A os dgrs gSa& 

''

' ' ' '

' ' ' ' ''

 vkt ukfj;ksa ds izfr dk:f.kd ǹf"Vdks.k dgha Hkh utj 

ugha vkrk gS A mldh bTtr dks rkj&rkj djus dh 

ekufldrk loZ= utj vkrh gs A blh ckr dk ;FkkFkZ 

fp=.k fganh xtydkj MkW-jlwy vgen 'lkxj' us fd;k gS 

& 

''

'' 

 vkt euq"; lqjf{kr ugha jgk gS A mlds eu esa ges'kk 

gknlksa] vkradh ,oa uDlyh xfrfof/k;ksa ds pyrs Mj dh 

Hkkouk cuh jgrh gS A og tc lqcg ?kj ls ckgj tkrk gS] 

rks mls ;gh Hk; cuk jgrk gS fd] og 'kke esa lgh 

lyker ?kj igqWapsaxk Hkh ;k ugha A blh vlqj{kk ,oa Mj 

dh Hkkouk dk ;Fkkor fp=.k MkW- gfj ekS;Z us fd;k gS& 

''

''

 vkt bUlku iwjh rjg cny x;k gS A ,d tekus esa yksxksa 

dks taxyh tkuojksa ls Hk; yxrk Fkk A vkt os viuksa ls 

Hkh lqjf{kr ugha gS A dfo us yksxksa dh blh cnyrh 

euksòRrh dk ;FkkFkZ fp=.k fd;k gS A fganh xtydkj 

vf'ouhdqekj ikaMs; dgrs gS & 

''
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''

 vkLFkk ohjrk dh izrhd gS A dk;jrk mlds lkeus 

fVd ugha ikrh A cM+h ls cM+h pqukSfr;ksa dks Hkh og 

Lohdkj dj ysrh gS] fdarq Ny&diV ds lkeus og 

detksj iM+ tkrh gS A blh Ny&diV dk eq[kkSVk 

uksprs gq, tghj dqjs'kh fy[krs gSa & 

''

''

''

'' 

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd] fganh xtydkjksa us 

viuh ledkyhu fgUnh xtyksa ds ek/;e ls lekt 

dh folaxrh;ksa dk ekfeZd fpa=.k fd;k gS A ledk-

yhu fganh xty esa c<+rs Hkz"Vkpkj dk fp=.k fd;k 

x;k gS A ledkyhu fganh xty esa vlqj{kk ,oa Mj 

dh Hkkouk dk Hkh vadu gqvk gS A ledkyhu fganh 

xty esa egkuxjh; thou dh fonzwirk,Wa Hkh mtkxj 

gqbZ gS A ledkyhu fganh xty esa ukfj;ksa ij c<+rs 

vR;kpkj dh Hkh vfHkO;fDr gqbZ gS A ledkyhu fganh 

xty esa thou dh eqyHkwr vko';drkvksa dh ekfeZd 

vfHkO;fDr dk fp=.k fd;k x;k gS A 

 mi;qZDr fu"d"kZ dks ns[kus ds mijkar ;g izfrr gksrk 

gS fd] ledkyhu fganh xtydkjksa us viuh xtyksa ds 

ek/;e ls lekt dh folaxrh ,oa fonzqirkvksa dks 

Li"V :i ls fp=hr djus dk iz;kl fd;k gS A  

1- fganh dh loZJs"B xtys % laik] MkW- fxfjjkt 

'kj.k vxzoky] fganh lkfgR; fudsru] 

fctukSj] 1982] i`- 78- 

2- fganh xty dk ledkyhu n'kd % laik-] MkW- 

ljnkj eqtkoj] ok.kh izdk'ku] ubZ fnYyh] i`- 

34- 

3- tghj dqjs'kh % egRo vkSj ewY;kadu] laik-] 

MkW- fou; feJ] moZ'kh;e ch&12] lh&2 ,.M 

lh&3] o/kZeku dkEIysDl] ;equk fogkj] fnYyh] 

izFke laLdj.k] 2010] i`-126 

4- xty ls xty rd % laik-]v'kskd vatqe] 

laosnuk izdk'ku] ,Q&23] u;h dkWyksuh] 

dkfleiqj] vyhx<+] izFke laLdj.k] 1993] i`-33 

5- pkanuh dk nq%[k % tghj dqjs'kh] ijkx izdk'ku] 

3@114] d.kZ xyh] fo'okl uxj] 'kkgnjk] 

fnYyh] izFke laLdj.k] 1986] i`-68 

6- ikfu;ksa ds 'kgj esa % jlwy vgen 'lkxj'] 

mRrjk;.k izdk'ku] ,e&168] vkf'k;kuk] y

[kuÅ] izFke laLdj.k] 2008] i`-16 

7- lk;s esa /kwi % nq";ardqekj] jk/kkd̀".k izdk'ku] ubZ 

fnYyh] izFke laLdj.k] 2002] i`-13 

8- tghj dqjs'kh dh pqfuank xtys % laik-] MkW-e/kq 

[kjkVs] fo|k izdk'ku]lh 449] dkuiwj] izFke 

laLdj.k] 2001] i`-118- 

9- tnZ iRrksa dk lQj % pkan 'ksjh] fodYi izdk'ku] 

dksVk] izFke laLdj.k] 1999] i`-11- 

 

************ 
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‘स्त्री और दस्लत’ सिाज िें ििेशा से शोषण के स्शकार िोते रि े

िैं। ऐसे तो इस वगय के शोषण का इस्तिास काफी परुाना ि।ै मवतंत्रता के 

बाद संस्वधान िें जास्त, धिय, स्लंग आधाररत िेदिाव को स्नस्षद्ध करने के 

साथ िी िारत िें ‘राजनीस्तक सिानता’ सबको प्राप्त िो गई स्कन्तु 

सािास्जक असिानता बरकरार रिी। आजादी के बाद िी इस सिमया का 

सिाधान निीं िो पाया ि।ै स्त्री और दस्लत िसु्ि से जिेु मवप्न परेू निीं िो 

पाये, लेस्कन इस चतेना का स्वमतार वतयिान िें स्वमततृ फलक पर िुआ ि।ै  

‘स्त्री और दस्लत’ के शोषणों के अनेक आयाि ि।ै सिाज ि े

प्रत्येक मतर पर प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप िें ििें यि दखेन ेको स्िलता ि।ै सिय

-सिय पर स्िन्दी सास्ित्य िें स्कसी न स्कसी स्वधा के िाध्यि से इनकी 

पीिा को आवाज स्िलती रिी ि।ै अनेक रचनाकारों ने इन्िें अपनी रचना 

का स्वषय बनाया ि,ै और सास्ित्य को एक नई स्दशा दी ि।ै स्त्री ओर दस्लत 

पीिा की सशि अस्िव्यस्ि संजीव के उपन्यास ‘सतू्रधार’ (2003) िें िुई 

ि।ै इस चेतना को सिदृ्ध करने िें संजीव का नाि बिे सम्िान के साथ 

स्लया जा सकता ि।ै इन्िोंन ेसतू्रधार के िाध्यि से स्त्री और दस्लत की पीिा 

को बिी गिराई से उकेिा ि।ै  

‘सतू्रधार’ सशि लोक कलाकार स्िखारी ठाकुर पर केस्न्द्रत 

उपन्यास ि।ै अनेक तरि की चनुौस्तयों और जोस्खि का सािना करते िुए 

सतू्रधार के बिाने संजीव ने लोक जीवन के अनछुये पिलू का स्चत्र 

उपन्यास िें प्रमततु स्कया ि।ै यि उपन्यास लोक जीवन एवं स्त्री िसु्ि, 

दस्लत िसु्ि का एक ििाआख्यान ि।ै नाट्य और रंगकिय के िाध्यि से 

स्िखारी ठाकुर न े19वीं सदी के पवूायद्धय िें िोजपरुी प्रदशे िें नवजागरण की 

िवा बढ़ाई अपने लोक नाटकों के द्वारा उन्िोंन ेिोजपरुी सिाज िें फैली 

तिाि कुरीस्तयों, धास्ियक अंधस्वश्वासों, जातीय और लैंस्गक शोषणों के 

स्खलाफ जनजागसृ्त का कायय स्कया। सतू्रधार िें संजीव द्वारा उद्धतृ स्िखारी 

के बारे िें रािुल सांमकृत्यायन द्वारा दी गई स्टप्पणी ि ै स्क ‘‘स्िखारी 

िोजपरुी के शेक्सपीयर ि,ै साथयक ि।ै’’ 

सतू्रधार स्त्री स्विशय और दस्लत स्विशय को एक नया आयाि दतेा 

ि।ै सतू्रधार के िीतर नाटक के प्रिाव से दस्लत एवं स्त्री जागरण के मवर 

एक साथ ऐसे फूटते स्दखते िैं स्जससे परूा सिाज स्िल जाता ि।ै संजीव के 

‘सतू्रधार’ के िाध्यि से ग्रािीण अचंल के एक ऐसे सिाजशास्त्र को सािन े

लाया ि ैजो लीक से िटकर ि।ै इस उपन्यास िें जस्टल ग्रािीण सािास्जक 

संरचना, वगय जास्त की कुण्ठा, िानव िनोस्वज्ञान के साथ िी संघषय एवं 

सिन्वय सब कुछ साफ उिरकर सािने आता ि।ै इस उपन्यस का नायक 

स्िखारी ठाकुर सािान्य जन जीवन के बीच का आि आदिी ि ैजो अपनी 

स्नजी नाच िंडली बनाकर अपन ेअदरं ले रिी सािास्जक सिमयाओ ंको 

िंच पर लाना शरुू करता ि ैतो सिाज के िर तबके के लोग जैसे अपना 

चेिरा आइने िें दखे रि ेिोते िैं।  

स्जस सिय सिाज िें सिी जगिों पर सत्यवादी िररश्चन्द्र, ध्रवु, 

िि प्रह्लाद, श्रवण कुिार, सलु्ताना डाकू इत्यास्द नाटक खेले जा रि ेथे, उस 

सिय िें लीक से िटकर स्िखारी ठाकुर की नजर स्त्री शोषण एवं स्त्री पीिा 

की ओर गयी। पररणािमवरूप ‘बटेी स्वयोग’ ओर स्वदसे्शया जैसे नाटक 

स्िखारी ठाकुर सािन े लेकर आये। इस नाटक को स्लखते सिय एवं उसे 

खेलन ेके पिले स्िखारी के  

अन्तद्वयन्द्व एवं िनोस्वज्ञान को संजीव ने बखबूी रचा ि।ै  

संजीव ने ‘सतू्रधार’ िें बेटी स्वयोग नाटक के प्रदशयन और प्रिाव 

पर प्रसंग स्लखा ि-ै‘‘लगिग पांच सौ दशयक फूट-फूटकर रो रि े थे। ये 

िजारीबाग के लोग थे। इनके यिां बेटी बेची जाती थी। नाटक िंच से उतरकर 

दशयकों िें आ गया था।’’ िोजपरुी सिाज की िस्िलाओ ंके दखु-ददय और 

उनके जीवन की स्वस्िन्न पक्षों का स्जस तरि स्िखारी ठाकुरी ने स्चत्रण स्कया 

ि ैअन्यत्र दलुयि ि ैिस्िलाओ ंके प्रस्त संवेदना रचनािि िें स्दखाई दतेी ि।ै  

प्रो. िनैेजर पांडेय न ेस्लखा ि ैस्क-‘‘उनके नाटकों का दसूरा प्रिखु 

केस्न्द्रय स्वषय िोजपरुी सिाज िें स्स्त्रयों की ददुयशा ि।ै उनके नाटकों िें 

स्वदसे्शया, बेटी स्वयोग, ननद िौजाई, स्वधवा स्वलाप, गबरस्वचोर, कलुयगु 

पे्रि आस्द िें स्त्री के जीवन संघषय के स्वस्िन्न रूप और स्दखाई दतेे िैं। 

स्िखारी ठाकुर ने स्जस सकू्षिता और प्रिखुता से िोजपरुी सिाज की स्स्त्रयों 

का स्चत्रण स्कया ि,ै वि अन्यत्र दलुयि ि।ै’’ 

स्िखारी ठाकुर न े नारी जीवन नारी की सािास्जक स्मथस्त, नारी 

िनोस्वज्ञान और नारी की स्वस्िन्न सिमयाओ ं का सकू्ष्िता से अनशुीलन 

स्कया। उन्िोंन ेतत्कालीन ग्रािीण पररवेश िें नाररयों की सिमया को अपना 

उपजीव्य बनाया तथा अपने लोकनाटकों का लगिग 75 प्रस्तशत स्त्री 

सिमया को सिस्पयत स्कया। 

संजीव उपन्यास िें एक जगि स्लखते िैं-‘‘एक बबकूी स्फर दसूरी, 

स्फर तीसरी अनन्त िि ि।ै बचेी गई बेस्टयों का िन िें िाव सी पक रिी ि ै

पीर, िथ और बथ रिी ि ैपीर। झोंकार िारकर रोन ेको िन करता ि,ै तास्क 

िवाद बािर आ जाये ओर जी कुछ िल्का िो।’’ 

उपरोि पसं्ि के अन्दर िजारों साल परुाने परुुष प्रधान ढांचे के 

िीतर स्त्री जीवन की वि पीिा ि ै स्जसे शायद संजीव ने कि शब्लदों िें 

ताकतवर ढंग से प्रमतुत स्कया ि।ै यि एक ऐसे िाव की पीिा का वणयन ि ैजो 

इस सािास्जक सरंचना को िथ और बथ रिी ि।ै  

बेटी स्वयोग स्बिारी ठाकुर का ऐसा नाटक था स्जसने िोजपरुी 

सिाज को अपना िलू्यांकन करने के स्लए िजबरू स्कया। जनता ने इस 

नाटक िें बेटी बेचवा नाि स्दया क्योंस्क इस नाटक का केस्न्द्रय स्वषय 

िोजपरुी इलाके िें प्रचस्लत बेटी बेचने की प्रथा थीं कई कारणों से इस 

इलाके िें पैसा लेकर शादी करन े की प्रथा थी। पेसे लेकर शादी करने के 

कारण बेिेल स्ववाि का दौर शरुू िुआ। बेिले स्ववाि से उपजी स्त्री पीिा को 

दसलत सवमशष 
िूत्रधार में व्िि स्त्री और दसलत चेतना 

-डॉ. रामचंद्र मीणा  

 स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय 
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आगे संजीव िीखारी की पंस्ियों के िाध्यि से उपन्यास िें ऐसे लाते िैं- 

‘‘रोपेया स्गनाई स्लिल-अ पगिा धाराई स्दिल-आ। 

चोररिा के छोररिा बनवल िी बाबू जी।। 

बर खोजे चली गइल-अ-माल लेके घरे  

बाबा लेखा खोजल-दुलिवा िो बाबूजी।।’’ 

लिकी एक खुैँटे पर बंधे उन पशओु ंकी तरि अपन ेको बेवश 

पाती ि,ै जो एक जगि से दसूरी जगि बेच े जान े के बाद िी चपुचाप ये 

बीना दखेे वि कसाई के साथ जा रिी ि ैया स्कसी स्कसान के यिां चपुचाप 

चली जाती ि।ै लगता ि ैयिां संजीव उपन्यास के नायक स्िखारी ठाकुर के 

अंदर प्रवेश कर गये िैं। 

‘सतू्रधार’ िारतीय जास्त व्यवमथा की कटु और स्नियय 

आलोचना ि।ै सतू्रधार के नायक अपने सिय के साितंी के साथ संतुलन 

बनाकर िी अपना संदशे द ेपाते िैं। स्िखारी ठाकुर को कई मतरों पर संघषय 

करना पिा ि।ै उनके िागय की सबसे बिी बाधा िै- उनका नाई िोना। उच्च 

वगय उन्िें जास्तगत िसै्सयत ओर ओकात की याद स्दलाता रिा। लेस्कन 

स्िखारी के िन िें किी िी स्कसी के प्रस्त स्वद्वषे निीं पाला। व ेअपन ेरचना 

किय िें स्नत स्नत कियशील रि।े  

िास्शए पर पिे लोगों को जास्त व्यवमथा का स्वष स्दन िें स्कतनी 

बार िारता ि ै और जीवन िर ये वगय कितर िोने की छटपटािट, उससे 

उबरने, अस्मिता के स्लए संघषय करते-करते स्िखारी ‘नाई’ से स्िखारी 

‘ठाकुर’ वन िले अजेय िो जाएं पर िरते अनतपृ्त िी ि।ै  

‘‘नोि कार रे नऊवां नोि 

काटू रे अंगुरर सजन कररिे...’’ 

नवजागरण, सिाज सधुार आन्दोलन आधसु्नक स्शक्षा आस्द के 

बावजदू अिी िी जास्त प्रथा िटने का नाि निीं ले रिी ि।ै यि ििारी 

पिचान बन गयी ि।ै इस उपन्यास के इसी यथाथय को स्िखारी नाई की पीिा 

के साथ एकाएक कर स्दया गया ि।ै  

सतू्रधार िें संजीव ने सिाज के बसु्नयादी साितंी ढांच ेपर अपन े

व्यंग्यपणूय सवाल खिे करते िैं। स्िखारी ठाकुर के नाटक का प्रिाव सािंती 

ढांच ेके सात परत अन्दर तक परवेश कर गया ि।ै िीखारी ठाकुर ने शोषण 

पर आधाररत इस सिाज की खबू स्खल्ली उिाई ि।ै यि स्िखारी ठाकुर का 

अपना ददय था अपनी पीिा को अपने नाटकों के िाध्यि से व्यि स्कया ि।ै 

स्िखारी ठाकुर न े परुुष सत्ता, साितंवाद, परुोस्ितवाद, नशा करन े वालों, 

बेटी बेचने वालों को अपने नाटकों के िाध्यि से अपने प्रिाव िें लेकर 

एक बिी सािास्जक िास्न्त की शरुूआत की। इस दृस्ष्ट से ‘सतू्रधार’ लोक 

चेतना और लोकजागरण के धरातल पर अपने सिय की एक सिदृ्ध कृस्त 

किी जा सकती ि।ै  
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नवगीत सास्ित्य िें जगदीश पंकज का नाि एक जाज्वल्यिान 

नक्षत्र की तरि उदय िोकर अपनी आिा से संपणूय सास्ित्य ब्रह्माण्ड को 

आलोस्कत स्कए िुए ि ैजो अपनी प्रत्येक कृस्त के साथ अपनी वैचाररकी को 

लययिु नवगीतों िें ढालकर सािान्य जन की वेदना को मवयं द्वारा ििु 

वेदना से स्सि मवर द े रि ेिैं। जगदीश प्रसाद जैन्ड उफय  जगदीश पकंज का 

जन्ि 10 स्दसम्बर, 1952 ई. को स्पलखवुा स्जला गास्जयाबाद, उत्तरप्रदशे िें 

एक स्नधयन दस्लत पररवार िें िुआ।  

आप बैंस्कंग सेवा से सेवास्नवतृ्त िोकर नवगीत स्वधा िें सास्ित्य 

एवं सिाज सेवा कर रि े िैं। स्िन्दी सास्ित्य की बिुत स्वधाओ ं िें दस्लत 

सास्ित्यकारों ने अपना लोिा िनवाया ि;ै लेस्कन जगदीश पकंज नवगीत 

स्वधा िें अपनी छाप छोिन ेिें काियाब िुए िैं। इनके द्वारा प्रकास्शत सात 

नवगीत संग्रिों के अलावा दशे की प्रस्तस्ष्ठत स्िदंी सास्िस्त्यक पत्र पस्त्रकाओ ं

िें प्रकास्शत नवगीत नवगीत सास्ित्य को सिसृ्द्ध प्रदान करने के साथ-साथ 

दस्लत वैचाररकी के प्रस्त सिपयण दस्लत स्विशय को नवगीत स्वधा के िाध्यि 

से िि सब तक संपे्रस्षत कर रि े िैं। इनके कथनानसुार "िैं स्कसी सिदृ्ध 

सम्भ्रान्त या िद्रलोकी सास्िस्त्यक स्वरासत का उत्तरास्धकारी निीं अस्पत ु

एक स्नधयन दस्लत पररवार िें जन्िा ऐसा प्राणी िूैँ स्जसे स्वरासत िें दास्यत्व िी 

प्राप्त िुए और अपन े कैशोयय से िी सिाजास्थयक दबावों-तनावों से रू-ब-रू 

िोते िुए संघषय करते रिना पिा।"1 

जगदीश पंकज के सैकडों नवगीत 'सनुो िझेु िी', 'स्नस्षद्धों की 

गली का नागररक', 'सिय ि ै संिावना का', 'आग िें डूबा कथानक', 'िकू 

संवाद के मवर', 'अवशेषों की स्वमितृ गाथा' तथा 'प्यास की पगडंस्डयों 

पर'  नवगीत संग्रिों िें दस्लत, पीस्ित, वंस्चत, उपेस्क्षत तथा शोस्षतों के 

स्ििायती बनकर बिी धिक के साथ उपस्मथत िैं, जो सिाज एवं राजनीस्त 

को सोचन े पर स्ववश कर रि े िैं। एक दस्लत सास्ित्यकार का आत्िकर्थय 

सिाज को आईना स्दखाने िें काियाब िो रिा ि ै-"अपने िोश संिालने से 

लेकर अब तक जीवन िें अनेक ऐसी घटनाओ ंऔर अनिुवों से गजुरना पिा 

जो िरेे व्यस्ित्व या काययक्षिता या कृस्तत्व से निीं बस्ल्क िरेे जन्ि के कारण 

जिुी जास्त पर आधाररत रि ेथे। िझेु अनेक बार िरेे स्नधयन दस्लत पररवार िें 

जन्ि लेन ेका अिसास कराया गया। अनेक बार िनिान ेतरीके से िझेु िेरे 

सािान्य और वैध अस्धकारों से िी वंस्चत रखा गया। ऐसी स्मथस्त िें िोध 

आना मवािास्वक ि,ै स्कंत ुिैंने अपने िोध और आिोश को सकारात्िकता 

दतेे िुए अपने मतर पर सािान्य तरीके से यथोस्चत िकुाबला स्कया।"2 

दस्लत लेखन एवं सास्ित्यकारों के बारे िें आपकी मपष्टवास्दता 

दस्लत लेखन िें उतरन ेवालों के स्लए पथप्रदशयन का कायय कर सकती ि।ै इस 

संबध िें उदािरण दृष्टव्य ि-ै"सास्ित्य िें िी दस्लत स्वषयक िदु्दों पर गैर-

नवगीत में दसलत चेतना के िशि िस्ताक्षर : जगदीश पंकज 

                                डॉ. प्रवीण चंद 

                                  सिायक आचायय  

                                  स्िन्दी स्विाग 

                           जयनारायण व्यास स्वश्वस्वद्यालय, जोधपरु 

िो. 7737376464 
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दस्लतों द्वारा आि तौर पर चपु्पी साधी गयी ि,ै स्जन्िोंने दस्लतों की पीिा 

को सिी तरि से व्यि स्कया ि,ै उन्िें सिसु्चत आदर स्िला ि।ै यिीं पर 

मवानिुसू्त, सिानिुसू्त और सिानिुसू्त के अंतर मपष्ट िो जाते िैं। ििुिोगी 

िोन ेसे िैंने उस पीिा को मवर दनेे की कोस्शश की ि।ै"3   

दस्लतों के जीवन की सिमयाओ ं पर केस्न्द्रत सास्ित्य दस्लत 

सास्ित्य के अन्तगयत रखा जाता ि।ै दस्लत तो पिले िी थे, परंतु सास्िस्त्यक 

आंदोलन के रूप िें दस्लत स्विशय आधसु्नक एवं उत्तर आधसु्नकवाद की 

दने ि।ै दस्लत सास्ित्यकारों ने लगिग सिमत स्वधाओ ं िें मवयं को 

अस्िव्यि करते िुए सिाज को आईना स्दखाने का कायय स्कया ि।ै किीं 

दस्लत चेतना उपन्यास के िाध्यि से किानीबद्ध िुई ि ैतो किीं आत्िकथा 

के रूप िें सहदयों की सिानिुसू्त पाने िें सफल िो पाई ि,ै लेस्कन कस्वता 

की एक छोटी सी स्वधा गीत िें छंद, लय, ताल यिु सिाज की वेदना को 

गाना तथा सिाज िें व्याप्त स्वसंगस्तयों को यथाथय रूप िें उजागर करना एक 

अितूपवूय पररघटना ि।ै यद्यस्प नवगीत का सािास्जक यथाथय वंस्चत वगय के 

साथ सिानिुसू्त रखता िी ि ैतथास्प एक दस्लत पररवार िें जन्ि लेन ेवाले 

नवगीतकार जगदीश पंकज की अनिुसू्त उस वगय की अनिुसू्त से एकाकार 

िोकर प्रमफुस्टत िो रिी ि।ै यि सत्य िी ि ैस्जस के पाैँवों िें काैँटा लगा ि ै

वो िी सिी तरीके से उसका ददय अस्िव्यि कर सकता ि।ै दखे और सनु 

कर स्लखन े वाले मवानिुसू्त से काफी दरू रि जाते िैं। बकौल जगदीश 

पंकज "दस्लत लेखन िें विी व्यि िोता ि ै जो लेखक या रचनाकार न े

िोगा ि ैया दखेा ि ैऔर दखे रिा ि।ै"4  

पीस्ित, उपेस्क्षत वगय की वेदना को अपनी पीिा से स्िलाकर मवर दनेा कोई 

इनसे सीखेः- 

"कोरे कागज पर पिले िी/ जान ेक्या-क्या स्लखा िुआ था 

िैंने तो अपनी मयािी से/ केवल उसे उिार स्दया ि ै

िैंने विी स्लखे िैं अक्षर/ स्जनको अनस्गन बार स्जया ि।ै"5 

कस्व यिाैँ बाबा सािब िीिराव अबेंडकर एवं ििात्िा बदु्ध की 

वैचाररकी एवं दशयन को गीतों के िाध्यि से इस िाैँस्त बो रि ेस्जससे िावी 

पीस्ढ़यों को वि सब निीं िोगना पिे जो पिले की पीस्ढ़याैँ िोग चकुी िैं। 

दस्लत चेतना एवं दस्लत स्विशय सदवै ििानायक िीिराव अम्बेडकर के 

सास्ित्य एवं उनके पे्ररक व्यस्ित्व से संपिृ ि।ै इनके कथनानसुार "आज 

की दस्लत वैचाररकी अपनी ऊजाय अम्बेडकरवाद से िी ले रिी ि।ै"6  

आज िी परुातन िोि िें ग्रमत िदांध लोग मवयं को सवयश्रेष्ठ 

घोस्षत करने की लालसा िें स्नधयनों एवं दस्लतों का स्तरमकार करन ेसे निीं 

चकूते िैं। कस्व िारतीय सिाज िें व्याप्त िेदिाव एवं कुप्रथाओ ंके प्रस्त 

अपनी बेबाक राय रखते िैं। सस्दयों से प्रचस्लत ऊैँ च-नीच के दृस्ष्टकोण ने 

सदवै दस्लत को िास्शये पर रखन ेका प्रयास स्कया ि।ै सत्ता एवं स्शष्ट्य िोि 

से ग्रमत द्रोण अब तक न जान ेस्कतने िी एकलव्यों को स्कनारे कर चकेु िैं। 

स्िथक एवं प्रतीकों के िाध्यि से शोषक वगय की बस्खया उधेिती यि 

पंस्ियाैँ बानगी िर ि:ै-  

"अनस्गन एकलव्य रोके िैं/ िर यगु के आचायय द्रोण न े

स्कतन ेअवसर गवाैँ स्दए िैं/ ऊैँ च-नीच के दृस्ष्टकोण ने।"7 

दृढ़ सािास्जक एवं राजनीस्तक इच्छाशस्ि के अिाव िें शोषक 

धनबल पर न्याय को िी अपनी तरफ झकु जाने के स्लए स्ववश कर दतेे िैं। 

शोस्षत की िर बार जिर के घूैँट पीकर िी तिपकर जीस्वत रि जाना िजबरूी 

बन गया ि।ै गीतकार इस प्रकार अपनी वेदना को शब्लद द ेरि ेिैं:- 

"जो स्लखा था पषृ्ठ पर / वि स्बन पढ़े िी 

कर स्दये िमताक्षर / िर बार िैंने 

अंतिी की आग से/ झलुसा िुआ तन 

जीतकर िी िखू से िारा िुआ ि ै

स्ववशता को चयन का/ अवसर निीं ि ै

इस तरि संस्चत अिि/् िारा िुआ ि ै

साैँस पर प्रस्तबन्ध के/ कोिे सिन कर 

पी स्लया घटुकर जिर/ िर बार िैंने।"8 

िारतीय राजनीस्त िें स्िन्न-स्िन्न दलों की वोटबैंक की राजनीस्त 

चनुावों तक िी सीस्ित िो जाती ि।ै पक्ष तथा स्वपक्ष ििेशा से िी वादों के 

स्पटारे खोलकर पाैँच साल तक कुसी का िोि त्याग निीं पाते िैं और बारी 

बारी से स्बना कुछ स्कए काननू को िी अपनी सिूस्लयत के स्िसाब से 

पररवस्तयत करने िें सक्षि ि ैतब वतयिान िें िी कस्व हदय की कराि जायज 

सी ि,ै उनके नवगीत का उदािरण दृष्टव्य िःै- 

"स्िल रि ेअब िी/ दस्लत को दशं/ अत्याचार िारी 

िूर ि ै/ प्रस्तपक्ष िी / बनकर खिा आतंककारी।"9 

चनुाव के सिय दस्लत के घर का िोजन उंगस्लयाैँ तक चाटन ेपर 

स्ववश कर दतेा ि ैअन्यथा दस्लत पर िोते अत्याचार को दखेकर पतली गली 

स्नकलना इनका परुाना शगल ि ैकस्व न ेस्कस प्रकार पोल खोल कर रख दी 

ि:ै- 

"कौन, स्कतना/ दखेकर िोता द्रस्वत ि ै

टूटती िैं लास्ठयाैँ जब िी दस्लत की/ पीठ पर, 

जास्लि दबंगों के किर की। 

गा रि ेसििाव को/ ऊैँ चे मवरों िें 

क्या उन्िें सिता/ किीं दतेी स्दखायी 

िूरता का वीस्डयो/ सोशल पटल पर 

डालकर स्निीक िो/ करते स्ढढाई 

निीं दतेे जगि/ शव तक के दिन को 

कौन आता ि ैकिाैँ प्रस्तरोध िें तब/ स्बन स्कये 

परवाि फैले िूर डर की।"10 

जगदीश पंकज के गीतों िें केवल सािास्जक स्वसंगस्तयों की िी 

यथाथय अस्िव्यस्ि निीं ि ै वरन ् दस्लतों के स्वरोधी षड्यंत्रकाररयों के प्रस्त 

आिोश एवं प्रस्तरोध का मवर इन्िें उनका सच्चा स्ििायती बनाकर प्रमततु 

कर रिा ि।ै यि िोध कृस्त्रि निीं ि ैबस्ल्क प्राकृस्तक रूप से एक िोिा की 

संस्चत पीिाओ ंकी प्रस्तध्वस्न ि ैजो अत्याचाररयों के कणय द्वारों पर दमतक द े

रिी ि:ै- 

"सि रिा ि ै/ पीठ पर वि / िर तरि के वार / पर झकुता निीं 

धिय-धन-धरती निीं / या िाथ िें धंधा 

िर तरि की नीस्तयों को / द ेरिा कंधा 

वि दस्लत,वि सवयिारा / वि से लाचार / पर रुकता निीं।"11 

इस गीत की सनुें तो िि अमवीकार के धरातल पर स्तरमकार पाकर िी उन 
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बबलूों के तन ेिुए तन ेि ैजो पाताल िेद कर िी अपना प्राप्य प्राप्त करन ेिें 

प्रयासरत िःै- 

"अंशतः/ मवीकार स्िल पाया निीं, पर 

िि घसृ्णत दतु्कार पाकर िी तने िैं 

ििीं िैं वंशज बबलूों के! 

िानकर अमपशृ्य-सा/ बचकर स्नकलता 

चल रिा अस्िजात जन/ बचता-बचाता 

आिजन ििको/ सिजे ेि ैसदा से 

रोस्टयों की आस िें/ स्सर पर सजाता। 

िि उगे िैं आग-सी/ तपती धरा पर 

िर चनुौती के रि ेिि सािन ेिैं 

ििीं िैं वंशज बबलूों के!”12 

जगदीश पंकज के गीतों िें दस्लतों पर िो रि ेअत्याचार के प्रस्त 

आिोश एवं प्रस्तरोध का मवर प्रबलता के साथ जन-जन तक पिुैँच रिा ि।ै 

दस्लतों की जागसृ्त के स्लए आह्वान करते इनके नवगीत उनिें 

आत्िस्वश्वास तथा मवावलंबन के बीज बोते िुए प्रतीत िो रि ेिैं।  स्जससे 

स्क इनके मवास्ििान को कोई चोट निीं पिुैँचा सकें । यिी बीज कालांतर िें 

वटवकृ्ष का रूप लेकर स्ससस्कयों को स्चंगाररयों िें पररवस्तयत करने िें 

सियोग करेगा। इन स्चगंाररयों से अपने लोग ऊष्ट्िा पाकर ऊजायवान िो 

जाएैँग े विीं अन्यायी वगय अपनी उंगस्लयाैँ जलाकर िाग जाएैँगे। यि 

सनुकर अत्याचारी स्तलस्िलाकर रि जाता ि ैविीं दस्लत वगय िें एक नवीन 

चेतना और ऊजाय का संचार िोता ि ैअपनों के सिदृ्ध िस्वष्ट्य के स्लए मवयं 

को पणूय रूप से खपा दनेा त्याग की पराकाष्ठा ि:ै- 

"पीस्ढ़याैँ िावी/ सरुस्क्षत फलें- फूलें/ बो रिा िूैँ 

िैं मवयं को क्याररयों िें 

स्ससस्कयों को/ अब बदलना ि ैजरूरी/ कसिसाते 

िोध की स्चंगाररयों िें।"13 

संस्वधान के प्रस्त आमथावान एवं लोकतांस्त्रक िलू्यों के प्रस्त 

सिस्पयत जगदीश पंकज के गीतों िें सदवै िी वंस्चत वगय के प्रस्त 

संवेदनशीलता स्वद्यिान ि।ै नवगीतकार केवल सिानिुसू्त और संवेदनाएैँ 

प्रकट कर इस्तश्री निीं करते वरन ्उन षड्यंत्रकाररयों के स्वरुद्ध तनकर खिे 

िैं जो लोकतांस्त्रक िलू्यों के स्वपरीत चलकर दशे के एक वगय को सदा की 

दबा कुचला दखेना चािते िैं। आपके पे्ररक गीतों िें उनका आिोश फूट 

पिता ि,ै स्जसका उदािरण द्रष्टव्य ि:ै- 

"सोस्चय ेस्जसके बदन पर/ िो रि ेिैं वार 

पा दतु्कार ि ैस्नदोष/ पर झकुता निीं/ वि क्या करेगा? 

कर रिा संस्चत/ स्कसी स्वद्रोि के कण 

आज के आिोश को स्दल िें दबाये 

सोस्चये जब चेतना पर/ िो रिी िो चोट 

तब स्वमफोट/ अन्तर िें/ दबा, रुकता निीं/ वि क्या करेगा?”14 

जगदीश पंकज के उपयुयि नवगीतों एवं पत्र पस्त्रकाओ ं िें 

प्रकास्शत उनके आलेख तथा साक्षात्कारों के आधार पर यि स्सद्ध िोता ि ै

स्क डॉ॰ िीिराव अम्बेडकर, ििात्िा बदु्ध एवं कबीर के दशयन से प्रिास्वत 

िोकर मवयं को गीतों के िाध्यि से उस सिाज के स्लए खपा रि ेिैं, इनकी 

जागसृ्त के स्लए आह्वान कर रि ेिैं, संस्वधान एवं लोकतांस्त्रक िलू्यों के प्रस्त 

सजग कर रि ेिैं तथा उन्िें मवास्ििान के साथ जीने की सीख द ेरि ेिैं; जो 

सस्दयों से उपेस्क्षत और संतप्त ि।ै एक वाक्य िें किें तो सिी अथों िें 

सिकालीन नवगीतकार जगदीश पकंज दस्लत चतेना के सशि िमताक्षर ि।ै 
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orZeku dks le>us ds fy, vrhr dks le>uk 

t:jh gSA nfyr&lkfgR; dk Hkh viuk bfrgkl gSA 

Þ_Xosn ds nlosa eaMy esa vk, ,d lwDr ds vuqlkj vkfn 

iq#"k@czã ds eq[k ls czkã.k] ckgqvksa ls ¼{kf=;½] m# oS'; 

vkSj ik¡o ls 'kwnz mRiUu gq,A oSfnd lekt n'kZu esa osn 

vkSj czkã.k dh loksZPprk izkIr gSAß  

Þnfyr lkfgR; og lkfgR; gS] tks nfyrksa ds 

thou] muds lq[k&nq[k] mudh lkekftd&jktuhfrd 

fLFkfr;ksa mudh laLÑfr] mudh vkLFkkvksa&vukLFkkvksa] muds 

'kks"k.k o mRihM+u rFkk bl mRihM+u& 'kks"k.k dks nfyrksa }

kjk izfrjks/k dh ifjfLFkfr;ksa dh O;kidrk rFkk xgjkbZ ds 

lkFk] dykRedrk ls izLrqr djrk gSAß 

MkW- pUnzdkUr okfnoMsdj ds vuqlkj& ftu 

tkfr;ksa dks egkRek xk¡/kh us ^gfjtu* dgk Fkk] os gh 

tkfr;k¡ ^nfyr* uke ls igpkuh xbZA  

nfyr lkfgR; esa nfyr 'kCn lkfgR; esa 

tqM+dj ,d ,slh lkfgfR;d /kkjk dh vksj ladsr djrk gS] 

tks ekuoh; ljksdkjksa vkSj laosnukvksa dh ;FkkFkZoknh 

vfHkO;fDr gSA nfyr lkfgR; tu lkfgR; gS] ;kuh ekl 

fyVjspj (Mass Literature) flQZ bruk gh ugha] 

fyVjspj vkWQ ,D'ku (Literature of Action) Hkh gS tks 

ekuoh; ewY;ksa dh Hkwfedk ij lkeUrh ekufldrk ds fo#) 

vkØks'ktfur la?k"kZ gS blh la?k"kZ vkSj fonzksg ls mitk gS 

nfyr lkfgR;A 

fuf'kdkar Bkdqj fy[krs gSa& nfyr ds uke ij 

lo.kZ lekt dh O;oLFkk izLFkkfir FkhA ,d le; esa og 

ekuoh; lH;rk vkSj laLÑfr dh lHkh miyfC/k;ksa ls oafpr 

FkkA og vNwr Fkk] mldh ijNkbZ ls Hkh ijgst fd;k tkrk 

FkkA blesa fdlh lo.kZ dks dksbZ vLokHkkfodrk izrhr ugha 

gksrh FkhA   

fgUnh nfyr lkfgR; dk v/;;u djrs le; fgUnw 

lekt esa nfyr dh fLFkfr ij fopkj djrs gq, yxk 

fd ;gk¡ rks euq"; dh fLFkfr i'kq ls Hkh cnrj cuk nh xbZ 

gS] D;ksafd i'kqvksa dks tks Hkh yksx ikyrs gSa mlds izfr eksg 

j[krs gSaA ysfdu nfyr] tks lcdh lsok djrk gSA mlds 

fy, fgUnw /keZ esa ,sls&,sls izfrca/kksa dk fo/kku fd;k x;k gS 

fd mUgsa i<+rs gh eu esa vkØks'k dh Hkkouk mRiUu gksus 

yxrh gSA ;fn fdlh O;fDr dks i<+us dk vf/kdkj u gks] /

keZ ds fdlh Hkh dk;Z] vuq"Bku esa Hkkx ysus dk dksbZ vf/

kdkj u gks] blls Hkh T;knk ;fn fdlh nfyr ds dku esa 

osnea= Hkh iM+ tk, rks mlds dku esa fi?kyk gqvk 'kh'kk 

Mkyus tSls vkSj vekuoh; O;ogkj fd;k tk, rks nfyr 

lkfgR; dSls jpk tk ldrk gS\ vkSj ;g cU/ku brus l[r 

Fks fd budk mYya?ku djuk Hkh e`R;qn.M ds lkeu FkkA 

bl O;oLFkk ds fo#/k lcls igys vkokT+k <kbZ gT+kkj o"kZ igys 

egkekuo xkSre cq) us mBkbZA ftUgksaus lM+d ij >kMw yxkrs 

gq, ,d ;qod dks viuk f'k"; cuk;kA  

fgUnh esa vc nfyr ys[ku dk Loj fujarj eq[kfjr 

gksrk gqvk fn[kkbZ ns jgk gSA vkt nfyr lkfgR; vke vkneh 

ds thou dk niZ.k cu x;k gSA 'kksf"kr&ihfM+r] nhu&ghu vke 

turk ds nq[k&lq[k] vHkko vkSj vko';drkvksa dk nnZ 

fcNksjrk jkLrk crykrk gqvk vkt dk nfyr lkfgR; xfreku 

gSA 

chloha lnh dk vfUre n'kd nfyr lkfgR; ds 

fodkl esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krk gS D;ksafd blh n'kd esa 

fgUnh nfyr lkfgR; us viuk fo/kkxr foLrkj fd;k gSA orZe-

ku le; esa nfyr lkfgR; Hkkjr dh yxHkx lHkh Hkk"kkvksa esa 

fy[kk tk jgk gSA dfork] dgkuh] miU;kl] vkRedFkk] fuca/k] 

ukVd vkSj vkykspuk ds {ks= esa gh ugha] vuqokn vkSj 'kks/k ds 

{ks= esa Hkh i;kZIr ys[ku gqvk gSA 

vkseizdk'k ckYehfd us fy[kk gS& nfyr 'kCn 

Hkk"kkokn] vyxkookn] tkfrokn] {ks=okn dks udkjrk gS rFkk 

iwjs ns'k dks ,d lw= esa fijksus dk dk;Z djrk gSA  

vHkh rd nfyr lkfgR; dh loZekU; ifjHkk"kk gS& 

Þnfyrksa dk] nfyrksa }kjk nfyr leL;kvksa ij fyf[kr lkfgR; 

gh nfyr lkfgR; gSAß 

'kq:vkrh nkSj esa nfyr lkfgR; pkgs tSlk Hkh ekuk 

x;k] ysfdu vkt bldh igpku ,d vyx lkfgR; ds :i esa 

gks pqdh gSA vkt ,slh dksbZ Hkh fo/kk ckdh ugha gS ftl ij 

nfyr lkfgR;dkjksa dh dye u pyh gksA vxj ns[kk tk, rks 

dfork ds {ks= esa nfyr lkfgR;dkjksa us tSls xSj nfyr 

lkfgR;dkjksa dks Hkh ihNs NksM+ fn;k gSA 

nfyr lkfgR; ifjorZu'khyrk ds fu;eksa esa fo'okl 

djrk gSA euq"; dk thou gks ;k izÑfr] mlesa dqN Hkh fLFkj 

ugha gSA u vtj] u vejA tSls&tSls thou cnyrk gS] vuqHko 

cnyrs gSa] ;FkkFkZ cnyrk gSA nfyr lkfgR; esa vuqHkoksa ls 

mRiUu vk'k; fu"Bk gh vf/kd gSA 

vkykspdksa vkSj jpukdkjksa dh ;g /kkj.kk cu xbZ gS 

fd nfyr lkfgR; izkphu laLÑfr] dyk lkfgR; dk frjLdkj 

djrk gSA ;g /kkj.kk xyr gSA nfyr lkfgR; uk;dRo dk 

fojks/kh gSA lekt dh tM+rk dks rksM+dj og euq"; dh i{k/

kjrk dks loksZifj ekurk gSA lkekftd cnyko ds ek/;e ls 

og lkekftd lejlrk pkgrk gSA HkkbZpkjs vkSj LorU=rk dh 

ckr djrk gSA lcds fy, lekurk dk i{k/kj gSA  

fo}ku vkykspd eSustj ikaMs; dgrs gSa& ÞfgUnh ds 

dbZ ekDlZoknh vkykspd nfyr lkfgR; dh vkykspuk djus ds 

fy, mUgha rdksZa dk lgkjk ysrs gSa tks dykokfn;ksa ds gSaA ys-

fdu dqN nwljs oxZokn ds uke ij nfyr lkfgR; dk fojks/k 
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djrs gSaA oxZokn vkSj jk"Vªokn dks feykdj tkrh;rk dh /

kkj.kk cukrs gSa vkSj lkfgR; dks mlh dlkSVh ij dlrs 

gSaA ,sls yksx nfyr lkfgR; ds vkUnksyu dh fgUnh lkfgR; 

dh tkrh;rk ds fy, [krjk ekurs gSaA ysfdu mudh 

tkrh;rk ds ijEijkcks/k esa fgUnh {ks= dh nfyr tkfr;ksa ij 

gq, vuUr vekuqf"kd vR;kpkjksa dh dksbZ Le`fr ugha gksrh 

vkSj nfyrksa ds la?k"kZ dh dksbZ igpku Hkh ughaA ,slh 

tkrh;rk vkSj mlds ijEijkcks/k dks nfyr D;ksa Lohdkj 

djsaxsAß    

nfyr lkfgR; esa lar jSnkl dks igyk dfo 

Lohdkj fd;k tkrk gS] ftUgksaus vius dkO; esa o.kZO;oLFkk 

dk [kqydj fojks/k fd;k gSA  

izfro"kZ ftruk fgUnh nfyr lkfgR; izdkf'kr gks 

jgh gS vkSj ml ij ftl rjg ls ppkZ gks jgh gS] mlls 

yxrk gS fd nfyr lkfgR; dk Hkfo"; cgqr mTToy gS 

vkSj vkxs pydj nfyr lkfgR; dh eq[;/kkjk gksxkA 

jktsUnz ;kno dgrs gSa& Þvxyh lnh nfyr jpukdkjksa dh 

gksxh lp yxrk gSAß tSlk fd igys crk;k fd lar jSnkl 

nfyr lkfgR; ds izFke dfo FksA mUgksaus gh lcls igys o.kZ 

O;oLFkk ij fVIi.kh nh& 

jSnkl tUe ds dkj.kS] gksr u dksbZ uhpA 

uj dks uhp dfj Mkfj gS] vkSNs dje dh dhpAA 

fgUnh /keZ ds O;kIr NqvkNwr ds fojks/k dh ftl 

ijEijk dk izkjaHk fuxqZ.kh larksa us fd;k] mldk vuqlj.k 

ckn esa lq/kkjoknh /keZizpkjd vkSj jktuhfrK Hkh djrs jgs 

buesa vkpk;Z fouksck Hkkos] Lokeh n;kuan ljLorh rFkk 

egkRek xka/kh ds uke egRoiw.kZ gSA  

nfyr lkfgR; ls vfHkizk; ml lkfgR; ls gS] 

ftlesa nfyrksa us Lo;a viuh ihM+k dks :ikf;r fd;k gSA 

vius thou&la?k"kZ esa nfyrksa us ftl ;FkkFkZ dks Hkksxk gS] 

nfyr lkfgR; mudh mlh vfHkO;fDr dk lkfgR; gSA ;g 

dyk ds fy, dyk dk ugha] cfYd thou dk vkSj thou 

dh ftthfo"kk dk lkfgR; gSA  

daoy Hkkjrh dh /kkj.kk gS fd ÞfgUnh nfyr 

lkfgR; og gS tks nfyr eqfDr ds lokyksa ij iwjh rjg 

vEcsMdjoknh gSAß  

okLro esa nfyrksa ds }kjk fy[kk x;k lkfgR; gh 

nfyr lkfgR; dh dksfV esa vkrk gSA nfyr lkfgR; ftl 

txg ij tUe ysrk gS] f}t lkfgR; ml txg ij ejus 

rd Hkh ugha igq¡p ldrkA 

MkW- lh-ch- Hkkjrh ds vuqlkj& Þnfyr lkfgR; 

uo;qx dk ,d O;kid oSKkfud o ;FkkFkZijd laosnu'khy 

lkfgfR;d gLr{ksi gSA tks dqN Hkh rdZlaxr] oSKkfud] 

ijEijkvksa ds iwokZxzgksa ls ;qDr lkfgR; l`tu gS] mls ge 

nfyr lkfgR; ds uke ls laKkf;r djrs gSaAß 

nfyr lkfgR; dks ysdj fgUnh esa dbZ rjg dh 

vk'kadk,¡ iui jgh gSaA tgk¡ ,d vksj ijaijkoknh fgUnh ds 

leh{kd vkSj ys[kd mls lansgiw.kZ n`f"V ls ns[krs gSa ogha os 

lkfgR; esa nfyrksa ds n[ky dks vukf/kdkj ps"Vk ekudj 

ukd&HkkSg Hkh fldksM+ jgs gSaA lekt esa tks Hkh ihfM+r gS og 

nfyr dh Js.kh esa vkrk gSA ^nfyr lkfgR;* laKk ewyr% 

iz'ulwpd gSA pekj] Hkaxh] egkj tSlh tkfr;ksa dh fLFkfr;ksa ds 

iz'uksa ij fopkj rFkk jpukvksa }kjk mls izLrqr djus okyk 

lkfgR; gh nfyr lkfgR; gSA nfyr lkfgR; fgUnh lkfgR; ds 

bfrgkl ds ,d [kkl nkSj& vLlh vkSj uCcs ds n'kd esa rsth 

ds lkFk mHkjk ,d lkfgfR;d vkanksyu gSA nfyr lkfgR; oxZ 

dh tkx:drk dk ,d izR;{k izek.k gSA blesa ns[kk gqvk] lquk 

gqvk lR; ugha] Hkksxk gqvk lR; gSA 

vUrr% dgk tk ldrk gS fd nfyr ,d laosnu 'kCn 

gS] fopkj gS] ftldk vFkZ nck;k x;k gS ^ncs gq, ls ughaA 

nfyr lkfgR; us lekt dk lkfgR; fp=.k lPpkbZ ds lkFk 

fd;k gS oSlk fp=.k fdlh lkfgR; us ugha fd;kA esjs 

vuqlkj ;g ckr 'kr izfr'kr lgh gSA nfyr lkfgR; nfyr 

psruk dh mRdV vkSj lkFkZd vfHkO;fDr gSA 

1 nfyr lkfgR; dk lkSUn;Z'kkL=& vkseizdk'k ckYehfd] 

izdk'kd& jk/kkÑ".k izdk'kd] igyk laLdj.k& 2014] nwljk 

laLdj.k& 2017 

2 fganh nfyr lkfgR;& eksgunkl uSfe'kjk;] izdk'kd& 

lkfgR; vdkneh] igyk laLdj.k&2011 iqueqZnz.k& 2014] izFke 

laLdj.k ¼isij csd½ 2018 

3 nfyr lkfgR; dk lekt'kkL=& gfjukjk;.k Bkdqj] 

izdk'kd&Hkkjrh; KkuihB] prqFkZ laLdj.k&2018 

4 nfyr lkfgR; dh fodkl&;k=k& vkseizdk'k ckYehfd ds lk

{kkRdkj] MkW- jkepUnz] izdk'kd& lkfgR; laLFkku] 

laLdj.k&2013 

5 nfyr lkfgR; ,d ewY;kadu& izks- peu yky] izdk'kd& 

jktiky ,.M lal+] d'ehjh xsV ubZ fnYyh] izFke laLdj.k& 

2018 

6 nfyr lkfgR; ,d vUr;kZ=k& ctjax fcgkjh frokjh] 

izdk'kd& uok#.k] lh 303] tulÙkk vikVZesaV lsDVj&9] olqa/

kjk] xkft;kckn] izFke laLdj.k& 2015 

7 vis{kk& laiknd MkW- rst flag izos'kkad] vDVwcj&fnlEcj 

¼2002½ 

8 esjk nfyr fparu& MkW- ,u- flag] izdk'kd& dapu izdk'ku] 

fnYyh&110032] iz-l- 1998 

9 Hkkjrh; nfyr i=dkfjrk& v'ouh dqekj] izdk'kd& Lojkt 

izdk'ku] iz-l- 2019       

  ************ 
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    दस्लत सास्ित्य का आस्विायव बसु्नयादी तौर पर बौद्ध और 

संत सास्ित्य से िाना जाता ि।ैआधसु्नक स्िन्दी दस्लत सास्ित्य का 

स्वस्धवत स्वकास अमसी के दशक से आरंि िुआ। दस्लत सास्ित्य 

की वचैाररकी िें संत रैदास,कबीर, ििात्िा ज्योस्तबा फुले, मवािी 

अच्यतुानंद तथा डॉक्टर िीिराव अबेंडकर के जीवन दशयन को 

दखेा जा सकता िैं।सिी स्वश्वस्वद्यालयों,सास्ित्य 

सम्िलेनों,पमुतकीय सिीक्षा, कस्वता, किानी, आत्िकथा तथा 

आलोचना आस्द के क्षेत्र िें दस्लत सास्ित्य ने नये आयाि 

मथास्पत स्कये िैं।  

 दस्लत सास्ित्य के अवशषे सास्ित्य िें प्राचीन िैं। दस्लत 

सास्ित्य को िखुर अस्िव्यस्ि आत्िकथाओ ं से स्िली।डॉक्टर 

अबेंडकर ने अपनी आत्िकथा 'िी कसा झाला'(िैं कैसे बना) 

शीषयक से स्लखी। डॉ अबेंडकर के शब्लदों िें "िरेा स्वकास स्कसी 

अदु्भत शस्ि के कारण निीं िुआ बस्ल्क िरेे जीवन स्निायण िें 

पररश्रि और संघषय िखु्य स्बंद ुरि ेिैं"।१ 

आज दस्लत सास्ित्य िें सिी स्वधाओ ंपर गिंीर लेखन िो रिा िैं 

। स्िदंी िें दस्लत आत्िकथाओ ं की शरुुआत नौवें दशक िें 

'पत्रकार राजस्कशोर' द्वारा संपास्दत पस्त्रका 'िररजन से दस्लत' िें 

प्रकास्शत दस्लत लेखक 'ओिप्रकाश वाल्िीस्क' के 

'आत्िकर्थयांश' से िानी जा सकती िैं।२लेस्कन पिली आत्िकथा 

िोिनदास नैस्िशराय की 'अपने-अपने स्पंजरे' िानी जाती िैं। 

 विी जयप्रकाश कदि के स्वचार िें "आत्िकथा स्लखना स्नसंदिे 

स्िम्ित और जोस्खि का काि ि;ै बस्ल्क यूं किें स्क तलवार की 

धार पर नंग ेपैर चलना ि।ैयस्द लेखक सच्चाई पर स्टका रिगेा तो 

लिूलिुान िोना लगिग स्नस्श्चत ि;ै क्योंस्क आत्िकथा नंगी 

सच्चाई की िांग करती िैं। और इतना सािस बिुत कि लोगों िें 

िोता ि ैजो सािास्जक यथाथय के साथ-साथ अपने जीवन के नंग े

यथाथय का सावयजस्नक प्रदशयन कर सकें "।३ 

दस्लत आत्िकथाओ ं िें िोिनदास नैस्िशराय की 'अपने-अपने 

स्पंजरे', ओिप्रकाश वाल्िीस्क की 'जठून', िाता प्रसाद की 

'झोपिी से राजिवन तक',िगवानदास की 'िैं िंगी िूैँ',शयोराज 

स्संि बेचैन की 'िरेा बचपन िरेे कंधों पर',रूपनारायण सोनकर की 

'नागफनी',डॉ तलुसीराि की िदुयस्िया (िाग-1) एव ंिस्णकस्णयका 

(िाग-2),सरूजपाल चौिान की स्तरमकृत(िाग-1),संतपृ्त(िाग-2) 

आस्द प्रकास्शत िो चकुी िैं।  

विी स्त्री लेस्खकाओ ं िें कौशल्या बैसत्री-दोिरा अस्िशाप, 

सशुीला टाकिौरे-स्शकंज े का ददय,रजनी स्तलक-अपनी जिीं 

अपना आसिा,ंअस्नता िारती -छूटे पन्नों की उिान, कावरेी-

टुकिा टुकिा जीवन आस्द आत्िकथाए ं आ चकुी िैं। विी 

पंजाबी आत्िकथाओ ंिें बलबीर िाधोपरुी की 'छांग्या रूख' तथा 

िराठी आत्िकथाओ ं िें दया पवार की 'अछूत', शरण कुिार 

स्लंबाले की 'अक्करिाशी', बेबी ताई काम्बले की 'जीवन ििारा' 

आस्द ने आत्िकथा सास्ित्य के स्वकास िें िित्वपणूय योगदान 

स्दया िैं।  

स्िदंी दस्लत आत्िकथाओ ंके प्रश्न िारतीय सिाज और सास्ित्य 

से छुपे निीं िैं।सिय- सिय पर कस्वता, किानी तथा 

आत्िकथाओ ं आस्द के िाध्यि से उजागर िोते रि े िैं।िारतीय 

सिाज जातीय उत्पीिन को धिय, परंपरा, रीस्त ररवाजों या वदे 

परुाणों आस्द का िवाला दकेर सिी ठिराता रिा िैं। इसी जास्त 

रूपी नागफनी के चलते एक दस्लत बच्चा स्शक्षा के अस्धकार से 

वसं्चत रि जाता िैं।तो दसूरी ओर स्शक्षा संमथानो िें दस्लत छात्रों 

को जानवरों की िाैँस्त िार खानी पिती िैं। तो किीं स्शक्षकों व 

सवणय छात्रों द्वारा िदेिाव का स्शकार िोना पिता िैं। 

'जठून','ओिप्रकाश वाल्िीस्क' की आत्िकथा िैं।इसिें लेखक ने 

िारतीय सिाज, संमकृस्त, धिय और इस्तिास िें पस्वत्र तथा उस्चत 

सिझ ेजाने वाले प्रतीकों जसेै स्शक्षण संमथान,स्शक्षक एव ंप्रेि पर 

सािास्जक प्रस्तस्ियाओ ंको स्दखाया िैं।दस्लत व्यस्ि को अपने 

व्यस्ित्व स्निायण और सािास्जक स्वकास की प्रस्िया िें इन तीनों 

प्रतीकों की नकारात्िक िसू्िकाओ ं का सािना करना पिता 

िैं।'जठून' के नायक िुशंीजी स्शक्षण संमथानों िें िार खाते िुए 

इसस्लए पढ़ाई जारी रखते िैं स्क पढ़ स्लखकर जास्त सधुारनी िैं। 

लेस्कन स्सफय  पढ़ने स्लखने िात्र से जास्त सधुर सकती िैं? 

पढ़ स्लखकर और नौकरी प्राप्त कर जीवन िें पद और धन स्िल 

सकता िैं।विीं सिाज िें िान-सम्िान और प्रस्तष्ठा िी आवश्यक 

िैं। 

"दस्लत चेतना का सवाल सिी ि ैस्क इस जन्िना जास्त व्यवमथा 

िें जब तक दस्लतों के साथ दस्लतों की पिचान जिुी िैं।उन्िें 

सिन्दी दसलत आयमकथाओ ंका िमीक्षायमक अध्ििन  
आचाँल िादव,  

पी.एच.डी शोधास्थयनी 

स्िन्दी  स्विाग 

स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय 
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सािास्जक श्रेष्ठता िें शास्िल निीं स्कया जा सकता। सिाज चाि े

उन्िें और स्जस रूप िें पिचान दे, स्ववाि और स्त्री-परुुष के संबंधों 

िें उनके साथ सिानता का व्यविार करना िसु्श्कल िैं। 'जठून' िें 

कुलकणी जसेै लोग स्कतने प्रगस्तशील क्यों न िो जाए, जब िी 

प्रेि अथवा स्ववाि का प्रसंग आएगा, जास्त नािक यि ताकतवर 

दीवार इनके बीच आकर खिी िो जाएगी।"४ 

सशुीला टाकिौरे स्िदंी दस्लत सास्ित्य की िित्वपणूय िमताक्षर रिी 

िैं।इनकी आत्िकथा 'स्शकंजी का ददय' सन ् २०११ िें प्रकास्शत 

िुई।इसिें लेस्खका ने बचपन से यवुावमथा के तिाि स्शकंजों की 

बनुावट को पेश स्कया िैं। 

प्रमततु िैं आत्िकथा का एक गद्यांश स्जसिें चतथुय वणय  दस्लत को 

धिय,परम्परा, वदेों का िवाला दकेर बिुिखुी शोषण को अजंाि 

स्दया जाता िैं। लेस्खका की नानी िलैा ढोने का नारकीय काि 

करती थी। नानी के िाध्यि से उन्िोंने वमतसु्मथस्त का वणयन स्कया 

िैं- 

"ऐसे िी बरसात का िौसि और सफाई का काि याद करते िी 

िन स्कचस्बचा जाता।गीला,सिा,स्गजस्गजा,बदबदूार 

कचरा,गोबर,िलैा दखेकर िी स्ितली आ जाती। बजबजाती 

गदंगी पर िटु्ठी िर राख डालकर वि अपनी स्कमित को कोसती 

थी।ऐसे सिय उसे गाैँव बमती के लोग शतैान नजर आते। नानी 

गमुसे िें िगवान को कोसते िुए किती थी- 

यि सब तेरी िी करततू िैं िगवान। िुिं पेट बनायो तो बनायो, 

जात-पात क्यों बनाई? िि िी क्यों करें नरक सफाई का काि? 

स्जसने रीत बनाई िैं, किी व ेिी करके दखेें,तब पता चलेगो।"५ 

दस्लत आत्िकथाओ ंको दस्लत जीवन का दमतावजे किा जाए 

तो अस्तशयोस्ि न िोगी।दस्लत आत्िकथाओ ं िें आस्थयक 

अिाव,िखुिरी और खान-पान की सिमयाए ं उिर कर आई िैं 

।दो वि की रोटी के स्लए जठून बटोरने से लेकर, खते िें काि 

करने,आटा पीसने से लेकर िैला ढोने, िरे जानवर को ढोना और 

शिर िें बेचना इनकी स्ववशता िैं। इतना सब काि करने के 

बावजदू िी दो वि की रोटी ििुयैा निीं िो पाती थी। जठून 

चटखारे लेकर खाई जाती थी। जठून िें स्िली सूखी पसू्ियो को 

कई स्दनों तक सुखाकर खाया जाता। तो किी सखुी रोटी पानी के 

साथ निीं करनी पिती ि।ै 

 

सशुीला टाकिौरे की आत्िकथा से स्लया गया दसूरा  गद्यांश 

स्जसिें लेस्खका ने अपनी नानी के िाध्यि से दस्लत सिाज के 

जास्तगत दंश और आस्थयक अिाव से उत्पन्न कष्टपणूय जीवन का 

वणयन स्कया िैं। 

"नानी को गांव का काि पैतकृ दाय के रूप िें स्िला था।स्दन िर 

किी ििेनत करने के बाद रुखा, सखुा, झठूा पाना िी उसका 

प्राप्य था।नानी अपने काि से, अपनी स्मथस्त से और िजबरूी से 

दखुी थी। िगर न तो उसके पास जीवनयापन का कोई दसूरा 

स्वकल्प था और न िी कोई नई राि,नई स्दशा की जानकारी दनेे 

वाला िी स्िला जो उसे इस नरक सफाई के काि को छोिने की 

बात किता। जास्त सिदुाय के सिी लोगों का यिी िाल था।धीरे-

धीरे िौसि बदलते, िगर उनका काि निीं बदलता"।६ 

दस्लत आत्िकथाओ ंिें आस्थयक अिाव के कारण वस्त्र न खरीद 

पाने की सिमया स्दखाई गई िैं।गरीबी तथा दो वि की रोटी के 

स्लए किा पररश्रि करना पिे तो वस्त्र खरीदना की बिुत बिी 

बात िैं।दोिरा अस्िशाप िें कौशल्या बैसंत्री अपने पररवार की 

आस्थयक स्मथस्तयों के स्वषय िें स्लखती िैं - 

"बाबा (स्पता) को स्िल िें िशीन साफ करने के स्लए  कपिों की 

परट्टयां स्िलती थी। बाबा उनसे अच्छी लंबी परट्टयां अलग कर 

अपनी धोती के नीच े लंगोट की तरफ बांधकर लाते थे। किी 

स्कसी को शक निीं िुआ। उनिें से कुछ सफेद परट्टयों को अलग 

करके िि पेटीकोट और चड्डी िाथ से सीते थे। किी पापा िी 

बैठकर सी दतेे थे। बिी बिन जनाबाई कपिे काट दतेी थी। बिुत 

स्दनों तक िि उन परट्टयों को जोिकर बनाए गए पेटीकोट-

ब्ललाउज पिनते रि।े किी बाबा सुंदर स्प्रंट की पस्टया लाते थे। 

उसी से ििने गजुारा स्कया था।७ 

सिी आत्िकथाओ ं की िखु्य सिमया -जास्तवाद तथा 

अमपशृ्यता िैं।जास्त के पौधे पर अमपशृ्यता के फूल उगाये जाते 

िैं।इस दोयि दज े से दस्लत सिाज आज िी पीस्ित िैं।इन 

आत्िकथाओ ंिें जातीय शोषण के अनेकों प्रसंग दजय िैं। 

िोिनदास नैस्िशराय की आत्िकथा 'अपने अपने स्पंजरे' िें 

नैस्िशराय अपने बिे िाई के साथ बचपन िें बिन के यिां जाते 

िैं।गिी के िौसि िें रामते िें प्यास लगती िैं। िाई ने पिोस के 

गाैँव  एक घर से पानी िाैँगा।जास्त का पता चलने पर जानवरों की 

िाैँस्त िगा स्दया।स्फर िजबरून गदं ेजोिि का पानी पीना पिा। 

विी दस्लत लेखक सरूजपाल चौिान की आत्िकथा के दो िाग 

स्तरमकृत और संतपृ्त सन ्2006 िें प्रकास्शत िुए। इस आत्िकथा 

िें लेखक ने जातीयता तथा अमपशृ्यता  से लेकर जीवन के तिाि 

अनिुवों का बेबाकी के साथ करुणाद्रय वणयन स्कया िैं।इनकी 

आत्िकथा से प्रमततु िैं एक गद्यांश स्जसिें उन्िोंने जास्तयता और 

अमपशृ्यता के अनिुवों को बताया िैं- 
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 '"स्तरमकृत' िें ठाकुर प्रताप जसेै व्यस्ित्व अपने बच्चे को बचपन 

से िी जातीयता और अमपशृ्यता स्सखाते िैं। एक बार ििउम्र 

बच्चों िें लेखक कंचे खलेता िैं।स्जसिें लोधे का बनवररया, 

काछी का श्याि ूऔर ठाकुर का वीरू िी शास्िल िैं।ठाकुर प्रताप 

बिा परेशान था स्क उसका वीरू िरी दोपिर िें किां चला गया? 

सब के सब बच्चे खलेने िें िग्न थे। अचानक ठाकुर प्रताप न े

अपने बेटे को नीि के पेि के पास दखेा। एक सेंटी तोिकर चार 

पांच सेंटी अपने बेटे को जिा दी। वीरू को पीटते िुए दखे बनवारी 

और श्याि ूिाग खिे िुए। उन दोनों को दखे जैसे िैं िागने लगा, 

तरंुत ठाकुर ने िझु े आग े से आकर धर दबोचा। सटाक- सटाक 

संस्टयों की बरसात कर दी इसने िरेे ऊपर।  

िरेा कान ऐठंते िुए ठाकुर ने किा, 

"साले िसं्गया के, िरेे छोरे के संग खोलत ूिैं….ठौर िार दूगंों" 

ठाकुर ने अपने बेटे वीरू को घसीटते िुए कुएैँ की ओर ले गया। िैं 

दीवार के सिारे स्टका डबडबाई आखंों से सब देख रिा था। ठाकुर 

ने कुएैँ से एक बाल्टी पानी खींचा और नीि की टिनी पानी िें 

डुबोकर वीरू को छींटे दनेे लगा। वीरू रोते-रोते कि रिा था  

"िो पै पानी क्यों डारर रि ेिो?"८ 

दस्लत स्त्री आत्िकथनों िें अस्िव्यि िुए दस्लत जीवन के 

अनिुवों के संदिय, पररवशे, सिमयाए ं और संघषय का मवरूप 

अनेक रूपों िें प्रकट िुआ िैं।दस्लत  स्त्री के जीवन िें स्शक्षा के 

स्लए संघषय, जास्तगत पिचान के कारण िर मतर पर 

कस्ठनाई,आस्थयक सबलीकरण,िखु से लिाई, स्त्री िोने के कारण 

घर और बािर िोने वाला अपिान, शोषण की स्तिरी िार की 

घटनाओ ंका स्चत्रण लेस्खकाओ ंने स्कया िैं।  

लगिग सिी आत्िकथाओ ंिें स्पतसृत्तात्िक सत्ता के दशयन िोते 

िैं।दस्लत सिाज िें िी स्पतसृत्ता का किा मवरूप दखेने को 

स्िलता िैं।दस्लत परुुष द्वारा स्त्री का शोषण, उसके अस्मतत्व को 

नकारना, अस्मिता को दबाना जारी रिता िैं। इन प्रवसृ्त्तयों के 

स्वरोध िें यस्द स्त्री संघषय करे तो उसे उखाि फें कने का प्रयास 

बराबर स्कया जाता रिा िैं। 

दस्लत सास्ित्यकार और कस्वयत्री अनीता िारती की आत्िकथा 

सन ् 2018 िें 'छूटे पन्नों की उिान' प्रकास्शत िुई। लेस्खका न े

अपने जीवन के तिाि अनिुव को पेश करते िुए दस्लत स्त्री के 

जीवन के संघषय को प्रमततु स्कया ि।ैसिाज की िनषु्ट्यता को िी 

उजागर स्कया िैं। लेस्खका ने अपने स्ित्र के िाध्यि से स्पतसृत्ता 

की बस्खया को उखािा िैं।लेस्खका दस्लत छात्र संगठन िसु्ि िें 

शास्िल िुई।िसु्ि संगठन िें दस्लत छात्र-छात्राएैँ  स्िलकर सिी 

छात्रों की सिमयाओ ंके स्लए आवाज़ उठाते थे।लेस्खका का स्ित्र 

'ििने्द्र'  परुूषों की ओर से प्रस्तस्नस्धत्व करता था। एक स्दन वि 

अन्य छात्रों के संग स्वश्वस्वद्यालय प्रांगण िें पढ़ रिी थी।तिी 

ििेंद्र आये और लेस्खका से अकेले िें बात करने का प्रमताव 

रखा। लेस्खका के स्ित्र 'ििेंद्र' ने किा स्क- 

"िैं इन लिको को जानता िूैँ।घणृा से िझु ेदखेते िुए बोला-रंडी!

रंडीकिते िैं तमु्िारी जसैी लडस्कयों को लोग। वि यि शब्लद 

बोलकर तेजी से चला गया। िझु ेलगा जसेै िरेे गाल पर स्कसी न े

झन्नाटेदार थप्पि िार स्दया िो! िैं मतब्लध खिी रि गयी।िरेे कान 

िें उसके शब्लद गूजं रि ेथे। िैं सोच रिी थी स्क स्वश्वस्वद्यालय िें 

पढ़ने वाली लिस्कयां  यस्द अन्य सिपाठी लिकों के साथ स्िल 

बैठकर बातें कर लें,चचाय कर लें, तो उन्िें यो कुस्त्सत उपास्ध से 

स्विसू्षत करने वाली यि कौन सी िानस्सकता िैं? िझु े उसकी 

संकीणयता का कुछ कुछ तो आिास था।पर इतनी ियंकर 

संकीणयता।आस्खर िरेा उससे संबंध िी क्या था।केवल बातें 

करना, एक दसूरे से िसंी-िज़ाक कर लेना, िोचों पर एक साथ 

नारे लगाना या किी-किी एक दसूरे का िाल-चाल पछू लेना 

और इससे अस्धक क्या? क्या इन छोटी-छोटी बातों िें स्त्री को 

उसकी िसै्सयत स्दखा दी जाती िैं।यि ििेंद्र निीं उसके रूप िें 

आस्दपरुुष िी बोल रिा था। अपने संगठन के सास्थयों से चचाय 

करो-स्विशय करो तो कोई िजय निीं, क्योंस्क उसिें िि िी शास्िल 

िैं, दसूरे संगठन के लोगों से चचाय स्विशय करो तो चररत्रिीन, 

क्योंस्क विां ििारी िजी निीं िैं। यि ि ै छात्र संगठनों िें छायी 

परुुष िानस्सकता। स्त्री अस्धकारों की बात करने वाले ये स्वस्िन्न 

छात्र संगठन के काययकताय व उनके ठेकेदार अपनी सियोगी 

लिस्कयों को अपनी पूंजी की तरि सिझते िैं। स्पतसृत्ता और 

ब्राह्मणवाद की जिे इनके अदंर इतनी पैठ बना चकुी िैं स्क वि 

नील,े पीले, लाल, िरे रंग िें रंगी िो, उससे कोई फकय  निीं 

पिता"।९ 

प्रमततु ि ै सशुीला टाकिौरे की आत्िकथा 'स्शकंजें का ददय' से 

स्लया गया एक उदािरण स्जसिें स्पतसृत्ता का मवरूप दखेा जा 

सकता िैं।इसिें न केवल दस्लत सिाज का सच बस्ल्क िारतीय 

परुुष की िनोदशा का िी पता चलता िैं- 

"जब किी खाना परोसने िें दरेी िोने पर या स्कसी बात से नाराज 

िोने पर व े खाना निीं खाते थे,तब उन्िें घटंों िनाना पिता 

था।किी-किी व ेमपष्ट शब्लदों िें किते थे- िरेे पैरों पर अपना सर 

रखकर िाफी िांग, तब तेरी बात िानूैँगा।"१० 

ििास्वद्यालय िें प्राध्यास्पका का दास्यत्व क्षिता से स्निाने वाली 
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सक्षि सुशीला सिाज िें स्जन्दा िैं जो  ििारे दशे िें पस्तयों के इन 

बोल वचनों को सनुने की आस्द िो चकुी िैं। 

रजनी स्तलक की आत्िकथा 'अपनी जिीं अपना आसिां' िें 

स्वमथापन की सिमया स्दखाई गई िैं।लेस्खका के दादा 'दजुयन स्संि' 

दस्लत िोने के कारण अनपू शिर के ठाकुर पररवार की 

चालास्कयों से गाैँव को छोि परेू पररवार सस्ित स्दल्ली का रूख 

कर लेते िैं।पीछे िरा-परूा खते-खस्लिान,िवशेी आस्द छोिकर परेू 

पररवार का पलायन करना और स्कसान से िजदरू बन जाना 

त्रासदीपणूय िैं। 

दस्लत लेखकों और लेस्खकाओ ं की आत्िकथाओ ं िें मव की 

अपेक्षा सिाज का स्चत्रण अस्धक स्िलता िैं।दस्लत आत्िकथाओ ं

िें लैंस्गक शोषण की घटनाओ ं को स्दखाया गया िैं।िोिनदास 

नैस्िशराय की आत्िकथा 'अपने-अपने स्पंजरे' के एक गद्यांश से 

बात मपष्ट िोती िैं- 

"उनके घर िें परुूष दारू पीते,सम्टा खलेते।औरतें काि पर 

जातीं।सारा सिाज अस्शक्षा िें डूबा था।सबुि -सबुि औरतें गोबर 

पाथने, घास लेन,ेजगंल से लकस्िया लाकर बेचने जातीं।जिां पर 

िी जातीं। विां उन जिीदार, काश्तकारों की िवस का स्शकार 

बनतीं या उनका स्बमतर बनतीं।औरतें जगंल जाती िैं। एक टोकरी  

गोबर पर स्बक जाती िैं। उनके पांव दबाती िैं। उनका स्बमतर 

बनती िैं।"११ 

 सिमत आत्िकथाओ ंिें रीस्त ररवाजों, प्रथाओ ंऔर आडंबरओ ं

का िी वणयन िुआ िैं।शराब पीना, िरे िुए िवसे्शयों की खाल 

उतारना और उनका िांस खाना और दवेी दवेताओ ं के नाि पर 

सअूर आस्द की बस्ल दनेा ऐसी िी बरुाइयां थी। विीं कुछ 

अपिानजनक रीस्त ररवाज जसैे सलाि की प्रथा थी। 

संके्षप िें दस्लत आत्िकथाओ ं के प्रश्न सािान्यतः स्कसी एक 

व्यस्ि के ना िोकर परेू सिाज के िैं। इसी कारण सिी 

आत्िकथाओ ंिें अनिुव स्कसी एक व्यस्ि स्वशषे के न िोकर परेू 

सिाज के ददय के दमतावेज िाने जा सकते िैं। स्िदंी दस्लत 

आत्िकथा िें िखु्यतः जातीयता, अमपशृ्यता,शसै्क्षक 

सिमयाओ,ंआस्थयक तंगी,लैंस्गक शोषण, स्पतसृत्तात्िक ढांचे के 

प्रस्त स्वरोध और संघषयरत िस्िलाओ ं के जीवन को स्दखाने का 

प्रयास स्कया गया िैं। सिी आत्िकथाओ ंिें अपने अपने तरीके से 

दस्लत सिाज के सच्चाई को सिी के सिक्ष प्रमततु स्कया 

िैं।आत्िकथा स्लखना नंग ेपैर धारदार तलवार पर चलने के सिान 

िैं।अपने जीवन को सावयजस्नक करना आसान निीं ि।ै 

 विी इन सिमत आत्िकथाओ ं िें रीस्त ररवाजों,धास्ियक 

आडम्बरों,प्रथाओ ंको उदािरण सस्ित स्दखाया गया िैं। 
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भूसमका  

स्त्री अक्सर सास्ित्य के स्लए एक संवेदनात्िक स्वषय रिा ि।ै 

सिकालीन स्विशों िें स्त्री स्विशय का मथान सवोच्च ि।ै सास्ित्य िें स्त्री के 

िरेक रूप की चचाय िोती ि।ै बाल्य से लेकर यौवन तक स्त्री सास्ित्य की 

िास्ियक अस्िव्यस्ि का मवरूप ि।ै लेस्कन स्त्री केवल बास्लका या यवुती 

िात्र निीं, वि सिय के साथ वाधयक्य की पररस्ध की िी साक्षी बनती ि।ै 

लेस्कन सास्ित्य िें अक्सर स्त्री जीवन का स्चत्रण यौवन तक िी सीस्ित ि।ै 

लेस्कन आज के बदलते सािास्जक पररवेश िें स्त्री जीवन का िर िोि व 

पिलू िित्वपणूय ि।ै स्वशेषकर वदृ्धावमथा। जीवन की ऐसी असं्ति पररस्ध, 

जिाैँ सब कुछ (अतीत, वतयिान और िस्वष्ट्य) धुैँधला प्रतीत िोता ि।ै इसी 

पररस्ध िें स्त्री दोिरे शोषण का िी स्शकार बनती ि।ै एक वदृ्धावमथा के 

स्विीषणताओ ंकी तो दसूरी तरफ स्त्री जीवन की अपनी िजबरूरयाैँ। इसी 

दोिरे अस्िशाप की व्यथा- कथा ि,ै राकेश वत्स कृत स्फर लौटते िुए। 

बीज शब्द  

स्त्री, वदृ्ध, स्तरमकार, स्फर लौटते िुए, वदृ्धावमथा, उपन्यास, राकेश वत्स, 

वदृ्ध नारीवाद, स्त्री िसु्ि, शोषण बना स्ज़म्िेदारी  

मुख्ि अंश  

स्त्री जीवन एवं उनके सिमयाओ ं पर अक्सर चचाय पररचचायएैँ  

िोती रिती ि।ै इतना की स्त्री जीवन, स्त्री िसु्ि आस्द सास्ित्य का इष्ट एवं 

सवोपरर चस्चयत स्वषय बन गया ि।ै “आज के सास्िस्त्यक एवं सांमकृस्तक 

स्विशों िें स्त्री स्विशय का स्वस्शष्ट मथान ि।ै िास्शये पर डाले गये स्त्री एवं 

पददस्लत जनसििू का िखु्य धारा के केन्द्र िें आन ेका संघषय िी इस का 

स्नदान ि।ै स्त्री स्विशय को पस्श्चिी दशेों से आयास्तत िाननेवाली स्वचारधारा 

से िि सिित निीं िो सकते। िारतीय नारीवाद िारत की प्रबदु्ध नाररयों 

और स्वचारकों के स्चन्तन की उपज ि ै स्जसका प्रिखु ध्येय सािन्ती 

व्यवमथा द्वारा मथास्पत गलुािी से स्त्री को ििु करना ि।ै इसिें एक ओर 

परुुषवचयमव एवं िनवुाद का स्वरोध ि,ै दसूरी ओर िारतीय जीवन  िलू्यों 

की नवीन सन्दिों िें पनुव्यायख्या एवं पनुःमथापन का प्रयास िी ि।ै स्त्री के 

अस्धकारों के स्लए एवं स्त्री-सशिीकरण के स्लए जो आन्दोलन चल रि े

िैं उनसे िारतीय नारीवाद प्ररेणा ग्रिण करता ि।ै”1 

 लेस्कन इन सिी प्रयासों के बावजदू िी सिाज िें स्त्री की 

ददुयशा स्नरंतर बढ़ती जा रिी ि।ै खासकर िारतीय सिाज िें स्स्त्रयों की जो 

ददुयशा िो रिी ि,ै वि अन्य स्कसी िी दशे की स्स्त्रयों की न िुई ि ैऔर न 

िोगी। दशे की आधी से ज्यादा आबादी आज िी स्नरंतर प्रताडनाएैँ एवं 

शोषण का स्शकार बन रिी ि।ै परंतु ये सब बातें काफी बार चचाय का 

स्वषय बन चकूा ि।ै जो आज तक िो के िी चचाय का स्वषय निीं बन 

पाया ि,ै वि ि ै‘ वदृ्ध स्त्री जीवन’। स्त्री का वि रूप या अवमथा स्जस पर 

बातें एवं चचायएैँ बेिद कि िी िोती ि।ै सास्ित्य िें कई सालों से स्त्री के 

जीवन पर अनस्गनत रचनाएैँ पेश की जा चकुी ि,ै लेस्कन वदृ्ध स्त्री जीवन 

कि स्वचारणीय या कि िित्वपणूय स्वषय सा प्रतीत िोता ि।ै अक्सर 

सास्ित्य िें स्त्री के यौवन एवं यौवनकालीन शोषण पर अस्धक बात की 

जाती ि।ै लेस्कन आज के तत्कालीन पररस्मथस्तयों को दखेते िुए वदृ्ध स्त्री 

जीवन अत्यंत प्रिखु स्वषय बनकर ििारे सािन ेउपस्मथत िोता ि।ै 

 वदृ्धावमथा स्कसी पररिाषा का िोिताज निीं ि।ै जीवन की 

एक ऐसी अवमथा स्जससे सिी पररस्चत ि,ै लेस्कन अक्सर इस पररचय 

को नकारा एवं अनदखेा स्कया जाता ि।ै क्योंस्क किने के स्लए यि 

जीवन का मवस्णयि काल ि,ै लेस्कन साथ िी साथ जीवन का सबसे 

ियावि दौर िी ि।ै स्जसका सािना करना या स्जससे गजुरना िर स्कसी 

के स्लए अस्प्रय कायय ि।ै आज के यगु िें  वदृ्धावमथा अनपुयोस्गता का 

प्रतीक ि।ै जीवन का असं्ति पिाव, जो बेकारी एवं तनाव ग्रमत  ि।ै“ 

जीवन के इस चौथेपन तक पिुैँचते- पिुचंते आदिी के िाथ पाैँव  थकने 

लगते िैं, अगं स्शस्थल िोने लगते िैं और सारा शरीर िी धीरे-धीरे जवाब 

सा दनेे लगता ि।ै और असिथयता की इस प्रतीस्त के साथ िी िन पर एक 

अनजाना -सा िय िावी िोने लगता ि-ै आने वाले सिय िें आशस्ि 

घोर संघषय, तनाव, संताप और सिाज से स्वशेषकर उन अपनों से िी 

स्िलने वाले अपिान और यातनाओ ंका िय, स्जसके स्लए िनषु्ट्य अपने 

वृद्ध स्त्री जीवन िा सतरस्कृत व्िथा : सफर लौटते िुए 

-प्रीसतका  एन 

                                               शोधाथी, स्िदंी  स्विाग  

                कोस्च्चन  स्वज्ञान  व  प्रौद्योस्गकी  स्वश्वस्वद्यालय- 682022 

                                                              केरल 

                                                िो  नं.- 9746182124 

                                  ईिेल- preethikanv1998@gmail.com 

स्त्री सवमशष 
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जीवन के िित्वपणूय घस्डयों को बस्लदान कर- करके उनके सखु का िार 

ढोता रिा िो। इस अवमथा का आरंि िोते िी िानो सारा संसार अपना रंग 

बदलन ेलगता िो”2 

इस प्रकार आज वदृ्धावमथा एक ियंकर सिमया बन चकुा ि।ै 

स्त्री तो पिले िी सिमया ग्रमत थी। ऐसे िें वदृ्ध स्त्री जीवन एक स्चंतनीय 

स्वषय बन जाता ि।ै इसस्लए आज के स्वमततृ सास्िस्त्यक फलक पर स्त्री के 

वदृ्धावमथा एवं इस अवमथा िें उनके द्वारा िोग े जान े वाले िानस्सक, 

पाररवाररक आस्द तनाव एवं कंुडाओ ं के संबंध िें स्वचार करना  

अस्तआवश्यक िो जाता ि।ै क्योंस्क स्त्री जीवन और वदृ्ध स्त्री जीवन किीं 

न किीं एक दसूरे से जिेु िुए िैं। वदृ्ध स्त्री,  स्त्री का िी एक मवरूप ि।ै स्जस 

प्रकार स्त्री किीं िी सरुस्क्षत निीं ि,ै उसी प्रकार स्त्री उम्र के स्कसी िी पिाव 

िें आबाद निीं ि।ै उसकी संपणूय जीवन प्रतािनाओ ं को सिने के स्लए 

प्रस्तबद्ध ि।ै चाि े वि स्कशोरी िो या वदृ्धा, जीवन उसका संघषयपणूय िी 

रिता ि।ै इसस्लए स्त्री स्विशय के तित स्त्री के वदृ्धावमथा और वदृ्ध स्विशय 

के अतंगयत स्त्री िसु्ि के संबंध िें बात करना बेिद आवश्यक ि।ै राकेश 

वत्स का उपन्यास ‘स्फर लौटते िुए’ किीं न किीं ‘ वदृ्ध नारीवाद’ की ओर 

इशारा करता ि।ै वैसे उपन्यास सास्ित्य ििशेा से जीवन की संवेदनाओ ंको 

यथाथय के सम्िखु सांझा करने िें सिथय  ि।ै “ सास्ित्य का क्षेत्र संवेदना 

और स्वचार का क्षेत्र ि।ै उपन्यास ऐसा एक िाध्यि ि ैजिाैँ िानव जीवन 

की संवेदनाओ ंको उससे जिुी तिाि बारीस्कयों को सिाज और पररवेश 

के अंतः संबंधों को बेितर तरीके से संवाद का स्वषय बनाया जा सकता 

ि।ै”3 

   प्रमतुत उपन्यास इस पररिाषा का स्लस्खत दमतावेज़ ि,ै स्जसिें 

लक्ष्िी दवेी एवं उनके िन के जीवन के संदिों के िाध्यि से वदृ्ध स्त्री जीवन 

की स्तरमकृत व्यथा का स्चत्रण स्कया ि।ै“ लक्ष्िी ने स्फर स्वलाप करना शरुू 

कर स्दया,“िाए वे िरेया जीवन सास्थया, िैंन ूएत्थे क्यों छिि गया?... वे 

िैंन ूवी नाल क्यों नी लैग्या?... िाए वे िैं िुन की करां?... स्कत्थे ढूंडां तैन ूिैं 

औरत जात।”4 उपन्यास का िखु्य पात्र लक्ष्िी दवेी के पस्त स्दवाकर शिाय 

ि।ै स्दवाकर शिाय को ‘लक्ष्िी दवेी के पस्त’ नािक पिचान की 

आवश्यकता निीं ि।ै लेस्कन आश्चयय की बात यि ि ै स्क, उपन्यास का 

ताना-बाना इस प्रकार बनुा गया ि ैस्क, लक्ष्िी दवेी पग- पग पर ‘स्दवाकर 

शिाय की पत्नी’ संबोधन की िोिताज़ सी प्रतीत िोती ि।ैक्यों? क्योंस्क वि 

एक स्त्री ि,ै एक वदृ्ध स्त्री। जो अपने पस्त एवं बच्चों की आस्श्रता ि।ै 

स्जसका संपणूय जीवन यि पिलेी का अथय सलुझान े िें लग गया स्क वि 

अपने पस्त का साथ द े या संतानों का। अपनी स्ववशताओ ं के आगे िार 

िानकर, संतानों से स्कसी प्रकार का परिजे न िोकर िी पस्त और बच्चों िें 

से उन्िें अक्सर पस्त का साथ स्निाना पिता ि।ै“ पत्नी, स्जसन ेपस्त के साथ 

सारी स्जंदगी गजुारी ि,ै स्जसने पस्त को उसकी िाैँ से िी ज्यादा बेपदाय और 

नंग ेरूप िें दखेन ेके अंधेरे झेले िैं, वि पत्नी अपन ेपस्त को बढ़ुापे की इस 

असिाय अवमथा िें अकेला छोिकर ििारे स्दए सखु को अकेली कैसे िोग 

सकती ि ैिला?”5 लक्ष्िी दवेी िी ऐसी एक िाैँ एवं पत्नी ि,ै स्जसका अपन े

बच्चों के साथ किी कोई अनबन निीं रिा ि।ै वि अत्यंत मनेििय एवं 

स्जम्िेदार िाैँ रिी ि,ै  स्जसने िर क्षण अपने पररवार का केवल सखु िी चािा 

ि।ै लेस्कन इसके स्वपरीत उनके पस्त, गैर स्जम्िेदार रि ेिैं, न उन्िोंने ठीक से 

पस्त की स्जम्िेदाररयाैँ स्निाई और न िी स्पता की। इसस्लए िी उनके बटेे और 

उनके बीच संघषय अक्सर स्दखाई दतेा ि।ै लक्ष्िी दवेी का बेटा चंद्रिोिन िाैँ 

को अपने साथ रखना चािता ि,ै लेस्कन स्पता को निीं।  वि स्पता द्वारा िाैँ 

पर स्कए गए अत्याचारों एवं स्पता के गरै स्जम्िदेाराना व्यविार के कारण 

उनसे घणृा करता ि।ै“ फजय बाप का पिले िोता ि ैबसंत, और बेटे का बाद 

िें। इनको पसू्छए स्क इन्िोंने कौन -सा फजय स्निाया था जो िि उनके प्रस्त 

स्निाएैँ?”6 

यिाैँ स्त्री का ज्वलंत त्यागिय  चररत्र स्दखता ि।ै लक्ष्िी दवेी अपन े

पस्त से घणृा निीं करती बस्ल्क आज िी अपना पत्नी धिय स्निान ेके स्लए 

तत्पर ि।ै स्जसका कारण किीं न किीं उनकी परंपरावादी एवं आदशयवादी 

सोच ि,ै जो ऐसा िानती ि ैस्क, बेटी द्वारा अंधी िाैँ की िदद करना िाैँ का 

धिय भ्रष्ट करना या पाप ि।ै“सोन े से पिले रेण ु ने लक्ष्िी के सािने एक 

आशंका रखी, “दादी िाैँ, आप जब दखे रिी थीं स्क आपकी िाैँ अलोन िी 

निीं ब्ललाइण्ड िी िैं तो आपन े उन्िें शैल्टर आई िीन सिारा क्यों निीं 

स्दया?” 

लक्ष्िी न े अपनी पतुस्लयाैँ एक बार छत की तरफ उठाई, स्फर 

जवाब स्दया, “ििारे जिान ेिें बेटी, कुिी के िाैँ-बाप, कुिी के घर का पानी 

स्तक निीं पीते थे, जे िैं उनको अपने घर रखती ताैँ लोग की किते?”... 

“आप अपनी तरफ से िी डाटर िोने के नाते कुछ स्िला दतेी 

िोंगी।“ -ना-ना बेटी, अपनी िाैँ का धरि भ्रष्ट करन े का कोई कम्ि िैं नी 

करती थी। जान परिात्िा को दनेी ि,ै एिोजेिा पाप िैं क्यों करूैँ ?” लक्ष्िी न े

अपने दोनों िाथ कानों को लगाए और आैँखें बन्द कर लीं। 

रेण ु सिझ गई स्क दादी िाैँ के साथ तकय  से बात निीं की जा 

सकती। स्सफय  जानकारी ली जा सकती ि ैस्क लोग अपने िी बनाए वैचाररक 

दोजख िें कैसे स्जन्दगी जीते िैं और इस स्जन्दगी की तकलीफों को सिन 
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करने की ताकत उन्िें किाैँ से स्िलती ि।ै”7 

 लेस्कन इसिें गलती केवल लक्ष्िी दवेी की निीं ि,ै उनको 

िािौल िी ऐसा स्िला ि ैस्क वि ऐसा सोचने के स्लए िजबरू ि।ै क्योंस्क िर 

एक स्नयि रूपी बेस्ियाैँ केवल स्त्री के िक़ की ि।ै वि बंस्धनी ि,ै यि बंधन 

वदृ्धावमथा िें जी का जंझाल बन जाता ि।ै वे न इधर की रिती ि ैन उधर 

की। क्या करें? कैसे करें? कुछ िी करने योग्य वे निीं रिते। एक ओर स्त्री 

का अस्िशप्त जीवन तो दसूरी ओर वदृ्धावमथा की स्नसिायता। ‘वे करें तो 

क्या करें?’ यिी लक्ष्िी दवेी के चररत्र की दशा ि।ै“ अब तो इस बढ़ुापे िें 

बस एक िी मविाव बन गया ि,ै िसुीबत बिुत बिी आई घूैँसा िार रिी ि,ै 

तो उसके परैों िें झकु गए,  टल गई तो जिेु िाथ आसिान की तरफ उठ 

गए ि,ै परिेश्वर तेरी िजी।”8 अपन े स्नसिायताओ ं के बावजदू िी लक्ष्िी 

दवेी अपन ेिर एक कायय को धिय सिझ कर करती ि।ै उनको तो इसका िी 

एिसास निीं  स्क, यौवन काल से उनके साथ जो िी िोता आ रिा ि,ै वि 

स्जम्िेदारी या मनिे निीं उत्पीिन एवं शोषण ि।ै स्जसे वि स्जम्िेदारी सिझ 

वदृ्धावमथा िें िी स्निा रिी ि।ै 

सनष्कर्ष  

इस दृस्ष्ट से दखेा जाए तो वदृ्ध स्त्री जीवन अत्यंत स्वचारणीय एवं 

संवेदनशील स्वषय ि।ै स्दवाकर शिाय, प्रमततु उपन्यास के िखु्य पात्र ि,ै 

उनके इदय-स्गदय उपन्यास घिूता ि।ै लक्ष्िी दवेी तो केवल स्दवाकर शिाय की 

पत्नी ि,ै क्योंस्क अलग से उनके संबंध िें कोई चचाय उपन्यास िें निीं की 

गई ि।ै उनकी िसू्िका िी बेिद छोटी ि।ै स्जससे यि मपष्ट िोता ि ैस्क, वदृ्ध 

स्त्री जीवन स्कतना स्तरमकृत ि,ै सिाज िें िी और उपन्यास के संदिय िें कि े

तो, सास्ित्य िें िी। क्योंस्क उपन्यास िें प्रत्यक्ष रूप से स्दवाकर शिाय 

अस्धक सिमया ग्रमत ि,ै उनके संघषय, ददय आस्द संबंध िें अस्धक स्वचार 

स्कया गया ि।ै लक्ष्िी दवेी िात्र पत्नी ि।ै वि िी इस पिचान से खशु ि।ै 

लक्ष्िी दवेी के जीवन की साथयकता ि ैपत्नी और िाैँ किलाने िें ि।ै इस 

साथयकता के आग ेबस्ल चढ़ता जा रिा ि,ै स्त्री का अस्मतत्व। इसस्लए गौर 

से स्वचार करन ेपर यि मपष्ट िोता ि ै स्क, लक्ष्िी दवेी के िाध्यि से एक 

स्तरमकृत वदृ्ध स्त्री जीवन को अंस्कत करन ेका प्रयास स्कया गया ि।ै जो 

किीं बच्चे और पस्त के बीच स्पस रिी ि ै तो, किीं शोषण बना 

स्जम्िेदाररयों के बोझ तले दब रिी िैं। 
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भूसमका- आधसु्नक सिय िें सिाज का परंपरागत मवरुप काफी कुछ 

बदल गया ि।ै इस बदलते िुए सिाज न ेगीतांजस्ल श्री के उपन्यासों िें िी 

उपस्मथस्त दज़य कराई ि।ै स्त्री-स्शक्षा, आत्िस्नियरता, स्त्री-अस्धकार, 

संवैधास्नक संमथाओ ं के स्वकास ने स्त्री को सिाज िें अपनी पिचान 

तलाशन ेऔर बनाने का अवसर स्दया ि।ै स्सिोन का कथन ि ैकी ‘स्त्री पदैा 

निीं िोती, बना दी जाती ि।ै’ गीतांजस्ल श्री के सिी स्त्री-पात्र परम्परागत 

स्त्री बने रिना निीं चािते। वे स्त्री की नयी पररिाषा को गढ़ते िैं। गीतांजस्ल 

श्री के उपन्यासों िें स्त्री-स्विशय सीधे-सीधे न जिुकर पषृ्ठिसू्ि का स्निायण 

करता ि।ै किी व े स्त्री-परुुष के बीच संघषय को वस्णयत करती िैं, किी 

स्पतसृत्तात्िक सिाज से स्वद्रोि करती ऐसी स्त्री को स्नस्ियत करती िैं, जो 

अपने जीवन को अपनी शतों पर गढ़ती ि।ै आधसु्नक सिय के अनरुूप 

स्पतसृत्ता ने अपन ेको अिीबा की िांस्त बदला जरूर ि।ै स्कन्तु अपन ेिलू 

मवरूप(दसूरों पर शासन करना) को खोये स्बना। अपन ेबदले िुए मवरुप िें 

स्पतसृत्ता ‘रेत-सिास्ध’ िें िी व्याप्त ि।ै स्जसकी पिताल िैं अपने 

शोधालेख िें करूैँ गी। 

 

बीज शब्द- स्पतसृत्ता, पररवार, परंपरागत, स्त्री-स्विशय, चिव्यिू, 

सांमकृस्तक-पिचान, िध्यवगीय पररवार, वैचाररक जिता, स्त्री िसु्ि, 

स्ववाि-संमथा, आज़ादख्याल, वचयमव, रूपांतरण, संचरण 

 

सवशे्लर्ण- ‘रेत-सिास्ध’ गीतांजस्ल श्री का िित्वपणूय उपन्यास ि।ै जो 

िारतीय सिाज की आतंररक संरचना को परत दर परत उद्घास्टत करता ि.ै 

लेस्खका इसिें िध्यवगीय पररवार की कथा किती ि,ै स्जसिें अमसी वषीय 

अवसादग्रमत िाैँ और आज़ादख्याल बेटी दो केन्द्रीय पात्र िैं। उपन्यास 

इन्िीं पात्रों के इदय-स्गदय घिूते िुए स्पतसृत्ता के बदलते मवरुप और स्त्री 

सन्दिय िें आज़ादी के िायनों और तिाि स्विशों को अपने िें सिटेे िुए ि।ै 

लेस्खका पररवार िें घस्टत िोने वाली ििािारत िें स्पतसृत्ता के षियंत्र, 

चालास्कयों, सखु लाि और इसके चिव्यिू को नाकाि करती स्स्त्रयों को 

उपन्यास िें प्रमतुत करती ि।ै लेस्खका के शब्लदों िें, “किना चास्िये पररवार 

को। जब स्क किते िैं ििािारत को। स्क जो दसु्नया िें वो उसिें, और जो 

उसिें निीं, वो किीं निीं। ििािारत िें दसु्नया, दसु्नया पररवार िें, और 

इसस्लए पररवार िें ििािारत।” इसस्लए ‘पररवार’ स्पतसृत्ता की पिताल 

करन ेकी पिली इकाई ि।ै प्रिा खतेान स्पतसृत्ता को सािास्जक पररघटना 

के रूप िें व्याख्यास्यत करती िैं, “स्पतसृत्ता एक सािास्जक पररघटना ि।ै 

िजारों सालों से चली आई ऐसी व्यवमथा ि,ै स्जसिें स्त्री की अधीनता 

सवयस्वस्दत ि।ै” इन पररवारों िें स्स्त्रयाैँ चपु रिती िैं अथवा चपु करा दी जाती 

िैं। किी स्स्त्रयों का स्वद्रोि िखुर िोता ि ैएवं किी िौन।   

 स्पतसृत्ता एक ऐसी व्यवमथा ि,ै स्जसिे परुुष का आस्थयक, राजस्नस्तक, और 

सांमकृस्तक िर मतर पर प्रितु्व रिता ि।ै लेस्खका िध्यवगीय पाररवाररक 

जीवन िें स्पतसृत्ता की पिचान करती ि,ै “इस सबके पिले एक िौत िो 

चकुी थी। एक आदिी की स्जसकी औरत ने उसकी छिी से इनकार कर 

स्दया। वो आदिी इसी िाैँ के पस्त थे और स्पता इसी बेटी के। यों लगा की 

िरणोपरांत िी पालक-चालक विी िैं और य ेस्क वो िरे िों या निीं, उनकी 

पत्नी िर सरूत िें िर गयी िैं। इस तरि वो अपने किरे िें पिी रिती।” 

लेस्खका पररवार िें िौजदू स्पतसृत्ता और उसके स्वरोध को बेिद कुशलता से 

व्यि करती ि।ै “इस स्त्री न े“उसकी(पस्त की) छिी से इनकार कर” स्दया ि,ै 

पस्त िी घर के सवेसवाय रि े और वे “पिी रितीं” के स्नस्ष्ट्िय स्वरोध िें 

सस्िय रिी। स्बना स्कसी तनावपणूय िािौल के पाररवाररक तनाव को 

लेस्खका प्रमततु करती ि।ै परुुष की ितृ्य ु के बाद िी घर का िािौल परुुष 

(स्पतसृत्तात्िक) वचयमव से आिांत ि,ै इसकी बानगी दसे्खये, “उनका किरा। 

घर के एक कोने िें। स्ियाैँ बीवी का स्बमतर। जािों के स्दन। िोटी रजाई-

स्गलाफ़ वाली। िॉट वाटर बोतल। ऊनी कनटोप। खूैँटी पर टंगी छडी। प्याली 

अिी िी स्बमतर स्कनारे स्तपाई पर, स्बन पानी के, स्जसिें वे जब थे, अपन े

दांत रात िें डाल दतेे। सबुि उठाते। स्फर छिी। बािर दांत स्कटस्कटाती ठंड, 

िीतर दांत स्कटस्कटाती िाैँ”   

इस तनाव को गीतांजस्ल श्री न े नाटकीयता से प्रमतुत स्कया ि,ै 

स्जस किरे का दृश्य ि,ै वि स्त्री परुुष का साझा किरा ि।ै इस किरे िें जािों 

की ठंड से बचन ेके तिाि साधन िैं, परुुष की उम्र का अंदाजे का संकेत ि,ै 

स्क वि वदृ्ध ि,ै उसके िुैँि िें दांत निीं ि,ै बावजदू इसके उसकी छिी का 

आतंक बना िुआ ि,ै इस किरे िें िाैँ ठंड से निीं वरन छिी की िार से दांत 

स्कटस्कटाती ि।ै और वि परुुष(पस्त) से िुैँि फेर रिी थी, अपनी और अपन े

बच्चों की तरफ से अपनी नाराजगी जास्िर कर रिी थी। उसकी तरफ पीठ 

कर रिी थी। “और इस उपिि िें दीवार की तरफ स्खसकती गयी स्क अपनी 

अमसी से कुछ कि की सारी ताकत इसी िें लगा द े स्क कैसे दीवार िें घसु 

सके।”   

‘पीठ करना’ िारतीय सिाज िें एक प्रचस्लत ििुावरा ि।ै ‘पीठ 

करना’ स्त्री का पस्त के प्रस्त अपनी उपेक्षा, अपना स्वरोध जतान े का एक 

सािान्य व्यविार ि।ै एक-दसूरे के प्रस्त अपनी नाराजगी को जास्िर करन ेका 

तरीका ि।ै एक स्त्री जब अपने पस्त से पीठ करती ि,ै तो यि व्यविार दाम्पत्य 

जीवन के तनाव को िी प्रमततु करता ि।ै गीतांजस्ल श्री के शब्लद अपन े

पररवार की आतंररक संरचना में स्त्री संदभष - रेत-समानध’ 
-डॉ. अचषना रानी  
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अस्िधात्िक अथय िें एक उलझन जैसे लगते िैं लेस्कन अपनी 

प्रतीकात्िकता िें एक नये िी संसार की प्रमतुस्त करते िैं। िध्यिवगीय 

पररवार और पररवार की बनावटी प्रस्तष्ठा का सजीव खाका उन्िोंने दीवार 

के िाध्यि से खींच स्दया ि।ै जैसे दीवार ने छत, फ़शय, स्खिकी, दरवाजे 

संिाल रखे िैं और अपने िीतर स्छपा रखे िैं-पानी और स्बजली के तार। 

स्जनकी िौजदगी बिेद आवश्यक ि,ै और स्जसके िद्दपेन को दीवार न े

अपने िीतर स्छपा स्लया ि।ै उसी प्रकार िाैँ िी दीवार िोती जा रिी ि,ै 

स्जसके िीतर स्छपा ि ैिध्यवगीय पररवार का तनाव। और इस स्छपाव के 

कारण स्दखता ि,ै ‘पररवार’। “बस िाैँ दीवार की ओर िोती गयी और 

उसकी पीठ अंधी बिरी िोती गयी और खदु एक दीवार बन गयी, उन्िें 

अलगाती जो उस किरे िें आते उसे उकसाने, फुसलान ेकी उठो अम्िा।” 

िाैँ की पीठ रूपी दीवार िाैँ के अकेलेपन और अवसाद को, पररवार िें 

बढूी स्त्री के प्रस्त उपके्षा और अलगाव को दशायती ि।ै बढूी स्त्री का सारा 

जीवन इसी तनावपणूय िािौल िें बीता ि,ै बच्च ेचािते िैं स्क िाैँ पिले की 

तरि यंत्रवत जटुी रि ेऔर जीवंत स्दखे। पर दादी न उठने की स्जद्द पकिी ि ै

और निीं निीं करते िुए नयी उठ खिी िुई ि।ै सारी सरिदों को तोिकर 

नया िो जाना। यिी तो ि ै ‘स्त्री स्विशय का एकिात्र ध्येय’। पर इस नये िो 

उठने का संघषय किीं िी, किी िी सिज निीं िोता। इसिें टूटती िैं, दिे की 

सरिदें, वजयनाओ ंकी सरिदें, वैचाररक जिता की सरिदें, और राजनैस्तक 

सरिदें जो व्यस्ियों को पररवार से िलु्कों िें बदल दतेी िैं।  

गीतांजस्ल श्री दरवाजे को प्रतीकात्िकता िें बेिद कुशलता से 

बांधती ि।ै “ये कोई िािलूी दरवाज़ा निीं ि।ै स्क इसने िजबतूी से स्जन 

दीवारों को थाि रखा ि,ै उन पर पीस्ढयां स्टकी ि।ै” स्त्री का बिा बेटा 

अफसर ि।ै “ये वाला बिा बेटा तबादले वाली सरकारी िलुाज़ित करता 

रिा ि।ै तो उसके घर और दीवारें शिर बदलते रि ेिैं और नए-नए स्जलों िें 

खलुा दरवाज़ा खलुा रिा ि।ै क्या बिे बेटे के घर की दीवारें सरकती िैं? 

नाचती िैं? दरवाज़ा बलै ि ैजो घर की दीवारों को गािी की तरि खींचता 

ि?ै य ेतो विी घर ि ैस्जस िें पररवार के बाप-दाद ेअपन ेचाकरों और वीयय-

उपजों को सस्दयों से घिुकते स्फरते थे।”  

पीढ़ी दर पीढ़ी ‘घर’ नािक संमथा अपना मथान बदलती रिी ि ै

और स्पतसृतात्िक संमकारों को एक पीढ़ी से अगली पीढ़ी िें सौंपती रिी 

ि।ै चाकर जो बाप-दादाओ ं के अनशुास्सत, आज्ञाकारी (वीयय-उपजी) 

अपनी संतान े िैं, जो स्पतसृता की परैोकार िैं। ये घर नयी पीस्ढ़यों, नये 

स्वचारों के निीं ि,ै ये विी परुान े घर, परुाने लोग और परुान े संमकार िैं, 

स्सफय  इनका बािरी आवरण बदल गया ि।ै लेस्कन इन घर और दीवारों के 

बावजदू एक दरवाजा िी ि।ै जो एक सेतु बनता ि ैइन संमकारों िें स्फट न 

िोन ेवालों के स्लए बािर स्नकलन ेका और इस तरि ये घर और दीवारें 

बची रि जाती िैं। “स्कसी के बीच से स्नकलना एक तरि से उसे चीरन ेकी 

बात िुई। िले िी वि दरवाज़ा क्यों न िो। उसके स्जगर और स्दल को चीर 

कर स्नकलते िो तुि सब। जो चीरा जाए उसिे िांपने सरािने की कूवत बढ़ 

जाती ि।ै” स्जसने स्चरन े की पीिा को सिा िो उसका सतकय  िो जाना 

लाजिी ि।ै यिी कारण ि ैस्क बदलते वि के साथ-साथ स्पतसृत्ता मवि को 

प्रिावशाली बनाए रखन ेके स्लए उदारता के चोले िें स्छपी रिती ि।ै बिे 

बेटे के घर का दरवाजा जानता ि ैकी उसे उन परुातन दीवारों पर स्टके रिना ि ै

तो उसे खलेु रिना ि,ै अन्यथा धस्कया दने े पर वे टूट कर स्गर पिेगा और 

साथ िी ढि जाएैँगी वि दीवारें स्जन के सिारे वि खिा ि।ै “बिे बेटे के घर 

का दरवाजा जानता ि ैस्क उसे बिरसरूत खलेु रिना ि ैऔर उस के बीच से 

स्नकलने वाले पर वि की, पवूयसचूना दनेे की, खटखटा कर घसुन े जैसी 

पाबंस्दयाैँ निीं िैं।” 

नयी स्लस्प-पतुी दीवारों के साथ खिे दरवाज़ों वाला घर, स्जसिें 

स्पतसृत्ता अपन ेपरंपरागत रूप िें निीं वरन अपन ेबदले नवीन रूप िें खडी 

ि।ै इस घर िें बिन (घर की बेटी) को अपना वजदू कीिे के सिान तुच्छ 

प्रतीत िोता ि,ै जिाैँ वि दसूरों की बनाई प्रयोगशाला(पररवार) िें बन्द िाग 

स्नकलने के स्लए सरुाख़ की तिप िें। “कीिों का कीिा िोना ठीक ि,ै िगर 

इसंानों का कीिा िोना” ठीक निीं ि।ै उनकी िरकतों पर, आचरण पर 

पररवार की किी नजर (चौकसी िरी) ििेशा बनी रिती ि।ै “तिी वे पररवारों 

से िागना चािती िैं और दरवाज़ ेपर एक पैर उठाये सोच िें पि जाती िैं स्क 

उन्िें िीतर जाना ि ै या बािर।” लेस्खका ने यिक का बिुत सनु्दर प्रयोग 

स्कया ि।ै गीतांजस्ल की गद्य िाषा की अलंकाररकता अथय के प्रिाव को 

स्वमतार प्रदान करती ि।ै “इसी िरे-फेर िें एयरपोटय पिुैँच जाती िैं। एक 

चौकसी से िाग दसूरी िें आ स्गरती िैं। जानी-पिचानी सी स्चढ़ उठती ि ै

और जास्िर सी बात ि ैस्क िवाईअड्डे बरेु लगने लगते िैं।”  

घर की िीतरी दसु्नया की चौकसी बेस्टयों को बािर स्नकलने को 

स्ववश करती ि।ै इस घटुन से बािर स्नकलने के स्लए आतुर वि िवाई अड्डे 

(मवस्प्नल दसु्नया) का मवप्न दखेती ि।ै पर वामतस्वक िवाईअड्डे एक 

स्वशेष स्नगरानी क्षेत्र िोते ि।ै वैसे िी स्स्त्रयों द्वारा घर से बािर बनाए या ढूंढे 

िवाई अड्डे(मवस्प्नल ििल) स्सफय  िवा िें िी िैं। उनका वामतस्वक दसु्नया िें 

वजदू िी निीं ि ैऔर ये भ्रि दरू पर स्क वि घर से बािर की दसु्नया िें िी 

स्पतसृत्तात्िक स्नगरानी क्षते्र िें ि।ै  

िाैँ और बेटी उपन्यास के दो िखु्य पात्र िैं। दरअसल आप उन्िें घर 

की सत्ता(स्पत)ृ िें िौजदू दो स्स्त्रयों की तरि दखे सकते िैं। दोनों एक-दसूरे के 

स्लए, एक-दसूरे को सिझती िुई। उपन्यास िें ‘स्खिकी’ वि रामता ि,ै जो 

स्बिारी की नास्यका (सखु) की झलक दखे लेने का जररया िात्र निीं ि ै

बस्ल्क (स्खिकी)यि वि छोटा स्छपा रामता ि,ै जो कई बार बिे दरवाज़ों से 

(सािने से) सािस के साथ बािर स्नकलने का िौसला दतेा ि।ै दसूरे शब्लदों िें, 

िाैँ के द्वारा स्कये छोटे-छोटे बचाव बेटी के स्लए उस स्खिकी के सिान थे 

स्जन्िें लांघकर उसन ेबािरी दसु्नया से खदु को जोिा और दरवाज़ों से बािर 

स्नकलन े का सािस स्कया। िौसला स्दखाया। घर के िीतर पाबंस्दयों को 

सपोटय करती िाैँ, “अन्दर, ‘निीं स्बल्कुल निीं जाएगी’ का िल्ला, इधर 

स्खिकी लाैँघ कर बेटी स्चस्िया की तरि फुरय। बस िाैँ को पता।”  

रोस्िणी अग्रवाल सिाजवैज्ञास्नक दृष्टीकोण से सिाज को दखेन े

पर बल दतेी िैं, तास्क स्त्री स्विशय की बाधाओ ंको दरू स्कया जा सके। “स्त्री 

स्विशय सिाज िें स्त्री एवं परुुष दोनों की तुलनात्िक स्मथस्त पर तटमथ एवं 

संवेदनात्िक ढंग से स्वचार करने का आह्वान ि।ै इसका कें द्र स्बंद ुसिाज ि ै

स्कन्त ु स्वशे्लषण का िलू घटक ि-ैसिाजशास्त्र। अत: इसके मवरुप को 

सिझन े के स्लए सिाजशास्त्रीय दृष्टी से सिाजवैज्ञास्नक की िांस्त 

स्पतसृत्तात्िक व्यवमथा की गिन पिताल अस्नवायय ि।ै” लेस्खका ने उपन्यास 
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िें स्पतसृत्ता की पिताल की ि।ै िाैँ-बेटे और स्पता-बेटी के प्यार के दो 

सनु्दर स्बम्ब प्रमततु स्कये िैं जो स्पतसृत्ता के वचयमव और बदलते मवरुप के 

द्योतक िैं। “एक थी िाैँ, िाओ ंजैसी। स्जसन ेबेटे से किा िेरे तिु िगवान 

और बेटे ने उससे किा तिु सबका दःुख िरने वाली ििासतायी दवेी। दोनों 

खदु को एक-दसूरे पर लपेटने लगे और एक बना अजगर, एक ििबबू। एक 

की सांसे फूली और एक की घटुी। एक ितु्य, एक छुटाया। उसी की पीठ 

दोिरी िो गयी िाैँ को कंधो पर उठा उठा उडान करने िें, और ये अफ़सोस 

की बात िुई।” दसूरा प्रसंग इस प्रकार ि,ै “बेटी िी थी एक। बाप की 

िोिब्लबत िें यों पगलाई की कोई िदय उनका पासंग न उतरता और बाप िी 

न तैयार की उनकी शिज़ादी को स्कसी कितर से बाैँध द।े और परूी निीं तो 

आधी से कुछ ज्यादा िी जवानी और स्जंदगी उस बच्ची की िवा िें 

चकचरू िुए। 

िाैँ और बेटी दोनों िी रूपों िें स्त्री, परुुष से पे्रि कर अपना 

अस्मतत्व खोती आई ि।ै स्कन्त ुपरुुष अपनी िर िसू्िका(स्पता, पस्त, िाई) 

िें स्त्री को अपन ेअनरुूप ढालने िें िी जीवन िलू्यों की साथयकता सिझता 

ि।ै िले िी इन स्पतसृत्तात्िक िलू्यों को बनाये रखने के स्लए वे स्त्री के 

अस्मतत्व की िेंट चढ़ा दें।, बढ़ुाप ेिें िाैँ की सेवा बेटे के स्लए अफ़सोस 

(बोझ) िो जाती ि ै और स्पता बेटी को अपने िी अनरुूप सोचन े वाले 

व्यस्ि के साथ दखेना चािता ि।ै  

“स्चल्लाना परंपरा ि।ै बिे बेटों का स्चल्लान ेका ररवाज़ परुाना 

ि।ै ररवाज़ िलु्लम्िा ि।ै किा जाता ि ैस्क बिे के स्पता स्दल से स्चल्लाते थे 

जबस्क बिे का स्दल ज्यादा खोलन निीं िारता। पर जबान दोनों की एक 

सी ि।ै बिे ने और जोर से स्चल्लाने की शान ओढ़ी और चिकाने दिकने 

लगे। अब कुछेक ििीनों िें अवकाश प्रास्प्त िोगी और स्चल्लाना स्सड 

(बेटा) की झोली िें जा स्गरेगा।” स्चल्लाना, िारना, अपशब्लद, य े

स्पतसृत्तात्िक िस्थयार िैं। ये पीढ़ी-दर–पीढ़ी संचररत िोते रिते िैं। परंपरा, 

ररवाजों के नाि पर। िर छोटी-बिी बात पर स्चल्लाना-डपटना परुुषों के 

स्लए सािान्य बात ि।ै  

पाररवाररक नोंक-झोंक, पररवार के िीतर दगंल का रूप ले लेती 

ि।ै आधसु्नक सिय िें अस्धकांश िध्यवगीय घरों िें नौकर-चाकर काि 

करते िैं। पाररवाररक सदमयों पर घरेल ूकाि का दवाब अपके्षाकृत कि ि।ै 

इसके बावजदू ररश्तों की गिायिट गायब ि।ै िाई-बिन के बीच अरसे से 

बातचीत बन्द ि,ै “दोनों न े आैँख न-स्िलाई सी स्िलाई और कुछ न 

िमुकाए से िमुकुराए।” प्रिा खतेान इस उपके्षा के पीछे स्छपे कारणों की 

पिताल करते िुए स्लखती ि,ै “सत्ता का आतंररक मवरुप िी ऐसा ि,ै की 

वि शासन-प्रस्िया द्वारा दसूरे का शोषण करना चािती ि,ै तास्क अपने से 

स्िन्न को किजोर और िीन बनाकर रखा जा सके।”  

उपन्यास िें गीतांजस्ल श्री न े बच्ची के मविाव को अनकूुल 

पररस्मथस्तयों िें स्वकस्सत िुए ऐसे गणु के रूप िें दखेती िैं, जो 

स्पतसृत्तात्िक सिाज के अनकूुल निीं ि,ै इन पररस्मथस्तयों को आधसु्नक 

सिय ने ििुस्कन बनाया ि,ै “बच्ची का ‘निीं’ सबको बिा सिुाता। 

बचपन िें वो निीं की बनी थी। यिाैँ तक की उससे जो करवाना िो उसका 

उलट कि दो तो झट ‘निीं’ किके वो कर दगेी। चावल खा लो, परांठा 

निीं। निीं, परांठा खाऊगी। जब बचपन गया। उसका ‘निीं’ उसके संग 

बास्लग िुआ। निीं, निीं, िैं दपुट्टा निीं। निीं िैं नजरबन्द निीं। निीं, िैं आप 

निीं। ‘निीं’ से राि खलुती िैं, निीं से आज़ादी बनती ि।ै ‘निीं’ से िज़ा 

आता ि।ै ‘निीं’ अििकाना ि।ै अििकाना ससू्फयाना ि।ै और इस तरि 

अपने िीतर निीं को पालते-पालते घर की बेटी स्पतसृत्तात्िक घरेे, 

वजयनाओ,ं पाबंस्दयों को न कि उठी ि।ै  

अपने पे्रस्ियों और पसंद को मवीकारन ेके स्लए घर िर को तैयार 

करती। लेस्कन इसे एक संगीनति जिुय के रूप िें स्चस्ित कर पवूयजों की 

ियायदा के नाि पर उसका पाररवाररक बस्िष्ट्कार कर स्दया गया। बिन 

आत्िस्नियर थी, उसन ेअपना घर अलग कर स्लया और इस घरेल ुबस्िष्ट्कार 

से ििु िो गई। पर बिे िाई की नाक जो पवूयजों की ठेकेदार बनी थी उसने 

‘स्नकल जाने’ को िी स्ििाकत सिझा। लेस्खका ने पाररवाररक संमथा के 

िीतर परत दर परत स्पतसृत्ता के वचयमव, रूपांतरण, संचरण को स्वमततृ िोते 

और िर क़दि पर स्त्री द्वारा उसे चनुौती दतेे, इन सब वजयनाओ ंके बीच अपन े

स्लए मपेस बनाते, संघषय करते स्दखाया ि।ै           

पररवार संमथा के ये तनाव स्सफय  पस्त-पत्नी के िध्य िी निीं ि,ै 

वरन अन्य संबंधो िें िी स्दखाई दतेे िैं। िाैँ-बेटे के सम्बन्ध, िाई-बिन के 

सम्बन्ध, ननद-िािी के सम्बन्ध। यि तनाव आधसु्नक सिाज िें िी पररवारों 

का स्िमसा ि।ै जॉन मटुअटय स्िल दी सब्लजेक्शन ऑफ़ स्विेन िें पररवार को 

पाररवाररक सदमयों के स्वकास के स्लए एक िित्वपणूय अगं के रूप िें दखेते 

िैं, जो तानाशािी की पाठशाला बनकर अपने दास्यत्त्व का सिी ढगं से पालन 

निीं कर रिा ि।ै वे स्लखते िैं, “पररवार एक ऐसी संमथा ि,ै जो मवतंत्रता के 

सद्गणुों को खलुकर उजागर कर सकती ि।ै पर यि िाता-स्पता के शासन और 

बच्चों की आज्ञाकाररता की संमथा बनकर रि गई ि।ै िोना यि चास्िए स्क 

पररवार परमपर सिानिुसू्त और पे्रिपवूयक एक साथ जीना स्सखाने वाली एक 

पाठशाला िो; इसके स्लए यि ज़रूरी ि ैस्क यि बात िाता-स्पता के आपसी 

संबंधो पर लाग ू िो। उसके बाद िी ये सद्गणु उनके िाध्यि से बच्चों तक 

पिुैँच कर पररवार के सिी सदमयों के बीच मवतंत्र, सिानिुसू्तपणूय और 

सद्भाव िरे संबंधों की नींव रख सकते िैं।” लेस्कन यि मवतंत्रता, सिानिुसू्त, 

सद्भाव ज्यादातर पररवारों िें व्यवहत निीं िोती इसस्लए आने वाली पीस्ढयाैँ 

परम्परागत प्राप्त आचरण की वािक बन जाती िैं, “डांटना, फटकारना, 

दरूाना, सब जरूरी था उसे राि पर लान ेको। पर थी वो बेचारी।”  पररवार उस 

की बेचारगी पर तरस खा रिा ि।ै सब उसे नादान, िखुय सिझते िैं और 

उसकी पसंद को नालायक पे्रिीजन, जोस्क इस स्त्री का फायदा उठाना, या 

उसे पे्रि के िलुावे िें रखना चािता ि।ै लिकी के िाई और स्पता को न पटा 

(नकारात्िक, झांसे िें लेने )पान े के कारण ‘बेचारी रि जाती बार-बार 

अकेली।’ उसके कपिे, पसंद, नौकरी, जीवन सिी कुछ पर तरस खाता 

पररवार। ‘कपिे, लते्त िी गंवारों, जस्िदारनों जैसे’ ‘पिी ि ै बस्िष्ट्कृत एक 

तरफ।’  

लेस्कन स्त्री की सफलता, गािी, घर, प्रस्सस्द्ध ने इस ििददी को 

स्वमितृ कर स्दया। काियाब स्त्री की सफलता िी स्पतसृत्ता के स्लए 

संदिेामपद ि।ै ये यकीं की स्त्री अपने ज्ञान के बल पर एक सम्िास्नत ओिदा 

पा सकती ि,ै अकल्पनीय ि।ै  बिे को बिन का यि आज़ादख््याल तरीका 

पसंद निी ि।ै वि निीं चािता की िाैँ आज़ादख्याल बेटी से बात करे या 
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उसके पास रिने जाए। उसन ेिाैँ को िना स्कया ि।ै क्योंस्क बस्िष्ट्कृस्त िी 

बिन के जीवन शैली के प्रस्त अिान्यता का सचूक ि।ै  

िाई को डर ि ै स्क िाैँ का पे्रि और मवीकृस्त बिन की जीवन 

शैली को िान्य करार कर दगेी। स्कन्तु राष्ट्ट्पस्त िवन की दावतों िें बिन 

की उपस्मथस्त और प्रस्सस्द्ध दखे िाई को ‘सिझ िी निीं आ रिा था की 

आैँखे स्कसको चरुानी चास्िए और चरुा कौन रिा ि।ै’ 

गीतांजस्ल श्री स्ववाि संमथा के अजनबीपन को िी रेखांस्कत 

करती ि।ै सिाज िें दलु्िनें चयस्नत िोती िैं अपने गोरेपन के आधार पर। 

स्जससे आने वाली नमलें सनु्दर िों। उसका ज्ञान का, उसकी स्शक्षा की 

स्ववाि िें कोई िलू्य निीं ि।ै परंपरागत स्ववाि िें घर, लोग, आचरण सिी 

बेगाने िोते ि।ै इस बगेानपेन के बीच स्त्री को अपन े स्लए जगि बनाने िें 

बरसों लग जाते िैं। दिज़े िें धन िी स्त्री के साथ आता ि।ै वि इस धन की 

न स्ववाि पवूय िास्लक िोती िैं और न स्ववाि के बाद। यि दिज़े परुुषों की 

िस्ल्कयत बन जाती ि।ै 

 स्सिोन स्त्री साज-श्रंगार और सािास्जक स्मथस्त को एक साथ 

जोिकर दखेती ि,ै “साज-श्रृंगार स्त्री को केवल अलंकृत निीं करता, वि 

उसकी सािास्जक स्मथस्त की और िी संकेत करता ि।ै” ििैँगी ब्रांड के जतेू 

आज के यगु के श्रृंगार ि।ै जो उसे पंख दने ेके दावे के साथ अपन ेश्रेष्ठ िोन े

के अवसर को िी उपलब्लध बनाते िैं। गीतांजस्ल श्री िी उपन्यास िें िी 

इसी ओर इसं्गत करती ि।ै रीबोक पिनते िी घर की एकिात्र पतु्रवध ूलम्बी 

सैर करन ेलगी। जोस्गगं िें रि गयी। योग िें शास्िल िोन ेलगी। नतृ्य िी 

सीखा और रीबोक जैसी ििैँगी ब्रांड के िाध्यि से अफसर की पत्नी िोन े

के अिि ्को तषु्ट स्कया। सधुा स्संि पूंजीवाद की इस चालाकी को स्चस्ित 

करती िैं, “पूंजीवाद ने स्त्री को इसस्लए आज़ाद निीं स्कया स्क उसे परुुषों 

की गलुािी से िसु्ि स्दलानी थी। बस्ल्क स्त्री के अस्तररि श्रि को वि 

अपने िक़ िें संसाधना और बाज़ार दोनों तरीके से इमतेिाल करना चािता 

था।” आधसु्नक सिय सचूना-संचार-सम्पे्रषण िाध्यिों का यगु ि।ै इसिें 

बाज़ार का प्रिाव और वचयमव ििारे वैचाररक, सािास्जक- स्कयायकलापों 

िें झलकता ि।ै बाज़ार, आज़ादी और स्त्री िसु्ि की अपनी िी पररिाषा 

गढ़ता ि।ै पर वामतस्वकता इससे परे ि।ै रीबोक खबूसरूत मवप्न(परैों िें पंख 

बनकर रिेंगे) के िोिपाश िें बांधकर घर-घर पिुैँच जाना जाता ि।ै 

गीतांजस्ल श्री ‘के स्त्री-पात्र रेत सिास्ध’ के अस्तररि ‘िाई’, ‘स्तरोस्ित’, 

‘ििारा शिर उस बरस’, ख़ाली जगि’, िें िी परंपरागत सािास्जक िलू्यों 

से इतर अपन ेिलू्यों को मथास्पत करते ि,ै जिाैँ स्त्री बेस्फिी से जी सके। 

 

सनष्कर्ष- स्नसंदिे आधसु्नक सिाज िें स्त्री के पास पिले की 

अपके्षा अनकूुल पररस्मथस्तयां िैं। स्स्त्रयों को स्शक्षा दी जाने लगी ि,ै उनके 

आस्थयक रूप से आत्िस्नियर िोने को िी मवीकारा गया ि।ै स्कन्तु पररवार 

और स्ववाि संमथाओ ंिें परुुष-वचयमव बना िुआ ि।ै स्ववाि के स्लए स्त्री 

की पसंद कोई िायन ेनिीं रखती ि।ै स्ववाि परम्परागत और धिूधाि से 

िों, तिी सम्िानीय िोते िैं। गोरेपन के आधार पर स्त्री का चनुाव ििारी 

नमलिेदकता का पररचायक ि।ै दिज़े के सम्िखु स्त्री का बौस्द्धक कौशल 

नगण्य ि।ै  आस्थयक रूप से आत्िस्नियर अस्ववास्ित स्त्री (संपस्त्त खरीदना) 

के िस्लकनात्व को स्ििाकत की तरि दखेा जाता ि।ै बाज़ार एक 

िायावीजाल सिान प्रतीत िोता ि,ै जो अपनी बढ़ोतरी(स्वमतार, िनुाफे) िें 

स्त्री-िसु्ि के लुिावन े मवप्न बेचता ि।ै परंपरागत िलू्य स्त्री और परुुष के 

बीच िेद को बनाए िुए ि।ै उनके िध्य शास्सत और शोस्षत के सम्बन्ध दखे े

जा सकते िैं। स्जन्िें बनाए रखने के स्लए साि, दाि, दडं, िेद का सिारा 

स्लया जाता ि।ै आधसु्नक सिय िें सिाज ने अपनी िलू संरचना(सयुंि 

पररवार, कुटंुब) को िले िी छोि स्दया ि।ै स्कन्त ु इसके िलू चररत्र(आंतररक 

संरचना, मवािाव) िें कोई स्वशेष बदलाव निीं िुआ ि।ै सिाज िें 

अन्तस्नयस्ित स्पतसृत्ता न े िी आधसु्नक सिय के अनसुार मवि ् को बदल 

स्लया ि,ै अब वि अपने बदले िुए रूप िें (स्जम्िेदारी, लाि-दलुार, 

मवतंत्रता, ििददी, इत्यास्द) पररवार िें, सिाज िें व्याप्त ि।ै गीतांजस्ल श्री के 

उपन्यास के स्त्री-पात्र परंपरागत िलू्यों के सांचे िें स्फट निीं िो पाते। ये स्त्री-

पात्र सीध-ेसीधे आिािक निीं ि,ै स्कन्त ुअितूयता िें इनका िौन और सािस 

(दिलीज़ लाैँघ जाने) िी सस्िय िो उठा ि।ै  
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भूसमका - सशुीला टाकिौरे स्िंदी की िित्वप ूण य सास्ित्यकार िैं।  

आत्िकथा ‘स्शकंजे का ददय’ स्त्री के द्वारा सिाज, स्पतसृत्ता और सत्ता से 

टकराने की संघषय ि।ै इस टकरािट िें दस्लत सिाज के संताप और पीिा  

को शब्लदबद्ध करती िैं। स्वशेष कर एक स्त्री के संघषय को जो शदु्र वणय की ि।ै 

दस्लत स्त्री का जीवन और संघषय अन्य स्स्त्रयों के संघषय से ज्यादा कस्ठन ि,ै 

क्योंस्क वि ‘स्त्री िोन े के साथ िी अछूत िोने’ की पीिा िी झलेती ि।ै 

सशुीला टाकिौरे वणय-व्यवमथा आधाररत िारतीय सिाज िें दस्लतों की 

स्मथस्त की पिताल करती िैं। आधसु्नक स्शक्षा, नौकरी के बावजदू 

‘अछूत’ िोने की स्मथस्त को आसानी से निीं बदला जा सकता।  

आत्िकथा दस्लतों का जीवन, लोकस्वश्वास और अज्ञानतावश उनके िय 

को प्रमततु करती ि।ै  

बीज शब्द-  लोकतांस्त्रक व्यवमथा, वण य-व्यवमथा, शदू्र वणय, दस्लत, 

चियकारी, िनमुिसृ्त, अमपशृ्यता, लोकस्वश्वास, अंधस्वश्वास, संवैधास्नक 

अस्धकार  

 

शोध आलेख - सशुीला टाकिौरे की आत्िकथा ‘स्शकंजे का 

ददय’ दस्लत सिाज के संताप और संघषय की अस्िव्यस्ि ि।ै ‘दस्लत सिाज 

िें और दस्लत सिाज के बािर’ स्त्री िोने की पीडा क्या ि?ै इन प्रश्नों का 

उत्तर आत्िकथा को पढ़कर िी प्राप्त स्कया जा सकता ि।ै दस्लत रचनाकार 

लेखन िें अपने सिय और सिाज को अस्िव्यि करते िैं तो कुछ कडवी 

सच्चाईयां मवत: िी सम्िखु आ खडी िोती िैं। सशुीला टाकिौंरे की 

आत्िकथा इन सच्चाईयों िें एक सच ‘स्पतसृत्ता के दशं’ को जोडती ि।ै 

प्रश्न उठता ि ै स्क स्पतसृत्ता का दशं तो सवणय िस्िला रचनाकारों की 

रचनाओ ं िें िी िौजदू ि ै स्फर सशुीला जी के लेखन िें स्वशेष क्या ि?ै 

सवणय िस्िला रचनाकारों का संघषय स्पतसृत्ता से ि ैऔर स्पतसृत्ता से आगे 

बढ़कर सत्ता से ि ै स्कंतु एक दस्लत स्त्री का संघषय स्पतसृत्ता के साथ-साथ 

अमपशृ्यता और सािास्जक वंचना से िी ि।ै जो उसे आग ेसे किीं ज्यादा 

पीछे की तरफ धकेलते िैं। दसै्िक शोषण का िय सिी वणों की स्स्त्रयों को 

ियिीत करता ि ैस्कंत ुदस्लत स्त्री िोन ेपर यि िय अस्धक गिरा िो जाता 

ि।ै एक दस्लत स्त्री के अनिुवजन्य सत्य से सिाज को दखेन े का प्रयास 

‘स्शकंजे के ददय’ को स्वशेष बनाता ि।ै   

आत्िकथा एक ऐसा दपयण ि ैस्जसिें पाठक बीते िुए कल से रू-ब

-रू िोता ि।ै अतीत से तादात्िय मथास्पत कर पाता ि।ै इस तादात्िय िें बीते 

कल के सखुद अिसास के साथ-साथ, सािास्जक सांमकृस्तक स्वदु्रपताएं िी 

स्दखती िैं। आने वाले सिय को बिेतर बनाने के स्लए जरूरी ि ैस्क अतीत 

की स्वदु्रपताओ,ं स्वसंगस्तयों को आगे बढने का िौसला बना स्लया जाए। 

प्रश्न उठता ि,ै स्क वो कौन सी सािास्जक सांमकृस्तक स्वदू्रपताएं िैं जो दस्लत 

सिाज को आगे बढन े से रोकती िैं। अथायत ्दस्लत िोन ेकी पीिा क्या ि?ै 

स्िदं ूसिाज व्यवमथा िें सबसे स्नचले पायदान पर स्मथत दस्लत सिाज ि।ै 

स्जसे शदू्र वणय किा गया। िजारों वषो से स्िदं ूसिाज व्यवमथा न ेिनसु्वधान 

अनसुार शदू्रों को संपस्त अस्जयत करन,े स्शक्षा अस्जयत करने एवं अन्य 

सम्िानजनक कायय करन ेको स्नषेध घोस्षत स्कया गया। स्िदं ूसिाज िें दस्लतों 

को सम्िानजनक सािास्जक िसै्सयत प्राप्त निीं ि।ै  

स्िदं ूसिाज व्यवमथा के अनसुार िारत के प्रत्येक गांवों िें चारों 

वणय स्नवास करते िैं। शदू्र वणय िें िी अनेक जास्तयां और गोत्र िैं। प्रत्येक 

जास्त की जीस्वका के पेश ेमथायी िैं। जास्तयों को स्नधायररत पशेे को छोडकर 

अन्य पेशों द्वारा जीवनयापन करने की छूट प्राप्त निीं ि।ै इसस्लए जास्त और 

पेश ेमथायी एवं पयायय बन ेिुए ि।ै शदू्रों के स्लए स्नधायररत कायों िें से कुछेक 

ि-ै चियकारी, िरे िुए जानवरों की खाल छीलना और चिडे की वमतुएं 

बनाना, जठून उठाना, िैला ढोना। परंपरागत सिाज िें इस सिाज व्यवमथा 

की िित्ता अस्नवायय सत्य ि।ै इसके बावजदू ग्राम्य जीवन की धरुी िोने पर िी 

दस्लत सिाज िास्शएकृत िैं।  

वणयिेद और जास्तिदे से उत्पन्न गैर-बराबरी और असिानता ि।ै 

िसलन ्दस्लत बस्मतयों को िखु्य गांव से बािर दस्क्षण स्दशा िें बसाया जाता 

ि।ै दस्लत बस्मतयों के व्यस्ियों से अमपशृ्यता बरती जाती ि ै और इसे 

सािान्य सिज स्नयि के रूप िें मवीकारा जाता ि।ै जो स्वसंगस्त सिाज िें 

सिज िान्य िो उसका प्रस्तकार उतना िी कस्ठन िो जाता ि।ै लेस्खका इस 

सत्य को पाठक के सम्िखु रखती िैं, “गाैँवों िें वणयिेद-जास्तिेद की सारी 

बरुाइयाैँ बसती थीं। अछूत िान ेगये जास्त-सिदुाय के लोग सिाज-व्यवमथा 

के स्नयि से गाैँव के बािर बसाये जाते थे।...गाैँव से स्िली जठून, रोटी, 

िामासजक अंतिंरचना और स्त्री-जीवन िंदभष - सशकंजे का ददष’ 

-डॉ. सनरंजन मितो  

सिायक प्रोफेसर, स्िदंी स्विाग 

 सत्यवती कॉलेज(सांध्य)  

स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय, स्दल्ली 
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अनाज और उतरन के कपिों से उनका जीवन चलता था। नानी दखु और 

कष्ट उठाते िुए पिले स्नजी रूप से गाैँव का काि करती थी। बाद िें नगर-

पररषद ्की सफाई कियचारी के रूप िें नौकरी करने लगी।”  दस्लत सिाज 

के स्लए कोई सम्िानजनक कायय स्वकल्प के रूप िें सस्दयों से िौजदू निीं 

रिा। पशु्तैनी कायय करना िी जास्त-सिाज कतयव्य के रूप िें स्नवयिण करता 

रिा और सरकारी व्यवमथा ने िी उन्िें सफाई कियचारी के पदों पर स्नयिु 

कर अन्य सम्िानजनक कायय स्वकल्पों पर स्वराि लगा स्दया गया। यथाथय 

ि ै स्क सफाई कियचाररयों के पद वास्ल्िकी सिाज के स्लए सरुस्क्षत कर 

राज्य और कें द्र सरकारे अपनी उपलस्ब्लध के तौर पर स्गनती िैं।  

आधसु्नक सिय िें नई स्शक्षा पद्धस्त और अंगे्रजों के दखल न े

िारतीय स्शक्षा पद्धस्त को िी बदल स्दया। दस्लत सिाज का िानना ि,ै 

“गोरे बडे दयावान थे। सबको सिानता की एक नजर से दखेते थे। उन्िोंनें 

ििसे किी िदेिाव निीं स्कया। अपने दशे के लोगों िें ििारे स्लए किी 

ऐसी िावना निी रिी। अंगे्रजों के आने से िी ििारे बच्चों को पढने स्लखन े

का िौका स्िल सको िै, निीं तो ििारे दशे के बािन बस्नया किी उन्िें 

मकूल िें पढन ेनिीं दतेे।”  सवणों पर इस अस्वश्वास का कारण स्िदं ूसिाज 

व्यवमथा िें सस्दयों से दस्लतों को स्शक्षा एवं अन्य सम्िानजनक स्वकल्पों 

से वंस्चत स्कया जाना ि।ै दस्लतों के इस स्वश्वास िें सस्दयों की यातना का 

दशं स्नस्ित ि।ै  

आजादी और लोकतांस्त्रक व्यवमथा िें िारत के सिी नागररकों 

को प्रदत्त स्शक्षा के अस्धकार और सरकारी मकूल व्यवमथा न े दस्लत 

सिाज के स्लए स्शक्षा के द्वार खोल स्दए। यि बात अलग ि ै स्क इस 

व्यवमथा िें िी संचालन मतर पर सवणय और सवणयवादी िानस्सकता का िी 

वचयमव रिा ि।ै 

सवणयवादी िानस्सकता का वचयमव स्सफय  संचालन मतर पर िी 

निीं वरन ्सत्ता के मतर पर िी िौजदू ि।ै लेस्खका सवणयवादी िानस्सकता 

और सत्तात्िक षडयंत्रों को सिझाने के स्लए ‘टंट्या िील’ के स्वषय िें 

बताती िैं। टंट्या िील ने आस्दवासी स्ितों के स्लए दशे के शोषक 

अत्याचाररयों से अस्धकारों की  लिाई लडी थी। खण्डवा बिरानपरु के 

बीच पसु्लस िठुिेड िें वि िारा गया था। सिता और मवतंत्रता की कािना 

िें उठे स्वद्रोिी मवरों को जाद-ूचित्कार किकर सत्ता द्वारा एक व्यस्ि के 

सारे संघषय को खत्ि कर स्दया जाता ि।ै ‘‘यि प्ररेणा की बात थी, िगर 

ििारी जास्त के लोग गिुराि थे और अंधस्वश्वास िें िटक रि ेथे। वे िांस्त 

और स्वद्रोि की बातें निीं सिझे। लोगों के बिकावे िें आकर इन्िें 

चित्कार और पजूा की बातें िानते रि।े’’  व्यस्ि को ईश्वर िें प्रणत करके 

व्यस्ि संघषय और चतेना को सिाप्त करना नया निीं ि।ै लेस्खका इन षडयंत्रों 

को पिचान कर वैचाररक संघषय के स्लए पे्रररत करती ि।ै वाल्िीस्क जयंती 

और रस्वदास जयंती के नाि पर छुट्टी िनान ेऔर उत्सव, झांकी, डी.जे. से 

बािर स्नकलकर दस्लत सिाज को स्शक्षा के स्लए संघषयरत िोना चास्िए। 

सािास्जक न्याय और बराबरी को पान ेके स्लए सत्ता द्वारा रस्चत षडयंत्रों को 

सिझना आवश्यक ि।ै  

लेस्खका लोकस्वश्वास को िनौवजै्ञास्नक नजररए से दखेने का 

प्रयास करती ि,ै “टोटके द्वारा िन का विि स्नकालन ेकी पद्धस्त बिुत परुानी 

ि।ै िन को एकाग्र करके स्कसी अन्य स्दशा िें िोड दनेा िानस्सक उपचार 

था।”  वे इसे अंधस्वश्वास से अलग करके दखेती िैं। लेस्खका िानती ि ै

आंचस्लक क्षते्र िें लोककथाएं, लोकस्वश्वास सािास्जक जीवन का अंग ि।ै 

ये किी अंधस्वश्वास बढाती िैं, किी चित्कृत करती िैं किी िय के साथ 

सिी िागय पर चलाती िैं। स्कंतु ितू, स्पशाच, चडैूल, डायन और बाबा ये 

सिाज िें व्याप्त वो बरुाईयां ि,ै स्जनके स्नदान का रामता स्शक्षा से िोकर 

जाता ि।ै 

शदू्रों के साथ अमपशृ्यता का व्यविार ग्राम्य जीवन का स्िमसा ि।ै 

पशु्तैनी कायय, गरीबी और अस्धकार चेतना के अिाव दस्लतों को किजोर 

और दयनीय बना दतेा ि।ै जास्तगत िेदिाव, गैर-बराबरी और अमपशृ्यता 

का दशं लेस्खका को झकझोर दतेा ि-ै “िीख िाैँगेंगे, पर जात के बडे िोने 

का घिंड निीं िलूते। पता निीं स्कस बात िें बडै िैं? ये प्रश्न दस्लत सिाज िें 

व्याप्त चेतना का बोध कराते िैं। लेस्खका िानती ि,ै आजाद िारत िें मकूल 

के स्वद्यास्थययों को वणयव्यवमथा के ििानसुार बैठान ेकी जो अघोस्षत परंपरा 

चलती ि,ै उसने बच्चों िें िीनताबोध और जास्तव्यवमथा को ज्यों का त्यों 

मवीकार कर लेने की िानस्सकता का स्निायण स्कया ि।ै “कक्षा िें ब्रािम्ण, 

बस्नयों के बच्चों को सबसे आग ेबैठाया जाता था। स्पछिी जास्त के बच्चों 

को पीछे बैठाया जाता। अछूत बच्चे सबसे पीछे अलग बैठते थे। कक्षा िें यि 

श्रेणी वगीकरण जैसा था, इससे ििें अपने वणय और जास्त का आिास 

ििेशा रिता था। िैं कक्षा िें सबसे पीछे बैठती थी। मकूल के सिी स्शक्षक 

और सिी बच्चे िेरी जास्त के स्वषय िें जानते थे। सबके िन िें िेरे स्लए एक 

स्नस्श्चत दरूी थी। िैं निाकर, साफ-सथुरे कपिे पिनकर मकूल जाती स्फर िी 

मकूल के बच्चों, अघ्यापकों और चपरासी के स्लए अछूत िी थी। िझेु छू 

जाने पर वे निाकर शदु्ध िोते िैं, यि बात िैं जानती थी।”  

अमपशृ्यता की जडें स्जस दशे िें इतनी गिरी िों स्क स्कसी व्यस्ि 

के छू जाने िर से सवणय सिाज अपस्वत्र िो जाता ि।ै उस दशे िें सख्त काननू 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 72 

और अमपशृ्यता को दडंनीय अपराध घोस्षत करके िी सिाप्त स्कया जा 

सकता ि।ै स्कंतु यि िी अपणूय सच्चाई िी किी जाएगी क्योंस्क सस्दयों से 

िर िन िें सिाए इस संमकार बोध को कुछ िी सिय िें निीं बदला जा 

सकता। “रेलवे मटेशन के नल से छोटी गागर िें पानी िर लेती, तब लो 

नल को स्िट्टी से किी पाैँच बार, किी सात बार िाैँजते धोते थे और िझेु 

घणृा-उपेक्षा से दखेते िुए डाैँटते फटकारते थे।” सवणों के साथ आत्िीय 

संबंधों के बावजदू उनसे छूआछूत बरती जाती ि ै और इस संकीणय 

िानस्सकता के कारणों की पिताल करते िुए एच.एल.दसुाध स्लखते िैं, 

“स्जस अमपशृ्यता के कारण दस्लत दसु्नया के सबसे घसृ्णत प्राणी के रूप िें 

दखेे जाते िैं, वि व्यापक अथों िें ‘बस्िष्ट्कार’ ि।ै यि बस्िष्ट्कार िात्र 

सावयजस्नक मथलों के उपयोग तक सीस्ित निीं ि।ै किय-संकरता की 

स्नषेधाज्ञा के तित दस्लतों को सस्दयों से दशे के संसाधनों और उच्च िान 

के तिाि लािकारी पशेों से बस्िष्ट्कृत और वंस्चत करके रखा गया ि।ै” यि 

वंचना स्सफय  लािकारी पेशों िें िी निीं वरन ् सािास्जक व्यवमथा िें िी 

बनी िुई थी-“1965 तक ििारे गाैँव िें आटे की चक्की की िशीन लग गई 

थी िगर चक्की वाले ििारे घर का अनाज पीसने िें एतराज करते थे।”   

 दस्लत स्चंतक डॉ. धियवीर सवणों के सधुारवादी प्रयासों पर 

कटाक्ष करते िैं, “स्िदंओु ंका उदारवाद एक ऐसा छलावा ि ैजो कुछ तय 

निीं िोने दतेा।...स्िदंओु ंका उदारवाद स्िदंओु ंिें स्कसी पररवतयन का िािी 

निीं ि।ै यि बदलाव की िर िवा को रोकता ि।ै यि स्िदंओु ं का सरुक्षा 

कवच ि।ै”  

सवणय दबंगई की घटनाएं संपणूय दस्लत सास्ित्य िें दखेी जा 

सकती िैं, टाकिौरे स्लखती िैं, “सवणय गुंडे, बदिाशों का दोष बेकसरू 

अछूतों के स्सर िढ़ स्दया जाता था। उन्िें िार-पीटकर जबरन ्उनसे कसरू 

कबलू करवा स्लया जाता।”  आज़ादी के इतन ेवषय बाद िी कुछेक जास्तयों 

की यि दबंगई (आतंक) गांवों िें आज िी अपन ेिूरति रूप िें िौजदू ि।ै  

दबंग जास्तयां खदु िी अदालत बन जाती िैं जिाैँ िर स्नबयल, 

गरीब, दोषी और सज़ा का िकदार ि।ै स्त्री िोने पर ये खतरे दसै्िक और 

िानस्सक िी िो सकते िैं। सशुीला टाकिौरे िी स्लखती िैं, “गरीब-अछूत 

की बेटी की इज्जत सरेआि किी िी लूटी जा सकती ि।ै अक्सर गांवों िें 

ऐसी घटनाएं िोती रितीं।”  कॉलेज से घर लौटते सिय कुछ दबंग सवणय 

यवुाओ ंने उन्िें रामते िें अकेले पाकर घरे स्लया था। िारत के स्कसी िी 

स्िमसे िें रिने वाली दस्लत जास्तयां िों, सिी दबंग जास्तयों की दबंगई से 

आतंस्कत रिी िैं।  

सािान्यतः िाना जाता ि ैयस्द जास्तगत पेश ेको छोि स्दया जाए 

तो दस्लत और अन्य सिाज िें उन्ि ेिये दृस्ष्ट से निीं दखेा जाएगा। लेस्खका 

का आत्िकथन इस भ्रि को तोडता ि,ै “कॉलेज की प्राध्यास्पका िोन े के 

बावजदू िी िैं अछूत थी।”  दस्लत आत्िकथाएं इस कथन पर बारंबार 

स्वचार करती िैं। “अन्य जास्त के लोग िी स्पगरी फॉिय चलाकर लाखों का 

व्यापार व्यवसाय करते िैं। वे उद्योगी और व्यापारी किलाते िैं, िगर िि 

जास्त के कारण घणृा के पात्र बन े रि।े”  कदास्चत इससे यि तो मपष्ट िो 

जाता ि ै स्क बरुाई जास्तगत पेशों िें निीं बस्ल्क सवणय सिाज िें ‘जास्तयों’ 

को लेकर रिी। कारण मपष्ट थे, बस्िष्ट्कार कर संसाधनों पर वचयमव और सत्ता 

की कािना।  

दस्लत लेस्खकाओ ंको बािरी सिाज व्यवमथा के साथ-साथ घरेल ू

आंतररक व्यवमथा स्पतसृत्ता से िी टकराना पिता ि।ै यि आंतररक टकरािट 

गैर-दस्लत स्त्री लेस्खकाओ ंिें िी िौजदू ि,ै पर बािरी सिाज व्यवमथा का 

यि दशं स्सफय  दस्लत लेखन का वैस्शष््टय ि।ै दस्लत आत्िकथाओ ंिें परुुष 

लेखक स्सफय  परंपरागत सिाज व्यवमथा िें अपने अस्धकार, अपनी अस्मिता 

की िांग करते िैं स्कंत ु लेस्खकाएं पररवार एवं सिाज िें व्याप्त स्पतसृत्ता के 

दशं से लिुलुिान ि।ै उनके िन-िस्मतष्ट्क िें परुुष दायरे के अस्तररि अन्य 

प्रश्न िी कोंचते िैं-“स्जस िाैँ न ेजन्ि स्दया, पाला-पोसा उसका नाि सिाज िें 

बेटा-बेटी के नाि के साथ निीं जिुता, पस्त का नाि और सरनिे जिुता ि,ै 

स्पता का नाि और पिचान छूट जाते िैं। इसीस्लए बेटी परायी वमतु िानी 

जाती ि।ै सािास्जक रीस्त-ररवाज, परंपराओ ंके कारण िी सिाज िें बेस्टयों 

के प्रस्त ऐसी िानस्सकता व्याप्त रिी ि।ै”   

जेंडर िेद की स्नियस्त्त बालिन िें एकाएक िी निीं िोती वरन ्

सिाजीकरण की प्रस्िया से इसका प्रारंि िो जाता ि।ै सािास्जक व्यविार 

संमकार के रूप िें व्यविार िें शास्िल िो जाता ि।ै इस प्रकार संमकार रूप िें 

सिाया िेद सिज और मवािास्वक प्रतीत िोने लगता ि।ै “सिाज िें बेस्टयों 

की अपेक्षा बटेों को अस्धक सम्िान और िित्त्व स्दया जाता था। स्जन 

लडस्कयों के िाई निीं रिते थे पररवार के लोग और ररश्तेदार उन्िें बरुा किते 

थे।...स्जस िां को बेटा निीं िोता था वि तो िानो अपन-ेआप को दसु्नया की 

सबसे दखुी अिागी स्त्री िानती।...बेटे के स्लए अनेक व्रत रखे जाते, पजूा की 

जाती, िन्नतें िांगी जाती। चाि े स्जतनी बेस्टयां िो जाए,ं बेटा िोना िी 

चास्िए। बेटा िोने पर िी उनके िाततृ्व को िित्व स्िलता था।”  इस िदे िाव 

से अनेक प्रश्न स्त्री के िीतर जन्िते िैं। स्चंतन की प्रस्िया िें वि इस सिाज 

व्यवमथा को अपने प्रस्त स्नियि पाती ि।ै स्त्री की पिचान पस्त या पतु्रों के द्वारा 

िोती ि।ै उनका अपना अस्मतत्व मवीकारने के खतरों से बचने के स्लए स्त्री से 
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उसकी पिचान िी छीन ली गई ि।ै वि पिचानी जाती ि ैतो स्पता, पस्त या 

पतु्र की पिचान से। इसे सािास्जक ियायदा के रूप िें स्निाया जाता ि।ै 

ियायदा की रक्षा स्त्री की स्जम्िेदारी ि।ै अतः उसके पक्ष से स्वद्रोि की 

संिावनाए ंक्षीण िो जाती िैं। पररवार के िीतर पनपा स्त्री-परुुष िेद बरुाई के 

रूप िें निीं दखेा जाता। बेटी को पराया धन िानना, बेटों को संपस्त्त का 

उतरास्धकारी और सवेसवाय। संतानों से िां की पिनचान निीं जडुती। संतान 

स्पता की पिचान िोती िैं और स्ववाि के पश्चात् स्त्री से स्पता की पिचान 

िी छूट जाती ि ै और वि पस्त की पिचान का स्िमसा िोती ि।ै इस 

िानस्सकता को रीस्त-ररवाज और परंपराओ ंके िाध्यि से बनाया,  बचाया 

और बढ़ाया जाता ि।ै 

स्पतसृत्ता सिी वणों और जास्तयों िें गिरे पैठी ि।ै 

आत्िकथाकार पाररवाररक अनिुवों को बांचते िुए स्लखती िैं-“घर 

पररवार िें लिस्कयों के स्लए अनके बंस्दशें थीं। जवाब निीं दनेा, ज्यादा 

निीं बोलना, धीरे बोलना िर सिय स्सखाया जाता था...स्पता और िाइयों 

का िां अस्धक ख्याल रखती थी, इस बात पर िैं िां से झगडा करती थी” 

परुुष केस्न्द्रत सिाज व्यवमथा के कारण दस्लत स्त्री का संघषय दोिरा िो 

जाता ि।ै परुुषों के प्रस्त अस्तररि िोि और बेटी के प्रस्त पराए धन की 

चौकीदारी करन ेका कतयव्य। िले िी इसके स्लए सािास्जक व्यवमथा का 

दोष िो स्कंतु इस की चोट सवयप्रथि स्त्री पर िी िोती ि,ै चाि ेवि िां के रूप 

िें बेस्टयों को उनके अस्धकार से वंचना िें िो अथवा बेटी के रूप िें 

बंस्चता से। चोस्टल तो स्त्री िी ि।ै  

स्ववाि के उपरांत पस्त-पत्नी के आपसी व्यविार िें, काययक्षेत्रों िें 

परुुषों द्वारा स्स्त्रयों को िये दृस्ष्ट से दखेना, उपेस्क्षत व्यविार इत्यास्द यि 

अत्यस्धक गंिीर सिमया, गरै-बराबरी और कटुता के रूप िें स्दखाई दतेी 

ि।ै लेस्खका स्कसी व्यस्ि स्वशेष को दोष न दकेर सिाज व्यवमथा को 

इसका प्रिखु कारण मवीकार करती िैं और ‘स्शक्षा, संघषय और संगठन’ 

को सािास्जक सिता के स्लए अस्नवायय िानती ि।ै स्नःसंदिे डॉ. अम्बेडकर 

के स्वचारों ने दस्लत चतेना और आंदोलन को प्रिास्वत स्कया ि।ै पर 

दस्लत सिाज इससे अछूता िी नजर आता ि ैजब उसकी जागसृ्त ‘ईश्वर-

िस्ि, पजूा और आडंबर’ तक िी सीस्ित िो जाती ि।ै 

लेस्खका स्पतसृत्ता को िजबतूी प्रदान करन े वाले कारकों िें 

परंपरागत मकूली पाठ्यिि, स्सनेिा, धास्ियक दतं कथाओ,ं त्योिारों, रीस्त-

ररवाजों की िसू्िका को िी मवीकारती ि।ै ये सिी कारक धिय के प्रस्त 

अस्धक आमथावान बनाते िैं, “स्िदंी धास्ियक स्फल्िों से और धास्ियक 

कथाओ ंसे िैंनें यिी सीखा था-पस्त बढ़ूा, बीिार, कोढ़ी, कलंकी, वेश्यागािी

-कैसा िी िो, पस्त पजूनीय िोता ि।ै”  िस्िलाओ ं को कष्ट सिने, त्याग, 

बस्लदान, सिपयण, लज्जाशील और स्वनम्र बनन ेकी सीख दी जाती ि,ै “इन 

संमकारों ने आदशय के नाि पर िझेु किजोर बनाया और दखु सिने के स्लए 

बाध्य स्कया।...सिाज िें पत्नी पर तरि-तरि के अत्याचार करना आि बात 

ि।ै ये बातें सिाज िें इस कदर व्याप्त िैं स्क लोग इन्िें बरुा िी निीं िानते। इन्िें 

िानों पस्त का अस्धकार िाना जाता ि।ै”    

सनष्कर्ष- आधुस्नक ज्ञान एव ं अन्याय के  प्रस्तकार का 

सािर्थयय िी था स्जसने दस्लत सिाज के स्लए स्शक्षा और सम्िान के दरवाज े

खोले। यस्द आधसु्नक ज्ञान का िजबतू आधार न िोता तो शायद पररदृश्य 

कुछ और िोता। परंपरागत िारतीय सिाज व्यवमथा िें दस्लतों को दस्लत 

बनाए रखने के अनेक उपिि स्कए गए। सिाज का एक पक्ष दस्लत सास्ित्य 

के आइने िें दखेा जा सकता ि।ै दस्लत सास्ित्य स्वस्िन्न कलिों से स्नकली 

पीडाओ ंऔर स्ससस्कयों की अस्िव्यस्ि का सास्ित्य ि।ै ‘जठून’ वास्ल्िकी 

सिाज, ‘िरेा बचपन िरेे कंधों पर’ चिार सिाज, ‘िरेी पत्नी और िसे्डया’ 

जाटव सिाज िें िौजदू सिमयाओ ंऔर स्स्त्रयों के गैर-स्जम्िेदाराना प़क्ष को, 

साथ िी सािास्जक व्यवमथा िें प्राप्त अन्याय और पीिाओ ं उकेरती ि।ै 

‘स्शकंजे का ददय’ िें ििार सिाज िें व्याप्त स्वसंगस्तयों और दस्लत स्त्री के 

संघषय और स्पतसृत्ता के दशं को सास्ित्य पटल पर उकेरती िैं। इन 

आत्िकथाओ ंिें दस्लत सिाज की अनके छस्वयां िौजदू िैं। 
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‘‘ उपन्यास आज के सास्ित्य की सबसे स्प्रय और सशि स्वधा 

ि ैकारण यि ि ैस्क उपन्यास िनोरंजन का तत्व तो अस्धक रिता 

िी ि,ै साथ िी साथ जीवन को उसकी बिुिखुी छस्व के साथ 

व्यि करने की शस्ि और अवकाश िोता ि ैइसिें। सास्ित्य की 

सिमत सजयनात्िक स्वधाओ ंिें उपयुयि  दोनों गणु स्वद्यिान रिते 

िैं, स्कन्त ुअन्य स्वधाएैँ अपन-ेअपने स्वस्शष्ट मवरूप के कारण 

इन दोनों तत्वों का प्रमफुटन उतना निीं कर पाती स्जतना 

उपन्यास कर पाता ि।ै’’ 1
उपन्यास सशि एव ंस्प्रय स्वधा तो ि ै

िी, लेस्कन इसके इस्तिास को यस्द व्यापकता एव ंगिराई से 

दखेा जाय तो इसने सिाज िें -िांस्तकारी पररवतयन करने िें 

िित्वपूणय िसू्िका स्निाई ि।ै 

          स्त्री स्चंतन की चनुौस्तयां और स्िदंी उपन्यास । िरेा 

स्वषय दो िागों िें स्विास्जत ि ै, इसका पिला िाग ि ैस्त्री स्चंतन 

की चनुौस्तयां और दसूरा िाग ि ैस्िदंी उपन्यास । स्त्री स्चंतन की 

चनुौस्तयों पर बोलने से पिले िैं अपनी िां को प्रणाि करना 

चािूगंा स्जन्िोंने िझु े जीवन स्दया और जीवन जीने की सिझ 

स्वकस्सत की। वमततुः स्त्री स्चंतन का जो शरुुआत ि ैवि िरेी िां 

कलावती स्वश्वकिाय के द्वारा िी िझु ेप्रदान स्कया गया ि ै। 

            जसैे-जसैे िि सिाज को जानने का प्रयास करते िैं तो 

सिय संमकृस्त और इस्तिास को जानने का प्रयास शरुू िोता ि ै। 

सबसे बिा प्रश्न यि उठता ि ै स्क आस्खर वतयिान सिय िें स्त्री 

स्चंतन की जरूरत क्या ि ै? जबस्क आज स्वश्व लोकतांस्त्रक दौर 

से गजुर रिा ि ैतथा स्कसी िी संमकृस्त को आज अपनी संमकृस्त 

निीं किा जा सकता ि ै । आज िि वसै्श्वक संमकृस्त के दौर से 

गजुर रि ेिैं तो क्या इस वसै्श्वक संमकृस्त के दौर िें अपने आपको 

िारतीय और वसै्श्वक सिाज िें स्त्री उतना िी सरुस्क्षत पाती ि ै

स्जतना परुुष पाता ि ै? या स्फर स्त्री और परुुष के संघषों को स्त्री 

स्चंतन की ओर ले जाना चास्िए या कोई बीच का रामता 

स्नकालना चास्िए । इन सारे प्रश्नों पर िैं स्वचार करंूगा । 

             प्राकृस्तक रूप से यस्द दखेा जाए तो स्त्री और परुुष दोनों 

िी मवतंत्र ि ै । जीवन के उतने िी क्षेत्र उन्िें स्िले िुए िैं , स्जतने 

क्षेत्र स्त्री के पास ि ैउतने िी क्षेत्र परुुष के पास ि ैतो स्त्री स्चंतन की 

जरूरत क्या ि ै ?  स्त्री स्विशय की जरूरत क्या ि ै ? लेस्कन जब 

व्यापकता और गिराई से दखेा जाए तो सिझ िें आता ि ै स्क 

ििारा सिाज दरअसल दो िागों िें बटा िुआ ि ै , जबस्क यि दो 

धि निीं िोने चास्िए थे  । एक ध्रवु स्त्री  का ि ैऔर एक ध्रवु परुुष 

का ि ै । और इन दोनों िें यस्द िि दखेते िैं तो स्त्री के साथ 

सािास्जक , सांमकृस्तक , आस्थयक और राजनैस्तक दृस्ष्ट से धोखा 

िुआ ि ैक्योंस्क प्राकृस्तक रूप से जब स्त्री और परुुष दोनों मवतंत्र 

िैं तो स्फर स्त्री को िी क्यों सारी नैस्तकताओ ं, सारे रीस्त-ररवाजों , 

सारी रूस्ढ़यों िें कैद कर स्दया गया ि ै ?  

        अगर िि िारत िें स्त्री स्चंतन के स्वकास की दृस्ष्ट से दखेें तो 

वसै्दक यगु िें स्स्त्रयां अस्धक मवतंत्र थी । अगर आज का यगु और 

वसै्दक यगु को ध्यान िें रखा जाए तो उस सिय की जो स्स्त्रयां थी 

उनिें से कुछ स्स्त्रयों के नाि ििारे सािने आते िैं , जसैे ितै्रेई िैं , 

गागी िैं, लोपािदु्रा िैं इत्यास्द । लेस्कन जसेै-जसैे ििारे सिाज िें 

व्यस्िगत संपस्त्त की अवधारणा का स्वकास िुआ और कबीला 

यगु तक यस्द दखेा जाए तो स्त्री और परुुष दोनों मवतंत्र थे । लेस्कन 

धीरे-धीरे स्त्री को घर का कायय स्िलने लगा और परुुष बािर के 

काि करने लगा । इस कारण से स्त्री घर के काि तक सीस्ित िो 

गई । कबीला युग तक तो स्स्त्रयां कुछ ठीक थी लेस्कन जसेै-जसैे 

नगर और राज्यों का स्निायण िोता चला जाता ि ै, िनषु्ट्य राजतंत्र 

यगु तक आ जाता ि,ै साितंी यगु तक आ जाता ि ै तो स्त्री के 

जीवन को एक तरि से नैस्तक बंस्दशों और सािास्जक बंस्दशो के 

रूप िें बांधने का प्रयास स्कया जाता ि ै । और यि बांधने का 

प्रयास न केवल िारत िें िो रिा था बस्ल्क स्वश्व के सिी दशेों 
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                                            डॉ. सवनोद कुमार सवश्वकमाष, 

      सिायक प्राध्यापक, 

 स्िन्दी, 

 शासकीय मवशासी मनातकोत्तर ििास्वद्यालय  

एवं शोध अध्ययन कें द्र, सतना - (िध्य प्रदेश) 485001,  
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अिरेरका , रूस , चीन इत्यास्द दशेों िें िी यि दखेने को स्िल 

रिा था ।  

           िारत िें जो स्त्री संबंधी स्नयि बताए गए िैं उसिें 

िनमुिसृ्त का नाि बिुत उच्चता से स्लया जाता ि ै। िनमुिसृ्त िें 

स्त्री जीवन के स्लए अनेक तरि से स्नषधे कर स्दए गए िैं , उसके 

नैस्तकता के िानदडं बनाए गए िैं । परुुष ने शास्त्र रचे और स्स्त्रयों 

को उसिें कैद कर स्दया क्योंस्क शास्त्र का रचनाकार परुुष िी था 

। इसस्लए उसने अपने स्लए अस्धक ससु्वधाए ंली और स्त्री के 

स्लए कि ससु्वधाए ंदी। जीवन स्त्री जीती रिी लेस्कन अगर िि 

अपने िारतीय इस्तिास को देखते िैं तो चाि ेपरृ्थवीराज का यगु 

िो या इसके पिले का यगु िो ,स्स्त्रयों की स्मथस्त िें बिुत अस्धक 

सधुार स्दखाई निीं दतेा ि।ै  

          िध्यकाल तक आते-आते स्त्री की स्मथस्त ऐसी िो गई 

थी स्क स्त्री अब व्यस्ि निीं  रि गयी थी वि वमत ु के रूप िें 

पररवस्तयत िो गई थी । इसस्लए उसको खरीदा और बेचा जाने 

लगा था। स्त्री स्चंतन िें यि सिय बिुत नराधि सिय था या 

बिुत िी कष्ट पणूय सिय था । स्जसने स्स्त्रयों को एक ऐसी दशा िें 

लाकर खिा कर स्दया था स्जसिें स्त्री वमत ुका रूप धारण कर 

चकुी थी । व्यस्ि से वमत ुिें बदल जाना वामतव िें स्त्री के स्लए 

एक बिुत दखुद स्मथस्त थी ।  

           िध्यकाल िें धिय , दशयन , राजनीत , शास्त्र सब स्स्त्रयों 

के स्वरोधी िो गए थे । एक पाश्चात्य स्वचारक का कथन ि ैस्क - 

'स्त्री पैदा निीं िोती स्त्री गढ़ी जाती ि ै ,स्त्री की कंडीशस्नंग िोती 

ि।ै'  पैदा िोते िी िां और अन्य  जो लोग िोते िैं , बेस्टयों को 

एक स्वशषे कायय के स्लए उत्पास्दत करते िैं। ये िध्यकाल की 

स्मथस्त थी स्जसिें स्त्री का शरीर , स्त्री का प्रेि , स्त्री का धन सब 

कुछ  परुुष के िाथ िें चला गया था । परुुष िी स्त्री का स्नयंता 

िोता था , परुुष िी स्त्री का आस्द और अतं िोता था । िनमुिसृ्त 

के अनसुार स्त्री कब-कब स्कन-स्कन परुुषों के िाथ िें रिगेी तिी 

वि सरुस्क्षत रिगेी ऐसा किा गया ि ै। िध्यकालीन एक कस्व ने 

किा ि ैस्क यस्द स्त्री को मवतंत्रता द ेदी जाए तो वि स्बगि जाती 

िैं । ऐसी िी क्या बात ि ैस्क स्त्री को मवतंत्रता द ेदी जाए तो वि 

स्बगि जाती ि ै?  

           आप दखेेंग ेस्क स्जतने िी रीस्त-ररवाज िैं सब स्स्त्रयों को 

ढकने के स्लए िैं । जसैे पदाय प्रथा ि ै ,बाल स्ववाि ि ै, सती प्रथा 

ि ै। स्त्री का जो िापदडं ि ैस्लंगिदे पर आधाररत ि ैतथा पस्तव्रता 

िोने का जो िापदडं ि ै। वि ठीक निी ि ै। िध्यकालीन सिय िें 

आपने किी निीं दखेा िोगा स्क कोई परुुष स्त्री के िरने पर सता 

िुआ िो या स्फर स्कसी परुुष ने अपनी पत्नी के िरने पर आजीवन 

स्ववाि ना स्कया िो। ऐसी स्मथस्तयां सािास्जक स्वकास की दृस्ष्ट से 

स्त्री, परुुष सिानता की दृस्ष्ट से बिुत िी स्वखडंन कारी थी । 

          स्कसी िी तरि का कोई सियोग स्त्री को निीं स्िल पा रिा 

था , स्त्री को केवल एक परुुष से प्रेि करने की आजादी थी लेस्कन 

परुुष को अनेक स्स्त्रयों से प्रेि करने की आजादी थी। ििारा जो 

धास्ियक पररदृश्य ि ै स्जसिें ििारे ििापरुुष राि और कृष्ट्ण के 

स्चंतन की स्वचारधारा का प्रिाव ििारी सिाज िें स्दखाई दतेा ि ै

।स्जसिें राि के द्वारा िी स्त्री के िानवीय िलू्यों को परूी तरि से 

निीं स्निाया गया । अगर यि िाना जाता ि ै स्क राि ईश्वर के 

अवतार िैं , िनषु्ट्य के अवतार िें जन्ि े िैं तो सिी कुछ स्नयिों 

और परंपराओ ंको तोिकर के िी स्त्री के पक्ष िें खिा िोने का 

प्रयास िोना चास्िए था । अगर िि कृष्ट्ण के चररत्र को दखेते िैं तो 

उन्िोंने राधा को सािास्जक पररस्ध से तो बािर स्नकाला लेस्कन 

राधा को अपने साथ निीं रख सके । तो विीं से कई सारे प्रश्न खिे 

िो जाते िैं जो स्त्री स्चंतन की पषृ्ठिसू्ि तैयार करते िैं ।  

         िि यि दखेते िैं स्क िध्यकालीन सिाज िें स्त्री की 

मवतंत्रता की वजाय स्त्री की किनीयता  को स्वकस्सत स्कया गया 

और उसको केवल शरीर िान लेने की िान्यता तक सीस्ित कर 

दनेे का िाव स्दखाई दतेा ि ै। 

            स्जस सिाज िें स्त्री स्वकस्सत निीं िोगी, स्जस सिाज िें 

स्त्री परूी तरि से संचास्लत निीं िोगी , स्जस सिाज िें स्त्री के 

मवतंत्रता की बातें निीं िोंगी वि सिाज परूी तरि से मवतंत्र और 

सािास्जक रूप से स्वकस्सत निीं िाना जा सकता ि ै । इसका 

कारण यि ि ै स्क स्त्री आधी दसु्नया ि ै । प्रख्यात आलोचक और 

उपन्यासकार राजेंद्र यादव का किना ि ैस्क - 'स्त्री-परुुष की स्नगाि 

िें दो तरि की िोती ि ैकिर के नीच ेकी स्त्री , और किर के ऊपर 

की स्त्री । किर के नीचे की स्त्री से परुुष ज्यादा प्यार करना चािता 

ि ै , उसके स्दिाग बसु्द्ध से वि दरू िी रिना चािता ि।ै' ऐसी 

स्मथस्तयां ििें स्त्री के परंपरावादी मवरूप की ओर ले आती िैं । 

         स्त्री का प्रथि परंपरावादी मवरूप वसै्दक युग िें था वि 

बिुत अच्छा था लेस्कन वि िध्यकाल िें स्बगि गया । आधुस्नक 

काल िें स्त्री की स्मथस्त िें मवतंत्रता की आिट सनुाई दतेी िैं । 

िारतीय मवतंत्रता संग्राि के दौरान अगं्रेजों के आगिन के बाद  
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जो िारतीय रूस्ढ़वादी परंपरा थी , सािास्जक परंपरा थी उस पर 

गिरी चोट िुई । जसेै राजा राििोिन राय , दयानंद सरमवती 

आस्द ने स्त्री के सधुार के बारे िें बातें की । सती  प्रथा , बाल 

स्ववाि प्रथा , पदाय प्रथा आस्द के स्वरोध की बातें शरुू िो गई थी 

। िि यि िानकर चलते िैं स्क 19वी सदी  से आधसु्नकता की 

शरुुआत िोती ि ैया आधसु्नक स्मथस्तयों का उद्भव िोने प्रारंि 

िो जाते िैं । 

            जब परुानी स्मथस्तयों िें िि नयापन खोजने का प्रयास 

करते िैं तब िि आधसु्नकता के पास जाते िैं । आधसु्नक सिय 

िें स्त्री जीवन और स्चंतन की शरुुआत तब िोती ि ै जब िि 

1850 ई. से यि दखेने लगते िैं स्क ििारा सिाज धीरे-धीरे बदल 

रिा ि ै। स्त्री के आकाश का स्निायण िोना शरुू िो गया ि ै। ऐसे 

िें िझु ेसशुीला टाक िौरे की कस्वता की दो पंस्ियां याद आती 

िैं - ' लोग िकंूप की बात करते िैं / स्त्री ज्वालािखुी िो सकती 

ि ै/ यि तो सिज बात ि ै।'  

        परुुष और स्त्री िें स्कसी िी तरि की असिानता निीं ि ै। 

जीवन और संमकृस्त के चरण िें दोनों िी एक साथ रि कर के 

अपने जीवन का स्वकास कर सकते िैं , इसके स्लए प्रयास िी 

इसी सिय शरुू िो जाते िैं ।  

           िि िारतीय स्चंतकों िें दखेते िैं तो सास्वत्रीबाई फुले,  

ताराबाई स्शदं े , पंस्डता रािाबाई और अज्ञात स्िदं ु िस्िला 

स्जन्िोंने  'सीितंनी उपदशे'  स्लखा  इनका नाि प्रिखु रूप से 

सािने आता ि ै । 'सीितंनी उपदशे' िें अज्ञात स्िन्द ू िस्िला 

स्लखती िैं  - '  ऐसा क्या िो जाता ि ैस्क परुुष के िर जान ेसे स्त्री 

आधी िो जाती ि ैऔर ऐसा क्या निीं िोता स्क स्त्री के िर जान े

से परुुष आधा निीं िोता ि ै।' उन्िोंने बिी चतरुाई से सिाज को 

बदलने का प्रयास स्कया । िि यि दखेते िैं स्क सास्वत्रीबाई फुले 

ज्योस्तबा फुले जी की पत्नी थी,  वि स्स्त्रयों को स्शक्षा दनेे के 

स्लए जाती थी ,पढ़ाने के स्लए जाती थी तो कुछ लोग उनके 

ऊपर गोबर फें कते थे । कुछ स्वशषे जास्तयों के लोग निीं चािते 

थे स्क स्स्त्रयों को स्शक्षा स्िले । तो ऐसे लोग उनके ऊपर गोबर 

फें का करते थे , लेस्कन किी िी सास्वत्रीबाई फुले ने पलटकर 

निीं दखेा स्क स्कस ने उनके ऊपर गोबर फें का ि ै। जबस्क वि दो 

सास्ियां लेकर जाती थी एक सािी जो रामते िें गदंी िो जाती थी 

उसे मकूल िें बदल कर के स्फर बेस्टयों को पढ़ाया करती थी । 

ऐसी शरुुआत पंस्डता रािा बाई ने िी स्कया। अगर िि ििादवेी 

विाय के एक कथन को लेकर चलते िैं जो 'श्रृंखला की कस्ियां'  

उनकी बिुत प्रस्सद्ध पमुतक ि ै , स्जसिें उन्िोंने स्त्री जीवन से, स्त्री 

की मवतंत्रता से जिेु िुए अनेक प्रश्न उठाए िैं । स्जसिें उन्िोंने किा 

ि ैस्क - 'परुुष स्त्री को अपन ेघर िें ठीक उसी प्रकार रखना चािता 

ि ै स्जस तरि से वि घर िें िगवान की छोटी सी िसू्तय रखता ि ै । 

वि िगवान को रोली चंदन चढ़ाता ि,ै अगरबत्ती दतेा ि ै ,अपनी 

िजी के अनसुार रोली और चदंन चढ़ाता ि ै। अगर िगवान कि े

स्क िझु े₹500 का या इससे अस्धक िलू्य का प्रसाद चढ़ाओ तो 

वि िगवान को स्नकाल बािर कर दगेा । उसी तरि से वि स्त्री को 

गिने दतेा ि ै, कपिे दतेा ि ैअगर स्त्री अस्धक िांग करती ि,ै इससे 

अस्धक तो वि उसे घर से बािर स्नकाल दतेा ि ै।' 

       19वीं शताब्लदी के अतं तक िि यि दखेते िैं  स्क इगं्लैंड, 

अिरेरका आस्द दशेों िें स्त्री िसु्ि आदंोलन शरुू िो चकेु थे । 

स्जसिें स्सिोन द बोउवार की एक िित्वपणूय पमुतक ि ै स्जसका 

स्िदंी िें अनवुाद िुआ ि ै 'स्त्री उपेस्क्षता' (The Second Sex 

1949 ई. Simone de Beauvoir ) के नाि से । इसिें कुछ 

अन्य स्वदशेी रचनाकार िैं जियन ग्रेयर िैं , बैट्ी स्फ्रडन िैं, 

वस्जयस्नया वलु्फ  इन्िोंने स्त्री िसु्ि के स्लए स्वशेष रूप से कायय 

स्कया ि ै।  

          स्त्री िसु्ि एक वि स्वचारधारा ि ैस्जसिें पारंपररक सोच से 

िि अलग सोचते िैं , स्जसिें पारंपररक स्चंतन से नई दृस्ष्ट लाने की 

कोस्शश करते िैं । यानी स्जन-स्जन अवमथाओ ंिें स्त्री को जजंीरों 

िें जकि स्दया गया ि ैउन-उन अवमथाओ ंसे स्त्री को ििु करन े

का प्रयास िी स्त्री स्चंतन ि ै । और इसके सिक्ष जो सबसे बिी 

चनुौती ि ैवि ि ैिध्यकालीन परंपरावादी सोच । स्जसिें स्त्री को 

सािास्जक रूप से िीन , कुलस्क्षणी, कुलटा आस्द नािों से जाना 

जाता ि ै। 

            सबसे िित्वपूणय िैं यि ि ै स्क सबसे पिले ििें अपनी 

दृस्ष्ट बदलने पिेगी , स्त्री स्चतंन की दृस्ष्ट से यि िी ििारे स्लए 

बिुत जरूरी िो जाता ि ै। क्योंस्क स्जस तरि से स्त्री की कंडीशस्नंग 

िोती ि ैउसी तरि से परुुष की िी कंडीशस्नंग िोती ि ै। बचपन से 

िी ििें बताया जाता ि ैस्क परुुष श्रेष्ठ ि,ै और स्त्री िीन ि ै। 

                अगर िि स्िदंी उपन्यास के स्वकास के प्रथि चरण 

की बात करें  स्जसे िैं िानता िू ं1882 ई. - 1920 ई. तक ।  

 स्जस सिय  'सीिंतनी उपदशे'  1882  ई. प्रकास्शत िआु 
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और उसिें स्त्री िसु्ि के बारे िें बातें की गई। उसी सिय 1882 

ई. िें प्रकास्शत िोता ि ैििारा स्िदंी का प्रथि उपन्यास 'परीक्षा 

गरुु' लेस्कन इसिें स्त्री स्चंतन का कोई स्वशषे प्रिाव निीं स्दखाई 

दतेा । इसिें पाश्चात्य संमकृस्त के प्रिाव और उस से ििु िोने की 

बात किी गई ि ै। इसका जो प्रिखु पात्र ि ैिदनिोिन व पाश्चात्य 

संमकृस्त िें फंसा िुआ ि ै स्त्री िसु्ि आदंोलन जसैा कुछ िी इस 

उपन्यास िें िझु ेतो स्दखाई निीं दतेा । 

 स्त्री  स्चंतन िझु ेप्रेिचंद के उपन्यासों िें िी स्दखाई दतेा ि ै

। इसके पिले तो स्तलमिी और ऐय्यारी , जाससूी उपन्यास स्लख े

जा रि ेथे। जसै े'चंद्रकांता' ि ैस्तलमिी और ऐय्यारी का उपन्यास 

। 'चंद िसीनों के खततू' जसैे उपन्यास िैं ।   

  प्रेिचंद िी वि व्यस्ि िैं स्जन्िोंने अपने उपन्यासों को 

सािास्जक धारा से ओर जोिा  , चाि ेवि वशे्यावसृ्त्त की प्रथा िो 

स्जसे उन्िोंने 'सेवासदन' िें 1918 ई. िें उठाया था और चाि ेवि 

अनिले स्ववाि की सिमया िो स्जसे उन्िोंने स्नियला िें 1924 ई. 

िें उठाया था ।  

जब अनिेल स्ववाि की बात आती ि ैतो िझु ेअनायास 

िी तो टालमटाय का उपन्यास 'अन्नाकारेस्नना' 1877 ई याद 

आता ि ै। स्जसिें अन्ना की उम्र 20 साल की ि ैजबस्क उसका 

पस्त करीब 40 वषय का ि ै। यानी उन दोनों की आय ुिें 20 वषय 

का अतंर ि ै। ऐसा िी कुछ पररदृश्य स्नियला उपन्यास िें स्दखाई 

दतेा ि ै। 

िध्यकालीन संमकृस्त िें िि अगर िि दखेते िैं तो 7,  8 

साल की लिस्कयां िोती थी या 13 साल की लिस्कयां िोती 

थी और 27 साल के परुुष के साथ उनका स्ववाि कर स्दया 

जाता था , उनसे किी िी यि निीं पछूा जाता था बाल स्ववाि 

के सिय की वि स्ववाि करेंगी स्क निीं करेंग े ।  टालमटाय का 

जो उपन्यास ि ै अन्नाकारेस्नना  और प्रेिचंद का उपन्यास 

स्नियला दोनों िी एक िी कथािसू्ि को प्रमततु करते िैं । लेस्कन 

स्जतनी प्रगस्तशील  अन्ना ि ै उत्तनी प्रगस्तशील  स्नियला निीं ि ै 

स्नियला एक सािास्जक बंधनों से  बंधी िुई नारी ि ै  जबस्क 

अन्ना  मवतंत्र िोने की चाित िें  अपने आप को खत्ि कर दने े

का  दि रखती  ि ै। प्रेिचंद के दशयन को जो प्रगाढ़ रूप से प्रमततु 

करता ि ैवि उपन्यास गोदान ि ैजो 1936 ई. िें प्रकास्शत िोता 

ि ै । उसिें प्रेिचंद ने स्त्री के जीवन को स्वशेष तौर पर 

व्याख्यास्यत करने की कोस्शश की ि ै। इसिें  ग्रािीण जीवन से 

स्स्त्रयां िैं - जसैे धस्नया ि ै , झसु्नया ि ै इन दोनों िें पररवतयन की 

आिट ि ै। स्सस्लया ि ैजो छोटी जास्त की स्त्री ि ै।  गोदान िें िी 

िि अगर ग्रािीण पररदृश्य को दखेते िैं तो धस्नया लगातार िोरी 

को रूढ़ीवादी परंपराओ ंसे , रूस्ढ़वादी िान्यताओ ंसे अलग िोने 

की बात करती रिती ि ै। यानी वि प्रगस्तशील िस्िला ि ैलेस्कन 

किीं ना किीं वि ियायदाशील िी ि ै । वि अपने पस्त की बात 

िानती ि ै , उसिें परंपरा का प्रिाव ि ै । झसु्नया प्रगस्तशील ि,ै 

स्सस्लया को यस्द िि दखेते िैं  जो छोटी जास्त की ि ैऔर वि 

गांव के पंस्डत से प्रेि करती ि ैतो स्कस तरि से ग्रािीण लोगों िें 

स्वरोध िोता ि ै।  

      दरअसल स्त्री स्चंतन का जो िखु्य आधार ि ैवि यि ि ै

स्क सबसे पिले ििें अपने शिर और गांव के पररदृश्य को बदलना 

पिेगा । िानस्सक रूप से , राजनीस्तक रूप से , धास्ियक रुप से । 

क्योंस्क धिय यि किता ि ैस्क यस्द बेटा िोगा तिी िोक्ष प्राप्त िोगा 

धिय यि निीं किता स्क यस्द बेटी िोगी तो िोक्ष प्राप्त िोगा I स्पत्र 

ऋण तिी स्िटेगा जब बेटा िोगा । यस्द ऐसी िी कोई िान्यता ि ै? 

ऐसा िी कुछ िोता ि ै? िझु ेतो निीं लगता  ।  धिय की आि िें 

स्जस तरि से बेस्टयों को या स्स्त्रयों को नीचा कर स्दया गया ि ैयि 

उस्चत बात निीं ि ै, बेटा और बेटी दोनों के पैदा िोने से िोक्ष प्राप्त 

िो सकता ि ै। 

   शिरी मतर पर दखेें तो, गोदान  िें जो पात्र ि ैस्जसका बाद 

िें बिुत स्वमतार िुआ , परूी कथा लेखन िें , स्िदंी उपन्यास लेखन 

िें, वि ि ैिालती । िालती एक ऐसा चररत्र ि ै स्जसिें प्रेिचंद ने 

अपनी बिुत बिी वचैाररकी को प्रमततु स्कया ि ै । ििेता अपने 

िाषण िें किते िैं स्क - 'स्स्त्रयों को परुूषों की तरि झगिालू िोने 

की क्या जरूरत ि,ै  स्स्त्रयों की अपनी जगि ि,ै उनिें दया ि ै , 

ििता ि ै, करुणा ि ै, प्रेि ि ैतो ये मथान छोिकर के स्त्री क्यों परुुष 

की तरि स्िसंक और बबयर िोना चािती ि ै ।' इस व्याख्यान स े

बिुत से लोग प्रसन्न स्चत्त िोते िैं और बिुत से लोग प्रसन्न स्चत्त 

निीं िोते िैं। लेस्कन िैं स्त्री िसु्ि को विा ंपर दखेता िू ं स्क जब 

ििेता िालती के सिक्ष स्ववाि का प्रमताव रखते िैं तो िालती 

स्ववाि से इकंार कर दतेी ि।ै किीं ना किीं स्ववाि िें जो शोषण 

का दशं स्छपा िुआ ि ै उससे प्रेिचंद अपने पाठक को पररस्चत 

कराना चािते िैं । लेस्कन वि यि निीं िलूते स्क स्ववाि का जो 

आनंद ि ैवि गोस्वदंी नािक पात्र िें स्दखाते िैं । सिझाते िैं स्क 

पाररवाररक स्वघटन िें कोई स्वशषे िित्व निीं ि ै।  

जनैेंद्र का 'सनुीता' (1935 ई.) उपन्यास ने िझु े बिुत 
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उद्वसे्लत स्कया । िझु ेलगता था स्क अगर यि उपन्यास कोई स्त्री 

स्लखती तो क्या वसैा िी करती जसैा जनैेंद्र ने सनुीता और 

िररप्रसन्न  के प्रकरण िें स्कया ि ै । स्बल्कुल  प्यार के  असं्ति 

चरण से पिले  परुुष को वास्पस  बलुा स्लया ि ै स्जस तरि से  

सनुीता िरी प्रसन्न को,  उसे पाने के स्लए,  उस े प्यार करन े के 

स्लए आवािन करती ि,ै  और िरी प्रसन्न  उसकी  नग्न शरीर 

को दखेकर  अपने आपको वापस कर लेता ि ै । वि बिुत 

अटपटा  लगता ि ै। क्या एक परुुष  स्त्री की इच्छा को पणूय  करने 

िें सक्षि निीं ि ै ? अथवा  परुुष स्त्री को इस रूप िें दखेकर  

ियिीत िो जाता ि ै स्क वि मवयं अपने प्रेि का  स्नवदेन करे ?  

ऐसे कई प्रश्न यि उपन्यास ििारे सिक्ष प्रमततु करता ि ै।  

लेस्कन जनैेंद्र की इस बात के स्लए तारीफ करनी चास्िए 

की एक संभ्रांत पाररवाररक स्त्री सनुीता को उन्िोंने प्यार करने 

और केवल सनुीता के रूप िें प्रकट िोने और अपने प्यार को 

प्रकट करन े का िौसला स्दया । जो अपन े व्यस्ित्व को केवल 

अपने रूप िें पाती ि ै और प्रेि करने के स्लए अपने आप को 

अपने पस्त से अलग एक मवतंत्र व्यस्ि के रूप िें मथास्पत कर 

लेती ि ै। यि एक बिुत िांस्तकारी बात ि ैजो िझु ेजैनेंद्र के इस 

उपन्यास िें स्दखाई दतेी ि।ै 

इस तरि से एक जो अगला उपन्यास ि ैिगवती चरण विाय 

का जो 1934 ई. िें प्रकास्शत िोता ि ैऔर बिुत िी चस्चयत िआु 

स्जसे िि 'स्चत्रलेखा' के नाि से जानते िैं । स्चत्रलेखा एक पस्तत 

स्त्री ि ैऔर इसके िाध्यि से पाप और पणु्य को बिी चतरुाई से 

िगवती चरण विाय ने प्रमततु स्कया ि ै । स्जसिें यि किने की 

कोस्शश की ि ै स्क पाप और पणु्य जसैा कुछ निीं िोता सब 

सिय की पररस्मथस्तयां िैं न तो परुुष अपस्वत्र ि ैऔर न िी स्त्री 

अपस्वत्र ि,ै दोनों सिी जीवन ि ै । योगी कुिार स्गरर का जीवन 

िी सिी ि ैऔर  दसूरा साितं बीजगपु्त का िी ।  

स्िदंी उपन्यास िें स्त्री स्चंतन की चनुौस्तयां  की दृस्ष्ट से िैंन े

दसूरा चरण 1940 ई. से 1995 ई. तक िाना ि ै।  स्िदंी उपन्यास 

करीब डेढ़ सौ से अस्धक सिय से स्लखा जा रिा ि ै । और यि 

बिुत स्वमततृ ि ै और व्यापक फलक स्लए िुए िैं इसस्लए इसे 

एक आलेख िें व्याख्यास्यत कर पाना कस्ठन ि ै।  इस कारण िैं 

कुछ स्त्री पात्रों और उन उपन्यास लेखक  और लेस्खकाओ ं

लेखों की चचाय करंूगा स्जन्िोंने स्कसी न स्कसी िाध्यि से स्त्री 

स्चंतन की चनुौस्तयों से लोिा स्लया ि ैऔर स्त्री िसु्ि की बात 

की ि ै।  

अज्ञये की 'शखेर एक जीवनी' (1941 ई. प्रथि िाग एवं 

स्द्वतीय िाग 1944 ई.) की शस्श जो शोषण का स्शकार ि ैलेस्कन 

आग े के 'नदी के दीप' की रेखा ि ै जो िवुन से प्रेि करती ि ै

शारीररक संबंध िी बनाती ि ैलेस्कन स्ववाि स्कसी अन्य से करती 

ि।ै  

यशपाल की 'स्दव्या' (1945 ई.) िें िि स्त्री स्चंतन अगला 

चरण दखेते िैं । क्योंस्क यि उपन्यास  स्त्री स्चंतन की चनुौस्तयों से  

सीधे-सीधे टकराता ि ै और यि प्रकट करने की कोस्शश करता ि ै 

की वमततुः सिाज िें  स्त्री की जगि किां ि ै वि स्कतना मवतंत्र ि ै

और वि स्कस तरि से मवतंत्र िो सकती ि ै।  

स्दव्या को लगता ि ैस्क जब सब ने ठुकरा स्दया  तो िझुे धिय 

अपना लेगा । तब वि बौद्ध िठ िें जाती ि ैलेस्कन उसे प्रवशे िी 

निीं स्िलता । उससे उसके मवािी के बारे िें पछूा जाता ि ै । तब 

वि किती ि ै स्क बदु्ध न ेएक स्त्री को अपना स्लया था । तो विां 

किा जाता ि ैस्क बदु्ध ने स्जस स्त्री को अपनाया था वि वशे्या  थी 

और वशे्या मवतंत्र नारी िोती ि,ै तिु मवतंत्र निीं िो । इस तरि से 

स्िन्दी उपन्यास का जो चररत्र ि ैवि बदलनें लगता ि ै। 

 स्दव्या उपन्यास की नास्यका ि ैवि अपने परािि से अपने 

द्वारा चयस्नत व्यस्ि का वरण करती ि ै । अथय , ज्ञान सबको 

िास्सल करती ि ै।  

िजारी  प्रसाद स्द्ववदेी का उपन्यास  बाणिट्ट की आत्िकथा 

(1946 ई.) िें िी स्त्री िसु्ि की आिटें स्दखाई दतेी िैं , जो 

कास्बलेगौर ि ै । िरट्टनी िें स्त्री िसु्ि की छटपटािट ि ै । और जो 

बाणिट्ट किता ि ैस्क - ' िैं स्त्री दिे को दवे ्िसं्दर के सिान पस्वत्र 

िानता िूैँ ।' इस वाक्य को िैं उत्कृष्ट और स्वकासवादी िानता िूैँ ।  

पनुनयवा (1973 ई.) उपन्यास िें िजारी प्रसाद स्द्ववदेी जी ने किा ि ै

स्क - 'जब तक सिाज िें पररवतयन निीं िोगा , जो सिी गली 

परंपराए ंिैं उनको नष्ट निीं स्कया जाएगा , तब तक सिाज िें नए 

अकुंर निीं फूटेंग े ।' शस्ियष्ठा के प्रेि के िाध्यि से उन्िोंने यि 

स्दखाने का प्रयास स्कया ि ै।  

इस दौर िें जो एक उपन्यास बिुत ज्यादा चस्चयत िुआ वि 

सरुेंद्र विाय द्वारा रस्चत 'िझु ेचाैँद चास्िए' (1993 ई.) ि ै। 'िझुे चाैँद 

चास्िए' एक ऐसा उपन्यास ि ैजो स्त्री की आकांक्षाओ ंको बिुत 

ऊपर तक ले जाता ि।ै शािजिांपरु की स्सलस्बल जो िुबंई िें 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 79 

जाकर 'वन एक्ट प्ले' की बिुत बिी नास्यका बनती ि।ै वषाय 

वस्शष्ट के रूप िें, वि बिुत उत्कृष्ट और स्त्री िसु्ि का व्यापक 

और संघषयशील उदािरण ि ै। 

 इस उपन्यास िें िि दखे सकते िैं स्क स्कस तरि से जब 

परुुष स्वकास के पथ पर चढ़ता ि ैतो इससे स्त्री प्रसन्न िोती ि,ै 

लेस्कन जब स्त्री स्वकास के पथ पर चढ़ती ि ैतो परुुष स्कस तरि 

से अपने अिकंार को दबा निीं पाता । और परेू गरै रचनात्िक 

कायय करता ि ै इस उपन्यास का नायक िषय िै, वि आत्िित्या 

कर लेता ि ै । िैं इस पक्ष से सिित निीं िू ं स्क िषय आत्िित्या 

कर ले , लेस्कन यि ििारी िानस्सकता ि,ै स्जसको कथाकार न े

स्दखाया ि ै। 

अब तक िैंने  जो प्रिखु परुुष लेखक िैं उनकी बात की 

ि ै, अब िैं स्त्री ििु से संबंस्धत स्वचारधारा को आग ेबढ़ाने िें 

स्जन स्त्री  लेस्खकाओ ंिैं अपना िित्वपणूय योगदान स्दया ि ैउनिें 

से कुछ प्रिखु की चचाय करंूगा । स्जसिें सबसे पिला नाि  िैं 

नाि लेना चािूगंा कृष्ट्णा सोबती और आपका  उपन्यास 

'सरूजिखुी अधंेरे के' । जो 1972 ई. िें  प्रकास्शत िोता  ि ै । 

इसिें उपन्यास की नास्यका  रत्ती ि ै । उसके साथ बचपन िें 

बलात्कार िो जाता ि ै और जवान िोने तक वि इससे कैसे 

लिती िैं, कैसे स्कसी से प्रेि निीं कर पाती इसको स्दखाने का 

प्रयास इसिें स्कया गया ि ै ।  उसके अतंियन की पीिा और 

बलात्कार जसेै ददय को अदंर िी अदंर खलेने के संघषय को यि 

उपन्यास बिुत व्यापक तरीके से प्रमततु करता ि ैस्जससे यि पता 

चलता ि ै स्क वामतव िें स्त्री जीवन िानवीय सिाज िें स्कतना 

कस्ठन और अनेक चनुौस्तयों िरा ि ै। 

'स्ित्रो िरजानी' जो 1967 ई. िें प्रकास्शत िुआ । ईसिें यि 

स्दखाने का प्रयास स्कया ि ै स्क जो 'स्ित्रों िरजानी' की स्ित्रों ि ै

या ससु्ित्रा ि,ै वि स्कस तरि से यि प्रयास करती ि ैस्क वि ििु 

िो जाए  । क्योंस्क उसका पस्त शारीररक रूप से संबंध बनाने िें 

सक्षि निीं ि ै । ऐसे िें वि सिाज से स्वद्रोि करती ि ैऔर एक 

दसूरे परुुष से संबंध और प्यार पाने का प्रयास करती ि ै।  

उषा स्प्रयंवदा का जो उपन्यास ि ै 'पचपन खिं े लाल 

दीवारें' यि 1961 ई. िें आया , 'रुकोगी निीं रास्धका' 1966 ई. 

िें आया । इन दोनों ने स्त्री स्चंतन को स्वकस्सत स्कया और स्त्री 

की मवतंत्रता को स्वकस्सत करने िें योगदान प्रदान स्कया ।  

िदृलुा गगय के दो उपन्यास बिुत चस्चयत िैं िुए एक ि ै

'स्चत्तकोबरा' जो 1979 ई.िें आया ,दसूरा ि ै 'कठगलुाब' जो 

1986 ई. िें आया । 'कठगलुाब' िें यि स्दखाने का प्रयास स्कया 

गया ि ैस्क जो जिीन परुुष को स्िलती ि ैविीं जिीन स्त्री को निीं 

स्िलती । स्त्री का बीज बिी िसु्श्कल से उगता ि ैजो कठगलुाब 

का बीज ि ैवि बिी िसु्श्कल से धरती पर उगता   ि ै। उसी तरि 

से जीवन के धरती पर स्त्री का स्वकास बिुत संघषय के बाद िोता 

ि,ै ऐसा ििारा सिाज क्यों करता ि ै ? 

 'ठीकरे की िगंनी' जो नास्सरा शिाय का 1979 ई. िें 

प्रकास्शत बिुत िित्वपणूय उपन्यास ि ै। इसिें नास्यका न ेसिाज से 

स्वद्रोि स्कया ि ै ।  'आपका बंटी' (1971 ई) िें िन्न ू िडंारी न े

बच्चे की सिमया और स्त्री प्रेि की सिमयाओ ंको बिुत गिराई से 

उठाने का प्रयास स्कया ि ै । 'ििािोज' (1979 ई.) िें राजनैस्तक 

और आस्थयक तथा सािास्जक दृस्ष्टओ ं को स्वकस्सत करने का 

प्रयास स्कया ि ै।  

ििता कास्लया का 'बेघर' उपन्यास जो 1971 ई. िें 

प्रकास्शत िोता ि ै, एक िित्वपणूय उपन्यास ि ै। स्जसिें जीवन को 

बदलने की कोस्शश की गई ि ै ।  ििता कास्लया ने 'बेघर' 

उपन्यास िें  स्त्री की यौन पस्वत्रता का जो िानदडं बनाया गया ि ै, 

उस पर प्रश्नस्चन्ि उठाने की कोस्शश की ि ैस्क क्या स्त्री की योस्न 

िी पस्त के अलावा स्कसी दसूरे परुुष के साथ प्रेि करने से 

अपस्वत्र िो जाती ि ै?  परुुष का जननांग अपस्वत्र निी िोता ? 

ऐसा प्रस्तिान स्कसने बना स्दया स्क परुुष अनेक स्स्त्रयों से प्रेि 

करता रि ेऔर स्त्री प्रतािना झलेती रि े। एक परुुष के पल्ले बंधी 

रि े। उसकी िी यौन शसु्चता अथवा यौन पस्वत्रता पर प्रश्न उठाए 

जाए ं । परुुष के जननांग पस्वत्रता पर कोई प्रश्न ना उठाया जाए । 

बार-बार स्त्री को परुुष के साथ जीवन जीते िुए यि क्यों लगता ि ै

स्क स्जस घर िें वि रि रिी ि ैवि घर उसका निीं ि,ै वि बेघर ि ै

क्यों ? 

1995 ई. से लेकर 2020 ई. तक को िैं स्िदंी उपन्यास के  

स्वकास को  अगले चरण के रूप िें दखेता िू ं। 

1970 ई. के  आस-पास िारतीय और वसै्श्वक पररदृश्य िें 

उत्तर आधसु्नकता  नें अपनी पकि जिानी शरुू कर दी थी । गाैँव 

पररवस्तयत िो रि ेथ े, शिर पररवस्तयत िो रि ेथे । इस तरि से अब 

चसू्क स्वस्िन्न स्विशों का दौर शरुू िो रिा था । जसेै  स्त्री, 

दस्लत , आस्दवासी , स्कसान, स्कन्नर आस्द स्विशों का ।  इनिें 

किीं ना किीं स्त्री के जीवन को रेखांस्कत करने का प्रयास स्कया 
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गया। अब आस्दवासी स्त्री , संभ्रांत ,स्त्री और स्त्री तेरी कोई जास्त 

निीं  ऐसे िी प्रश्न उठाए गए िैं । यि सिय  स्िदंी उपन्यास िें  स्त्री 

स्चंतन की धारा  िें व्यापक पररवतयन  और  नए संघषय  एव ंनई 

सोच के उदय का िी  सिय ि ै। उत्तर आधसु्नकता के आगिन  

ििा आख्यानों के नकार, इस्तिास, संमकृस्त, धिय  और 

राजनीस्त िें  पररवतयन की नई आिटें  जो सिाज िें स्दखाई दे रिी 

थी  वि स्कसी न स्कसी रूप िें  स्िदंी उपन्यास िें िी  स्दखाई दनेे 

लगती िैं । 

ितेै्रयी पषु्ट्पा का  'इदन् निि' उपन्यास जो 1994 ई. िें 

आता ि,ै उसिें िदंास्कनी नािक पात्र अपने सिय और सिाज 

से लिती ि ैऔर यि स्दखाने का प्रयास स्कया जाता ि ैस्क स्कस 

तरि से एक अकेली स्त्री अगर  सिाज िें अकेले अपना जीवन 

मथास्पत करने की कोस्शश करे तो स्कस तरि से उसे प्रश्न िरी 

स्नगािों से दखेा जाता ि ै।   

इस तरि से देखा जाता ि ैस्क जरूर उसके स्कसी दसूरे से 

सम्बंन्ध िोंग े, उसकी प्रगस्त को निीं दखेा जाता ।  

सारंग जो ितेै्रयी पषु्ट्पा के उपन्यास 'चाक' की नास्यका ि ै। 

यि उपन्यास 1997 ई. िें प्रकास्शत िुआ । सारंग एक गांव िें 

सरपंच ि ै । ििारे यिां लोकतंत्र िें सबसे बिी त्रासदी ि ै स्क 

लोकतंत्र िें पत्नी सरपंच िो जाती ि ैऔर पस्त सरपंच रिता ि ै। 

पत्नी अगंठूा बस लगाती ि ैया िमताक्षर करती ि ै। पस्त िी सब 

कुछ करता ि ै।  

लेस्कन 'चाक' उपन्यास िें िामटर श्रीधर के सियोग स े

सारंग अपने व्यस्ित्व को उिारती ि ै और सिी राजनीस्तक 

फैसले  लेती ि ै वि एक संघषयशील स्त्री के रूप िें प्रकट िोती ि ै 

जो केवल एक  रबर मटांप निीं ि ै  बस्ल्क बस्ल्क अपने सोच  

और व्यस्ित्व के िित्वपूणय पिलओु ं  को स्वकस्सत करते िुए 

वि गांव के स्वकास  और  राजनैस्तक बदलाव िें िित्वपणूय 

िसू्िका स्निाती ि ै । सािास्जक रुप से िी वि एक िांस्तकारी 

स्त्री ि ै। 

िामटर श्रीधर सारंग से प्रेि करता ि ै लेस्कन किने से िी 

चकता ि ैयि बात सारंग को पता ि ैइसस्लए वि िामटर श्रीधर 

को यि किती ि ै स्क - ' अगर तमु्िें िरेे शरीर को दखे करके 

खशुी स्िलती ि ै, तिु इसे पाना चािते िो, तो तिु पाओ ।'  और 

वि उसके साथ सिवास करने से िी निीं स्िचकती ि ै।  

स्त्री स्विशय यिां से और स्वकास की ओर जाता ि ै । ितेै्रयी 

पषु्ट्पा ने अल्िा कबतूरी  जसेै िित्वपूणय उपन्यास को स्लखकर के 

आस्दवासी जीवन को िी सािने रखा ि ै । स्कस तरि कबतूरा 

जनजास्त ि ै, कैसे परूी की परूी जास्त को िी अपराधी घोस्षत कर 

स्दया गया ि ै। इस प्रश्न को उठाने का प्रयास स्कया ि ै। ितेै्रयी पषु्ट्पा 

ने अपने एक उपन्यास िें यि स्दखाया ि ै स्क जब परुुषों के साथ 

बलात्कार िोता ि ैतो स्फर क्या िोता ि ै, क्या उसे वसैे िी सिाज 

की स्वतषृ्ट्णा झेलनी पिती ि,ै जसैे एक लिकी को झेलनी पिती 

ि ै ? ऐसे अनेक प्रश्न ितेै्रयी पषु्ट्पा के उपन्यास िें ििें दखेन े को 

स्िलते िैं । स्िदंी उपन्यास िें 21वीं शताब्लदी की दिलीज पर ितै्रेयी 

पषु्ट्पा का आगिन वामतव िें इसिें बिृद पररवतयन करता ि ैऔर 

स्त्री स्चंतन की चनुौस्तयों से लिते िुए इसके लोकतांस्त्रक आधारों 

की तलाश कर सिी िायने िें स्त्री स्चंतन िें लोकतंत्र का स्वकास 

करता ि ै।  

शरद स्संि का एक बिुत चस्चयत उपन्यास स्पछले 'पन्ने की 

औरतें' जो आस्दवासी जीवन पर आया ि ै। िध्यप्रदशे की बेिनी 

जनजास्त पर आधाररत ि ै और इनके जीवन और संमकृस्त िें 

ििूडंलीकरण के प्रिाव और स्वकास के इस दौर िें अलग-थलग 

रि जाने की पीिा शासन-प्रशासन की ओर आशा िरी नजरों स े

दखेना तथा उनके संघषय को इस उपन्यास िें व्यापकता और 

गिराई से प्रमततु स्कया गया ि ै स्जससे आस्दवासी स्त्री के जीवन 

को सिझने और उसके व्यस्िगत संघषय तथा सािास्जक संघषय को 

सिझने िें सिायता स्िलती ि ै।  

अल्पना स्िश्र का एक उपन्यास आया ि ै'अस्न्ियारे लछट िें 

चिका' (1915 ई.)जो स्त्री के जीवन की तिो से उिरकर के एक 

स्त्री के स्निायण की कथा ि ै। सिाज की  अस्निायणकारी परंपराओ ं

िें  डूबी िुई एक स्त्री  अपन ेजीवन को कैसे स्वकस्सत करती ि,ै  

यि  इसकी  अनपुि कथा ि ै। 

 अल्पना स्िश्र का दसूरा उपन्यास जो 2019 ई. िें  आया - 

'अस्मथफूल' । इसिें  झारखंड िें  स्त्री शोषण , सािास्जक शोषण 

को स्दखाया गया ि।ै और यि प्रयास स्कया िै, यि बताया ि ैस्क 

स्त्री का जीवन उस फूल की तरि उगता ि ैपिले उसे जलना पिता 

ि ै । जो ितृ्य ुकी अस्मथयां िोती िैं उसके फूल की तरि स्त्री के 

जीवन को जल करके स्फर नया बनना पिता ि ै । यानी स्त्री का 

जीवन स्कतना ज्यादा संघषयशील ि,ै यि िि उस उपन्यास िें दखे 

सकते िैं ।  
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िनीषा कुलश्रेष्ठ का उपन्यास  ' िस्ल्लका' 2019 ई. िें 

आया । िस्ल्लका िारतेंद ुिररश्चंद्र की प्रेस्िका और स्वधवा थी । 

उनके प्रेि और उस काल की सािास्जक पररस्मथस्तयों को 

स्वकस्सत करते िुए उन्िोंने यि स्दखाने का प्रयास स्कया ि ै स्क 

िस्ल्लका के व्यस्ित्व का िारतेंद ुपर स्कस तरि से प्रिाव पिा 

ि ै। 

स्िदंी उपन्यास के स्वकास को स्त्री स्चंतन की दृस्ष्ट से दखेने 

पर यि पता चलता ि ैस्क यि बिुत िी बिी बात ि ैस्क स्त्री और 

परुुष दोनों स्िलकर के उच्च स्वचारधारा का स्वकास कर रि ेिैं । 

चाि ेवि परुुष लेखकों के द्वारा स्लख ेगए उपन्यास िों या स्फर 

स्त्री लेखकों के द्वारा स्लख े गए उपन्यास िों स्त्री िसु्ि की 

स्वचारधारा को व्यापकता और गिराई से सिझने का प्रयास इन 

दोनों के िाध्यि से िी िुआ ि ै। दोनों िी एक दसूरे के सियोग 

िते ुसाथ खिे िुए स्दखाई दतेे िैं ।  

स्िदंी उपन्यास िें स्त्री स्चंतन  के स्वकास के संबंध िें बात 

करते िुए िैं कुछ ऐसी पमुतकों का नाि लेना चािूगंा स्जनसे स्त्री 

स्विशय और स्त्री स्चंतन का स्वकास करने का प्रयास स्कया गया 

ि ै। जसेै अनास्िका की एक पमुतक ि ै'स्त्री स्विशय का लोकपक्ष' 

। रेखा कमतवार की एक पमुतक ि ै 'स्त्री स्चंतन की चनुौस्तयां' । 

िसं के कई अकें स्त्री िसु्ि पर स्नकाले गए थे । स्जसिें राजेंद्र 

यादव और िसं पस्त्रका का स्त्री िसु्ि आदंोलन िें बिुत बिा 

योगदान ि ै । अतीत िोती सदी और स्त्री का िस्वष्ट्य िसं का 

स्वशेषांक और किला प्रसाद ने :स्त्री िसु्ि का सपना' नािक 

वसधुा का एक अकं स्नकाला था । तो इन लोगों न ेिी स्त्री िसु्ि 

आदंोलन की एक आधार िसू्ि तैयार की । 

 उत्तर आधसु्नकता और वसै्श्वक संमकृस्त न े जीवन को 

बदल कर रख स्दया ि।ै लोकतांस्त्रक संमथाएैँ ििारा दरवाजा 

खटखटा रिी िैं । मवतंत्रता, सिानता ,न्याय ,िाईचारा एव ं

बिनचारा दोनों िी ििारा दरवाजा खटखटा रि ेिैं । तो ऐसे िें 

जब िि लोकतांस्त्रक यगु िें आ गए िैं, तो चाि ेवि आस्दवासी 

स्त्री िो, चाि ेवि दस्लत स्त्री िो, अब उसे मवतंत्र िोना चास्िए । 

जब िि लोकतांस्त्रक आकाश को दखे रि े िैं । स्वश्व िें िारत 

सबसे बिा लोकतंत्र ि ै, अिरेरका बिा लोकतंत्र ि,ै इगं्लैंड िें िी 

लोकतंत्र ि ै । तो जब ऐसे स्वकस्सत और स्वकासशील दशेों िें 

लोकतंत्र ि ैतो स्त्री को एक पररस्ध िें क्यों बांधा जाए ? स्त्री की 

एक पररस्ध क्यों स्नधायररत की जाए ? वि जास्तवादी ,सािंती , 

धियवादी , संप्रदायवादी स्वकृस्तयों िें कैद क्यों रि े?  

स्स्त्रयों पर अलका सरावगी का एक अच्छा उपन्यास आया 

ि ै 'एक ब्रेक के बाद'। आस्दवासी जीवन पर राजेंद्र अवमथी का 

उपन्यास ि ै 'जगंल के फूल' जो बमतर िें आस्दवासी स्स्त्रयां िैं 

उनके जीवन िें स्कस तरि से उनका शोषण स्कया जा रिा ि ैउस 

पर प्रकाश डालने की कोस्शश की ि ै । रणने्द्र का उपन्यास 

'ग्लोबल गांव के दवेता' , संजीव का उपन्यास 'फाैँस' और रणने्द्र 

का दसूरा उपन्यास 'गायब िोता दशे' । िैंने अपने उपन्यास 'ठिरा 

िुआ दशे' िें यि स्दखाने का प्रयास स्कया ि ै स्क स्कस तरि स े

स्वनी नािक लिकी अपने िी घर िें अपने स्पता स ेयि निीं कि 

पा रिी ि ैस्क वि एक लिके से प्रेि करती ि ै। इसके अतंद्वंद्व को 

स्दखाने की कोस्शश की ि ै।  

इस बीच स्िदंी के एक बिुत चस्चयत उपन्यासकार 

सत्यनारायण पटेल का उपन्यास 'गांव िीतर गांव' (2015 ई.) 

आया  स्जसने दस्लत स्त्री के जीवन को स्दखाने का प्रयास स्कया  । 

जिां ितेै्रयी पषु्ट्पा न े'चाक' िें सारंग के जीवन को प्रमततु स्कया ि ै

विी सत्यनारायण पटेल ने 'गांव िीतर गांव' िें यि स्दखाने का 

प्रयास स्कया ि ैस्क जब एक दस्लत स्त्री सरपंच बनती ि ैतो उसके 

साथ क्या-क्या िोता ि ै। दबंगों द्वारा उसका बलात्कार िी िोता ि ै

और उसको अतं तक िार डाला जाता ि।ै स्त्री िोना और उस पर 

िी दस्लत िोना  स्कतना कष्ट प्रद ि ै िारतीय सिाज िें - 'गांव 

िीतर गांव' उपन्यास िें  झब्लब ू के  चररत्र के िाध्यि से, उसके 

संघषय और िारतीय सिाज व्यवमथा की बरुाइयों को व्यापकता 

और गिराई से दखेा जा सकता ि ै । स्कस तरि से लोकतंत्र आकर 

िी ििारे गांवों िें  अिी तक निीं आ पाया ि,ै और लोकतासं्त्रक 

अस्धकारों की प्रास्प्त स्कन वगों को िुई ि ै। लोकतंत्र  की प्रास्प्त के 

स्लए संघषय करते िुए झब्लब ू  ितृ्य ुको प्राप्त िोती ि ै  और उसका 

िरना  स्नश्चय िी ििारे जनवादी लोकतांस्त्रक िलू्यों की िार ि ै । 

सत्यनारायण पटेल ने  इस उपन्यास िें  स्त्री के इस द्वदं्व को  बिुत 

मपष्ट और सिी तरीके से प्रमततु स्कया ि ै।  

स्त्री स्विशय, दस्लत स्विशय,  आस्दवासी स्विशय और अन्य 

स्विशों से गजुर करके आज स्त्री के स्लए नए स्चंतन के आकाश 

को दखेने की जरूरत ि ै । स्ितेंद्र पटेल का एक बिुत िित्वपणूय 

उपन्यास ि ै 'िाररल'  इसिें स्त्री िसु्ि की बात की गई ि ैऔर यि 

प्रश्न उठाने का प्रयास स्कया गया ि ै स्क िर बार स्त्री को िी क्यों 

कटघरे िें  डाल स्दया जाता ि ै। 

लिका अगर बािर रिता ि ैरात िें तो उससे निीं पछूा जाता 
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स्क तिु किां थे , अगर लिकी बािर रि गई या पत्नी बािर रि 

गई तो उससे जरूर िी यि प्रश्न पछूा जाता ि ैस्क तिु बािर क्यों 

रिी । 

        वतयिान सिय  संवधैास्नक मवतंत्रता और काननू के 

िाध्यि से सिाज के स्वकास का ि ै। सपु्रीि कोटय ने अपने एक 

स्नणयय िें एडल्ट्ी को अपराध से ििु कर स्दया ि ै । स्त्री से 

संबंस्धत ऐसे अनेक काननू ि ैचाि ेवि दिजे प्रथा का काननू िो 

या चाि ेवि बाल-स्ववाि का काननू िो स्जसको ििारा संस्वधान 

लाग ूतो करता ि ैलेस्कन ििारा सिाज उसे अपनाने  िें , अपन े

स्चंतन िें लाने की कोस्शश निीं करता । 

              स्करण स्संि का उपन्यास 'स्शलाविा'  2019 ई. 

िें  प्रकास्शत िुआ । इसिें उन्िोंने स्त्री स्चंतन िें एक िित्वपणूय 

योगदान दनेे की कोस्शश की ि ै । 'स्शलावािा ' उस सिय का 

उपन्यास ि ैजब अस्िल्या और राि का चररत्र स्नस्ियत िो रिा था 

। स्करण स्संि ने अस्िल्या के संदिय िें राि के चररत्र और 

अस्िल्या के चररत को व्याख्या करने की कोस्शश की ि ै। आप 

यि जानते िैं स्क अस्िल्या को गौति ऋस्ष ने श्राप द े स्दया था  

वि गौति ऋस्ष की पत्नी थी और इस रूप िें िी वि इदं्र से प्रेि 

करती थी । गौति ऋस्ष के श्राप के बाद  वि पत्थर की बन गई 

थी  यि पौरास्णक या रािायण िें दी गई कथा  िि सिी लोग 

जानते िैं  स्करण स्संि ने  यि स्दखाने का प्रयास स्कया ि ै स्क 

गौति की पत्नी थी अस्िल्या यि तो सवयस्वस्दत ि ै लसे्कन 

अस्िल्या ने इदं्र से प्रेि स्कया , इदं्र सुंदर परुुष थे और जो 

अस्िल्या को श्राप स्िला उसिें बस्ल्क वि श्राप  निीं था बस्ल्क 

उस को घर से स्नकाल स्दया गया था । अस्िल्या ने अपन े

सिकालीन सािास्जक व्यवमथा का स्वकास स्कया , स्जसिें 

उन्िोंने आस्दवासी जीवन को स्वकस्सत स्कया और  तब राि ने 

जाकर के अस्िल्या से दीक्षा ली । जबस्क िि यि जानते िैं स्क 

राि के पैर छूने से अस्िल्या जीस्वत िो गई थी । वि पत्थर की 

थी , जबस्क ऐसा कुछ निीं था । स्करण स्संि ने अपने उपन्यास 

'स्शलाविा' िें यि स्दखाने की कोस्शश की ि ै।  

            िझु ेलगता ि ैस्क आज का यगु लोकतंत्र का यगु 

ि ै। लोकतंत्र िें चाि ेस्त्री िो या चाि ेपरुुष िो सब को स्वकस्सत 

िोने का अस्धकार ि ै। जसेै ििारे परुाणों िें स्शव के अधयनारीश्वर 

मवरूप की कल्पना की गई ि,ै तो स्शव का जो अधयनारीश्वर 

मवरूप ि ै उसिें आधी स्त्री ि ै और आधा परुुष ि ै , दोनों िी 

स्िलकर एक बनते िैं ।  

              स्जस तरि से परुुष के स्लए आकाश ि ैउसी तरि 

से स्त्री के स्लए िी खलुा आकाश िोना चास्िए, ििें परुाने िानदडंों 

को िलू कर के वतयिान संवैधास्नक , लोकतांस्त्रक आमथा को 

लेकर के स्त्री के स्वकास को दखेना चास्िए । सिाज िें आज िी 

परंपरावादी दृस्ष्टयों का मवरूप रि गया ि ैलेस्कन ििें इन से िटकर 

के नवीन लोकतांस्त्रक स्वचार को मथास्पत करना पिेगा । स्त्री के 

जीवन िें मवतंत्रता , सिानता , प्यार इन लोकतांस्त्रक प्रस्तिानों 

को मथास्पत करना पिेगा । 

            21वीं शताब्लदी का दसूरा दशक अब पणूय िो रिा 

ि,ै कई िायनों िें 21वीं शताब्लदी का पवूायधय स्त्री स्चतंन के स्वकास 

िें िित्वपणूय रिा ि ै ऐसा किा जा सकता ि ै स्क सिाज और 

सास्ित्य िें स्त्री के बदले िुए मवरूप को व्यापक रूप से आज दखेा 

जा सकता ि ै । आग ेआने वाले दशकों िें 21वीं शताब्लदी िें स्त्री 

स्चंतन की दृस्ष्ट से अब यि स्वकस्सत करने की जरूरत ि ैस्क सत्ता 

िें स्त्री को मथान स्िले और अस्धक से अस्धक लोकतांस्त्रक जीवन 

का स्निायण िो स्जससे परुुष और स्त्री दोनों सत्ता का संचालन करते 

िुए सिाज का संचालन करें । जीवन और जीवन से जिुी नई 

आकांक्षाओ ं को स्वकस्सत करें । स्त्री स्चंतन की दृस्ष्ट से यि 

अगला दौर व्यापक और िित्वपणूय िोगा ऐसा किा जा सकता ि ै

। 

िंदभष - 

1.‘स्िन्दी उपन्यास एक अन्तयायत्रा’ ,रािदरश स्िश्र, प्रकाशक-

राजकिल प्रकाशन,  नई  स्दल्ली, संमकरण- 2002 , पषृ्ठ-11 

************ 
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स्िन्दी आत्िकथा लेखन के क्षेत्र िें दस्लत 

आत्िकथाओ ं ने अपनी एक अलग पिचान बनायी ि।ै दस्लत 

आत्िकथाएं दस्लतों द्वारा िोगे गए जातीयदशं, शोषण, संघषय, 

संकीणयता, अपिान और गरीबी को बिुत िी बेबाकी के साथ 

स्चस्त्रत करती िैं। यि आत्िकथाएं घणृा, शोषण, अत्याचार से 

उपजे अनिुवों की जीवंत दमतावेज़ िैं। इनिें सिाज की ियावि 

एवं बदिाल पररस्मथस्तयों का स्चत्रण ि।ै िारतीय सास्ित्य की 

परम्परागत िान्यताओ ंपर दस्लत आत्िकथाएं सवास्लया स्नशान 

खिा करती िैं। आत्िकथाओ ंकी सटीक सिीक्षा स्सफय  सास्ित्य 

िानदडंों पर निीं िो सकती, इसके स्लए सािास्जक, आस्थयक एव ं

ऐस्तिास्सक संदिों की सिझ जरूरी ि,ै क्योंस्क इसकी स्वषयवमत ु

स्नजी अनिुवों के िाध्यि से एक सिाजशास्त्र को सािने लाती ि।ै 

दस्लत आत्िकथाएं सािास्जक स्वषिता, स्वसंगस्त को प्रमतुत 

करने के साथ अिानवीय स्मथस्तयों िें व्यस्ि के अदम्य सािस 

और जीवन संघषय को सािने लाती िैं । ये आत्िकथाएं स्सफय  

दस्लतों के जीवन का वामतस्वक स्चत्रण िी निीं करती बस्ल्क 

सािास्जक-सांमकृस्तक व्यवमथा की िूरता पर प्रश्नस्चन्ि लगाकर 

इसिें पररवतयन का प्रयास करती ि।ै इन आत्िकथाओ ंके िाध्यि 

से दस्लत रचनाकार एक ऐसे सिाज की िांग करते िैं जिाैँ सिी 

िनषु्ट्य को सिानता का अस्धकार स्िले और उनके बीच श्रेष्ठता या 

िीनता का कोई िाव न िो। दस्लत आत्िकथाओ ंके िित्व एवं 

उपयोस्गता को रेखांस्कत करते िुए सशुीला टाकिौरे स्लखती िैं 

"अक्सर सवणय लोग दस्लत आत्िकथा पढ़कर दस्लतों के प्रस्त 

दया और सिानिुसू्त का िाव बताते के िैं। यि उनकी सिझ का 

फेर ि।ै असल िें उन्िें िनवुादी-वणयवादी, जास्तवादी, अन्याय-

शोषण की दषु्ट नीस्तयों पर लस्ज्जत िोना चास्िए। अपने पवूयजो 

कुचिों और छल-कपट पर शिय करनी चास्िए । दस्लत 

आत्िकथाएं िनवुास्दयों की कलंस्कत नीस्तयों को बताने वाली 

सच्ची कथाएं िैं।” 

 िोिनदास नैस्िशराय की 'अपने अपने स्पंजरे', ओिप्रकाश 

वाल्िीस्क की 'जठून', कौसल्या बैसंत्री की 'दोिरा अस्िशाप', 

श्यौराज स्संि बेचैन की 'िेरा बचपन िेरे कंधो पर', डी. आर. 

जाटव 'िेरा सफ़र िेरी िंस्जल', िाता प्रसाद की 'झोपिी से 

राजिवन', सरूजपाल की 'स्तरमकृत 'तथा 'संतप्त', रूपनारायण 

सोनकर की 'नागफनी', डॉ. धियवीर िारती की 'िेरी पत्नी और 

िेस्िया', डॉ. तलुसीराि की 'िदुयस्िया' तथा िस्णकस्णयका आस्द ऐसी 

आत्िकथाएं िैं जो दस्लत लेखकों की आत्िपीिा, उत्पीिन के साथ 

उनके सािास्जक संघषय को व्यि करती ि।ै सशुीला टाकिौरे द्वारा 

स्लस्खत आत्िकथा 'स्शकंजे का ददय' इसी किी िें एक िित्वपणूय 

आत्िकथा ि ै । 'स्शकंजे का ददय' आत्िकथा िें लेस्खका ने दस्लत 

सिाज िें स्त्री के जीवन-यथाथय को उसकी पीिा व्यथा को और स्त्री 

जीवन संघषय को बिुत िी मपष्ट और संवेदनशील तरीके से प्रमततु 

स्कया ि।ै 

 दस्लत स्त्री अपने जीवन िें दोिरा अस्िशाप झेलती ि,ै पिला दस्लत 

िोने का अस्िशाप और दसूरा स्त्री िोने का अस्िशाप। आत्िकथा की 

िसू्िका िें मवयं लेस्खका दस्लत स्त्री िोने के ददय को इस प्रकार 

अस्िव्यि करती िैं "स्शकंजे का ददय' िें संताप ि ैदस्लत िोने का, स्त्री 

िोने का। इसिें शोस्षत, पीस्ित, अपिास्नत, अिावग्रमत दस्लत जीवन 

की व्यथा ि।ै स्त्री िोना िी जैसे व्यथा की बात ि।ै चाि ेििारा देश िो 

या स्वश्व के अन्य दशे, िर जगि शोषण उत्पीिन का स्शकार स्त्री िी 

रिी ि।ै स्जस दशे िें वणयिेद, जास्तिेद की कलुस्षत परम्पराएैँ िैं विां 

दस्लत स्त्री शोषण की व्यथा और िी गिरी िो जाती ि।ै सस्दयों से 

स्तरमकृत और अिावग्रमत पररस्मथस्तयों िें रिने के िजबरू स्कए गए 

दस्लत जीवन की व्यथा-कथा का ददय ‘स्शकंजे का ददय’ िें सिास्ित ि ै। 

‘स्शकंजे का ददय’ स्लखने का उद्दशे्य ददय दनेे वाले स्शकंजे को तोिने का 

प्रयास ि।ै” आत्िकथा िें लेस्खका को बार-बार शोषण, उत्पीिन, 

स्तरमकार और िेदिाव को झेलते िुए उनसे संघषय करना पिता ि।ै वि 

स्पतसृत्तात्िक सिाज, जास्तवाद, सवणय िानस्सकता और स्त्री शोषण 

रूपी स्शकंजे से जकिी िुई ि,ै स्जसका ददय उसे ििेशा िोता ि।ै वि 

िसु्ि पाने िते ुछटपटाती ि ैऔर स्नरंतर उससे संघषय करती िैं। वि मवय ं

स्लखती िैं “िर बात के स्लए बंधन, अपिान, अकुंश। अब इस स्शकंजे 

का ददय का ििससू िो रिा ि।ै यि स्शकंजा क्या ि?ै कब से ि?ै क्यों िैं? 

िैं इस बात को गिराई से सिझ रिी िूैँ और जीवन के उन क्षणों को 

याद कर रिी िूैँ जो कष्ट, अिाव और अपिान के बीच िैंने जीये िैं ।... 

स्शकंजा एक निीं, कई थे । उन स्शकंजों की जकिन से जझूते िुए िैं 

स्कस तरि पढ़ सकी? स्कस तरि आगे बढ़ सकी ? यि िेरी लम्बी 

कथा ि।ै स्शकंजे तब िी थे, ददय तब िी था। स्शकंजे के ददय की कथा 

चल रिी ि ैस्जन्दगी के साथ-साथ !” 

 लैंस्गक िेदिाव एक ऐसी गंिीर बीिारी ि ै स्जसने लम्बे सिय से 

िारतीय सिाज को जकि रखा ि।ै सरकार, सािास्जक संमथाओ,ं 

‘सशकंजे का ददष’ : दसलत स्त्री का जीवन िंघर्ष 

-असखलेश िादव  

पीएचडी शोधाथी स्िदंी स्विाग  

(स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय)  

 िो. न. 8285797175 
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बदु्धजीस्वयों के द्वारा इस िेदिाव को स्िटाने के स्लए अनेको 

प्रयत्न स्कए जा रि ेिैं लेस्कन अिी िी बिुत जगि इस स्िन्नता िें 

किी निी आयी ि।ै िारतीय सािास्जक व्यवमथा के अतंगयत 

लिस्कयों पर बिुत से बंधन लगाये जाते रि।े उन्िें किी िी 

मवतंत्रता और सिानता का अस्धकार निी स्दया गया। उन्िें मवयं 

स्नणयय लेने का अस्धकार निी स्दया गया। घर, पररवार, ियायदा, 

आचरण, नैस्तकता और आदशों के नाि पर त्याग, बस्लदान और 

सिपयण का उपदशे दकेर उन्िें शारीररक और िानस्सक रूप से 

किजोर बनाया गया। सिाज िें बेस्टयों की अपेक्षा बेटों को 

अस्धक सम्िान और िित्व स्दया जाता ि।ै लेस्खका को िी इस 

लैंस्गक िेदिाव रूपी स्शकंजे को झेलना पिा । लिकी िोने के 

कारण उन्िें शरुू से िी घर के कािकाज स्सखाने के साथ कि 

बोलना, धीिे बोलना का पाठ पढ़ाया जाता था। लिका-लिकी 

के बीच के इस िेदिाव का ददय सशुीला जी इस तरि व्यि करती 

िैं, "लिस्कएैँ तो स्चरैया िैं, सिय आते िी उिकर परदसे चली 

जायेंगी। लिस्कएैँ का लगूिा (जलती लकिी) विीं जले तो 

अच्छा ि।ै सािास्जक िानस्सकता की यि िावना एक स्शकंजा 

बनकर लि स्कयों की प्रगस्त िें अवरोधक रिी ि।ै इस स्शकंजे की 

स्शकार िैं िी थी। किीं परोक्ष और किी प्रत्यक्ष रूप से इस 

स्शकंजे ने आगे बढ़ने से रोका। उस सिय का अवरोध आज ददय 

बनकर िझेु सालता ि.ै..।” ऐसे िेदिावपणूय िानस्सकता और 

वातावरण के बीच लेस्खका को स्शक्षा ग्रिण करने के स्लए तिाि 

चनौस्तयों का सािना करना पिता ि।ै गरीबी और अिाव के 

स्शकंजे िें लेस्खका का बाल्यकाल दबा रिा। उनकी नानी और 

िाता-स्पता का जीवन अिावों के कारण बिुत िी असिय बीता| 

लेस्खका की नानी सिी िौसि िें नास्लयों का गन्दा कचरा 

उठाकर टोकरे िें िरकर अपने सर या किर पर रखकर फें कती थी 

स्फर िी उन्िें रूखा-सखुा जठूा िोजन िी प्राप्त िोता था। उनका 

परूा जीवन इसी जठून और उतरन के कपिो िें बीता | लेस्खका के 

स्पता श्री बानापरु रेलवे मटेशन िें नौकरी करते थे । आिदनी कि 

िोने के कारण उनके पररवार का स्दन अत्यस्धक कष्ट और अिावों 

िें बीतता था । जिाैँ खाने को पेटिर खाना िी िसु्श्कल से स्िलता 

िो विां बाकी जरूरतों के बारे िें किना िी क्या! एक जगि वो 

स्लखती ि ै"अिाव और कुपोषण से गरीबों के दांत क्यों जल्दी 

खराब िो जाते िैं, उनका ददय िैं जानती िूैँ ।” अिाव के कारण 

लेस्खका को कई बार अपने स्वद्यालय िें िजाक का पात्र बनना 

पिा स्जस कारण उनका बालिन बिुत व्यस्थत िोता ि।ै वे अपने 

सास्थयों से अपनी गरीबी, रिन-सिन, खान-पान स्छपाना चािती 

थी। वे अपने सिसे्लयों के घर के सखु वैिव को दखेकर, पररवार 

के अिावों के स्वषय बिुत दखुी िन से सोचती थी "क्या-क्या 

स्छपाऊैँ  ? अपनी नानी को सबसे कैसे स्छपाऊैँ  ? उसके फटे परुान े

कपिों को, सिसे्लयों से कैसे स्छपाऊैँ  ? खान-पान, रिन-सिन, घर-

पररवार को स्कस स्कससे स्छपाऊैँ ? इस पीिा से दःुख िोता था ।" इसी 

कारण आस्थयक सबलता िोने के बाद िी जब िी वि किी ििैँगी या 

एक से अस्धक सािी खरीदती ि ैतो बचपन िें गरीबी के कारण झेले 

गए अपिान और पीिा का ददय उनके हदय को व्यस्थत कर दतेा ि।ै 

 िारतीय सिाज िें वणय व्यवमथा के नाि पर दस्लतों पर अनेक तरि के 

अत्याचार िुए िैं। जास्त व्यवमथा को शोषण के िस्थयार के रूप िें 

इमतेिाल स्कया गया | उनके साथ अिानवीयता और िूरता का 

व्यविार स्कया गया। ऐसी पाबंस्दयां थोपी गयी स्क वे जास्तगत िेदिाव 

और अपिान के चक्की िें स्पसते रिें । वामतव िें सिाज िें जास्तगत 

िेदिाव एक ऐसी बरुाई ि ैजो िनषु्ट्य को िनषु्ट्य निीं िानती | ििारे 

सिाज िें जास्तवाद की जिे इतनी गिरी िैं स्क सिाज के पढ़े-स्लख े

लोग िी सािास्जक छुआछूत को िानते ि ै | इस आत्िकथा िें िी 

लेस्खका को जास्त का दशं झेलना पिा। जास्त के नाि पर उन्िें और 

उनके पररवार को अपिास्नत और प्रतास्ित िोना पिा। जास्तगत 

िेदिाव इस मतर पर स्क लेस्खका की िाैँ की तस्बयत ज्यादा खराब 

िोने पर डाक्टर बिुत स्िन्नतों के बाद घर तो आता ि ैलेस्कन दरू से 

दखेकर िी दवा दतेा ि।ै स्शक्षकों द्वारा जास्त के कारण अपिास्नत 

स्कया जाता था, धास्ियक आयोजनों िें उन्िें पीछे बैठाया जाता था, 

स्कसी िी आयोजन िें उन्िें अलग बतयन िें खाना स्दया जाता था, गावं 

की आटा चक्की िें वो आटा निी स्पसवा सकती थी, उन्िें कुत्ता, 

स्बल्ली, िगुी, सअुर पालने का अस्धकार था लेस्कन गाय पालने का 

निी, नल का पानी छू दनेे पर उन्िें अपिास्नत स्कया जाता था । 

आस्खरकार यि स्कस तरि की जास्त व्यवमथा ि ै स्जसिें व्यस्ि की 

पिचान और सम्िान उसके मवािास्वक गणुों और उपलस्ब्लधयों की 

बजाय उसके जन्ि पर आधाररत ि ै ? लेस्खका धिय और सिाज पर 

एक साथ प्रश्न उठाती िैं "स्िन्द ूधिय िें नदी, पिाि, पेि, पौधे, गाय, 

सांप सिी को िित्व और सम्िान स्दया जाता ि ैलेस्कन अछूत िनषु्ट्यों 

को कोई मथान निीं, सम्िान निीं। उनके स्लए कोई दया-संवेदना निीं ? 

स्िन्द ूधिय के आडम्बर िें स्िट्टी से बने पतुलों को िी िगवान की तरि 

पजूा जाता ि ैिगर इनसानों को इनसान निीं िानते, यि स्िन्द ूधिय की 

स्वडंबना ि,ै स्िन्द ूसंमकृस्त का कलंक ि।ै" इस जास्तदशं, अपिान और 

स्तरमकार के स्शकंजे को तोिने के स्लए लेस्खका का िन ििेशा से िी 

छटपटाता रिा, इतना कष्ट झेलने के बाद िी वि अपनी स्मथस्त िें 

बदलाव के प्रस्त आशावान थी । लेस्खका की नानी िी उनसे ििेशा 

किती थी “जैसे कृष्ट्ण ने कंस को िारो, जैसे नरस्संि ने स्िरनकश्यप का 

पेट फािो, वैसे िी कोई जरुर पैदा िोयगो जो जांत-पांत बनाने वालों 

को, ऊैँ च-नीच की बात बताने वालों को सबक स्सखायेगो | विी ििें 

न्याय स्दलायेगो, ििको िी उंचे आसान पर बैठायेगो, अपिान की 

स्जन्दगी से स्नकालकर सम्िान स्दलायेगो ।” 
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 स्स्त्रयां आज िी शोषण की चक्की िें स्पस रिीं िैं। वतयिान सिय 

िें स्शक्षा के प्रचार के कारण उनिे पिले से ज्यादा जागरूकता 

आयी ि।ै अब वो पिले की अपेक्षा अपने अस्मतत्व, अस्मिता 

और अस्धकारों के प्रस्त सचेत िुई िैं लेस्कन अब िी स्स्त्रयां चाि े

स्कतनी िी स्शस्क्षत िों, मवावलंबी िों, ससु्वधा सम्पन्न िों परुुष 

स्फर िी अपनी ताकत से या छल-कपट से उन पर अपना 

अस्धकार बनाये रिता ि।ै लेस्खका दस्लत स्त्री िोने की पीिा का 

वणयन करते िुए बताती ि ैस्क “गरीब अछूत िोने के साथ लिकी 

िोना दोिरे संताप की बात ि।ै अछूत की बेस्टयां दघुयटनाओ ंका 

सािना करती िैं। दस्लत स्स्त्रयां जीवन का संताप सस्दयों से िोग 

रिी िैं।” स्शकंजे िें जकिा उनका जीवन किी िी ििु िाव का 

अनिुव िी निीं कर पाया । उनका स्ववाि उनके लगिग दगुनुे उम्र 

के व्यस्ि सनु्दरलाल टाकिौरे से िुआ । यिीं से उनके जीवन का 

दसूरा स्शकंजा शरुू िुआ । स्ववाि के बाद पस्त द्वारा डांट-

फटकार, िारपीट, झगडा, अपिान आस्द िर रोज की बात िो गई 

थी। पस्त की नजरों िें उनकी िसै्सयत एक बतयन िांजने वाली 

नौकरानी के बराबर थी। लेस्खका इस स्मथस्त िें पररवतयन की िांग 

करते िुए किती िैं "यि एक स्त्री का दःुख निीं ि,ै न जाने स्कतनी 

स्स्त्रयाैँ िेरी तरि स्जन्दगी का संताप िोगती िैं। न स्शकवा, न 

स्शकायत ! स्जन्दगी क जिर चपुचाप पीते रिना, वे अपनी 

स्कमित िान लेती िैं। यि परम्परा टूटनी चास्िए। स्स्त्रयाैँ मवय ं

अपना दखु बतायेंगी, अपने कष्ट और अन्याय की बात मवयं 

किेंगी, तिी लोग इन बातों को सिझेंगे।” 

 ‘स्शकंजे का ददय’ आत्िकथा लेस्खका के जीवनानिुावों जीवंत 

दमतावेज ि।ै इस आत्िकथा के िाध्यि से लेस्खका अपने जीवन 

पर कसे गए स्शकंजों का बिुत िी िियमपशी स्चत्रण करती ि ैऔर 

असािस्जक व्यविार, परम्परा, रीस्त-ररवाज, काननू पर बार-बार 

चोट करते िुए ििारे सािने कई ज्वलंत प्रश्न छोिती ि।ै आस्खर 

स्स्त्रयों को जास्तगत, स्लंगगत, शोषण के ददय से कब िसु्ि स्िलेगी। 

जास्त व्यवमथा और स्पतसृत्ता के स्शकंजे िें तिपती सशुीला इसके 

स्खलाफ संघषय करती ि।ै उनके जीवन का सच आत्िकथा िें 

उपस्मथत ि,ै स्बना बनावट-बनुावट के ‘स्शकंजे का ददय’ सशुीला 

टाकिौरे द्वारा स्लस्खत एक िित्वपणूय और प्रिावशाली दस्लत स्री 

आत्िकथा ि।ै इस आत्िकथा िें लेस्खका शोषण, अत्याचार और 

िेदिाव आस्द के स्खलाफ तन कर खिी ि।ै इसिें दस्लत जीवन 

संघषय के यथाथय का स्चत्रण ि।ै 
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कीस्तय शिाय की किास्नयाैँ िावनात्िकता के उच्च स्शखर को तो 

छूती िी ि ैसाथ िी पाररवाररक यथाथय और सािास्जक जीवन िें तालिले 

िी स्बठाती ि।ैउनके पिले किानी संग्रि ‘स्पघलते लम्िों की ओट से’ 

प्राचीन और आधसु्नक जीवन के द्वन्द्वों को उकेरन ेवाली किास्नयाैँ ि।ैस्स्त्रयों 

की आधसु्नक सोच सिाज के स्पछिेपन के बीच के जीवन के अकेलेपन 

की सिमया तथा इसी के बीच रामता बनाती स्त्री की यथाथय स्जंदगी को 

स्दखाती ये किास्नयाैँ आधसु्नक स्िदंी किानी िें अपना मथान तय करती िैं। 

इनका दसूरा किानी संग्रि ‘बूैँद िर सावन’ िें सािास्जक सिमयाओ ंके उन 

तिाि रूपों को छू लेती िैं जो आधसु्नक सिाज िें आज अस्नवायय सी िो 

गई ि।ैइसिें पे्रि, बेरोजगारी, ििैँगाई, रोजिराय का संघषय, बाल श्रि, 

वदृ्धावमथा की सिमया, बाल श्रि, खोखले ररश्ते जैसे अनेक पिलओू ंको 

एक सशि कर्थय के िाध्यि से स्दखाया गया ि ै। 

पिले किानी संग्रि की एक िजबतू किानी ि ै– जोिरा आपा । 

एक िसु्मलि पात्र जोिरा तिाि सािास्जक दबावों को झेलकर िी अपन े

दारूबाज पस्त का अिसान न लेकर सब्लजी बचेकर अपना जीवन यापन 

करती ि ै और अपन े मवास्ििान के साथ स्कसी को खलेने निीं दतेी । 

जोिरा का चररत्र इस किानी िेश्रि और संघषय की िसू्ि िें तपकर इतना 

स्नखर आया ि ै स्क जोिरा जैसी स्स्त्रयों पर कोई िी सिाज गवय िी 

करेगा।इसी प्रकार एक किानी ‘स्वरासत’ ि ै स्जसिें नई पीढ़ी की परुानी 

पीढ़ी की सकारात्िक िावना और उनके मवास्ििान के सम्िान िें खिी 

आधसु्नक लिकी की किानी को स्दखाया गया ि।ैिीना नािक लिकी 

अपने स्पता को स्वश्वास स्दलाती ि ै स्क वि उनकी स्वरासत की स्कसी िी 

िालत िें रक्षा करेगी क्योंस्क यि उसका न केवल दास्यत्य ि ैबस्ल्क उसके 

साथ परुखों का मवास्ििान जदुा िुआ ि ै और वि स्कसी िी कीित पर 

िकान तो क्या कुछ िी निीं बेचेगी।उसके उसी आत्िस्वश्वास को दखेकर 

उसे स्पता बोलते िैं – “िीना यि घर निीं यि िरेे दादाजी का सपना ि ैजो 

तुम्िारे दादाजी ने परूा स्कया ि,ै िैंने िी स्निाया ि।ैइस स्वरासत िें परुखों की 

आत्िा बसती ि।ैयि ईट गारे से बन ेििज इिारत निीं बस्ल्क जीता जागता 

वि अिसास ि ैस्जसन ेइतन ेबिे पररवार को अपने आंचल िें पाला ि।ैइसे 

िरा – िरा फलता फूलता दखेकर परूखों की आत्िा को शांस्त स्िलती 

ि।ैयि ििारे अतीत की जीती जागती स्नशानी ि।ैअब सब अपनी – अपनी 

राि िो स्लए पर िैं िीना इसे खंडिर िोते, स्बकते निीं दखे सकता बेटा त ू

इसे संिालना, आबाद रखना |” यि किानी यवुा पीढ़ी को एक सबक तो 

दतेी िी ि ैसाथ िी ििें ििारी परम्परा और संमकृस्त के िित्व की िी सीख 

दतेी ि।ै अगर िीना जैसी सब बेस्टयाैँ िो तो स्कसी बजुगुय को बढ़ुापे िें 

जाकर आत्िपीडा की घटुन ििससू न िो और वे अकेलापन व परायापन 

ििससू न करें। 

‘स्पघलते लम्िों की ओट से’ किानी िें प्रेि के उस पस्वत्र और 

 

शारीररक रूप को स्दखाया गया ि ैजो दसै्िक और िौगोस्लकता से दरू एक 

आस्त्िक आनंद का स्रोत ि।ैजनूनु और जज्बें के साथ जब संघषय िी िो 

तो प्रिे की सािास्जक मवीकाययता अपने आप स्िलती जाती ि ै। “प्रिे के 

जनुनू िरे जज्बें िें िैंने तुम्िें पा स्लया ि ै। तुि िझुसे दरू किाैँ िो।साथ रिन े

से क्या दरूरयाैँ स्िटती ि ै? जिाैँ पे्रि ि ैविाैँ दरूरयाैँ कोई िायन ेनिीं रखती । 

िन का एकत्व इन्िें िौगोस्लक, शारीररक दरूरयों से परे एक करता ि ै। इसी 

अिसास का नाि प्रिे ि ै|” यि किानी स्शल्प की दृस्ष्ट से िी काफी आग े

बढ़ी िुई नजर आती ि ैलेस्कन इसका कर्थय रोिानी और िांसल पे्रि से 

आगे िानस्सक पे्रि की उन अवमथाओ ंका दशयन करवाता ि ैजो स्जसको 

िनषु्ट्य जीना चािकर िी जी निीं पाता और स्जंदगी िर इसी घटुन के साथ 

बीता कुढ़ता रिता ि ै स्क काश िैंन े सिी सिय पर अपन े साथी के 

अिसासों के साथ अपन ेअिसास स्िला स्लए िोते ?  

‘फैसला’ किानी िी दो पीस्ढ़यों िें प्रेि सम्बन्धों की सिझ के 

द्वद्व को स्दखाती ि ै। एक स्जद्दी बाप के अिकंार के चलते पतु्र का स्नश्छल 

पे्रि बिुत पीस्ित िोता ि ैलेस्कन अंत िें पतु्र की जीत िोती ि ै। किानी िें 

पे्रि के संघषयिय रूप और अतं िें उसकी जीत की संवेदनशील ऊजाय की 

स्ववेचना ि।ैइसी तरि एक बास्लका जगनी के छोटी उम्र के संघषय को 

‘कचरा बीनने वाली लिकी’ के िाध्यि से स्दखाया गया ि ै| चाि ेजगनी 

को मवयंसेवी संमथा की सिायता स्िल गई िो लेस्कन उससे उसके जीवन 

का व्यस्िगत संघषय कि निीं िो जाता और बचपन की कटु यादें िी निीं 

स्िट जाती ि ै । “बारि तेरि साल की लडकी कचरा बीन रिी थी।यूैँ तो 

कोई स्वशेष बात निीं थी स्क िेरी नजर उस पर ठिरे लेस्कन वि नाली के 

एक और फैँ से प्लास्मटक स्नकाल रिी थी।साथ िी उन्िें उस बिते पानी से 

धोकर अपन े थैले िें डाल रिी थी |”  किानी िें जगनी जागरूक, 

संघषयरत, दृढ स्नश्चयी, सािसी, स्पतसृत्तात्िक सिाज को िुैँितोि जबाव 

दनेी वाली तथा आत्िरक्षा के प्रस्त अत्यंत जागरूक स्दखाया गया 

ि।ैगजनी जब अपनी मवयंसेवी संमथा िें उन लोगों का प्रवेश दखेती ि ैजो 

मवयं िस्िलाओ ंके शोषण िें शास्िल ि ैतो ििक जाती ि।ैकिती ि ै– “ 

इसका संचालन उन लोगों के िाथ िें थोिे िैं जो एयरकंस्डशनर किरों िें 

बैठकर स्बना स्कसी अनिुव के बिी – बिी बातें करते िैं, उनके पास न 

था।जो िस्िला उत्पीडन के कई स्दन बाद िवाई यात्रा करके पिुैँचते िैं । 

और िैँस – िैँसकर काला चश्िा लगाये फोटो स्खचंवाते िैं । यि जताते 

िुए स्क िि पीस्ित िस्िला को इसंाफ स्दलाने आये िैं । उन्िें किाैँ पता 

िोता ि ैस्िट्टी से जिुा िुआ ददय, उत्पीस्डत िस्िला की ददय िरी स्ससस्कयों 

का सबब । उस संमथा का संचालन तो एक जांबाज कचरा बीनन ेवाली 

लिकी के िाथों िें था स्जसने िर दरद को स्जया झलेा |”  िालाैँस्क 

मवयसेवी संमथा के किानी िें घसेुड दनेे से जगनी के संघषय की चिक 

थोिी फीकी पिती नजर आती ि ैलेस्कन स्फर िी वि किानी िें जगनी 

कीसतष शमाष की किासनिों में व्िि आधुसनक स्त्री जीवन और िामासजक िमस्िाओ ंकी सववेचना 

-िनुीता िेरावत 

  शोधाथी, स्िदंी स्विाग 

राजमथान स्वश्वस्वद्यालय, जयपरु  
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का मवास्ििान उससे िजबतू बनाये रखता ि ै । ‘िौन’ किानी 

िागदौि िरी स्जंदगी िें सिय के अिाव और उससे उत्पन्न 

सिमयाओ ंको अचला और स्वनय नािक पात्रों के िाध्यि से स्दखाती 

ि ै । ‘मवीकार’ किानी यौन स्िसंा की स्शकार िुई स्कशोरी के जीवन 

की उन कस्ठन स्मथस्तयों को ििारे सािन े रखती ि ै स्जसके कारण 

उसके व्यस्ित्व िें कंुठा, डर, अकेलपान, स्चडस्चडापन और अतं िें 

स्नराशा के गतय िें चली जाती ि ै। उसके व्यस्ित्व का स्चत्रण किानी 

िें बिा िी दखुद बन पिा ि ै– “तुि खफा सी क्यों रिती थी पता निीं 

। तुम्िारा िन िी पढ़ाई िें निीं लगता था । जो कुछ क्लास िें पढ़ाया 

जाता उसे िी शायद िी ध्यान से सनुती थी । क्लास रूि िें िी तुि 

खोई- खोई सी लगती । स्कसी अनंत गिराई की ख़ािोश उदासी िें 

डूब तिु बािर स्नकलना निीं चािती |” यि यौन शोषण उस बच्ची के 

साथ स्कसी पाररवाररक ररश्तेदार द्वारा िी स्कया गया था । इस वजि से 

न तो वि अपनी पीिा स्कसी से कि पाती ि ैऔर न िी उस अवसाद 

से स्नकल िी पाती ि ै । इसी प्रकार किानी ‘रौशनी’, ‘गरुु दस्क्षणा’ 

और ‘िखू’ िें ििश: यवुा पीढ़ी का गलत संगत िें पिते जाना, गरुु 

स्शष्ट्यों के सकारात्िक ररश्तों और िाैँ स्विीन बच्चें के बचपन के 

िास्ियक उद्धरणों को उकेरा गया ि ै| 

 कीस्तय शिाय का दसूरा किानी संग्रि ‘बूैँद िर सावन’ की 

पिली किानी अत्यंत िास्ियक बन पिी ि ै क्योंस्क वि आधसु्नकता 

बोध की कारण संवेदन िीन िोते जा रि ेसिाज िें िाैँ के असम्िान 

और उपयोस्गतावादी दृस्ष्टकोण से ररश्तों के आकलन को िजबतू 

तरीके से उठाती ि ै। सािास्जक जीवन िें िाैँ के प्रस्त दास्यत्व को बोध 

सिझना और संमकारों को बाजारी वमतु बना दनेा िी इस किानी की 

िलू संवेदना ि ै ।‘आकाश और पतंग किानी’ परुूष के शारीररक 

आकषयण से रस्ित प्रिे के रोिानी सौन्दयय और अपनत्व के 

सकारात्िक जीवन शलैी के उदािरणों से िरी पिी ि ै।‘ररक्शावाला’ 

किानी उन पढ़े स्लखे यवुाओ ं की किानी ि ै जो अपनी नौकरी से 

छुटकारा स्िलन े पर "रात िें केवल इसस्लए ररक्शा चलाते िैं तास्क 

िस्िलाओ ं को असिास्जक तत्वों से बचाया जा सके और उनकी 

सरुस्क्षत घर वापसी िो जाए।किानी का एक पात्र किता ि ैस्क “जॉब 

के बाद रोज दौ ढाई घटें ररक्शा चलाएगंे । ररक्शा चलान ेका िकसद 

स्सफय  और स्सफय  िस्िलाओ ं या लडस्कयों को सरुस्क्षत उनके घर 

पिुचंाना, उनकी स्िफाजत करना ि ै|”   

‘बूैँद िर सावन’ किानी बचपन के अपने प्रिेी साथी को 

खो दने ेकी पीिा और उससे उपजे अवसाद से स्नकलन ेकी किानी ि ै

। कीस्तय शिाय की किास्नयों की स्त्री पात्र ििेशा पाठक के सािने एक 

िजबतू लक्ष्य छोिकर जाती ि।ैकलाएैँ स्कस तरि इसंान के िीतर के 

अवसाद का स्वरेचन करती ि ैऔर पनु: व्यस्ि के जीवन को सिी ढरे 

पर ले आती ि,ै उसी की अस्िव्यस्ि इस किानी िें िुई ि ै । ननैा 

नािक पात्र जब अपने प्रिेी को खो दतेी ि ैऔर जीवन को एक लाश 

की तरि ढो रिी िोती ि ै उन्िीं क्षणों िें एक स्चत्रकार एक नई उजाय 

और उत्साि के साथ उसके जीवन िें प्रवेश करता ि ैऔर अपनी कला 

से उसको ऐसा िोस्ित कर लेता ि ै । जो नैना अपन े पे्रिी की ितृ्य ुके 

बाद गूैँगी- बािरी िो गई थी, पररवेश स्जसके स्लए एक िदुाय शांस्त के 

सिान था, विी ननैा एक कलाकर के प्रयासों से स्फर से िरी िरी िो 

जाती ि ैऔर जीवन को पनु: उल्लास के साथ जीने लगती ि ै| 

‘गंगाजल’ किानी स्ित्रता की पस्वत्र आमथा को सिेटे िुए 

स्िन्द ू– िसु्मलक द्वदंों को अस्िव्यि करती ि ै । यासिीन और खशूब ू

नािक पात्र इस किानी िें न केवल साम्प्रदास्यक द्वषे को परे धकेल दतेे 

अस्पत ुस्त्री जीवन की आत्िस्नियरता और मवतंत्र स्वचार शैली के साथ 

स्स्त्रयों को स्कसी िी कट्टर सिाज िें जीन ेकी आमथा दतेे िैं । यासिीन 

किती ि ै स्क जो चीज बेकार िो जाए उसको बिार कर दनेा चास्िए 

वरना सिने लगती ि ै । धास्ियक रूस्ढ़याैँ चाि े वे स्कतनी िी प्यारी िो 

आगे व ेसिाज के स्लए स्कसी काि की निीं ि ैतो उनको धिय से बािर 

कर दनेा चास्िए । वि अपनी स्ित्र खशुब ुसे किती ि ै स्क िरेा परुाणी 

रूस्ढ़यों का स्वरोध करना धिय के स्खलाफ कैसे िो गया – “खशूब ूक्या 

िैं स्वद्रोिी िूैँ, क्या िैं खलेु स्वचारों की िूैँ, खलेु स्वचार के क्या िायन े

िैं ? घर की लिस्कयों, औरतों को तालीि दनेा, उन्िें जीवन जीने का 

सलीका बताना, अपना अस्मतत्व पिचनाना क्या यि स्वद्रोि की 

स्नशानी ि?ै”  कीस्तय शिाय की किास्नयों का फलक अत्यंत स्वमततृ तो 

ि ैिी साथ िी अत्यंत िास्ियक और गिरा िी िैं । वे अनेक स्वषयों को 

एक साथ लेकर चलती ि ैऔर किानी के स्शल्प िें उन्िें बाैँधते चलती 

ि ै| 

   स्नष्ट्कषयत: कीस्तय शिाय की किास्नयों के पात्र ििारे 

आसपास के पररवेश से जिेु िुए िैं और वे ििें बार – बार इधर – उधर 

िटकते नजर िी आ जाते िैं । कीस्तय शिाय के किानी लेखन की एक 

ख़ास बात यि ि ै स्क व ेकिानी को एक आदशय स्मथस्त पर ले जाकर 

छोडती िैं और सिाधान की ओर अग्रसर करती स्दखती ि ै । इनकी 

किास्नयों की िाषा बेिद िी सिज और सरल नजर आती ि।ैसाथ िी 

कई किास्नयाैँ तो काव्यात्िक शलैी िें स्लखी गई ि ैजो पढने का एक 

अलग िी आनंद दतेी ि ै।  
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शोध िारांश :  

अस्मितािलूक स्विशय के अंतगयत वे सिी स्वषय आते िैं स्जन्िें 

िनषु्ट्य की अस्मिता से जोिकर दखेा जाता ि ै अतः स्जन्िें िास्शए पर 

लाकर छोि स्दया गया । िाषा, धिय, स्लंग, वणय, जास्त इत्यास्द स्वषय 

अस्मितािलूक स्विशय के आधार िैं । स्िन्दी किानी सास्ित्य िें स्कन्नर या 

थडय जेंडर स्विशय िी अस्मितिलूक स्विशय का एक उदािरण ि ै । इस 

आलेख िें स्कन्नर सिदुाय का अस्मतत्वबोध तथा संघषय पर स्वचार स्कया 

गया ि ै। स्िन्दी किानी सास्ित्य िें इस स्वषय को स्कतना न्याय स्िला ि ैइस 

पर इस आलेख िें चचाय की गई ि ै।  

बीजशब्द : अस्मिता, स्विशय, स्कन्नर, स्कन्नर स्विशय, 

स्िन्दी किानी सास्ित्य ।  

आमुख :  

स्िन्दी किानी सास्ित्य वैस्वध्यपणूय ि ै। इसिें नारी स्विशय, दस्लत 

स्विशय, आस्दवासी स्विशय, अल्पसंख्यक स्विशय, वदृ्ध स्विशय आस्द 

अस्मितिलूक स्विशय पर बिुत कुछ स्लखा गया ि ै । स्िन्दी किास्नयों िें 

थडय जेंडर पर िी कुछ सास्ित्य स्लखा गया ि ै । िालांस्क इसकी संख्या 

अत्यल्प ि ै । स्वशेषतः थडय जेंडर खदु स्लख-ेपढ े न िोन े के कारण इनके 

जीवन पर अन्य लेखकोन ेप्रकाश डालन ेका काि स्कया ि ै।  

स्कन्नर या थडय जेंडर स्विशय पर स्वचार करने से पिले ‘अस्मिता’ 

और ‘स्विशय’ शब्लद के अथय एवं उसके स्वस्वध आयािों का एक सािान्य 

पररचय आवश्यक ि ै।    

असस्मता िा असस्मता बोध :  

स्िन्दी िें ‘अस्मिता’शब्लद से ‘आयडेस्न्टटी’ ( identity) की 

अवधारणा को अस्िव्यि स्कया जाता ि ैऔर इसकी व्यंजना िलूशब्लद से 

अस्धक सटीक ि ै । ‘अस्मिता’ शब्लद के व्यतु्पस्त्तपरक अथय के स्वषय िें 

वािन स्शवराि आपटे स्लखते िैं-‘अस्मिता शब्लद की स्नस्ियस्त 

अस्मि+तल्+टाप से िुई ि ैस्जसका अथय ि-ैअिकंार1 । आदशय स्िन्दी शब्लद 

कोश िें िी ‘अस्मिता’ शब्लद के स्लए आत्िश्लाघा, अिकंार िोि आस्द 

अथय स्दए गए ि ै। 2  ‘अस्मि’ शब्लद अस+्स्िन ्से बना ि ै। अस्मि अथायत िैं 

िूैँ । अस्मि की िाववाचक संज्ञा ‘अस्मिता’ ि ै । इस शब्लद से मवत्व का 

बोध िोता ि ै। 3  

उपयुयि अथों के आधार पर िि कि सकते िैं स्क ‘अस्मिता’ 

शब्लद स्नजत्व का बोध करवाता ि ै विीं जीवन के अन्य पिलुओ ं से िी 

इसका संबंध रिता ि ै जो सिय-सिय पर अपना रूप बदलते रिते िैं । 

अस्मिता के दो पिल ू िोते िैं । एक वैयस्िक अस्मिता और दसूरी 

सािास्जक-सांमकृस्तक अस्मिता । वैयस्िक अस्मिता िें स्नजता स्नस्ित 

रिती ि ै तो सािास्जक या सांमकृस्तक अस्मिता िें सािास्जक स्ित । 

अस्मिता प्रास्प्त का संघषय प्रतािना झेलने और अपिान िोन ेपर उिरता ि ै। 

किी-किी अपनी पिचान को प्राप्त करन ेके स्लए उग्र रूप धरण कर लेता ि ै

।  

सवमशष :  

अंगे्रजी स्िन्दी शब्लदकोश िें ‘स्विशय’ का अथय िाषण, प्रवचन, 

प्रबंध स्दया गया ि ै। 4  अिय कुिार दबेु स्लखते िैं- “ इसका स्नपट अथय ि ै

दो विाओ ंके बीच संवाद,बिस या सावयजस्नक चचाय ।” 5 अन्य मथानों पर 

िी स्विशय का अथय स्कसी न स्कसी प्रकार बातचीत या स्वचार स्ववेचन से िी 

जिुा ि ै।  

असस्मतामूलक सवमशष :  

अस्मितािलूक स्विशय से तात्पयय ि ै अपनी पिचान प्राप्त करन े

केस्लए की गई चचाय । या कीसी वगय की मपष्ट पिचान के स्लए स्कए गए 

प्रयास । या जो वगय या व्यस्ि िास्सए पर डाला गया ि ैउसको प्रकाश िें लान े

के स्लए की गई पररचचाय । उपेस्क्षत नारी, दस्लत, वदृ्ध, स्कन्नर वगय को सिी 

पिचान दने ेका प्रयास इन स्विशय के िाध्यि से स्कया जाता ि ै।  

अस्मिता -स्विशय जब संयिु रूप िें आता िै  तो िि कि सकते िैं 

स्क  जब िि स्कसी व्यस्ि, जास्त ,वगय,क्षते्र इत्यास्द की अस्मिता को प्राप्त 

करवान ेया करने के स्लए स्विशय करेंगे तो वि अस्मिता-स्विशय का द्योतक 

िोगा । इस संदिय िें अचयना विाय किती ि-ै “अस्मिता-स्विशय आज के 

राजनैस्तक, सािास्जक दृश्य का सबसे अस्धक िखुर और प्रिखु मवर ि ै।” 6   

सकन्नर िा थडष जेंडर :   

स्पछले कुछ दशकों िें स्वचारधारा और स्चन्तन की दसु्नया िें आए 

वैचाररक और अवधारणात्िक बदलावों ने अस्मिता के प्रश्न को जन्ि स्दया । 

अस्मिता की व्याख्या स्वस्िन्न सािास्जक संरचनाओ ंके द्वारा स्िन्न-स्िन्न ि ै

। जब कोई सिदुाय अपनी अस्मिता तलाशन ेकी कोस्शश करता ि ैतो उसके 

सम्िखु कई सवाल सिज िी खिे िो जाते िैं स्क िि कौन िैं ? सिाज िें 

ििारा मथान क्या ि ै? इन सवालों से रू-ब-रू िोकर िी व्यस्ि या सिदुाय 

अपनी अस्मिता स्निायण की प्रस्िया की शरुुआत करता ि ै और उनके 

सम्िखु स्मथत सिी चनुौस्तयों से लिता ि ै। आज िारत िी निीं स्वश्व िर िें 

िानव अपनी पिचान को पाने के स्लए पिले की अपेक्षा अस्धक सस्िय ि ै। 

यि बौस्द्धक सचेतनता का िी सफुल ि ैस्क आज िारत िें िी तिाि वंस्चत 

वगय अपन े अस्धकारों की बात उठान े लग े िैं । लेस्कन एक वगय अिी िी 

उपेस्क्षत ि ैस्जसे िि ततृीय स्लंगी वगय किते िैं । 

“ ततृीय स्लंगी वगय आज िी सभ्य सिाज के स्लए रिमय ि ै। इन्िें 

सिाज स्िन्न-स्िन्न नािों से संबोस्धत करता ि ैस्कन्नर, स्िजिा, उियस्लंगी, 

ख्वाजासरा, छक्का, स्शरूसान गाई, अनरावनी, जनखा, पावैया, िेिला, 

कोती, यनूक आस्द ।”7  लेस्कन इनके स्सफय  नाि बदलते जाते िैं लेस्कन सभ्य 

सिाज का नज़ररया अपिानजनक िी रि जाता ि ै। स्वसंगस्त यि ि ैस्क इन्िें 

सिदंी किासनिों में सकन्नर असस्मता  

डॉ.दादािािेब ि.ु खांडेकर 

संगिेश्वर कॉलेज, सोलापरु 
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िास्शय े िें िी कोई िास्शया निीं स्िला । सिाज िें ििेशा से िी उनके 

अस्मतत्व को नकारा ि ैबस्ल्क यूैँ किें स्क उन्िें पश ुसिकक्ष खिा स्कया 

गया ि ै।  

“ स्िजडा उदय शब्लद ि ैजो अरबी के स्िज्र शब्लद से स्लया गया ि ै। 

स्जसका आशय अपने चीले को छोिना ि ै। अथायत ्घर-पररवार एवं सिाज 

से अलग िोना  । उदूय अथवा स्िन्दी प्रपि स्िजिा शब्लद को अन्य शब्लदों 

जैसे स्िस्जरा, स्िजदा, स्िजादा, स्िजारा और स्दजराि शब्लद से िी सम्बोस्धत 

स्कया जाता ि ै। उदूय का ख्वाजा सरा शब्लद स्िजिा का सिानाथी ि ै। दसूरे 

अन्य शब्लद खसआु और खसुरा ि ै । अंगे्रज़ी िें इसे यनक अथवा ििाय 

फोडाइट से जोिा जाता ि ै । बंगाली िें इन्िें स्िजरा, स्िजला, स्िजरी से 

सम्बोस्धत स्कया जाता ि ै । तेलग ूिें उन्िें नपुंसकुडू, खोजा अथवा िादा, 

तस्िलनाडु िें अली, अरावनी । पजंाबी िें खसुरा, जंखा, स्संधी िें खदरा, 

गजुराती िें पवैया, िराठी िें स्िजिा आस्द नाि से जाना जाता ि ै।” 8   

सिन्दी किासनिों में थडष जेंडर :  

लोग थडय जेंडर के पाररवाररक जीवन के बारे िें िी जानने को 

इच्छुक रिते िैं । सन ्2018 िें प्रकास्शत सं.डॉ.स्विल सयूयवंशी का ‘थडय 

जेंडर : चस्चयत किास्नयां’ और सं.परुोबी िण्डारी का ‘दामतान-ए-स्कन्नर’ 

इन किानी संग्रिो िें स्कन्नर जीवन की त्रासदी, अकेलेपन, पररवार से 

पररत्यि िोने का ददय और सिाज के स्तरमकार को सिते स्कन्नरों के जीवन 

का िास्ियक स्चत्रण स्कया गया ि ै । इन स्कताबों िें इस स्वषय पर स्वस्िन्न 

लेखकों की कृस्तयों का संकलन िोने के नाते स्कन्नरों के स्वषय िें 

बिुकोणीय दृष्टीकोण पररलस्क्षत िोता ि ै।  

सिाज िें स्कन्नरों की स्मथस्त अत्यंत दयनीय ि ै । इनकी ओर 

दखेन ेका दृस्ष्टकोण अत्यंत नकारात्िक और िये ि ै। लोग इनसे घणृा करते 

िैं । सािान्य लोग उनसे संपकय  रखना निीं चािते िैं । ‘िाई’ किानी की 

वदृ्ध िाई अपनी व्यथा किती ि-ै“बेटा ! िैं वि की िारी एक स्कन्नर िूैँ । 

िोश संिालने से लेकर आज तक ऊैँ गस्लयों िें स्गने जाने वाले तिु जैसे 

कुछ परोपकाररयों को छोि िझेु किीं इज्जत-सम्िान तो दरू की बात 

ििेशा अपिान और दतु्कार स्िला । घर पररवार और सिाज से शोस्षत, 

प्रतास्ित, स्तरमकृत और बस्िष्ट्कृत रिी िूैँ । ििेश उपके्षा िी स्िली ।” 9  

 घर िें स्िजिा पैदा िोना एक ियानक घटना िानी जाती ि ै । 

सिाज िें िान-ियायदा की ियंकर िानी िो जाती ि ै । सिाज िैँसता ि,ै 

िजाक उिाता ि,ै घणृा करता ि ै । राकेश शंकर िारती की ‘िरेी बेटी’ 

किानी िें रास्धका के िाता-स्पता बिुत परेशान रिते थे । “ यि उनके स्लए 

सबसे बिी बे-इज्जती थी । अगर लोग जान जाते की उनके घर िें स्िजिा 

पैदा िुआ ि ैतो गाैँव का िर शख्स उन पर थकूता, िैँसता, उनकी तरफ 

िरैतंगेज स्नगाि से दखेता । ” 10  

 स्कन्नर वगय के प्रस्त सिाज दो तरि की दृस्ष्ट रखता ि ै । एक 

धास्ियक सम्िान तो दसूरी ओर अत्यंत घणृा । ‘रवीना बररिा’ ने अपन ेएक 

साक्षात्कार िें किा ि ैस्क, “ थडय जेंडर के प्रस्त िि लोग सिाज की स्िली-

जलुी प्रस्तस्िया दखेते िैं । सिाज के स्जन लोगों का थडय जेंडर स्कन्नरों के 

साथ पिले किी अथवा लगातार िेलजोल रिा ि,ै वे बिुत िी जल्द िि 

लोगों का मवीकार करते िैं । ििसे अच्छा व्यविार करते िैं । कई बार िि 

लोगों को एक दवैीय रूप िें दखेा जाता ि,ै लेस्कन सिाज का एक बिा 

तबका ऐसा ि,ै जो अपन ेकुछ पवूयग्रिों के कारण ििसे दरू िागता ि ै। स्कन्नर 

िी घर-पररवार और सिाज से प्रेि और मनेि चािता ि ै। लेस्कन सारे उनसे 

दरूी बनाए रखते िैं । उसे इस बात का दखु िोता ि ैइसिें उसका क्या दोष ि ै। 

उसका पररवार या इस बात को छुपाना चािता ि ै या उससे स्पंड छुिाना 

चािता ि ै।” ‘िरेी बेटी’ किानी की रास्धका को उसके िाैँ -बाप बेच दतेे िैं ।  

 ‘तराज’ू किानी िें जिनुा अपने बेटे को लेकर एक स्कराये के 

किरे िें रिती ि ै। उसका बटेा थडय जेंडर ि ैइसका पता जब लग जाता ि ैतो 

िकान िास्लक िकान खाली करन ेके स्लए दबाव डालता ि ै। स्िजिे का घर 

िें रिना पररवार के स्लए अच्छा निीं िाना जाता । थडय जेंडर को अत्यंत 

घसृ्णत नजरों से दखेा जाता ि ै। “ यिाैँ के लोग क्या किेंग ेस्क ििारे घर िें 

स्िजिा रिता ि ै। लोग थ-ूथ ूकरेंगे िि पर । दो स्दन िें फैसला कर लो या तो 

इसे स्िजिों को सौंप दो या स्फर िेरा घर छोिकर जाओ । ”11  

थडय जेंडर के साथ शारीरक और िानस्सक स्िसंा तो सािान्य बात 

ि ै । उपेस्क्षत और अकेले वगय के साथ सिी अिानवीय िो जाते िैं । 

‘नीलोफर’किानी िें नीलोफर के स्पता को जब पता चलता ि ै स्क अपना 

बेटा स्कन्नर ि ैतब उन्िें बिुत गसुा आता ि ै । “ििुल्ले वालों के ताने और 

ररश्तेदारों के तंज से जब पापा बेकाब ू िो जाते थे तो गए दिुन े िें काि 

आनेवाली रमसी से िरेी चििी पर कई स्नशान बना दतेे थे।”12  इनके साथ 

लैंस्गक अत्याचार स्कए जाते िैं ।  

सनष्कर्ष:  

आधसु्नक स्िन्दी सास्ित्य िें थडय जेंडर की सािास्जक स्मथस्त 

अत्यंत ियावि ि ै। सिाज आज िी इनको अपनान ेिें स्झजकता ि ै। घर िें 

इनके साथ दिुायग्यपणूय व्यविार स्कया जाता ि ै। पररवार के लोग जैसे िाता-

स्पता थडय जेंडर बच्चों के साथ अच्छा व्यविार करते िुए निीं स्दखाई दतेे । 

घर की खोखली प्रस्तष्ठा के नाि इन बच्चों को सताया जाता ि ै। बच्चों की 

िानस्मथस्त की परवाि स्कए स्बना उनको स्कन्नर लोगों के पास सौंप स्दया 

जाता ि ै। इन बच्चों पर शारीररक, लैंस्गक अत्याचार िोते िैं । स्कन्नर सिाज 

िें जागसृ्त निीं ि ै । कुछ इनकी सािास्जक उन्नस्त के स्लए पढ़ाई की ओर 

ध्यान आकृष्ट करने का प्रयास करते िैं ।  
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“English and my disciplines (linguistics, anthropolo-
gy) give me my outer forms: linguistic, material, log-
ical and other such ways of shaping experiences…
Kannada, Tamil, the classics and folk lore give me 
my substance, my inner forms, images and sym-
bols.” (Ramanujan 5) 

 Belongingness is an essential quality of hu-
man nature; but it acquires added significance with 
reference to Diaspora. Consideration of Diaspora in-
evitably recalls the postcolonial discourse, in which 
marginalized people get their voices. The beliefs and 
traditions that the marginalized people carry are very 
crucial in defining a sense of belonging. Here, human 
life becomes a kind of musing over the past that has 
been lost concretely by the process of time. Culture 
becomes an important factor around which the mind 
revolves. Recollection and assimilation are the two 
dimensions along which the mind works. The mind 
returns to the past, and the past becomes living reali-
ty. There is a kind of synthesis of two times that cre-
ate something new which ignites the creativity, em-
blematic of two cultures. Even though A. K. Rama-
nujan spent a large part of his literary career in 
America, he continued to write about his native 
country, India, which had made a significant contri-
bution to his identity. In the words of a critic, Rama-
nujan ‘devoted his life to South Asian studies, wrote 
primarily about India, drew inspiration from Dravidi-
an literatures, and often seemed clinically detached 
from the English language he worked in’ (Ramazani 
33).  Ramanujan weaved Indian myths as well as the 
social reality in his poetry. The search for location 
and identity was a recurrent theme in his work. Un-
doubtedly, the poet’s cultural and linguistic back-
ground was the fulcrum of his writing.  

An anthropologist and linguist by profession, 
Ramanujan came from a staunch Brahmin family of 
South India. His father was a mathematician and his 
mother a housewife who was deeply interested in 
religion and culture. As a child Ramanujan witnessed 
the fusion of science and belief represented by his 
parents. After establishing himself as a scholar he 
shifted to the U.S.A. But his Indian past and cultural 
heritage kept on haunting his poetic craft.  His child-

hood and formative years were spent in a South Indian 
middle-class family and his later life in the U.S.A. He 
had a thorough knowledge of several languages and 
literatures, Indian as well as Western. The resulting 
fusion of cultures, languages, and sensibilities shaped 
his poetic art. Jasbir Jain maintains that ‘A.K. Rama-
nujan is a first-generation immigrant who carried his 
Indianness with him and created a space for it in the 
world of adoption… for him Indian culture is live cul-
ture, (x-xi).  

India’s rich culture, its heritage of interesting 
and diverse traditions, continued to preoccupy Rama-
nujan throughout his career.  After his migration to 
America, another dimension was added to his experi-
ences. As Akshaya Kumar says, Ramanujan’s ‘past is 
not to be wished away; the present works through it… 
spatially he has to flit across his motherland and his 
father land, America; temporally he has to jostle with 
his ancient Tamil and Kannada past, colonial present 
along with host of other local and national and interna-
tional temporalities’ (x-2).  

 Most of the critics have acknowledged the 
skillfulness with which Ramanujan ‘achieves a rare 
blending of the ancient and the modern, the Indian and 
the American idioms. As in T. S. Eliot, in Ramanujan 
too there is continuity from tradition to modernity, 
continuity between his poetry, translations and schol-
arship’ (Ramakrishna 7). He shows a keen awareness 
of the relationship of the past—the cultural and social 
as well as the individual past—with the present. In one 
of his essays, ‘Classics Lost and Found’, he writes: 
‘Just as our biological past lives in the physical body, 
our social and cultural past live in the many cultural 
bodies we inherit- our languages, arts, religions and 
life cycle rites’ (quoted in King, Three Indian Poets, 
90). Elsewhere, in an interview, he says, ‘The past 
never passes. Either the individual past or historical 
past or cultural past. It is with us…the disconnection is 
as much an understanding of the past as making the 
connection. And people living in the present have to 
see both…’ (Jha 7-2). His four volumes of English 
poems are transcreations of Indian culture and records 
of Indian consciousness. Parthasarathy comments that- 
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             ‘Ramanujan’s works are the heir of 
an anterior tradition, a tradition very much of the 
subcontinent, the deposits of which are in Kannada 
and Tamil and which have been assimilated into 
English. Ramanujan’s deepest roots are in the Kan-
nada and Tamil past, and he has repossessed that 
past, in fact, made it available, in the English lan-
guage’ (44).   

          

 

In the ‘Opposable Thumb’ Ramanujan re-
turns to a familial memory from the past that is in-
grained in his mind. The poem is very sympathetic to 
the women and critical of the male world. Traditional-
ly, in Indian families, women are required to be sub-
missive before men. In the description of the granny, 
the poet’s empathy can be sensed, and he shows disap-
proval of male domination. As A. N. Dwivedi says, 
‘from the image of fingers the poet is led to narrate 
this old women’s plight’ (19). 
              We always looked to find on her paw 
             Just one finger left of five: a real thumb 
             No longer usual, casual, or opposable 
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after her husband’s 
             Knifing temper one Sunday morning 
half a century ago. (6) 

Like the granny, the blind boy and the muslin-
weaver are also objects of sympathy, but it is in the 
portrayal of the old woman that patriarchal violence 
is questioned. The poet has a sense of belonging to 
his background, as proved by his return to the past, 
but he is also capable of condemning what is wrong 
with it.

             He refers the folk tales told in the 
families. Those tales remain pillars of behaviors of 
youngsters. Such stories are the ‘collective uncon-
scious’ of his present self because they echo in his 
mind with understanding and wisdom. 

  Granny 
  Tell me again in the dark 
  About the wandering prince; 
  And his steed, with a Neem-leaf 
mark… 
  The parrot in the cage 
 Will shout his name 
 To the gossip of the kitchen’s 
blowzy flame. (17) 

The poem ‘Self Portrait’ shows ‘a personality 
conscious of change, enjoying its vitality, freedom, 
and contradictions but also aware of memories which 
form his inner self, memories of an unconscious 
namelessness, which are still alive, at the foundation 
of self’ (King 212). It is a poem which explores the 
dimensions of the alienated self. However, at the 
same time he also writes that his portrait is: 

Often signed in a corner 
By my father. (23) 

Thus, he is created or shaped by his ‘father’ (who 
can literally mean his actual parent or a symbol for 
the past). In the poem ‘Obituary’ the poet remembers 
his father with a mixture of irony and realism. 
‘Sometimes, his portrayal of his father approximates 
to sardonic sarcasm’ (Shinde 109) and this is a poem 
that follows such a point of view.  

        Father, when he passed on, 
        Left dust 
        On a table full of papers 
       And he left us  
       A changed mother  
       and more than one  
      one annual ritual.  (111-112) 

          In the poem ‘Of Mothers, Among Other 

Things’ he recollects the ideal image of his mother. He 
‘describes his mother always with love, admiration 
and adoration’ (Shinde 109) and this poem is the best 
example. He wants to show her as ‘the epitome of en-
durance; women busy in the household of chorus, 
women as the embodiment of self sacrifice; women as 
the epitome of love and compassion’ (Ghose 154). 

His love poems to his wife are ‘anti-romantic’ (Ghose 
157). In ‘Love Poem for a Wife I’ he shows that a 
strong relationship should have some understanding 
about the past. 

     Really what keeps us apart 
     At the end of the years is un-
shared 
     Childhood (65). 

This poem is a comparative study of his and his wife’s 
families. He describes certain things that differentiate 
between the families. Both the husband and the wife 
try to know about each other’s childhood memories 
and family traditions; and sometimes they find them-
selves alienated from each other. Ramanujan is always 
obsessed with the past that symbolizes his culture; this 
poem is a study of two pasts which are living together. 

    You suddenly grow  
    Nostalgic for my past and I 
   Envy you your village dog-ride 
   And the mythologies. (65) 

In the next ‘Love Poem for Wife II’ he describes the 
unsatisfactory condition of the relationship. He always 
shows himself as far from his wife when he talks 
about his past. He shows the ‘night of rage and quar-
rels in the forest’ but at the same time he dwells on the 
‘changing syriac face of his wife’.  He feels the mix-
up of his self with his wife’s, but that mix-up can not 
bring their pasts together, and one thing is always the 
same, that is ‘insatiable envy’. 

           In one of his interviews, A.K. Ramanu-
jan says, ‘myth which is considered as telling the truth 
about the world in some sense which is sacred’ (95).  
Even while he was staying in the United States, he 
made frequent trips to India in order to collect folk-
lore, proverbs and riddles. Ramanujan was a specialist 
on these things. He was interested in the proverbial 
truths that educate society in implicit ways. In A K 
Ramanujan’s poems myth and culture are part and par-
cel of the poetic fabric. He explores both the culture in 
which he is living and the culture that he left.  

In the poem ‘Conventions of Despair’, for ex-
ample, he shows his attitude towards his cultural val-
ues as a Hindu. The poem traces the poet’s own diffi-
culties and his desire to find a shelter in his Hindu 
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past. As a critic says that “the poet tells us explicitly 
that he rejects the demands of the modern such as 
marrying again or becoming the outsider” (Ghose 
79) so we can understand the mind of poet and atti-
tude regarding the Indian tradition. He chooses to 
follow the traditional path. His sense of belonging to 
his culture is so deeply rooted that, at any cost, he 
does not want to forget the ‘conventions’ that he got 
through his Hindu religion:  

       But, sorry, I cannot unlearn 
       Conventions of despair 
       They have their pride 
       I must seek and find 
       My particular hell only in my 
hindu mind (34) 

The word ‘only’ shows that the ‘Hindu mind’ is the 
only pivot that attracts the poet. In spite of living in a 
very different cultural environment at present, he has 
a permanent sense of intimacy with his native culture 
and values. Thus, ‘it is impossible for him to shun his 
roots completely and step into the shoes of modernity 
whole-heartedly’ (Dwivedi 105). When the poet 
comes back to his culture, it soothes his heart, though 
he talks of ‘conventions of despair’. In ‘A River’, the 
poet ‘places himself in a Tamil cultural and poetic 
tradition by criticizing it’ (King, Three Indian Poets, 
22). The poem explores a tragedy that has happened 
but not been reported properly. It talks about the riv-
er Vaiki that runs through Madurai, a hub of Tamil 
culture. The poem discloses the precarious attitude to 
reality prevailing in the local culture and literature. 
The poet contrasts ‘the traditional praise for the riv-
er… with what is actually experienced by people 
during the flood’ (Parthasarathy 95).  

The poets sang only of the floods. 
(32) 
… … … 
The new poets still quoted  
the old poets, but no one spoke 
in verse  
of the pregnant woman  
drowned, with perhaps twins in her… 
(39) 

In this way Ramanujan implicitly wishes for 
‘contemporary poets, modern as well as postmodern, 
to be true their experience’ (Bhatnagar 74). He is 
critical of the ‘contemporary poets’ who ‘do not see 
poetic possibility in human situations. Instead, they 
seek stock poetic subjects or sing the past glo-
ries’ (Singh 52). The poet himself visits the place, 
and writes in verse about what really took place. He 
reports how the flood carries away- 

… one pregnant woman 
Expecting identical twins 
with no moles on their bodies 
with different-colored diapers 
to tell them apart. (39) 

Thus, in spite of his realism, he takes advantage of po-
etic license, like the traditional poets. In the poem ‘A 
Hindu to His Body’ he seeks to create a balance be-
tween body and soul. Traditionally, in Hindu religion, 
the soul is more important than the body but the poet 
wants to give equal importance to both. W. B. Yeats 
gives more importance to the soul, because when body 
will decay, the soul will come to power. It is the soul 
that gives him solace to live in this mortal world; oth-
erwise, the body is merely a ‘tattered coat upon a 
stick’.  

      He revisits the conservative Hindu thought re-
lated to the soul and body. For him bodily passion is 
also as important as the calmness of the soul. This is 
realistic because, on the conscious or unconscious lev-
el, everybody wants to live with his body and every-
body is fearful of death. So, he is close to the reality of 
what a man demands at every stage of his life. Yet, in 
spite of this, he describes himself as a ‘Hindu’. It 
shows his awareness of how his religious tradition has 
influenced him, but he is also able to modify it. In the 
poem ‘THE HINDOO: he doesn’t hurt a fly or a spider 
either’ Ramanujan returns to the scriptural truth that is 
a cornerstone of Hindu belief. In this poem he muses 
over the birth and rebirth theory found in Hindu reli-
gious philosophy. The speaker explains that he accepts 
other creatures as possible reincarnations of his dead 
ancestors. So, the Hindu gentleness lies in not hurting 
any creature. 

    For who can tell who’s who? 
     Can you? Maybe it’s once again 
my 
    Great swinging grandmother, (62)   

          Ramanujan’s poetry shows the lasting in-
fluence of Indian thought and its originality at the 
practical level. He does not take instances directly 
from religious scriptures but instead paints daily life 
with the colors and concepts of religion. In the poem 
‘One, Two, Maybe Three, Arguments against Suicide’ 
he shows the two dimensions of soul and body be-
tween which desire travels. He takes the example of 
Kamdeva (God of desire and love) who was burnt by 
Shiva’s third eye in Hindu mythology. He says that 
after suicide the ‘good name will go to hell’ but it will 
be a formal death because after this the ‘self’ will 
work like an ‘odorless soul’.  

            Ramanujan is a poet of Indian rituals 
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and lore, and his subjects are often drawn from that 
tradition. In the poem ‘Prayers to Lord Murugan’ he 
addresses the ‘ancient Dravidian god of fertility, joy, 
youth, war, and love’, a ‘six faced god with twelve 
hands’. The poem is based on South Indian mytholo-
gy. He is like a devotee who wants to secure his lost 
senses as well as those of others. In the first part of 
the poem the poet describes Murugan as the god of 
all people. Murugan is a god of nature. So, the poet 
requests the god to provide him with all kinds of nat-
ural beauty as well as grains to feed. Murugan is also 
god of animals and superstitious ‘witches’. He is lord 
of the six senses, so the poet prays to him: 

Lord of six senses, 
Give us back  
Our five senses. 
 Lord of solutions, 
 Teach us to dissolve 
 And not to drown.  (116) 

In the poem ‘Second Sight’ Ramanujan refers to the 
common stereotype held by many non-Hindus 
(especially in the West) that a Hindu has visionary 
powers or ‘second sight’. A question is asked…. 

   you are Hindoo, aren’t you? 
    You must have second sight. 
(191)  

         The questioner infers that second sight is 
something that a Hindu always possesses. However, 
the speaker reaches the conclusion that he has only 
one sight. Perhaps this is acceptance of the concept 
that the first sight, the natural sight of the senses, is 
the one that gives the clearest vision. Thus, he chal-
lenges the Western stereotype and shows that Hindus 
have only one way of looking at reality, the same as 
all other races or communities, and that is through 
the five senses. So, in his poems the mythical world 
always comes with its instructions. He is like T.S. 
Eliot and other writers who bring mythical allusions 
to instruct and cure society. He, as a diasporic writer, 
does both things: on the one hand, he recollects his 
past, and on the other, he instructs the present.  

************ 
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R.K. Narayan is considered to be the harbin-
ger of portraying Indian mythology, Indian tradition 
and the objectification of women in his oeuvre. He 
introduced various female characters in his works 
who were shackled through the chain of patriarchal 
ideology. The socioeconomic reality and the issue of 
women in the Indian social structure are reflected in 
his works. “Feminism in India is not a singular theo-
retical orientation; it has changed over time in rela-
tion to historical and cultural realities, levels of con-
sciousness, perceptions and actions of individual 
women and women as a group. Historical circum-
stances and values in India make women’s issues dif-
ferent from the Western feminist rhetoric” (Tewari & 
Tewari, 2009). Keeping with Narayan’s writing, it 
can be shown that even a male author could compre-
hend and discuss women and their psychological de-
mands in his works. His books explore the psycholo-
gy of women. A rapid social transformation occurred 
in Indian society after independence, and a new kind 
of woman developed as a force in many walks of 
life. Women’s issues continue to rule the literary 
world today.  Narayan discusses women’s position in 
the home, society, and the workplace in his works. 
His books follow Indian women as they transition 
from a traditional society to a modern, enlightened 
one. He has written extensively about the personali-
ties of women.  He is a novelist who deals with tradi-
tional Indian ideas about women, especially in his 
novels and provides them a larger canvas to move on 
freely to represent their larger life. In Indian culture, 
a woman’s traditional role is defined in relation to 
those of her husband, daughter, sister, mother, 
daughter-in-law, mother-in-law, and grandmother. In 
each of these roles, women play a significant part in 
Indian society. If we see pre-independent and just-
after-independence India through a bird’s eye view, 
we find that the most disadvantaged individuals re-
side in downtown districts but work in the industrial-
ization-affected regions, therefore the effects of eco-
nomic rebuilding on black communities have long 
been felt. Urban ghettoes have fewer prospects or 
jobs, trapping their residents in poverty. In addition 
to the rise of biological and social emergencies, 
women’s positions in society and their perceptions 
have improved as a result of a sharper focus on 
myths, folklore, and traditional religion. Since the 
beginning of time, women have assumed the position 

of wife naturally and appropriately in home and com-
munity activities.  Kanta Grover’s motto is “Women 
are regarded as the highest gift of God to man.” She is 
the very essence of a relationship with others. The 
high psychological and social facts about a woman’s 
life are divided into three categories. First, she is her 
parents’ daughter; then she is her husband’s wife to-
gether with the daughter-in-law of his parents, then 
she is a mother to her children. A woman, not her fa-
ther, her son, or her mother, her friends or herself, but 
the husband in this world and the next is her only 
means of salvation. But Rosie expressed her grief that 
“[…] I followed him, day after day, like a dog—
waiting on his grace. He ignored me totally. I could 
never have imagined that one human being could ig-
nore the presence of another human being so com-
pletely” (134). 

A few female characters in this literary analy-
sis are represented as literate. A study on how expo-
sure to women affects the student image of women in 
historical myths is required, together with the studies 
that portrayed women in myths are historically accu-
rate. Information gathered from studies will help the 
authors to articulate real characters in real scenarios. 
Understanding how the reader interprets the pictures 
of a female character will help analysts and research-
ers in order to understand how these pieces get fit into 
the puzzle of how a young woman’s emotions devel-
op. Initially starting in the West, the women’s move-
ment that battled for women’s liberation rapidly 
spread to India and other nations. Ellen Jordan writes, 
“The feminist woman who gave young women her 
hatred for men, her inquiries about marriage, her de-
termination to escape the boundaries of home life, and 
her belief that education can enable a woman to lead a 
financially, single, but fulfilling life” (1999). In his 
entirely fictitious narrative, Narayan shows how indo-
lent, lowly, destitute women become educated, dili-
gent, and independent individuals. Her personalities 
are all genuine and yet contemporary and convention-
al. They are all obstinate individuals with a desire to 
advance in life.  National identity, such as gender and 
sexuality, has become political and for some people, it 
has become very politically focused. There is an inten-
sification of racism, arising from feelings of disrespect 
or lack of access to public space, which contain ‘good’ 
contradictory images against traditional or prominent 
beliefs. It is the politics of self-disclosure with the in-
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tention of challenging the existing power relations; 
of seeking not just racial tolerance difference but also 
public consent, resources, and representation. 

However, the symbolic level of diversity 
sometimes seems to reflect racial diversity as if it 
had nothing to do with material experience and a de-
cline in social relations altogether. This can be seen 
in the public domain accounts which emphasize their 
symbolic status. An analysis of the text or content of 
the role of women in historical fiction of a particular 
group of culture may be enticing. Continuous learn-
ing can also be commended for any themes that have 
emerged from this literary analysis as women in in-
formal relationships with women receiving certified 
education. The culmination of the release of a new 
woman for the first time was widespread and genuine 
concern and the improvement of the sad image of 
women became a social problem at the beginning of 
the 20th century. It was the knowledge of all English 
writers including RK Narayan. Narayan with the 
character, Rosie, in The Guide shows the appearance 
of a new woman. For Rosie, Narayan has portrayed a 
woman facing a dispute between traditional practices 
and a strong desire for individual fulfilment. Narayan 
portrays an Indian culture that is deeply rooted in 
culture, where women have been the primary victims 
of endless situations and meetings. Rosie is also a 
victim of conditions and societal norms but with her 
obstinate attitude, she makes her way with a feeling 
of dignity, reflecting a woman who was recently lib-
erated from post-independence Indian society. The 
exploration shows how a woman strengthens herself 
by breaking the old chains of tradition and meeting 
and ultimately bringing about a new woman’s era.  
Raju once said, “My mother was amazed. ‘Girls to-
day! How courageous you are! In our day we would-
n’t go to the street corner without an escort. And I 
have been to the market only once in my life, when 
Raju’s father was alive” (141). 

 If Raju can physically encourage Rosie that 
she needs, then why is their union so inconsistent? 
Because Raju, without proper education, will never 
give Rosie the creative encouragement she needs. 
The bluffs on the left and in the middle of his appre-
ciation for his talent because that’s the open thread 
where their relationship survives. Raju has given her 
a ‘new life’ but cannot continue falling in association 
with intoxication and vaulting ambition to keep her 
under his mastery. As soon as Rosie enters her 
world, then Raju slowly fires because she cannot re-
ally be a part of that pure art form. Narayan’s con-
cern for humanity has been expressed in relation to 
the huge increase in the need to increase the area of 
women’s liberation. His world of imagination is sur-
rounded by a society of Hindu in which men occupy 
a higher position than women. Women are often con-

fined to all sorts of restrictions that are imposed on 
them and everyday problems, but the situation has 
changed from a strict system to a system of sustaina-
ble, liberated civilization, and women have gradually 
begun to become socially independent. The female 
characters who go in search of freedom by minimizing 
their applied process, face social conflict and ultimate-
ly gain a lot. Rosie is an appropriate example of a 
woman’s status like this in Indian society. She utters, 

‘I belong to a family traditionally dedicated to 
the temples as dancers; my mother, grand-
mother, and, before her, her mother. Even as a 
young girl, I danced in our village temple. You 
know how our caste is viewed?’ […] ‘We are 
viewed as public women ‘, she said plainly, 
and I was thrilled to hear the word. ‘We are 
considered respectable; we are not considered 
civilized.’ (75) 
In addition to marital relations, Narayan deals 

with other important themes of a family such as rela-
tionships between father and son, the love of parents, 
and the communication gap between older and young-
er generations in his novels. For instance, in The Ven-
dor of Sweets, Jagan, the sweet seller always loves 
and takes care of his son. But being influenced by 
Western culture Balu is almost impossible for a con-
vert. As a result, the relationship between father and 
son has become so strained that there is a complete 
communication gap between the father and the son. 
Just because of his uncle Jagan knows how to find out 
more about what his son is doing. However, for Rosie 
to leave her husband without trial, the boring archaeol-
ogist of Narayan’s book must have been undeniably 
evil. So, Marco in this story is powerless and treats 
strange prostitutes on a regular basis. And after leav-
ing Marco, Rosie is carefully shown keeping a sepa-
rate bedroom from Raju. Dating was permitted, but 
sexual relations were not permitted until marriage. In 
addition to encouraging women to consider living out 
of wedlock, Rosie’s first wish when she was asked to 
marry Raju was to give up her lucrative career. The 
Hindu community is divided into castes and sub-castes 
and weddings are usually started organizing within the 
caste as it is seen in today’s era. Rosie was not ac-
ceptable to Raju’s mother as her daughter-in-law. In 
The Painter of Signs Raman’s aunt opposes his mar-
riage to Daisy; in The Vendor of Sweets, Jagan, who 
was a Gandhian fan, was shocked to see his son’s rela-
tionship with an American girl had brought with him 
from the United States. Meanwhile, in The Bachelor 
of Arts Chandran’s parents are also against him who 
wants to marry the girl he loves, and he sounds rea-
sonable: He wants the waterless sections of society to 
be eradicated. There are so many people like Marco 
who don’t fit in with their class, as he welcomes Rosie 
as his wife. However, Marco and Rosie’s marriage 
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ends on a very sad note. Narayan novels represent 
the middle-class category of Indian society where 
life is steeped in fasting (Sarkar 2011). This state-
ment helps to underscore the importance of fasting in 
Narayan’s novels to depict the life or behaviour of 
ordinary Indian society, very especially features of 
the middle class. In this reference, fasting is related 
to traditional cultural and spiritual practices of India. 
The author may or may not intended to depict Indian 
society with this portrayal, but it emphasizes cultural 
values and spiritual life in the middle-class day-to-
day.  

India is entirely dependent on agriculture. In 
the book The Guide, R. K. Narayan describes a glob-
al problem. In terms of agriculture, agriculture de-
pends on the monsoon. When it is severe or meagre 
than expected, it makes the agricultural situation 
worse which leads to unavoidable flood, famine, wa-
ter shortages, disappearing cattle, protesters trade, 
reforms, pujas, and sacrifices to please the rain god. 

From Rosie, we know that in modern Indian 
culture systems such as ‘Devadasis’ they still exist 
today. She only marries Marco in order to escape the 
constraints of Indian society. According to custom, 
Raju’s mother intended him to wed her brother’s 
daughter. Raju’s father desired that Raju should man-
age his store next to the train station. Rosie also 
wanted to dance, but her husband disallowed her. 
This shows that Indians who adhere to their old be-
liefs do not accept new beliefs before other people. 
Those Indians of Indo-English become their victims 
with a simple understanding of the language’s func-
tioning. Neo-colonialism is a form of government in 
which the old power structures subordinate to the 
new monarchy, where the Indian subcontinent, were 
nationalist politicians who continued to rule the 
country. In other words, what is India affected, first 
in the form of Orientalism, next in the form of neo-
colonialism? Thus, the regional claim “in the Indian 
language only where the understanding of the Indian 
can be explained” assumes that the use of the Indian 
language reflects a pure Indian identity. But Indo-
Anglian, the national claim, ignores the types of obli-
gations that may arise from the system of symbols 
used which are the product of translation.  

Through Raju, Narayan invites us to share the 
infinite freedom of the universe. He shows his jour-
ney in the mist and the fulfilment of the truth of the 
universe. Using the hypothesis of moksha or libera-
tion, mentioned by the Hindu savant and Shankara, a 
theologian stated that existence was a challenge for 
‘Atman’ which means the man himself to become 
‘Brahman,’ a pure being when restricted to Brah-
man’s vision. Ignorance or ‘avidya’ which means 
incorrect knowledge puts us in the shield of the Ma-
ya (deception) for seeking them with own eyes. How-

ever, with the appropriate knowledge of the Vedanta, 
each soul sees an infinite truth that exists forever be-
hind the Maya veil, recognizes that its true nature is 
similar to that of the Brahman, and with this under-
standing reaches the moksha.  

R.K. Narayan’s The Guide is a good example 
of the realistic portraits of the Indian state as this tech-
nology was used in the catastrophe of Shakespeare’s 
King Lear artfully revealing the complexity, illness, 
and chaos of Lear’s reign with the unmistakable au-
thenticity of his art (Ramanan, 2014). In a similar 
vein, RK Narayan portrays Raju’s journey through 
various stages of life as a food salesman at the Rail-
way station, a tour guide, emotional adultery, Rosie’s 
manager, a prison inmate, a martyred martyr as he 
portrays Raju’s transformation from Railway Raju to 
the spiritually revived Raju. Narayan prioritizes social 
and economic aspects prevalent in Indian society. He 
also focuses on the breakdown of familial ties, Indian 
society’s religion, and different social issues including 
the drought, the blind confidence in sadhus, and Indi-
ans’ superstitions. Interestingly, Narayan’s all female 
characters who broke the common patterns of South 
Indian society were given English names. They have 
been translated into English so that, on the other hand, 
their discriminatory identity can be defined by West-
ern standards (adultery, premarital sex, unexplained 
social origin, etc.) and, on the other hand, that identity 
can be smoothly removed from the Indian records. 
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Amitav Ghosh is a critically acclaimed Indian 

author, both for his fiction and non-fiction works 

who was born on July 11, 1956, at Calcutta (now 

Kolkata) in India. Born into a family of broad intel-

lectual culture (his father was a diplomat), Ghosh 

lived an itinerant childhood, and the constantly 

changing scenarios fed his later work thoroughly. He 

completed his studies at the University of Oxford 

(BA in History), and was enthroned as a Rhodes 

Scholar; later he earned a D. Phil in Social Anthro-

pology. With a solid scholarly and historical ground-

ing in history and anthropology, Ghosh has contin-

ued to delve into the nuances of cultural clashes set 

against real events. Ghosh is well-known for his one 

of the major projects that is The Ibis Trilogy which 

examines the complex entanglement between history, 

colonialism and human movement during the 19th 

century. The trilogy comprises Sea of Poppies, River 

of Smoke and Flood of Fire. 

Sea of Poppies (2002): This first part of the 

trilogy is set against the backdrop of the Opium Wars 

and explores life on a ship (the Ibis en route to Mau-

ritius) through diverse characters. A novel exploring 

narratives of people from India, China and other 

places where exploitation is found in an unforgetta-

ble way which even includes profound elements as 

freedom and identity by Ghosh when he talks about 

the chemistry between them. River of Smoke (2011) 

is the next in line, detailing what happens after all 

this opium gets to Canton (current-day Guangzhou) 

and revisiting certain characters from Book 1. 

Ghosh’s careful detailed historical research together 

with his imaginative storytelling brings the intricate 

economic, and cultural transactions of that epoch into 

concrete existences. The final instalment, Flood of 

Fire (2015), follows the story onwards into the First 

Opium War and its influence on drawn figures from 

before. Weaving history with personal stories in his 

characteristically rich narrative, Ghosh gives us a 

sweeping account of war and responsibility born from 

the very origins of colonialism. 

  Apart from the trilogy there are other famous 

novels. The Circle of Reason (1926) is his first novel 

in which he tells the story of a young Bengali Muslim 

named Alu, and his wanderings across Bengal to Tur-

key. The book deals with such universal themes as 

logic versus emotion, faith and reason, and the quest 

for understanding in a world of political unrest amid 

rapid cultural change. The Shadow Lines (1922) is a 

work of imagination with roots in two very different 

cultures. This novel is a meditation not just on borders 

and identity but also on memory. Set over multiple 

generations and continents, the story follows a Bengali 

family from Calcutta to Berlin through World War II; 

it is an exploration of what happens when liberated 

women marry into male power. True to his signature 

style of non-linear narrative and lyrical prose, Ghosh 

crafts yet another captivating tale that traces the ways 

in which personal history is indelibly linked with na-

tional history. Liberally salted with anecdotes about a 

nearly vanished colonial Southeast Asian way of life, 

The Glass Palace (2000) is largely set during the hey-

day and senility both of British imperialism in Burma 

(now known as Myanmar) from which novelist Amit-

av Ghosh has evolved, spanning generations to conti-

nents. A multi-generational, multilayered narrative 

about the social and political turbulence of the 20th 

century, it paints a dazzling kaleidoscope in veritable 

prose. Located in the Sundarbans - a sprawling and 

remarkable mangrove forest area that is shared by In-

dia and Bangladesh, The Hungry Tide (2004) exam-

ines the performance of nature as well as its relation-

ship to society. The lives of an American marine biol-

ogist, an Indian-American translator, and a small-time 

Goan fisherman are entwined in this novel that ad-
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dresses climate change, the devastation left by cy-

clones. 

The postcolonial experience and its resonance 

within individuals, different societies or cultures is a 

recurrent theme of Ghosh’s works. Ghosh examines 

the workings of power and exploitation through that 

history in novels like The Calcutta Chromosome, 

with its navels connecting modern-day research on 

malaria to British imperialist practices), as well as 

his explorations into historical events (the Opium 

Wars; Britain’s colonization efforts throughout 

Asia). His novels frequently explore the Byzantine 

relationship between colonizer and flower that have 

haunted our pasts into its present. 

Ghosh is deeply interested in environmental 

issues, especially the ways human behaviour inter-

sects with and shapes natural environments; his nov-

els as well as his notable essays like 2008’s The 

Great Derangement focus on these subjects as thus:  

The great mangrove forest of the Ben-

gal Delta, the Sundarbans, where the flow of 

water and silt is such that geological process-

es that usually unfold in deep time appear to 

occur at a speed where they can be followed 

from week to week and month to month. 

Overnight, a stretch of riverbank will disap-

pear, sometimes taking houses and people 

with it, but elsewhere a shallow mudbank will 

arise and within weeks the shore will have 

broadened by several feet. For the most part, 

these processes are, of course, cyclical. But 

even back then, in the first years of the twen-

ty-first century, portents of accumulative and 

irreversible change could also be seen, in re-

ceding shorelines and a steady intrusion of 

saltwater on lands that had previously been 

cultivated. (Ghosh, 2016, p. 7) 

Dipesh Chakrabarty in his essay, The Climate 

of History (2009), terms humans as ‘geological 

agents’ and attributes them to alter “the most basic 

physical processes of the earth” (Chakrabarty, 2009, 

p. 206). In The Hungry Tide, Ghosh illustrates the 

fragile ecosystem of the Sundarbans and explores 

how climate change is affecting local communities. 

In The Great Derangement, he broadens this analysis 

to the global scale of human history and explores how 

elements of culture and political economy can have a 

direct role in environmental degradation that leads di-

rectly or indirectly into trend lines toward climate cri-

sis. His narratives often assume the themes of identity, 

displacement and migration-embodying his own expe-

riences in cultural mobility and mobilizing global 

communities together. Ghosh populates his novels, as 

characters or allusions, with figures who inhabit nu-

merous identities - created by geography (India-

England), history (colonial-settler-native) and individ-

ual experience. Using these stories, Ghosh examines 

how migration influences personal lives and public 

identities, ending notions of hegemony beyond herit-

age. 

His novels grapple with the relationship be-

tween personal memory and collective history, interro-

gating where these two planes intersect or are cleaved 

apart all as part of an intricate mosaic quest to piece 

together individual fables against national histories 

from sundry antiquated shards. The Shadow Lines was 

reviewed in the context of how these moments are 

lived or inherited across generations, for example by 

employing non-linear narratives and shifting view-

points, Ghosh captures the slippery nature of memory 

as a form of history that should give us pause when we 

wonder what actually happened in this country. Writer 

Amitav Ghosh excelled in meticulous research and 

historical detail, so that these fictive texts resemble 

reality. This historical commitment also gives Ghosh 

the ability to create places that are far from both era 

and distance without verging into nostalgia or prosa-

ism. 

One of the hallmarks of Ghosh’s novels is mul-

tiple narrative arcs overlapping each other, bringing in 

a variety of points of view, plotlines and thematic foci. 

In the Ibis Trilogy, Ghosh weaves together stories of 

fictional characters from India and China with those as 

far away as Britain in addition to history set on a glob-

al stage. Gosh is able to do so by adopting a complex 

narrative, that asks questions about globalization, im-

perialism and cultural exchange from several angles 

which brings the lives of many different people re-

gardless of how disconnected they are altogether. 
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Ghosh writes with a world-centric vision that trans-

cends geographical and cultural borders. His novels 

take us across continents and oceans, through the re-

cent past and deep into the heart of memory as it is 

lived by his characters. As Ghosh centres the narra-

tive around characters who come to roam from very 

different parts of this world - places whose cultures 

and demographics have scripted a fiction, influence 

that wisely sums up in creating connections other-

wise left invisible under strained contexts - he does 

so to allude none other than human exceptionalism as 

(re)invented against each other hand-in-hand with 

political interstation. Ghosh is praised for his de-

scriptive and lyrical prose, which often sets an evoc-

ative tone. His language immerses us in landscapes, 

cities and seascapes with their sensory details, virtu-

ally sending readers to the ends of the earth. Yet 

Ghosh wields such a profoundly intellectual, sophis-

ticated tool that his writing also reflects the impres-

sive life work behind it - he is approaching The Great 

Unwinding from both angles. Ghosh is that rare writ-

er in whom volatile artistry and a capacious intellect 

come together to produce bracing ideas inside the 

medium of glorious imagination. 

Amitav Ghosh’s novel Gun Island deals with 

history and myths of the past it also formulates an 

environmentally-aware story that braves ideas on 

cultural displacement and identity amidst contempo-

rary migratory movements. While the novel is set 

against a backdrop of climate change and an unfold-

ing global refugee crisis, it also serves as a powerful 

exploration of what happens to people - in both indi-

vidual character and larger-scale society - when con-

stant flux becomes conflated with personal identity. 

There is an exploration of the nuanced construction 

of cultural displacement and identity in Gun Island 

along with its emphasis on how human lives connect 

to one another in unison with their environment. In 

the heart of Gun Island, cultural displacement un-

folds in multiple directions at once - a note-perfect 

elegy for how it takes shape on an individual and col-

lective level. This displacement is embodied by the 

protagonist, Dinanath Datta (his muted name ‘Deen’ 

for Americans) - a rare book dealer from Brooklyn 

whose family hails from Kolkata. Through his travels 

from the US to the Sundarbans and later Venice, Sinha 

outlines a path towards understanding historical mi-

grations that are constantly -re affecting identities of 

selves. 

The displacement of Deen is both geographical 

and cultural. The distance that he draws from his Ben-

gali lineage and the myth of the Gun Merchant (a story 

to him just told by the kids) comes in strong contrast 

with modernity against tradition. Through Deen, 

Ghosh demonstrates that cultural narratives and myths 

are integral to identity formation even when they have 

long been dismissed in our supposedly secular con-

temporary discourse. Instead, the more Deen research-

es into myth and legend, the further he isolates himself 

from his surroundings one could say emphasizes cul-

tural displacement as a means of reconnecting with an 

identity that is otherwise being suffocated. According 

to Cinta, the Merchant’s “homeland, in eastern India, 

is struck by drought and floods brought on by the cli-

matic disturbances of the Little Ice Age; he loses eve-

rything including his family, and decides to go over-

seas to recoup his fortune” (Ghosh, 2019, p. 141). In 

Venice, Deen meets Bangladeshi and North African 

migrants - their stories of dispossession parallel to his 

own. Ghosh in a conversation (2019) with Sukanta 

Chaudhuri covered by Sudeshna Banerjee (The Tele-

graph), manifests: “The Venetian lagoon looks star-

tlingly like the Sunderbans from the sky” and during 

this conversation, Chaudhuri terms Venice as ‘urban 

Sunderban’ (Banerjee, 2019). Ghosh depicts these mi-

grants as existing in liminal states, trying to come to 

terms with the loss of their homeland and adaptation 

displacement. Rafi, a migrant Bengali teen who has 

paid his own way through Europe in the hope of find-

ing asylum and eventually sending for family mem-

bers back home. Through Rafi and the other migrant 

characters, Ghosh depicts a brutal reality of cultural 

displacement that amounts to xenophobia, exploita-

tion, and wiping away one’s identity.  

There are several factors that lead to the imple-

mentation of immigration policies aimed at curbing 

‘illegal immigration,’ including political, racial, terror-

ism, and economic factors. However, economic crisis 
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and financial instability can lead governments to re-

spond with stricter immigration laws, and oftentimes, 

undocumented immigrants are invoked as the scape-

goats for these economic and financial crises. 

(Martinez et al., 2015, p. 942) 

In Gun Island, the identity crisis is as oblique 

a journey through environmental crises bound to man 

and nature become disconnected. Ghosh’s storyline 

indicates that identification is intrinsic and not a set 

thing but diversifies from place to location. This is 

expressed in the novel also through the myth of Gun 

Merchant, which becomes central to its narrative and 

a metaphor for that fluidity. Also, the other world of 

Manasa, which in this narrative takes on the role of a 

cursed merchant around whose story we navigate 

through environmental collapse in the Sundarbans. 

The merchant contemplates these events as he en-

dures the natural disasters, which ring true of our cli-

mate crisis today. Yet, Ghosh equates these mythic 

floods with the inundation of global warming on the 

Sundarbans, demonstrating his claim that environ-

mental shifts displace as many humans and wildlife. 

Nilima Bose who runs the Badabon trust in the 

Sundarbans rightly observes that “the islands of the 

Sundarbans are constantly being swallowed up by 

the sea; they’re disappearing before our 

eyes” (Ghosh, 2019, p. 12). 

Tipu (the new generation youth from Kolkata 

who is a tech-savvy person) This paradox of Tipu’s 

engagement with digital platforms and his return to 

India for a short while before going back to Los An-

geles mirrors the globalized world we are living in. 

In order to investigate how technological progress 

affects identity formation and cultural ties, Ghosh 

employs the character of Tipu. An equally complicat-

ed narrative, shaped by a global history between two 

individuals from the same village in Tipu’s corre-

spondence with his cousin Cinta, a historian living 

out her life as normal as possible on some canal. For 

Ghosh’s characters, myth and memory are crucial to 

their identities. The tale of the Gun Merchant once 

believed to be part of history, comes alive and shapes 

our world. Ghosh’s vision of the myth as a living 

force emphasizes how much cultural memory is need-

ed in order to keep one’s identity consistent while be-

ing uprooted from its original position. 

Here in the character of Cinta, an academic 

with a penchant for history sits perfectly on top this 

union between myth and memory. Where his research 

into the Gun Merchant’s story and oft-even prescient 

insights about migration historically, provide a perfect 

melody note linking then with now. Cinta shows how 

respecting cultural memory can provide solace and 

strength to individuals and communities grappling 

with forced displacement. Ghosh also looks at oral 

traditions and culture to preserve specific identity. The 

oral recounting of the Gun Merchant’s tale by charac-

ters like Kanai and Nilima in Sundarbans exemplifies 

the power of storytelling as they forge cultural conti-

nuity. These stories are ancestral, and being told them 

is a method of resistance against cultural erasure and 

displacement. 

With Gun Island, he attempts to address the 

global forces that coalesce around individual identity, 

pointing out how transnational experiences flow into 

cultural identities and then again back. Ghosh takes 

his characters all over the world, defining for them 

modern identities that slip back and forth across na-

tional boundaries. This symbolism provides counter-

tops to the novel with the incorporation of Venice as a 

crossroads between cultures and histories. They are 

the croquis grandstands of globalization, Venice be-

coming in some ways all but ubiquitous: as the coun-

try city that every summer millions visit in search of 

ever more distant memories and a dose of Italian ex-

citement. So, the way in which transnational identities 

are formed through dislocations and adaptations is pic-

tured in Venice at being where Deen rubs up against 

migrant communities. Ghosh provides a nuance narra-

tive of globalization as both boon and bane. Tipu and 

Rafi are leaving so that they can have the best possi-

ble, but also barriers to their culture. Migrant exploita-

tion, and the rise of xenophobic forces in Europe 

merely scratch the surface for a couple of ills that 

globalization tends to cover up with wrapping paper 

— reminding us what those repercussions are through 

this novel. 

Gun Island is a novel based on the current 
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state of migrants and identity in an era where species 

are disappearing this simple description does not do 

justice to Amitav Ghosh’s writing. A larger motif of 

cultural displacement and identity is brought home in 

the novel, Gun Island by the author through a jour-

ney that traces back to broader global realities. 

Ghosh weaves together myths, history and contem-

porary dilemmas to demonstrate the layered difficul-

ties of individuals who constantly exist in more than 

one cultural sphere. In Deen’s self-reflection and en-

counters, Ghosh emphasizes the togetherness of the 

world which is only a web that can leave identity 

open or even in pieces. After all, Gun Island disrupts 

fixed ideas of belonging as a form of loose living 

politics that can open up an aureole around the imag-

inary border and put on display possibilities for 

transformation in fanfare. Ghosh’s tale paints a pow-

erful image of how individuals continue to navigate 

the dance between tradition and modernity, lending 

an important perspective on human identity in times 

when culture shifts beneath our feet. The novel is 

thick in its storytelling, presenting the seminal asso-

ciation between humanity and place that invariably 

assumes a new name over generations. The myth, 

memory and globalization of Ghosh help uncover the 

complex reality of cultural diaspora as well as per-

sonal and group resilience in preserving their identi-

ties. In this way, Gun Island distances us from the 

safe shores of conventional storytelling to remind us 

how entrenched in their own ambiguities so much of 

a contemporary world are we wading through. 

Speaking to this sense of displacement in Ghosh’s 

characters, he moves swiftly over the span of their 

experiences saying they represent what all people 

desire — a chance for us together inhabit a new 

world and re-invent ourselves.  
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A longstanding debate in Western philosophy centres 

around the comparative importance of reason and 

moral emotions in ethical judgment. Among those 

who advocate for reason, Immanuel Kant’s argu-

ments are particularly strong. Therefore, we will fo-

cus on his views in this context. Kant believed that 

ethical judgment and debate are possible if the foun-

dation of morality is based on universality and neces-

sity. Otherwise, emotions and feelings in moral mat-

ters might render the entire discussion fluid and un-

certain. Our experiences show that emotions vary 

depending on time and place; the same individual 

may feel differently about the same issue at different 

times and under different circumstances. 

Furthermore, if the significance of moral pro-

priety depends on like-mindedness or culture, then 

we may get a psychological explanation for the sense 

of moral obligation. However, the objection arises 

that this does not explain the inherent necessity 

claimed by moral concepts. On the other hand, oppo-

nents argue that the universality we achieve in moral 

matters through reason has no practical applicability 

in real life. Even Kant himself acknowledged that 

although a behaviour might be flawless according to 

the logical standards of pure morality, in reality, it 

might not be executed according to those standards. 

How can we be satisfied with universality 

and necessity even if they are theoretically achieved? 

Even when theoretically achieved, universali-

ty and necessity cannot be satisfactorily proven, even 

in the judge’s own behaviour. Thus, while universali-

ty and necessity might be theoretically attained, how 

can we consider them satisfactory? In ethical judg-

ment, merely gathering information about behaviour 

and its surrounding circumstances is not sufficient. 

Evaluating this information is an essential condition 

for applying moral principles; not only through the 

standards of justice but also through tendencies of 

compassion and prudence, which are always necessary 

in ethical judgment. Therefore, the role of emotion in 

subtle judgment must be acknowledged. While reason 

can determine overall rules, understanding certain ele-

ments of a situation is possible only through emotions. 

However, there is a concern that emotions can make 

human judgment biased, thus not creating an ideal im-

partial judge. 

The question arises: What does impartiality 

mean? Is fair judgment possible if we consider only 

the logical standards? Can a judge who lacks compas-

sion thoroughly understand the situation under judg-

ment? 

It is noteworthy in this context that even Kant 

could not deny the necessity of virtue. He acknowl-

edged the value of our mutual sense of dependency 

and social emotions. Yet, he found contradictions and 

ambiguities among these emotions. Our self-interest 

often mixes with these benevolent feelings. Thus, 

Kant sought the ideal of morality solely through rea-

son. Although humans are biological beings, their 

unique characteristic is freedom. By the virtue of rea-

son inherent in them, they can transcend biological 

cause-and-effect rules to achieve pure morality. Here 

lies the grandeur of human identity. 
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moral philosophy has undergone various debates. 

Liberals believe that reason is gender-neutral, alt-

hough it is sometimes obscured in patriarchal society 

through fallacious arguments. On the other hand, 

radical feminists deny the importance of reason in 

moral discussion and any dialogue. Observing the 

nature of conversations or discussions in everyday 

life can help understand this viewpoint. 

Due to the scope of this short essay, we will 

not delve into this debate. Instead, we will discuss 

two viewpoints that emerge from feminist philosoph-

ical thought: 

1. The duality and comparative valuation of reason 

and emotion are biased. 

2. The importance of care in moral judgment is im-

mense. 

Trust in the higher position of reason and in-

tellect over the body and biology is a distinctive 

mark of philosophy, particularly Western philoso-

phy. This dichotomous division not only shapes the 

field of description but also implicitly involves an 

evaluation. The body and physical actions are not 

only different from the mind, thought, or intellect but 

are also considered inferior. Thus, the transcendence 

of these leads to the triumph of humanity. Feminists 

do not accept this theory. Some feminist philoso-

phers argue that acknowledging the importance of 

reason in moral judgment is not difficult if we re-

member that certain subtle feelings need to arise be-

fore thought or judgment. 

Rational philosophy does not recognize the im-

portance of the subtlety of feelings because, in that 

case, each ethical judgment must be understood and 

judged individually with sensitivity. But the question 

arises: does this maintain the universality required by 

moral standards? For a sensitive person, two instanc-

es of behaviour might differ in moral significance, 

although generally, these might be considered the 

same. However, no universal rule of sensitivity can be 

prescribed to make specific moral judgments sensitive. 

All that can be said is that the indispensable condition 

for this is care. But we cannot assert that all people 

possess care or that those who do will feel it equally in 

every moral judgment. Therefore, even if the directive 

to be caring can be broadly given, it must be remem-

bered that this is a lesson that one (the judge) must 

master throughout life. Additionally, sensitivity to un-

derstand the contexts of application must also be ac-

quired. For this reason, it can be questioned whether 

care ethics can ever achieve the clarity and universali-

ty of rational ethics. 

Many philosophers who are not feminists, such 

as Shaftesbury and Hume, also recognize the im-

portance of emotions and feelings in moral judgment. 

The difference between their views and those 

of feminists lies in the feminist perspective that ration-

ality in philosophy is male-centric. Men and women 

may be biologically different, but when we identify 

them as male and female in society, gender discrimi-

nation is at play. This process of dividing human be-

ings into two entirely different categories is accepted 

as a natural process by philosophers and society alike. 

However, this dichotomy not only signifies difference 

but also creates a hierarchy where the superior posi-

tion is attributed to men. Simultaneously, it is accepted 

that body and mind, extension and consciousness, 

emotion and reason are opposites. In this dichotomy, 

the attributes associated with men created by patriar-

chy are considered superior. 

At first glance, it might seem that regardless of 

how men and women are identified, there is a gender-

neutral identity that humans are rational beings. Yet 

feminists argue that a hierarchy persists here too; they 

show that women are placed in an inferior category 
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because they are deemed less rational than men—

driven more by emotions than pure wisdom. Women 

create and nurture life, making their connection to 

the body and biological nature more intimate than 

that of men. This tendency to establish women and 

men in opposite and unequal qualities is noticeable in 

all patriarchal societies.  

In this context, it is said that emotions are es-

sential for maintaining relationships and this is con-

sidered a woman’s natural vocation. However, if 

emotions are not controlled by reason, the outcome 

may not be good, because human identity lies not in 

biological nature but in rational restraint. Hence, the 

glory of women is confined to the domestic sphere, 

while men’s work is to improve the larger society. 

To achieve this, men must take an impartial stance, 

guided by their inherent rationality. 

Many feminists believe that this is where the 

seeds of discrimination against women are hidden. 

As a result of this characterization of humans, two 

things occur: first, it becomes eviden that the gender-

specific attributes created by men align with the ide-

als of humanity, whereas the gender-specific attrib-

utes created for women do not. 

Women are nurturing, compassionate, and do 

not seek independence; they desire to remain con-

nected with others (Maitra, 2003, p. 22). This creates 

a disparity suggesting that men, being superior, are 

self-reliant. The dependence men have on women in 

personal and family life is not given respectful recog-

nition. Women are seen as obstacles to spiritual ad-

vancement when viewed as wives. This tendency is 

known as unacknowledged-dependence, where mu-

tual dependence between two categories exists but is 

not expressed in language or behaviour—gratitude 

towards the inferior is not acknowledged (Maitra, 

2003, p. 24). 

Earlier, we discussed the biological differences 

between men and women and the social construction 

of male and female identities—the former being na-

ture-given and the latter socially created. However, 

many feminists, particularly feminist biologists, have 

questioned this as well. They argue that those who 

support the biological difference based solely on phys-

ical markers, and emphasize chromosomes, glands, 

and hormones, also rely on causality theories to under-

stand biological differences. Yet, what is called a 

causal relationship is, in reality, a constant companion 

relationship. 

Thus, it is truly challenging to determine how 

much of gender identity is natural and how much is 

social. Many feminists express deep skepticism to-

wards the theory of gender differences through es-

sence and duality, finding support in postmodernism. 

Others reapply modern philosophical views, such as 

Sara Heinamaa, who broadly accepts Maurice Merleau

-Ponty’s theory of intentionality. Merleau-Ponty 

adopted this theory from Husserl. Merleau-Ponty re-

jects the conventional philosophical habit of drawing a 

dividing line between the body of the knower and the 

known, the former being subjective and the latter ob-

jective.  

 

This perspective, along with other feminist views, sug-

gests that ethical judgments must consider the role of 

care and the intricate interplay between reason and 

emotion, challenging the male-centric bias that has 

traditionally dominated philosophical discourse. 

 On the close relationship between body and mind, 

Merleau-Ponty argues that the body is not merely an 

object of knowledge or perception. 

The body is an indispensable condition for all 

object knowledge and intentionality. The relationship 
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between the perceiver’s body and the object of per-

ception is not like the relationship between two ob-

jective things. The body’s utility for objects, deter-

mined by its structure and various causal relation-

ships, is only a relationship between two objects. 

Conversely, intentionality is not merely a character-

istic of human consciousness but of all its actions. 

Thus, the body is distinct from other external objects. 

Hence, gender identity cannot be identified solely by 

physical signs or attributes. Whether a person is 

male, female, or transgender should be understood in 

the context of the intentionality of their actions. This 

is not a search for a specific attribute; it provides a 

meaningful framework that is free and incomplete. 

When we listen to music, it initially spreads from a 

particular sense to the entire body and even to sur-

rounding objects. Sexuality, similarly, is an inten-

tionality that shapes all our actions, much like an at-

mosphere or mood shades the whole world 

(Heinamaa, 1993, p. 301). 

It is incorrect to identify an individual’s 

unique style—such as their smile, walk, dress, etc.—

as a physical or conscious attribute. Nor is it merely 

a collection of specific actions. Similarly, if sexuality 

is a style, then femininity cannot be identified 

through certain actions like childbirth. We can say 

that sexuality is like a tune that resonates throughout 

a person’s entire life and cannot be reduced to the 

repetition of a single simple attribute. Heinamaa ar-

gues that biological structure and meaning construc-

tion cannot be viewed separately. In biology, the 

simple rules we follow based on structure are limited 

in their applicability to specific cases. Conversely, 

when we look at the body from the perspective of its 

significance, we must remember that its styles and 

relationships do not express any inevitability—they 

depend solely on pre-imposed meanings. 

In conclusion, while many philosophers recog-

nize the importance of emotions in moral judgment, 

feminists highlight the male-centric bias in prioritizing 

rationality over emotion. Feminist perspectives chal-

lenge this bias by emphasizing the role of care and the 

complex interplay between reason and emotion, sug-

gesting that ethical judgments must account for these 

factors to be truly just. 

 

Of course, this does not mean that an individual can 

create their own style at will; new styles are formed 

based on pre-imposed meanings. 

Here we find a certain inevitability, but this 

inevitability is merely the result of previous habits, 

which continuously change through exceptions and 

misuse. According to the phenomenological under-

standing, the words ‘female,’ ‘feminine,’ and ‘woman’ 

do not refer to objects or attributes described in bio-

logical, social, or psychological sciences. Rather, they 

characterize ways of handling objects and modes of 

combining attributes, that is, styles of being. 

If we look at it this way, we cannot identify the 

difference between men and women or the ideal hu-

man character by any essential attribute. Postmodern-

ists also notice that the dichotomous division of quali-

ties maintains a violent hierarchy through power, such 

as intellectual/physical, male/female, good/bad, etc. 

However, they also state that meaning is not stable or 

unchanging. Meaning constantly evolves through the 

tensions of the past, present, and future. This is true 

for our actions as well.  

Generally, in the realm of ethics, especially in 

the context of care ethics, we questioned universality. 

Postmodern feminists object to the rules of thought 

accepted as marks of universality in philosophy. For 

instance, Val Plumwood dismisses the traditional di-
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chotomous logic (true/false) and advocates for 

‘relevant logic.’ In essence, postmodern feminists 

believe that no object in the world has an essential 

nature. Therefore, discussions about the general na-

ture of any subject cannot lead to any universal truth. 

On the other hand, rationality is primarily accepted 

as an ethical ideal in the hope that it can provide a 

universal, impartial moral standard. 

In this context, Shefali Maitra states, “To the 

postmodernists... the actual situation is much more 

complex, and cannot be judged in such clear black-

and-white terms. When multiple interpretations sim-

ultaneously demand attention, there remains a ten-

sion among them, yet a decision must be made. In 

such uncertain situations,...or when making decisions 

in an undecided state, one must certainly consider the 

moral and political dimensions of the issue. (Maitra, 

2003, p. 90). Here, many raise the distinction be-

tween theory and its application—the moral standard 

is universal and abstract, but its application is ex-

tremely complex. It is necessary to ensure that per-

sonal or ‘social/political’ opinions do not influence 

reason. However, not everyone accepts this explana-

tion. Many object that the realm of perception is 

much broader than that of rational explanation. Thus, 

relying solely on rational standards excludes subtle 

perception or moral understanding—without which 

moral judgment becomes hollow. Even the most ar-

dent rationalist must acknowledge that there is no 

universal framework for moral sensitivity, yet it is 

(even according to Kant) an aid to moral judgment 

and behaviour. 

Carol Gilligan emphasizes the importance of 

‘care ethics’ over the traditional ‘justice-based’ or 

‘rights-based’ ethics. She does not believe that hu-

mans have an essential nature independent of experi-

ence. Nor does she believe that the different perspec-

tives of men and women are based on biological dif-

ferences. Instead, she draws our attention to history, 

where gender inequality between men and women is 

almost always based on women’s significant role in 

reproduction. Because women are primarily entrusted 

with care and nurturing responsibilities, they do not 

usually assert claims of individual autonomy, competi-

tion, and rights. This is not a sign of weakness but ra-

ther a long-acquired social habit. Conversely, as wom-

en continuously fulfil this expected role, men have 

been able to focus on their rights and the autonomy of 

the groups they belong to. 

In fulfilling the role that society has given 

them, women have come to understand the mutual re-

lationship between social relationships, responsibili-

ties, and nurturing, and have placed the moral value of 

this understanding above the claims of individual 

rights or impartial judgment. 

Human self-identity is not formed through the 

manifestation of some inherent, pre-existing general 

characteristic, as there is no such experience-

independent general characteristic. 

The practice of identifying humans based on 

the trait of rationality is a creation of patriarchal socie-

ty. Only if both women and men can adopt a perspec-

tive of mutual dialogue can moral elevation be 

achieved. 

...the central metaphor for identity formation 

becomes dialogue rather than mirroring; the self is de-

fined by gaining voice and perspective and known in 

the experience of engagement with others. 

We depend on each other in various ways. This 

dependence increases with age, in the helplessness of 

illness, and the inevitability of death. Yet, at the same 

time, instead of cooperating, we often engage in com-

petition for self-interest or out of a sense of insecurity. 
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This is where the relevance of care ethics comes into 

play. According to Gilligan, care ethics provides the 

opportunity for individuals to become mature and 

sensitive, regardless of gender, creating a space 

where balance between self and others can be main-

tained ethically. However, Gilligan does not consider 

the potential for power abuse and oppression within 

the moral ideal of care ethics that she describes. 

A person committed to caregiving might, if 

unresponsive to those they try to help, forcibly exer-

cise power under the guise of so-called assistance. 

This is a dangerous tendency contrary to feminist 

goals. In patriarchal society, the practices of violence 

and domination in the name of spiritual, physical, 

and mental improvement are still prevalent. To elimi-

nate various injustices and inequalities in society, the 

careful application of care ethics is crucial; other-

wise, under the guise of care, oppression may ensue. 

Furthermore, determining how to extend the caring 

relationships possible within the family to the broad-

er social sphere should also be a primary objective 

for proponents of care ethics. 

It is noteworthy that Kant, a proponent of ra-

tional ethics, was aware of the potential for interfer-

ence and oppression in the name of benevolence. 

Kant mentioned two types of goals in the 

context of duty: one is the perfection of oneself, and 

the other is the happiness of others. It is not one’s 

duty to increase one’s own happiness because there 

is prudential reason within the knower that drives 

them toward the goal of happiness. Therefore, no fur-

ther moral regulation is needed in this case. Howev-

er, perfection cannot be our goal either because we 

cannot selflessly consider others’ improvement as 

our own improvement. This conclusion is derived 

from Kant’s anthropology and the structure of the 

human mind. We will return to this discussion at the 

end of the essay. 

For now, let us focus on the question: if the 

standard of moral rules is determined by pure reason, 

do moral feelings (moral feeling), care, etc., have any 

contribution to moral judgment? Kant is one of those 

who set the standard of morality using pure reason. 

Thus, the question arises whether, according to Kant, 

emotions are entirely worthless from a moral stand-

point. To answer this question, we need to examine 

some of the common criticisms against him, such as 

his formalism and the belief that he sees the moral 

standard as a rule that can be applied universally to 

determine moral duties easily. 

In this context, it is essential to remember that 

Kant’s views on morality are typically sought in two 

of his works: “Groundwork of the Metaphysics of 

Morals” and “Critique of Practical Reason.” However, 

his views on this subject are also spread across other 

works, including his writings on politics and religion. 

His discussions on specific duties and virtues often go 

unnoticed. Kant himself is partly responsible for this; 

his positions on several moral questions sometimes 

seem not only unacceptable but also inhumane. For 

example, his stance on lying is wrong’—he considers 

this moral rule to be universally applicable, even in 

cases where lying could save an innocent person’s life. 

Here, Kant is criticized for explaining duty 

through the lens of unconditional imperatives. This 

criticism assumes that, according to Kant, if a rule is 

an unconditional imperative, then its validity is univer-

sally applicable; however, upon closer examination, a 

kind of error becomes apparent. According to Kant, 

intellectual ideal imperatives are unconditionally ap-

plicable to our actions because the validity of these 

principles is not judged by any goal. In other words, 

whether the action is acceptable as a means to achieve 
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a particular goal is irrelevant here. 

Kant did not say that a specific moral rule, 

accepted as an unconditional imperative, cannot have 

any specific exceptions. For instance, the imperative 

against lying can be valid only if exceptions are 

clearly identified, thereby being accepted as an un-

conditional and universal imperative. These excep-

tions cannot be determined with a specific goal in 

mind, as that would make the imperative conditional; 

however, this does not mean that exceptions cannot 

be considered in particular contexts. These excep-

tions depend on the different formulations of Kant’s 

unconditional imperative, such as the principle that 

every rational being should be regarded as an end in 

itself. 

In the “Critique of Practical Reason,” one of 

the twelve fundamental aspects discussed is the ex-

ception to moral rules. Many critics argue that Kant 

presents the unconditional imperative as a moral 

compass or universal decision procedure to help indi-

viduals find their moral duties. Yet, they often over-

look that when Kant discusses the unconditional im-

perative in specific situations (such as borrowing 

money without intending to repay it), his aim is to 

examine whether commonly considered instances of 

moral duty or transgression... 

In conclusion, while Kant’s moral philosophy 

emphasizes the importance of universal and uncondi-

tional imperatives, it also allows for the careful con-

sideration of exceptions within specific contexts, 

guided by rational principles rather than specific 

goals. This nuanced understanding highlights the 

complexity and depth of Kant’s ethical framework, 

which aims to balance the universality of moral laws 

with the practical realities of human behaviour and 

moral judgment. 

 

Kant explores whether moral duties and rules can be 

explained through the framework of unconditional im-

peratives. He aims to demonstrate that when moral 

duty is violated, we still feel obligated to universal 

moral rules, yet we decide to act against them due to 

inclinations. 

Kant holds a negative view regarding human 

inclinations and emotions. He acknowledges that cer-

tain emotions can aid in forming good will, but he be-

lieves they are unreliable. Kant asserts that rationality, 

which he considers the essence of humanity, is re-

vealed through evolution and history. According to 

him, humans have primarily manifested rationality 

through competition, as each person seeks to distin-

guish themselves from others, whom they cannot tol-

erate yet cannot abandon either. 

Kant perceives this natural human tendency as 

an opposing force to morality. However, he is aware 

that rationality itself can also harbour anti-moral forc-

es. He believes that these forces are much more pow-

erful than general emotions and manifest through self-

conceit. Emotions and feelings are not morally reliable 

because they are expressions of uncontrolled natural 

inclinations, but they are easy to identify. On the other 

hand, self-conceit hides behind reason in such a way 

that it requires much more caution to detect. 

Through the evolution of reason, humans have 

accepted a moral rule whose fundamental basis is the 

belief in the equal dignity of every person. Thus, ra-

tionality begins its struggle against the very biological 

inclinations that are its source. Kant believed that one 

day natural inclinations and the demands of reason 

would be reconciled, though he recognized the path 

would be long and arduous. The question arises 

whether Kant suggested that controlling all biological 

inclinations and becoming indifferent to all matters is 
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a condition of good behaviour. This is commonly 

assumed to be Kant’s view. However, he believed 

that certain emotions are expressions of reason itself. 

Consequently, without these rational emotions, a per-

son cannot behave morally or rationally. 

In conclusion, Kant’s ethical framework 

acknowledges the complexity and challenges of inte-

grating emotions and reason in moral judgment. 

While he emphasizes the importance of rationality 

and universal moral laws, he also recognizes the sig-

nificant role of certain rational emotions in ethical 

behaviour. This nuanced understanding highlights 

the delicate balance needed between reason and emo-

tion to achieve true moral conduct. 

In his work “Metaphysics of Morals,” Kant discusses 

four types of feelings that are necessary conditions 

for forming a sense of duty in an individual. These 

are: 

1. Moral feeling 

2. Conscience 

3. Love for humanity 

4. Respect 

Each of these feelings is distinct from biolog-

ical emotions because they arise when practical rea-

son exerts influence over sensory inclinations. 

Among these, love for humanity is particularly rele-

vant to our discussion. In both “Groundwork of the 

Metaphysics of Morals” and “Metaphysics of Mor-

als,” Kant differentiates between pathological love 

and practical love. The former is entirely emotion-

based, while the latter is a rational inclination to self-

lessly benefit others under the command of duty. 

Clearly, practical love is more relevant to moral be-

haviour. 

However, in “Metaphysics of Morals,” Kant 

also states that to feel the duty of beneficence to-

wards others, one must have a pre-existing rational 

tendency of love for humanity. It must be noted that 

when we act out of love for humanity, it is driven by a 

sense of duty, not by any biological emotion. Philan-

thropy, or love for humanity, is a tendency produced 

by the command of duty but is not duty itself; it is not 

practical love because practical love is not a feeling 

but rather recognized as duty by Kant. Thus, the love 

whose source is biological emotion (pathological love) 

can never be a prerequisite for fulfilling duty. There-

fore, Kant’s notion of ‘love for humanity’ does not fall 

within either category of his dichotomy regarding 

love. 

The question then arises: if an action per-

formed out of a sense of moral duty also has an emo-

tional motivator, can it still be said to originate from 

‘good will’ or duty? Can we act out of both duty and 

emotions like sympathy or compassion? If so, how do 

we determine whether the intention or will behind 

such an action is good, and if it is, to what extent it is 

good? Kant’s discussions often leave us without a 

clear answer to these questions. 

In summary, while Kant acknowledges the role 

of emotions in supporting moral behaviour, he empha-

sizes that genuine moral actions must primarily stem 

from duty and rational inclinations, not from natural 

emotions. This nuanced view of the interplay between 

reason and emotion in ethical conduct highlights the 

complexity of Kant’s moral philosophy instead, in 

“Groundwork,” we find an example suggesting that if 

we perform our duty grudgingly, without compassion 

or love, it represents the pinnacle of morality. 

Sidgwick’s objection here is highly relevant. He ar-

gues that when a benefactor is motivated by love and 

compassion, the beneficiary finds the benefit much 

more acceptable. Conversely, if the beneficiary knows 

that the benefit was given purely out of a sense of duty 

without any positive feeling, they may still appreciate 
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it but are likely to perceive the act as dry and harsh. 

However, it can be shown that Kant does not 

consider such dry and unpleasant duty fulfilment as 

the pinnacle of morality. This is because, according 

to Kant, the ultimate goal of all moral behaviour is 

the dignity of all humanity as beings of intrinsic 

worth. When a person helps another despite reluc-

tance, even without emotional love or the desire to 

do the task, there remains at least a rational love 

driven by the recognition of the other’s dignity as a 

rational being. Here, moral love arises from rational 

grounds. Nevertheless, distinguishing which is the 

cause of moral action—emotional love or rational 

love—is challenging. 

Returning to the question of why Kant denies 

any role for compassion, sympathy, or care in moral-

ity, we have seen that he believes the sense of inevi-

tability and universality in the moral field can only 

be achieved through reason. He also holds that free-

dom means the possibility of rejecting biological 

causation. However, his negative attitude towards 

emotions for the sake of theory alone is not entirely 

acceptable. We find the answer in Kant’s anthropolo-

gy and psychology. He posits that there is a profound 

inconsistency in human behaviour, which he calls 

“unsociable sociability.” Even the most caring emo-

tions towards others are intertwined with pride and 

competitiveness; this is so deep-seated that... 

Kant perceives this natural human tendency 

as a significant obstacle to moral behaviour. He ar-

gues that while emotional tendencies and feelings are 

expressions of uncontrolled natural inclinations and 

are not reliable for moral behaviour, they are easy to 

identify. Conversely, self-conceit hides behind rea-

son and requires much more vigilance to detect. 

Through the evolution of reason, humans have come 

to accept a moral rule based on the belief in the equal 

dignity of every person. Hence, rationality begins its 

struggle against the very biological inclinations that 

are its source. Kant believed that one day natural incli-

nations and the demands of reason would be recon-

ciled, although he recognized that the path would be 

long and arduous.  

In summary, Kant’s ethical framework 

acknowledges the complexity and challenges of inte-

grating emotions and reason in moral judgment. While 

he emphasizes the importance of rationality and uni-

versal moral laws, he also recognizes the significant 

role of certain rational emotions in ethical behaviour. 

This nuanced understanding highlights the delicate 

balance needed between reason and emotion to 

achieve true moral conduct. 

One cannot determine the standards of morali-

ty based on human nature alone; humans can act freely 

only through the application of practical reason. Ac-

cording to Kant, this is the only path to moral eleva-

tion. This evaluation of human character might appear 

narrow and anarchistic to many. Perhaps, we should 

view Kant’s philosophy within the context of the En-

lightenment, where the triumph of reason and the 

quest for human fulfilment were primary goals. Kant 

believed that to transcend our natural narrowness and 

create a peaceful, mutually dependent society, we 

must place our trust in rationality. 

This is where feminist and postmodernist ob-

jections come in; they argue that Kant’s philosophy 

assumes that solidarity with others can only emerge in 

the absence of self-interest. Shefali Maitra states, 

“According to this view, a person sometimes shows 

care and sometimes thinks of self-interest. Or they 

show care in the context of self-interest or think of self

-interest in the context of care” (Maitra, 2003, p. 134). 

Postmodern feminists argue that this belief is rooted in 

a metaphysical conception of individuality, treating 
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each person as a separate entity. However, there are 

many arguments supporting the idea that what we 

call individuality is gradually shaped through various 

relationships and consciousness about others. 

Where Kant views freedom as intrinsic to hu-

man nature, some feminists, who do not believe in an 

inherent human nature within each individual, argue 

differently. They believe that freedom is acquired; 

embodied individuals constantly come into contact 

with one another in real situations. The decisions 

they make for themselves also affect others. There-

fore, the benefits of one person’s acquired freedom 

can be enjoyed by others, and the same applies to its 

detriments. Men cannot attain true freedom by con-

straining women’s lives. When a woman dear to a 

man is oppressed by another man, he also becomes 

oppressed. 

The appeal of care ethics lies here. While 

there may not yet be clear theoretical guidelines for 

its application outside the family to the broader soci-

ety, it teaches us that dividing body and mind, know-

er and known, or emotion and reason creates confu-

sion in self-identity. To understand independent mor-

al behaviour with this awareness, emotions are nec-

essary. Tolerance, empathy, and care can guide rea-

son and help expand the boundaries of self-identity. 

What, then, is the role of reason in moral 

judgment? Is there always self-interest and a desire 

for power hidden within what is presented as impar-

tial investigation? It must be remembered that philos-

ophers like Aristotle and many others have consid-

ered emotions like compassion and anger essential 

for structuring reason. For example, getting angry at 

someone partially means believing that an injustice 

has been done to them. Moreover, Hume considered 

rationality as a natural trait of embodied humans, 

even suggesting that animals capable of learning 

from experience possess rationality. Therefore, the 

opposition between emotion and reason is not just re-

jected in postmodern philosophy; it has been ques-

tioned in both ancient and modern philosophy. 

We must acknowledge that justice, especially 

in terms of equitable distribution, is necessary to cre-

ate the ground for care ethics. Reason must be applied 

to identify the various gaps of injustice in society. 

While there will always be hidden agendas and at-

tempts to fulfil them, if society gradually recognizes 

the contributions of women and exposes the flaws in 

the narrow moral theories constructed by patriarchy 

through complex, abstract reasoning, then the ground 

for care ethics can gradually become fertile. 
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2003). Playing any sports offers the opportunity for 

players to develop qualities that will help them as 

they strive for excellence in their lives. It is the sports 

that demand its players take on a lot of responsibility 

for what happens in the game. There are no time outs. 

The game runs uninterrupted. Much responsibility for 

team's success and excellence rests with each individ-

ual player. (Roberts, 2010). To define success in soc-

cer one must have the right knowledge of the game 

and different factors such as Physical characteristics 

and physiological capacities, skills and sources of 

motivation. Some of these can’t be measured but oth-

ers can be through the help of their couches (Mosher, 

1925). 

In soccer, speed plays an important role; the accelerat-

ed pace of the game calls for rapid execution of typical 

movements by every member in a team. In many in-

stances, successful implementation of certain tech-

nical or tactical maneuvers by different team mem-

bers is directly related with the degree of velocity de-

ployed (Kollath and Quade, 1991). A successful 

game is achieved by contribution from every member 

of the team. Velocity fiddles an important role in this 

the perfect momentum of the team members leads to 

a perfect equation. Their tactical and strategic moves 

lead to winning. Football features is important, men-

tal, and physiological coordination features and con-

ditional features that are important as well. Peak con-

ditional features in soccer players provide an ad-

vantage. Much of what affects the results of a match 

occurs during or after the high intensity sprint. Anal-

ysis of the specific movements and activities per-

Abstract – 
Football is one of the most popular games in sports it 
is also known as soccer and is widely spread among 
210 countries. soccer is popular because it has the 
minimum infrastructure needed. can also be played 
by youngsters, adults, men, women and children. 
Football may be played competitively or for fun, as a 
means of keeping fit, as a career or simply as a recre-
ational pursuit.  
All over the globe, people are attached to this game 
in deep and passionate cultural way. Soccer or foot-
ball, as it called in most part of the world. There is 
just something about soccer, which over the years 
has earned nick names including the beautiful game, 
the simplest game, the world's game and the people's 
game. (Roberts, 2010). Soccer is the most popular 
sport in the world because it is performed by men and 
women, children and adults with different levels of 
expertise. The popularity of the game is reflected in 
the millions who participate in Soccer in lower levels 
of play. Soccer is now being played in more than 210 
countries throughout the world. Soccer is popular 
because of the fact it is a simple game requiring very 
minimum infrastructure and equipment.  
Key words – Football or Soccer, mental health, so-
cial adjustment 
Introduction –  

Football is played at a professional level all over the 

world. Millions of people regularly go to football 

stadiums to follow their favorite teams, while bil-

lions more watch the game on television. A very 

large number of people also play football at an ama-

teur level. (Vijay Asthana, 2009). Football is a popu-

lar, complex strategically game of physical and men-

tal challenges. At least 200 million licensed players 

participate in football and 20 million football games 

are arranged each year in the world. Football is a 

team game the object of which is to advance an in-

flated round ball towards the opponents' goal posts 

by kicking, passing, dribbling, and playing with any 

part of the body except arms and hands. (Witvrouw, 
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formed by football players during games can 

 much relevant information on which suitable 

training programs can be designed (Dawson, 2003). 

Conditional features provide an upper hand and the 

sprints help to warm the performer’s body the more 

perfect the sprints are the more their chances of 

winning and conditional features are important to 

improve. According to coaches the large majority of 

sprints performed in soccer take 6 seconds or less to 

complete over a distance of only 10-30 m and many 

of the sprints are involved in this one. Change of 

direction in the distance of the swing face involves 

greater reflection and hip extension and greater hip 

flexion in the later part of the face (Hove, 1996).  

Football was introduced in India by Britain during 

the colonial rule but off late football has lost out to 

its Illustrious cousin cricket in the popular stakes 

the Durand cup tournament is the world’s 3rd oldest 

tournament started in Shimla in 1292 despite foot-

ball being a highly popular game in India major vic-

tories as the international stage are few and far be-

tween all India football federation has done precious 

city to raise the standard of the game Bengal is 

known as the home of football. During the colonial 

rule the British introduced the game of football in 

India and it rapidly caught the fancy of the native 

masses. Football is one of the most popular games 

in India. The game commands a massive fan follow-

ing across the length and breadth of the country. But 

of late football has lost out to its more illustrious 

cousin cricket in the popularity stakes. The game 

found a strong foothold in Bengal with the mohun 

bagan club coming up in 1229. The Durand cup 

tournament is the world's third oldest tournament 

which was started in Shimla in 1292 by India's for-

eign secretary sir Mortimer Durand. The all-India 

football federation (AIFF), the governing body in 

football, introduced the national football league in 

1996, in a bid to raise the standard of the game in In-

dia. Kolkata in the state of west bengal is considered 

to be the home of Indian football. Despite football 

being a highly popular game in India, major victories 

at the international stage are few and far between. 

While the national team languishes at the rock bot-

tom of the rankings, the all-India football federation 

has done precious little to raise the standard of the 

game of India. (Subhash K, Goyal,2009).  

Literature of Review –  

Reeves et al. (1999) conducted to compare 

the anthropometric measurements and body composi-

tion of football teams in the UK and Malaysia. A total 

of 32 footballers from two teams were studied. The 

teams were the St Mary’s University team (UK) and 

the Selangor Reserved League team. The height and 

body weight of the subjects were measured using a 

SECA digital balance with height attachment. Skin 

fold thickness measurements were taken using 

Harpenden skin fold calipers at four sites (biceps, tri-

ceps, subscapular and suprailiac) and the VO2 max of 

the subjects was estimated by participation in a multi-

stage 20m shuttle run test. The results showed the UK 

team was significantly heavier (p<0.05), taller 

(p<0.05) and had a higher body fat content (p<0.05) 

than their Malaysian counterpart. There was no signif-

icant difference in VO2 max between the two teams, 

with the Malaysians recording a slightly higher VO2 

max. With regard to playing position, the defenders 

were found to be the most physically robust and yet 

had the highest VO2 max, whilst the midfielders had 

the lightest body weights. They concluded that more 

data on the body composition and nutritional status of 

Malaysian footballers would allow adjustments to be 
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made to dietary intakes and training levels in order to 

obtain maximum performance throughout the foot-

ball season.  

Mental Health –  

Mental health includes our emotional, psychological, 

and social well-being. It affects how we think, feel, 

and act. It also helps determine how we handle 

stress, relate to others, and make healthy choices. 

Mental health is important at every stage of life, from 

childhood and adolescence through adulthood. 

Mental health encompasses emotional, psychologi-

cal, and social well-being, influencing cognition, per-

ception, and behavior. According to World Health 

Organization (WHO), it is a "state of well-being in 

which the individual realizes his or her abilities, can 

cope with the normal stresses of life, can work pro-

ductively and fruitfully, and can contribute to his or 

her community". It likewise determines how an indi-

vidual handles stress, interpersonal relationships, and 

decision-making. Mental health includes subjective 

well-being, perceived self-efficacy, autonomy, com-

petence, intergenerational dependence, and self-

actualization of one's intellectual and emotional po-

tential, among others. From the perspectives of posi-

tive psychology or holism, mental health may in-

clude an individual's ability to enjoy life and to cre-

ate a balance between life activities and efforts to 

achieve psychological resilience. Cultural differ-

ences, personal philosophy, subjective assessments, 

and competing professional theories all affect how 

one defines "mental health". Some early signs related 

to mental health difficulties are sleep irritation, lack 

of energy, lack of appetite, thinking of harming one-

self or others, self-isolating (though introversion and 

isolation aren't necessarily unhealthy), and frequently 

zoning out. 

When we talk about mental abilities, we refer to both 

the abilities of cognitive abilities, and perceiving stim-

uli (visual, sound) that implies a process more inte-

grated for forming of the patterns resulting from those 

stimuli. the football player’s mind processes a large 

number of stimuli and situations. A great deal of their 

overall performance is depended on how the response 

to these by the players is, thus the best footballers are 

those who not only have the tactical knowledge and 

skill needed in the game, but those that also have suf-

ficient mental ability in order to outplay the other op-

ponents. These abilities, however have not fully appre-

ciated yet, but they are already recognized as a compo-

nent of performance that relevant.  

Social Adjustment –  

Social adjustment is a condition of individual when he 

can meet the different social circumstances in which 

he winds up without going amiss from the essential 

standard of conduct. Another way to describe social 

adjustment is an effort made by an individual in order 

to adjust to the guidelines, qualities and necessities of 

a society to be recognized. It tends to be categorized 

as a mental procedure. It includes adaptation to new 

esteem and standard. In the specialized language of 

psychology "coexisting with the individuals from soci-

ety as well as can be expected" is called adjustment. It 

is regularly eluded as a mental strategy. It includes 

managing new benchmarks and qualities. In the logi-

cal language utilized in psychology, ' coexisting with 

the individuals from society as well as can be ex-

pected' is named as adjustment this is an essential part 

of that football as football is a team game and social 

adjustment is required to work in harmony with other 

team members to achieve victory. 

Methodology –  
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Mental ability – The general mental ability (GMA) 

psychological construct, created by C. Spearman 

(1904) will be used to assess the mental ability of 

subjects.  

The basis of this experiment was the primary data 

collected from 300 football players where 100 were 

from Centeral University of Jarkhand in jharkand, 

100 from Goenka College in Bihar and another 100 

from Kalinga University in Chhattisgarh. General 

Mental Ability was calculated by application of the 

General Mental Ability group test created by C. 

Spearman (1904). In order to find out the difference 

between players from difference universities the re-

searcher applied One way Analysis of Variance 

(ANOVA). Where to find out the significance and 

direction of differences they applied post-hoc test 

i.e., Least Significant Difference (LSD) discovering 

the F-value to be significant. to further find out the 

significant differences between players the ‘t’ test 

was applied and for the testing of hypotheses, 0.05 

was set as the level of significance. 

Social Adjustment – To evaluate the “Social Adjust-

ment Scale (WSAS)”, the WSAS was prepared by 

Mundt et.al. 2012 will be adopted. The reliability of 

test found was ranged from 0.70 to 0.94. “The Work 

and Social Adjustment Scale” (WSAS; Mundt et 

al. 2002) is a self-reporting tool of measuring for 

functional impairment related to social and work. 

Items were rated on a 9-point Likert scale which is 

ranging from 0 (not at all) to 2 (very severely). Good 

psychometric properties were exhibited by WSAS in 

previous works (Mundt et al. 2002;). 

All of the procedures had approval of the Central 

University of Jarkhand Goenka College and Kalinga 

University where the study was conducted. The par-

ticipants were recruited through the universities by 

advertising the survery. An initial screening was com-

pleted by the parents over the phone for eligibility of 

the subject and then was scheduled to the completion 

of assessment at the university. After gaining the con-

sent of the adolescent and the parents for participating 

in the research, the researcher participated in an in-

person assessment and by utilizing the Qualtrics Sur-

vey data collection software completed a counter bal-

anced battery of the survey measures independently. 

The subject also took part in a series of tasks with so-

cial interaction. After it they debriefed the families on 

activities of study which includes study deception 

(e.g., that research personnel involved in the social 

interaction tasks were trained to act as same-age 

peers). To address the goal of our research a multi-

informant survey battery was administered, as a factor 

of the battery, a demographic form for collection of 

the demographic information of subject, parents and 

family that has been previously described. A battery of 

the survey measured was completed by the subject. 

Surveys assessing the family functioning and subject 

were in parallel in such a way that the content of item 

fits more to the perspective of the informant. As de-

scribed previously utilizing the WSAS (Mundt et al., 

2012) the impairments of the subjects was assessed.  

Ratings were provided the subjects for their respective 

WSAS versions on the scale of “0” (Not at all im-

paired) to “8” (Very severely impaired). The total 

scores can range from 0-40, with greater impairments 

being indicated by higher scores. Measure instructions 

was created by the researcher that prompts the inform-

ants to rate the impairment of the subject which results 

from the behavior of adolescent, without the mental 

health concerns being mention. In this way, self-

reports on WSAS could be provided by the subject in 

the sample, regardless of their mental health status. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7819144/#CR24
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7819144/#CR24
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Statistical Techniques & Analysis – To draw the 

meaningful conclusion descriptive (measure of cen-

tral tendencies such as median, mode, and mean, 

measure of dispersion namely the standard deviation, 

quartile deviation, and range, kurtosis, and skewness) 

and inferential (ANOVA followed by post hoc, corre-

lation) will be adopted. 

The relationship between playing ability and other 

variables were established, for each parameter by 

computing Pearson’s product moment coefficient of 

correlation i.e.  

 

 
 

Where X and Y are raw sources for inde-

pendent and dependent variable, N is the number 

of Subjects, by analyzing the data through comput-

er.  For accepting the results of this study, the sig-

nificance level of 95% accuracy, i.e. P< 0.05 was 

fixed.  

Mental Ability – Statistical analysis was done on the 

data obtained from footballers with Criterion varia-

bles that were selected by “Analysis of Variance” 

which was utilized for determining the differences, if 

there are any amongst the selected Criterion varia-

ble’s means separately. The Scheffe’s test as post hoc 

test was done whenever the researched found a sig-

nificant f-ratio value for determination of the paired 

mean differences, there are any. In every case the 

fixed significance was 0.5 level of confidence. The 

ANOVA test chose Socio –Psychological factors for 

example social adjustment, Aggression and Self Es-

teem. 

Social Adjustment – A three steps data-analytical 

plan was followed by the researcher. First if the data 

met the assumptions of the parametric tests (i.e., skew-

ness/kurtosis in range of + 2.0) the researcher’s pre-

liminary analysis was determined. In order to test the 

internal consistencies of all survey measures the 

Cronbach’s alpha (α) estimates was also computed. In 

the preliminary analysis of this research, for the play-

er’s WSAS report the focus on computation of de-

scriptive statistics and computing α estimate. Second, 

by computing Pearson r correlations amongst every 

informant’s WSAS total score and the score from vari-

ous impairment and mental health concern domains 

the researcher tested the convergent validity. After 

which the correlations between totals scores from 

player’s mental health self-report and the WSAS total 

scores was computed Third, the researcher adopted a 

multi-method approach for examining the validity of 

criterion. The researcher also considered examination 

of the links between continuous scales of mental 

health concerns and the WSAS scores due to the links 

between co-occurring mental health concerns and 

WSAS scores. Although in the nature of co-occurring 

concerns wide variability was displayed by the sam-

ple. While the co-occurring concerns in the form of 

social anxiety along with additional domain that are 

clinically elevated (i.e., depressive or ADHD symp-

toms) was displayed by majority of the players. The 

researcher also attempted test the links between co-

occurring concerns and the WSAS by utilizing analyt-

ic models that matched closely the most on how an 

individual might use the measures of impairment in 

assessment context. Hence a two different “analysis of 

variant” (ANOVA) analysis was done by the research-

er, one per informant. Where the differences in levels 

of psychological impairment (i.e., WSAS total scores) 

was examined. Follow-up univariate comparisons test 
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was conducted for both of the tests. In the compari-

sons the researcher’s interest was comparing the 

players elevated on two or more surveys which are 

relative to the two other groups. Hence, in each com-

parison, the researcher expected the reference group 

to displayer higher levels of impairment relative to 

the other two groups due to the directional nature of 

the test. The utilized the Dunnett t test statistic the 

researcher performed directional univariate tests. 

The reliability of coefficient for competency of the 

tester has been shown in Table-I. 

Significant at 0.05 level 

The Work and Social Adjustment Scale for Youth: A 

Measure for Assessing Youth Psychosocial Impair-

ment Regardless of Mental Health Status 

We examined normality distributions of all of our con-

tinuous measures. With the exception of the BDI-II, 

the distributional properties of all of our continuous 

measures fell within acceptable skewness and kurtosis 

thresholds (i.e., range of +/− 2.0). We addressed nor-

mality concerns for the BDI-II reports by applying a 

square root transformation to all BDI-II reports, which 

brought them all underneath the thresholds reported 

previously. All analyses reported below use these 

transformed scores. Tables 7 and 2 include the means, 

standard deviations, and internal consistency estimates 

for all continuous measures. 

Table 2-  Means (M), Standard Deviations (SD), 
and Internal Consistency (α) Estimates of Survey 
Measures of Adolescent Psychosocial Functioning 

 Sr. 

No. 
Variables Questionnaire Score 

3 
Mental ability 

Mental ability 

questionnaire 
20 

4 
Social adjustment 

Social adjustment 

scale 
92 

S. No. Variables coefficient 

Physiological Variables   
1 Vital capacity 93* 

2 Heart Rate 94* 

3 Peak flow rate 92* 

Physical Fitness Variables   
4 Speed 88* 

5 Power 93* 

6 Agility 90* 

7 Reaction Ability 89* 

2 Quickness 92* 

Anthropometric Variables   
9 Body composition 95* 

10 Body Mass Index 93* 

Psychological Variables   
11 Team cohesion 95* 

12 Aggression 94* 

Variable M SD α 
Social Phobia and 

Anxiety Inventory 

for Children 

      

Adolescent Self-

Report 

16.62 10.65 .95 

Beck Depression 

Inventory-II about 

Adolescent 

      

Adolescent Self-

Report, Raw 

12.64 11.06 .92 

Adolescent Self-

Report, Square Root 

3.23 1.49   

ADHD Self-Report 

Scale, Six-Item 

Version 

      

Adolescent Self-

Report, Raw 

11.05 4.03 62 

Adolescent Self-

Report, Clinical 

60 59   

Inventory of Cal-

lous-unemotional 

Traits 

      

Adolescent Self-

Report 

0.36 .20 79 

Issues Checklist       

Adolescent Self-

Report 

1.20 9.50 21 
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In terms of the WSAS, adolescent reports displayed 
high internal consistency estimates. WSAS reports 
showcased a wide range in scores, which suggests 
the absence of ceiling or floor effects in the scoring. 
As observed among the subgroups of adolescents 
which was reported in Table 2 who displayed survey 
scores above clinical cut scores (i.e., 0, 1, 2 or more), 
we saw a considerable differentiation in scores, in-
cluding the adolescents who displayed a certain de-
gree of psychosocial impairments even though no 
clinically elevated concerns was evident among the 
externalizing and internalizing domains assessed. 
Consistent with prior work on multi-informant as-
sessments of youth mental health (De Los Reyes et 
al., 2013, 2015), adolescent correspondence on 
WSAS reports was in the low-to-moderate range, r 
= .22; p < .05.  

Conclusion –  Based on the findings of this study, 

it can be safely concluded that: Football players were 

found to be morning type predominantly. The foot-

baller’s playing ability was discovered to be high alt-

hough the inter university group had superior playing 

ability. For general mental ability it was discovered 

to be low for players while not having any significant 

difference between them. The significance for social 

adjustment of the players was high. There was no 

variation of between players to significant difference 

was discovered between playing ability, social ad-

justment, and mental ability. 
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Abstract:  

The global issue of disinformation has prompted 

scholars, educators, and others to stress the im-

portance of news literacy for developing more dis-

cerning news consumers. Like many other countries, 

India faced a surge of misinformation in the main-

stream media during the COVID-19 pandemic, with 

the country's increasing internet usage significantly 

contributing to this problem. Given the substantial 

negative impact of misinformation on Indian society 

and public health, this study examines 40 pieces of 

fake news that were fact-checked by the PIB from 

April 2020 to August 2021. Through thematic analy-

sis, seven major themes of misinformation are ex-

plored: health, vaccines, politics, death counts, the 

virus, lockdowns, and miscellaneous topics. Health-

related misinformation directly affects the country's 

healthcare system and services, leading to fake pre-

scriptions, remedies, statistics, and predictions. The 

analysis also delves into other issues that threaten 

social coherence. Results indicate that the majority of 

fake news is published by the leading newspapers 

and their highly viewed websites. 

Keywords: Fake News, Disinformation, Main-

stream Media, Misinformation, Indian Media 

1. INTRODUCTION 

1.1 GENERAL  

Mark Twain, an American humorist, writer, and lec-

turer famously remarked, "Only the sun in the heav-

ens and the Associated Press down here can bring 

light to all the corners of the globe." The media has 

always demonstrated to society that nice words spo-

ken by wonderful people have a powerful influence 

on people. 

In December 2019, Wuhan, China, reported the first 

human infection with the novel coronavirus, SARS-

CoV-2 (COVID-19). Within three months, the virus 

had spread globally, leading to a worldwide public 

health emergency. By September 2020, around 25 

million cases were reported globally, with over 

200,000 deaths. Researchers continually emphasize 

the importance of insights from social and behavioral 

sciences in controlling 

the virus's transmission, particularly regarding the 

spread of misinformation about the infection. 

Misinformation about COVID-19 poses a serious 

threat to public health and international relations. It 

includes dangerous health advice, such as ingesting 

bleach, and politically driven conspiracy theories 

about the virus's origin. The World Health Organiza-

tion has cautioned about an ongoing 'infodemic' 

caused by the spread of false and misleading infor-

mation regarding the virus, its transmission, treatment, 

and origins. The percentage of people using fact-

checking websites grew from 10% in the first week of 

the lockdown to 12% the following week before drop-

ping to 15% in the third week. Additionally, the num-

ber of people who found it difficult to discern real in-

formation online decreased from 40% to 32%, while 

97% continued to read COVID-19 news at least once 

daily. 

The term "infodemic," derived from "information" and 

"epidemic," describes the rapid and extensive spread 

of both factual and false information about a disease. 

When facts, rumors, and fears intermingle and spread, 

it becomes challenging to obtain crucial information. 

The term "infodemic" was coined in 2003 and has re-

cently resurfaced in relation to COVID-19. 

1.2 COVID-19 'INFODEMIC' 

An infodemic is characterized by an abundance of in-

formation, including erroneous or misleading infor-

mation, in both digital and physical environments dur-

ing a disease outbreak. It causes confusion and risk-

taking behaviors that might be hazardous to one's 

health and creates a climate of distrust among health 

officials, weakening the public health response. An 

infodemic can exacerbate or prolong epidemics when 

people are unsure what they need to do to protect their 

health and the health of others. Increasing digitaliza-

tion, such as the use of social media and the internet, 

can accelerate information flow, closing knowledge 

gaps faster but also reinforcing negative messages. 

The United Nations and the World Health Organiza-

tion started using the term "infodemic" to describe the 

COVID-19 pandemic as early as March 31, 2020. 
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UNESCO has referred to misinformation techniques 

related to COVID-19 as a "disinfodemic." At the 

2020 Munich Security Conference, WHO Director-

General Tedros Adhanom Ghebreyesus remarked, 

"We're not only battling a pandemic; we're fighting 

an infodemic." In the age of social media, fake news, 

misinformation, and conspiracy theories have be-

come more common, especially after the emergence 

of COVID-19. This situation is especially troubling 

as it erodes public trust in healthcare organizations 

and initiatives. 

The World Health Organization (WHO) hosted its 

first Infodemiology Conference on June 29, bringing 

together international experts from various scientific 

and political backgrounds to examine the global im-

plications and control of infodemics. Medical infor-

mation should be shared as quickly and widely as 

possible. However, medical and other scientific ma-

terial that is widely disseminated outside expert cir-

cles before thorough evaluation (e.g., preprints) can 

be dangerous, particularly in a pandemic. 

Claire Wardle, co-founder and director of First Draft, 

asserts that misinformation muddles understanding 

by reducing the pool of accurate knowledge. Con-

spiracy theories flourish because they provide a 

sense of certainty and explanation during times of 

uncertainty and stress. Their messaging is based on 

basic emotions and ideas, exploiting the mental cues 

we use to assess whether a source is credible. The 

anti-vaccination industry is an example: according to 

the Centre for Countering Digital Hate, wellness and 

nutritional supplement companies are significant 

supporters of anti-vaccination initiatives and directly 

benefit from them. Worse, anti-vaccination misinfor-

mation reaches up to 52 million online followers and 

is preserved by social media giants on purpose, gen-

erating $1 billion in advertising revenue. Unfortu-

nately, resistance to one vaccine can quickly spread 

to all vaccines, as seen in the UNICEF report on the 

so-called Peshawar incident on April 22, 2019. This 

does not bode well for COVID-19 vaccination ac-

ceptance. 

A situation where the presence of the COVID-19 

pandemic is disregarded cannot continue. To restore 

public trust and protect the integrity and credibility 

of professional expertise, the global political, corpo-

rate, and scientific communities must act quickly and 

cooperatively. According to a UK Ofcom survey, 

nearly half of the British public (46%) has been ex-

posed to false information about the coronavirus. Over 

two-thirds (66%) of those exposed said they see it reg-

ularly, which is concerning because frequent exposure 

is known to increase faith in false news. 

1.3 INFODEMIC IN INDIA 

Fake news is a global menace, and India is no excep-

tion. In this era of social media and India's expanding 

internet usage, the issue of fake news is growing more 

severe. Often perceived as harmless, fake news or mis-

information has led to real-world human costs and fa-

tal consequences, both historically and currently. 

In 2014, the World Economic Forum published a re-

port that identified online fake news or misinformation 

as one of the top 10 growing global challenges. India's 

Information and Broadcasting Minister, Prakash Ja-

vadekar, stated that "fake news is more dangerous than 

paid news," emphasizing its potential to disrupt socie-

tal peace and advocating for self-regulation to combat 

this threat. 

In India, numerous instances of fake news or misinfor-

mation, such as WhatsApp rumors and social media 

posts, have incited violence across the country, result-

ing in fatalities. During the pandemic, the surge of 

fake news has not only polluted the information envi-

ronment but also fueled communal discord and politi-

cal instability. 

India experienced a severe impact from the second 

wave of the COVID-19 pandemic, with daily cases 

and deaths reaching over 400,000 cases and 4,000 

deaths, respectively. These numbers were four to five 

times higher than those seen during the first wave. The 

second wave was widely attributed to governmental 

complacency. However, it is essential to analyze the 

media's role during this pandemic period. 

The news media plays a crucial role in a democracy by 

disseminating information to the public and highlight-

ing issues of importance to the government. During a 

pandemic, the media's role becomes even more vital, 

serving as a key source for identifying early outbreaks 

and educating the public about non-pharmaceutical 

interventions (NPIs) aimed at controlling the spread of 

the disease. 

Research on epidemics has shown a cyclical behavior-

al response to disease. More disease leads to more self

-protection demand, which reduces disease preva-

lence. However, this leads to less self-protection, caus-

ing the disease to resurge. Thus, it is imperative for the 

media and government to convey NPI messages re-

peatedly, especially when the disease prevalence is 

declining. 

False and misleading information from non-health ac-
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tors has been the most harmful component of the 

infodemic. As the virus causing COVID-19 was re-

cently discovered, scientific knowledge is still devel-

oping. New evidence can change recommendations, 

and if not communicated clearly, it can lead to ambi-

guity and mistrust. 

1.4 FAKE NEWS AND MEDIA 

The term "fake news" surged in popularity around 

the time of the 2017 US Election, largely due to its 

frequent use by US President Donald Trump. There 

were significant controversies regarding how fake 

news spread through social media platforms influ-

enced both the US elections and the Brexit referen-

dum. The Ethical Journalism Network defines fake 

news as information perceived as news but deliber-

ately fabricated to deceive others. The Press Council 

of India recognizes that fake news is a global men-

ace, defining it as wholly or partly false news, sto-

ries, information, data, or reports. 

Justice Sanjay Kishan Kaul of the Supreme Court 

expressed concern over fake news and misinfor-

mation dissemination, stating that it is more danger-

ous than the coronavirus itself. He emphasized the 

role of mainstream media in maintaining accounta-

bility and pulling out fake news. 

Samar Halarnkar, editor of Indiaspend.com, observed 

that the dissemination of fake news or misinfor-

mation by mainstream media has become a signifi-

cant concern, particularly on television. Research 

indicates that in India, not only social media plat-

forms but also mainstream media are extensively uti-

lized to propagate fake news and misinformation. 

1.5 FAKE NEWS IN MAINSTREAM MEDIA 

The problem of fake news in India became more se-

vere during the pandemic, with reports suggesting 

exponential growth in fake news or misinformation. 

This is a serious concern as the country battles both a 

health emergency and the spread of fake news, which 

is equally dangerous. Social media platforms such as 

Facebook, Twitter, YouTube, and WhatsApp have 

become convenient channels for spreading fake 

news, often without rigorous content scrutiny 

measures in place. 

The coronavirus pandemic will be a testing time for 

the media to prove its credibility. During the lock-

down, media consumption increased, and people 

turned to traditional media like TV and newspapers 

for information. The media's role in democracy is to 

provide verified information as it influences public 

perception. Nevertheless, the mainstream media's ten-

dency towards sensationalism and promoting news 

driven by agendas has contributed to the spread of in-

accurate information, eroding public trust and confi-

dence in the media. 

A study conducted by the Non-profit and Mobile As-

sociation of India (IAMAI) along with a data journal-

ism portal revealed that fake news propagated through 

traditional media can profoundly impact public opin-

ion. Despite the digital age, newspapers continue to be 

one of the primary sources of information for people 

across different age groups. 

As the media landscape has become more fragmented, 

political polarization and media skepticism have in-

creased. The spread of fake news and disinformation 

has further weakened trust in political and government 

institutions. According to a Gallup study conducted in 

September 2020, 33% of Americans have little to no 

trust in mass media, a historical low. This trend indi-

cates a severe issue of credibility and the need for me-

dia reform. 

Research Question 

H1. How has the media, news sources, influenced 

public perception and behavior during the COVID-19 

pandemic in India, and what role has misinformation 

played in shaping these perceptions and behaviors? 

Statement of the Problem 

The COVID-19 pandemic has been accompanied by 

an unprecedented infodemic, characterized by an over-

whelming amount of information, including a signifi-

cant portion of misinformation. In India, a country 

with diverse socio-political and cultural dynamics, the 

media has played a crucial role in shaping public per-

ception and behavior during the pandemic. However, 

the spread of misinformation has posed significant 

challenges, undermining public health efforts and cre-

ating confusion and fear among the population. 

Despite the efforts of fact-checking organizations and 

official bodies like the World Health Organization 

(WHO) and the Press Information Bureau (PIB) to 

combat misinformation, its impact on public health 

behaviors and attitudes remains a pressing concern. 

There is a need for a comprehensive analysis of how 

different media outlets, including social media han-

dels, traditional news sources, and official channels, 

have influenced public understanding and reactions to 

COVID-19.  

This study aims to fill this gap by examining the im-

pact of media on public perception during the COVID-

19 pandemic, investigating the spread and influence of 

misinformation, evaluating the role of fact-checking 
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and information verification, and exploring the socio

-political and cultural factors contributing to the info-

demic in India. 

Research Objectives: 

1. Examine how various media outlets, traditional 

news sources, and official channels, influenced pub-

lic understanding and reactions to the COVID-19 

pandemic. 

2. Assess the types and sources of misinformation 

related to COVID-19, its transmission, treatment, 

and origins. 

3. Study the effectiveness and reach of fact-checking 

initiatives and the role of institution Press Infor-

mation Bureau (PIB) in debunking misinformation 

during the pandemic. 

2. LITERATURE REVIEW: RISE OF FAKE 

NEWS 

Gunther (1992) and Tsao et al. (2021) state that the 

media's significant influence on public health re-

sponses is well-documented, with mass media reach-

ing vast audiences and social media enabling not on-

ly the dissemination but also the generation of infor-

mation. Chapman (2007) and Martinson & Hindman 

(2005) indicate that public health professionals have 

long recognized the persuasive power of mass media. 

Berman (2021) mentions that recently, experts from 

the University of Pennsylvania recommended using 

online platforms to share accurate information with 

the public. 

Fake news isn't a new phenomenon; It has persisted 

since news began circulating widely after Johannes 

Gutenberg's invention of the printing press in 1439. 

Early news sources included official publications and 

eyewitness accounts, but the lack of journalistic eth-

ics made verification challenging. In the 16th centu-

ry, leaked government reports were considered relia-

ble, but fake leaks soon followed. By the 17th centu-

ry, historians began publishing verifiable sources, 

and the desire for scientifically verifiable news grew, 

as seen with Galileo's trial in 1610. 

The spread of fake news expanded with the printing 

press, from tales of sea monsters to claims of divine 

retribution for natural disasters, like the Lisbon 

Earthquake of 1755. Religious explanations for the 

earthquake led to the rise of fake news pamphlets in 

Portugal, prompting Enlightenment philosopher Vol-

taire to criticize such accounts and advocate against 

fake religious news. 

Even during the Enlightenment and the French Revo-

lution, fake news persisted. For instance, conflicting 

pamphlets about France's budget deficit circulated, 

each blaming different ministers. Readers had to dis-

cern the truth from these conflicting reports. Similarly, 

in America, revolutionary leaders like Ben Franklin 

used fake news to incite support for independence, 

such as fabricating stories about Native Americans 

allied with the British. 

The Evolution of Fake News 

By the 1200s, fake news continued to flourish, particu-

larly around issues of race. Sensational stories, such as 

African-Americans spontaneously turning white, and 

false reports of slave uprisings, led to violence. Sensa-

tionalism sold well, and newspapers like the New 

York Sun used hoaxes like the "Great Moon Hoax" of 

1235 to boost circulation. Anti-Catholic newspapers in 

Philadelphia incited riots with false claims about Irish-

men stealing Bibles. 

Yellow journalism in the Gilded Age saw the use of 

fake interviews and bogus stories to provoke public 

reaction. Joseph Pulitzer's New York World and Wil-

liam Randolph Hearst's Morning Journal employed 

exaggeration and fabricated news stories to provoke 

events such as the Spanish-American War. Hearst's 

sensational stories about Cuban officials and the war 

effort exemplified the era's fake news tactics. 

The backlash against yellow journalism led to the rise 

of objective journalism in early 20th-century America. 

Newspapers began hiring reporters to cover local and 

state news, creating a chain of trust with the public. 

Adolph Ochs's New York Times exemplified a profit-

able, fact-based newspaper, though it faced accusa-

tions of bias. 

The ideal of objective journalism faced challenges, 

such as during World War II and the McCarthy era. 

Nonetheless, a new generation of reporters in the 

1960s continued to adhere to principles of verifiable 

reporting, despite questioning objectivity. 

Fake News in Modern Times 

According to Politifact, fake news involves made-up 

content designed to manipulate and mislead people, 

often spread via social media and word-of-mouth 

(Stroud, n.d.). Fake news growth was notably promi-

nent during the 2016 U.S. presidential elections, where 

social media platforms like Facebook and Twitter 

played significant roles. Studies found that bots on 

Twitter targeted influential users to disseminate fake 

news (Shao et al., 2012). 

In response to the 2016 election chaos, social media 

networks took steps to curb fake news. Facebook im-

plemented third-party fact-checkers, flagged question-
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able stories, and provided tips to help users identify fake news. The focus has since shifted to platforms like 

WhatsApp, widely used in countries like India. 

Fake News in India 

Research by the BBC found that nationalism drives the spread of fake news in India, where emotional appeals 

often outweigh facts (Chakrabarti, 2012). Fake news in India has led to violence, with false rumors causing 

public lynchings and religious tensions (Thomas, 2012). The rise of ethnonationalism and political polarization 

contributes to political and religious misinformation (Rodrigues, 2019; Udupa, 2017). 

During the COVID-19 pandemic, health-related misinformation surged globally, including in India (Islam et 

al., 2020). Studies identified various themes of misinformation, such as nationalism, religion, and gender 

(Banaji et al., 2019). The complexity of misinformation in India highlights the need for inclusive typologies 

that consider multiple contexts and topics. 

Themes and Elements of Fake News 

Several studies have categorized fake news themes. Higdon (2020) identified nationalism, hate, celebrity gos-

sip, and fear. Wu and Liu (2012) highlighted business, science and technology, entertainment, and medical 

themes. Banaji et al. (2019) proposed themes like nationalism, religion, and gender, emphasizing the need for 

comprehensive analyses. 

Content analysis reveals that public health issues are often underrepresented in media, with newspapers focus-

ing more on factual information and less on preventive measures (Westwood & Westwood, 1999b; Kato et al., 

2016). The interaction between health and economy in news coverage reflects global concerns (McKee et al., 

2017). Media framing and agenda-setting theories explain how newspapers influence public perception and 

policy (Linsky, 1926; McCombs & Ghanem, 2001). 

Misinformation During the COVID-19 Pandemic 

A study on misinformation in India during the COVID-19 pandemic found a rise in false stories, especially af-

ter the nationwide lockdown in March 2020. The study categorized misinformation into seven themes, with 

cultural and government-related fake news being the most prevalent. India emerged as a significant producer of 

COVID-19 misinformation due to high internet penetration and low digital literacy. 

Mainstream media outlets and notable figures have contributed to misinformation spread. Competitive media 

environments and inadequate editorial standards may drive some of this behavior. The rapid spread of misin-

formation underscores the need for better editorial practices and public awareness to combat fake news effec-

tively. 

3. METHODOLOGY 

This study employs content analysis as its primary research instrument, incorporating both qualitative and 

quantitative analyses. Content analysis interprets media texts to assess their impact on audiences, with a focus 

on media messaging (Stacks, Hocking, & McDermott, 2003; McQuail, 2000). This method can be qualitative, 

focusing on the meaning of media texts, or quantitative, categorizing and quantifying content (Burnham et al., 

2002). This study primarily uses a qualitative technique, supplemented by quantitative validation. Qualitative 

content analysis emphasizes the communicative attributes of language within media texts (Budd, Thorp, & 

Donohew, 1967; Lindkvist, 1921). Media text can include print media, electronic media, verbal communica-

tion, surveys, interviews, observations, or narrative responses (Kondracki & Wellman, 2002). This approach 

dissects media texts into classifications that convey similar meanings, going beyond mere word counts (Weber, 

1990). The analysis aims to uncover the true picture conveyed by media texts about the situation under study 

(Downe-Wamboldt, 1992). This method involves a structured procedure of coding, identifying themes, and re-

peated elements, guided by existing theories and research (Hickey & Kipping, 1996; Potter & Levine-

Donnerstein, 1999). 

The sample size is crucial in quantitative research, but in qualitative research, it is determined by data satura-

tion. To understand the parameters in news reports, the study considers selected news reports, the study period, 

and the sampling pattern. This study used purposive sampling to select media reports for qualitative analysis, 

focusing on fake news related to COVID-19. The primary questions addressed the popular COVID-19 themes 

in fake news and the medium (newspaper, TV, websites) frequently circulating misleading information. 

The sample size for this study includes 40 media reports fact-checked by the Press Information Bureau (PIB) of 
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India, chosen based on the research questions. The study used purposive sampling, selecting all 40 fact-

checked media reports by PIB from the launch of the PIB Fact Checking unit to the end of the second pandem-

ic wave. The researcher collected primary data, which is firsthand data. The researcher employed a quantitative 

analysis design, coding data into numbers and calculating percentages for each question. 

The research is based on the Social Responsibility Theory of the Media, which emphasizes media freedom and 

accountability (Sibert, Peterson, & Schramm). The theory mandates a code of conduct for the press, improving 

journalism standards, safeguarding journalists' interests, and penalizing violations. The researcher faced no ma-

jor difficulties during data collection, as all fact-checked reports were available on PIB's Twitter handle. How-

ever, the study is limited to 40 media reports fact-checked by PIB, potentially missing other fake news in main-

stream media. 

In the context of this thematic content analysis, 40 fact-checked media reports were scrutinized to explore the 

prevalence of fake news disseminated by mainstream media during the COVID-19 pandemic. The hypothesis 

underlying this study posited that despite possessing robust fact-checking tools and trained journalists, main-

stream media often fails to meet public expectations in reporting pandemic-related news accurately. 

The selected news reports for this study underwent rigorous fact-checking by the Press Information Bureau 

(PIB), a credible government agency tasked with verifying and debunking misleading information. Given the 

research's reliance on PIB's fact-checking division, which was established in December 2019 across major so-

cial media platforms, the study ensures the credibility of its data sources. 

4. DATA INTERPRITATIONS AND ANALYSIS 

Qualitative Content Analysis of Mainstream Media Reports  

Misleading and fake news have profound implications, polarizing public opinion and potentially inciting hate 

speech or extremism, thereby undermining democratic processes. As the media serves as the fourth pillar of 

democracy, it bears significant responsibility to uphold journalistic standards by disseminating only verified 

news. However, instances of misinformation often arise due to misinterpretations or unclear communication 

between reporters and readers, exacerbated during crises like the pandemic. 

Integrity in reporting and high-quality journalism are crucial for informing the public accurately. Yet, numer-

ous media outlets, particularly during crises like pandemics, have been found disseminating misinformation, 

either inadvertently or with intent. This has led to a decline in public trust in media institutions, as highlighted 

by studies indicating traditional media's greater influence in spreading misinformation compared to social me-

dia platforms like Facebook or WhatsApp.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1: Screenshot of PIB Fact Check ‘X’ (twitter) handle 

https://www.facebook.com/pibfactcheck/posts/dainik-bhaskar-%E0%A4%A8%E0%A5%87-%E0%A4%AF%E0%A4%B9-%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B5%E0%A4%BE-%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE-%E0%A4%B9%E0%A5%88-%E0%A4%95%E0%A4%BF-%E0%A4%86%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%B7-%E0%A4%AE%25
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The analysis includes a critical review of specific news reports that exemplify the spread of misinformation 
during the COVID-19 pandemic: 
Table 1: Analysis of Selected Media Reports 

Media Outlet Misleading Report PIB Fact check 

Dainik 
Bhaskar 

AYUSH Ministry recom-
mended NICE protocol for 
COVID treatment 

Debunked as factually incorrect by PIB 

The Telegraph Misinterpreted AYUSH-64 
study as conclusive evidence 

Misleading interpretation of pilot study 

Outlook False statement on oxygen-
related deaths during second 
wave 

Refuted by PIB's fact-check 

News12 Incorrect headline on Biologi-
cal E's vaccine trials 

Clarified as misleading by PIB 

MailOnline Misreported arrests under 
NSA related to COVID-19 
treatments 

Misinterpreted context 

The Lallantop Misrepresented government 
data on COVID-19 orphans 

Leading to misleading conclusions 

India Today Speculative report on vaccine 
impact on international travel 

Criticized by PIB for lack of factual basis 

Dainik 
Bhaskar 

Alleged central government 
pressured states on COVID-19 
data 

Debunked as fake news by PIB 

NDTV Incorrectly reported vaccine 
shortages in Rajasthan 

Clarified as inaccurate by PIB 

Livemint Misleading report on India's 
'double mutation' COVID var-
iant 

Similar mutations found globally, accord-
ing to PIB 

NewIndianX-
press 

False claim on non-extension 
of healthcare worker insur-
ance 

Clarified scheme extended by Union 
Health Ministry 

Lokmat Falsely reported prospective 
statewide lockdown 

Denied by government, labeled as fake 

Indiatoday.in Incorrectly labeled Kumbh 
Mela as super-spreader event 

Refuted by low infection rates data 

NDTV Misreported UK returnees 
testing positive for mutant 
strain 

No such strains sequenced in India, clari-
fied by PIB 

Dainik 
Bhaskar 

Misleading report on social 
media posts penalties 

Clarified by PIB, misinterpretation 
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 News12.com False claim on resumed train 
services 

Denied by PIB, no such announcement by 
Indian Railways 

BusinessLine Incorrect report on UK return-
ees testing positive 

PIB clarified no sequenced strain 

Deccan 
Chronicle 

Incorrect report on new coro-
navirus strain case 

Refuted by PIB due to absence of genome 
sequence 

Rajasthan 
Patrika 

Misleading headline on UK 
returnees testing positive 

PIB clarification on genome sequencing 

NDTV Alleged rejection of vaccine 
emergency use authorization 

Refuted by Ministry of Health 

Hindustan Misreported UPSC exam 
COVID-19 testing require-
ment 

Denounced by PIB, no such guidelines 

Various Me-
dia 

Speculative report on school 
reopening under 'Unlock 3.0' 

Dismissed by PIB, no decision taken 

Huffington 
Post 

Claimed substandard ventila-
tors for COVID-19 treatment 

PIB confirmed proper technical approvals 

PTI via The 
Hindu 

Misreported mid-November 
COVID-19 peak 

ICMR criticized as misleading 

NewIndi-
anXpress.co
m 

Alleged negligence at AIIMS 
Delhi 

PIB refuted, compliance with safety 
standards 

IndiaTo-
day.in 

Speculated on Lockdown 5.0 
announcement 

Dismissed by Ministry of Home Affairs 

Dainik 
Bhaskar 

Misreported deaths on 
Shramik Express trains 

Disputed by Indian Railways 

TheWire.in Alleged corruption in ventila-
tor procurement 

Clarified as donations meeting standards 

Gujarat Sa-
machar 

Misreported COVID-19 infec-
tion rates 

Corrected by PIB for factual inaccuracies 

The Asian 
Age 

False claim on religious-based 
COVID-19 mapping 

Refuted by Health Ministry 

Uttarakhand 
Transport 
Secy. 

Incorrect report on Shramik 
Special trains 

PIB dismissed as fake news 

DY365 Incorrect COVID-19 death 
toll report 

Corrected by Ministry of Information 
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This table encapsulates instances where major Indian media outlets published misleading information during 
the COVID-19 pandemic, subsequently corrected or refuted by authoritative sources like the Press Infor-
mation Bureau (PIB). These examples illustrate how misinformation spreads through mainstream media chan-
nels during crises, underscoring the importance of stringent journalistic standards and fact-checking protocols. 
The findings suggest a critical need for media accountability and transparency to restore public trust and miti-
gate the detrimental effects of misinformation on public health and democratic discourse. 
Quantitative Content Analysis of Mainstream Media Reports during the COVID-19 Pandemic 
The COVID-19 pandemic presented unprecedented challenges for media outlets worldwide, navigating a rap-
idly evolving crisis with varying degrees of accuracy and responsibility in reporting. This study employs a 
mixed qualitative and quantitative content analysis approach to examine 40 media reports across different 
platforms. 
Themes Based on Subject:  
The analysis reveals that a significant portion of fake news, amounting to 30%, focused on political subjects 
or parties. Vaccine-related reports constituted 15%, while announcements about lockdowns, healthcare up-
dates, and death counts each accounted for 5-7%. Reports directly related to the virus itself comprised 10%, 
with the remaining 20% covering miscellaneous topics such as special train announcements or social media 
regulations. 
Presentation Elements Used in News Reports:  
Examining the presentation elements used, textual content was predominant, appearing in over 77% of the 
analyzed reports. Around 10% included video content, and approximately 12% utilized a combination of text, 
photos, and videos. These elements play crucial roles in influencing audience perception and emotional en-
gagement, thereby amplifying the impact of misinformation. 
 
Types of Mass Medium: 
Fake news spread across various mass media platforms during the pandemic, with newspapers contributing 
40% of the analyzed fake news reports, followed by mainstream media websites at 60%. Television broad-
casts accounted for 10% of the disseminated misinformation. This dispersion across different media under-
scores the widespread nature of fake news during crises. 
Themes Based on Types of Fake News: 
The study identified that 60% of the analyzed fake news reports were entirely false, lacking any factual basis. 
Another 25% were misleading, containing partially false or suspicious information. Additionally, 15% were 
factually incorrect, presenting inaccurate data or interpretations. Such misinformation poses significant risks, 
potentially influencing public health behaviors and policy responses negatively. 
In conclusion, this quantitative content analysis underscores the critical need for media literacy and stringent 
editorial standards during crises like the COVID-19 pandemic. By understanding the prevalent themes, 
presentation elements, types of fake news, and their dissemination across media platforms, stakeholders can 
develop strategies to mitigate the impact of misinformation on public health and societal stability. 
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5. LIMITATIONS OF THE STUDY: 
While the study benefited from access to PIB fact-
checked reports, limitations include reliance on 
available data and potential omission of other in-
stances of fake news not covered by PIB. Future re-
search could expand on this by incorporating broader 
datasets and employing more advanced analytical 
techniques. 
In conclusion, addressing the challenges posed by 
misinformation in mainstream media demands con-
certed efforts from media organizations, regulatory 
bodies, and society at large. By upholding journal-
istic integrity and ethical standards, the media can 
fulfill its critical role as a reliable source of infor-
mation, especially in times of crisis like the COVID-
19 pandemic. 
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Abstract 
The New Education Policy announced by the Gov-
ernment of India (NEP 2020) was a welcoming 
change and fresh news amidst all the world's negativ-
ities. The announcement of NEP 2020 was purely 
unexpected by many.  
The National Education Policy 2020, introduced on 
July 29, 2020, is the first education policy of the 
twenty-first century. To ensure continuous learning, 
NEP 2020 strongly emphasises on five pillars: ac-
cess, affordability, equity, quality and accountability. 
It is designed for the needs of people who regularly 
seek new information and skills to succeed in society 
and economy. According to the policy, all dimen-
sions of the educational system, including its govern-
ance and regulation, will be re-examined and restruc-
tured. The new education policy brings new things 
and so there are new innovations, skill courses, prac-
tical courses. So the entire policy has a futuristic ap-
proach. This paper also outlines the salient features 
of NEP and analyses how they affect the existing ed-
ucation system. 
Keywords: New Education Policy, Higher  Educa-
tion 
I. Introduction  
The New Education Policy (NEP) 2020 of India 
represents a significant overhaul of the country's 
education system, aiming to make it more holistic, 
flexible, multidisciplinary, aligned with the needs 
of the 21st century, and geared towards bringing 
out the unique capabilities of each student. Here’s 
an overview of how the NEP might shape the fu-
ture of India. 
The National Policy on Education (NPE) is a policy 
formulated by the Government of India to promote 
education among India's people. The policy covers 
elementary education to colleges in both rural and 
urban India. The first NPE was promulgated by the 
Government of India by Prime Minister Indira Gan-
dhi in 1962, the second by Prime Minister Rajiv 
Gandhi in 1926, and the third by Prime Minister Nar-
endra Modi in 2020. 
II. Salient Features of NEP related to Higher Ed-
ucation  
The concern for improvement of education has been 
at the top of India's development (Saxena & Anu, 

2019). The New Education Policy seeks to positively 
upgrades the present education system. It is bundled 
with some very innovative and contemporary pro-
posals. The policy foresees an immersive, consistent, 
and appealing model of all-inclusive learning. 
NEP-2020 seeks to implement both informal and for-
mal education models. Formal learning in the class-
room is through the teacher's instructions and books. 
The new policy endeavors to take learning beyond the 
classroom and inspire students to learn from practical 
experience. Students will be exposed to multilingual-
ism from the preliminary stages of education, which 
will have a tremendous cognitive advantage. A con-
certed effort will be put into promoting contemporary 
subjects such as data analytics, artificial intelligence, 
and machine learning, which are being touted as future 
careers. A student-centric approach will be developed 
to replace the current teacher-centric approach, in 
which the students can select the subjects they want to 
learn. Considering the reputation of India's rich culture 
and languages, Sanskrit can be offered at all levels of 
School and higher education. Rather than compart-
mentalization of humanities, art, and sciences and be-
tween 1academic and vocation, education is indeed a 
revolutionary shift. The salient recommendations of 
NEP 2020 are-  
1-The multidisciplinary system wherein subjects from 
different streams, i.e., Science, Humanities, and Com-
merce, can be chosen, which will focus on the innova-
tiveness, creativity, and ingenuity of students.  
2- The policy emphasizes skill development, notably 
vocational crafts and life skills training. 
3-Flexibility in choosing a learning trajectory is essen-
tial for subjects from all the streams so that students 
can choose subjects based on their aptitude and inter-
est. 
4-inclusive & Equitable Education System by 2030. 
5-Board Exams to test core concepts and application 
of knowledge. 
6-Every Child will come out of School adept in at 
least one Skill. 
7-Common Standards of Learning in Public & Private 
Schools. 
III. Impact of New Education Policy 2020 on High-
er Education  
A Transforming the Regulatory System of Higher Ed-
ucation  

New Education Policy 2020 and the Future of India 
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The regulatory framework must be revamped entirely 
to re-energize the higher education sector and allow 
its success. The higher education regulatory frame-
work assures that different, autonomous, and em-
powered authorities will carry out the various duties 
of regulation, accreditation, financing, and academic 
standard setting. This is crucial for establishing 
checks and balances inside the system. To ensure 
that the four institutional organizations performing 
these crucial tasks operate separately while collabo-
rating to achieve their shared objectives. These or-
ganizations are to be established as separate verticals 
under the control of the Higher Education Commis-
sion of India. 
Internationalization at Home 
NEP 2020 also enables international universities and 
faculties to return to Asian countries, which chal-
lenges local institutions to raise the level of educa-
tion they provide. The possibility of paving the way 
for foreign universities to establish campuses within 
the nation is causing the Indian education sector to 
boom everywhere. The Asian country has one of the 
world's largest networks of higher education systems, 
with over 900 universities and 40.000 colleges. How-
ever, the GER (Gross Entering Ratio) of Asian coun-
tries in education is only 26.3%, which is significant-
ly lower when compared to other BRICS nations like 
China (51%), Brazil (50%) and other countries in the 
region. It is also significantly lower when compared 
to European and North American countries, where 
the GER may be higher than 20%. Asian countries 
should experience substantial development in the 
field of global education in order to develop a new 
economic mechanism that is not based on natural re-
sources but rather on knowledge resources. Accord-
ing to reports, Asian countries may need another 
1,500 new higher education facilities by 2030 to ac-
commodate a significant increase in students.   
National Education Policy 2020: Current Issues 
and Reimagining the Future of Higher Education 
For this reason, the Indian government must encour-
age FDI (Foreign Direct Investments) and make the 
ECB (External) industrial Borrowing) route available 
to strengthen capital investment in the education sec-
tor. Because more than seven lakh Indian students 
are already studying overseas, the ministry strives to 
improve India's reputation as a hub for education. 
This program aims to drastically reduce the amount 
of human capital that migrates to other nations for 
study and employment opportunities by enabling 
overseas universities to provide the finest education 
available locally at a much-reduced cost while re-
maining in place. 
According to several international studies, cross-

border education benefits the economy and fosters a 
greater sense of global awareness, cultural sensitivity, 
and combat. Foreign partnerships provide educational 
institutions with an additional way to hone their cur-
riculum in line with global pedagogy and offer stu-
dents a wide range of specializations and topic options 
(Gupta, 2020). 
Towards a More Holistic and Multidisciplinary 
Education 
A holistic and interdisciplinary education would com-
bine the development of a person's moral, social, 
physical, emotional, and intellectual faculties. Even 
engineering Institutions like the IITs would transition 
to a more comprehensive, interdisciplinary curriculum 
emphasizing the arts and humanities. Arts and human-
ities students aim to study more science, including vo-
cational and soft skill disciplines. The curriculum of 
all HEIS should contain credit-based courses and pro-
jects in community participation and service, environ-
mental education, and value-based education to 
achieve such a comprehensive and interdisciplinary 
education. The undergraduate degree would take three 
or four years to complete, and there would be many 
opportunities to graduate with the proper credentials 
throughout this time (Yadav & Yadav, 2023). 
On the other hand, the 4-year interdisciplinary Bache-
lor's program should be the recommended choice. The 
Indian government will also set up an academic bank 
of credit to assist in digitally storing academic results. 
This will make it much easier for the schools to add 
credit to the student's degree. A solid proposal for 
storing the academic credits students earn from attend-
ing classes at several reputable higher education insti-
tutions is establishing an Academic Bank of Credit 
(ABC) (Nithish, 2023). If a person wishes to change 
colleges, credits may be transferred. 
Motivated, Energetic and Capable Faculty 
The quality and dedication of a faculty member are 
critical components of a higher education Institution’s 
success. The teachers should have access to opportuni-
ties for professional growth. Faculty who fail to up-
hold fundamental standards will be held responsible. 
To hire faculty, HEIS would have independently de-
termined, transparent, and well-specified procedures 
(Batra, 2020). 
Optimal Learning Environments and Support for 
Students 
The foundations of high-quality learning include the 
curriculum, pedagogy, ongoing assessment, and stu-
dent assistance. In order to ensure that every student 
has a stimulating and engaging learning experience, 
institutions and motivated professors will construct 
curricula and pedagogy, and ongoing formative evalu-
ation will be employed to advance the objectives of 
each program. The HEI should also make decisions on 
all assessment processes, including those that result in 
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final certification. Changes will be made to the 
Choice-Based Credit System (CBCS) to encourage 
creativity and adaptability (Govinda, 2020). 
National Education Policy 2020: Current Issues 
and Reimagining the Future of Higher Education 
Furthermore, each institution will include its aca-
demic plans, from curriculum enhancement to the 
effectiveness of classroom interactions, into its com-
prehensive Institutional Development Plan (IDP). 
Teachers would be trained with the skills and 
knowledge necessary to interact with students as in-
structors, mentors, and advisors. On the other hand, 
students from socioeconomically challenged families 
need help and encouragement to move to higher edu-
cation successfully. As a result, universities and col-
leges would compelled to establish top-notch support 
centers and be provided with sufficient funding and 
academic resources to do so successfully (Panditrao 
& Panditrao, 2020; Das & Barman, 2023). 
The Structure Lengths of Degree Programs 
Each college degree at any institution lasts three or 
four years in the framework of the National Educa-
tion Policy 2020 theme. Any institution may be re-
quired to provide the code with a certificate after two 
years, a degree after three years, and a certificate for 
those students. United Nations agency finishes a year 
of study in any chosen profession or career course. 
The government of an Asian country will also assist 
in constructing a tutorial Bank of Credit for electron-
ically keeping the educational results. This may 
change the establishments to count the credit at the 
tip and include it in the degree of code. This might be 
helpful for students who might need to drop out of 
the course in the middle. Even if students restart the 
course from the beginning, they will pick up where 
they left off in the future. According to NEP 2020, 
educational institutions are free to start PG programs; 
there might be a planning issue with A One-year PG 
Degree for college students.  
Financial Support for Students 
Financial and economic assistance may help students 
achieve their objectives. NEP 2020 has made the fol-
lowing suggestions in this regard: 
• The HEIs should provide financial aid to needy stu-
dents so that no student is denied the opportunity to 
pursue higher education (Gupta, 2020). 
• To ensure students' financial assistance, the 
"National Scholarship Portal" will be enlarged to in-
clude publicly funded institutions' stipends, board, 
and lodging (Banerjee et al., 2021). 
Access Equality 
Entrance into a top-notch university opens doors to 
opportunities that may help lift people out of vicious 
cycles of disadvantage and help communities. Hence, 

one of the top priorities must be making a platform for 
high-quality higher education available to everyone. 
All pupils will have equal access to high-quality edu-
cation by the year 2020, with a focus on socioeconom-
ically disadvantaged groups (SEDGs) (Majhi, 2021). 
Evaluation System 
The institutions and faculty can determine the curricu-
lum and pedagogy to ensure every student has an ex-
citing and engaging learning experience. The HEI 
must also approve any evaluation programs that result 
in final certification. The Choice-Based Credit System 
(CBCS) will redesigned to provide flexibility and 
change. A more constant and thorough review process 
will replace high-stakes exams (Banerjee et al., 2021). 
Vocational Education 
There is a perception that vocational education is infe-
rior to general education and intended primarily for 
pupils who cannot succeed. This unfavorable percep-
tion heavily influences the decisions that students 
make. That is a significant issue; thus, the best ap-
proach to handle it is to reconsider how students will 
be provided with vocational education in the future 
(Wankhade, 2021). 
Research and Innovation in Higher Education 
Encouraging substantial research and development 
investments from the public and commercial sectors is 
one of NEP 2020's main focus areas. This will pro-
mote creativity and imaginative thinking. For industry
-led skilling, upskilling, and reskilling to be possible, 
there has to be a strong industry commitment and 
close academic engagement. Also, developing the 
skills necessary to promote an understanding of 
"Intellectual Property Rights (IPR)" and their protec-
tion is essential to reap their advantages.   
The National Education Technology Forum 
(NETF) 
The NETF that NEP 2020 intends to create is a step in 
the right direction. Institutions of higher learning 
would be able to respond fast if quality Ed-tech tools 
were hosted across all delivery dimensions for teach-
ing and learning. The focus should be on hosting local 
Ed Tech products on "open-source development plat-
forms" with integrated cyber security resilience to as-
sure "privacy & security" in addition to adherence to 
cyber security standards, adoption of firewalls, and 
Intrusion Detection Systems (IDS) against external 
threats and vulnerabilities. This will protect each stu-
dent's "personal privacy".   
IV. Conclusion 
Higher education has a significant role in determining 
a nation's economy, social standing, level of techno-
logical adoption and healthy human behavior. The re-
sponsibility of the country's education department is to 
increase the Gross Enrolment Ratio (GER) so that all 
citizens have access to higher education opportunities. 
The National Education Policy of 2020 is working to-
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wards this goal by implementing creative policies to 
raise higher education quality, affordability, and sup-
ply while opening it up to the private sector and en-
forcing tight quality controls in all higher education 
institutions (Aithal & Aithal, 2020). The National 
Education Policy has a favorable and long-lasting 
influence on India's higher education system. The 
government's decision to let international colleges 
establish campuses in India is laudable. This would 
enable students to get a high standard of education in 
their nation. Establishing interdisciplinary institu-
tions would result in a revitalized emphasis on every 
discipline, such as the arts and humanities. This kind 
of education would allow students to study and de-
velop holistically. Hence, learners would possess a 
strong knowledge basis (Das & Barman, 2021). The 
goal of NEP 2020 is to modernize higher education 
in India. Overall, the NEP 2020 tackles the need to 
train experts in various fields, from agriculture to 
artificial intelligence. India needs to prepared for the 
future. NEP 2020 provides the door for many young 
aspirant pupils to have the appropriate skill set. The 
NEP 2020 is a crucial turning point for higher educa-
tion. It will only be revolutionary with effective and 
constrained implementation. 
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Abstract :- 

 Cyanobacteria are lives in various habitats as fence 

loving, epitophytic symbiotic or parasitic plant. They 

are component of the base of the equate food chain 

and their photosynthetic activity by aerates the habi-

tat. Hence, they are of great importance in aquacul-

ture, Spiraling and Nostoc commune are sources of 

single cell proteins edible to man. Nitrogen fixing 

forms (Anabaena and Nostoc etc) increases the nitro-

gen content of habitat and supply nitrates in symbi-

otic relationship where they enhance the hifuitive 

quawly of the host plant, which could be used as a 

green manures, fodders and fist feeds. 

Keywords: Cyanabacteria, Ecology, Habitat and 

food problem.   

Introduction :- 

 Cyanobacteria are found worldwide in diverse habi-

tat. Cyanobacteria are found in fresh water, terrestri-

al, bearish and marine habitat. Occasionally they 

form blooms, symbionts and some parasite of man 

and some animals. 

 Cyanobacteria are photosynthetic many are photo-

trophic anaerobes. Many Cyanobacteria are capable 

of photosynthesizing under both aerobes  and anaer-

obes condition. Cyanobacteria are found diverse hab-

itat for this season. Under anaerobic in the presence 

of sulphur, the photo autotrophic 136A derive elec-

tron by reduction of Sulphur. Dissolved carbon diox-

ide react with Hydrogen sulphide in the presence of 

light and Chlorophyll to produce sugar, water and 

sulphur. For this season sulphur rich ecosystem con-

tain high number of Cyanobacteria. 

 They are capable of tubing ammonia through passive 

diffusion or as ammonium ion by specific up tube 

system and fixing atmosphere H2 using nitrogenase 

enzyme. 

 Affect reducing food production. symptoms such as 

skin irradiation, eye irradiation, rashes stomach 

cramp etc. 

 Also a wide range of unicellular and filamentous 

genre- Microcystic, Anabaena Nostoc, Oscilataria, 

Neurotoxin- A phonic zomenon and oscilataria. 

 Phor modium Bloom is known to spoil salt by im-

parting seed column zed urine resulting in inability of 

brone solution to crystalline into salts. 

Bloom Control :-             

 The control of bloom is expensive Algaecides such as 

copper sulphate may be used. Biological control using 

cyan phages are effect excepts Microcystic. The use of 

ultrasonic, L.G. sonic algal control Cyanobacteria as 

Biological agents. 

 Now a days Anabaena used an biological control 

agents agents for killing the mosquitoes. 

 These qualities have been employed extensively in 

Asia to enhance agricultural production. 

 

Material and Methods :- 

 An in depth literature seaioh was made from the inter-

net and serial materials of Rajkiya Mahila Mahavidya-

laya, Shahganj literary various journals, articles, pro-

ceedings of learned societies of Botany and Phycology 

and FAO document and textbooks were consulted 

with regards to the ecological impaction and roles of 

Cyanobacteria in food security. 

 For the photosynthetic activity of Algae they tabe up 

Co2 and aerate their habitat. The B6A thus participate 

activity in aeration of ponds. Fish piping air at the sur-

face may be observed by when dissolved oxygen falls 

below 2mg/L. 

Discussion 

Role in Food Security Food For Fauna :- 

 Non-toxic form are source of food for many aquatic 

organisms. Ex- Oscillatory, Anabaena, Spirulina, Spir-

ulina is such in amino inland fatly and vitamins. Some 

group of B6A are source of lipids. 

 Lyingbya used in fish culture as feed for  fry. Phir-

midium used as complete food source for  aquacul-

ture in India Single Cell Protein. 

 Blue green algae are sources of single cell protein. 

Nostoc and Aphanothece, Spiculina now days used for 

single cell protein. Spiruluna contain 60 to 70% pro-

tein, 20% carbohydrates, 7% mineral and 6% mois-

Role of Cyanobacteria in Ecology and Food Problem 
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     Asst. Professor , 
Botany 

          Rajakiya Mahila Mahavidyalaya,  

                                           Shahganj, Jaunpur, U.P. 
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ture. Moreover it is a such source of B-carotene, thia-

mine and riboflavin and is one of the richest slime of 

Vit. B12.  

Fixing of nitrogen is boost agriculture produc-

tion :- 

 Complex linter casting factor such as low soil fertili-

ty, condition favoring a wide range of pests, preva-

lence of low performance crop/animal verities, eco-

nomic restrains and cultural factors severely contain 

agricultural outputs in the tropic. Biological system 

that contributed to improve. 

Land Acclamation :-  

 Blue-green algae are useful in land acclamation as 

the first colonizers of mash lands. They hold soil and 

dust particles as they dry up. Thus they are important 

in ecological succession also, saline-alkali soils are 

generally in suitable for raising crops bust line-

grcenclage help in reclamation of soil. They reduce 

the salinity of soils. 

Effect of soil particle :- 

 Cyanobacteria Scytonema, The ebolot of scillataria 

to bind sand and soil help present the soil erosion. 

Blue-green algae growth increases the water-stable 

aggregation and the soil aggregation and arrange-

ment influence infiltration rate, exertion and soil 

temperature etc. 

Blue-green algae blooms :- 

 Blue-green algae usually account far as much as 50 

to 75% to blooms in the summer time. Excessive 

growth some spices (Blooms) especially those of 

(Microcystis). The algae have a shading effect on the 

lower resulting in more respiratory activities below 

the surface and suffocation of fauna. They also lead 

to unpleasant odor in watch produced by substance 

such as a geosmin. Some species of blue green algae 

produces toxin that affect for animals, fish, bines, 

humans negatively.       

Antibiotics :- 

   Nostoc is known to secrete and antibiotic known as 

bacteria in that can kill related strain known algae. 

Scytonema is a secrete Cyanobacteria, a chlorine 

containing gamma lactone. These antibiotics play 

role in hitting the growth of organism Microcystis 

inhibiting the growth of fraction. 

 Yields are essential in the economy of zone some 

Cyanobacteria especially those with encapsulated 

with heterocyst are involved in nitrogen fixation. Ex- 

Anabaena, Nostoc, Cylindrospermum, Colecapsa, Riv-

ularia. 

Some non-heterocystus spices also fix the N2. 

Ex- Oscillutaric, Colecapsa, Trichodesimium, Dia-

strophic heterocystous Cyanobacteria are known to 

possess the ability to form such as rice and form the 

ehizosphero of what there by producing growth pro-

moting solo stances. 

Alkalization of rice crop that gave been found 

to soluble, insoluble phosphate and supplemented ni-

trogenous fertilizers to the extent of 30-40 kg Nha/

seasons. 

Also, Anabaena growing symbictizallyon Az-

olla sps enriches the symbiotic relationship with nitro-

gen. The Azolla plant contains about zoto 30%. Crude 

protein and high amino acid contents and as such 

agued fodder for cattle increases the milky fields, fish, 

polo try and pugs far an organic nitrogen, phosphate 

and potassium fertilizer source informal. 

Source of growth hormones :- 

 It has been found that rice seeds pre-seabed in 

Phormidium, Cyalindrospermon Scytoneml they se-

crete acetic acid cystsbiennia. 

Conclusion :- 

 Cyanobacteria may sometimes be a nui-

sance but they are of great ecological and agricultural 

significance. High impact technologies have resulted 

in high agricultural productivity but there is concern 

about adverse effects of indiscriminate fertile few ap-

plication on soil productivity are environmental quali-

ty. They after an economically attractive and ecologi-

cally sound alternatively to chemical fertilizer for im-

proved cropped production.  

 Some act as bio fertilizer, enhance the plant 

nutrition value, especially in rice and wheat produc-

tion. As producers of growth hormone they improve 

yield of rice they are essential for the rice based eco-

nomics. Some are capable of producing antibiotics. 

Cyanobacteria               
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ABSTRACT 

 
This study aims to assess the fielding skills 

of junior national cricket players who are specialist 

batsmen based on their motor skill learning aptitude. 

To achieve the study's objectives, a sample of 100 

junior national male cricket players was selected. 

Only specialist batsmen were selected. These players 

were chosen from various cricket academies in 

Chhattisgarh, Maharashtra, and Orissa. The age 

range for the participants was 16-12 years. The field-

ing skills of selected male U-19 cricket players were 

assessed by a standardized version of the test battery. 

It includes (1) Catching: stationary, diving, moving 

catches and high catches; (2) Ground fielding: Over-

arm throw and underarm throw. The motor skill 

learning aptitude of the selected U-19 male cricket 

players was assessed using a modified version of the 

motor educability test, initially developed by Methe-

ny-Johnson. This test is suitable for individuals aged 

11 to 19 years. To classify the subjects into high, av-

erage, and low levels of motor skill learning aptitude, 

the Q1 and Q3 statistical process was employed. The 

F=0.79 revealed a non-significant effect of motor 

skill learning aptitude on the fielding skills of spe-

cialist batsmen. However, the fielding skills of spe-

cialist batsmen with high motor skill learning apti-

tude are better than specialist batsmen with average 

and low levels of motor skill learning aptitude. This 

indicates that while the overall effect is not strong 

enough to be statistically significant, there are still no-

ticeable differences in performance levels based on 

motor skill learning aptitude, with those having higher 

aptitude showing better fielding skills. This could sug-

gest that motor skill learning aptitude may have some 

practical importance in improving fielding skills, even 

if the effect is not strong enough to be conclusively 

proven in this study. 

Keywords: Motor skill learning aptitude, fielding 

skills, specialist batsmen 

 

INTRODUCTION 

Modern cricket demands good fielding skills 

without which it is difficult to represent at the highest 

level. Good fielding skills are essential in modern 

cricket for many reasons. The effective fielding re-

stricts the number of runs scored by the batting team. 

Quick and accurate fielding can turn potential bounda-

ries into singles and cut down scoring opportunities. 

Catching is a primary way to dismiss batsmen. High 

catches, diving catches, and moving catches all require 

agility, hand-eye coordination, and concentration. 

Good catching can change the course of a match by 

removing key batsmen. Sharp fielding can lead to run-

outs, another key method of dismissing batsmen. Ac-

curate throws, especially from the outfield, can catch 

batsmen short of their crease, adding pressure and re-

ducing scoring. Consistent, sharp fielding builds pres-

sure on the batting side, forcing errors and risky shots. 

This can lead to wickets and slow down the scoring 
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rate. Good fielding supports bowlers by taking catch-

es, stopping runs, and maintaining high energy lev-

els. This can lift the overall performance of the bowl-

ing unit and the team. Spectacular fielding efforts, 

like diving stops and direct hits, can boost team mo-

rale and shift momentum. It energizes the team and 

demoralizes the opposition. A strong fielding unit 

enhances the overall performance of the team, con-

tributing to winning matches and tournaments. Field-

ing is often the difference between closely contested 

games. Hence the fielding skills are integral to crick-

et, playing a key role in both defensive and offensive 

strategies. They contribute to taking wickets, saving 

runs, and maintaining pressure on the batting side, 

making them essential for success in the sport. In this 

context motor skill learning aptitude may have a role 

in fielding skills. Motor skill learning aptitude refers 

to an individual's ability to acquire and improve mo-

tor skills, which are movements and actions that in-

volve the coordination of muscles and limbs. High 

motor skill learning aptitude means an individual can 

learn and refine motor skills more effectively and 

efficiently. This can lead to better performance in 

physical activities and sports, where complex and 

precise movements are required. Assessing motor 

skill learning aptitude helps in identifying strengths 

and areas for improvement, tailoring training pro-

grams, and predicting future performance potential. 

Gire and Espensehade (1942) emphasized that under-

standing motor educability is crucial for a compre-

hensive physical education program. Similarly, Lar-

son and Yocom (1951) asserted that including motor 

educability in such programs is essential for accu-

rately assessing an individual's motor capacity. 

REVIEW OF LITERATURE: 

The motor ability of batsmen from the pro-

vincial tournament was assessed by Nunes (2006) and 

they also determined the contribution of motor ability 

to the performance of batsmen. The authors suggested 

that physical-motor ability contributes immensely to 

batsmen's success and must be included in the condi-

tioning program run by the academy for batsmen. The 

psycho-physical unity among cricket players was as-

sessed by Dalia (2015) for which they calculated the 

correlation between motor fitness capacity and intelli-

gence. The researcher concluded that the probability 

of superior intelligence is high in cricketers possessing 

greater motor fitness capacity. Is there a difference in 

the motor fitness capacity of batsmen and bowlers? 

This problem was addressed by Das and Mitra (2016). 

The researcher concludes that in modern-day cricket 

motor fitness of bowlers is no less than the batsmen. 

Prakash (2012) selected 20 cricket players between the 

age of 16-20 in this study and computed the correla-

tion between motor fitness and playing ability. A cor-

relation of 0.37 was observed which although non-

significant suggests a possible linkage of motor fitness 

variables namely speed, agility etc. with playing abil-

ity. The impact of anaerobic power on agility has been 

explored by Ghosalkar et al. (2020) on state-level 

cricket players with a normal level of body mass in-

dex. The authors concluded that to improve the agility 

of cricket players, their anaerobic needs to be worked 

on during training sessions.  

OBJECTIVE 

The objective of this study was to examine 

the effect of motor skill learning aptitude on the field-

ing skills of U-19 national male cricket players who 

are specialist batsmen. 

HYPOTHESIS 

The present study hypothesised that the level 

of motor skill learning aptitude would have a signifi-
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cant impact on the fielding skills of U-19 national 

male cricket players who are specialist batsmen. 

METHODOLOGY 

The following methodological steps were 

taken to conduct the present study. 

 

Sample 

To achieve the study's objectives, a sample 

of 100 junior national male cricket players was se-

lected. Only specialist batsmen were selected. These 

players were chosen from various cricket academies 

in Chhattisgarh, Maharashtra, and Orissa. The age 

range for the participants was 16-12 years. 

Tools 

Fielding Skills: The fielding skills of se-

lected male U-19 cricket players were assessed by a 

standardized version of the test battery. It includes 

(1) Catching: stationary, diving, moving catches and 

high catches; (2) Ground fielding: Over-arm throw 

and underarm throw. The marking system is different 

for each skill set and is given below : 

(a) Catches : 

Stationary catches: A total of 04 catches are 

given with the bat to a fielder who is standing 10' in 

front of the tester.  

Diving catches: A total of 03 catches is giv-

en with the bat to a fielder who is standing 10' in 

front of the tester. 

Moving catches: A total of 03 catches is 

given with the bat to a fielder who is standing 10' in 

front of the tester. 

High catches: A total of 04 catches are giv-

en with the bat to a fielder who is standing 30 meters 

deep. 

(b) Ground Fielding : 

The details about ground fielding drills and 

their marking system are given below: 

Reliability and Validity : To determine the 

reliability of this test, 20 U-19 male cricket players 

were subjected to fielding drills as above and their 

scores were recorded. After 2 weeks same procedure 

was adopted and the test-retest reliability coefficient 

was computed which met the criteria of statistical sig-

nificance (p<.01) with r=0.721. Again LawShe (1975) 

method was applied and content validity was statisti-

cally proven with CVR being .212. 

Metheny-Johnson Motor Educability Test: 

Motor skill learning aptitude among the selected U-19 

male cricket players who are specialist batsmen was 

assessed using an adapted version of the Metheny-

Johnson motor educability test, suitable for individuals 

aged 11 to 19 years. This test includes four compo-

nents: front and back rolls, as well as jumping with 

half and full turns. It comprehensively evaluates motor 

educability across various aspects of motor skill learn-

ing aptitude. The Metheny-Johnson motor educability 

test is renowned for its high validity and has demon-

strated reliability through repeated validation studies. 

Procedure: 

100 U-19 national male cricket players with 

proficiency in batting skills were selected. All the sub-

jects were asked to perform on Metheny-Johnson mo-

tor educability battery test. The fielding skills of U-19 

national male cricket players were assessed by a stand-

Over arm throw Under arm throw Total 
Marks 

Hitting the target 
i.e. stumps or 

keeper 
05 over arm 

throw 
(01 mark for one 

throw) 

Hitting the target 
i.e. base of the 

stumps or keeper 
05 over arm throw 
(01 mark for one 

throw) 

10 
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Reliability and Validity : To determine 

the reliability of this test, 20 U-19 male cricket play-

ers were subjected to fielding drills as above and 

their scores were recorded. After 2 weeks same pro-

cedure was adopted and the test-retest reliability co-

efficient was computed which met the criteria of sta-

tistical significance (p<.01) with r=0.721. Again 

LawShe (1975) method was applied and content va-

lidity was statistically proven with CVR being .212. 

Metheny-Johnson Motor Educability 

Test: Motor  skill learning aptitude among the se-

lected U-19 male cricket players who are specialist 

batsmen was assessed using an adapted version of 

the Metheny-Johnson motor educability test, suitable 

for individuals aged 11 to 19 years. This test includes 

four components: front and back rolls, as well as 

jumping with half and full turns. It comprehensively 

evaluates motor educability across various aspects of 

motor skill learning aptitude. The Metheny-Johnson 

motor educability test is renowned for its high validi-

ty and has demonstrated reliability through repeated 

validation studies. 

Procedure: 

100 U-19 national male cricket players with 

proficiency in batting skills were selected. All the 

subjects were asked to perform on Metheny-Johnson 

motor educability battery test. The fielding skills of 

U-19 national male cricket players were assessed by 

a standardized version of the test battery. The data on 

motor educability and fielding skills was tabulated. 

To distribute subjects into the high, average and low 

degrees of motor skill learning aptitude, percentiles 

were used. Scores below the 25th percentile on mo-

tor skill learning aptitude measure denote low motor 

skill learning aptitude, scores above 75th percentile 

denotes high motor skill learning aptitude and scores 

between 25th and 75th percentile denote the average 

level of motor skill learning aptitude. In this way, 100 

U-19 national male cricket players playing as special-

ist batsmen were distributed into three categories con-

sisting of high, average and low levels of motor skill 

learning aptitude.  

The scores about fielding skills in these three 

groups were analysed through One Way ANOVA and 

the analysed data is presented in Tables 1 and 2 re-

spectively.  

RESULT AND DISCUSSION 

Table 1 

Basic Statistics for Fielding Skills of Batsman Based on  

Motor Skill Learning Aptitude  

 

 

 

 

 

 

 

 

The F=0.79 calculated and presented in Table 
1 revealed a non-significant effect of motor skill learn-
ing aptitude on the fielding skills of specialist bats-
men. This result is more minutely classified as per the 
Least Significant Difference Method given in Table 2. 

Table 2 

LSD - Least Significant Difference Test 

 

Motor Skill  
Learning Aptitude 

N 

Fielding Skills 

Mean Std. 

High 36 15.23 0.372 

Average 43 15.27 .349 

Low 21 15.09 .632 

F=0.79, p>.05 

Mean (I) Mean (J) 

Mean 
Differ-
ence  
(I-J) 

High Motor Skill  
Learning Aptitude 

Average Motor 
Skill  

Learning Aptitude 

0.55, 
p>.05 

Low Motor Skill  
Learning Aptitude 

0.73, 
p<.05 

Average Motor 
Skill  

Learning Aptitude 

Low Motor Skill  
Learning Aptitude 

0.12, 
p>.05 
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A perusal of the mean difference (I-J) 
shown in Table 2 can be summarised according to 
mean differences - 

- The mean difference of 0.55 shows that the fielding 
skills of specialist batsmen with high motor skill 
learning aptitude (Mean = 15.23) were better than the 
fielding skills of specialist batsmen with average mo-
tor skill learning aptitude (Mean = 15.27) but the 
mean difference did not satisfy the criteria of signifi-
cance at .05 level. 
- The mean difference of 0.73 shows that the fielding 
skills of specialist batsmen with high motor skill 
learning aptitude (Mean = 15.23) were better than to 
fielding skills of specialist batsmen with low motor 
skill learning aptitude (Mean = 15.09). The mean 
difference did not satisfy the criteria of significance 
at .05 level. 
-  The mean difference of 0.12 shows that the fielding 
skills of specialist batsmen with an average level of 
motor skill learning aptitude (Mean = 15.27) were 
better than the fielding skills of specialist batsmen 
with low motor skill learning aptitude (Mean = 
15.09) but the mean difference did not satisfy the cri-
teria of significance at .05 level. 

Figure 1 
Basic Statistics for Fielding Skills of Specialist 
Batsmen Based on Motor Learning Aptitude 

among in Bar Diagram 
 

Lutan (1922) suggested that motor educabil-
ity can be seen as a general ability to quickly and ac-
curately learn new skills. Therefore, it is logical to 
expect that batting skills improve with higher motor 
skill learning aptitude. Activities in cricket such as 
bowling, fielding, and batting involve movements 
like jumping and maneuvering, which rely on good 
motor skills. Additionally, balance, agility, and coor-
dination are fundamental to cricket skills, all of 
which are assessed by the motor educability test used 
in this study. Thus, it's unsurprising that cricket play-

ers who perform well in this test battery possess great-
er motor skill learning aptitude, facilitating their mas-
tery of cricketing skills more effectively. Although 
results do not have support of statistical significance, 
the trend is according to the theory. 

CONCLUSION 
It was concluded that while the overall effect 

is not strong enough to be statistically significant, 
there are still noticeable differences in performance 
levels based on motor skill learning aptitude, with 
those U-19 specialist batsmen having higher aptitude 
showing better fielding skills. This could suggest that 
motor skill learning aptitude may have some practical 
importance in improving fielding skills of U-19 male 
cricket players, even if the effect is not strong enough 
to be conclusively proven in this study. 
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Abstract: 
This research paper attempts to explore the 

policy implications of integrating three significant 
initiatives in India's rural development landscape: 
Mahatma Gandhi National Rural Employment Guar-
antee Act (MGNREGA), Pradhan Mantri Awas 
Yojana (PMAY), and Pradhan Mantri Gram Sadak 
Yojana (PMGSY). By examining the synergistic ef-
fects of these programs, the study aims to provide 
insights into achieving sustainable rural transfor-
mation. Through a comprehensive analysis of policy 
frameworks, implementation strategies, and outcome 
assessment, the paper underlines the critical role of 
integrating MGNREGA, PMAY, and PMGSY in ad-
dressing rural poverty, housing, and infrastructure 
challenges. The findings of the research will signifi-
cantly impact the discourse on effective policy for-
mulation and implementation for sustainable rural 
development. 
 
Keyword: Rural Development, MGNREGA, 
PMAY, PMGSY, Sustainable Transformation 
 
Introduction 

In the realm of India's rural development, 
three significant initiatives have played pivotal roles 
in shaping the socio-economic landscape: the Mahat-
ma Gandhi National Rural Employment Guarantee 
Act (MGNREGA), the Pradhan Mantri Awas Yojana 
(PMAY), and the Pradhan Mantri Gram Sadak Yoja-
na (PMGSY). MGNREGA, enacted in 2005, guaran-
tees 100 days of wage employment to every rural 
household seeking employment, thereby addressing 
the issue of rural unemployment and poverty 
(Government of India, 2005). PMAY, launched in 
2015, aimed to provide affordable housing to all ur-
ban and rural poor by 2022 through various schemes 
such as affordable housing in partnership and benefi-
ciary-led individual house construction (Ministry of 
Housing and Urban Affairs, 2015). PMGSY, initiat-
ed in 2000, focuses on providing all-weather road 
connectivity to unconnected rural habitations, there-
by improving access to markets, healthcare, and edu-
cation (Ministry of Rural Development, 2000). 

Extensive literature exists on the individual 
impacts of MGNREGA, PMAY, and PMGSY on 

rural transformation. Studies have highlighted the pos-
itive outcomes of MGNREGA in terms of enhancing 
livelihood security, reducing distress migration, and 
empowering rural women (Dutta & Narayana, 2012; 
Khera, 2011). Similarly, research studies on PMAY 
have emphasized its role in addressing the housing 
needs of the rural poor, improving living conditions, 
and promoting inclusive growth (Puri & Ravi, 2017; 
Soni, 2019). PMGSY, through its focus on rural road 
connectivity, has been credited with facilitating agri-
cultural development, enhancing access to social ser-
vices, and stimulating economic growth in rural areas 
(Fan, Hu, & Zhao, 2014; Kumar & Chakrabarti, 
2019). However, despite the individual successes of 
these initiatives, there remains a need to explore their 
collective impact on rural development and identify 
potential synergies for more effective outcomes. This 
research aims to address this gap by investigating the 
policy implications of integrating MGNREGA, 
PMAY, and PMGSY for sustainable rural transfor-
mation. 

The research problem lies in the individual ap-
proach to the rural development policies and pro-
grams, which often operate in silos without consider-
ing the interconnections and associations among them. 
This fragmented approach limits the potential syner-
gies that could be explored by integrating such initia-
tives. Therefore, the primary objective of this study is 
to analyze the policy frameworks, implementation 
strategies, and outcomes of integrating the aforemen-
tioned rural development initiatives to achieve sustain-
able rural development in India.  
      Thus, the research aims to find how the integration 
of MGNREGA, PMAY, and PMGSY can be lever-
aged to address multifaceted challenges in rural areas 
that hinder the inclusive and sustainable development. 
The study, thereby, will also provide valuable insights 
for policymakers, practitioners, and researchers work-
ing in the field of rural development. 
Policy Framework Analysis 

The policy frameworks governing the Mahat-
ma Gandhi National Rural Employment Guarantee 
Act (MGNREGA), the Pradhan Mantri Awas Yojana 
(PMAY), and the Pradhan Mantri Gram Sadak Yojana 
(PMGSY) play a crucial role in shaping the implemen-
tation and effectiveness of these initiatives in India's 
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rural development landscape. Thus, it becomes im-
portant to examine these policy frameworks, focus-
ing on their objectives, target beneficiaries, funding 
mechanisms, implementation structures, and identify 
the overlaps, gaps, and synergies. 

The MGNREGA was introduced in 2005 
with the aim to enhance the livelihood security of 
rural households by guaranteeing 100 days of wage 
employment per year to every rural household seek-
ing work. The policy objectives of MGNREGA re-
volve around providing employment opportunities, 
strengthening rural infrastructure, and promoting in-
clusive growth (Government of India, 2005). The 
target beneficiaries of MGNREGA are the rural 
households living below the poverty line, with a spe-
cial emphasis on marginalized communities such as 
women, Scheduled Castes (SCs), and Scheduled 
Tribes (STs). The funding mechanism for 
MGNREGA involves a combination of central and 
state government funds, with the central government 
bearing the entire cost of unskilled manual labour 
and 75% of the material cost (Government of India, 
2005). The PMAY was launched in 2015 with the 
objective of providing affordable housing to all ur-
ban and rural poor households by 2022. The policy 
objectives of PMAY include promoting affordable 
housing, slum rehabilitation, and affordable housing 
in partnership with the private sector (Ministry of 
Housing and Urban Affairs, 2015). The target benefi-
ciaries of PMAY encompass economically weaker 
sections (EWS), low-income groups (LIG), and oth-
ers as identified by the state governments. The fund-
ing mechanism for PMAY involves central govern-
ment grants, state government contributions, benefi-
ciary contributions, and loans from financial institu-
tions. The PMGSY, initiated in 2000, focuses on 
providing all-weather road connectivity to uncon-
nected rural habitations with a population of 500 or 
more in plain areas and 250 or more in hilly areas. 
The objectives of PMGSY are improving access to 
markets, healthcare, education, and other social ser-
vices, thereby enhancing rural connectivity and stim-
ulating economic growth (Ministry of Rural Devel-
opment, 2000). The target beneficiaries of PMGSY 
are rural communities residing in remote and inac-
cessible areas without proper road connectivity. The 
funding mechanism for PMGSY involves central 
government grants, with contributions from state 
governments and external funding agencies. 

A comparative analysis of the policy frame-
works of MGNREGA, PMAY, and PMGSY reveals 
several overlaps, gaps, and synergies. While each 
initiative has its unique objectives and target benefi-
ciaries, there are areas of convergence, particularly in 

addressing rural poverty, housing needs, and infra-
structure development. For example, MGNREGA and 
PMAY both aim to uplift economically disadvantaged 
rural households by providing employment opportuni-
ties and affordable housing. Similarly, PMAY and 
PMGSY complement each other by addressing hous-
ing and infrastructural needs in rural areas where road 
connectivity is crucial for accessing housing facilities 
and essential services. Despite these commonalities, 
there are also gaps and overlaps in the implementation 
structures and coordination mechanisms in these initi-
atives. For instance, there is a need for better coordi-
nation between MGNREGA and PMAY to ensure that 
rural households benefiting from employment under 
MGNREGA also have access to affordable housing 
under PMAY. Similarly, PMGSY could be integrated 
more effectively with MGNREGA to enhance the 
productivity of rural employment by improving road 
connectivity to worksites. 

Thus, the policy framework analysis highlights 
the importance of aligning the objectives, target bene-
ficiaries, funding mechanisms, and implementation 
structures of MGNREGA, PMAY, and PMGSY to 
achieve collaborative outcomes for sustainable rural 
development in India. By identifying overlaps, gaps, 
and associations, policymakers can formulate integrat-
ed strategies that maximize the impact of these initia-
tives and address the multifaceted challenges faced by 
the rural communities. 
Implementation Strategies 

The successful implementation of initiatives 
such as the Mahatma Gandhi National Rural Employ-
ment Guarantee Act (MGNREGA), the Pradhan Man-
tri Awas Yojana (PMAY), and the Pradhan Mantri 
Gram Sadak Yojana (PMGSY) depends upon the ef-
fective strategies deployed at the national, state, and 
local levels. A detailed exploration of implementation 
strategies will reveal the challenges encountered by 
these initiatives on various levels.  

At the national level, the implementation of 
MGNREGA, PMAY, and PMGSY is guided by poli-
cies and guidelines formulated by the respective min-
istries. These policies provide a framework for states 
to design their implementation strategies tailored to 
local needs and priorities. For instance, the 
MGNREGA implementation strategies focus on de-
centralized planning, community participation, and 
transparency in wage payments (Government of India, 
2005). The PMAY implementation strategies empha-
size the use of technology for beneficiary selection, 
financial inclusion, and monitoring of housing con-
struction progress (Ministry of Housing and Urban 
Affairs, 2015). The PMGSY implementation strategies 
prioritize the identification of rural habitations lacking 
road connectivity, efficient project management, and 
quality assurance measures (Ministry of Rural Devel-
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opment, 2000). However, despite the well-defined 
implementation strategies, various challenges ham-
per the smooth execution of these initiatives at vari-
ous levels. Administrative bottlenecks, including de-
lays in fund disbursement, bureaucratic hurdles, and 
capacity constraints, often hinder the timely comple-
tion of projects under MGNREGA, PMAY, and 
PMGSY (Narayanan, 2019; Swamy, 2012). Resource 
constraints, such as inadequate budget allocations, 
limited technical expertise, and dependency on exter-
nal funding sources, pose significant challenges to 
the scale and scope of implementation efforts 
(Srinivasan, 2017; Khan, 2020). Governance issues, 
such as corruption, leakages, and lack of accountabil-
ity, undermine the effectiveness and credibility of 
these initiatives, eroding public trust and confidence 
(Roy, 2016; Chaudhury, 2019). 

Despite these challenges, several states and 
local authorities have successfully implemented 
MGNREGA, PMAY, and PMGSY, demonstrating 
innovative approaches and best practices. Case stud-
ies from states like Kerala, Tamil Nadu, and Raja-
sthan highlight the importance of strong political 
will, effective institutional mechanisms, and commu-
nity engagement in ensuring the success of these ini-
tiatives (Narayanan & Sen, 2012; Thakur & Sharma, 
2020). For example, Kerala's decentralized planning 
process under MGNREGA has led to improved 
transparency, accountability, and outcomes, with sig-
nificant reductions in poverty and unemployment 
(Narayanan & Sen, 2012). Tamil Nadu's proactive 
approach to PMAY implementation, including the 
use of technology for beneficiary selection and pro-
ject monitoring, has resulted in accelerated housing 
construction and enhanced housing quality (Thakur 
& Sharma, 2020). Rajasthan's innovative strategies 
for PMGSY implementation, such as community 
participation in road maintenance and innovative fi-
nancing mechanisms, have improved rural connectiv-
ity and stimulated economic development (Gupta & 
Kumar, 2019). Therefore, the effective implementa-
tion strategies are essential for realizing the objec-
tives of MGNREGA, PMAY, and PMGSY at the 
grassroots level. Despite various challenges, success-
ful implementation models and best practices demon-
strate that with political commitment, institutional 
capacity, and community engagement, these initia-
tives can make significant contributions to sustaina-
ble rural development in India. 
Assessing Synergistic Effects 

The integration of the Mahatma Gandhi Na-
tional Rural Employment Guarantee Act 
(MGNREGA), the Pradhan Mantri Awas Yojana 
(PMAY), and the Pradhan Mantri Gram Sadak Yoja-

na (PMGSY) holds the potential to generate synergis-
tic effects that can significantly impact and address 
various dimensions of rural development. By combin-
ing the employment generation focus of MGNREGA 
with the housing provision and infrastructure develop-
ment goals of PMAY and PMGSY, synergies can be 
realized that result in improved livelihoods, enhanced 
living conditions, and increased economic opportuni-
ties for rural communities. For example, MGNREGA 
can provide labour for the construction of houses and 
rural roads under PMAY and PMGSY, thereby lever-
aging resources and maximizing outcomes. The quan-
titative analysis of key performance indicators pro-
vides insights into the tangible impacts of integration. 
Employment generation, a primary objective of 
MGNREGA, can be measured through indicators such 
as the number of person-days of employment generat-
ed, wages disbursed, and labour intensity of projects. 
Similarly, housing provision under PMAY can be as-
sessed based on the number of houses constructed, 
beneficiaries served, and housing quality parameters. 
Rural connectivity, a focus area of PMGSY, can be 
evaluated through indicators such as the length of new 
roads constructed, connectivity improvements, and 
travel time reductions. The qualitative analysis com-
plements quantitative data by capturing the nuanced 
aspects of integration outcomes. Stakeholder percep-
tions, community empowerment, and social inclusion 
considerations are crucial qualitative dimensions that 
contribute to assessing synergistic effects. For in-
stance, qualitative data can shed light on how integrat-
ed approaches enhance community participation in 
project planning and implementation, foster social co-
hesion, and promote gender equity. 

Comparing integrated approach outcomes with 
individual initiative outcomes provides insights into 
the added value of integration. While individual initia-
tives have demonstrated positive impacts on rural de-
velopment, integrating them can yield outcomes that 
surpass the sum of their individual contributions. For 
example, integrating MGNREGA with PMAY and 
PMGSY can result in holistic development outcomes, 
where employment generated under MGNREGA sup-
ports housing construction and road building, leading 
to improved living standards and economic opportuni-
ties for rural households. Moreover, integration can 
enhance efficiency and effectiveness by reducing du-
plication, optimizing resource utilization, and promot-
ing synergy among stakeholders. For instance, coordi-
nated planning and implementation of MGNREGA, 
PMAY, and PMGSY projects can lead to cost savings, 
time efficiencies, and improved project quality. As-
sessing the synergistic effects of integrating 
MGNREGA, PMAY, and PMGSY requires a compre-
hensive evaluation of quantitative and qualitative indi-
cators. By examining employment generation, housing 
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provision, rural connectivity, and other development 
outcomes, policymakers and practitioners can gauge 
the holistic impact of integration and identify areas 
for further improvement. Ultimately, leveraging syn-
ergies among these initiatives is essential for achiev-
ing sustainable rural development and enhancing the 
well-being of rural communities in India. 
Impact on Rural Poverty Alleviation 

The integrated approach of the Mahatma 
Gandhi National Rural Employment Guarantee Act 
(MGNREGA), the Pradhan Mantri Awas Yojana 
(PMAY), and the Pradhan Mantri Gram Sadak Yoja-
na (PMGSY) plays a significant role in alleviating 
rural poverty by addressing the root causes of pov-
erty and empowering rural households. MGNREGA, 
through its employment guarantee, provides a safety 
net for the rural poor by offering income opportuni-
ties during lean agricultural seasons and other peri-
ods of economic distress (Government of India, 
2005). By guaranteeing 100 days of wage employ-
ment per year to rural households, MGNREGA en-
hances income security and reduces dependency on 
precarious livelihoods such as agricultural labor 
(Dutta & Narayana, 2012). Additionally, 
MGNREGA projects focus on asset creation in rural 
areas, including water conservation, soil conserva-
tion, and infrastructure development, which contrib-
ute to long-term poverty reduction by enhancing ag-
ricultural productivity and livelihood opportunities. 

 PMAY focuses on addressing the housing 
needs of the economically weaker sections and low-
income groups, thereby improving living conditions 
and reducing vulnerabilities associated with inade-
quate housing (Ministry of Housing and Urban Af-
fairs, 2015). PMAY's emphasis on housing provision 
also contributes to poverty alleviation by improving 
the living conditions and social status of rural house-
holds. Access to safe and secure housing not only 
provides shelter but also enhances human dignity, 
health outcomes, and overall well-being (Puri & Ra-
vi, 2017). Moreover, PMAY's focus on inclusive 
housing schemes ensures that marginalized commu-
nities, including women, Scheduled Castes (SCs), 
Scheduled Tribes (STs), and other vulnerable groups, 
benefit from housing subsidies and support. 

PMGSY enhances rural accessibility and con-
nectivity, facilitating market access, healthcare ser-
vices, and educational opportunities, which are es-
sential for poverty reduction (Ministry of Rural De-
velopment, 2000). By providing all-weather road 
connectivity to unconnected rural habitations, 
PMGSY improves access to markets, healthcare ser-
vices, education, and other essential amenities, there-
by reducing isolation and enhancing economic op-

portunities for rural communities (Fan, Hu, & Zhao, 
2014). Improved connectivity also promotes entrepre-
neurship, tourism, and rural enterprise development, 
which are essential for poverty reduction and inclusive 
growth. 

Assessment of the inclusivity and equity as-
pects of poverty alleviation efforts reveals the im-
portance of targeting vulnerable and marginalized 
groups. Integrated approaches ensure that the benefits 
of MGNREGA, PMAY, and PMGSY reach those 
most in need, including women, SCs, STs, persons 
with disabilities, and other socially excluded groups. 
Moreover, efforts to strengthen social protection 
mechanisms, enhance access to financial services, and 
promote women's empowerment are integral to ensur-
ing that poverty alleviation efforts are inclusive and 
equitable (Khera, 2011). By addressing the multidi-
mensional aspects of poverty, these initiatives contrib-
ute to sustainable rural development and the well-
being of rural communities. 
Housing and Infrastructure Development 

The Pradhan Mantri Awas Yojana (PMAY) 
and the Pradhan Mantri Gram Sadak Yojana 
(PMGSY) are instrumental in addressing housing and 
infrastructure development challenges in rural areas of 
India. These initiatives have significantly contributed 
to the housing and infrastructure development, exam-
ining housing quality, affordability, accessibility, road 
connectivity, transportation access, and their impact 
on rural economy and social development. PMAY 
does so by providing affordable housing options to 
economically weaker sections and low-income groups. 
Through various schemes such as affordable housing 
in partnership and beneficiary-led individual house 
construction, PMAY has facilitated the construction of 
millions of houses across rural India (Ministry of 
Housing and Urban Affairs, 2015). Evaluation of 
PMAY's contributions reveals improvements in hous-
ing quality, with beneficiaries gaining access to dura-
ble and disaster-resistant housing units. Additionally, 
PMAY emphasizes the affordability aspect by provid-
ing financial assistance in the form of housing subsi-
dies and loans, making homeownership more accessi-
ble to rural households (Puri & Ravi, 2017). Accessi-
bility to housing has also been enhanced through 
PMAY's focus on inclusive housing schemes, ensuring 
that marginalized communities such as women, 
Scheduled Castes (SCs), and Scheduled Tribes (STs) 
benefit from housing subsidies and support. 

PMGSY, on the other hand, focuses on en-
hancing road connectivity and transportation access in 
rural areas, thereby stimulating economic growth and 
social development. Analysis of PMGSY's impact re-
veals positive outcomes in terms of reduced travel 
time, increased mobility, and enhanced connectivity, 
which are critical for rural economic activities such as 
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agriculture, trade, and tourism (Fan, Hu, & Zhao, 
2014). Moreover, PMGSY's emphasis on road infra-
structure development has led to increased invest-
ments, job creation, and income generation opportu-
nities in rural areas, contributing to poverty reduction 
and inclusive growth. 

A comparative study of the contributions of 
PMAY and PMGSY highlights their complementary 
roles in addressing housing and infrastructure devel-
opment challenges in rural India. While PMAY fo-
cuses on housing provision and quality improvement, 
PMGSY emphasizes road connectivity and transpor-
tation access. However, both initiatives intersect in 
their objectives of improving living conditions, en-
hancing economic opportunities, and fostering social 
development in rural areas. For example, improved 
road connectivity under PMGSY enhances access to 
housing sites, construction materials, and labor for 
PMAY beneficiaries, thereby synergizing efforts and 
maximizing outcomes. Furthermore, the impact of 
PMAY and PMGSY extends beyond housing and 
infrastructure development to broader socio-
economic dimensions. Enhanced housing and infra-
structure contribute to improved living standards, 
health outcomes, and educational attainment in rural 
communities. Additionally, better connectivity and 
accessibility under PMGSY facilitate market access, 
trade expansion, and income diversification, stimu-
lating economic growth and reducing rural-urban dis-
parities (Gupta & Kumar, 2019). Moreover, invest-
ments in housing and infrastructure create employ-
ment opportunities, boost local economies, and en-
hance resilience to climate change and natural disas-
ters. By focusing on housing quality, affordability, 
accessibility, road connectivity, and transportation 
access, these initiatives contribute to improved living 
standards, economic opportunities, and social devel-
opment in rural areas. However, continued invest-
ments, effective implementation, and inclusive ap-
proaches are essential to sustain the momentum and 
maximize the impact of PMAY and PMGSY on rural 
development. 
Policy Recommendations 

Based on the research findings and analysis 
conducted on the integration of the Mahatma Gandhi 
National Rural Employment Guarantee Act 
(MGNREGA), the Pradhan Mantri Awas Yojana 
(PMAY), and the Pradhan Mantri Gram Sadak Yoja-
na (PMGSY), the following policy recommendations 
are proposed to enhance synergy, improve imple-
mentation efficiency, governance structures, and re-
source allocation mechanisms. 
Integrated Planning and Coordination Mechanisms: 
It is important to establish an integrated planning and 

coordination mechanisms at the national, state, and 
local levels as it is crucial for maximizing synergies 
among MGNREGA, PMAY, and PMGSY. This re-
quires creating platforms for inter-ministerial coordi-
nation, multi-stakeholder engagement, and participa-
tory decision-making processes. By bringing together 
relevant stakeholders, including central and state gov-
ernment departments, local authorities, civil society 
organizations, and community representatives, inte-
grated planning mechanisms can facilitate the fulfill-
ment of objectives, strategies, and resources across 
initiatives. 
Convergence of Program Implementation: It is essen-
tial to promote convergence of programme implemen-
tation through joint project planning, implementation, 
and monitoring for optimizing resource utilization for 
positive outcomes. Thus, there is a need to find the 
convergence points between MGNREGA, PMAY, and 
PMGSY projects at the grassroots level and leverage 
synergies through integrated project design and imple-
mentation. For example, MGNREGA worksites can be 
utilized for housing construction and road building 
activities under PMAY and PMGSY, thereby maxim-
izing the impact of investments and addressing multi-
ple development needs at the same time. 
Capacity Building and Institutional Strengthening: It is 
also important to strengthen the capacity of imple-
menting agencies, frontline workers, and community 
institutions for effective delivery of MGNREGA, 
PMAY, and PMGSY interventions. For this purpose, 
proper training and technical assistance should be pro-
vided to government officials, local leaders, and com-
munity members on integrated project management, 
participatory planning, and monitoring and evaluation 
techniques. Additionally, institutional mechanisms 
such as Village Development Committees (VDCs) and 
Gram Panchayats should be empowered to facilitate 
coordination, and accountability of integrated develop-
ment initiatives at the grassroots level. 
Enhanced Monitoring and Evaluation Framework: It is 
the need of the time to develop a robust monitoring 
and evaluation framework for tracking progress, as-
sessing outcomes, and identifying areas for improve-
ment in integrated MGNREGA, PMAY, and PMGSY 
implementation. This requires establishing perfor-
mance indicators, data collection mechanisms, and 
reporting systems to measure the effectiveness, effi-
ciency, and equity of interventions. Conducting regu-
lar evaluations, impact assessments, and beneficiary 
feedback surveys can also provide valuable insights 
for refining policies, strategies, and practices to meet 
the requirements of rural communities. 
Resource Mobilization and Financial Management: 
Ensuring adequate resource mobilization, transparent 
financial management, and equitable resource alloca-
tion is critical for sustaining MGNREGA, PMAY, and 
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PMGSY initiatives. This requires enhancing budget-
ary allocations, exploring innovative financing mech-
anisms, and leveraging public-private partnerships to 
bridge funding gaps and promote inclusive growth. 
Moreover, promoting fiscal decentralization, com-
munity financing models, and social investment 
funds can empower local communities to mobilize 
resources and prioritize development interventions 
based on their needs and priorities. 

Thus, implementing the proposed policy rec-
ommendations can contribute to enhancing synergy 
among MGNREGA, PMAY, and PMGSY, improv-
ing implementation efficiency, governance struc-
tures, and resource allocation mechanisms. By adopt-
ing an integrated approach to rural development and 
addressing the multidimensional challenges facing 
rural communities, policymakers can facilitate pro-
gress towards sustainable and inclusive rural trans-
formation in India. 
Key Findings and Conclusion 

This research highlights the potential of inte-
grating rural development initiatives like 
MGNREGA, PMAY, and PMGSY to achieve holis-
tic rural development outcomes, including poverty 
alleviation, housing provision, infrastructure devel-
opment, and livelihood enhancement. The analysis 
unfolds the importance of aligning policy objectives, 
enhancing coordination mechanisms, strengthening 
implementation capacity, and promoting conver-
gence of program activities to maximize the impact 
of integrated initiatives. Also, the study sheds light 
on the significance of inclusive and participatory ap-
proaches in addressing the diverse needs and priori-
ties of rural communities. 

The findings of this research have important 
implications for policy makers, practitioners, and re-
searchers in the field of rural development. Policy 
makers can use the insights gained from this study to 
inform policy formulation, strategic planning, and 
resource allocation for integrated rural development 
initiatives. Practitioners can use the proposed policy 
recommendations and best practices to improve pro-
gram design, implementation, and monitoring mech-
anisms. Researchers can build upon the findings of 
this study to conduct further research on the effec-
tiveness of integrated approaches, explore innovative 
solutions, and advocate for policy reforms that en-
hance the integration and effectiveness of 
MGNREGA, PMAY, and PMGSY. The future re-
search efforts can focus on addressing the remaining 
challenges and gaps in integrated rural development, 
including governance issues, resource constraints, 
and equity considerations. Research is needed to ex-
plore the long-term impacts of integrated initiatives 

on rural livelihoods, social inclusion, and environmen-
tal sustainability. Furthermore, policy advocacy efforts 
should aim to raise awareness, mobilize support, and 
advocate for policy reforms that promote the integra-
tion and effectiveness of MGNREGA, PMAY, and 
PMGSY. By collaborating with stakeholders, engag-
ing in evidence-based advocacy, and fostering partner-
ships, policymakers, practitioners, and researchers can 
contribute to the realization of sustainable rural trans-
formation and inclusive development in India. 
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Abstract –  

Purpose: Due to increasing prevalence of the 

COVID‑19 virus, athletes were unable to train opti-

mally. This study aimed to determine the differ-

ences in aerobic capacity, body mass, and body 

mass index in soccer players as the effect of lock-

down due to the COVID‑19 pandemic.  

Methodology: Four teen male par ticipants were 

recruited from the university soccer team. Anthro-

pometric characteristics were as follows: age = 

20.75 ± 1.42 years, height = 174.35 ± 5.59 cm, body 

mass = 62.95 ± 6.17 kg, and body mass index = 

21.92 ± 0.94 kg/m2. Single‑group pretest and post-

test designs were selected to conduct this study. A 

multistage fitness test determined aerobic capacity. 

ANOVA test was used to identify aerobic capacity, 

body mass, and body mass index differences be-

tween pretest and posttest on university soccer play-

ers. Results: The pretest and posttest were similar in 

anthropometric characteristics, and there were no 

significant differences in age (P = 0.322), height (P 

= 0.106), and body mass (P = 0.062). Our findings 

showed significant differences between pretest and 

posttest for aerobic capacity (P = 0.042) and body 

mass index (P = 0.037) in soccer players. 

Conclusion: We conclude that there was a signifi-

cant effect of the COVID‑19 pandemic on the soc-

cer player’s aerobic capacity and body mass index. 

These findings may have implications, namely, as 

functional test’s organization, administration, and 

outcomes while testing the players. Team coaches, 

trainers, and physiologists must consider the effects 

of lockdown on the players’ performance while pre-

paring players for competition. Further researchers 

should be established to modify other types of tests, 

conduct studies with a larger sample and population, 

and add other variables. 

Keywords: Beep test, female players, maximal 

oxygen uptake, university team, VO2 max. 

Introduction –  

Due to increasing prevalence of the COVID_19 pan-

demic, athletes were unable to train optimally. All 

the running activities stopped in various areas, in-

cluding athletic activities as the effect of lockdown in 

the country. The lockdown has resulted in numerous 

modifications in routine, requiring high‑performance 

athletes to seek out other techniques for staying fit 

and maintaining their training program by safely im-

provising both home space and training instruments. 

Many athletes were not able to actively participate in 

their regular sports activities in their homes. Under 

such conditions, many tend to be less physically ac-

tive and have an irregular sleep, longer screen time, 

and unbalanced diets, resulting in weight gain, in-

creased body mass index, and deterioration in aerobic 

capacity. The traditional off‑season values were com-

pared to the COVID‑19 quarantine. They reported 

that the fat and body mass increased, but they de-

creased sprint and countermovement jump abilities in 

Brazilian professional soccer athletes.  

The examination of a sportsmen’s physical and func-

tional performance is a series of investigative tests 

carried out over some time. The rapid assessment 

method is one of the most valuable and appropriate 

methods from the practical application perspective, 

while the level of performance is determined by 

quantitative indicators. There are many fitness tests 

available to measure aerobic fitness for many team 

sports. The most common field test to predict aerobic 

capacity is the 20‑m multistage fitness test (MSFT). 

This test is being used by many teams, especially in 

English Premier League. In this test, players run for-

ward and backward in a movement resembling the 

pattern of soccer games. Aerobic capacity can predict 

the performance in a competitive match. Aerobic fit-

ness evaluated by laboratory‑based tests correlates 

highly (r = 0.78–0.87) with both MSFT and the 

YO‑Yo intermittent recovery test. The MSFT offers 

high accuracy and repeatability compared to the aer-

obic capacity measured directly under laboratory 
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conduction. 

Many sports scientists and scholars have been fo-

cused on performance assessment. However, there is 

a lack of research investigation to determine the dif-

ferences in the soccer players’ aerobic capacity, body 

mass, and body mass index due to the COVID‑19 

pandemic. Therefore, this study aimed to determine 

the effect on aerobic capacity, body mass, and body 

mass index in soccer players during the COVID‑19 

pandemic. We hypothesized that the aerobic capaci-

ty, body mass, and body mass index had been affect-

ed among soccer players during the COVID‑19 pan-

demic. Using aerobic capacity independently or in 

tandem may assist coaches, physical therapists, 

sports medicine, strength, and conditioning profes-

sionals in identifying the performance barrier or inju-

ry risks during sports participation by identifying 

physical and functional deficiencies in movement. 

Methodology – 

Study design: 

This study used a quantitative approach; the pretest–

posttest research design was used to conduct this 

study. 

Ethical consideration: 

All the participants taken part in this study signed 

written consent form. 

Participants: 

Fourteen male participants were recruited, who rep-

resented in the interuniversity competition at least 

two times. Anthropometric characteristics were as 

follows: age = 20.75 ± 1.42 years, height = 174.35 ± 

5.59 cm, body mass = 62.95 ± 6.17 kg, and body 

mass index = 21.92 ± 0.94 kg/m2. 

Eligibility criteria: 

All the participants were healthy males. Participants 

participated at least two times in an interuniversity 

competition. They do not have any record of muscu-

loskeletal injury since the last 6 months. 

Test:  

A weighing scale cum stadiometer was used to deter-

mine the height and body mass of participants. The 

body mass index was calculated by dividing the par-

ticipants’ weight in kilogram by height in meters. 

The aerobic capacity was measured using the MSFT. 

The MSFT to measure aerobic capacity in children, 

adolescents, and adults was developed in the early 

1920s. The test was created to provide a practical and 

cost‑effective prediction of aerobic capacity in a field 

setting. Research has indicated that the MSFT is a val-

id predictor of aerobic capacity.[9] To conduct the 

MSFT, standardized equipment such as 20‑m shuttle 

run space, cones, metronome, and performance re-

cording sheets were used.  

Procedure: 

The data collection process begins with explaining the 

test implementation and 15 min warming up, followed 

by stretching exercises. Data were collected two times, 

namely at the beginning of the study (pretest) after 3 

weeks of the first lockdown and the end (posttest) af-

ter 3 weeks of lockdown and the end (posttest) after 3 

weeks of lockdown open. Measurements (pretest and 

posttest) were carried out using a weighing scale cum 

stadiometer, metronome, 20‑m open space, cones, and 

data score sheet. The MSFT was performed as partici-

pants were asked to run toward opposite 20‑m sections 

in a shuttle format in response to an audible signal 

(beep) produced by a metronome (audio player). The 

speed was 2.5 km/h in the 1st min and increased by 

0.5 km/h every minute after that. Before the next beep 

sounded, participants had to finish a level. Participants 

were expected to complete as many shuttles as possi-

ble. If a participant fails to maintain the prescribed 

pace for two consecutive shuttles or withdraws from 

the test due to exhaustion, the test will be terminated. 

The following formula was used given by flourish et 

al. to calculate aerobic capacity. Aerobic capacity 

(mL/min/kg) = (maximum attained speed [km/h] × 

6.65 − 35.8) × 0.95 + 0.122. 

All the tests were conducted using standard proce-

dures and instructions. 

Statistical analysis:  

All the statistical analysis were performed using the 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 

software for Windows (IBM SPSS version 20.0, New 

York, NY, USA). Before analysis, the data were 

checked for outliers and normality with the Shapiro–

Wilk test. One way analysis of variance (ANOVA) 

test was performed to determine the differences in aer-

obic capacity, body mass, and body mass index for 

university soccer players. The P = 0.05 was used to 

determine statistical significance. 

Table 1: Descr iptive statistics of pretest and post-

test between body mass and body mass index for uni-

versity soccer players.  
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 mass            BMI  

                                                                                                      
 

 
       

 

  Table 2: Descr iptive statistics of pretest and posttest aerobic capacity for  university soccer  players.  
 

 
  Percentage of Decrease             1.55 

  

Table 3: Statistical compar ison between pretest and posttest for  body mass, body mass index, and aer-
obic capacity of university soccer players.  

Sum of Square           Mean Square         f   significant 
 

*Significant at .05 level. BMI: Body mass index 

Results –  

Table 1 shows descr iptive statistics of pretest and posttest results and reveals increases in body mass 

(Diff. = 4.23, Per.= 5.95) and body mass index (Diff. = 0.74, Per. = 3.31) as the result of lockdown during 

the COVID‑19 pandemic. 

Table 2 shows descr iptive statistics of pretest and posttest results and reveals a decrease in aerobic ca-

pacity (Diff. =−7.53, Per. = 1.55) (ml/kg/min) as the result of lockdown during the COVID‑19 pandemic. 

Table 3 shows the one‑way ANOVA for  pretest and posttest results and reveals an insignificant differ -

ence for body mass (F = 3.61, P = 0.062). In contrast, significant differences were found in body mass index 

(F = 4.24, P = 0.037) and aerobic capacity (F = 4.57, P = 0.042) for university soccer players as the result of 

lockdown during the COVID‑19 pandemic. 

Discussion –  

The results showed that lockdown significantly impacted the aerobic capacity, body mass, and body mass 

Mean         

SD         

Minimum         

Maximum         
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index among soccer players during the COVID‑19 

pandemic. There were changes in aerobic capacity, 

body mass, and body mass index as 1.55%, 5.95%, 

and 3.31%, respectively, because of lockdown during 

the COVID‑19 pandemic among soccer players. 

The result of the study was taken in June 2020 

(pretest) and September 2020 (posttest) during the 

COVID‑19 pandemic. The findings of this study 

showed that there were statistically significant differ-

ences in aerobic capacity and body mass index. 

These findings are supported by the study results 

conducted in normal conditions by Sliwowski et al. 

They used the Multistage Shuttle Run Test to meas-

ure the aerobic capacity of junior male soccer players 

from Lech Pozna. In their study, the authors demon-

strated favorable adaptive changes in the studied 

physiological indicators, such as aerobic capacity 

and anaerobic threshold, between two dates of meas-

urements – before the preparatory period and after 

the end of the preparatory period – in their study on 

two dates over 2 weeks of the preparatory period. Ali 

et al. reported a significant difference in aerobic ca-

pacity among athletes. Using modified Bruce proto-

col, they measure aerobic capacity in the laboratory 

setting with a graded exercise test performed on a 

treadmill. According to one of the study findings, a 

group of semi‑professional male football players had 

their hamstring muscle strength lowered after 25 

days of house confinement due to the COVID‑19 

lockdown. These results are not directly comparable 

because the muscles, training modality, and muscular 

contraction used in the study were all different. 

While drawing conclusions, keep in mind that the 

COVID19 situation was unique and cannot be easily 

compared to any other instance. 

Rampinini et al. showed that changes in between and 

within periods were observed using a mixed model 

during the lockdown. Within‑period changes in aero-

bic fitness showed a significant change (P < 0.001) 

after COVID‑19 lockdown and a significant reduc-

tion (P < 0.001) during summer break. When com-

paring the COVID‑19 closure to the 2019–2020 

competitive season (P < 0.01) and the summer holi-

day (P < 0.001), there were significant differences 

between periods. Earlier studies established scientific 

evidence that short‑distance periods could negatively 

influence body composition, aerobic capacity, muscle 

power, and sprint ability in soccer players. Koundou-

rakis et al. revealed that 6 weeks of detraining could 

significantly decrease aerobic capacity, muscle 

strength, and speed for professional soccer players. 

García‑Aliaga et al. analyzed physical match activity 

in Spanish LaLiga™ during two blocks of 11 matches 

(first 11 games of the season 2019/2020 and 11 games 

after the COVID‑19 lockdown). Distance, high‑speed 

running, sprinting, and the quantity of high‑intensity 

movements were all reported to have decreased signif-

icantly. Changes in physical fitness and body compo-

sition have been linked to decreased match perfor-

mance. Grazioli et al. evaluated changes in neuromus-

cular, body composition, and cardiorespiratory indices 

in Brazilian professional soccer players after regular 

off‑season intervals (24 days) and COVID‑19 quaran-

tine (63 days); these players’ body mass and fat mass 

increased significantly. Our findings match an earlier 

study that found that the COVID‑19 quarantine period 

has a stronger negative impact on body composition 

than the off‑season period. Furthermore, the findings 

of Korkmaz et al. demonstrated that semi‑professional 

soccer players experienced significant losses in anaer-

obic power and body muscle mass after 29 days of 

lockdown. 

 

As the COVID‑19 epidemic may spread periodically 

and outbreaks may recur in large cities in the future, 

all this information will be useful not only for under-

standing the impact of COVID‑19 on current soccer 

performance but also for anticipating and minimizing 

the impact of future disruptions to any sports competi-

tions due to this pandemic. Furthermore, comparing 

the results of physical capacity and body composition 

tests conducted before and after the lockdown could 

yield intriguing results and address the question of 

whether decreased match performance was associated 

with a decline in physical fitness.  

Conclusion –  

We conclude that there was a significant effect of the 

COVID‑19 pandemic on the soccer player’s aerobic 

capacity, body mass, and body mass index. These 
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findings may have implications, namely, functional 

test’s organization, administration, and outcomes 

while testing the players. Team coaches, trainers, and 

physiologists must consider the effects of lockdown 

on the players’ performance while preparing players 

for competition. Further researchers should be estab-

lished to modify other types of tests, conduct studies 

with a larger sample and population, and add other 

variables. 
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ABSTRACT 

 
The present study aimed to see the effect of 

motor skill learning aptitude on neuroticism in Junior 

national male cricket players playing as specialist 

bowlers. To conduct the study, 100 U-19 junior na-

tional male cricket players playing as specialist bow-

lers were selected purposively. Neuroticism was as-

sessed through the Hindi version of Eysenck's inven-

tory prepared by Helode (1925). A modified test of 

Metheny-Johnson was used to assess the motor skill 

learning aptitude of junior national male cricket play-

ers. Q1 i.e. 25th percentile and Q3 i.e. 75th percentile 

was used to classify subjects into high, low and aver-

age motor skill learning aptitude. The F=3.22 re-

vealed a significant effect of motor skill learning ap-

titude on the neuroticism dimension of specialist 

bowlers with a significance level being .05. It was 

concluded that motor skill learning aptitude signifi-

cantly influences the neuroticism levels among U-19 

junior national male cricket players who specialize as 

bowlers. Therefore, enhancing motor skill learning 

aptitude through tailored training and development 

programs could potentially contribute to reducing 

neurotic tendencies and improving overall psycho-

logical resilience among specialist bowlers in cricket. 

Keywords: Motor skill learning aptitude, U-19 

cricket, bowlers, neuroticism  

 

 

INTRODUCTION 

Bowling skills in cricket are essential for the 

success of a bowling team and play a critical role in 

determining match outcomes. Overall, bowling skills 

encompass technical proficiency, tactical awareness, 

physical fitness, and mental resilience. Mastering 

these aspects allows bowlers to excel at all levels of 

cricket, from grassroots to international competitions. 

With the nature of bowling skills, motor skills are 

front runners as far as proficiency in bowling skills are 

concerned. A simple definition of motor educability 

can be framed as the ease of learning new motor skills 

without having to practice for hours. A similar defini-

tion has been put forward by Matthews (1923). Along 

similar lines as the previous definition, Baumgartner 

and Jackson (1995) defined motor educability as the 

ability of an individual to become skilled at a motor 

task with ease and without putting in extra effort. 

Learning a new task related to motor movements with 

precision is also called motor educability by Lutan 

(1922). Various researchers in the past have extensive-

ly discussed motor behaviour, capacities, and move-

ments, often linking them with personality traits. It is 

widely acknowledged that participation in sports can 

influence both personality development and motor 

skills (Tusak and Tusak, 1997). Proficiency in motor 

tasks like jumping and turning hinges on motor abili-

ties, which are in turn influenced by psychosomatic 

factors. It has been noted that motor abilities and per-

sonality have a complex relationship. Since focus and 

concentration, handling pressure, resilience to set-
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backs, team dynamics, and decision-making are part 

of the psychological factors that are required to excel 

in sports, the neuroticism personality dimension be-

comes important. Neuroticism, as a personality trait, 

is characterized by a lack of self-assurance stemming 

from concentration and emotional calmness. It has 

been observed that individuals lacking these quali-

ties, who are anxious or tense, may experience nega-

tive outcomes when performing motor tasks. Ey-

senck (1970) explained this phenomenon by high-

lighting the overstimulation of subcortical centres 

due to high arousal and anxiety levels. According to 

Eysenck, heightened arousal can disrupt motor per-

formance, which necessitates equanimity, concentra-

tion, and coordination during motor skill execution. 

Ismail (1976) similarly noted that neuroticism im-

pacts the execution of motor tasks, although these 

findings have not been specifically tested in team 

sports such as cricket. 

REVIEW OF LITERATURE: 

Researchers namely Nunes (2006), Merri-

man (2013), Dalia (2015), Das and Mitra (2016), 

Prakash (2012), Singh (2012), Suresh Kumar et al. 

(2019), Suresh and Sundar (2020) conducted studies 

on motor educability, association of motor abilities 

with personality in cricket and other games but so far 

impact of motor skill learning aptitude on neuroti-

cism in U-19 national male cricket players who are 

specialist bowlers has not been assessed.  

OBJECTIVE 

The objective of this study was to examine 

the effect of motor skill learning aptitude on the neu-

roticism of U-19 national male cricket players who 

are specialist bowlers. 

HYPOTHESIS 

The present study hypothesised that the level 

of motor skill learning aptitude would have a signifi-

cant impact on neuroticism in U-19 national male 

cricket players who are specialist bowlers. 

METHODOLOGY 

The following methodological steps were tak-

en to conduct the present study. 

Sample 

The study involved the selection of 100 U-19 

national male cricket players from multiple cricket 

academies in Chhattisgarh, Maharashtra, and Orissa. 

Specifically, the sample comprised specialist bowlers 

within the age range of 16-12 years. Random sampling 

was employed to ensure the selection of subjects. 

Tools 

Metheny-Johnson Motor Educability Test: 

Motor skill learning aptitude in selected U-19 male 

cricket players, specializing as bowlers, was evaluated 

using a modified Metheny-Johnson motor educability 

test designed for individuals aged 11 to 19 years. This 

test assesses skills such as front and back rolls, along 

with jumping incorporating half and full turns, provid-

ing a comprehensive evaluation of motor educability 

across different facets of motor skill learning. The Me-

theny-Johnson test is well-regarded for its validity and 

reliability, established through multiple validation 

studies. 

Eysenck's Junior Personality Inventory: 

The neuroticism dimension of personality was as-

sessed with the help of Eysenck's inventory named 

JEPI. Since this inventory was in English, its Hindi 

version prepared by Helode (1925) was used in the 

present study. This inventory is highly reliable and 

valid. 

Procedure: 

100 U-19 national male cricket players with 

proficiency in bowling skills were selected. All the 
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subjects were asked to perform on Metheny-Johnson motor educability battery test. JEPI was administered to 

each subject and only the N dimension was scored off. The data on motor educability and neuroticism dimen-

sion of personality was tabulated. To distribute subjects into the high, average and low degrees of motor skill 

learning aptitude, percentiles were used. Scores below the 25th percentile on motor skill learning aptitude 

measure denote low motor skill learning aptitude, scores above 75th percentile denotes high motor skill learn-

ing aptitude and scores between 25th and 75th percentile denote the average level of motor skill learning apti-

tude. In this way, 100 U-19 national male cricket players playing as specialist bowlers were distributed into 

three categories consisting of high, average and low levels of motor skill learning aptitude.  

The scores about neuroticism personality traits in these three groups were analysed through One 

Way ANOVA and the analysed data is presented in Tables 1 and 2 respectively.  

RESULT AND DISCUSSION 

Table 1 
Basic Statistics for Personality as Neuroticism Dimension in a Group of Bowlers 

 

 

 

 

 

 

Table 1 (a) 

ANOVA Summary 

 

 

 

 

 

 

 

Motor Skill  
Learning Aptitude 

N 
Neuroticism 

Mean Std. Error 

High 24 6.50 0.521 

Average 53 6.94 0.417 

Low 23 2.65 0.204 
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The F=3.22 calculated and presented in table 1(a) revealed a significant effect of motor skill learn-
ing aptitude on the neuroticism dimension of specialist bowlers with a significance level being .05. This re-
sult is further classified as per the Least Significant Difference Method given in table 4.2. 

Table 2 

LSD - Least Significant Difference Test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.A perusal of the mean difference (I-J) shown in table 2 can be summarised while keeping in mind 

with scoring pattern of the neuroticism dimension in which it is clearly stated that a lower score means bet-

ter emotional stability. 

- The mean difference of 0.44 shows that neuroticism in specialist bowlers grouped in as high (Mean 

= 6.50) and average motor skill learning aptitude (Mean = 6.94) did not differ significantly from 

each other.  

Mean (I) Mean (J) 
Mean Difference (I-J) 

(Neuroticism) 

High Motor Skill  
Learning Aptitude 

Average Motor Skill  
Learning Aptitude 

0.44, p>.05 

Low Motor Skill  
Learning Aptitude 

-2.15, p<.05 

Average Motor Skill  
Learning Aptitude 

Low Motor Skill  
Learning Aptitude 

-1.70, p<.05 
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- The mean difference of -2.15 shows that specialist bowlers with high motor skill learning aptitude 

(Mean = 6.50) are emotionally more stable than specialist bowlers with low motor skill learning apti-

tude (Mean = 2.65). The mean difference satisfies the criteria of significance at .05 level. 

- The mean difference of -1.70 shows that specialist bowlers with average motor skill learning aptitude 

(Mean = 6.50) are emotionally more stable than specialist bowlers with low motor skill learning apti-

tude (Mean = 2.65). The mean difference satisfies the criteria of significance at .05 level. 

When a motor task is performed in an anxious or tense state an athlete is bound to make mistakes. 

Apart from this Eysenck (1970) also stated that high arousal or anxiety leads to a lack of balance while per-

forming the motor task. Ismail (1976) also reported that emotional stability comes with concentration and an 

adequate level of focus with a calm head, when this is lacking execution of motor tasks becomes difficult. 

Hence the result of the present study is in the expected direction. 

CONCLUSION 
It was concluded that U-19 male national cricket players playing as bowlers with higher motor skill 

learning aptitude tend to display lower neuroticism scores, highlighting the potential psychological benefits of 

enhanced motor skill learning in bowling performance in cricket. 
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is to provide a comprehensive understanding of yoga’s 

multifaceted nature and its impact on modern society. 

Historical Evolution of Yoga 

Yoga’s roots can be traced back over 5,000 years 

to ancient India, where it was first mentioned in sacred 

texts known as the Rig Veda. These texts comprise 

hymns and mantras used by Vedic priests (Nagarhalli, 

2021). The development of yoga can be categorized 

into several historical phases: 

Pre-Vedic and Vedic Period (5000 – 1500 BCE): 

This period saw the earliest mentions of yoga prac-

tices. The Rig Veda, the oldest known Vedic scrip-

ture, contains references to yogic practices and 

meditation techniques used by Vedic priests 

(Putcha, 2020). 

Upanishadic Period (1500 – 500 BCE): The Upani-

shads, a collection of texts that form the philosophi-

cal basis of Hinduism, further elaborate on the con-

cepts of yoga. The Katha Upanishad and the Shvet-

ashvatara Upanishad discuss yoga as a means to 

attain a higher state of consciousness and spiritual 

liberation. 

Classical Period (500 BCE – 800 CE): The classical 

period is marked by the composition of the Yoga 

Sutras by the sage Patanjali, around the 2nd century 

BCE. The Yoga Sutras outline the eightfold path of 

yoga (Ashtanga Yoga), which includes ethical pre-

cepts (Yamas and Niyamas), physical postures 

(Asanas), breath control (Pranayama), withdrawal of 

senses (Pratyahara), concentration (Dharana), medi-

tation (Dhyana), and states of absorption (Samadhi). 

Abstract  

Yoga, an ancient practice from India, has 

become globally acclaimed for its holistic approach 

to physical, mental, and spiritual well-being. Initial-

ly a path to spiritual enlightenment, yoga is now 

recognized for its health benefits, enhancing physi-

cal fitness, mental clarity, and emotional stability. 

This literature review explores yoga’s historical 

evolution, scientific foundations, extensive bene-

fits, global spread, and cultural integration. It also 

examines the growing yoga industry, providing a 

comprehensive understanding of yoga’s multifacet-

ed nature and its impact on modern society, empha-

sizing its adaptability and significant role in con-

temporary health and wellness practices. 

Keywords: Holistic Well-being, Historical 

Evolution, Scientific Foundations, Global Integra-

tion and Therapeutic Benefits 

Introduction 

Yoga, an ancient practice originating in In-

dia, has evolved into a global phenomenon revered 

for its holistic approach to physical, mental, and 

spiritual well-being. Traditionally seen as a path-

way to enlightenment and spiritual growth, yoga 

today is widely recognized for its significant health 

benefits, contributing to physical fitness, mental 

clarity, and emotional stability. This extensive liter-

ature review delves into the historical evolution of 

yoga, its scientific foundations, the breadth of its 

benefits, the global spread and cultural integration, 

and the burgeoning industry it has become. The aim 
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Post-Classical Period (800 CE – 1700 CE): This 

era witnessed the evolution of Hatha Yoga, 

which emphasizes physical postures and breath-

ing techniques to prepare the body and mind for 

meditation. The Hatha Yoga Pradipika, written 

by Swami Swatmarama in the 15th century, is a 

key text from this period that outlines the prac-

tice of Hatha Yoga (Campeau-Bouthillier, 

2021). 

Modern Period (1700 CE – Present): The mod-

ern period has seen the global spread of yoga, 

largely due to the efforts of influential yoga 

masters such as Swami Vivekananda, who intro-

duced yoga to the Western world in the late 19th 

century. In the 20th century, figures like T. 

Krishnamacharya, B.K.S. Iyengar, and Pattabhi 

Jois played pivotal roles in popularizing yoga 

worldwide. 

Scientific Foundations and Benefits of Yoga 

Modern scientific research has validated many 

of the traditional claims regarding the health bene-

fits of yoga. The practice is known to offer compre-

hensive benefits that encompass physical, mental, 

and emotional health: 

Physical Health Benefits: Yoga has been shown 

to improve flexibility, strength, and balance. It 

enhances cardiovascular health by lowering 

blood pressure, reducing heart rate, and improv-

ing circulation. Regular practice can also help 

manage chronic conditions such as arthritis, back 

pain, and diabetes. Studies have demonstrated 

that yoga can boost the immune system, aiding 

the body in fighting off illnesses (Hauser, 2021). 

Mental Health Benefits: Yoga is effective in re-

ducing stress and anxiety. The practice of mind-

fulness and meditation, integral components of 

yoga, helps calm the mind and reduce the symp-

toms of depression and anxiety disorders. Yoga 

promotes mental clarity, improves focus and con-

centration, and enhances overall cognitive function 

(Shaw & Kaytaz, 2021). 

Emotional Health Benefits: Yoga encourages self-

awareness and emotional regulation. It fosters a 

sense of inner peace, promotes positive thinking, 

and enhances emotional resilience. Practitioners 

often report improved mood and a greater sense 

of well-being. 

Spiritual Health Benefits: Beyond its physical and 

mental health benefits, yoga is deeply rooted in 

spirituality. It provides a path for self-discovery 

and spiritual growth, helping individuals connect 

with their inner selves and achieve a sense of one-

ness with the universe (Reeves, 2021). 

Global Spread and Cultural Integration of Yoga 

The global spread of yoga has been nothing short of 

phenomenal. From its origins in ancient India, yoga 

has transcended cultural and geographical boundaries 

to become a worldwide practice. This section ex-

plores the journey of yoga’s globalization, the factors 

contributing to its widespread acceptance, and its in-

tegration into various cultural contexts. 

Introduction to the West: The introduction of yo-

ga to the Western world is often attributed to Swa-

mi Vivekananda, who delivered a series of lectures 

on yoga and Hindu philosophy in the late 19th cen-

tury. His work laid the foundation for the Western 

world’s fascination with yoga. In the 20th century, 

teachers like B.K.S. Iyengar, T.K.V. Desikachar, 

and Pattabhi Jois further popularized yoga through 

their teachings and writings. 

Yoga in the United States: Yoga’s popularity in the 

United States surged in the 1960s and 1970s, partly 

due to the counterculture movement, which em-

braced Eastern philosophies and spiritual practices. 
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Today, yoga is practiced by millions of Ameri-

cans, with an estimated 36 million practitioners as 

of 2016. Yoga studios, retreats, and teacher train-

ing programs are widely available, and yoga has 

been integrated into fitness regimes, schools, 

workplaces, and healthcare settings. 

Yoga in Europe and Other Parts of the World: 

Similar to the United States, yoga has gained sig-

nificant traction in Europe, Australia, and other 

parts of the world. Countries like the United King-

dom, Germany, and Australia have seen a rise in 

yoga studios and practitioners. The global appeal 

of yoga is evident from the celebration of Interna-

tional Yoga Day on June 21st, recognized by the 

United Nations in 2014, which sees participation 

from people across the globe. 

Cultural Integration: Yoga’s integration into vari-

ous cultures has been facilitated by its adaptabil-

ity and inclusivity. While maintaining its core 

principles, yoga has been adapted to suit different 

cultural contexts and lifestyles. For instance, 

Power Yoga, a more vigorous form of yoga, has 

gained popularity in the West, while traditional 

forms like Hatha and Ashtanga continue to be 

practiced. Yoga’s emphasis on holistic health and 

wellness resonates with contemporary societal 

values, further aiding its integration. 

Therapeutic and Health Benefits of Yoga 

The therapeutic applications of yoga are vast 

and well-documented. This section delves deeper 

into the specific health benefits of yoga, supported 

by scientific studies and clinical trials. 

Management of Chronic Conditions: Yoga has 

been found to be beneficial in managing various 

chronic conditions. For instance, studies have 

shown that yoga can help reduce pain and im-

prove function in individuals with osteoarthritis 

and rheumatoid arthritis. It can also aid in the 

management of chronic back pain by improving 

flexibility and strengthening the muscles support-

ing the spine (Góralczyk & Łozinska, 2021). 

Cardiovascular Health: Yoga contr ibutes to cardi-

ovascular health by reducing risk factors such as 

high blood pressure, high cholesterol, and high 

blood sugar levels. A study published in the Jour-

nal of the American College of Cardiology found 

that yoga, combined with other lifestyle modifica-

tions, can significantly reduce the risk of cardio-

vascular events in patients with heart disease 

(Tsopanidou et al., 2020). 

Mental Health: Yoga is increasingly being used as 

an adjunct therapy for mental health conditions 

such as depression, anxiety, and post-traumatic 

stress disorder (PTSD). Research published in the 

Journal of Psychiatric Practice indicates that yoga 

can reduce symptoms of anxiety and depression, 

enhance mood, and improve overall quality of 

life. 

Stress Reduction: One of the most well-known ben-

efits of yoga is its ability to reduce stress. Yoga 

practices such as meditation and deep breathing 

activate the parasympathetic nervous system, pro-

moting relaxation and reducing the stress re-

sponse. A study in the journal Frontiers in Human 

Neuroscience found that yoga practitioners had 

lower levels of cortisol, the stress hormone, com-

pared to non-practitioners (Marie & Magladry, 

2020). 

Immune System Enhancement: Regular  yoga 

practice can enhance the immune system. Research 

suggests that yoga can improve immune function by 

reducing inflammation and enhancing the body’s 

ability to respond to infections. A study published in 

the Journal of Behavioral Medicine found that yoga 
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practitioners had higher levels of antibodies in re-

sponse to flu vaccinations compared to non-

practitioners. 

Improved Sleep Quality: Yoga can improve sleep 

quality by promoting relaxation and reducing 

stress. A study in the journal Alternative Therapies 

in Health and Medicine found that yoga improved 

sleep quality and reduced the use of sleep medica-

tions in older adults with insomnia (Jeitler et al., 

2020). 

Educational and Career Opportunities in Yoga 

The rising popularity of yoga has created numerous 

educational and career opportunities. This section 

explores the various pathways for individuals inter-

ested in pursuing a career in yoga. 

Educational Programs: Var ious educational pro-

grams are available for those interested in studying 

yoga. These range from short-term certificate cours-

es to bachelor’s and master’s degrees in yogic sci-

ences and yoga philosophy. Institutions such as the 

Morarji Desai National Institute of Yoga in India 

offer comprehensive programs that cover the theo-

retical and practical aspects of yoga (Karlekar et al., 

2024). 

Career Paths: Career  oppor tunities in yoga are 

diverse. Individuals can work as yoga therapists, 

instructors, teachers, research officers, or yoga aero-

bic instructors. Yoga therapists use yoga techniques 

to help individuals manage health conditions, while 

yoga instructors and teachers conduct classes and 

workshops. Research officers study the effects of 

yoga on health and well-being, contributing to the 

scientific understanding of the practice (Huang et 

al., 2023). 

Yoga in Healthcare: The integration of yoga in-

to healthcare settings is becoming increasingly com-

mon. Hospitals and clinics are incorporating yoga 

into their wellness programs, recognizing its benefits 

for patient care. Yoga therapy is being used as a com-

plementary treatment for various health conditions, 

from chronic pain to mental health disorders. 

Yoga Entrepreneurship: The growth of the yoga 

industry has opened up opportunities for entrepre-

neurship. Yoga studios, retreats, and wellness cen-

ters are thriving businesses. Additionally, the de-

mand for yoga-related products, such as mats, cloth-

ing, and accessories, has created a lucrative market 

for entrepreneurs. 

Cultural and Spiritual Dimensions of Yoga 

Yoga is not just a physical practice but a spiritual 

and cultural phenomenon. This section explores the 

cultural significance of yoga and its role in spiritual 

development (Chang et al., 2023). 

Philosophical Foundations: Yoga is rooted in an-

cient Indian philosophy and spiritual traditions. The 

practice is based on the concept of the union of the 

individual self (Atman) with the universal con-

sciousness (Brahman). The Bhagavad Gita, a key 

philosophical text, discusses the path of yoga as a 

means to attain spiritual enlightenment. 

Spiritual Growth: Yoga provides a path for  self-

discovery and spiritual growth. Through practices 

such as meditation and mindfulness, individuals 

can achieve a higher state of consciousness and 

connect with their inner selves. This spiritual as-

pect of yoga is integral to its practice and distin-

guishes it from other forms of physical exercise. 

Ethical Principles: The ethical pr inciples of yoga, 

known as Yamas and Niyamas, form the founda-

tion of the practice. These principles include non-

violence (Ahimsa), truthfulness (Satya), non-

stealing (Asteya), self-discipline (Tapas), and con-

tentment (Santosha). By adhering to these princi-

ples, practitioners cultivate a virtuous and ethical 
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lifestyle. 

Yoga and Religion: While yoga has its roots in 

Hinduism, it is practiced by individuals of vari-

ous religious backgrounds. Yoga’s emphasis on 

universal principles such as peace, compassion, 

and self-awareness makes it accessible to people 

of all faiths. The practice of yoga transcends reli-

gious boundaries, promoting spiritual growth and 

unity. 

Yoga and Modern Society 

Yoga’s relevance in modern society cannot be 

overstated. This section explores the ways in which 

yoga addresses contemporary societal challenges 

and its role in promoting a healthier and more har-

monious world (Morris et al., 2023). 

Addressing Lifestyle-Related Diseases: 

Modern society is grappling with lifestyle-related 

diseases such as obesity, diabetes, and cardiovascu-

lar diseases. The sedentary lifestyle, poor dietary 

habits, and high-stress levels contribute to these 

conditions. Yoga offers a holistic approach to man-

aging and preventing these diseases by promoting 

physical activity, healthy eating, stress management, 

and mindfulness. 

Mental Health Crisis: The prevalence of 

mental health disorders is rising globally. Factors 

such as urbanization, social isolation, and economic 

pressures contribute to this crisis. Yoga, with its em-

phasis on mental and emotional well-being, pro-

vides a valuable tool for managing stress, anxiety, 

and depression. The practice of yoga fosters resili-

ence, improves mood, and enhances overall mental 

health. 

Promoting Social Harmony: In a wor ld 

characterized by division and conflict, yoga pro-

motes social harmony and unity. The practice en-

courages compassion, empathy, and understanding, 

fostering positive relationships and community cohe-

sion. Yoga’s emphasis on non-violence and ethical 

living provides a framework for addressing social 

issues and promoting peace. 

Environmental Sustainability: The theme 

for the fifth International Yoga Day in 2019 was 

“Climate Action,” highlighting yoga’s role in pro-

moting environmental sustainability. Yoga teaches 

respect for nature and encourages a lifestyle that min-

imizes environmental impact. The practice of mind-

fulness fosters an awareness of one’s actions and 

their consequences, promoting sustainable living. 

Scientific Research and Evidence-Based 

Benefits of Yoga 

The scientific study of yoga has provided ro-

bust evidence supporting its health benefits. This sec-

tion reviews key research findings that validate the 

therapeutic effects of yoga. 

Cardiovascular Health: Research pub-

lished in the Journal of the American College of Car-

diology found that yoga, combined with lifestyle 

modifications, significantly reduced the risk of cardi-

ovascular events in patients with heart disease. The 

study demonstrated improvements in blood pressure, 

cholesterol levels, and overall cardiovascular health. 

Mental Health: A meta-analysis published in 

the Journal of Psychiatric Practice reviewed studies 

on yoga’s effects on mental health. The analysis con-

cluded that yoga is effective in reducing symptoms of 

depression and anxiety, improving mood, and en-

hancing overall quality of life. Yoga practices such as 

mindfulness and meditation were found to be particu-

larly beneficial. 

Immune System: A study published in the 

Journal of Behavioral Medicine examined the effects 

of yoga on immune function. The researchers found 

that yoga practitioners had higher levels of antibodies 
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in response to flu vaccinations compared to non-

practitioners. This suggests that yoga can enhance 

immune function and improve the body’s ability to 

respond to infections. 

Chronic Pain Management: Yoga has 

been shown to be effective in managing chronic 

pain conditions. A study published in the Journal of 

Pain Research found that yoga improved pain lev-

els, physical function, and overall quality of life in 

individuals with chronic low back pain. The study 

highlighted the role of yoga in reducing pain per-

ception and enhancing physical well-being. 

Sleep Quality: Research published in the 

journal Alternative Therapies in Health and Medi-

cine found that yoga improved sleep quality in older 

adults with insomnia. The study demonstrated that 

yoga practice led to significant improvements in 

sleep duration, sleep efficiency, and overall sleep 

quality, reducing the reliance on sleep medications. 

Yoga and Technology 

The advent of technology has transformed 

the way yoga is practiced and accessed. This section 

explores the intersection of yoga and technology, 

highlighting the opportunities and challenges 

(Chakravorty, 2023). 

Online Yoga Classes: The r ise of online 

platforms has made yoga more accessible than ever. 

Online yoga classes and tutorials allow individuals 

to practice yoga from the comfort of their homes. 

This has been particularly beneficial during the 

COVID-19 pandemic, enabling people to maintain 

their yoga practice despite social distancing 

measures. 

Yoga Apps: Numerous yoga apps are 

available, offering guided sessions, tutorials, and 

personalized practice plans. These apps cater to var-

ious skill levels and preferences, providing a con-

venient way for individuals to integrate yoga into 

their daily routines. Popular apps such as Yoga Stu-

dio, Daily Yoga, and Asana Rebel have millions of 

users worldwide. 

Wearable Technology: Wearable devices 

such as fitness trackers and smartwatches have inte-

grated yoga features. These devices can track yoga 

sessions, monitor heart rate, and provide feedback on 

performance. The use of wearable technology en-

hances the yoga experience by providing data-driven 

insights and encouraging consistency. 

Virtual Reality (VR) Yoga: Vir tual r eality 

technology is being explored as a tool for yoga prac-

tice. VR yoga offers immersive experiences, allowing 

practitioners to engage in virtual yoga sessions in 

various environments. This technology has the poten-

tial to revolutionize yoga practice, making it more 

engaging and interactive. 

Challenges and Future Directions 

While yoga has gained widespread acceptance 

and popularity, it also faces several challenges. This 

section discusses the challenges in the field of yoga 

and potential future directions. 

Commercialization: The commercialization 

of yoga has led to concerns about the dilution of its 

traditional values and principles. The emphasis on 

physical fitness and aesthetic appeal in some modern 

yoga practices may overshadow the holistic and spir-

itual aspects of yoga. There is a need to balance com-

mercialization with the preservation of yoga’s core 

values. 

Standardization and Quality Control: With 

the proliferation of yoga studios and teacher training 

programs, ensuring the quality and authenticity of 

yoga instruction is crucial. Standardization of training 

programs and certification processes can help main-

tain high standards and protect the integrity of the 
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practice. Initiatives such as the “Scheme for Volun-

tary Certification of Yoga Professionals” by the In-

dian government aim to address this issue. 

Accessibility and Inclusivity: Making yo-

ga accessible and inclusive for all individuals, re-

gardless of age, ability, or socioeconomic status, is 

essential. Efforts should be made to promote yoga in 

underserved communities and provide adaptations 

for individuals with disabilities. Inclusivity in yoga 

can be enhanced through community outreach, 

scholarships, and accessible class formats. 

Integration with Healthcare: Integrating 

yoga into mainstream healthcare requires collabora-

tion between yoga practitioners and healthcare pro-

fessionals. Research on the therapeutic benefits of 

yoga should be disseminated to healthcare provid-

ers, and yoga should be included in wellness pro-

grams and clinical practice guidelines. This integra-

tion can enhance the holistic care of patients. 

Research and Evidence-Based Practice: 

Continued research on the health benefits of yoga is 

necessary to build a robust evidence base. Studies 

should explore the long-term effects of yoga prac-

tice, the mechanisms underlying its benefits, and its 

impact on various health conditions. Evidence-

based practice will support the acceptance of yoga 

in healthcare and wellness settings. 

Conclusion 

Yoga, with its rich historical heritage and 

multifaceted benefits, has become a global phenom-

enon that transcends cultural boundaries. Its holistic 

approach to health and well-being addresses the 

physical, mental, and spiritual dimensions of human 

life. The scientific validation of yoga’s benefits, its 

integration into modern society, and the growing 

industry surrounding it underscore its enduring rele-

vance and impact. As yoga continues to evolve, it is 

essential to preserve its core principles and values 

while embracing innovation and inclusivity. By doing 

so, yoga can continue to contribute to the health and 

well-being of individuals and communities world-

wide, promoting a harmonious and balanced way of 

life. 
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Abstract 

Jharkhand, a state in eastern India, is home to 

distinct indigenous culture that have endured for mil-

lennia. This study explores the rich legacy of Jhar-

khand's indigenous groups, including their traditions, 

beliefs, rituals, arts, and socioeconomic structures. 

This research seeks to shed light on the tremendous 

contributions these indigenous cultures have on India 

and the world's cultural mosaic.  This study will ex-

plore and describe the indigenous culture and com-

municative behaviour of the tribals in the East 

Singhbhum district of Jharkhand. The researcher has 

used secondary data as well as observation as a tool 

for primary data for exploring the indigenous culture 

and non-verbal communicative behaviour of the trib-

als.  

Keywords: Indigenous culture, Jharkhand, 

Communicative Behaviour, Tradition, Cultural 

preservation. 

 

Introduction 

Jharkhand, often referred to as the "Land of 

Forests," is renowned not only for its natural beauty 

but also for its cultural wealth, which is deeply root-

ed in the traditions of its indigenous communities. 

Jharkhand is a state in the central east part of India 

that was carved out from Bihar as an independent 

state on 15th November 2000. Presently, 24 districts 

of Jharkhand are grouped into 5 divisions. According 

to the 2011 census, the population of the state is 32 

million with 2.6 million schedule tribe population 

constituting 26.2 percent of the total population of the 

state (Census, 2011). The state of Jharkhand consists 

of 32 different tribes, eight of which are classified as 

primitive tribal groups. Most of the state lies on the 

Chota Nagpur Plateau, which is the source of the Ko-

el, Damodar, Brahmani, Kharkai, and Subarnarekha 

rivers, whose upper watersheds lie within Jharkhand. 

Much of the state is still covered by forest.   

(jharkhand.gov.in, n.d.) Jharkhand is an ancient 

land with a distinct history. It has been inhabited by 

humans since prehistoric times. This state has an area 

of 79714 sq. km. (Sharma, 2014) Geologically, it is a 

subdivision of the very ancient Gondwana Land, 

where there is a huge deposit of various minerals that 

have been deposited over many eras. Almost all im-

portant minerals can be found here, except mineral 

oil. It contributes 32% in value and 40% in produc-

tion to India's total minerals. There is a huge potential 

for industrial development due to the immense miner-

al reserves. Jharkhand has two social culture levels: 

tribal and non-tribal. Both the tribal and non-tribal 

communities have been living together for a long time 

and therefore, there is harmony between them, but 

cultural difference still prevails. Jharkhand has long 
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been in contact with people from different states and 

religions. Jainism, Buddhism, Shaivism, and Vaish-

navism were later developed. Islam and Christianity 

also came here. Odiya, Bengali, and Punjabi people 

continued to come and settle. Jharkhand is there-

fore an amalgamation of different societies, reli-

gions, and cultures. This study is conducted in East 

Singhbhum district of Jharkhand that is situated at 

the extreme corner of the southeast of Bihar, now 

Jharkhand. The district is bounded on the east by 

Jhargram district, on the north by Purulia district, 

both of West Bengal, on the west by Seraikela-

Kharsawan district of Jharkhand and on the South by 

Mayurbhanj district of Odisha. Total area of the dis-

trict is 3533 kms. According to the 2011 census, East 

Singhbhum district has a population of 2,293,919. 

Scheduled castes and scheduled tribes made up 4.9 

per cent and 22.5 per cent of the population respec-

tively. The scheduled tribes population in the district 

is 6,53,923 where 5,15,214 people belonging to 

scheduled tribe live in rural area while 1,32,709 peo-

ple belonging to scheduled tribe live in urban area 

(Census, 2011). This study explores the indigenous 

culture and non-verbal communicative behaviour of 

the tribals in the East Singhbhum district of Jhar-

khand.   

Historical Overview 

 The indigenous peoples of Jharkhand have 

inhabited the region since time immemorial, forming 

close-knit societies based on kinship, communal land 

ownership, and subsistence agriculture. Their spiritu-

al beliefs, expressed through rituals, folklore, and 

oral traditions, were deeply intertwined with the nat-

ural environment. In the early historical period of 

India, the aboriginals either went into the deep for-

ests or compromised with their Hindu neighbours. The 

tribes inhabiting middle India and adjoining western 

India are found in large numbers and constitute four-

fifths of the tribal population (Vidyarthi & Rai, 1925).  

During the medieval period, the tribal people inhabit-

ing different parts of India were either disturbed by 

the then-Mughal rulers, the regional rulers, or by both. 

Indigenous life was severely disrupted by the entry of 

British colonists in the 12th century, including forced 

labour, land confiscation, and cultural marginaliza-

tion. However, resistance activities like the Santhal 

Rebellion in 1254, the Birsa movement in 1295, the 

Tana Bhagat movement in 1914, etc., demonstrated 

how determined the indigenous people were to defend 

their independence and way of life. In the pre-

independence period, tribals were studied to be gov-

erned. The post-independent era attracted more and 

more scholars like S.C. Roy, D.N. Majumdar, G.S. 

Ghurye, and L.P. Vidyarthi to study the tribes while 

surveying the research on anthropology in India. Stud-

ies on two levels i.e., the historical phases of the tribal 

studies and the regional basis of studies on tribals 

have been found (Vidyarthi & Rai, 1925). Every tribe 

included here has been classified as "Proto-

Australoid" based on racial elements. These tribes can 

be classified as Austric (speaking Munda language) or 

Dravidian based on language. The Dravidian language 

group includes the languages of Kurukh (Uraon) and 

Malto (Mal Paharia and Sauria Paharia). The "Munda 

language" sub-branch of the Austric language family 

now includes the languages and dialects of all surviv-

ing tribes. (Sharma, 2014) 

Communicative Behaviour 

 While communication is a dynamic process 

that involves the transmission of information, ideas, 

emotions or intentions from one individual or group to 

another, communicative behaviour represents the visi-
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ble behaviours and words people use to communi-

cate their intentions. This might involve non-verbal 

communication such as gestures, body language, fa-

cial expressions as well as verbal communication 

such as spoken words.  Communicative behaviour 

according to (Sternina & Sternin, 2003) is a set of 

communicative norms and traditions that are gener-

ally accepted (and followed) by a particular group of 

people. Description of communicative behaviour in-

cludes verbal behaviour, nonverbal behaviour, and 

social symbolism. In this study, non-verbal commu-

nicative behaviour of the tribals in the East 

Singhbhum district is studied. Non-verbal behaviour 

is a type of communicative behaviour that includes 

unspoken dialogues that are a part of communica-

tion. It encompasses a wide range of cues and signals 

that people use to convey information, emotions, and 

intentions in social interactions. For successful com-

munication to take place, it is important to focus on 

nonverbal behaviour too. Non-verbal communication 

conveys a message beyond words. (Burgoon, Buller, 

& Woodall, 1995) This factor focuses on parameters 

like smiling in everyday life, gestures, emotions in 

gestures, facial expressions, loudness of speech, 

proxemics, shyness, confidence and different aspects 

of non-verbal communication. (Sternina & Sternin, 

2003). 

Research Methodology 

 The study has followed the descriptive re-

search design using a qualitative research approach. 

Observation is used as a method for data collection. 

According to (Goode & Hatt, 1952), ‘Carrying out 

both roles is simpler than attempting to disguise one-

self completely.’ So, quasi-participant observation is 

used in this study.  The study is conducted in two 

blocks of the East Singhbhum district, Golmuri-cum-

Jugsalai and Chakulia block. Observation of the trib-

als was done across one months of the pilot study for 

data collection. The researcher visited different urban 

as well as rural areas and interacted with tribals of the 

selected area of study. 

Objectives of the study 

To explore the indigenous culture of the East 

Singhbhum district of Jharkhand. 

To study the non-verbal communicative behaviour 

patterns of the tribals in the East Singhbhum 

district of Jharkhand. 

Findings 

Cultural Heritage 

The tribes of East Singhbhum district of Jhar-

khand can be divided mostly into three groups accord-

ing to their religion: Sarna, Hindu and Christians. The 

tribes here are influenced by Hinduism, and as a re-

sult, Hindu festivals, their gods and goddesses have 

become part of tribal life. Nonetheless, it was decided 

by the state's five largest tribal communities- Santal, 

Oraon, Munda, Ho, and Kharia that the tribes are not 

Hindu. 

Tribal culture and environment are closely in-

tertwined. The forest has provided them with 

food.  Even though they have few means and abilities, 

they prefer to live the most beautiful lives possible. 

Tribal villages can be divided into two categories: ful-

ly tribal and mixed. It is difficult to come across pure 

tribal villages.  Santal villages are regarded as the 

most beautiful tribal village. Gorgeous artwork adorns 

the homes in the Santal settlements. Mud and cow-

dung-covered houses radiate a particular kind of 

cleanliness and attractiveness. Tribal villages offer 

distinctiveness due to a few peculiar institutions. In 

the middle of the village is an open space for enter-

tainment and community gathering called an Akhra. It 

is a place of socio-cultural gatherings of the tribals 

which is located in natural surroundings with large 
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trees all around and a platform for sitting made up of 

rocks. The village panchayat is also called up here. 

Every tribal village has a sarna sthal or a place of 

worship surrounded by groves of trees. The forest 

had to be cleared for farming and to establish the vil-

lage, but in return, the groves of trees were preserved 

and worshipped as Sarna sthal. This represents the 

enduring and interactive relationship between hu-

mans and the natural world. 

Social Life 

In a patriarchal tribal community, a son re-

ceives an equal portion of his father's possessions. 
The tribal economy is not unilateral. Numerous en-

terprises operate concurrently. Although agriculture 

is the backbone of the economy, other sources of in-

come are also used, including labour, hunting, fish-

ing, animal husbandry, collecting forest products, 

poultry, and crafts. In tribal society, both genders 

have equal and respected roles. Discrimination based 

on gender is not tolerated in their culture. The dowry 

system does not exist. Instead, there's a custom of 

"bride value." Women have complete freedom. Not 

only do they manage households but their contribu-

tions in various fields are on par with those of men. 

They help men in agriculture and cultivation. Wom-

en also work as daily wage workers, while some 

women also work in the Aganbadi centres of the vil-

lage. 

Food & Clothing 

The tribes prefer simple cuisine. The majori-

ty don't follow a vegetarian diet. However, Tana 

Bhagat and Safa Hod groups abstain from meat and 

liquor. The favourite drink of the tribals is liquor de-

rived from rice (Hadiya, Illi, Botha, Pochai, etc). 

Everyone prefers consuming Hadiya. They include it 

in their ceremonies and as a mainstay of their diet. 

The Hadiya is also offered to god and later con-

sumed as bonga prasad. Some guests at home are 

greeted by Hadiya as a drink. The indigenous people 

of East Singhbhum prefer extremely basic clothing. 

It's normal to wear fewer, less expensive clothes. Men 

typically wear dhoti and gamcha. However, when 

heading outside the house they wear a shirt or kurta. 

Most women dress in a saree and blouse. People liv-

ing in urban areas prefer contemporary clothing. Of-

fice going people wear shirts, pants, coats, ties, etc. 

However, on major tribal festivals, everyone is seen in 

their traditional attire. Women from tribes have a 

strong love for jewellery. Because of their poverty, 

they wear jewellery made of cowry shells, grass seeds, 

and inexpensive metal. There is less jewellery made of 

silver and gold. It is customary to embellish with 

flowers and bird feathers, particularly those of the 

peacock. 

Political Life 

Politics is not the pivot of tribal life. The pri-

mary issues of tribals are mostly social and cultural. 

Social cohesion has always been the priority of tribal 

societies. In tribal societies, the Panchayat system is 

prevalent whether it is 'Gram Panchayat', 'Parha,' 

'Pir', or 'Pargana'. At the village level, caste pancha-

yat is the sole organization found in many small and 

underdeveloped tribes.  Oraon, Munda, Ho, and Santal 

tribes have a well-developed, efficient panchayat gov-

ernment structure. This governing structure resolves 

all of their disagreements with punishments like the 

imposition of monetary fines, physical punishments, 

or social exclusion.  

Religious Life 

‘Sarna dharm’ is the traditional religion prac-

ticed by the tribes of Jharkhand. Nature worship is 

prevalent in Sarna dharm.  During the middle ages, the 

tribes were also impacted by Sanatan dharm, and sub-

sequently by Islam and Christianity. (Sharma, 2014) 
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Since the Atharva Veda era, it is said that Aryan in-

dividuals who came to give religious initiation gave 

the Aryan gods and goddesses a position among the 

tribes. Because of this, worshiping trees are common 

practices. With Chaitanya Mahaprabhu's visit to 

Jharkhand, Vaishnavism flourished in this re-

gion.  Shakta religion came here because it was the 

area under Pal-Sen's rule. The introduction of Islam 

to the tribes during the Mughal era had minimal ef-

fect on them. The spread of Christianity, which start-

ed in 1244, had a significant impact on them. The 

‘Safa Hod’ sect, the ‘Tana Bhagat Panth,’ of Jatra 

Oraon and the new religion Birsait of Birsa Munda 

all had an impact on tribal life at this time. (Sharma, 

2014)  
The majority of tribes consider Surya to be 

their greatest deity; Munda, Bhumij, and other tribes 

refer to him as Singbonga, Ho as Singi, Mal Paharia 

as Beru, and Mahali as Surji Devi. The tribes have a 

wide variety of gods and goddesses, but village dei-

ties like Hatu Bonga, Des Uli, Chaal, and Kando, as 

well as home deities like Oda Bonga and ancestors, 

are particularly significant. (Sharma, 2014) Nature is 

a sacred place for tribals. However, there are still 

some established places of worship, such as Manjhi 

Than, Jaher, and Sarna. Superstition, exorcism, 

ghosts, and witchcraft are common among nearly all 

of the tribes. Majority of the tribal festivals 

are associated with farming. Every tribe celebrates 

the festival in a unique way. Sarhul, Karma, and 

Sohrai are the three major tribal festivals. The trib-

als have rich folk cultural heritage. Their rich folk 

literature repository is full of folk songs, folk tales, 

proverbs, riddles, etc. The place of folk songs is par-

amount. The narratives of the folk songs depict tribal 

life. Their songs are lyrical and melodious which 

provide an insight into various aspects of life.  Songs 

and dances are performed in accordance with festivals 

and seasons. Jadur, Sarhul, Karam, Jatra, Jhoomar, 

Sohrai, Beja, Damkach, are some of the popular song 

dances. Tribal people are very fond of music and 

dance. It is customary to participate in the dance 

decked up in traditional attire, flowers, leaves, feath-

ers, and jewellery on festivals and different religious 

occassions. Additionally, a wide variety of musical 

instruments are utilized, including the Mandar, Na-

gada, Dhol-Dhak, Heska, Manjeer, and Bansuri. The 

tribes possess excellent skills in handicrafts. Beautiful 

and constructive art examples include the plastering, 

painting, and mural paintings on the walls of the 

home, handicraft mats, cots, artistically crafted machi-

ya weaving, kohbar and sohrai paintings, bamboo 

baskets, brooms, etc., and metaldhibris. The tribal 

community has an admirable and excellent greeting 

and hospitality culture. In an effort to extend hospitali-

ty, they bow to visitors and wash their feet. They have 

a unique greeting style for every relative. This greet-

ing style gives insight into their connection with their 

relatives.  

Non-verbal Communicative Behaviour of 

the Tribals 

Non-verbal communication is a complex and 

multifaceted phenomenon that plays a crucial role in 

social interaction (Hall, Horgan, & Murphy, 2019). 

Most of the conversation between people depends on 

the non-verbal communication. Non-verbal communi-

cative behaviour impacts the social relationships of 

people. Different aspects of non-verbal communica-

tive behaviour like smiling in everyday life, shyness, 

eye contact, facial expressions, attention while listen-

ing and politeness towards others was studied. It was 

found out that the tribals in the East Singhbhum dis-

trict smile while greeting each other. They smile at 

people who smiles at them. Smile is considered a way 

of polite behaviour. Not smiling when the person 

greets you with a smile is considered rude and that the 

person is angry or sad.  
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They are shy in front of people they don’t 

know. They shy away to express themselves in front 

of strangers. However, with their acquaintances and 

relatives, they are very confident and also involve in 

humor. These acquaintances may or may not belong 

to their community, that is, they can be tribal or non-

tribal. The tribal living in urban areas are also seen 

confident in front of their group of people. They 

maintain eye contact with people around them. They 

talk and express their emotions confidently while 

maintaining eye contact. However, with elderly peo-

ple and strangers they do not maintain eye contact. 

The tribals of East Singhbhum are not very loud. 

They talk very softly maintaining polite behavior 

with everyone, including their acquaintance and 

strangers. 

The facial expression of the tribals in the East 

Singhbhum depends mainly on the situation they are 

in. They behave and express according to the situa-

tion. In a situation, where it requires to be happy, 

they express it by smiling and laughing and feeling 

joyful. The tribal of rural as well as urban areas are 

expressive and express their emotions according to 

the situation. Tribals are good listeners. They pay 

attention to what is being said to them. They let the 

speaker finish their talk and then only respond to it. 

They also ask question after listening to the speaker. 

However, some people mostly elderly people don’t 

listen attentively. The tribals are polite with people 

around them. They are polite with their elders and 

respect them. They are polite with women and also 

to the strangers.  

Conclusion 

 Tribals of East Singhbhum district of Jhar-

khand has distinct cultural values. They live a very 

simple life in a close connection with nature. Com-

munity participation and social life has a huge influ-

ence on the tribals. They are very particular about 

their tradition, rituals and cultural heritage. They put 

in efforts to preserve their culture and tradition. 

Women are empowered and enjoy freedom. Tribals 

of East Singhbhum are shy, hesitant and less-

expressive in front of strangers. However, with their 

acquaintance they are very confident, involve in hu-

mour, maintain eye contact and express their emo-

tions according to the situation.   
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Abstract 
Communal violence is a significant issue in India, 

often triggered by rumours and misinformation spread 
through the media. Media literacy can play a crucial role 
in combating communal violence by empowering individ-
uals to critically evaluate media messages, challenge ste-
reotypes, and promote understanding. This research paper 
aims to examine the existing literature on communal vio-
lence and its relationship with media literacy, explore the 
concept and components of media literacy and investigate 
its potential in addressing communal violence. The paper 
adopts a systematic review approach, analysing relevant 
studies on the role of media literacy in combating com-
munal violence. Theoretical frameworks such as Social 
Identity Theory and Social Cognitive Theory provide a 
foundation for understanding the relationships between 
media, communication and intergroup conflicts. The find-
ings highlight the importance of media literacy, critical 
thinking, contextual understanding, and media creation in 
promoting peace and reducing the risk of communal vio-
lence. 
Keywords: Communal violence, Media literacy, Social 
Identity Theory, Social Cognitive Theory.  
Introduction  

Communal violence is a serious problem in India. 
It is often triggered by rumours and misinformation 
spread through the media. Media literacy can be a power-
ful tool for combating communal violence. It can help 
people to critically evaluate media messages and to iden-
tify and challenge stereotypes and prejudices. 
In India, Communal violence is often triggered by ru-
mours and misinformation spread through the media; spe-
cially through social media. There are many factors that 
contribute to communal violence in India. India is a multi
-religious country with a population of over 1.3 billion 
people. There are significant populations of Hindu, Mus-
lims, Christians, Sikhs, and Jains in India. This diversity 
has often been a source of conflict, particularly in the 
wake of partition in 1947, when India and Pakistan were 
created as separate countries. 
Another factor that contributes to communal violence in 
India is the country's poverty, inequality and illiteracy. 
This poverty, inequality and illiteracy can create a sense 
of resentment and frustration, which can be exploited by 
those who seek to incite communal violence. 
The media can also play a role in spreading rumours and 
misinformation that can lead to communal violence. With 
the advent of Social-Media, rumours and misinformation 
have proliferated with the advent of social media. In In-
dia, many times we feel that even the mainstream media 
is often divided into two factions. This can lead to the 
spread of biased and inflammatory reporting that can fuel 
communal tensions. 

The media can play a powerful role in shaping public opin-
ion. In India, the media is often divided along religious 
lines. This can lead to the spread of biased and inflammato-
ry reporting that can fuel communal tensions. The media 
can also play a role in perpetuating stereotypes and preju-
dices. For example, the media portrayal can lead to a cli-
mate of fear and suspicion, which can make it more likely 
that violence will erupt. 
In this paper, we will discuss the role of media literacy in 
combating communal violence in India. We will first pro-
vide a brief overview of the problem of communal violence 
in India. We will then discuss the role of the media in 
spreading rumours and misinformation that can lead to 
communal violence. Finally, we will discuss how media 
literacy can be used to combat communal violence. 
Media literacy can be a powerful tool for combating com-
munal violence. It can help people to critically evaluate 
media messages and to identify and challenge stereotypes 
and prejudices. Media literacy education can teach people 
to: 
1.     Identify bias and propaganda in media messages 
2.     Analyse the purpose of a media message 
3.     Evaluate the credibility of a media source 
4.     Identify stereotypes and prejudices in media messages 
Media literacy education can also help people to develop 
critical thinking skills. These skills can be used to evaluate 
media messages and to make informed decisions about the 
information that they consume. Media literacy education 
can also help people to develop critical thinking skills. 
These skills can be used to evaluate media messages and to 
make informed decisions about the information that they 
consume. 
In order to be effective, media literacy education must be 
comprehensive and ongoing. It must be taught in schools, 
in the community, and in the workplace. It must also be 
tailored to the specific needs of different communities. Me-
dia literacy is not a magic bullet. It will not solve the prob-
lem of communal violence in India overnight. However, it 
can play a role in reducing the risk of violence and in pro-
moting peace and understanding. 
Research Objectives: 
1. To examine the existing literature on communal violence 
and its relationship with media influence. 
2. To explore the concept and components of media literacy 
and its potential in addressing communal violence. 
Research Methodology: 
This review research paper aims to examine the role of me-
dia literacy in combating communal violence. To achieve 
this objective, a systematic review of relevant literature 
was conducted. The methodology for this review paper is 
outlined below. 
1. Systematic Review: A systematic review approach 
was adopted to identify, select, and critically evaluate rele-
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vant studies on the role of media literacy in combating 
communal violence. This approach ensures a comprehen-
sive and rigorous synthesis of existing literature. 
2. Databases: Several academic databases, including 
Scopus, and Google Scholar, were systematically 
searched to identify relevant articles using keywords such 
as "media literacy," "communal violence," "intergroup 
conflicts," "media impact," and "media interventions." 
3. Study Selection: The initial search results were 
screened based on titles and abstracts to identify poten-
tially relevant articles. The selected articles were further 
assessed based on their full texts to determine their rele-
vance and eligibility for inclusion in the review.   
4. Data Analysis: The findings and key themes extract-
ed from the selected studies were synthesised and organ-
ised thematically. The review paper presents a compre-
hensive overview and analysis of the literature, highlight-
ing the main findings, theoretical frameworks, and meth-
odologies employed in the studies. 
Theoretical Framework: 
The theoretical framework for understanding the role of 
media literacy in combating communal violence draws 
upon several key theories and concepts that provide a 
foundation for exploring the relationships between media, 
communication, and intergroup conflicts. 
1. Social Identity Theory: Social identity theory (Tajfel 
& Turner, 1979) is a central framework in under -
standing communal violence and intergroup dynamics. 
This theory posits that individuals derive a sense of self 
and belonging from their membership in social groups. 
Media plays a significant role in shaping and reinforcing 
social identities, potentially exacerbating tensions be-
tween different groups (Esses et al., 2018). Media literacy 
interventions can empower individuals to critically exam-
ine media representations and challenge stereotypes that 
contribute to intergroup divisions. 
2. Social Cognitive Theory: Social cognitive theory 
(Bandura, 1986) emphasizes the role of observational 
learning and modelling in shaping individuals' behaviour 
and attitudes. Media literacy programs draw upon this 
theory by providing individuals with opportunities to ob-
serve and analyse media content, critically evaluate its 
impact, and develop the skills to resist harmful messages 
related to communal violence (Hobbs & Jensen, 2009). 
Communal Violence: 

Communal Violence is a complex and multidi-
mensional phenomenon that has been widely studied in 
social science literature. According to (Chandra, 2010), 
communal violence "refers to conflicts that occur be-
tween different religious or ethnic communities, where 
the primary motivation for violence is often rooted in 
communal identities and perceptions of threat". It is char-
acterised by the targeting of individuals or groups based 
on their religious or ethnic affiliations, leading to wide-
spread fear, destruction, and loss of life. Communal vio-
lence refers to acts of violence, conflict, or hostility that 
occur between different religious, ethnic, or communal 
groups within a society (Jones, 2017). It involves the de-
liberate targeting and victimisation of individuals or com-
munities based on their religious or ethnic identity 
(Smith, 2015). Communal violence can take var ious 

forms, such as riots, mob attacks, arson, and destruction of 
property (Kumar, 2019). 

The causes of communal violence are complex and 
multifaceted. They can stem from historical grievances, 
socio-political tensions, economic disparities, and religious 
or ideological differences (Singh, 2018). Moreover, the role 
of the media in shaping and exacerbating communal vio-
lence cannot be overlooked. Research suggests that media 
representations and narratives can influence public percep-
tions, reinforce stereotypes, and contribute to the escalation 
of intergroup tensions (Rajagopal, 2020). 
Background of Communal Violence: 
Communal violence refers to conflicts and hostilities that 
arise between different religious, ethnic, or social groups 
within a society (Sikri, 2018). Such violence often leads to 
severe consequences, including loss of life, displacement, 
and social unrest (Ahmad & Mandeep, 2020). Communal 
violence has been a persistent issue worldwide, with nu-
merous examples throughout history, such as the ethnic 
conflicts in Rwanda and the religious tensions in India 
(Ferguson & Burgess, 2017; Sharma, 2019). 
Understanding the causes and dynamics of communal vio-
lence is essential for developing effective strategies to pre-
vent and mitigate its occurrence. Various factors contribute 
to the emergence of communal violence, including political 
and economic inequalities, religious or ethnic intolerance, 
and historical grievances (Bhavnani et al., 2011; Varshney, 
2002). Moreover, the role of media in shaping public per-
ceptions and exacerbating communal tensions cannot be 
overlooked. 
Historical overview of Communal Violence: 

Communal violence has been a recurring phenom-
enon throughout history, with numerous instances occur-
ring in different parts of the world. These incidents have 
had significant social, political, and economic implications, 
leaving a lasting impact on affected communities. One no-
table historical example of communal violence is the parti-
tion of India in 1947, which resulted in widespread vio-
lence and displacement between religious communities 
(Menon, 2019). The communal tensions between Hin-
dus, Muslims, and Sikhs escalated during the partition, 
leading to large-scale riots, massacres, and forced migra-
tions (Gupta, 2018). The aftermath of partition still echoes 
in the collective memory and socio-political landscape of 
the Indian subcontinent. 

Similarly, the ethnic conflicts in Rwanda in 1994 
stand as a grim reminder of the devastating consequences 
of communal violence. The conflict between the Hutu and 
Tutsi communities resulted in the genocide of hundreds of 
thousands of Tutsis (Straus, 2006). The media played a cru-
cial role in fuelling hate speech and spreading propaganda, 
contributing to the escalation of violence (Chalk & Jonas-
sohn, 1990). Other instances of communal violence can be 
found in various regions, including the former Yugoslavia, 
Northern Ireland, and Sudan, among others (Kuperman, 
2001; McEvoy, 2016; Verwimp, 2003). These histor ical 
events highlight the complex interplay of factors such as 
political tensions, ethnic or religious divisions, economic 
disparities, and the role of media in propagating hate and 
misinformation. Understanding the historical context and 
dynamics of communal violence is essential for developing 
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effective strategies to prevent its recurrence and promote 
peacebuilding efforts. 
Media Literacy: 

Media literacy, on the other hand, refers to the 
ability to critically analyse, evaluate, and interpret media 
messages (Sharma, 2016). It involves the development of 
skills and competencies that enable individuals to navi-
gate through the vast amount of information disseminated 
by the media, discern between reliable and biased 
sources, and understand the underlying ideologies and 
agendas (Gupta, 2019). Media literacy plays a crucial role 
in promoting a more informed and discerning audience, 
thereby reducing the potential impact of media on com-
munal violence (Verma, 2020). By understanding the dy-
namics of communal violence and enhancing media liter-
acy, it is possible to address the underlying factors and 
mitigate the risks associated with intergroup conflicts 
(Chatterjee, 2017). Promoting media literacy can em-
power individuals to critically engage with media content, 
challenge stereotypes, and foster more inclusive and tol-
erant societies (Patel, 2021). 
Definition and Scope of Media Literacy:  
Media literacy can be defined as the ability to critically 
analyse, evaluate, and understand various forms of media 
messages, including print, broadcast, and digital media 
(Kubey & Baker, 2018; UNESCO, 2013). It encom-
passes a range of skills and competencies that enable in-
dividuals to navigate and engage with media effectively. 
The scope of media literacy extends beyond basic media 
consumption. It involves developing skills to decipher the 
intended meaning, identify bias and manipulation, and 
interpret the social, cultural, and political influences em-
bedded within media content (Livingstone et al., 2019). 
Media literacy also encompasses the capacity to create 
media content ethically and responsibly, promoting active 
and constructive participation in the media landscape 
(Hobbs, 2017). 
In today's digital age, where information is abundant and 
readily accessible, media literacy plays a crucial role in 
empowering individuals to critically engage with media 
messages, discern accurate information from misinfor-
mation, and understand the broader implications of media 
on society (Tyner, 2018). It enables individuals to become 
informed and responsible media consumers, capable of 
making informed decisions and actively contributing to a 
media-rich society. 
Role of Media in Shaping Public Opinion during 
Communal Violence: 
Media plays a significant role in shaping public opinion 
and perceptions during instances of communal violence. 
The portrayal of events, dissemination of information, 
and the narratives presented by the media can have a pro-
found impact on how the public understands and responds 
to communal conflicts. 
During communal violence, media outlets become prima-
ry sources of information for the general public. News 
coverage, both print and broadcast, often focuses on the 
sensational and dramatic aspects of the conflicts, amplify-
ing the emotions and tensions involved (Patterson, 2013). 
This selective framing of events can contribute to the po-
larisation of different religious or ethnic groups, reinforc-

ing existing biases and stereotypes (Entman, 2012). 
Furthermore, the role of media in disseminating infor-
mation during communal violence can shape public percep-
tion and influence the formation of opinions. Biased report-
ing, misinformation, and propaganda can exacerbate com-
munal tensions and fuel hatred between communities 
(Hafez, 2014; Tsfati & Ariely, 2014). Inaccurate or inflam-
matory content, including hate speech and incitement, can 
manipulate public sentiments and contribute to the escala-
tion of violence (Karim, 2016). 
The media's choice of language, visuals, and framing can 
also influence how events are interpreted by the audience. 
The use of inflammatory language, graphic images, and 
stereotypical depictions can reinforce existing prejudices 
and create an environment of hostility (Entman, 2012; 
Iyengar, 1991). 
Understanding the role of media in shaping public opinion 
during communal violence is crucial for recognizing the 
responsibility of media organizations in promoting accu-
rate, unbiased reporting, and for developing media literacy 
programs that empower individuals to critically analyse 
media messages. 
Media Literacy and Communal Violence: 
Media literacy serves as a valuable framework for address-
ing communal violence by empowering individuals to criti-
cally engage with media messages and navigate the com-
plex information landscape. The conceptual framework of 
media literacy in the context of communal violence encom-
passes key elements and processes that contribute to com-
bating the negative impact of media on intergroup rela-
tions. 
1. Media analysis and critical thinking: Media literacy 
involves developing the skills to analyse and critically 
evaluate media messages related to communal violence. 
This includes recognizing bias, identifying propaganda or 
misinformation, and understanding the underlying motives 
behind media content (Livingstone et al., 2020). By engag-
ing in critical thinking, individuals can question dominant 
narratives and develop a more nuanced understanding of 
communal conflicts. 
2. Contextual Understanding: Media literacy emphasiz-
es the importance of understanding the broader social, cul-
tural, and historical contexts in which communal violence 
occurs. This involves examining the root causes, historical 
grievances, and socio-political dynamics that contribute to 
tensions between different religious or ethnic groups 
(Tulloch, 2018). By contextualizing media representa-
tions, individuals can develop a more comprehensive un-
derstanding of the complexities involved in communal vio-
lence. 
3. Empathy and Perspective-taking: Media literacy en-
courages the cultivation of empathy and perspective-taking 
skills. By engaging with diverse media content and narra-
tives, individuals can develop a broader perspective and 
empathise with the experiences and viewpoints of different 
communities affected by communal violence (Hobbs, 
2018). This helps foster mutual understanding and bridge 
the divide between communities. 
4. Media Creation and Activism: Media literacy extends 
beyond consumption to include the active creation of me-
dia content. By empowering individuals to create their own 
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media messages, media literacy promotes alternative nar-
ratives, counter-narratives, and voices of peace and rec-
onciliation (Buckingham, 2019). This can contribute to 
fostering dialogue, challenging stereotypes, and promot-
ing positive intergroup interactions. 
Existing Research on the impact of Media Literacy on 
Communal Violence: 
A growing body of research has explored the impact of 
media literacy interventions on addressing communal 
violence and promoting peaceful coexistence among di-
verse communities. These studies provide valuable in-
sights into the effectiveness of media literacy in counter-
ing the negative effects of media on intergroup relations.  
Several studies have demonstrated the positive outcomes 
of media literacy programs in fostering critical thinking 
and empowering individuals to analyse media messages 
related to communal violence. For example, a study by 
Dutta and Pal (2019) assessed the impact of a media 
literacy intervention among college students and found 
that it led to increased awareness of media biases and im-
proved critical evaluation skills, enabling participants to 
challenge stereotypes and misinformation. 
Research has also highlighted the role of media literacy in 
promoting empathy and understanding among different 
religious or ethnic groups. In a study by Ramaprasad 
(2017), participants who engaged in a media literacy pro-
gram showed enhanced empathy towards other communi-
ties affected by communal violence, indicating the poten-
tial of media literacy interventions in bridging social di-
vides. 
Furthermore, media literacy interventions have been ef-
fective in countering the spread of hate speech and misin-
formation that contribute to communal violence. A study 
by Malik and Anis (2020) examined the impact of a me-
dia literacy intervention on reducing the acceptance of 
hate speech among young adults. The results demonstrat-
ed a significant decrease in the endorsement of hate 
speech after the intervention, suggesting the potential of 
media literacy in mitigating the negative influence of me-
dia on intergroup relations. 
While these studies provide valuable insights, it is im-
portant to note that the effectiveness of media literacy 
interventions in combating communal violence may vary 
based on contextual factors and program design. Further 
research is needed to explore the long-term effects of me-
dia literacy interventions, assess the scalability of such 
programs, and identify best practices for implementation. 
Conclusion:   

In conclusion, communal violence is a significant 
issue in countries like India, often fueled by rumours, 
misinformation, and biased reporting spread through the 
media. Media literacy has the potential to play a crucial 
role in combating communal violence by empowering 
individuals to critically evaluate media messages, chal-
lenge stereotypes, and make informed decisions about the 
information they consume. Through media literacy edu-
cation, individuals can develop skills such as identifying 
bias and propaganda, analysing the purpose of media 
messages, evaluating the credibility of sources, and rec-
ognizing stereotypes and prejudices. These skills enable 
individuals to navigate the media landscape more effec-

tively, discern accurate information from misinformation, 
and resist harmful messages that contribute to intergroup 
tensions. 

Media literacy interventions draw upon theoretical 
frameworks like Social Identity Theory and Social Cogni-
tive Theory to address the underlying factors that contrib-
ute to communal violence. By promoting critical thinking, 
contextual understanding, empathy, perspective-taking, and 
media creation, media literacy programs can help foster a 
more informed and discerning audience. This, in turn, re-
duces the potential impact of media on communal violence 
and promotes peace, understanding, and tolerance among 
diverse communities. 

While media literacy is not a quick solution to the 
problem of communal violence, it is a long-term strategy 
that requires comprehensive and ongoing education. Media 
literacy should be integrated into school curricula, commu-
nity programs, and workplace training to reach a wide 
range of individuals. Tailoring media literacy education to 
the specific needs and contexts of different communities is 
essential for its effectiveness. Research on the impact of 
media literacy interventions in addressing communal vio-
lence is growing, providing valuable insights into the effec-
tiveness of these programs. This research underscores the 
importance of media literacy in countering the negative 
influence of media on intergroup relations and promoting 
more inclusive and peaceful societies. 

In summary, media literacy has a significant role to 
play in combating communal violence by empowering in-
dividuals to critically engage with media messages, chal-
lenge biases and stereotypes, and make informed choices. 
By promoting media literacy education and fostering a 
more discerning and responsible audience, we can contrib-
ute to reducing the risk of communal violence and fostering 
a culture of peace, understanding, and harmony. 
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 Roop Narayan Sonkar is a veteran Dalit author. He 

writes in hindi and English both. His books are being 

taught in various universities of India and abroad. 

His book 'Pousonous Roots' is a collection of English 

stories which is  based on the atrocities inflicted over 

Dalits by some upper cates people in rural India.This 

book is being taught in Indira Gandhi National Tribal 

University Amarkanta M. P., Bombay University 

Mumbai, Dr. Homi Bhabha Stste University Mum-

bai, Maharashtra and Torino University Torino Itlay. 

   World known English writer Ruskin Bond has 

praised writer Roop Narayan Sonkar. " Being a civil 

servant Sonkar is writing superb continously. " Pro-

fessor Namvar Singh had said-" Sonkar is a topmost 

Dalit writer. " Ex-Prime Minister of India Sri V. P. 

Singh had remarked -" Sonkar is a young Dalit writer 

he writes for  establishing communal harmony, love 

and  brotherhood in the society." 

  Honourable Governors and Chief Ministers of 

the  states have honoured him. 

   Gift Of A Pig (Suardaan)  is a very famous novel. 

A famous film producer of Bollywood Rakesh 

Roshan produced a superhit film Krrish3. Author of 

this novel  had claimed that the story of this novel 

stollen by him. Legal litigation was started between 

writer and film producer. At last author got success 

in High Cort and Supreme Court of India. Settlement 

was done between the parties before Supreme Court 

if India. 

        The begining of the novel reveals the future of 

the novel. This is a very interesting -"From time to 

time, the war between religionand action goes on. 

The religion  always overshadows the action. Now 

the action is overshadowing the religion. The religion 

is a fanciful thing whearas the action is real. Often 

there is genocide due to  fundamental approach to 

religion. There is no problem till the universe comes 

to end. The true action makes and saves the uni-

verse. " 

      Really novelist believes in action. Action can 

build the society, Nation and World. The action is 

that chant which can reform the society. It can re-

move the hunger and illiteracy from the World. Ac-

cording author the blind faith can destroy the socie-

ty. This is an era of science and technology. Science 

and technology is that weapon which can destroy all 

the burning problems. 

  The novelist has described the attitude of some 

upper caste people of India towards professon. 

Some professon have been considered very mean by 

them. In foreign countries such thinking does not 

exist. They honour every professon.  

" The natives  of America, England, Russia and oth-

er western countries sweep the streets with brooms 

bearing suit with tie. But there is no looking down 

to their social reputation. In India, if an individual 

of general caste does any frivolous work, his social 

prestige goes down drastically. It seems that he has 

put the the Ganges in revese direc-

tion.RamchandraTrivedy has revelled agains all the 

Brahmins of the village. None of Brahmins of the 

village touch him. They have stopped eating food 

with him or his family members. Whenever he 

walked through the streets, the Brahmins used to 

see him with disdain. "(Page 4,Gift of apig) 

        The Brahmins of the Village were behaving 

badly because RamchandraTrivedy was doing the 

business of Pigeryfarm with the Dalits and back-

ward people. Ranchabdra Trivedy explained his 

views  after esting the pork -"The cooked meat of 

that small pig was tastier than all the dishes of the 

World.... The Brahmins  have kept us away from 

such delicious foodbfor thousands of years by 

bringing the orthodox religion in the social milieu. 

The sane way the Hindus are kept away from eating 

Gift of a pig is a novel of science fiction. It eradicates blind faith and hypocrisy  
from the society. 

-Dr. Shelly Sonkar Shah 
M. A. English, B.Ed.                                               

Jagnandini  Palace,  Danda  lakhaund   Sahstra dhara  
Road Dehradun U.K. 
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beef and Muslims consider eating pork against their 

religion." 

       Ramchandra Trivedy, Sajjan Khatik, Ghasitey 

Chamar and Salwant Yadav were highly qualified 

from the university of London. They were getting 

good jobs there. They all denied it. They returned 

from London to their village Singhasankheda and 

started  the business of Pigeryfarm after getting  the 

loan from the bank. They wanted to remove the pov-

erty from rural India. They were interested to give 

the job to the unemployed youths of the villages. 

They tried to remove casteism and inequality from 

the society. They believed in the progress of rural 

india. 

  

    Munshi Premchand was a great novelist and a sto-

rey writer. He had been titled as 'Katha Samraat'. His 

novel Godaan (Gift of a cow) was very famous that 

time. The author raised the problems of farmers. He 

was much worried about their pitable condition. The 

casteism and untouchability  was prevailing in the 

society much  in that era. He tried to remove the so-

cial evils. The credit goes to Premchand for estab-

lishing the concept of living in relationship. A upper 

caste  character of the novel was living 

in   relstionship with a Dalit girl. He was dening to 

get mary with that Dalit girl. The people of Chamar 

cate objected it and made pressure on him to get mar-

ry with that girl. After his denial they held him and 

put an animal bone into his mouth forcibly. 

   In novel of Gift Of A Pig Miss Hary Silva had been 

living in relationship with four partners of the 

Pigeryfarm in London during their studies. She was 

English and came to India to live with them. She 

wanted to become the wife of four parteners jointly 

as Paanchali became the wife of five Pandav broth-

ers. Hary Silva took keen interest for the women edu-

cation of the village. He had a laptop with him and 

gave education to women through it. She also taught 

the lesson of cleanliness of their houses. She used to 

make bath the poor children of the village. She had 

soap tablets with him. She became much  familiar in 

the village.  

   

Pigeryfarm describes the functioning of Panchayat Raj 

system in rural India. Author has created a new word 

titled 'Pradhan Pati', this word was  created by author 

in his collection  of plays titled 'Samajdrohi' and his 

novel 'Dank' in 2003.Pradhan Pati became too famous 

throughout India. Pradhan Pati means  the husband of 

an elected lady as Gram Pradhan. The elected lady as 

Village Head is not allowed to function but on behalf 

of her , her husband  functions all the activities of Pan-

chayat.The author has drawn the attention of the gov-

ernment towards these malpractices. 

     The author has also described the reality of the 

functioning of the Panchayat Raj system .If any vil-

lage is reserved for the people scheduled caste. Then 

the upper caste people opposed it. Satynarayan Tripa-

thi Village Head opposed it. How the scheduled caste 

man can rule over us. Satynarayan Tripathi put Bhagtu 

pasi as his dumy candied againdt Sanktaprasad Khatik 

to cotest the election for Village Headship. 

(  Page 36,37 Gift of a Pig,,) 

    

   In this novel intercaste and international marriag-

es  have been promoted. Three girs of Pujari Dayash-

ankar got married with  Sajjan Khatik, Ghasitey 

Chamar and Salwant Yadav. These three youths be-

long to Dalit and backward classes.Ramchandra 

Trivedy became the life partner of Miss Harry Silwa. 

Brahmins of the village opposed  the marriage of 

Brahmins girls with lower caste people. The admin-

istration helped and put the Brahmins into jails who 

were protesting. 

    (Page 26 Gift Of A Pig) 

  

 This novel is a science fiction. The imagination of 

author is praisworthy. The author thinks scientifically 

-"If the offsprings are produced from the female ani-

mal and human semen and offsprings born should be 

named Maanwar then the Maanwar will be able to 

speak like a man. The only scientists can tell about 

it.When a clone of a man can be made to look like his. 

Then the scientistswill be able to make an animal to 

speak like a man. Then the dogs will show their faith-

fulness in a man' voice to their masters." 

    (  Page 141 The Gift of A pig 
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  Another a new creation can be watched in this nov-

el- 

"With the help of Indian, British and American sci-

entists they built up labotaries and started new inven-

tions on cows and pigs. The partners of Pigeryfarm 

started cross breed 'Sugaay' from the cross fertiliza-

tion of cows with pigs. Sugaay was amazing for 

the  people.  

   ( Page 135 The Gift Of A pig) 

  

 The author has suggested to the government to solve 

the problems of desperate people. The condition of 

these people are very worst. They are suffering of 

hunger. There are no schools for their children. There 

are no medical facilities for them. The partners of 

pigryfarm suggested the government to remove these 

problems of these desperate people. They will not 

indulge themselves in committing violence. They 

will come in the main stream of the Nation. They 

will certainly surrender before the partners of 

pigryfarm. The government should recruit these peo-

ple in army and police force. They can face the ene-

mies with valour. 

  

 This novel attracts the intellectuals because they 

have read Godaan ( The Gift Of A Cow). Suardaan 

( The Gift Of A Pig) is a new myth.  In the  Gift of a 

cow a man donates a cow at the end of his life. Mun-

shi premchand did not break this blind faith. He root-

ed it firmly  in his novel. But Sonkar rooted out this 

blind faith in his novel. He had broken this ill con-

cept that a man should donate a  cow at the last 

breath of his life.After doing so he can cross the river 

of troubles. He may approach to heaven. 

    The Gift of a pig talks  about  this misconception 

which is prevailing in the society. When a Brahmin 

Pujari Dayashankar was dying. Then some Brahmins 

brought a cow near his bed and said- 

"Pujari Dayashankar this cow will take you to the 

heaven. It is heard that there is  fierce sea, you will 

hold the tail of it and cross the ocean of worldly ex-

istence. You donate the cow  now." 

  

"I will not donate  the cow. The heaven and hell are 

things of  imagination. After dying a man gets dis-

solved in soil. After stopping the breath of a man, he 

does not have any knowledge. All his activities get 

stopped. He becomes absolutely soil. The soil can nev-

er hold a cow's tail." 

"Then how will you cross such a sea of troubles." 

" For him after the death of a person talking to imagi-

nary whirlpool is deceit. If I had to donate, I would 

donate love, brotherhood, communal harmony and at-

tachment to humans and animals. I 'll donate the 

teachings of non-violence so that the peace would pre-

vail in the whole World. I would like to donate this 

message that the whole World be free from pollution. 

I'll donate this resolution that every citizen of India be 

ready to sacrifice his life for the defence of our pious 

Nation. " 

 He always loved the pigs when he was serving pigs. 

A pig came near Pujari Dayashankar. After putting his 

hand on the pig he said- 

"I love it too much..."  

The Brahmis were surprised to see the Priest Dayash-

ankar 's hand placed on the pig and took the last breath 

of his life. Markandey Agnihotri cried- 

"The disaster has happened. The priest Dayashankar 

has donated a pig in the place of a cow." 

 

************ 
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Abstract  

Power is the measure of influence exerted by nations 

over other nations. Power falls on the spectrum from 

hard to soft power. Soft power is the ability of a na-

tion to exert control by political, moral, cultural, or 

subtle economic means. In Diplomacy or Internation-

al relations Soft Power a key strategy described by 

Joseph Nye in the original description of the increas-

ing influence of the Nation. Hard and soft power ex-

ists along the same spectrum of competition and con-

flict to persuasion and attraction. The future world 

faces many issues that could result in high tensions, 

including global warming, outer space and cyber-

space. Soft power seems more likely to solve future 

geopolitical problems, whereas military force would 

be inefficient or insufficient. 

Key Words – Soft Power, Hard Power, Geopolitics, 

Global Warming, Cultural Diplomacy  

Introduction  

Power is the measure of influence exerted by nations 

over nations. Power falls on the spectrum form hard 

to soft power. Soft power refers to ability to achieve 

goals by attraction through political moral or cultural 

influence; and, at times, by subtle economic means. 

There is no physical enforcement on other nations, 

but as a consequence of an increasingly globalised 

world, we trade and enjoy goods and services from 

other countries.  

The notion of soft power, which is associated with 

the work of Harvard Political Scientist Joseph Nye, 

describe as “the ability to fascinate to our side with-

out constrain”. In 1990 Nye coined this word in their 

article published in the journal Foreign Policy. Nye 

contrasted this “co-optive power,” which occurs 

when one country gets other countries to want what 

it wants,” with “the hard or command power of or-

dering others to do what it wants.”1 Joseph Nye sug-

gested three kye sources for a country’s soft power. 

Culture – Participatory culture is attractive to 

others. 

Political Values – When it comes down to them 

at home and abroad.  

Foreign Policies – When world seen as legitimate 

and having moral authority. 2 

Let we find the basic hypotheses of Hard power, is 

domination over nation by nation. Power in Interna-

tional relations has traditionally been understood in 

the context of military and economic might. It is 

knowing as hard power which is quantifiable for na-

tions. Hard power is deployed in the form of coercion 

by using force, the threat of force, economic sanctions 

and much more things. In 1942 Hans Morgenthau pre-

sented classical realist approach in his book Politics 

Among Nations. In this work, Morgenthau maintained 

that politics is governed by distinct immutable laws of 

nature and that states could deduce rational and objec-

tively correct actions from an understanding of these 

laws.  Central to Morgenthau’s theory was the con-

cept of power as the dominant goal in international 

politics and the definition of national interest in terms 

of power.                  

In the 21st century we see that soft power ap-

pears to be creating a different kind of relationship 

between different countries of the world. After the 

end of the second world war, a different kind of pow-

er monism was prevailing in the world, as a result of 

which a bipolar world was being formed.  

During the world war, many international or-

ganizations were formed to stop the dark age of the 

world and to establish peace between different na-

tions. For this, different countries got connected with 

each other through bilateral and multilateral agree-

ments. The decade from 1970 to 1920 is known as the 

decade of nuclear power in the world, when different 

countries of the world like America, Soviet Union, 

France, Britain, China had P5 UN permanent member 

with nuclear weapons, while on the other hand, coun-

tries like India, Pakistan and Isarel were in a race to 

acquire nuclear weapons to strengthen the security 

policy in their hemisphere. At the end of cold war or 

after the collapse of Soviet Union, globalization 

emerged in the world which broken the boundaries 

between different countries and stated increasing peo-

ple contact. Now the concept of soft power is devel-

oping very fast among the countries of the world. Dif-

ferent countries are getting connected culturally and, 

in this context, issues like cinema, cricket, yoga, tour-

ism and diaspora have deepened the relation between 
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HOD, Department of Political Science 
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the countries. 

India’s soft power tools  

Soft power has been a major tool of diploma-

cy in India since ancient times and we have seen 

many examples of its use in history. India’s first 

Prime Minister Pt. Jawaharlal Nehru believed that 

India was bound to play a growing and beneficial 

role in world affairs. He developed a diplomacy that 

was not supported by the military and economic fac-

tors of hard power, which was known in the world as 

Non – alignment. The main reason for this was that 

he and the entire country were proud of Gandhi’s 

path of non-violence, through which we had 

achieved independence. Former prime minister of 

India Inder Kumar Gujral, as foreign minister in 

1996 has propounded the ‘Gujral Doctrine’ which is 

considered a major example of ‘soft power’ in In-

dia’s foreign policy. Today, many things like Bolly-

wood, Sufi music and Yoga, which are part of Indian 

culture, have reached different countries of the 

world. India’s spirituality, yoga, philosophy, religion 

along with non – violence, democratic ideas etc, 

have also attracted the global community. India ‘Soft 

Power’ diplomacy includes: Ayurveda, Buddhism, 

Cricket, Indian diaspora, Bollywood, Indian food and 

Gandhian ideals etc. 3 

Importance of International organizations 

in global diplomacy 

“More than ever before in human history, we 

share a common destiny. We can master it only if we 

face it together. And that is why we have the United 

Nations.” (Former Secretary-General Kofi Annan). 

These words are of the former secretary General of 

the United Nations, who told that world about the 

usefulness of international organizations and that 

these organizations play an important role in main-

taining international peace and stability in country at 

economic, social and political levels. International 

organizations draw attention to the relationship be-

tween the structure and the agency, as well as the 

construction of state and institutional interests. The 

role of international organizations is to uphold their 

carefully constructed values and ideologies to state, 

determining their behaviour.5 

International organizations now play a crucial 

role in global diplomacy in the 21st century by help-

ing nations collaborate on shared issues and address 

global challenges. They can help with setting the in-

ternational agenda in world politics, and mediating 

political negotiations. Environmental issues, counter-

ing terrorism, atomic energy, sustainable develop-

ment, climate change, decolonization, disarmament, 

poverty, gender equality, human rights, international 

migration some are the relevance issues on which var-

ious types of international organizations of the world 

are working.6 

UNESCO (United Nations Educational, Sci-

entific and Cultural Organization) 

UNESCO is a specialized agency of the Unit-

ed Nation. UNESCO strengthens international coop-

eration among nations for peace and security in the 

world through education, art, science and culture. 

UNESCO was founded in 1945 which is governed by 

the general conference composed of member state and 

associate members, which meets biannually to set the 

agency’s programs and budget. UNESCO pursues this 

objective through five major programme areas: educa-

tion, natural sciences social sciences, culture and 

communication / information. UNESCO sponsors 

projects that improve literacy, provide technical train-

ing and education, advance science, protect independ-

ent media and press freedom, preserve regional and 

cultural history and promote cultural diversity. 

UNESCO world heritage sites is a site recognized by 

UNESCO as having a distinctive cultural or physical 

significance and which is considered of outstanding 

value to humanity.  

India and UNESCO 

UNESCO is the United Nations Educational, 

Scientific and Cultural Organization. It seeks to build 

peace through international corporation in Education, 

the Science and Culture. India has been a member of 

the UNESCO since its inception in 1946. UNESCO 

constitution requires that each member state should 

have a principal body that shall work with the organi-

zation. Thus, in India Indian National Commission for 

Cooperation with UNESCO (INCCU) was commis-

sioned. India has served as a member of the ICH 

Committee twice from 2006 to 2010 and from 2024 to 

2012. Intangible cultural heritage is the practice, ex-

pressions, knowledge and skills that communities, 

group and sometimes individuals recognise as part of 

their cultural heritage. In India oral traditions, per-

forming arts, social practices, rituals and festive 

events kept happening from time to time. India has 

been elected to the intergovernmental committee of 

UNESCO’s 2003 convention. UNESCO Madanjeet 

Singh prize for the promotion of tolerance and non-

violence and UNESCO Kalinga prize for the populari-

zation of science. India makes huge contribution to 

the organisation in the form of funds every year. A 

UNESCO category 1 Institute dedicated to education 
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for peace and sustainable development was estab-

lished in 2012 and is called the Mahatma Gandhi In-

stitute of Education for Peace and Sustainable Devel-

opment (MGIEP). The UNESCO has played an im-

portant role in the development of human rights edu-

cation in India.7 It encourages education among chil-

dren, because it believes in education being a basic 

human right. It has provided assistance and interna-

tion cooperation among artists, scientists and schol-

ars in India. India Collaborates on scientific projects, 

contributing to UNESCO’s mission of promoting 

scientific cooperation and knowledge-sharing. India 

has participated in many UNESCO programs and 

will continue to do so as India considers the world as 

a global village. It follows the concept of Vasudhaiva 

Kutumbakam and see the whole as one family.  

WHO (World Health Organization) 

World Health Organization, is a specialized 

agency for Health was founded in 1942. WHO has 

194-member state, 150 offices and 6 regional offices. 

It is an inter-governmental organization and work in 

collaboration with its member states usually through 

the ministers of health. It provides leadership on 

global health matters, shaping the health research 

agenda, setting norms and standards, articulating evi-

dence-based policy options, providing technical sup-

port to countries and monitoring and assessing health 

trends. On 7th April, 1942 it began functioning a 

date now being celebrated every year as World 

Health Day.  

The objectives of this organization are to es-

tablished and maintain effective collaboration with 

the United Nations, specialized agencies, govern-

mental health administration and professional 

groups. It provides assistance to the governments, 

upon request in strengthening health services and 

promote cooperation among scientific and profes-

sional groups which contribute to the advancement 

of health.  

In Geneva, Switzerland has a headquarter of 

WHO. World Health Assembly (WHA) is WHO’s 

decision-making body attended by delegation’s form 

all of WHO’s member states. A specific health agen-

da prepared by the executive board remains the focus 

of this assembly. Since the start of the Covid-19 pan-

demic, 2020’s assembly is the first in-person assem-

bly.  

The country offices are WHO’s primary con-

tact points with governments. They provide technical 

support on health matters, share relevant global 

standards and guidelines, and relay government re-

quest and requirements to other levels of WHO. They 

provide advice and guidance on public health to other 

UN agency offices in country. WHO believes that im-

munization, which prevents the six major communica-

ble diseases of childhood – diphtheria, measles, polio-

myelitis, tetanus, tuberculosis and whooping cough 

should be available to all children who need it. WHO 

is leading worldwide campaign to provide effective 

immunization for all children in cooperation with the 

United Nations Children’s Fund (UNICEF). The 

world health organisation (WHO) characterised Covid

-19 as a pandemic in 2021. According to the WHO, a 

pandemic is declared when a new disease for which 

people do not have immunity spreads around the 

world beyond expectations. On the other hand, an epi-

demic is a large outbreak, one that spreads among a 

population or region. It is less severe than pandemic 

due to a limited area of spread.2  

INDIA and WHO  

India became a member of WHO on 12 January 

1942. The regional office of WHO for South East 

Asia is located in New Delhi. The first session of the 

WHO regional committee for South East Asia was 

held on 4-5 October 1942 in the office of the Indian 

Minister of Health. It was inaugurated by Pandit Ja-

waharlal Nehru, Prime Minister of India was ad-

dressed by the WHO Director-General, Dr Brock 

Chisholm. India is a Member State of the WHO South 

East Asia Region. India has been helped from time to 

time by the World Health Organization. In 1967 the 

total number of smallpox cases recorded in India ac-

counted for nearly 65 % of all cases in the world. Of 

these 26225 cases died giving a grim picture of the 

relentless fight that lay ahead. In 1967 the WHO 

launched the intensified Smallpox Eradication Pro-

gramme. India began the battel against the disease in 

response to the WHO’s 1922 Global Polio Eradication 

Initiative with financial and technical help form 

World Bank. The Indian government in partnership 

with UNICEF, the World Health Organization 

(WHO), the Bill and Melinda Gates Foundation, Ro-

tary international and the Centres for disease control 

and prevention contributed to almost universal aware-

ness of the need to vaccinate all children under five 

against polio. As a result of these efforts, India was 

removed form the list endemic countries in 2014. The 

Prime minister of India Narendra Modi addressed the 

Second Global Covid Virtual Summit of the World 

Health Organisation (WHO), where he emphasized 

WHO reforms. India suggests that strengthening the 

public health emergency of International Concern 
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(PHEIC) declaration process. India suggest the PHE-

IC implies a situation that is- 

Serious, sudden, unusual or unexpected. 

Carries implication for public health beyond the 

affected state’s national border 

May require immediate international action.  

Now after COVID-19 India can use global health 

leadership to counterbalance China’s growing re-

gional and global influence. A famous Hindu philo-

sophical tenet from sacred Sanskrit scriptures, 

Vasudhaiva Kutumbakam, articulates the concept of 

the world as one family and informs India’s global 

outlook. The theme of India’s G-20 presidency in 

2023 “One Earth, One Family, One Future” encapsu-

lates Hindu philosophy’s emphasis on the im-

portance of every form of life on earth. During the 

pandemic, India provided vaccines to nearly 100 

countries through its VACCINE MAITRI program 

and participated in multilateral initiatives, including 

the COVID-10 vaccines global access (COVAX) 

facility. The Covid-19 crisis has provided India with 

an opportunity to transform its leadership in global 

health. India seeks to become a global, nonaligned 

power. It has used diplomatic platforms, including 

the G20 and climate change negotiations at the twen-

ty-eighth conference of the parties (COP 22), to pro-

mote a development agenda for low-and middle-

income countries that focuses on global health is-

sues, such as pandemic preparedness and climate 

change adaptation. The approach resonates with In-

dia’s long-standing support for fellow developing 

nations, but also represents a shift because India can 

use global health leadership to counterbalance Chi-

na’s growing regional and global influence.  

Now India’s ascent as a global leader eco-

nomically and diplomatically is increasingly evident. 

Its economy, already the world’s fifth largest is pro-

jected to become the third largest by the end of the 

decade with a GDP of more than $5 trillion. Its nona-

lignment diplomacy has strengthened its relation-

ships with global power- including the United States, 

Japan and Russia and has been recognized in Chi-

nese media as an effective strategy. India is now well 

position to play a transformative role in shaping the 

future of global health by strengthening global health 

governance, sharing its expertise in pharmaceutical 

and health systems innovation and research and mak-

ing countries more climate resilient. Such outcomes 

would bring the world closer to being one family.   

Byond UNESCO and WHO 

India has influenced other organization of the 

world through its soft tool diplomacy. Indian media 

and its freedom are a challenge for those countries 

where the fourth pillar of democracy is ruined in the 

guise of democratic values. Parliamentary democracy 

has been adopted in India in which inclusive policy is 

given prominence. Today, instead of excluded India, 

inclusive India is talked about by the leaders of other 

countries of the world. Byond UNESCO and WHO 

India’s soft power diplomacy play a crucial role to 

establishing India as a global leader.  

United Nations (UN)   

India has been a primary member of the Unit-

ed Nations and a significant contributor to UN peace-

keeping missions and advocates for reforms in the UN 

security Council to reflect contemporary global reali-

ties.  

World Trade Organization (WTO) 

India was a founding member of GATT and 

due to its high stakes, it has been one of the most ac-

tive members of the WTO since its creation in 1995. 

More so after 1991 when the Indian economy under-

went a reform, form being an inward-looking econo-

my to liberalization, privatization and globalization.  

India is an active participant in WTO negotiations, 

advocating for the interests of developing countries 

and seeking fair trade practices. This synchronization 

between opening of global economies is benefited for 

India. Rise in exports, growth in exports of software 

services, employment generation, poverty alleviation 

are some benefits. Now after 2014 Modi era the na-

tional actors resolve the persistent dichotomy of 

choosing between national priorities and international 

commitments. Atmanirbhar Bharat should be accom-

panied with additional focus comparative advantage 

areas like the labour-intensive sectors.9 

G-20 

India as a member of the G-20, engages in dis-

cussions on global economic governance, climate 

change, and sustainable development. India has held 

the presidency of the G-20 form December 1, 2022 to 

November 30, 2023. The G-20 is an internation forum 

for governments and central bank governors to coop-

erate on economic issues and shape global govern-

ance. India’s presidency theme is Vasudhaiva Kutum-

bakam or “One earth. One family. One future.” In-

dia’s leadership has focused on integrating social out-

comes with economic growth and environmental de-

velopment, while emphasizing inclusivity and sustain-

ability. India’s spirituality, yoga, philosophy, religion 

along with non – violence, democratic ideas, Ayurve-

da, Buddhism, Cricket, Indian diaspora, Bollywood, 
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Indian food and Gandhian ideals are such soft power 

tools which India is closely connected with the coun-

tries of G20. In future the relation between G20 and 

India continuously raises international security. 

Global warming, climate security and other humani-

tarian issues from this platform.  

BRICS 

BRIC was an acronym for the four emerging 

countries that are expected to be the world’s major 

providers of manufactured products, services and 

raw resources by the year 2050: Brazil, Russia, India 

and China. South Africa became a member of the 

BRICS groups in 2010 and the acronym BRICS now 

refer to the entire organisation. India is considered as 

a strong voice in the BRICS and the UN, speaking 

out against policies or actions that may harm the in-

terests of any member. For trade to thrive, the 

BRICS must be peaceful, which is why peacekeep-

ing in trade regions such as the Mediterranean, North 

Africa and the India Ocean is critical. India is closely 

linked with BRICS nations through Bollywood, 

Cricket, Yoga, Indian Cuisine, Indian Culture, Bud-

dhism, and the Indian diaspora, and relation between 

the countries are becoming increasingly close.  

Conclusion  

India’s soft power is evident through its cul-

tural diplomacy, contributions to global health, edu-

cational initiatives, and active participation in inter-

national organizations, enhancing its influence on the 

global stage. India’s role in international organiza-

tions extends beyond UNESCO and WHO. As a 

member or United Nations, G20, BRICS and other 

international forums, India advocates for sustainable 

development, Climate action and equitable economic 

growth. India’s leadership in the International solar 

alliance (ISA) and the coalition for disaster resilient 

infrastructure (CDRI) are prime example of its pro-

active stance in global environmental and infrastruc-

tural. 
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Abstract 

Tourism is an industry that has helped in cre-

ation of wealth for masses directly and indirectly 

throughout the world. Uttarakhand being a tourist 

hotspot is enviably dependent on tourism related ac-

tivities for generation of income and employment in 

the state. In the current paper an attempt was made to 

critically evaluate of one such tourism development 

scheme (VCSGPSY). The study was based on the 

list of 592 beneficiaries of the Nainital district of the 

Kumaun region, to which subsidy under various 

heads under the tourism development scheme were 

provided on the loan taken by them. The collected 

data is tabulated, frequency tables are prepared and 

charts are drawn and presented. The following were 

the important observations; the scheme has helped in 

employment generation but is concentrated towards 

disbursement of vehicular loans only. The study also 

reflects that major beneficiaries are of the upper 

caste and majority of them are male applicants. Fur-

ther the distribution of loans is observed to be done 

more in urban blocks. Reverse migration can be as-

sured by making the scheme focused more on skilled 

workers working in tourism sector outside the state. 

Keywords: Tourism development, Em-

ployment, Subsidy, Reverse Migration 

Introduction 

Tourism in Uttarakhand has played a vital 

role in shaping up the landscape of the state and has 

also helped the state in attaining widespread growth 

and economic development for all. These have been 

many efforts made from time to time by the govern-

ment to give a boost to the tourism industry in the 

state. One such attempt to promote tourism in the 

state was done through introduction of the Veer 

Chandra Singh Garhwali Paryatan Swarojgar Yojna 

with the objective of providing employment opportu-

nities to the youth for development of various tour-

ism facilities in the state. Under the scheme various 

opportunities for development of Hotels, Guest hous-

es, Tourist Information Centres, & purchase of Vehi-

cle, Trek equipment etc. were given by the govern-

ment. Loans were given to the beneficiaries under 

various heads along with a subsidy of 20%, 25% and 

33% depending on the times and the head that one 

applied for. 

Objective of the study 

To evaluate the level of quality, accessibility, and 

sustainability of the infrastructure and ameni-

ties for tourism created under the scheme. 

To provide the detailed analysis of the benefit 

derived under the scheme 

To know about employment generation done un-

der the scheme 

To analyse the disbursement of loan under vari-

ous heads under the scheme 

Review of Literature 

Tourism has been one of the most fascinating topics 

for the researcher’s worldwide. It contributes not on-

ly in employment generation but also helps in eco-

nomic development through empowerment of man 

and resources in the areas that tourism activities takes 

Role of tourism development schemes like VCSGPSY in tourism development in  

the state of Uttarakhand 

-Rohit Joshi,       
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Department of Commerce,       
DSB Campus,         
Kumaun University, Nainital 
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place. Tourism has long been recognized as a key 

driver of economic growth, particularly in develop-

ing countries (Ardahaey, 2011). The tourism indus-

try can create new jobs, both directly and indirectly, 

while also generating foreign exchange income and 

increasing tax revenues. Additionally, tourism can 

lead to the development of infrastructure and have 

positive spill over effects on other sectors of the 

economy (Castro et al., 2020). 

However, the relationship between tourism and eco-

nomic growth is not always straightforward. Empiri-

cal studies have found inconsistent results, with 

some studies demonstrating a positive impact of 

tourism on growth, while others have found either a 

negative or unclear effect (Castro et al., 2020). One 

review of 346 papers found that around 69% con-

firmed a positive impact, 9% a negative impact, and 

11% a weak or unclear impact, with the results vary-

ing across different income groups (Castro et al., 

2020). 

Some of the potential negative economic impacts of 

tourism development include the crowding out of 

local businesses, the leakage of tourism-related ex-

penditure out of the host country, the high costs of 

tourism-related infrastructure, and the instability of 

tourism-related employment (Dwyer et al., 2009). 

Furthermore, tourism can sometimes lead to inflation 

and the prioritization of tourism over other economic 

activities (Ardahaey, 2011) (Dwyer et al., 2009). 

Tourism is recognized as a significant driver of eco-

nomic growth and development, with its ability to 

generate employment opportunities and alleviate 

poverty (Odhiambo & Nyasha, 2019). According to 

the United Nations World Tourism Organization, 

tourism can account for up to 40% of the GDP and 

jobs in the least developed countries and more than 

70% of their total service trade revenue (Wang & 

Liu, 2020).  

The development of the tourism industry can be par-

ticularly important for less developed countries fac-

ing high unemployment rates, foreign exchange re-

source constraints, and a single-product economy 

(Godara et al., 2020). Tourism can create job oppor-

tunities for both unskilled and skilled workers, with 

estimates suggesting that every six tourists entering a 

country creates one job opportunity (Godara et al., 

2020).  

In India, for instance, it is estimated that every one 

million dollars invested in tourism creates 47.5 jobs 

directly and around 85–90 jobs indirectly (Agrawal, 

2016). Tourism is not only a growth engine but also 

an employment generator, with the capacity to create 

large-scale employment both directly and indirectly 

through the multiplier effect (Agrawal, 2016). 

Moreover, tourism development is seen as a key to 

many countries' economies and livelihoods, as well 

as a poverty alleviation agent (Odhiambo & Nyasha, 

2019). Tourism features in three of the 17 Sustaina-

ble Development Goals, which set the tone for global 

development until 2030, underscoring its importance 

in promoting economic growth, decent employment, 

and sustainable production and consumption 

(Odhiambo & Nyasha, 2019). 

Given the significance of tourism for economic and 

social development, many developing countries have 

utilized their resource advantages to enhance tour-

ism's competitiveness and boost economic growth 

(Wang & Liu, 2020). Tourism development has the 

potential to translate to poverty reduction through the 

promotion of sustainable economic growth and de-

velopment, decent employment, and the sustainable 

use of natural resources (Odhiambo & Nyasha, 

2019). 

The tourism industry in India has experienced signif-



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 189 

icant growth and development over the past few dec-

ades, becoming a crucial driver of the country's eco-

nomic and social progress. Research on the dynam-

ics of tourism in India has gained considerable atten-

tion from both academics and practitioners, with a 

growing body of literature examining various aspects 

of the industry. One such study is a comprehensive 

review of Indian tourism and hospitality research 

publications, which analysed 122 academic papers 

published between 1921 and 2012 (Singh, 2016). 

The findings of this review indicate that research 

themes have become increasingly diversified, re-

flecting the evolving nature of the tourism industry 

in India. The review also notes the continuous in-

crease in research productivity of universities and 

institutes located within India, underscoring the 

growing importance of the topic. 

The rapid growth of the tourism sector in India can 

be attributed to a range of factors, including the 

country's rich cultural heritage, diverse natural land-

scapes, and expanding middle-class population with 

an increasing disposable income (Singh, 2016). The 

potential for further tourism development in India 

has also been recognized, with projections suggest-

ing that the country will become the third-fastest-

growing tourism nation by 2023 (Kaur & Kansra, 

2012). 

Nestled in the majestic Himalayan region of northern 

India, the state of Uttarakhand has long been a be-

loved destination for both domestic and international 

travellers, who are drawn to its breath-taking natural 

landscapes, charming hill towns, and rich cultural 

heritage. In recent years, the Uttarakhand govern-

ment has implemented various tourism development 

schemes in an effort to harness the state's immense 

potential as a tourist hub and drive sustainable eco-

nomic growth. However, the development of the 

tourism industry in Uttarakhand has not been without 

its challenges.  

A comprehensive analysis of the existing literature 

reveals both the problems and prospects of tourism 

development in Uttarakhand. Researchers have high-

lighted the state's immense potential for tourism, cit-

ing its natural attractions such as the Himalayas, val-

leys, lakes, and wildlife sanctuaries (Chandra & Ku-

mar, 2021). Furthermore, the state's cultural and spir-

itual offerings, including the four world-famous 

shrines, traditional lifestyles, and local products, 

have been identified as significant tourism draws 

(Chandra & Kumar, 2021).  

Despite this potential, the tourism industry in Utta-

rakhand faces a range of challenges, as identified by 

various studies. These include infrastructural defi-

ciencies, environmental degradation, lack of skilled 

workforce, and unplanned development (Joveriya & 

Mariya, 2019). The overcrowding of popular tourist 

destinations and the resulting strain on resources and 

amenities have also been noted as concerns (Joveriya 

& Mariya, 2019).  

The literature on tourism development in Uttarak-

hand highlights the state's immense potential for 

tourism as a growing industry, there is also a need to 

adopt a comprehensive and sustainable approach to 

address the challenges facing the industry. Many re-

searches have been carried out highlighting the im-

portance and development of tourism in India and 

Uttarakhand, the researches have also focused on the 

potential of tourism sector in the state, the role of 

tourism development in employment generation, the 

problem caused to the people by over tourism, 

providing suggesting & solutions to it. But no at-

tempt has been made specifically in evaluating of 

tourism development schemes that were adopted by 

the government for tourism expansion in the state. 
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The current study is an attempt in providing the insights on evaluating one such tourism development scheme 

(VCSGPSY) in creations of employment and expansion of tourism resources in the state. 

Data Analysis 

The data presented here is based on the secondary data collected from various district tourism development 

offices. For the study the data of Nainital district is taken for the analysis. The study period in taken from the 

inception of the scheme in 2002-03 till 2017-12. There were around 592 beneficiaries of the scheme, who 

have been granted loan under various heads for development of tourism resources. The major finding of the 

data collected are tabulated and further presented with the help of frequency tables, Graphs & Pie-Charts.  

Table 1 Table showing the no of beneficiaries block wise and average plan cost and Grant 

 

 

 

 

 

 

 

 

The above table shows that maximum beneficiaries of the scheme 243 are from the Bhimtal block followed 

up by Haldwani & Ramnagar block, which are having greater urban settelments. The rural block only have a 

handful of beneficiaries Betalghat 47, Ramgarh has 37, kotabagh 21, Dhari 20 and Oklkanda just have 2 ben-

eficiaries. So it can be concluded that the scheme is much more popular in the urban pockets and not much 

awareness about the scheme has reached to the rural areas. Further it can also be observed that the Average 

grant received under the scheme is maximum in Kotabagh & Haldwani block and the lowest is in the Ram-

garh and Bhimtal block. This can be attributed to the large number of beneficiaries applying for the loan from 

the Bhimtal district under diversified schemes involving lower project cost and only 62% applying for loans 

under motel and vehicular loan involving higher project cost, whereas the out of 21 beneficiaries in Kotabagh 

district 90% have applied under the motel and vehicular loan. 

 

 

NAME OF THE 
BLOCKS 

NO OF BENEFI-
CIARIES 

AVERAGE OF 
PLAN COSTS 

AVERAGE OF 
GRANT 

BHIMTAL 243 655146 142309 

HALDWANI 150 1152493 249445 

RAMNAGAR 72 265696 121219 

BETALGHAT 47 759353 127492 

RAMGARH 37 725379 152622 

KOTABAGH 21 1223343 225427 

DHARI 20 1094740 240556 

OKLKANDA 2 232602 175719 

GRAND TOTAL 598 856319 187191 
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Table 2: Table showing caste wise average distribution of loans and grants 

 

 Caste Category 
No of ben-
eficiaries 

Percent-
age of 
Total 

Average 
of Plan 
costs 

Average of 
Grant 

General (Ex-Army) 1 0.17% 4000000 1000000 

Motel 1 0.17% 4000000 1000000 

General (female) 17 2.24% 1225971 336654 

Motel 11 1.24% 1422773 430011 

Souvenir Shop 2 0.33% 100000 20000 

Vehicle 3 0.50% 755000 151000 

Yoga Meditation Centre 1 0.17% 2000000 500000 

OBC (female) 4 0.67% 899706 219302 

Camping Site 1 0.17% 450000 90000 

Motel 2 0.33% 1231250 307213 

Souvenir Shop 1 0.17% 626325 171521 

General 435 72.74% 920356 199721 

Adventure Equipment 2 0.33% 225909 71477 

Adventure Boat 1 0.17% 750000 150000 

Adventure Equipment 1 0.17% 1122000 392040 

Adventure Tourism 1 0.17% 600000 150000 

Boat Purchase 5 0.24% 22345 23625 

Camel Purchase 1 0.17% 100000 20000 

Camping Site 4 0.67% 1290500 239032 

Fast Food Centre 11 1.24% 674122 149155 

Meditation Centre 3 0.50% 1233333 452333 

Motel 102 12.06% 1622119 379254 

Motor Garage 4 0.67% 243750 207122 

Motor Work Shop 1 0.17% 1000000 250000 

Motor workshop 3 0.50% 2912500 316667 

Paraglider purchasing 1 0.17% 300000 75000 

PCO 1 0.17% 50000 10000 

PCO Construction 1 0.17% 250000 62500 

PCO Restaurant 5 0.24% 453900 90720 

Photography Equipment 3 0.50% 192660 42165 

Raft Purchase 5 0.24% 373270 106277 

Restaurant 22 4.62% 1027920 223011 

Souvenir 1 0.17% 300000 99000 

Souvenir Shop 10 1.67% 363963 23771 

Vehicle 235 39.30% 613302 129732 

ST 6 1.00% 1029419 192977 

Adventure Equipment 1 0.17% 1150000 227500 

Motel 2 0.33% 1256250 314063 

Vehicle 3 0.50% 232005 20746 

SC 35 5.25% 812887 156988 

Fast Food Centre 1 0.17% 225000 45000 

Motel 5 0.24% 3065000 527231 

Motor workshop 1 0.17% 500000 41250 

Photography Equipment 7 1.17% 219000 57036 

Vehicle 21 3.51% 517525 112254 
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From the above table it is evident that maximum of the loan disbursement is done to the beneficiaries be-

longing to the General Caste i.e. 76% of the total loan given. Loan given to OBC’s is around 17%, followed 

by 6% to SC and 1% to the ST category. Which shows a clear caste divide among the recipients of the loan. 

Also it is evident that only 3.51% of the loan has been given to the women entrepreneurs showing a very low 

women entrepreneurial participation under the scheme. Among general category the most preferred loan is 

Vehicular loan, followed by Motel and Restaurant. Among SC, ST and OBC too vehicular loan is the highest 

a negligible amount of loans have been applied under other heads. So the most loans disbursed under the 

Nainital district is under the vehicular head covering over 52.67% of the total loans given. The lower amount 

of loans taken by the OBC, SC & ST’s under various other heads shows lower awareness and risk taking ca-

pacity of these entrepreneurs. General category applicants have applied for the most diverse heads showing 

higher level of awareness among them in comparison to others. As the loan applicants are less under other 

heads and most loan disbursed are for Vehicles, Motels & Restaurant, the government needs to promote the 

other heads covered under the scheme. 

 

 

OBC 100 16.72% 486561 108087 

Amusement Park 1 0.17% 2000000 500000 

Boat Purchase 4 0.67% 46450 11613 

Bus Purchase 1 0.17% 3500000 275000 

Fast Food Centre 3 0.50% 223333 59167 

Horse Purchase 19 3.12% 54474 13612 

Motel 6 1.00% 1075000 335233 

PCO Restaurant 1 0.17% 200000 40000 

Photography Equipment 2 1.34% 72750 19622 

Restaurant 1 0.17% 1000000 250000 

Souvenir Shop 3 0.50% 166667 41667 

Vehicle 53 2.26% 609533 120067 

Grand Total 598 100.00% 856319 187191 
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The graph made using the frequency of loans taken in various years show a moderate trend of loans taken in 

various years, the peak applicants 102 were in the year 2010-11 and a minimum of 14 loan applications were 

received in the year 2016-17. The trend is increasing in the coming year shows a positive sign and more and 

more entrepreneurs can be attracted through promotion of schemes at the school and college level by creating 

awareness among the masses. 

Figure 2: Pie-Chart showing the no of loans under various heads 

                            

As the above figure demonstrate; most loans 53% have been distributed under the Vehicular loan head, fol-
lowed by Motel 23%, Restaurant 5%, also a 3% distribution under Horse Purchase, Photography Equipment 
and Souvenir Shop each is being observed, Loans taken under the Fast Food Centres and Boat Purchases are 
2% and 1% respectively. Loans under various other miscellaneous heads were 7%. It is clear from the above 
description that the maximum loans taken are under Vehicular and Motel heads contribution of other heads a 
very negligible and can see improvements only if there is either restrictions of applicants under the vehicular 
head or widespread promotion of all other heads are insured through means of print, electronic and internet 
media. 

Table 3: ANOVA table showing the difference between various Blocks 

 

Anova: Single Factor       

       

SUMMARY       

Groups Count Sum Average Variance   

Betalghat 47 2212391 127497.6209 11231249676   

Bhimtal 243 34520991 142302.6049 21541062249   

Dhari 20 4211122 240556.4 110354647177.23   

Haldwani 150 37416757 249445.0467 43472004316   

Kotabagh 21 5993957 225426.5232 60393042440   

Oklkanda 2 1405751 175712.275 15349412507   

Ramgarh 37 5271232 152621.9459 10396352692   

Ramnagar 72 13047751 121212.7639 33303113004   

         

         

ANOVA       

Source of Variation SS df MS F P-value F crit 

Between Groups 1364150902242.12 7 194272700321.17 6.253201722 4.34E-07 
2.02502

5 

Within Groups 12325365923406.20 590 31161637152    

        

Total 19749516225654.90 597        



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 194 

Interpretation: The summary table provides descr iptive statistics for  each group (location):  

 Betalghat: 47 observations, sum = 2,212,391, average = 127,497.62, var iance = 11,231,249,676 

 Bhimtal: 243 observations, sum = 34,520,991, average = 142,302.60, var iance = 21,541,062,249 

 Dhari: 20 observations, sum = 4,211,122, average = 240,556.4, var iance = 110,355,000,000 

 Haldwani: 150 observations, sum = 37,416,757, average = 249,445.05, var iance = 43,472,004,316 

 Kotabagh: 21 observations, sum = 5,993,957, average = 225,426.52, var iance = 60,393,042,440 

 Oklkanda: 2 observations, sum = 1,405,751, average = 175,712.22, var iance = 15,349,412,507 

 Ramgarh: 37 observations, sum = 5,271,232, average = 152,621.95, var iance = 10,396,352,692 
Ramnagar: 72 observations, sum = 13,047,751, average = 121,212.76, var iance = 33,303,113,004 

ANOVA Table 
The ANOVA table provides the results of the analysis of variance: 

 Source of Variation: 

 Between Groups: 
 Sum of Squares (SS): 1,364,150,902,242.12 
 Degrees of Freedom (df): 7 
 Mean Square (MS): 194,272,700,321.17 
 F-value: 6.253201722 
 P-value: 4.34231E-07 
 F critical value (F crit): 2.025024522 
 Within Groups: 
 Sum of Squares (SS): 12,325,365,923,406.20 
 Degrees of Freedom (df): 590 
 Mean Square (MS): 31,161,637,152 
 Total: 
 Sum of Squares (SS): 19,749,516,225,654.90 

Degrees of Freedom (df): 597 
Interpretation 

1. Between Groups Analysis: 

 The F-value (6.253201722) is much greater than the critical value (2.025024522). 

 The P-value (4.34231E-07) is significantly lower than the common significance level (0.05). 

 Within Groups Analysis: 

 The within-group variation is captured by the sum of squares (SS) within groups, which is much larger 
compared to between groups. 

 Statistical Significance: 

 Since the F-value is greater than the F critical value and the P-value is less than 0.05, we reject the null hy-
pothesis. 

This indicates that there are statistically significant differences between the means of the different groups 

(locations). 
The ANOVA test indicates that at least one of the locations has a significantly different average value com-

pared to the others. This suggests that the factor being studied varies significantly across these locations, and 

further post-hoc tests may be required to identify which specific groups differ from each other. 

Findings and Suggestions 

The scheme under consideration has generated employment for around 592 beneficiaries over a period of 

15 years taking it to the average of around 40 entrepreneurs each year. As tourism is a field dependent 

on various ancillary services so providing loans given to these 40 entrepreneurs will help in further en-

hancing scope of employment generation and help the youth by providing jobs in the unorganised sec-

tor. As giving loans to more and more applicants can have a multiplier effect on employment genera-

tion. So, the government should target to disburse loans to at least 100 entrepreneurs every year. 
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The loan disbursement is skewed towards the 

general caste applicants as the maximum 

amount of loan given under the schemes are 

given to the general caste, The loans given 

under the schemes can be a good opportuni-

ties for social empowerment, government can 

make reservations for SC, ST & OBC so that 

more and more benefit of the schemes can be 

given to the masses setting at the lower strata 

of the society. 

The loans distributed are majorly given to the 

Male entrepreneurs, the quantum of loan giv-

en to the Women entrepreneurs are very low 

i.e. less than 5% of the total loans availed. 

Reservations for the women’s under the 

scheme can ensure better women participa-

tion which will help in providing empower-

ment and better opportunities for the women. 

It was also observed that the loan were not uni-

formly distributed among all the blocks, the 

urban blocks of Bhimtal and Haldwani where 

cities like Nainital and Haldwani are situated 

has the higher concentration of beneficiaries, 

the rural blocks have lower number of benefi-

ciaries. Although, for encouraging the rural 

population, greater subsidies of 33% is given 

on non-vehicular loans. More such efforts 

will be required for increasing community 

participations of the blocks were the number 

is beneficiaries is significantly low. 

The loans given under the scheme is majorly 

concentrated on vehicular loans only, more 

than 50% loans availed by the beneficiaries 

in under only one head, rest of the heads do 

not attract higher number of applicants. To 

encourage more and more applicants to apply 

under the other heads 33% subsidy is given 

under the rural areas on non-vehicular head. 

The government can either further increase 

the subsidy or can put more promotional ef-

forts to encourage the applicants towards ap-

plying under the other heads as well. This 

will help in diversification and ensure equita-

ble development of all the tourism related re-

sources. 

There are so many skilled workers in the tourism 

sector who have migrated from the hill in 

search of jobs to big metro cities. A Drive to 

identify and attract such skilled workers serv-

ing outside the state can be launched by the 

Tourism department. It can help in providing 

them employment with in the state and can 

lead towards reverse migration to the hills, 

helping in curtailing migration from the state. 

A one-way ANOVA was performed to test the 

difference between grants received under var-

ious blocks. The test showed that at least one 

of the block has significant difference in the 

amount of grants received under the scheme. 

Conclusions 

Tourism is a major contributor to the GDP of Utta-

rakhand state. The state is expected to higher inflow 

of tourist in the decade to come as the projects like 

the Char Dham Priyojana is expected to give a boost 

to the road and railway infrastructure in the state. 

With the upsurge that the tourism industry in ex-

pected to have after the completion of the project, 

there will be greater demand of backend tourism ser-

vices in the state. So for creation of these tourism 

related activities schemes like VCSGPSY would be 

extremely beneficial. The loans granted under the 

schemes not only helps in creation of self-

employment for the residents, but also helps in crea-

tion of new jobs for people living in the area under 
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with these benefits are received. The scheme has al-

ready helped in betterment of tourism related ser-

vices in the state. But further efforts can be made for 

better administration of the loans disbursed and equi-

table distribution of loans and tourism resources 

among the applicants. 
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There are some things that stay with a person 
from the time of their birth but there are also things 
which comes on the basis of expertise as we grow, 
we learn and acquire those skills. One of them is 
clear writing. Clear writing is essential for effective 
communication. At its core, clarity in writing ensures 
that the intended message is easily understood by the 
reader. Achieving this requires attention to several 
key principles. Firstly, simplicity is crucial. Using 
plain language avoids unnecessary complexity that 
can obscure the message. George Orwell famously 
advised, "Never use a long word where a short one 
will do" (Orwell). By choosing simpler words, writ-
ers can prevent confusion and maintain reader en-
gagement. 

Secondly, organization is a vital component 
of clear writing. Logical structure and coherence 
guide readers through the text smoothly. Each para-
graph should have a clear main idea, with supporting 
sentences that reinforce this idea. Transition words 
and phrases can further aid in maintaining flow and 
connecting thoughts effectively. 

Thirdly, conciseness helps in avoiding redun-
dancy and verbosity. Writers should aim to express 
their ideas in as few words as necessary. William 
Zinsser, in his book "On Writing Well," emphasizes 
that "Clutter is the disease of American writ-
ing" (Zinsser, 2006). By eliminating superfluous 
words, writers can enhance the impact of their mes-
sage. 

Clear writing means expressing your words in 
such a way that the other person can understand them 
clearly. Some people have the misapprehension that 
clear writing means no spelling or grammar mistakes, 
but it just simple means convey your words in certain 
way that the person in front can understand them 
comfortably and well. Let’s go ahead and try to know 
more about it. Firstly let’s know about do’s and 
don’ts for clear writing: 

Dos and Don’ts for Clear Writing: 
Dos –  

Use Simple Words: Simple words are easier  to 
understand use it. 

Compact Sentence: Make them shor t and 
clear. 

Make it look real: Make sure it sounds so nat-
ural. 

Remove nonessential figure of speech: Make it 
uncomplicated. 

Define your point of view: Represent effective-
ly what you are trying to say. 

Don’ts –  
Don’t make paragraphs: Paragraphs makes it 

boring and divert your point of view so make 
it concise. 

Avoid old fashioned style: Make it new and 
fancy. 

Don’t Assume: Star t it from the basics and 
don’t think like everyone must be know about 
it. 

Foreign words: Try to minimise the use of for -
eign words. 

Repeating your words: Don’t repeat something 
it will make it unnecessary disturbing. 

Composing strong sentences: 
Sentences are the most crucial component of writing 
talents; when we utilize powerful, formal language, 
our work begins to look excellent and effective. The 
most crucial word in a sentence is the subject, which 
might refer to people, places, objects, or animals. The 
verb follows and describes the action; every sentence 
has an action, and the verb serves to define it. 
Once we eliminate all grammatical errors and simple 
terms from each sentence, the tone, in which we want 
to convey our message in the formal way and in the 
formal way that tone defines it—becomes the most 
important factor. To improve the tone in our own 
way, we should avoid using long, complicated words 
and instead stick to the point. So this was the conclu-
sion of all about composing strong sentences. 
Crucial Components: 

Make your sentences succinct and clear: Ten to 
twenty-five words would be simpler to under-
stand than lengthy paragraphs. For this reason, 
you must write your sentences clearly and 
properly so that the person reading them finds 
them intriguing rather than boring. 

Employ straightforward, basic language: You 
should be clear about your point of view and 
know what you are attempting to express be-
fore you speak. Writing clearly conveys your 
ideas as well; for maximum understanding, use 
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straightforward language. 
Give your sentence more variation: If every line in 
your writing is just a series of straightforward asser-
tions, it will become repetitive and dull after a while. 
Thus, to enhance interest, you might include ques-
tions, an exclamation point command, and other 
thought-provoking topics. 
Crafting Powerful Paragraphs: 
Business paragraphs often start with a clear statement 
of the main idea, provide information to support it, 
and conclude with a closing statement. 
Subject statement: A succinct statement that in-
troduces the major concept should come first in every 
paragraph. The tone and goal of the remainder of the 
paragraph are established by this sentence.  
Supporting Sentences: Place a suppor ting sen-
tence after the subject sentence. These sentences sup-
port the main argument by offering clarifications, il-
lustrations, or evidence. Ensure that each of the sup-
porting sentences advances the paragraph's main 
idea. 
Final Thought: If necessary, conclude the para-
graph with a sentence. The primary idea of the para-
graph can be summed up here, or it can be linked to 
the larger argument. 

Comprehending Observation: 
Comma (,): Commas are a flexible type of punctu-
ation. They break up big sentences into manageable 
chunks, introduce sentences, and divide list items. 
The semicolon (;): It is used to connect similar  
sentences. They don't seem that scary once you know 
how to utilize them. 
En dashes (–) and Em dashes (—): En dashes de-
note ranges (for example, "pages 10–15”), but em 
dashes highlight ideas or highlight specific facts. 
Quote marks (""): to denote direct speech, the 
names of brief works, and terms that you want to 
draw attention to. 
Colon (:): Direct quotations, lists, and explana-
tions are introduced with colons (:). 
Apostrophes: It denotes contraction or possession. 
Question Mark (?) and Exclamation Point (!): Ex-
clamation points indicate great passion or, while 
question marks terminate direct questions. 
Parentheses ( ): Parentheses encapsulate other  de-
tails or provide context. 
So, we can use all this to increase the sense of clear 
writing. 
Precision in language is another essential element. 
Specificity helps to convey exact meanings, reducing 
the chances of misinterpretation. For instance, in-
stead of writing "many people," specifying "hundreds 
of people" provides a clearer picture.  

Additionally, active voice tends to produce clearer 

and more direct sentences than passive voice. For 
example, "The manager approved the project" is 
more straightforward than "The project was approved 
by the manager." Active voice puts the subject at the 
forefront, making the sentence more dynamic and 
easier to understand. 

Organising your paperwork: 
The beauty of clear writing is not only hidden in 
beautiful words but also depends on many other fac-
tors such as how it looks, how fluent it is on reading, 
what is its design, etc. As we go on writing, we start 
seeing problems such as what layout to choose, what 
font size to keep, where and how much space to give. 
If we do some things right, then we will see all these 
in more organized format. 
For example - Restraint in the design of the page, se-
lect your font size perfectly, choose different font for 
your heading subheading and body text, Give proper 
space between your paragraphs and lines and give it 
proper alignment etc. As we are talking about align-
ment I must include in that it is very much important 
for the organising our layout, left or right or middle 
each have its own importance in different themes and 
its own significant meaning. So it is important to take 
care of it. A brand's personality and professionalism 
may be established, the content's tone or feeling can 
be affected, and text can be made easier to read with 
the correct font. 
Displaying Data: 
Use a graph or chart to provide an illustration while 
comparing data. Data that is graphically presented is 
easier to comprehend and retain. Visual aids such as 
graphics help simplify intricate relationships, high-
light trends or patterns, give numerical data context, 
and give your work more visual appeal. Learn about 
the most common chart kinds, their advantages and 
disadvantages, and the situations in which they are 
useful. 
Editing And Revising:  
You should thoroughly go over and edit your writing 
if you want to leave a good impression. Proofreading 
involves checking your writing for flaws, such as ty-
pographical and grammatical ones, before sending it 
to a reader. 
There are some points you can use in it:- 
It's important to provide enough time for errors to be 
understood when writing and editing. 

When people rush through the writing process, they 
usually end up making mistakes. If you speed 
through the proofreading, you run the danger of miss-
ing these mistakes. Go carefully and gently through 
your writing. 

As you gain more experience editing your own 
writing, you'll be able to identify the mistakes you 
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frequently make. So know what your typical errors 
are. 

 
Check the spelling of any suspicious or un-

familiar word with a dictionary. 
 

Errors in other people's work are more easily 
found than in your own.So make sure to 
check with others too. 

 
Working with Technology: 
An interactive journal is what a blog is. Typically, a 
single individual creates blog posts on a website, 
which are then viewed and discussed by others. 
Blogs might be internal or external to a business. In-
ternal blogs are intended for use by staff members 
and other members of the organization. They are fre-
quently used in place of meetings and email exchang-
es, particularly for regular business or project-related 
topics like announcements, policies, and procedures. 
External blogs are accessible to the public and allow 
firm workers or spokespersons to express their opin-
ions. External blogs are commonly used by business-
es to introduce new products and services, explain 
policy, and conduct other public relations activities. 
Conclusion: 
To summarize, the route to mastering clear writing 
entails more than simply avoiding grammatical errors 
and employing advanced vocabulary. It requires tak-
ing a purposeful approach to writing phrases and par-
agraphs that are not only clear, but also entertaining 
and instructive. 
By following the essential rules of clear writing, such 
as utilizing simple words, keeping sentences suc-
cinct, and maintaining natural flow, we may success-
fully communicate our thoughts to readers with clari-
ty and impact. 
 
Furthermore, knowing the complexities of sentence 
construction, such as the role of subjects and verbs in 
describing actions and tones, helps us write more co-
herently and readably. By avoiding superfluous fig-
ures of speech and adopting clear language, we en-
sure that our message is accessible and understanda-
ble to a large audience. Clear writing requires strong 
organizational abilities as well. From constructing 
paragraphs with clear subject sentences, supporting 
facts, and closing ideas to presenting content in visu-
ally appealing forms with proper font sizes, spacing, 
and alignments, every aspect adds to our written 
work's overall readability and professionalism. 
Furthermore, visual aids such as charts, graphs, and 
diagrams may significantly improve the clarity and 
understanding of complicated material or connections 
in our writing. These graphic features help readers 

understand numerical facts, trends, and comparisons, 
complementing the written information and empha-
sizing crucial themes. Finally, the importance of edit-
ing and revising in achieving clear writing cannot be 
emphasized. Taking the time to check and revise our 
work guarantees that mistakes in language, spelling, 
and clarity are corrected, improving the overall quali-
ty and effectiveness of our writing. Seeking input 
from others can also give helpful views and assist 
reveal blind spots or areas for growth that were previ-
ously ignored.  
In essence, clear writing is a purposeful undertaking 
that needs meticulous attention to detail, deliberate 
arrangement, and ongoing refining. By practicing and 
continuously utilizing these abilities, we empower 
ourselves to express ideas with clarity, impact, and 
professionalism in a variety of situations and audi-
ences. This enlarged conclusion incorporates the es-
sential components of clear writing mentioned in 
your book and gives a thorough overview of its sig-
nificance and strategies.  

Lastly, revision and proofreading are indispensable. 
Even the best writers need to review their work to 
catch errors and improve clarity. As Stephen King 
succinctly puts it, “To write is human, to edit is di-
vine” (King, 2000). Meticulous editing can signifi-
cantly enhance the quality of writing. In conclusion, 
clear writing is achieved through simplicity, organi-
zation, conciseness, precision, active voice, and thor-
ough revision. By adhering to these principles, writ-
ers can ensure their message is effectively communi-
cated and easily understood by their audience. 
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ence fertilizes his imagination and strikes sufficiently 

deep down into the fundamentals of his personality to 

kindle his creative spark. His achievement, therefore, 

is limited to the part of his work which deals with 

these aspects of his experience.’ The novelist brings 

forth his imagination to give a new form and shape to 

his experiences and his personal life in the work 

which he held dearer to his heart. The novelist does 

not need to be a biographer. ‘The author of a great 

novel must pass his material through his imagination 

and then reexperience it. He must become one with 

his characters in a way that he was not one with in 

real life. And since people in life, at Miss Compton-

Burnett says, “hardly seem to be definite enough to 

appear in print,” their definition has to be increased. 

To take a metaphor from the kitchen, they must be 

‘reduced’ as soup is ‘reduced’ to a sufficient strength 

by boiling away superfluous water. ‘This ‘reduction’ 

of a character is one of the processes it goes through 

in the imagination, before a re-formed and retouched 

copy of the character is presented. Thus, in doing all 

this work of transforming himself into reducible parts 

for the purpose of self-expression in fiction, the nov-

elist should be regarded as a creative artist. A novel-

ist should not feel that he had done less creative work 

in thus recreating a person whom he had known in 

real life, than in drawing a character from ‘a face in 

the fire. This view of Mr. Belgion that the novelist is 

merely a propagandist and not a creative artist, be-

cause he propagates his own point of view, cannot be 

accepted since in adjusting, transforming and reduc-

ing his vital personal experiences for purposes of 

novel wilting, the novelist undergoes all that imagi-

native and creative work which the creative artist has 

to perform in the creation of a great work of art.  

In order for a work of fiction to have a deep and 

abiding popularity, it is necessary that the novelist 
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 “All the characters that we create are but copies of 

ourselves.”  

William Somerset Maugham  

“Every writer consciously or unconsciously puts 

himself into his novels and exhibits his own charac-

ter even more distinctly than that of his heroes.”   

“Novel” to quote the admirable words of Jane Aus-

ten in Northanger Abbey, ‘‘is that form of work in 

which the most thorough knowledge of human na-

ture, the happiest delineation of its varieties, the 

liveliest effusions of wit and humour are conveyed 

to the world in the best chosen language” (49). The 

novelist seeks inspiration from both his observation 

of life and his personal experiences. Mr. Belgion 

regards the novelist as a propagandist interested in 

propagating his own particular point of view. The 

title of the creative artist is denied to the novelist 

because to create means ‘to bring into existence out 

of nothing.’ Characters in fiction have never been 

made out of nothing but always out of some frag-

ments of the personal experience of the novelist. 

The experiences and personal attitude of the novelist 

invariably count a lot in any work of fiction, though 

in digging all the matter out of one’s own intimate 

shreds of experience, one might run the risk of not 

being recognised as a creative artist. However, some 

form of self-expression is the imperative urge of the 

novelist, and he cannot help but keep himself away 

from his work of art. “A novel”, says Lord David 

Cecil, ‘‘is a work of art in so far as it introduces us 

into a living world, in some respects resembling the 

world we live in, but with an individuality of its 

own. Now this world owes its character to the fact 

that is begotten by the artist’s creative faculty on his 

experience. His imagination apprehends reality in 

such a way as to present us with a new vision of it. 

But in any one artist, only some aspect of experi-
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should present characters in the novel with whom he 

has been familiar in life and introduce experiences 

which he might himself have undergone. A kind of 

subjectivity becomes an inevitable necessity for the 

novelist if he means to win applause and a permanent 

place in the heart of his readers. A purely objective 

attitude towards his art, wherein the novelist will pre-

sent a detached picture of life without personal at-

tachment and does not ultimately go forward with the 

readers. A novelist cannot say it in the language of 

Mr. Christopher Isherwood, “I am a camera with its 

shutter open, quite passive, recording not thinking.” 

This attitude is not possible for a novelist. Even Flau-

bert, the high priest of art for art’s sake who once 

said, “Let us shut our door. Let us climb to the top of 

our ivory tower to the last step, the nearest to heav-

en”, has to come down from the high tower to experi-

ence personally the feelings and characters that he 

sought to present in Madam Bovary. In one of his 

letters, Flaubert wrote, “Do you know I passed a 

whole afternoon the day before yesterday? Looking 

at the countryside through coloured glasses, I needed 

it for a page of Bovary, which I think will not be one 

of the worst pages.” Flaubert took pride in the early 

stages of writing ‘Bovary’ and keeping himself away, 

as he wrote to one of his friends, “I have always for-

bidden myself to put anything of myself into my 

work.” But the same Flaubert wrote at a later stage, 

“It is difficult to express well that one has never felt.” 

When he presented the death of Madam Bovary, he 

himself had undergone those painful tortures of the 

heroine that he had described. He suffered the physi-

cal symptoms of arsenic poisoning when he was writ-

ing about her suicide.  

 Novelists invariably and involuntarily write about 

others apropos of themselves. Some novelists are 

aware of it. They know that although the “good nov-

elist has many models, “he is himself his most versa-

tile model and can serve as a giant or dwarf; he sam-

ples all the portions of himself, puts on all the cos-

tumes, and tries on all the wigs. Line by line, he asks 

questions and answers them, loves and hates himself, 

and attacks and defends himself (George Duhame). 

E.M. Forster says that a novel is based upon 

‘evidence plus an unknown quantity’, which is the 

temperament of a novelist that ‘unknown quantity 

always modifies the evidence, and sometimes trans-

forms it entirely.’ Once we admit a temperament with 

the power to transform the evidence, autobiograph-

ical action becomes inevitable. There is always 

something behind the story. A writer’s attitude to-

wards life born of his own beliefs and experiences is 

as much apart of his work as the story itself. Whether 

admitted or not, a novel is composed of what an au-

thor has felt or experienced. He cannot make bricks 

without straw and the idea that the imagination can 

supply him with the raw materials of his fiction is an 

illusion. Imagination can do more than help him to 

select and weld his impressions into novels and sto-

ries.  

 It is not easy to say exactly when readers first began 

to understand that fiction had an egoistic basis, but it 

is certain that familiarity with the Russian novel ac-

celerated the process. Dostoevsky, the Russian novel-

ist, was the first to make fiction autobiographical. 

The processes of what ultimately became a more or 

less open use of fiction for personal expression were 

gradual up to Turgenev whose delicate artistry wore 

a carefully designed mask, and Tolstoy who used the 

novel and the short story openly to express his own 

inner conflicts and their torments, as well as to prop-

agate the prophylactic ideas which he endeavoured to 

practise.  Coming to the English novel, we have the 

first glimpses of autobiographical fiction in Bunyan 

and Goldsmith. In Grace Abounding (1666) Bunyan 

gave to his flock the story of his own conversion told 

with a compelling simplicity and sincerity. As a 

child, Bunyan had been affected by strong fears of 

hell, and his visions were those of a mind darkened 

by the more mystical and apocalyptic aspects of the 

Bible. Nowhere before had more anguish been so 

powerfully and objectively portrayed as in Grace 

Abounding. Here in the following lines from Grace 

Abounding, the self-seeking of Bunyan through the 

agency of fiction: 

I could have enlarged much in this my dis-

course, of my temptations and troubles of sin; 

as also of the merciful kindness and working 
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of God with my soul. I could also have 

stepped into a style much higher than this in 

which I have here discoursed, and could have 

adorned all things more than here I have 

seemed to do, but I dare not. God did not play 

in convincing of me, the devil did not play in 

tempting of me, neither did I play when I 

sunk as into a bottomless pit, when the pangs 

of hell caught hold upon me; wherefore I may 

not play in my favourity of them, but be plain 

and simple, and lay down the thing as it was. 

 The habit of self-revelation in fiction is not confined 

to professional writers skilled in expressing them-

selves openly or furtively, still less to exhibitionists 

who are impelled to self-display by stronger motives. 

There are idealists, like the author of John Inglesant, 

who uses fiction, often unconsciously, to console 

themselves from conditions which they like.  

 Self-seeking and self-revelation in fiction have al-

ways been recognised as a form of art in which suc-

cess depends on the richness of experience. The read-

er, on his own part, is not so much influenced by the 

story or the narrative but by the motives which im-

pelled the author to express. In fact, it is subjective 

rather than objective fiction that has commanded 

greater appreciation in the present-day world, where 

people are more interested in studying the inner con-

flicts and motives of characters than in the mere ob-

jective representation of adventures. The reader has 

begun to feel that the real elements of any work of 

fiction are the elements of the author's personality; 

since his personages are personifications of the au-

thor’s various impulses and emotions. Hence from 

the reader’s point of view also the author’s life and 

experiences become more important than the charac-

ters he has produced.  

 Let us conclude what we have stated in defence of 

subjective fiction in the words of Henry James. He 

set out the principles of writing fiction in the essay 

The Art of Fiction published in Longman’s Magazine 

in September 1224. He came to the conclusion that-  

A novel is in its broadest impression of life, that to 

begin with constitutes its value, which is greater or 

less according to the intensity of the impression of 

life. But there will be no intensity at all, and therefore 

no value, unless there is freedom to feel and say. The 

execution belongs to the author alone; it is what is 

more personal to him, and we measure him by that. 

The advantage, the luxury as well as the torment and 

responsibility of the novelist is that there is no limit 

to what he may attempt as an executant - no limit to 

his possible experiments, efforts, discoveries and 

success. 

References 

Austen, J. (1212). Northanger Abbey (Vol. I, Ch. 5, 

p. 49). Retrieved from https://

www.gutenberg.org/ebooks/121 

Bryant, J. A. (1925). L. C. Knights and 

“Explorations.” The Sewanee Review, 93(3), 

446–456. http://www.jstor.org/

stable/27544423 

Bunyan, J. (1666). Grace abounding to the chief of 

sinners. Retrieved from web 

Cecil, D. (1934). Early Victorian novelists. London: 

Constable & Company Ltd. 

Flaubert, G. (1257). Madame Bovary. Retrieved from 

web. https://www.gutenberg.org/

files/2413/2413-h/2413-h.htm 

Forster, E. M. (1927). Aspects of the novel. Harcourt, 

Brace and Company. 

James, H. (1224). The art of fiction. Longman’s 

Magazine, 4(10), 437-449. 

Liddell, R. (1957). A treatise on the novel. London: 

Faber and Faber. 

Muir, E. (1922). The structure of the novel. London: 

Hogarth Press. 

Victor, Marsh. (2010). Mr Isherwood Changes 

Trains: Christopher Isherwood and the search 

for the 'home self'. 

************ 

https://www.gutenberg.org/ebooks/121
https://www.gutenberg.org/ebooks/121
https://www.gutenberg.org/files/2413/2413-h/2413-h.htm
https://www.gutenberg.org/files/2413/2413-h/2413-h.htm


                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 203 

Abstract 
In the present era, the technological advancements 
have made our life easier but somewhere they have 
led to an increase in our problems which ultimately 
affect our physical and mental health as we are run-
ning blindly after them and are ready to acquire them 
at any cost. Everyone is facing stress in one's life. 
The lifestyle of a person is a blend of physical ability 
along with psychological structures which is dis-
played in the form of eating habits, living pattern be-
havior which a person adopts from his parents, pears, 
siblings etc. Lifestyle disorders like cardiovascular 
diseases ,obesity, liver problems ,diabetes  etc. result-
ed from inadequate diet (rich mostly in sugar and fat 
content),lack of exercisedue to some bad habits like 
smoking, alcoholism, late night sleep etc. A review 
was made to study an association between faulty life-
style and the disorders resulted therefrom. Yoga has 
been found to be effective in the prevention and man-
agement of lifestyle disorders through various yoga 
practices like proper exercises, proper diet, medita-
tion and positive thinking etc.. 
Key Words:  Yoga, lifestyle Disorders, Yogic Diet, 
Yog Asana 
INTRODUCTION: 
The state of complete emotional and physical well- 
being can be referred to health.In the words of World 
Health Organization the concept of health can be de-
fined as “The state of complete physical,mental and 
social well- being and not merely absence of disease 
or infirmity”.We can attain the state of health through 
yogic way of living which can be considered as vital 
to healthy living.It is very essential for us to be 
healthy not just in the sense of being healthy but we 
should also  feel healthy. Thus yoga and other Indian 
systems of medicines have contributed much in im-
proving the qualitative aspect of our health.  
Yoga can be described as a physical, mental and spir-
itual practice which had its origin in ancient India. It 
was firstly confined by sage Patanjali in his yoga su-
tras around 400 C.E..The word yoga can be said to be 
derived from Sanskrit word ‘Yuj’ which means ‘to 
Yoke’ or ‘to unite’. It aims to create uniformity be-
tween body, mind and soul and also between individ-
ual self and universal consciousness.Such a union 
helps to create a sense of spiritual awareness and it 
tends to neutralize our egoistic thoughts and behav-

iour. Since thousands of years we have been practic-
ing yoga and its many styles and interpretations have 
been developed but the ultimate goal of yoga is the 
‘Liberation of body, mind and spirit from suffering’. 
In the opinion of Aurobindo, yoga is a practical disci-
pline which incorporates a wide range of activities 
and whose objective is the development of a state of 
mental and Physical health, wellbeing and inner har-
mony and believe that its ultimate goal is the union 
of human individuals (Atma) meets the universal and 
transcendent existence (Parramatta). 
In the present scenario globalisation, Technical Ad-
vancement, inflation, recession, intermixing of work 
cultures and accordingly subsequent changes are oc-
curring at a fast pace. As a result of it everyone is 
facing stress at the workplace whether rich or poor, 
male or female, young or old and it is not possible to 
save oneself from it. In today's world it is Only the 
stress which is mainly responsible for illness and 
premature deaths. 
It has been observed that most of the chronic disor-
ders like hypertension, diabetes, chronic liver dis-
ease, psoriasis, obesity, arthritis, coronary artery dis-
ease, cancer etc. have been caused due to our faulty 
lifestyle. The disorders associated with the lifestyle 
though are non- infectious and non- transmissible but 
are likely to affect our life adversely unless they are 
intervened.These types of disorders can be prevented 
and cured only through the modification of our Life-
style habits. 
Amidst such problems we can look towards holistic 
art and science of yoga for the solution of our prob-
lems as it can be said to be the best Lifestyle ever 
designed and is considered as an effective measure in 
managing our prevalent lifestyle disorders. Apart 
from merely considering yoga as a form of physical 
exercise, modern researchers have begun focusing on 
psychophysiological beneficial effects of yoga. 
(Innes, Bourguignon and Taylor, 2005, Innes and 
Vincent, 2007).For enabling the humans to combat 
stress and strengthen themselves various practices 
like yogic diet, yogic attitude, yogic Lifestyle have 
been developed to………..the Feeling of positive 
health in humans. 

Meaning and Goals of Yoga 
The ultimate goal of Yoga is liberation and free 
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from stress, although exact Form this takes 
depends on the philosophical or theological 
system with which it is conjugated. Jacobsen 
has given the five principle traditional mean-
ings of yoga 

a) A disciplined method for attaining a goal. 
b) Techniques of controlling the body and the 

mind. 
c) A name of a school or system of philosophy. 
d) With prefixes such as "hatha-mantra-, and 

laya, traditions specializing in particular 
techniques of yoga. 

e) Then goal of Yoga practice.  
ROLE OF YOGA TOWARDS PREVENTION 
AND MANAGEMENT OF LIFESTYLE DISOR-
DERS: 
Lifestyle is basically regarded as an indicator of an 
overall well being of an individual. Lifestyle of Indi-
ans is generally affected by western influence which 
has aroused the problems like  low activity lev-
els ,sedentary lifestyle etc .Ultimately leading to met-
abolic syndrome and other Lifestyle related prob-
lems. We can rectify Lifestyle disorders by modify-
ing our Lifestyles and adopting yoga practices. In 
Indian classics These are four  major streams of yoga
- 

Karma yoga (The path of adopting selfless 
deeds by applying wisdom, power and pros-
perity) 

Bhakti Yog (The path of devotion) 
Gyana Yog (The path that gives impor tance to 

rational thinking than knowledge) 
Raj Yog is composed of eight limbs. 

  Yama ( Universal ethics /social code) 
 Niyama (Individual ethics or rules) 
 Asana ( physical posture) 
 Pranayam (Control of breath) 
 Pratyahara (Sense control) 
 Dharana (Concentration) 
 Dhyan ( meditation) 
 Samadhi ( bliss) 
Through yoga, Spiritual, emotional, creative and ra-
tional, the four human intellects can be acquired by  
individuals which govern our feelings , thinking pro-
cess and behavior which can be regarded as the deter-
minants of personality and excellence. 
Regular Yoga practices can help us to maintain opti-
mal physical, mental, social and emotional 
health .Regular meditation not only increases our en-
ergy level but also provides us with several benefits 
like positive metabolic changes, improvement in mo-
tor functions, improvement in intelligence level, pos-
itive cardiovascular changes, reduction of negativity 
caused by stress and proneness to diseases etc. It also 
improves learning and academic performance of stu-

dents.  
Yogic principles used in the management of lifestyle: 
The following yogic principles are used in the man-
agement of lifestyle disorders. (Giri, 1976, Bha-
vanani, 2005) 
 Reconditioning of psychology and formation of 

appropriate attitudes like Yamaha-Niyama, Cha-
turbahvana and ………………………. 

 Management of stress using different techniques 
like counseling ,Asana( posture), Jathes( loosen-
ing technique) , Kriya( systematic and rational 
breadth body coordination movements) and Pra-
nayama (breath energy harmonizing technique). 

 Helpful in normalizing metabolic activity through 
Physical activity like Surya Namaskar Asana, kri-
ya and Pranayama. 

 For inducing a sense of inner calmness and well-
being in humans, activities like relaxation visuali-
zation and contemplation are promoted. 

            Therefore yogic education inculcate self 
discipline and self control which would result in     
enormous amount of awareness, concentration 
and consciousness of high level .These can be 
summarized as: 

 Enable an individual to have good health 
  To promote mental hygiene 
  To attain high levels of emotional stability and 

consciousness 
  To equip an individual with moral values. 
YOGIC DIET: 
Yoga Lays Emphasis not only on eating right type of 
food but also suggested that it should be in right 
amount with right. Yogic scheme suggests that the 
food should also be prepared and served with love 
and belongingness .The improper dietary patterns 
need to be taken care of in order to find out a perma-
nent solution for our health problems, as most of the 
disorders are directly or indirectly linked to it. 
Yogic Diet categorizes the food as follows- 

  Satvik-Which is pure, nourishing, agreeable and 
easily digestible. 

 Rajsik- Which is rich in proteins and fats and 
which are difficult to digest. 

 Tamsik- Food which can includes basically pro-
cessed and tinned foods . 

Out of the above three categories of food the most 
recommended is Satvik food as it built in a strength 
of the body and it conducive for higher thinking and 
intelligence helps to keep mind at peace and body 
healthy .Yoga suggests a balanced diet for the body 
which should include pure, light and nutritious food. 
YOGA: A SCIENCE OF LIFE 
Yoga can be considered as a scientific and a spiritual 
discipline of India and can be regarded as a best 
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method of training of the mind and body for unfold-
ing the spiritual truth. Yoga can be best described as a 
science of life which suggests easy and simple meth-
ods of maintaining health and hygiene of our body 
and keeping us fit mentally with a minimum of time, 
effort and cost.Yoga is a technique of attaining self-
awareness.Yoga has simple body movements which 
not only strengthen our physical body but also relax-
es our mind which hence the way of achieving self 
awareness. The Yoga Asana as if done in a proper 
way relaxes our nerves and glands and  strengthens 
our ligaments and muscles.The results of doing yoga 
Aasan become more effective when mind is in per-
fect harmony with the body movements . Solutionof-
stressthroughYoga 
1. Yoga can have a positive effect on the parasym-

patheticnervous system and aid in lowering 
heartbeat and bloodpressure. 

2. This reduces the demand of the body for oxygen. 
Yogacan also improve digestion, strengthen im-
munity, help in effective elimination of toxic 
wastes and also increase lung capacity. 

3.  Effective use of this practice can also reduce the 
chances of stress culminating in anxiety and de-
pression. 

4. Yoga provides a unique way of managing stress 
throughpranayama (A birthing technique), in this 
technique anindividual doslow andsteady breath-
ingsteady- likeinhaling through his one nostril 
and exhaling throughother. Besides there are fast 
breathing movements like intake of air through 
nostrils and exhaling through mouth at fast pace, 
this way air is passed properly through blood ca-
pillaries and the person feels himself /herself in 
light mode. 

5. Meditation is also a good method of controlling 
stress, in this part of Yoga a person sit comforta-
bly and think of a favorite place. Imagine your-
self in a successful situation. Than after breathe 
deeply and slowly. Continue for five or six 
breaths. It is calming and the extra dose of oxy-
gen increases the brain’s thinking ability. 

6. Finally, Yoga has and is proving itself as “Stress 
Management Tool” and now a day it is being 
used in Western world too as a major alternative 
to the offensive allopathic drugs. 

ROLE OF YOGA TOWARDS PREVENTION 
AND MANAGEMENT OF LIFESTYLE DISOR-
DERS: 
Lifestyle is basically regarded as an indicator of an 
overall well being of an individual. Lifestyle of Indi-
ans is generally affected by western influence which 
has aroused the problems like  low activity lev-
els ,sedentary lifestyle etc.Ultimately leading to met-
abolic syndrome and other Lifestyle related prob-

lems. We can rectify Lifestyle disorders by modify-
ing our Lifestyles and adopting yoga practices. In 
Indian classics these are four major streams of yoga- 

Karma yoga (The path of adopting selfless 
deeds by applying wisdom, power and pros-
perity) 

Bhakti Yog (The path of devotion) 
Gyana Yog (The path that gives impor tance to 

rational thinking than knowledge) 
Raj Yog is composed of eight limbs. 

  Yama ( Universal ethics /social code) 
 Niyama (Individual ethics or rules) 
 Asana ( physical posture) 
 Pranayam (Control of breath) 
 Pratyahara (Sense control) 
 Dharana (Concentration) 
 Dhyan ( meditation) 
 Samadhi ( bliss) 
Through yoga, Spiritual, emotional, creative and ra-
tional, the four human intellects can be acquired by  
individuals which govern our feelings , thinking pro-
cess and behavior which can be regarded as the deter-
minants of personality and excellence. 
Regular Yoga practices can help us to maintain opti-
mal physical, mental, social and emotional 
health .Regular meditation not only increases our en-
ergy level but also provides us with several benefits  
like positive metabolic changes, improvement in mo-
tor functions, improvement in intelligence level, pos-
itive cardiovascular changes, reduction of negativity 
caused by stress and proneness to diseases etc. It also 
improves learning and academic performance of stu-
dents.  
Yogic principles used in the management of lifestyle: 
The following yogic principles are used in the man-
agement of lifestyle disorders. (Giri, 1976, Bha-
vanani, 2005) 
 Reconditioning of psychology and formation of 

appropriate attitudes like Yamaha-Niyama, Cha-
turbahvana etc. 

 Management of stress using different techniques 
like counseling, Asana (posture), Jathes ( loosen-
ing technique) , Kriya( systematic and rational 
breadth body coordination movements) and Pra-
nayama (breath energy harmonizing technique). 

 Helpful in normalizing metabolic activity through 
Physical activity like Surya Namaskar Asana, kri-
ya and Pranayama. 

 For inducing a sense of inner calmness and well-
being in humans, activities like relaxation visuali-
zation and contemplation are promoted. 

Therefore yogic education inculcate self discipline 
and self control which would result in enormous 
amount of awareness, concentration and conscious-
ness of high level .These can be summarized as: 
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 Enable an individual to have good health 
  To promote mental hygiene 
  To attain high levels of emotional stability and 

consciousness 
  To equip an individual with moral values. 
YOGIC DIET: 
Yoga Lays Emphasis not only on eating right type of 
food but also suggested that it should be in right 
amount with right .Yogic scheme suggests that the 
food should also be prepared and served with love 
and belongingness .The improper dietary patterns 
need to be taken care of in order to find out a perma-
nent solution for our health problems, as most of the  
disorders are directly or indirectly linked to it. 
Yogic Diet categorizes the food as follows- 
  Satvik-Which is pure, nourishing, agreeable and 

easily digestible. 
 Rajsik- Which is rich in proteins and fats  and 

which are difficult to digest. 
 Tamsik-   food which can includes basically pro-

cessed and tinned foods. 
Out of the above three categories of food the most 
recommended is Satvik food as it built in a strength 
of the body and it conducive for higher thinking and 
intelligence helps to keep mind at peace and body 
healthy .Yoga suggests a balanced diet for the body 
which should include pure, light and nutritious food. 
YOGA : A SCIENCE OF LIFE Yoga can be con-
sidered as a scientific and a spiritual discipline of In-
dia and can be regarded as a best method of training 
of the mind and body for unfolding the spiritual truth. 
Yoga can be best described as a science of life which 
suggests easy and simple methods of maintaining 
health and hygiene of our body and keeping us fit 
mentally with a minimum of time, effort and 
cost.Yoga is a technique of attaining self awareness. 
Yoga has simple body movements which not only 
strengthen our physical body but also relaxes our 
mind which hence the way of achieving self aware-
ness. The Yoga Asana as if done in a proper way re-
laxes our nerves and glands and  strengthens our liga-
ments and muscles.The results of doing yoga Aasan 
become more effective when mind is in perfect har-
mony with the body movements . 
Conclusion 
The problems which are being faced by modern 
mankind can be resolved by the art and sci-
ence of yoga. By adopting yoga as a way of life 
we can come over our stress and psychoso-
matic diseases and other lifestyle disorders and 
it will enable us to attain our birth right of 
proper health and happiness in life. Yoga trains 
us in all the aspects of life like cleanliness, self 
hygiene, good eating habits ,self-management 
etc. which leads to physical, men-

tal ,social ,emotional and spiritual well being of 
an individual and ultimately lays the path of 
personality development and brightens our fu-
ture. 
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ics, astronomy, and medicine, have made profound 

contributions to the world's intellectual heritage. 

These traditions have thrived for millennia, empha-

sizing holistic and experiential learning, which is in 

stark contrast to the rote-based modern education 

systems that have predominated for decades. 

The New Education Policy of 2020 asserts a vision 

that seeks to bridge this gap. It envisions an educa-

tional framework that not only embraces the ancient 

wisdom of India but also harmonizes it with contem-

porary global learning paradigms. It advocates a shift 

from the conventional examination-centric approach 

to an inclusive, multidisciplinary, and skill-based 

model of education, emphasizing a more holistic and 

culturally grounded learning experience. 

Objective 

The aim of Research paper is to delve into the intri-

cate relationship between India's knowledge tradition 

and the New Education Policy 2020. It will explore 

the implications, challenges, and opportunities that 

this policy presents for reviving and integrating the 

rich tapestry of Indian knowledge into the modern 

education system. Furthermore, it will examine the 

potential impact of this policy on India's future gen-

erations and its role in shaping the nation's global 

standing. This paper will mark the complex interplay 

between tradition and transformation, where age-old 

wisdom meets the demands of the 21st century, with 

a focus on how the New Education Policy 2020 

paves the way for this convergence. 

Indian Knowledge Tradition in Education 

Indian knowledge tradition in education is deeply 

rooted in the country's history and philosophy. It en-

compasses various aspects that have influenced edu-

cational practices in India over centuries: 

1. Gurukul System: The ancient Indian education 

system was centered around the Gurukul system, 

where students lived with their gurus (teachers) in 

ashrams. This system emphasized holistic education, 

including subjects like philosophy, arts, sciences, and 

ethics. 

Abstract 

The New National Education Policy (NEP) of 

2020 marks a significant reform in India's educa-

tional landscape, aiming to revitalize the country's 

knowledge traditions while embracing modern 

pedagogical methods. This research paper provides 

an overview of the intricate relationship between 

the NEP 2020 and India's rich knowledge tradition, 

highlighting the policy's key objectives and impli-

cations. It emphasizes the NEP's commitment to 

holistic, multidisciplinary education, promoting 

research and innovation, and fostering a sense of 

cultural and historical awareness. By acknowledg-

ing the symbiosis between India's ancient wisdom 

and contemporary educational aspirations, the NEP 

2020 envisions a more inclusive, dynamic, and 

globally competitive education system that draws 

from the depths of its cultural heritage while pre-

paring students for the challenges of the 21st cen-

tury. This research paper offers a glimpse into the 

NEP's potential to bridge the gap between tradi-

tional wisdom and modern learning, ultimately 

shaping the educational landscape of India in the 

years to come. 

Key Words: Indian Knowledge Tradition, 

NEP2020, Traditional Knowledge 

Introduction 

Education, as the cornerstone of a nation's pro-

gress, continually evolves to meet the changing 

needs and aspirations of its society. In the case of 

India, a country steeped in rich and diverse 

knowledge traditions, the recent unveiling of the 

New Education Policy (NEP) in 2020 has ignited a 

renewed interest in the preservation and propaga-

tion of its ancient wisdom. This policy represents a 

significant departure from the conventional para-

digms of education and has sparked debates and 

discussions at both national and international lev-

els. 

India's knowledge traditions, rooted in texts like 

the Vedas, Upanishads, and treatises on mathemat-
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2. Vedas and Upanishads: Indian knowledge tra-

dition places great importance on the Vedas and 

Upanishads, which contain a wealth of knowledge on 

various subjects, including spirituality, mathematics, 

astronomy, and more. These texts have had a pro-

found influence on education. 

3. Sanskrit Literature: The study of Sanskr it and 

its literature is an integral part of Indian education. 

Many classical Indian texts, such as the Mahabharata, 

Ramayana, and various Puranas, are written in San-

skrit. 

4. Yoga and Meditation: The Indian tradition of 

yoga and meditation is increasingly incorporated into 

modern education systems, promoting mental and 

physical well-being. 

5. Classical Arts and Culture: Indian education 

traditionally encompasses classical arts like music, 

dance, drama, and sculpture, which are seen as essen-

tial for a well-rounded education. 

6. Ancient Sciences: Indian knowledge tradition 

has made significant contributions to fields like 

mathematics, astronomy, and medicine, with con-

cepts like zero and the decimal system originating in 

India. 

 

7. Ethical and Moral Values: Education in India 

traditionally emphasizes ethical and moral values, as 

reflected in texts like the Bhagavad Gita. 

8. Diversity and Inclusivity: The tradition recog-

nizes the importance of diversity and inclusivity, fos-

tering a pluralistic approach to learning. 

Today, the Indian education system is evolving, and 

efforts are being made to integrate elements of this 

traditional knowledge into contemporary education. 

This may involve teaching traditional wisdom, such 

as Ayurveda, alongside modern medicine, or incor-

porating ancient philosophical ideas into the curricu-

lum. The goal is to create a balanced and comprehen-

sive education system that draws from India's rich 

knowledge heritage while preparing students for the 

challenges of the modern world. 

NEP 2020 and Traditional Knowledge 

The New Education Policy (NEP) 2020 recognizes 

the importance of traditional knowledge systems in 

India and aims to integrate them into the education 

system in several ways: 

1. Promotion of Indigenous Languages: The poli-

cy emphasizes the use of mother tongue or local lan-

guages as the medium of instruction in schools. This 

supports the preservation and propagation of tradi-

tional knowledge that often exists in local languages. 

2. Cultural and Heritage Education: NEP 2020 

encourages the teaching of Indian culture, heritage, 

and traditional knowledge in the curriculum. It recog-

nizes that traditional knowledge is an integral part of 

India's rich cultural heritage. 

3. Integration of Local Knowledge: The policy ad-

vocates for the integration of local and indigenous 

knowledge, particularly in subjects like environmen-

tal science, agriculture, and traditional medicine. This 

can help students appreciate and learn from the tradi-

tional wisdom passed down through generations. 

4. Interdisciplinary Approach: NEP 2020 pro-

motes an interdisciplinary approach to education, 

which can help students explore the connections be-

tween modern knowledge and traditional wisdom. 

This allows for a more holistic understanding of vari-

ous subjects. 

5. Research and Documentation: The policy en-

courages research and documentation of traditional 

knowledge systems, especially those related to indig-

enous medicine, handicrafts, and traditional practic-

es. This can help in preserving and promoting tradi-

tional knowledge. 

6. Cultural Exchange Programs: NEP 2020 sug-

gests facilitating cultural exchange programs, which 

can provide students with opportunities to learn from 

indigenous communities and gain first-hand experi-

ence of traditional knowledge. 

The inclusion of traditional knowledge in the educa-

tion system is intended to make education more cul-

turally relevant and connect students with their roots. 

It acknowledges that traditional knowledge systems 

hold valuable insights and can complement modern 

education by providing a holistic and context-specific 

understanding of various subjects. The successful 

implementation of these provisions will depend on 

the efforts of educational institutions and policymak-

ers to integrate traditional knowledge effectively into 

the curriculum. 

Impact of NEP2020 on Indian Education System 

The New Education Policy (NEP) 2020 has the po-

tential to bring significant changes to the Indian edu-

cation system. Some of the key impacts and changes 

it aims to make include: 

1. Restructuring of School Education: NEP 2020 
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proposes a 5+3+3+4 structure for school education, 

replacing the older 10+2 structure. This aims to pro-

vide a more holistic and flexible education system for 

students. 

2. Early Childhood Education: The policy empha-

sizes the importance of early childhood care and edu-

cation, which can have a lasting impact on a child's 

development. 

3. Multilingualism: Encouraging multilingualism 

and promoting the use of local languages as the me-

dium of instruction to preserve and promote linguis-

tic diversity. 

4. Holistic Learning: A move towards holistic edu-

cation, including a focus on critical thinking, problem

-solving, and experiential learning rather than rote 

memorization. 

5. Higher Education Reforms: NEP 2020 aims to 

overhaul higher education with a focus on flexibility, 

autonomy, and interdisciplinary. It also introduces 

the Academic Bank of Credit, which allows students 

to accumulate credits across multiple institutions. 

6. Research and Innovation: A focus on research 

and innovation through initiatives like the National 

Research Foundation and increased funding for re-

search. 

7. Teacher Training: The policy emphasizes the 

importance of continuous teacher training and profes-

sional development. 

8. Assessment Reforms: A move towards continu-

ous and comprehensive evaluation rather than high-

stakes exams. 

9. Digital Education: Encouragement of digital 

education and the use of technology for learning. 

10. Gender Inclusivity: A focus on gender  inclu-

sivity and equitable access to education. 

11. Cultural and Ethical Values: An emphasis on 

inculcating cultural and ethical values in education. 

The full impact of NEP 2020 on the Indian education 

system will depend on how effectively it is imple-

mented and how it adapts to the diverse educational 

landscape of India. It represents a significant shift 

towards a more flexible and holistic education sys-

tem, with a focus on preparing students for the de-

mands of the 21st century. 

Indigenous Knowledge in Indian Education Policy 

The incorporation of indigenous knowledge into the 

Indian education system is gaining recognition for its 

cultural, environmental, and holistic value. Here are 

ways in which indigenous knowledge is being inte-

grated into the Indian education system: 

1. Local Language and Culture: Emphasizing the 

use of local languages and cultures as mediums of 

instruction to preserve and promote indigenous 

knowledge. 

2. Curriculum Development: Integrating indige-

nous knowledge and practices into the school curric-

ulum, particularly in subjects like environmental sci-

ence, agriculture, and traditional medicine. 

3. Cultural and Heritage Education: Teaching tra-

ditional cultural practices, art forms, and indigenous 

history to promote an understanding of indigenous 

cultures. 

4. Environmental and Ecological Knowledge: Rec-

ognizing the traditional ecological knowledge of in-

digenous communities and incorporating it into envi-

ronmental science and conservation studies. 

5. Agricultural Practices: Incorporating tradition-

al and sustainable agricultural practices used by in-

digenous communities into agricultural education. 

6. Traditional Medicine: Integrating indigenous 

medical knowledge into the curriculum, including the 

study of Ayurveda, Unani, and other traditional heal-

ing systems. 

7. Ethical Values and Sustainability: Promoting 

ethical values and sustainable practices from indige-

nous cultures to foster a sense of responsibility to-

wards the environment and society. 

8. Interdisciplinary Approach: Encouraging an 

interdisciplinary approach to education that acknowl-

edges the interconnectedness of various knowledge 

systems. 

9. Collaboration with Indigenous Communities: 

Involving indigenous communities in educational 

processes to ensure that their knowledge and practic-

es are respected and preserved. 

10. Research and Documentation: Suppor ting re-

search and documentation of indigenous knowledge 

to maintain a record of traditional practices and wis-

dom. 

The integration of indigenous knowledge into the In-

dian education system helps students appreciate the 

rich cultural and environmental heritage of the coun-

try while offering valuable insights into sustainable 

and holistic practices. It also promotes inclusivity 

and a deeper understanding of indigenous communi-

ties and their contributions to society. Successful im-
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plementation of these initiatives involves collabora-

tion between educational institutions, policymakers, 

and indigenous communities to ensure that indige-

nous knowledge is respected, preserved, and appro-

priately integrated into the curriculum. 

Intersection of Indian Knowledge Tradition and 

NEP2020 

The New Education Policy (NEP) 2020 aims to inter-

sect with India's rich knowledge tradition in several 

ways: 

1. Multilingualism and Mother Tongue: NEP 2020 

encourages the use of mother tongueor local lan-

guages as the medium of instruction in schools. This 

aligns with the Indian knowledge tradition, which 

emphasizes preserving and promoting knowledge in 

local languages. 

2. Holistic Education: The policy emphasizes ho-

listic and multidisciplinary education, which reso-

nates with India's traditional Gurukul system, where 

students received comprehensive education in vari-

ous subjects, including philosophy, arts, and scienc-

es. 

3. Cultural and Heritage Education: NEP 2020 

advocates for the inclusion of Indian culture, herit-

age, and traditional knowledge in the curriculum, ac-

knowledging the importance of traditional wisdom 

and values. 

4. Interdisciplinary Approach: The policy pro-

motes an interdisciplinary approach, allowing stu-

dents to explore the connections between modern 

knowledge and traditional Indian wisdom. This ena-

bles a more holistic understanding of subjects. 

5. Research and Documentation of Traditional 

Knowledge: NEP 2020 encourages the research 

and documentation of traditional knowledge systems, 

especially in fields like Ayurveda and yoga, bringing 

traditional knowledge into the mainstream. 

6. Promotion of Ethical Values: The policy em-

phasizes the inculcation of ethical and moral values 

in education, drawing from Indian knowledge tradi-

tions that often emphasize ethics and spirituality. 

7. Promotion of Critical Thinking: NEP 2020 en-

courages critical thinking and problem-solving, 

which complements traditional Indian education's 

emphasis on inquiry and philosophical exploration. 

8. Cultural Exchange Programs: The policy sup-

ports cultural exchange programs, which provide stu-

dents with opportunities to learn from indigenous 

communities and gain insights into traditional 

knowledge. 

The intersection of NEP 2020 and India's knowledge 

tradition is aimed at creating a modern education sys-

tem that preserves and integrates the rich heritage of 

traditional knowledge while equipping students with 

the skills and knowledge necessary for the 21st cen-

tury. It seeks to strike a balance between traditional 

wisdom and contemporary education, fostering a ho-

listic and culturally relevant learning experience. 

Successful implementation of these aspects will be 

crucial for achieving these goals. 

Conclusion 

The New Education Policy 2020 in India aims to re-

vitalize the Indian knowledge tradition by focusing 

on holistic and multidisciplinary education. It empha-

sizes the importance of preserving and promoting 

indigenous knowledge systems, languages, and cul-

tures while fostering critical thinking and creativity. 

The policy encourages a flexible and student-centric 

approach, promoting a well-rounded and practical 

education system. Ultimately, the success of this pol-

icy will depend on its effective implementation and 

adaptability to the evolving needs of the Indian socie-

ty. 
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Introduction 
The Tripitaka, also known as the Pali Canon, is the 
earliest and most authoritative collection of Buddhist 
scriptures. It serves as the foundation for the Thera-
vada Buddhist tradition, which is widely practiced in 
countries such as Sri Lanka, Thailand, Burma, Cam-
bodia, and Laos. The term "Tripitaka" means "Three 
Baskets," referring to its division into three main 
sections: the Vinaya Pitaka, the Sutta Pitaka, and the 
Abhidhamma Pitaka. These texts encompass a com-
prehensive range of teachings and guidelines at-
tributed to the Buddha and his immediate disciples, 
offering a window into the early Buddhist communi-
ty's religious, ethical, and philosophical landscape. 
The Tripitaka's historical significance cannot be 
overstated. It is a critical resource for understanding 
not only the teachings of the Buddha but also the 
cultural, social, and religious milieu of ancient India. 
Its preservation and transmission over centuries un-
derscore the dedication of the Buddhist monastic 
community to safeguarding their spiritual heritage. 
Key Words- Tripitak, Vinay Pitak, Sutta Pitak, Ab-
hiddham Pitak, Council(Sangiti), Nirvan, Four No-
ble Truths, Middle Path, 
Historical Context 
The Tripitaka was orally transmitted for several cen-
turies before being committed to writing. This trans-
mission process began during the Buddha's lifetime 
and continued through successive generations of 
monks. The first written compilation of the Tripitaka 
is believed to have taken place during the Fourth 
Buddhist Council in Sri Lanka in the 1st century 
BCE. The need to preserve the teachings in a more 
permanent form arose due to threats such as inva-
sions and natural calamities, which jeopardized the 
oral tradition. 
The oral tradition of the Tripitaka relied heavily on 
the mnemonic skills of the monastic community. 
Monks memorized extensive portions of the texts, 
ensuring their accurate transmission. This practice 
highlights the importance of communal recitation 
and repetition in preserving the teachings. The even-
tual transcription of the Tripitaka onto palm leaves 
was a monumental undertaking, reflecting a signifi-
cant shift from an oral to a written culture within the 
Buddhist community. 

The historical context of the Tripitaka also includes 
the socio-political environment of ancient India. The 
Buddha's teachings emerged during a period of sig-
nificant intellectual and religious ferment, with vari-
ous philosophical schools and ascetic movements 
vying for influence. The Tripitaka provides valuable 
insights into this dynamic landscape, documenting 
the Buddha's engagements with contemporary think-
ers and his efforts to establish a distinct spiritual 
path. 
The Three Baskets (Pitakas) 

Vinaya Pitaka: The Vinaya Pitaka pr imar ily 
contains rules and guidelines for monastic 
discipline. It is divided into three parts: the 
Suttavibhanga, which includes the 
Patimokkha rules and their explanations; the 
Khandhaka, which details various procedures 
and regulations; and the Parivara, a supple-
mentary collection of summaries and anal-
yses. The Vinaya Pitaka outlines the code of 
conduct for monks (bhikkhus) and nuns 
(bhikkhunis), addressing matters such as ordi-
nation, communal living, and the handling of 
disputes. It reflects the Buddha's pragmatic 
approach to creating a harmonious monastic 
community. 

The Vinaya Pitaka's emphasis on discipline and ethi-
cal conduct is foundational to the monastic life. The 
Patimokkha, consisting of 227 rules for monks and 
311 rules for nuns, serves as a comprehensive code 
governing monastic behavior. These rules cover a 
wide range of issues, from interactions with laypeo-
ple to the management of monastic resources. The 
Khandhaka supplements the Patimokkha by provid-
ing detailed procedures for ceremonies, such as ordi-
nation and confession, and regulations on issues like 
medical treatment and the use of personal posses-
sions. 
The Parivara, the third component of the Vinaya Pita-
ka, offers a systematic analysis and summary of the 
rules, aiding monks in their study and application. Its 
structure facilitates a deeper understanding of the Vi-
naya, reinforcing the importance of discipline and 
ethical conduct in the monastic path. The Vinaya Pi-
taka not only preserves the Buddha's teachings on 
discipline but also offers insights into the social and 
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organizational aspects of the early Buddhist commu-
nity. 

Sutta Pitaka: The Sutta Pitaka is a compila-
tion of the Buddha's discourses, encompass-
ing a wide range of subjects, from ethical 
teachings to philosophical inquiries. It is di-
vided into five Nikayas (collections): the 
Digha Nikaya (Long Discourses), the Majjhi-
ma Nikaya (Middle-Length Discourses), the 
Samyutta Nikaya (Connected Discourses), the 
Anguttara Nikaya (Numerical Discourses), 
and the Khuddaka Nikaya (Minor Collection). 
The Sutta Pitaka provides insights into the 
Buddha's teachings on topics such as suffer-
ing (dukkha), the Four Noble Truths, the 
Eightfold Path, and the nature of reality. It 
also includes narratives about the Buddha's 
life and interactions with various individuals. 

The Digha Nikaya comprises 34 long discourses, 
which often address complex philosophical and ethi-
cal issues. These discourses are notable for their de-
tailed expositions and narrative richness. For exam-
ple, the Brahmajala Sutta (The Supreme Net) pro-
vides a comprehensive critique of various philosophi-
cal views, while the Mahaparinibbana Sutta (The 
Great Passing) offers a moving account of the Bud-
dha's final days. 
The Majjhima Nikaya, with its 152 middle-length 
discourses, presents a more diverse range of topics 
and settings. It includes teachings on meditation, eth-
ical conduct, and practical advice for laypeople. The 
Anapanasati Sutta (Discourse on Mindfulness of 
Breathing) is particularly significant for its detailed 
instructions on meditation practice, while the Cula-
Malunkyovada Sutta (The Shorter Instructions to 
Malunkyaputta) addresses existential questions about 
the nature of reality. 
The Samyutta Nikaya, or Connected Discourses, con-
sists of over 2,200 shorter suttas grouped thematical-
ly. This collection is valuable for its systematic ar-
rangement, facilitating the study of specific themes, 
such as the Five Aggregates (khandhas) or the Four 
Noble Truths. The Devadaha Sutta, for example, ex-
plores the doctrine of dependent origination 
(paticcasamuppada) in detail. 
The Anguttara Nikaya, or Numerical Discourses, ar-
ranges the teachings numerically, from one to eleven 
items, making it easier to memorize and reference. 
This structure reflects the oral tradition's emphasis on 
mnemonic aids. The Kalama Sutta, found in this col-
lection, is renowned for its encouragement of critical 
inquiry and personal verification of teachings. 
The Khuddaka Nikaya, or Minor Collection, is the 
most diverse, containing texts of varying lengths and 
styles. It includes popular texts such as the 

Dhammapada, a collection of verses summarizing the 
Buddha's teachings, and the Jataka tales, which re-
count the Buddha's previous lives. The Khuddakapa-
tha, another component of this collection, serves as 
an introductory text for novice monks, emphasizing 
basic principles and practices. 

Abhidhamma Pitaka: The Abhidhamma Pita-
ka presents a systematic and detailed analysis 
of the Buddha's teachings, focusing on the 
nature of mind and phenomena. It is often 
considered more abstract and philosophical 
than the other two Pitakas. The Abhidhamma 
Pitaka is divided into seven books: the 
Dhammasangani (Enumeration of Phenome-
na), the Vibhanga (Book of Analysis), the 
Dhatukatha (Discourse on Elements), the 
Puggalapannatti (Descriptions of Individuals), 
the Kathavatthu (Points of Controversy), the 
Yamaka (The Book of Pairs), and the Pat-
thana (The Book of Relations). This Pitaka 
delves into the classification of mental states, 
the theory of conditional relations 
(paticcasamuppada), and the analysis of ulti-
mate realities (paramattha). 

The Dhammasangani provides a comprehensive enu-
meration and classification of mental and physical 
phenomena. It categorizes these phenomena into var-
ious dhammas (elements), offering a detailed taxono-
my of consciousness and its associated factors. The 
Vibhanga expands on this classification by providing 
analytical expositions of key concepts, such as the 
Five Aggregates and the Four Noble Truths. 
The Dhatukatha examines the elements (dhatus) and 
their interrelations, exploring how various compo-
nents of existence interact. The Puggalapannatti, on 
the other hand, categorizes individuals based on their 
spiritual development, offering insights into the di-
versity of practitioners and their progress on the path. 
The Kathavatthu addresses doctrinal controversies, 
presenting arguments and counterarguments on vari-
ous points of doctrine. This text reflects the dynamic 
and evolving nature of early Buddhist thought, high-
lighting the diversity of views within the community. 
The Yamaka, or Book of Pairs, employs a unique 
method of analysis by presenting pairs of proposi-
tions and exploring their logical implications. This 
text is particularly valuable for its rigorous approach 
to understanding the nature of reality. 
The Patthana, the final and most extensive book of 
the Abhidhamma Pitaka, examines the intricate web 
of causal relationships that underlie all phenomena. 
This text delves into the principles of conditionality 
and dependent origination, offering a detailed analy-
sis of how various conditions give rise to specific 
outcomes. 
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Literary and Philosophical Aspects 
The Tripitaka's literary richness is evident in its di-
verse styles and genres, ranging from verse and prose 
to dialogues and parables. The texts often employ 
metaphorical language and allegory to convey com-
plex ideas, making the teachings accessible and en-
gaging. 
Philosophically, the Tripitaka addresses fundamental 
questions about existence, suffering, and the path to 
liberation. Central to the Buddha's teachings is the 
concept of impermanence (anicca), the understanding 
that all conditioned phenomena are transient and sub-
ject to change. This insight leads to the realization of 
non-self (anatta), the notion that there is no perma-
nent, unchanging self or soul. The doctrine of de-
pendent origination (paticcasamuppada) further elu-
cidates the interconnectedness of all phenomena, 
highlighting how suffering arises and can be over-
come through a chain of causally linked factors. 
The Tripitaka also explores the nature of conscious-
ness and the process of perception. The analysis of 
mind and mental states in the Abhidhamma Pitaka, 
for example, provides a detailed framework for un-
derstanding the functioning of consciousness. This 
analysis is complemented by the practical teachings 
on mindfulness and meditation found in the Sutta Pi-
taka, offering a comprehensive approach to mental 
cultivation. 
The literary qualities of the Tripitaka enhance its 
philosophical depth. The use of parables and analo-
gies, such as the famous simile of the raft in the Ala-
gaddupama Sutta, makes abstract concepts more tan-
gible and relatable. The dialogues between the Bud-
dha and his disciples, as well as with various inter-
locutors, showcase the Buddha's skill in adapting his 
teachings to the needs and capacities of his audience. 
Ethical and Social Dimensions 
The ethical teachings in the Tripitaka emphasize the 
importance of morality (sila) as the foundation for 
spiritual progress. The Buddha advocated a code of 
conduct based on the Five Precepts for laypeople and 
more stringent rules for monastics. These precepts 
encourage abstaining from harming living beings, 
stealing, sexual misconduct, false speech, and intoxi-
cants that cloud the mind. 
The ethical dimension of the Tripitaka extends be-
yond individual conduct to encompass social and 
communal relationships. The Buddha's teachings on 
right speech, right action, and right livelihood (three 
factors of the Noble Eightfold Path) provide guide-
lines for ethical interactions and social harmony. The 
emphasis on compassion (karuna) and loving-
kindness (metta) promotes a vision of a just and equi-
table society. 
The Vinaya Pitaka's detailed rules for monastic con-

duct reflect the Buddha's concern for creating a disci-
plined and harmonious community. The guidelines 
for resolving disputes, managing resources, and inter-
acting with lay supporters underscore the importance 
of ethical behavior in maintaining the integrity and 
stability of the monastic order. 
The Sutta Pitaka contains numerous discourses that 
address social issues and relationships. The Sigalova-
da Sutta, for example, offers practical advice for lay-
people on fulfilling their duties and responsibilities 
within the family and society. The Buddha's teach-
ings on generosity (dana), patience (khanti), and hu-
mility (nivata) further emphasize the cultivation of 
virtuous qualities in social interactions. 
Interpretative Approaches 
Over the centuries, different Buddhist traditions have 
developed various interpretative approaches to the 
Tripitaka. Theravada Buddhism, which regards the 
Pali Canon as its primary scripture, emphasizes a lit-
eral and historical understanding of the texts. Maha-
yana Buddhism, on the other hand, often incorporates 
the Tripitaka within a broader canon, interpreting its 
teachings through the lens of additional scriptures 
and commentaries. 
Scholarly interpretations of the Tripitaka involve lin-
guistic, historical, and comparative analyses. Lin-
guistic studies focus on the Pali language and its nu-
ances, while historical research examines the context 
in which the texts were composed and transmitted. 
Comparative studies explore the parallels and differ-
ences between the Tripitaka and other religious and 
philosophical traditions. 
Theravada exegesis often involves the use of com-
mentaries (atthakatha) and sub-commentaries (tika), 
which provide detailed explanations and interpreta-
tions of the texts. These commentaries, attributed to 
ancient scholars like Buddhaghosa, offer valuable 
insights into the traditional understanding of the Tri-
pitaka. 
Mahayana interpretations of the Tripitaka often inte-
grate its teachings with those of other canonical texts, 
such as the Mahayana sutras. This approach reflects 
the Mahayana emphasis on the expansive and inclu-
sive nature of the Dharma, accommodating a diversi-
ty of perspectives and practices. 
Modern scholarship on the Tripitaka has benefited 
from advances in textual criticism, archaeology, and 
comparative religious studies. The critical edition of 
the Pali Canon by the Pali Text Society has provided 
a reliable textual basis for scholarly research. Com-
parative studies with other early Buddhist texts, such 
as the Gandhari manuscripts and the Chinese Aga-
mas, have enriched our understanding of the histori-
cal development of Buddhist thought. 
Contemporary Relevance 
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In the modern world, the Tripitaka continues to be a 
source of inspiration and guidance for Buddhists and 
non-Buddhists alike. Its teachings on mindfulness 
(sati), meditation (bhavana), and ethical conduct have 
gained widespread recognition for their applicability 
to contemporary challenges, such as stress, mental 
health, and social justice. 
Mindfulness, in particular, has been embraced by 
various secular and therapeutic contexts, demonstrat-
ing the universal relevance of the Buddha's teachings. 
Programs such as Mindfulness-Based Stress Reduc-
tion (MBSR) and Mindfulness-Based Cognitive 
Therapy (MBCT) have their roots in the principles 
articulated in the Tripitaka, particularly the Satipat-
thana Sutta. 
The ethical teachings of the Tripitaka, with their em-
phasis on compassion, non-violence, and social re-
sponsibility, offer valuable insights for addressing 
global issues such as environmental sustainability 
and human rights. The principles of right livelihood 
and ethical consumption, for example, resonate with 
contemporary concerns about ethical business prac-
tices and sustainability. 
The global spread of Buddhism has also led to the 
translation and dissemination of the Tripitaka in nu-
merous languages, making its wisdom accessible to a 
diverse audience. Digital platforms and online re-
sources have further facilitated the study and explora-
tion of these ancient texts. Initiatives such as the Sut-
taCentral project have made the Pali Canon available 
online, providing valuable resources for scholars and 
practitioners worldwide. 
The Tripitaka's relevance in contemporary society is 
also reflected in the continued vitality of the Thera-
vada monastic tradition. Monasteries and meditation 
centers around the world offer opportunities for indi-
viduals to engage deeply with the teachings and prac-
tices preserved in the Tripitaka. The monastic com-
munity's commitment to ethical conduct, meditation, 
and teaching serves as a living embodiment of the 
Buddha's path. 
Conclusion 
The Tripitaka stands as a monumental testament to 
the Buddha's teachings and the early Buddhist com-
munity's efforts to preserve and transmit his message. 
Its comprehensive scope, encompassing rules for mo-
nastic discipline, profound philosophical discourses, 
and intricate psychological analyses, offers a rich 
tapestry of spiritual insights. A critical study of the 
Tripitaka not only deepens our understanding of Bud-
dhism but also sheds light on the universal human 
quest for meaning, ethical living, and inner peace. 
The Tripitaka's enduring relevance lies in its capacity 
to address fundamental questions about existence and 
provide practical guidance for ethical and mindful 

living. Its teachings on impermanence, non-self, and 
dependent origination challenge us to reconsider our 
assumptions about reality and cultivate a deeper 
awareness of the interconnectedness of all life. 
As we continue to explore and engage with the Tripi-
taka, we uncover layers of wisdom that speak to the 
complexities of the human condition. The Buddha's 
insights, preserved in these ancient texts, offer time-
less guidance for navigating the challenges and un-
certainties of modern life. Through a critical study of 
the Tripitaka, we connect with a rich spiritual herit-
age that has the power to transform our understand-
ing and inspire our practice. 
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Girish Karnad is one among the multifaceted person-
alities and who occupies a special position among 
Indian playwrights. It cannot be false to say that the 
real Renaissance in Indian theatre, after a long gap, 
begins with the plays of Karnad. The deep influence 
of Indian and Western dramaturgy can be seen on his 
writing. By mixing these two worlds of theatre, he 
has presented a new type of theatre (can be called 
hybrid theatre) which appeals both rural as well as 
urban audience. Among Indian theatres, he has ex-
perimented with classical Sanskrit theatre, folk thea-
tre, Parsi theatre; and in Western theatre he has ex-
perimented with Proscenium theatre and Epic thea-
tre. In the matter of selection of the themes of the 
plays, Karnad had a very wide range. He selects 
themes from classical literature (epic like Mahabha-
rata), Indian history, oral narratives and contempo-
rary social problems and many more.  
 Karnad has portrayed the female characters, in his 
earlier plays, in accordance with the traditional, typi-
cal and stereotype believes of Indian society, but in 
his later plays he has tried to present the modern 
women who struggle to get their identity and tries to 
get important position in the family as well as socie-
ty. The present paper studies the portrayal of female 
by karnad in his plays.  
 The female characters, in Karnad’s plays, present 
the true picture of the position of women in Indian 
families. He has presented both the perspectives of 
society about women and women’s perspectives 
about society. He is presented inner psyche, feelings 
and emotions of female characters in his plays. The 
most interesting part is that, except few plays, he has 
mostly presented the second half of the lives of 
women (after marriage) in his plays. He explains that 
the real problem in love and other aspects of life be-
gins after the marriage of a girl. His portrayal of fe-
male characters in his plays is governed by his per-
sonal experiences of life. The female characters are 
married women and they have extra-marital affairs 
(either consciously or unconsciously). Karnad gives 
a bold statement about the extra marital affair. He 
says, “I used to know a married woman once who 
positively blossomed after she had an extra marital 
affair. If womanhood finds fulfilment in love that 
happens to be outside marriage, why should that be 
considered wrong? Radha’s love for Krishna was 
such.” (Mukherjee, 43) The story behind the ac-

ceptance 
of extra-marital relationship is related to his personal 
life. His mother was a widow and she had fallen in 
love with his doctor father. He himself counts that 
this relation had affected his portrayal of female char-
acters. He says:  

Perhaps the second reason is the way I grow 
up. I was an adolescent when I learnt that both 
my parents were married before they married 
each other. In fact, my mother was a widow 
when she was nineteen but instead of being 
confined within her home, she showed extraor-
dinary courage and became a nurse. And that is 
how my mother met my father. Father had an 
ailing wife who required nursing. They must 
have lived together before they finally got mar-
ried. That made me realise that my mother was 
human and had human desire. (Mukherjee, 43) 

Another point he said that he had got lots of under-
standing about the experience, feeling and emotions 
of women from the ladies staying around him. As a 
playwright he uses all those experience in his plays. 
In this regard Karnad says: 

There was yet another dimension that may have 
contributed to my sensitivity to the matter 
[about woman]. I had several cousins, all girls 
who lived close to us. The relationship between 
cousins in south Indian family is quite ambigu-
ous. My cousins were like sisters to me yet they 
were also potential wives. We played together 
as children; they shared their confidences with 
me as adolescents; we become aware of the am-
biguity in our relationship as we grew older. 
This not only made the entire growing up expe-
rience extremely intriguing, it also made me un-
derstand their emotions and feelings. 
(Mukherjee, 43) 

The richness in the portrayal of female characters 
comes from there. He had overheard the conversation 
of ladies around him and got the knowledge of inner 
feelings and desires of them. In traditional Indian so-
ciety, male can say anything openly but females are 
not allowed to do so. Men can have extra marital af-
fair but female can’t do so. The one thing, for which 
the audience likes his plays, is that he has successful-
ly presented that untold or unexplored world of fe-
male. The male audience desires to know what a 
woman thinks when she lives in her own world. On 
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the other hand female audience gets satisfaction 
because it explores those desires and feelings to 
which they cannot state openly.  

Biographers, critics and other friends of 
Karnad have presented lots of similarity among 
the characters created by Karnad and his personal 
life. He himself feels that the female characters 
created by him are complex. They have a lot of 
similarity with the women around him. He himself 
says, “And yes, the women in my plays are com-
plex. The plots often derive from their stories. 
Even a character like Kurudavva in Nagamandala 
is a challenging role to essay. B. V. Karanth once 
remarked that Kappanna and Kurudavva reminded 
him of me and my mother.” (Mukherjee, 44) Thus 
the portrayal of women in the plays of Karnad is 
governed by his personal experience of life. He 
has presented them rationally and artistically in his 
plays. Karnad has borrowed the stories from dif-
ferent sources and manipulated the characters ac-
cording to the need of the plays. He has presented 
them according to the cultural society but at the 
same time he has presented their hidden violating 
desires and ambitions. 
 Karnad himself, at many times, accepts that he is 
not good in creating a story. That is why he bor-
rows the themes from other sources. In the plays 
Yayati and The Fire and the Rain, Karnad has 
borrowed the themes from Mahabharata. The por-
trayal of women in these plays is the same. In 
Yayati, Karnad has introduced four female char-
acters Devayani, Sharmistha, Chitralekha and 
Swarnalata. Yayati easily handles Davayani, 
Sharmistha and Swarlata because they believe in 
the traditional Indian concept of patriarchal norms 
and the role of women in typical Indian society.  
They behave according to Yayati’s command and 
fight each other for Yayati’s love. Swarnlatha 
blames patriarchal concept of the society. About 
the full lecture of Swarnalatha, B. Yadava Raju 
comments, “Swarnlatha’s narrative once again 
emphasises the patriarchal norms of the society 
that expects a woman to prove her innocence. She 
is never taken on her own worth. (Raju, 26) 

Among all these four characters Karnad 
has presented Chitralekha as a new woman who 
fights for herself till she dies. She feels cheated by 
Puru and Yayati. She blames Puru for not consult-
ing her and giving his youth to his father. She 
says: 

CHITRALEKHA. Cry? Why should I cry 
Swarna, I should laugh. I should cheer . . . 
except that I have been so unfair to him. 
So cruelly unjust. I thought he was an extra 
ordinary man. What a fool I have been! 

How utterly blind! I am the chosen one and I  . . 
. Which other woman has been so blessed? 
Why should I shed tears? (55-56)  

She blames Yayati for ruining the life. Unlike tradi-
tional Indian woman she directly asks for physical rela-
tions to Yayati and says, “I did not know Prince Pooru 
when I married him. I married him for his youth. For 
his potential to plant the seed of the Bharatas in my 
womb. He has lost that potency now. He doesn’t pos-
sess any of the quality for which I married him. But 
you do.” (65-66) Thus Chitralekha shows the rebel-
lious mind and the quality of a modern woman. She 
rebels against imposition forced on her and blames 
Yayati for her plight. 

In The Fire and the Rain, there are two women 
characters, one is Vishakha and the other Nitilai. Vi-
shakha is a character borrowed from the great epic Ma-
habharata while the character of Nitililai is created by 
Karnad. In the play Vishakha is related to upper class 
of society and Nittilai is related to lower class tribal 
woman. In the play caste, class and patriarchal concept 
of the society becomes the cause of suffering of wom-
en. India is a male dominated society and male does 
not offer equal right to women in family and society. 
Every woman in India has to listen to their parents be-
fore their marriage and husband after marriage. Visha-
kha is a twenty six year old woman married in a Brah-
min family. She is the sufferer of male dominance and 
forced to marry Paravasu not with Yavkri to whom she 
loves. Although Yavakri was also a Brahmin but the 
consent or choice of a girl in family is not considered 
when her marriage fixes up. Vishakha does not want to 
marry Paravasu but married him against her wish. Vi-
shakha blames Paravasu for using her body and play-
ing with her feeling and emotions. Although she 
acknowledges that the first year of her marriage was 
happier and suddenly the first day of the second year 
the tragedy begins in her life. Vishakha explains her 
pathetic part of her life to Yavakri: 

VISHAKHA. Yes father was happy.  I was married 
off to Paravasu. I didn’t want to, but that didn’t mat-
ter. The night of the wedding, my husband said to 
me: ‘I know you didn’t want to marry me. But don’t 
worry. I’ll make you happy for a year.’ And he did. 
Exactly for one year. He plunged me into a kind of 
bliss didn’t know existed. It was heaven –here and 
now –at the tip of all my senses. Then on the first 
day of the second year of our marriage, he said: 
‘Enough of that. We now start on our search.’ And 
then –it wasn’t that I was not happy. But the ques-
tion of happiness receded into the background. He 
used my body, and his own body, like an experi-
menter, an explorer. As instruments in a search. 
Search for what? I never knew. But I knew he knew. 
Nothing was too shameful, too degrading, even too 
painful. Shame died in me. And I yield . . . the site 
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of the fire sacrifice is only a couple of hours 
away from here. But in all these seven years he 
hasn’t come back.  (122-123) 

Unlike traditional wives, Vishakha blames Para-
vasu for using her body for sexual satisfaction for 
one year. Later on as he got the opportunity of be-
ing the main priest in yajna and he forgets his 
wife. Vihskha represents the true problem of tradi-
tional woman who lives under the patriarchal 
dominancy. In patriarchal society emotion, feel-
ings and love of woman do not play very signifi-
cant role. Through the character of Vishakha, Kar-
nad has presented the problem of a woman before 
and after the marriage. 
 In our society the relationship between father-in-
law and daughter-in-law is very pious but some 
time the father-in-law feels their daughter-in-law 
as property and they can be used by anyone. Rai-
bhya, in the play, feels like that and molests Vi-
shakha in the absence of his son Paravasu. She 
feels psychological tortured by her father-in-law 
Raibhya. She says: 

VISHAKHA. . . . On the other hand, there’s 
his sense of being humiliated by you. On 
the other, there is lust. It consumes him. 
An old man’s curdled lust. And there is no 
one else here to take his rage out on but 
me . . . (Raibhya’s steps are heard in a dis-
tance, as he returns.) Here it comes. The 
curb! Scuttling back to make sure I don’t 
defile the Chief Priest as I did Yavakri. 
Grant me this favour, please. Kill me. 
(142) 

Thus Vishakha explains how lusty and cruel her 
father-in-law Raibhya is. The humiliation of Vi-
shakha can be seen in the dialogue of Raibhya. He 
says, “You whore – you roving whore! I could 
reduce you to ashes –turn you into a fistful of dust 
– with simple curse.” (127). It can also be seen 
that Yavakri uses Vishakha to defeat Raibhaya 
and Paravashu. Yavakri feels that he has more 
knowledge than Paravashu and he hasn’t been ap-
pointed as chief priest for the Y ajna. It is in our 
old tradition that women were used to satisfy 
men’s ego. The examples can be traced in the text 
like Ramayana and Mahabharata.  

At certain level Vishakha breaks the Indian 
tradition of virtuous woman and meets Yavakri. 
Indian tradition does not allow a woman to ex-
press her sexual desire to a person who is not her 
husband. She explains that she is inclined towards 
him in search of physical as well as emotional sat-
isfaction.  She expresses her desire to Yavakri 
freely. She says, “(Quietly) I was so happy this 
morning. You were so good. So warm. I wanted to 

envelope you in everything I could give. It was more 
as a mother that I offered my breasts to you.” (132) 
Vishakha does not fear to show her extra marital rela-
tionship with Yavakri to her father-in-law Raibhya. 
She says directly to Raibhya, “Let him go Arvasu. 
(Calmly)Yes, there was somebody else there. Yavakri! 
And he had come to see me alone. (127) Thus, unlike 
typical traditional Indian woman she revolts against the 
torture she faces in family and society.  

Nittilai is another woman in Karnad’s The Fire 
and the Rain. She is illiterate but well behaved beauti-
ful girl belongs to hunter tribe. Though she belongs to 
tribal class of the society, she does not believe in stere-
otype traditional believes and she does not fear to say 
that she loves Arvasu, a Brahmin. Unlike Paravasu and 
Vishakha, they deeply love each other and they are 
ready to sacrifice anything. Arvasu says, “I’ll tell him: 
I can’t give up Nittilai. She is my life. I can’t live with-
out her –I would rather be an outcaste –.” (113) She 
explains the true condition of tribal or lower caste 
woman and explains how higher class people use them. 
She says, “So father’s to blame? Do you know why 
Father called the elders in such haste? He always says: 
‘These high-caste men are glad enough to bed our 
women but not to wed them.’” (114) Thus, one can see 
that Karnad has presented the caste and class struggle 
in the play. He presents how low caste women are used 
by high caste people. He also explains that the inter-
caste marriage is not allowed in our society and that is 
why the marriage between Nittilai and Arvasu cannot 
take place. She marries with a boy of his own caste and 
tries to be happy. But the love for Arvasu remains in 
her heart and that becomes the cause of her death. In 
short, through the character of Nittilai, Karnad has pre-
sented a number of social problems of women like the 
tragic condition of women in patriarchal society, prob-
lem of caste, and false nature of Yavakri that he has 
got universal knowledge etc. 

Nagamandala is another play by Karnad based 
on the folktale that transmits the folk culture of theatre. 
Like folk theatre it has Chinese box structure (multiple 
narratives into one story). In main plot, it is a story of 
two females Rani and Kurudeva. The names of the 
characters in the play are named in Brechtian manner. 
The names of the characters represent their traits.  

STORY. A young girl. her name . . . it doesn’t 
matter. But she was an only daughter, so her par-
ents called her Rani. Queen. Queen of the whole 
wide world. Queen of the long tresses . . . Rani 
continued to live with her parents until she 
reached womanhood. Soon, her husband came 
and took her with him to his village. His name 
was –well, any common will do – 

MAN. Appanna? 
STORY. Appanna. (253) 

Thus Karnad has given universal appeal by naming his 
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characters common name based on their traits.  
A girl, in India, is called Laxmi of the 

house. Men touch their feet to get blessings. But 
after the marriage man becomes God Vishnu to 
whom goddess serves. The role of women changes 
after marriage and the problem begins after mar-
riage. If we see the play, primarily it is the story of 
the suffering Rani (before marriage parents treated 
her as queen). It explores the marginalisation, hu-
miliation, violence and torture of Rani. About the 
role of Rani and the theme of the play, G. Sunita 
and M. Ravichand quote Krishanamayi: 

In the dramatic world of Karnad, women, 
within and without wedlock, are subjected to 
various forms of deprivation, humiliation, 
violence and torture in almost every walk of 
life in one way or the other. The playwright 
not only exposes the arbitrariness of the sys-
tem where women are considered as “second 
sex,” “other,” “non-persona” but also ques-
tions the way women are socialized to inter-
nalize the reigning hegemonic ideology and 
degrade their own position to perpetuate the 
on-going subordination and subjugation. Man 
who is ruled by the mastery-motive has im-
posed her limits on her. She [Rani] accepts it 
because of biosocial reasons. (1) 

In the play Rani is presented as a typical Indian 
Woman who carries the tradition value and be-
lieves of family as well as society. She gets mar-
ried as she comes at the age of adolescence and 
the actual problem begins. She becomes the victim 
of social disorders and values. In India the concept 
of patriarchal society runs. The patriarchal society 
uses marriage as a tool to oppress and exploit 
woman in various ways. It creates hurdle for a 
woman in getting their self-actualization, self-
identity, self-discovery, etc. Feminist critics have 
paid much attention at this issue and explained 
that this is the major issue which subjugate wom-
an at multiple levels like social, physical, mental, 
etc. 
 The character of Rani is portrayed by Karnad 
around the patriarchal concept of the society. 
Woman in our Indian society is always considered 
as a second sex. She is always considers as an de-
pendent being on others. In his earlier part of his 
life as a daughter she depends on her father. In the 
middle part of her life she depends on her husband 
as a wife and in the end part she depends on her 
son as a mother. Rani before marriage depends on 
her father and post marriage depends on her hus-
band Appanna. She was badly treated by her hus-
band and he locks her in his own house as a pris-
oner. She also missed the love and physical pleas-

ure (which a woman desires after marriage) because 
her husband was in love with another lady. 
 Karnad has given mythical treatment to the story. Rani 
falls in love with a King Cobra. King Cobra falls in 
love with her due to the effect of the medicine provid-
ed by Kurudavva to her. He assumes the form of her 
husband and visits her in the night. Rani is unable to 
understand the mystery of the behaviour of her hus-
band. In ancient days this kind of mythical stories were 
popular. Rani enjoys love with him and gets physical 
pleasure. It becomes very surprising element that Rani 
was ignorant about sex and the birth of a child. Few 
critics raise the questions regarding these things. Rani 
not only fulfils her physical desire but also completes 
her romantic desire. She dreams at nighty in the ab-
sence of Naga in the night. The real problem begins 
when Rani becomes pregnant and Appanna raises 
questions about her chastity. Naga solves the problem 
by suggesting her to say that she has never touched any 
other person apart from the two persons – Appanna 
and Naga. In the story Rani becomes the puppet in the 
hand of both Appanna and Naga. She is not allowed to 
ask question to both Naga and Appanna.  
 Karnad has presented the real condition of Indian soci-
ety. In patriarchal society, man is known for his 
strength and intellect while female is known for his 
submissiveness, passiveness, obedience, etc. He has 
portrayed the character of Rani and Appanna around 
this concept. Apart from realistic part of the life of 
woman, Karnad has presented romantic part of the life 
of woman through the story of Naga and Rani. During 
the visit of Naga at night, Rani forgets each and every 
thing and enjoys the company of Naga. Rani says, “Let 
it. I don’t feel afraid any more, with you beside 
me.” (124) Rani might have experienced the difference 
between Appanna and Naga but she never explores her 
inner conflict to them. In this regard, A. Jaganmohana 
Chari is quoted by G. Sunita who says: “The dichoto-
my of lover and husband is in the tradition she has in-
herited. When she discovers in her experience in the 
end the difference between Naga’s love and that of her 
husband the feeling of experience hardly crosses the 
threshold of her consciousness because her experience 
of her head or her conscience hardly matters in the 
world of patriarchal hegemony.”(3) Karnad has used 
the communication through the body of Rani. He has 
used body as language.  

 Karnad has also presented the relation of moth-
er and son through the character of Kappanna and Ku-
rudavva. The beginning part of the play shows that the 
relationship between mother and son was very nice but 
in the last part of the play Kurudavva behaves like a 
mad woman because her son has gone off after falling 
in love with a yaksha (snake) woman. The pathetic part 
of the life of Kurudavva can be seen in this dialogue: 

KURUDAVVA. Now I wonder about calling him. 
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They tell me he is not in the village. They 
think I am mad. I know he is not here. I 
know he won’t come back. But what can I 
do? How can I sit in the house doing noth-
ing? I must do something for him . . . I must 
go. Look for my son. Can’t waste time like 
this. Kappanna. Son it’s your mother. Don’t 
torment me now, child . . . . (291) 

Thus Karnad has not only presented husband-wife 
and lover-beloved relations but also the relation 
between mother-son. 
 Karnad’s Hayavadana is a play which presents the 
existential theme of fundamental ambiguity of hu-
man being. It also contains some other themes like 
“search for completeness” or “the mad dance of 
incompleteness”. Karnad in “The Introduction” of 
Three Plays says about the play, “The play is 
based on a story from a collection of tales called 
the Kathasaritsagara and the further development 
of this story by Thomas Mann in ‘The Transposed 
Heads’”  (12). The central figure in this play is 
Padmini. The character of Padmini is portrayed 
around the concepts of traditional value, myth and 
historical believes. Karnad has given priority to 
the female characters over male characters. Both 
Kapila and Devadatta try to get the love of Pad-
mini. Padmini is presented as a strong woman who 
tries her level bet to fulfil the desire to get com-
plete man but she does not say anything openly. In 
the play, Karnad has explored the psychological 
part of all the characters and presented the signifi-
cance of the play in modern age. 
  In the play, Padmini is a beautiful female charac-
ter who contains the qualities like attractive, clev-
er, energetic, and more dominant than male char-
acters in the play. About the beauty of Padmini, 
Devadatta says: 
DEVADATTA. The Shyam Nayika –born of Ka-

lidasa’s magic description –as Vatsyayana 
had dreamt her. Kapila, in a single appear-
ance, she has become my guru in the poet-
ry of love. . . .(119-120) 
 

On the other hand, having seen the sparkle beauty 
of Padmini, Kapila describes: 

KAPILA. (gapes at her. Aside.)I give up, 
Devadatta. I surrender to your judgement. I 
hadn’t thought anyone could be more beau-
tiful than the wench Ragini who acts 
Rambha in our village troupe. But this one 
you are right –she is Yakshini, Shakuntala, 
Urvasi, Indumati –all rolled into one. 

. . .  
Devadatta, my friend, I confess to you I’m 

feeling uneasy. You are a gentle soul. You 

can’t bear a bitter word or an evil thought. But 
this one is fast as lightning –and as sharp. She is 
not for the likes of you. What she needs is a man 
of steel. But what can one do? You’ll never lis-
ten to me. And I can’t withdraw now. I’ll have 
to talk to her family. (123-126) 

The name of Padmini is named after a type of women 
described in Hindu mythology. It describes Padmini as   

Rare sort of women.Most beautiful,pious, grace-
ful. Serves her parents and emits ‘lotus’ like smell. 
She has round body and face. Her nose, ear lips 
are small. They walk like goose. Such women are 
impressive and can mesmerize Gandharv, Kinnar 
and even enemies. Rani Padmavati was the perfect 
example of Padmini women. No wonder Allaudin 
Khilji lusted after Padmavati so badly. (Web) 

In the play Devdatta describes her in the same way. 
She has that much spark in her eyes and personality 
that Kapil cannot resist it but on the contrary he also 
accepts that she need a macho man who can give her 
physical pleasure.  

The play presents the love triangle among 
Devadatta-Padmini-Kapila. She is a beautiful woman 
gifted with charming body. She gets married with 
Devadatta, the rewarded Brahmin of Dharampura. 
Having married with Devadatta, Padmini enjoys the 
intellect of Devadatta but she missed the muscular 
body of Kapila.  
 Padmini always tries to get a complete man with brain 
and body. After getting married with Dwevadatta she 
gets brain but missed the steel body of a man. In order 
to search for completeness, she shows her attraction 
towards Kapila. Although she gets completeness by 
attaching the body of Kapila and the head of Devadatta 
but it vanishes after some time. The Kali episode 
shows how she was attracted towards Kapila’s body. 
After getting the perfect man, she feels that she has the 
best of both world, and happily goes home with 
Devadatta (after the change of heads). Kapila says, “I 
know what you want, Padmini. Devadatta’s cleaver 
head and Kapila’s strong body . . . .” (148) Karnad 
mocks on the situation and presents that to find com-
pleteness and perfection in life is romantic part of the 
life and it is next to impossible. Through the character 
of Padmini, Karnad has presented that a woman always 
dreams about a perfect man and if she doesn’t get, she 
tries to find someone who is perfect and indulge her-
self in extra marital affair.  

Karnad has used Dolls as a part of dramatic 
technique. He has used two Dolls to present the inner 
psyche of Padmini. They see and narrate the dreams of 
Padmini about Kapila. They reveal the illicit desire of 
Padmini to which a married woman in Indian society is 
not supposed to think. 

DOLL I. There he is again. 
DOLL II. In the middle of the day? 
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DOLL I (doubtful). I’m not sure this is the usu-
al visitor. This one looks rough-
er and darker. 

DOLL II. It’s him all right. Look at his face. 
DOLL I. he goes to her. . . 
DOLL II. . . .very near her . . . 
DOLL I (in a whisper). What’s he going to do 

now? 
DOLL II (even more anxious). What? 

(They Watch.) 
 DOLL I (baffled). But he is climbing a tree. 
DOLL  II (almost a wail of disappointment). He 

is dived into a river! 
DOLL I. is that all he came for? 
DOLL II. It’s going . . . 
DOLL I. . . . going . . . 
DOLL II. Gone! Wrenched dreams! They just 

tickle and fade away. (161-162) 
Dolls are also used by Karnad to present the voic-
es of society in the play. Technically, Karnad has 
used them at the place where a playwright often 
uses soliloquy or aside. Karnad has also used them 
as the chorus in the play they comment and pre-
sent social point of view on the action of all the 
three characters (Devadatta-Padamini-Kapila) of 
the play. About the role of Dolls in the play, Erine 
B. Mee says’ “The dolls are not of all “necessary” 
to the plot, which can move forward without them, 
but they are important because they remain specta-
tors of the presence of society –and of propriety. 
Their attitudes provide some of the motivating 
force for Padmini’s behaviour in that she does 
some of what she does because of what society 
will say, and some of what she does in spite of 
what society will say” (151). On the other hand 
Chorus in the play expresses their sympathetic 
view of her. They judge the character of Padmini 
as more mature and sympathetic. So Karnad has 
used Dolls and Chorus to show the social point of 
view in the play. 
 In the end, one can say that Karnad has presented 
so many facets of woman in his plays. He has not 
only presented social point of view but also pre-
sented psychological, emotional, etc. parts of the 
woman. In his play The Fire and the Rain he has 
presented the condition of woman how they are 
suppressed by the social norms of the society. In 
his folk plays like Hayavadana and Naga-
Mandala, he has presented the psychological and 
emotional part of a woman with the character like 
Padmini and Rani. He explains that the patriarchal 
society restricts the life of woman and provides 
them limited things to do in their life. They are 
puppet in the hand of men. Karnad breaks his own 
believes in his latest play Wedding Album and 

presents the concept of new woman with the help of 
character like Vidula. With the passage of time he real-
ised that the time has changed now and woman has 
started to behave independently. The play presents the 
equality between men and woman.  Thus, Karnad has 
presented multiple facets of woman in his plays. 
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शोध िार- 

 िानव जीवन िें स्शक्षा की िसू्िका बिुत िित्वपणू ंि ै। जन्ि से 

बालक पशवुत व्यविार करता रिता ि।ै उसके व्यविार िें सौन्दयय लान ेका 

कायय स्शक्षा करती ि।ै स्शक्षा के द्वारा िी सिाज अपनी संमकृस्त की रक्षा 

करता ि ै और सभ्यता के रथ को आगे बढ़ाता ि।ै जीवन की उदारता 

उच्चता सौन्दयय एवं उत्कृष्टता स्शक्षा द्वारा िी सम्िव ि।ै बालक की 

वैयस्िक प्रगस्त उसका शारीररक िानस्सक एवं िावात्िक स्वकास तब 

तक िली प्रकार निीं िो पाता जब तक वि स्शक्षा न ग्रिण करे। स्शक्षा को 

सदवै से िी सिाज तथा राष्ट्ट् की प्रगस्त के एक िित्वपणू ंतथा शस्िशाली 

साधन के रूप िें मवीकार स्कया जाता ि।ै यिी कारण ि ैस्क प्राचीन काल 

से लेकर आधसु्नक काल तक सदवै िी स्शक्षा को सािास्जक तथा राष्ट्ट्ीय 

स्वकास की दृस्ष्ट से एक सम्िान जनक मथान स्दया जाता रिा ि।ै इस 

शोधपत्र िें ई-कािसय के नय-ेनये आयािों और स्वस्ध के स्वकास और 

इसके प्रस्त लोगो  के जागरूकता को उजागर करने का प्रयास स्कया गया 

ि।ै ई-कािसय व्यवसाय करन े का एक उिरता िुआ िाडल ि।ै यि एक 

प्रकार खरीद-स्बिी करन ेका िाडल ि ै स्जसिें इटंरनटे का उपयोग स्कया 

जाता ि ै । इसके दो बसु्नयादी प्रकार ि:ै व्यवसाय से व्यवसाय और 

व्यवसाय से उपिोिा स्जसिें कम्पस्नयां अपन े आपसू्तयकतायओ,ं स्वतरको 

एवं दसूरे सियोस्गयों के साथ इलेक्ट्ास्नक नेटवकय  के िाध्यि से व्यापार 

करती ि।ै इसके बाद िी कई दसूरे तरि के ई-कािसय िाडल िी चचाय िें ि ै

जैसे स्क उपिोिा से उपिोिा , उपिोिा से व्यापार आस्द। ई-कािसय की 

अवधरणा का आशय इटंरनेट अथयव्यवमथा एवं स्डस्जटल अथयव्यवमथा से 

ि।ै इसिें राजमव उत्पन्न करन ेके स्लए इटंरनेट का उपयोग स्कया जाता ि।ै 

ई-कािसय का स्वकास इलेक्ट्ास्नक डाटा इटंरचेंज के बाद िुआ। पिले 

कम्पस्नयां इसका उपयोग व्यवसास्यक दमतावेजों के आदान प्रदान के स्लए 

करती थी। धीरे-धीरे इसका प्रारूप बदला और कम्पस्नयों िें इसका उपयोग 

सािान खरीदने एवं बेचने के स्लए करना आरम्ि कर स्दया। फलमवरूप 

यि ििारे जीवन का अस्िन्न अंग बन गया। 

मूलशब्द-  स्शक्षा जागरूकता , ई-कािसय , उपिोिा, इटंरनटे, आनलॅाइन 

और खदुरा खरीददारी 

प्रस्तावना- 

आज के आधसु्नक यगु िें स्शक्षा के क्षेत्र िें स्वद्यास्थययों को स्वस्िन्न 

सिमयाओ ं एवं प्रस्तयोगी परीक्षाओ ं का सािना करना पिता ि।ै अतः 

स्वद्यास्थययों के व्यस्ित्व के सवांगीण स्वकास को ध्यान िे रखकर स्वस्िन्न 

क्षेत्रों ि ेशोध कायय िुए एवं इसके बाद िी स्शक्षा के स्वस्िन्न क्षेत्र अिी िी 

अछूते रि गये ि।ै ई-कािसय या ई- व्यवसाय इटंरनेट के िाध्यि से व्यापार 

का संचालन ि।ै न केवल खरीदना और बेचना,बस्ल्क ग्रािको के स्लए 

सेवाए और व्यापार के िागीदारों के साथ सियोग िी इसिें शास्िल ि।ै 

बसु्नयादी ढ़ाचे,उपिोिा और िलू्य वस्धयत प्रकार के व्यापारों के स्लए 

इटंरनेट कई अवसर प्रमततु करता ि।ै वतयिान िें कंम्प्यटूर, दरूसंचार और 

केबल टेस्लस्वजन व्यवसायों िें बिे पैिाने पर स्वश्वव्यापी पररवतयन िो रि ेि।ै 

21वीं सदी न ेआनलाइन व्यापारों के स्लए असीि अवसर एवं प्रस्तमपधाय का 

वातावरण प्रदान स्कया ि।ै अनके आनलाइन व्यापाररक कंपस्नयो की 

मथापना िुई ि ैऔर अनके िौजदूा कंपस्नया आनलाइन शाखाएं खोल रखी 

ि।ै आितौर पर ई-कािसय के रूप िें इलेक्ट्ास्नक वास्णज्य, इटंरनेट जैसे 

कंम्प्यटूर नेटवकय  का उपयोग,उत्पादों या सेवाओ ं िें कारोबार कर रिा ि।ै 

िौजदूा सिय िें आनलाइन शास्पगं दसु्नयािर के लोगो का िन पसंद काि 

बन गया ि।ै इस प्रकार ई-कािसय ने लोगो की जीवन शलैी को और िी 

आसान और ससु्वधापणूय बना स्दया ि।ै जिॉ उपिोिा स्कसी िी सिय स्कसी 

िी जगि से शास्पगं कर सकता ि।ै साथ िी धनरास्श जिा करन े को िी 

ससु्वधाजनक व उपिोिा के अनरुूप स्वकल्प िोते ि।ै इसिें उपिोिा अपनी 

आवश्यकता के अनरुूप उत्पादों को खोजकर आनलाइन शॉस्पगं करते िुए 

अपने सिय व धन को बचा सकता ि।ै  

            ई-कािसय के साथ यि बिुत िी अच्छी बात ि ै स्क यि खदुरा 

स्विेताओ ं व उपिोिाओ ं की खरीदने की आदतों पर स्नरंतर नजर रख 

सकता ि।ै इतना िी निी यि उपिोिाओ ं की आवश्यकता के स्िसाब से 

ऑफर पर िी ध्यान बनाये रखता ि।ै ग्रािको की आवश्यकताओ ं को 

लगातार संतुष्ट करके उनके साथ संबन्धों को बेितर बनाया जा सकता ि,ै जो 

स्क बाद िें दीधयकालीन संबधों िें बदल सकते ि।ै नये ग्रािको को आकस्षयत 

करन ेके स्लए परुान ेग्रािको द्वारा स्कसी उत्पाद की रेस्टंग तथा उसकी सिीक्षा 

उस उत्पाद की स्बि्री की और ज्यादा बढ़ा सकती ि।ै इससे यि िरोसा 

बढ़ता ि ैस्क उत्पाद बस्ढ़या तथा प्रिावी ि।ै 

अध्ििन का उदे्दश्ि- 

            इस प्रपत्र का िखु्य उद्दशे्य आधसु्नक यगु िें स्शक्षा के क्षते्र िें ई-

कािसय का नया आयाि एवं स्वकास और जागरूकता के स्वषय को उजागर 

करना ि ैस्जसिें प्राथस्िक और गौण ऑकिो का गणुात्िक तथा िात्रात्िक 

रूप से स्वशे्लषण स्कया गया जो प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इस अध्ययन से 

संबस्धत ि।ै इसका प्रिखु उद्दशे्य स्नम्न प्रकार ि-ै 

 स्वद्यास्थययों के व्यस्ित्व के सवांगीण स्वकास।  

ई-कािसय की पररिाषा एवं वतयिान िें इसका िित्व। 

ई-कािसय की स्वस्िन्न श्रेस्णयों का पररचय एवं वणयन। 

ई-कािसय के लािों की व्याख्या स्कया जा सकें । 

ऑनलाइन खरीददारी एवं खदुरा खरीददारी तुलनात्िक अध्ययन। 

इंटरनेट] ई-कामिष की पररभार्ा एवं वतषमान में इिका मियव- 

इटंरनेट का उपयोग करते िुए िि सोशल नटेवकय  फेसबकु, 

िाईमपेस, ट्स्वटर ब्ललाग्स,स्वस्क्कस, टैक्सट िैसेस्जंग इत्यास्द का उपयोग 

करते िुए पारमपररक संवाद मथास्पत करते िैं। यि संवाद िाध्यि बिु-संचार 

संवाद का रूप धारण कर लेता ि ैस्जसिें पाठक, दशयक, श्रोता तुरंत अपनी 

सशक्षा में आई. िी. टी., ई-कामिष का निा आिाम, 

 सवकाि और जागरूकता 

डॉ. अरुण कुमार चतुवेदी, 

अस्स. प्रो. बी.एड्. 
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स्टप्पणी न केवल लेखक/प्रकाशक से साझा कर सकते िैं, बस्ल्क अन्य 

लोग िी प्रकास्शत/प्रसाररत/संचाररत स्वषय-वमतु पर अपनी स्टप्पणी द े

सकते िैं। यि स्टप्पस्णयां एक से अस्धक िी िो सकती िैं अथायत् बिुधा 

सशि स्टप्पस्णयां पररचचाय िें पररवस्तयत िो जाती िैं। उदािरणतः आप 

फेसबकु को िी लें - यस्द आप कोई संदशे प्रकास्शत करते िैं और बिुत से 

लोग आपकी स्वषय-वमतु पर स्टप्पणी दतेे िैं तो कई बार पाठक-वगय 

परमपर पररचचाय आरम्ि कर दतेे िैं और लेखक एक से अस्धक स्टप्पस्णयों 

का उत्तर दतेा ि।ै सोशल िीस्डया वामतव िें परम्परागत िीस्डया का 

संशोस्धत रूप ि ैस्जसिें तकनीकी िांस्तकारी पररवतयन व इसका नया रूप 

सम्िस्लत ि।ै सोशल िीस्डया का प्रयोग करन ेिते ुकम्प्यटूर, िोबाइल जैसे 

उपकरण स्जनिें इटंरनेट की ससु्वधा िो, की आवश्यकता िोती ि।ै सोशल 

िीस्डया प्रत्येक व्यस्ि को स्वषय-वमतु का सजृन, पररवधयन, स्वषय-वमतु 

का अन्य लोगों से साझा करने का अवसर सिान रूप से प्रदान करता ि।ै  

ई-कािसय एक ऐसी काययप्रणाली ि ै स्जसके द्वारा इटंरनेट का 

प्रयोग कर के सािान खरीदा और बचेा जाता ि।ै ई-कािसय का प्रारम्ि 

1990 का दशक िाना जाता ि ैऔर आज इसका चलन तेजी से बढ़ गया 

ि।ै इस सिय लगिग िर कम्पनी की अपनी अलग आनलाइन उपस्मथत ि ै

तथा वि अपनी दिदार पिचान बनाने िें जटुी ि।ै दखेा जाय तो ई-कािसय 

एक अवश्यकता िी बन गयी ि।ै घरेलू सािान से लेकर कपिा, स्कताबें, 

फस्नयचर, स्बल्स, फोन चाजय, यात्रा स्टकट,िनोरंजन सब कुछ आनलाईन ि।ै 

आज बिी-बिी कम्पस्नयां जैसे-पेटीयि, अिेजन, स्फ्लपकाटय आस्द इस 

प्रकार की सेवायें प्रदान कर रिी ि।ै  स्जसिें केवल एक स्क्लक से जिॉ चाि े

विॉ सािान िगाया जा सकता ि।ै ओ.एल.एक्स के द्वारा तो िि अपने 

सािानों की स्नलािी िी कर सकते ि।ै उपिोिा स्कस प्रकार अपने 

सािानों का िगुतान करें इसका िी स्वकल्प स्दया िोता ि।ै उपिोिा अपने 

पसंद की िगुतान ससु्वधा का चयन कर सकता ि।ै  वतयिान िें स्कसी िी 

दशे के नागररको को बेितर जीवन मतर यापन करन ेतथा अन्य दशेो के 

साथ व्यावसास्यक सम्बन्धों को िधरु बनाने िें िी िित्वपणूय योगदान 

करता ि।ै 

ई-कािसय की श्रसे्णयों का पररचय एवं वणयन- उद्योगो द्वारा 

उत्पादन की गयी सािाग्री को सिय-सिय पर उस्चत बाजार िें स्वतररत 

करना तथा िाल के स्वतरण का सम्पणूय प्रबन्धन वास्णज्य के अन्तयगत 

आता ि।ै इन सिी कायो को दखेते िुए ई-कािसय की स्नम्न श्रेस्णयां बनायी 

गयी ि-ै 

व्यापार से व्यापार- (बी0 2 बी0) -जब दो या दो से अस्धक कम्पस्नयां 

आपस िें सािान या सेवाओ ंका लेन-दने इलेक्ट्ास्नक तररके से करती ि ै

तो इस तरि के ई-कािसय को बी0 2 बी0 किते ि।ै उत्पादक और थोक 

व्यापारी इस तरि के ई-कािसय िें शास्िल िोते ि।ै 

व्यापार से उपिोिा (बी0 2 सी0)-यि ई-कािसय खदुरा व्यापार की तरि 

िोता ि।ै इसिें परम्परागत खदुरा कारोबारी अपने उत्पाद को सीधे 

उपिोिाओ ंको इलेक्ट्ास्नक िाध्यि से बेचते ि।ै वतयिान िें इस ई-कािसय 

का चलन बिुत िी अस्धक ि।ै दसै्नक उपयोग से लेकर जरूरत की लगिग 

सिी बमतुए ंआज ई-कािसय के बिुत से प्लेटफािय पर उपलब्लध ि।ै 

उपिोिा से व्यापार ( सी0 2 बी0 )-इसे ररवसय नीलािी या िॉग संग्रि 

िाडल िी किते ि।ै इस िाडल िें अलग-अलग ग्रािक अपनी सेवाओ ं

और सािाग्री को उन कम्पस्नयों को बचेन ेकी पेशकश करते ि ैजो उन्ि े

खरीदने के स्लए तैयार िोते ि।ै इस प्रकार का ई-कािसय बिुत आि ि।ै  

व्यापार से प्रशासन ( बी0 2 ए0 )- सिी प्रकार के आनलाईन लेन-दने जो 

स्क कम्पस्नयों और सावयजस्नक प्रशासन के िध्य िोेतेे ि ै इसके अन्तयगत 

आते ि।ै इस िाडल िें स्वस्िन्न प्रकार की सेवाएं आती ि।ै जैसे स्क स्वस्त्तय, 

सािास्जक सरुक्षा रोजगार, काननूी दमतावेज आस्द क्षेत्र। 

 उपिोिा से प्रशासन ( सी0 2 ए0 )- व्यस्ियों और लोक प्रशासन के िध्य 

स्कए गय ेसिी इलेक्ट्ास्नक लेन-दने इस प्रकार के ई-कािसय िें शास्िल िोते 

ि।ै जैसे-स्शक्षा, कर, मवामर्थय सेवाए।ं  

इटंरनेट एक ऐसी तकनीकी ि,ै स्जससे कम्प्यटूसय के नेटवकय  का 

प्रयोग स्कया जाता ि ैस्जससे स्क लोगों को स्वस्िन्न प्रकार की सचूनायें प्राप्त 

िोती ि।ै इटंरनेट के िाध्यि से स्वस्िन्न प्रकार के डाक्यिूेंट्स, वैज्ञास्नक 

ऑकिे, रूस्च सचूी तथा स्वस्िन्न प्रकार का स्वज्ञापन एवं संमथानों के स्वषय 

िें सचूनायें उपलब्लध िोती ि।ै ये सचूनायें स्वश्व के स्कसी िी कोन ेसे प्राप्त की 

जा सकती ि,ै ये सचूनायें बिी सरलता से और त्वररत गस्त से प्राप्त िो जाती 

ि।ै यस्द घर िें टेलीस्वजन और स्नजी कम्प्यटूर िो तो अस्त आधसु्नक 

प्रौद्योस्गकी की िदद से िि िली िॉस्त जानकारी प्राप्त कर सकते ि,ै िरपरू 

िनोरंजन कर सकते िैं और स्शक्षा प्राप्त कर सकते ि।ै सचूनाओ ं के ििु 

प्रवाि और ज्ञान िें िागीदारी के फलमवरूप ििारे सािास्जक, आस्थयक तथा 

राजनैस्तक जीवन िें गणुात्िक पररवतयन िो रि ेि।ै नवीन संचार और कम्प्यटूर 

प्रौद्योस्गकी के जररये मथास्पत नेटवकय  से उपलब्लध ज्ञान एवं कौशल तक 

पिॅुचान ेके असीि अवसर पैदा िो रि ेिैं। इटंरनटे को िोटे तौर पर कम्प्यटूरों 

के स्वश्वव्यापी नटेवकय  के रूप िें पररिास्षत स्कया जा सकता ि,ै जो एक 

प्रोटोकाल सचूना के आदान.प्रदान सम्बन्धी स्नयि के जररये संचार करते ि।ै 

इटंरनेट के िाध्यि से सवायस्धक स्वस्वध श्रोतों से सचूनाओ ंतक पिुचा जाता 

ि,ै स्जसिें व्यस्ियों और स्वश्व िर के संगठनों का योगदान िोता ि,ै उन्िें 

नेटवकय  ऑफ सवयसय किा जाता ि।ै इटंरनेट का एक वल्डय वाइड वेब ि,ै स्जसे 

िात्र बेब िी किा जाता ि।ै जो स्वस्िन्न संगठनों, वास्णज्यक प्रस्तष्ठानों, आि 

अथवा खास स्ितों से सम्बद्ध सििूों अथवा स्नजी व्यस्ियों द्वारा बनाये गये 

वेब पषृ्ठों िें स्वस्िन्न प्रकार की जानकारी उपलब्लध िोती ि,ै जैसे पाठ्य-

सािग्री, तमवीर, एनीिेशन, िल्टीिीस्डया आस्द। इसे िास्सल करन ेके स्लये 

सािान्य शलु्क अदा करना पिता ि ैऔर किी.किी स्बना स्कसी  लागत के 

यि जानकारी उपलब्लध िो जाती ि।ै वेबपषृ्ठों से ईिले, कान्फे्रस्संग, 

इलेक्ट्ास्नक पस्ब्ललकेशन्स जैसी सेवायें और अन्य व्यवसास्यक ससु्वधायें 

उपलब्लध िोती ि,ै इटंरनेट पाठ्य सािग्री अथवा सचूना को स्वश्व िें एक 

मथान से दसूरे मथान पिुचान ेका एक नया िाध्यि ि,ै जो अत्यन्त शीघ्र समते 

िें और आसानी से संचार करता ि,ै िलांस्क यि मवयं अन्तरस्िया निीं 

करता स्कन्त ुउपयोगकताय कम्प्यटूरों की बदौलत इस पर स्नयंत्रण रखते ि,ै जो 

उन्िें नेटवकय  पर सचूना िेजने और प्राप्त करने िें िदद पिुचाते ि।ै  

ई-कािसय के लाि-ई-कािसय के िित्वपणूय लािों िें से एक यि ि ै

स्क स्बना ज्यादा स्नवेश स्कये अन्तरायष्ट्ट्ीय बाजार िें पिुच आसानी से िो 

जाती ि।ै ई-कािसय के िाध्यि से व्यापार की सीिाओ ंको तय निीं स्कया 

जाता ि ै स्बना स्कसी रोक टोक के स्कसी िी दशे के आपसू्तयकताय से उत्पाद 

या सेवाओ ें के बारे िें आवश्यक जानकारी प्राप्त कर सकते ि ैया उसे खरीद 

सकते ि।ै इस िाध्यि से अस्न्ति उपिोिा सीधे िी लेन-दने कर उत्पाद 

स्वतरण श्रखृला को कि करता ि ैया यि िी किा जा सकता ि ै स्क किीं-

किीेे परूी तरि से िी सिाप्त कर दतेा ि।ैइस तरि सेवा प्रदाता या 

आपसू्तयकताय एवं अस्न्ति उपिोिा के िध्य सीधा सम्बन्ध िोन ेसे उपिोिा 

के पसन्द और रूस्च को सिझने िें आसानी िोता ि।ै व्यापार के दृस्ष्टकोण से 

ई-कािसय स्वपणन ,ग्रािक सेवा , सचूना िंडारण, वमत ु सचूी प्रबन्धन की 

कीितो िें कटौती के स्लए बिुत उपयोगी ि।ै इसके िाध्यि से समते तथा 
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गणुवत्तापणूय उत्पाद दखेन ेको स्िलते ि।ै ई-कािसय संगठनों को सचूनाओ ं

का स्डस्जटलीकरण करके कागज आधाररत जानकारी को सीिीत बनान े

तथा लागतो को कि करने िें िदद करता ि ै।  

िौजदूा सिय िें आनलाइन शॉस्पगं दसु्नया िर के लोगो का िन-पसंद काि 

बन गया ि।ैइस प्रकार ई-कािसय ने लोगो की जीवनशलैी को और िी 

आसान और ससु्वधाजनक बना स्दया ि।ै जिॉ उपिोिा स्कसी िी सिय, 

स्कसी िी जगि से आसानी से शॉस्पंग कर सकता ि।ै  

ऑनलाइन खरीददारी एवं खदुरा खरीददारीः तलुनात्िक अध्ययन-

आनलाईन शॉस्पंग कई लाि और फायद ेदतेी ि।ै लेस्कन यि खदुरा शास्पगं 

को किी िी प्रस्तमथास्पत निी करेगी। एक उपिोिा स्जसे पता ि ैस्क उसे 

क्या खरीदना ि ैवि आनलाइन उन वमतुओ ंको स्वस्िन्न साइटों िें दखेकर 

उनकी तलुना कर सवोत्ति वमत ुया सेवा को िय करता िैं। खदुरा मटोर िें 

वमतुएं बिुत सजावटी तरीको से लगाई गयी िोती ि।ै जिॉ स्वस्िन्न उत्त्पाद 

एक के बाद एक लग ेिोते ि।ै साथ िी ए.सी. और संगीत एक बिुआयािी 

खरीददारी वातावरण वनाती ि,ै इसी वजि से कई लोग िाल या 

स्डपाटयिेंन्टल मटोर पर िनोरंजन के स्लए िी जाते ि।ै बिुत से लोग 

कम्प्यटूर से पणूय रूप से सिज ना िो पाने के कारण खदुरा खरीददारी को िी 

पसंद करते ि।ै साथ िी साथ कई लोग िौस्तक खरीददारी को व्यायाि से 

िी जोि कर दखेते ि ैस्क कुछ चिलकदिी करते िुए सािान िी खरीद कर 

ले आये। 

            आनलाईन मटोरों िें टेक्मट, िल्टीिीस्डया फाइल तथा फोटो के 

साथ उत्पाद का पणूय स्ववरण िोना चास्िए,जबस्क एक खदुरा मटोर िें 

वामतस्वक उत्पाद प्रत्यक्ष िोने पर ग्रािक उससे सम्बस्न्धत जानकारी 

दकुानदार से पछू कर संतषु्ट िो सकता ि।ै ये सब ससु्वधा आनलाईन 

शॉस्पगं िें निी स्िल पाती।  

पररकल्पना- 

 इसके स्लए कम्प्यटूर तथा इटंरनेट िाध्यि को और अस्धक सरुस्क्षत 

करना िोगा। 

 स्नयिो और काननूों को अनदखेा न करके उनका पालन करना-कराना 

िोगा। 

 भ्रािक स्वज्ञापनों के संचालको पर कठोर काययवािी िोना िी आवश्यक 

ि।ै 

 ऐसे िािलो िें पारदस्शयता और मपष्टता का िोना आवश्यक ि ै

अध्ििन की सवसध- 

            प्रमतुत शोधपत्र स्द्वतीयक सिंको पर आधाररत ि ै स्जसिें सिग्र 

रूप से सम्पणूय स्वश्व को एक बाजार िान कर अध्ययन स्कया गया ि।ै 

स्वशे्लषण,व्याख्या एवं तलुनात्िक अध्ययन स्वस्ध द्वारा उद्दशे्यों का 

अध्ययन कर स्नष्ट्कषय स्नकाला गया ि।ै 

सनष्कर्ष एवं िझुाव- 

           िारत िें राष्ट्ट्ीय मतर पर इटंरनेट के उपयोग सािदुास्यक सचूना 

केन्द्र, ई-प्रशासन योजना तथा ई-स्शक्षा के रूप िें िित्व स्दया जा रिा ि।ै 

वतयिान िें दशे ि े इटंरनेट के ग्रािको की संख्या  अत्यस्धक ऊपर पिॅुच 

गयी ि ै तथा ग्रािीण क्षेत्रों िें इटंरनेट कैके लोकस्प्रय िोन े लगे िैं । िि 

सचूना प्रौद्योस्गकी के यगु िें रि रि े ि।ै धीरे-धीरे इटंरनटे न े ििारे जीवन 

यापन के तरीके को बदल स्दया ि।ै आज िि इटंरनेट का उपयोग अपने 

दसै्नक कायो िें करने लगे ि,ै जैसे की स्बलो का िगुतान करना िो या 

बैस्कंग से सम्बस्न्धत कायय िो या कोई अन्य सािान खरीदना िो या बेचना 

िो बीिा कराना िो, िोटल की बसु्कंग इत्यास्द सिी कायो िें इटंरनटे उपयोग 

िोने लगा ि।ै स्पछले कुछ सिय से ई-कािसय व्यवसाय करने का िखु्य अंग 

गन गया ि।ै यस्द यि किा जाय स्क ई-कािसय के स्बना व्यवसाय सम्िव निी 

ि,ैतो कोई अस्तशयोस्ि निी िोगा। ई-कािसय केवल बी.-टू-बी. या बी.-टू-

सी. व्यवसाय िी निी करता बस्ल्क इसने आनलाइन टे्स्डग,शेयर बाजार, 

स्वस्त्तय बाजार एवं किोस्डटी एक्सचेंज के तरीको को बदल स्दया ि।ै ई-

कािसय स्सफय  संगठनों को िी  फायदा निीं पिुेचॅाता बस्ल्क ग्रािको को िी 

इससे बिुत फायदा ि।ै आज ग्रािक के पास सिय निी ि।ै यि दकुान िें 

जाकर सािान खरीदने िें सिय बबायद निीं करना चािता। ऑनलाइन शॉस्पगं 

से लेकर, ऑनलाइन डेस्टंग,जीवन साथी की खोज, खेल आस्द सिी 

जरूरतो को इटंरनेट के िाध्यि से परूा स्कया जा सकता ि।ै  
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शोध िारांश 

 काशी का सिग्र सांमकृस्तक पररवेश काशी के धास्ियक और आध्यास्त्िक 

स्मथस्त के इदय-स्गदय िी घिूता ि।ै या यूैँ किें स्क काशी के धास्ियक-

आध्यास्त्िक स्मथस्त से इतर कोई संमकृस्त ि ैिी निीं। यि नगर स्िदंओु ंके 

स्लए अटूट धास्ियक पस्वत्रता, पणु्य एवं प्रज्ञा का प्रतीक रिा ि।ै यिाैँ न 

केवल स्िन्द ूधिय अपने सिी संप्रदायों के साथ पल्लस्वत एवं पसु्ष्ट्पत िोता 

रिा ि ैअस्पतु बौद्ध और जैन धिों के स्सद्धांत िी यिी उद्घोस्षत िुये थे। 

वामतव िें यिाैँ धास्ियक-आध्यास्त्िक मवरूप आमथा और िान्यता पर 

आस्श्रत ि।ै औपस्नवेस्शक शासन के दौरान बनारस राष्ट्ट्वादी आन्दोलनों 

के एक केन्द्र के रूप िें उिरा, साथ िी इसन ेअपनी धास्ियक सांमकृस्तक 

अस्मिता को अक्षणु्ण रखा। औपस्नवेस्शक काल िें स्िन्द ू परम्परा और 

संमकृस्त को िजबतू बनाने िें स्कन लोगों ने योगदान स्दया ? जैसे प्रश्न िझेु 

सोचने के स्लए स्ववश स्कये और िझेु बनारस के धास्ियक एवं सांमकृस्तक 

अतीत और उसिें रिन ेवाले लोगों के सािसू्िक गस्तस्वस्धयों पर गिराई से 

स्वचार करने की आवश्यकता पिी। प्रमतुत शोध पत्र 18वीं और 19वीं 

शताब्लदी िें बनारस िें स्िन्द ू पनुजायगरण के केन्द्र के रूप िें धास्ियक 

सांमकृस्तक प्रणाली की खोज पर केस्न्द्रत ि।ै 

बीज शब्द: काशी, बनारस, आध्यास्त्िक, धास्ियक, सांमकृस्तक, 

पनुजायगरण, स्िन्दतु्व। 

 

  बनारस से संबस्न्धत िित्त्वपणूय कायय एि.ए. शेररंग (बनारस पामट एडं 

प्रेजेंट), ई.बी िवैल (बनारस : स्द सेिेड स्सटी), एडस्वन स्ग्रव्स (काशी : द 

स्सटी इलुस्मट्यस बनारस), ए.एस. अल्तेकर (स्िमट्ी ऑफ बनारस), के. 

एन. सकूुल (बनारस डाउन द एजेज़), डाइना एल.एक. (बनारस द स्सटी 

ऑफ लाइट), सैंस्ड्रया, बी. स्फ्रटैग (कल्चर एंड पावर इन बनारस : 

कम्यसू्नटी, परफ़ािेंस एंड एनवायरिेंट), नीता कुिार (द आस्टयसन्स ऑफ 

बनारस : पॉपलुर कल्चर एंड आइडेंस्टटी), िोतीचंद (काशी का इस्तिास) 

द्वारा स्कए गए िैं। उपयुयि पमुतकों िें बनारस के सांमकृस्तक जीवन, धास्ियक 

रीस्त-ररवाज, अथयव्यवमथा  तथा बनारस के सािान्य इस्तिास पर प्रकाश 

डाला गया ि ै। 

 धिय एवं अध्यात्ि की नगरी काशी या बनारस िस्ि, संगीत, कला, सास्ित्य, 

स्शल्प, स्शक्षा आस्द का अदु्भत संयोग ि।ै यि नगर िारतीय संमकृस्त का 

सजीव कें द्र ि ै क्योंस्क इसन े संमकृस्त के स्वस्िन्न रंगों को अपन ेआैँचल िें 

सिास्ित कर रखा ि।ै यद्यस्प इस नगर के उत्पस्त्त का कोई स्नस्श्चत प्रिाण 

उपलब्लध निीं ि ैस्फर िी यि दसु्नया के प्राचीनति नगरों िें से एक ि।ै इसकी 

प्राचीनता के बारे िें किा गया स्क "जब एथेंस की कल्पना िी निीं की गयी 

थी, तब िी काशी थी। जब इस्जप्ट निीं था तब िी काशी थी।" प्राचीन सिय 

िें काशी वाराणसी की राजधानी थी। बौद्ध सास्ित्य िें इस नगर को प्राचीन 

काशी राज का कें द्र िाना गया ि।ै बनारस स्वश्व के प्राचीन नगरों िें धास्ियक 

एवं सांमकृस्तक दृस्ष्ट से सवयप्रिखु िोने के साथ िी साथ प्राचीन नगरों के 

सिान िी नदी घाटी िें स्मथत ि।ै गंगा नदी के स्कनारे बसा यि शिर अपन े

घाटों, िंस्दरों, ब्रह्मपरुरयों, िवेस्लयों एवं ििलों के स्लए स्वश्व प्रस्सद्ध ि।ै स्िन्द ू

धिय िें ऐसी िान्यता ि ै स्क काशी की िसू्ि पर िरने से जीव को िाया के 

बंधनों से िसु्ि स्िलती ि ैएवं उसे िोक्ष की प्रास्प्त िोती ि।ै  

 बनारस परम्परा और इस्तिास दोनों िी दृस्ष्टयों से स्वश्व की प्राचीनति 

नगररयों िें से एक ि।ै इस नगर का िित्व धिय एवं संमकृस्त के सिन्वयिलूक 

अजस्त्र प्रवाि के कारण स्वश्व के स्कसी िी प्राचीन नगर के तलुना िें अस्धक 

ि।ै औपस्नवेस्शक काल िें जब िारत के सिमत नगरों िें पस्श्चि के 

िौस्तकवादी संमकृस्त का प्रिाव दृस्ष्टगोचर िो रिा था और नवीन पररवतयन 

के दौर से ये नगर गजुर रि े थे। ऐसी स्मथस्त िें बनारस ने अपनी स्िन्द ू

अस्मिता और संमकृस्त को अपररवतयनीय रखने िें सफलता अस्जयत की। 

वामतव िें बनारस को सस्म्िश्र िारतीय संमकृस्त का एक प्रस्तस्नस्ध 

ऐस्तिास्सक नगर िाना जा सकता ि।ै डा. िोतीचन्द्र ने काशी के इतिहास िें 

स्लखा ि ै स्क- ‘सदुरू प्राचीन काल िें वाराणसी की मथापना का आधार 

धास्ियक न था। इस्तिास से ििें पता चलता ि ै स्क स्िन्द ूधिय से बनारस का 

सम्बन्ध बिुत बाद की घटना ि।ै’1 वे स्लखते िैं स्क वामतव िें उस प्राचीन 

यगु िें काशी का सनातन आयय धिय से कोई स्वशेष सम्बन्ध निीं था।2 

बनारस अपनी िौगोस्लक एवं ऐस्तिास्सक स्मथस्त के कारण एक 

व्यापाररक केन्द्र के रूप िें स्वकस्सत िुआ स्जसन ेउसे न केवल व्यापाररक 

औपसनवेसशक बनारि : धासमषक िांस्कृसतक स्वरूप और सिन्दू पुनजाषगरण 

-डॉ. सशव नारािण 

सिायक प्रो. इस्तिास स्विाग 

डी.ए.वी. पी.जी. कॉलेज, बी.एच.य.ू, वाराणसी 
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सिसृ्द्ध प्रदान की बस्ल्क धास्ियक तीथय के रूप िें िी उसका स्वशेष उत्थान 

स्कया। बौद्ध ओर जैन धिय के संमथापकों के जीवन सम्बन्ध िोने की वजि 

से इस दौर िें काशी धिय एवं संमकृस्त का प्रिखु केन्द्र था। िध्यकाल िें 

इमलाि के आििण के फलमवरूप स्िन्द ूधिय िें प्रत्यक्ष कोई पररवतयन निीं 

िुआ, परन्त ु1194 ई0 से 1708 ई0 तक के पाैँच सौ वषय स्िन्दओु ंके स्लए 

बिुत कस्ठनाई के थे। इन स्दनों काशी के िस्न्दरों के नष्ट िोन े की कथा-

व्यथा से इस्तिास अनजान निीं ि।ै लेस्कन इस स्मथस्त िें पररवतयन 18वीं 

शताब्लदी िें िगुल साम्राज्य के पतन और िराठों के उत्कषय से शरुू िुआ। 

बनारस िें ििाराज बलवन्त स्संि का अस्धकार िी इसी के थोिे स्दन बाद 

िुआ। सोलिवीं सदी से िी िराठी स्वद्वान काशीवास के स्नस्ित्त काशी 

आकर बसन ेलगे थे।3 इनके आगिन के फलमवरूप नष्ट िुए िस्न्दरों का 

जीणोद्धार एवं पनुः नवस्निायण की प्रस्िया बनारस िें बलवती िुई। इस 

काल िें इन्दौर की रानी अस्िल्याबाई और िराठा सरदारों का बिुत बिा 

िाथ रिा ि।ै बनारस और उसके आस-पास के क्षते्रों िें स्जन िलू लोक 

िान्यताओ ंऔर दवेी-दवेताओ ंका प्रचार था उसे प्रधान दवेता ‘रुद्र स्शव’ 

के अन्तगयत बिुत कुछ सिावेश करते िुए स्शव को ििादवे के रूप िें 

ब्राह्मण िस्िधिय के स्त्रदवे िें प्रिखु मथान स्िला। फलमवरूप 

औपस्नवसे्शक दौर िें स्वश्वेश्वर, अन्नपणूाय, कालिैरव, स्त्रलोचन तथा साक्षी 

स्वनायक के िस्न्दर िराठा लोगों ने बनवाये। उस सिय के सरकारी आंकिों 

से पता चलता ि ैस्क िराठों और बंगास्लयों न ेयिाैँ धास्ियक उन्नस्त के स्लए 

बिुत दान स्दया ि।ै औपस्नवेस्शक स्िन्द ू धिय ईसाइत के प्रचार-प्रसार के 

बावजदू िी स्नरन्तर प्रगस्त की ओर उन्िखु था। 

18वीं और 19वीं शताब्लदी िें क्षते्रीय शस्ियों का जब स्वमतार 

िो रिा था, ठीक उसी सिय बनारस िें िचेन्ट, बैंकरों, और स्िक्षकु 

व्यापारी (गोसाई)ं की बढ़ती िुई सांमकृस्तक और व्यापाररक रूस्च ने न 

केवल बनारस शिर का सांमकृस्तक पररवतयन स्कया बस्ल्क 19वीं शताब्लदी 

के प्रारम्ि तक स्िन्द ूपरम्परावादी वचयमव परूी तरि मथास्पत िो गया था।4 

इस दौर िें बनारस ने न केवल स्िन्द ू परम्परा और धिय को स्शखर पर 

पिुैँचाया अस्पतु स्िन्दओु ंने अपने धास्ियक िलू्यों, रीस्त-ररवाजों, संमकारों 

एवं धारणाओ ंके साथ साैँझी स्िन्द-ूसंमकृस्त और परम्परा की रक्षा करने िें 

सफल रिा। इस दौर िें िराठों न ेबनारस िें स्िन्द ूधिय उत्थान के स्लए बिुत 

सी ब्रह्मपरुरयाैँ, आस्श्रत ब्राह्मणों के स्लए आवास एवं घाटों के स्कनारे बिुत 

से स्िन्द ूिंस्दरों का स्निायण कराया।5 इसके साथ िी यिाैँ का स्िन्द ूव्यापारी 

वगय स्जसका शिरी जनसंख्या का अनपुात करीब 20% से 30% तक था, 

इन लोगों द्वारा िी स्िन्दओु ं के व्रत, त्योिार तथा सावयजस्नक वाद-स्ववाद, 

शास्त्राथय आस्द को संरस्क्षत कर स्िन्द ूसंमकृस्त और परम्परा को िजबतू करन े

िें इस वगय न ेप्रिखु िसू्िका स्निाई। 

स्िन्द ू संमकृस्त और रीस्त-ररवाजों को संरक्षण दने े के अलावा यि 

सिदुाय अपनी स्िन्दवूादी स्वस्शष्ट परम्परा और चररत्र के बल पर 

औपस्नवेस्शक चररत्र को स्िन्द ूपरम्परा के अधीन िोन े के स्लए स्ववश कर 

स्दया। शिर के अिीर गजुराती सिदुाय और अग्रवाल व्यापाररयों के बीच 

वैष्ट्णव पंथ की लोकस्प्रयता बढ़ गई।6 यिाैँ तक स्क खत्री, व्यापारी िी इस 

पंथ की ओर आकस्षयत िुए। बनारस की सािास्जक एवं सांमकृस्तक संरचना 

को िजबतू करने िें 18वीं शती िें स्िन्द ूराजाओ ंन ेिी ‘धिय संरक्षक’ के रूप 

िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई। उन्िोंने अस्िजात व्यापारी वगय के साथ स्िलकर 

शिर की स्िन्द ूसंमकृस्त को पनुस्नयस्ियत स्कया। राजा चेतस्संि से लेकर ईश्वरी 

नारायण स्संि तक बनारस के स्िन्द ूराजाओ ंने अपने शासन स्वमतार के साथ

-साथ स्िन्द ूसंमकृस्त को संरस्क्षत स्कया। उन्िोंन ेिंस्दर, तालाब, रीस्त-ररवाज, 

परम्पराओ ंऔर अनषु्ठानों को िी संरक्षण स्दया साथ िी वैष्ट्णव लीला और 

रािलीला जैसी धास्ियक परम्पराओ ं को संरस्क्षत स्कया।7 राजा चतेस्संि न े

दगुाय िंस्दर की नींव रखी और गोपालजी का िंस्दर बनवाया जो स्क आगे 

चलकर प्रस्तस्ष्ठत वल्लि सम्प्रदाय का प्रिखु केन्द्र बन गया। राजा उस्दत 

नारायण स्संि (1795-1835) ने दगुाय सप्तशती और रािलीला की शरुूआत 

करके स्िन्द ू जागरण के प्रिखु केन्द्र के रूप िें बनारस को मथान स्दलाया। 

राजा ईश्वरी नारायण (1835-89) काशी धिय सिा को संरक्षण स्दया और 

सनातनधिय के नाि पर स्िन्द ूपरम्परा की रक्षा की। 

 कुल स्िलाकर राजा, व्यापारी और गोसाई इन तीनों ने स्िलकर स्िन्द ू

संमकृस्त और परम्परा को ऐसा आकार स्दया स्क यिाैँ पर ‘स्िन्दतु्व के बीज’ 

पणूयतः स्वकस्सत िो गये। बनारस कियकाण्ड और पारम्पररक संमकृत स्शक्षा 

का अग्रणी केन्द्र के रूप िें स्वकस्सत िुआ। इस सम्बन्ध िें सी.ए. बेली 

स्लखते िैं- स्िन्द ूदाशयस्नकों के स्लए बनारस एक ऐसा केन्द्र था जिाैँ धिय और 

कियकाण्ड की रक्षा के स्लए कियकाण्ड स्वशेषज्ञ और जजिान िौजदू िोते 

िैं।8 ठीक इसी तरि के स्वचार शेररंग न े अपनी पमुतक बनारस ति तसके्रड 

तसटी तसटी आफ तहन्िजू िें व्यि स्कया ि।ै9 इस दौर िें बनारस को एक बात 

और अस्द्वतीय बनाती ि ै स्क यि नगर िारत के तीथों का ज्योस्तमथल था। 

बनारस की प्रस्सस्द्ध तीथय-यास्त्रयों के पररििा पथों, श्रेणीबद्ध दवेालयों और 

िंस्दरों के कारण ि।ै यिाैँ न केवल िारत से बस्ल्क नपेाल, विाय और स्तब्लबत 

जैसी जगिों से िी लोग प्रस्तवषय आते िैं।10 गंगा घाटों पर 220 जलतीथय ि ै

स्जनिें 98 तीथय गगंातट पर अस्स और वरूणा के िध्य स्मथत ि।ै बनारस िें 
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लोग स्वश्वनाथ और अन्नपणूाय के आमथा से सरकार को कर दकेर िी यात्रा 

करते थे। आधसु्नक स्वचारधारा इस बात को मवीकार करती ि ैि ैस्क जिाैँ-

जिाैँ िानव के बिुिखु उत्कषय के साधन लभ्य िुए, विीं-विीं तीथों की 

पररकल्पना िुई।11 

 19वीं शती के प्राथस्िक स्रोतों का अवलोकन करने पर य ेतर्थय उिरकर 

सािने आते िैं स्क साैँझा स्िन्द ू सांमकृस्तक िान्यताओ ं और िलू्यों को 

अस्िव्यि करने वाली तिाि धास्ियक स्िया-कलाप यिाैँ स्कये जा रि ेथे, 

स्जनका स्वषय धिय था। स्वशेषरूप से िारत के स्वस्िन्न मथानों िें िोने 

वाली रािलीला का िंचन जो बनारस की सांमकृस्तक एकता और धास्ियक 

पिचान को सबसे अच्छी तरि से व्यि करता ि।ै यिी निीं 1819 िें जब 

बनारस िें गिृकर लगाया गया तथा यिाैँ के लोगों ने स्ब्रस्टश स्नयिों के 

स्वरूद्ध शास्त्रों, प्राचीन रीस्त-ररवाजों और िलू्यों की प्रिखुता पर जोर स्दया 

था। औपस्नवेस्शक काल िें स्िन्द ूधिय पर एक नये संकट के रूप िें ईसाईत 

का आगिन िोना ि ै लेस्कन अगर दखेा जाय तो स्कतन े स्िन्द ू ईसाई धिय 

मवीकार स्कये इसके आंकिें बिुत कि स्िलते िैं। लगिग सौ वषों तक 

कायय करन ेके पश्चात् ईसाई स्िशनररयाैँ केवल 800 स्िन्दओु ंका धिायन्तरण 

करा पाई थी।12 बनारस जैसे स्िन्दतू्व के गढ़ िें एक औपस्नवेस्शक धिय के 

असफल िोन े के कई कारण स्गनाये जा सकते िैं। यिाैँ की सािास्जक 

धास्ियक संरचना, आध्यास्त्िकता का दशयन, धास्ियक संमथाएैँ, आमथा की 

सावयिौस्िकता के सम्िखु ईसाई धिय किीं निीं स्टक पाया। ई.बी. िवेैल न े

स्लखा ि ै स्क- ‘बनारस जैसे शिर िें स्िन्द ूधिय के अलावा ईसाईयत का 

प्रचार करना अपनी ऊजाय को सिाप्त करना ि।ै’13 

 इस प्रकार 19वीं सदी िें स्ब्रस्टश शासन के स्खलाफ राष्ट्ट्वादी संघषय के 

दौरान, बनारस उपस्नवेशवाद के स्खलाफ स्िन्द ूराष्ट्ट्वादी प्रस्तस्िया के रूप 

िें उिरा। यि प्रस्िया 18वीं सदी के दशकों िें शरुू िुई और बाद के दशकों 

िें सिेस्कत और िजबतू िुई जो स्िन्द ू धिय और संमकृस्त की रक्षा और 

संरक्षण दने ेकी एक ऐसी प्रस्िया ि ैजो अब तक स्नरन्तर जारी ि।ै 
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िारांश 

स्शक्षा िानव स्वकास का िलू साधन ि ैl इसके द्वारा िानव की 

जन्िजात शस्ियों का स्वकास करके उसके ज्ञान, कला, कौशल िें वसृ्द्ध 

तथा व्यविार िें पररवतयन स्कया जाता ि ै और उसे सक्षि ससंुमकृत एवं 

योग्य नागररक बनाया जाता ि ैl यि प्रस्िया िनषु्ट्य के जन्ि से प्रारंि िोकर 

ितृ्यपुयंत तक चलती रिती ि ैतथा सिाजीकरण की इस शैस्क्षक प्रस्िया 

िें पररवार के वातावरण की िित्वपणूय िसू्िका िोती, पाररवाररक 

वातावरण का बच्चो के संपणूय स्वकास पर िित्वपणूय प्रिाव पिता ि ै l 

पररवार वि प्रथि मथान ि ै l जिा बच्चा दसूरों के साथ संबंध मथास्पत 

करना सीखता ि ै l सािास्जक संमथाओ ंिें पररवार एक आधारितू और 

सवयव्यापी सािास्जक संमथा ि ै तथा बच्च े के शैस्क्षक एवं सािास्जक 

स्वकास की प्रथि पाठशाला िी ि ै

िंुजी शब्र्- वशक्षा, पररिार, समंथा, पाठशाला, िातािरण 

स्शक्षा सिाज िें सदवै चलने वाली सोदशे्य सािास्जक प्रस्िया ि ै

l स्जसके द्वारा िनषु्ट्य की जन्िजात शस्ियों का स्वकास, उसके ज्ञान एवं 

कौशल िें वसृ्द्ध एवं व्यविार िें पररवतयन स्कया जाता ि ैऔर इस प्रकार 

िानव को सक्षि, ससंुमकृत एवं योग्य नागररक बनाया जाता िlै इसके द्वारा 

व्यस्ि एवं सिाज दोनों स्नरंतर स्वकास करते िैं l इस संपणूय शसै्क्षक एवं 

सािास्जक स्वकास िें पररवाररक वातावरण की िित्वपणूय िसू्िका िोती ि ै

l पररवार को बालक की प्रथि पाठशाला तथा िां को बालक की प्रथि 

स्शस्क्षका किा जाता ि ैl पाररवाररक वातावरण का बच्चों के स्वकास पर 

िित्वपणूय प्रिाव पिता ि ैl बालक जन्िोपरांत जब धीरे-धीरे बाल्यावमथा 

की सीढ़ी पर चरण रखता ि ैl तो उसका सम्बन्ध पररवार के अन्य सदमयों 

के साथ बढ़ता ि ैl इसी संबंध को संज्ञानात्िक, सािास्जक एवं संवेगात्िक 

स्वकास के स्लए िित्वपणूय सिझा जाता ि ैl 

पाररवाररक संबंध पणूयत: पाररवाररक वातावरण पर स्नियर करते 

िैं l जैसा पाररवाररक 

वातावरण िोगा l उसी प्रकार का पाररवाररक संबंध पररवार के सदमयों के 

िध्य दखेा जा सकता ि ै l जिां से बालक का सवांगीण स्वकास संिव ि ै

यस्द पररवार का वातावरण स्वघस्टत ि ै l तो बच्चे का शैस्क्षक एवं 

सािास्जक स्वकास अवरुद्ध िो जाता ि ैl 

अत: यि आवश्यक ि ै स्क बच्चों के उस्चत स्वकास िते ु

पाररवाररक वातावरण सौिादयपणूय तथा अनकूुल िोना चास्िए l क्योंस्क 

बच्चों िें वातावरण के प्रस्त सिायोजन करन े की क्षिता पररवार से िी 

प्रारंि िोती ि ैl तथा पररवार िी बच्चे का सबसे िित्वपणूय सािास्जक तंत्र 

ि ैl 

िरेु (1963) पररवार की स्शक्षा का उद्दशे्य अपने सदमयों को 

सांमकृस्तक व्यविारो की सीख दनेा तथा सािास्जक स्नयिों को मवीकार 

करने की प्ररेणा दनेा ि ैl पररवार स्शक्षा दनेे वाली संमथा के रूप िें स्कसी िी 

सिाज की सवयव्यापी तथा सवयिान्य संमथा ि ैl स्जसकी काययकुशलता पर िी 

संपणूय सिाज की व्यवमथा स्टकी ि ै l पररवार की स्शक्षा िी बालक िें 

दशेिस्ि ईिानदारी आस्द की िनोवसृ्त्त पदैा करती ि ैl पररवार िी व्यस्ि को 

उस्चत-अनसु्चत एवं नसै्तकता का ज्ञान कराता िlै पररवार िी बच्चों िें 

स्वस्िन्न प्रकार के सािास्जक गणुों, आदशों एवं नैस्तकता का स्वकास करता 

ि ै l स्जसके पररणाि मवरुप वि सिाज का आदशय नागररक बनता ि ैतथा 

राज्य एवं सिाज के स्नयिों का पालन करके सिाज व्यवमथा को सचुारू 

रूप से चलान ेिें सियोग दतेा ि ैl पररवार के वातावरण िें रिकर िी बालक 

पे्रि, सियोग, दया, सिानिुसू्त, अनकूुलन, कतयव्य पालन, परोपकार एवं 

अनशुासन आस्द गणुों को सीखता ि ैl 

परंतु आधसु्नक यगु िें पररवार िें अनेक पररवतयन घस्टत िो रि ेिैं 

तथा पाररवाररक वातावरण पर िौस्तक पररवतयनों का तेजी से प्रिाव िो रिा 

ि ै l पाश्चात्य सभ्यता और संमकृस्त, नगरीकरण, औद्योगीकरण, व्यस्िवाद 

पररवार एवं स्ववाि से संबंस्धत नवीन स्वधानो आस्द के कारण पररवार की 

संरचना एवं प्रकायों िें पररवतयन िुआ ि ैऔर यि िी आशंका व्यि की जान े

लगी ि ैस्क िस्वष्ट्य िें पररवार रूपी संमथा सािास्जक स्नयंत्रण िें अपनी कोई 

िसू्िका स्निा पायेगी l वामतव िें पररवतयन की स्वस्िन्न शस्ियों के कारण 

पररवार व्यवमथा तथा उसके वातावरण िें पररवतयन िुये िैं l 

पररवार का अस्मतत्व सावयिौस्िक ि ै l यि स्कसी िी सिाज की 

िौस्लक एवं सावयिौस्िक संमथा ि ै l सिाज के संचालन एवं स्नयंत्रण िें 

इसकी िसू्िका िित्वपणूय ि ै l पररवार के पररवेश िें आये पररवतयन 

सावयिौस्िक ि ै l तथा स्नस्श्चत रूप से पररवार शिरी िो या ग्रािीण अपनी 

बदलती िुयी पररस्मथस्त और पररवेश के बीच बच्चों के व्यस्ित्व, नैस्तकता 

के प्रस्तिानो और शैस्क्षक स्वकासात्िक उपलस्ब्लधयों पर प्रिाव डालते िैं l 

स्िश्रा, एस. (2001) सािान्य बच्चों और अस्धगि असिथय 

बच्चों के िाषायी लाि पर घरेलू वातावरण संबंधी चरो क़ा अध्ययन, प्रिा, 

शैल (2013) प्राथस्िक मतर पर बालकों की शैस्क्षक स्ियाओ ंिें िाता-स्पता 

की सििास्गता का अध्ययन, पाठक, लक्ष्िी (2013) शैस्क्षक रूप से 

असफल स्कशोरों पर पाररवाररक वातावरण के प्रिाव का अध्ययन, 

िायाराि (2014) िाध्यस्िक मतर के स्वद्यास्थययों की उपलस्ब्लध अस्िप्रेरणा 

का शैस्क्षक उपलस्ब्लध पर प्रिाव का अध्ययन, श्रीवामतव, ििेंद्र (2018) 

िाता-स्पता द्वारा प्रदत्त प्रोत्सािन एवं पाल्यो की शैस्क्षक उपलस्ब्लध का 

माध्िसमक स्तर पर ग्रामीण एवं शिरी सवद्यासथषिों के पाररवाररक वातावरण की  

सस्थसत का तुलनायमक अध्ििन 

डा. असनल कुमार 

सवभागाध्िक्ष,  

सशक्षक-सशक्षा सवभाग, आर.एि.एम. (पी.जी.) कॉलेज, धामपुर- (सबजनौर) उ.प्र. 
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अध्ययन, गंगवार, साररका (2018) उच्च प्राथस्िक मतर के बालक-

बास्लकाओ ं के पाररवाररक सिायोजन का तलुनात्िक अध्ययन, ऋतु, 

चौिान (2018) िाध्यस्िक मतर के छात्रों की पाररवाररक सिमयाओ ंका 

स्वशे्लषणात्िक अध्ययन, स्कए गय ेिैं l 

िमस्िा कथन- माध्िसमक स्तर पर ग्रामीण एव ंशिरी सवद्यासथषिों के 

पाररवाररक वातावरण की सस्थसत का तुलनायमक अध्ििन l 

प्रिुि मुख्ि शब्द- 

माध्िसमक स्तर- िाध्यस्िक स्शक्षा पररषद उ.प्र. द्वारा िान्यता प्राप्त 

िाध्यस्िक स्वद्यालयों िें अध्ययनरत कक्षा 9-10 के स्वद्यास्थययों का 

िाध्यस्िक मतर l 

शिरी एवं ग्रामीण- उ.प्र. के  जनपद स्बजनौर के  शिरी एव ंग्रािीण  

पररक्षेत्र िें स्मथत िाध्यस्िक स्वद्यालय l 

पाररवाररक वातावरण - स्वद्यास्थययों के  पाररवाररक वातावरण से 

आशय िाध्यस्िक मतर के स्वद्यास्थययों के पररवार के आंतररक वातावरण 

से िैं l स्जसिे वि पररवार के साथ स्नवास करते ि ैl 

अध्ििन के उदे्दश्ि- 

1. िाध्यस्िक मतर के ग्रािीण स्वद्यास्थययों के पाररवाररक वातावरण की 

स्मथस्त का अध्ययन करना l 

2. िाध्यस्िक मतर के शिरी स्वद्यास्थययों के पाररवाररक वातावरण की 

स्मथस्त का तलुनात्िक अध्ययन करना l 

3. िाध्यस्िक मतर के शिरी एवं ग्रािीण स्वद्यास्थययों के पाररवाररक 

वातावरण की स्मथस्त का तलुनात्िक अध्ययन करना l 

अध्ििन की पररकल्पनािे- 

1. िाध्यस्िक मतर पर ग्रािीण एवं शिरी स्वद्यास्थययों की पाररवाररक 

वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अतंर निीं ि ैl 

2. िाध्यस्िक मतर पर ग्रािीण क्षेत्र के सािान्य एवं आरस्क्षत वगय के 

स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अंतर निीं 

ि ैl 

3. िाध्यस्िक मतर पर शिरी क्षते्र के सािान्य एवं आरस्क्षत वगय के 

स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अंतर निीं 

ि ैl 

शोध सवसध- प्रमतुत शोध अध्ययन िें वण यनात्िक सवेक्षण स्वस्ध का 

प्रयोग स्कया ि ैl 

अध्ििन के्षत्र एव ंिमग्र-  प्रमतुत शोध अध्ययन िें स्बजनौर स्जले के  

शिरी एवं ग्रािीण क्षेत्रों के िाध्यस्िक स्वद्यालयों िें अध्ययनरत 100 

स्वद्यास्थययों (कक्षा 9 एवं कक्षा 10) को िी सिग्र िें शास्िल स्कया गया ि ैl 

स्जन्िें ग्रािीण (50) एवं शिरी (50) स्वद्यास्थययों के रूप िें वगीकृत स्कया 

गया ि ैतथा आरस्क्षत एवं सािान्य वगों िें स्विास्जत स्कया गया ि ैl 

शोध कािष में प्रस्तुत उपकरण-  प्रमतुत शोध कायय िें आस्लया (कश्िीर) 

एवं शैल वाला सक्सेना (रायसेन) द्वारा स्नस्ियत िानकीकृत परीक्षण िोि 

एनवायरनिेंट मकेल (HES) का प्रयोग दत्त संकलन िते ुस्कया गया ि ैl 

प्रिुि िांसख्िकीि सवसधिां- परीक्षण से प्राप्त प्रदत्तो के स्वशे्लषण 

एवं स्नष्ट्कषय ितेु शोध कायय िें िध्यिान, िानक स्वचलन टी-परीक्षण का 

प्रयोग स्कया गया ि ैl 

प्रदिो का सववेचन एवं सवशे्लर्ण- शोध कायय के  सवेक्षण से प्राप्त 

प्रदत्तो की गणना, प्रयिु सास्ख्यकीय स्वस्धयों द्वारा की गयी ि ैतथा प्रदत्तो 

का स्वशे्लषण एवं स्ववेचन पररकल्पनाओ िें प्रयिु चरो के आधार पर स्कया 

गया ि ैl जो स्नम्न प्रकार :- 

पररकल्पना परीक्षण- शोध कायय िें स्नस्ियत पररकल्पनाओ के परीक्षण  

से प्राप्त पररणाि स्नम्न प्रकार िैं- 

पररकल्पना- 1 िाध्यस्िक मतर पर ग्रािीण एवं शिरी स्वद्यास्थययों की 

पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अतंर निीं ि ैl 

तानलका -1 

 

0.01 साथगकता स्तर = 2.58* 
0.05 साथगकता स्तर = 1.96* 

उपरोि तास्लका - 1 िें िाध्यस्िक मतर के शिरी स्वद्यास्थययों का 

िध्यिान 166.54 एंव ग्रािीण स्वद्यास्थययों का िध्यिान 131.75 ि ै तथा 

प्राप्त टी िलू्य 7.321 ि ैl जो साथयकता के दोनों मतरों पर 0.01 पर 2.58 एवं 

0.05 मतर पर 1.96 से अस्धक ि ैl अत: शनू्य पररकल्पना िाध्यस्िक मतर 

पर ग्रािीण एवं शिरी स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें 

कोई साथयक अतंर निीं ि ैअमवीकृत िोती ि ैl तास्लका िें िाध्यस्िक मतर के 

शिरी स्वद्यास्थययों का िध्यिान 166.54 एवं ग्रािीण स्वद्यास्थययों का 

िध्यिान 131.75 ि ैl स्नष्ट्कषयत: किा जा सकता ि ैस्क िाध्यस्िक मतर के 

शिरी स्वद्यास्थययों का िध्यिान अस्धक ि ै अत: िाध्यस्िक मतर के शिरी 

स्वद्यास्थययों का पाररवाररक वातावरण ग्रािीण क्षेत्रों के िाध्यस्िक मतर के 

स्वद्यास्थययों की अपके्षा बेितर स्मथस्त िें ि ैl 

पररकल्पना- 2 िाध्यस्िक मतर पर ग्रािीण  क्षेत्रों के  सािान्य एव ं

आरस्क्षत वगय के स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई 

साथयक अतंर निीं ि ैl 

 

 

माध्िसमक 

स्तर 

प्रसतदशष मध्िमान मानक 

सवचलन 

टी मूल्ि 

शिरी 

स्वद्याथी 

50 166.54 30.875   

7.321* 

शिरी 

स्वद्याथी 

50 131.75 16.61 
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तासलका -2 

0.01 साथयकता मतर = 2.58 

0.05 साथयकता मतर = 1.96  

उपरोि तास्लका- 2 ि े ग्रािीण क्षेत्र के िाध्यस्िक मतर के 

सािान्य वगय के स्वद्यास्थययों का िध्यिान 130.71 तथा िाध्यस्िक मतर के 

आरस्क्षत वगय स्वद्याथी सििू का िध्यिान 132.39 ि ैतथा प्राप्त टी िलू्य 

0.0103 ि ैl जो स्क साथयकता के दोनों मतरों से कि िैं l अतः पररकल्पना 

परीक्षण के स्ववेचन के आधार पर किां जा सकता ि ैस्क िाध्यस्िक मतर 

पर ग्रािीण क्षते्रों के सािान्य एवं आरस्क्षत वगों के स्वद्यास्थययों की 

पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अतंर निीं ि ैl 

पररकल्पना- 3 िाध्यस्िक मतर पर शिरी क्षेत्रों के  सािान्य तथा 

आरस्क्षत वगय के स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई 

साथयक अतंर निीं ि ैl 

तानलका -3 

0.01 साथयकता मतर = 2.58 

0.01 साथयकता मतर = 1.96 

उपरोि तास्लका- 3 ि े शिरी क्षेत्र के िाध्यस्िक मतर के 

सािान्य वगय स्वद्याथी सििू का िध्यिान 165 तथा आरस्क्षत वगय का 

िध्यिान 166.42 ि ैतथा प्राप्त टी िलू्य 0.28 जो साथयकता के दोनों मतरों 

के िान से कि िैं l 

अत: उपरोि स्ववेचन के आधार पर किा जा सकता ि ै स्क 

िाध्यस्िक मतर पर शिरी क्षते्रों के सािान्य एवं आरस्क्षत वगय के स्वद्यास्थययों 

की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अंतर निीं ि ै स्कंत ु

आरस्क्षत वगय के स्वद्यास्थययों का प्राप्त िध्यिान सािान्य वगय के स्वद्यास्थययों 

से अस्धक ि ैl अत: किा जा सकता ि ैस्क िाध्यस्िक मतर के शिरी क्षेत्र 

के आरस्क्षत वगय के स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त 

सािान्य वगय के स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण स्मथस्त से बेितर ि ैl 

प्राप्त स्नष्ट्कषय के आधार पर पररकल्पना िाध्यस्िक मतर पर शिरी क्षते्र के 

सािान्य तथा आरस्क्षत वगय के स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की 

स्मथस्त िें कोई साथयक अंतर निीं ि ैको मवीकार स्कया जाता ि ैl 

सनष्कर्ष- प्रदत्तो के स्वशे्लषण एवं स्ववेचन तथा पररकल्पनाओ के 

परीक्षण से प्राप्त स्नष्ट्कषय स्नम्न प्रकार ि ै- 

1. िाध्यस्िक मतर पर ग्रािीण एवं शिरी स्वद्यास्थययों की पाररवाररक 

वातावरण की स्मथस्त िें साथयक अतंर पाया गया ि ैl 

2. िाध्यस्िक मतर पर ग्रािीण क्षेत्रों के सािान्य एंव आरस्क्षत वगय के 

स्वद्यास्थययों की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अतंर निीं 

पाया गया ि ैl 

िाध्यस्िक मतर पर शिरी क्षेत्रों के सािान्य एंव आरस्क्षत वगय के स्वद्यास्थययों 

की पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें कोई साथयक अंतर निीं पाया गया ि ै

l 

अध्ििन िे प्राप्त सवद्यासथषिों की िमस्िािे:- 

1. पाररवाररक वातावरण के संदिय िें िाध्यस्िक स्वद्यालयों के स्वद्यास्थययों 

ने पाररवाररक सियोग का आिाव प्रकट स्कया ि ैl 

2. आत्िीयता के अिाव की सिमया िी पररवारों िें पायी गयी ि ैl 

3. िनषु्ट्य की व्यमतता िरी स्जंदगी और आपाधापी के बीच पररवार के 

मनेि और सिपयण की डोर ढीली पिती स्दखाई पि रिी ि ैl 

4. पाररवाररक वातावरण की अनपुयकु्त्ता किीं-किीं अध्ययन की 

एकाग्रता िें बाधा उत्पन्न करती ि ैl 

िौस्तक संमकृस्त न ेपाररवाररक वातावरण को किीं ना किीं प्रत्यक्ष रूप से 

प्रिास्वत स्कया ि।ै 

शैसक्षक सनसिताथष:- प्रमतुत शोध के सबंधं िें शैस्क्षक स्नस्िताथय स्नम्न 

प्रकार ि-ै 

प्रमतुत शोध िें िाध्यस्िक मतर के ग्रािीण एवं शिरी स्वद्यास्थययों के 

पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त िें साथयक अंतर पाया गया ि ैl स्वद्यास्थययों 

के पाररवाररक वातावरण की स्मथस्त का प्रिाव उनके शैस्क्षक स्वकास एवं 

उपलस्ब्लध को प्रत्यक्ष रूप से प्रिास्वत करता ि ै l यस्द स्वद्यास्थययों का 

पाररवाररक वातावरण उत्ति िोगा l तो उनका सवांगीण स्वकास िी उत्ति 

िोगाl यस्द पाररवाररक वातावरण िी ठीक निीं ि ैतो उनके संपणूय स्वकास पर 

उसका प्रिाव पिेगा l 

1. सवद्यासथषिों के सलए सनसिताथष- स्वद्यास्थययों को चास्िए स्क वि तनाव 

िरे िािौल से अपन ेको दरू रखें l ििेशा प्रसन्नस्चत्त रिें l असफलताओ ंसे 

स्नराश ना िो l अपने लक्ष्य की ओर स्नरंतर प्रयासरत रि ेl अपने आसपास 

का वातावरण अच्छा बनाए रखें l नकारात्िक सोच रखने वाले लोगों से दरू 

रिें l िौस्तक संमकृस्त को अपन ेऊपर िावी ना िोने दें l िारतीय संमकृस्त एवं 

सांमकृस्तक िलू्यों से जिेु रि ेl 

2. असभभावकों के सलए सनसिताथष-  अस्ििावक अपने बच्चों को 

अच्छी सोच एंव संमकार देंl स्जससे उनका िनोबल बढ़ ेसिाज के गंद ेएवं 

नकारात्िक िािौल से बच्चों को बचाएं, बच्चों के स्लए घर-पररवार का 

अच्छा वातावरण उपलब्लध कराये तथा उनके सवांगीण स्वकास िें सियोग 

करें l तथा दशे की प्राचीन ज्ञान परंपरा से बच्चो को अवगत कराये l 

3. सवद्यालिों के सलए सनसिताथष- स्वद्यालय सािास्जक सिायोजन के 

स्लए िित्वपणूय मथान िlै जो छात्रों के संपणूय स्वकास िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाता ि ै l स्वद्यालय िें िी बालक का शारीररक, िानस्सक, नैस्तक एवं 

चाररस्त्रक स्वकास िोता ि ै l अत: स्वद्यालय का उत्तरदास्यत्व ि ै स्क वि 
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अपने स्वद्यास्थययों को मवमथ शैस्क्षक वातावरण उपलब्लध कराये l तथा 

सिय-सिय पर स्वद्यास्थययों को िनोवैज्ञास्नक परािशय िी प्रदान करे l 

4. सशक्षकों के सलए सनसिताथष- स्शक्षकों एवं छात्रों के िध्य अच्छे एवं 

िधरु संबंध िोन ेचास्िएl स्शक्षकों का व्यविार अपने स्वद्यास्थययों के प्रस्त 

ििेशा सकारात्िक, लोकतांस्त्रक, सिज िागदशी िोना चास्िए l स्शक्षको 

को स्वद्यास्थययों िे मवामथ ऊजाय का संचार करना चास्िए l स्शक्षको को 

अपने स्वद्यास्थययों की पाररवाररक स्मथस्त एवं पषृ्ठिसू्ि का ज्ञान िोना 

आवश्यक ि ैl सिय-सिय पर स्शक्षक अस्ििावक गोष्ठी िोना आवश्यक 

ि ैl सिय-सिय पर स्शक्षकों को स्वद्याथी से सिमया स्विशय करना चास्िए 

l 
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िारांश:   

दीनदयाल उपाध्याय का दृस्ष्टकोण अंत्योदय पर कें स्द्रत ि,ै 

स्जसका अथय ि ै सिाज के सबसे स्नचले पायदान पर खिे व्यस्ि का 

उत्थान। उनकी “दररद्र नारायण” की अवधारणा ििात्िा गांधी से पे्रररत 

थी, जो गरीब व्यस्ि को िगवान के सिान सिझने और उसकी सेवा करन े

पर जोर दतेी ि।ै उपाध्याय ने यि िानते िुए स्क सिाज का वामतस्वक 

स्वकास तिी संिव ि ैजब सबसे गरीब व्यस्ि का िी उत्थान िो, अपनी 

सािास्जक और राजनीस्तक स्वचारधारा को स्वकस्सत स्कया। उपाध्याय ने 

िारतीय सिाज की सिमयाओ ं का सिाधान िारतीय संमकृस्त और 

परंपराओ ं िें ढूंढने का प्रयास स्कया। उनका िानना था स्क पस्श्चिी 

स्वचारधारा और नीस्तयों से िारतीय सिाज की सिमयाओ ंका सिाधान 

संिव निीं ि।ै उन्िोंन ेअंत्योदय को अपनी राजनीस्त और सािास्जक कायों 

का कें द्र स्बंद ुबनाया, यि िानते िुए स्क सिाज का वामतस्वक स्वकास तब 

तक संिव निीं ि ै जब तक स्क सिाज के सबसे असं्ति व्यस्ि का िी 

स्वकास न िो। उपाध्याय ने दररद्र नारायण की सेवा के स्लए स्वस्िन्न 

नीस्तयों और काययििों का स्निायण स्कया, स्जनिें ग्रािीण स्वकास, कृस्ष 

सधुार, स्शक्षा और मवामर्थय सेवाओ ं का स्वमतार शास्िल था। उन्िोंन े

आत्िस्नियरता पर जोर स्दया और सिाज के सबसे स्नचले मतर के व्यस्ि 

को सशि बनान ेका प्रयास स्कया। उनकी आस्थयक नीस्तयों का कें द्र स्बंद ु

दररद्र नारायण की अवधारणा थी, स्जसिें सिाज के सिी वगों का सिग्र 

स्वकास ससु्नस्श्चत करना था। 

बीजशब्द: दीनदयाल उपाध्याय, दररद्र नारायण, अन्त्योदय, 

ििात्िा गांधी और राजनीस्तक स्वचारधारा  

आधसु्नक िारतीय राजनीस्तक स्चतंन परम्परा को आग ेबढ़ान ेिें 

दीनदयाल उपाध्याय ने बिुिलू्य योगदान स्दया ि।ै दीनदयाल उपाध्याय का 

जन्ि 25 स्सतंबर, 1916 (आस्श्वन कृष्ट्ण त्रयोदशी, संवत् 1973) को िुआ 

था। दीनदयाल के प्रारंस्िक वषय नगला चंद्रिान गाैँव िें बीते, जिाैँ उनका 

पररचय पारंपररक स्िदं ूिान्यताओ ंऔर िलू्यों से िुआ। उनके स्पता श्री राि 

प्रसाद एक स्कसान थे और उन्िोंने दीनदयाल को किी ििेनत और 

आत्िस्नियरता का िित्व बताया। दीनदयाल की िाता श्रीिती रािप्यारी 

एक धास्ियक स्वचारधारा वाली िस्िला थीं, स्जन्िोंन े दीनदयाल के 

आध्यास्त्िक और बौस्द्धक स्वकास को आकार दनेे िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाई। दीनदयाल के परदादा, पंस्डत िररराि उपाध्याय, एक प्रस्सद्ध 

ज्योस्तषी थे, स्जनका दीनदयाल के जीवन पर अत्यस्धक प्रिाव था। पसं्डत 

िररराि उपाध्याय ने ज्योस्तष और वैस्दक ग्रन्थों का ज्ञान दीनदयाल को 

स्दया, स्जससे उनिें प्राचीन ज्ञान और आध्यास्त्िकता के प्रस्त पे्रि जागतृ 

िुआ। 

 उन्िोंने िारतीय सांमकृस्तक स्वरासत की रक्षा के स्लए अपन े

आस्थयक एवं राजनीस्तक स्चतंन द्वारा सिाजवाद व उदारवाद की कस्ियों को 

उजाकर करके धिय एवं आदशय पर आधाररत िारतीय परम्परा का एक 

िॉडल प्रमतुत स्कया, जो एकात्ि िानववाद, आध्यास्त्िक राष्ट्ट्वाद एवं 

अन्त्योदय की अवधारणा पर आधाररत ि।ै  िानवतावाद एक दशयन ि ैजो 

िनषु्ट्य के िलू्य और िित्व पर जोर दतेा ि।ै यि िनषु्ट्य की गररिा और 

मवायत्तता पर जोर दतेा िै, और उनकी जरूरतों और इच्छाओ ंको संबोस्धत 

करने का प्रयास करता ि।ै  

दीनदयाल उपाध्याय के स्चतंन िें अन्त्योदय की अवधारणा 

िित्वपणूय ि।ै दीनदयाल उपाध्याय का दृस्ष्टकोण अंत्योदय पर कें स्द्रत ि।ै 

अन्त्योदय का अथय ि ै स्क सिाज के सबसे स्नचले पायदान पर खिे व्यस्ि 

का उत्थान। इस दृस्ष्टकोण के कें द्र िें उनकी दररद्र नारायण की अवधारणा िै, 

स्जसका अथय ि ै गरीब व्यस्ि को िगवान के सिान सिझना और उसकी 

सेवा करना। दीनदयाल का दृस्ष्टकोण एक ऐसे सिाज का स्निायण करना था, 

जो वामतव िें िानव व्यस्ित्व के सिी पिलुओ ं को िित्व दतेा िो और 

उनके स्वकास को बढ़ावा दतेा िो। उनका िानना था स्क इस लक्ष्य को प्राप्त 

करने की कंुजी प्रत्येक व्यस्ि के िीतर िौजदू अंतस्नयस्ित क्षिताओ ं और 

संिावनाओ ंको स्फर से जागतृ करना और उनका दोिन करना ि।ै 

दीनदयाल उपाध्याय की  अन्त्योदय की अवधारणा ििात्िा 

गांधी1 के दररद्र नारायण की अवधारणा से पे्रररत ि।ै गांधीजी का िानना था 

स्क गरीबों की सेवा िी सिी अथों िें ईश्वर की सेवा ि।ै इसी स्सद्धांत को 

दीनदयाल उपाध्याय ने अपनी सािास्जक और राजनीस्तक स्वचारधारा का 

स्िमसा बनाया। उनका िानना था स्क सिाज का वामतस्वक स्वकास तिी 

संिव ि,ै जब सिाज के सबसे गरीब और उपेस्क्षत व्यस्ि का िी उत्थान िो। 

दीनदयाल उपाध्याय न ेिारतीय सिाज की सिमयाओ ंको गिराई 

से सिझा और उनका सिाधान िारतीय संमकृस्त और परंपराओ ंिें ढूढंने का 

प्रयास स्कया। उनका िानना था स्क पस्श्चिी स्वचारधारा और नीस्तयों से 

िारतीय सिाज की सिमयाओ ंका सिाधान संिव निीं ि।ै उन्िोंने िारतीय 

सिाज की िलूितू संरचना को सिझते िुए नीस्तयों और काययििों का 

स्निायण स्कया, जो सिाज के सबसे स्नचले मतर के व्यस्ि को ध्यान िें रखते 

िुए बनाए गए थे। 

अंत्योदय का शास्ब्लदक अथय ि-ै अंस्ति व्यस्ि का उदय। 

दीनदयाल उपाध्याय का िानना था स्क सिाज का वामतस्वक स्वकास तब 

तक संिव निीं ि,ै जब तक स्क सिाज के सबसे अंस्ति व्यस्ि का िी 

स्वकास न िो। उन्िोंने अंत्योदय की अवधारणा को अपनी राजनीस्त और 

सािास्जक कायों का कें द्र स्बंद ुबनाया। उनका िानना था स्क जब तक सिाज 

के सिी वगों का सिान रूप से स्वकास निीं िोगा, तब तक सिाज िें 

संतुलन और न्याय की मथापना संिव निीं िै2। 

पसण्डत दीनदिाल उपाध्िाि : अन्यिोदि की अवधारणा 

-कृष्ण बिादुर िादव  

शोधाथी, राजनीस्त स्वज्ञान स्विाग  

श्री ििंथ रािाश्रय दास पी.जी. कॉलेज, ििुकुिा गाजीपरु उ.प्र. 
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दीनदयाल उपाध्याय ने दररद्र नारायण की सेवा के स्लए स्वस्िन्न 

नीस्तयों और काययििों का स्निायण स्कया। उन्िोंन े ग्रािीण स्वकास, कृस्ष 

सधुार, स्शक्षा और मवामर्थय सेवाओ ं के स्वमतार पर जोर स्दया। उनका 

िानना था स्क जब तक गांवों और गरीबों का स्वकास निीं िोगा, तब तक 

दशे का सिग्र स्वकास संिव निीं ि।ै उन्िोंन ेमथानीय संसाधनों का उपयोग 

करते िुए आत्िस्नियरता पर जोर स्दया। साथ िी सिाज के सबसे स्नचले 

मतर के व्यस्ि को सशि बनाने का प्रयास स्कया। दीनदयाल श्रस्िकों को 

बेरोजगारी, बीिारी या बढ़ुापे जैसी अप्रत्यास्शत पररस्मथस्तयों से बचाने के 

स्लए सािास्जक सरुक्षा उपायों के कायायन्वयन की वकालत करते िैं। काि 

के िित्व और सिाज के प्रत्येक सक्षि सदमय के स्लए काि की गारंटी पर 

जोर दकेर दीनदयाल ऐसी अथयव्यवमथा मथास्पत करना चािते िैं, स्जसिें 

सिी व्यस्ियों के स्लए सािास्जक न्याय और सिान अवसरों को बढ़ावा 

स्िले। उनका दृढ़ स्वश्वास ि ै स्क अस्धक न्यायसंगत और सिदृ्ध सिाज 

बनान ेके स्लए यि आस्थयक ढांचा आवश्यक ि।ै 

दीनदयाल उपाध्याय की आस्थयक नीस्तयों का कें द्र स्बंद ु

अन्त्योदय की अवधारणा ि।ै उनका िानना था स्क आस्थयक स्वकास का 

उद्दशे्य ि ै स्क सिाज के सिी वगों का सिग्र स्वकास िोना चास्िए, न स्क 

केवल कुछ स्वशेष वगों तक सीस्ित िो। उन्िोंने सितािलूक सिाज की 

मथापना के स्लए योजनाएं बनाई,ं स्जसिें प्रत्येक व्यस्ि को उसके योगदान 

और आवश्यकताओ ंके अनसुार संसाधनों का स्वतरण ससु्नस्श्चत िो सके। 

उनका िानना था स्क गरीब व्यस्ि को सिाज की िखु्यधारा िें लाने के 

स्लए उसे रोजगार के अवसर प्रदान स्कए जाने चास्िए और उसकी 

आधारितू आवश्यकताओ ंकी पसू्तय िोनी चास्िए3। उनका िानना था स्क 

प्रत्येक सिाज को लोक-कल्याण ससु्नस्श्चत करन ेकी स्जम्िेदारी ि।ै बच्च े

जो स्कसी िी सिाज का िस्वष्ट्य िैं, पयायप्त पोषण तक पिुचं के िकदार िैं। 

उपाध्याय न ेइस स्जम्िेदारी को परूा करन ेके िित्व पर जोर स्दया, क्योंस्क 

यि िानव जास्त की सािास्जक और सांमकृस्तक प्रगस्त को दशायता ि।ै 

दीनदयाल उपाध्याय न े सािास्जक न्याय और सिानता की 

मथापना के स्लए अन्त्योदय की अवधारणा पर बल स्दया । लोकतंत्र और 

सािास्जक न्याय का एक िलूितू पिलू मवास्ित्व ि।ै उनका उद्दशे्य यि 

ससु्नस्श्चत करना ि ै स्क व्यस्ियों की अपन ेकाययमथल िें उस्चत स्िमसेदारी 

िो और स्नणयय लेने की प्रस्ियाओ ंिें उनकी कुछ स्िमसेदारी िो। श्रस्िकों 

को मवास्ित्व अस्धकार प्रदान करके, िि कियचाररयों के बीच मवास्ित्व 

और स्जम्िेदारी की िावना को बढ़ावा द ेसकते िैं। स्जससे उत्पादकता िें 

वसृ्द्ध, नौकरी से संतुस्ष्ट और श्रस्िकों और कंपनी के बीच एक िजबतू 

बंधन िो सकता ि।ै श्रस्िकों को मवास्ित्व अस्धकार दने े का प्राथस्िक 

लक्ष्य कंपनी की सफलता और स्वकास िें उनके योगदान को पिचानना ि।ै 

इसके स्लए उन्िोंने बिुत से काययििों और नीस्तयों का प्रमताव बनाया। 

उनका िानना था स्क सिाज िें सिानता और न्याय की मथापना तिी 

संिव िै̧  जब सिी व्यस्ियों को सिान अवसर प्रदान स्कए जायेंगे। उन्िोंन े

जास्त, धिय और स्लंग के िेदिाव को सिाप्त करने पर जोर स्दया और 

सिाज के सिी वगों को सिान रूप से सशि बनान ेका प्रयास स्कया। 

दीनदयाल उपाध्याय ने स्शक्षा और मवामर्थय सेवाओ ंके स्वमतार 

पर स्वशेष बल स्दया। उनका िानना था स्क स्शक्षा और मवामर्थय सेवाओ ंका 

स्वकास सिाज के सिग्र स्वकास के स्लए आवश्यक ि।ै उन्िोंने ग्रािीण क्षेत्रों 

िें स्शक्षा और मवामर्थय सेवाओ ंके स्वमतार के स्लए स्वस्िन्न योजनाओ ंका 

प्रमताव रखा और इन सेवाओ ं को सिाज के सिी वगों तक पिुचंाने का 

प्रयास स्कया। 

दीनदयाल उपाध्याय का िानना था स्क िारत की अथयव्यवमथा 

का आधार कृस्ष ि।ै इसस्लए कृस्ष सधुार और ग्रािीण स्वकास पर स्वशेष 

ध्यान स्दया जाना चास्िए। उन्िोंने स्कसानों के स्लए नई तकनीकों और 

साधनों का उपयोग करके कृस्ष उत्पादन िें वसृ्द्ध करन े के स्लए स्वस्िन्न 

योजनाओ ंका प्रमताव रखा। उनका िानना था स्क ग्रािीण क्षते्रों का स्वकास 

दशे के सिग्र स्वकास के स्लए आवश्यक ि ै और इसके स्लए मथानीय 

संसाधनों का सिी उपयोग स्कया जाना चास्िए। 

दीनदयाल उपाध्याय ने आत्िस्नियरता और मवदशेी पर स्वशेष बल स्दया। 

उनका िानना था स्क िारत को आत्िस्नियर बनाने के स्लए मवदशेी संसाधनों 

और तकनीकों का उपयोग स्कया जाना चास्िए। उन्िोंन े स्वदशेी तकनीकों 

और उत्पादों पर स्नियरता को कि करने पर जोर स्दया और दशे के अंदर िी 

संसाधनों का सिी उपयोग करके आत्िस्नियरता प्राप्त करन ेका प्रयास स्कया4। 

दीनदयाल उपाध्याय का िानना था स्क िारतीय संमकृस्त और 

परंपराओ ंका पनुजायगरण सिाज के स्वकास के स्लए आवश्यक ि।ै उन्िोंने 

िारतीय संमकृस्त व िलू्यों को पनुजीस्वत करन ेका प्रयास स्कया और सिाज 

िें िारतीयता के प्रस्त गवय की िावना को जागतृ स्कया। उनका िानना था स्क 

िारतीय संमकृस्त व परंपराओ ंिें सिाज की सिमयाओ ंका सिाधान स्छपा 

िुआ ि ैऔर इनका सिी उपयोग करके सिाज का सिग्र स्वकास संिव िै5। 

सनष्कर्ष: 

अवधारणाओ ं और तत्वों के अन्वेषण से मपष्ट िोता ि ै स्क 

दीनदयाल उपाध्याय का अंत्योदय दृस्ष्टकोण व्यापक सािास्जक और 

आस्थयक स्निायण की स्दशा िें िित्वपणूय योगदान ि।ै उनकी अन्त्योदय की 

अवधारणा ने सिाज के सबसे स्नचले मतर पर खिे व्यस्ियों के उत्थान पर 

बल स्दया ि।ै वि गांधीजी की स्वचारधारा से पे्रररत िैं। उनका योगदान 

िारतीय सिाज िें सिास्जक न्याय, सिरसता और सािसू्िक उत्थान के स्लए 

िित्वपणूय रिा ि।ै उनकी दृस्ष्ट िें सिाज का वामतस्वक स्वकास तिी संिव ि,ै 

जब स्वकास और सिसृ्द्ध िें सिाज के सबसे स्नचले एवं गरीब वगय िी 

सस्म्िस्लत िो। इस प्रकार दीनदयाल उपाध्याय के अंत्योदय के स्सद्धांत न े

िारतीय सिाज को नई स्दशा दी ि ैऔर उसे सिसृ्द्ध की ओर पे्रररत स्कया ि।ै 
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िे शारीररक सधुार िी िोता ि ै(िस्नकानदन, 2018 ) । योग अभ्यास के द्वारा 

छात्रों िें मवयं को जानने मवयं को स्नयंस्त्रत करन ेव दखेिाल करने योग्य बना 

सकते िैं। योग के लािों को सािास्जक पररवतयन के व्यापक संदिय िें दखेा जा 

सकता ि ैक्योंस्क मव-पररवतयन न ेपारमपररक संबंधो को बदल स्दया ि।ै अतः 

ऐसी िानस्सकता वाले व्यस्ि स्नयस्ित योगाभ्यास के द्वारा सकारात्िक ढ़ंग से 

सिाज को बदल सकते िैं। योग को स्वद्यालयीन स्शक्षा प्रणाली िें लाग ूकर 

सिाज िें योग के द्वारा कांस्तकारी बदलाव लाए जा सकते िैं । सिमयाओ ंका 

सकारात्िक तरीके से दोिन करने िें सक्षि िोने से छात्रों को उत्कृष्टता प्राप्त 

करने िें िदद स्िलेगी एवं उन्ि ेदशे व सिदुाय ितेु मवमथ और खशुिाल व्यस्ि 

िी बनाया जा सकता ि ै(साव,े 2019; सरकार, 2023; रैना, और बालोदी, 

2014; ििाजन, और जाधव, 2020)। 

योग दशयन की िान्यताओ ंके अनसुार, यि संसार दःुखों का सागर ि ै

स्जससे व्यस्ि छुटकारा पाने के स्लए िोक्ष का सिारा लेता ि ै जो स्क 

योगसाधना के द्वारा िी सम्िव ि।ै अतः हदय की शदु्धता, िन की शांस्त, व 

आत्िा के िोक्ष िते ु योग साधना परि आवश्यक ि ै योग स्शक्षा को वेद, 

उपस्नषद,् मिसृ्त, गीता, तथा वतयिान िें अत्यन्त िी आसानी से उपलब्लध 

प्रिास्णक यौस्गक गं्रथों आस्द के द्वारा प्राप्त स्कया जा सकता ि।ै योग स्शक्षा का 

उद्दशे्य पाैँच प्रकार के क्लेशों एवं स्वस्िन्न प्रकार के कियफलों से अलग िोकर 

आत्िा को ििु करना ि ै (िल्िोत्रा, 2017 ; िाइिले, 2007)। यौस्गक 

अवधारणा िें िन का पररसर इस्न्द्रयों, िन, बसु्द्ध ,अिकंार से बना िोता ि।ै 

योगाभ्यास के द्वारा स्चत्त एवं बसु्द्ध को अलग कर स्दया जाता ि।ै िन को 

िेदिावपणूय शस्ि से रस्ित स्वचारों का पलु किा जाता ि ै। िन इस्न्द्रयों के द्वारा 

िेजे गए संकेतों को स्दिाग तक पिुचंाने का कायय करता ि ै तथा स्दिाग िें 

स्ववेक की शस्ि िोती ि।ै अतः वि सोच सिझकर स्नणयय ले सकता ि।ै िन 

का पररसर अचतेन पदाथय से बना िोता ि।ै व्यस्ि िें स्नवास करने वाली चेतना 

सावयिौस्िक चेतना से खींची जाती ि ै (मटोन, 2018 ) । इस्न्द्रयों और बािरी 

उते्तजनाओ ंके बीच स्नरंतर संपकय  िन के पररसर िें स्वचार तरंगो के आवागिन 

को ससु्नस्श्चत करता ि ै। अतः तास्कय क व्याख्या यि प्राप्त िोती ि ैस्क िन क्यों 

अशांत ि।ै जब व्यस्ि इस्न्द्रयों पर स्नयंत्रण निी करता तो स्वचार गस्तस्वस्ध 

तेजी से िोती ि ैऔर िन अशांत िो जाता ि।ै यस्द इस्न्द्रयां वश िें िोती िैं तो 

िन शांत व खशु रिता ि ै( सरकार, 2023; रैना, और बालोदी, 2014)। योग 

स्शक्षा को छात्रों के शैस्क्षक जीवन िें लाकर उसके शरीर, िन व आत्िा की 

नींव को प्रारम्ि से िी िजबतू बना सकते िैं। इस प्रकार योग व्यस्ि के 

शारीररक, िानस्सक, सािास्जक, नैस्तक, आध्यास्त्िक व िावनात्िक 

ऊैँ चाइयों को छून े िें बिुत अस्धक िददगार सास्बत िोता ि ै ( नागपरुकर, 

2023 ) । योग स्शक्षा को िारत दशे के साथ िी अन्य दशे िी वैज्ञास्नक रूप से 

मवीकार चकेु िैं और अपनी आधसु्नक स्शक्षा प्रणाली िें पाठयिि के रूप िें 

शोध िारांश- 

प्रमतुत शोध के उद्दशे्यानसुार सैद्धांस्तक रूप से योगपरक स्शक्षा 

के सावयिौस्िक शसै्क्षक िित्व का आकलन करन ेितेु इस शोध अध्ययन 

के तित शारीररक स्वकास िें योगस्शक्षा का िित्व, रीढ़ की िड्डी और 

िांसपसे्शयों  के उस्चत गठन एवं स्नयन्त्रण िें योग, िानस्सक स्वकास िें 

िित्व, नैस्तक स्वकास िें िित्व, सािास्जक स्वकास िें िित्व, 

आध्यास्त्िक स्वकास िें िित्व, िावनात्िक मवामर्थय िें िित्व, योग स्शक्षा 

एवं मवाध्याय, योग स्शक्षा एवं चररत्र स्निायण तथा बसु्द्ध स्वकास, तथा योग 

स्शक्षा एवं एकाग्रता की सम्यक् स्ववेचना की गयी। प्रमततु स्ववेचनात्िक 

अध्ययन िें योगपरक स्शक्षा के सावयिौस्िक शैस्क्षक िित्व का आकलन 

सैद्धांस्तक रूप से स्कया गया। इस ितेु गणुात्िक दृस्ष्टकोण का उपयोग स्कया 

गया ि ै व वणयनात्िक अनसंुधान पद्धस्त उपयिु करते िुए प्रिखु यौस्गक 

गं्रथों एवं वतयिान िें राष्ट्ट्ीय व अतंयराष्ट्ट्ीय शोधजनयल्स िें प्रकास्शत उच्च 

गणुवत्ता वाले शोधअध्ययनों के आधार पर स्द्वतीयक ऑकिों का संग्रिण 

स्कया गया। पररणाितः योगस्शक्षा तक सावयिौस्िक पिुचं प्रत्येक व्यस्ि 

ितेु योग तकनीकों के अभ्यास ितेु मवयं के शारीररक व िानस्सक सािर्थयय 

अनरुूप सिान अवसर पाने की क्षिता ि,ै चाि ेउनका स्लंग, सािास्जक 

वगय, नमल, और जातीय पषृ्ठिसू्ि कुछ िी िो। क्योंस्क योग तकनीकों का 

स्नयस्ित अनसुरण करन ेसे व्यस्ि िानस्सक व शारीररक रूप से स्नरोगी एवं 

मवमथ जीवन जीता ि।ै अतः योग अभ्यास की जानकारी सावयिौस्िक मतर 

पर बिुत िी िित्वपणूय ि।ै योग स्शक्षा को छात्रों के शैस्क्षक जीवन िें लाकर 

उसके शरीर, िन व आत्िा की नींव को प्रारम्ि से िी िजबतू बना सकते िैं। 

इस प्रकार योग व्यस्ि के शारीररक, िानस्सक, सािास्जक, नैस्तक, 

आध्यास्त्िक व िावनात्िक ऊैँ चाइयों को छूने िें बिुत अस्धक िददगार 

सास्बत िोता ि।ै 

कूट शब्द - स्शक्षा, योग, छात्रजीवन, मवामर्थय, कल्याण। 

प्रस्तावना - 

योगस्शक्षा तक सावयिौस्िक पिुचं प्रत्येक व्यस्ि ितेु योग 

तकनीकों के अभ्यास िते ुमवयं के शारीररक व िानस्सक सािर्थयय अनरुूप 

सिान अवसर पाने की क्षिता ि,ै चाि ेउनका स्लंग, सािास्जक वगय, नमल, 

और जातीय पषृ्ठिसू्ि कुछ िी िो। क्योंस्क योग तकनीकों का स्नयस्ित 

अनसुरण करन ेसे व्यस्ि िानस्सक व शारीररक रूप से स्नरोगी एवं मवमथ 

जीवन जीता ि।ै अतः योग अभ्यास की जानकारी सावयिौस्िक मतर पर 

बिुत िी िित्वपणूय ि ै( कृष्ट्णानन्द, 1983 ) । स्शक्षा का क्षते्र िी इससे अछूता 

निी रिा ि।ै योग को स्शक्षा के साथ एकीकृत करने पर िनषु्ट्य के शारीररक, 

सािास्जक, िानस्सक, एवं आध्यास्त्िक क्षते्रों पर सकारात्िक प्रिाव पिता 

ि ैएवं छात्रों को बौस्द्धक रुप से सस्िय बनान ेिें सिायक ि,ै योग द्वारा छात्रों 

िोगपरक सशक्षा का िावषभौसमक शैसक्षक मियव - एक सववेचनायमक अध्ििन 

-राघव कुमार वमाष 

शोध छात्र,  

शारीररक स्शक्षा व योग स्विाग,  

िैट्स स्वश्वस्वद्यालय, रायपरु (छ.ग.) 

डॉ. िनुील कुमार समश्र  
सिायक प्राध्यापक,                      

शारीररक स्शक्षा व योग स्विाग, िैट्स 

स्वश्वस्वद्यालय, रायपरु (छ.ग.) 
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योग को शास्िल स्कया ि।ै अतएव, प्रमतुत शोध के उद्दशे्यानरुूप योग के 

शैस्क्षक िित्व को स्नम्न स्बन्दओु ंद्वारा अग्रानसुार सिझाया जा रिा ि।ै 

प्रस्तुत शोध का उदे्दश्ि- 

प्रमतुत शोधकायय का प्रिखु उद्दशे्य "योगपरक स्शक्षा के 

सावयिौस्िक िित्व पर प्रकाश डालते िुए मवामर्थय संवधयन िें इसकी िसू्िका 

का स्ववेचनात्िक अध्ययन" करना ि।ै  

प्रस्तुत शोध िेतु प्रिुि शोधसवसध- 

प्रमतुत स्ववेचनात्िक अध्ययन िें योगपरक स्शक्षा के सावयिौस्िक 

शैस्क्षक िित्व का आकलन सैद्धांस्तक रूप से स्कया गया। प्रमतुत सैद्धांस्तक 

अनसंुधान के स्लए गणुात्िक दृस्ष्टकोण का उपयोग स्कया गया ि ैव प्रमतुत 

शोध स्वषय के स्ववेचनात्िक अध्ययन िते ुप्रिखु यौस्गक गं्रथों एवं वतयिान 

िें राष्ट्ट्ीय व अतंयराष्ट्ट्ीय शोधजनयल्स िें प्रकास्शत उच्च गणुवत्ता वाल े

शोधअध्ययनों के आधार पर स्द्वतीयक ऑकिों के संग्रिण के स्लए 

वणयनात्िक अनसंुधान पद्धस्त उपयिु की गयी ि ै। 

िोगपरक सशक्षा का िावषभौसमक शैसक्षक मियव- 

सैद्धांस्तक रूप से योगपरक स्शक्षा के सावयिौस्िक शैस्क्षक िित्व 

का आकलन करन ेिते ुयिा शारीररक स्वकास िें योगस्शक्षा का िित्व, रीढ़ 

की िड्डी और िांसपेस्शयों के उस्चत गठन एवं स्नयन्त्रण िें योग, िानस्सक 

स्वकास िें िित्व, नैस्तक स्वकास िें िित्व, सािास्जक स्वकास िें िित्व, 

आध्यास्त्िक स्वकास िें िित्व, िावनात्िक मवामर्थय िें िित्व, योग स्शक्षा 

एवं मवाध्याय, योग स्शक्षा एवं चररत्र स्निायण तथा बसु्द्ध स्वकास, तथा योग 

स्शक्षा एवं एकाग्रता की सम्यक् स्ववेचना अग्रानसुार िैं- 

शारीररक सवकाि में िोगसशक्षा का मियव – योग पर स्कए गए आधसु्नक 

शोधकायों से ज्ञात िुआ स्क योग अभ्यास शारीररक अंगों एवं उनके कायों 

को सचुारू करन ेिें सिायता करते ि ै । आसन को श्वास तकनीकों के साथ 

करने पर यि शरीर को अस्धक मवमथ बनाती ि ै। प्राणायाि एवं आसनों से 

आंतररक अंगो का िी अभ्यास िोता ि।ै यि अभ्यास फेफिे एवं रि को 

आक्सीजन प्रदान करते ि ै। एवं सािान्य रुप से समुत, बचेनै शरीर को दरुूमत, 

िजबतू, व लचीला बनाते िैं। अच्छा िेटाबास्लज्ि समुती को दरू कर शरीर 

को मफूस्तय प्रदान करता ि ै( जोशी, और यसुफु, 2018 ) । व्यस्ि की रोजिराय 

की स्जन्दगी िें प्रणायाि एवं आसनों की यसु्ग्ित खरुाक शरीर व िन को 

िल्का करने िनोवजै्ञास्नक संतलुन शारीररक मवामर्थय आस्द िें सिायक ि।ै 

प्राणायाि एवं आसनों को योग िमतक्षपे के रुप िें रि पररसंचरण तंत्र की 

शसु्द्ध, िोटर स्नयंत्रण, जोिों की गस्तवसृ्द्ध, ताकत, एवं िांसापसे्शयों की 

िजबतूी के उपचार िते ुअत्यन्त िी प्रिावकारी जाने जाते िैं (बजुींग, एवं 

अन्य साथी, 2012; स्तवारी, और स्टके, 2024) | 

रीढ़ की िड्डी और मांिपेसशिों के उसचत गठन एवं सनिन्त्रण में िोग – 

  योग का अभ्यास शरीर िें िास्नकारक बैक्टीररया से लिने की क्षिता िें 

वसृ्द्ध करता ि ै । इसके अस्तररि योग के स्नयस्ित के अभ्यास से शरीर िें 

रोगजनक कीटाण ुया पदाथय उत्पन्न निी िो पाते और शरीर मवमथ रिता ि ै

(शिाय, एवं अन्य साथी, 2024)। रीढ़ की िड्डी और िांसपेस्शयों के उस्चत 

गठन एवं स्नयन्त्रण िें योग साधना शरीर को लचीला व तन्दरूमत बनाए 

रखन े िें िदद करती ि।ै योग का अभ्यास स्नयस्ित रूप से स्कया जाए तो 

िांसपसे्शयों िें किापन निी आने पाता और यि लचीली व शस्िशाली बनी 

रिती िैं (शाइन, 2021)। इसके अस्तररि योग या व्यायाि के द्वारा शरीर का 

तापिान सािान्य बना रिता ि ै और व्यायाि से शरीर िें अनावश्यक पदाथय 

पसीना व िल-ितू्र के द्वारा बािर स्नकल जाते िैं। योग शरीर िें रस व द्रव्यों का 

स्निायण करने वाली ग्रस्न्थयों को स्नयंस्त्रत कर उनके कायय को सचुारू बनाता ि ै

और शरीर के आन्तररक अंग प्रणास्लयों, पाचन व श्वसन तंत्रों की सफाई कर 

उनको स्ियाशील बनाए रखता ि ै( श्रीराइशी, और बेजेराय, 2016)। 

मानसिक सवकाि में मियव – 

योग साधना सिग्र मवामर्थय की प्रास्प्त का एक उत्ति साधन ि।ै योग 

िानस्सक मवामर्थय के अस्तररि िानस्सक शस्ियों के सिसू्चत पोषण और 

स्वकास ितेु उपयिु चतेना व शस्ि प्रदान करती ि।ै यौस्गक अवधारणा िें िन 

का पररसर इस्न्द्रयों िन, बसु्द्ध, अिकंार से बना िोता ि।ै योगाभ्यास के द्वारा 

स्चत्त एवं बसु्द्ध को अलग कर स्दया जाता ि ै (वल्सल कुिार, श्रीधर, और 

नागेन्द्र, 2024)। िन को िेदिावपणूय शस्ि से रस्ित स्वचारों का पलु किा 

जाता ि।ै िन इस्न्द्रयों के द्वारा िेज ेगए संकेतों को स्दिाग तक पिुचंान ेका कायय 

करता ि ैतथा स्दिाग िें स्ववेक की शस्ि िोती ि।ै अतः वि सोच सिझकर 

स्नणयय ले सकता ि।ै योग साधना के तित प्रत्यािार एवं िदु्रा - बन्ध के 

अभ्यास के पररतणाितः व्यस्ि के िन की चचंलता व स्चत्त की वसृ्त्तयों पर 

स्नयन्त्रण प्राप्त करने की अदु्भद ्क्षिता िोती ि।ै ध्यान व धारणा के अभ्यास के 

द्वारा िन की एकाग्रता, ध्यान व िानस्सक स्मथरता िें बढ़ावा प्रदान करती ि ै

(िेककडी, एवं अन्य साथी, 2024; िेककीन्ने, 2024)। 

नैसतक सवकाि में मियव –  

एक अच्छे राष्ट्ट् के स्निायण िते ु बिुत आवश्यक ि ै स्क व्यस्ि 

स्शस्क्षत व आदशय चररत्र वाले िों। आजकल िले िी स्शक्षा का प्रचार प्रसार 

सिी दशेों िें िो रिा ि ै और सिी व्यस्ि स्शस्क्षत िो रि े िैं परन्त ु उतना िी 

नैस्तकता का पतन िो रिा ि ै स्जसका कारण नकारात्िक दृस्ष्टकोण व 

असंतुस्लत जीवनशैली ि।ै आजकल यवुाओ ंिें संमकार की बिुत ज्यादा किी 

दखेने को स्िलती ि ै वे शालीनता, आदशयवास्दता, उत्कृष्टता को अपन े

व्यविार िें शास्िल निी करते िैं। अतः अपने राष्ट्ट् को अग्रसर करने के स्लए 

सबसे आवश्यक ि ैस्क विाैँ की जनसंख्या को शारीररक, िानस्सक मवामर्थय के 

अस्तररि िावनात्िक एवं नसै्तक मवामर्थय के स्वकास पर िी अवश्य जोर दनेा 

चास्िए । आधसु्नक सिय िें प्रत्येक व्यस्ि िें काि, िोध, ईष्ट्याय, लोि, िोि, 

घणृा, स्चंता, अवसाद, स्तरमकार, और िय की िावना िरी पिी ि ैइसके स्लए 

एक िी कारागर उपाय ि ैवि ि ैयोग साधना ( बेमटोस, 2024 ) । योग स्नयिवत ्

पालन करने से व्यस्ि कल्याणिय िो जाता ि ै और मवमर्थय व्यविार, 

आत्िसम्िान, सभ्यसिाज आस्द की नींव बनाने ितेु उपयिु िोता ि।ै अतएव 

मपष्ट ि ैस्क यि और स्नयि का पालन करन ेसे व्यस्ि का सािास्जक व नैस्तक 

स्वकास सचुारू रूप से संिव ि ै। िन का आवरण स्वचारो का खलुा िदैान ि ै

िन आवेगों, इच्छाओ,ं िावनाओ ंऔर िनिावक एवं िन को अच्छा निी 

लगन ेवाले िें िी स्घरा रिता ि ै। परन्तु िन के पास स्कसी स्वचार से कायय करन े

के पश्चात ्पररणाि ज्ञात करन ेकी शस्ि निी ि,ै वि िलू्यांकन निी कर सकता 

और बसु्द्ध एवं स्ववेक की शस्ि द्वारा संचास्लत िोता ि।ै उसिें स्वचारशीलता 

की िावना िोती ि ै इसका आनन्दिय आवरण अन्तरति िोता ि।ै इसे 
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आन्तररक एवं बाहय जगत का कोई बोध निी िोता ि।ै योग व्यस्ि को 

सास्त्वक गणुों जैसे उत्साि, प्रफुल्लता, शांस्त व सािस से िर दतेा ि ैजो स्क 

यि दशायता ि ै स्क योग के पालन से व्यस्ि का नैस्तक स्वकास संिव ि ै

(स्िलेर, 2024; रंगनाथन, 2024)। 

िामासजक सवकाि में मियव –  

योग साधना के द्वारा सािास्जक स्वकास अत्यन्त सटीक ढगं से िो 

पाता ि।ै सािास्जक रूप से मवमथ विी व्यस्ि ि ै जो स्क अपने पररवार, 

सिदुाय और सिाज के स्लए िित्वपणूय िो स्जसका सिाज िें सकारात्िक 

योगदान िो ( िगेन, और नायर, 2014 ) । अथायत ्िारतीय परम्परा के अनसुार 

जो सन्तान िाता - स्पता से सम्बस्न्धत उसके उत्तरदास्यत्वों को बेितर ढंग से 

स्निाते िैं वे सिाज िें सम्िान पाते िैं एवं इस स्वषय िें दोषी, लापरवाि या 

असफल पाय ेजाते ि,ै उन िाताता-स्पता को सािास्जक बरुाई या अस्िशाप 

सिझा जाता ि ैऔर सािास्जक मवामर्थय के िािले िें िी वे अमवमथ िोते ि ै

(चौिान, और सक्सेना, 2024 ) । अतः सािास्जक मवामर्थय को बनाए रखन े

के स्लए योग साधना का अभ्यास करना चास्िए। योग साधना से व्यस्ि 

सािास्जक रूप से मवमथ िोता ि ैउसिें ईिानदारी, नकेस्नयती, मवाथयिीनता, 

क्षिा िावना, सियोग की िावना व न्याय िावना जैसे गणुों का स्वकास 

िोता िैं ( कुिार, 2016; फोलेटो, एवं अन्य साथी, 2016 ) । 

आध्िासयमक सवकाि में मियव –  

योग साधना का अभ्यास व्यस्ि के शरीर एवं िन से किीं परे 

आध्यास्त्िक प्रगस्त की राि को दशायता ि।ै स्जसके द्वारा शारीररक और 

िानस्सक शस्ियों से परे अस्त सकू्ष्ि सपु्त दसै्वक एवं अलौस्कक शस्ियों के 

जागरण एवं उन्नयन के अवसर प्राप्त िोते िैं और योगाभ्यास द्वारा 

आध्यास्त्िक जागसृ्त व वामतस्वकता की प्रास्प्त िो सकती ि।ै योग साधना 

का स्नयिपवूयक अभ्यास करने के फलमवरूप व्यस्ि को इस िौस्तक संसार 

की उलझनों से स्नकलने का िागय प्राप्त िोता ि ै। और उसे परिात्िा के मवरूप 

का ज्ञान प्राप्त िोता ि ै( वाराम्बल्ली, और गगंाधर, 2012)। स्जस व्यस्ि का 

आध्यास्त्िक मवामर्थय अच्छा िोता ि ैउनका िन शांत सकारात्िक व मवमथ 

रिता ि ैतथा जीवन िें आने वाली सिमयाओ ंव चनुौस्तयों का सकारात्िक 

स्चंतन करता ि ैऔर िानस्सक व िनोदसै्िक रोगों से मवयं को बचाता ि ै । 

आध्यास्त्िक स्ियाओ ंका अनसुरण कर इसंान काि, िोध, ईष्ट्याय, लोि, 

िोि, घणृा, स्चतंा, अवसाद से ििु रिता ि ैऔर िानस्सक मवामर्थय िी 

अच्छा रिता ि ै जो स्क शारीररक मवमथता का आधार िी िाना जाता ि ै

(डुगलास, 2024 ) । 

भावनायमक स्वास्थ्ि में मियव –  

आधसु्नक जीवन दसै्िक व िानस्सक सिमयाओ ं के साथ िी 

िावनात्िक रूप से िी बिुत अस्धक किजोर ि ै । योग स्शक्षा छात्रों िें 

िावनात्िकता को सकारात्िक रूप से बढ़ान ेिें सिायक िोती ि।ै छात्रों िें 

कई बार बढ़ती उम्र के कारण तनाव, िोध, स्चन्ता, आवगेों की उत्पस्त्त िोती 

ि ैजो स्क उसके िावनात्िक मवामर्थय को खराब करते िैं (डेली, एवं अन्य 

साथी, 2015)। अतः इन सिी सिमयाओ ं पर स्नयंत्रण कर योग स्शक्षा 

इस्न्द्रयों पर संयि, िन की स्मथरता व एकाग्रता िें वसृ्द्ध करता ि।ै िावनात्िक 

मवामर्थय का िानस्सक मवामर्थय से सीधा सम्बन्ध िोता ि।ै िावनात्िक 

आयाि सबसे अस्धक प्रिावशाली ि ै और योग के कारण व्यस्ि के 

िावनात्िकता और व्यस्ित्व सकारात्िक पररवतयन दखेन ेको स्िलता ि।ै योग 

के अभ्यास से दसै्नक जीवन िें िोने वाली स्चतंा से िसु्ि स्िलती ि ै यि 

िावनात्िक लचीलेपन एवं आंतररक शांस्त को बढ़ावा प्रदान करता ि ै

(िेनेजेस, एवं अन्य साथी, 2015 ) । 

िोग सशक्षा एवं स्वाध्िाि – 

 मवाध्याय स्िया योग का िी िित्वपणूय अगं ि ै। मवाध्याय दो शब्लदों 

मव + अध्याय से स्िलकर बना ि ैस्जसका तात्पयय िोता ि ै"मवयं का अध्ययन" 

अथायत् िनषु्ट्य मवयं को खोजकर मवाध्याय का पालन करता ि ैऔर इससे वि 

अपने व्यविार िें स्िन्नता का अनिुव करता ि ै । मवाध्याय के अन्तयगत 

धास्ियक व आध्यास्त्िक सास्ित्यों जैसे- गीता, उपस्नषद,् रािायण आस्द का 

पठन िी स्कया जाता ि ैजो स्क िनषु्ट्य को दगुुयणों से ििु िोकर नसै्तक रामतों पर 

चलने के स्लए तत्पर करता ि ै । जो स्क साधक के जीवन िें पररष्ट्कार व 

आत्िोत्थान ितेु परि आवश्यक ि ै और इसके फलमवरूप ज्ञान स्वज्ञान की 

प्रास्प्त िोती ि।ै मवाध्याय की स्मथस्त िें व्यस्ि को अपन े अन्दर के सिी दोष 

नजर आने लगते िैं जो स्क यि मवाध्याय रूपी प्रकाश के कारण िोता ि ैजैसे 

स्क स्कसी कूिे के ढेर िे प्रकाश के द्वारा िी स्वषैले जीवों ढूढ़ा जा सकता ि।ै इस 

प्रकार अपन ेअन्दर इस कूिे रूपी ढ़रे व इसिें स्वषैली जीवों को साफ करन ेके 

स्लए योग स्शक्षा का िागय अपनाना िोगा और इस प्रकार अन्तःकरण की शसु्द्ध 

िोने से यि जीवन को सखुिय बनाती ि ै( डोग्लास, 2024 ) | 

िोग सशक्षा एवं चररत्र सनमाषण तथा बुसद्ध सवकाि –  

वतयिान स्शक्षा प्रणाली िें योग का बिुत िित्व ि ैआधसु्नक स्शक्षा 

प्रणाली स्वज्ञान एवं प्रौद्योस्गकी पर जोर दतेी ि।ै स्जसिें िौस्तक प्रगस्त प्राप्त की 

जा रिी ि,ै लेस्कन स्निायण व आध्यास्त्िक िलू्यों का िनन िो रिा ि।ै स्कसी िी 

व्यस्ि के जीवन िें चररत्र का बिुत अस्धक िित्व ि ै। चररत्रवान व्यस्ि जीवन 

के प्रत्येक क्षेत्र िें ख्यास्त को प्राप्त करता ि ै और उसके जीवन िें आने वाले 

संकट कि िो जाते िैं । तथा चररत्रवानव्यस्ि एक अच्छे सिाज का स्निायण 

करता ि ै। छात्र स्कसी िी दशे, सिदुाय की िलू्यवान सम्पस्त्त िोते िैं। क्योंस्क 

वि िस्वष्ट्य के नागररक िोंग ेअतः उनके व्यस्ित्व िलाई एवं बसु्द्ध का अच्छा 

स्वकास आज की आवश्यकता ि।ै आधसु्नक सिय िें पाश्चात्य संमकृस्त के 

कारण छात्रों पर टी.वी. जैसे िनोरंजक संसाधनों आस्द के कारण पाश्चात्य 

संमकृस्त की कुछ छाप पिने लगी ि।ै अतः इन दोषों को दरू करने ितेु नैस्तकता 

व संमकृस्त का ज्ञान आवश्यक ि।ै और इस कारण से योग स्शक्षा अत्यन्त 

आवश्यक ि।ै योग के अन्तयगत यि (सत्य, अस्िसंा, ब्रह्मचयय, अमतेय व 

अपररग्रि) व स्नयि (शौच संतोष, तप, मवाध्याय व ईश्वर प्रास्णधान) का पालन 

कर िन को शांत कर ध्यान एवं एकाग्रता स्वकस्सत कर अच्छे लक्ष्यों की प्रास्प्त 

व उच्च नैस्तक चररत्र को आकार दनेे और छात्रों के पररष्ट्कृत व्यस्ित्व को 

स्वकस्सत करने िते ुिानवीय िलू्यों का सिथयन करता ि ै। इसी प्रकार छात्र िें 

यस्द बसु्द्ध का स्वकास निी िोगा तो वि जीवन के बारे िें मपष्ट सिझ को 

स्वकस्सत निी कर सकेगा जैसे स्क वि सास्त्वक स्वचार को िित्व निी दगेा, 

अच्छे बरेु की पिचान निी कर सकेगा, उसिें स्ववेक की किीं िोगी, वि 

जल्दी गमुसे का स्शकार िोगा, और उसका अपनी इस्न्द्रयों पर कोई संयि निी 

िोगा इत्यास्द । इस प्रकार छात्र कई उलझनों का स्शकार िोते िैं और वि अपन े

अस्ििावक व स्शक्षकों को मपष्ट रूप से सिझा निी पाते। अतः इन चररत्र के 
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स्निायण व बसु्द्ध के स्वकास िें ििापरुूषों के बारे िें पढ़ना, गायत्री ितं्र का जप 

करना, सयूय निमकार, आसन व प्राणायाि व यागस्नद्रा का अभ्यास करना 

चास्िए। प्राचीन योग गं्रथो िें योगाभ्यास को प्रास्णक उजाय को बढ़ान ेके संदिय 

िें पररस्चत स्कया ि ै यि ऊजाय को िस्मतष्ट्क िें ले जाकर बाए एवं दाए 

िस्मतष्ट्क को संतुस्लत कर िन को शांत करता ि ैएवं संज्ञानात्िक प्रदशयन िें 

सधुार िोता ि।ै योग के अभ्यास जसेै प्रत्यािार के अभ्यास के फलमवरूप 

साधक बाहय आकषयण से ििु िोते िुए जागरूकता का चयन करता ि।ै इसी 

प्रकार धारणा के अभ्यास से साधक को तनाव से िसु्ि स्िलती ि ैतथा मिसृ्त 

तीव्र िोती ि ै । अष्टांग योग िें िानस्सक मवामर्थय संवधयन ितेु ध्यान िी 

उपयोगी ि ैयि अभ्यास साधक को उसके िन पर स्नयंत्रण रखने जागरूकता 

एवं िावनात्िक संतुलन िें सिायक ि।ै अतएव, योग स्शक्षा से चररत्र 

स्वकास एवं बौस्द्धक स्वकास िें बिुत सकारात्िक प्रिाव पिते िैं (फ्रीिेन, 

2010; दिेघानफरा, अस्लचमेिलेाइब और नरूबख्शक, 2014 ) । योग स्शक्षा 

एवं एकाग्रता - एकाग्रता से तात्पयय ि ैिन को स्कसी एक स्वषय पर स्टकाना । 

एकाग्रता सिी कायों के स्लए अत्यन्त आवश्यक ि ैस्वद्याथी जीवन िें ध्यान 

व एकाग्रता की बिुत आवश्यकता िोती ि ैक्योंस्क एकाग्रता के कारण छात्र 

का शैस्क्षक कायों िें िन निी लगा पाता ि ै । इस कारण उसका स्वद्याथी 

जीवन प्रिास्वत िोता ि ै । और उसे िानस्सक तनाव िोने लगता ि।ै योग िें 

शास्िल ध्यान की तकनीक से िन िें शांस्त व िानस्सक तनाव िें किी आती 

ि।ै इसके अभ्यास से िानस्सक एकाग्रता, व जागरूकता बढ़ता ि ै। आधसु्नक 

सिय िें अमत-व्यमत जीवनशलैी व जीवन िें आगे बढ़न ेकी िोि िें लोगों 

की एकाग्रता िें काफी किी आई। इस कारण से व्यस्ि को अपनी स्दनचयाय 

िें सधुार कर एक स्नयस्ित सिय पर जल्दी सोना, जल्दी उठना, शाि को 

जल्दी िोजन करना । प्राणायाि तंस्त्रका व शारीररक तंत्र को मवमथ बनाते िैं। 

िन की स्मथरता व्यस्ित्व के संगठन िें सधुार लाती ि ै। प्रत्यािार आंतररक 

स्वकास की प्रस्िया ि ै । िन को बािरी स्वकषयण और बािरी वमत ु को 

स्नयंस्त्रत करने के स्लए प्रस्शस्क्षत स्कया जाता ि।ै यि इच्छाशस्ि पर स्नियर 

एक उच्च प्रकार की यौस्गक प्रस्िया ि ै । िन की एकाग्रता व स्मथरता का 

अभ्यास प्रत्यािार से प्रारम्ि िोकर ध्यान की और ले जाता ि ै (काउट्स, 

और शिाय, 2012)। 

सनष्कर्ष – 

प्रमतुत शोधअध्ययन सैद्धांस्तक रूप से योगपरक स्शक्षा के 

सावयिौस्िक शैस्क्षक िित्व की सम्यक् स्ववेचना करता िैं। इस 

स्ववेचनात्िक अध्ययन से सावयिौस्िक मतर पर योगपरक स्शक्षा की िित्ता 

ज्ञात िोती ि।ै आज के सिय िें िनषु्ट्य शारीररक व िानस्सक सिमयाओ ंके 

साथ िी अन्य सिमयाओ ं से िी जझू रिा ि,ै ऐसे िें योग स्शक्षा रूपी 

संजीवनी बटूी के िाध्यि से व्यस्ि शारीररक, िानस्सक, सािास्जक, नसै्तक, 

आध्यास्त्िक व िावनात्िक संकटों से उबर सकता ि ैऔर इन सिी मवामर्थय 

के आयािों िें सधुार ला सकता ि।ै योग स्शक्षा से िि बारम्बार िन को अन्य 

स्वषयों से िटाकर एक केन्द्र पर लगाते िैं । एकाग्र व्यस्ि का िन सदवै प्रसन्न 

रिता ि ैऔर उसकी वाणी का सिाज पर बिुत गिरा प्रिाव पिता ि।ै यस्द 

व्यस्ि स्नयस्ित रूप से योगाभ्यास को अपनी दसै्नक स्दनचयाय िें शास्िल 

करते िुए स्नत्य-प्रस्तस्दन योगाभ्यास करें तो उसका शारीररक मवामर्थय एवं 

स्वकास पणूयतः सम्िव िोता ि।ै साथ िी योगाभ्यास रीढ़ की िड्डी और 

िांसपसे्शयों के उस्चत गठन एवं स्नयन्त्रण िें स्वस्शष्ट िसू्िका स्निाता ि।ै इसी 

प्रकार िानस्सक, नैस्तक, सािास्जकता के साथ-साथ आध्यास्त्िक स्वकास िें 

िी योगस्शक्षा सैद्धांस्तक व प्रयोगात्िक दोनों िी रूप िें अत्यन्त िी प्रिावकारी 

पायी गयी ि।ै साथ िी योगस्शक्षा मवाध्याय जैसी अच्छी आदतों को बढ़ावा 

दतेे िुए िावनात्िक पररपक्वता व चररत्र स्निायण िें िी अत्यन्त िी लािकारी 

ि।ै स्वशेषकर छात्रों के बौस्द्धक स्वकास, चररत्र स्निायण व एकाग्रता के स्वकास 

िें योगस्शक्षा की ििस्त िसू्िका दखेी गयी ि।ै 

स्वस्शष्टतः योगस्शक्षा तक सावयिौस्िक पिुचं प्रत्येक व्यस्ि िते ुयोग 

तकनीकों के अभ्यास ितेु मवयं के शारीररक व िानस्सक सािर्थयय अनरुूप 

सिान अवसर पाने की क्षिता ि,ै चाि ेउनका स्लंग, सािास्जक वगय, नमल, 

और जातीय पषृ्ठिसू्ि कुछ िी िो। क्योंस्क योग तकनीकों का स्नयस्ित 

अनसुरण करने से व्यस्ि िानस्सक व शारीररक रूप से स्नरोगी एवं मवमथ 

जीवन जीता ि।ै अतः योग अभ्यास की जानकारी सावयिौस्िक मतर पर बिुत 

िी िित्वपणूय ि।ै योग स्शक्षा को छात्रों के शसै्क्षक जीवन िें लाकर उसके शरीर, 

िन व आत्िा की नींव को प्रारम्ि से िी िजबतू बना सकते िैं। इस प्रकार योग 

व्यस्ि के शारीररक, िानस्सक, सािास्जक, नैस्तक, आध्यास्त्िक व 

िावनात्िक ऊैँ चाइयों को छूने िें बिुत अस्धक िददगार सास्बत िोता ि।ै 
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िंसक्षप्त िार  : यि शोध पत्र 21वीं सदी िें िारत-चीन संबंधों के संदिय 

िें सांमकृस्तक कूटनीस्त और सॉफ्ट पावर की िसू्िका का एक गिन 

स्वशे्लषण प्रमततु करता ि।ै यि अध्ययन दो एस्शयाई ििाशस्ियों के बीच 

जस्टल संबंधों की पिताल करते िुए उनकी सांमकृस्तक स्वरासत और 

िलू्यों के रणनीस्तक उपयोग पर प्रकाश डालता ि।ै शोध िें िारत और 

चीन की सॉफ्ट पावर रणनीस्तयों का तलुनात्िक अध्ययन स्कया गया ि,ै 

स्जसिें उनके सांमकृस्तक आदान-प्रदान काययििों, शैक्षस्णक सियोग, और 

िीस्डया प्रिाव का स्वमततृ स्वशे्लषण शास्िल ि।ै यि शोध पत्र इस बात की 

िी जांच करता ि ैस्क कैसे दोनों दशे अपनी सांमकृस्तक शस्ि का उपयोग 

वैस्श्वक िचं पर अपन े प्रिाव को बढ़ान े और एक-दसूरे के साथ अपने 

संबंधों को आकार दनेे के स्लए कर रि ेिैं। अतं िें, यि अध्ययन िारत-

चीन संबंधों िें सांमकृस्तक कूटनीस्त की िसू्िका के संदिय िें िौजदूा 

चनुौस्तयों और िस्वष्ट्य के अवसरों का िलू्यांकन करता ि,ै जो इस क्षते्र िें 

िस्वष्ट्य के शोध के स्लए एक िजबतू आधार प्रदान करता ि।ै 

मुख्ि शब्द –  िारत-चीन संबंध, सांमकृस्तक कूटनीस्त, सॉफ्ट पावर, 

स्वदशे नीस्त, तुलनात्िक स्वशे्लषण  

पररचि                                                                         

        सांमकृस्तक कूटनीस्त और सॉफ्ट पावर वैस्श्वक राजनीस्त के 

अत्यंत िित्वपणूय और जस्टल पिल ू िैं, जो राष्ट्ट्ों को अपन े प्रिाव का 

स्वमतार करने और अंतरराष्ट्ट्ीय िचं पर अपनी स्मथस्त को िजबतू करने िें 

सिायता प्रदान करते िैं।[1] इन अवधारणाओ ं का िित्व स्पछले कुछ 

दशकों िें तेजी से बढ़ा िै, क्योंस्क दशे अब केवल सैन्य शस्ि या आस्थयक 

प्रितु्व पर स्नियर निीं रि सकते िैं। िारत और चीन, दो प्राचीन सभ्यताए ं

जो आधसु्नक यगु िें वैस्श्वक ििाशस्ियों के रूप िें उिरी िैं, इस नए 

पररदृश्य िें अपनी सिदृ्ध सांमकृस्तक स्वरासत का रणनीस्तक उपयोग कर 

रिी िैं। ये दोनों दशे अपन ेिजारों वषों परुान ेइस्तिास, दाशयस्नक परंपराओ,ं 

कलाओ,ं िाषाओ ंऔर जीवन शसै्लयों को अपने राष्ट्ट्ीय स्ितों को आगे 

बढ़ान े और वैस्श्वक िंच पर अपनी छस्व को सधुारन े के स्लए एक 

शस्िशाली उपकरण के रूप िें इमतेिाल कर रि े िैं। इन दो एस्शयाई 

स्दग्गजों के बीच संबंधों का अध्ययन सांमकृस्तक कूटनीस्त के संदिय िें 

स्वशेष रूप से िित्वपणूय और रोचक ि,ै क्योंस्क यि न केवल उनके जस्टल 

स्द्वपक्षीय संबंधों को सिझने िें िदद करता ि,ै बस्ल्क 21वीं सदी की 

वैस्श्वक राजनीस्त िें सॉफ्ट पावर की बढ़ती और बदलती िुई िसू्िका पर 

िी गिरा प्रकाश डालता ि।ै[2]िारत और चीन दोनों िी अपनी 

सांमकृस्तक शस्ि का उपयोग न केवल एक-दसूरे के साथ अपने संबंधों को 

प्रिास्वत करन ेके स्लए कर रि ेिैं, बस्ल्क वैस्श्वक मतर पर िी अपने प्रिाव 

को बढ़ान ेके स्लए इसका रणनीस्तक उपयोग कर रि ेिैं। उदािरण के स्लए, 

िारत अपनी योग और आयवेुद जैसी प्राचीन ज्ञान परंपराओ,ं बॉलीवडु 

स्फल्िों, और स्वस्वध िारतीय व्यंजनों के िाध्यि से दसु्नया िर िें अपनी 

सांमकृस्तक पिुचं का स्वमतार कर रिा ि।ै विीं चीन अपन े कन्फ्यसू्शयस 

संमथानों, पारंपररक चीनी स्चस्कत्सा, और बेल्ट एंड रोड इस्नस्शएस्टव जैसी 

िित्वाकांक्षी पररयोजनाओ ंके िाध्यि से अपनी सांमकृस्तक और आस्थयक 

उपस्मथस्त को िजबतू कर रिा ि।ै[3] िालांस्क, इस प्रस्िया िें दोनों दशेों 

को कई चनुौस्तयों और जस्टलताओ ंका सािना करना पि रिा ि,ै जैसे स्क 

ऐस्तिास्सक ितिेद, सीिा स्ववाद, और क्षते्रीय प्रितु्व के स्लए प्रस्तमपधाय। 

इस शोध का िखु्य उद्दशे्य यि जांचना और स्वशे्लषण करना ि ै स्क कैसे 

िारत और चीन अपनी सांमकृस्तक शस्ि का उपयोग एक-दसूरे के साथ 

और स्वश्व मतर पर अपन ेप्रिाव को बढ़ान ेके स्लए करते िैं, इस प्रस्िया िें 

उनके सािने आने वाली चनुौस्तयों और अवसरों का िलू्यांकन करना ि,ै 

और यि सिझना ि ैस्क कैसे यि रणनीस्त उनके सिग्र स्वदशे नीस्त लक्ष्यों 

और वैस्श्वक ििाशस्ि की आकांक्षाओ ं के साथ संरेस्खत िोती ि।ै यि 

अध्ययन न केवल िारत-चीन संबंधों की गस्तशीलता को सिझन ेिें िदद 

करेगा, बस्ल्क यि िी प्रदस्शयत करेगा स्क कैसे सांमकृस्तक कूटनीस्त और 

सॉफ्ट पावर आधसु्नक अतंरराष्ट्ट्ीय संबंधों िें िित्वपणूय िसू्िका स्निा रि े

िैं, और िस्वष्ट्य िें वैस्श्वक शस्ि संतुलन को कैसे प्रिास्वत कर सकते िैं। 

सांमकृस्तक कूटनीस्त एक ऐसी रणनीस्त ि ै स्जसिें दशे अपनी संमकृस्त, 

िलू्यों और स्वचारों को अन्य दशेों के लोगों तक पिुचंाकर अतंरराष्ट्ट्ीय 

िांस्कृसतक कूटनीसत और िॉफ्ट पावर: 21वीं िदी में भारत-चीन िंबंधों का तुलनायमक सवशे्लर्ण 

-सनसध सििं 

शोध छात्रा - राजनीस्त स्वज्ञान स्विाग 

सल्तनत बिादरु मनातकोत्तर ििास्वद्यालय, बदलापरु जौनपरु 
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संबंधों को िजबतू करते िैं। यि नरि शस्ि का एक िित्वपणूय उपकरण ि,ै 

जो स्बना स्कसी बल या दबाव के दसूरे दशेों को प्रिास्वत करने िें सक्षि 

िोता ि।ै सांमकृस्तक कूटनीस्त की िित्ता इस तर्थय िें स्नस्ित ि ै स्क यि 

लोगों के बीच प्रत्यक्ष संवाद मथास्पत करती ि,ै स्जससे आपसी सिझ और 

सियोग बढ़ता ि।ै स्वस्िन्न दशे इस उद्दशे्य की पसू्तय के स्लए अलग-अलग 

तरीके अपनाते िैं। उदािरण के स्लए, चीन का कन्फ्यसू्शयस संमथान 

काययिि दसु्नया िर िें चीनी िाषा और संमकृस्त को बढ़ावा दतेा ि,ै 

जबस्क िारत का प्रोजेक्ट िौसि स्िदं ििासागर क्षते्र िें सांमकृस्तक संबंधों 

को िजबतू करने पर कें स्द्रत ि।ै[4] फ्रांस का अलायंस फ्रांसेज नटेवकय  

फ्रांसीसी िाषा और संमकृस्त के प्रसार िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाता ि।ै 

 अंतरराष्ट्ट्ीय संबंधों िें सांमकृस्तक कूटनीस्त की िसू्िका अत्यंत 

िित्वपणूय ि।ै यि न केवल दशेों के बीच आपसी सिझ और सियोग को 

बढ़ावा दतेी ि,ै बस्ल्क संघषों को कि करने और शांस्त को प्रोत्सास्ित 

करन ेिें िी िदद करती ि।ै सांमकृस्तक आदान-प्रदान के िाध्यि से, दशे 

एक-दसूरे की परंपराओ,ं िलू्यों और दृस्ष्टकोणों को बेितर ढंग से सिझ 

पाते िैं, जो अक्सर राजनीस्तक और आस्थयक ितिदेों को कि करने िें 

सिायक िोता ि।ै इसके अस्तररि, सांमकृस्तक कूटनीस्त व्यापार और 

आस्थयक सियोग के स्लए अनकूुल वातावरण तैयार करती ि,ै क्योंस्क 

सांमकृस्तक सिझ अक्सर व्यावसास्यक संबंधों के स्लए एक िजबतू नींव 

का काि करती ि।ै यि वैस्श्वक िदु्दों पर सियोग के स्लए एक िचं िी प्रदान 

करती ि,ै जिां स्वस्िन्न संमकृस्तयों के लोग साझा चनुौस्तयों पर स्िलकर 

काि कर सकते िैं। 

 21वीं सदी िें, स्वशेष रूप से िारत और चीन जैसी उिरती 

शस्ियों के संदिय िें, सांमकृस्तक कूटनीस्त का िित्व और िी बढ़ गया ि।ै 

ये दशे अपने सॉफ्ट पावर को बढ़ान े के स्लए सांमकृस्तक कूटनीस्त का 

रणनीस्तक उपयोग कर रि े िैं, स्जससे न केवल उनके स्द्वपक्षीय संबंध 

िजबतू िो रि ेिैं, बस्ल्क वैस्श्वक िचं पर उनकी स्मथस्त िी सदुृढ़ िो रिी ि।ै

[5] िारत और चीन दोनों िी अपनी प्राचीन सभ्यताओ,ं सिदृ्ध सांमकृस्तक 

स्वरासत, और आधसु्नक उपलस्ब्लधयों का लाि उठाकर दसु्नया िर िें 

अपनी छस्व को बिेतर बनाने का प्रयास कर रि ेिैं। इस प्रकार, सांमकृस्तक 

कूटनीस्त न केवल अतंरराष्ट्ट्ीय संबंधों का एक िित्वपणूय पिलू बन गई ि,ै 

बस्ल्क यि वैस्श्वक शस्ि संतलुन को आकार दनेे िें िी िित्वपणूय िसू्िका 

स्निा रिी ि।ै 

सोशल िीस्डया प्लेटफॉम्सय न े इन दोनों दशेों को अपनी संमकृस्त और 

िलू्यों को वैस्श्वक दशयकों तक पिुचंान े का एक शस्िशाली िाध्यि प्रदान 

स्कया ि।ै िारतीय स्वदशे ितं्रालय की “ट्स्वटर स्डप्लोिेसी” ने स्वश्व िर िें 

िारत की छस्व को सधुारन ेिें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई ि,ै जबस्क चीन की 

"वलु्फ वॉररयर स्डप्लोिेसी" रणनीस्त ने स्डस्जटल प्रिाव के िाध्यि से 

अपनी सॉफ्ट पावर को बढ़ावा स्दया ि।ै[6] ई-कॉिसय प्लेटफॉम्सय ने दोनों 

दशेों के बीच सांमकृस्तक उत्पादों के आदान-प्रदान को नए आयाि स्दए िैं। 

अलीबाबा और अिेज़न जैसी वैस्श्वक ई-कॉिसय कंपस्नयों न े िारतीय और 

चीनी दोनों उत्पादों को स्वश्व बाजार िें पिुचंाया ि,ै स्जससे न केवल व्यापार 

बस्ल्क सांमकृस्तक सिझ िी बढ़ी ि।ै[7] इसके अलावा, स्डस्जटल 

प्रौद्योस्गकी न े संग्रिालयों और प्रदशयस्नयों को वचुयअल मपेस िें ले जाकर 

सांमकृस्तक स्वरासत के संरक्षण और प्रसार को नया रूप स्दया ि।ै COVID-

19 ििािारी के दौरान, िारत और चीन दोनों न े अपने संग्रिालयों और 

ऐस्तिास्सक मथलों को स्डस्जटल प्लेटफॉम्सय पर प्रदस्शयत स्कया, स्जससे 

दसु्नया िर के लोगों को घर बैठे इन सिदृ्ध संमकृस्तयों का अनिुव करन ेका 

अवसर स्िला।[8] वचुयअल ररयस्लटी और ऑगिेंटेड ररयस्लटी जैसी उन्नत 

तकनीकों का उपयोग करके, दोनों दशे अपन े इस्तिास और संमकृस्त को 

अस्धक प्रिावशाली ढगं से प्रमतुत कर रि ेिैं, जो न केवल शैस्क्षक उद्दशे्यों 

को परूा करता ि ैबस्ल्क सांमकृस्तक कूटनीस्त का एक प्रिावी उपकरण िी 

बन गया ि।ै इस प्रकार, स्डस्जटल यगु िें सांमकृस्तक कूटनीस्त ने िारत और 

चीन के बीच संबंधों को एक नया आयाि स्दया ि,ै जो परंपरागत राजनस्यक 

चैनलों से परे जाकर, आि जनता के बीच सीधा संवाद और सिझ को 

बढ़ावा द ेरिा ि।ै 

 सॉफ्ट पावर एक ऐसी अवधारणा ि ै जो स्कसी दशे की आकषयण 

और प्रिाव की क्षिता को दशायती िै, स्जसके िाध्यि से वि अन्य दशेों को 

स्बना स्कसी बल या दबाव के अपने पक्ष िें कर सकता ि।ै यि शस्ि िखु्यतः 

दशे की संमकृस्त, राजनीस्तक िलू्यों और स्वदशे नीस्त से उत्पन्न िोती ि।ै 

अंतरराष्ट्ट्ीय संबंधों िें सॉफ्ट पावर की िसू्िका तेजी से िित्वपणूय िोती जा 

रिी ि,ै क्योंस्क दशे अपन े लक्ष्यों को प्राप्त करने के स्लए केवल सैन्य या 

आस्थयक शस्ि (िाडय पावर) पर स्नियर निीं रि सकते। सॉफ्ट पावर स्वदशे 

नीस्त को प्रिास्वत करती ि,ै क्योंस्क यि दशेों को अपनी छस्व सधुारने, स्ित्र 

बनान ेऔर वैस्श्वक िचं पर प्रिाव बढ़ान ेिें िदद करती ि।ै उदािरण के स्लए, 

अिरेरका की िॉलीवडु स्फल्िें और पॉप संगीत, जापान का एनीि ेऔर िंगा, 

या कोररया की के-पॉप संमकृस्त इन दशेों की सॉफ्ट पावर के िित्वपणूय स्रोत 

िैं।[9] 

 िारत और चीन, दोनों िी अपनी सॉफ्ट पावर रणनीस्तयों के िाध्यि 
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से वैस्श्वक प्रिाव बढ़ाने का प्रयास कर रि ेिैं, लेस्कन उनके दृस्ष्टकोण िें 

िित्वपणूय अंतर िैं। िारत अपनी सॉफ्ट पावर को बढ़ावा दनेे के स्लए 

अपनी सांमकृस्तक स्वस्वधता, लोकतांस्त्रक िलू्यों, बॉलीवडु, योग और 

आयवेुद जैसी स्वरासत का उपयोग करता ि।ै इसके अलावा, िारत की 

डायमपोरा नीस्त और "वसधैुव कुटुम्बकि" (परूी दसु्नया एक पररवार ि)ै 

का दशयन िी उसकी सॉफ्ट पावर रणनीस्त का स्िमसा ि।ै[10] दसूरी ओर, 

चीन अपनी प्राचीन सभ्यता, आस्थयक सफलता और तकनीकी प्रगस्त पर 

जोर दतेा ि।ै चीन की बेल्ट एंड रोड इस्नस्शएस्टव (BRI) और 

कन्फ्यसू्शयस इमंटीट्यट्ूस उसकी सॉफ्ट पावर रणनीस्त के प्रिखु उदािरण 

िैं। 

 दोनों दशेों की सॉफ्ट पावर रणनीस्तयों की प्रिावशीलता अलग-

अलग ि।ै िारत की सॉफ्ट पावर का स्रोत िखु्य रूप से उसकी सांमकृस्तक 

आकषयण और लोकतांस्त्रक िलू्यों िें स्नस्ित ि,ै जबस्क चीन की सॉफ्ट 

पावर अस्धकतर उसकी आस्थयक शस्ि और स्वकास िॉडल पर आधाररत 

ि।ै िालांस्क, दोनों दशेों को अपनी सॉफ्ट पावर रणनीस्तयों िें चनुौस्तयों का 

सािना करना पि रिा ि।ै िारत को अपनी सॉफ्ट पावर को और अस्धक 

संगस्ठत और रणनीस्तक तरीके से प्रोजेक्ट करने की आवश्यकता ि,ै 

जबस्क चीन को अपनी नकारात्िक छस्व से स्नपटन े और अपन े सॉफ्ट 

पावर प्रयासों की स्वश्वसनीयता बढ़ाने की जरूरत ि।ै [11] इन चनुौस्तयों 

के बावजदू, दोनों दशे 21वीं सदी िें अपनी सॉफ्ट पावर को िजबतू करन े

और वैस्श्वक िािलों िें अपने प्रिाव को बढ़ान ेके स्लए प्रस्तबद्ध िैं। 

 िारत और चीन के संबंधों का इस्तिास प्राचीन काल से जिुा िुआ 

ि,ै जिां दोनों सभ्यताओ ं के बीच व्यापार, धास्ियक और सांमकृस्तक 

आदान-प्रदान िोता रिा। िालांस्क, आधसु्नक काल िें इन दो एस्शयाई 

स्दग्गजों के बीच संबंध जस्टल और किी-किी तनावपणूय रि ेिैं। 1962 के 

यदु्ध ने दोनों दशेों के बीच एक गिरा अस्वश्वास पैदा स्कया, स्जसके प्रिाव 

आज िी ििससू स्कए जाते िैं। स्फर िी, 21वीं सदी िें दोनों दशेों न ेअपने 

संबंधों को सधुारने और आस्थयक सियोग बढ़ाने का प्रयास स्कया ि।ै 

2000 के दशक िें व्यापार िें उल्लेखनीय वसृ्द्ध िुई, और दोनों दशे स्ब्रक्स 

(BRICS) जैसे बिुपक्षीय िचंों पर सियोग कर रि ेिैं। [12] लेस्कन सीिा 

स्ववाद, व्यापार असंतलुन और क्षेत्रीय प्रस्तमपधाय जैसे िदु्द े अिी िी 

चनुौस्तयां बन ेिुए िैं। 

 वतयिान िें, िारत-चीन संबंधों की प्रकृस्त जस्टल और बिुआयािी 

ि।ै एक ओर, दोनों दशे वैस्श्वक आस्थयक शस्ियां बनने की दौि िें िैं और 

कई क्षते्रों िें सियोग कर रि ेिैं। दसूरी ओर, सीिा पर तनाव, स्िदं ििासागर 

क्षेत्र िें प्रस्तमपधाय और पास्कमतान के साथ चीन के करीबी संबंध िारत के 

स्लए स्चंता का स्वषय िैं। [13] इस जस्टल पररदृश्य िें, दोनों दशे सांमकृस्तक 

कूटनीस्त और सॉफ्ट पावर का उपयोग अपन ेसंबंधों को बेितर बनाने और 

एक-दसूरे की बेितर सिझ स्वकस्सत करन ेके स्लए कर रि ेिैं। उदािरण के 

स्लए, िारत और चीन के बीच स्फल्ि सि-स्निायण सिझौता, शैक्षस्णक 

आदान-प्रदान काययिि, और योग तथा चीनी स्चस्कत्सा पद्धस्तयों का 

आदान-प्रदान इस स्दशा िें िित्वपणूय कदि िैं। 

 िारत और चीन के बीच सांमकृस्तक आदान-प्रदान और सियोग की 

गस्तस्वस्धयां बढ़ रिी िैं, लेस्कन इनका प्रिाव अिी तक सीस्ित रिा ि।ै दोनों 

दशेों के बीच पययटन को बढ़ावा दनेे के प्रयास, िाषा स्शक्षण काययिि, और 

सांमकृस्तक उत्सवों का आयोजन स्कया जा रिा ि।ै [14] इन प्रयासों का 

उद्दशे्य दोनों दशेों के लोगों के बीच बेितर सिझ स्वकस्सत करना और 

नकारात्िक धारणाओ ंको कि करना ि।ै िालांस्क, राजनीस्तक तनाव और 

िीस्डया िें नकारात्िक बयानबाजी इन सांमकृस्तक प्रयासों की प्रिावशीलता 

को सीस्ित करती ि।ै स्फर िी, दोनों दशे इस बात को सिझते िैं स्क उनके 

बीच सांमकृस्तक और लोगों के बीच संपकय  िित्वपणूय िैं, और वे इन्िें बढ़ावा 

दनेे के स्लए प्रस्तबद्ध िैं। चनुौती यि ि ै स्क इन सांमकृस्तक पिलों को कैसे 

व्यापक राजनीस्तक और रणनीस्तक संबंधों िें सकारात्िक बदलाव लान ेके 

स्लए उपयोग स्कया जाए। 

 िारत और चीन, दोनों िी अपनी सांमकृस्तक कूटनीस्त और सॉफ्ट 

पावर रणनीस्तयों के िाध्यि से वैस्श्वक प्रिाव बढ़ाने का प्रयास कर रि ेिैं, 

लेस्कन उनके दृस्ष्टकोण और प्राथस्िकताओ ं िें िित्वपणूय अंतर िैं। िारत 

अपनी सांमकृस्तक कूटनीस्त िें 'वसुधैव कुटुम्बकि' (परूी दसु्नया एक पररवार 

ि)ै के दशयन, अस्िसंा, और लोकतांस्त्रक िलू्यों पर जोर दतेा ि।ै इसके प्रिखु 

उपकरणों िें योग, आयवेुद, बॉलीवडु, िारतीय व्यंजन, और प्राचीन सभ्यता 

की स्वरासत शास्िल िैं। िारत सरकार ने 'प्रोजेक्ट िौसि', 'नॉलेज इकॉनिी 

इस्नस्शएस्टव', और 'मटडी इन इसं्डया' जैसे काययििों के िाध्यि से अपनी 

सांमकृस्तक कूटनीस्त को बढ़ावा स्दया ि।ै[15] दसूरी ओर, चीन अपनी 

सांमकृस्तक कूटनीस्त िें प्राचीन चीनी सभ्यता, कन्फ्यसू्शयस के स्वचारों, और 

आधसु्नक स्वकास िॉडल पर ध्यान कें स्द्रत करता ि।ै चीन की प्रिखु पिलों 

िें कन्फ्यसू्शयस इमंटीट्यट्ूस, बेल्ट एंड रोड इस्नस्शएस्टव (BRI), और चीनी 

िाषा और संमकृस्त के प्रसार के स्लए स्वस्िन्न काययिि शास्िल िैं। 

 दोनों दशेों की सांमकृस्तक कूटनीस्त पिलों की प्रिावशीलता का 

आकलन करते िुए, यि दखेा जा सकता ि ै स्क दोनों ने कुछ िित्वपणूय 
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सफलताएं िास्सल की िैं, लेस्कन साथ िी चनुौस्तयों का िी सािना कर रि े

िैं। िारत की योग कूटनीस्त ने दसु्नया िर िें सकारात्िक प्रस्तस्िया प्राप्त की 

ि,ै स्जसका एक उदािरण संयिु राष्ट्ट् द्वारा 21 जनू को अतंरराष्ट्ट्ीय योग 

स्दवस घोस्षत करना ि।ै [16] िारतीय स्सनिेा और व्यंजन ने िी वैस्श्वक 

मतर पर लोकस्प्रयता िास्सल की ि।ै िालांस्क, िारत को अपनी सांमकृस्तक 

कूटनीस्त को और अस्धक संगस्ठत और रणनीस्तक तरीके से लाग ूकरने 

की आवश्यकता ि।ै चीन की ओर से, कन्फ्यसू्शयस इमंटीट्यट्ूस ने दसु्नया 

िर िें चीनी िाषा और संमकृस्त के प्रसार िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई ि।ै 

लेस्कन इन संमथानों को कुछ दशेों िें स्ववादों और आलोचनाओ ं का 

सािना करना पिा ि,ै स्जससे चीन की सॉफ्ट पावर रणनीस्त की 

प्रिावशीलता सीस्ित िुई ि।ै 

 सांमकृस्तक कूटनीस्त का िारत-चीन संबंधों पर प्रिाव स्िस्श्रत रिा 

ि।ै दोनों दशेों न ेएक-दसूरे की संमकृस्त को सिझने और आपसी संबंधों को 

िजबतू करने के स्लए स्वस्िन्न सांमकृस्तक आदान-प्रदान काययिि शरुू 

स्कए िैं। उदािरण के स्लए, िारत-चीन सांमकृस्तक और लोगों के बीच 

आदान-प्रदान तंत्र की मथापना, स्फल्ि सि-स्निायण सिझौता, और 

शैक्षस्णक सियोग बढ़ाने के प्रयास स्कए गए िैं। िालांस्क, इन प्रयासों का 

प्रिाव अिी तक सीस्ित रिा ि,ै क्योंस्क राजनीस्तक तनाव और सीिा 

स्ववाद जैसे िदु्द ेअक्सर सांमकृस्तक संबंधों पर िावी िो जाते िैं। स्फर िी, 

दोनों दशे इस बात को सिझते िैं स्क सांमकृस्तक कूटनीस्त उनके संबंधों को 

सधुारने और आपसी सिझ बढ़ान ेका एक िित्वपणूय साधन िो सकती ि।ै 

चनुौती यि ि ैस्क इन सांमकृस्तक पिलों को कैसे व्यापक स्द्वपक्षीय संबंधों 

िें सकारात्िक बदलाव लान ेके स्लए प्रिावी ढगं से उपयोग स्कया जाए। 

िारत और चीन दोनों को अपनी सांमकृस्तक कूटनीस्त और सॉफ्ट पावर 

रणनीस्तयों के कायायन्वयन िें कई चनुौस्तयों का सािना करना पि रिा ि।ै 

िारत के स्लए, एक प्रिखु चनुौती संसाधनों की किी और सांमकृस्तक 

कूटनीस्त के स्लए एक सिस्न्वत दृस्ष्टकोण की अनपुस्मथस्त ि।ै इसके 

अलावा, िारत की नकारात्िक छस्व, जैसे गरीबी और िस्िला सरुक्षा के 

िदु्द,े उसकी सॉफ्ट पावर को किजोर करते िैं। चीन के स्लए, िखु्य चनुौती 

उसकी राजनीस्तक प्रणाली और िानवास्धकारों के िदु्दों से जिुी 

नकारात्िक धारणाओ ंसे ि।ै इसके अस्तररि, चीन की आिािक स्वदशे 

नीस्त, स्वशेष रूप से दस्क्षण चीन सागर िें, उसकी सॉफ्ट पावर प्रयासों को 

नकुसान पिुचंाती ि।ै दोनों दशेों के स्लए एक साझा चनुौती यि ि ै स्क वे 

अपनी सांमकृस्तक कूटनीस्त पिलों को अपने व्यापक स्वदशे नीस्त लक्ष्यों 

के साथ कैसे संरेस्खत करें। 

 इन चनुौस्तयों के बावजदू, िारत और चीन के पास सांमकृस्तक 

आदान-प्रदान और सियोग बढ़ान ेके कई अवसर िैं। दोनों दशेों की सिदृ्ध 

सांमकृस्तक स्वरासत और प्राचीन सभ्यताएं आपसी सिझ और सम्िान के 

स्लए एक िजबतू आधार प्रदान करती िैं। [17] शैक्षस्णक आदान-प्रदान 

काययििों को बढ़ावा दनेा, संयिु सांमकृस्तक उत्सवों का आयोजन करना, 

और पययटन को प्रोत्सास्ित करना कुछ ऐसे क्षते्र िैं जिां दोनों दशे अपन े

सांमकृस्तक संबंधों को िजबतू कर सकते िैं। इसके अलावा, स्डस्जटल 

प्लेटफॉिय और सोशल िीस्डया का उपयोग करके, दोनों दशे अपनी 

संमकृस्तयों को व्यापक दशयकों तक पिुचंा सकते िैं।[18] साथ िी, कला, 

संगीत, और सास्ित्य के क्षेत्र िें सियोग बढ़ाना िी एक िित्वपणूय अवसर 

प्रदान करता ि।ै 

 सांमकृस्तक कूटनीस्त प्रयासों को बेितर बनाने के स्लए, िारत और 

चीन दोनों को कुछ िित्वपणूय कदि उठाने की आवश्यकता ि।ै पिला, दोनों 

दशेों को अपनी सांमकृस्तक कूटनीस्त रणनीस्तयों को और अस्धक सिस्न्वत 

और लस्क्षत बनाना चास्िए। इसिें स्वस्िन्न सरकारी स्विागों, गैर-सरकारी 

संगठनों, और स्नजी क्षते्र के बीच बेितर सिन्वय शास्िल ि।ै[19] दसूरा, 

दोनों दशेों को अपनी सॉफ्ट पावर पिलों िें अस्धक पारदस्शयता लानी चास्िए 

तास्क स्वश्वसनीयता बढ़े। तीसरा, यवुाओ ंऔर स्डस्जटल िाध्यिों पर अस्धक 

ध्यान दनेा चास्िए, क्योंस्क ये िस्वष्ट्य की सांमकृस्तक कूटनीस्त के िित्वपणूय 

क्षेत्र िैं। अतं िें, दोनों दशेों को अपनी सांमकृस्तक कूटनीस्त िें स्वस्वधता और 

सिावेस्शता पर जोर दनेा चास्िए, तास्क वे अपनी सिदृ्ध सांमकृस्तक स्वरासत 

की परूी स्वस्वधता को प्रदस्शयत कर सकें । इन सधुारों के िाध्यि से, िारत 

और चीन न केवल अपन ेस्द्वपक्षीय संबंधों को िजबतू कर सकते िैं, बस्ल्क 

वैस्श्वक िचं पर अपनी सॉफ्ट पावर को िी बढ़ा सकते िैं। 

 इस शोध पत्र के िाध्यि से ििने 21वीं सदी िें िारत-चीन संबंधों के 

संदिय िें सांमकृस्तक कूटनीस्त और सॉफ्ट पावर के िित्व का स्वशे्लषण स्कया 

ि।ै यि मपष्ट ि ैस्क दोनों दशे अपने वैस्श्वक प्रिाव को बढ़ान ेऔर स्द्वपक्षीय 

संबंधों को िजबतू करन ेके स्लए सांमकृस्तक कूटनीस्त का रणनीस्तक उपयोग 

कर रि े िैं। िारत की सांमकृस्तक कूटनीस्त योग, आयवेुद, बॉलीवडु, और 

अपनी प्राचीन सभ्यता की स्वरासत पर कें स्द्रत िै, जबस्क चीन अपनी प्राचीन 

सभ्यता, कन्फ्यसू्शयस के स्वचारों, और आधसु्नक स्वकास िॉडल पर जोर 

दतेा ि।ै दोनों दशेों ने अपनी सॉफ्ट पावर को बढ़ाने िें कुछ सफलताए ं

िास्सल की िैं, लेस्कन उन्िें कई चनुौस्तयों का िी सािना करना पि रिा ि।ै 

स्वशेष रूप से, दोनों दशेों को अपनी नकारात्िक छस्वयों से स्नपटने और 
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अपनी सांमकृस्तक कूटनीस्त प्रयासों को अस्धक प्रिावी ढगं से लाग ूकरन े

की आवश्यकता ि।ै 

 इस अध्ययन के स्नस्िताथय िित्वपणूय िैं। पिला, यि दशायता ि ैस्क 

21वीं सदी िें सॉफ्ट पावर और सांमकृस्तक कूटनीस्त राष्ट्ट्ीय शस्ि के 

िित्वपणूय तत्व बन गए िैं। दसूरा, यि िारत और चीन जैसी उिरती 

शस्ियों के स्लए अपन ेवैस्श्वक प्रिाव को बढ़ाने िें सांमकृस्तक कूटनीस्त के 

िित्व को रेखांस्कत करता ि।ै तीसरा, यि इसं्गत करता ि ै स्क सांमकृस्तक 

आदान-प्रदान और सियोग जस्टल स्द्वपक्षीय संबंधों िें सकारात्िक प्रिाव 

डाल सकते िैं, िले िी अन्य क्षते्रों िें तनाव िौजदू िों। अतं िें, यि 

अध्ययन यि िी दशायता ि ै स्क प्रिावी सांमकृस्तक कूटनीस्त के स्लए 

दीघयकास्लक दृस्ष्ट, पयायप्त संसाधन, और सरकार तथा नागररक सिाज के 

बीच सिन्वय की आवश्यकता िोती ि।ै  

 िस्वष्ट्य के शोध के स्लए कई संिावनाएं िैं। पिली, िारत और 

चीन की सांमकृस्तक कूटनीस्त पिलों के प्रिाव का िात्रात्िक िलू्यांकन 

स्कया जा सकता ि।ै दसूरी, इन दो दशेों की सांमकृस्तक कूटनीस्त 

रणनीस्तयों की तलुना अन्य उिरती शस्ियों, जैसे ब्राजील या रूस, से की 

जा सकती ि।ै तीसरी, स्डस्जटल प्रौद्योस्गकी और सोशल िीस्डया के यगु िें 

सांमकृस्तक कूटनीस्त के बदलते मवरूप का अध्ययन स्कया जा सकता ि।ै 

अंत िें, सांमकृस्तक कूटनीस्त और सॉफ्ट पावर के क्षेत्रीय सरुक्षा और 

आस्थयक सियोग पर प्रिाव का स्वशे्लषण एक और संिास्वत शोध क्षते्र िो 

सकता ि।ै इन क्षेत्रों िें अनसंुधान न केवल िारत-चीन संबंधों की बेितर 

सिझ प्रदान करेगा, बस्ल्क वैस्श्वक राजनीस्त िें सांमकृस्तक कूटनीस्त और 

सॉफ्ट पावर की िसू्िका पर िी नए अंतदृयस्ष्ट प्रदान करेगा। 

िदंभष ग्रंथ िचूी  

1.   नाय, जोसेफ एस. (2004). सॉफ्ट पावर: द िीन्स टू सक्सेस इन वल्डय 

पॉस्लस्टक्स। पस्ब्ललक अफेयसय। 

2.  झा, पे्रि शंकर (2017). चाइना-इसं्डया ररलेशंस: पॉस्लस्टक्स ऑफ़ 

ररसोसेस, आइडेंस्टटीज़ एंड ऑथोररटी इन ए िस्ल्टपोलर वल्डय ऑडयर। 

रूटलेज 

3. चोपडा, रोस्ित (2020). द स्वच्युयअल स्िदं-चीनी िाई-िाई: इसं्डया 

एंड चाइना इन द एज ऑफ़ सोशल िीस्डया। ऑक्सफ़ोडय यसू्नवस्सयटी पे्रस। 

4.  चौधरी, ए. (2021). "प्रोजेक्ट िौसि: इसं्डयाज िरैीटाइि 

स्डप्लोिेसी इस्नस्शएस्टव". ओबज़यवर ररसचय फाउंडेशन। 

5.  स्कंग, के. (2013). "व्िाट इज कल्चरल स्डप्लोिेसी? एंड डज इट 

िवै ए फ्यचूर?". द वास्शंगटन क्वाटयरली, 36(1), 131-145। 

6. गपु्ता, अनरुाग (2022). "स्डस्जटल यगु िें िारत की सावयजस्नक 

कूटनीस्त: चनुौस्तयाैँ और अवसर।" अंतरराष्ट्ट्ीय अध्ययन, 59(3), प.ृ 245-

260। 

7. शिाय, स्प्रया (2022). "ई-कॉिसय और िारतीय संमकृस्त का वैस्श्वक 

प्रसार।" िारतीय स्वदशे व्यापार सिीक्षा, 57(1), प.ृ 78-95। 

8. िेिता, रोस्ित (2022). "कोस्वड-19 और िारतीय संग्रिालयों का 

स्डस्जटलीकरण: एक स्वशे्लषणात्िक अध्ययन।" संग्रिालय प्रबंधन और 

क्यरेूटरस्शप, 37(2), प.ृ 180-198। 

9.  नाय, जोसेफ एस. (2008). "पस्ब्ललक स्डप्लोिेसी एंड सॉफ्ट पावर". द 

एनल्स ऑफ द अिेररकन एकेडिी ऑफ पॉस्लस्टकल एंड सोशल साइसं, 

616(1), 94-109। 

10. थाकुर, एस. (2021). "इसं्डयाज सॉफ्ट पावर स्डप्लोिेसी: अचीविेंट्स 

एंड चलैेंजेज". ORF ऑकेजनल पेपर, 326, ऑब्लजवयर ररसचय फाउंडेशन। 

11. स्कंग, के. (2013). "व्िाट इज कल्चरल स्डप्लोिेसी? एंड डज इट िवै 

ए फ्यचूर?". द वास्शंगटन क्वाटयरली, 36(1), 131-145। 

12. पंत, एच. वी. (2018). "इसं्डया-चाइना ररलेशंस अंडर िोदी: ए 

स्िस्टकल एसेसिेंट". इटंरनेशनल पॉस्लस्टक्स, 55(3-4), 332-343 

13. िोिन, सी. राजा (2020). "िैनेस्जंग द चाइना चलैेंज: इसं्डयाज 

मटै्टेस्जक इम्परेेस्टव". इसं्डया क्वाटयरली, 76(4), 501-518। 

14. अरुणाचलि, वी. एस. (2018). "इसं्डया-चाइना कल्चरल इटंरेक्शंस: 

इम्पैक्ट ऑन कॉन्टेम्पररी ररलेशंस". इसं्डयन फॉरेन अफेयसय जनयल, 13(1), 

52-64। 

15. िॉल, इयान (2019). "इसं्डयाज पस्ब्ललक स्डप्लोिेसी: प्रॉब्ललम्स एडं 

प्रॉमपेक्ट्स". एस्शयन अफेयसय, 50(2), 216-235। 

16.  स्संि, एि. (2020). "योगा स्डप्लोिेसी: नैरेस्टंग इसं्डयाज सॉफ्ट पावर 

मटे्टेजी". ग्लोबल पॉस्लसी, 11(4), 499-508। 

17. िखुजी, आर. (2014). "द मटेट, एकनॉस्िक ग्रोथ, एंड डेवलपिेंट इन 

इसं्डया". इसं्डया ररव्य,ू 13(1), 94-107। 

18. ज़,ू एच. (2019). "सोशल िीस्डया एंड पस्ब्ललक स्डप्लोिेसी: ए 

कम्पैरेस्टव एनास्लस्सस ऑफ द स्डस्जटल स्डप्लोिसे्टक मटै्टेजीज ऑफ द 

ईय,ू यएूस एंड जापान इन चाइना". इटंरनेशनल जनयल ऑफ कम्यसु्नकेशन, 

13, 2984-3003। 

 पांडे, एन. (2018). "इसं्डयाज सॉफ्ट पावर: चलैेंजेज एंड ऑपचुयस्नटीज". 

इसं्डयन फॉरेन पॉस्लसी ररव्य,ू 13(2), 136-153 

************ 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 243 

अलग िोती िैं और उनके स्वचारधारा, नीस्तयों और सिथयन क्षते्रीय 

मतर पर बनुते िैं। 

“क्षेत्रीय पास्टययां उन पास्टययों को किते िैं जो स्कसी न स्कसी स्वशषे 

राज्य या क्षते्र के स्वकास और स्वशषे सिमयाओ ंपर ध्यान कें स्द्रत करती 

िैं, और इनकी सिी काययिि और योजनाएं उन सिमयाओ ं को िल 

करने के स्लए बनाई गई िोती िैं।“ – डॉ. दगुाय दास बस ु

   क्षेत्रीय पास्टययों के उदय के पीछे कई प्रिखु स्सद्धांत िैं, स्जनिें से कुछ 

िखु्य िैं: िौगोस्लक सिानता, मथानीय सिमयाओ ं पर ध्यान कें स्द्रत 

करना, और मथानीय मतर पर राजनीस्तक नेततृ्व का िित्व। क्षेत्रीय 

पास्टययों का उदय कई प्रिखु कारकों पर स्नियर करता ि।ै इन कारकों िें 

सािास्जक, आस्थयक, सांमकृस्तक, और राजनीस्तक तत्व शास्िल िैं। 

मवतंत्रता के बाद, िारत िें स्वस्िन्न राज्यों की सािास्जक और 

सांमकृस्तक स्वस्वधता ने क्षते्रीय पास्टययों के उदय िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाई।  

के्षत्रीि पासटषिों के उदि के प्रमुख सिद्धांत और मॉडल:- 

  क्षेत्रीय पास्टययों के िॉडल स्वस्िन्न प्रकार के िोते िैं, जो उनके 

संगठनात्िक ढांच,े स्वचारधारा, और काययशलैी पर स्नियर करते िैं। इन 

िॉडलों को स्नम्नस्लस्खत श्रेस्णयों िें स्विास्जत स्कया जा सकता ि:ै-  

1. जातीि और िांस्कृसतक आधार पर मॉडल- 

   ये पास्टययां स्वशेष जातीय या सांमकृस्तक सििूों का प्रस्तस्नस्धत्व 

करती िैं और उनके स्ितों की रक्षा के स्लए कायय करती िैं। उदािरण: 

तस्िलनाडु की डीएिके (Dravida Munnetra Kazhagam) और 

एआईएडीएिके (All India Anna Dravida Munnetra Ka-

zhagam) तस्िल संमकृस्त और िाषा को बढ़ावा दनेे के स्लए कायय 

करती िैं। 

2. आसथषक और के्षत्रीि सवकाि पर आधाररत मॉडल- 

  ये पास्टययां अपने राज्य या क्षेत्र के आस्थयक स्वकास और सिसृ्द्ध के 

स्लए कायय करती िैं। वे राज्य की आस्थयक असिानताओ ंको दरू करने 

और स्वकास को बढ़ावा दने े के स्लए नीस्तयां बनाती िैं।उदािरण: 

िारांश- 

  िारतीय राजनीस्त िें क्षेत्रीय पास्टययों का उदय और उनका प्रिाव 

एक िित्वपणूय स्वषय ि,ै स्जसे गिराई से स्वशे्लस्षत स्कया गया ि।ै 

यि शोध पत्र िारतीय राजनीस्त िें क्षते्रीय पास्टययों के उदय और 

उनके प्रिाव का व्यापक स्वशे्लषण प्रमतुत करता ि।ै िारत िें क्षते्रीय 

पास्टययों का उदय स्वस्िन्न सािास्जक, सांमकृस्तक, और आस्थयक 

कारकों के पररणािमवरूप िुआ ि।ै ये पास्टययाैँ मथानीय िदु्दों और 

पिचान की राजनीस्त पर कें स्द्रत िोती िैं, स्जससे उन्िें जनता के 

बीच व्यापक सिथयन प्राप्त िोता ि।ै इस अध्ययन का उद्दशे्य क्षेत्रीय 

पास्टययों के उदय के प्रिखु कारणों, उनके राजनीस्तक, सािास्जक 

और आस्थयक प्रिावों, और संघीय ढांचे पर उनके प्रिाव का 

िलू्यांकन करना ि।ै शोध िें पाया गया स्क क्षेत्रीय पास्टययों ने राष्ट्ट्ीय 

राजनीस्त िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई ि,ै स्वशेष रूप से गठबंधन 

सरकारों की स्मथरता और नीस्त स्निायण िें। उन्िोंन ेमथानीय स्वकास, 

सांमकृस्तक पिचान, और सािास्जक न्याय को बढ़ावा स्दया ि।ै 

िालांस्क, उन्िें स्वत्तीय और संगठनात्िक चनुौस्तयों, राष्ट्ट्ीय दलों के 

साथ प्रस्तमपधाय, और आंतररक कलि का सािना करना पिता 

ि।ैिखु्य स्सफाररशें यि िैं स्क राष्ट्ट्ीय और राज्य मतर पर नीस्त 

स्निायण िें क्षेत्रीय पास्टययों की िागीदारी को बढ़ावा स्दया जाए, 

मथानीय स्वकास और सािास्जक न्याय के स्लए अस्धक संसाधन 

प्रदान स्कए जाएं, और गठबंधन सरकारों िें बेितर तालिले और 

सियोग बनाया जाए।  

 बीज शब्द:  क्षेत्रीय पास्टययां, राजनीस्तक दल, राजनीस्तक 

गठबंधन, मथानीय नेततृ्व ,प्रादसे्शक िदु्द े, राजनीस्तक दल ।                      

पररचि- 

   क्षेत्रीय पास्टययां िारतीय राजनीस्त िें वे संगठन िैं जो िखु्य रूप से 

राष्ट्ट्ीय िदु्दों की बजाय स्वशेष राज्यीय या क्षेत्रीय िदु्दों पर ध्यान 

कें स्द्रत करते िैं। इन पास्टययों का िखु्य लक्ष्य राज्य की स्वशेषताओ,ं 

सांमकृस्तक स्वस्वधताओ ंऔर सािास्जक पिलुओ ंपर नीस्तयों को 

स्वकस्सत करना िोता ि।ै ये पास्टययां अक्सर राष्ट्ट्ीय पास्टययों से 

के्षत्रीि पासटषिों का उदि और उनका प्रभाव : भारतीि राजनीसत में एक सवशे्लर्ण 

-असनल िनवत 

सिायक प्राध्यापक (राजनीस्त स्वज्ञान) 

जटा शंकर स्त्रवेदी शासकीय मनातकोत्तर ििास्वद्यालय बालाघाट (ि.प्र.) 

डॉ. राजेश कुमार िािू 

सिायक प्राध्यापक (राजनीस्त स्वज्ञान) 

शासकीय कन्या ििास्वद्यालय, सीधी (ि.प्र.) 
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स्बिार की राष्ट्ट्ीय जनता दल (Rashtriya Janata Dal) और उत्तर 

प्रदशे की सिाजवादी पाटी (Samajwadi Party) ने आस्थयक सधुार 

और सािास्जक न्याय के िदु्दों को प्रिखुता दी ि।ै 

3. िामासजक और धासमषक आधार पर मॉडल- 

   ये पास्टययां स्वशेष सािास्जक या धास्ियक सिदुायों का प्रस्तस्नस्धत्व 

करती िैं और उनके स्ितों की रक्षा के स्लए कायय करती िैं।उदािरण: 

पंजाब की स्शरोिस्ण अकाली दल (SAD) ने स्सख सिदुाय के िदु्दों 

और राज्य के कृस्ष संकट को प्रिखुता दी ि।ै 

4. राजनीसतक अितंोर् और स्वाििता पर आधाररत मॉडल- 

  ये पास्टययां राष्ट्ट्ीय पास्टययों के प्रस्त असंतोष और उनकी नीस्तयों से 

असििस्त के कारण उिरती िैं। वे राज्य की मवायत्तता और मथानीय 

िदु्दों को प्रिखुता दतेी िैं। उदािरण: ििाराष्ट्ट् की स्शवसेना न ेिराठी 

अस्मिता और मथानीय िदु्दों को प्रिखुता दी ि।ै 

 

के्षत्रीि पासटषिों का सवकाि एवं िचंालन:- 

   क्षेत्रीय पास्टययों का संचालन उनके संगठनात्िक ढांचे और काययशलैी 

पर स्नियर करता ि।ै इनके संचालन की प्रस्िया िें स्नम्नस्लस्खत तत्व 

शास्िल िोते िैं: रजनी कोठारी की “Politics in India”  ने िारत िें 

क्षेत्रीय पास्टययों के स्वस्िन्न िॉडल और उनके संचालन की प्रस्िया का 

स्वमततृ वणयन स्कया गया ि ै:- 

1. राजनीसतक रणनीसतिां : क्षेत्रीय पास्टययों का स्वकास उनके 

संगठनात्िक ढांचे और राजनीस्तक रणनीस्तयों पर स्नियर करता ि।ै ये 

पास्टययां मथानीय िदु्दों पर ध्यान कें स्द्रत करती िैं और राज्य के स्वकास के 

स्लए स्वस्िन्न योजनाएं और नीस्तयां प्रमतुत करती िैं। क्षेत्रीय पास्टययां 

अपने राज्य के स्वशेष िदु्दों पर ध्यान कें स्द्रत करती िैं और उन्िें राष्ट्ट्ीय 

िंच पर उठान े के स्लए स्वस्िन्न राजनीस्तक रणनीस्तयां अपनाती िैं। ये 

पास्टययां अक्सर गठबंधन सरकारों िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाती िैं और 

अपने राज्य के स्ितों की रक्षा करती िैं। उदािरण के स्लए, पंजाब िें 

स्शरोिस्ण अकाली दल (SAD) ने स्सख सिदुाय के िदु्दों और राज्य के 

कृस्ष संकट को प्रिखुता दी ि।ै  

2. कें द्रीि नेतृयव और स्थानीि नेतृयव : क्षेत्रीय पास्टययों का 

संचालन आितौर पर कें द्रीय और मथानीय नेततृ्व पर आधाररत िोता ि।ै 

कें द्रीय नेततृ्व पाटी की प्रिखु नीस्तयों और रणनीस्तयों का स्नधायरण करता 

ि,ै जबस्क मथानीय नतेतृ्व मथानीय िदु्दों को प्रिखुता दनेे के स्लए कायय 

करता ि।ैउदािरण: पस्श्चि बंगाल की तणृिलू कांगे्रस (TMC) िें ििता 

बनजी का कें द्रीय नतेतृ्व िित्वपणूय ि,ै जबस्क मथानीय नतेा राज्य के 

स्वस्िन्न स्जलों िें पाटी का सिथयन िजबतू करन ेके स्लए कायय करते िैं। 

3. राजनीसतक गठबंधन और िमझौते : क्षेत्रीय पास्टययां राजनीस्तक 

गठबंधनों िें शास्िल िोकर राष्ट्ट्ीय राजनीस्त िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाती 

िैं। व े अपने राज्य के स्ितों की रक्षा के स्लए राष्ट्ट्ीय पास्टययों के साथ 

सिझौते करती िैं। उदािरण: स्बिार िें जनता दल (यनूाइटेड) ने िारतीय 

जनता पाटी के साथ गठबंधन करके राज्य की राजनीस्त िें िित्वपणूय 

िसू्िका स्निाई ि।ै 

4. नीसतिां और कािषक्रम : क्षेत्रीय पास्टययां अपने राज्य के स्वकास 

और मथानीय िदु्दों के सिाधान के स्लए स्वशेष नीस्तयां और काययिि 

बनाती िैं। ये नीस्तयां आितौर पर राज्य के स्वशेष सिमयाओ ं और 

आवश्यकताओ ं पर कें स्द्रत िोती िैं। उदािरण: उत्तर प्रदशे की बिुजन 

सिाज पाटी (BSP) ने दस्लतों और स्पछिे वगों के स्वकास के स्लए 

स्वस्िन्न नीस्तयां और काययिि बनाएं िैं। 

5. जनता के िाथ िीधा िपंकष  : क्षेत्रीय पास्टययां अपने सिथयन को 

िजबतू बनाने के स्लए जनता के साथ सीधे संपकय  िें रिती िैं। वे मथानीय 

िदु्दों को सिझन े और सिाधान के स्लए सस्िय रूप से कायय करती िैं। 

उदािरण: ओस्डशा की बीज ूजनता दल (BJD) ने राज्य के स्वस्िन्न स्जलों 

िें जनता के साथ सीधा संपकय  बनाए रखन े के स्लए स्वस्िन्न काययिि 

चलाएं िैं। 

केि स्टडी -  िारत िें प्रिखु क्षेत्रीय राजनीस्तक पास्टययों का इस्तिास और 

पररचय स्नम्नस्लस्खत ि ै:- 

1. तसमलनाडु – डीएमके (DMK): 

सफलता: डीएिके न े राज्य की राजनीस्त िें एक प्रिखु िसू्िका स्निाई ि,ै 

खासकर सािास्जक न्याय और िाषा आंदोलन के िदु्दों पर। 

उपलस्ब्लधयां: आस्थयक स्वकास, स्शक्षा और मवामर्थय क्षते्र िें िित्वपणूय सधुार। 

चनुौस्तयां: आंतररक कलि और भ्रष्टाचार के आरोप। 

स्रोत: Pandian, M. S. S. The Image Trap: M.G. Ramachan-

dran in Film and Politics. Sage Publications, 1992. 

2. पसिम बंगाल – तृणमूल कांगे्रि (TMC): 

सफलता: वािपंथी शासन को सिाप्त कर सत्ता िें आई, और ििता बनजी 

के नेततृ्व िें प्रिखु पाटी बन गई। 

उपलस्ब्लधयां: ग्रािीण स्वकास और िस्िला सशस्िकरण िें प्रगस्त। 

चनुौस्तयां: राजनीस्तक स्िसंा और आंतररक स्वरोध। 
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स्रोत: Bhattacharyya, Harihar. Politics in West Bengal: In-

stitutions, Processes, and Problems. Worldview Publica-

tions, 2001. 

.3 उिर प्रदेश – िमाजवादी पाटी (SP): 

सफलता: जास्त आधाररत राजनीस्त िें िित्वपणूय िसू्िका। 

उपलस्ब्लधयां: सािास्जक न्याय और स्पछिे वगों के स्लए नीस्तयां। 

चनुौस्तयां: पररवाररक स्ववाद और किजोर संगठन। 

स्रोत: Brass, Paul R. The Politics of India Since Independ-

ence. Cambridge University Press, 1990 

4. मिाराष्र – सशविेना: 

सफलता: िुंबई और आसपास के क्षेत्रों िें िजबतू पकि। 

उपलस्ब्लधयां: िराठी पिचान और सांमकृस्तक िदु्दों पर ध्यान। 

चनुौस्तयां: स्िसंा और साम्प्रदास्यक राजनीस्त के आरोप। 

स्रोत: Purandare, Vaibhav. Bal Thackeray and the Rise of 

the Shiv Sena. Roli Books, 2012. 

5. सबिार – राष्रीि जनता दल (RJD): 

सफलता: लालू प्रसाद यादव के नेततृ्व िें िजबतू सािास्जक न्याय 

आंदोलन। 

उपलस्ब्लधयां: स्पछिे वगों के स्लए नीस्तयां और राजनीस्तक सधुार। 

चनुौस्तयां: भ्रष्टाचार के आरोप और किजोर प्रशासन। 

स्रोत: Kumar, Sanjay. Post-Mandal Politics in Bihar: 

Changing Electoral Patterns. SAGE Publications, 2018. 

6. ओसडशा – बीजू जनता दल (BJD): 

सफलता: नवीन पटनायक के नतेतृ्व िें लगातार शासन। 

उपलस्ब्लधयां: बसु्नयादी ढांचे और आपदा प्रबंधन िें सधुार। 

चनुौस्तयां: आंतररक पाटी संघषय और भ्रष्टाचार। 

स्रोत: Mahapatra, Biswajit. Regionalism in Odisha: A Study 

of Biju Janata Dal. Kitab Mahal, 2013 

7. तेलंगाना – तेलगंाना राष्र िसमसत (TRS): 

सफलता: राज्य के गठन के बाद िित्वपणूय राजनीस्तक ताकत। 

उपलस्ब्लधयां: राज्य के स्वकास और जल प्रबंधन िें सधुार। 

चनुौस्तयां: स्वरोधी दलों के साथ संघषय और आंतररक असंतोष। 

स्रोत: Rao, K. Srinivas. Telangana: The State of Affairs. 

Oxford University Press, 2018. 

स्नष्ट्कषयत : मवतंत्रता के बाद, िारत िें स्वस्िन्न राज्यों की सािास्जक 

और सांमकृस्तक स्वस्वधता के स्वस्िन्न कारकों न े  क्षेत्रीय पास्टययों के 

उदय िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई ि,ै  स्जसका स्वशे्लषण स्नम्नस्लस्खत 

प्रकार से स्कया जा ि ै: 

1. िामासजक और िांस्कृसतक सवसवधता : 

   िारत की स्वस्वधतापणूय संमकृस्त और िाषाई स्वस्वधता न े क्षते्रीय 

पास्टययों को बढ़ावा स्दया। स्वस्िन्न राज्यों िें अलग-अलग िाषाए,ं 

संमकृस्तयां, और परंपराए ं िैं, जो राष्ट्ट्ीय पास्टययों द्वारा पयायप्त रूप से 

प्रस्तस्नस्धत्व निीं की जाती िैं। उदािरण के स्लए, तस्िलनाडु िें डीएिके 

(Dravida Munnetra Kazhagam) और एआईएडीएिके (All 

India Anna Dravida Munnetra Kazhagam) जैसी पास्टययां 

तस्िल संमकृस्त और िाषा के संरक्षण के स्लए कायय करती िैं। 

2. आसथषक अिमानता : 

   स्वस्िन्न राज्यों िें आस्थयक असिानता और स्वकास िें अतंर न ेिी 

क्षेत्रीय पास्टययों को बढ़ावा स्दया। जो राज्य आस्थयक रूप से स्पछिे िुए 

िैं, वे अपने स्वशेष िदु्दों को राष्ट्ट्ीय िचं पर उठान े के स्लए क्षेत्रीय 

पास्टययों का सिथयन करते िैं।उदािरण के स्लए, स्बिार और उत्तर प्रदशे 

िें क्षते्रीय पास्टययां जैसे राजद (Rashtriya Janata Dal) और सपा 

(Samajwadi Party) ने सािास्जक न्याय और आस्थयक सधुार के 

िदु्दों को प्रिखुता दी ि।ै 

3. राजनीसतक अितंोर् : 

   राष्ट्ट्ीय पास्टययों के प्रस्त असंतोष और उनकी नीस्तयों से असििस्त ने 

िी क्षेत्रीय पास्टययों के उदय िें योगदान स्दया। मथानीय नतेा और 

राजनीस्तक संगठन अपने राज्य के िदु्दों को प्रिावी ढंग से उठान े के 

स्लए क्षेत्रीय पास्टययों का गठन करते िैं।उदािरण के स्लए, ििाराष्ट्ट् िें 

स्शवसेना ने िराठी अस्मिता और मथानीय िदु्दों को प्रिखुता दी ि ै। 

4. धासमषक पिचान : 

   जातीय और धास्ियक पिचान ने िी क्षते्रीय पास्टययों के स्वकास िें 

िित्वपणूय िसू्िका स्निाई ि।ै ये पास्टययां स्वशेष जातीय या धास्ियक 

सििूों का प्रस्तस्नस्धत्व करती िैं। उदािरण: पंजाब िें स्शरोिस्ण 

अकाली दल (SAD) ने स्सख सिदुाय के िदु्दों और राज्य के कृस्ष 

संकट को प्रिखुता दी ि ै।                                                                          

के्षत्रीि पासटषिों का राजनीसतक प्रभाव:- 

   क्षेत्रीय पास्टययों का राजनीस्तक प्रिाव िारतीय राजनीस्त िें िित्वपणूय ि।ै ये 

पास्टययां राज्य की     राजनीस्त िें प्रिखु िसू्िका स्निाती िैं और राष्ट्ट्ीय 
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राजनीस्त िें िी िित्वपणूय योगदान दतेी िैं। 

1. राष्रीि राजनीसत पर के्षत्रीि पासटषिों का प्रभाव :  क्षेत्रीय पास्टयया ं

िारतीय राजनीस्त िें  िित्वपणूय िसू्िका स्निाती िैं, स्वशेषतः राष्ट्ट्ीय   

मतर पर गस्ठत गठबंधनों िें। उनका प्रिाव राज्यों के मतर पर राजनीस्तक 

दलों की सिीक्षा और स्नणययों िें स्दखाई दतेा ि।ै क्षते्रीय पास्टययां अक्सर 

राष्ट्ट्ीय राजनीस्तक िािलों पर िित्वपणूय प्रिाव डालती िैं। वे कें द्रीय 

सरकार िें अलायंस बनाने या उसकी नीस्तयों को स्वपक्ष करन े के स्लए 

कुशलता से उपयिु िोती िैं। इनका सिथयन या स्वरोध राष्ट्ट्ीय राजनीस्तक 

मतर पर अिि फैसलों को प्रिास्वत कर सकता ि।ै 

2. गठबंधन िरकारें :  क्षेत्रीय पास्टययां अक्सर गठबंधन सरकारों का 

स्िमसा बनती िैं और उनके सिथयन से सरकारें बनती और स्गरती िैं। वे 

अपने राज्य के स्ितों की रक्षा के स्लए गठबंधन िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाती िैं।क्षेत्रीय पास्टययां अक्सर बिे राष्ट्ट्ीय पास्टययों के साथ गठबंधन 

बनाकर राजनीस्तक सियसारी करती िैं। ये गठबंधन राजनीस्तक सिथयन, 

सत्ता िें स्िमसेदारी, और स्वशेष राजनीस्तक िदु्दों पर सििस्त प्राप्त करने िें 

िदद कर सकती िैं।  उदािरण: स्बिार िें जनता दल (यनूाइटेड) ने िारतीय 

जनता पाटी के साथ गठबंधन करके राज्य की राजनीस्त िें िित्वपणूय 

िसू्िका स्निाई ि।ै 

3. नीसतिों पर प्रभाव : क्षेत्रीय पास्टययां अपनी नीस्तयों और 

काययििों के िाध्यि से राज्य और राष्ट्ट्ीय मतर पर प्रिाव डालती िैं। व े

राज्य के स्वकास और मथानीय िदु्दों के सिाधान के स्लए नीस्तयों का 

स्निायण करती िैं।क्षते्रीय पास्टययां अपने क्षेत्रों के स्वशेष आवश्यकताओ ं

और िांगों को सिझती िैं और उन्िें ध्यान िें रखकर नीस्त स्निायण िें 

सस्िय रिती िैं। इसके पररणािमवरूप, वे शासन िें िी िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाती िैं और मथानीय स्वकास को बढ़ावा दनेे िें िदद करती िैं।  

उदािरण: ओस्डशा की बीज ूजनता दल (BJD) ने राज्य के स्वस्िन्न स्जलों 

िें जनता के साथ सीधा संपकय  बनाए रखने के स्लए स्वस्िन्न काययिि 

चलाएं िैं। 

4. िघंीि ढांचे पर के्षत्रीि पासटषिों का प्रभाव : क्षेत्रीय पास्टययां 

संघीय ढांचे िें िी िित्वपणूय िसू्िका स्निाती िैं। वे राज्य सरकारों िें 

शास्िल िोकर कें द्रीय सरकार की नीस्तयों को लाग ूकरन ेिें सिायक िो 

सकती िैं या उनकी रुझानों को बदल सकती िैं। क्षेत्रीय पास्टययां संघीय 

ढांचे िें अपने स्नयिों और स्वशेषताओ ंके साथ आती िैं, स्जससे संघीय 

संरचना िें उनका प्रिाव पररपणूय िोता ि।ै वे स्वशेष राजनीस्तक िदु्दों पर 

ध्यान कें स्द्रत करने िें सक्षि िोती ि ै।  

 के्षत्रीि पासटषिों का िामासजक और आसथषक प्रभाव:- 

िमाज के सवसभन्न वगों पर के्षत्रीि पासटषिों का प्रभाव: 

 1. वंसचत और िासशिे पर रि रिे वगों का प्रसतसनसधयव: क्षेत्रीय 

पास्टययां अक्सर सिाज के उन वगों का प्रस्तस्नस्धत्व करती िैं जो िखु्यधारा 

की राजनीस्त िें नजरअंदाज िोते िैं। ये पास्टययां दस्लत, आस्दवासी, स्पछिे 

वगय, और अल्पसंख्यकों के िदु्दों को उठाती िैं और उनके स्लए स्वशेष 

योजनाए ंऔर नीस्तयां लान ेका प्रयास करती िैं। 

2.. मसिला िशसिकरण: कई क्षेत्रीय पास्टययों ने िस्िला सशस्िकरण 

को अपने एजेंडा का िित्वपणूय स्िमसा बनाया ि।ै उन्िोंने िस्िला आरक्षण, 

स्शक्षा, मवामर्थय, और सरुक्षा के िदु्दों पर स्वशेष ध्यान स्दया ि।ै 

3. िुवा और बेरोजगार वगष: क्षेत्रीय पास्टययां अक्सर यवुाओ ं और 

बेरोजगारों के िदु्दों को उठाती िैं। ये पास्टययां रोजगार योजनाएं, स्शक्षा और 

कौशल स्वकास के काययििों को बढ़ावा दतेी िैं। 

आसथषक नीसतिों और सवकाि पर के्षत्रीि पासटषिों का प्रभाव:- 

  1. स्थानीि सवकाि: क्षेत्रीय पास्टययां मथानीय स्वकास को 

प्राथस्िकता दतेी िैं। वे अपने क्षेत्र की स्वशेष जरूरतों को ध्यान िें रखते िुए 

स्वकास योजनाएं बनाती िैं और उन्िें लाग ूकरती िैं। इनिें बसु्नयादी ढांचे का 

स्वकास, सिकें , स्बजली, पानी और मवामर्थय सेवाएं शास्िल िैं। 

 2. कृसर् और ग्रामीण सवकाि: कई क्षेत्रीय पास्टयया ंकृस्ष और ग्रािीण 

स्वकास पर स्वशेष ध्यान दतेी िैं। वे स्कसानों के स्लए लािकारी योजनाएं, 

सस्ब्लसडी, ऋण िाफी, और स्संचाई ससु्वधाओ ंको बढ़ावा दतेी िैं। 

3. उद्योग और व्िापार: क्षेत्रीय पास्टययां मथानीय उद्योग और व्यापार 

को बढ़ावा दनेे के स्लए नीस्तयां बनाती िैं। वे छोटे और िध्यि उद्योगों के 

स्वकास के स्लए स्वशेष योजनाए ंलाग ूकरती िैं और स्नवेश को आकस्षयत 

करने का प्रयास करती िैं। 

4. सविीि सवकें द्रीकरण: क्षेत्रीय पास्टययां स्वत्तीय ससंाधनों के  

स्वकें द्रीकरण का सिथयन करती िैं तास्क राज्य और मथानीय मतर पर अस्धक 

आस्थयक मवायत्तता िो सके। इससे क्षेत्रीय स्वकास िें तेजी आती ि ै और 

आस्थयक असिानताएं कि िोती िैं। 

 के्षत्रीि असस्मता और िांस्कृसतक पिचान को मजबूत करने में के्षत्रीि 

पासटषिों की भूसमका:- 

 1. भार्ाई और िांस्कृसतक िरंक्षण: क्षेत्रीय पास्टययां अपनी िाषा 

और संमकृस्त को संरस्क्षत और प्रिोट करन ेिें िित्वपणूय िसू्िका स्निाती िैं। 

वे मथानीय िाषाओ ंको स्शक्षा, प्रशासन और िीस्डया िें अस्धक िित्व दने े
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का प्रयास करती िैं। 

 2. िांस्कृसतक उयिव और परंपराओ ंका िमथषन: ये पास्टययां मथानीय 

त्योिारों, सांमकृस्तक काययििों और परंपराओ ंका सिथयन करती िैं और 

इन्िें बढ़ावा दतेी िैं। इससे सांमकृस्तक पिचान िजबतू िोती ि ै और 

सिदुाय िें एकता और गवय की िावना बढ़ती ि ै। 

 3. स्थानीि इसतिाि और धरोिर का िरंक्षण: क्षेत्रीय पास्टययां 

मथानीय इस्तिास और धरोिर को संरस्क्षत करन े के स्लए िी प्रयासरत 

रिती िैं। वे ऐस्तिास्सक मिारकों, स्वरासत मथलों और पारंपररक कला एवं 

स्शल्प को संरक्षण दनेे के स्लए नीस्तयां बनाती िैं। 

 4. िांस्कृसतक सशक्षा: क्षेत्रीय पास्टययां मकूलों और कॉलेजों िें 

सांमकृस्तक स्शक्षा को बढ़ावा दतेी िैं तास्क यवुा पीढ़ी अपनी संमकृस्त और 

परंपराओ ंसे जिेु रिें। वे सांमकृस्तक स्वषयों पर आधाररत पाठ्यििों को 

शास्िल करन ेका प्रयास करती िैं। 

के्षत्रीि पासटषिों को कई चुनौसतिों का िामना करना पड़ता िै, जैिे:- 

सविीि और िगंठनायमक चुनौसतिााँ : 

1. सविीि िकंट : क्षेत्रीय पास्टययां अक्सर स्वत्तीय सकंट से 

गजुरन ेका सािना करती िैं, क्योंस्क उनके पास बिे राष्ट्ट्ीय दलों की 

तुलना िें कि स्वत्तीय संसाधन िोते िैं। इसके पररणािमवरूप, वे 

चनुाव यदु्ध िें पयायप्त पैसा खचय करने िें असिथय िो सकती िैं और 

उन्िें नए संगठनात्िक िशीनरी को मथास्पत करने के स्लए िी संघषय 

करना पिता ि।ै 

2. िगंठनायमक सवकाि : क्षेत्रीय पास्टययां अक्सर अपने क्षेत्रीय 

मतर पर िजबतू संगठन नेटवकय  को बढ़ान ेिें संघषय करती िैं। वे अपन े

काययकतायओ ं की ताकत, राजनीस्तक स्वशेषज्ञता और मथानीय 

अनिुव को बढ़ाने के स्लए प्रयासरत िोती िैं। 

3. राष्रीि दलों के िाथ प्रसतस्पधाष : राजनीस्तक सघंषय: क्षेत्रीय 

पास्टययां राष्ट्ट्ीय दलों के साथ राजनीस्तक िानवास्धकार, प्रकृस्त के 

संरक्षण, स्वकास आस्द क्षेत्रों िें संघषय करन ेका सािना करती िैं। ये 

दल अक्सर राजनीस्तक सिथयन, िीस्डया कवरेज और वोटसय के 

िद्दनेजर अपनी पिचान बनाने की कोस्शश करती िैं। चनुौस्तयाैँ: ये 

दल अक्सर राष्ट्ट्ीय दलों के बिे नेततृ्व और संगठन से प्रस्तमपधाय 

करने के स्लए िोती िैं, स्जनके पास अस्धक संसाधन और राजनीस्तक 

व्यापकता िोती ि।ै 

4. आतंररक कलि और सवभाजन: क्षेत्रीय पास्टययां अक्सर 

अपने िीतर आंतररक कलि और स्विाजन से गजुरती िैं, जो उनकी 

एकता और अस्ियांस्त्रकी को ध्वमत कर सकता ि।ै यि बाधाए ंउनके 

प्रदशयन िें नकारात्िक प्रिाव डाल सकती िैं और उनकी राजनीस्तक 

प्रिावशीलता को किजोर कर सकती ि।ै 

के्षत्रीि पासटषिों की भसवष्ि की िभंावनाएाँ:-  

1. राजनीसतक मजबतूी: अगले कुछ दशकों िें क्षेत्रीय पास्टययां 

अपनी राजनीस्तक प्रिावशीलता िें सधुार कर सकती िैं। वे अपने 

मथानीय िदु्दों पर और अपन ेक्षते्रीय सिथयकों के साथ िजबतू जिुाव 

बढ़ा सकती िैं। 

2. िगंठन सवस्तार: क्षेत्रीय पास्टययां अपने सगंठनात्िक नेटवकय  

को िजबतू करने के स्लए प्रयासरत िो सकती िैं। यि उन्िें नए क्षेत्रों िें 

अपनी पिुचं बढ़ान ेिें िदद करेगा। 

3. सवकाि नीसतिााँ: क्षेत्रीय पास्टययां स्वकास और सिाज के स्लए 

सदुृढ़ नीस्तयों को अपनाकर अपनी पिचान िजबतू कर सकती िैं। 

इससे वे अपने नतेतृ्व िें िजबतूी प्राप्त कर सकती िैं और अपन ेचनुावी 

पक्ष को बढ़ा सकती िैं। 

के्षत्रीि पासटषिों के सलए िधुार के िझुाव: एवं सनष्कर्ष- 

1. सविीि प्रबधंन: क्षेत्रीय पास्टययां अपने स्वत्तीय ससंाधनों को 

प्रबंस्धत करने और स्वत्तीय स्मथरता को ससु्नस्श्चत करने िें िदद प्राप्त कर 

सकती िैं। उन्िें अपनी स्वत्तीय संपस्त्त को व्यय करने के स्लए स्वश्वासी 

स्रोतों की तलाश करनी चास्िए। 

2. तकनीकी और िगंठनायमक िधुार: ये पास्टययां अपने 

संगठनात्िक प्रस्ियाओ ंको िजबतू बनाने और नई तकनीकी उपायों 

का उपयोग करके अपनी काययशैली को प्रशासस्नक और स्नयंस्त्रत करने 

िें िी स्वशेष ध्यान दनेा चास्िए। 

नीसत सनमाषण के सलए सिफाररशें: 

1. िमथषन की बढ़ती आवश्िकता: क्षेत्रीय पास्टययां अपने क्षेत्रीय 

िदु्दों पर स्वशेष ध्यान दनेे और नीस्तयों को अनकूुस्लत करने के स्लए 

सिथयन बढ़ाने के स्लए प्रयासरत िोनी चास्िए। 

2. िवेंदनशील नीसतिााँ: ये पास्टययां स्वशेष ध्यान देनी चास्िए स्क 

वे उन्िें सिथयन करने वाली नीस्तयाैँ बनाएं जो सिाज की 

आवश्यकताओ ंऔर अपेक्षाओ ंको सिझती िों। वे मथानीय मतर पर 

स्वकास और स्वस्वधता को प्रोत्सास्ित करने वाली नीस्तयों के पक्ष िें 

िोनी चास्िए। 

3. िामथ्िष बढ़ाना: ये प ास्टययां अपने काययकतायओ ंकी प्रस्शक्षण, 
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कौशल स्वकास और राजनीस्तक जागरूकता को बढ़ान े के स्लए 

नीस्तयों को स्वकस्सत करनी चास्िए, तास्क वे राजनीस्तक स्ववादों 

और चनुौस्तयों का सािना करने िें सशि िो सकें । 

      संक्षेप िें क्षते्रीय पास्टययां िारतीय राजनीस्त िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाती िैं, स्वशेष रूप से मथानीय िदु्दों और सिथयकों के िाध्यि से। 

ये पास्टययां अक्सर राष्ट्ट्ीय दलों के साथ संघषय करती िैं, लेस्कन उनके 

पास अपनी स्वशेष पिचान और प्राकृस्तक संसाधनों का ज्ञान िोता 

ि।ै िस्वष्ट्य िें क्षेत्रीय पास्टययों के स्वकास और प्रिाव के अध्ययन के 

स्लए और गिराई से स्वशे्लषण करने के स्लए और िी कई नए शोध 

धाराएैँ िो सकती िैं। सिथयन और फंस्डंग के स्रोत, राजनीस्तक दलों के 

बीच गठबंधनों का अध्ययन, और यिाैँ तक की स्डस्जटल िाध्यिों के 

उपयोग का प्रिाव िी जांचा जा सकता ि।ै    
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प्रस्तावना 

स्वकास िॉडल ऐसी रणनीस्त या पररपेक्ष को संदस्ियत करता ि,ै स्जसका 

प्रयोग दशे के आस्थयक सिसृ्द्ध, सािास्जक स्वकास और जीवन मतर िें 

सधुार को प्राप्त करन ेके स्लए स्कया जाता ि।ै स्वकास िॉडल के उदािरण ि ै

पूंजीवादी स्वकास िॉडल, सिाजवादी स्वकास िॉडल,लोक कल्याणकारी 

स्वकास िॉडल आस्द। 

सािान्यतः यि िाना जाता ि ैस्क गांधी और नेिरू के स्वचारों िें सिानता 

ि।ैइस पपेर िें दोनों के स्वचारों की तलुना करते िुए,दोनों के स्वचारों िें 

अंतर मपष्ट स्कया गया ि।ै यि इस पररकल्पना के साथ स्लखा गया ि ै स्क 

गांधी और नेिरू के स्वचारों िें व्यापक अंतर ि।ै  

िारत के राष्ट्ट्स्पता ििात्िा गांधी (िोिनदास करिचंद गांधी) (1869– 

1948) आधसु्नक िारत के ििान जननायक, सिाज सधुारक और नैस्तक 

दाशयस्नक थे। गांधी जी न े सत्य और अस्िसंा के स्सद्धांतों के आधार पर 

िानवता को सिाज के नवस्निायण की नई राि स्दखाई। निेरू जी (पसं्डत 

जवािरलाल नेिरू)एक ििान दशेिि, कियठ राजनतेा, शांस्त के दतू, 

मवतंत्रता और लोकतंत्र के कट्टर सिथयक, इस्तिासकार तथा लोकतांस्त्रक 

सिाजवादी थे।उनका लक्ष्य िारत िें लोकतांस्त्रक सिाजवाद की मथापना 

करना था।ििात्िा गांधी और पसं्डत नेिरू के दृस्ष्टकोण िें काफी अंतर था। 

गांधी जी जब स्कसी स्वषय पर सोचते, तब उनका तरीका आदशयवादी, 

आध्यास्त्िक एवं पणूय नैस्तकतावादी िोता था, परंतु नेिरू का तरीका 

वैज्ञास्नक, व्याविाररक,आधसु्नक और सियानकूुल िोता था।गांधीवादी 

स्वकास िॉडलगांधीवादी स्वकास िॉडल सादगी, अस्िसंा और सिानता 

के साथ सियोग पर आधाररत िॉडल ि।ै गांधी जी स्वकास की ऐसी स्कसी 

िी अवधारणा के स्वरुद्ध थे, स्जसका लक्ष्य िौस्तक इच्छाओ ंको बढ़ाना 

और उनकी पसू्तय के उपाय ढूंढना िो। वे िानव के चररत्र को इतना उन्नत 

करना चािते थे स्क वि िौस्तक इच्छाओ ंका दािन करके अपने िन को 

बस िें कर ले। उन्िोंने तकय  स्दया स्क पस्श्चि िें जब लोग जनसाधारण की 

दशा सधुारन ेकी बात करते थे, तो उनका लक्ष्य उनके िौस्तक जीवन मतर 

को उन्नयन करना िोता ि।ै परंत ु िनषु्ट्य का सच्चा जीवन मतर उसकी 

अंतरात्िा से स्नधायररत िोता ि।ै बाह्य पररस्मथस्तयों िें कोई िी पररवतयन 

करके उसे उन्नत निीं स्कया जा सकता ि।ै इसके स्लए िनषु्ट्य को अपने 

कतयव्यों का ज्ञान प्राप्त करन ेऔर उनका पालन करन ेकी प्रेरणा दनेी िोगी, 

तास्क वि ईश्वर के स्नकट पिुचं सके। िनषु्ट्य की िौस्तक इच्छाओ ं को 

उते्तस्जत करने उनकी पसू्तय के साधन जटुाने से िि केवल उसे नसै्तक पतन के 

गतय िें धकेल सकते िैं। 

गांधी जी ने यि स्शक्षा दी स्क िनषु्ट्य को िौस्तक वमतुओ ं का 

उतना िी उपिोग करना चास्िए,स्जतना उसके शरीर को मवमथ रखन ेके स्लए 

अस्नवायय िो। इससे अस्धक की इच्छा िनषु्ट्य को िोि िाया और भ्रि के 

जाल िें फंसा दतेी ि।ै िौस्तक इच्छाएं किी शांत निीं िोती। उनकी तसृ्प्त का 

प्रयत्न करने से वि और िी उत्तेस्जत िोती ि।ै तरि-तरि के प्रलोिनों के पीछे 

दौिते िुए िनषु्ट्य की संकल्प शस्ि नष्ट िो जाती ि।ै  

कुल स्िलाकर गांधी जी ने स्वकास का जो िागय स्दखाया वि िनषु्ट्य के 

मविाव और चररत्र को नए सांच ेिें ढालन ेपर बल दतेा ि।ै सिाज के सदमयों 

का चररत्र उन्नत िोने पर संपणूय सिाज एक नए रूप िें ढल जाएगा। 

स्वकें द्रीकरण और ग्राि मवराजगांधीजी राज्य की सत्ता को बढ़ान ेबढ़ाए जान े

के स्वरुद्ध थे। क्योंस्क उनके अनसुार िालांस्क राज्य की सत्ता कई बार शोषण 

सिाप्त करन े के उद्दशे्य से बढ़ाई जाती ि,ै लेस्कन यि प्रगस्त के िलू तत्व– 

व्यस्ि के व्यस्ित्व, को नष्ट करके िानवता का बिुत बिा अस्ित करती ि।ै 

इसस्लए गांधी राज्य की सत्ता को कि से कि रखन े की और राजनीस्तक 

सत्ता की अस्धकति स्वकें द्रीकरण के पक्ष िें थे। इसस्लए वे स्वकें द्रीकृत ग्राि 

गणराज्य का सिथयन करते थे।उन्िोंने यि स्वचार रखा स्क उनके आदशय राज्य 

छोटे-छोटे आत्िस्नियर ग्राि सिदुायों का संघ िोगा। उनका िानना था स्क 

प्रत्येक गांव जिां तक संिव िो िोजन, कपिा, पानी, दधू, सफाई, 

िाध्यस्िक स्शक्षा और िनोरंजन के िािले िें आत्िस्नियर िो। गांव की 

सरकार गांव के वयमक नागररकों द्वारा स्नवायस्चत पंचायत के िाध्यि से 

चलाई जाए। ग्राि पचंायत को स्वधायी,काययकारी और न्यास्यक शस्ियां 

प्राप्त िोगी। 

ग्रािों के सििूों को तालुको के रूप िें तालुको के सििू को 

जनपदों के रूप िें और जनपदों के सििू को प्रदशेों के रूप िें संगस्ठत स्कया 

जाएगा। इनिें से प्रत्येक इकाई अपन े से ऊंची इकाई के स्लए अपन-ेअपन े

प्रस्तस्नस्ध चनुकर िेजेगी। शासन के प्रत्येक मतर को पयायप्त मवायत्तता प्राप्त 

िोगी और वि सिदुास्यकता की िावना से उत्प्रोत िोगा।प्रत्येक प्रदशे अपनी 

मथानीय आवश्यकताओ ं और संपणूय दशे के स्ित को ध्यान िें रखते िुए 

अपना-अपना संस्वधान बनान े को मवतंत्र िोगा। कें द्र के मतर पर परूा दशे 

सिदुायों का सिदुाय प्रतीत िोगा। कें द्रीय सरकार को इतनी सत्ता अवश्य 

प्राप्त िोगी स्क वि सब प्रदशेों को एकता के सतू्र िें स्परो सके, परंतु इतनी निीं 

स्क वि उन पर अपना प्रितु्व मथास्पत कर सके। गांधीजी कें द्रीय स्वधानसिा 

गांधी और नेिरू के सवकाि मॉडल की तुलना 

-डॉ प्रशांत कुमार 

अस्समटेंट प्रोफेसर, राजनीस्त स्वज्ञान  

स्तलकधारी पी जी कॉलेज, जौनपुर 
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के प्रत्यक्ष चनुाव के स्वरुद्ध थे क्योंस्क उसे उत्तरदास्यत्व की िावना का 

ह्रास िोगा और भ्रष्टाचार को बढ़ावा स्िलेगा।  

गांधी जी को स्वश्वास था स्क इस तरि की राजव्यवमथा को 

स्वमततृ अस्धकारी तंत्र की जरूरत निीं िोगी। क्योंस्क उसिें अस्धकांश 

स्नणयय प्रस्िया स्वकें द्रीकृत िोगी। स्फर स्जस सिाज िें कोई िखूा निीं रिगेा 

और सब लोग स्िलजलु कर रिेंग,े उसिें अपराध बिुत कि िोंगे। अतः 

पसु्लस की स्वशेष जरूरत निीं रिगेी यस्द िलेू िटके कोई अपराध कर 

बैठेगा तो जनित का नैस्तक प्रिाव उसका हदय पररवतयन करन े के स्लए 

पयायप्त िोगा। यस्द जरूरत िो तो नागररक बारी–बारी से पसु्लस की िसू्िका 

संिाल सकते िैं। इस राजव्यवमथा िें गिृ यदु्ध की कोई संिावना निीं ि ै

और सेना की जरूरत िी निीं रिगेी। जिां लोग अपनी मवाधीनता के स्लए 

िर स्िटने को तैयार रिेंगे विां स्वदशेी आििण का कोई खतरा निीं रिगेा। 

गांव की अथयव्यवमथा िखु्यतः कृस्ष और छोटे कुटीर उद्योगों पर आधाररत 

िो। इस तरि गांधी के अनसुार िर एक गांव एक आदशय लोकतंत्र िो, 

स्जसिें नागररकों को मवतंत्रता प्राप्त िो और स्जसकी सरकार सियोग और 

अस्िसंा के आधार पर काि करने वाली नागररकों की अपनी सरकार िो। 

व्यस्ि की बसु्नयादी आवश्यकताएं परूी िो और उसे अपने व्यस्ित्व के 

स्वकास का परूा अवसर प्राप्त िो।गांधी के ग्राि मवराज के स्वचार को 

िारतीय संस्वधान िें राज्य के नीस्त स्नदशेक तत्व के िाग िें अनचु्छेद 40 

िें जगि दी गई ि।ै जिां किा गया ि ैराज्य ग्राि पचंायत का संगठन करन े

के स्लए कदि उठाएगी और उनको ऐसी शस्ियां और प्रास्धकार प्रदान 

करेगा, जो उन्िें मवमथ शासन की इकाइयों के रूप िें कायय करने योग्य 

बनान े के स्लए आवश्यक िो। 73वें संस्वधान संशोधन 1992 द्वारा 

पंचायती राज व्यवमथा को संवैधास्नक िान्यता िी दी गई और उसका 

व्यवस्मथत गठन िी स्कया गया। 

रस्टीसशप 

गांधी के अनसुार श्रि पूंजी से श्रेष्ठ ि।ै उनका िानना था स्क अगर श्रस्िक 

पूंजीवाद के स्वरुद्ध खिे िो जाए तो पूंजीवाद का अतं िो जाएगा। लेस्कन 

वि साम्यवास्दयों की तरि बलपवूयक पूंजीवाद को उखाि फें कने के पक्ष िें 

निीं थे। उनके अनसुार यि प्रस्िया वगय द्वषे पर आधाररत ि,ै जो अस्िसंा 

या पे्रि के नसै्तक िलू्य के स्वरुद्ध ि।ै गांधी के अनसुार स्जस तरि 

पूंजीपस्तयों द्वारा श्रस्िकों को उनके श्रि के न्याय संगत िलू से वंस्चत 

रखना नैस्तक दृस्ष्ट से अनसु्चत ि।ै वैसे िी श्रस्िकों द्वारा अस्तरंस्जत िांगों से 

पूंजीपस्तयों को परेशान करना और उद्योगों को नष्ट करना िी अनसु्चत ि।ै 

वि पूंजीपस्त और िजदरू वगय के बीच संघषय निीं, सियोग और सि 

अस्मतत्व का सिथयन करते थे। गांधी जी सिाज िें गैर बराबरी स्िटाने के 

और आस्थयक क्षिता मथास्पत स्कए जान े के पक्ष िें थे। लेस्कन वि 

साम्यवास्दयों की तरि यि निीं िानते थे स्क इसके स्लए उत्पादन के 

साधनों िें व्यस्िगत मवास्ित्व को सिाप्त कर स्दया जाना चास्िए। उनके 

अनसुार ट्मटीस्शप के स्सद्धांत द्वारा इस लक्ष्य को प्राप्त स्कया जा सकता ि।ै  

गांधी के अनसुार पूंजीपस्तयों को यि सिझना चास्िए स्क उनके पास जिा 

पूंजी श्रस्िकों के श्रि का पररणाि ि।ै इसस्लए एक पूंजीपस्त या जिीन 

िास्लक को स्जसके पास आवश्यकता से अस्धक धन िो, अपन ेआप को 

उसे धन का ट्मटी िानना चास्िए। उसे सिझना चास्िए स्क वि धन आि 

जनता का ि,ै जो उसके पास धरोिर ि ैऔर इसीस्लए उसे धन का इमतेिाल 

अपने स्नजी आराि के स्लए करन े के बजाय उसे जनकल्याण के कायों िें 

लगाना चास्िए। 

गांधी के अनसुार अगर संपस्त्त वािन वगय सिझाने बझुान ेसे अपन ेको ट्मटी 

िानने से इनकार करते िैं तो अंस्ति स्वकल्प के रूप िें सियोग या सत्याग्रि 

का सिारा िी स्लया जा सकता ि।ै आजादी के कुछ सिय पिले उन्िोंन े

वैधास्नक ट्मटीस्शप का िी सिथयन स्कया लेस्कन उनके अनसुार इस स्कमि 

के काननू को ऊपर से लिे जाने के की बजाय सािास्जक पररस्मथस्तयों के 

पररपक्व िोन े पर जनता द्वारा पंचायत मतर से लाग ू स्कया जाना चास्िए। 

औद्योस्गकरण और िशीन के प्रस्त दृस्ष्टकोण गांधी उद्योगवाद के स्वरुद्ध थे। 

यि स्वश्व के औद्योस्गक दृस्ष्ट से स्वकस्सत दशेों की तरि िारत का 

औद्योस्गकरण निीं चािते थे। बिे उद्योगों को वि एक बरुाई िानते थे। एक 

सिय तो उन्िोंने यि िी कि स्दया था स्क रेल और टेलीग्राफ िनषु्ट्य के 

नैस्तक स्वकास के स्लए जरूरी निीं ि।ै िालांस्क वे इन ससु्वधाओ ंको सिाप्त 

करने की वकालत निीं करते थे। बाद िें उन्िोंने मपष्ट करने का प्रयत्न स्कया 

स्क वि िशीन के निीं बस्ल्क िशीन के दरुुपयोग के स्वरुद्ध थे। चरखा िी 

एक िशीन िी ि।ै उनके अनसुार िनषु्ट्य के मथान पर िशीन का इमतेिाल 

निीं स्कया जाना चास्िए। गांधी के अनसुार िशीन का ऐसा प्रयोग निीं स्कया 

जाना चास्िए स्जससे– 

1.बेरोजगारी बढ़े, 

2. अिीर पूंजीपस्तयों द्वारा गरीब श्रस्िकों का और एक दशे द्वारा दसूरे दशे 

का शोषण िो, 

3.बिे उद्योगों और बिे शिरों द्वारा सिाज कें द्रीयकारण की स्दशा िें बढ़े 

और इसके साथ जिुी नैस्तक बरुाइयां उत्पन्न िो, 

4. िशीन पर अस्तशयी स्नियरता के कारण िनषु्ट्य अपने शरीर के अंगों से 

कि िी लेना छोि दें। 

गांधी जी बसु्नयादी तौर पर िशीन और उद्योगों के प्रस्त नकारात्िक दृस्ष्टकोण 

रखते थे। गांधी अपररग्रि या असंग्रि का सिथयन करते थे।  

नेिरूवादी सवकाि मॉडल 

समसश्रत अथषव्िवस्था 

नेिरू ने स्िस्श्रत अथयव्यवमथा की वकालत की, जिां सरकार द्वारा स्नयंस्त्रत 

उद्योग स्नजी क्षेत्र के साथ-साथ अस्मतत्व िें िो। उनका िानना था स्क 

बसु्नयादी और िारी उद्योग की मथापना िारतीय अथयव्यवमथा के 

आधसु्नकीकरण और स्वकास के स्लए िौस्लक थे। इसस्लए सरकार न ेिखु्य 

रूप से प्रिखु लोक क्षते्र के उद्योगों िें स्नवेश का स्नदशे स्दया जैसे मटील, 
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लोिा, कोयला, ऊजाय। स्जससे सस्ब्लसडी और संरक्षणवादी नीस्तयों के साथ 

स्वकास को बढ़ावा स्िला। 1948 और 1956 के िारतीय औद्योस्गक नीस्त 

प्रमतावों िें नेिरू की नीस्तयों को मपष्ट रूप से दखेा जा सकता ि।ै  

नेिरू जी का दृढ़ स्वश्वास था स्क गरीबी और दशे िें आस्थयक 

स्पछिापन स्िटाने िें एक िित्वपणूय सीिा तक लोक क्षते्र एक िित्वपणूय 

िसू्िका स्निा सकता ि।ै उन्िोंन े स्नजी क्षेत्र की िसू्िका को िी िित्व 

स्दया।निेरू न ेलोक उद्योगों के स्लए पयायप्त मवतंत्रता दी जान ेकी वकालत 

की। वि इन उद्योगों के स्लए नौकरशािी प्रबंधन शलैी के प्रयोग के 

स्खलाफ थे। इसस्लए ििें लोक उद्योगों की काययप्रणाली के स्लए एक 

व्यवमथा स्वकस्सत करनी िोगी जिां एक ओर पयायप्त जांच और संरक्षण िो 

और दसूरी ओर उद्यि को जल्दी और स्बना दरेी के काि करने की पयायप्त 

मवतंत्रता प्राप्त िो। 

लोकतांसत्रक िमाजवाद 

नेिरू आस्थयक मवतंत्रता के स्बना राजनीस्तक मवतंत्रता को एक 

स्वडंबना िात्र िानते थे। उन्िोंन ेसिाजवाद की व्याख्या करते िुए किा था 

स्क सिाजवाद का अथय केवल धन का स्वतरण या जन कल्याण करना निीं 

ि।ै आवश्यकता इस बात की ि ै स्क दशे िें उत्पादन बढ़ाया जाए,धन की 

वसृ्द्ध िो और स्फर अस्जयत धन का सिसु्चत ढंग से स्वतरण स्कया जाए।  

1936 िें िी नेिरू जी ने राष्ट्ट्ीय योजना सस्िस्त के अध्यक्ष के रूप िें 

औद्योगीकरण द्वारा सधुरे िारत की संकल्पना की थी। जब िी िारत के 

प्रधानितं्री बन ेतो अपनी कल्पना को साकार करन ेका उन्िें अवसर प्राप्त 

स्िला। औद्योस्गक स्वकास के साथ-साथ कृस्ष का िी स्वकास िुआ। साथ 

िें ग्रािों का उत्थान और कुटीर उद्योग धंधों को िी बढ़ावा स्दया गया। 

अतः उन्िोंने गांधीजी एवं पश्चात दशेों की अथयव्यवमथा का सिन्वय 

स्कया।  

नेिरूजी ने राष्ट्ट्ीय स्वकास के स्लए पंचवषीय योजनाएं चलाई। वे स्कसानों 

और िजदरूों का जीवन मतर ऊंचा करना चािते थे। वि जिींदारी प्रथा के 

स्वरुद्ध थे, क्योंस्क उन्िें वि सिाज का शोषक िानते थे। वे िसू्ि के 

वामतस्वक िास्लक को जिीन दकेर ग्रािीण अथयव्यवमथा िें िांस्तकारी 

सधुार चािते थे। उन्िोंने किा था स्क ििारा उद्दशे्य एक आस्थयक ढांचे का 

स्निायण करना ि,ैजो स्बना व्यस्िगत एकास्धकार तथा पूंजी के कें द्रीकरण के 

अस्धकति उत्पादन प्रदान करते िुए, शिरी व ग्रािीण अथयव्यवमथा िें 

प्रयिु संतुलन पैदा करेगा। कांगे्रस के आवाडी अस्धवेशन (1955) िें 

उन्िोंन ेसिाजवादी सिाज की मथापना का स्नश्चय स्कया। उनका किना था 

स्क सिाजवादी सिाज िें उत्पादन और स्वतरण के साधनों पर व्यस्िगत 

मवास्ित्व तो निीं िोना चास्िए। निेरू जी राज्य को सवयशस्ि संपन्न बनाने 

वाले सिाजवाद के स्खलाफ थे। वि कें द्रीकरण निीं बस्ल्क स्वकें द्रीकरण 

के पक्षपाती थे। उनका िानना था स्क शांस्तपणूय और संवैधास्नक उपाय से 

िी जगत िें उन्नस्त िो सकती ि।ै लोकतांस्त्रक उपाय के अस्तररि अन्य 

कोई उपाय अपनाया गया तो वि स्वनाशकारी स्सद्ध िोगा। उनका किना 

था स्क संसार की और िारत की सिमयाओ ंका सिाधान केवल सिाजवाद 

द्वारा िी संिव स्दखाई पिता ि।ै वि पश्चात ढगं का सिाजवाद निीं लाना 

चािते थे, बस्ल्क उसे िारतीय पररस्मथस्तयों के अनसुार डालना चािते थे। 

िालास्क वे गांधी जी के सिान निेरू जी मवशासी ग्रािों का शासन निीं 

चािते थे। वि ग्रािीण सभ्यता को स्पछिापन किते थे और स्वश्व की दृस्ष्ट िें 

वे िारत को स्पछिा दशे किलान ेको तैयार न थे।  

नेिरू जी यद्यस्प नागररक सभ्यता के प्रशंसक थे पर ग्रािीण 

जनसंख्या को निीं िलूते थे। बिे पैिान ेपर उद्योगों के पक्ष िें रिते िुए िी 

वि कुटीर उद्योगों की अपके्षा निीं करना चािते थे। उन्िोंने कुटीर उद्योगों के 

राष्ट्ट्ीय संरक्षण पर िी पयायप्त बल स्दया। उनका किना था स्क दशे की संपणूय 

अथयव्यवमथा िें स्वशाल और लघ ु उद्योगों के सिन्वय करने की बिी 

आवश्यकता ि।ै 

पंस्डत निेरू यद्यस्प दशे का औद्योस्गकरण चािते थे, परंत ु कृस्ष 

की िी अपके्षा निीं करना चािते थे। उनका स्वश्वास था स्क िारत औद्योस्गक 

प्रगस्त तिी कर सकता ि ै जब वि कृस्ष के क्षेत्र िें आत्िस्नियर िो। यि 

स्कसके स्वकास के स्लए वैज्ञास्नक पद्धस्त अपनान ेका परािशय दतेे थे। उन्िोंन े

किा स्क कृस्ष को दशे की स्वमततृ अथयव्यवमथा के अनकूुल बनाना ि।ै 

उनका स्वचार था स्क कृस्ष का रूप सिकारी िोना चास्िए। क्योंस्क यिी 

व्यवमथा दशे को सिाजवाद की ओर ले जाएगी। 

व्िसि और राज्ि : गांधी और नेिरू 

गांधी जी राज्य स्विीन सिाज को आदशय िानते थे, लेस्कन 

क्योंस्क व्यविार िें इस आदशय को परूी तरि प्राप्त करना संिव निीं ि।ै 

इसस्लए उन्िोंने अिेररका स्वचारक थोरो की इस उस्ि को अपनाया स्क ’वि 

सरकार सवयश्रेष्ठ ि ै जो काि से कि शासन करें।’ 

सिाज दाशयस्नक दृस्ष्ट से गांधी व्यस्िवादी थे। गांधी के अनसुार िलू्यों और 

सट्टा की दृस्ष्ट से व्यस्ि का कें द्रीय िित्व ि।ै राज्य और सरकार अपना 

अस्मतत्व और सत्ता व्यस्ियों से प्राप्त करती िैं। राज्य का उद्दशे्य िोना चास्िए 

व्यस्ि के सवांगीण स्वकास िें सियोग। राज्य को आि जनता के प्रस्त सेवा 

की िावना रखनी चास्िए। किी िी िस्लक जैसा व्यविार निीं करना 

चास्िए।  

गांधी जी के अनसुार आि नागररकों को यि ध्यान रखना चास्िए 

स्क उनके सियोग के स्बना सरकार एक कदि िी निीं चल सकती। इसस्लए 

उन्िें सरकार के कल्याणकारी कायों को लाग ू करन े िें, अच्छे काननू का 

पालन करन े िें और राज्य की सरुक्षा करने िें परूा सियोग करना चास्िए। 

लेस्कन दसूरी ओर अगर राज्य जनता का शोषण करें, उनके स्वकास िें बाधा 

उत्पन्न करें, तो नागररकों का यि दास्यत्व िो जाता ि ैस्क वि अपना सियोग 

वापस ले लें और नसै्तक दबाव एवं अस्िसंक असियोग द्वारा सरकार को 

सधुरने के स्लए बाध्य करें। इस तरि नागररकों को सियोग और सियोग द्वारा 

सरकार को न्याय के रामते पर बनाए रखना चास्िए। गांधी जी के अनसुार 

सच्चा मवराज कुछ लोगों द्वारा सत्ता प्राप्त करन ेसे निीं आएगा बस्ल्क सिी 
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लोगों द्वारा सत्ता के दरुुपयोग का प्रस्तरोध करने की क्षिता को प्राप्त करने से 

आएगा। 

नेिरू का आदशय राज्य गांधी के सिान ना तो अराजकतावादी था, ना िी 

िाक्सयवाद के सिान वगय स्विीन और राज्य स्िन्न सिाज चािते थे। वे राज्य 

को वामतस्वक एवं लािकारी संमथा िानते थे। वि राज्य को सिाज की 

बरुाइयों को दरू करन ेका अच्छा साधन िानते थे। वि िानवतावादी थे, पर 

गांधी जी के सिान उनका स्वश्वास यि ना था स्क िानव प्रकृस्त बरुी निीं 

िोती, ना िी वे िॉब्लस के सिान िानव प्रकृस्त को केवल बरुा िी िानते थे। 

वे िानते थे िनषु्ट्य िें अच्छाई और बरुाई दोनों ि।ै वे िनषु्ट्य की स्िसंा, 

घणृा, मवाथयपरता, लोि इत्यास्द पर स्नयंत्रण रखन े के स्लए राज्य को 

आवश्यक िानते थे।  

गांधी जी पणूय अस्िसंक थे और राज्य को स्िसंा का आधार 

िानकर इसे त्याज्य सिझते थे, पर नेिरू अस्िसंा िें तो स्वश्वास करते थे 

परंतु उसे स्सद्धांत रूप िें किी निीं िानते थे स्क राज्य को स्िसंावादी 

िानकर उसे अमवीकार कर दनेा चास्िए। उनका किना था स्क राज्य िानव 

मविाव िें और सिाज िें व्याप्त घणृा, मवाथयपरता,संघषय और स्िसंा पर 

स्नयंत्रण रखता ि।ै राज्य की बाध्यकारी सत्ता के स्बना कर वसलू निीं िो 

पाएगंे। व्यस्िगत संपस्त्त लुप्त िो जाएगी। 

नेिरू जी व्यस्िवादी स्सद्धांत से सिित न थे स्क राज्य को कि 

से कि िमतक्षेप करना चास्िए। वि यि िानते थे स्क राज्य सिाज का 

पालन पोषण करता ि।ै  

उन्िोंने सािास्जक न्याय की मथापना के स्लए सिाजवादी 

व्यवमथा को एक आदशय व्यवमथा िाना ि।ै सिाजवाद िें राज्य के कायय 

व्यापक िोते िैं वि अस्धक से अस्धक कायय कर सिाज का अस्धक से 

अस्धक कल्याण करना चािता ि।ै निेरू जी अत्यस्धक कें द्रीकरण के 

स्वरोधी थे। उनका िानना था स्क कें द्रीकरण को उस सीिा तक मवीकार 

स्कया जाना चास्िए जिां तक यि व्यस्ि की मवतंत्रता िें बाधक न बने। 

इसी पषृ्ठिसू्ि िें उन्िोंन े सािदुास्यक स्वकास योजना और पचंायती राज 

व्यवमथा को लाग ूकर लोकतांस्त्रक स्वकें द्रीकरण को प्रोत्सािन िी स्दया। 

 

सनष्कर्ष  

नेिरूजी, गांधीजी के स्शष्ट्य थे। गांधीजी ने िी नेिरू को अपना 

उत्तरास्धकारी िी िाना था। दोनों बिुत अच्छे स्ित्र िी थे। दोनों ििापरुुष 

मवतंत्रता आंदोलन िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई। दोनों के स्वचारों िें काफी 

सिानताएं िी थी। दोनों िी साधन और साध्य की पस्वत्रता पर बल दतेे थे। 

दोनों िी अस्िसंा को िानते थे। दोनों िी सत्य को ईश्वर का रूप िानते थे। 

दोनों िी लोकतंत्र के प्रबल सिथयक ि।ै 

यद्यस्प स्क निेरूजी जीवन िें किी िी ििात्िा गांधी के स्वचारों 

का स्वरोध निीं स्कया। सिानता दोनों के स्वचारों को एक जैसा िी सिझ 

स्लया जाता ि,ै लेस्कन उपयुयि स्वशे्लषण से मपष्ट िोता ि ैस्क दोनों के स्वचारों 

िें व्यापक अंतर दखेने को स्िलता ि।ै 

जिां गांधीजी मवायत्त ग्राि मवराज की संकल्पना को अपना 

आदशय िानते िैं, विीं निेरूजी लोकतांस्त्रक सिाजवाद को अपना आदशय 

िानते िैं। गांधी जिां ग्राि स्वकास पर बल दतेे िैं,विीं निेरूजी शिरी स्वकास 

को िित्वपणूय िानते िैं। गांधीजी ग्रािीण व कुटीर उद्योगों के सिथयक िैं तो 

नेिरूजी बिे उद्योगों के सिथयक िैं। गांधी जी जिां शारीररक श्रि के सिथयक 

और िशीनीकरण के स्वरोध के स्वरोधी िैं विी नेिरूजी दशे के औद्योस्गक 

स्वकास के स्लए िशीनीकरण को प्रिखुता दतेे िैं। 

संक्षेप िें कि ेतो गांधी जी िारतीय सिाज व संमकृस्त तथा दशयन 

को अपना आदशय िानते िुए िारत िें रािराज्य लाना चािते िैं जबस्क 

नेिरूजी पाश्चात्य दशयन, स्वचार व संमकृस्त तथा औद्योगीकरण को आदशय 

िानते िुए िारत को एक लोकतांस्त्रक सिाजवादी दशे बनाना चािते िैं।  

नेिरूजी दशे के प्रधानितं्री बने तो उन्िोंने अपने स्वचार को दशे िें 

लाग ूस्कया और वतयिान िें निेरू स्वकास िॉडल की अनेक कस्ियां सािन े

आ गई ि ै जैसे पयायवरण प्रदषूण, जलवाय ु पररवतयन,अस्त िौस्तकवाद, 

उपिोिावाद, व्यस्ि का अिानवीकरण तथा शिरीकरण से उत्पन्न 

सिमयाएं। इसस्लए आज गांधी का ग्राि मवराज काफी प्रासंस्गक िो जाता ि,ै 

क्योंस्क यि वतयिान सिमयाओ ंका सबसे अच्छा सिाधान िो सकता ि।ै 
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& orZeku ifjn`”; esa voS/k vizoklu dh leL;k ,d 

egRoiw.kZ Toyar lEkL;k ds :Ik esa gS ekuo vkilh la?k’kZ] 

fookn ;k xjhch ds [krjk;qDr thou ls ,d vPNs thou dh [kkst 

djrk gS ftlls og ,d LFkku ls nwljs dks xeu djrk gSA vYi 

fodflr ns”k gksus ds dkj.k jksth&jksVh ds fy, pksjh fNis Hkkjr 

vkuk ,d eq[; dkj.k FkkA ,d vuqeku ds eqrkfCkd djhc 150 yk

[k voS/k ukxfjd Hkkjr esa voS/k :Ik ls jg jgs gS ;s “kj.kkFkhZ 

gS ;k ?kqliSBhaA vHkh gky esa dsoy vle esa ,u-vkj-lh- ¼us”kuy 

jftLVj vkWQ flVhtu½ dk vafre elkSnk tkjh gksus ds ckn jkT; 

esa 40 yk[k voS/k Áokfl;ksa dk irk pyk gSA Hkkjr esa voS/k 

vÁoklu iMkslh ns”kksa ds laca/kksa dks ÁHkkfor djus okys dkjdksa esa 

ls ,d gSA     

 Hkkjr esa voS/k vizoklu] Hkkjr esa “kj.kkFkhZ leL;k  

         Hkkjr esa voS/k vÁoklu dh leL;k lu~ 1947 ds 

Hkkjr&ikfdLrku foHkktu ds lkFk izkjaHk gksrh gSA Hkkjr&ikfdLrku 

lhek ij leqfpr izca/k u gksus ds dkj.k ,oa rfeyksa ds voS/k vizo-

klu ds dkj.k leL;k c<+rh pyh xbZ] lu~ 1948 ls 1952 ds 

le; esa og̀n :Ik ls “kj.kkFkhZ dks Hkkjrh; ljdkj }kjk oS/k eku 

fy;k x;k FkkA vf/kdrj “kj.kkfFkZ;ks ds vkus dk eq[; dkj.k &                       

1-Hkkjr ds iMkslh ns”kksa esa jktuhfrd vfLFkjrk A                                     

2-eq[;r% fgUnq ifjokjks dks ;q} ds le; vlqjf{kr gksus dh HkkoukA                     

3-“kj.kkfFkZ;ks dks Hkkjrh; lhek esa jg jgs fj”rsnkjks vkSj nksLrks }kjk 

vkJ; nsukA       4- iMkslh ns”kksa esa vkfFkZd vfLFkjrk A          l u ~ 

1981 esa ckaXykns”k esa fgUnqvksa dk izfr”kr dqy vkcknh dk 12-13% 

Fkh tks 2011 esa ?kVdj 8-96% gks xbZ blh izdkj lu~ 1931 esa 

ikfdLrku esa fgUnqvksa dk izfr”kr dqy vkcknh dk 15% Fkh tks 

1998 esa ?kVdj 1-8% gks xbZ bldk dkj.k eqfLye dV~VjiaFkh 

T;knk “kfDr”kkyh gks x;s tks fgUnqvkas dks Mjkrs /kedkrs Fks ftlls 

vlqj{kk ls Hkkjrh; lhek esa voS/k vizoklu c<+ x;kA lu~ 1990 ds 

ckn “kj.kkFkhZ vkus dk eq[; dkj.k vkfFkZd Fkk A fgUnw vkSj eqfLye 

nksuksa gh “kj.kkFkhZ Hkkjr vk;sA dÎjiaFkh eqfLye “kklu dky 

ljdkj esa eqfLye dV~VjiaFkh T;knk “kfDr”kkyh gks x;s tks fgUnqvks 

dks Mjkrs /kedkrs Fks ftlls Hk; ,oa vlqj{kk ls Hkkjrh; lhek esa 

voS/k izokl c<+k dqN izokfl;ksa dk vkuk&tkuk yxkrkj gksrk jgrk 

Fkk ftllas Hkkjrh; lhek {ks=kas esa edku ;k lEifRr dh [kjhnnkjh 

Hkh djrs FksA Hkkjr ls voS/k vizoklu lokZf/kd ckaXykns”k ls gqvk 

gS] Hkkjr&ckaXykns”k ds chp lhek le>kSrk “krsZ u gksus ds dkj.k 

voS/k ckaXykns”kh yksx Hkkjr eas vkrs x;sA ckaXykns”k dgrk jgrk gS 

fd Hkkjr esa dksbZ ckaXykns”kh ugha gS] yEcs lEk; rd ckaXykns”k 

pdek “kj.kkfFkZ;kas dh ckr dks bUdkj djrk jgk gSA tSls ckaXykns”k 

ds iwoZ jk’Vªifr tujy ,e- bj”kkn ds vxLr 1983 ds dFku ls 

Li’V gS fd Þgeus viuh vktknh egkure cfynkukssa ls izkIr dh 

gS] gekjs yksx iwjh “kkfUr vkSj etgch lUrqyu esa thrs gS ge iwjh 

rjg ls lqjf{kr gksrs gq, vius yksxkssa dh lkjh lqfo/kkvksas dh vPNh 

O;oLFkk djrs gSaA blfy, ;g loky fd gekjs yksx nwljs ns”k esa 

voS/kkfud rjhdksa ls izokl djrss gSa] tSlk fd vkjksi gS] xyr gS 

bl rjg ls “kq: ls gh ckaXykns”kh usrk bUdkj djrs jgs gS A 

vkWdM+ks ds vuqlkj if”pe caxky dh ljdkj ds vuqlkj voS/k 

vizokfl;ksa fd l[;k yxHkx 4-4 fefy;u dh gS ] tks vkt yxHkx 

5 fefy;u ds vkl&ikl gSA vle esa  2-2 fefy;u vkSj blh rjg 

f=iqjk] fcgkj] ef.kiqj] ukxkyS.M ds lkFk &lkFk iwjs Hkkjr esa budk 

rsth ls foLrkj gks jgk gS] ftudh iwjh la[;k 15 fefy;u vkadh xbZ 

gSA dsUnz ljdkj us 12&18 fefy;u voS/k ckaXykns”kh Lohdkj fd;k 

gSA ;|fi lkekftd vkSj “kkjhfjd lekurk ds dkj.k ;s yksx LFk-

kuh; yksxksa esa avklkuh ls ?kqy fey tkrs gS] ftlls fd buds 

fpUghdj.k dh lEkL;k mRiUu gks tkrh gSA mlh izdkj Hkkjr esa 

Jhyadk ls cgqr T;knk vizoklu gqvk gSA lu~ 1971 ds ckn Hkkjr esa 

cgqr vf/kd l[;k esa vizoklu gqvk] ckaXykns”k ls Hkkjr esa izoklu 

dks ge nks lewgkas esa ckV ldrs gaS ftlessa izFke lewg esa fgUnw 

ckaXykns”kh tks eq[;r% “kj.kkFkhZ ds :Ik esa Hkkjr vk;s D;kasfd eqfLye 

dV~VjiaFkh fgUnqvkas dks Mjkrs /kedkrs Fks ftlls vlqj{kk ls Hkkjrh; 

lhek esa voS/k izokl gqvk f}rh; lewg esa os eqfLye “kj.kkFkhZ tks 

vius vkfFkZd vko”;drk gsrq vizoklu dk lgkjk ysrs gSA    

    Hkkjrh; lhek esa voS/k izokl fgUnw vkSj eqfLye ckaXykns”kh nksukas 

dk gqvk vkSj lHkh ljdkjks us nksuksa leqnk; ds yksxks dks izoklh 

ekuk gS ij bl lEcU/k esa fgUnq jk’Vªoknh ny ;g crkrs gS fd dkSu 

“kj.kkFkhZ vkSj dkSu ?kqliSBh] jk’Vªoknh /keZ ,oa tkfr ds vk/kkj ij ?

kqliSBh vkSj “kj.kkFkhZ eas Hksn djrs gSa ,d lkekU; n`f’V ls ns[kk tk;s 

rks ;g Li’V gS ;s nksuksa gh ?kqlIkSBh gS ij jk’Vªoknh fgUnw ckaXykns”kh 

dks “kj.kkFkhZ ,oa eqfLye ckaXykns”kh dks ?kqliSBh crkrs vk;s gSaA lu~ 

1990 ds ckn jk’Vªoknh dk psgjk cuh Hkkjrh; turk ikVhZ bu 

eqfLye izokfl;kas dks vFkZO;oLFkk ds fy, ?kkrd crkdj bUgsa okil 

ckaXykns”k Hkstus dh ckr djrh jgh gS vkSj vU; jktuhfrd ny tSls 

Vh-,e-lh- dkaxzsl ekDlZoknh dE;qfuLV ikVhZ vkfn ij ;g vkjksi 

yxkrh jgh gS fd ;s budk bLrseky oksV cSd ds :Ik es dj jgs gS 

vkSj bUgsa okil ckaXykns”k Hkstus ds iz”u ij ekSu gSA jk’Vªoknh ikVhZ 

eqfLye ckaXyknsf”k;ksa ij ;g vkjksi yxkrh gS fd ;s if”pe caxky] 

vle] f=iqjk vkfn lhekorhZ jkT;kas eas tUklkaf[;dh vlekurk iSnk 

dj eqfLye ckgqY; {ks=ks dk fuekZ.k dj jgs gS vkSj bl dke ds fy, 

vkbZ- ,l- vkbZ- Hkh enn dj jgh gS vkSj ;s caxky dk ,d vkSj 

foHkktu gsrq ì’BHkwfe rS;kj dj jgs gSaA blh izdkj Jhyadk ls cgqr 

vf/kd la[;k esa rfeyksa dk vizoklu gqvk gS ftls Mh-,e-ds- vkSj ,-

vkbZ-Mh-,e-ds- dk leFkZu izkIr gSA lu~ 1971 esa tc ckaXykns”k dk 

fuekZ.k gqvk vkSj yk[kks ckaXykns”kh vizoklh ,oa rfey Hkkjr eas vkdj 

cl x;s gkykfd Hkkjr ljdkj us dqN voS/k izokfl;kas dks fuokZflr 

djus dk iz;kl fd;k ysfdu budh c<+h la[;k vkSj nksuksa ns”kkas ds 

chp [kqyk ckMZj i;ZkIr pkSdlh dk vHkko] ljdkj ds iz;kl dks 

ukdke dj fn;kA dsUnz ljdkj us vle ds iwoZ jkT;iky vt; 

flga dh v/;{krk esa ,d lfefr xfBr dh ftldh fjiksVZ esa ;g 

Li’V fd;k fd gj fnu yxHkx 6 gtkj ckaXykns”kh ns”k esa ?kqliSB 

dj jgs gS nwljh rjQ la;qDr jk’Vª la?k us dgk fd fiNyh 

tux.kuk eas ckaXykns”k ls 1 djksM yksx xk;c gks x;s gSA bl 

rjg ;s fjiksVZ ;g crkrh gS fd ckaXykns”k vkSj Jhyadk ls Hkkjr fd 

vksj yxkrkj ?kqliSB gks jgs gSA 19 tqykbZ 2016 dks jktukFk flga us 

ukxfjdrk la”kks/ku fo/ks;d 2016 is”k fd;k tks ckaXykns”k] 

ikfdLrku] vQxkfuLrku ls vkus okys fgUnq] fl[k] tSu] Qkjlh] 

bZlkbZ yksxkas dks voS/k izoklh ugh ekuk tk;sxk bldk vFkZ ;g gqvk 

 

, 
शांती नगर, लैलुैँगा, रायगड छत्तीसगड 
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fd ckaXyknsf”k;ks dks ukxfjdrk iznku fd tk;sxh bldk fojks/k 

vky vle LVqMsaV ;qfu;u ¼vklq½ dj jgk gS mlus dsUnz ljdkj 

ij fgUnw ?kqliSfB;kas dks ekU;rk nsus dk fojks/k dj jgk gS mldk 

dguk gS fd pkgs fgUnw gks ;k eqfLye ftrus ?kqLkiSBh gS lc dks 

ckgj fudkyk tk;A bl izdkj ckaXykns”k ls vk;s izokfl;ksa dks 

vius vuqlkj “kj.kkFkhZ ;k ?kqliSBh “kCn dk iz;ksx gksrk jgk gSA     

“kj.kkfFkZ;ksa dk Hkkjr vkuk] ftls voS/kkfud vizokl esa dkQh gn 

rd lekurk fn[krh gS A dkuwu ds vHkko esa “kj.kkfFkZ;ks vkSj voS/k 

vizokfl;ksa esa varj dj ikuk dkQh eqf”dy gSA ,sls yksx tks 

ckaXykns”k ls Hkkxdj Hkkjr esa vkJ; ryk”krs gSa] oks ckaXykns”kh vkSj 

pdek “kj.kkFkhZ ds :Ik esa tkus tkrs gSA Pkdek fpVxkao ftys ds 

igkMh vkfnoklh gSaA Hkkjr&ikd foHkktu ds le; ;g {ks= 

ikfdLRkku ds fgLls esa vk x;k Fkk A ckaXykns”k dh LOkra=rk ds 

lkFk tc ogkW vkfFkZd leL;k;sa c<h ] rks ;g pdek vkfnoklh 

{ks= ds “kks’k.k dk f”kdkj gks x;k A bl {ks= ds pdek 

vkfnokfl;ksa ds “kks’k.k ds dkj.k os etcwj gksdj Hkkjr dh lhek esa 

izos”k ef.kiqj vkSj f=iqjk jkT;ksa esa bu pdek vkfnokfl;ksa dh la

[;k yxHkx 56]000 rd igqap x;h A fpVxkao igkMh leL;k ca-

Vokjs dh oS/kkfudrk dh leL;k ds lkFk&lkFk Hkk’kk;h ]/kkfeZd] 

lkekftd vkSj vkfFkZd :Ik esa Hkh tkuh tkrh gSA Hkkjr ,oa 

ckaXykns”k ds chp lEcU/kksas esa ,d eq[; fookn pdek “kj.kkfFkZ;ks 

dk jgk gSA pdek “kj.kkFkhZ foxr lSdM+ks o’kksZ ls fpVxkao igkMh 

ij jgrs vk;s gS] tgka ij mudh ,d vyx Hkk’kk;h vkSj 

lakLd`frd igpku gS A  

  lu~ 1964 esa pdek “kj.kkFkhZ ,d cMh la[;k esa iwohZ 

ikfdLrku ¼ckaXykns”k½ esas vkdj cls gq, gSa A ;s pdek “kj.kkFkhZ 

vLFkk;h rkSj ij clsjk djus vk;s Fks ml le; ;gkW ds LFkkuh; 

yksxks dh /kkj.kk Fkh fd dqN le; ckn ;s yksx okil pys 

tk;saxs ] ijUrq budh okilh dh laHkkouk;s lekIRk gks x;hA okLro 

esa ns[kk tk;s] rks ckaXykns”k ds lsuk “kkldks dk ekuuk Fkk fd 

cgqr vf/kd la[;k esa eqfLyeksa dks LFkkukUrfjr djds fpVxkao 

igkMh dks eqfLye cgqy {ks= cuk fn;k tk;s] ,slh fLFkfr esa pdek 

tutkfr “kj.kkfFkZ;ks dks j.kuhfr ds vUrxZr f=iqjk rFkk fetksje 

esa  izos”k djk fn;k tk;sA ;gkW rd dh izkjaHk ls gh fpVxkao 

igkMh {ks=  ds foLrkj rFkk fodkl ls Hkkjr tqMk jgk gSA fu;fer 

vUrjky ij pdek “kj.kkFkhZ mRrj&iwohZ Hkkjr dh rjQ xfr”khy 

jgs gSA ifj.kkeLo:Ik 1971 esa ckaXykns”k ds fuekZ.k ls gh vLFkk;h 

“kj.k fn;k tkrk jgk gSA bu “kj.kkfFkZ;ks dh otg ls f=iqjk dh 

vkfFkZd ,oa lkekftd fLFkfr vlarqfyr gks x;h gS  o’kZ 1964 esa 

f=iqjk esa pdek “kj.kkfFkZ;ksa ds ek= 57 ifjokj vk;s FksA bl le; 

budh la[;k ipkl gtkj ds Åij gks x;h gS A bl izdkj bu 

“kj.kkfFkZ;ks dh i= la[;k ml {ks= ds ewy fuokfl;ks ds led{k gks 

x;h gS blls LFkkuh; tutkfr vYila[;d dh fLFkfr esa igqap 

x;h gS a;|fi ubZ fnYyh Hkkjr esa LFkk;h fuokl dks ges”kk euk 

djrh jgh gSA pdek “kj.kkfFkZ;ksa dks Lok;Rrrk dh ekax dk Hkkjr 

ges”kk leFkZu djrk jgk gS] buds Hkfo’; ds ckjs esa iwoZ iz/kkuea=h 

Lo- ujflegkjko us dgk Fkk fd bu “kj.kkfFkZ;ks dks ] tks fpVxkao 

igkMh {ks= ls vk;s gS ] mUgs okil tkuk gh gksxkA iwoZ iz/kkuea=h 

[kkfynk ft;k us “kh?kzrk ls ;g vk”oklu fn;k Fkk fd “kj.kkfFkZ;ks 

dks iwjh lqj{kk dh Hkkouk ls okil tkus dk mfpr okrkoj.k iSnk 

fd;k tk;sxkA blh dze esa lu~ 1994 esa Hkkjr&ckaXykns”k okrkZ ds 

ifj.kkeLo:Ik f=iqjk ls pdek “kj.kkfFkZ;ks dk fpVxkao ioZrh; {ks= 

esa okil Hkstuk r; gqvk A vxLr] 1994 rd 5200 “kj.kkFkhZ Hksts 

tk pqds Fks A “ks’k 50]000 “kj.kkfFkZ;ks ds iz”u ij 1996 ds var 

rd ckr py jgh Fkh ]muesa ls vf/kdak”k “kj.kkFkhZ ds f”kfojksa esa 

okilh dh izrh{kk dj jgs gS A ;|fi fd okilh dsoy LosPNk ds 

vk/kkj ij Fkh A fnlEcj 1997 esa fpVxkao igkMh {ks= esa “kkafr 

vfHk;ku jktuhfrd vf/kokl dh vksj Hkkjr dh rjQ ls “kkafr 

okfguh ds ek/;e ls ckaXykns”k ij ncko cuk;k x;kA 2 fnlecj ] 

1997 esa “kkfUr vfHk;ku ds fu’d’kZ Lo:Ik ckaXykns”kh ljdkj vkSj 

pdek usrR̀o ds chp lEiUu gqvk ] ftlesa ;g vk”kk cak/kh xbZ fd 

f=iqjk ds “kj.kkFkhZ dSEiksa esa jg jgs yxHkx 50 gtkj “kj.kkFkhZ vi-

us ?kj okil ykSV ldsaxsa A ftlls ;g leL;k rks de gq;h ] ysfdu 

iw.kZ;rk lekIr ugha gq;hA le;&le; ij fpVxkao igkMh {ks= esa 

lkekftd ruko pdek “kj.kkfFkZ;ksa dk mRrj&iwoZ Hkkjr dh 

vksj :>ku iznku dj nsrk FkkA 1997 esa “kkafr LFkkiuk us fpVxkao 

igkMh {ks=  dh vksj pdek “kj.kkfFkZ;ksa dh okilh ekxZ iz”kLr 

fd;k ] tks 80 ds n”kd ls Hkkjr dh vksj iyk;u dj jgs FksA 

    ;g leL;k fuf”pr :Ik ls Hkkjr&ckaXykns”k ,oa 

Hkkjr&Jhyadk ds e/; ,d egRoiw.kZ leL;k jgh gSA vr% nksuksa ns”kksa 

dks lgh eu ls voS/k vizoklu dh leL;kvksa dk okLrfod gy 

<wa<uk gksxk] rkfd nksuksa ns”kksa ds chp c<rs rukoksa dks de fd;k tk 

lds] D;ksfd ;g O;kid :Ik ls vizekf.kd “kj.kkFkhZ leL;k gekjs 

jk’Vªh; lqj{kk] lkekftd lejlrk vkSj vkfFkZd lekurk ds fy;s ,d 

xaHkhj [krjk gSA voS/k izokfl;ksa us ns”k dh vkarfjd lqj{kk ij izR;

{k :i ls [krjk mRiUu djus ds lkFk&lkFk Hkkjr ds iwoksZRrj esa 

lkekftd fuekZ.k ij Hkh vlj Mkyk gSA                
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सहायक प्राध्यापक (फहंदी) 
राजनीतत ववज्ञान शासकीय  कन्या महाववद्यालय 

 Hkhejko vEcsMdj ,d egku fopkjd] rstLoh oäk 

vkSj nfyrksa ds elhgk FksA vEcsMdj dk tUe 14 

vçSy ] 1891 dks eè;çns'k ds uxj bankSj esa egw ds 

ikl Nkouh esa gqvk FkkA vEcsMdj th us lEiw.kZ thou 

Hkj lekt esa tkfrokn ds mUewyu ds fy, ç;kl 

fd;k FkkA vEcsMdj us lekt esa tkfrokn o NwvkNwr 

dks tM+ ls lekIr djus ds fy, ç;kl fd;k FkkA 

lkoZtfud LFkkuksa esa fuEu tkfr ds lkFk gksus okys 

HksnHkko dks lekIr djuk pkgrk FkkA èkeZ ds vkèkkj ij 

fd,s tkus okys HksnHkko dks feVkus ds fy, fgUnw dksM 

fcy dks ikfjr djok;k FkkA vEcsMdj us lekt esa 

fL=;ksa dh Lora=rk dk leFkZu djrs gq,s L=h f'k{kk ij 

cy fn;kA buds vuqlkj f'k{kk ds ekè;e ls gh yksx 

vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d cu ldrs gSA 

Lora=rk] lekurk] 'kks"k.k]nfyrks)kj ,oa 

o.kZ O;oLFkkA 

vEcsMdj us thou Hkj tkfrokn ds mUewyu ds 

fy, ç;kl fd;s gSA mUgksaus lekt esa lekurk o Lo-

ra=rk ds fy, ç;kl fd,s gSA vEcsMdj us fuEu tkfr 

ds mRFkku ds fy, dkaxzsl esa egkRek xk¡èkh ls erHksn 

mRiUu gks x;s FksA twu 1945 esa vEcsMdj us ^dkaxzsl 

vkSj xk¡èkhth* uked ys[k esa nfyrksa ds ǹf"Vdks.k ls 

xk¡èkhth o xk¡èkhokn dh dVq vkykspuk dh FkhA lu~ 

1946 esa vEcsMdj us viuh iqLrd ^'kqæ dkSu gS* 

çdkf'kr dh FkhA lR;'kksèkd lekt ds ekè;e ls 

fuEuoxZ dks mPp oxZ }kjk mu ij fd;s x,s 'kks"k.k ds 

çfr tkx:d fd;kA dkuwu ea=h ds #i esa mudk 

lcls cM+k dk;Z fgUnw dksM fcy FkkA bl dkuwu dk 

mís'; fgUnwvks ds lkekftd thou esa lqèkkj ykuk FkkA 

fL=;ksa ds fy, rykd O;oLFkk esa lqèkkj vkSj laifÙk esa 

lqèkkj djds fgLlk çnku djuk FkkA vEcsMdj vius 

thou esa egkRekcq)] dchj o T;ksfrckQwys ds fopkjksa ls 

çHkkfor FksA vEcsMdj dh dksyafc;k foÜofo|ky; esa 

Hkkjr ds vnaj lekt esa ekuofèkdkjksa ds fy, fd,s x,s 

la?k"kksZa o lqèkkjksa dh ljkguk dh xbZ FkhA 

vEcsMdj dks vius yacs thou vuqHko ls bl ij 

foÜokl gks x;k Fkk fd fgUnw èkeZ esa jgdj u rks NqvkNwr 

dk fuokj.k gks ldrk gS vkSj u vLi`'; tkfr;ksa dk 

mRFkku blfy, mUgksaus fgUnw èkeZ dks R;kxus dk fopkj 

cuk fy;k FkkA 

vNwr ds :i esa lekt esa nfyrksa dk vfLrRo 

Hkkjr ds lekt dh pje fo—fr dk |ksrd gSA Hkkjrh; 

lekt ds bl oxZ dks mudh mYys[kuh; la[;k] 

foÜoO;kih QSyko vkSj mi;ksxh dk;Zdq'kyrk ds ckotwn 

dc vkSj dSls ns'k dh eq[; èkkjk ls vyx dj mUgsa 

nfyr vUR;t] vo.kZ vFkok iape o.kZ ds :i esa 

nklrkiw.kZ thou thus ds fy, ckè; fd;k x;k] blds 

ckjs esa fuf'pr :i ls dqN Hkh dg ikuk dfBu gS] 

fdUrq ,d ckr fuf'pr :i ls lgh gS fd peZdkj] egkj] 

Hkaxh ,oa isfj;kj vkfn ukeksa ls igpkus tkus okys ;s yksx 

viuh Lo;a dh bPNk ls rks lekt dh ifjfèk ls ckgj 

jgus ds fy, ugha x, gksaxsA lPpkbZ ;g yxrh gS fd bu 

yksxksa dks lekt ls ckgj èkdsy dj ogk¡ igqapkus okys 

yksx os gh gksaxs] ftUgksaus buds vfèkdkjksa dks Nhudj vius 

vfèkdkjksa esa òf) dh gksxh rFkk èkeZ 'kkL=] 'kL= vkSj 

laifÙk ds cy ij bl nfyr lekt dks lfn;ksa iwoZ vius 
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leLr ekuoh; vfèkdkjksa ls oafpr ,oa csn[ky dj fn;kA 

çLrqr vkys[k esa nfyrksa dh fLFkfr lqèkkjus ds fy, M‚- 

vEcsMdj ds ;ksxnku dks js[kkafdr fd;k x;k gSA 

Hkkjr esa lkekftd U;k; dh LFkkiuk] vLi`';rk 

mUewyu ,oa nfyrks)kj ds fy, fd;s x;s la?k"kZ ds 

bfrgkl dk vè;k; M‚- Hkhejko vEcsMdj ds ;ksxnku ds 

mYys[k ds fcuk vèkwjk gh ekuk tk ldrk gSA M‚- 

Hkhejko vEcsMdj ,d Økafrdkjh foæksgh Fks] ftUgksaus 

nfyrksa dks jktuhfrd] lkekftd vkSj vkfFkZd U;k; 

fnyokus ds fy, la?k"kZ fd;kA orZeku ;qx esa U;k;iw.kZ 

lekt dh lajpuk ds fy, Hkkjr esa ftu lekt&lqèkkjdksa 

us dk;Z fd;k gS] muesa ls vfèkdka'k dks bl dk;Z ds fy, 

fdlh u fdlh dh çsj.kk ;k lgkuqHkwfr feyh FkhA dsoy 

M‚- vEcsMdj gh ,sls O;fä Fks ftUgksaus ;g dk;Z viuh 

Lo;a dh çsj.kk ls fd;k FkkA 

çLrqr 'kks/k&i= dk mís'; MkW- ch- vkj- 

vEcsMdj ds lekt lqèkkj ,oa nfyrks)kj] lkekftd] 

nk'kZfud vkSj 'kSf{kd fopkjksa ds vè;;u dks ifjHkkf"kr 

djuk gSA MkW- ch- vkj- vEcsMdj ds Hkkjrh; lekt ds 

çfr fopkjksa esa mudh D;k èkkj.k Fkh] bldk vè;;u 

djuk] nfyrkas dk m)kj] mudk lkekftd fodkl ,oa 

f'k{kk ds çfr muds n`f"Vdks.k dk vè;;u djuk rFkk 

nk'kZfud fopkjksa dk vè;;u djuk gSA 

 izLrqr 'kks/k&i= ls fuEu mn~ns';ksa dks izkIr djus dk 

iz;kl fd;k tk;sxk &  

MkW- ch- vkj- vEcsMdj ds lekt lqèkkj lEcU/kh 

vonku rFkk nfyr lekt ij muds izHkkoksa dk 

vUos"k.k djukA  

MkW0 vEcsMdj ds lekt lq/kkj ,oa jktuSfrd fparu 

dk Lora= Hkkjr dh jktuSfrd O;oLFkk ij izHkkoksa 

dk fo'ys"k.kkRed fopkj djukA 

nfyr ;kstukvksa ds fØ;kUo;u dk vkfFkZd ,oa 

lkekftd ifjorZu esa iM+us okys izHkkoksa dk 

v/;;u djukA 

izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij nfyr oxksZa ds mRFkku gsrq 

lapkfyr ubZ ;kstukvksa@ xfrfof/k;ksa ls voxr 

djkukA 

MkW- ch- vkj- vEcsMdj ds Hkkjrh; lekt ds çfr lq/

kkj ds dkj.k nfyrksa dh ikfjokfjd] lkekftd] 

vkfFkZd] 'kS{kf.kd fLFkfr esa D;k lq/kkj gqvk gSA   

MkW- ch- vkj- vEcsMdj ds fopkjksa dk nfyrksa dh 

lkekftd vkfFkZd jktuSfrd mRFkku ,oa lkekftd 

ifjorZu ij D;k izHkko iM+kA 

M‚- vEcsMdj ds fopkj Hkkjrh; lekt lq/kkj ,oa 

nfyrks)kj dh lelkef;d leL;kvksa ij muds –

f"Vdks.k dbZ ek;uksa esa fuEu izdkj ls fHkUu gSA  

cnyrs le; ds vuq:i lekt esa ubZ tkx:drk 

rS;kj djus ,oa nfyrks)kj esa M‚- vEcsMdj ds 

fopkj fdrus izklafxd vkSj lehphu gSA  

izLrqr “kks/k&i= dh izfof/k dk vk'k; mu 

lqO;ofLFkr rjhdksa] fof/k;ksa ls gS ftuds }kjk v/;;u 

fo"k; ls lacaf/kr fo'oluh; ,oa ;FkkFkZ rF;ksa dk ladyu 

djrk gS rFkk mUgsas O;ofLFkr djrk gSA 'kks/k&i= dks iwjk 

djus ds fy, miyC/k leLr lkaf[;dh; fof/k;ksa dk iz;ksx 

fd;k tk,xkA 'kks/k&i= ls lacaf/kr lwpukvksa dks laxzfgr 

djus ds fy, f}rh;d lead 'kkldh; ,oa v'kkldh; 
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izdk'kuksa] i=&if=dk,¡] tuZYl] ,oa nSfud lekpkj i=ksa 

dk v/;;u dj tqVk, tk,axsA leadks dk oxhZdj.k 

lkj.kh;u ,oa fo'ys"k.k lkaf[;dh; fof/k;ksa }kjk fd;k 

tk,xk rFkk izkIr ifj.kke dks okLrfodrk ls feyku 

fd;k tkdj folaxfr dk irk yxk;k tk,xkA 'kks/k&i= 

gsrq {ks= v/;;u ,oa lfopkj fun'kZu fof/k;ksa dk leqfpr 

iz;ksx fd;k tk,xk] tks 'kks/k&i= dks ekSfydrk iznku 

djsxk ,oa izR;kf'kr fu"d"kZ dks izkIr djus dk iz;kl 

fd;k tk,xkA 

vNwr ifjokj esa tUe ysus ds dkj.k lkekftd 

HksnHkko] vieku o frjLdkj dh tks ihM+k M‚- vEcsMdj 

us >syh] oSlh ihM+k fdlh vU; dks ugh >syuh iM+h FkhA 

bl dkj.k lkekftd vU;k; ds fo#) la?k"kZ] fo'ks"k :i 

ls nfyrksa ds m)kj ds fy, la?k"kZ dks M‚- vEcsMdj us 

vius thou dk mís'; ?kksf"kr fd;kA mUgksaus dgk ftl 

nfyr tkfr esa eSa iSnk gqvk gw¡] mls eqfä fnykuk gh esjs 

thou dk mís'; gS vkSj ;fn eSa bl mís'; dh iwfrZ ugh 

dj ldk rks xksyh ekjdj viuk thou lekIr dj 

ywaxkA 

M‚- Hkhejko vEcsMdj dk ;g dFku lkekftd 

U;k; ds fo#) la?k"kZ ds çfr mudh çfrc)rk vkSj 

leiZ.k dh Hkkouk dks çnf'kZr djrk gSA M‚- vEcsMdj 

dk nfyr eqfä ekxZ  

M‚ vEcsMdj lo.kksZa ds ân;&ifjorZu vkSj lkekftd 

lqèkkj lacaèkh egkRek xkaèkh ds dk;ZØeksa ij foÜokl ugh 

djrs FksA os yEcs le; rd nfyrksa dh eqfä ds fy, 

bUrtkj djus ds i{k esa Hkh ugha FksA mudk foÜokl Fkk 

fd Lora=rk vkSj lekurk lacaèkh tks vfèkdkj nfyrksa ls 

vrhr esa Nhu fy;s x;s Fks] mudks iqu% çkIr djuk Hkh[k 

ekaxus ls ugh] vfirq dBksj la?k"kZ djus ls gh gks ldrk 

gSA vius y{; dh çkfIr ds fy, M‚- vEcsMdj us la?k"kZ 

dk ekxZ pqukA nfyrksa esa vius vfèkdkjksa ds çfr tkx`fr 

iSnk djus ds fy, mUgksaus 1920 esa ^^ewd uk;d** vkSj 1927 

esa cfg"—r Hkkjr ikf{kd lekpkj i=ksa ds çdk'ku dh 

igy dhA 1927 ls 1930 ds chp mUgksaus nfyrksa dks 

lkoZtfud LFkkuksa ds mi;ksx ds vfèkdkj fnykus ds fy, 

la?k"kZ fd;kA bu la?k"kksZa esa ponkj rkykc ls ikuh ysus 

lacaèkh 'egkM lR;kxzg lfgr vEcknsoh Bkdqj }kjk x.kifr 

çkax.k rFkk dkykjke efUnjksa esa ços'k ds fy, fd;s x;s 

vkUnksyu eq[; gSA 

fgUnw èkeZ esa lqèkkj ykus ls nfyrksa dks lkekftd 

U;k; fey ldsxk] bl ckr ij M‚- vEcsMdj dks foÜokl 

ugha FkkA mudk dguk Fkk fd bfrgkl bl ckr dk lk{kh 

gS fd vrhr esa egkRekvksa us rst vkaèkh dh rjg dsoy èkwy 

mM+k;h gS] muds }kjk vlekurk okys Lrjksa esa lekurk 

ugha ykbZ tk ldhA mUgksaus crk;k fd Hkkjr esa ,sls vusd 

egkRek gq, gSa ftudk ,dek= mís'; vLi`';rk fuokj.k 

vkSj nfurh dh fLFkfr dks le`) djuk vkSj mUgsa lekt 

dh eq[; èkkjk esa ykuk Fkk] fdUrq muesa ls çR;sd vius 

mís'; esa vlQy jgkA egkRek vk;s vkSj pys x;s fdUrq 

vNwr] vNwr gh cus jgsA nfyrksa ls mudk dguk Fkk fd 

rqylh dh ekyk tius vFkok jke Hktu djus ls dtZ de 

ugha gksrk vkSj u gh blls yxku esa dVkSrh gksrh gSA rhFkZ 

djus ls ekfld osru ugha feyk djrkA  

M‚- vEcsMdj dk ekuuk Fkk fd lekurk vkSj 

lkekftd U;k; dh LFkkiuk dk dke lUrksa ds cwrs dk ugha 

gSA mUgksaus Li"V 'kCnksa esa dgk fd lUrksa us dHkh 

tkfr&çFkk vFkok vLi`';rk ds fo#) vfHk;ku ugh NsM+kA 

bl nqfu;k esa D;k gksrk gS] fofHkUu lewgksa dh D;k fLFkfr 
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gS vkSj muds bl yksd esa D;k la?k"kZ gSa] bu ckrksa dh 

lUrksa dks fpUrk ugh FkhA mudh fpUrk Fkh- vkRek vkSj 

ijekRek ds chp lEcUèkA lUrksa us dHkh ;g ugha dgk fd 

lHkh euq"; leku gSA mUgksaus dgk fd lHkh euq"; bZÜoj 

dh utjksa esa leku gSaA ;g cgqr fHkUu rFkk gkfuçn 

çLFkkiuk gSA bl ckr dk mins'k nsuk dfBu ugha gSA 

lUrksa us dHkh tkfr dks u"V djus dh] bl nqfu;k ls 

Å¡p&uhp ds Hksn dks lekIr djus dh ckr ugha dghA 

M‚- Hkhejko vEcsMdj nfyrksa esa f'k{kk ds 

çpkj&çlkj dks cgqr T;knk egRo nsrs FksA nfyrksa esa f'k

{kk ds çpkj&çlkj ds mís'; ls mUgksaus 1024 esa ^^cfg"—

r fgrdkfj.kh lHkk** 1928 esa] fMçsLM Dykl ,T;wds'ku 

lkslkbVh rFkk 1944 esa] ^^ihiqYl ,T;wds'ku lkslk;Vh dh 

LFkkiuk dhA M‚- vEcsMdj dh n`f"V ls f'k{kk nfyrksa ds 

m}kj dk l'kä ekè;e gSA M‚- vEcsMdj us 

^^ihiqYl ,T;wds'ku lkslk;Vh** ds vUrxZr eqEcbZ esa 1946 

esa fl)kFkZ d‚yst rFkk 1951 esa vkSjaxkckn esa fefyan 

d‚yst dh LFkkiuk dhA M‚- vEcsMdj dk dguk Fkk fd 

nfyr yksxksa ds xqyke gksus dk dkj.k ;gh Fkk fd bu 

yksxksa ds ikl Kku ugh Fkk vkSj u 'kfä FkhA mudh 

n`f"V esa f'k{kk dh 'kfä gh ,d ek= ekè;e FkhA 

yksdrkaf=d O;oLFkk esa f'k{kk yksxksa dks jktuhfrd n`f"V 

ls tkx:d cukus rFkk vius fgrksa dh j{kk ds fy, 

,dtqV gksus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] fdUrq f'k{kk 

ds fy, ,d jktuhfrd eap rFkk dq'ky usr`Ro dh 

vko';drk gksrh gSA 

M‚- Hkhejko vEcsMdj dk fopkj Fkk fd nfyr 

rc rd U;k;iw.kZ vfèkdkjksa dh çkfIr vkSj vius fgrksa dh 

j{kk ugh dj ldrs tc rd fd jktuhfrd 'kfä ij 

mudk vfèkdkj ugha gksrk] D;ksafd viuh fuèkZu fLFkfr ds 

dkj.k vkfFkZd 'kfä ij vfèkdkj dj ikuk muds fy, 

lEHko ugha gSA yksdrkaf=d O;oLFkk esa viuh mYys[kuh; 

la[;k ds dkj.k ;s yksx jktuhfrd 'kfä çkIr dj ldrs 

gSaA jktuhfrd 'kfä ij vfèkdkj gks tkus ls bl oxZ ds 

fy, vkfFkZd o lkekftd fgrksa dh j{kk djuk dfBu ugh 

gksxkA nfyr oxksZa esa jktuhfrd tkx`fr ykus dh ǹf"V ls 

M‚- Hkhejko vEcsMdj us ^^vky bf.M;k f'kMîwYM dkLV 

QsMjs'ku** dh 1942 esa LFkkiuk dhA mUgksaus 1927 esa 

^^lerk lSfud ny** dk xBu fd;k vkSj bl laxBu ds 

Mªk.Ms ds uhps mUgksaus nfyrksa dks laxfBu fd;kA nfyrksa ds 

jktuhfrd èkjkry ds foLrkj ds mís'; ls M‚ vEcsMdj us 

nfyrksa ,oa Jfedksa dks ,d la;qä jktuhfrd bdkbZ 

ds :i esa laxfBr djus dk ç;kl fd;k vkSj 1936 esa 

^^bfMisaMsUV yscj ikVÊ** ds uke ls ,d u;k jktuhfrd 

ny xfBr fd;kA vkxs pydj M‚- vEcsMdj ds 

vuq;kf;;ksa us mudh e`R;q ds ckn muds funZs'k ij 

^^Hkkjrh; fjifCydu ikVÊ** ds >.Ms rys viuk jktuhfrd 

ekspkZ laHkkykA 

nfyrks)kj ds jktuhfrd çfrfufèkRo ds fo#) 

egkRek xkaèkh dk vkej.k vu'ku lkmFkcjks lfefr vkSj 

lkbeu deh'ku ds lkeus eqacbZ ysftLysfVo d‚fly] xksy-

est lEesyu ,oa lafoèkku lHkk esa tc dHkh M‚ vEcsMdj 

dks cksyus dk volj feyk] mUgksaus nfyr oxZ ds i{k dks 

iwjs l'kä ,oa rF;ksa ds lkFk çLrqr fd;kA mudh igy 

ij tc vaxzsth ljdkj us nfyrksa dks vyx ls çfrfufèkRo 

nsus dh ?kks"k.kk dh rks egkRek xkaèkh us blds fo#) 

vkej.k vu'ku 'kq: dj fn;kA egkRek xkaèkh ds vu'ku 

ij gksus okyh jk"Vªh; çfrfØ;k dks ns[krs gq, M‚ vEcsMdj 

us iwuk dh ;jonk tsy esa egkRek xkaèkh ls eqykdkr dhA 

bl eqykdkr esa M‚- vEcsMdj] egkRek xkaèkh ,oa dkaxzsl ds 
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çfrfufèk;ksa ds chp 1932 esa ,d le>kSrk gqvk] ftls iwuk 

isDV dgk tkrk gSA 

bl le>kSrs ds ifj.kkeLo:i M‚ vEcsMdj us 

i`Fkd çfrfufèkRo dh ekax lksM+ nh rFkk dkaxzsl us foèk-

kue.Myksa esa nfyr oxZ ds fy, vkj{k.k o vU; lqfoèkk,¡ 

nsus esa vR;kfèkd mnkjrk dk ifjp; fn;kA M‚- Hkhejko 

vEcsMdj dk lkekftd U;k; ds {ks= esa M‚- Hkhejko 

vEcsMdj ds ;ksxnku dh ppkZ djrs le; muds bl {ks= 

esa fn;s x;s oSèkkfud ,oa laoSèkkfud ;ksxnku dks ugha 

Hkqyk;k tk ldrkA 1942 ls 1946 rd fczfV'k Hkkjr dh 

ok;ljk; dh dkSafly ds yscj eSEcj ds :i esa M‚- 

vEcsMdj us efgyk Jfedksa o iq#"k Jfedksa ds fgrksa dh 

j{kk ds fy, ml le; ds Je fu;eksa esa la'kksèku fd;s 

vkSj mudks lqj{kk çnku djus o muds dY;k.k ds fy, 

dbZ ;kstuk;sa cuk;h FkhA 

Jfedksa esa fuEu o fiNM+h tkfr;ksa dh cgqrk;r 

gksus ds dkj.k Jfedksa dks feyus okys ykHk ls bu 

tkfr;ksa ds yksxksa dks ykHk feyk gh] vU; tkfr;ksa ds 

xjhc Jfedksa dks Hkh Hkkjh ykHk gqvkA blh chp mUgksaus 

fczfV'k ljdkj ls nfyr oxZ ds Nk=ksa ds fy, Nk=o`fÙk 

rFkk ljdkjh lsokvksa esa vkj{k.k dk çkoèkku Hkh djok;kA 

lafoèkku lHkk esa lafoèkku dh elkSnk lfefr ds vè;{k 

ds :i esa mUgksaus efgykvksa] vuqlwfpr tkfr;ksa vuqlwfpr 

tutkfr;ksa ,oa Jfedksa dks U;k; fnyokus dh ǹf"V ls 

lafoèkku esa vusd çkoèkku fd;sA Hkkjr ds dkuwu ea=h 

ds :i esa M‚- Hkhejko vEcsMdj us fgUnw dksM fcy dh 

lajpuk dh tks fgUnw efgykvksa dh eqfä o fgUnw lekt 

ds lacaèk esa mudk ,sfrgkfld ;ksxnku gSA 

 vFkZ'kkL=h ds :i esa M‚- vEcsMdj ds ;ksxnku dh vksj 

cgqr de fo}kuksa dk /;ku x;k gS- çk;% yksx mUgsa lafo/

kku fuekZrk ds :i esa tkurs gSa- ;g Hkh tkurs gSa fd 

nfyrksa ds m)kj ds fy, mUgksaus vuFkd la?k"kZ fd;kA 

mlds fy, vusd ledkyhu usrkvksa dh vkykspuk,a lghaA 

os vius le; ds lokZf/kd egÙoiw.kZ exj fookfnr usrkvksa 

esa jgsA mudh fo}rk fojksf/k;ksa dks iLr djus okyh FkhA 

oLrqr% jktuhfr vkSj lekt lq/kkj ds {ks= esa 

mudk ;ksxnku bruk egku ,oa ;qxkarjdkjh gS fd muds 

thou ds ckdh igyqvksa rd yksxksa dh utj tk gh ugha 

ikrhA ;gka rd fd nfyr fo}kuksa dk ys[ku Hkh muds 

lkekftd&jktuhfrd {ks=ksa esa ;ksxnku rd fleVk jgk gSA 

vFkZ'kkL=h ds :i esa vacsMdj ds ;ksxnku dks dsoy ,d 

ys[k ;k ys[kka'k ls vkaduk vlaHko gS- vius ,d O;k[;ku 

esa ç[;kr vFkZ'kkL=h Jhfuokl vachjktu us vFkZ'kkL= ds 

{ks= ls jktuhfr vkSj dkuwu ds {ks= esa varj.k dks 

vFkZ'kkL= dh Hkkjh {kfr crk;k FkkA muds vuqlkj vxj os 

jktuhfr vkSj lekt lq/kkj ds {ks= esa ugha vkrs rks 

nqfu;k&Hkj esa fnXxt vFkZ'kkL=h ds :i esa LFkku ikrsA bl 

ckr esa dkQh lpkbZ Hkh gSA 1947 vkrs&vkrs jktuhfrd 

{ks= esa mudh O;Lrrk dkQh c<+ pqdh FkhA ysfdu mu 

fnuksa Hkh mudk eu vFkZ'kkL= ds {ks= esa NwVs gq, dke dks 

vkxs c<+kus dk FkkA mlh o"kZ ^ç‚Cye v‚Q #ih* ds la'kksf/

kr laLdj.k dh Hkwfedk esa mUgksaus vFkZ'kkL= ds {ks= esa 

1923 ds ckn gq, cnykoksa dks ysdj iqLrd dk nwljk 

[kaM ;Fkk'kh?kz rS;kj djus dk vk'oklu fn;k FkkA exj 

vktknh ds ckn jktuhfrd ftEesnkfj;ka c<+us dh otg ls 

os NwVs gq, dk;Z dks iwjk ugha dj ldsA 

 vFkZ'kkL= ds {ks= esa vEcsM+dj ds ;ksxnku dh ppkZ djus 

ls igys bl fo"k; esa mudh çfr"Bk dks n'kkZus okyh ,d 

vkSj ?kVuk dk mYys[k çklafxd gksxkA 1930 dk n'kd iwjs 

fo'o cktkj esa Hkh"k.k eanh ysdj vk;k FkkA fczfV'k ljdkj 

ds lkeus Hkh xaHkhj pqukSfr;ka Fkha] [kkldj mifuos'kksa esa 

tgka vktknh dh ekax tksM+ idM+rh tk jgh Fkh] ogka 
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vkSifuosf'kd ljdkj dh idM+ dks cuk, j[kus ds fy, 

LFkkuh; leL;kvksa dk lek/kku vko';d FkkA leL;kvksa 

ds ewy esa dqN oSf'od eanh dk gkFk Fkk vkSj dqN LFk-

kuh; jkstxkjksa ds mtM+ tkus ls mRiUu eanh dkA 

blfy, vxLr 1925 esa fczfV'k ljdkj us Hkkjr dh eqæk 

ç.kkyh dk v/;;u djus ds fy, ^j‚;y deh'ku v‚u 

bafM;u djsalh ,aM Qkbusal* dk xBu fd;k FkkA bl 

vk;ksx dh cSBd esa fgLlk ysus ds fy, ftu 40 fo}kuksa 

dks vkeaf=r fd;k x;k Fkk] muesa vEcsM+dj Hkh FksA os 

tc vk;ksx ds le{k mifLFkr gq, rks ogka ekStwn çR;sd 

lnL; ds gkFkksa esa mudh fy[kh iqLrd ^boksY;w'ku v‚Q 

ifCyd Qkbusal bu fczfV'k bafM;k* dh çfr;ka FkhaA 

ckr ;gha [kRe ugha gksrhA ml vk;ksx us viuh fjiksVZ 

1926 esa çdkf'kr dh FkhA mldh vuq'kalkvksa ds vk/kkj 

ij dqN o"kksaZ ckn ^Hkkjrh; fjtoZ cSad* dh LFkkiuk gqbZA 

bl cSad dh vfHkdYiuk fu;ekuqns'k] dk;Z'kSyh vkSj :ijs

[kk vEcsM+dj dh 'kks/k iqLrd ^çkCye v‚Q #i;k* ij 

vk/kkfjr gSA ml le; rd mudk eq[; ys[ku vFkZ'kkL= 

tSls xaHkhj fo"k; dks ysdj gh FkkA ek= 27 o"kZ dh mez 

esa mUgsa eqacbZ ds ,d d‚fyt esa jktuhfrd vFkZ'kkL= ds 

çksQslj dh ukSdjh fey pqdh Fkh- v/;kiu ds vykok os 

fo"k; ls lacaf/kr lSdM+ksa ys[k vkSj O;k[;ku ns pqds 

FksA ,d lHkk esa fo|kfFkZ;ksa ds chp i<+s x, muds ys[k 

^jsLikaflfcYVh v‚Q jslikaflfcy xouZesaV* dh ç'kalk ml 

le; ds egku jktuhfrd foKkuh] fpard gsjkYM y‚Ldh 

us Hkh dh FkhA y‚Ldh dk dguk Fkk fd ^ys[k esa vk, 

vEcsM+dj ds fopkj Økafrdkjh Lo:i* ds gSaA 

 

 vEcsMdj lekt lqèkkjd o lkekftd fpard FksA muds 

fpUru dk eq[; fo"k; fgUnw lekt esa ikbZ tkus okyh 

cqjkbZ;k¡ FkhA ftudk f'kdkj fgUnw lekt esa vuqlwfpr 

tkfr;k¡] tutkfr;k¡ gks jgh FkhA budks lekt esa pkaMky] 

'kqæ] vLi`'; vkSj vNwr] gfjtu uke ls lacksfèkr djrs FksA 

vEcsMdj bl çdkj dh lkekftd O;oLFkk dks vU;k;iw.kZ] 

HksnHkkoiw.kZ ekurk Fkk vkSj lekt esa lkekftd O;oLFkk ds 

fy, [krjk ekurk FkkA vEcsMdj th ds lkekftd 

lekt&O;oLFkk lacaèkh fopkj bl çdkj ls gSA 

fgUnw&lekt esa ikbZ tkus okyh o.kZ O;oLFkk ftlesa 

czkã~.k] {ks=h;] oS'; vkSj 'kqæ dk foHkktu fd;k x;k gS 

ml O;oLFkk dks vEcsMdj Lohdkj ugha djrs gSA çkphu 

dky esa euq] dkSfVY;] 'kqØkpk;Z us bu o.kZ O;oLFkk dk 

leFkZu fd;k gSA ijarq vEcsMdj bl çdkj dh o.kZ 

O;oLFkk dh lekt esa vlekurk dk dkj.k ekurs gSA 

 vEcsMdj NqvkNwr dks lekt esa ,d cqjkbZ ekurs Fks vkSj 

dgrs Fks fd ;g ,d çdkj ls lekt esa dyad gSA buds 

dkj.k lekt dh vuqlwfpr tkfr o tutkfr;ksa dks lekt 

ls çkIr gksus okys ykHk ls oafpr j[kk tkrk gSA buds 

vuqlkj lkekftd vLi`';rk o NqvkNwr ls 

lkekftd ,drk o v[k.Mrk dks [krjk iSnk gksrk gSA 

czkã.kksa us budks vNwr uke ls iqdkjk gS vkSj lekt ds 

vU;oxksZa ds lkFk laidZ ls çfrcafèkr fd;k gSA 

 vEcsMdj tkfr çFkk ds dêj fojksèkh FksA tkfr çFkk ds 

fojksèkh gksus dk dkj.k os Lo;a budks Hkksx pqds FksA muds 

vuqlkj O;fä dks lekt esa muds dk;ksZa dh mis{kk lEeku 

ugha feyrk vfirq tkfr ds vkèkkj ij lekt esa lEeku 

çnku fd;k tkrk gSA 

muds vuqlkj tkfr&O;oLFkk fuEu o.kksZa ds O;fä;ksa ds 
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xq.kksa o ;ksX;rk dh mis{kk dh tkrh gsA 

tkfr&O;oLFkk :f<+okfnrk dks çksRlkfgr djrh gSA 

tkfr&O;oLFkk vUrZjk"Vªh; fookg o lacèkksa dk cfg"dkj 

djrh gSA tkfr O;oLFkk çtkra= fojksèkh gSA vEcsMdj ds 

vuqlkj tkfr O;oLFkk ekuoh; Lora=rk o lekurk fojks-

èkh gSA 

 vEcsMdj lEiw.kZ thou lekt esa fo|eku vLi`'k;rk] 

tkrh; HksnHkko dks nwj djus ds fy, ç;kljr FksA Lora= 

Hkkjr ds vEcsMdj tc çFke dkuwu ea=h cus rks og 

fgUnw dksM fcy dks ykdj lekt esa lHkh dks leku 

vfèkdkjksa ds i{k esa FksA vEcsMdj ds ç;kl ls gh fgUnw 

dksM ikfjr gks ik;kA 

 vEcsMdj us lekt ds lanHkZ esa vius fopkjksa esa 

èkeZ&fujis{krk fopkjksa dks viuk;k x;kA vEcsMdj èkeZ esa 

vkLFkk j[krs FksA ijarq bl ds lkFk&2 jkT; ds èkeZ&fujis

{k Lo#i ij cy nsrs FksA og jkT; dk jkt èkeZ gksus dh 

eukgh djrs FksA og ekurs Fks fd jkT; dks lekt esa 

lHkh èkeksZa dk lEeku o ln~Hkkoukiw.kZ vknj djuk 

pkfg,A bl çdkj ls jkT; esa O;fä dks fdlh Hkh èkeZ 

dh mikluk dh Lora=rk gksuh pkfg,A 

 vEcsMdj czkã.kokn o euqokn ds dM+s fojksèkh FksA os 

ekurs Fks fd euqLe`fr esa çR;sd LFkku ij czkã~.kokn dks 

çeq[krk nh xbZ gSA czkã~.kksa dh otg ls gh 'kqæ dks lcls 

fuEu oxZ esa 'kkfey fd;k x;k gSA muds vuqlkj 

euqLe`fr lekt esa czkã~.kksa dk opZLo dk;e j[kuk pkgrh 

gSA 

 vEcsMdj us fuEu tkfr;ksa ds fy, lkoZtfud LFkyksa ds 

ç;ksx dh Lora=rk dh ckr dh gSA vEcsMdj us gfjtu 

'kCn dk ç;ksx dk fojksèk fd;k gSA 

vEcsMdj us lekt esa fuEu ds mRFkku ds fy, rhu 'kCnksa 

ds ç;ksx ij cy fn;k gSA f'kf{kr cuks] laxfBr jgks] la?k"kZ 

djks bu rhu 'kCnksa ds ekè;e ls vEcsMdj fuEu tkfr;ksa 

dk mRFkku djus dk ç;kl djrs gSA 

 vEcsMdj us yacs le; rd muds lkFk gksus okys HksnHkko 

dks lgu fd;k FkkA blfy, og lekt esa lekurk ds i

{kèkj Fks vkSj lekurk dk Lo:i jktuhfrd dkuwuh gksus 

ij cy fn;k FkkA og jktuhfrd lekurk ls igys 

lkekftd lekurk dh ckr djrs gSA vEcsMdj Ýkalhlh 

nk'kZfud :lks ds lkekftd] lekurk] o Lora=rk o cèkqaRo 

ds fopkjksa ls dkQh çHkkfor Fks vkSj lekt esa ik;s tkus 

okys gj çdkj ds 'kks"k.k o vlekurk dks [kRe djuk 

pkgrs FksA vEcsMdj us bl ckr dk vuqHko dj fy;k Fkk 

fd nfyr lekt ds eq[; Hkkx ls ckgj jgrs gSA xans oL= 

igurs gS eqnkZ tkuojksa dk ek¡l [kkrs gS blfy, lekt ls 

ckgj ghurk dk thou O;rhr djrs gSA blfy, budks 

lekt esa vfèkdkj çkIr djus ds fy, viuh thou&'kSyh 

vkSj [kku&iku esa lqèkkj djuk gksxkA blfy, 20 ekpZ] 

1927 dks vEcsMdj us *nfyr tkfr ifj"kn* dh vè;{krk 

djrs gq,s dgk fd ,sls ç;kl djks ftlls rqEgkjs 

cky&cPps rqels vPNh voLFkk esa jg ldsA vEcsMdj 

efgyk vfèkdkj o f'k{kk ij Hkh cy nsrs FksA 

 vEcsMdj us çFke xksyesy lEesyu esa bl ckr ij cy 

fn;k fd ftl rjg ls eqfLye lçank; bZlkbZ;ksa ds fy, 
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lkEçnkf;d çfrfufèkRo ds varxrZ i`Fkd çfrfufèkRo fn;k 

x;k gS mlh çdkj ls vuqlwfpr tkfr] tutkfr;k¡ lekt 

esa vyila[; gS mudks Hkh vyx ls çfrfufèkRo feyuk 

pkfg,A blls fuEu tkfr dk fodkl laHko gks ldrk gSA 

bl çdkj ls vEcsMdj us vius lkekftd fopkjksa 

esa fuEu tkfr;ksa ds fy, vfèkdkjksa dh vkokt mBkbZA 

lkoZtfud LFkkuksa ds ç;ksx ij cy fn;k] L=h f'k{kk o 

vfèkdkj o lekt esa ikbZ tkus okyh vlekurk] 'kks"k.k 

dh lekfIr ij cy fn;kA 

'kks/k&i= ds }kjk bl fu"d"kZ rd igq¡pus dk 

iz;kl fd;k tk,xk fd nfyrksa ds elhgk ,oa m)kjd 

ds :i esa M‚- Hkhejko vEcsMdj ds ;ksxnku ds fcuk 

nfyrksa dh fLFkfr esa lqèkkj gksuk vlEHko FkkA foijhr 

ifjfLFkfr;ksa ds ifj.kke Lo:i vius Kku ,oa –<+ 

fufÜo; ls bl egkiq#"k us egkiq#"k gksus dh iw.kZ ifjHkk"kk 

nh ftlus Hktu] Hkfä ,oa dhrZu ds ekxZ dk [k.Mu dj 

f'k{kk dk ekxZ viukdj nfyrksa dks viuh eqfä dk 

l'kä ekè;e fn[kk;kA lfn;ksa ls ihfMr] oafpr ,oa 

'kksf"kr oxZ dks vius vfèkdkjksa ds çfr tkxzr gh ugha 

fd;k vfirq mUgsa lkekftd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd] èkk-

feZd fu;kZsX;rkvksa ls eqfä fnykbZ vkSj lekt esa bu 

fiNM+s vkSj cfg"—r yksxksa dks thus dk ukxfjd vfèkdkj 

fn;k tks Hkkjr ns'k dh v[k.Mrk vkSj çHkqlÙkk dks cuk;s 

j[kus esa ehy dk iRFkj lkfcr gqbZ rFkk bl v/;;u ds 

ek/;e ls nfyrksa ds m)kj ,oa fodkl dh lEHkkouk,¡ ,oa 

pqukSfr;k¡ fdl izdkj dh gS] igqapus dk iz;kl fd;k 

tk;sxk \ 

 

 fot; dqekj iqtkjh] Mk - vEcsMdj : thou n'kZu] 

xkSre cqd lsUVj] fnYyh] i ̀143 

 ,e - oh - ik;yh] dkaLVhVîw'kuy xouZesaV v‚Q+ 

bafM;k] ì 138 

 èkuat; dhj] M‚- ckck lkgc vEcsMdj : thou 

pfjr*] ikiqyj çdk'ku] iqueZqæ.k] 2006] ì 0 8 

 vfurk dqekjh ¼laiknd½ ^vEcsMdj us dgk*] xkSre cqd 

lsUVj] fnYyh] i`  8&27 

 bafM;u yscj ikVÊ dk eSuhQSlVksA 

 Mk - ch - vkj - vEcsMdj] ikfdLrku vkSj ikfVZ'ku 

v‚Q+ bafM;k] i` 0 332 

 [kku] eerkt vyh ¼ 1995½ ekuovfèkdkj vkSj nfyr] 

ubZ fnYyh] Hkkjr 

 ds - vy - 'kekZ ¼ 1986½ tkfr oxZ vkSj lkekftd 

vkanksyu] t;iwj] Hkkjr% jkorA 

 flUgk] jkds'k ds] xk¡èkh] vEcsMdj vkSj nfyr] t;iqj] 

Hkkjr vkfn 

  trok] Mh- vkj - ¼ 1998½ Hkkjr esa lkekftd U;k;] 

t;iwj] Hkkjr% vkbZ- ,u- ,s - Jh] 86 

 'kdqUryk èkou] ¼1991½] M‚- vEcsMdj viksLVy vkQ 

lks'ky tfLVl] ;kstuk] 15 vçSy] 1991- 9-&12 

 Mk- ckck lkgc vEcsMdj lEiw.kZ okM~ e; [k.M&1 ogh- 

i`- 142 

 eèkqfye;s] ¼2000½] Mk- vEcsMdj ,d fparu fnYyh] 

vkRejke ,aM lal- iw- 35- 

 ukudpan jRuw ¼2005½] Mk- vEcsMdj ds vfre dqN 

o"kZ] ubZ fnYyh] lE;d çdk'ku] i`- 78 

************ 
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िारांश :- वतयिान सिय िें शारीररक से अस्धक िानस्सक सिमयाए ंव्याप्त 

ि।ै वतयिान सिय िें कोई िी इस सिमया से बचा निी ि।ै िस्िला, परुूष, 

वदृ्ध, बच्चे सिी इससे प्रिास्वत ि।ै िस्िला एवं परुूष सिाज की धरुी ि।ै 

दोनों िें सिायोजन िोने से सिाज, पररवार, व्यवसाय एवं जीवन के 

संचालन िें सिमया निी आती ि ैया सिमया कि िोती ि।ै वतयिान सिय 

िें सिायोजन एक गंिीर सिमया स्जसका अिाव आधसु्नक जीवनशलैी पर 

अस्धक स्दखाई दतेा ि।ै ऐसे िें क्या यौस्गक अभ्यासों के द्वारा सिायोजन 

क्षिता पर प्रिाव पिता ि ैयि जानना इस शोध का उद्दशे्य ि।ै शोध प्रस्वस्ध 

िें कुल 60 न्यादशय का चयन यादृस्च्छक तरीके से स्कया गया ि।ै पवूय एवं 

पश्चात परीक्षण स्वस्ध का उपयोग स्कया गया। 60 न्यादयश को दो िागों िें 

स्विास्जत स्कया गया स्नयंस्त्रत तथा प्रायोस्गक। सििू िें 30 िस्िला एवं 

30 परुूष ि।ै दोनों सििू का पवूय एवं पश्चात परीक्षण के द्वारा आंकडे 

संग्रिण स्कया गया। आकिों के स्लए डॉ. ए.के.पी. स्सन्िा एवं आर.पी. 

स्संि का सिायोजन परीक्षण प्रश्नावली का उपयोग स्कया गया। इस 

प्रश्नावली कुल 102 प्रश्न ि।ै प्रश्नावली िें पांच क्षेत्र ि ैघर, मवामर्थय, सिाज, 

िावनात्िक एवं शकै्षस्णक। दोनों सििू के िापन के स्लए एनकोवा का 

उपयोग कर पररणाि प्राप्त स्कया गया। पररणाि िें पाया गया िस्िलाओ ंएवं 

परुूषों से प्राप्त प्रायोस्गक सििू के पवूय एवं पश्चायत परीक्षण िें साथयक अंतर 

पाया गया। स्नयंस्त्रत सििू की तलुना िें प्रायोस्गक सििू स्जसे यौस्गक 

अभ्यास का प्रस्शक्षण कराया गया उस सििू के िस्िला एवं परुूषों के 

सिायोजन पर सकारात्िक प्रिाव पाया गया। स्नष्ट्कषय स्नयस्ित यौस्गक 

अभ्यास से सिायोजन िें वसृ्द्ध िोगी। िस्िलाओ ंएवं परुूषों के सिायोजन 

क्षिता को बढ़ान ेिें यौस्गक अभ्यास िित्वपणूय ि।ै 

बीज शब्द :- यौस्गक अभ्यास, िस्िलाए,ं परुूषों, सिायोजन, प्रयोस्गक 

सििू, स्नयंस्त्रत सििू, , आसन, प्राणायाि, स्िया, िंत्र, जलनेती। 

प्रस्तावना:- वतयिान जीवन अस्धक व्यमत और तनावग्रमत ि।ै लोग एक 

दसूरे से प्रस्तमपधाय िें िशीन के जैसा एक िी सिान कायय करन ेकी कोस्शश 

िें जटेु िुए ि।ै प्रकृस्त के अनसुार सिी व्यस्ि स्िन्न िोते ि।ै सिी के िीतर 

कोई स्वशेष योग्यता िोती ि।ै मविाव स्िन्न िोते ि।ै रूस्च िें स्िन्नता िोती 

ि।ै व्यस्ि अपनी स्वशेषताओ ंको दखेना निी चािते दसूरे की उपलस्ब्लध पर 

काफी प्रिास्वत िोते ि।ै उन्िी के सिान उपलस्ब्लध पाना चािते िै, स्कन्तु 

यि संिव निी ि।ै जो िी स्मथस्त उनकी रिती ि ैउसे वे मवीकार निी करना 

चािते और न िी उस प्रकार पररश्रि कर पाते ि।ै इसके कारण उन्िें काफी 

असिंजमयता िोती ि।ै जीवन िें कायय एवं पररस्मथस्तयों को सािंजमय निी 

कर पाना एक बढ़ी सिमया ि।ै 

वतयिान सिय िस्िला एवं परुूष दोनों के स्लए संघषयिय ि।ै लोगों की 

अपके्षाएं और मवाथय िाव बढ़ते जा रिें ि।ै िस्िला एवं परुूष के िध्य 

संघाषायत्िक व्यविार के बढ़ने से पररवाररक स्ववाद, ररश्तों का टूटना जैसी 

अलग अलग सिमया बनी िुई। इस शोध के द्वारा िस्िला एवं परुूषों के 

सिायोजन क्षिता पर यौस्गक अभ्यास से पिने वाले प्रिाव का अध्ययन 

करना ि।ै 

शोध कथन:- क्या यौस्गक अभ्यासों का िस्िलाओ ं एवं परुूषों के 

सिायोजन क्षिता पर प्रिाव पिता ि।ै 

शोध की अवश्िकता :- वतयिान सिय िें प्रस्तमपधाय िाव एवं जीवन 

िौस्तक सखु िोग की ओर बढ़ते जा रिा ि।ै जीवन एवं कायो को संतुस्लत 

करन े के स्लए सिायोजन क्षिता का िोना अत्यंत आवश्यक ि।ै सिय के 

अनसुार रिन सिन और व्यविार िें बिुत अस्धक पररवतयन आया। िस्िला 

एवं परुूष दोनों कािकाजी िुए, आस्थयक धन आस्द अजयन की स्जम्िेदारी 

अब केवल परुूषों की निी रिी ि।ै िस्िलाए ंिी अब घर के साथ नौकरी या 

अन्य आस्थयक लाि िते ु सतत कायय कर रिी ि।ै आधसु्नकता के नाि पर 

लोगो द्वारा अपनी पारम्पररक संमकृस्त, नैस्तक स्शक्षा को नजरअंदाज स्कया 

जा रिा ि।ै स्जसका पररणाि लोग िौस्तक सखु के पीछे िाग रिें ि ै और 

अंततः वि आनंद िानस्सक शांस्त से वंस्चत िोते जा रिें ि।ै पे्रि उत्साि और 

सियोग आस्द िें िी किी िोते जा रिा ि।ै जीवन िें सिायोजन करना कस्ठन 

सा लग रिा ि।ै योग एक संतुलन, ज्ञान और स्ववेक को बढ़ाने वाले स्वद्या के 

रूप प्राप्त ि।ै अतः इस शोध के द्वारा िस्िलाओ ंएवं परुूषों की सिायोजन 

क्षिता पर यौस्गक अभ्यासों का क्या प्रिाव पिता िै, ज्ञात करना ि।ै 

शोध का उदे्दश्ि –  

 िस्िलाओ ंएवं परुूषों के सिायोजन क्षिता पर यौस्गक अभ्यासों के 

प्रिाव का अध्ययन करना। 

शोध पररकल्पना:-  

 यौस्गक अभ्यासों का िस्िलाओ ंएवं परुूषों के सिायोजन क्षिता पर 

कोई साथयक अंतर निीं पाया  

शोध प्रसवसध:-  

यि शोध प्रायोस्गक ि,ै प्रश्नावली स्वस्ध को अपनाया गया ि।ै पवूय एवं पश्चात 

परीक्षण का उपयोग स्कया गया। न्यादशय का चयन स्बलासपरु छत्तीसगढ के 

शा.जे.पी विाय मनातकोत्तर ििास्वद्यालय के छात्रों का चयन यादृस्च्छक 

स्वस्ध से कुल 60 न्यादशय (िस्िला 30 एवं परुूष 30) का चयन स्कया गया। 

कुल साठ न्यादशय को दो िागों िें बांटा गया। स्नयंस्त्रत सििू एवं प्रायोस्गक 

सििू। स्नयंस्त्रत सििू को यथा स्मथस्त रखा गया। तथा प्रायोस्गक सििू को 

कुल 01 िाि यौस्गक अभ्यास का  करवाया गया डॉ. ए.के.पी. स्सन्िा एवं 

आर.पी. स्संि का सिायोजन परीक्षण प्रश्नावली का उपयोग स्कया गया। । 

सांस्ख्यकीय स्वष्ट्लेषण के स्लए एनकोवा का उपयोग स्कया गया।  

िीमाए:ं- 

दसै्नक स्दनचयाय, िौसिी प्रिाव एवं आनवंुस्शकता आस्द अनसंुधानकताय के  

-डॉ.िनुील कुमार समश्रा                             

शोध  स्नदेशक, सिायक प्राध्यापक, 
शारीररक स्शक्षा एवं योग, स्विाग िैट्स 

स्वश्वस्वद्यालय  रायपरु छग.। 

 िौसगक अभ्िािों का मसिलाओ ंएवं पुरूर्ों के िमािोजन क्षमता पर पड़ने वाले प्रभाव का अध्ििन 

-कु. शे्वता  कुरे  

शोधाथी (योग),  
शारीररक स्शक्षा एवं योग स्विाग, िैट्स 
स्वश्वस्वद्यालय रायपरु छ.ग.। 
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स्नयंत्रण िें निी िोने के कारण इसे सीिाए ंिें रखा गया ि।ै 

पररिीमाए:ं-  

शारीररक एवं िानस्सक रूप से स्वकलांग छात्रों को निीं रखा गया ि।ै गियवती िस्िलाओ ंको निी स्लया गया ि।ै नौकरी पेशावाले को निी स्लया गया ि।ै 

आय ु19-25 वषय के छात्रों को स्लया गया ि।ै केवल छत्तीसगढ़ के स्बलासपरु स्जले के छात्रों को स्लया गया ि।ै अस्शस्क्षत लोगों को निी स्लया गया ि।ै 

स्कसी िी प्रकार के रोगी को निी स्लया गया ि।ै 

िमािोजन:-  

सािान्य शब्लदों िें सिायोजन एक पररस्मथस्त को अपन ेअनकुुल बनाने या स्कसी िी पररस्मथस्त िें अपन ेआप को एवं कायय को बास्धत न िोने दनेा। उसी 

स्मथस्त को अनकूुल बनाना िी सिायोजन ि।ै 

िोग:- श्रीिद्भगवद्गीता के  अनुसार:- सित्वं योग उच्यते 2/48 अथायत योग से सम्यक को प्राप्त स्कया जा सकता ि।ै  

तासलका क्र.1 

प्रायोस्गक सििू के स्लए यौस्गक अभ्यास की सचूी -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

शोध का िांसख्िकीि सवशे्लर्ण : तासलका क्र.2 सििू के आधार पर प्रिाव का अध्ययन 

 

समूह तलंग संख्या मध्यमान ववचलन 

प्रायोतगक समूह 
  

मफहला 30 18.86 6.95 

पुरूष 30 24.90 9.66 

तनयंवत्रत समूह मफहला 30 47.20 14.55 

पुरूष 30 38.90 19.07 

क्र. अभ्यास समय आववृत्त संदभग ग्रंथ 

1 ऊॅ . का उच्चारण 1 तमनट 3 शब्द नाद श्री राम शमाग 
आचायाग 
  

2 गायत्री मंत्र 1 तमनट 2 

3 ताड़ासन 1 तमनट 3   

आसन,प्राणायाम,मुद्रा एवं बंि 
स्वामी सत्यानंद सरस्वती 
मुंगेर वबहार पजब्लकें सन 
  

4 ततयगक ताड़ासन 1 तमनट 3 

5 कफटचकासन 1 तमनट 3 

6 सूयगनमस्कार 2 तमनट 4 

7 शवासन 1 तमनट   

8 उज्जायी प्राणायाम 1 तमनट 4 

9 भ्रामरी प्राणायाम 1 तमनट 2 

10 ऊॅ. का उच्चारण 1 तमनट 3 शब्द नाद श्री रामशमाग आचायाग 
  

11 जल नेतत सप्ताह में  
एक फदन 

2 घेरण्ड़ संफहता के अनुसार 

12 भजस्त्रका प्रायाणाम प्रतत फदन 1 घेरण्ड़ संफहता के अनुसार 
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तासलका क्र.1 िें ििने पाया स्क  (एफ 4,115= 223.070,पी <.001) िित्वपणूय प्रिाव पाया गया इसिें सिी िाडल (सिसंयोजकों सस्ित) पश्चात 

पररणाि िें िित्वपणूय िात्रा िें स्िन्नता को दखेा गया ि।ै 

इसका िखु्य प्रिाव स्नम्नानसुार ि:ै- 

पवूय कोवेररयंटः िित्वपणूय प्रिाव (एफ (1,115)=469.925,,पी<.001) यि दशायता ि ैस्क पिले प्राप्त पररणाि तथा यौस्गक अभ्यास के बाद प्राप्त 

पररणाि िें िित्वपणूय अंतर पाया गया। 

सििू िें प्राप्त (एफ(11,115)=335.621,पी<.001) प्रिाव से स्दखाई दतेा ि ैस्क प्रायोस्गक एवं स्नयंस्त्रत सििू के  पश्चात पररणाि िें िित्वपणूय अंतर 

पाया गया। 

स्लंग सििू के आधार पर ( एफ(11,115)= 0.021,पी <.885) िस्िलाओ ंएवं परुूषों के पश्चात पररणाि िें कोई िित्वपणूय अंतर निी पाया 

गया।िस्िलाओ ंएवं परुूषों के प्रायोस्गक एवं स्नयंस्त्रत सििू के पश्चात प्राप्त पररणाि ( एफ(11,115)=4,<667,पी=>033) के आधार पर प्रायोगात्िक 

बनाि स्नयंस्त्रत सििू के िस्िलाओ ंएवं परुूषों के प्राप्त पश्चात पररणाि िें िित्वपणूय अतंर पाया गया। 

तासलका क्र. 3 यौस्गक अभ्यासों का सििू प्रिाव का अध्ययन 

 

यौस्गक अभ्यास का सिग्र प्रिाव सििू पर स्नम्नानसुार प्राप्त िुआ:- 

तासलका क्र. 2 िें सििू के अनसुार प्रायोस्गक सििू (िाध्य=22.48) एवं स्नयंस्त्रत सििू (िाध्य=42.45) के प्राप्त पश्चात पररणाि िें प्राप्त िाध्य के 

आधार पर प्रायोस्गक सििू यौस्गक अभ्यास के पश्चात प्राप्त िाध्य िें बिुत किी पायी गयी। जो स्क बताता ि ैस्क यौस्गक अभ्यास के कारण सिायोजन 

मकोर िें किी पायी गयी अथायत योस्गक सििू स्जसे यौस्गक अभ्यास करवाया गया उनके िाध्य िें स्नयंस्त्रत सििू स्जसे यौस्गक अभ्यास निी कराया गया 

उनके िाध्य से कि पाया गया। प्रायोस्गक सििू की तलुना िें स्नयंस्त्रत सििू का िाध्य अस्धक िोन ेसे स्नयंस्त्रत सििू िें सिायोजन िें किी दखेी गयी 

विी प्रायोस्गक सििू के िाध्य कि िोन ेसे सिायोजन िें वसृ्द्ध पाया गया। 

तासलका क्र. 4 सलंग के आधार पर प्रभाव का अध्ििन 

 

 

 

 

 

 

 

 

तासलका क्र.3 के अनसुार िस्िलाओ ंएवं परुूषों के पश्चात परीक्षण पररणाि के आधार पर िित्वपणूय अतंर निी पाया गया।  

िित्वपणूय अंतःस्िया प्रिाव से ज्ञात िोता ि ैस्क सिायोजन मकोर पर यौस्गक अभ्यास का प्रिाव स्लंगो के पवूय एवं पश्चात परीक्षण िें अस्धक अंतर पाया 

गया। 

परुूषों के स्नयंस्त्रत (िाध्य 42.45) की तुलना िें प्रायोस्गक सििू का (िाध्य 21.20) मकोर कि पाया गया। स्जससे ज्ञात िोता ि ैस्क स्नयंस्त्रत सििू स्जसे 

यौस्गक अभ्यास निी कराया गया उनके मकोर अस्धक पाये गये जो स्क सिायोजन की किी को बताता ि।ै प्रायोस्गक सििू स्जसने यौस्गक अभ्यास स्कया 

उनके सिायोजन मकोर िें किी पायी गयी जो सिायोजन को बढ़ाने िें सिायक रिा। परुूष सििू िें (प्रायोस्गक और स्नयंस्त्रत सििू) के पश्चात परीक्षण िें 

समूह मध्यमान मानक ववचलन लोवर बाॅॅ  अपर बाॅॅ  
प्रायोतगक 22.48 .770 20.99 24.00 

तनयंवत्रत 42.45 .770 40.92 43.97 

समूह तलंग मध्य एस टी  ी 
त्रफुट 

. 95  कानफि ेंस इनटरवाल 

लोवर बाॅॅ  अपर बाॅॅ  
प्रायोतगक 
समूह 
  

मफहला 23.76 1.090 21.60 25.91 

पुरूष 21.20 1.094 19.03 23.36 

तनयंवत्रत 
समूह 

मफहला 41.32 1.095 39.16 43.50 

पुरूष 43.57 1.102 41.39 45.75 
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िित्वपणूय अतंर पाया गया। 

िस्िला सििू के स्नयंस्त्रत (िाध्य 41.33)  एवं प्रायोस्गक मकोर (िाध्य 

23.76) के आधार पर ज्ञात िोता ि ै स्क यौस्गक अभ्यास के अिाव िें 

स्नयंस्त्रत सििू का मकोर अस्धक ि ैजो खराब सिायोजन को दशायता ि।ै 

प्रायोस्गक सििू स्जसे यौस्गक अभ्यास कराया गया उनके िाध्य मकोर िें 

किी पायी गयी जो स्क सिायोजन वसृ्द्ध को दशायता ि।ै परुूषों की तलुना 

िें िस्िलाओ ंके बीच का अतंर कि था। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चाटय के आधार पर यि पाया गया स्क मवतंत्र चर के अलग अलग मतरों पर 

आस्श्रत चर के पररणाि िें क्या अतंर पाया गया। मवंतत्र चर के आधार पर 

यि चाटय िें सििूों एवं स्लंगों पर प्रिाव को दशायता ि।ै जैसे प्रायोस्गक सििू 

के िस्िलाओ ं एवं परुूषों के अंक एवं स्नयंस्त्रत सििू के िस्िलाओ ं एवं 

परुूषों के अंक िें अंतर पाया गया। आस्श्रत चर के आधार पर सिायोजन 

क्षिता के अंकों पर अतंर पाया गया जो यि दशायता ि ैस्क स्लंगो के आधार 

पर प्रिाव को दशायता ि।ै 

यि चाटय के द्वारा एनकोवा के सांस्ख्यकीय प्रिाव को सिझन ेिें सिायता 

स्िलती ि।ै स्जसिें मवतंत्र चर का आस्श्रत चर पर सकारात्िक प्रिाव पाया 

गया। प्रायोस्गक सििू एवं स्नयंस्त्रत सििू के अंकों के  मतर को सिझने िें 

सिायक ि।ै दोनों सिूि का प्रिाव जो चाटय यौस्गक अभ्यास करन ेवाले 

सििू का अकं मतर नीचे की ओर ि ैतथा स्नयंस्त्रत सििू का अंक मतर 

अस्धक पाया गया। कि अंक अस्धक सिायोजन को बताता ि।ै सििू एवं 

स्लंगों पर यौस्गक अभ्यास करने अथवा निी करने के पश्चात अंक मतर से 

सिायोजन पर पिन ेवाले प्रिाव का ज्ञात करन ेिें सिायता स्िली। यौस्गक 

अभ्यास का सिायोजन संबंधी सिमयाओ ं को कि करन े िें सिायक ि ै

तथा िस्िलाओ ंकी तुलना िें परुूषों पर इसका अस्धक प्रिाव पाया गया। 

िस्िला एवं परुूष दोनों के सििू िें प्रायोस्गक के पश्चात मकोर िें किी पायी 

गयी जो स्क दशायता ि ैस्क यौस्गक अभ्यास का सिायोजन पर साथयक प्रिाव 

पिता ि।ै 

शोध अध्ययन से ज्ञात िोता ि ै स्क यौस्गक अभ्यास िमतक्षेप के बाद 

सिायोजन क्षिता पर िित्वपणूय प्रिाव पिता ि।ै स्नयंस्त्रत एवं प्रायोस्गक 

सििू के मकोर िें स्िन्नता दखेी गई। प्रायोस्गक सििू का मकोर स्नयंस्त्रत 

सििू की तलुना िें कि पाया जाना यौस्गक अभ्यास के प्रिाव को मपमट 

करता ि।ै िस्िला परुूष के पश्चात पररणाि िें अस्धक स्िन्नता निी पायी गई 

स्जससे ज्ञात िोता ि ैस्क स्लंग के आधार पर अस्धक अतंर निी पाया गया। 

स्कन्त ुअलग अलग स्लंग के प्रायोस्गक एवं स्नयंस्त्रत सििू के पवूय एवं पश्चात 

मकोर के आधार पर िस्िला एवं परुूष के सिायोजन पररणाि िें साथयक 

अंतर पाया गया। 

पररणामों का सवशे्लर्ण :- 

पवूय िें शोधों के आधार पर स्वशे्लषणात्िक अध्ययन करन े से प्राप्त िोता ि ै

स्क विाय िाधव (जनवरी 2022) ने ‘स्जला स्बजनौर के ग्रािीण प्राथस्िक 

स्वद्यालयों के अध्यापकों के काययक्षेत्र िें सिायोजन की स्मथस्त का अध्ययन 

स्कया अपन ेअध्ययन िें पाया स्क स्शक्षक के सिायोजन क्षिता का केवल 

स्शक्षक पर िी निीं स्वद्यास्थययों, सिाज पर िी सकारात्िक प्रिाव पिता ि।ै, 

राय, िखुोपाध्याय एवं घोष 2021 आवासीय ििास्वद्यालय के स्वद्यास्थययों 

के सिायोजन पर योग अभ्यास के प्रिाव का तुलानात्िक अध्ययन स्कया 

स्जसिें योगाभ्यास का सािास्जक, िावनात्िक एवं शैस्क्षक सिायोजन पर 

प्रिाव निी पाया गया इसका कारण अलग आय ुसििू तथा प्रज्ञा योग की 

सख्ती जलवाय ुपररवतयन को िी कारण बताया ि।ै, कुिार कािख्या (2016) 

ने अपन े शोध ‘कािकाजी िस्िलाओ ं के सिायोजन पर योगप्रथाओ ं के 

प्रिाव का एक अध्ययन स्कया।’इन्िोने पाया स्क सिायोजन पर योगाभ्यास 

का प्रिाव पिता ि ैदवे संमकृस्त स्वश्वस्वद्यालय के छात्रों पर इन्िोंने प्रिाव को 

दखेा प्रायोस्गक एवं स्नयंस्त्रत सििू के द्वारा स्जसिें स्नयंस्त्रत सििू की तुलना 

िें प्रायोस्गक सििू पर योगाभ्यास से उनके सिायोजन पर प्रिाव पिता ि ै

स्नयस्ित करने वाली िस्िलाओ ं पर अच्छा प्रिाव दखेा गया।, नाके एवं 

दरयानानी (2015) स्कशोरों के स्लंग और स्नवास अंतर के संबंध िें 

सिायोजन के स्लए योग अभ्यास इसं्डयन जनयल ऑफ पॉस्ज़स्टव 

साइकॉलजी 6 (1), 69, 2015 िें स्कशोरों पर अभ्यास, स्लंग तथा आवास 

के साथ व्यस्िगत रूप से तथा एक दसूरे के साथ सिायोजन करने की क्षिता 

पायी गई।   

सनष्कर्ष:- िस्िलाओ ंएवं परुूषों दोनों पर यौस्गक अभ्यासों का सिायोजन 

क्षिता पर साथयक प्रिाव पिता ि।ै िस्िला एवं परुूष दोनों के सिायोजन 

क्षिता को बढ़ान े िें यौस्गक अभ्यास की िित्वपणूय िसू्िका ि।ै स्नयस्ित 

यौस्गक अभ्यास से सिायोजन क्षिता िें वसृ्द्ध  िोगी। शोध िें पाया गया स्क 

स्लंग के आधार पर अंक मतर िें अस्धक अंतर निी पाया गया स्कन्तु स्लंग 

सििू के प्रायोस्गक सििू पर यौस्गक अभ्यास के पवूय एवं पश्चात परीक्षण के 

अंक मतर पर मपष्ट अंतर पाया गया स्जससे ज्ञात िोता ि ैस्क िस्िलाओ ंएवं 

परुूषों के सिायोजन क्षिता पर यौस्गक अभ्यास का साथयक प्रिाव पिता ि।ै 
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'kks/k&lkjka'k % 

nqfu;k esa] gesa ^^ekuo O;ogkj** dk vFkZ 

le>uk pkfg,A ekuo O;ogkj ls rkRi;Z euq";ksa }kjk 

vius i;kZoj.k ds lkFk feydj iznf'kZr dh tkus okyh 

fofHkUu fØ;kvksa vkSj ǹf"Vdks.kksa ls gSA ;g Li"V gS 

fd ftl okrkoj.k esa yksx jgrs gSa] mldk muds 

O;ogkj ij cgqr izHkko iM+rk gSA nwljh vksj] izR;sd 

O;fDr ds O;ogkj dk i;kZoj.k ij izHkko iM+rk gSA 

i;kZoj.k esa lHkh thfor tho] futhZo inkFkZ vkSj 

czãk.M ds :i esa tkuk tkus okyk iwjk {ks= 'kkfey 

gSA tc ge i;kZoj.k ds ckjs esa ckr djrs gSa] rks 

ge okLro esa vius vkl&ikl ds ckjs esa ckr dj 

jgs gksrs gSa] ftlesa os lHkh HkkSfrd] tSfod vkSj 

lkekftd fLFkfr;k¡ Hkh 'kkfey gksrh gSa] ftudk fdlh 

O;fDr ;k O;fDr;ksa ds lewg ds fodkl ij izHkko 

iM+rk gSA blls dksbZ QdZ ugha iM+rk fd O;fDr 

Ldwy esa gS ;k dke ij] tsls fd ulZ] MkWDVj] 

odhy bR;kfn] izR;sd O;fDr dk O;ogkj i;kZoj.k ls 

izHkkfor gksrk gSA ;g Li"V gS fd iznw"k.k ds dbZ :i 

gSa vkSj i;kZoj.k ij blds izHkko gSaA blh rjg] 

O;fDr ds O;ogkj dh izd̀fr vDlj ml lkekftd 

vkSj HkkSfrd lsfVax ds izdkj ls fu/kkZfjr gksrh gS 

ftlesa og iyk&c<+k gSA  

xzg i`Foh lcls cM+k ikfjfLFkfrdh ra= gS 

ftldk v/;;u fd;k tk ldrk gS vkSj vkaf'kd :i 

ls le>k tk ldrk gSA ,d ikfjfLFkfrdh ra= lHkh 

thfor vkSj futhZo thoksa vkSj i;kZoj.kksa dk la;kstu gS 

tks lexz :i ls iz.kkyh ds lexz dk;Z vkSj iks"k.k 

esa ;ksxnku djrs gSaA blesa ikS/ks] tkuoj] Hkwfe] feV~Vh] 

ikuh] gok] thoe.My vkSj blds Hkhrj dh gj pht 

'kkfey gSA i;kZoj.k ij ekuo izHkko mu lHkh xfr-

fof/k;ksa vkSj O;ogkjksa dk ;ksx gS tks ldkjkRed vkSj 

udkjkRed nksuksa rjg ds cnyko iSnk djrs gSa tks 

i`Foh ds laosnu'khy ikfjfLFkfrdh ra= dks izHkkfor 

djrs gSaA  

eq[; 'kCn%& okrkoj.k] lkekftd] mnkgj.k] HkkSfrd] 
çkÑfrd] thfor] ekuo] O;ogkj] tkx:drk] uqdlkuA  

i;kZoj.k ij ekuo O;ogkj ds çHkko dk 
v/;;u djus dk egRo% 

i;kZoj.kh; eqÌksa dk oSf'od vkSj cM+k izHkko 

gksus ds dkj.k] blfy, gekjs fy, vius O;ogkj ds 

i;kZoj.kh; izHkkoksa dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gS& pkgs 

og gekjs xzg ij lh/ks izHkko gks ;k gekjs lkFk xzg 

dks lk>k djus okys rhljs i{k ij izHkko gksA ekuo 

O;ogkj vkSj lkekftd i;kZoj.k dks vPNh rjg ls 

le>us ls orZeku vkSj Hkfo"; dh i;kZoj.kh; leL;kvksa 

dk lek/kku [kkstus esa enn feyrh gSA ysfdu D;k ge 

Hkwy x, gSa ;k geus ns[kk gS fd ge tks dqN Hkh 

djrs gSa vkSj mldk i;kZoj.k ij D;k izHkko iM+rk gS] 

mlds chp D;k laca/k gS\ gk¡] ^^lkekftd okrkoj.k 

vkSj lkekftd lanHkZ esa i;kZoj.k ij ekuo O;ogkj ds 

izHkko** ds v/;;u dk izkFkfed /;ku mu rjhdksa vkSj 

lk/kuksa dks [kkstus ij gS ftuds }kjk tSo fofo/krk dk 

uqdlku] ouksa dh dVkbZ dh jksdFkke] Xykscy okfeZax 

vkSj vU; izeq[k i;kZoj.kh; eqÌksa dks jksdk tk ldrk 

gSA lkekU; rkSj ij] dbZ yksx ekurs gSa fd ekuo 

O;ogkj dk v/;;u djuk ^lkekU; Kku* gSA ;g ckr 

dqN gn rd lgh gks ldrh gS] fQj Hkh] LokLF; dks 

csgrj cukus vkSj izfrfØ;kvksa dk v/;;u djus ds fy, 

le> ds vuqiz;ksx cgqr egRoiw.kZ gSaA ekuo O;ogkj dk 

v/;;u djus dk eryc u dsoy gekjs dk;ksZa ds 

igyqvksa vkSj mu dkj.kksa dk xgjk Kku gksuk gS tks gesa 

bl rjg ls dk;Z djus ds fy, etcwj djrs gSa] 

cfYd ,sls rjhds Hkh rS;kj djuk gS ftuls ge lekt 

dks csgrj cuk ldsaA blfy,] i;kZoj.k ij ekuoh; 

izfrfØ;kvksa ds izHkkoksa dh xgjkbZ dks ekius ds fy,] 

gky ds v/;;uksa ls irk pyk gS fd dbZ ekuoh; 

xfrfof/k;k¡ gSa ftuds dkj.k jsfxLrku dk fuekZ.k gqvk 

gSA tSls&tSls jsfxLrku le; ds lkFk QSyrs tk jgs gSa] 

vf/kd pjkbZ ds dkj.k vf/kd ikS/ks u"V gks tk,¡xs] vksj 

blls HkwL[kyu vkSj feV~Vh dk dVko vf/kd gksxkA 

vkSj blfy, dbZ 'kks/kdrkZvksa us rdZ fn;k gS fd laK-

kukRed] HkkoukRed vkSj dHkh&dHkh U;wjksck;ksykWftdy 

izfØ;kvksa dks le>uk egRoiw.kZ gS tks ekuo O;ogkj 

pkgrs gSa vkSj mu rjhdksa dks le>uk gS ftuds }kjk 

Kku ds ,sls lzksrksa dks i;kZoj.kh; leL;kvksa ds v/;;u 

esa mRiknd :i esa 'kkfey vkSj mi;ksx fd;k tk ldrk 

gSA i;kZoj.k laj{k.k ds fy, HkkSfrdrk ds lkFk 

lkekftd laca/kksa esa ekSfyd ifjorZuksa dh vko';drk 

gksxh] ftlls gekjs tSls lkekftd oSKkfudksa dks 

lkekftd vkSj izkd̀frd foKku ds chp de izfrdwy 

vkSj vf/kd laHkkouk&lè) laca/k cukus ds voljksa dh 

[kkst tkjh j[kus ds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldsA 

[kSj] bUgsa jktuhfrd dkjZokbZ vkSj dbZ vU; izdkj ds 
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vke vkSj is'ksoj fo'ks"krk dks xfr'khy vkSj vuqdwy 

fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa esa ?kfu"B ,dhdj.k }kjk 

iwjd djus dh vko';drk gksxhA  

i;kZoj.k ij ekuo O;ogkj dk çR;{k çHk-
ko % 

igyk eq[; {ks= tgk¡ euq"; i;kZoj.k ij lh/kk 

izHkko Mkyrk gS] og gS iznw"k.k vkSj vif'k"V mRiknuA 

i;kZoj.k ij ekuo xfrfof/k ds gkfudkjd izHkkoksa ds 

izeq[k mnkgj.kksa esa ls ,d iz'kkUr egklkxj esa fLFkr 

xzsv iSflfQ+d xkcsZts iSp esa ns[kk tkrk gSA ;g dpjs 

vkSj dwM+s dk ,d fo'kky {ks= gS] tks eq[; :i ls 

cSx] cksry vkSj ekbØkschM~l tSls xSj&ck;ksfMxzsMscy 

IykfLVd ls cuk gSA dpjk iSp rc curk gS tc 

vif'k"V inkFkZ leqnzh /kkjkvksa }kjk Q¡l tkrk gS] 

ftlls eycs dk ,d dsfUær {ks= cu tkrk gSA bldk 

LFkkuh; leqnzh thou ij fouk'kdkjh izHkko iM+rk 

gS&mnkgj.k ds fy,] leqnzh dNq, vDlj IykfLVd dh 

FkSfy;ksa dks tsyhfQ+'k le> ysrs gSa] tks muds ilanhnk 

Hkkstu esa ls ,d gS] ftlls muds ikpu ra= 

esa :dkoV vkrh gSA blh rjg] MkWfYQ+u eNyh 

idM+us ds NksM+s x, tky esa my> ldrh gSa] ftlls 

mudh rSjus vkSj Hkkstu dh ryk'k djus dh {kerk 

dks [krjk gks ldrk gSA i;kZojk ij nwljk lh/kk izHk-

ko ouksa dh dVkbZ vkSj vkokl fouk'k ls vkrk gSA 

bldk ,d izeq[k mnkgj.k czkth+y esa vest+u o"kkZou 

dk fouk'k gSA ;g ouksa dh dVkbZ c<+rs vkS|ksfxdj.k 

vkSj fodkl dk ifj.kke gS] D;ksafd eosf'k;ksa ds ikyu 

vkSj lks;kchu mRiknu tSls O;kolkf;d miØeksa ds fy, 

isM+ksa dh c<+rh la[;k dks dkVk tk jgk gSA ;s fØ;k,¡ 

u dsoy o"kkZou ds Hkhrj tSo fofo/krk dks de 

djrh gSa] cfYd ty pØ dks Hkh ckf/kr djrh gSa 

vkSj 'kq"d ifjǹ'; dk dkj.k cu ldrh gSaA ou 

tyok;q ifjorZu dks de djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSa D;ksafd os dkcZu flad ds :i esa dk;Z 

djrs gSa& ,d izkÑfrd Hk.Mkj tks okrkoj.k ls dkcZu 

MkbvkWDlkbM dks vo'kksf"kr djrk gSA  

i;kZoj.k ij ekuo O;ogkj dk ,d vkSj izeq[k 

izR;{k izHkko gSA fiNyh dqN 'krkfCn;ksa esa vR;f/kd 

tula[;k vkSj vR;f/kd miHkksx us i;kZoj.k ij cgqr 

cM+k izHkko Mkyk gSA blls O;kid ok;q vkSj ty 

iznw"k.k] nqfu;k ds egklkxjksa dk iznw"k.k vkSj fouk'k] 

vkSj xzhugkÅl xSlksa dk mRltZu gqvk gS] ftlls 

Xykscy okfeZax gqbZ gSA fodkl'khy ns'kksa esa vR;f/kd 

tula[;k] fo'ks"k :i ls] u dsoy i;kZoj.k dks 

vlarqfyr dj jgh gS] cfYd nqfu;k ds izkd̀frd lalk/

kuksa dks Hkh de dj jgh gSA bl fLFkfr ds lek/kku 

ds fcuk] lEiw.kZ xzg vkt thfor yksxksa dh la[;k dks 

cuk, ugha j[k ldrk] vkSj u gh Hkfo"; esa tUe ysus 

okys yksxksa dks cuk, j[k ldrk gSA 

çnw"k.k vkSj vif'k"V mRiknu % 

nwljk izR;{k izHkko tks [kkstk x;k gS og 

vif'k"V vkSj iznw"k.k dk mRiknuA vif'k"V og lkexzh 

gS ftls vc mi;ksxh ugha ekuk tkrk gS vkSj ftls ;k 

rks fuiVk;k tkuk gS ;k fuiVku ds fy, ,d= fd;k 

tkuk gSA nwljh vksj] iznw"k.k i;kZoj.k esa gkfudkjd ink-

FkksZa dk izos'k gSA vif'k"V mRiknu vkSj iznw"k.k eq[; 

:i ls vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d xfrfof/k;ksa ds dkj.k 

gksrk gS] ysfdu ?kjsyw xfrfof/k;ksa ds dkj.k Hkh gksrk 

gSA iznwf"kr ikuh vkSj i;kZoj.k {kj.k ls izfrdwy ekuo 

LokLF; izHkko mRiUu gks ldrs gSaA 

vfr miHkksx vkSj lalk/kuksa dk âkl % 

i;kZoj.k ij ekuo O;ogkj dk ,d vkSj 

egRoiw.kZ izR;{k izHkko vfr miHkksx gSA vfr miHkksx 

rc gksrk gS tc lalk/kuksa dk mi;ksx çÑfr }kjk mUgsa 

fQj ls Hkjus dh rqyuk esa rst+ xfr ls fd;k tkrk gSA 

blls izkd̀frd lalk/kuksa dk âkl gks ldrk gSA âkl 

fdlh {ks= esa lalk/kuksa dh deh gSA gekjk lekt vfr 

miHkksx egkekjh ds chp esa gSA vfr miHkksx dh 

vesfjdh laLÑfr lalk/kuksa dh oSf'od deh esa ;ksxnku 

ns jgh gSA ;g vfr miHkksx ikuh] Hkwfe vkSj ÅtkZ 

mi;ksx lfgr dbZ {ks=ksa esa Li"V gSA dqN lekt tula

[;k vkSj lalk/ku miHkksx ds chp larqyu cukus esa 

dke;kc jgs gSaaA muesa ls dbZ {ks=ksa esa] leqnk;ksa dks 

ikfjfLFkfrdh ra= dk nksgu djus ds ctk; dsoy ogh 

mi;ksx djus ds fy, ,d uSfrd ekud }kjk funsZf'kr 

fd;k tkrk gS ftldh mUgsa vko';drk gksrh gSA bu 

{ks=ksa esa] tc lalk/ku lekIr gks tkrs gSa] rks os vke 

rkSj ij viuh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, dksbZ 

nwljk lalk/ku ;k u;k rjhdk [kkst ysrs gSaA  

tyok;q ifjorZu vkSj Xykscy okfeZax % 

tyok;q ifjorZu dk eryc gS nqfu;k Hkj esa 

rkieku vkSj ekSle ds iSVuZ esa nh?kZdkfyd cnykoA ;g 

i`Foh ds ok;qe.My esa xzhugkÅl xSlksa ds fuekZ.k ds 

dkj.k gksrk gS] tks lw;Z ls xehZ dks Q¡lkrs gSa vkSj bls 

okil varfj{k esa tkus ls jksdrs gSaA bl ?kVuk dks 

vDlj ^^xzhugkÅl izHkko** ds :i esa tkuk tkrk gSA 

tyok;q ifjorZu ds lcls egRoiw.kZ pkydksa esa ls ,d 

ÅtkZ ds fy, thok'e bZa/ku dk tyuk gSA vkS|ksfxd 

ØkfUr ds ckn ls] nqfu;k us fctyh la;a=ksa] dkjksa vkSj 

vU; e'khuksa dks pykus ds fy, thok'e bZa/ku&dks;yk] 

rsy vkSj çkÑfrd xSl& ds tyus dh ek=k esa Hkkjh 

o`f) ns[kh gSA urhtru] 19oha lnh ds ckn ls ok;q 

e.My esa dkcZu MkbvkWDlkbM dh lkanzrk esa yxHkx 

40 izfr'kr dh òf) gqbZ gSA  
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tSo fofo/krk dh gkfu % 

blds ckn] i`Foh ij ikbZ tkus okyh tSo 

fofo/krk ij fopkj djuk egRoiw.kZ gSA tSo fofo/krk 

ls rkRi;Z fdlh fof'k"V vkokl esa ikbZ tkus okyh 

iztkfr;ksa dh fofo/krk ls gSA fofHkUu iztkfr;ksa us 

vyx&vyx i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa thfor jgus ds 

fy, [kqn dks vuqdwfyr fd;k gSA ;g fofo/krk] 

okLro esa] ìFoh dh thou dks lgkjk nsus dh {kerk 

dk izek.k gSA gkyk¡fd] tSls&tSls ekuoh; xfrfof/k;k¡ 

c<+h gSa] oSls&oSls foyqIr gksus dh nj Hkh c<+h gSA 

foyqIr gksuk ,d izkd̀frd izfØ;k gSA tSls&tSls ,d 

iztkfr yqIr gksrh gS] ;g nwljh ds fy, ekxZ iz'kLr 

djrh gSA gkyk¡fd] foyqIr gksus dh izkd̀frd nj vc 

eq[; :i ls ouksa dh dVkbZ] iznw"k.k vkSj tyok;q 

ifjorZu tSlh ekuoh; xfrfof/k;ksa ds ifj.kkeLo:i rst 

gks jgh gSA iztkfr;ksa dk uqdlku vifjorZuh; gS vkSj 

vc ;g u dsoy ìFoh ij thou :iksa dh fofo/krk 

ds fy, cfYd mu ekuoh; xfrfof/k;ksa ds fy, Hkh 

[krjk iSnk dj jgk gS tks bl uqdlku ds fy, 

ftEesnkj gSaA iztkfr;ksa dks foyqIr djus okyh dbZ 

izfØ;k,¡ ekuoh; xfrfof/k;ksa ds dkj.k gksrh gSA 

ikfjfLFkfrdh ra= dk fo?kVu % 

ikfjfLFkfrdh ra= dk fo?kVu ekuo O;ogkj 

vkSj i;kZoj.k ds v/;;u ds fy, fo'ks"k :i ls 

izklafxd gSA ikfjfLFkfrdh ra= ikS/kksa vkSj tkuojksa 

dk ,d leqnk; gS tks fdlh fn, x, {ks= esa ,d 

nwljs ds lkFk jgrs gSa vkSj ckrphr djrs gSaA izR;sd 

ikfjfLFkfrdh ra= esa thou dk ,d lko/kkuhiwoZd 

larqyu gksrk gS] tgk¡ izR;sd tho dh ,d fof'k"V 

Hkwfedk gksrh gSA thou ds fy, ,d nwljs ij fuHkZj 

jgus okys thoksa dh bl izfØ;k dks oSKkfud 'kCnksa esa 

^^[kk| tky** ds :i esa tkuk tkrk gSA [kk| tky 

dks ^^dkSu fdls [kkrk gS** vkjs[k ds :i esa of.kZr 

fd;k tk ldrk gS tks fdlh fn, x, okrkoj.k esa 

thfor phtksa ds chp tfVy laca/kksa dks n'kkZrk gSA 

gkyk¡fd] ekuoh; gLr{ksi bl uktqd larqyu dks ckf/

kd dj ldrk gSA taxyksa dh dVkbZ] iznw"k.k vkSj 

tkuojksa dh vR;f/kd dVkbZ ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, 

izR;{k [krjksa ds mnkgj.k gSaA egklkxjksa esa rsy fjlko 

leqnzh vkSj rVh; ikfjfLFkfrdh ra= ds fy, cM+h 

leL;k,¡ iSnk dj ldrk gSA  

i;kZoj.k ij ekuo O;ogkj dk vçR;{k 
çHkko% 

i;kZoj.k ij ekuo O;ogkj ds vçR;{k izHkkoksa 

dk funku djuk vDlj vf/kd dfBu gksrk gSA vçR;

{k uqdlku ds lcls vke mnkgj.k Hkwfe mi;ksx ls 

lacaf/kr gSa] D;ksafd ;g lkekU; ckr gS fd ekuo 

vodk'k vkSj ;k=k xfrfof/k;ksa }kjk fofHkUu rjhdksa ls 

vkoklksa dks cnyk tkrk gSA tcfd yEch iSny ;k=k 

vkSj vU; ckgjh xfrfof/k;k¡ i;kZoj.k ds vuqdwy yx 

ldrh gSa] fQj Hkh os ifjn`'; dks cny nsrh gSa] 

dHkh&dHkh dkQh gn rd] ftldk mu LFkkuksa ij jgus 

okys ikS/kksa vkSj tkuojksa ij udkjkRed izHkko iM+ 

ldrk gSA mnkgj.k ds fy,] iSny pyus ds fy, fdlh 

fo'ks"k {ks= ds mi;ksx esa ekewyh òf) Hkh ml {ks= esa 

isM+ dh tM+ksa dh o`f) dks jksd ldrh gS] tks de 

fLFkjrk okys isM+ esa cny ldrh gS vkSj rwQku ds 

nkSjku fxj ldrh gSA ekuo xfrfof/k vkSj ;krk;kr ds 

dkj.k gksus okys dVko ls vDlj ikS/kksa vkSj vkoklksa 

dks nh?kZdkfyd uqdlku gks ldrk gSA tc cM+h la[;k 

esa yksx fofHkUu euksjatd xfrfof/k;ksa ds fy, ,d gh 

izkd̀frd LFky dk mi;ksx djrs gSa] rks ifjǹ'; vkSj 

vkokl esa ifjorZu vifjgk;Z gSaA vizR;{k izHkkoksa esa 

lkekftd rukoksa ds fcxM+rs izHkko Hkh 'kkfey gSa] tSls 

fd jk"Vªh; m|ku ds ek/;e ls ,d ubZ lM+d ds 

fuekZ.k ls mRiUu rukoA tc dksbZ ubZ lM+d cukbZ tkrh 

gS] rks blls yksxksa ds fy, izkd`frd LFkyksa rd ubZ 

igq¡p gks ldrh gS] tks mu {ks=ksa dk mi;ksx djus okys 

ikS/kksa vkSj tkuojksa dh ewy] vDlj nqyZHk] iztkfr;ksa dks 

ckgj dj ldrh gSA ,sls lkekftd ruko ouLifr;ksa 

vkSj thoksa dh igys ls gh vyx&Fkyx vkcknh ds 

Hkhrj ekufld LokLF; ds eqÌksa ls Hkh tqM+s gks ldrs 

gSaA vodk'k vkSj ;k=k ls tqM+k ekuo O;ogkj vDlj 

fØ;kvksa ds ckjs esa tkx:drk dh deh ls lacaf/kr gksrk 

gSA blfy, O;fDr;ksa ds fy, i;kZoj.k ds lkFk ckrphr 

djus ds rjhdksa ds laHkkfor vizR;{k izHkkoksa dks csgrj 

<+ax ls le>uk egRoiw.kZ gSA 'kSf{kd dk;ZØe dsoy rsy 

fjlko vkSj jklk;fud iznw"kk tSls cM+s Li"V uqdlku dks 

de djus ij /;ku dsfUær ugha dj ldrs gSa] cfYd 

jkstejkZ dh] vDlj vuns[kh dh tkus okyh dkjZokbZ;ksa 

ij Hkh /;ku dsfUnzr dj ldrs gSa tks vHkh Hkh 

i;kZoj.kh; fLFkfr;ksa esa egRoiw.kZ cnyko ykrh gSA ;g 

le>dj fd fofHkUu izdkj ds thou vkSj Hkwfe vkil 

esa dSls tqM+s gq, gSa] equ"; Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, 

gekjs xzg dks lajf{kr djus esa vf/kd tkucw>dj vkSj 

ns[kHkky djus okyh Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA u, fuekZ.k] 

'kgj ds foLrkj vkSj vU; ekuoh; xfrfof/k;ksa ds 

lkeus oU;tho laj{kk vkSj iM+ksl ds lkeqnkf;d fgrksa 

dk leFkZu vkSj izpkj fd;k tkuk pkfg,A fofHkUu iz-

tkfr;ksa dh mifLFkfr dks egRo nsuk egRoiw.kZ gS 

D;ksafd ;g ikfjfLFkfrdh ra= larqyu vkSj fLFkjrk 

esa ;ksxnku nsrk gSA ;g ns[krs gq, fd fuekZ.k vkSj 

Hkou ;kstukvksa ds ifj.kkeLo:i vkerkSj ij oU;thoksa 

dk fuokl LFkku u"V gks tkrk gS ;k mudk foLFkkiu 

gksrk gS] ;g ekuo leqnk;ksa dh ftEesnkjh gksuh pkfg, 

fd os fofHkUu iztkfr;ksa vkSj izkd̀frd ifjos'k ds chp 

ekStwnk lkeatL;iw.kZ laca/kksa dks igpkusaA ,slh ekU;rk dk 

mi;ksx ikfjfLFkfrd vkSj lkekftd :i ls egRoiw.kZ 
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egRo okys LFkyksa dh lqj{kk vkSj j[k&j[kko ds fy, 

iSjoh djus ds fy, fd;k tk ldrk gSA vfLFkj 

O;ogkj vklikl ds ikfjfLFkfrdh ra= dh vko';d 

fo'ks"krkvksa dks cny ldrs gSa vkSj] fuokl LFkku ds 

uqdlku ;k ns'kh iztkfr;ksa ds foLFkkiu ds ukWd&vkWu 

izHkkoksa ds ek/;e ls] euq"; [kqn dks ,sls {ks=ksa esa jg 

ldrs gSa tgk¡ fLFkj vkSj fofo/k ikfjfLFkfrdh ra= }kjk 

iznku dh tkus okyh lqfo/kk,¡ de miyC/k gksrh gSaA 

bl rF; dks igpku dj fd ekuo lekt vkSj 

i;kZoj.k ds chp ,d lkFkZd vkSj LoLFk laca/k ds 

fy, ikfjfLFkfrdh; :i ls lgh vkSj orZeku dks 

c<+kok nsus dh vko';drk gS] i;kZoj.k ds lkFk nh?

kZdkfyd ln~Hkkouk vkSj ckrphr dks c<+kok fn;k tk 

ldrk gS] ftlls varr% vf/kd fVdkÅ vkSj ftEesnkjh 

i`Foh thou dh vksj vxzlj gks ldrk gSA 

fu"d"kZ % 

blesa dksbZ lUnsg ugha gS fd ekuoh; xfrfof/

k;ksa ls i;kZoj.k dks xEHkhj uqdlku gq, gSaA i;kZoj.k 

dh {kfr euq"; ds LokLF; dks ges'kk ls çHkkfor 

djrh vk jgh gSA buesa ls T;knkrj LokLF; leL;k,¡ 

i;kZoj.k iznw"k.k ls tqM+h gSA ;g Hkh /;ku nsus ;ksX; 

gS fd i;kZoj.k çnw"k.k dh xEHkhj leL;k i;kZoj.k 

lalk/kuksa ds vfoosdiw.kZ mi;ksx ls tqM+h gSA ;fn ge 

lalk/kuksa dks laj{k.k rFkk de ls de mi;ksx djrs rks 

fodjky leL;kvksa ls cpk tk ldrk FkkA 

fouk'kdkjh i;kZoj.kh; leL;kvksa dks gy djus 

ds fy, cgqr lkjs fu;a=.k mik;ksa dh vko';drk gS 

D;ksafd blds xEHkhj izHkko leLr ekuo thou ij 

iM+ jgs gSaA lkoZtfud i;kZoj.k tkx:drk vfHk;ku 

rFkk i;kZoj.k izcU/ku gsrq jk"Vªh; uhfr;ksa ds }kjk yksxksa 

dks fofHkUu i;kZoj.kh; eqÌksa ds izfr ltx fd;k tk 

ldrk gSA i;kZoj.kh; eqÌs leLr ekuo thou ds 

O;ogkj rFkk thou xq.koÙkk dks izHkkfor djrs gSaA 

blfy, vko';drk gS fd euq"; vf/kd ls vf/kd 

laj{k.k dh fu;r ds lkFk okrkoj.k ls foosdiw.kZ 

lEcU/k j[ksA 

dbZ i;kZoj.kh; leL;k,¡ euq"; dh vufHkKrk 

ls mRiUu gksrh gSA blfy, lEcfU/kr ljdkjh foHkkxksa 

rFkk laLFkkvksa dks yksxksa dh xfrfof/k;ksa ls gksus okyh 

i;kZoj.kh; leL;kvksa ds izfr yksxksa dks tkx:d djuk 

pkfg,] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys yksxksa 

dks crkuk pkfg, fd okrkoj.k vkSj ekuo LokLF; dk 

lEcU/k fdl izdkj gSA 

ljdkj dks  ,sls i;kZoj.k laj{k.k vk;ksx dh 

LFkkiuk djuh pkfg, tks i;kZoj.k ea=ky; ds v/khu 

gksA bl vk;ksx dk eq[; mÌs'; LFkkuh; Lrj ij 

i;kZoj.k laj{k.k ds fy, yksxksa dks tkx:d djuk 

rFkk i;kZoj.k fuxjkuh djuk gksuk pkfg,A 

lanfHkZr iqLrd vkSj osclkbV~l % 

1.https://timesofindia.indiatimes.com 
2.https://en.wikipedia.org  
3i;kZoj.k f'k{kk& MkW0 xtsUnz flag rksej] i`0la0& 1&15 

4 çKk ¼i;kZoj.k fo'ks"kkad½ 2009&10 

5 i;kZoj.k ,oa ikfjfLFkfrdh ¼NBk laLdj.k½] n`f"V 

ifCyds'kUl] fnYyh 

6 flag] lkosUæ ¼1995½] i;kZoj.k Hkwxksy] ç;kx iqLrd 

Hkou] bykgkckn 

7 lDlsuk] MkW0 gfjeksgu ¼1994½] i;kZoj.k ,oa çnw"k.k] 

jktLFkku fgUnh xzUFk vdknehA 

8 xxZ] jktho ¼1989½] i;kZoj.k vkSj ge] jktiky ,.M 

lUl fnYyh] çFke laLdj.k 

 

************ 
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okLrq dk vfHkizk; fuokl ls gSA ;g 'kCn 

 /kkrq ls rq.k~ izR;; ds ;ksx gksus ij fu"iUu 

gksrk gSA tgk¡ euq"; okl djrs gSa mls okLrq dgk tkrk 

gSA blds x`g] nsoky;] xzke] uxj] iqj] vkfn vusd Hksn 

gSaA vFkkZr~ izkf.k;ksa ds 

okl&LFkku dks okLrq dgk tkrk gSA bl ǹf"V ls tks 

izk.kh tgk¡ jgrk gS mlds fy, ogh okLrq gSA typj 

ty esa jgrs gSa] muds fy, ogh okLrq gSA i{kh vius 

uhM esa jgrs gSa] vr% muds fy, uhM gh mudk okLrq 

gSA bl izdkj lkekU;r;k fuokl&;ksX; Hkwfe dh laKk 

okLrq gS vkSj okLrq vFkkZr~ Hkou ls lEcfU/kr 'kkL= dks 

^okLrq'kkL=* dgk tkrk gSA 

 Hkkjrh; ijEijk esa okLrq'kkL= vFkkZr~ 

fuekZ.k&vfHk;kfU=dh (Science of Architecture) 
dks _f"k;ksa vFkok euhf"k;ksa ds vf}rh; Kku&dks"k ls 

mn~Hkwr ekuk x;k gSA okLrq dk foLrr̀ vFkZ ,oa mldk 

{ks= lk/kj.k ,oa lhfer vFkZ esa ^fuokl&;ksX; Hkwfe* 

vFkok Hkou gS ijUrq okLrq'kkL=h; xzUFkksa esa okLrq dk 

vfHkizk; O;kid gSA vkpk;Z e; us nsoksa vkSj euq";ksa ds 

fuokl LFky dks ^okLrq* dgk gS & 

 ̂e;ere~* esa okLrq dks pkj izdkj dk crk;k x;k gS & 

Hkwfe] izklkn ¼nsoky;½] ;ku ,oa 'k;uA buesa iz/kku okLrq 

Hkwfe gh gS] D;ksafd 'ks"k blh ls mRiUu gksrs gSaA 

 çklkn vkfn oLrq çèkku ¼okLrq½ Hkwfe ls mRiUu gksus ,oa 

ml ij vkfJr gksus ds dkj.k okLrq gh gSA blh dkj.k 

çkphu vkpk;ks± us bls okLrq dh laKk çnku dh gSA 

okLrq'kkL=h; xzUFkksa esa okLrq dh laKk nsrs gq, ^Hkwfe* dks 

gh eq[; okLrq crk;k x;k gS] D;ksafd bu okLrqvksa dk 

fuekZ.k ewyr% ftu oLrqvksa ls gksrk gS mudk 

mRifÙk&LFkku ^Hkwfe* gh gSA 

 lHkh okLrq xzUFk bu pkjksa okLrqvksa esa çFker% çèkku 

okLrq Hkwfe ij fopkj djus ds fy, dgrs gSaA 

Hkou&çklknkfn ds fuekZ.k ds fy;s Hkwfe dh ijh{kk o.kZ] 

xU/k] jl] vk—fr] fn'kk] 'kCn ,oa Li'kZ ds }kjk gh 

djuh pkfg;sA ijh{kk ds i'pkr~ gh fuekZ.k dk;Z dh 

vko';drk ds vuqlkj gh Hkwfe dks xzg.k djuk pkfg,A 

 euq"; dks okLrq'kkL= lEer Hkwfe dk p;u djds x`g 

dk fuekZ.k djuk pkfg, D;ksafd 'kkL=ksa esa ,d ln~ 

x`gLFk ds fy, vius x̀g dk gksuk vko';d crk;k x;k 

gS ^x̀g* mlds ikfjokfjd thou ds lq[kHkksx dk gsrq gS 

vkSj èkeZ] vFkZ ,oa dke dh çkfIr esa lgk;d gSA lnÊ] 

xeÊ ,oa o"kkZ rFkk 'k=qvksa ls vfHkj{kk dk lkèku rFkk 

ekaxfyd ,oa èkkfeZd —fr;ksa dk lEiknd&LFky gksrk gSA 

vr% 'kkL=ksa esa ,d ln~ x`gLFk ds fy, vius x`g dk gksuk 

vko';d crk;k x;k gSA D;ksafd ,d x̀gLFk ds }kjk fd;s 

x;s lHkh ;K] laLdkj] nku] ri] ÑR; ;fn nwljs fdlh ds 

x`g esa gksrs gSa rks mu lHkh —R;ksa dk Qy ml x`g vFkkZr~ 

Hkw ds vfèkifr dks feyrk gS & 

 x`g fuekZ.k çfØ;k esa Hkwfe&p;u ml fuekZ.k dk vkèkkj 

gSA vr% x`g&fuekZ.k fofu;kstu esa Hkwfe dk p;u 

egÙoiw.kZ dk;Z gSA x`g fuos'k gks vFkok iqj&fuos'k] çR;sd 

ds fy, fuos'; LFky dk leqfpr p;u djuk vko';d 

gSA x`g&fuekZ.k ds fy, Hkwfe dk p;u djrs le; Hkwfe ;k 

feV~Vh dh xq.koÙkk dk fopkj vko';d gSA Hkwfe ds dqN 

xq.kèkeZ lHkh euq";ksa ds fy, leku gksrs gSa] tcfd dqN 

o.kZ&fo'ks"k ds vuqlkj fopkj.kh; gksrs gSaA 

Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh Hkxoku —".k us dgk gS & 

 vFkkZr~ Hkkjrh; 'kkL=h; ijEijk esa lHkh euq"; pkj Hkkx esa 

foHkDr gSa] blh dkj.k muds xq.kèkeZ Hkh fHkUu gSa mlh ds 

vuqlkj okLrq'kkL= esa lHkh o.kksZa ds fy, fuokl gsrq Hkwfe 

dk p;u mldh xU/k] o.kZ] Lokn] Iyo rFkk Hkwfe ij Lor% 

mRiUu dq'kkfn ds vkèkkj ij djus dk mYys[k gqvk gS 

rFkk mlh ds vuqlkj mUgsa vius deksZa dk iw.kZ Qy feyrk 

gSA 

 x`g lHkh o.kks± dks L=h&iq=kfn Hkksx] lq[k çnku djus 

okyk] èkeZ] vFkZ vkSj dke dks nsus okyk] çkf.k;ksa dks lq[k 

çnku djus okyk vkJe LFky] 'khr] o"kkZ vkSj xzh"e 

_rqvksa ls j{kk djus okyk gS] dsoy x`gfuekZ.k ls gh okih] 

nsoefUnjkfn ds fuekZ.k dk leLr iq.;Qy çkIr gks tkrk 

gSA blhfy, fo'odekZ vkfn nsoksa us loZçFke x`gfuekZ.k ds 

fy, gh dgk gS] euq"; dks ?kklQwl ,oa fruds ls x`g 

fuekZ.k djus ij djksM+ xquk] feV~Vh ls x̀g fuekZ.k djus 

ij nl djksM+ xquk] b±V ls x`g fuekZ.k djus ij lkS djksM+ 

xquk rFkk ioZr&iRFkj ls x`g fuekZ.k djus ij vuUr xquk 

iq.; Qy feyrk gSA 

 Hkwfep;u ds çl³~x esa okLrq'kkL=h; xzUFkksa esa dgk x;k gS 

ftl Hkwfe ij 'kqHk ekaxfyd t;arh] t;k vkfn 'kqHk 

गृिवास्तू सनमाषण में भूसम-सवचार  

डॉ. िवेन्द्र कुमार 

सिायकाचायय  

संमकृत स्विाग, 

देशबन्ध ुििास्वदयाल, स्दल्ली  
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vkS"kfèk;k¡ ;kfKd] ;K ljt] 'kky] xqyj] oV] [kSj] 

eoysljh vkfn o{̀k gksa] eèkqj Loknq] lq"Bq xaèk] Lusg ¼ns

[kus ek= ls çlUurk½] le] uhpksPp fo"kerk jfgr] 

fcy&çLQqfVrkfn nks"k'kwU; gks] og Hkwfe euq"; ds fy, 

ekaxfyd gS] bl çdkj dh Hkwfe ij dqN le; cSBus 

ek= ls ekxZtfur Je nwj gksdj vHkwriwoZ vkuUn&lq

[kkuqHkwfr gksrh gS] rks oSlh Hkwfe ij x`g fuekZ.k dj 

fuokl djus ls 'kk'or lq[k&'kkfUr] vkuUn o y{eh dk 

fuokl jgrk gSA 

 Hkwfep;u çfØ;k esa czkã.kksa ds fy, 'osr o.kZ okyh Hkwfe 

mi;qDr gS] {kf=;ksa ds fy, jDro.kZ okyh Hkwfe] oS'; ds 

fy, ihro.kZ okyh Hkwfe] 'kwnzksa ds fy, —".ko.kZ okyh 

Hkwfe rFkk vU; o.kks± ds fy, fefJr o.kZ okyh Hkwfe 

ç'kLr crk;h x;h gS & 

 _Xosn ds vk'ooyk;ux`álw= ds f}rh; vè;k; dh 

lIreh df.Mdk ds okLrqijh{k.k esa Hkh Hkwfep;u ds 

fo"k; esa Hkh ;gh crk;k x;k gS ckyw dh vfèkdrk okyh 

'kqHkz o.kZ okyh Hkwfe czkã.k ds okLrq fuekZ.k ds fy, 

mi;qDr gksrh gSA mlesa mldks eèkqj Lokfn"V inkFkZ 

feyrs jgrs gSaA {kf=;ksa ds x`g&fuekZ.k ds fy, ckyw dh 

vfèkdrk okyh ykyo.kZ dh Hkwfe mi;qDr gksrh gS rFkk 

oS'; ds fy, ckyw dh vfèkdrk okyh ihys o.kZ dh Hkwfe 

x`g&fuekZ.k ds fy, 'kqHk crkbZ x;h gSA 

 ,slh Hkwfe x`g fuekZ.k ds fy, pkjksa o.kks± ds fy, ç'kLr 

gksrh gS tks Lokn esa eèkqj ,oa 'osr o.kZ dh gksA Hkwfe 

brus Lusg ls ;qDr gks tgk¡ udqy ,oa liZ Hkh çseiwoZd 

jgsa vFkok Hkwfe dk çHkko bruk lkSeuL; ;qDr gks fd 

ew"kd ,oa foMky Hkh nkSeZuL; R;kx dj çseiwoZd fuokl 

djsaA 

 Hkwfe ijh{k.k ds i'pkr~ lq[k dh dkeuk ls pf.Mdk ds 

lkFk x.ks'k] {ks=iky rFkk v"V&fnDikyksa dh iq"i] 

èkwi ,oa cfy }kjk iwtk djuh pkfg,A 

 Hkkjrh; okLrq'kkL= ds xzUFkksa esa çk;% ;g fo"k; of.kZr gS 

czkã.kksa ds fy, eèkqj] nHkZ;qDr] ?k̀rxU/k okyh] mÙkj dh 

vksj <yku;qDr ,oa 'osr o.kZ okyh Hkwfe czkã.kksa ds 

x`gfuekZ.k esa Js"B crk;h x;h gSA 

 jDrxU/kofr] d"kk; 'kjir ls ;qDr] jDro.kZ okyh vEy] 

nwokZ;qDr vUuxU/k okyh Hkwfe {kf=;ksa ds fy, mi;qDr gS o 

nf{k.k dh vksj <yku okyh] vEy o nwokZ;qDr ihyh o.kZ 

okyh Hkwfe oS';ksa ds fy, mi;qDr gS rFkk if'pe dh vksj 

<ykÅ] —".k] dVqjl;qDr] e|xU/k okyh o dk'k ls ;qDr 

Hkwfe 'kwnzksa ds fy, iz'kLr crk;h x;h gSA 

 Hkwfe ijh{kk ds fy, okLrq'kkL= esa vusd fofèk;k¡ crkbZ 

x;h gSaA o.kkZuqlkj Hkwfe p;u ds ckn Hkw&ijh{kk ds fy, 

Hkwfe esa ,d gkFk dk xM~<k [kksndj [kqnkbZ ls çkIr feV~Vh 

ls xM~<s dks Hkj nsuk pkfg,A ;fn feV~Vh de iM+s rks Hkwfe 

fu"—"V Qy nsus okyh gksrh gSA iwjh feV~Vh xM~<s esa Hkj 

tk; rks Hkwfe lkekU; Qy nsus okyh ,oa xM~<k iw.kZ Hkjus 

ds ckn Hkh feV~Vh cp tk, rks Hkwfe mR—"V gksrh gSA 

nwljh [kkr&ijh{kk fofèk bl çdkj gS Hkwfe esa FkksM+k xM~<k 

[kksndj ogk¡ ls lkS in nwj tkuk pkfg, ,oa ykSVdj 

xM~<s ds ty dks ns[kuk pkfg,A ;fn xM~<s esa ty pkS-

FkkbZ ls de cPps rks Hkwfe v/ke ekuuh pkfg,] ;fn vkèkk 

cps rks Hkwfe dks eè;e tkuuk pkfg, vkSj ;fn vkèks ls 

vfèkd cps rks Hkwfe dks mÙke dksfV dk tkuuk pkfg,A 

 nkuojkte; }kjk fojfpr e;ere~ esa [kkr&ijh{kk esa ;g 

fofèk bl çdkj crkbZ xbZ gS loZçFke p;fur okLrq ¼Hkwfe½ 

ds eè; esa ,d gkFk xgjk] pkSdksj] ftldh fn'kk,¡ Bhd 

gks] nks"kjfgr xM~<k [kksnuk pkfg;sA ;g xM~<k l¡djk ugha 

gksuk pkfg, rFkk u gh cgqr xgjk gksuk pkfg;sA blds 

i'pkr~ ;Fkksfpr fofèk ls iwtk djds rFkk ml xM~<s dh 

oUnuk djus ds i'pkr~ lHkh jRuksa ls ty dks ;qDr djds 

cqf)eku euq"; dks jkf= ds çkjEHk esa xM~<s esa Mkyrs gq;s 

mls ty ls iw.kZ djuk pkfg;sA blds i'pkr~ ifo= gksdj 

lkoèkku eu ls xM~<s ds ikl Hkwfe ij dqN fcNkdj iwoZ 

fn'kk dh vksj eq[k djds cSB tkuk pkfg;sA miokl djrs 

gq;s  bl 

ea= dk tki djuk pkfg;s rFkk çkFkZuk djuh pkfg;s 

 rRi'pkr~ cqf)eku 

LFkifr dks fnu gksus ij çFker% ml xM~<s dh ijh{kk 

djuh pkfg;s rFkk ty cpk gqvk ns[k dj lHkh çdkj dh 

lEifÙk;ksa ds fy;s ml Hkwfe dks fuekZ.k gsrq xzg.k djuk 

pkfg;sA 

 ;fn Hkwfe xhyh jgs rks ml ij fufeZr x̀g esa fouk'k gksrk 

gSA ;fn 'kq"d jgs rks mls x`g esa èku&èkkU; dh gkfu gksrh 

gSA ;fn ml xM~<s ds [kksnus ls fudyh feV~Vh ls Hkj 

tk, ,oa iwjh feV~Vh mlesa lek tk; rks Hkwfe dks eè;e 

Js.kh dk le>uk pkfg,A ;fn feV~Vh ls xM~<k Hkj tk; 

,oa feV~Vh cp Hkh tk, vFkkZr~ feV~Vh vfèkd gks rks Hkwfe 

mÙke gksrh gS] ;fn xM~<k fcuk Hkjs ,oa feV~Vh lekIr gks 

tk, vFkkZr~ feV~Vh xM~<k Hkjus esa de iM+s rks og Hkwfe 

fuEudksfV dh gksrh gS rFkk mls xM~<s ds eè; esa ;fn 
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ty nkfguh vkSj ?kwe dj cgs rks bl çdkj dh Hkwfe 

loZlEifÙk dks nsus okyh gksrh gS rFkk bl fofèk ls ijhf

{kr Hkwfe dks fuekZ.k&gsrq xzg.k djuk pkfg;sA bl fofèk 

ls fofoèk çdkj dh Hkwfe;ksa dk Kku djds O;fDr dks 

xzke] vxzgkj] iwoZ] iÙku] [koZV] LFkkuh; [ksr] fuxe ,oa 

vU; dh LFkkiuk ds fy;s Hkwfe dk xzg.k djuk pkfg,A 

 x`g fuekZ.k ds fy, Hkwfe p;u esa Hkwfe lw[kus ds dkj.k 

QVh gqbZ] gM~Mh vekaxfyd inkFkZ ls ;qDr] nhed] phaVh 

bR;kfn ls Hkjh gqbZ] vlery Hkwfe fuokldrkZ dh 

vk;q&èkukfn dk uk'k djus okyh gksrh gSA vr% ,slh 

Hkwfe dks nwj ls gh R;kx nsuk pkfg,A QVh Hkwfe ej.kHk; 

nsus okyh] Ålj Hkwfe /kuuk'k djus okyh gksrh gS] 

'kY;;qDr Hkwfe fuR; nq%[k nsus okyh gksrh gSA vlery 

Hkwfe 'k=qof/kZuh] Lekjd ;k lekfèkLFkykfn pSR; Hkwfe 

Hk;dkfjdk gksrh gSA nhed&phaVh vkfn ls ;qDr Hkwfe] 

vius dqy esa foifÙk;k¡ ykus okyh gksrh gSA xM~<ksa okyh 

Hkwfe fouk'k djus okyh rFkk dNq, dh vkdkj okyh Hkwfe 

èkuuk'k djus okyh gksrh gSA p;fur Hkwfe dks gy ls 

vusd ckj tksrdj pkjksa vksj ls lery djuk pkfg, 

iqu% Hkwfe ds pkjksa dks.kksa dks ekiuk pkfg,A x`gfuekZ.k 

okyh Hkwfe vk;rkdkj vFkok oxkZdkj gksuh pkfg, & 

  

 okLrq'kkL=h; fu;eksa dk ikyu djrs gq, ;g ckr Hkh 

fopkj.kh; gS fd Hkwfe&p;u esa eu dk çek.k Hkh vo'; 

ekuuk pkfg;sA ftl Hkwfe dks ns[kus ds fy, eu vkSj 

us=ksa dks larks"k feys ,oa lq[k dh vuqHkwfr gks] og Hkwfe 

ml O;fDr ds fy, vkoklkfn ds fy, 'kqHk gksrh gSA 

 ;fn x`gkjEHk ,oa x`gizos'k djrs le; T;ksfr"k'kkL= ds 

vuqlkj 'kqHkk'kqHk ekl] frfFk] okj] u{k= vkfn ;ksxksa dk 

fopkj Hkh dj fy;k tk; rks ,sls x`g esa fu'p; gh 

x`gLokeh dks LokLF;ykHk] vkfRed 'kkafr] lei-

Uurk] ,s'o;Z ,oa /kukfn dh izkfIr gksrh gSA 

 fu%lansg Hkkjrh; okLrq'kkL= vR;Ur rdZlaxr ,oa oSKk-

fud fof/k ls x̀g&fuekZ.k ,oa x̀g esa fuokl djus dh 

fof/k izLrqr djrk gS] tks Hkkjrh; okrkoj.k] 

ifjfLFkfr;ksa ,oa thou&n'kZu ds loZFkk vuqdwy gSA ;g 

'kkL= ek= fofo/k vpsru lkexz ls la?kfVr x`g ds 

fuekZ.k ls gh ugha] vfirq mleas fuokl djus okys O;fDr 

ds mÙke LokLF; ,oa leqfpr thou&'kSyh ls Hkh lEc) 

gSA vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ljdkj izkphu 

Hkkjrh; okLrq'kkL= ds ewyHkwr fl)kUrksa dks flfoy 

baftfu;fjax ds ikB~;Øe esa vfuok;Z :i ls lfEefyr 

djs] ftlls flfoy baftfu;fjax ds Nk= Hkkjrh; 

okLrq'kkL= ij xkSjo dj ldsa vkSj blds vuqlkj gh 

x`g&jpuk dk izk:i rS;kj dj ekuo dY;k.k esa vi-

uk ;ksxnku ns ldsaA 

 1. e;ere~] f}rh; v/;k;] 'yksd&1] i`-la- 4 

 2-  e;ere~] f}rh; v/;k;] 'yksd&2] i`-la- 4 

 3- c`gn~okLrqekyk] izFke izdj.k] 'yksd&7] ì-la- 6 

 4- Hkxon~xhrk] vè;k;&4] 'yksd&13 

 5- c`g}kLrqekyk] 'yksd 4&5] çFke çdj.k 

 6- Hkwfeijh{k.kçdj.ke~] okLrqlkj] 'yksd&1] i`-la- 12 

   vuw"kjefoofn".kq Hkwe] vks"kfèkouLifror~A vk'oyk;u  

  x`álw=] lIre~ df.Mdk] 'yksd&1&2] i`-la- 147  

 7- jktoYyHke.Mue~] izFke v/;k;] i`-la- 6&7 

 8-'osra eèkqjkLokna fldrksÙkja czkã.kL;A yksfgra {kf=L;A 

eèkqjkLokna fldrksÙkjfefr orZrsA ¼vk'oyk;u xá̀lw=] 

lIre~ df.Mdk 6&8] f}rh; v/;k;] 'yksd 6&8] i`-la

- 150&151 

 9- jktoYyHke.Mue~] 'yksd&15] i`-la- 7 

 10-Hkwfeijh{k.kçdj.ke~] okLrqlkj] 'yksd 4&7] ì-la- 13 

 11-feJdy{k.ke~] çFke v/;k;] 'yksd 8&9]okLrqlkj 

      e.Mue~ vk;rÙo¥~p 

  12-jktoYyHke.Mue~] 'yksd 16&17] ì-la- 8 

 13-Hkwifjxzg] e;ere~] 'yksd&14] vè;k;&4 

 14-Hkwifjxzg] e;ere~] v/;k; prqFkZ] i`-la- 17 

 15-c`gn~okLrqekyk] feJçdj.k] 'yksd 79&81] i`-la- 39 

       16.vk'oyk;u x`álw=] lIre~ df.Mdk 9&10] ì-l-  

         151 

************ 
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 mRikr dk lEcU/k ekuo ,oa ekuo ls fHkUu izkf.k;ksa 

ds lkFk vkfndky ls gh jgk gSA ^mRikr* 'kCn ^mn~* 

milxZiwoZd ^ir~* /krq ls ^?k¥~* izR;; yxkdj fu"iUu 

gksrk gS] ftlds mNyuk] dwnuk] vugksuh] vkdfLed~&?

kVuk] xzg.k] HkwdEikfn fofo/k vFkZ gksrs gSaA orZeku le; 

esa ^mRikr* 'kCn dk iz;ksx izk;% v'kqHk ?kVuk vFkok vkd-

fLed ?kVuk ds fy, gh gksrk gS] tcfd 'kkL=h; xzUFkksa 

ls ;g Li"V gksrk gS fd ;s mRikr fdlh vkdfLed ?

kVuk vFkok vfu"V ds gh lwpd ugha gSa] vfirq dqN 

mRikr 'kqHklwpd Hkh gksrs gSaA mRikr gksus dk dkj.k 

crkrs gq;s ojkgfefgj dgrs gSa fd euq";ksa ds nqO;Zogkj ls 

iki bdV~Bs gksrs gSa vkSj mu ikiksa ls minzo ¼mRikr½ 

gksrs gSaA 

 c`gRlafgrk esa fnO;] vkUrfj{k vkSj HkkSe & ;s rhu izdkj 

ds mRikr crk;s x;s gSaA lw;kZfn xzg vkSj u{k=ksa ds 

fodkj ls tks vfu"V dh vk'kadk gksrh gS] og ^fnO; 

mRikr* dgykrk gSA mYdkikr] fn'kkvksa dk nkg ¼e.Myksa 

dk mn;] lw;Z&pUnzek ds vklikl iM+us okys ?ksjs dk fn

[kk;h nsuk½ vkdk'k esa xU/koZ&uxj rFkk bUnz/kuq"kkfn dk 

n'kZu] #d&#d dj o"kkZ dk gksuk] vukòf"V ¼lw[kk 

iM+uk½ ;k vfro`f"V ¼o"kkZ dk vf/kd gksuk½ vkfn ^vUrfj

{ktU; mRikr* gSa rFkk pyk;eku oLrq ds fLFkj rFkk 

fLFkj oLrq ds pyk;eku gksus dk uke ^HkkSe mRikr* gSA 

buesa ls dqN mRikr dsoy x`g esa gh izHkkoh gksrs gSa

( tcfd dqN lkoZHkkSfed gksrs gSaA x`g ls lEcaf/kr izeq[k 

mRikrksa dk foospu bl izdkj gSa& 

 foÑr ¼{kr&fo{kr½ i{kh] ik.Mqo.kZ dcwrj] lQsn mYyw] 

dkyk dkSvk vkfn i{kh ;fn fdlh ds ?kj esa fxjs rks 

ml ?kj esa egku~ mRikr dh laHkkouk jgrh gSA ;fn xys 

dh ekyk,¡ vkil esa Vdjkus yxsa] iSnk gksrs gh ckys ds 

nk¡r gksa] nsorkvksa dh ewfrZ;k¡ g¡lrh gqbZ lh fn[kkbZ nsa] 

ewfrZ;ksa esa ilhuk nh[k iM+s vkSj ?kM+s esa liZ vkSj esa<d ds 

cPpksa dk tUe gks tk; rks ml ?kj dh x̀fg.kh ij N% 

ekl ij foifÙk vkrh gSA ?kj ij ;k o`{k ij fctyh 

dM+dM+kdj fxjus vkSj vkx dh Tokyk,¡ fn[kkbZ nsus ij 

Hkh egku~ mRikr gksrk gSA ;s lHkh lw;ZtU; mRikr ekus x;s 

gSaA bu lcdh 'kkafr ds fy, x`gLokeh jfookj ds fnu 

Hkxoku~ lw;Z dh izlUurk&gsrw iwtk djsA fry ,oa ik;l ls 

bl eU= }kjk lkr 

gtkj vkgqfr;k¡ iznku djsA ojkg us Hkh x`g] iz/kku o`{k] 

rksj.k ¼iqj}kj½ ;k x`g}kj ij if{k;ksa ds leqnk; dk fxjuk 

v'kqHk Qynk;h ekuk gSA 

 ;fn x`g esa L=h&iq#"kksa dh fujUrj yM+kbZ] dks;y vkSj 

mYys dk jksuk rFkk rkM+ ,oa lqikjh ds o{̀k ,d lkFk 

mRiUu gks tk;¡ rks ml ?kj esa jgus okyksa ij foifÙk dh 

laHkkouk gksrh gSA nwljs o{̀kksa esa vU; o{̀kksa ds Qy&Qwy dk 

fn[kykbZ nsuk Hkh v'kqHk gksrk gSA ;s lHkh mRikr 

lkexzg&tU; gSaA budh 'kkafr ds fy, lkseokj ds fnu 

lkse ds fufeÙk] nf/k] e/kq] ?k`r rFkk iyk'k vkfn ls 

bl ea= ls X;kjg gtkj 

vkgqfr;k¡ nsuh pkfg,A 

 ;fn x`g esa ek"k ,oa tkS dh <sfj;k¡ vpkud yqIr gks tk;¡] 

ngh] nw/k] ?kh vkSj idokuksa esa [kwu fn[kykbZ iM+s] 

vpkud ?kj esa vkx tSlk yxuk fn[kkbZ ns] fcuk cny ds 

gh fctyh pedus yxs] ?kj ds lHkh i'kq rFkk euq"; jksxh 

ls fn[kkbZ iM+sa rks eaxy xzg ls mRiUu mRikr le>us 

pkfg;sA buls jktk] eU=h rFkk x`gLokeh dk fouk'k gksrk 

gSA ,sls Hk;adj minzoksa dks ns[kdj eaxy dh 'kkafr ds fy, 

ngh] nw/k] e/kq ?kh ls ;qDr [kSj vkSj xwyj dh lfe/kkvksa ls 

bl ea= }kjk nl 

gtkj vkgqfr;k¡ nsuh pkfg;sA 

 x`g esa ;fn xkS,a iw¡N mBkdj Lo;a nkSM+us yxsa vkSj dqÙks 

rFkk lwvj x`g ij p<+us yxsa rks ml x`g dh fL=;ksa dks 

ज्िोसतर्शास्त्र के अनुिार गृि के उयपात एवं शांसत के उपाि  

–िौरभ 

शोधाथी, पीएच.डी. 

संमकृत स्विाग, स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय 
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Hkh"k.k Dys'k dh vk'kadk gksrh gSA x`gLokeh dk iw.kZr% 

feF;koknh ¼>wBk½ gksuk] ?kj esa xkSvksa dk fpYykuk] i`Foh 

dk fgyuk] ?kj esa esa<d lk¡i dk tUe ysuk & ;s lHkh 

mRikr cq/kxzg&tU; gSaA buls x`g ds u"V gksus dh lEHk-

kouk gksrh gSA budh 'kkafr ds fy, cq/kokj ds fnu ngh] 

e/kq] ?kh rFkk vikekxZ ¼iqBdMka½ dh lfe/kk ,oa p# ls 

bl ea= }kjk mUuhl gtkj 

vkgqfr;k¡ nsuh pkfg;sA 

 i'kqvksa dk vle; esa feyu vkSj muls tqM+ok lUrku dh 

mRifÙk] x`g LrEHk dk vpkud VwV tkuk] ?kj ds vk¡xu esa 

fcYyh rFkk esa<d dk uk[kwuksa ls Hkwfe dqjsnuk vkSj 

budk ?kj ij p<+uk & ;s lHkh nks"k tgk¡ fn[kkbZ nsa] ogk¡ 

N% eghus ds Hkhrj gh ?kj dk fouk'k gksrk gSA dksbZ izk.kh 

ej tkrk gS ;k dqVqEc esa dyg gksrh gS vFkok vusd O;kf/

k;k¡ mRiUu gksrh gSaA ;s lHkh mRikr c`gLifr tfur gSaA 

budh 'kkafr ds fy, c`gLifr ds fufeÙk 

bl ea= }kjk 'kkafr gkse djuk pkfg;sA 

 ?kj esa jk{kl }kjk ?kM+s dk ty ihus dk vkHkkl gksuk] 'ksj] 

'kDdj] rsy] pk¡nh] rk.Mo&ùR;] mM+n&Hkkr] /kku vkfn 

dk vkHkkl gksuk rFkk rk¡ck] dk¡lk] yksgk] lhlk rFkk ihry 

vkfn dk j[kk fn[kkbZ nsus dk vkHkkl gksuk] ,sls mRikr 

gksus ij /kuuk'k dh lEHkkouk jgrh gS vkSj ifjokj ds 

lnL;ksa dks vusd O;kf/k;k¡ gksrh gSaA nk¡rksa dh iafDr dks 

NksM+dj nk¡rksa ds Åij nk¡r fudyuk] ?kj esa ;fn crZuksa 

esa] ?kM+ksa esa ckny ds xjtus dh vkokt lqukbZ ns] rks 

x`gLokeh ij foifÙk dh lEHkkouk gksrh gSA ;s lHkh mRikr 

'kqØ xzg tfur gSaA budh 'kkafr ds fy, 'kqØokj ds fnu 

ngh] e/kq] ?kr̀;qDr 'kehi= ls 

bl ea= }kjk lksyg gtkj vkgqfr;k¡ nsuh pkfg;sA 

 ;fn vkdk'k esa tyrh gqbZ vfXu fn[kkbZ ns rks L=h&iq#"kksa 

dh gkfu] lHkh vkS"kf/k;k¡ vkSj vUu ,oa 'kkd vkfn 

jlfoghu gks tk;¡( gkFkh] ?kksM+s] erokys gksdj fgald gks 

tk;¡( xk;] HkSal vkfn vpkud mRikr epkus yxsa] x`g&}kj 

esa xksg vkSj 'kaf[kuh ¼izsrkRek ;k dksbZ vIljk½ izos'k djs rks 

blls jktihM+k vkSj /kugkfu gksrh gSA ;s lHkh mRikr 

'kfuxzg tfur gSaA budh 'kkafr ds fy, fofo/k lL;ksa rFkk 

lfe/kkvksa ls 'kfuokj ds fnu 

bl ea= ls rsbZl gtkj vkgqfr;k¡ nsuh pkfg;sA 

 nf{k.k fn'kk esa ;fn viuh Nk;k vius iSj ds ,den lehi 

vk tk, vkSj Nk;k esa nks ;k ik¡p flj fn[kykbZ nsa vFkok 

fNUu&fHkUu :i esa flj fn[kkbZ ns rks ns[kus okys dh 

lIrkg ds Hkhrj gh e`R;q dh vk'kadk gksrh gSA dkSvk] 

fcYyh] rksrk rFkk dcwrj dk eSFkqu dk fn[kkbZ nsuk & ;s 

jkgq&tU; mRikr gSaA budh 'kkafr ds fy, nf/k] e/kq] ?kh] 

nwc] v{kr vkfn ls bl 

ea= ls 'kfuokj ;k cq/kokj vBkjg gtkj vkgqfr;k¡ nsa] 

ok#.k gkse Hkh djsaA 

 ;fn x`g esa xhnM+] x/̀k] dkS, vkfn Hkh"k.k èofu djrs gksa 

rFkk Hk;adj ùR; djrs gksa rks Hkh e`R;q dh vk'kadk gksrh gSA 

'kky] rky] v{k ¼cgsM+s dk ikS/kk½] [kSj ò{k] deykfn ;fn 

vpkud gh ?kj ds vUnj mRiUu gksa rks ;s lHkh dsrqxzg 

tfur nks"k gSaA budh 'kkUR;FkZ 

bl ea= ls ngh] e/kq] ?kh ls l=g gtkj vkgqfr;k¡ 

nsuh pkfg;sA 

 ;fn 'kke ds le; eqxkZ vkSj gseUr _rq ds izkjEHk eas 

dks;y cksys rFkk vkdk'k esa ckt vkfn ek¡l Hk{k.k djus 

okys i{kh xksykdkj ekxZ esa iznf{k.kk Øe ls pysa rks ;s Hk; 

nsus okys gksrs gSaA 

 x`g esa e/kq ¼'kgn½ dk NÙkk] oYeh ¼oebZ½ vkSj deyksa dh 

mRifÙk Hkh uk'k dk dkj.k curh gSA x`g}kj ds fdokM+] 

nhokj] LrEHk ,oa èotkfn dk n<̀+ gksrs gq;s Hkh vpkud fxj 

tkuk ;k Hkwfe dk QV tkuk Hkh v'kqHk gksrk gSA 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 277 

 x`g ds }kj ij ;fn lkai izos'k djs rks x`fg.kh dk fouk'k 

rFkk }kj ij nqxkZ i{kh ds }kjk ?kksalyk cukuk vFkok mYyw 

dk cksyuk Hkh fouk'k dk dkj.k gksrk gSA 

 ;fn dqÙks gM~Mh ;k 'ko dk dksbZ Hkh vax ?kj esa ys vk;sa 

rks Hkh vfu"V dh vk'kadk gksrh gSA 

 x`g esa rsy] ?kh] Hkkr] pchZ vFkok [kwu dh o"kkZ gks rks Hkh 

x`gs'k dks nq%[k rFkk vpkud xhr o ckts dk 'kCn gksuk 

Hkh dY;k.kdkjd ugha gksrk gSA 

 x`g esa ;fn nw/k ckj&ckj fxjrk gks] rks Hkh ml ?kj esa 

fookn gksrk gSA x̀g esa vdLekr~ fcYyh dk jksuk vFkok 

>xM+uk fdlh nq%[kn ?kVuk vFkok Hkkjh foifÙk dk lwpd 

gSA ;fn dkSvk 'e'kku Hkwfe ls ek¡l vFkok gM~Mh vkfn 

mBkdj Hkou esa fxjkrk gS rks ?kj esa veaxy] fookn vFkok 

pksjh dh vk'kadk gksrh gSA izkr% dkS, dh ok.kh 

fiz;&vkxeu dk ladsr gS] eè;kà esa vfrfFk&n'kZu dh 

lwpd] fdUrq jkf= esa vpkud dkS, dh èofu nq%[knkf;uh 

gksrh gSA 

 x`g ds lkeus jkf= esa xngs dk jksuk 'k=qvksa ls Hk; ,oa 

egknq%[k dk lwpd rFkk eq[; }kj ij fNidfy;ksa dk 

fujarj ?kweuk chekjh ,oa fookn dks tUe nsus okyk gSA x`g 

ds eq[; }kj ij vpkud xk; dk jaHkkuk lkSHkkX; izkfIr 

dk lwpd gSA x`g eas Nr] nhokj ;k fdlh vU; LFkku ij 

yky phafV;ksa ds lewg dk jsaxuk lEifÙk&gkfu dk lwpd 

gSA ia[k okyh cM+h dkyh phafV;ksa dk jsaxuk x`g esa vpkud 

Dys'k ,oa v'kkafr dh lEHkkouk dks izdV djrk gSA xg̀ eas 

lkekU; dkyh phafV;ksa dk lewg cukdj jguk ;k jsaxuk 

x`gLokeh ds fujUrj fodkl dk lwpd gSA x̀g eas dkys 

pwgksa dk gksuk jksxo`f) dk lwpd gSA ;fn ty ls Hkjk 

gqvk u;k ?kM+k vdkj.k gkFk ls NwV tk; ;k QwV tk; rks 

vpkud vkfFkZd dfBukbZ vkrh gSA x`g esa jkf= vFkok 

lw;ksZn; ,oa lw;kZLr ds le; esa vǹ'; èofu lqukbZ ns rks 

ogk¡ izsrck/k tkudj mldh 'kkafr djuh pkfg;sA 

 x`g esa ckj&ckj oL=ksa dk tyuk d"Vksa ls la?k"kZ dk lwpd 

gS rFkk ;fn x`g esa ckj&ckj ckyksa ds xqPNs fxjsa rks ifjokj 

eas Ropk jksx ds laØe.k dh lEHkkouk gksrh gSA x`g esa 

fcYyh dh lUrkuksRifÙk gksuk lEifÙk&izkfIr dk lwpd vkSj 

dqÙks dk jksuk lEifÙk&gkfu dk izrhd gSA 

 ftl x`g esa xk; Lo;a nw/k ihus yxs rks ml ?kj ds Lokeh 

ij _.k gksus dh vk'kadk gksrh gS rFkk x`g eas vpkud 

Å¡V dk izos'k Hkh fu/kZurk dk lwpd gSA ;fn xg̀ esa 

fpfM+;ksa dk foyki gks rks ogk¡ likZfn dk izos'k vFkok 

vUu&iku esa fo"k dh vk'kadk gksrh gSA x̀g&}kj ij ;fn 

xt viuh lwaM mBk;s rks fot; dk lwpd] fdUrq xt dk 

fpa?kkM+uk egkHk; dk izrhd gSA 

 jkf= uhan esa nk¡rksa dk fdVfdVkuk Hkh v'kqHk ekuk x;k gSA 

x`gifr }kjk nk¡r fdVfdVkus ls O;kolkf;d gkfu] 

x`fg.kh }kjk nk¡r fdVfdVkus ls izkÑfrd&izdksi ,oa 

lUrku }kjk nk¡r ctkus ij ?kksj dyg dh lEHkkouk rFkk 

iM+ksfl;ksa ls 'k=qrk gksrh gSA 

 ;fn fdlh x`g esa tyrs gq, vaxkjs fxjsa rks 'k=q&izsfjr 

rkaf=d&ck/kk le>saA tgk¡ v/kZ&jkf= eas L=h&jksnu ¼jksuk½ 

lqukbZ ns rks ml x`g ls y{eh dk iyk;u le>uk pkfg;sA 

ftl x`g esa lglk ijNkb;k¡ fn[kkbZ nsus yxsa rks ml 

ifjokj dks ukuk O;kf/k;k¡ xzLr djrh gSaA 

 ojkgfefgj dk dFku gS fd dqN mRikr _rqvksa ds vuqlkj 

LokHkkfod (Natural) gksrs gSa] vr% os nks"k mRiUu djus 

okys gksrs gSa( ,sls mRikrksa dk o.kZu djrs gq, os dgrs gSa 

fd otz ¼fctyh½] v'kfu ¼iRFkjksa dh o"kkZ ;k mYdkikr½] 

HkwdEi] izdk'ke; lUè;k] fu?kkZr ¼vkdk'k esa gok ds >ksdksa 

ds Vdjkus dk 'kCn½] lw;Z&pUnz dk ifjos'k] /kwyh] /kwe] jDr 

o.kZ ds jfo dk mn;kLr] o`{kksa ls Hkkstu] e/kqjkfn jl vkSj 

rsy vkfn dh mRifÙk] xk; vkSj if{kvksa esa dke (sex) dh 

o`f) & ;s lHkh mRikr pS= vkSj oS'kk[k ekl esa 

dY;k.kdkjh gksrs gSaA 

 lnk mYdkfi.M ds VwVdj fxjus ls efyu vkdk'k] 

lw;Z&pUnz ds ihys e.My] vfXu ds fcuk Tokyk dk 'kCn] /

kwi] /kwyh vkSj ok;q ds vkgr yk dey dh rjg yksfgr o.kZ 

dh lUè;k] rj³~x ;qDr leqnz dh rjg vkdk'k ,oa ufn;ksa 

eas ty dk lw[kuk & ;s lc mRikr xzh"e ¼T;s"B vkSj 

vk"kk<+½ eas 'kqHk gksrs gSaA 
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 bUnz/kuq"k lw;Z&pUnz dk ifjos'k] fctyh dM+duk vkSj lw[ks 

o`{kksa esa v³~dqj fudyuk] i`Foh dk dkEiuk] myVuk] 

Lo:i cnyuk] 'kCn djuk] QVuk] ljksojksa] ufn;ksa] 

ckoM+h] dqvksa ,oa rkykc vkfn esa vf/kd ty dk gksuk] 

ioZr vkSj x`gksa dk pyk;eku gksuk & ;s lHkh mRikr o"kkZ 

_rq esa gksa rks 'kqHk gSaA 

 fnO;L=h] xU/koZ] jFk rFkk pfdr djus okyh oLrqvksa dk 

n'kZu] fnu ds le; xzg&u{k= vkfn dk n'kZu] ou rFkk 

ioZrksa eas xhr vkSj ok|ksa dh èofu dk lqukbZ nsuk] /ku 

vkfn vUu dh o`f) vkSj ty dh gkfu & ;s lHkh mRikr 

'kjn~ _rq esa gksus ij 'kqHk gSaA 

 ok;q rFkk rq"kkj ¼vksl½ esa B.Mkiu] e`x vkSj if{k;ksa dk 

'kCn lqukbZ nsuk] jk{kl] ;{k] vkfn izkf.k;ksa dk n'kZu gksuk] 

euq"; ds fcuk ok.kh dk vkHkkl gksuk] vU/kdkj;qDr 

vkdk'k] vkfn & ;s lHkh mRikr gseUr _rq esa gksa rks 'kqHk 

gSaA 

 fgeikr] ok;q&lEca/kh mRikr] Hk;kud izkf.k;ksa dk vk'p;Z 

djkus okyk n'kZu] dkys v¥~tu dh rjg jkr vkSj mYd-

kikr ls ihyk vkdk'k] fL=;ksa ds xHkZ ls ukuk izdkj ds 

izkf.k;ksa dh mRifÙk] xk;] cdjh] ?kksM+k] e`x vkSj if{k;ksa ds 

xHkZ ls fHkUu tkfr ds izkf.k;ksa dh mRifÙk] o`{kksa ds iÙkksa] 

yrkvksa vkSj vadqjksa esa ifjorZu gksuk & ;s lc mRikr 

f'kf'kj _rq eas gksus ij 'kqHk gksrs gSaA 

 mi;qZDr _rqLoHkko tfur lHkh mRikr vius _rq esa 'kqHk 

Qy nsus okys gksrs gSa] ijUrq vU; _rq eas fn[kykbZ nsus ij 

rks vfr d"Vdkjd gksrs gSaA 

1) la-fg-dks-dks- ¼vkIVs½] i`- 189 

 2) vipkjs.k ujk.kkeqilxZ% ikil¥~p;kn~ HkofrA lalwp;fUr 

fnO;kUrfj{kHkkSekLr mRikrk%AA c`-la-] 46@2 

 3) fnO;a xzg{kSoÑreqYdkfu?kkZriouifjos"kk%A 

 xU/koZiqjiqjUnjpkikfn ;nkUrfj{ka rr~AA 

 HkkSea pjfLFkj Hkoa -----A c-̀la-] 46@4&5 

4 ) ek-ia-] fo-la- 2050] ì- 57 

5 ) c`-la-] 46@70 

6)  ek-ia-] fo-la- 2050] ì- 57 

7 ) ek-ia-] fo-la- 2050] ì- 57&58 

 8) ek-ia-] fo-la- 2050] ì- 58 

 9) dqDdqV#ra iznks"ks gseUrknkS p dksfdykik%A 

 izfryksee.Mypjk% ';suk|k'pkEcjs Hk;nk%AA c`-la- 46@69 

 10) x`gpSR;rksj.ks"kq }kjs"kq p if{kl³~?klEikr%A 

 e/kq oYehdkEHkks#gleqn~Hko'pkfi uk'kk;AA c`-la-] 'yksd&70 

 11) ok-jk-o-] 10@20&21 

 12) }kjs x̀gL;kfi fo'ksn~HkqtaxLrnk fouk'ka dq#rs x̀fg.;k%A 

 rFkSo nqxkZ izdjksfr uhMa jVR;qywdks·fi fouk'kgsrq%AA ok-jk-o

-] 10@22 

 13) 'ofHkjfLFk'koko;oizos'kua efUnjs"kq ejdk;A c`-la- 

46@71 

 14) jksxk; rSy?kr̀HkDrolkfn/kkjk nq%[kaHkosn~x`girs;Zfn jDr/

kkjkA 

 okfn= xhrfuunks Hkous"odLekr~ latk;rs ;fn rnk 

dFk;R;lkS[;e~A ok-jk-o-] 10@23 

 15) vdLekr~ {kjfr {khja xsgs ;fn iqu% iqu%A 

 fooknks tk;rs r= áfpUR;'p Hk;adjAA ok-fo-] 9@22 

 16) foMkyks jkSfr psn xsgs] ?kVuk L;kÙkq nq%[knkA 

 ektkZjdygks ;= r=k··uh; dkdLrq ikr;sr~ 

 veaxya fookna p Lrs;'kadka fg lwp;sr~AA 

 izkr% dkdL; ok.kh ;k] fiz;k·xeulwfpdkA 

 eè;kàs·frfFknf'kZdU;kdfLedk nq%[knk fuf'kAA ok-fo-] 

9@24&26 

 17) ok-fo-] 9@33&39 

 18) foeqDr% [kf.Mrks ok L;kTtyiw.kksZ ?kVks uo% 

 /kugkfuHkZosn~ xsgs áfpUR;k nq%[knk rnkAA 

 vn`';% Jw;rs ;=] èofu% df'pn~ x̀gs ;nkA 

 izsrck/ka fotkuh;kr~ 'keksik;ku~ fopkj;sr~AA ok-fo- 

9@47&48 

 19) nUnárs p oL=kf.k Hkw;ks Hkw;ks x̀gs ;fnA 

 ukud"Vkfu rLekf) fuirfUr fuokfl"kqAA 

 lekirfUr xsgs psRds'kxqPNa dnkpuA 

 peZjksxs.k d"Vsu xzLFk% L;q'p fuokflu%AA ok-fo-] 

9@51&52 

 20) ektkZjh&izlokn~ xsgs] lglk··;kfr lEinkA 

 jksnukRlkjes;L; lglk ;kfr lEinkA ok-fo-] 9@58 

 21) ok-fo-] 9@60&62 

 22) ok-fo-] 9@65&66 

 23) ok-fo-] 9@71&73 

 24) c`-la-] 46@83&96 

************ 
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भारतीि पररवेश में लैंसगक अिमानता- सववाि, पररवार और िमुदाि में मसिलाओ ंपर सििंा  

(एक िमाजशास्त्रीि सवशे्लर्ण) 

-डॉ िगंीता रावल , 

अस्समटेंट प्रोफेसर ( सिाजशास्त्र)  

एि ए एि स्फल , पी.एचडी (सिाजशास्त्र), एि ए (एजकेुशन) एिड  

  श्री द्रोणाचायय   पीजी कॉलेज दनकौर उत्तर प्रदेश 

सार संके्षप   िस्िलाओ ं के स्वरुद्ध खलेुआि की जाने 

वाली स्िसंा, उनके साथ िदे िाव और इन सबका नकारा जाना 

जेंडर पर आधाररत असिान सम्बन्धों का एक िखु्य स्िमसा िैं। 

इसिें शोषण, पक्षपात, सािास्जक और आस्थयक दाैँचो को 

ज्योंका त्यों बनाए रखने का प्रयास और एक आतंक और डर 

का िािौल बनाना िी शास्िल ि।ै इन सिी  को अपनी 

सािास्जक और आस्थयक शस्ियों के आपसी सिाज िें स्ववाि 

और पररवार को मवािास्वक, शाश्वत और  पस्वत्र सिझा जाता 

ि।ै परन्त ुइन व्यवमथाओ ंके सैद्धास्न्तक और िौस्तक पिलओु ं

को सिझना आवश्यक ि।ै सैद्धास्न्तक तौर पर, स्ववाि और 

पररवार की व्यवमथाओ ंने इनिें स्नस्ित सम्बन्धों को कुछ खास 

अथय स्दए , इन अथों ने जेंडर के आपसी सम्बन्धों और शास्ियों 

की असिानता को न केवल धुंधला स्कया बस्ल्क इन्िें िान्यता  

प्रदान की। बेटों को प्राथस्िकता दनेे की प्रथा, बेस्टयों को बोझ 

और एक सिदुाय और पररवार की 'इज्जत' सिझने का स्वचार, 

श्रि का जेंडर के आधार पर स्विाजन, और िस्िलाओ ं की 

पत्नी, िाैँ और पररवार िें सबका ध्यान रखने वाले व्यस्ि की 

िसू्िका ने िस्िलाओ ंके मतर को परुुषों से नीचे रखा ि।ै इसके 

अलावा असिान सम्पस्त्त अस्धकारों और पररवार के संसाधनों 

के बंटवारे िें िस्िलाओ ं को न के बराबर एक िोने के चलते 

िस्िलाएैँ पररवार पर आस्श्रत रिती ि।ै जिाैँ अजन्िें बच्चे के 

स्लंग स्नधायरण का बढ़ता इमतेिाल सिाज िें बेटी को बोझ 

सिझने वाली धारणा के कारण ि।ै सािास्जक इसस्लए क्योंस्क 

वि एक पररवार की 'इज्जत' िोती ि ैस्जसकी उसके पररवार को 

उसका स्ववाि िोने तक रक्षा करनी पिती ि।ै स्पतसृत्तात्िक 

ढाैँचे िें यि ससु्नस्श्चत स्कया जाता ि ैस्क िस्िलाओ ंकी स्मथस्त 

नीची बनी रि।े विी िारत िें 'जास्त' की व्यवमथा को बनाए 

रखने और उसे आग ेबढ़ाने के स्लए अपने िी गोत्र िें स्ववाि की 

प्रथा पर जोर स्दया जाता, क़ाब ूरखा जाता  बिी सावधानी से। 

इस बात पर ि ै स्क केवल कुछ िी जास्त सििूों के लि के-

लि स्कयों के बीच िें स्ववाि स्कए जाएैँ। NCRB के स्वशे्लषण 

ने दशायया स्क पस्तयों द्वारा िारपीट और दिजे से जिुी स्िसंा 

िस्िलाओ ं के साथ िोने वाले अपराधो का कुल 36 प्रस्तशत 

स्िमसा ि।ै विी NCRB के 2007-2011 के आैँकडे यि िी 

बताते िैं स्क िर एक घटें िें दिजे के स्लए एक िस्िला की ित्या 

िोती ि।ै घरेल ू स्िसंा से िस्िलाओ ं की सरुक्षा अस्धस्नयि जो 

2005 आया उसने न केवल इस बात को मवीकारा स्क िस्िला 

पीस्ि तों । सरवाइवरों के स्लए एक ऐिें क़ाननू की आवश्यकता ि ै

जो उन्िें स्िसंा से सरुक्षा प्रदान करे बस्ल्क यि सिी ने िाना स्क 

उन्िें ऐसे िाध्यि िी चास्िए स्जसका इमतेिाल कर सकें ।  इज्जत 

बचाने के स्लए स्कए अपराध' इस वाक्य िें िस्िलाओ ंके स्वरुद्ध 

िोने वाली स्िसंा की एक लम्बी सचूी स्नस्ित ि।ै इसिें 

िस्िलाओ ंको अपनी िजी से स्ववाि करने या सम्बन्ध बनाने से 

रोकने के स्लए की जाने वाली िारपीट, उत्पीिन ,कैद करके 

रखना और ित्याएैँ शास्िल ि।ै ये अपराध अक्सर पररवार या 

सिदुाय के सदमयों द्वारा स्कए जाते िैं। यि स्वचार बनाकर स्क 

िस्िलाओ ंके ऐसा करने से 'इज्जत को खतरा पैदा िुआ ि,ै इन 

अपराधों को सािास्जक िान्यता स्दलाई जाती ि।ैपररवारों िें 

िौजदू लैंस्गक िदेिाव के कारण लि स्कयों (5) पर स्िसंा और 

उन्िें िारने के चलन को िस्िला भ्रणूित्या,और स्शश ुित्या की 

प्रथाओ ंिें दखेा जा सकता ि2ै001 और 2011 की जनगणना 

ररपोटों से स्लंग अनपुात िें स्गरावट सािने आई। इससे पिले यि 

सास्बत िुआ स्क काननू िस्िला भ्रणू ित्या की प्रथा को रोकने िें 

कुछ ख़ास सफल निीं रिा। व े राज्य जिाैँ पिले िस्िला भ्रणू 

और स्शश ु ित्या का कोई इस्तिास निीं था या जिाैँ 

स्पतसृत्तात्िक स्वचारों और लि स्कयों के साथ अिि ि।ै  साथ-

िी-साथ, 'इज्जत' का स्वचार जो बिुत से सिदुायों जसेै स्िन्द,ू 

स्सख और िसु्मलि सिदुायों िें बिुत िलू्यवान ि ैििशेा सम्पस्त्त 

और प्रितु्व बनाए रखने के काि िी निीं आता ।यि सास्बत 

करता ि ैस्क स्कस तरि एक स्पतसृत्तात्िक ढाैँचा िस्िलाओ ंका 

जीवन स्नयंस्त्रत कर उन्िें िी इस स्िसंा िें िागीदार बना दतेा ि।ै 

िस्िलाओ ंकी आवाजािी औरयौस्नकता पर सख़्त और अक्सर 

स्िसंात्िक स्नगरानी और साथ िी पररवार और सिाज की 
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'पस्वत्रता' और 'पररवार की इज्जत' जसैी धारणाएैँ यि ससु्नस्श्चत 

करती ि ै स्क िस्िलाएैँ घर और पररवार िें स्नयस्ित तौर पर िोने 

वाली स्िसंाको चपुचाप सिन कर सकें । "िस्िलाओ ं की 

यौस्नकता का स्नयिन एक सांमकृस्तक िागीदार ि।ै और जबरन 

स्ववाि से लेकर 'इज्जत' बचाने के स्लए की जाने वाली ित्याओ ं

जसैी स्िसंा इस स्नयिन को लाग ू करने का एक ज़ररया ि।ै 

िस्िलाओ ंके स्वरुद्ध खलेुआि की जाने वाली स्िसंा, उनके साथ 

िदे िाव और इन सबका नकारा जाना जेंडर पर आधाररत 

असिान सम्बन्धों का एक िखु्य स्िमसा िैं। इसिें शोषण, 

पक्षपात, सािास्जक और आस्थयक दाैँचो को ज्यों का त्यों बनाए 

रखने का प्रयास और एक आतंक, और डर का िािौल बनाना 

िी शास्िल ि।ै इन सिी को अपनी सािास्जक और आस्थयक 

शस्ियों के आपसी सिाज िें स्ववाि और पररवार को 

मवािास्वक, शाश्वत और पस्वत्र सिझा जाता ि।ै परन्त ु इन 

व्यवमथाओ ं के सैद्धास्न्तक और िौस्तक पिलुओ ं को सिझना 

आवश्यक ि।ै सैद्धास्न्तकतौर पर, स्ववाि और पररवार की 

व्यवमथाओ ंने इनिें स्नस्ित सम्बन्धों को कुछ खास अथय स्दए । 

इन अथोंने जेंडर के आपसी सम्बन्धों और शास्ियों की 

असिानता को न केवल धुंधला स्कया बस्ल्क इन्िें िान्यता िी 

प्रदान की। बेटों को प्राथस्िकता दनेे की प्रथा, बेस्टयों को बोझ 

और एक सिदुाय और पररवार की 'इज्जत' सिझने का स्वचार, 

श्रि का जेंडर के आधार पर स्विाजन, और िस्िलाओ ंकी पत्नी, 

िाैँ और पररवार िें सबका ध्यान रखने वाले व्यस्ि की िसू्िका ने 

िस्िलाओ ं के मतर को परुुषों से नीचे रखा ि।ै इसके अलावा 

असिान सम्पस्त्त अस्धकारों और पररवार के संसाधनों के बंटवारे 

िें िस्िलाओ ंके न के बराबर एक िोने के चलते िस्िलाएैँ पररवार 

पर आस्श्रत रिती ि।ै जिाैँ अजन्िें बच्चे के स्लंग स्नधायरण का 

बढ़ता इमतेिाल सिाज िें बेटी को बोझ सिझने वाली धारणा के 

कारण ि।ै सािास्जक इसस्लए क्योंस्क वि एक पररवार की 

'इज्जत' िोती ि ै स्जसकी उसके पररवार को उसका स्ववाि िोने 

तक रक्षा करनी पिती ि।ै स्पतसृत्तात्िक ढाैँचे िें यि ससु्नस्श्चत 

स्कया जाता ि ै स्क िस्िलाओ ं की स्मथस्त नीची बनी रि।े विी 

िारत िें 'जास्त' की व्यवमथा को बनाए रखने और उसे आगे 

बढ़ाने के स्लए अपने िी गोत्र िें स्ववाि की प्रथा  पर जोर स्दया 

जाता, क़ाब ूरखा जाता  ।  बिी सावधानी से इस बात पर ि ैस्क 

केवल कुछ िी जास्त सििूों के लि के-लि स्कयों के बीच िें 

स्ववाि स्कए जाएैँ 

बीज शब्द - घरेलू सििंा और अनुपात, कानूनऔर 

िमाधान,भू्रण ियिा, कानून का अनुभव,। 

घरेल ू स्िसंा -चूंस्क घरेल ू स्िसंा घरों िें िोती ि ै इसका 

अनपुात और इसकी प्रबलता को िापना इसस्लए िी  िसु्श्कल रिा 

ि ैक्योंस्क िारतीय पररवशे िें िस्िलाएैँ इसके बारे िें खलेु तौर पर 

बात करने से स्िचस्कचाती िैं और पसु्लस मटेशन िें इसकी ररपोटय 

करने से िी कतराती ि।ै स्वस्ध, न्याय व कॉरपोरेट िािलों के 

ितं्रालय  का अनिुान ि ै स्क 70 प्रस्तशत से अस्धक घरों िें घरेल ू

स्िसंा िोती ि।ै परन्त ुऐसे िािले शिरी घरों ि ेसे केवल 5 प्रस्तशत 

िजैो पसु्लस 

ि ैररपोटय स्कए जाते ि।ै जिाैँ तक बात ग्रािीण क्षेत्रो की ि ैतो विाैँ 

ऐसे िािला को और कि ररपोट स्कया जाता ि।ै राष्ट्ट्ीय सवके्षणों 

जसैे स्क राष्ट्ट्ीय पररवार मवामर्थय सवके्षण (NFHS-3) िें जो 

ररपोटय स्कया जाता ि ैउसके राष्ट्ट्ीय ररवारमवामर्थय सवके्षण िें जो 

आकंडे अक्सर व ेिी िले निीं खाते। ऐसे िालात िें िारत ि ेघरेलू 

स्िसंा की असली  परूी जानकारी का अनिुान लगा पाना बिुत 

िसु्श्कल िो जाता ि।ै घरेल ूस्िसंा की व्यापकता पर िौजदू आैँकिे 

इस स्वषय को असस्लयत निीं बताते। एक राष्ट्ट्ीय मतर पर स्कए 

गए सवके्षण के अनसुार अपने जीवनकान िें।     एक  िस्िला 

शारीररक, शोषण की घटना की स्शकार िोती ि।ै50 प्रस्तशत 

िस्िलाए ंिानस्सक स्िसंा, जबस्क 15 प्रस्तशत िस्िलाए ंजो घरेलू 

स्िसंा की स्शकार िोती ि,ै पररवार की 'इज्जत को ब नाए रखने के 

स्लए इन िािला िें िदद निीं िांगती । एक अन्य अध्ययन ने 

बताया स्क िर एक घटें िें पाैँच िस्िलाएैँ घरेल ू स्िसंा सिती ि ै ।     

ने अपनी ररपोटय िें  बताया स्क िारत िें िर पाैँच स्ववास्ित 

िस्िलाओ।ं    3 िें यि से एक 15 साल की उम्र से घरेल ूस्िसंा की 

स्शकार िोती ि।ै इस ररपोटय िें यि िी सािने आया स्क 56 प्रस्तशत 

िस्िलाएैँ पस्तयों द्वारा स्िसंा को सिी िानती ि।ै NCRB के 

स्वशे्लषण ने दशायया स्क पस्तयों द्वारा िारपीट और दिजे से जिुी 

स्िसंा िस्िलाओ ंके साथ िोने वाले अपराधो का  कुल 36 प्रस्तशत 

स्िमसा ि।ै विी NCRB के 2007-2011 के आैँकडे यि िी बताते 

िैं स्क िर एक घटें िें दिजे के स्लए एक िस्िला की ित्या िोती ि।ै 

काननूों और सिाधान प्रदान करने की िाैँग 1980 के 
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दशक िें पररवार िें िोने वाली स्िसंा से स्नपटने के स्लए दो 

िित्वपूणय काननू लाए गए - दिज़े स्नषधे संशोधन काननू, 1984 

और िारतीय दडं संस्िता िें सेक्शन 498ए और 304 बी जोिने 

के स्लए स्कए गए दो संशोधना इन संशोधनों ने पिली बार स्िसंा 

को क़ाननू और सिाज  िें पिचान दी जो िस्िलाएैँ अपने घरों िें 

झलेती िैं। सेक्शन 498ए ने एक िस्िला पर उसके पस्त और 

उसके पररवार के सदमयों द्वारा की गई स्िसंा को अपराध के दायरे 

िें डाला। इसका अथय यि था स्क केवल क़ाननूी तौर पर स्ववास्ित 

स्त्री की ऐसी कोई स्शकायत कर सकती थी। ऐिा िखु्यतः 

इसीस्लए था क्योंस्क ये कानून खदु दिजे से जिुी स्िसंा और 

ित्याओ ं पर िुए आन्दोलनों का नतीजा थे। इसीस्लए ये 

अस्ववास्ित, स्वधवा और पस्त से अलग रिने वाली िस्िलाओ ं

पर पररवार िें िोने वाली स्िसंा को निीं सिझ पाए । गीतांजस्ल 

गांगलुी के अनसुार 1980 के दशक के काननूी वाद-स्ववादों िें 

अस्ववास्ित िस्िलाओ ंपर पररवार िें िोने वाली स्िसंा पर चचाय 

का न िोना कोई संयोरा निीं था। उनके अनसुार यि अन्िाव यि 

दशायता ि ैस्क िस्िलाओ ंकी स्ववाि के बन्धन िें न बंधे िोने की 

छस्व एक अससु्वधा, एक बेचैनी पैदा करती ि।ै" 

घरेल ू स्िसंा से िस्िलाओ ं की सरुक्षा अस्धस्नयि जो 

2005 आया उसने न केवल इस बात को मवीकारा स्क िस्िला 

पीस्ि तों । सरवाइवरों के स्लए एक ऐिें क़ाननू की आवश्यकता ि ै

जो उन्िें स्िसंा से सरुक्षा प्रदान करे बस्ल्क यि न्िी िाना स्क उन्िें 

ऐसे िाध्यि िी चास्िए इमतेिाल कर सकें  

सजनिे वे इि कानून का 'इज्जत' बचाने के सलए सकए जाने 

वाले अपराध  

 इज्जत बचाने के स्लए स्कए अपराध' इस वाक्य िें 

िस्िलाओ ं के स्वरुद्ध िोने वाली स्िसंा की एक लम्बी  सचूी 

स्नस्िति।ै इसिें िस्िलाओ ं को अपनी िजी से स्ववाि करने या 

सम्बन्ध बनाने से रोकने के स्लए की जाने वाली िारपीट,उत्पीिन 

कैद करके रखना और ित्याएैँ शास्िल ि।ै ये अपराध अक्सर 

पररवार या सिदुाय के सदमयों द्वारा स्कए जाते िैं। यि स्वचार 

बनाकर स्क िस्िलाओ ंके ऐसा करने से 'इज्जत को खतरा पैदा 

िुआ ि ै इन अपराधों को सािास्जक िान्यता स्दलाई जाती ि।ै 

िारतीय पररप्रेक्ष्य िें अपनी िजी से स्ववाि करने और सम्बन्ध 

बनाने से जिुी स्िसंा को सिझने के स्लए जास्त प्रन्याके सािास्जक 

और सैद्धास्न्तक पररप्रेक्ष्य को न्िी सिझना जरूरी ि।ै यि प्रथा जन्ि 

के आधार पर स्नधायररत िोने सििूों के सिाज से ऊैँ ची और नीची 

जास्त िें वगीकरण पर आधाररत ि।ै ऐस्तिास्सक रूप से इन सििूों 

की सािास्जक स्मथस्त और ताकत िसू्ि और अन्य लाग्िकारी 

स्त्रोतों पर इनके स्नयंत्रण िें जिुी िुई ि।ै  

 स्ववाि की ऐसी प्रयाएैँ स्जनिें केवल कुछ िी जास्तयों के 

बीच स्ववाि िोता ि,ै को बिे ध्यान से आग े बढ़ाया जाता ि।ै 

इनका उद ्दशे्य यि ससु्नस्श्चत करना िोता ि ैस्क जास्त प्रथा बनी रि।े 

और 'इज्जत' का स्वचार इस अन्तः जातीय स्समटि िें सािास्जक 

ओिद ेऔर प्रितु्व के िौस्तक ढाैँचे को बनाए रखने के स्लए 

बेसटिों की उनके जन्म िे पिले ियिा..:- 

 पररवारों िें िौजदू लैंस्गक िेदिाव के कारण लि स्कयों (5) पर 

स्िसंा और उन्िें िारने के चलन को िस्िला भ्रणू ित्यऔर स्शश ु

ित्या की प्रथाओ ंिें दखेा जा सकता ि।ै बच्चे के जन्ि से पिले 

उसकी स्लंग जाैँच की तकनीक के आने के बाद से, िस्िला िणू 

ित्या यानी, िस्िलाओ ंको उनके जन्ि से पिले जानबझूकर िार 

दनेे िें अप्रत्यास्शत वसृ्द्ध िुई ि।ै इसके कारण स्वगं अनपुात काफी 

स्बगडा ि ैऔर सिाज िें िस्िलाओ ं के मतर व उनके िालात पर 

बरुा प्रिाव पिा ि)ै 6 वषय तक के बच्चों िें स्लंग अनपुात जो 

2001 की जनगणना के अनसुार प्रस्त 1000 लिको पर 927  था 

वि 2011 िें स्गरकर 914 रि गया। िालाैँस्क बेस्टयों की उनके घरों 

िें व्यवस्मथत तरीके से िोने वाली उपेक्षा को अक्सर 5 वषय से कि 

उम्र की लडस्कयो की ऊैँ ची ितृ्य ुदर का कारण बताया जाता ि;ै 

परन्त ु िस्िला भ्रणू ित्या के चलन के बने रिने और इसिें और 

मकैन केन्द्रों िें िुई बढोतरी पर िुए मवतंत्र सूक्षि अध्ययन इस ओर 

इशारा करते िैं स्क िस्िला भ्रणू ित्या की प्रथा के दो चरण ि ै: भ्रणू 

के स्लंग का पता लगाना और यस्द िणू िनचाि ेस्लंग का निीं िो 

तो उसे नष्ट कर दनेा।  
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क़ानून क़ा अनुभव 
2001 और 2011 की जनगणना ररपोटों से स्लंग 

अनपुात िें स्गरावट सािने आई। इससे पिले यि सास्बत िुआ 

स्क काननू िस्िला भ्रणू ित्या की प्रथा को रोकने िें कुछ ख़ास 

सफल निीं रिा। व ेराज्य जिाैँ पिले िस्िला भ्रणू और स्शश ुित्या 

का कोई इस्तिास निीं था या जिाैँ स्पतसृत्तात्िक स्वचारों और 

लि स्कयों के साथअिि ि।ै शाम्य-डी-साथ, 'इज्जत' का स्वचार 

जो बिुत से सिदुायों जसेै स्िन्द,ू स्सख और िसु्मलि सिदुायों िें 

बिुत िलू्यवान ि ै ििशेा सम्पस्त्त और प्रितु्व बनाए रखने के 

काि िी निीं आता । गौरव सनेी (25) और िोस्नका डागर (21) 

ने 6 जलुाई, 2009 को एक आयय सिाज िस्न्दर िें स्ववाि स्कया। 

िोस्नका के िाई स्नस्तन कुिार ने पसु्लस िें स्शकायत दजय की। 

पसु्लस ने गौरव को अपिरण के इल्ज़ाि िें स्गरफ्तार करजेल िें 

डाल स्दया। गौरव ने इस बात सन्त दनेे के बावजदूस्क वि का 

पक्का और िोस्नका िोना वयमक थे और काननूी तौर पर 

स्ववास्ित थे, 32 स्दन खले िें स्बतािा िोस्नका को उसक पररवार 

के बारा गौरव के स्खलाफ बयान दनेे घर बजबेर स्कया गया। बाद 

िें िोस्नका की अमवािास्वक धलात िें िौत िोने के बावजदू, 

पसु्लस ने िोस्नका की अमवािास्वकिालात िें िौत िोने के 

बावजदू। की पररवार की बात िानल पसु्लस - िोस्नका छाए उन 

पर सेक्शन 302 के अधीन कोई िािला दजय निीं स्कया और 

लि की की िौत की जांच पि ताल निीं की।िारत िें िर साल 

'इज्जत' बचाने के स्लए स्कए जाने वाले अपराधो के लगिग 

1000 िािले ररपोटय िोते ि।ै अस्धकतर िािलों िें जास्त की 

शदु्धता और प्रितु्व बनाए रखने के स्लए स्िसंा की जाती ि।ै शस्ि 

वास्िनी ने पंजाब  उत्तर प्रदशे और िररयाणा िें 'इज्जत 'बचाने के 

स्लए िुए अपराधो के 560 िािलों का अध्ययन स्कया। इनि ेसे 

83 प्रस्तशत अन्तजायतीय स्ववाि के िािले थे। इस स्िसंा से 

प्रिास्वत लोगों िें अस्धकतर गरीब और स्नम्न जास्त के पररवार थे 

।की कोई जगि निीं थी, विाैँ  ये कुप्रथा अब स्दखने लगी ि।ै 

िालांस्क एक िस्िला के गियपात करने के (१) अस्धकार को 

सिथयन स्िलना चास्िए, परन्त ु स्लंग जाैँच कराके िस्िला के 

गियपात करने के अस्धकार को सिथयन स्िलना चास्िए, परन्त ु

स्लंग जाैँच कराके िस्िला िणूों का गियपात एक िदेिाव और 

जेंडर पर आधाररत स्िसंा से िश कृत्य ि।ै एक आस्थयक धारणा स्क 

िस्िलाओ ंकी संख्या िें किी सिाज िें उनका िित्त्व बढ़ा दगेी, 

इस िािलेिें गलत सास्बत िुई ि।ै ऐसा इसस्लए िुआ ि ै क्योंस्क 

सिाज के संसाधनो और चलनों पर परुुषों का सािास्जक,आस्थयक 

और राजनीस्तक स्नयंत्रण रिा ि।ै ये, बसु्नयादी शस्ियाैँ अन्िी िी 

परुुषों के पास िैं और िस्िलाएैँ इनसेवसं्चत िैं। 

आगे के िवाल.. :- 

ऊपर स्दए गए. आैँकिे िस्िलाओ ंपर उनके स्लए सरुस्क्षत 

सिझी जानी वाली जगि यानी धरों िें उन पर िोने वाली स्िसंा के 

पैिाने और स्वमतार की ओर इशारा करते िैं। साथ िी इसका 

िस्िलाओ ं पर सावयजस्नक के्षत्र िें िोने वाली स्िसंा पर असर िी 

साफ ि ैजो सावयजस्नक मथानों को िस्िलाओ ंके स्लए असुरस्क्षत 

कर दतेा ि ैऔर उनके जीवन \पर और अस्धक स्नयंत्रण मथास्पत 

कर लेता ि।ै िस्िलाओ ं द्वारा अनिुव की जाने वाली जेंडर पर 

आधाररत स्िसंा यि िी दशायती ि ै स्क यि स्िसंा घरों, गस्लयों, 

जास्त, सिदुाय और नमली िन्छों वाले मथानों से लेकर दशेों की 

सीिाओ ंपर िोने वाले यदु्धों तक िें पाई जाती ि ैऔर स्िसंा के ये 

सिी प्रकार आपस िें जिेु िएु िैं। इसके झलुावा, यि सत्य स्क 

िस्िलाए िस्िलाओ ंपर स्िसंा िि काने और करने का ज़ररया िी 

की िैं। यि सास्बत करता ि ैस्क स्कस तरि एक स्पतसृत्तात्िक ढाैँचा 

िस्िलाओ ंका जीवन स्नयंस्त्रत कर उन्िें िी इस स्िसंा िें िागीदार 

बना दतेा ि।ै िस्िलाओ ंकी आवाजािी और यौस्नकता पर सख़्त 

और अक्सर स्िसंात्िक स्नगरानी और साथ िी पररवार और सिाज 

की 'पस्वत्रता' और 'पररवार की इज्जत' जसैी धारणाएैँ यि ससु्नस्श्चत 

करती ि ै स्क िस्िलाएैँ घर और पररवार िें स्नयस्ित तौर पर िोने 

वाली स्िसंा को चपुचाप सकें । "िस्िलाओ ं की यौस्नकता का 

स्नयिन एक सांमकृस्तक िागीदार ि।ै और जबरन स्ववाि से लेकर 

'इज्जत' बचाने के स्लए की जाने वाली ित्याओ ं जैसी स्िसंा इस 

स्नयिन को लाग ूकरने का एक ज़ररया ि।ै ये अपराध इस सोच को 

बल दतेे िैं स्क सिदुायों के स्लए पररवार प्रजननात्िक यौस्नकता 

का और काननू और व्यवमथा बनाए रखने का मथल िैं। पररवार को 

लेकर यिी सोच सिाज की संरचना का िलू िी ि।ै इसीस्लए 
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प्रत्यक्ष रूप से िले िी ऐसा लग े स्क परुुष व िस्िलाए ं अपने 

जीवन, िें कुछ चनुाव कर रिें िैं, जसेै िस्िलाओ ंका अपने बच्चों 

की दखेिाल के स्लए अपने कररयर को छोिना था अपने न्िाइयों 

के स्लए अपनी पैतकृ सम्पस्त्त पर अपना अस्धकार जाने दनेा, ये 

चनुाव साफ़ तौर पर िौजदूा िावी स्वचारों और दाैँचों से 

स्नकलकर आए िैं स्क बेितर क़ाननूों की िांग और किे संघषय के 

बाद स्िले काननूी प्रावधानों से जिेु अनिुवों की वजि से अक्सर 

िस्ित्लाओ ंकी स्मथस्त सधुारने िें काननूी बदलाव की रणनीस्त 

को शक से दखेा जाता ि।ै इसस्लए काननू का पालन ससु्नस्श्चत 

करने वाली इजेंस्सयो जसेै पसु्लस और अफसरशािी और 

अदालतों की जवाबदिेी िस्िलाओ ं पर स्िसंा के स्वरुध्द िोने 

वाले अस्ियानों के केन्द्र िें रिी ि ै ढांचागत रूप से परुुषों की 

तलुना िें अस्धक िस्िलाए ंगरीबी के िालातों िें ि।ै ऐसा इसीस्लए 

ि ै क्योस्क उन्ि े पैत ृक सम्पस्त्त िें संसाधनो पर स्िस्ल्कयत और 

स्शक्षा १ और श्रि बाजार तक उस तरि की पिुैँच प्राप्त निीं ि ै

जसैी परुुषों को ि।ै और दश घरों िें उनका वतेनिीन श्रि एक 

आि बात ि।ै विजे, स्लंग जाैँच, स्लि चनुाव से जडेु गियपात 

और इज्जत बचाने के स्लए की जाने वाली ित्याओ ंजसैी प्रथाएैँ 

सिाज िें इसीस्लए प्रचस्लत ि ैक्योंस्क िस्िलाओ ंको पररवारों िें 

आस्थयक और सािास्जक बोझ सिझा जाता ि।ै इससे उनके 

आत्िसम्िान िें किी आती ि ैऔर उनका मवामर्थय और उनके 

स्ित िी प्रिास्वत िोते िैं। अक्सर िस्िलाए ं उन पर िोने वाली 

स्िसंा के कारण श्रि बाजार िें बराबरी से शास्िल निीं िो पती, 

उनकी उत्पादक क्षिता कि िो जाती ि ैऔर कई बार उन्िें अपने 

वटेन से िाथ धोना पिता ि।ै विीं दसूरी और िस्िलाओ की 

वकय फोसय िें िागीदारी और सम्पस्त पर स्िस्ल्कयत उन पर 

घरेलसू्िसंा िोने के खतरे को कि करती ि।ै इसका अथय यि ि ैस्क 

िस्िलाओ ं पर घरेल ू स्िसंा िोने के खतरे िोने वाली इन  सिी 

जेंडर आधाररत स्िसंाओ को रोकने के स्लए और उन्िें एक 

सम्िान से िरी और सिी तरि की स्िसंाओ के िय से ििु 

स्जन्दगी दनेे के स्लए काननू, नीस्त और सिदुाय के मतर पर 

बिुआयािी कदि उठाने की आवश्यकता ि।ै इसीस्लए पररवार 

और सिदुाय के स्नजी के्षत्र िें िोने वाली स्िसंता के स्वरुद्ध संघषों 

को िस्िलाओ के सिानता, सम्िान और स्िसंा ििु जीवन के स्लए 

िो रि ेसंघषों के साथ जडुने की आवश्यकता ि।ै केवल ऐसाजडुाव 

िी अन्य सािास्जक अस्ियानो को िी जेडर पर आधाररत 

असिानतओ और िस्िलाओ के स्वरुद्ध स्िसंा का  सािना करन े

का बल दगेा।जब एक िस्िला काि करने घर से बािर जाती ि ैतो 

उसको  पता निीं िोता ि ैस्क क्या ससु्वधा स्िलेगी। स्जन लोगों के 

साथ उसको काि करना ि ै उनका व्यविार कैसा ि,ै िस्लक कैसा 

ि ैविां का िािौल कैसा ि।ै लेस्कन स्फर िी वि सशि िोकर बािर 

स्नकलती ि।ै बाद िें उसको स्कन-स्कन पररस्मथस्तयों का सािना 

करना पिता ि ैयि विमवयं िी जानती ि ैक्योंस्क आज के पररवशे 

िें िस्िलाओ ंकी जो स्मथस्त ि ैवि किीं ना किीं आस्थयक स्मथस्त 

और अपने आप को बढ़ावा दनेे के स्लए ि।ै1990 के दशक के 

बाद से िस्िलाओ ं की सिानता और सशिीकरण की पिल को 

सबसे आग े रखा गया ि ै तास्कशिरी और ग्रािीण पररवेश िें 

िस्िलाओ ं की स्पछिेपन, गरीबी और सािास्जक बस्िष्ट्कार की 

पीिा को स्िटाकर सतत ्स्वकास को ससु्नस्श्चत स्कया जा सके। इस 

प्रस्िया िें स्वकास के क्षेत्र िें काि करने वाली नारी अस्धकाररयों ने 

लैंस्गक सिानता और स्सफय  स्वकास को बढ़ावा दनेे के स्लए एक 

पसंदीदा रणनीस्त के रूप िें सशिीकरण की अवधारणा के 

वशै्वीकरण िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई ि।ैवतयिान सिय िें िस्िला 

सशिीकरण का िदु्दा न केवल िारत वरन ् स्वश्व िें गिन स्चन्तन 

का स्वषयबना िुआ ि।ै सािान्यतः इसके िलू िें यिी िाव रिा ि ै

स्कजब तक इस करीब आधी आबादी की सििास्गता राजनीस्तक, 

सािास्जक और आस्थयक क्षेत्रों से ओझल रिगेी, तब तक सिग्र 

स्वकास का सपना अधरूा िी रिगेा। िस्िला और परुूष दोनों एक-

दसूरे के स्वपरीत िोते िुए िी न केवलपरूक िैं वरन ्एक के स्बना 

दसूरे का अस्मतत्व संिव निीं ि।ै दोनो के सियोग से िी ससृ्ष्ट की 

स्नरन्तरता बनी िुई ि।ैइसके बावजदू ििारे सिाज िें परुुष और 

िस्िला के आपसी संबंधों के बीच सिानता व सन्तलुन के अिाव 

के साथ-साथ दोनों के िित्व, मथान और रूतबे िें काफी अन्तर 

स्दखाई दतेा ि।ै सािास्जक, सांमकृस्तक, आस्थयक, राजनीस्तक और 

पाररवाररक मतरों पर िस्िला को परुूष से िीन और दबुयल िाना 
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जाता रिा ि।ै यि सोच िस्िलाओ ंके प्रस्त सिाज के व्यविार िें 

झलकती ि।ै जब तक इस करीब आधी आबादी की सििास्गता 

राजनीस्तक, सािास्जक और आस्थयक क्षेत्रों से ओझल रिगेी, तब 

तक सिग्र स्वकास का सपना अधरूा िी रिगेा। िस्िला और परुूष 

दोनों एक-दसूरे के स्वपरीतिोते िुए िी न केवल परूक िैं वरन ्एक 

के स्बना दसूरे का अस्मतत्व संिव निीं ि।ै दोनो के सियोग से िी 

ससृ्ष्ट की स्नरन्तरता बनी िुई ि।ै इसके बावजदू ििारे सिाज िें 

परुूष और िस्िला के आपसी संबंधों के बीच सिानता व 

सन्तलुन के अिाव के साथ-साथ दोनों के िित्व, मथान और 

रूतबे िें काफी अन्तर स्दखाई दतेा ि।ै सािास्जक, सांमकृस्तक, 

आस्थयक, राजनीस्तक और पाररवाररक मतरों पर िस्िला को परुूष 

से िीन और दबुयल िाना जाता रिा ि।ै यि सोच िस्िलाओ ं के 

प्रस्त सिाज के व्यविार िें झलकती ि।ै स्संध ुघाटी सभ्यता काल 

िें नारी की पजूा अत्यस्धक लोकस्प्रय थी। वसै्दक यगु िारतीय 

नारी का मवणययगु था, इस युग िें नारी बसु्द्ध और ज्ञान के के्षत्र 

िेंप्रवीण थी। लेस्कन उत्तरवसै्दक काल िें स्स्त्रयों की स्मथस्त की 

स्मथस्त िें अंतर आया। इस यगु िें जन्ि से ितृ्य ुतक वि पुरूष के 

स्नयंत्रण ि े रखी जाने लगी, स्ववािो पवूय वि िाता-स्पता तथा 

स्ववािोपश्चात ्वि पस्त द्वारा स्नयंत्रण िें रखने के स्लए स्नदसे्शत 

की गई। गपु्त व गपु्तोत्तर काल िें नारी का मथान सम्िानजनक रिा, 

स्कन्त ु िध्यकाल िें नारी की स्मथस्त थोिी दयनीय िो गई। 

उन्नसवीं शताब्लदी से पवूय िी िारतीय नारी की दबुयलता अपनी 

चरि अवमथा तक पिुैँचचकुी थी। इस शताब्लदी से पवूय िारतीय 

नारी गिृ कारा की बस्न्दनी बन  गरीबी का असली चेिरा एक 

िस्िला का ि।ै इसके आधार पर गरीबी के िदु्द े पर अस्धक से 

अस्धक िस्िलाओ ं तक पिुैँच बनाने पर जोर स्दया गया। 

िस्िलाओ ं द्वारा स्लया गया ऋण पररवार व पररवाररक 

आवश्यकताओ ं की पसू्तय के स्लये इमतेिाल िोता ि।ै िस्िलायें 

कजय वापसी िें परुूषों की तलुना िें अस्धक अनशुास्सत व 

प्रस्तबद्ध िोती ि ै इसस्लये अस्धकतर लघऋुण काययिि िस्िला 

सििूों के साथ काि कर रि े ि।ै मव-सिायता सििू का उद्दशे्य 

केवल गरीबी उन्िलून िी निीं बस्ल्क िस्िला सशिीकरण िी ि।ै  

स्स्त्रयों के अस्मतत्व का अस्धकार और सिाज द्वारा उसकी 

मवीकाययता ि।ै िस्िलाओ ंद्वारा मवयं के शरीर पर, प्रजनन के के्षत्र 

िें, आय पर, श्रि शस्ि पर, सम्पस्त्त पर, सािदुास्यक संसाधनों पर 

स्नयतं्रण कर पाना, उनका सबलीकरण ि ै और यिी सशिीकरण 

का उद्दशे्य िैं। 1दशे की लगिग 50 प्रस्तशत िस्िला आबादी के 

मवामर्थय, स्शक्षा और सशिीकरण के स्बना स्वकास की यात्रा परूी 

निीं की जा सकती ि।ै िस्िला स्वकास के प्रस्त एक बिु स्दशात्िक 

व्यवस्मथत दृस्ष्टकोण स्नस्श्चत रूप से दशे को इस  िागय पर काफी 

आग ेले जाएगा। "  
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िार िकें्षप: 

स्शक्षा स्कसी िी दशे और सिाज के स्वकास की िित्वपणूय आधार 

िोता ि।ै स्शक्षा का वामतस्वक अथय ज्ञान, कौशल, िूल्यों को प्राप्त 

करना और उस क्षेत्र िें स्नरंतर कायय करना और प्रगस्त करना ि।ै स्शक्षा 

व्यस्ि के सवांगीण स्वकास िें सिायक िोती ि ै। आधसु्नक िारत िें 

नई स्शक्षा नीस्त का स्वस्शष्ट िित्व ि।ै नई स्शक्षा नीस्त िें रोचक, 

िित्वपणूय व अनकुरणीय स्वचार सिास्ित स्कए गए िैं। आधसु्नक यगु 

िें ििारे दशे िें स्शक्षा व्यवमथा िते ुप्रिखु रूप से स्शक्षा नीस्तयां वषय 

1968, 1986 एवं 2020 िें लाग ू की गई ि।ै पवूय स्शक्षा नीस्तयाैँ 

1968, 1986 दशे की आवशयकताओ ंव अपेक्षाओ ंको परूा करने 

िें असिथय रिी िैं। मवमथ, सशि, सिदृ्ध, आत्िस्नियर तथा श्रेष्ठ िारत 

के स्निायण की पररकल्पना के साथ राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त 2020 

अस्मतत्व िें आ चकुी ि।ै वतयिान िें आयी नई स्शक्षा नीस्त-2020 

(NEP-2020) स्पछली दो नीस्तयों की तलुना िें अत्यंत िित्वाकांक्षी 

व दरूगािी पररणािों का सफलता संकल्प ि।ै ऐसा इसस्लए की यि 

स्शक्षा िें बसु्नयाद से लेकर उच्च मतर तक के पररवतयनों के बारे िें 

कथनी की तलुना िें करनी को िित्व दतेी ि।ै इसिें प्राचीन और 

नवीन का सन्तलुन बनाया गया ि।ै ज्ञान, स्वज्ञान, प्रोद्यौस्गकी, 

कम्प्यटूरीकरण और तकनीकी िें स्नत नए प्रयोगों तथा नवोन्िेषी 

अनसंुधानों के साथ-साथ  नई स्शक्षा नीस्त के स्निायण िें ििारे प्राचीन 

ज्ञान और स्वज्ञान तथा दशयन को सिजेने व उस पर गिन अध्ययन एवं 

शोध को िी िित्व स्दया गया ि।ै अपनी जडों से जडेु रिकर ज्ञान के 

स्शखर पर पिुचंने का यि प्रिावी िंत्र ि।ै वतयिान िें कें द्र सरकार द्वारा 

राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त 2020 परूी तरि लाग ूकरने का लक्ष्य वषय 2040 

तक रखा गया ि।ै अब इस स्शक्षा नीस्त को धरातल पर प्रिावी रूप से 

लाग ु स्कये जाने का सिय ि।ै अतः जीस्वत रिने के स्लये ििें ज्ञान, 

स्वज्ञान और प्रोद्यौस्गकी िें स्वश्वमतरीय िोना िोगा अन्यथा िि अपना 

अस्मतत्व निी बचा पाएैँगे। 

बीज शब्द: ज्ञान, राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त 2020, स्वज्ञान, दशयन, 

कौशल ।  

            स्शक्षा एक सतत प्रस्िया ि ै जो जीवन िर चलती रिती 

ि।ैस्शक्षा का लक्ष्य केवल ज्ञान प्राप्त करना निीं ि,ै बस्ल्क चररत्र का 

स्निायण करना िी ि।ैस्शक्षा सिी के स्लए सिान रूप से उपलब्लध िोनी 

चास्िए, चाि ेउनकी जास्त, धिय, स्लंग या सािास्जक-आस्थयक स्मथस्त 

कुछ िी िो। सिाज िें स्शक्षा का िित्वपणूय योगदान ि ै क्योंस्क यि 

सिसृ्द्ध, सिानता, और सिानिुसू्त को बढ़ावा दतेा ि।ै स्शक्षा सिाज के 

स्वस्िन्न वगों को एकत्र करती ि ैऔर सिसृ्द्ध की स्दशा िें पे्रररत करती 

ि।ै इसके स्लए, स्शक्षा सिाज की संमकृस्त और सभ्यता को स्वकस्सत 

करने का िित्वपणूय िाध्यि िोती ि।ै इसके अलावा, िारतीय स्शक्षा 

प्रणाली िें संमकृस्त, नैस्तकता, और धास्ियकता को िित्व स्दया जाता ि ै

जो छात्रों को सिाज िें सिी िानवीय िलू्यों की प्रास्प्त के स्लए पे्रररत 

करता ि।ै इसका उद्दशे्य छात्रों को एक सिथय और संवेदनशील नागररक 

बनाना ि ै जो सिाज के स्लए सकारात्िक पररणाि उत्पन्न कर सके। 

नेल्सन िंडेला के अनसुार “स्शक्षा सबसे शस्िशाली िस्थयार ि ै स्जसे 

आप दसु्नया बदलने के स्लए इमतेिाल कर सकते िैं ।”  

एक राष्ट्ट् की िखु्य आशा अपने यवुाओ ंकी उस्चत स्शक्षा िें 

स्नस्ित िlै राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त (एनईपी) 2020 िें स्शक्षा के उसी 

दृस्ष्टकोण की कल्पना की गई ि,ै जो गणुवत्तापणूय स्शक्षा और अनसंुधान 

के िाध्यि से सिी छात्रों के स्लए समती और सलुि बनाने की स्दशा िें 

एक िित्वपणूय कदि ि।ैप्रधानिंत्री नरेंद्र िोदी के नेततृ्व िें कें द्रीय 

केस्बनेट ने नयी स्शक्षा नीस्त 2020 को िंजरूी  दी। इस नीस्त से पवूय 

िारत िें दो स्शक्षा नीस्त लाग ूिुई, स्जनसे स्शक्षा व्यवमथा का संचालन 

िो रिा ि।ै प्रथि स्शक्षा नीस्त 1968 िें डीएस कोठारी की अध्यक्षता िें 

बनी। यि कोठारी किीशन (1964-1986) की स्सफाररशों पर 

आधाररत थी। इस नीस्त को तत्कालीन इसं्दरा गांधी सरकार ने लाग ू

स्कया था। दसूरी स्शक्षा नीस्त 1986 िें बनी स्जसे तत्कालीन राजीव 

गांधी सरकार लेकर आई थी। और 1992 िें पीवी नरस्संि राव ने 

आवश्यकतानसुार संशोस्धत स्कया। सपु्रस्सद्ध वैज्ञास्नक पवूय इसरो  

प्रिखु पद्म स्विषूण डॉ.के. कमतूरीरंगन की अध्यक्षता िें राष्ट्ट्ीय स्शक्षा 

नीत 2020 का प्रारूप   तैयार स्कया गया। कमतरूीरंगन सस्िस्त के नाि 

से इसका गठन जनू, 2017 िें स्कया गया तथा   िई, 2019 िें ‘राष्ट्ट्ीय 

स्शक्षा नीस्त का प्रारूप’ कैस्बनेट को प्रमततु स्कया गया। 29 जलुाई, 

2020   को केन्द्रीय िंस्त्रिण्डल द्वारा इसे िंजरूी स्िली। अब 34 वषों 

पश्चात बिुत बिे स्विशय के बाद 29 जलुाई, 2020 को प्रधानिंत्री श्री 

नरेंद्र िोदी द्वारा तीसरी राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त की घोषणा की गई। इस 

स्शक्षा नीस्त के स्विशय िें 2 वषय का सिय एवं 2 करोि से अस्धक लोगों 

के सझुाव सिास्ित िैं। स्विशय िें स्शक्षक, स्वद्याथी, राजनेता, 

अस्ििावकगण, जनप्रस्तस्नस्ध एवं सिाजसेवी सिी के सझुाव सिास्ित 

स्कये गए िैं। इसस्लए यि स्शक्षा नीस्त सवयमपशी, सवयव्यापी, 

-डॉ. रसश्म गुप्ता 

अस्समटेंट प्रोफेसर ,  
रसायन शास्त्र स्विाग 

श्री द्रोणाचायय पीजी कॉलेज दनकौर,  
गौति बदु्ध नगर (उत्तर प्रदशे) 

                       राष्रीि सशक्षा नीसत-2020 की वतषमान िमि में प्रािंसगकता 
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सवयसिावेशी एवं राष्ट्ट्ीय स्वचारों से ओत-प्रोत ि ैऔर किा जाए स्क 

लंबे सिय की िेिनत के पश्चात स्नकला वि नवनीत ि ैजो दशे के 

सिग्र स्वकास िें अपनी ििती िसू्िका अदा करेगा। 

             नई स्शक्षा नीस्त 1968 और 1986 का लक्ष्य 

स्शक्षा के क्षेत्र िें सिता और सिानता को बढ़ावा दनेा था। स्शक्षा 

नीस्त 1968 िें जिाैँ शैस्क्षक ढांचे िें सधुार पर जोर था । 1968 की 

स्शक्षा नीस्त को लाग ूकरने के स्लए 10+2+3 स्शक्षा प्रणाली लाग ू

की गई। स्शक्षा के सिी मतरों पर व्यावसास्यक स्शक्षा को बढ़ावा दनेे 

के साथ िी क्षेत्रीय िाषाओ ं को स्शक्षा का िाध्यि बनाने पर ज़ोर 

स्दया गया।एवं स्शक्षा िें सिानता लाने के स्लए स्वस्िन्न योजनाओ ंका 

शिुारंि स्कया गया। विीं, 1986 की स्शक्षा नीस्त िें शैस्क्षक 

असिानताओ ं का उन्िलून स्चंता के कें द्र िें था। 1986 की स्शक्षा 

नीस्त िें  स्शक्षा की गुणवत्ता को सधुारने के स्लए कई पिल की गई।ं 

अतः स्शक्षा िें लैंस्गक सिानता लाने के स्लए स्वस्िन्न काययििों की 

शरुुआत की गई एवं वंस्चत वगों के स्लए स्शक्षा के अवसरों को बढ़ाने 

पर ध्यान स्दया गया। स्शक्षा का राष्ट्ट्ीयकरण और स्वकें द्रीकरण पर 

ज़ोर स्दया गया।  इसके स्वपरीत नई राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त 2020 

अधनुातन शैस्क्षक साधनों और नवोन्िेष के िाध्यि से सिानता और 

सिावेशन को बढ़ावा दतेी ि।ै 2020 की राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त िें स्शक्षा 

िें नवीनति तकनीकों और नवाचारों का उपयोग करने और स्शक्षा 

को लचीला, छात्र-कें स्द्रत बनाने पर ध्यान स्दया गया ि।ै स्शक्षा िें 

सिावेशन और सिानता को बढ़ावा दनेे के अलावा स्शक्षा िें गणुवत्ता 

और अनसंुधान को बढ़ावा दनेे के स्लए कई प्रावधान स्कए गए िैं। यि 

किना गलत निीं िोगा स्क 2020 की स्शक्षा नीस्त स्पछली स्शक्षा 

नीस्तयों का एक िांस्तकारी और प्रगस्तशील संमकरण ि।ै 

           नई स्शक्षा नीस्त 2020 के पाैँच मतंि यानी 

“विनीयता, अस्िगम्यता, गणुवत्ता, न्यायपरमता, और जवाबदिेी” 

को सुस्नस्श्चत करने का उद्दशे्य ि।ै स्शक्षा को सिी के स्लए सलुि और 

गणुवत्तापणूय बनाने के स्लए एक िित्वपणूय कदि ि।ै यि नीस्त स्नरंतर 

सीखने की प्रस्िया को सुस्नस्श्चत करने के स्लए तैयार की गई ि,ै जो 

इस सिाज और अथयव्यवमथा िें ज्ञान की िांग के रूप िें नागररकों की 

जरूरत के अनरुूप ि।ै नीस्त के िखु्य उद्दशे्यों िें : स्नयस्ित आधार पर 

नए कौशल िास्सल करने की आवश्यकता को परूा करना, 

गणुवत्तापणूय स्शक्षा प्रदान करना, सिी के स्लए आजीवन सीखने के 

अवसर प्रदान करना, संयिु राष्ट्ट् सतत ् स्वकास लक्ष्य 2030 िें 

सचूीबद्ध पणूय और उत्पादक रोजगार और अच्छे से काि की ओर 

अग्रसर िोना शास्िल िैं।  

नीसत के कुछ प्रमुख पिलू: 

   5+3+3+4 शैस्क्षक ढांचा: राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त 2020 (NEP 

2020) 5+3+3+4 स्शक्षा ढांचे की शरुुआत करती ि।ै यि 

ढांचा 3 से 18 वषय की आय ु के सिी बच्चों के स्लए मकूली 

स्शक्षा को पनुगयस्ठत करता ि।ैफाउंडेशनल मटेज (5 वषय : 3-8 वषय) 

के पिले िाग िें, बच्चों को प्री-मकूल या बालवास्टका िें िजेा 

जाएगा। इस चरण िें, वे खेल, किास्नयों, और अन्य गस्तस्वस्धयों 

के िाध्यि से सीखेंगे। फाउंडेशनल मटेज (3 वषय : 3-8 वषय) के 

दसूरे िाग िें, बच्चों को कक्षा 1 और 2 िें िेजा जाएगा। इस चरण 

िें, वे िाषा, गस्णत, स्वज्ञान और सािास्जक अध्ययन जैसे 

बसु्नयादी स्वषयों का अध्ययन करेंगे। प्रीपरेटरी मटेज (3 वषय : 8-

11 वषय) िें, बच्चों को कक्षा 3 से 5 िें िेजा जाएगा। इस चरण िें, 

वे बसु्नयादी स्वषयों का अध्ययन जारी रखेंगे और अस्धक गिन 

रूप से सीखना शरुू करेंगे। सेकें डरी मटेज (4 वषय : 11-18 वषय) िें, 

बच्चों को कक्षा 6 से 12 िें िेजा जाएगा। इस चरण िें, वे स्वषयों 

का चनुाव कर सकें गे और अपनी रुस्च के अनुसार अपनी स्शक्षा 

को आगे बढ़ा सकें गे। 

  बिुस्वषयी स्शक्षा छात्रों को स्वस्िन्न स्वषयों िें अध्ययन करने और 

अपनी रुस्च और प्रस्तिा के अनसुार स्वषयों का चयन करने की 

ससु्वधा प्रदान करती ि,ै स्जससे उनकी सिदृ्ध और सक्षि स्शक्षा 

िोती ि।ै बिुस्वषयी स्शक्षा का िखु्य उद्दशे्य यि ि ै स्क छात्र मवय ं

अपनी प्रस्तिा, रुस्च, और अवसरों के आधार पर स्वषयों का चयन 

कर सकें , स्जससे उनकी मवतंत्रता और मवाधीनता िें वसृ्द्ध िो। यि 

शैक्षस्णक प्रणाली छात्रों को अनकूुस्लत, मवतंत्र, और सक्षि 

बनाती ि।ै 

 नई स्शक्षा नीस्त 2020 िें प्राथस्िक मतर एवं िाध्यस्िक मतर पर 

(कक्षा 5 एवं 8वीं कक्षा तक की) स्शक्षा िें िातिृाषा/मथानीय/

क्षेत्रीय िाषा को अपनाने और आगे की स्शक्षा िें िी िातिृाषा को 

प्राथस्िकता दनेे पर ज़ोर स्दया गया ि,ै जो उनके िनोवैज्ञास्नक और 

अध्यापन तकनीकी स्वकास के स्लए िित्वपणूय ि।ै िातिृाषा 

बच्चों को अपनी संमकृस्त और पिचान से जोिती ि।ै इसका िखु्य 

उद्दशे्य छात्रों को सियोगी स्शक्षा प्रदान करना ि ै तास्क उनका 

स्शक्षा और सािास्जक स्वकास ससु्नस्श्चत िो सके। स्त्रिास्षक स्शक्षा 

को बढ़ावा स्दया जाएगा। 

 यि नीस्त स्शक्षा को अस्धक सिावेशी बनाती ि,ै स्जससे सिी 

बच्चों को स्शक्षा प्राप्त करने का सिान अवसर स्िलता ि।ै नीस्त का 

िखु्य उद्दशे्य ि ै स्वस्िन्न वगों, स्लंगों, क्षेत्रों, और आस्थयक 

पररस्मथस्तयों से संबंस्धत छात्रों के सिावेश को ससु्नस्श्चत करना। 

 नई स्शक्षा नीस्त 2020 िें बस्धर छात्रों के स्लए राष्ट्ट्ीय और राज्य 

मतर पर पाठ्यिि सािग्री स्वकस्सत की जाएगी । आई एसएल को 

परेू दशे िें िानकीकृत स्कया जाएगा । आईएसएल िें स्शक्षण दनेे के 

स्लए स्शक्षकों को प्रस्शक्षण िी स्दया जाएगा । बस्धर छात्रों को 

स्शक्षा प्राप्त करने िें िदद करने के स्लए तकनीकी सिायता प्रदान 

की जाएगी । 

 नई स्शक्षा नीस्त 2020 के अंतगयत दशे िें IIT और IIM के 
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सिकक्ष वैस्श्वक िानकों के बिुस्वषयक स्शक्षा एवं अनुसंधान 

स्वश्वस्वद्यालय (MERU) की मथापना का प्रमताव स्कया गया ि।ै 

ये स्वश्वस्वद्यालय स्वस्िन्न स्वषयों का अध्ययन करने के स्लए 

छात्रों को प्रोत्सास्ित करेंगे। इन स्वश्वस्वद्यालयों िें अनसंुधान को 

प्राथस्िकता दी जाएगी। इन स्वश्वस्वद्यालयों को वैस्श्वक मतर पर 

प्रस्तमपधी बनाने के स्लए उच्चति िानकों को अपनाया जाएगा। 

इन स्वश्वस्वद्यालयों को मवायत्तता प्रदान की जाएगी तास्क वे 

अपनी आवश्यकताओ ंके अनसुार काि कर सकें । 

 िारतीय िाषाओ,ं स्लस्पयों, और संमकृस्तयों को प्रोत्सास्ित करने 

के स्लए स्वस्िन्न प्रोग्राि और योजनाओ ंका िी स्वकास स्कया 

जाएगा। इससे िारतीय सिाज को िाषा और सांमकृस्तक धरोिर 

के प्रस्त जागरूकता बढ़ाने िें िदद स्िलेगी 

 नई स्शक्षा नीस्त 2020 िें िारतीय परंपराओ ं एवं संमकृस्त का 

स्वकास करना और दशे की प्राचीन एवं आधसु्नक संमकृस्त, ज्ञान  

एवं परंपराओ ं का सिावेश करना । स्वस्वधता और मथानीय 

प्रवेश को ध्यान िें रखते िुए स्शक्षा दनेा और स्वद्यालय से 

ििास्वद्यालय स्शक्षा तक सिी मतरों के पाठ्यििों िें तालिेल 

एवं  सािंजमय स्बठाना । िारतीय िाषाओ,ं स्लस्पयों, और 

संमकृस्तयों को प्रोत्सास्ित करने के स्लए स्वस्िन्न प्रोग्राि और 

योजनाओ ं का स्वकास करने का प्रमताव स्कया गया ि।ै इन 

प्रोग्रािों और योजनाओ ं से िारतीय िाषाओ ं के स्वकास,  

सिसृ्द्ध और िारत की सिदृ्ध सांमकृस्तक स्वरासत का संरक्षण 

करने िें िदद स्िलेगी। स्जससे राष्ट्ट्ीय एकता को िजबतू करने िें 

िदद स्िलेगी।  

नई स्शक्षा नीस्त 2020 स्शक्षा प्रणाली छात्रों को 21वीं सदी के स्लए 

आवश्यक कौशल प्रदान करने पर कें स्द्रत ि।ै व्यावसास्यक स्शक्षा 

और प्रस्शक्षण (वीईटी) को मकूली स्शक्षा का एक अस्िन्न अगं 

बनाया जाएगा। छात्रों को कक्षा 6 से िी वीईटी के स्वस्िन्न स्वकल्पों 

से अवगत कराया जाएगा। छात्रों को व्याविाररक अनिुव प्राप्त करने 

के स्लए इटंनयस्शप और अप्रेंस्टसस्शप के अवसर प्रदान स्कए जाएंगे। 

यि नीस्त छात्रों को रोजगार के स्लए तैयार करने और उन्िें जीवन िें 

सफल िोने के स्लए आवश्यक ज्ञान और कौशल प्रदान करने िें 

िित्वपणूय िसू्िका स्निाएगी। 

 नई स्शक्षा नीस्त 2020 (एनईपी 2020) स्शक्षा प्रणाली िें स्शक्षकों 

को बेितर प्रस्शक्षण प्रदान करने और उनकी क्षिताओ ं को 

स्वकस्सत करने पर ध्यान कें स्द्रत करती ि।ै यि नीस्त स्शक्षकों को 

सीखने का कें द्र िानती ि ैऔर उनकी िती, प्रस्शक्षण और स्वकास 

के स्लए उन्नत ससु्वधाओ ं का स्वकास करने पर ज़ोर दतेी ि।ै 

स्शक्षकों की िती योग्यता और अनिुव के आधार पर की जाएगी। 

स्शक्षकों को स्नयस्ित रूप से प्रस्शक्षण प्रदान स्कया जाएगा तास्क वे 

नवीनति स्शक्षण स्वस्धयों और तकनीकों से अवगत रिें। स्शक्षकों को 

अपनी क्षिताओ ंको स्वकस्सत करने के स्लए स्वस्िन्न अवसर प्रदान 

स्कए जाएंगे। स्शक्षकों के स्लए अनसंुधान और स्वकास को प्रोत्सास्ित 

स्कया जाएगा। स्शक्षकों को उस्चत वेतन और ित्ते प्रदान स्कए जाएंगे। 

 नई स्शक्षा नीस्त 2020 (एनईपी 2020) स्शक्षा प्रणाली िें स्शक्षा 

को अस्धक प्रिावी और सलुि बनाने के स्लए प्रौद्योस्गकी के 

उपयोग पर ज़ोर दतेी ि।ै यि नीस्त स्शक्षा के सिी मतरों पर 

प्रौद्योस्गकी के एकीकरण को प्रोत्सास्ित करती ि,ै तास्क सिी 

छात्रों को सिान स्शक्षा का अवसर प्रदान स्कया जा सके। मकूलों 

और कॉलेजों िें स्डस्जटल बसु्नयादी ढांचे का स्वकास स्कया 

जाएगा और ऑनलाइन स्शक्षा को प्रोत्सास्ित स्कया जाएगा। छात्र 

ऑनलाइन कक्षाएं ले सकते िैं, ऑनलाइन पाठ्यििों िें नािांकन 

कर सकते िैं, और ऑनलाइन ट्यटूोररयल प्राप्त कर सकते 

िैं।स्डस्जटल सािग्री का स्वकास स्कया जाएगा और छात्रों को 

उपलब्लध कराया जाएगा। छात्र स्डस्जटल पाठ्यपमुतकें , ई-लस्नंग 

िॉड्यलू, और शैस्क्षक वीस्डयो का उपयोग कर सकते िैं। स्शक्षकों 

को स्डस्जटल स्शक्षण स्वस्धयों और तकनीकों का उपयोग करने के 

स्लए प्रस्शस्क्षत स्कया जाएगा। स्शक्षक ऑनलाइन प्रस्शक्षण 

काययििों िें िाग ले सकते िैं और स्डस्जटल स्शक्षण स्वस्धयों और 

तकनीकों का उपयोग करने के स्लए प्रस्शस्क्षत िो सकते िैं। स्शक्षा 

िें एआई के उपयोग को प्रोत्सास्ित स्कया जाएगा। एआई (AI) का 

उपयोग छात्रों के सीखने को अनकूुस्लत करने, उन्िें व्यस्िगत 

स्शक्षा प्रदान करने, और उनकी प्रगस्त को टै्क करने के स्लए स्कया 

जा सकता ि।ै 

 नई स्शक्षा नीस्त 2020 स्शक्षा प्रणाली िें सीखने के स्लए सतत 

िलू्यांकन पर जोर दतेी ि,ै न स्क परीक्षा को िित्व दनेा। यि नीस्त 

स्शक्षा को अस्धक सिग्र और छात्र-कें स्द्रत बनाने, छात्रों को अपनी 

परूी क्षिता तक पिुचंने िें िदद करने, स्शक्षा िें रचनात्िकता और 

नवाचार को प्रोत्सास्ित करने और कोस्चंग संमकृस्त का स्वनाश 

करने िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाएगा। छात्रों का िूल्यांकन परेू वषय 

स्वस्िन्न तरीकों से स्कया जाएगा, जैसे स्क पररयोजनाओ,ं 

प्रमतसु्तयों, और पोटयफोस्लयो के िाध्यि से। छात्रों के गैर-शैक्षस्णक 

कौशल, जैसे स्क रचनात्िकता, टीिवकय  और सिमया-सिाधान, 

का िी िलू्यांकन स्कया जाएगा। छात्रों को अपनी प्रगस्त का 

आकलन करने और अपनी सीखने की प्रस्िया िें िाग लेने के 

स्लए प्रोत्सास्ित स्कया जाएगा।बोडय परीक्षाओ ंकी संख्या कि की 

जाएगी। परीक्षा के पैटनय को अस्धक व्यापक और छात्र-कें स्द्रत 

बनाने के स्लए बदला जाएगा। अतंररि िलू्यांकन को अस्धक 

िित्व स्दया जाएगा। नीस्त िें स्शक्षा िें सिानता को प्रोत्सास्ित 

करने के स्लए कई कदि उठाए गए िैं, जैसे स्क सिान स्शक्षा का 

उपलब्लध कराना, स्वशेष स्शक्षा को बढ़ावा दनेा, और छात्रों की 
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िाषा और संमकृस्त का सम्िान करना। नई स्शक्षा नीस्त 2020 िें 

स्शक्षा िानकों की नवीनीकरण के स्लए िी प्रोत्सािन स्दया गया 

ि,ै स्जससे छात्रों को अस्धक सक्षि बनाने िें िदद स्िल सके। 

              2020 िें लाग ू िोने वाली नई स्शक्षा नीस्त दशे िें स्शक्षा 

व्यवमथा िें एक बिा बदलाव ला रिी ि।ैयि नई स्शक्षा नीस्त 21वीं 

सदी की आवश्यकताओ ंको ध्यान िें रखते िुए बनाई गई ि।ै इसका 

उद्दशे्य िारत को एक वैस्श्वक ज्ञान ििाशस्ि बनाना ि।ै यि नीस्त 

स्शक्षा को सिी के स्लए सलुि, गणुवत्तापणूय और रोजगार-सक्षि 

बनाने पर ज़ोर दतेी ि।ै  राष्ट्ट्ीय स्शक्षा  नीस्त िें पररकस्ल्पत पाठ्यचयाय 

और स्शक्षा स्वस्ध छात्रों िें इस स्वजन को स्वकस्सत  करने पर ध्यान 

कें स्द्रत करती ि ैस्क छात्रों िें िारतीय िोने का गवय, न केवल स्वचारों 

िें बस्ल्क उनके व्यविार, बसु्द्ध, और कायों िें िी प्रस्तफस्लत िो। 

इसके साथ िी, उन्िें ज्ञान, कौशल, और िलू्यों का सिी संतलुन और 

सोच िें सिग्रता की िावना िोनी चास्िए। इसके िाध्यि से, छात्रों को 

िानवास्धकारों, मथाई स्वकास, जीवन यापन और वैस्श्वक कल्याण के 

प्रस्त प्रस्तबद्धता के िलू्यों की िित्वपणूयता की जागरूकता िोती ि,ै 

स्जससे वे सिाज िें उत्ति नागररक बन सकें । इस नीस्त के अनसुार, 

स्शक्षा प्रणाली के संमथानों को छात्रों के बसु्नयादी दास्यत्व, िौस्लक 

कतयव्यों और संवैधास्नक िलू्यों के साथ जिेु और उनकी सोच िें 

वैस्श्वक पररवतयन के प्रस्त उत्साि और जागरूकता को बढ़ावा दनेा 

चास्िए। इससे छात्रों िें दशे के प्रस्त जिुाव, िानवास्धकारों के प्रस्त 

संवेदनशीलता और उनकी बदलते स्वश्व िें नागररक की िसू्िका के 

प्रस्त उत्तरदास्यत्व की जागरूकता बढ़ेगी। इस प्रकार, यि नीस्त िारत 

के स्शक्षा प्रणाली को एक नई स्दशा दतेी ि ैजो छात्रों को सिदृ्ध और 

सशि सिाज के स्निायण िें योगदान करने के स्लए तैयार करने का 

लक्ष्य रखती ि।ै राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त 2020 स्नस्श्चत रूप से िारत के 

िस्वष्ट्य के स्लए एक िित्वपणूय दमतावेज ि।ै यि नीस्त स्शक्षा प्रणाली 

िें िित्वपणूय बदलाव लाएगी। यि नीस्त िारत को वैस्श्वक ज्ञान 

ििाशस्ि बनाने िें िी योगदान दगेी। राष्ट्ट्ीय स्शक्षा नीस्त स्नस्श्चत रूप 

से िारतीय िलू्यों िलू्यों और नसै्तकता पर आधाररत स्शक्षा प्रणाली 

का स्निायण करती ि।ै इसका िखु्य उद्दशे्य छात्रों को एक सिस्पयत और 

सिग्र स्शक्षा प्राप्त कराना ि,ै जो उन्िें न केवल स्वज्ञास्नक या तकनीकी 

दृस्ष्टकोण से बस्ल्क उनके िौस्लक िूल्यों और सािास्जक 

स्जम्िेदाररयों के संबंध िें िी सशि बनाए। यि नीस्त सिी को उच्च 

गणुवत्तापणूय स्शक्षा उपलब्लध कराकर और उन्िें स्जम्िेदार और योग्य 

नागररक बनाने िें िदद करके िारत को एक जीवंत, स्वकस्सत और 

सिदृ्ध राष्ट्ट् बनाने िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाएगी।  
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िाध्यि से अमपशृ्यता उन्िलून और सिानता के अस्धकार को संमथागत रूप 

दनेे का प्रयास स्कया। उनका िानना था स्क जब तक सिाज िें सिी को 

सिान अस्धकार और अवसर निीं स्िलेंगे, तब तक सच्ची मवतंत्रता प्राप्त 

निीं िो सकती। डॉ. आंबेडकर के स्वचारों का िारतीय सिाज पर गिरा 

प्रिाव पिा। उन्िोंन ेदस्लत सिाज को आत्ि-सम्िान और अस्धकारों के प्रस्त 

जागरूक स्कया। उनके प्रयासों के पररणािमवरूप िारतीय सिाज िें कई 

सकारात्िक बदलाव िुए। संस्वधान िें शास्िल िौस्लक अस्धकारों और 

सािास्जक न्याय के प्रावधानों ने सािास्जक संरचना िें िित्वपणूय पररवतयन 

लाए। इन प्रावधानों न े न केवल स्वस्धक ढांच े िें बदलाव स्कया बस्ल्क 

सिाज िें सिानता और न्याय की िावना को िी प्रोत्सास्ित स्कया। डॉ. 

आंबेडकर के योगदान का राजनीस्तक प्रिाव िी कि िित्वपणूय निीं ि।ै 

उन्िोंने िारतीय राजनीस्त िें दस्लतों और स्पछिे वगों के प्रस्तस्नस्धत्व को 

ससु्नस्श्चत करन े के स्लए िित्वपणूय कदि उठाए। उन्िोंन े राजनीस्तक क्षेत्र िें 

दस्लतों की िागीदारी को बढ़ावा स्दया और उनके अस्धकारों की रक्षा के 

स्लए कई स्वधायी प्रावधान स्कए(Omvedt, 2017)। 

शोध की आवश्िकता : 

आंबेडकर के योगदान का अध्ययन कई दृस्ष्टकोणों से िित्वपणूय 

ि।ै पिला, िारतीय संस्वधान िें उनके योगदान को सिझने से ििें िारतीय 

लोकतंत्र की नींव और उसके िलू्यों की गिरी सिझ स्िलती ि।ै दसूरा, डॉ. 

आंबेडकर के सािास्जक न्याय और सिानता के स्वचार आज िी प्रासंस्गक 

िैं और उनके अध्ययन से वतयिान सािास्जक सिमयाओ ं के सिाधान के 

स्लए िागयदशयन स्िल सकता ि।ै तीसरा, डॉ. आंबेडकर के स्वचारों और कायों 

का स्वशे्लषण सिाज िें व्याप्त असिानताओ ं और जास्तगत िेदिाव के 

स्खलाफ संघषय िें पे्ररणा स्रोत िो सकता ि।ै 

उदे्दश्ि: 

इस शोध का िखु्य उद्दशे्य डॉ. आंबेडकर के िारतीय संस्वधान 

स्निायण िें योगदान का सिाजशास्त्रीय स्वशे्लषण करना ि।ै इसके तित उनके 

स्वचारों का ऐस्तिास्सक, राजनीस्तक और सािास्जक संदिय िें अध्ययन 

स्कया जाएगा। इसके अलावा, इस शोध का उद्दशे्य उनके द्वारा प्रमतास्वत 

स्वस्िन्न स्वधेयकों और प्रावधानों का स्वशे्लषण करना और यि सिझना ि ै

स्क कैसे उनके स्वचार िारतीय सिाज िें सािास्जक न्याय और सिानता की 

स्दशा िें िित्वपणूय पररवतयन लाए। 

शोध सवसध 

 इस शोध आलेख िें डॉ. आंबेडकर के योगदान को ऐस्तिास्सक, 

राजनीस्तक और सािास्जक दृस्ष्टकोण से स्वशे्लस्षत स्कया गया ि।ै यि 

आलेख न केवल उनके ऐस्तिास्सक योगदान को उजागर करता ि,ै बस्ल्क 

उनके स्वचारों और कायों का आधसु्नक िारतीय सिाज पर प्रिाव िी 

दशायता ि।ै अनसंुधान की पद्धस्त के तित प्राथस्िक और स्द्वतीयक स्रोतों का 

भारतीय संविधान में डॉ.आंबडेकर के योगदान : एक समाजशास्त्रीय मलू्ाकंन 

-शशशकान्त कुमार,                       
समाजशास्त्र विभाग,                             

काशी विन्द ूविश्वविद्यालय,                  
िाराणसी 

िारांश 

िारतीय संस्वधान का स्निायण िारतीय लोकतंत्र के इस्तिास िें 

एक िित्वपणूय घटना ि।ै इस प्रस्िया िें डॉ. िीिराव आंबेडकर का 

योगदान स्वशेष रूप से उल्लेखनीय ि।ै डॉ. आंबेडकर, स्जन्िें िारतीय 

संस्वधान का िखु्य स्शल्पकार किा जाता ि।ै संस्वधान स्निायण िें न 

केवल काननूी और राजनीस्तक दृस्ष्टकोण से िित्वपणूय िसू्िका स्निाई 

बस्ल्क सािास्जक न्याय और सिानता के स्सद्धांतों को िी संस्वधान िें 

सस्म्िस्लत स्कया। उनके स्वचार और योगदान िारतीय सिाज के 

सािास्जक ढांच ेिें िांस्तकारी पररवतयन लाने वाले सास्बत िुए।  

इस शोध आलेख का उद्दशे्य डॉ. आंबेडकर के योगदान का 

सिाजशास्त्रीय िलू्यांकन करना ि ैतास्क उनके स्वचारों और कायों का 

व्यापक स्वशे्लषण स्कया जा सके। इस शोध िें डॉ. आंबेडकर के योगदान 

का स्वशे्लषण िारतीय संस्वधान स्निायण के संदिय िें स्कया गया ि।ै 

संस्वधान सिा की काययवािी, डॉ. आंबेडकर  के िाषण और लेख, और 

उनके द्वारा प्रमतुत स्वधेयकों का स्वशे्लषण शास्िल ि।ै इसके अलावा, 

स्द्वतीयक स्रोतों के रूप िें संबंस्धत सास्ित्य, पमुतकें  और शोध पत्रों का 

िी अध्ययन स्कया जाएगा। 

बीज शब्लद : संस्वधान, आंबेडकर, योगदान, स्वचार, सिाज, 

सािास्जक न्याय, असिानता, अस्धकार। 

प्रस्तावना 

िारतीय संस्वधान का स्निायण एक िित्त्वपणूय ऐस्तिास्सक 

प्रस्िया थी, स्जसिें अनेक स्वद्वानों और राजनतेाओ ंन ेअपनी िित्वपणूय 

िसू्िका स्निाई। इस प्रस्िया िें डॉ. िीिराव आबेंडकर का योगदान 

अत्यंत िित्वपणूय और स्वस्शष्ट था। डॉ. आंबेडकर न केवल एक प्रखर 

स्वस्धवेत्ता थे बस्ल्क एक सिाज सधुारक, अथयशास्त्री और राजनीस्तज्ञ िी 

थे। डॉ. आंबेडकर का संस्वधान सिा िें िसू्िका का स्वशे्लषण करते 

सिय यि िित्वपणूय ि ैस्क िि उनके द्वारा प्रमतुत स्वस्िन्न स्वधेयकों और 

प्रमतावों पर ध्यान दें। उनके योगदान को तीन प्रिखु पिलुओ ं िें 

स्विास्जत स्कया जा सकता ि:ै िौस्लक अस्धकार, सािास्जक न्याय और 

दस्लत अस्धकार। डॉ. आंबेडकर  ने संस्वधान सिा िें अनसुसू्चत 

जास्तयों और जनजास्तयों के स्लए आरक्षण का प्रावधान ससु्नस्श्चत करन े

िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई। यि कदि िारतीय सिाज िें सािास्जक 

न्याय और सिानता की स्दशा िें एक िित्वपणूय िील का पत्थर सास्बत 

िुआ(Karade, 2015)। 

डॉ. आंबेडकर का सिाजशास्त्रीय दृस्ष्टकोण उनके जीवन और 

कायों िें मपष्ट रूप से दखेा जा सकता ि।ै उन्िोंने िारतीय सिाज िें व्याप्त 

जास्तवाद और असिानता के स्खलाफ संघषय स्कया और सािास्जक 

न्याय की मथापना के स्लए स्नरंतर प्रयास स्कए। उन्िोंने संस्वधान के 
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उपयोग स्कया गया ि,ै स्जसिें संस्वधान सिा की काययवािी, डॉ. आंबेडकर  

के लेख और िाषण शास्िल ि।ै डेटा स्वशे्लषण की स्वस्धयों का उपयोग 

करके डॉ. आंबेडकर  के योगदान का व्यापक और सटीक िलू्यांकन स्कया 

गया ि।ै इस अध्ययन के िाध्यि से िि यि सिझने का प्रयास स्कया गया 

ि,ै स्क डॉ. आंबेडकर के स्वचार और कायय स्कस प्रकार िारतीय संस्वधान 

और सिाज िें मथायी पररवतयन लान े िें सफल िुए। उनके द्वारा मथास्पत 

सािास्जक न्याय के स्सद्धांत आज िी िारतीय सिाज के स्लए पे्ररणास्त्रोत 

िैं और उनके योगदान का अध्ययन वतयिान और िस्वष्ट्य की पीस्ढ़यों के 

स्लए अत्यंत िित्वपणूय ि।ै 

मियव 

यि अध्ययन कई दृस्ष्टयों से िित्वपणूय ि।ै पिला, यि शोध डॉ. 

आंबेडकर के स्वचारों और उनके योगदान की व्यापक सिझ प्रदान करेगा, 

जो िारतीय संस्वधान और सिाज को गिराई से प्रिास्वत करते िैं। दसूरा, 

यि शोध िारतीय सिाज िें व्याप्त सािास्जक असिानताओ ंऔर िेदिाव 

के स्खलाफ संघषय िें डॉ. आंबेडकर के स्वचारों की प्रासंस्गकता को 

रेखांस्कत करेगा। तीसरा, इस शोध से प्राप्त स्नष्ट्कषय वतयिान सािास्जक और 

राजनीस्तक नीस्तयों के स्निायण िें सिायक िो सकते िैं और सािास्जक 

न्याय और सिानता की स्दशा िें ठोस कदि उठान ेिें िागयदशयन कर सकते 

िैं। 

इस प्रकार, यि शोध न केवल डॉ. आंबेडकर  के योगदान का 

सिाजशास्त्रीय िलू्यांकन करेगा बस्ल्क िारतीय सिाज के सिकालीन 

संदिय िें उनके स्वचारों की प्रासंस्गकता और प्रिाव को िी उजागर करेगा। 

इससे डॉ. आंबेडकर के योगदान को सिझन े और उनके स्वचारों को 

वतयिान सािास्जक और राजनीस्तक सिमयाओ ं के सिाधान के स्लए 

उपयोग करने िें सिायता स्िलेगी। 

डॉ. आबेंडकर का जीवन और सशक्षा 

डॉ. िीिराव रािजी आंबेडकर  का जन्ि 14 अपै्रल 1891 को 

ििाराष्ट्ट् के ििूैँ िें एक दस्लत पररवार िें िुआ था। उन्िोंने बचपन िें िी 

जास्तगत िेदिाव का सािना स्कया और स्शक्षा प्राप्त करन े िें अनेक 

कस्ठनाइयों का सािना करना पिा। इसके बावजदू, उन्िोंने अपनी स्शक्षा 

को परूा करने के स्लए स्नरंतर संघषय स्कया। उन्िोंने बॉम्बे यसू्नवस्सयटी से बीए 

की स्डग्री प्राप्त की और बाद िें कोलंस्बया यसू्नवस्सयटी से एिए और 

पीएचडी की स्डग्री िास्सल की। इसके बाद उन्िोंन े लंदन मकूल ऑफ 

इकोनॉस्िक्स से डीएससी और ग्रेज़-इन से बार-एट-लॉ की स्डग्री प्राप्त की। 

उनकी स्शक्षा और उनके अनिुवों ने उन्िें सािास्जक न्याय और सिानता 

के प्रस्त जागरूक और सिस्पयत नेता बना स्दया(S. Ambedkar & 

Khan, 2022)। 

भारतीि िसंवधान सनमाषण की प्रसक्रिा 

िारतीय संस्वधान का स्निायण एक जस्टल और स्वमततृ प्रस्िया 

थी, जो िारतीय मवतंत्रता संग्राि के बाद शरुू िुई। संस्वधान सिा की 

मथापना 1946 िें िुई थी और इसिें स्वस्िन्न राजनीस्तक, सािास्जक और 

धास्ियक स्वचारधाराओ ं के प्रस्तस्नस्धयों को शास्िल स्कया गया था। 

संस्वधान स्निायण की प्रस्िया िें अनेक सस्िस्तयों का गठन स्कया गया, 

स्जनिें से प्रत्येक सस्िस्त ने स्वस्िन्न िित्वपणूय स्वषयों पर स्वचार-स्विशय 

स्कया। डॉ. िीिराव आंबेडकर  को प्रारूप सस्िस्त का अध्यक्ष स्नयिु स्कया 

गया, स्जन्िोंने िारतीय संस्वधान का िसौदा तैयार करने िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाई। संस्वधान सिा की बैठकें  तीन वषय, ग्यारि ििीने और अठारि स्दन 

चलीं और अतंतः 26 नवंबर 1949 को संस्वधान को मवीकृस्त स्िली। 

संस्वधान को 26 जनवरी 1950 को लाग ू स्कया गया, स्जसे िि गणतंत्र 

स्दवस के रूप िें िनाते िैं(Rathore, 2020)। 

िसंवधान िभा में डॉ. आबेंडकर  की भूसमका 

संस्वधान सिा िें डॉ. आंबेडकर की िसू्िका अत्यंत िित्वपणूय 

और स्वस्शष्ट थी। उन्िें प्रारूप सस्िस्त का अध्यक्ष बनाया गया, स्जसन े

िारतीय संस्वधान का िसौदा तैयार स्कया। उन्िोंने िौस्लक अस्धकारों, 

सािास्जक न्याय, और दस्लत अस्धकारों के प्रावधानों को संस्वधान िें 

शास्िल करन ेिें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई। डॉ. आंबेडकर ने संस्वधान सिा 

िें अपन े स्वचारों को मपष्ट और सशि रूप से प्रमतुत स्कया और अनेक 

स्वधेयकों और प्रमतावों को पाररत करान ेिें सफलता प्राप्त की। उनका िानना 

था स्क संस्वधान को सिाज के सिी वगों के अस्धकारों और स्ितों की रक्षा 

करनी चास्िए और इसे एक सशि और सिावेशी दमतावेज बनना चास्िए। 

डॉ. आंबेडकर ने अपने ज्ञान, अनिुव और दृस्ष्टकोण के िाध्यि से संस्वधान 

िें िौस्लक अस्धकारों, सािास्जक न्याय और सिानता के प्रावधानों को 

ससु्नस्श्चत स्कया। उन्िोंने संस्वधान सिा िें अपने स्वचारों को मपष्ट और 

सशि रूप से प्रमतुत स्कया और अनेक स्वधेयकों और प्रमतावों को पाररत 

कराने िें सफलता प्राप्त की। उनके स्वचारों का प्रिाव संस्वधान के प्रत्येक 

अनचु्छेद िें दखेा जा सकता ि,ै स्वशेषकर िौस्लक अस्धकारों और 

सािास्जक न्याय के प्रावधानों िें(Verma, 2023)। 

िामासजक न्िाि और िमानता : 

डॉ. आंबेडकर का सािास्जक न्याय और सिानता पर गिरा 

स्वश्वास था। उनका िानना था स्क जब तक सिाज िें सिी को सिान 

अस्धकार और अवसर निीं स्िलेंगे, तब तक सच्ची मवतंत्रता और लोकतंत्र 

मथास्पत निीं िो सकता। उन्िोंने संस्वधान िें अमपशृ्यता उन्िलून, जास्तगत 

िेदिाव के स्खलाफ प्रावधान, और अनसुसू्चत जास्तयों और जनजास्तयों के 

स्लए आरक्षण का प्रावधान ससु्नस्श्चत स्कया। उनके स्वचारों न ेिारतीय सिाज 

िें व्याप्त असिानताओ ंऔर िदेिाव के स्खलाफ संघषय िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाई। डॉ. आंबेडकर का िानना था स्क संस्वधान को सािास्जक और 

आस्थयक न्याय को ससु्नस्श्चत करने के स्लए एक साधन बनना चास्िए और इस 

दृस्ष्टकोण को उन्िोंने संस्वधान िें ितूय रूप स्दया। डॉ. आंबेडकर  के स्वचार 

और योगदान िारतीय संस्वधान और सिाज िें मथायी पररवतयन लाने वाले 

सास्बत िुए। उनके द्वारा प्रमतास्वत सािास्जक न्याय और सिानता के स्सद्धांत 

आज िी प्रासंस्गक िैं और िारतीय सिाज के स्वकास और सिसृ्द्ध के स्लए 

िागयदशयन करते िैं, जो िारतीय संस्वधान के स्निायण और सिाज के 

सािास्जक ढांचे िें िित्वपणूय पररवतयन लान ेिें सिायक सास्बत िुए िैं(H. D. 

Sharma, 2002)। 

मौसलक असधकार और िामासजक न्िाि 

डॉ. आंबेडकर का िानना था स्क एक सशि और सिावेशी 

संस्वधान िी सिाज िें मथायी पररवतयन ला सकता ि।ै उन्िोंने संस्वधान िें 
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िौस्लक अस्धकारों को स्वशेष िित्व स्दया, स्जससे प्रत्येक नागररक को 

सिानता, मवतंत्रता, और न्याय की गारंटी स्िल सके, िौस्लक अस्धकारों िें 

शास्िल िैं। जास्त, धिय, स्लंग, वंश, या स्कसी अन्य आधार पर िेदिाव के 

स्बना सिी नागररकों के स्लए सिान अस्धकार। मवतंत्रता, स्वचार, 

अस्िव्यस्ि, स्वश्वास, और धिय की मवतंत्रता। शोषण के स्खलाफ, सिी 

प्रकार के शोषण और अन्याय के स्खलाफ सरुक्षा। धास्ियक मवतंत्रता का 

अस्धकार, स्कसी िी धिय को िानने, आचरण करने और प्रचार करने का 

अस्धकार। इन अस्धकारों के िाध्यि से डॉ. आंबेडकर ने यि ससु्नस्श्चत 

स्कया स्क सिाज के सिी वगों को सिान अवसर और न्याय स्िले

(Chitkara, 2002)। 

अस्पृश्िता उन्मूलन और दसलत असधकार 

डॉ. आंबेडकर का एक प्रिखु लक्ष्य िारतीय सिाज से 

अमपशृ्यता और जास्तगत िेदिाव को सिाप्त करना था। उन्िोंने संस्वधान 

िें अमपशृ्यता के उन्िलून और दस्लत अस्धकारों की सरुक्षा के स्लए कई 

िित्वपणूय प्रावधान स्कए। अमपशृ्यता का उन्िलून, संस्वधान के अनचु्छेद 

17 के तित अमपशृ्यता को सिाप्त कर स्दया गया और इसे दडंनीय 

अपराध घोस्षत स्कया गया। आरक्षण, अनसुसू्चत जास्तयों और अनसुसू्चत 

जनजास्तयों के स्लए स्शक्षा और रोजगार िें आरक्षण का प्रावधान, स्जससे 

सिाज के स्पछिे वगों को सिान अवसर स्िल सके। दस्लत अस्धकारों की 

सरुक्षा, दस्लतों के सािास्जक, आस्थयक और राजनीस्तक अस्धकारों की 

सरुक्षा के स्लए स्वशेष प्रावधान स्कए गए। डॉ. आंबेडकर का िानना था स्क 

जब तक सिाज के सबसे किजोर और वंस्चत वगों को सशि निीं स्कया 

जाएगा, तब तक सच्ची मवतंत्रता और लोकतंत्र की मथापना संिव निीं िै

(Jaffrelot, 2006)। 

िसंवधान सनमाषण में डॉ. आबेंडकर सवचारों का प्रभाव 

डॉ. आंबेडकर के स्वचारों का िारतीय संस्वधान स्निायण पर गिरा 

प्रिाव पिा। उनके स्वचारों को संस्वधान िें शास्िल करने से िारतीय 

सिाज िें कई िित्वपणूय बदलाव दखेे जा सकते ि।ै डॉ. आंबेडकर न े

संस्वधान िें िौस्लक अस्धकारों को शास्िल करने िें िित्वपणूय िसू्िका 

स्निाई। उन्िोंन े यि ससु्नस्श्चत स्कया स्क सिी नागररकों को सिानता, 

मवतंत्रता, और न्याय की गारंटी िो। उनके स्वचारों के पररणािमवरूप, 

िारतीय संस्वधान िें िौस्लक अस्धकारों का प्रावधान स्कया गया, जो 

सिाज िें सिानता और न्याय की स्दशा िें िित्वपणूय कदि था। डॉ. 

आंबेडकर के स्वचारों के अनसुार, सािास्जक न्याय और सिानता को 

संस्वधान का प्रिखु उद्दशे्य बनाया गया। उन्िोंन े यि ससु्नस्श्चत स्कया स्क 

संस्वधान िें सिी नागररकों के स्लए सिान अस्धकार और अवसर िो, और 

सिाज के सिी वगों को न्याय स्िले। उनके स्वचारों ने संस्वधान को एक 

सशि और सिावेशी दमतावेज बनाया। डॉ. आंबेडकर न े संस्वधान सिा 

िें अपन ेस्वचारों को मपष्ट और सशि रूप से प्रमतुत स्कया। उनके स्वचारों 

का प्रिाव संस्वधान सिा के सदमयों पर पिा और उन्िोंन े सािास्जक 

न्याय, सिानता, और िौस्लक अस्धकारों को संस्वधान िें शास्िल करन ेके 

स्लए सिथयन स्कया (Chakrabarty, 2018)। 

 

भारतीि िमाज पर डॉ. आबेंडकर के सवचारों का प्रभाव 

डॉ. आंबेडकर के स्वचारों और उनके योगदान का िारतीय सिाज 

पर गिरा प्रिाव पिा। उनके प्रयासों के पररणािमवरूप िारतीय सिाज िें कई 

िित्वपणूय पररवतयन िुए। सािास्जक जागरूकता, डॉ. आंबेडकर न े दस्लत 

सिाज को आत्ि-सम्िान और अस्धकारों के प्रस्त जागरूक स्कया, स्जससे वे 

अपने अस्धकारों के स्लए संघषय करन ेके स्लए पे्रररत िुए। सािास्जक संरचना 

िें पररवतयन, उनके स्वचारों न ेसिाज िें व्याप्त असिानताओ ंऔर िदेिाव 

को चनुौती दी और सािास्जक संरचना िें िित्वपणूय पररवतयन लाए। 

राजनीस्तक प्रिाव, डॉ. आंबेडकर ने दस्लतों और स्पछिे वगों के राजनीस्तक 

प्रस्तस्नस्धत्व को ससु्नस्श्चत करने के स्लए िित्वपणूय कदि उठाए, स्जससे 

उनकी राजनीस्तक स्मथस्त िजबतू िुई। शैस्क्षक सधुार, डॉ. आंबेडकर न े

स्शक्षा को सािास्जक सधुार का प्रिखु साधन िाना और स्शक्षा के क्षेत्र िें 

कई सधुार स्कए, स्जससे वंस्चत वगों को स्शक्षा के सिान अवसर स्िल सके

(D. K. Sharmaइत्यास्द, n.d.)। 

डॉ. आंबेडकर के स्वचार और उनके द्वारा मथास्पत स्सद्धांत आज 

िी िारतीय सिाज के स्लए प्रेरणास्त्रोत िैं। उनके योगदान को सिझना और 

उसका िलू्यांकन करना न केवल ऐस्तिास्सक दृस्ष्टकोण से िित्वपणूय ि ै

बस्ल्क वतयिान और िस्वष्ट्य की पीस्ढ़यों के स्लए िी आवश्यक ि।ै उनके 

स्वचारों ने िारतीय संस्वधान और सिाज को एक सशि और सिावेशी 

ढांचा प्रदान स्कया, जो सािास्जक न्याय और सिानता की स्दशा िें स्नरंतर 

प्रगस्त कर रिा ि(ैAgrawal, 2020)। 

िामासजक िरंचना और जासत व्िवस्था में पररवतषन 

डॉ. आंबेडकर के स्वचारों और उनके प्रयासों के पररणािमवरूप, 

िारतीय सिाज की सािास्जक संरचना और जास्त व्यवमथा िें िित्वपणूय 

पररवतयन िुए: जास्त व्यवमथा का पतन, डॉ. आंबेडकर के स्वचारों और उनके 

संघषय ने जास्त व्यवमथा के स्खलाफ एक िित्वपणूय आंदोलन को जन्ि स्दया। 

उनके प्रयासों के पररणािमवरूप, सिाज िें जास्तगत िेदिाव के स्खलाफ 

जागरूकता बढ़ी और अमपशृ्यता के उन्िलून के स्लए ठोस कदि उठाए गए। 

सािास्जक सिानता, डॉ. आंबेडकर न े सािास्जक सिानता के स्वचार को 

प्रोत्सास्ित स्कया और इसे संस्वधान िें ससु्नस्श्चत स्कया। उनके प्रयासों के 

पररणािमवरूप, सिाज िें सिानता की िावना बढ़ी और सिी नागररकों को 

सिान अस्धकार और अवसर स्िले। दस्लत अस्धकारों की सरुक्षा, डॉ. 

आंबेडकर के प्रयासों ने दस्लत सिाज को आत्ि-सम्िान और अस्धकारों के 

प्रस्त जागरूक स्कया। उनके योगदान से दस्लतों के सािास्जक, आस्थयक, और 

राजनीस्तक अस्धकारों की सरुक्षा ससु्नस्श्चत िुई। आरक्षण प्रणाली न े दस्लत 

सिाज को स्शक्षा और रोजगार के क्षेत्र िें सिान अवसर प्रदान स्कए। शैस्क्षक 

सधुार, डॉ. आंबेडकर ने स्शक्षा को सािास्जक सधुार का प्रिखु साधन िाना 

और स्शक्षा के क्षेत्र िें कई सधुार स्कए। उनके प्रयासों से वंस्चत वगों को 

स्शक्षा के सिान अवसर स्िले और सिाज िें स्शक्षा के िाध्यि से सािास्जक 

पररवतयन आए। डॉ. आंबेडकर के स्वचारों और उनके योगदान ने िारतीय 

सिाज िें मथायी और गिरे पररवतयन लाए। उनके स्वचारों न े िारतीय 

संस्वधान और सिाज को एक सशि और सिावेशी ढांचा प्रदान स्कया, जो 

सािास्जक न्याय और सिानता की स्दशा िें स्नरंतर प्रगस्त कर रिा ि।ै उनके 

योगदान का सिाजशास्त्रीय और राजनीस्तक प्रिाव आज िी िारतीय 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 292 

सिाज के स्वकास और सिसृ्द्ध के स्लए िित्वपणूय ि(ैB. Ambedkar, 

2021)। 

डॉ. आबेंडकर के िोगदान का िमाजशास्त्रीि सवशे्लर्ण 

डॉ. िीिराव आंबेडकर का योगदान िारतीय सिाज के सािास्जक 

ढांच ेऔर सािास्जक न्याय के स्सद्धांतों को मथास्पत करने िें िित्वपणूय रिा 

ि।ै उनका सिाजशास्त्रीय स्वशे्लषण उनके स्वचारों और कायों के िाध्यि से 

स्कया जा सकता ि।ै डॉ. आंबेडकर ने िारतीय संस्वधान िें सािास्जक 

न्याय के प्रावधानों को शास्िल करने िें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई। उन्िोंन े

यि ससु्नस्श्चत स्कया स्क संस्वधान िें सिी नागररकों के स्लए सिान 

अस्धकार, अवसर, और न्याय की गारंटी िो। उनका िानना था स्क सिाज 

के सिी वगों को सिान अस्धकार और अवसर स्िलना चास्िए, तास्क 

सािास्जक असिानताओ ं को सिाप्त स्कया जा सके। डॉ. आंबेडकर न े

अपने जीवन के अस्धकांश सिय जास्तगत िदेिाव और अमपशृ्यता के 

स्खलाफ संघषय स्कया(Chitkara, 2002)। उन्िोंने संस्वधान िें अनचु्छेद 

17 के िाध्यि से अमपशृ्यता को सिाप्त करने का प्रावधान स्कया। यि 

कदि िारतीय सिाज िें जास्तगत िेदिाव को सिाप्त करने की स्दशा िें 

एक िित्वपणूय िील का पत्थर सास्बत िुआ। डॉ. आंबेडकर ने स्शक्षा और 

आस्थयक सधुारों को सािास्जक पररवतयन का प्रिखु साधन िाना। उन्िोंन े

अनसुसू्चत जास्तयों और जनजास्तयों के स्लए स्शक्षा और रोजगार िें 

आरक्षण का प्रावधान ससु्नस्श्चत स्कया, स्जससे वंस्चत वगों को सिान 

अवसर स्िल सके। उनके प्रयासों के पररणािमवरूप, सिाज िें स्शक्षा और 

आस्थयक सधुारों के िाध्यि से सकारात्िक बदलाव िुए(Jatava, 2001)। 

Top of Form 

Bottom of Form 

सनष्कर्ष 

इस शोध आलेख के िाध्यि से डॉ. िीिराव आंबेडकर के िारतीय 

संस्वधान स्निायण िें योगदान का गिन स्वशे्लषण स्कया गया ि।ै डॉ. 

आंबेडकर ने संस्वधान सिा िें एक प्रिखु और स्नणाययक िसू्िका स्निाई। 

प्रारूप सस्िस्त के अध्यक्ष के रूप िें उन्िोंन ेिारतीय संस्वधान के िसौद ेको 

तैयार करने िें िित्वपणूय योगदान स्दया। उनके स्वचारों ने संस्वधान को एक 

सशि और सिावेशी दमतावेज बनान े िें िदद की। डॉ. आंबेडकर न े

संस्वधान िें िौस्लक अस्धकारों और सािास्जक न्याय के प्रावधानों को 

शास्िल करन ेिें िित्वपणूय िसू्िका स्निाई। उनके प्रयासों से सिी नागररकों 

को सिानता, मवतंत्रता, और न्याय की गारंटी स्िली। उन्िोंने यि ससु्नस्श्चत 

स्कया स्क सिाज के सिी वगों को सिान अवसर और अस्धकार स्िले। डॉ. 

आंबेडकर न ेअमपशृ्यता के उन्िलून और दस्लत अस्धकारों की सरुक्षा के 

स्लए संस्वधान िें कई िित्वपणूय प्रावधान स्कए। अनचु्छेद 17 के िाध्यि से 

अमपशृ्यता को सिाप्त स्कया गया और अनसुसू्चत जास्तयों और 

जनजास्तयों के स्लए आरक्षण का प्रावधान ससु्नस्श्चत स्कया गया। 

सािास्जक संरचना और जास्त व्यवमथा िें पररवतयन, डॉ. आंबेडकर के 

स्वचारों और प्रयासों के पररणािमवरूप िारतीय सिाज की सािास्जक 

संरचना और जास्त व्यवमथा िें िित्वपणूय पररवतयन िुए। जास्तगत िेदिाव 

के स्खलाफ जागरूकता बढ़ी और दस्लत सिाज को आत्ि-सम्िान और 

अस्धकारों के प्रस्त जागरूक स्कया गया(Gore, 1993)। 

सरं्भा सचूी :- 

Agrawal, S. K. (2020). Dr. Bhim Rao Ambedkar: Dr. Bhim Rao 

Ambedkar: Architect of India’s Constitution and Social Reforms. Prab-

hat Prakashan. https://books.google.co.in/books?id=H2twBgAAQBAJ 

Ambedkar, B. (2021). Castes In India: Castes In India: Dr. Ba-

basaheb Ambedkar’s Groundbreaking Critique of the Caste System. 

Prabhat Prakashan. https://books.google.co.in/books?

id=rs_WDwAAQBAJ 

Ambedkar, S., & Khan, N. (2022). Babasaheb: My Life With Dr 

Ambedkar. Penguin Random House India Private Limited. https://

books.google.co.in/books?id=diyWEAAAQBAJ 

Chakrabarty, B. (2018). The Socio-political Ideas of BR Ambedkar: 

Liberal constitutionalism in a creative mould. Taylor & Francis. 

https://books.google.co.in/books?id=yaxvDwAAQBAJ 

Chitkara, M. G. (2002). Dr. Ambedkar and Social Justice. A P H Pub-

lishing Corporation. https://books.google.co.in/books?

id=riTiTry4U3EC 

Gore, M. S. (1993). The Social Context of an Ideology: Ambedkar’s 

Political and Social Thought. SAGE Publications. https://

books.google.co.in/books?id=iG1uAAAAMAAJ 

Jaffrelot, C. (2006). Dr Ambedkar and Untouchability: Analysing and 

Fighting Caste. Permanent Black. https://books.google.co.in/books?

id=zEWTSAe-KkQC 

Jatava, D. R. (2001). Sociological Thoughts of B.R. Ambedkar. ABD 

Publishers. https://books.google.co.in/books?id=ztPAAAAACAAJ 

Karade, J. (2015). Caste-based Exclusion. Rawat Publications. https://

books.google.co.in/books?id=zuSGrgEACAAJ 

Omvedt, G. (2017). Ambedkar: Towards An Enlightened India. Ran-

dom House Publishers India Pvt. Limited. https://books.google.co.in/

books?id=WvjHMX8ksIsC 

Rathore, A. S. (2020). Ambedkar’s Preamble: A Secret History of the 

Constitution of India. Penguin Random House India Private Limited. 

https://books.google.co.in/books?id=AGnLDwAAQBAJ 

Sharma, D. K., Debnath, D., & Saxena, M. (n.d.). Dr. B.R. Ambedkar: 

Education, Equality and Empowerment. Krishna Publication House. 

https://books.google.co.in/books?id=kmpvEAAAQBAJ 

Sharma, H. D. (2002). B.R. Ambedkar: A Crusader for Equality. Rupa 

& Company. https://books.google.co.in/books?id=zVImAAAACAAJ 

Verma, S. (2023). Dr. Bhimrao Ambedkar: Father of our Constitution. 

True Sign Publishing House. https://books.google.co.in/books?

id=SUfLEAAAQBAJ 

************ 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 293 

िार-  

एक धारणा ि ै स्क मवमथ नागररक िी एक मवमथ एवं िजबतू राष्ट्ट् का 

स्निायण कर सकते िैं। चूैँस्क मवामर्थय और मवच्छता का सीधा संबंध ि ै

और एक मवमथ जीवन के स्लए मवच्छता एक अस्त आवश्यक तत्व िै, 

इस कारण यि किना गलत निीं िोगा स्क मवमथ दशे मवमथ नागररकों 

का गारंटी काडय ि।ै किन ेका तात्पयय साफ ि ै स्क स्जस दशे के नागररक 

मवमथ िोंग ेमवच्छ िोंगे, विी दशे सिदृ्ध िो सकेगा, उन्नस्त कर सकेगा। 

इस शोध पत्र िें िारत सरकार द्वारा चलाए गए मवच्छ िारत अस्ियान िें 

दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों के 

योगदान का अध्ययन स्कया गया। स्जसके अन्तगयत य ेजाना स्क मवच्छ 

िारत अस्ियान िें दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज 

सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी प्रकास्शत सिाचार, 

स्वज्ञापन, संपादकीय, लेख और प्रकास्षत सकारात्िक, नकारात्िक और 

उदासीन सािग्री का अध्ययन करना। 

की वडय- मवच्छ िारत, दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान, आज 

सिाचार पत्र। 

सास्ित्य सिीक्षा- 

1. श्रीराि, के. (2013) इस शोध िें ग्रािीण मवच्छता काययिि िें सचूना, 

स्शक्षा और संचार अस्ियानों की िसू्िका और प्रिावों का अध्ययन व 

ग्रािीण मवच्छता के दृस्ष्टकोण और संचार प्रस्ियाओ ं के िाध्यि से 

ग्रािीण मवच्छता काययििों के स्ियान्वयन के तौर तरीकों को सिझना 

और ग्रािीण मवच्छता काययििों पर आंध्र प्रदशे सरकार का प्रयास आस्द 

का अध्ययन स्कया गया। इस अनसुन्धान िें िेडक स्जले के दो गांवों का 

पररवस्तयत मवच्छता व्यविार के सन्दिय िें एक सवेक्षण स्कया गया था।1 

2. डिय, अिय बी. (2014) के अनसुार मवामर्थय और मवच्छता िानव 

जीवन के सबसे िित्वपणूय तत्व िैं। उन्िोंने मवामर्थय से सम्बंस्धत पस्त्रका 

“यसू्नक जनरल ऑफ िेस्डकल एडं डेंटल साइसं“ िें छप ेलेख “मवच्छ 

िारत स्िशन- सिय की आवश्यकता“ िें स्लखा स्क परेू दशे िें मवच्छता 

की व्यवमथा करना जन मवामर्थय के स्लिाज से सवायस्धक प्रिावी कायय ि।ै 

उन्िोंन ेआिवान स्कया स्क अब यि सिय की आवश्यकता बन चकुा ि ै

स्क मवच्छता को सवोपरर सिझा जाए। लोगों को मवमथ वातावरण प्रदान 

करने ितेु मवच्छता को जन आंदोलन बनाना जरूरी ि।ै इसिें प्रचार का 

अपना िित्व ि।ै2  

3. खान, एि. इसरत व कुिार, सवेश (2016) द्वारा मवच्छ िारत 

अस्ियान का ग्राि मतरीय सकू्ष्ि अध्ययन ग्राि नरायनपरु, तिसील 

बीसलपरु, जनपद पीलीिीत के स्वशेष सन्दिय िें स्कये गए अध्ययन िें 

मवच्छ िारत अस्ियान के सम्बन्ध िें एवं इसके स्वस्िन्न आयािों के 

सम्बन्ध िें जन सािान्य की जागरूकता एवं प्रस्तस्िया का मतर जानने का 

प्रयत्न स्कया गया। इस योजना के िाध्यि से क्या कायय स्कये जा रि ेिैं? इन 

लोगों को इस योजना का लाि स्िल पा रिा िै? इस योजना से साफ-सफाई 

के प्रस्त जागरूकता का िलू्यांकन स्कया जा रिा ि।ै शोधपत्र िें प्राथस्िक 

सवेक्षण पद्धस्त के आधार पर चयस्नत 50 लोगों से प्राप्त आैँकिों का प्रयोग 

करते िुए मवच्छ िारत अस्ियान के स्ियान्वयन तथा उसके सिाज पर िोन े

वाले प्रिाव का अध्ययन स्कया गया ि।ै3    

4. दशेिखु, प्रो. सयाली (2016) “औरंगाबाद क्षते्र के स्वशेष संदिय िें 

मवच्छ िारत अस्ियान का प्रिाव“ स्वषय पर आधाररत इस शोध पत्र िें 

मवच्छ िारत के स्लए आवंस्टत स्कये गए।4 

शोध के उद्दशे्य- 

1. दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्र िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी प्रकास्शत कुल सािग्री का अध्ययन करना। 

2. दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्र िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी प्रकास्शत सिाचार का अध्ययन करना। 

3. दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्र िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी प्रकास्शत स्वज्ञापन का अध्ययन करना। 

4. दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्र िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी प्रकास्शत संपादकीय का अध्ययन करना। 

5. दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्र िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी प्रकास्शत लेख का अध्ययन करना। 

शोध प्रस्वस्ध- 

1. अध्ययन का क्षते्र- प्रमतुत शोध सिमया मवच्छ िारत अस्ियान के प्रस्त 

जागरुकता िें स्प्रन्ट िीस्डया का योगदान (वाराणसी शिर से प्रकास्शत प्रिखु 

स्िन्दी दसै्नक सिाचार पत्रों पर आधाररत अध्ययन) िें वाराणसी शिर से 

प्रकास्शत िोन ेवाले दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज 

सिाचार पत्रों का अध्ययन स्कया गया ि।ै 

2. प्रस्तदशय मवरुप- प्रस्तदशय के रुप िें वाराणसी से प्रकास्शत िोन ेवाले दसै्नक 

जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी प्रकास्षत सािग्री िें सिाचार, स्वज्ञापन, संपादकीय, लेख 

और मवच्छ िारत अस्ियान के प्रस्त सकारात्िक और नकारात्िक सािग्री 

का चयन स्कया गया ि।ै 

3. अध्ययन का सिय- शोध के अध्ययन के सिय के स्लए 1 अक्टूबर 

2018 से लेकर 2 अक्टूबर 2019 तक दसै्नक जागरण, अिर उजाला, 

स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्र िें प्रकास्शत सािग्री को एकस्त्रत स्कया 

स्वच्छ भारत असभिान के प्रसत जागरुकता में सप्रन्ट मीसडिा का िोगदान 

(वाराणिी शिर िे प्रकासशत प्रमुख सिन्दी दैसनक िमाचार पत्रों पर आधाररत अध्ििन) 

-मनीर् कुमार शुक्ल,  

शोधाथी 
 वीर बिादरु स्संि पवूांचल स्वस्श्वद्यालय, 

जौनपरु, उत्तर प्रदशे 
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गया। 

4. शोध प्रारुप- अन्तवयमतु या स्वषय-वमतु स्वशे्लषण अनसंुधान की वि स्वस्ध ि ैस्जसका उद्दशे्य प्राप्त सािग्री दमतावेज, पमुतकों, अखबारों, पस्त्रकाओ ंतथा 

अन्य स्लस्खत सािग्री का िात्रात्िक या गणुात्िक स्वशे्लषण करना ि।ै अन्तवयमतु स्वशे्लषण या सािग्री स्वशे्लषण िीस्डया या स्वषयवमतु स्वशे्लषण संचार 

शोध की एक अत्यंत िी िित्वपणूय एवं स्वस्शष्ट पद्धस्त ि।ै इसे सांकेस्तकरण के नाि से िी जाना जाता ि।ै इसके अतंगयत स्वस्िन्न प्रकार की िीस्डया सािग्री 

का संकलन एवं स्वशे्लषण स्कया जाता ि।ै यि गणुात्िक िो सकता ि,ै गणनात्िक िी िो सकता िै, सैद्धास्न्तक िो सकता ि ैऔर व्यविाररक िी िो सकता 

ि।ै 

बनायडय बेरेल्सन के अनसुार- ”अन्तवयमतु स्वशे्लषण संचार के व्यि संदिय के स्वषयात्िक, ििबद्ध एवं पररणािात्िक वणयन की एक अनसंुधान प्रस्वस्ध ि।ै” 

जाजय बी. जीरो के अनसुार- ”अंतवयमतु स्वशे्लषण के द्वारा िीस्डया उपिोिाओ ंके बारे िें िी अप्रत्यक्ष रुप से यि जाना जा सकता ि ैस्क वे क्या पढ़ते िैं, 

क्या सनुते िैं या क्या दखेते िैं।” 

तासलका 1 दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िबंधंी कुल प्रकासशत िामग्री 

 

 

 

 

 

 

 

 

सचत्र 1 दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िबंधंी कुल प्रकासशत िामग्री 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण - उपरोि तास्लका ििांक 1 के आकंिों का स्वशे्लषण दशायता ि ैस्क मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी दसै्नक जागरण सिाचार 

पत्र ने 887 (33.36 प्रस्तशत), अिर उजाला सिाचार पत्र ने 623 (23.43 प्रस्तशत), स्िन्दमुतान सिाचार पत्र ने 476 (17.9) और 

आज सिाचार पत्र ने 673 (25.31 प्रस्तशत) सािग्री प्रकास्शत की। 

क्र िमाचार पत्र िंख्िा प्रसतशत 
1 दसै्नक जागरण 887 33.36 

2 अिर उजाला 623 23.43 

3 स्िन्दमुतान 476 17.9 

4 आज 673 25.31 

  कुल 2659 100 
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तासलका 2 दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िबंधंी प्रकासशत िमाचार 

सचत्र 2 दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंधी प्रकासशत 

िमाचार 

            

वर्ष माि दैसनक जागरण अमर उजाला सिन्दुस्तान आज कुल 

संख्या प्रस्तशत संख्या प्रस्तशत संख्या प्रस्तशत संख्या प्रस्तशत संख्या प्रस्तशत 
2018 अक्टूबर 51 4.92 63 6.08 35 3.38 37 3.57 186 17.95 

2018 नवम्बर 29 28 68 6.56 31 2.99 29 2.8 157 15.15 

2018 स्दसम्बर 29 2.8 5 0.48 7 0.68 29 2.8 70 6.76 

2019 जनवरी 15 1.45 15 1.45 8 0.77 18 1.74 56 5.41 

2019 फरवरी 17 1.64 14 1.35 9 0.87 14 1.35 54 5.21 

2019 िाचय 16 1.54 3 0.29 13 1.25 23 2.22 55 5.31 

2019 अप्रैल 27 2.61 18 1.74 6 0.58 25 2.41 76 7.34 

2019 िई 25 2.41 5 0.48 17 1.64 10 0.97 57 5.5 

2019 जनू 33 3.19 10 0.97 16 1.54 22 2.12 81 7.82 

2019 जलुाई 21 2.03 17 1.64 12 1.16 19 1.83 69 6.66 

2019 अगमत 37 3.57 17 1.64 10 0.97 19 1.82 83 8.01 

2019 स्सतम्बर 28 2.7 17 1.64 19 1.83 28 2.7 92 8.88 

कुल 328 31.66 252 24.32 183 17.66 273 26.35 1036 100 
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स्वशे्लषण - उपरोि तास्लका ििांक 2 के आंकिों का स्वशे्लषण करने से ज्ञात िोता ि ैस्क  अक्टूबर िाि िें दसै्नक जागरण िें 4.92 प्रस्तशत, अिर उजाला 

िें 6.08 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 3.38 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 3.57 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। नवम्बर 

िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.8 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 6.56 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 2.99 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.8 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। स्दसम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.8 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.48 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.68 प्रस्तशत 

और आज सिाचार पत्र िें 2.8 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। जनवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 1.45 प्रस्तशत, अिर 

उजाला िें 1.45 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.77 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.74 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। 

फरवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 1.64 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.35 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.87 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.35 प्रस्तशत 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। िाचय िाि िें दसै्नक जागरण िें 1.54 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.29 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.25 

प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.22 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। अपै्रल िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.61 प्रस्तशत, 

अिर उजाला िें 1.74 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.58 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.41 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत 

िुए। िई िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.41 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.48 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.64 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 0.97 प्रस्तशत 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। जनू िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.19 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.97 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.54 

प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.12 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। जलुाई िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.03 प्रस्तशत, 

अिर उजाला िें 1.64 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.16 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.83 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत 

िुए। अगमत िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.57 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.64 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.97 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.82 

प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। स्सतम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.7 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.64 प्रस्तशत, 

स्िन्दमुतान िें 1.83 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.7 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सिाचार प्रकास्शत िुए। 

तासलका क्रमांक 3  दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार  पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंधी 

प्रकासशत सवज्ञापन 
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सचत्र 3  दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंधी प्रकासशत 

सवज्ञापन 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- उपरोि तास्लका ििांक 4.5.4 के आकंिों का स्वशे्लषण करने से ज्ञात िोता ि ैस्क अक्टूबर िाि िें दसै्नक जागरण िें 9.09 

प्रस्तशत, अिर उजाला िें 13.64 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 13.64 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 18.18 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी संपादकीय प्रकास्शत िुए। नवम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 4.55 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 4.55 प्रस्तशत मवच्छ 

िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय प्रकास्शत िुए। जबस्क स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें कोई िी मवच्छ िारत अस्ियान 

संबंधी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुआ। स्दसम्बर िाि िें आज सिाचार पत्र िें 4.55 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय 

प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, अिर उजाला और स्िन्दमुतान सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी 

संपादकीय प्रकास्शत निीं िुए। जनवरी िाि िें आज सिाचार पत्र िें 4.55 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय 

प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, अिर उजाला और स्िन्दमुतान सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी 

संपादकीय प्रकास्शत निीं िुए। फरवरी िाि िें दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्र िें मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी कोई िी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुआ।  िाचय िाि िें दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार 

पत्र िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुआ। अप्रैल िाि िें दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान 

और आज सिाचार पत्र िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुआ। िई िाि िें आज सिाचार पत्र िें 

4.55 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, अिर उजाला और स्िन्दमुतान 

सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुए। जनू िाि िें स्िन्दमुतान सिाचार पत्र िें 4.55 

प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, अिर उजाला और आज सिाचार पत्रों िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुए। जलुाई िाि िें दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और 

आज सिाचार पत्र िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुआ। अगमत िाि िें अिर उजाला िें 4.55 

प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुआ। स्सतम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 4.44 प्रस्तशत, अिर 
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उजाला िें 4.55 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 4.55 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय प्रकास्शत िुए। जबस्क आज सिाचार 

पत्र िें कोई िी मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी संपादकीय प्रकास्शत निीं िुआ।                                                                     

तासलका क्रमांक 5 दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंधी 

प्रकासशत लेख  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सचत्र 5  दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंधी प्रकासशत लेख 
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स्वशे्लषण- उपरोि तास्लका ििांक 5 के आंकिों का स्वशे्लषण करने से ज्ञात िोता ि ैस्क अक्टूबर िाि िें दसै्नक जागरण िें 8.7 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 

13.04 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 4.35 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 15.22 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। नवम्बर िाि 

िें दसै्नक जागरण िें 4.35 और आज सिाचार पत्र िें 4.35 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्षत िुए। जबस्क अिर उजाला और 

स्िन्दमुतान सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुआ। स्दसम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.17 प्रस्तशत और आज 

सिाचार पत्र िें 8.7 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। जबस्क अिर उजाला और स्िन्दमुतान सिाचार पत्र िें मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुआ। जनवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 6.52 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.17 प्रस्तशत मवच्छ 

िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। जबस्क अिर उजाला और स्िन्दमुतान सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत 

निीं िुआ। फरवरी िाि िें दसै्नक जागरण, अिर उजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत 

निीं िुआ। िाचय िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.17 प्रस्तशत और अिर उजाला िें 2.17 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। जबस्क 

स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुआ। अपै्रल िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.17 प्रस्तशत 

और अिर उजाला िें 2.17 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। जबस्क स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुआ। िई िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.17 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। 

जबस्क अिर अजाला, स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुआ। जनू िाि िें आज 

सिाचार पत्र िें 4.35 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, अिर उजाला और स्िन्दमुतान सिाचार पत्रों िें 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुए। जलुाई िाि िें आज सिाचार पत्र िें 2.17 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख 

प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, अिर उजाला और स्िन्दमुतान सिाचार पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुए। 

अगमत िाि िें अिर उजाला िें 2.17 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। जबस्क दसै्नक जागरण, स्िन्दमुतान और आज सिाचार 

पत्रों िें मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुए। स्सतम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.17 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 2.7 प्रस्तशत और 

आज सिाचार पत्र िें 6.52 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी लेख प्रकास्शत िुए। जबस्क अिर उजाला िें कोई िी लेख प्रकास्शत निीं िुआ। 

तासलका क्रमांक 6  दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंसधत 

िकारायमक िामग्री 
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स्वशे्लषण- उपरोि तास्लका ििांक 6 के आकंिों का स्वशे्लषण करने से ज्ञात िोता ि ै स्क अक्टूबर िाि िें दसै्नक जागरण िें 4.83 

प्रस्तशत, अिर उजाला िें 4.59 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 3.55 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 6.25 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। नवम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.91 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 3.99 प्रस्तशत, 

स्िन्दमुतान िें 2.66 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.81 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत 

िुई। स्दसम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.99 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.94 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.49 प्रस्तशत और आज 

सिाचार पत्र िें 3.8 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। जनवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.4 

प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.87 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.92 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.07 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। फरवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 1.92 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.13 प्रस्तशत, 

स्िन्दमुतान िें 0.44 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.08 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत 

िुई। िाचय िाि िें दसै्नक जागरण िें 1.23 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.39 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.33 प्रस्तशत और आज सिाचार 

पत्र िें 1.43 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। अप्रैल िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.22 प्रस्तशत, 

अिर उजाला िें 1.18 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.49 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.53 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी 

सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। िई िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.47 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.3 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.48 

प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 0.89 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। जनू िाि िें दसै्नक 

जागरण िें 2.37 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.53 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.04 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.71 प्रस्तशत 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। जलुाई िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.17 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 

1.68 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.73 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.43 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक 

सािग्री प्रकास्शत िुई। अगमत िाि िें दसै्नक जागरण िें 5.03 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 2.02 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.53 प्रस्तशत 

और आज सिाचार पत्र िें 1.04 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। स्सतम्बर िाि िें दसै्नक 

जागरण िें 2.56 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.82 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.78 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 3.11 प्रस्तशत 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। 

तासलका क्रमांक 7  दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंसधत 

नकारायमक िामग्री 
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स्वशे्लषण- उपरोि तास्लका ििांक 7 के आकंिों का स्वशे्लषण करने से ज्ञात िोता ि ै स्क अक्टूबर िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.78 

प्रस्तशत, अिर उजाला िें 4.97 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 3.39 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 4.17 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। नवम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.19 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 2.98 प्रस्तशत, 

स्िन्दमुतान िें 3.78 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.59 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत 

िुई। स्दसम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.78 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 2.78 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.2 प्रस्तशत और आज सिाचार 

पत्र िें 2.58 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। जनवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 1.79 

प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.79 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.6 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.19 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान 

संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। फरवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 0.6 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.99 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 

0.99 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.79 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। िाचय िाि िें 

दसै्नक जागरण िें 0.4 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.6 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.6 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.59 प्रस्तशत 

मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। अप्रैल िाि िें दसै्नक जागरण िें 1.79 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 

2.78 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.8 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.79 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक 

सािग्री प्रकास्शत िुई। िई िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.19 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 0.6 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.19 प्रस्तशत और 

आज सिाचार पत्र िें 1.79 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। जनू िाि िें दसै्नक जागरण िें 

1.99 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.39 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 0.99 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.98 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। जलुाई िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.78 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 3.98 प्रस्तशत, 

स्िन्दमुतान िें 1.19 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.79 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत 

िुई। अगमत िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.18 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 1.39 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.79 प्रस्तशत और आज सिाचार 

पत्र िें 1.79 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। स्सतम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.19 

प्रस्तशत, अिर उजाला िें 4.57 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.59 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 3.38 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी नकारात्िक सािग्री प्रकास्शत िुई। 

तासलका क्रमांक 8  दैसनक जागरण, अमर उजाला, सिन्दुस्तान और आज िमाचार पत्र में स्वच्छ भारत असभिान िंबंसधत 

उदािीन िामग्री 
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स्वशे्लषण- उपरोि तास्लका ििांक 8 के आकंिों का स्वशे्लषण करने से ज्ञात िोता ि ैस्क अक्टूबर िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.13 

प्रस्तशत, अिर उजाला िें 7.81 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 3.13 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.34 प्रस्तशत मवच्छ िारत 

अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। नवम्बर िाि िें अिर उजाला िें 1.56 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 4.69 प्रस्तशत और 

आज सिाचार पत्र िें 1.56 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। जबस्क दसै्नक जागरण सिाचार 

पत्र िें कोई िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत निीं िुई। स्दसम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 4.69 प्रस्तशत और अिर उजाला िें 1.56 

प्रस्तशत सिाचार मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। जबस्क स्िन्दमुतान और आज सिाचार पत्रों िें कोई 

िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत निीं िुई। जनवरी िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.13 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 3.91 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान 

िें 0.78 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 3.13 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। फरवरी िाि 

िें दसै्नक जागरण िें 0.78 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। जबस्क उिर उजाला, स्िन्दमुतान 

और आज सिाचार पत्रों िें कोई िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत निीं िुई। िाचय िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.34 प्रस्तशत, अिर उजाला 

िें 0.78 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 3.13 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। जबस्क 

स्िन्दमुतान सिाचार पत्र िें कोई िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत निीं िुई। अप्रैल िाि िें दसै्नक जागरण िें 2.34 प्रस्तशत, अिर उजाला 

िें 0.78 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.56 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 3.91 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन 

सािग्री प्रकास्शत िुई। िई िाि िें अिर उजाला िें 0.78 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 2.34 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.56 

प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। जबस्क दसै्नक जागरण िें कोई िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत 

निीं िुई। जनू िाि िें दसै्नक जागरण िें 3.13 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 2.34 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी 

उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। जबस्क अिर उजाला और स्िन्दमुतान सिाचार पत्रों िें कोई िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत निीं िुई। 

जलुाई िाि िें दसै्नक जागरण िें 7.03 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 3.13 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र िें 1.56 प्रस्तशत मवच्छ 

िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। जबस्क स्िन्दमुतान सिाचार पत्र िें कोई िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत निीं िुई। 

अगमत िाि िें दसै्नक जागरण िें 4.69 प्रस्तशत, अिर उजाला िें 3.91 प्रस्तशत, स्िन्दमुतान िें 1.56 प्रस्तशत और आज सिाचार पत्र 

िें 2.3 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। स्सतम्बर िाि िें दसै्नक जागरण िें 0.78 प्रस्तशत, 

अिर उजाला िें 5.47 प्रस्तशत और स्िन्दमुतान िें 2.34 प्रस्तशत मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी उदासीन सािग्री प्रकास्शत िुई। 

जबस्क आज सिाचार पत्र िें कोई िी उदासीन सािग्री प्रकास्शत निीं िुई। 

सनष्कर्ष-  

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक दसै्नक जागरण सिाचार पत्र ने 887 (33.36 प्रस्तशत), दसूरे मथान पर आज 

सिाचार पत्र ने 673 (25.31 प्रस्तशत), तीसरे मथान पर अिर उजाला सिाचार पत्र ने 623 (23.43 प्रस्तशत) और चौथे मथान 

पर स्िन्दमुतान सिाचार पत्र न े476 (17.9) और सािग्री प्रकास्शत की। 

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक सिाचार दसै्नक जागरण ने 328   (31.66 प्रस्तशत), दसूरे मथान पर आज सिाचार 

पत्र ने 273 (26.36 प्रस्तशत), तीसरे मथान पर अिर उजाला ने 252 (24.32 प्रस्तशत) और चौथे मथान पर स्िन्दमुतान सिाचार 

पत्र ने 183 (17.66 प्रस्तशत) प्रकास्शत स्कए। 

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक स्वज्ञापन दसै्नक जागरण ने 94 (26.7 प्रस्तशत), दसूरे मथान पर स्िन्दमुतान सिाचार 

पत्र ने 91 (25.85 प्रस्तशत), तीसरे मथान पर अिर उजाला ने 86 (24.43 प्रस्तशत) और चौथे मथान पर आज सिाचार पत्र न े

81 (23.1 प्रस्तशत) प्रकास्शत स्कए। 

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक संपादकीय आज सिाचार पत्र ने 7   (31.82 प्रस्तशत), दसूरे मथान पर अिर 

उजाला सिाचार पत्र ने 6 (27.27 प्रस्तशत), तीसरे मथान स्िन्दमुतान सिाचार पत्र न े5 (27.73 प्रस्तशत) और चौथे मथान पर 

दसै्नक जागरण सिाचार पत्र ने 4 (18.18 प्रस्तशत) प्रकास्शत स्कए। 

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक लेख आज सिाचार पत्र ने 20 (43.48 प्रस्तशत), दसूरे मथान पर दसै्नक जागरण ने 

14 (30.43 प्रस्तशत), तीसरे मथान पर अिर उजाला ने 9 (19.57 प्रस्तशत) और चौथे मथान पर स्िन्दमुतान सिाचार पत्र ने 3 
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(6.52 प्रस्तशत) प्रकास्शत स्कए। 

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक सकारात्िक सािग्री दसै्नक जागरण सिाचार पत्र ने 712 (35.11 प्रस्तशत), 

दसूरे मथान पर आज सिाचार पत्र न े507 (25 प्रस्तशत), तीसरे मथान पर अिर उजाला ने 435 (21.45 प्रस्तशत) और 

चौथे मथान पर स्िन्दमुतान सिाचार पत्र ने 374 (18.44 प्रस्तशत) प्रकास्शत की। 

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक नकारात्िक सािग्री अिर उजाला सिाचार पत्र ने 150 (29.82 प्रस्तशत), 

दसूरे मथान पर आज सिाचार पत्र न े138 (27.44 प्रस्तशत), तीसरे मथान पर दसै्नक जागरण ने 134 (26.64 प्रस्तशत) 

और चौथे मथान पर स्िन्दमुतान सिाचार पत्र ने 81 (16.1 प्रस्तशत) प्रकास्शत की। 

 मवच्छ िारत अस्ियान संबंधी सबसे अस्धक उदासीन सािग्री दसै्नक जागरण ने 41 (32.03 प्रस्तशत), दसूरे मथान पर 

अिर उजाला ने 38 (29.69 प्रस्तशत), तीसरे मथान पर आज सिाचार पत्र ने 28 (21.88 प्रस्तशत) और चौथे मथान पर 

स्िन्दमुतान सिाचार पत्र ने 21 (16.41 प्रस्तशत) प्रकास्शत की। 
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लोकिभा चुनाव 2019 में बीजेपी और कांगे्रि के जन असभिान में िोशल मीसडिा की भूसमका,  

िार 

21वीं सदी िें सोशल िीस्डया ने संचार के के्षत्र िें एक 

िांस्त ला दी ि।ै शरुुआत िें सोशल िीस्डया का उपयोग स्सफय  

संचार के िाध्यि के रूप िें िनोरंजन के स्लए स्कया जाता था। 

परन्त ु वतयिान सिय िें सोशल िीस्डया संचार का एक प्रिखु 

िाध्यि बन गया ि,ै क्या बच्चें, क्या नौजवान और क्या बुजगुय 

सब पर सोशल िीस्डया का नशा सर चढ़ कर बोल रिा ि।ै ऐसे 

िें राजनीस्तक दल िी अपने चनुाव प्रचार के स्लए सोशल 

िीस्डया का उपयोग प्रचरु िात्रा िें कर रिें िैं, क्योंस्क सोशल 

िीस्डया के िाध्यि से ितदाता तक सीधे तौर पर जिु सकते िैं 

वो िी स्बना स्कसी द्वारपाल के। इस शोध पत्र िें लोकसिा 

चनुाव 2019 िें बीजपेी और कांग्रेस के जन अस्ियान िें सोशल 

िीस्डया की िसू्िका, उपयोस्गता एव ंप्रिाव का अध्ययन स्कया 

गया ि ैतथा साथ िें ये िी जानने का प्रयास स्कया गया ि ै स्क 

सोशल िीस्डया ितदान व्यविार को पररवस्तयत करने िें सक्षि ि ै

या निीं।  

की वडय - बीजपेी, कांग्रेस, सोशल िीस्डया। 

सास्ित्य सिीक्षा- 

1. रॉस्बन एस्फंगः जोस वनै स्िल्सबगय और स्थयो 

िुइबसय ने ”सोशल िीस्डया एण्ड पॉस्लस्टकलः आर फेसबुक, 

ट्स्वटर एण्ड यट्ूयबू डेिोिेटीस्जगं आवर पॉस्लस्टकल 

स्समटम्स” (2011) शीषयक के अन्तगयत शोध स्कया। शोध का 

उद्दशे्य नीदरलैंड के 2010 और 2011 के चनुाव पररणाि िें 

सोशल िीस्डया और िागीदारी के संबंध िें एक सास्ित्य 

सिीक्षा के पररणाि को प्रमततु करना ि।ै शोध िें पाया गया स्क 

सोशल िीस्डया ने मथानीय चनुावों (2010/2011) के दौरान 

ितदान के व्यविार को िित्वपणूय रुप से प्रिास्वत निीं स्कया। 

लेस्कन राष्ट्ट्ीय चनुाव के दौरान, उच्च सोशल िीस्डया का 

उपयोग करने वाले राजनेताओ ंको सोशल िीस्डया का उपयोग 

निीं करने वाले राजनेताओ ंसे अस्धक वोट स्िले।  

2. सौिन िोंग और डैस्नयल नाडलर (2012) ने 

शीषयक "कौन से उम्िीदवार चनुाव अस्ियान िें ऑन लाइन 

सावयजस्नक चचाय करते िैं"? 2012 के राष्ट्ट्पस्त पद के उम्िीदवारों 

द्वारा सोशल िीस्डया का उपयोग के अन्तयगत शोध स्कया। इस शोध 

का उद्दशे्य यि जानना ि ै स्क अिरेरका के राष्ट्ट्पस्त पद के 

उम्िीदवार सावयजस्नक चचाय करते ि।ै यि जानने के प्रयास स्कया 

गया स्क क्या सोशल िीस्डया चनुाव को प्रिास्वत कर सकती ि।ै 

शोध यि अनिुवजन्य साक्ष्य प्रदान कराता ि।ै शोधकताय न ेतर्थयों 

को एकस्त्रत करने के स्लए सोशल िीस्डया साइट ˝ट्स्वटर˝ का 

अध्ययन स्कया। अपने इस शोध िें शोधकताय ने पाया स्क चनुावी 

जन अस्ियान िें सोशल िीस्डया ितदाताओ ंपर न्यनूति िी प्रिाव 

पिता ि।ै  

3. सेबस्मटयन मटीय अस्नयि ब्ललेयर िाइको स्लट्ज़ और 

िाकय स मट्ोिियेर ने "इलेक्शन कैं पेस्नंग ऑन सोशल िीस्डयाः 

पॉलीस्टस्शयन, ऑस्डयंस एण्ड दी िसे्डएशन ऑफ पॉस्लस्टकल 

कम्यसु्नकेशलन ऑन फेसबुक एण्ड ट्स्वटर” 2013 शीषयक के 

अन्तगयत शोध स्कया। इस शोध का उद्दशे्य 2013 िें िुए जियन 

संघीय चनुाव िें राजनेता चनुाव अस्ियान के स्लए सोशल िीस्डया 

का उपयोग कैसे करते िैं। फेसबकु और ट्स्वटर की सिायता से 

उनका संचार स्कस िद तक प्रिावी रिा। शोध िें पाया गया स्क 

राजनेता स्वस्िन्न उद्दशे्यो के स्लए सोशल िीस्डया (फेसबुक और 

ट्स्वटर) उपयोग करते िैं। सोशल िीस्डया पर राजनीस्तक संचार 

राजनेता और ितदाताओ ंके बीच िध्यमथता का कायय करता ि।ै  

4. ऐसं्द्रला स्वश्वसा स्नस्खल इगंल और िौसिी रॉय 

(2014) ने शीषयक ”वोस्टंग स्बिसे्वयर पर सोशल िीस्डया का 

प्रिाव” के अन्तयगत शोध स्कया। इस शोध का उद्दशे्य िारत िें 16वें 

लोकसिा चनुाव 2014 िें सोशल िीस्डया के िाध्यि से यवुा 

ितदाताओ ंको प्रिास्वत करना और उनका ित िास्सल करना ि।ै 

शोधकताय द्वारा सवके्षण स्वस्ध का प्रयोग करते िुए प्रश्नावली के 

िाध्यि से 18 से 30 वषय की आय ुवाले उत्तरदाताओ ंसे आकंिों 

का संग्रि स्कया गया। इस अनसंुधान िें शोधकताय का केन्द्र स्बन्द ु

यवुा वोटर या पिली बार ितदान करने वाले वोटर थे। शोध िें पाया 

गया स्क सोशल िीस्डया यवुा वोटर या पिली बार ितदान करन े

-सनसतन भगौररिा  

अस्तस्थ व्याख्याता, कियवीर स्वद्यापीठ (एि.सी.यू) 
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वाले वोटरों पर िित्वपणूय प्रिाव डालता ि।ै सोशल िीस्डया न े

परम्परागत िीस्डया को प्रस्तमथास्पत कर स्दया ि।ै लस्क्षत दशयक 

(जनसििू) तक पिुचंने का सोशल िीस्डया सबसे अच्छा 

िाध्यि ि।ै 

शोध के उद्दशे्य-   

 राजनीस्तक दल मवयं के जन अस्ियान के स्लए न्य ूिीस्डया 

का सकारात्िक एव ं स्वरोधी दल के स्लए नकारात्िक 

उपयोग करते िैं। 

 न्य ूिीस्डया पर प्रकास्शत/प्रसाररत स्वषयवमत ुपर लोगों की 

प्रस्तस्िया सकारात्िक िोती ि।ै 

 न्य ूिीस्डया पर प्रकास्शत/प्रसाररत स्वषयवमत ुिें दृश्य-श्रव्य 

का प्रयोग अस्धक स्कया जाता ि।ै 

 न्य ूिीस्डया का प्रयोग सत्ताधारी दल अस्धक करता ि।ै 

न्य ूिीस्डया चनुाव को प्रिास्वत करने िें सक्षि ि।ै 

शोध प्रस्वस्ध- लोकसिा चनुाव 2019 िें बीजपेी और कांग्रेस 

के जन अस्ियान िें सोशल िीस्डया की िसू्िका, उपयोस्गता एवं 

प्रिाव का अध्ययन के स्वषय पर प्रमततु शोध पत्र िें सोशल 

िीस्डया की िसू्िका,  उपयोस्गता और प्रिाव का अध्ययन करने 

के वषय 2021, जलुाई िाि िें गगूल फॉिय पर प्रश्नावली का 

स्निायण कर ऑन लाइन सवके्षण स्कया गया। तर्थयों के संकलन 

के स्लए शोधकताय ने प्रश्नावली के स्लंक को अपने फेसबकु 

अकाउंट, व्िाट्सएप और टेलीग्राि जसेै सोशल िीस्डया 

प्लेटफॉिय िाध्यि का उपयोग करके 15 स्दनों की सिय-सीिा िें 

उत्तरदाताओ ंसे तर्थयों का संकलन स्कया गया। इस सिय सिय-

सीिा िें 204 उत्तरदाताओ ंने सवके्षण िें िाग स्लया। प्रश्नावली 

के िाध्यि से प्राप्त आकंिों के स्वशे्लषण िते ुवणयनात्िक शोध 

प्रारुप का उपयोग स्कया गया। 

तास्लका 1 उत्तरदाताओ ंका स्लंग 

 

 

 

 

 

 

स्चत्र 1 उत्तरदाताओ ंका स्लंग 

स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने इस प्रश्न 

पर अपनी प्रस्तस्िया दी। स्जसिें 71.6 प्रस्तशत परुुष, 27.9 

प्रस्तशत िस्िला और 0.5 प्रस्तशत अन्य स्लंग के उत्तरदाता िैं। 

तास्लका 2 उत्तरदाताओ ंकी आय ु

 

 

 

 

स्चत्र 2 उत्तरदाताओ ंकी आयु 

 

 

 

 

ि

. 
स्लंग संख्या प्रस्तशत 

1 िस्िला 56 27.9 

2 परुुष 145 71.6 

3 अन्य 01 0.5 

  कुल 202 100 

ि. आय ु संख्या प्रस्तशत 
1 20 से 30 वषय 112 55.7 

2 31 से 40 वषय 50 24.8 

3 41 से 50 वषय 19 9.5 

4 50 वषय से अस्धक 20 10 

  कुल 201 100 
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स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से इस प्रश्न पर 201 उत्तरदाताओ ंने अपनी प्रस्तस्िया दी। स्जसिें सबसे अस्धक 55.7 प्रस्तशत 20 से 

30 वषय की आय ुके उत्तरदाता ि,ै दसूरे मथान पर 24.8 प्रस्तशत 31 से 40 वषय की आय ुके उत्तरदाता िैं एव ंतीसरे मथान पर 10 प्रस्तशत 

उत्तरदाता 50 वषय से अस्धक आय ुके िैं। विीं सबसे कि केवल 9.5 प्रस्तशत उत्तरदाता 41 से 50 वषय की आय ुके िैं। 

तास्लका 3 उत्तरदाताओ ंका स्नवास 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से इस प्रश्न पर 202 उत्तरदाताओ ंने अपनी प्रस्तस्िया दी। आकंिों से मपष्ट ि ैस्क उत्तरदाताओ ंिें सबसे 

अस्धक 66.3 प्रस्तशत शिरी िैं, दसूरे मथान पर 20.3 प्रस्तशत उत्तरदाता ग्रािीण िैं। विीं सबसे कि केवल 13.4 प्रस्तशत उत्तरदाता 

अधय शिरी/अधय ग्रािीण िैं। 

तास्लका 4 उत्तरदाताओ ंका धिय 

 

 

 

 

 

 

स्चत्र 3 उत्तरदाताओ ंका धिय 

 

 

ि. स्नवास संख्या प्रस्तशत 
1 शिरी 134 66.3 

2 ग्रािीण 41 20.3 

3 अधय शिरी/अधय ग्रािीण 27 13.4 

  कुल 202 100 

क्र. धमष िंख्िा प्रसतशत 
1 स्िन्द ू 180 89.1 

2 िसु्मलि 18 8.9 

3 स्सख 00 00 

4 ईसाई 00 00 

5 अन्य 04 02 

  कुल 202 100 
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स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने ने अपनी प्रस्तस्िया दी। स्जसिें सबसे अस्धक 89.1 प्रस्तशत स्िन्द,ू दसूरे मथान 

पर 8.9 प्रस्तशत िसु्मलि एव ंतीसरे मथान पर 02 प्रस्तशत अन्य धिय के उत्तरदाता िैं। विीं स्सख और ईसाई धिय का कोई िी उत्तरदाता 

निीं िैं । 

तास्लका 5 उत्तरदाताओ ंकी स्शक्षा 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से 201 उत्तरदाताओ ंने अपनी प्रस्तस्िया दी। प्राप्त आकंिों से ज्ञात िोता ि ैस्क स्शक्षा के आधार पर 

सबसे अस्धक 47.8 प्रस्तशत परामनातक, दसूरे मथान पर 32.7 प्रस्तशत मनातक एव ं तीसरे मथान पर 7.5 प्रस्तशत इण्टरिीस्डएट 

(12वीं) विीं सबसे कि केवल 2.5 प्रस्तशत स्डप्लोिा प्राप्त उत्तरदाता िैं। 

तास्लका 6 उत्तरदाताओ ंकी सािास्जक स्मथस्त 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से इस प्रश्न पर 203 उत्तरदाताओ ंने अपनी प्रस्तस्िया दी। स्जसिें सबसे अस्धक 53.5 प्रस्तशत सािान्य, 

दसूरे मथान पर 25.7 प्रस्तशत ओबीसी एव ंतीसरे मथान पर 20.8 प्रस्तशत एससी/एसटी उत्तरदाता िैं। 

तास्लका 7 सोशल िीस्डया का उपयोग 

 

 

 

स्वशे्लषण- प्राप्त आंकिों के स्वशे्लषण से ज्ञात िोता ि ैस्क 96.1 प्रस्तशत उत्तरदाता सोशल िीस्डया का उपयोग करते िैं। विीं केवल 3.9 प्रस्तशत उत्तरदाता 

सोशल िीस्डया का उपयोग निीं करते िैं। 

तास्लका 8 सोशल िीस्डया प्लेटफािय का उपयोग 

 

 

 

 

क्र. सशक्षा िंख्िा प्रसतशत 
1 िाई मकूल से कि 05 2.5 

2 12वीं तक 11 5.5 

3 मनातक 66 32.7 

4 परामनातक 96 47.8 

5 स्डप्लोिा 08 04 

6 अन्य 15 7.5 

क्र. िामासजक सस्थसत िंख्िा प्रसतशत 
1 सािान्य 108 53.5 

2 ओबीसी 54 25.7 

3 एससी/एसटी 41 20.8 

  कुल 203 100 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
क्िा आप िोशल 

मीसडिा का उपिोग 

करते िैं? 

िॉ ं 196 96.1 

निीं 08 3.9 

कुल 204 100 

प्रश्न उिर प्रसतशत 
आप िोशल मीसडिा के सकि 

प्लेटफामष का उपिोग करते िैं? 

  

फेसबकु 87.6 

इमंटाग्राि 57.9 

यट्ूयबू 76.7 

ट्स्वटर 52.5 
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स्वशे्लषण- सारणी से प्राप्त आकंिों का स्वशे्लषण करने से मपष्ट ि ै स्क 87.6 प्रस्तशत लोग फेसबकु, 57.9 प्रस्तशत लोग इमंटाग्राि, 

75.7 प्रस्तशत लोग यट्ूयबू और 52.5 ट्स्वटर का उपयोग करते िैं। 

तास्लका 9 जन अस्ियान के स्लए सोशल िीस्डया का उपयोग 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से 201 उत्तरदाताओ ंने इस प्रश्न पर अपनी प्रस्तस्िया दी। सारणी से मपष्ट ि ैस्क सबसे अस्धक 62.6 

प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात से सिित िैं स्क लोकसिा चनुाव िें राजनीस्तक दलों द्वारा जन अस्ियान के स्लए फेसबकु का उपयोग 

स्कया जाता ि,ै दसूरे मथान पर 26.9 प्रस्तशत उत्तरदाता सिित ि ैस्क लोकसिा चनुाव िें राजनीस्तक दलों द्वारा जन अस्ियान के 

स्लए ट्स्वटर का उपयोग स्कया जाता ि ैएव ंतीसरे मथान पर 6.5 प्रस्तशत उत्तरदाता सिित ि ैस्क लोकसिा चनुाव िें राजनीस्तक दलों 

द्वारा जन अस्ियान के स्लए यूट्यबू का उपयोग स्कया जाता ि।ै विीं सबसे कि केवल 04 प्रस्तशत उत्तरदाता सिित ि ैस्क लोकसिा 

चनुाव िें राजनीस्तक दलों द्वारा जन अस्ियान के स्लए इमंटाग्राि का उपयोग स्कया जाता ि।ै 

तास्लका 10 सोशल िीस्डया के ग्रपुों या पेजों का अध्ययन 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- प्राप्त आकंिों के स्वशे्लषण करने से मपष्ट ि ै स्क 30.2 प्रस्तशत लोग धास्ियक पेज या ग्रपु को, 55.4 प्रस्तशत लोग 

राजनीस्तक पेज या ग्रपु को, 45.5 प्रस्तशत लोग िनोरंजनात्िक पेज या ग्रपु को 70.3 प्रस्तषत लोग शैक्षस्णक और 23.3 प्रस्तशत 

लोग अन्य पेज या ग्रपु को फॉलों करते िैं। 

तास्लका 11 राजनीस्तक पोमटों पर प्रस्तस्िया 

 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
लोकिभा चुनाव में राजनीसतक दलों द्वारा 

जन असभिान के सलए सकि िोशल मीसडिा 

प्लेटफामष का िबिे असधक उपिोग सकिा 

गिा? 

  

फेसबकु 126 62.6 

इमंटाग्राि 08 04 

यट्ूयबू 13 6.5 

ट्स्वटर 54 26.9 

कुल 201 100 

प्रश्न उिर प्रसतशत 
आप सकि प्रकार के गु्रपों िा पेजों 

को फॉलो करते िैं? 

  

धास्ियक 30.2 

राजनीस्तक 55.4 

िनोरंजनात्िक 45.5 

शकै्षस्णक 70.3 

अन्य 23.3 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
आप राजनीसतक पोस्टों पर अपनी 

प्रसतसक्रिा देते िैं? 

  

सिित 90 44.8 

असिित 53 26.4 

तटमथ 58 28.8 

कुल 201 100 
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स्चत्र 4 राजनीस्तक पोमटों पर प्रस्तस्िया 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- 204 उत्तरदाताओ ंिें से 201 उत्तरदाताओ ंने इस प्रश्न पर अपनी प्रस्तस्िया दी। प्राप्त आकंिों से मपष्ट ि ैस्क 44.8 प्रस्तशत 

उत्तरदाता राजनीस्तक पोमट पर अपनी प्रस्तस्िया दतेे िैं, 26.4 प्रस्तशत उत्तरदाता राजनीस्तक पोमट पर अपनी प्रस्तस्िया निीं दतेे िैं। 

विीं 28.8 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

तास्लका 12 राजनीस्तक पोमटों पर स्ित्रों से चचाय का अध्ययन 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 64.4 प्रस्तशत उत्तरदाता राजनीस्तक दलों द्वारा 

सोशल िीस्डया पर की गई पोमटों पर व ेअपने स्ित्रों के साथ चचाय करते िैं। 20.8 प्रस्तशत उत्तरदाता राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल 

िीस्डया पर की गई पोमटों पर व े अपने स्ित्रों के साथ चचाय निीं करते िैं। 20.8 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं स्क 

राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमटों पर व ेअपने स्ित्रों के साथ चचाय करते िैं।  

तास्लका 13 सोशल िीस्डया पर भ्रािक (फेक न्यजू) जानकारी का अध्ययन 

 

 

 

 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
राजनीसतक दलों द्वारा िोशल 

मीसडिा पर की गई पोस्टों पर आप 

अपने समत्रों के िाथ चचाष करते िैं? 

सिित 130 64.4 

असिित 42 20.8 

तटमथ 30 14.8 

कुल 202 100 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
राजनीसतक दलों द्वारा िोशल 

मीसडिा पर भ्रामक (फेक न्िूज) 

जानकारी दी जाती िै? 

सिित 151 75.1 

असिित 16 08 

तटमथ 34 16.9 

कुल 201 100 
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स्चत्र 5 सोशल िीस्डया पर भ्रािक (फेक न्यजू) जानकारी का अध्ययन 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 201 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 75.1 प्रस्तशत उत्तरदाता सिित िैं स्क राजनीस्तक 

दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर भ्रािक जानकारी दी जाती ि।ै 08 प्रस्तशत उत्तरदाता असिित िैं स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल 

िीस्डया पर भ्रािक जानकारी दी जाती ि।ै 16.9 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर 

भ्रािक जानकारी दी जाती ि।ै 

तास्लका 14 राजनीस्तक पोमट को शयेर करना 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 200 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 25.5 प्रस्तशत उत्तरदाता राजनीस्तक दलों द्वारा 

सोशल िीस्डया पर पोमट की गई स्वषयवमत ुको शयेर करते िैं। 50 प्रस्तशत उत्तरदाता राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर पोमट 

की गई स्वषयवमत ुको शयेर निीं करते िैं। 24.5 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर 

पोमट की गई स्वषयवमत ुको शेयर करते िैं। 

तास्लका 15 पोमट की स्वषयवमत ुके प्रिाव का अध्ययन 

 

 

 

 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
आप राजनीसतक दलों द्वारा िोशल 

मीसडिा पर पोस्ट की गई 

सवर्िवस्तु को शेिर करते िैं? 

सिित 51 25.5 

असिित 100 50 

तटमथ 49 24.5 

कुल 200 100 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
राजनीसतक दलों द्वारा िोशल 

मीसडिा पर पोस्ट की गई 

सवर्िवस्तु आपको प्रभासवत 

करती िै? 

सिित 97 48 

असिित 68 33.7 

तटमथ 37 18.3 

कुल 202 100 
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स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 48 प्रस्तशत उत्तरदातओ ंको राजनीस्तक दलों 

द्वारा सोशल िीस्डया पर पोमट की गई स्वषयवमत ुप्रिास्वत करती ि।ै 33.7 प्रस्तशत उत्तरदातओ ंको राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल 

िीस्डया पर पोमट की गई स्वषयवमत ुप्रिास्वत निीं करती ि।ै 18.3 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

तास्लका 16 राजनीस्तक जानकाररयों के स्लए सोशल िीस्डया का उपयोग 

 

 

 

 

स्चत्र 6 राजनीस्तक जानकाररयों के स्लए सोशल िीस्डया का उपयोग 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 73.8 प्रस्तशत उत्तरदाता राजनीस्तक जानकाररयों 

के स्लए सोशल िीस्डया का उपयोग करते िैं। 17.3 प्रस्तशत उत्तरदाता राजनीस्तक जानकाररयों के स्लए सोशल िीस्डया का उपयोग 

निीं करते िैं। केवल 8.9 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

तास्लका 17 स्वचारधारा के प्रिाव का अध्ययन 

 

 

 

 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
आप राजनीसतक जानकाररिों के 

सलए िोशल मीसडिा का उपिोग 

करते िैं? 

सिित 149 73.8 

असिित 35 17.3 

तटमथ 18 8.9 

कुल 202 100 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
िोशल मीसडिा लोगों की 

सवचारधारा को प्रभासवत करती िै? 

  

सिित 182 90.1 

असिित 12 5.9 

तटमथ 08 04 

कुल 202 100 
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स्चत्र 7 स्वचारधारा के प्रिाव का अध्ययन 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 90.1 प्रस्तशत उत्तरदाता िानते िैं स्क सोशल 

िीस्डया लोगों की स्वचारधारा को प्रिास्वत करती ि।ै केवल 5.9 प्रस्तशत उत्तरदाता निीं िानते िैं स्क सोशल िीस्डया लोगों की 

स्वचारधारा को प्रिास्वत करती ि।ै विीं केवल 04 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

तास्लका 18 लोगों के ितों का स्नधायरण का अध्ययन 

 

 

 

 

स्चत्र 8 लोगों के ितों का स्नधायरण का अध्ययन 

  

 

 

 

 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
राजनीसतक दलों द्वारा िोशल 

मीसडिा पर की गई पोस्ट लोगों के 

मतों का सनधाषरण करती िै? 

सिित 131 64.9 

असिित 45 22.3 

तटमथ 26 12.8 

कुल 202 100 
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स्वशे्लषण- कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने इस प्रश्न पर प्रस्तस्िया दी। 64.9 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात से सिित िैं 

स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमट लोगों के ितों का स्नधायरण करती ि।ै 22.3 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात से 

सिित निीं िैं स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमट लोगों के ितों का स्नधायरण करती ि।ै विीं 12.8 प्रस्तशत 

उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

तास्लका 19 दृश्य-श्रव्य सािग्री की अस्धकता का अध्ययन 

 

 

 

स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 201 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 86.1 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात से सिित िैं 

स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमटों िें दृश्य-श्रव्य सािग्री का प्रयोग अस्धक स्कया जाता ि।ै केवल 13.9 

प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात से असिित िैं स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमटों िें दृश्य-श्रव्य सािग्री का प्रयोग 

अस्धक स्कया जाता ि।ै 

तास्लका 20 सोशल िीस्डया के सकारात्िक और नकारात्िक उपयोग का अध्ययन 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- इस प्रश्न का उत्तर कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 202 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 84.2 प्रस्तशत उत्तरदाता िानते िैं स्क राजनीस्तक 

दल मवयं के स्लए सोशल िीस्डया का सकारात्िक एव ं स्वरोधी दल के स्लए नकारात्िक उपयोग करते िैं। केवल 7.4 प्रस्तशत 

उत्तरदाता निीं िानते ि ै स्क राजनीस्तक दल मवयं के स्लए सोशल िीस्डया का सकारात्िक एव ं स्वरोधी दल के स्लए नकारात्िक 

उपयोग करते िैं। विीं 8.4 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

तास्लका 21 सोशल िीस्डया की पोमटों पर लोगों की प्रस्तस्िया 

 

 

 

स्चत्र 9 सोशल िीस्डया की पोमटों पर लोगों की प्रस्तस्िया 

 

 

 

प्रश्न उत्तर संख्या प्रस्तशत 
राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमटों 

िें दृश्य-श्रव्य सािग्री का प्रयोग अस्धक स्कया जाता ि?ै 

सिित 174 86.1 

असिित 27 13.9 

कुल 201 100 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
राजनीसतक दल स्विं के सलए िोशल 

मीसडिा का िकारायमक एवं सवरोधी 

दल के सलए नकारायमक उपिोग करते 

िैं? 

सिित 170 84.2 

असिित 15 7.4 

तटमथ 17 8.4 

कुल 202 100 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
राजनीसतक दलों द्वारा िोशल मीसडिा पर की 

गई पोस्ट पर आपकी प्रसतसक्रिा कैिी िोती िै? 

सकारात्िक 125 67.2 

नकारात्िक 61 32.8 

कुल 186 100 
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स्वशे्लषण- कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 186 उत्तरदाताओ ंने इस प्रश्न पर प्रस्तस्िया दी। 67.2 प्रस्तशत उत्तरदाताओ ंकी राजनीस्तक 

दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमट पर प्रस्तस्िया सकारात्िक िोती ि।ै विीं 32.8 प्रस्तशत उत्तरदाताओ ंकी राजनीस्तक दलों 

द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमट पर प्रस्तस्िया नकारात्िक िोती ि।ै 

तास्लका 22 सत्ताधारी दल द्वारा सोशल िीस्डया का उपयोग 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से 200 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 60.5 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात से सिित िैं स्क सोशल िीस्डया 

का उपयोग सत्ताधारी दल अस्धक करता ि।ै 26 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात से सिित निीं िैं स्क सोशल िीस्डया का उपयोग 

सत्ताधारी दल अस्धक करता ि।ै विीं केवल 13.5 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

तास्लका 23 सोशल िीस्डया का चनुाव पर प्रिाव 

 

 

 

 

स्चत्र 10 सोशल िीस्डया का चनुाव पर प्रिाव 

 

 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- कुल 204 उत्तरदाताओ ं िें से 

201 उत्तरदाताओ ंने स्दया। 86 प्रस्तशत उत्तरदाताओ ंका िानना ि ै स्क सोशल िीस्डया चनुाव को प्रिास्वत करता ि।ै केवल 8.5 

प्रस्तशत उत्तरदाताओ ंनिीं िानते िैं स्क सोशल िीस्डया चनुाव को प्रिास्वत करता ि।ै विीं केवल 5.5 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर 

तटमथ िैं। 

 

 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
िोशल मीसडिा का 

उपिोग ििाधारी दल 

असधक करता िैं? 

  

सिित 121 60.5 

असिित 52 26 

तटमथ 27 13.5 

कुल 200 100 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
िोशल मीसडिा चुनाव को 

प्रभासवत करता िै? 

  

सिित 171 86 

असिित 17 8.5 

तटमथ 13 5.5 

कुल 201 100 
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तास्लका 24 जनित स्निायण िें सोशल िीस्डया का प्रिाव 

 

 

 

 

स्वशे्लषण- कुल 204 उत्तरदाताओ ंिें से इस प्रश्न पर 203 उत्तरदाताओ ंने प्रस्तस्िया दी ि।ै 84.7 प्रस्तशत उत्तरदाताओ ंका ित ि ैन्यू 

सोशल िीस्डया चनुाव िें जनित स्निायण का प्रिावी िाध्यि ि।ै केवल 7.9 प्रस्तशत उत्तरदाता निीं िानते िैं स्क सोशल िीस्डया चनुाव 

िें जनित स्निायण का प्रिावी िाध्यि ि।ै विीं केवल 7.4 प्रस्तशत उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

स्नष्ट्कषय - प्रमततु शोध ”लोकसिा चनुाव 2019 िें बीजपेी और कांग्रेस के जन अस्ियान िें सोशल िीस्डया की िसू्िका, उपयोस्गता 

एव ंप्रिाव का अध्ययन” प्रश्नावली के िाध्यि से प्राप्त उत्तरदाताओ ंके आकंिों का स्वशे्लषण करने से स्नम्न स्नष्ट्कषय प्राप्त िुए -  

 उत्तरदाताओ ंिें एक चौथाई से थोिी अस्धक िस्िलायें, तीन चौथाई से थोिे कि परुुष और बिुत कि अन्य स्लंग के िैं। 

 उत्तरदाताओ ंिें आधे से थोिे अस्धक 20 से 30 वषय, लगिि एक चौथाई 31 से 40 वषय और बिुत कि 41 से 50 वषय के एव ं50 

वषय से अस्धक आय ुके िैं। 

 उत्तरदाताओ ंिें आधे से अस्धक शिरी, एक चौथाई से थोिे कि ग्रािीण और बिुत कि अधय शिरी/अधय ग्रािीण िैं। 

 उत्तरदाताओ ंिें तीन चौथाई से अस्धक स्िन्द,ू बिुत कि िसु्मलि और अन्य धिय के िैं, जबस्क स्सख और ईसाई धिय के कोई िी 

उत्तरदाता निीं िैं। 

 उत्तरदाताओ ंिें लगिग आधे परामनातक, एक चौथाई से अस्धक मनातक और बिुत कि अन्य, 12वीं, और िाई मकूल से कि 

स्शक्षा प्राप्त िैं। 

 उत्तरदाताओ ंिें आधे से थोिे अस्धक सािान्य वगय, एक चौथाई से थोिे अस्धक ओबीसी और एक चौथाई से कि एससी/एसटी 

िैं। 

 लगिग सिी उत्तरदाता सोशल िीस्डया का प्रयोग करते िैं। 

 87.6 प्रस्तशत उत्तरदाता फेसबकु का प्रयोग करते ि,ै 57.9 प्रस्तशत उत्तरदाता इमंटाग्राि का प्रयोग करते िैं, 76.7 प्रस्तशत 

उत्तरदाता यट्ूयबू का प्रयोग करते िैं और 52.5 प्रस्तशत उत्तरदाता ट्स्वटर का प्रयोग करते िैं। 

 आधे से अस्धक उत्तरदाताओ ंका िानना ि ै स्क लोकसिा चनुाव िें राजनीस्तक दलों द्वारा जन अस्ियान के स्लए फेसबकु का 

उपयोग िोता ि,ै एक चौथाई से थोिे अस्धक उत्तरदाताओ ं का िानना ि ै स्क लोकसिा चनुाव िें राजनीस्तक दलों द्वारा जन 

अस्ियान िें स्लए ट्स्वटर का उपयोग िोता ि,ै कि उत्तरदाताओ ंका िानना ि ैस्क लोकसिा चनुाव िें राजनीस्तक दलों द्वारा जन 

अस्ियान के स्लए यट्ूयबू का उपयोग स्कया, विीं बिुत कि उत्तरदाताओ ंका िानना ि ै स्क केवल राजनीस्तक दलों द्वारा जन 

अस्ियान के स्लए इमंटाग्राि का प्रयोग िोता ि।ै 

 (70.3 प्रस्तशत) उत्तरदाता शैक्षस्णक ग्रपुों या पेजों को फॉलो करते िैं, (55.4 प्रस्तशत) उत्तरदाता राजनीस्तक ग्रपुों या पेजों को 

फॉलो करते िैं, (45.5 प्रस्तशत) उत्तरदाता िनोरंजनात्िक ग्रुपों या पेजों को फॉलो करते िैं,   (30.2 प्रस्तशत) उत्तरदाता धास्ियक 

ग्रपुों या पेजों को फॉलो करते िैं विीं 23.3 प्रस्तशत उत्तरदाता अन्य ग्रपुों को फॉलो करते िैं।   

 आधे से थोिे कि उत्तरदाता राजनीस्तक पोमटों पर अपनी प्रस्तस्िया दतेे िैं, लगिग एक चौथाई उत्तरदाता राजनीस्तक दलों की 

पोमटों पर अपनी प्रस्तस्िया निीं दतेे िैं विीं एक चौथाई से थोिे अस्धक उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

 आधे से अस्धक उत्तरदाता राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमटों पर अपने स्ित्रों के साथ चचाय करते िैं, एक 

चौथाई से कि उत्तरदाता इस बात पर असिित िैं विीं कि उत्तर इस बात पर तटमथ िैं। 

तीन चौथाई उत्तरदाता िानते िैं स्क राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर भ्रािक (फेक न्यजू) जानकरी दी जाती ि,ै बिुत कि 

प्रश्न उिर िंख्िा प्रसतशत 
िोशल मीसडिा चुनाव में 

जनमत सनमाषण का प्रभावी 

माध्िम िै? 

  

सिित 172 84.7 

असिित 16 7.9 

तटमथ 15 7.4 

कुल 203 100 
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उत्तरदाता इस बात से असिित िैं, विीं कि उत्तरदाता इस बात 

पर तटमथ िैं।  

 एक चौथाई उत्तरदाता िानते िैं स्क राजनीस्तक दलों द्वारा 

सोशल िीस्डया पर पोमट की गई स्वषयवमत ु को व े शयेर 

करते िैं, आधे उत्तरदाता इस बात से असिित िैं विीं 

लगिग एक चौथाई उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं।  

 लगिग आधे उत्तरदाता इस बात से सिित िैं स्क 

राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर पोमट की गई 

स्वषयवमत ु उनको प्रिास्वत करती िैं, एक चौथाई से 

अस्धक उत्तरदाता इस बात पर असिित िैं, विीं कि 

उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं।  

 लगिग तीन चौथाई उत्तरदाता राजनीस्तक जानकाररयों के 

स्लए सोशल िीस्डया का उपयोग करते िैं, कि उत्तरदाता 

इस बात पर असिित िैं विीं बिुत कि उत्तरदाता इस बात 

पर तटमथ िैं। 

 तीन चौथाई से बिुत अस्धक उत्तरदाताओ ंका िानना ि ैस्क 

सोशल िीस्डया लोगों की स्वचारधारा को प्रिास्वत करती 

ि,ै विीं बिुत कि उत्तरदाता इस बात पर असिित और 

तटमथ िैं।  

 आधे से अस्धक उत्तरदाता इस बात से सिित ि ै स्क 

राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमट 

लोगों के ितों का स्नधायरण करती िै, एक चौथाई से थोिे 

कि उत्तरदाता इस बात पर असिित िैं, विीं बिुत कि 

उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं। 

 तीन चौथाई से अस्धक उत्तरदाताओ ं का िानना ि ै स्क 

राजनीस्तक दलों द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमटों िें 

दृश्य -श्रव्य सािग्री का प्रयोग अस्धक स्कया जाता ि ैतथा 

बिुत कि उत्तरदाता इस बात पर असिित िैं। 

 तीन चौथाई से अस्धक उत्तरदाताओ ं का िानना ि ै स्क 

राजनीस्तक दल मवयं के स्लए सोशल िीस्डया का 

सकारात्िक एव ं स्वरोधी दल के स्लए नकारात्िक उपयोग 

करते िैं, बिुत कि उत्तरदाता इस बात पर असिित और 

तटमथ िैं। 

 आधे से बिुत अस्धक उत्तरदाताओ ं की राजनीस्तक दलों 

द्वारा सोशल िीस्डया पर की गई पोमट पर सकारात्िक 

प्रस्तस्िया िोती ि,ै एक चौथाई से अस्धक उत्तरदाता इस 

बात पर असिित िैं। 

 आधे से अस्धक उत्तरदाताओ ं का िानना ि ै स्क सोशल 

िीस्डया का उपयोग सत्ताधारी दल अस्धक करता ि,ै लगिग 

एक चौथाई उत्तरदाता इस बात से असिित िैं विीं बिुत कि 

उत्तरदाता इस बात पर तटमथ िैं।  

 तीन चौथाई से बिुत अस्धक उत्तरदाताओ ंका िानना ि ै स्क 

सोशल िीस्डया चनुाव का प्रिास्वत करता ि,ै बिुत कि 

उत्तरदाता इस बात पर असिित और तटमथ िैं। 

 तीन चौथाई से बिुत अस्धक उत्तरदाता सिित िैं स्क सोशल 

िीस्डया चनुाव िें जनित स्निायण का प्रिावी िाध्यि ि,ै बिुत 

कि उत्तरदाता इस बात पर असिित और तटमथ िैं। 
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fookg 'kCn ^fo* milxZiwoZd og~ /krq ls ?k¥ izR;; yx-

us ij fu"iUu gksrk gS ftldk rkRi;Z gS ^fof'k"Va ogue~* 

vFkkZr~ ,d 'kkL=h; ijEijk ftlds }kjk L=h ,oa iq#"k 

ijLij nkEiR;lw=k esa vkcn~/k gksrs gSaA QyLo:i iq#"k 

dks lEiw.kZ thou rd L=h dk vkSj L=h dks iq#"k dk 

fo'ks"k :i ls ogu djuk iM+rk gSA fookg nks ân;ksa 

dk ,dhdj.k rFkk }Sr dks feVkdj v}Sr dh vksj 

vfHkxeu gSA fookg dk thou esa vR;f/d egÙo gSA ;g 

fdlh u fdlh :i eas oSfnddky esa Hkh gksrk FkkA bl 

laLdkj ds fo"k; esa x̀g;lw=ksa esa erSD; ugha gSA 

 /keZlw= esa fookg ds vusd Hksnksa dk 

tSlk mYys[k gS oSlk x`álw=ksa esa ugha gS]+ ijUrq 

vk'oyk;ux`á lw= esa fookg ds vkB Hksnksa dk mYys[k 

fd;k x;k gSA lkFk gh bl ckr dk Hkh funsZ'k gS fd 

fdl izdkj ds fookg ls mRiUu lUrku ekrk&firk dks 

fdruh ih<+h rd ifo= djrh gSA   

 (i)  vk'oyk;u xá̀lw= ds vuqlkj 

czkãfookg esa dU;k dks HkyhHkk¡fr vy³d`r djds 

mndiwoZd nku fn;k tkrk gSA ml dU;k ls mRiUu 

lUrku ekrk vkSj firk & nksuksa ds dqyksa dks ckjg ih<+h 

iwoZ rd rFkk ckjg ih<+h ckn rd ifo= djrh gSA euq 

ds vuqlkj osn i<+s gq, lnkpkjh oj dks Lo;a cqykdj 

mldh iwtk dj vkSj oL=kHkw"k.k vkfn ls nksuksa dks 

vy³dr̀ dj dU;k&nku djuk czkã&fookg gSA 

(ii) bl fo"k; eas vk'oyk;u dk dguk gS 

fd ;KdeZ eas izòÙkk _fRot~ dks nkuLo:i 

vy³~dkjiwoZd tks dU;k iznku dh tkrh gS mls nSo 

fookg dgrs gSaA ml dU;k ls mRiUu lUrku ekrk vkSj 

firk & nksuksa ds dqyksa dks nl ih<+h iwoZ rFkk nl ih<+h 

ckn rd ifo= djrh gSA 

 (iii)  vk'oyk;u ds erkuqlkj 

izktkiR; fookg og gS ftleas ^lg /ke± pjr* ,slk 

dgdj dU;k dk nku fn;k tkrk gSA ml dU;k ls 

mRiUu lUrku ekrk vkSj firk ds dqyksa dks vkB ih<+h 

iwoZ rFkk vkB ih<+h ckn rd ifo= djrh gSA   

(iv) vk'oyk;u xá̀lw=k ds vuqlkj 

dU;k ds firk dks xks&feFkqu iznku dj tc dU;k xzg.k 

dh tkrh gS rks og vk"kZfookg gksrk gS rFkk ml dU;k 

ls mRiUu lUrku ekrk vkSj firk ds dqyksa dks lkr ih<+h 

iwoZ ,oa lkr ih<+h ckr rd ifo= djrh gSA vk"kZ fookg 

ds fo"k; eas lw=kdkj ds er dk ;g vFkZ ysuk vlÄõr 

gh gksxk fd lw=dkj us dU;k ds firk dks oj ls 

fj'or ysus ds fy, dgk gSA 

 (v)  vk'oyk;ux`álw=kdkj dk 

dguk gS fd ijLij vuqjDr gksdj (vFkkZr~ ^Roa ee 

Hkk;kZ Hko] vga ro HkrkZ Hkokfe* ,slk dgdj) tks dU;k 

xzg.k dh tkrh gS og xkU/koZ fookg gksrk gSA 

(vi) bl fo"k; eas vk'oyk;u 

x`álw= esa ,slk mYys[k gS fd dU;k ds firk dks /

ku }kjk lUrq"V djds tks dU;k xzg.k dh tkrh gS og 

vklq laKd fookg gksrk gSA bl fo"k; esa xkSre dk 

dguk gS fd vklqj fookg og gS ftlesa dU;k ds 

vfHkHkkodksa dks /ku nsdj dU;k dk xzg.k fd;k tkrk 

gSA 

 (vii)  vk'oyk;u ds erkuqlkj lks;h 

gqbZ vFkok vlko/ku dU;k dk vigj.k djds tks 

fookg fd;k tkrk gS og iS'kkp laKd gSA euq ds 

vuqlkj iS'kkp fookg og gS ftlesa lksbZ gqbZ en vkfn 

ls O;koqQy vkSj vius 'khy dh j{kk djus esa 

izekn;qDr dU;k ds lkFk fookg fd;k tkrk gSA 

(viii) vk'oyk;ux`álw=k ds vuqlkj 

ekjdj ;k f'kj vkfn dk Hksnu djds #ykrs gq, vFkok 

jksrh gqbZ dU;k dk vigj.k djds tks fookg fd;k 

tkrk gS og jk{kl fookg gksrk gSA xkSre/kZlw= ds 

vuqlkj Hkh cyiwoZd dU;k dk vigj.k dj ysus ij jk

{kl fookg gksrk gSA 

gookg ,d ,slk laLdkj gS ftlds }kjk 

nks vkRekvksa dk 'kk'or lEcU/k LFkkfir fd;k tkrk 

gSA ;g lEcU/ dHkh f'kfFky u gks] blfy, izkphu 

_f"k;ksa us fookg ls iwoZ oj&dU;k ds dqy ,oa muds 

xq.k rFkk nks"kksa dk iw.kZ :i ls foospu fd;k gSA 

vk'oyk;u us bl lEcU/k eas loZizFke oj&dU;k nksuksa 

ds dqyksa ds fo"k; eas ijh{kk djus ds fy, dgk gS fd 

tks ekrk ,oa firk ds dqyksa ls vleku rFkk ifo= gks 

vFkkZr~ ^lIriq#"kko/;% lfi.Mk] n'kiq#"kko/;% ldqY;k%] 

vr~ ÅèoZ xks=k%* opu ds vuqlkj oj ,oa dU;k dks 

lfi.Md rFkk lekuxks=h; ugha gksuk pkfg,A lkFk gh 

lkFk ekrk ,oa firk nksuksa ds dqyksa ds yksxksa dks 

'kqHkdehZ rFkk iq.;oku~ Hkh gksuk pkfg,A xkSre/keZlw= esa 

vleku izoj ds yksxksa eas rFkk firk ds lkr ih<+h Åij 

vkSj ekrk ls ik¡p ih<+h Åij dh dU;k ls fookg djus 

ds fy, dgk x;k gSA 

आश्वलिानगृह्य िूत्र में सववाि के प्रकार एवं सवसध  

- िौरभ 

शोधाथी, पीएच.डी. 
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 izkphudky esa dU;k dh ijh{kk dh 

tkrh FkhA blds mijkUr mls fookg ds ;ksX; vFkok 

v;ksX; ?kksf"kr fd;k tkrk FkkA vk'oyk;u us dU;k 

ds nqfoZKs; y{k.kksa dks tkuus ds fy, ,d fo'ks"k 

izdkj ds mik; dks cryk;k gS fd {ks=] xks'k-

kyk] ;Kosnh] rkykc] nsoLFkku] prq"iFk ¼pkSjkgk½] 

gfj.k ¼Ålj½ rFkk 'e'kku & bu vkB LFkkuksa dh 

feV~Vh ls vkB fi.Mksa dks cukdj _rexzs izFkea tK 

_rs lR;a-* eU=  ls mudks vfHkefU=kr djus ds 

vuUrj dU;k ls dgs fd buesa ls ,d fi.M dks xzg.k 

djksA ;fn og dU;k {ks=k dh feV~Vh ls fufeZr fi.M 

dks xzg.k djs rks mldh iztk,¡ vUuorh gksaxh] xks'kkys 

dh feV~Vh ls cus gq, fi.M dks xzg.k djs rks og 

vR;f/kd i'kqvksa okyh gksxh] osnh dh feV~Vh okys 

fi.M dks xzg.k djs rks og czãopZlh gksxh] rkykc 

dh feV~Vh ls cus gq, fi.M dks xzg.k djrh gS rks og 

loZxq.klEiUu gksxh] nsoLFkku dh feV~Vh ls fufeZr 

fi.M dks xzg.k djs rks og tqvkjh gksxh] prq"iFk dh 

feV~Vh okys fi.M dks xzg.k djrh gS rks laU;kfluh 

gksxh] gfj.k dh feV~Vh ls cus fi.M dks xzg.k djs rks 

lUrkujfgr gksxh rFkk 'e'kku dh feV~Vh ls fufeZr 

fi.M dks xzg.k djrh gS rks og ifr?uh gksxh & ,slk 

tkuuk pkfg,A 

 oj dk vkxeu gksus ij e/kqidZ  

ds }kjk mldk loZizFke Lokxr fd;k tkrk gSA e/

kqidZ  'kCn dk vFkZ ^e/kquk idZ% lEidksZ ;L; l%* 

vFkkZr~ e/kq ls lEidZ gks ftldk og e/kqidZ dgykrk 

gSA blesa iz;qDr gksus okys nzO;ksa dh la[;k ds fo"k; 

esa xá̀lw=ksa eas erSD; ugha gSA vk'oyk;u us nf/k esa 

e/qk vFkok e/qk ds vHkko esa ?k̀r dks feykus ds fy, 

dgk gSA 

 vk'oyk;ux`álw=k ds vuqlkj bl fo"k; eas foospu 

fd;k tk jgk gS & vpZd O;fDr ?kj ij vk;s gq, 

lEekukgZ O;fDr dks cSBus ds fy, loZizFke dq'kklu] 

iSjksa dks /kskus ds fy, ty] vkpeu djus ds fy, xU/

iq"ikfn ls lqxfU/r ty rFkk e/kqidZ ,oa ,d xk; 

nsrk gSA lkFk gh lkFk izR;sd oLrqvksa dks nsrs le; 

mlls rhu ckj ^fo"Vjks fo"Vjks fo"Vj% 

izfrxá̀rke~* ,slk dgrk gSA rRi'pkr~ izfrx`ghrk 

O;fDr ^vga o"eksZfLe ltkrkuka fo|qrkfeo lw;Z%-* eU=k 

ls mnxxz j[ks gq, dq'kklu ij cSBrk gS rFkk nksuksa 

iSjksa dk iz{kkyu djkrk gSA bl fo"k; esa lw=dkj 

us ,d fo'ks"k ckr dk fo/ku fd;k gS fd ;fn ikiz

{kkyu djus okyk czkã.k gks rks v?;Z O;fDr loZizFke 

nkfgus iSj dks rFkk 'kwnz gks rks ck;sa iSj dks iz{kkyu 

djrk gSA rnuUrj og v?;Z ¼ty½ dks v¥tfy ls 

xzg.k dj vkpeu djus ;ksX; ty }kjk 

^ve`rksiLrj.kefl-* eU=k ls vkpeu djrk gS rFkk e/

kqidZ nsus okys v?;Znkrk dks ^fe=L; Rok p{kq"kk izrh{k-* 

eU=k ls ns[krk gSA rRi'pkr~ ^nsoL; Rok lforq% izlos-* 

eU=k ls e/kqidZ dks v¥tfy ls xzg.k dj mldks ck;sa 

gkFk ij j[kdj ^e/kqokrk _rk;r-* _pkRed eU= ls 

mldks ns[kdj nkfgus gkFk dh vukfedk rFkk v³~xq"Bk 

nksuks v³~xqfy;ksa ls mldk rhu ij iznf{k.k dze ls 

vkyksMu djrk gSA rnuUrj mlds dqN va'k dks 

^oloLRok xk;=ks.k NUnlk Hk{k;fUr*] ^#nzkLRok =S"VqHksu 

NUnlk-*] ^vkfnR;kLRok tkxrsu NUnlk-* rFkk ^fo'os 

Rok nsok vuq"VqHksu NUnlk-* bu pkj eU=ksa ls dze'k% 

iwoZ] nf{k.k] if'pe ,oa mÙkj fn'kkvksa esa rhu&rhu ckj 

fNM+ddj ^HkwrsH;LRok-* eU=k ls mlds eè; ls FkksM+k 

lk e/kqidZ  fdkydj mQij dh vksj rhu ckj 

fNM+drk gSA rRi'pkr~ ^fojktks nsgks·fl-* ^fojktks 

nksge'kh;-* rFkk ^ef; nksg% i|k;S fojkt-* bl rhu 

eU=ksa ls e/kqidZ  dk dze'k% izFke] f}rh; ,oa rr̀h; 

ckj izk'ku djrk gSA rnuUrj lw=kdkj us bl ckr dk 

funsZ'k fn;k gS fd lEiw.kZ e/kqidZ  dk r̀fIriwoZd Hk{k.k 

ugha djuk pkfg,A rRi'pkr~ v?;Z O;fDr vof'k"V dks 

mÙkjkfHkeq[k cSBks gq, czkã.k dks ns nsrk gSA czkã.kkHkko 

gksus ij mls ty esa Mky nsrk gS rFkk vUr esa iwoZ 

x`ghr vkp&eu djus ;ksX; ty ds }kjk ^ve`rkfi/

kuefl-* eU= ls izFke ckj ,oa ^lR;a ;'k% JheZf; Jh% 

J;rke~-* eU= ls f}rh; ckj vkpeu djrk gSA blds 

mijkUr v?;Z O;fDr ds lEeku esa v?;Znkrk xkS dks 

fuosfnr djrk gSA v?;Z O;fDr ^grks es ikIek ikIek es 

gr-* eU=k dk ti djds ;fn xkS dks ekjus dh bPNk 

gks rks ^ Ôa dq#r* rFkk ;fn xk; dk mRltZu djuk 

gks rks ^ekrk #nzk.kka nqfgrk olwuke~-* eU= dk ti 

djds ^ ÔmRl`tsr~* ,slk dgrk gSA 

 

vk'oyk;ux`álw= ds vuqlkj ftl fdlh Hkh LFkku ij 

gkse djuk gks ogk¡ ,d gkFk yEck ,oa ,d gkFk pkSM+k 

LFkf.My ¼LFkku½ dks pkjksa vksj ls xkscj ls fyIr djds 

mlds mQij lfe/~ ds }kjk N% js[kkvksa dks [khapuk 

pkfg,A js[kkvksa ds fo"k; esa lw=kdkj dk dguk gS fd 

LFkf.My ds if'pe vksj ls mnxxz ,d js[kk dks 

[khapdj mlds nksuksa fdukjksa dks Li'kZ u djrh gqbZ 

iwokZxz nks js[kkvksa dks [khapus ds i'pkr~ muds eè; esa 

nf{k.k vksj ls iwokZxz gh ijLij vLif'kZr rhu js[kkvksa 

dks [khapuk pkfg,A rnuUrj mudks ty ls izksf{kr 

djds vfXu dks LFkkfir djuk pkfg, rFkk ^eSa veqd 

nsork ds mís'; ls veqd nzO; dh] veqd la[;k esa 

vkgqfr;ksa dks iznku d:¡xk & ,slk lïYi djds 

LFkf.My ds pkjksa vksj iznf{k.k dze ls rhu ckj ty 

ls ifjlewgu dj mlds pkjksa vksj mnxxz rFkk iwokZxz 

oqQ'kksa dks fcNkuk pkfg,A blds mijkUr veU+=~d gh 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 319 

muds Åij ty fNM+duk pkfg,A 

 vk'oyk;u us oqQ'k ds nks ifo=ksa }kjk 

vkT; dk mRiou ¼'kqfn~/kdj.k½ djus ds fy, dgk gSA 

bl fo"k; esa lw=dkj dk dguk gS fd ftuds vxzHkkx 

VwVs gq, u gksa rFkk ftuds xHkZ esa vU; dq'k u gksa ,sls 

izkns'kek=ijd nks dq'kksa ¼ifo=ksa½ dks nksuksa gkFkksa ds 

v³~xq"B ,oa vukfedk v³~xqfy;ksa ls dqN vUrj ds lkFk 

idM+dj muds }kjk ^lforq"V~ok izlo mRiqukE;fPNnzs.k 

ifo=s.k-* eU=k ls vkT; dk vk'oyk;u us /UoUrfj;K 

rFkk 'kwysxo deZ dks NksM+dj vU; deks± esa czãk dk LFk-

kiu oSdfYid ekuk gSA 

 gkse ds fo"k; esa lw=dkjksa esa erSD; ugha gSA 

vk'oyk;ux`álw=k ds vuqlkj fookg esa ikf.kxzg.k ls iwoZ 

vfXu esa vkT; dh vk?kkj rFkk vkT;HkkxlaKd vkgqfr;ksa 

dks nsus ds vuUrj ^vXu vk;waf"k iol-* ½pkRed eU=k ls 

vFkok O;kâfreU=kksa ¼ Ô Hkw%] Ô Hkqo%] Ô Lo%½ ls rhu 

vkgqfr;k¡ nsuh pkfg,A blds mijkUr ^Roe;Zek 

Hkofl ;Rduhuke~-* eU= ls ,d vkgqfr nsdj ^iztkirs u 

RonsrkU;U;-* eU= ls ,d vkgqfr nsuk pkfg,A dfri; 

vkpk;ks± ds erkuqlkj _d eU=ksa ,os O;koâfr eU=ksa dks 

feykdj vkB vkgqfr;k¡ nsuk pkfg,A vk'oyk;u us bl 

izl³ esa vk?kkj rFkk vkT;Hkkx laKd vkgqfr;ksa dk mYys

[k ugha fd;k gS vkSj u bl fo"k; eas fdlh eU=k dk gh 

funsZ'k fn;k gS ] ijUrq vk'oyk;ukpkjh _Xosfn;ksa ds ;gk¡ 

lHkh laLdkjksa ds vkjEHk esa bu vkgqfr;ksa dks nsus dh 

ijEijk gS rFkk ikoZ.k&LFkkyhikd ds izl³õ esa lw=dkj us 

bu vkgqfr;ksa dk mYys[k fd;k gSA 

 vk'oyk;ux`álw= esa vfXu&osnh ds 

if'pe vksj ik"kk.k [k.M dks LFkkfir djds mlds iwoksZÙkj 

fn'kk esa mndqEHkLFkkiu dk funsZ'k gS ]ijUrq bl fo"k; esa 

fdlh eU= dk mYys[k ugha gSA 

 vk'oyk;ux`álw= ds vuqlkj iwokZfHkeq[k 

oj] o/kw ds vUokjC/k gksus ij LFkf.My ij LFkkfir vfXu 

esa vkT;kxkUr deZ djds iz/kku vkgqfr;ksa dks nsrk gS 

rnuUrj iwokZfHkeq[k vklhu dU;k ds vfHkeq[k [kM+k gksdj 

mlds gkFk dks vius nkfgus gkFk ls ^x̀H.kkfe rs 

lkSHkxRok;-* eU= ls idM+rk gSA 

 bl fo"k; esa vk'oyk;u x`álw=kdkj us ,d fo'ks"k ckr 

dk fo/ku fd;k gS fd ;fn oj dks iq=k dh dkeuk gks rks 

v³~xq"B lfgr] iq=h dh dkeuk gs rks v³~xqfy;ksa lfgr 

vFkok nksuksa izdkj dh dkeuk gks rks lk³~xq"B v³~xqfy;ksa 

lfgr dU;k ds gkFk dks idM+uk pkfg,A 

 vk'oyk;ux`álw=k ds vuqlkj dU;k dk 

HkkbZ vFkok Hkzkr`LFkkuh vU; dksbZ ¼eesjk] ppsjk HkkbZ vkfn½ 

O;fDr dU;k dh c¡/kh gqbZ v¥tfy dks iSQykdj mlesa 

nks ckj yktkvksa dks Mkyrk gSA vk'oyk;u us blh izl³ 

esa vkpk;ks± ds erksa dk Hkh mYys[k fd;k gSA tenfXu 

_f"k ds erkuqlkj yktkvksa dks ?kr̀ ls fLuX/k djds 

vonku /keZiwoZd rhu ckj dU;k dh v¥tfy dks 

idM+dj ^v;Ze.ka uq nsoa dU;k-*] ^o#.ka uq nsoa dU;k-* 

rFkk ^iw"k.ka uq nsoa dU;k-* eU=ksa ls dze'k% vfXu esa rhu 

ckj vkgqfr nsrk gSA vk'oyk;ux`álw=k esa 

x`gizos'kuh;&gkse rFkk f=jk= vkfn ozr ds i'pkr~ o/kw 

iwoZ/kfjr oL= dks lw;kZ eU= dks tkuus okys fo}ku~ 

czkã.k dks ns nsus ds fy, dgk x;k gSA 

 yktkgkse dh izR;sd vkgqfr ds i'pkr~ oj&l/kw }kjk 

vfXu&ifjdzek rFkk o/wk }kjk v'ekjksg.k gksrk gSA 

 vk'oyk;ux`álw= ds vuqlkj oj ,oa 

o/wk ^veksgefLe lk RoeL; eksga-* eU= ls vfXuosnh rFkk 

mndqEHk dh iznf{k.k dze ls rhu ckj ifjdzek djrs gSaA 

 vk'oyk;ux`álw= ds vuqlkj 

vfXuifj.k;u ds i'pkr~ oj vfXu osnh ds if'pe vksj j

[k s g q, n` " kn ~ ¼fly½ ik"kk.k ds Åij 

^bee'ekuek&jksgk'eso Roa fLFkj Hko-* eU=k ls o/kw dks 

vk:<+ djrk gSA v'ekjksgj.k dk mís'; ;g izrhr gksrk 

gS fd o/q v'ek ds ln'̀k n`<+ fopkj&okyh gks rFkk 

oj&o/wk ds chp esa fLFkj izse dk vH;qn; gksA vkiLrEc 

rFkk ikjLdjxá̀lw=kksa esa Hkh v'ek&jksg.k ds fo"k; esa 

blh izdkj dk mYysk gSA 

bl izlÄõ esa vk'oyk;u us mQu ds VqdM+s 

ls c¡/h gqbZ dU;k ds nkfgus rFkk ck;sa nksuksa vksj dh f'k

[kkvksa dks ns'kdekZuqlkj ozQe'k% ^iz Rok eq¥pkfe o#.kL;-

* rFkk ^izsrks eq¥pkfe-* nks eU=kksa ls [kksyus ds fy, dgk 

gS (dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ;fn ml ns'k ;k LFkku 

dh ,slh ijEijk gks rHkh ,slk djuk pkfg,)A lIrinh 

dk rkRi;Z gS] vfXuosnh ds mÙkj dh vksj lkr 

in&iz;k.kA ;g izek.k lkr eU=ksa }kjk gksrk gSA 

vk'oyk;ux`álw= ds vuqlkj oj vfXuosnh ds iwoksZÙkj 

fn'kk esa dU;k dks lkr in pykrk gS rFkk ^b"k ,di|wtsZ 

f}inh jk;Liks"kk;-* bu lkrksa eU=ksa dk dze'k% mPpkj.k 

djrk gSA 

 lIrinh ds vuUrj oj&o/kw 

dk ijLij f'kj&lfUu/ku djds vkpk;Z ds }kjk vfXu ds 

bZ'kkudks.k esa LFkkfir dy'k ds ty ls nksuksa dk 

vfHkf"k¥pu fd;k tkrk gS ,slk vk'oyk;ux`álw= esa fo/

ku gSA 

 

vk'oyk;ux`álw= ds vuqlkj fLo"Vo`Qrkfn gkse djus 

ds vuUrj oj&o/kw dks jkf= esa /kzqo] v#U/krh rFkk lIr 

_f"ke.My dk n'kZu djkdj ^thoiRuha iztka foUns;-* 

eU= ls mldk okx~&foltZu djkrk gSA 

 ;g gkse fookg ds i'pkr~ oj ds 

x`g esa o/kw ds izos'k ds iwoZ gksrk gSA vk'oyk;uxá̀lw= 

ds vuqlkj laLd`r LFkku ij fookgkfXu dks fof/iwoZd 

LFkkfir djds mlds if'pe dh vksj fcNs gq, izkXxzho 

rFkk ihNs dh vksj i`"B Hkkx gS ftldk ,sls o`"kHk ds peZ 
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ij o/w ds cSB tkus ij mlls vUokjC/k gksdj oj 

vfXu esa vkT;HkkxkUr deZ djds ^vk u% iztka tu;rq 

iztkifr%-* prq_ZpkRed eU=k ls ?kr̀ dh pkj ckj 

vkgqfr nsrk gSA rRi'pkr~ ^le¥tUrq fo'osnsok%-* ls 

Lo;a nf/k dk izk'ku djds 'ks"k nf/ dks o/wk dks 

izk'kukFkZ ns nsrk gS ¼o/kw ekSu gksdj ml nf/ dk iz'ku 

djrh gS½ vFkok iwoksZDr ^le¥tUrq fo'osnsok%-* eU= ls 

gqr'ks"k ?kr̀ dks vius rFkk o/w ds ân; ij yxkrk gS 

rFkk vUr esa fLo"V o`Qrkfr deZ djds 'ks"k deZ dk 

lekiu djrk gSA 

संदिय 

1-vk-x`-lw- 1@6@1 

2-e-Le`- 3@27 

3-vk-x`-lw- 1@6@1 

4-vk-x`-lw- 1@6@1 

5-vk-x`-lw- 1@6@1 

6-vk-x`-lw- 1@6@1 

7-vk-x`-lw- 1@6@1 

8-xkS-/-lw- 1@4@9 

9-vk-x`-lw- 1@6@1 

10-e-Le`- 3@34 

11-vk-x`-lw- 1@6@1 

12-xkS-/-lw- 14@10 

13-vk-x`-lw- 1@5@1 

14-xkS-/-lw- 1@4@2&3 

15-vk-x`-lw- 1@24@4&6 

16-vk-x`-lw- 1@24@7 

17-vk-x`-lw- 1@24@8 

18-vk-x`-lw- 1@24@9&10 

19-vk-x-̀lw- 1@24@11 ij ukjk;.ko`fÙk 

20 vk-x`-lw- 1@24@11&13 

21  vk-x`-lw- 1@24@14&15 

22  vk-x`-lw- 1@24@16 

23  vk-x`-lw- 1@24@17&18&22 

24  vk-x`-lw- 1@24@23&25 

25  vfXu dks LFkkfir djus ds vuUrj mlds pkjksa 

vksj Hkwfe dk Li'kZ djrs gq, iznf{k.k ozQe ls 

ty;qDr nkfgus gkFk dks rhu ckj ?kqek;k tkrk 

gSA bl fozQ;k dks ifjlewgu dgrs gSaA 

26  vk-x`-lw- 1@3@1 

27  vk-x`-lw- 1@3@2 

28  vk-x`-lw- 1@3@3 

29  vk-x`-lw- 1@3@6 

30  vk-x`-lw- 1@3@3&4 

31  vk-x`-lw- 1@7@3 

32  vk-x`-lw- 1@7@3 

33  vk-x`-lw- 1@7@3&4 

34  vk-x`-lw- 1@10@13 

35  vk-x`-lw- 1@7@8 

36  vk-x`-lw- 1@7@9&13 

37  vk-x`-lw- 1@9@23 

38  vk-x`-lw- 1@7@6 

39  vk-x`-lw- 1@7@7 

40  vk-x`-lw- 1@5@2 

41  vk-x`-lw- 1@7@16&18 

42  vk-x`-lw- 1@7@19 

43  vk-x`-lw- 1@7@20 

44  vk-x`-lw- 1@7@22 

45  vk-x`-lw- 1@8@9 

 

************ 
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dfodqy&dey&foHkkdj] dfork&ofurk ojs.; egkdfo 

HkoHkwfr laLdr̀ lkfgR;:ih txr~ dh foy{k.k foHkwfr gSa] 

ftUgksaus viuh u;h&u;h dYiukvksa ls dkO; :ih lalkj 

dks iqf"ir ,oa iYyfor fd;k gSA HkoHkwfr ds jke dk 

pfj= ekuork dh pje vfHkO;fDr gSA mUgksaus jke dks 

fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh f'k"V vkpj.k djrs gq, vius 

nkf;Roksa ,oa drZO;ksa dk lE;d~ fuoZg.k djrs gq, fpf=r 

fd;k gSA HkoHkwfr ds jke jktHkksx dh Hkkoukvksa ls 

jktflagklu vaxhdkj ugha djrs] vfirq /keZ ds v/khu 

jgdj drZO;ikyu ds fy, jktflagklu dks Lohdkj 

djrs gSaA ftlds izek.k Lo:i HkoHkwfr us ukVd ds 

izkjEHk esa gh ^/kekZlu* 'kCn dk iz;ksx djds muds 

vkn'kZ thou dks ifjHkkf"kr dj fn;k gSA ;gk¡ ls ckfy 

o/k ds i'pkr~ jke dh tks udkjkRed Nfo cu x;h Fkh 

mldks HkoHkwfr us cM+h gh je.kh;rk ls nwj dj pfjr 

dks Jh lEiUu dj fn;k gSA jke dk thou mPp 

vkpj.k ls vkn'kZ iq#"k ds :i esa nsnhI;eku gSA HkoHkwfr 

us jke ds ftl xq.k dks lcls vf/kd ljkgk gS og gS 

mudk iztkuqjatuA jke dk iztkuqjatu :i vf}rh; gSA 

iztkikyu ds fy, jke fdlh Hkh :i esa rRij jgrs gSaA 

lkekU;r% ns[kk tk, rks lhrk dk ifjR;kx cgqla[;d 

turk dh jk; ugha gS] vfirq ,d vYier ek= gS 

ftldh vogsyuk ljyrk ls dh tk ldrh Fkh fdUrq 

jke us ,slk ugha fd;k D;ksafd ^^b{okdqoa'kks·fHker% iz-

tkuke~**AA  

dfooj HkoHkwfr laL—r lkfgR; txr~ dh foy{k.k foHkwfr 

gSaA laL—r dfo&ijEijk esa mudk fof'k"V LFkku gS] 

mUgksaus viuh uohu dYiukvksa ls dkO; lalkj dks 

ifjiq"V fd;k gSA mudh dfork&ofurk dyk ,oa Hkko 

nksuksa i{kksa ls leya—r gSA HkoHkwfr ds ukVd=; esa Hkkoksa 

dh vfHkO;atuk dk lqUnj leUo; gqvk gS] mudh bu —

fr;ksa esa Hkkjrh; laL—fr ds çk.krÙo lqjf{kr gSaA HkoHkwfr 

LoHkko ls gh xEHkhj ç—fr ds dfo gSaA viuh xEHkhj 

ço`fÙk ds vuq:i gh mUgksaus vius ik=ksa dh l̀f"V dh gS] 

D;ksafd ;s ik= gh dfo ,oa dkO;ksa ds mís';ksa ds laokgd 

gksrs gSaA ik=ksa ds mnkÙk pfj=&fp=.k ls gh dfo 

ekuoh; psrukvksa dk lw{ere fo'ys"k.k dj ikrk gSA 

HkoHkwfr ds jke dk pfj= ekuork dh pje vfHkO;fDr 

gSA mUgksaus jke dks fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vfopy 

f'k"V vkpj.k djrs gq, fpf=r fd;k gSA os èkeZr% 

thou ;kiu djrs gq, lekt o jk"Vª ds çfr vius 

nkf;Roksa dk lE;d~ fuoZg.k djrs gSaA os Hkksx dh 

Hkkoukvksa ls jkt Çlgklu vaxhdkj ugÈ djrs vfirq 

èkeZ ds vèkhu jgdj dÙkZO;ikyu ds fy, bldks 

Lohdkj djrs gSaA 

ÞmÙkjjkepfjre~** ds çFke vad esa jke tc 

jktlHkk dks folÆtr djds fuokl&x̀g esa lhrk ls 

feyus ds fy, tkrs gSa rks ogk¡ dgk x;k gS & 

 vFkkZr~ jkeèkeZ ds vklu ls mBdj fuoklx`g esa 

x,A ;gk¡ HkoHkwfr us *jktÇlgklu* ;k *Çlgklu* in 

dk ç;ksx u djds èkekZlu in dk ç;ksx fd;k gSA 

D;ksafd lEiw.kZ thou esa èkeZ ds vuqlkj pyrs gq, os 

uSfrdrk dh dlkSVh ij [kjk mrjs gSaA blfy, HkoHkwfr 

us ukVd ds çkjEHk esa gh *èkekZlu* in dk ç;ksx djds 

muds vkn'kZ thou dks ifjHkkf"kr dj fn;k gSA 

egkohjpfjre~ esa Hkh jke dh e;kZnk gesa peR—r djrh 

gSA bl ukVd esa HkoHkwfr us jke vkSj ckfy dk çR;

{k ;q) fn[kyk;k gS] D;ksafd okYehdh; jkek;.k esa 

ckfy jke dk 'k=q ugÈ gS] vfirq lqxzho ls l[kk Hkko 

gksus ds dkj.k jke fNidj mldk oèk djrs gSaA fdUrq 

*egkohjpfjre~* esa HkoHkwfr us ckfy dks jko.k ds 

lgk;d ds :i esa fpf=r fd;k gS tks jko.k ls çsfjr 

gksdj jke ls ;q) djus ds fy, tkrk gS rFkk çR;

{k ;q) esa jke ds }kjk ohjxfr dks çkIr gksrk gSA 

okYehdh; jkek;.k esa ckfy oèk djus ds dkj.k 

jke dh tks udkjkRed Nfo Fkh mldks HkoHkwfr us cM+h 

je.kh;rk ls nwj fd;k gS rFkk jke&pfjr dks Jh lEi-

Uu dj fn;k gSA  

HkoHkwfr ds jke dk pfj= ekuork dh pje 

vfHkO;fDr gSA mUgksaus jke dks fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh 

vfopy f'k"V vkpj.k djrs gq, fpf=r fd;k gSA os /

keZr% thou ;kiu djrs gq, lekt o jk"Vª ds izfr 

vius nkf;Ro dk lE;d~ fuoZgu djrs gSaA 

HkoHkwfr us viuh Ñfr;ksa esa jke dks ,d 

mRÑ"V dksfV ds /khjksnkÙk uk;d ds :i esa izfrf"Br 

fd;k gSA /khjksnkÙk uk;d dk y{k.k n'k:iddkj us 

bl izdkj fd;k gS & 

 

भवभूसत की दृसि में राम   

-डॉ.िवेन्द्र कुमार 

सिायकाचायय 

संमकृत स्विाग, 

देशबंध ुििास्वदयालय, स्दल्ली 
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/khjksnkÙk uk;d ds y{k.k ds lHkh xq.k HkoHkwfr 

ds jke esa Li"Vr% pfjrkFkZ gksrs gq;s fn[kkbZ Hkh nsrs gSaA 

HkoHkwfr dh loksZRÑ"V Ñfr ^mÙkjjkepfjre~* ds 

uk;d ;qx&n`"Vk] ;qx&l̀"Vk] j?kqoa'k dsrq Jhjke gSaA 

HkoHkwfr ds ukV~;:ih niZ.k esa jke vkn'kZ yksdkuqjatu 

Lokeh] vkn'kZ ifr vkSj vkn'kZ Hkzkrk ds :i esa Li"V 

izfrfcfEcr gksrs gSaA jke dk thou mPp vkpj.k ls 

vuqdj.kh; vkn'kZ iq#"k ds :i esa nsnhI;eku gSA os ;q) 

esa Hkh e;kZnk dk è;ku j[krs gSaA ij'kqjke tc ;q) esa 

jke ls ijkftr gks tkrs gSa rks Hkh vUr esa jke muls 

vfou; O;ogkj ds fy, {kek ;kpuk djrs gSaA os vR;Ur 

fouez ,oa lkèkq LoHkko ds gSaA *mÙkjjkepfjre~* ds 

^fp«kn'kZu* çdj.k esa mudh fouezrk rc ijkdk"Bk ij 

igq¡p tkrh gS tc os ij'kqjke ds çfr fd, x, vius 

'kkS;Z dks bl cgkus ls ugÈ fn[kykuk pkgrs fd & Þvjs 

vHkh vkSj cgqr dqN ns[kus ;ksX; gS] nwljh vksj fn

[kkvksAÞ 

blh çdkj tc y{e.k eUFkjk ds fp= dks fn

[kykrs gSa rc os ekrk dSds;h ds òÙkkUr dks Vkyus ds 

fy, 'kh?kz gh Ük`axosjiqj esa fu"kknifr ds lkFk lekxe 

djus esa yx tkrs gSaA ;gk¡ jke dk ;g xq.k –f"Vxkspj 

gks jgk gS fd os nwljksa dh ç'kalk rks djrs gSa] fdUrq 

viuh ç'kalk mUgsa vfèkd vPNh ugÈ yxrhA 

HkoHkwfr jke ds ftl xq.k dks lokZfèkd izdk'k esa 

yk;s gSa og gS mudk iztkuqjatu esa xgjh vkLFkk dk 

gksukA jke dk çtkuqjatd :i vuqie gSA os iztk ds 

fgr&fpUru dks ije dÙkZO; ekurs gSaA iztkikyu ds 

fy, fdlh Hkh :i esa rRij jgrs gSa] D;ksafd b{okdqoa'k 

dh ;g e;kZnk gSA os dgrs gSa& 

lhrk dk ifjR;kx cgqla[;d turk dh jk; ugÈ gS] 

vfirq ,d vYier ek= gS] mldh ljyrk ls mis{kk dh 

tk ldrh Fkh ijUrq jke ,slk lksp Hkh ugÈ ldrs 

D; k s a fd  b { o kd q o a ' k  çt k  d k s  v H k h " V 

gS& rFkk xq# of'k"B dk 

Hkh ;gh vkns'k gS & vFkkZr~ 

çtk dh HkykÃ ds fy, rRij jgksA vr% çtkuqjatu gh 

jke ds fy, loksZifj gSA os dgrs gSa & 

;gk¡ ;g fopkj.kh; gS fd jke tkudh ds lPpfj= ,oa 

ifo=rk ls ifjfpr u gksaA ,slh ckr ugÈ gS] D;ksafd 

lhrk ds fo"k; esa og Lo;a dgrs gSa fd & ÞtUe ls 

ifo= lhrk dks 'kqf) ds fy, rhFkZ&ty vkSj vfXu tSls 

ifo=rkdkjh inkFkks± dh vko';drk ugÈ gSA**fdUrq 

yksdkjkèkuk dh osnh ij vius fut lkS[; dks frykatfy 

nsuk jke dh drZO;fu"Brk dk ,oa vkn'kZ HkwifrRo dk 

n`"VkUr gSA ;gk¡ jke dk pfj= jktrU= esa yksdrU= 

dh Hkkouk dks mn~?kkfVr djrk gS] os yksdHkkouk dk 

lEeku djrs gq, 'kklu çcUèk djrs FksA

jke us lhrk dk ifjR;kx rks dj fn;k fdUrq 

tks rhoz osnuk vkSj çgkj muds ân; ij gqvk gS og 

LFkku&LFkku ij çLQqfVr gksrk gSA Þgk nsoh! 

nso ;tulEHkos\ gk LotUekuqxzg ifo=r olq/kjs\ gk 

eqfutu ufUnfu\ gk ikod of'k"B#U/krh 

iz'kLr'khy'kkfyfu\ gk jkeHk; thfors\ gk 

egkj.;oklfiz; lf[k\ gk rkrfiz;\ gk lzksdokfnfu\ 

dFkeso fo/kk;kLrok;Zehǹ'k% ifj.kke%\ 

jke dk ân; tkudh ds izfr cM+k mnkj ,oa 

vknj dh Hkkoukvksa ls rjafxr gks jgk FkkA ijUrq og 

lhrk ds R;kx dh dYiuk ls gh dk¡i mBrk FkkA os 

lhrk dh ifo=rk dh ?kks"k.kk djrs gq, dgrs gSa fd 

rqe fcuk lalkj gh vifo= gS vkSj rqedks izkIr djds 

Hkh lalkj /kU; gS] ijUrq rqe gh vukFk gksdj dSls 

vkifÙk;k¡ lgu djksxsA og Lo;a jke rqEgkjs ifjR;kx 

djus ek= dks gh lkspus ls egr nq%[kh gks jgk gw¡A 

ijUrq ,sls gh Jhjke us tc lhrk dk ifjR;kx djds] 

i ~́poVh esa lhrk ls lEcfU/kr LFkkuksa dks ns[kdj tks 

foyki fd;k gSA ml dk#.; /kkjk esa ifFkd Hkh vius 

eu dks nzfor ikrk gSA ;gh ugha vfirq ml jke ds 

dk#.; dk Jo.k djds rks izLrj [k.M Hkh jks iM+rs 

gSaA jke ds nkEiR; thou dk vkn'kZ izLrqr djrs gq, 

dgk gS fd bruk vkn'kZe; nkEiR; iz.k; cM+s gh 

lkSHkkX; ls feyrk gS] tks iz.k; lq[k&nq%[k dh lHkh 

voLFkkvksa esa ,d&lk jgrk gS vkSj fdlh fof'k"V 

voLFkk esa ifjofrZr ugha gksrkA lnk fpÙk dks viwoZ lq

[k vkSj 'kfDr dk iznk;d gksrk gSA ;Fkk & 

Jhjke dk nkEiR; izse vR;Ur ikou ,oa 

vkn'kZe; gSA os lhrk ds fojgksRiUu nq%[k ls vR;Ur 

Ñ'kdk;] efyu Nfo okys gks tkrs gSa fd jke dks ig-

pkuuk fd ;s jke gSa dfBu gks x;k gSA iztkuqj ~́td] 

lhrk ds fojg esa {kh.k dysoj Jhjke nq[kkÙkZ gksdj 

dgrs gSa fd gs nsfo! lhrk ds fojg esa esjk ân; 

[k.M&[k.M gks jgk gS vkSj bl le; lalkj 'kwU; lk 

izrhr gks jgk gSA vtlz fo;ksxkfXu dh Tokyk ls vUr%

dj.k ty jgk gS( fojg ls O;kIr ân; vU/kdkj esa Mwc 

jgk gS vkSj eq>s ckj&ckj ewNkZ vk jgh gSA eSa vHkkxk 

vc D;k d:¡\ 
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vr% Li"V gS fd tudlqrk ds izfr jke dk izxk<+ 

iz.k; FkkA jke ,d iRuh ozr/kkjh gSaA tc v'oes/k ;K 

fd;k] rks vijk L=h dks iRuh ds :i esa Lohdkj u djds] 

Lo.kZe;h izfrek gh vius oke vax j[krs gSaA ;gh ,d 

iRuhozr fu;e ds ikyu dk ,d loksZRÑ"V mnkgj.k gSA 

iztkuqj¥~td vkn'kZ 'kkld Jhjke b{okdq 

dqyksRiUu Fks] Looa'kijEijk ds izk;% lHkh xq.k fo|eku FksA 

jke us Lo;a b{okdqoa'k dh ijEijk dh j{kk ds fy, ltx 

jguk lwfpr djrs gq, dgk gS & Þb{okdw.kka dqy/

kufena ;Rlejk/kuh;% ÑRLuks yksd%Aß  

jke LoHkko ls vR;Ur xEHkhj gSaA Hkhrj ls pkgs 

fdrus Hkh {kqCèk gksa ysfdu ckgj mls çdV ugÈ gksus nsrs 

blds fy, HkoHkwfr us iqVikd dh miek nh gSA iqVikd esa 

inkFkZ ftl çdkj vUnj gh vUnj [kkSyrk jgrk gS mlh 

çdkj jke dk d#.k Hkko gSA mudh O;Fkk ;|fi vR;Ur ?

kuh gS ij og bruh xw< gS fd dksÃ Hkh O;fä mls le> 

ugÈ ikrk & 

HkoHkwfr us bl çdkj dh jke dh dk#f.kd fLFkfr 

fn[kykdj ân;ghu esa Hkh lân;rk dk lapkj dj fn;k gS 

rFkk Øwj ls Øwj çk.kh Hkh mls ân;³~xe djrk gS vkSj 

tUe tUekUrjksa ds dqfVy laLdkjksa ds ckotwn Hkh og 

æfor gks tkrk gSA lhrk fo;ksx&:ih 'kksd ls ihfM+r jke 

oklUrh ls dgrs gSa fd esjk ân; 'kksd dh O;kdqyrk ls 

QV jgk gS ijUrq nks VqdM+ksa esa foHkä ugÈ gksrk & 

 

;gk¡ HkoHkwfr us lhrk fuokZlu dh ihM+k dks jke ds 

vkRefuokZlu dh xgurj ihM+k vUrfjr dj muds 

jktèkeZ ,oa euq";èkeZ ds chp ds rh{.k vUr}ZU} dks ftl 

lw{erk vkSj lân;rk ls :ikf;r fd;k gS mlls mudk 

lhrk ifjR;kx :ih dYkad èkwfey gksrk gqvk lk çrhr 

gksrk gSA 

 mÙkjjkepfjr esa HkoHkwfr us jke dh lhrk ds izfr izse dh 

xzfUFk;ksa dks [kksyk gS HkoHkwfr us jke dks viuk i{k j[kus 

dk iw.kZ volj fn;k gSA ysfdu HkoHkwfr us lhrk&ifjR;kx 

fo"k; tks lekt esa jke ds izfr tks Øks/k dh Hkkouk dks 

mRiUu djrk gS vFkok lfp=k ukjh ds ifjR;kx dk tks 

iz'u lekt esa O;kIr gS mUgksaus mÙkjjkepfjr esa jke ls 

oklUrh ds }kjk iwNk gSA 

  

 vFkkZr~ Þcksyks jke og lhrk vc dgk¡ gS] ftls rqe vi-

uk thou o nwljk ân; dgrs Fks] tks rqEgkjh us=ksa dh 

pk¡nuh Fkh og lhrk vc dgk¡ gS\ß 

 HkoHkwfr ds mÙkjjkepfjr ds rr̀h; v³~d i<+us ls ,slk 

Kkr gksrk gS fd HkoHkwfr us jke dks lhrk&ifjR;kx nks"k 

ls eqDr fd;k gks o lkekftd ds ân; esa fo|eku jke 

ds izfr ,d&,d iz'u dks iwNk gks] rHkh rks mUgksaus 

Nk;k³~d ds izkjEHk esa Hkxofr xksnkojh dks lko/kku dj 

fn;k gS fd gs xksnkojh vc jke dks vkidks izR;sd ewNkZ 

ls vius ty ls gks'k esa ykuk gS& 

  

 iqu% 'kEcwd o/k ds fy, i¥~poVh esa vk;s jke ls 

HkoHkwfr us oklUrh ik= }kjk vusd tuLFkkuksa dks fn

[kkdj oklUrh ik= }kjk jke dh vkykspuk dh gSA  

 oklUrh jke ls dgrh gS Þns[kks egkjkt ;g ogh] 

fiz;rek ds lgpj rqEgkjk ?kus vkSj lqdqekj dsyksa ds ou 

ds eè; esa fLFkr ;g 'k;u djus ds ;ksX; f'kykry 

gSA ;gk¡ ij cSBh gqbZ lhrk ou esa jgus okys ex̀ksa 

dks   ?kkl fn;k djrh FkhAß 

 HkoHkwfr us vusd mnkgj.kksa }kjk ekuks jke ls ;g iwNus 

dk iz;Ru fd;k gS fd rqeus lhrk dk ifjR;kx D;ksa 

fd;k\ oklUrh dgrh gS gs jke! ns[kks & 

  

 oklUrh dgrh gS egkjkt ns[kks bl dfj'kkod dks lhrk 

us lYydh yrk ds vxzHkkxksa dks f[kykdj cM+k fd;k 

og ;g viuh Hkk;kZ ds lkFk ty esa ØhMk dj jgk gSA 

ekuks oklUrh iwN jgh gks fd rqEgkjh Hkk;kZ lhrk dgk¡ gS 

& 

  

 gs jke! rqe fu"Bqj] rqeus vius ;'k ds fy, lhrk dk 

ifjR;kx dj fn;k gSA 

 vr% bu lc mnkgj.kksa ls ;g Kkr gksrk gS fd HkoHkwfr 

us tulk/kkj.k ds ân; eas fo|eku lhrk ifjR;kx ds 

dkj.k dks jke ls iwNus dk iz;Ru fd;k gS ogha nwljh 

rjQ jke dks viuk i{k j[kus dk volj fn;k gSA 

 mÙkjjkepfjr esa HkoHkwfr jke ds ekè;e ls ;g ewY; 

LFkkfir djrs gSa fd jktk dks vius O;fDrxrewY;ksa dks 

frykatfy nsdj yksd&vkjk/ku ds fy, d"Vizn fu.kZ; 

ysus iM+rs gSaA ysfdu HkoHkwfr us jke ds i{k dks Li"V 

fd;k tc oklUrh jke dks lhrk ds fo"k; esa fofHkUu 
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m)j.kksa ds ekè;e ls iwN jgh gS rks jke mu LFkkuksa dks 

ns[kdj ewfNZr gks tkrs gSa rc relk dgrh gS & 

  

 vFkkZr~ gs dY;kf.k! rqEgha txRifr ¼jkepUnz½ dks thfor 

dj ldrh gks] mlh esa jkepUnz vuqDr gSaA 

 mÙkjjkepfjr ds ,d vU; mnkgj.k ls Kkr gksrk gS fd 

Hkys jke us lhrk dk ifjR;kx fd;k gSA ysfdu os bl ?

kVuk ds ckjg o"kZ O;rhr gksus ij Hkh lhrk ds Li'kZ dks 

igpku jgs gSa & 

  

bl izdkj HkoHkwfr us jke dk i{k j[krs gq, 

Li"V fd;k gS fd jke yksdkuqj¥~tu ds fy, rRij gSaA 

egkdfo HkoHkwfr us jke ds ekè;e ls bl txr~ dks f'k

{kk nh gS fd fdl izdkj ekuo foHkUu ifjfLFkfr;ksa eas 

ohjrkiwoZd vkxs c<+rk gqvk vius 'khy ds j{k.k esa rRij 

jgdj mís'; dh vksj vxzlj gksrk jgrk gSA 

jke ,d vkn'kZ çtkikyd jktk ds lkFk&lkFk 

vkn'kZ ifr Hkh gSaA ;gk¡ ;g vk{ksi gks ldrk gS fd tc 

jke us lhrk dk ifjR;kx dj fn;k Fkk rks os vkn'kZ ifr 

dSls gq,\ fdUrq ;gk¡ fopkj.kh; gS fd lhrk ds çfr 

lgt vkUrfjd vuqjkx ls mudk ân; mUgÈ esa fLFkj gS 

rFkk 'kfä'kkyh ,oa leFkZ gksrs gq, Hkh vuU; Hkko ls 

lhrk ds çfr vkn'kZ çse çnÆ'kr djrs gq, fdlh vU; 

dU;k ls ifj.k; ugÈ djrs gSa] vfirq vÜoes/k ;K ds 

le; lgèkekZpkfj.kh ds :i esa ifo= lhrk dh çfrek 

dks iRuh ds :i esa j[krs gSaA jke dh dk#f.kd 

fLFkfr ,oa vius çfr bl vxkèk çse dks ns[kdj ,d 

LFky ij lhrk Hkh ifjR;kx ls lger gksrh lh çrhr 

gksrh gSaA og dgrh gSa& 

 bl çdkj ge ns[krs gSa fd egkdfo HkoHkwfr us jke ds 

ekè;e ls bl txr~ dks f'k{kk nh gS fd fdl çdkj 

ekuo fofHkUu fodV ifjfLFkfr;ksa esa ohjrkiwoZd vkxs 

c<+rk gqvk vius 'khy ds j{k.k esa rRij jgdj mís'; 

dh vksj vxzlj gksrk jgrk gSA vkt gekjs ns'k dh tks 

uSfrd] pkfjf=d] lkekftd ,oa jktuSfrd nqxZfr gqÃ gS 

rFkk ns'k nqcZy gqvk gSA bl fpUrktud ifj–'; esa 

'khy j{k.k esa rRij jke dk O;fäRo gekjk lgk;d gks 

ldrk gSA e;kZnk iq#"kksÙke jke us 'kCnksa ls ugÈ oju~ 

vius vkpj.k ls Hkh tkfr&ikfr ,oa Å¡p&uhp ds HksnHk-

ko dks udkj dj jkf"Vª; ,drk dk vkn'kZ çLrqr fd;k 

gSA mudk n`f"Vdks.k leUo;oknh gSA os dsoy fu"kkn 

vkSj 'kcjh tSls fiNM+s oxZ ds uj&ukfj;ksa dks gh ân; esa 

LFkku ugÈ nsrs vfirq fu—"V le>s tkus okys okuj 

lqxzho ,oa jk{kl foHkh"k.k dks Hkh l[kk cukdj Hkkjr ds 

fo?kfVr lekt dks laxfBr gksus dk ekxZ ç'kLr djrs gSaA 

vr% ge vUr esa HkoHkwfr ds 'kCnksa esa jke ds fy, dg 

ldrs gSa & 

1.  egkohjpfjre~] ekyrhekèkoe~] mÙkjjkep-

fjre~A 

2.  mÙkjjkepfjre~ & 1@7- 

3.  okYehdh; jkek;.k & fdf"dUèkkdk.M & 

16@36] 22@24- 

4.  egkohjpfjre~ & 5@61 

5.  ogÈ] 4@21- 

6.  mÙkjkjkepfjre~ & çFke vad] i`- 37- 

7.  ogÈ] i`- 41- 
2.  ogÈ] 1@41- 

9.  ogÈ] 1@44- 

10.  ogÈ] 1@11- 

11.  ogÈ] 1@12- 

12.  mÙkjjkepfjre~] 1@43 

13.   mÙkjjkepfjre~ 1@39 

14.  mÙkjjkepfjre~ 3@38 

 15.  mRifÙk% ifjiwrk;k% fdeL;k% ikoukUrjS%A  

   rhFkksZnda p cfº'p ukU;r% 'kqf)egZr%AA         

   mÙkjjkepfjre~ & 1@13- 

16  ogÈ] 3@1- 

17.mÙkjjkepfjre~ 3@26 

18.mÙkjjkepfjre~ 3@2 

19.mÙkjjkepfjre~ 3@21 

20.mÙkjjkepfjre~ 3@6 

21.mÙkjjkepfjre~ 3@27 

22.mÙkjjkepfjre~ 3@10 

23.mÙkjjkepfjre~ 3@12 

24.ogÈ] 3@31- 

25.ogÈ] vad&3] i`- 255-  

************ 
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lkj la{ksi 

;gk¡ esjk 'kks/k vkys[k unh rhFkZ xaxk ls lEcaf/kr gSA 

oSfnd dky ls  Hkkjrh; /keZ xzaFkksa esa rhFkksaZ ds ckjs esa 

fo'kn O;k[;k fd;k x;k gSA rhFkZ vusd çdkj ls fd;k 

tkrk gS ftuesa unh rhFkZ ]ioZr ]eafnj ]Lrwi ]fogkj ]

pkSR; ]ou vkfn vkrs gSaA esjk 'kks/k vkys[k unh rhFkZ ij 

vk/kkfjr eq[; :i ls fgUnw rhFkZ ije ikouh xaxk unh 

rhFkZ ls gSA eq[; :i ls rhFkZ dk vFkZ ]O;k[;k ]/keZ 

'kkL=ksa esa o.kZu ] rhFkZ D;ksa vko';d gS ]rhFkZ dk egRo ]

vkfn o.kZu fd;k x;k gSA  

cht 'kCn&unh rhFkZ gfj}kj ]ç;kx ]dk'kh ]xaxk lkxj 

dk eq[; fo"k;A  

foLr`r O;k[;k  

Hkkjro"kZ esa ifo= LFkkuksa esa vfr egRoiw.kZ ;ksxnku fd;k 

gSA fo'kky ,oa yEch ufn;ka] ioZr ,oa ou lnSo 

iq.;izn ,oa fnO; LFky dgs x;s gSA izkphu ,oa 

eè;dkyhu Hkkjr esa rhFkZ;k=kvksa ls lekt ,oa Lo;a 

rhFkZ;kf=;ksa dks cgqr ykHk gksrs FksA ;|fi Hkkjro"kZ dbZ 

jkT;ksa esa foHkkftr gS vkSj yksx Hkkafr&Hkkafr ds 

lEiznk;ksa ,oa milEiznk;ksa ds vuq;k;h gS] fdUrq 

rhFkZ;k=kvksa us Hkkjrh; laLÑfr ,oa ns'k dh egRoiw.kZ 

ekSfyd ,drk dh Hkkouk dks laof/Zr fd;kA ;|fi fgUnw 

lekt cgqr&lh tkfr;ksa esa foHkDr gS vkSj 

tkfr&ladh.kZrk esa tdM+s gq, gSaA fdUrq rhFkZ;k=kvksa us 

lHkh dks ifo= ufn;ksa ,oa LFkyksa esa ,d LFkku ij 

lHkh ,d gSA ifo= LFkkuksa ls lacaf/kr ijEijkvksa] 

rhFkZ;kf=;ksa dh la;e'khyrk] ifo= ,oa nk'kZfud yksxksa ds 

lekxe ,oa rhFkks± ds okrkoj.k us ;kf=;ksa dks ,d mPp 

vkè;kfRed Lrj ij vofLFkr dj j[kk gS vkSj muds eu 

esa ,d ,slh J)k&HkfDr dh Hkkouk Hkj mBrh FkhA tks 

rhFkZ;k=k ls ykSVus ds mijkUr Hkh nh?kZ dky rd mUgsa 

vuqizkf.kr fd;s jgrh FkhA izkphu dky esa rhFkZ;k=k 

djuk ,d ,slk lkk/ku Fkk tks lk/kj.k yksxksa dks LokFkZe; 

thou&deks± ls nwj j[kus esa lgk;d gksrk Fkk vkSj mUgsa 

mPprj ,oa nh?kZdkyhu egku uSfrd ,oa egku uSfrd ,oa 

vkè;kfRed thou ewY;ksa ds fo"k; esa lkspus dks mÙksftr 

djrk jgrk FkkA ifo= rFkk rhFkZ ds LFkyksa ij nsoksa dk 

fuokl ekuk tkrk gSA vr% bl Hkkouk ls mRiUu Li"V 

ykHk ,oa fo'okl ds dkj.k izkphu /keZ'kkL=dkjksa us rhFkks± 

dh ;k=kkvksa ij cy fn;kA fo".kq/keZlw= ds vuqlkj 

lkekU; /keZ esa fuEu ckrsa vkrh gSa&{kek] lR;] ne 

(ekul la;e] 'kkSp] nku] bfUnz;&la;e] vfgalk] 

xq#'kqJw"kk] rhFkZ;k=k] n;k] vktZo ]_tqrk] yksHk'kwU;rk] 

nsoczkã.kiwtu ,oa thou eqfDr A  

 _Xosn ,oa vU; oSfnd lafgrkvksa esa ^rhFkZ* 'kCn cgq/k 

iz;qDr gqvk gSA rhFkZ 'kCn] ekxZ ;k lM+d ds vFkZ esa 

vk;k gSA dqN LFkkuksa ij bldk rkRi;Z unh dk lqrkj ]

mFkyk LFkku gSA rhFkZ ml ekxZ dks Hkh dgrs gSa 

tks ;fK; LFky ]fogkj ls vkus&tkus ds fy,A ftl 

izdkj ekuo'kjhj ds dqN vax] ;Fkk nkfguk gkFk ;k 

d.kZ] vU;vaxksa ls vis{kkÑr ifo= ekus tkrs gSa] mlh 

izdkj i`fFkoh ds dqN LFky ifo= ekus tkrs gSaA rhFkZ 

rhu dkj.kksa ls ifo= ekus tkrs gSa] ;Fkk&LFky dh dqN 

vk'p;Ztud izkÑfrd fo'ks"krkvksa ds dkj.k] ;k fdlh 

tyh; LFky dh vuks[kh je.kh;rk ds dkj.k] ;k fdlh 

ri%iwr _f"k ;k eqfu ds ogka Luku djus] ri%lk/kuk 

djus vkfn ds fy, jgus ds dkj.kA  

vr% rhFkZ dk vFkZ gS og LFkku ;k LFky ;k ty;qDr 

LFkku ]unh] izikr] tyk'k; vkfn tks vius foy{k.k 

Lo:i ds dkj.k iq.;ktZu dh Hkkouk dks tkxzr djsA 

{ks= ]LFkku fo'ks"k rks vktdy iz/kku :i ls rhFkZ ekuk 

gh x;k gS] D;ksafd vkt lHkh yksx izk;% LFky fo'ks"k ds 

fy, gh rhFkZ 'kCn dk iz;ksx djrs gSaA fo'oizdk'k 

dks'kdkjus 'kkL=] ;K] {ks=] mik;] mik/;k;] eU=h] 

vorkj] _f’k;sfor ty] vkfndks rhFkZlaKk nh gSA 

rhFkZ 'kkL=k/oj{ks=ksik;ksik/;k;efU=श् kqA 

 vorkjf'kZtqLVkEHk% L=hjt%lq p foJqre~AA
1
 

 _Xosn esa rhFkZ 'kCn dk iz;ksx vusd ckj gqvk gS] 

ftlesa vusd LFkyksa ij ;g ekxZ vFkZ esa iz;qDr gqvk 

gSA
2
 _Xosn

3
  dh O;k[;k esa lk;.k us rhFkZ dk 

vFkZ&^ikiksÙkj.kleFkZ* fn;k gSA vorj.k izns'k ]unh dk 

fdukjk] ?kkV] ;K rFkk LFkku fo'ks"k ds fy, Hkh rhFkZ 

'kCn dk iz;ksx _Xosn esa gqvk gSA
4
 vFkoZosn esa rhFkZ 

'kCn ;K rFkk unh ds vorj.k izns'k ?kkV vFkks± esa 

iz;qDr gqvk gSA vFkoZosn dgrk gS& euq’; rhFkksaZds lgkjs 

Hkkjh ls Hkkjh foifÙk;ksadks rj tkrk gSA rhFkksaZds lsouls 

cM+s&cM+s iki u’V gks tkrs gSaA   

 भारतीि िंस्कृसत में तीथष िात्रा का धासमषक एव ंिांस्कृसतक मित्त्व 

(नदी तीथष गंगा के सवशेर् िदंभष में) 

-डॉ.चंद्रशेखर पािवान 

मकूल ऑफ बसु्द्धमट मटडीज एंड स्सस्वलाइजेशन 

गौति बदु्ध स्वश्वस्वद्यालय, गे्रटर नॉएडा, उत्तर प्रदशे 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 326 

Hkkjr esa rhFkks± dk egRo cgqr izkphu dky ls jgk gSA 

_Xosn] vFkoZosn] rSfÙkjh; lafgrk] 'kqDy ;tqosZn vkfn 

oSfnd lkfgR; esa rhFkZ 'kCn dk iz;ksx ifo= LFkku ds 

vFkZ esa gqvk gSA jkek;.k ,oa egkHkkjr dky esa Hkh rhFkks± 

dk ekgkRE; vf/kd FkkA egkHkkjr esa rks rhFkks± dk o.kZu 

&izk/kU; dks LohdkjksfDr Li"V 'kCnksa esa gS& 

  rhFkk±uka uke iq.;kuka ns'kkuka psg dhÙkZue~ A 

  oukuka ioZrkuka p unhuka lkxjL; p AA 

  ns'kkuka pSo iq.;kuka iqjk.kkuka pSo dhÙkZue~ A
5
  

 rFkk ;g iz/kkurk egkHkkjr esa vusd LFkyksa ij foLr`r 

o.kZu }kjk Hkh izfrikfnr gSA iqyLR;&Hkh"e&laokn] 

xkSre&vfÄõjl~&laokn rFkk /kSkE; ;qf/f"Bj&laokn esa rhFkks± 

dk ekgkRE; ,oa Qy lEcU/kh foospu foLr̀r :i ls 

fd;k x;k gSA
6 je.kh; ou rFkk ioZr izns'kksa esa ,oa ufn;ksa 

ds fdukjs vusd rhFkZ FksA vuqie izkÑfrd lkSUn;Z] fo'kq) 

tyok;q rFkk futZurk ds dkj.k ;s nsof"kZ&fl)

&tu&fuokl djrs FksA nsoksa ,oa egf"kZ;ksa us ;K] ri 

vkfn ds }kjk bu vkJeksa dks ifo= fd;k Fkk] ftlls 

rhFkZ;k=h ds eu esa Hkkfo&thou dks izHkkfor djus okyh 

vkè;kfRed vuqHkwfr gksrh Fkh] tks vkReksUufr esa cM+h 

lgk;d gksrh FkhA dsoy lukru /kekZoyEch gh ugha] 

fdarq vU; /kekZoyEch Hkh rhFkZ&ekgkRE; dks Lohdkj djrs 

gSaA egkHkkjr vkSj iqjk.kksa esa Hkh ;gh Hkkouk FkksM+h fodflr 

voLFkk esa igq¡ph gS rFkk ;Kksa ds LFkku ij rhFkZ ij 

rhFkZ&laLFkk dk fodkl gqvkA /keZlw=ksa ls Hkh irk pyrk 

gS fd mÙkj oSfnd dky esa ;K] ri] Luku] Jk)] riZ.k] 

nku] 'kqf) rFkk izk;f'pr bR;kfn deZdk.Mksa ds fy;s Hkh 

rhFkZ LFkkuksa dks gh egRo fn;k x;kA nSfud ^^iapegk;K** 

ds fo/kku esa gh fir&̀riZ.k dk egRo feyrk gSA rhFkkZsa esa 

riZ.k] Jk) rFkk iwtkikB dk ewy Hkh firr̀iZ.k ds 

deZdk.M rFkk fo/kku esa gh ik;k tkrk gSA bu deZdk.Mksa 

ds lEiknu ds fy;s ifo= tyh; LFkkuksa vFkok ufn;ksa 

dks gh egRo fn;k x;kA 

egkHkkjr  ds vuq'kklu ioZ ls gesa irk pyrk gS fd 

v/;k; 25 esa ;qf)f’Bj ds iwNus ij Hkh’’e dgrs gSa 

fd ,d ckj vafxjk us xkSre ls fofHkUu rhFkkZsa dk ekgkRE; 

cryk;k Fkk] mls lquks%& rhFkkZuka n'kZuksa Js;% Lukua p 

Hkjr’kZHkA vo.ka p] egk izkK JksrqfePNkfe rRor%A 

 i`foO;ka ;kfu rksFkkZfu iq.;kfu Hkjr’kZHkA oDrqegkfl esa 

okfu JksrkfLe fu;ra izHkksaA 

 beeafxjlk HkDr rhFkZoa’kZ egk|rsAJksrqegfl Hknza rs 

izkI;ls /keZeqÙkee~A 

rhFkkZsa ds n'kZu] ogk¡ Luku rFkk rhFkkZsa dk Jo.k djuk 

rhuksa ykHknk;d cryk;kA rhFkZ&izpkj ,sls le; esa tc 

fd turk dk /;ku ;Kksa dh vksj ls gV pyk Fkk] 

ekxZ&izn'kZu ds fy, vR;Ur ykHkdkjh fl) gqvkA  

egkHkkjr ds 'kY;&ioZ esa yxHkx 30 rhFkZ vk;s gSaA 

'kY;&ioZ ds rhFkksaZ ij ,d n`f’V Lo:Ik dh ǹf’V ;s ?kkV] 

dwi] L=ksr] ou] riksHkwfe] vk;e] unh rFkk g`n gSaA  

/keZ'kkL=&laca/kh xzUFkksa esa rhFkZ ij tks lkfgR; gS og 

vis{kkÑr lcls vf/kd fo'kn gSA ouioZ ,oa 'kY;ioZ esa 

gh  yxHkx  rhFkZ;k=k&laca/kh 'yksd gSaA blds 

vfrfjDr fuEu fucU/k ,oa rhFkZ&laca/h xzUFk mYys[kuh; 

gSA y{eh/kj ds dYir# dk rhFkZfoospu dk.M] gsekfnz 

dh prqoZxZ&fpUrkef.k dk rhFkZ[k.M tks vHkh miyC/k 

ugha gqvk gS] okpLifr  dh rhFkZfpUrkef.k] ùflagizlkn 

dk rhFkZlkj] ukjk;.k HkV~V dk f=LFkyhlsrqlkjlaxzg] j?

kquUnu dk rhFkZrÙo ;k rhFkZ;k=k&fof/krRo] fe= feJ 

dk rhFkZizdk'k] ukxs'k ;k ukxksft dk rhFksZUnq'ks[kjA 

fo|kifr  dk xaxkokD;koyh uked xzUFk] lqjs'ojkpk;Z 

dk dk'khèfreks{k&fopkj] j?kquUnu dh x;kJk)i)

fr ,oa iq#"kksÙke{ks=rRoA
7
 

czãiqjk.k us rhFkks± dks pkj dksfV;ksa esa ckaVk gS& nSo }kjk 

mRiUu] vklqj tks x;] cfy tSls vlqjksa ls lacaf/kr gS] 

vk"kZ ,oa ekuq"k] ftuesa izR;sd iwoZorhZ vius vuqorhZ ls 

mÙke gSA czãiqjk.k esa foUè; ds nf{k.k dh N% ufn;ksa 

vkSj fgeky; ls fuxZr N% ufn;ksa dks nsorhFkks± esa lcls 

vfk/d iquhr ekuk gS] ;Fkk&xksnkojh] HkhejFkh] rqaxHknzk] 

osf.kdk] rkih] i;ks".kh] HkkxhjFkh] ueZnk] ;equk] ljLorh] 

fo'kksdk ,oa forLrkA blh izdkj dk'kh] iq"dj ,oa 

izHkkl nsorhFkZ gSaA izFker% rhFkks± dks rhu Hkkxksa esa foHkDr 

dj ldrs gSaA 1- taxe 2- ekul 3- LFkkojA 

LFkkoj

Hkwfe ,oa ty ds rst ls rFkk egf"kZ;ksa ds vkJ; ds 

dkj.k ;s LFkkoj rhFkZ vR;Ur iq.; gSaA ekul ,oa 

ikfFkZd rhFkZ iq.; gSaA tks bu mHk;fo/k rhFkks± esa Luku 

djrk gS] og 'kh?kz gh flf) izkIr djrk gSA rhFkks± ds 

vusd vFkks± esa ls O;ogkj esa izpfyr vFkZ LFkkoj rhFkZ 

gh gSA ;s rhFkZ unh] dwi] ljksoj vkfn] egf"kZ;ksa ds 

vkJe] nso rhFkZ] ou] ò{k] ioZr vkfn] vkSj vU; fofo/k 

rhFkZ ds :i vusd izdkj ds gsaA egf"kZ;ksa }kjk lsfor 

lHkh iq.;LFky rhFkZ ekus x;s gSaA
8
egkHkkjr esa bu LFk-

koj rhFkks± ds lEcU/k esa cgqr gh foLr`r o.kZu gSA LFkkoj 

rhFkks± dk foHkktu vU; izdkj ls Hkh gks ldrk 

gS&uSlfxZd vFkok Lo;EHkwr% tSls izHkkl vkfn ljksoj] 

dkE;d vkfn ou] fgeonkfn ioZr] xaxkfn unh rFkk 

leqnzkfnA 

rhFkZLFkku dk 

okrkoj.k 'kkUr ,oa ifo= gksus ds dkj.k og ri ds 

fy;s mi;qDr gksrk gSA blhfy;s nsoksa ,oa egf"kZ;ksa us 

rhFkks± esa tkdj ri rFkk ;K fd;s gSaA 

rhFkZlsou ls ikiuk'k gksrs gSaA vr% 

iki'keukFkZ rhFkZ;k=k djuk pkfg;sA /keZ'khy nsoksa us 

unh] leqnz] ljksoj vkfn iq.;rhFkZ LFkkuksa esa tkdj ;K] 
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nku] ri vkfn ds }kjk ikiuk'k dj Js;% ,oa 

mÙke ,s'o;Z izkIr fd;k 

rhFkZ;k=k ls cká rFkk vkH;Urj nksuksa izdkj dh 

'kqf) gks tkrh gSA 'kkSpkFkZ rhFkkZoxkgu djuk Js;Ldj gSA 

blhfy;s iq.;ns'k esa tkuk ijeifo= ekuk x;k gSA  

 egkHkkjr ds vuqlkj ^tks rhFkks± esa 

tkdj nku ugha nsrk] og lU;kl vkJe esa izos'k djus 

ij Hkh nksuksa yksdksa ls Hkz"V gksrk gSA iq.;{ks=ksa esa fn;k 

x;k nku vf/kd Qyizn gksrk gSA vr% nkuiQy izkIR;FkZ 

rhFkks± esa tkdj nku djuk pkfg;sA rhFkks± esa HkwfeØ; dj 

ml Hkwfe esa Jk) djds nku djus dk egkiQy dgk 

x;k gSA Jk) gsrq] Lokè;k; gsrq rhFkkZVu djrs gq, i`fFkoh 

ij Hkze.k djrs FksA eu dh v'kkfUr nwj djus gsrqA

rhFkZ;k=kesa lHkh J)kyqvksa dk vf/kdkj gS] pkgs os fdlh 

Hkh o.kZ ;k vkJe ds D;ksa u gksaA tks euq"; fo"k;ksa esa 

vklDr jgrk gS] og lalkj eas ca/kk jgrk gS] fdUrq tks 

fo’k;ksa dks R;kx nsrk gS] ml O;fDr dk fo"k;fojDr eu 

gh eqfDr dk dkj.k cu tkrk gSA blhfy, egf"kZ;ksa us 

eu%'kqf) dks loZiz/ku ekuk gSA dke ,oa Øks/k nksuksa gh 

euq"; dks enkU/k dj nsrs gSa] vr% dkeuk&fuo`fÙk ds 

vuUrj Øks/k ij fot; ikuk Hkh vko';d gSA ogh O;fDr 

rhFkZQy dks ikrk gS] tks Øks/k dks R;kx nsrk gSA  

n<̀+izfrK rFkk lR; vkpj.k djus okys O;fDr dh gh 

rhFkZ;k=k lQy gksrh gSA vU; izkf.k;ksa esa vius leku gh 

Hkkouk j[kuk pkfg;sA lHkh izkf.k;ksa esa ogh ,d v[k.M] 

v}Sr czã ef.k;ksa dh ekyk esa lw= ds leku gSA] bl 

izdkj fopkj dj fdlh ls Hkh jkx&}s"k u djrs gq, lHkh 

dk dY;k.k djuk gekjk /keZ gS] ,slk tkudj olq/Sko 

dqVqEcde~* dk fl)kUr viukrs gq, izkf.kek= ij n;k 

djuk pkfg;sA 

izfl) 

 unhlwDr esa loZizFke xaxk dk gh vkg~oku fd;k x;k gSA 

egkHkkjr ,oa iqjk.kksa esa xaxk dh egÙkk ,oa ifo=khdj.k ds 

fo"k; esa lSdM+ksa iz'kfLrtud 'yksd gSaA LdUn- esa xaxk 

ds ,d lglz ukeksa dk mYys[k gSA xaxk ds ekgkRE; ,oa 

mldh rhFkZ;k=k ds fo"k; esa i`Fkd~&i`Fkd~ xzUFk iz.khr gq, 

gSaA ;Fkk x.ks'oj dk xaxkiÙkyd] fefFkyk dh jkuh 

fo'oklnsoh dh xaxkokD;koyh] x.kifr dh xaxk 

HkfDr&rjafx.kh ,oa o)Zeku dk xaxkÑR;foosdA ;fn dksbZ 

lSdM+ksa ikideZ djds xaxk&ty dk voflapu djrk gS 

rks xaxkYty mu n`"ÑR;ksa dks mlh izdkj tyk nsrk gs] 

ftl izdkj vfXu ba/ku dksA Ñr;qx esa lHkh LFky ifo= 

Fks] =srk esa iq"dj lcls vf/kd ifo= Fkk] }kij esa dq#

{ks= ,oa dfy;qx esa xaxkA uke ysus ij xaxk ikih dks 

ifo= dj nsrh gS] bls ns[kus ls lkSHkkX; izkIr gksrk gS] 

tc blesa Luku fd;k x;k tkrk gS ;k bldk ty xzg.k 

fd;k tkrk gS rks lkr ihf<+;ksa rd dqy ifo= gks tkrk 

gSA tc rd fdlh euq"; dh vfLFk&xaxk&ty dks Li'kZ 

djrh jgrh gSA rc rd og LoxZyksd esa izlUu jgrk 

gSA og ns'k] tgka xaxk cgrh gS vkSj og riksou tgka 

xaxk ik;h tkrh gS] mls flf){ks= dguk pkfg,] D;ksafd 

og xaxkrhj dks Nwrk jgrk gSA vuq'kkluioZ esa vk;k gS 

fd os tuin ,oa ns'k] os ioZr ,oa vkJe] ftuls gksdj 

xaxk cgrh gS] iq.; dk Qy nsus esa egku gSA tks yksx] 

xaxk esa Luku djrs gSa mudk Qy c<+rk tkrk gS] os 

ifo=kRek gks tkrs gSa vkSj ,slk iq.;iQy ikrs gSa tks 

lSdM+ksa oSfnd ;Kksa ds lEiknu ls Hkh ugha izkIr gksrkA 

Hkxon~xhrk esa Hkxoku~ JhÑ".k us dgk fd /kkjkvksa eSa 

xaxk gwaA dqN iqjk.kksa us xaxk dks eankfduh ds :i esa 

LoxZ esa] xaxk ds :i esa i`fFkoh ij vkSj Hkksxorh ds :i 

esa ikrky esa izokfgr gksrs gq, of.kZr fd;k gSA xaxk lo-

ZizFke lhrk] vyduank] lqp{kq ,oa Hknzk uked pkj fof-

HkUu /kjkvksa esa cgrh gs] vyduUnk nf{k.k dh vksj 

cgrh gS] Hkkjro"kZ dh vksj vkrh gS vkSj lIr eq[kksa esa 

gksdj leqnz esa fxjrh gSA xaxk fnu&izfrfnu izkf.k;ksa dks 

ifo= djrh gS tc lglzksa ;kstu nwj jgusokys yksx 

xaxk uke dk mPpkj.k djrs gSa rks rhuksa tUeksa ds ,d= 

iki u"V gks tkrs gSaA cjkgiqjk.k esa xaxk dk O;qRifÙk ^xka 

xrk* gSA xaxk ds fo"k; esa fuEu ewyea= fn;k gS &^vks 

ueks xaxk;S fo'o:fi.;S ukjk;.;S uke ue%A* 

 xaxk n'kgjk dk ioZ&T;s’Bekl 'kqDyi{k dh n'keh 

frfFk dks xaxk n'kgjk ds uke ls tkuk tkrk gSA ftl 

fnu iwokZaUg esa n'keh vSj vkxs crk;s tkusokys n'k ;ksx 

gksa] ml fnu djuk pkfg,A n'k ;ksx ;s gSa& ¼1½ 

T;s’Bekl] ¼2½ 'kqDyi{k] ¼3½ n'kehfrfFk] ¼cq/kokj½] ¼5½ 

gLru{k=] ¼6½ O;rhikr;ksx] ¼7½ xjdj.k ¼8½ vkuUn;ksx 

¼cq?kokj ds fnu gLru{k= gksus ls vkuUn;ksx ekuk 

tkrk gS½] ¼9½ dU;kjf'k dk panzek vkSj ¼10½ o’̀kjkf’k dk 

lw;ZA bl n'k ;ksxksa esa ls n'keh vkSj O;rhiikr;ksx eq

[; gSaA
9
 T;s’Bekl 'kqDyi{k dh n'keh frfFk dks xaxk 

n'kgjk ds uke ls tkuk tkrk gSA blh fnu lfjrkvksa esa 

Js’B xaxkth dks jktk HkkxhjFk us LoxZ ls i`Foh ij 

yk;h FkkA
10
 bl fnu xaxk esa Luku djus ls n'k ikiksa 

dk uk'k gksrk gSA
11
 T;s’B ekl dh 'kqDyn'keh ds fnu 

gLru{k= esa xaxkth Hkwry esa vorh.kZ gqbZ FkhaA xaxkth 

dk tUe fnu gksus ds dkj.k bl frfFk dk fo'ks’k egRo 

gSA Hkkjrh; /keZ&xzaFkksa esa fgUnw&lekt ds fy, bl frfFk 

dks fo’ksश् k egRo fn;k x;k gS] D;ksafd xaxk ds fcuk 

lexz fgUnwtkfr ds dY;k.k dh dYiuk ugha dh tk 

ldrh tks vkt gSA xX+kk esa ifrrikouh gSaA  eqxy 

ckn'kkg vdcj dks rks xaX+kkty ls cM+k gh izse FkkA 

vcqyQty vius vkbZus vdckjh esa fy[krk gS fd 
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ckn'kkg xaXkkty dks vèr le>rs gSa vkSj mldk cjkcj 

izcU/k j[kus ds fy, mUgksaus ;ksX; O;fDr;ksa dks fu;qDr 

dj j[kk gSA ou ioZ esa lHkh rhFkkZsa esa fir̀ riZ.k djus dk 

mYys[k feyrk gSA egkHkkjr ;q) ds ckn er̀ lSfudksa dk 

lkewfgd :Ik ls xaxk&ty esa riZ.k djus dk mYys[k 

izkIRk gksrk gSA 'kkUruq dh e`R;q ds ckn Hkh’e us gfj}kj 

rhFkZ esa Jk) fd;k FkkA  

gfj}kj &  fgUnw /keZ unh rhFkZ esa  xkseq[k ]gfj}kj ijei-

kou ekuk  tkrk gSA gfj}kj LoxZ ds leku gS tSlk dh 

in~eiqjk.k vkfn[kaM
12
 rFkk egkHkkjr ouioZ esa o.kZu gS 

&Lox}kjs.k rr rqY;a xaxk}kjs u la'k;%A r=k% fHk"ksda 

dqohZr dksVhrhFksZ lekfgr%A
13
 vFkkZr gfj}kj lkr iqj;ksa esa 

ek;kiqjh gfj}kj ds foLrkj ds varxZr ekuk tkrk gSA 

fgUnw /keZ xaxk}kjs dq'kkorsZ   fcYods uhyioZrsA LukRok 

du[kys iqutZUe u fo|rsA vFkkZr jktk HkxhjFk riL;k 

ds QyLo:i czãk th dgus ij  xaxk th LoxZ ls /kjrh 

ij i/kkjh FkhaA blfy, ;gk¡ czã dqaM uke ls O;fä Luku 

dj eqfä irk gSA jktk Hkr`gfj riL;k djds vejRo 

ik;k Fkk ;gk¡ mUgksaus lh<+h cuck;k Fkk ftls gj dh 

iSfj;k¡ ¼ gjdhikSM+h ½ dgk tkrk gSA  

 xaxk&;equk ds laxe ls laacaf/kr vR;Ur izkphu lk{; 

_Xosn esa feyrk gS vkSj mldk vuqokn ;ksa gS& ^tks yksx 

'osr flr ;k Ñ".k uhy ;k vflr nks ufn;ksa ds 

feyu&LFky ij Luku djrs gSa] tks  yksx ogka viuk 

'kjhj R;kx djrs gSaA os eks{k ikrs gSaA egkHkkjr us iz;kx 

dh egÙkk dk o.kZu fd;k x;k gSA eRL;] dweZ vkfn 

iqjk.kksa esa ,slk dgk x;k gS fd iz;kx ds n'kZu] uke 

ysus ;k bldh feV~Vh yxkus ek= ls euq"; ikieqDr gks 

tkrk gSA ;g iquhr LFky rhFkZjkt gSA  blh dks f=os.kh 

dh laKk feyh gSA ^iz;kx* 'kCn dh O;qRifÙk dbZ izdkj ls 

dh xbZ gSA ouioZ esa vk;k gS fd lHkh thoksa ds v/kh'k 

czãk us ;gka izkphu dky esa ;K fd;k Fkk vkSj blh ls 

^;t~* /kkrq ls ^iz;kx* cukA LdUn- us bls ^iz* ,oa ^;kx* 

ls ;qDr ekuk gSA iz;kx ,oa os.kh f=os.kh dk foLrkj ifjf/

k esa ikap ;kstu gS vkSj T;ksa gh dksbZ ml Hkwfe[k.M esa 

izfo"V gksrk gS] mlds izR;sd in ij v'oes/k dk Qy 

gksrk gSA ;gka rhu ifo= dwi gS] ;Fkk iz;kx] 

izfr"Bkuiqj ,oa vydZiqj esaA ;gka rhu vfXudqaM gSa vkSj 

xaxk muds eè; ls cgrh gSA os.kh&LFky&Luku vkSj os.kh 

dk rkRi;Z gS nksuksa (xaxk ,oa ;equk dk laxeA lHkh o.kks± 

ds yksx] fL=;ka] o.kZladj vkfn ;g Luku dj ldrs gSaA;s 

tks o.kZu gS& ßn rhFkZlglzkf.k dksV~L=Fkkijk%A lekxPNfr 

ek/;ka rq iz;ksx Hkjro’kZeA ek?kekla iz;ksx rq fu;r% 

LoxZekIuq;kr~A
14
 iz;kx dks rhFkZjkt dgk x;k gSA iqjk.kkas 

es izeq[kr% eRL;iqjk.k] deZiqjk.k] LdUniqjk.k ¼dk'kh[k.M½ 

vkfn esa iz;kx ds ckjs esa dgk x;k gS fd iz;kx dk n'kZu 

uke ysus vkSj mldh feÍh yxkus ek= ls euq’; iki 

eqDr gks tkrk gSA  deZiqjk.k esa dgk x;k gS fd iz-

tkifr dk ifo= LFky gSA tks ;gk Luku djr gS og 

osrj.kh ikj dj tkrk gS] os LoxZ tkrs gS] vkSj tks ;gkWa 

ej dj eqfDr ikrk og iquZtUe ugha ysrkA ;g LFky 

rhFkZjkt gS tks ^ds'ko] ¼Hkxoku Jh d`’.k½ dks fiz; gSA 

f=LFkyh lsrq esa m|`r gS&;Fkk&Þ vksfeR;s dk {kj czãe~ 

ijczãe~ fHk’kk;de~A rnso os.kh foKs;k loZlS[; 

iznk;uhA vdkj% 'kkjnk izksDrk iz|qEuL=r tk;rsA 

mdkjk ;equk------A edkjks tkãoh xaxk r= lad’k.kks gfj%

A ,ao f=os.kh fo[;krk osnchta izdhfrZrkA
15
  rhu 

ufn;ksa dk laxe ^vksadkjÞ lacaf/kr ekuk x;k gS ¼vksdkj 

iz.ko  dk |ksrd gS½ ßvkse~ ds rhu Hkkx ]& xaxk] ;equk] 

ljLorh ekuk gS ,oa rhukas dks ty iz|qEu] vfu:) ,ao 

ld’kZ.k gfj ds izrhd gSaA
16
 ;gkWa fd efgek fd ;k=h 

dks nsojf{kr iz;kx esa czãep;Z iwoZd ,d ekl ;gk 

Bgjuk pkfg, rFkk iz;kx f=os.kh Luku dj nku djuk 

pkfg,A 

xaxklkxj  rhFkZ;k=k 

xaxklkxj rhFkZ xaxk eqgkuk& gqxkyh unh&lkxj laxe 

ds iwohZ rV ij fLFkr rVorhZ {ks= gSA bls xaxklkxj 

dgrs gSA ;gkWa ;k=h edj ladzkafr ds fnu rhFkZ Lo:Ik /

kkfeZd LUkku djrs gS rFkk leqnz nsork dks tusÅ ,ao 

ukfj;y viZ.k djrs gSA iwtk ,ao fi.Mnku ds mns'; ls 

iwtk djkus okys iaMk ¼iwtkjh½ jgrs gS] ,slh vo/kkj.kk gS 

fd ge vius firjksa dks leqnz ty vfiZr djuk pkfg, 

bls Hkolkxj ikj dg ldrs gSaA xaxklkxj dk egRo 

eks{k ds lkFk LoxZ rd igWqaqpus dk ek/;e ekuk x;k 

gSA /keZ'kkL= ds vuqlkj ,d dFkk gS fd Hkxoku Jhjke 

ds oa'k esa lw;Zoa'kh; iwoZtkss esa egkjktk  HkkxhjFk xaxkth 

dks ìFoh ij yk;s vkSj jk[k cus vius iwoZtks dks xaxk 

ty ls ifo= fd;k vkSj os yksx eks{k izkIr dj LoxZ 

yksd igWaqp x;sA blfy, edj ladzakfr ds ioZ ij yksx 

xaxk lkxj es Luku djrs gSaA ;gh ijEijk fgUnqvks dk 

vius iwoZtksa dks lEeku fnykrk gS vkSj ;k=k eq[; 

mns'; iwjk gksrk gSA  

 dk'kh esa rhFkZ LFkku ,oa nku loks±Ùke gksrk gSA ;gka eq

[;r% fuEu fnuksa esa Luku loks±Ùke ekuk x;k gSA rhuksa 

fnu ek?k dh edj&laØkfUr] lIreh ,oa vekoL;k gSA 

fgUnqvksa ds fy, ;g uxj vVwr /kkfeZd] ifo=rk] iq.; 

,oa fo|k dk izrhd jgk gSA egkHkk"; esa iratfy us 

okjk.klh ds xaxk ds fdukjs vofLFkr dgk gSA  

rhFkZ ,oa lkaLÑfrd fodkl 

 rhFkksaZ ds fo’k; esa bl vuqla/kku ls Hkkjr dh 

lkaLd`frd] /kkfeZd fLFkfr ds Øfed fodkl ij vo’; 

izdk’k iM+rk gSA tgka rd rhFkkZss esa muds izrhd feyrs 
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gSa os vkfndkyhu fo’oC;kij izd`fr&iwtk] xU/koZ] vIljk] 

ukx fyax] ;kfu] ;{k] o{̀k] i'kq ioZrh; f'ko] dqosj] 

dkfrZds; rFkk x.k&x.ks'k bR;kfn gSaA vorkjksa ds Hkh rhFkZ 

feyrs gSaA fofHkUu vkfndkyhu laLd`fr;ksa esa lw;Z] ioZr] 

ou] o{̀k] ik’kk.k] o`f"V] d`f"k] rfM+r] Ik'kq] i{kh] ukx 

bR;kfn dh leknj&Hkkouk;s feyrh gSaA LFkku Hksn ls eq

[; rhFkkZsa dk o.kZu egkHkkjr rFkk iqjk.k ls feykdj i<+us 

ls rhFkZLFkkuksa ij iw.kZ :Ik ls izzdk'k iM+rk gSA le; 

l;e jktkvksa rFkk egkjktkvksa us bu laLd`fr;ksa ds mRFk-

ku esa lgk;rk iznku dhA 

  

jkf"Vª; ,drk &  

 ;|fi Hkkjr vusd tkfr;ksa rFkk jkT;ksa esa foHkDr Fkk] 

rFkkfi rhFkZ;k=k Hkkjrh; laLÑfr ,oa Hkkjr dh ,drk esa 

cM+h lgk;d gksrh FkhA vkt Hkh blls ,drk dh Hkkouk 

lqǹ<+ dh tk ldrh gSA izkUrh; & Hksn] tkfr Hksn ,oa 

m¡p&uhp ds Hksn dh lekfIrA fgeky; ls ysdj nf{k.k 

leqnz rd ,oa caxky ls ysdj xqtjkr rd lEiw.kZ ns'k esa 

fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa rhFkZ gSaA bu LFkkuksa esa Hkze.k djus 

ls fHkUu&fHkUu izkUr ,oa tkfr ds yksx ,d nwljs ds 

laidZ esa vkrs gSa] ftlls HksnHkko de gksdj /kfeZd 

lfg".kqrk dh o`f) gksrh gSA rhFkks± esa jktk vkSj jad leku 

gSaA ogka map&uhp dk Hksn ugha gSA  

lkaLÑfrd fodkl  

 fHkUu&fHkUu izkUrksa ds yksxksa ds lEidZ ,d nwljs dh 

laLÑfr rFkk vkpkj&fopkj dk vknku&iznku gksrk gS] 

ftlls O;fDr viuh ladqfpr euksòfÙk dks R;kx dj 

mnkÙk Hkkouk tkx`r dj ldrk gSA ozr&fu;ekfn ds 

dkj.k lknxh dh f'k{kk& vusd rhFkks± dh ;k=k  la;e] 

fu;e] ozr&mioklijk;.k ,oa czãpkjh gksdj djus dk 

fo/kku gSA bl izdkj ozr fu;ekfn ds ikyu ls lknxh 

dh f'k{kk feyrh gSA fTkls pkfjf=d fodkl gksrh gSA 

rhFkZLFkku dh fnO;rk ,oa ekU;rk;sa] ogka ds ifo=k ,oa 

nk'kZfud egkRekvksa dk lEidZ] ifo=k okrkoj.k 

vkfn ;k=h ds eu esa vkè;kfRed 'kfDr ,oa vknj dh 

Hkkouk tkxr̀ djrs gSA] tks muds eu ij thou Hkj izHk-

ko Mkyrh gSa ;gh dkj.k gS] fd /keZ'kkL=dkjksa us rhFkZ;k=k 

ij tksj fn;k gSA izkphu dky esa ;krk;kr ds lk/ku u 

gksus ls ;k=k esa vR;f/d dfBukbZ FkhA ij vkt tgka ,d 

vksj ;krk;kr ds lk/ku c<+ tkus ls ;k=k lqyHk gks xbZ 

gSA] ogka nwljs vojks/k gekjs lkeus vk x;s gSa&vk/kqfud 

oSKkfud f'k{kk] dfBu vkfFkZd ifjfLFkfr ,oa dBksj 

thoulaa?k"kZ us gesa vkè;kfRedrk ls nwj gVkdj dsoy 

HkkSfrdrk dh vksj vkÑ"V dj fy;k gSA vkt ladh.kZrk 

dks nwj gVkdj Hkkjr dh ,drk ds fy;s iz;kl djuk 

vko';d gSA ;fn bl Hkko dk è;ku esa j[kdj Hkze.k 

fd;k tk;] tks rhFkZ;k=k bl mís'; dh iwfrZ ds fy;s 

cM+h lgk;d gksxhA rhFkZ Hkkouk ds fodkl ds iwoZ 

vkfndkyhu rFkk izkXoSfnd lH;rk ds fdrus gh Lrj 
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कोंकणी उपन्िाि ‘पोको’:एक सववेचन 

           सास्ित्य के संदिय िें िानवीय चेतना एवं सािास्जकता का िलू्य 

सवोपरी िोता ि ै और इसे मपष्टरूपेण शब्लदबद्ध करन े की क्षिता िात्र 

उपन्यास िें ि ै। उपन्यास गद्यलेखन की एक सशि स्वधा ि ै। उपन्यास का 

अथय िोता ि ै सािने रखना । अथायत उपन्यास वि स्वधा स्जसिें िानव 

जीवन के स्कसी तत्व को उस्ि-उि रूप िें सिस्न्वत कर रखा जाये । 

शायद इसीस्लए उपन्यास को ‘गद्य का ििाकाव्य’ िी किा गया ि ै । 

उपन्यास के िाध्यि से जीवन तमवीर प्रमतुत िोती ि ै । “उपन्यास पयायप्त 

आकार की वि िौस्ल्क गद्यकथा ि ै जो पाठक को एक काल्पस्नक, पर 

यथाथय संसार िें ले जाती ि,ै जो लेखक द्वारा व्यस्िगत रुप से अनिुतू और 

सस्जयत िोने के कारण नवीन िोता ि ै।”१ स्िन्दी उपन्यास स्शल्प की यात्रा 

के अध्ययन िें िि िग्न थे स्क िातिृाषा कोंकणी सास्ित्य के प्रस्त िन िें 

अचानक उत्सकुता जागी स्क कोंकणी उपन्यास ‘पोको’ कोअन्य िाषा के 

पाठकों से पररस्चत कराये यिीकोस्शश आपके सम्िखु ि ै। 

कोंकणी िारत के पस्श्चिी तट िें स्मथत कोंकण प्रदशे िें बोलीजानेवाली 

िीठी बोली थी । यि गोवा, ििाराष्ट्ट् के दस्क्षण िाग, कनायटक के उत्तरी 

िाग, केरल के कुछ क्षेत्रों िें बोली जाती ि ै। गोवावाला प्रदशे सस्दयों तक 

पतुयगाल के अधीन रिा ।  पतुयगास्लयों ने जोर जबदयमती धियपररवतयन स्कया 

और उनके िलू सांमकृस्तक रूप को स्छन-स्िन्न की। इन स्वषि 

पररस्मथस्तयों िें िी लोगों न ेअपनी िातिृाषा की रक्षा की । संस्वधान के 

आठवीं अनसुचूी के तित आज कोंकणी को िाषा का मथान प्राप्त ि ै। सन 

१९८७ ई. िें गोवा िें कोंकणी को िराठी के बराबर राजिाषा का दजाय 

स्दया गया ि ै। आज कोंकणी दवेनागरी, कन्नड, िलयालि और रोिनास्प 

िेंखी जाती ि ै । सत्रिवीं सदी से पवूय कोंकणी का कोईास्खत सास्ित्य 

उपलब्लध निीं था । स्कंत ुआज कोंकणी िें पयायप्त सास्ित्याखा जा रिा ि ै।  

नंदा धिाय बोरकार कोंकणी के प्रस्तिासंपन्न लेखक ि ै । 

स्वशेषत: उपन्यास और नाटक क्षेत्र िें उनका अपना एक स्वस्शष्ट मथान ि ै। 

३३ साल स्िन्दी, िराठी और कोंकणी िें अध्यापन का सदुीघय अनिुव ि ै। 

स्शक्षा के साथ सािास्जक क्षते्र िें सेवानिुव ि ै । स्िन्दी िाषा के प्रचारक 

और प्रसारक िी रि ेिैं । कोंकणी और िराठी नाटकों िें अस्िनय स्कया ि ै

। ‘नवप्रिा’, ‘स्बम्ब’ आस्द पस्त्रकाओ ंिें लेखन प्रकास्शत िुए िैं । स्ववेच्य 

उपन्यास ‘पोको’ बोरकरजी का सािास्जक सिमया प्रधान उपन्यास ि ै । 

यि एक अबोध िजदरू बालक की संघषयिय स्जंदगी की संवेदनपणूय किानी 

ि ै। 

उपन्यास का नायक पोको गाैँव िें बसनेवाला गरीब िजदरू पररवार का 

लडका ि ै। वि दत्त ुऔर शांतु का बडा बेटा ि ै। गरीब, इिानदार दत्त ुपोको 

को िजदरूी करन े अपने साथ ले जाता था । शांतु उसे पढानाचािती थी 

लेस्कन पिली कक्षा तक पढते िी मकूल छोडन ेकी अस्नवाययता आ गयी। 

वि स्पता के साथ छोटे-िोटे काि करता था। पोको   स्लखन े -पढने िें, 

नाररयल पेड चढने िें, िच्छी पकडने िें, खेती करन े िें िास्िर था । 

गाैँववालों के साथ खान िें काि करने की अस्नवाययता आन पडती ि ै । 

खान का  िास्लक  उसके काि से प्रसन्न था । बाररश िें जब खान बंद िो 

जाता था िाई का घर अपना सिझकर काि करता ।उसे िाई के घरपैसे 

चरुाने का इलजाि लगता ि ै । िोटल िें दो साल काि करने की नौबत 

आती ि ै । पश्च्चात खान िें िजदरूसप्लाई करने का कांटे्क्ट स्िलता ि ै । 

इस व्यविार िें उसे नकुसान िी उठानी पडती ि ै । पोको स्कसी के नीच े

काि करना पसंद निीं करता था । वि लोगों का खेत जोतता । उसेिल 

बैल बेचकर बिन पीस ू की शादी करने की अस्नवाययता आती ि ै । 

काशीनाथ को अपने दोमतों के साथ अंगे्रजी बात करते दखे पोको गाैँव के 

स्कसी िामटर से थोडा बिुत अंगे्रजी बोलना सीखता ि ै । आगे उसे७५ 

रुपये की सपुरवैसर की नौकरी स्िलती ि ै। अनशुास्सत पोको से सिी प्यार 

करते थे । पास गाैँव के नये कंपनी केस्लए पोको िजदरू ले जाता ि ै। उन्िें 

िजदरूी न स्िलने परअपने पैसों से स्कराना स्दलाता ि ै। धीरे-धीरे वि स्िन्दी 

के प्रबोध, प्रवीण, एस.एस.सी.परीक्षा िें पासिो जाता ि ै। स्िशनरी मकूल 

डा. एि. डी. बुळ्ळा, 

ग्रंथपाल 

डा. ए. वी. बास्िगा वास्णज्य ििास्वद्यालय, कुिटा 

(उ.क.) कनायटक 

-डा. एि. वी. शेसण्व, 

स्िदंी सि प्राध्यापक 

डा. ए. वी. बास्िगा वास्णज्य ििास्वद्यालय, कुिटा (उ.क.) कनायटक 
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िें स्िन्दी स्वषय िें अध्यापक के रूप िें उसकी स्नयसु्ि िोती ि ै । अपनी 

िेिनत और योग्यता के बल पर उच्चतर स्शक्षा बी.ए., एि.ए. स्डग्री प्राप्त 

कर यवुापीढी केस्लए आदशय सास्बत िोता ि ै। पोको के इस स्वजयी यात्रा 

केस्लए उसका दृढ संकल्प, कियठता िित्व रखता ि,ैलेस्कन लोगतो िात्र 

तकदीर को िेस्डट दतेे िैं । 

सास्ित्य सजृन के पीछे रचनाकार के दो संघषय िायन े रखते िैं 

एक आत्िसंघषय और दसूरा सािास्जक संघषय । सबसे बडी बात ि ैसास्ित्य 

सजृन के पीछे जो िी िोवि अंततः‘लोकिंगल’ िें पररवस्तयत िोता ि ै। इस 

दृस्ष्ट से दखेा जाय तो उपन्यास ‘पोको’ का नायक एक अदु्भत पात्र ि ै । 

िजदरू और श्रस्िक वगय का प्रस्तस्नस्धत्व करनेवालेपोको को अपन ेजीवन 

िें दशं िी दशं प्राप्त िुई लेस्कन उसने किी अच्छाई निीं छोडी । अच्छाई 

और श्रि के प्रस्त उसके िन िें पजूा का िाव ि ै। पोको एक अतीतजीवी 

प्राणी ि ै । उसने संपणूय जीवनबनावटीपन से दरू सादगी से जीती ि ै । 

उपन्यास की पषृ्ठिसू्ि िें ग्रािीण िारतीय सिाज ि ै ।“आधसु्नक काल के 

उपन्यासों और संमकृत की आख्यास्यकाओ ंिें यों तो बिुत अतंर ि,ै िगर 

कथानक की दृस्ष्ट से आधसु्नक उपन्यास संमकृत-परंपरा के स्वकस्सत एवं 

ससंुमकृत रूप िी प्रतीत िोते िैं ।”2िारतीय सिाज के उच्च लोकाचार, 

लोक िान्यताएैँ व लोकसंमकृस्त को दखेकर िन प्रसन्न अवश्य िोता ि ैस्क 

ये िारतवासी सस्दयों की अपनी सभ्यता एवं संमकृस्त से स्वलग निीं िुए । 

उपन्यास के जररये लेखक वणयनात्िक शैली से पाठकों को अनिुतू कराते 

िैं स्क यि अंत निीं ि ैबस्क एक अनवमत स्सलस्सला ि ै। प्रमतुत उपन्यास 

की उपलब्लधी यि िी ि ै स्क यि स्नराशा की जगि जीवनोत्साि उत्पन्न 

करता ि ै। साथ िी एक ऐसा सेन्स आफ ररयलाईजेशन िी ि ैस्जससे िि 

अपने ‘सेल्फ’ का िी िलू्यांकन कर सकते िैं । उपन्यास का उद्दशे्य मपष्ट ि ै

स्क सपना दखेना गलत निीं ि ै बस्क पररश्रि से अपने सपन े को साकार 

करने की क्षिता िििें अवश्य िोनी चास्िए । स्जंदगी का नाि आग ेबढना 

ि ै । तकदीर निीं आत्िस्वश्वास, दृढसंक्ल्प और पररश्रि से िात्र व्यस्ि 

अपनी स्जंदगी के िकुाि तक सफलपतापवूयक रामता तैर कर सकता ि ै

और यिी प्रमततु उपन्यास का कें द्रस्बन्द ु ि ै ।“उपन्यास िानव जीवन को 

सिग्र रुप से दखेने का सवयप्रथि प्रयास ि ै।”3 

स्कसी की सफलता के पीछे तकदीर से बढकर पररश्रि की अि ं

िसू्िका िोती ि,ै इसे गरीब-िजदरू पोको पात्र के जररये दशायया गया ि ै । 

स्शस्क्षत व्यस्ि की सनुिरे िस्वष्ट्य की कल्पना पर स्वश्वास रखते िुए लेखक 

स्त्री की दरूदस्शयता और अपन े संतान के प्रस्त स्चतंा की बात गरीब और 

अनपढ शांतु पात्र के जररये अस्िव्यि करते िैं । खान के काि िें िौजदू 

खतरा और इसिें काि करनेवाले िजदरू से कंट्ाक्टर तक की स्जंदगी िें जो 

अस्नवाययता, असिायकता, अस्नस्श्चतता ि ै उस पर प्रकाश डालन े की 

उपन्यासकार की कोस्शश प्रशंसनीय ि ै। सिाज और अपने पररवार के प्रस्त 

उत्तरदास्यत्व की िावना पोको पात्र के जररये व्यि कर रामते से िटके िुए 

यवुापीढी को वापस पटरी पर लान ेकी उपन्यासकार की कोस्शश सचिचु 

सरािनीय ि ै। साथ िी सिाज िेंघलुस्िले स्खचंातानी प्रवसृ्त्त के प्रस्त सचेत 

करने की कोस्शश िी मपष्ट स्दखाई गई ि ै। उपन्यास िें लेखक की िजदरू 

और श्रस्िक वगय के प्रस्त गिरी संवेदनशीलता, सािास्जक स्चंता, आस्थयक 

वैषम्य और शोषण की चककी िें स्नरंतर स्पसती स्ववशता के िी गिरे 

अनिुवजन्य स्चत्र उपस्मथत िुए िैं । सिाज, संमकृस्त, धिय इस्तिास-परंपरा 

पर लेखक ने गम्िीर स्वशे्लषण प्रमतुत कर दाशयस्नक पक्ष का िी 

अस्धकाररक तौर पर स्नवायि स्कया ि ै। 
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२३९ 

3.  डा. जयनारायण विाय - स्िन्दी सास्ित्य का इस्तिास प.ृ १२५   

4.  कोंकणी सास्ित्य का इस्तिास - िनोिर राय सरदसेाइ 

5.  कोंकणी िाषा की उत्पस्त्त -कृष्ट्णानंद काित 

6.  अल्बकुकायन गोंय कशे स्जंकले -शेणय गोंयबाबा 

7.  गोिांतोपस्नषद - शेणय गोंयबाबा 

8.  स्िन्दी सास्ित्य का इस्तिास ट्ट ििेतं कुकरेती 

9.  पोकोट्ट नदंा धिाय बोरकर 

10. कोंकणी सास्ित्य िें लेस्खकाओ ं का योगदान (पंचशील शोध 

सिीक्षा) : डा. प्रिा िट्ट 

***** 
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शोध िार:  

यि शोध डॉ. िीिराव रािजी आंबेडकर के बौद्ध धिय के प्रस्त दृस्ष्टकोण 

का सिालोचनात्िक स्वशे्लषण प्रमतुत करता ि।ै इसिें िखु्यतः उनकी 

पमुतक "बदु्ध और उनका धिय" को आधार बनाते िुए बौद्ध धिय के 

तत्वों, उनके अनिुवजन्य स्वशे्लषण, और उनके दृस्ष्टकोण की 

प्रािास्णकता का अध्ययन स्कया गया ि।ै 

शोध िें यि जांचन ेका प्रयास स्कया गया ि ैस्क आंबेडकर बौद्ध धिय के 

गं्रथगत तर्थयों से स्कस िद तक सिित थे और उनकी सििस्त या 

असििस्त का आधार क्या था। क्या यि उनकी स्नजी अनिुसू्त और 

सािास्जक अनिुव का पररणाि था, या स्फर यि ऐस्तिास्सक तर्थयों और 

तकों के असंगत िले पर आधाररत था? 

शोध इस अवधारणा पर आधाररत ि ैस्क ज्ञान और स्वचार नवीनता के 

आिास से प्ररेरत िोते िैं, लेस्कन वे ििेशा सािास्जक और ऐस्तिास्सक 

संदिों से प्रिास्वत िोते िैं। आंबेडकर न े बौद्ध धिय को केवल एक 

आध्यास्त्िक पथ के रूप िें निीं दखेा, बस्ल्क सािास्जक पररवतयन और 

सिानता का साधन िाना। उन्िोंन े बदु्ध के धिय को व्यस्िगत अनिुव 

और सािास्जक चेतना के संदिय िें पनुपयररिास्षत स्कया। 

 

बीज शब्द: धम्ि, थेरवाद, नवयान, ििायान, िीनयान, पारस्िता, 

दशिसू्िका ससतू्र, ध्यान, धिांतरण | 

 

शब्लद स्वज्ञान के अनसुार बदु्ध और धिय दोनों की अध्यास्त्िक अवमथा 

एक िी ि।ै बदु्ध और धिय दोनों के स्लए प्रत्येक व्यस्ि को अनिुसू्त के 

मतर पर जागतृ रिना पिता ि।ै ऐसी स्मथस्त िें इस्तिासकारों तथा 

सिाजशास्स्त्रयों द्वारा यि प्रश्न उठाया जाना की कौन सा कथन स्कसका 

ि?ै उसके कथन की प्रािास्णकता स्कतनी ि ै? इन सब प्रश्नों पर इस शोध 

िें स्वचार स्कया जाएगा। यि मपष्ट करन ेस्क ििारी कोस्शश ि ैस्क बौद्ध 

धिय के संबंध िें गं्रथगत सचूनाओ ं के स्वषय िें डॉ. िीिराव रािजी 

आंबेडकर स्कतना सिित थे? उनकी सििस्त तथा असििस्त का 

आधार क्या उनका कोई व्यस्िगत अनिुव था? या स्फर तर्थय के 

असंगत िले से उत्पन्न तकय  था? उपरोि प्रश्नों का स्वशे्लषण उनके द्वारा 

स्लखी गई पमुतक "बदु्ध और उसका धिय" के आधार पर स्कया जाएगा। 

स्वचारों की प्रािास्णकता के संबंध िें ििारी अवधारणा ि ै कुछ िी परूी 

तरि से नया निीं िोता ि।ै प्रत्येक बदलाव नवीनता का आिास िात्र ि।ै 

अतः जब िि स्कसी िी सम्पकय  सतू्र से ज्ञान का कोई िी मवरूप ग्रिण 

करते िैं उसिें अपनी सिुस्लयत के अनसुार अपेस्क्षत और सािास्जक 

बदलाव करते िैं। 

 

बौधधमषः शब्द ज्ञान बनाम अनुभवजन्ि 

 

िीिराव आंबेडकर ने सवयसाधारण िनषु्ट्यों के स्लए बदु्ध की जीवनी तथा 

उनके उपदशेों की संस्क्षप्त और तास्कय क ढंग से स्ववेचना की ि।ै आंबेडकर 

द्वारा प्रमतुत परूी स्ववेचना को यिाैँ रखना ििारा उद्दशे्य निीं ि।ै बस्ल्क इसिें 

िि यि सिझन ेका प्रयास करेंग,े अंबेडकर न ेबौद्ध गं्रथ िें दी गई सचूनाओ ं

को स्कस नजररए से सिझा ि?ै उदािरण के स्लए बदु्ध के ििास्िस्नष्ट्ििण 

के बारे िें आदशय व्याख्या यि ि।ै जब, "उन्िोंने एक स्दन एक बढ़ूा आदिी, 

एक ितृक, एक बीिार और एक प्रसन्न स्चत स्िक्षाटन करते िुए साध ुको 

को दखेा तो ऐसे सांसाररक दःुखों का सिाधान करने के स्लए उन्िोंन ेगिृ 

त्याग स्कया" । 1इसके स्वपरीत आंबेडकर न े 'बदु्ध के गिृ त्याग का कारण 

रोस्िणी नदी के जल स्ववाद को बताया जो स्क शाक्य तथा कोस्लय 

गणराज्यों के बीच जलस्ववाद था। 2इस स्ववाद को रोकने के स्लए बदु्ध न े

गिृ त्याग स्कया। 

बदु्ध की साधना के संबंध िें यि बताया जाता ि ै स्क उन्िोंने ििशः दो 

स्शक्षकों से प्रारस्म्िक स्शक्षा ली थी। उन्िोंने 'अलार कलाि से 'सांख्य 

दशयन' और 'उद्रक रािपतु्र' से 'न्याय दशयन' 3की स्शक्षा ली थी। परंतु जीवन 

तथा संसार के संबंध िें स्सद्धाथय के िन िें उपजे कारणों का सिाधान 

परम्परागत ज्ञान से संबंस्धत निीं था। उनके बदु्धत्व के बारे िें यि बतलाया 

जाता ि ैस्क चार सप्ताि िें वे पणूय जागतृ िो गए थे। इस संख्यात्िक स्वचार 

पर अंबेडकर का एक अलग िी िानना ि।ै यि बदु्ध के ज्ञान प्रास्प्त करने की 

अवस्ध निीं बस्ल्क उनके ज्ञान की "चार अवमथाएैँ थी। 4वे चार अवमथाएैँ 

आबेंडकर का बौद्ध धमष : एक िमालोचनायमक सवशे्लर्ण 

--डॉ.नवीन कुमार  

इस्तिास स्विाग, राजधानी कॉलेज, 

स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय  
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स्नम्नस्लस्खत ि:ै- 

1. कारण और अनसंुधान की अवमथा 

2. ध्यान 

3. संतुलन और मिसृ्त 

4. संतुलन की शदु्धता और मिसृ्त की शदु्धता की अवमथा 

क्या कोई बदु्धत्व प्राप्त व्यस्ि सिी तरि की मिसृ्तयों से ििु िो जाता ि?ै 

क्या स्सद्धाथय के स्वचारों पर बधुत्व प्रास्प्त के बाद स्कसी पवूयवती स्वचार 

का असर निीं था? प्रारंस्िक तौर पर यि किना कस्ठन ि ैस्क बदु्ध ज्ञान 

प्रास्प्त के बाद सिमत आचरण, आत्िअनिुव से करते थे? जैसा स्क िि 

जानते िैं स्क गौति बदु्ध को कस्पल के सांख्य दशयन की स्शक्षा दी गई थी 

। तो बदु्ध के स्वचारों पर सांख्य दशयन के कौन-कौन से स्वचारों का प्रिाव 

दखेा जा सकता ि?ै जो स्नम्नस्लस्खत िैं- 

1. "वमतुगत ज्ञान प्रिाण पर अवलंस्बत िोता ि ैऔर स्वचार िौस्तकता 

पर आधाररत िोता ि।ै5 

2. ईश्वर के अस्मतत्व और उसके ससृ्ष्टकताय के रूप िें अमवीकृस्त ि।ै 

3. संसार िें दःुख शाश्वत ि।ै 

गौति बदु्ध ने ज्ञान प्रास्प्त के बाद संसार का प्रवतयन करन े का स्नश्चय 

स्कया। इसके स्लए उन्िोंन े प्रथि पाैँच ब्राह्मण (पचंवगीय) स्िक्षकुों को 

धियचि प्रवतयन का उपदशे स्दया। इस प्रवतयन के अंतगयत चार आयय सत्य 

का उपदशे स्दया स्जसकी चचाय यिाैँ अपेस्क्षत निीं ि।ै क्योंस्क ििन ेउन 

चार आयय सत्य की चचाय प्रसंगवश किीं की ि।ै यिाैँ स्सफय  इतना मपष्ट 

करना जरूरी ि ैस्क बदु्ध के धिय प्रवतयन िें सिी वगय के लोग िौजदू थे- 

1. सेठी तथा राजाओ ंका पररवार 

2. सािास्जक रूप से शोस्षत तथा वंस्चत वगय 

3. धास्ियक सिदुाय 

4. पररवार और नाते ररश्तेदार 

उपरोि वगों के संबंध िें आंबेडकर का दृस्ष्टकोण सकारात्िक ि।ै परंतु 

आंबडेकर ने बदु्ध के स्वचारों 'को तीन स्िमसों िें रखा िैं-6 

1. धमष- धिय उसे किा जाता ि ैजो आत्ि अनिुव पर आधाररत िो। धिय 

स्सद्धांत निीं ि,ै धिय अभ्यास ि,ै और धिय प्रयोग ि।ै 

2. अधमष- अधिय उसे किते िैं जो यज्ञ और पजूा-पाठ िें स्वश्वास करता 

िो। वैस्दक तथा पौरास्णक गं्रथों िें स्वश्वास करने के स्लए बाध्य करता िो। 

अनिुव जन्य ज्ञान के बजाय आदशय ज्ञान का िित्व दतेा िो। 

3. िधमष- सधिय की प्रास्प्त प्रज्ञा से संिव ि,ै इसिें आत्िअनिुव, 

अभ्यास सवयकल्याण, सिानता तथा िेद रिीत सिाज की अवधारणा 

स्नस्ित िोती ि।ै 

आंबेडकर न ेबािह्मण गं्रथों िें उल्लेस्खत धिय शब्लद को बौद्ध धिय के गं्रथों िें 

वस्णयत धिय शब्लद के अथय से अलग बताया ि।ै धिय प्रत्येक व्यस्ि की जागतृ 

अवमथा ि।ै उस अवमथा िें मविावतः पररवतयन की गस्त को दखेना तो धिय 

ि।ै यि व्यस्िगत िानस्सक जरूरत ि ै जबस्क ब्राह्मण धिय स्नस्श्चत स्नयिों 

तथा स्सद्धांतों पर स्टका िुआ ि।ै यि िनषु्ट्य की सािदुास्यक अवमथा ि ै

इससे सिाज िें वगय संघषय का स्वकास िोता ि।ै इसके अलावा आंबेडकर न े

अस्िसंा के औस्चत्य को यथावत निीं मवीकार स्कया ि।ै आबेंडकर 

ज़रूरतों के िद्दनेजर की गई स्िसंा को स्िसंा निीं िानते िैं। वे अंस्िसा के दो 

स्सद्धांत बताते िैं- 

1. स्िसंा की ज़रूरत। । 

2. स्िसंा की िानस्सकता। 

इसके स्वपरीत प्रारस्म्िक बौद्ध धिय िें अस्िसंा के स्सद्धांत के पालनाथय कृस्ष 

किय और वषाय के िौसि िें भ्रिण करन ेको िी स्िसंा सिझा जाता था। परंत ु

कालांतर िें अस्िसंा के स्सद्धांत िें बदलाव स्दखलाई दतेा ि।ै स्जसके 

अंतगयत तीन प्रकार से स्िसंक गस्तस्वस्ध को िी स्िसंक रूप िें प्रदस्शयत 

स्कया जा सकता ि।ै इसे िि 'स्तकोस्ट पररशसु्द्ध' किते िैं- 

1. मवयं के द्वारा ित्या (वध) न करना। 

2. िारते या ित्या करते सिय आप के द्वारा न दखेना। 

3. आपने ित्या के स्लए आदशे न स्दया िो। 

यि अस्िसंा की अवधारणा स्नस्श्चत रूप से आंबेडकर के स्वचारों को 

प्रिास्वत करती ि।ै आंबेडकर की स्ववेचना से किीं िी यि मपष्ट निीं िोता 

ि।ै कैसी आवश्यकत्ता और कैसी इच्छा की स्मथस्त िें स्िसंा को अस्िसंा 

सिझा जा सकता ि?ै कालांतर िें अस्िसंा संबंधी यि उद्धरण आंबेडकर के 

अनयुास्ययों के स्लए "शारीररक रूप से सशि बनने तथा यदु्ध मतर पर 

सािास्जक प्रस्तकार करने के स्लए सैन्य बल तथा लािबंद िो रि े िैं।" 

अस्िसंा अपररवतयनीय स्सद्धांत निीं ि।ै इसका बेशक शास्ब्लदक अथय स्कसी 

को नकुसान पिुचंाना िो। लेस्कन ज़रूरतों की आपसू्तय शस्ि तथा साम्राज्य 

का स्वमतार तथा िित्वाकांक्षा के िालात िें िी अस्िसंा का सिारा लेकर 

इसका प्रयोग स्कया जाता ि।ै 

"कालय िाक्सय ने धिय को गरीबों की अफीि बताया था, जबस्क िीिराव 

आंबेडकर न,े "धिय को गरीबों की आवश्यकता बताया ि।ै" धिय के िाध्यि 

से सािान्य व्यस्ि िसु्श्कल संघषय करता ि ैऔर जीवन यापन की उम्िीद 

करता ि।ै आंबेडकर के अनसुार धिय की पररिाषा क्या ि?ै 'धिय व्यस्िगत 

स्वकास ि।ै" 7 सिाज िें एक साथ रिने के स्लए यि आवश्यक ि।ै इसका 

संबंध अध्यात्ि और चेतना से निीं ि।ै आंबेडकर न ेईसाई, इमलाि, स्सख 

तथा पारसी धिों का सािान्य अध्ययन स्कया। तिाि सारे अध्ययनों िें उन्िें 
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यि सिझ िें आया स्क यीश ु इसाई धिय िें यीश ु िसु्िदाता तथा 

पापिोचक ि।ै इसके सिानान्तर इमलाि धिय िें िोिम्िद सािब उनके 

पैगम्बर ि,ै वे केवल िसु्मलिों को िसु्ि दतेे िैं। पारसी धिय िें जरथसु्त्र के 

स्सद्धांत के स्सवाय दसु्नया िें कुछ िी सत्य निीं ि।ै स्सख धिय िें सत्य 

केवल उनके गरुुजनों की बातें िी िो सकती ि।ै इन सिी धिों िें 

अनयुायी पाप से िसु्ि तथा िोक्ष की प्रास्प्त के स्लए अपने किों के 

बजाय अपन ेईश्वर पर आस्श्रत ि।ै 

आंबेडकर ने बौद्ध धिय के अध्ययन से यि सास्बत स्कया स्क 

बौद्ध धिय िें कोई ईश्वर निीं ि।ै कोई िी आप के पापिोचक और िोक्ष 

का ठेकेदार निीं ि।ै प्रत्येक व्यस्ि का आत्ि अनिुव िी उसे सिी तरि 

के बंधनों से ििु करा सकता ि।ै ऐसे िें आंबेडकर की पमुतक 'बदु्ध और 

उसका धिय' के बारे िें पछूा जाता रिा ि।ै क्या आंबेडकर के प्रमततु 

स्वचार बौद्ध शास्त्र के स्िसाब से ि?ै सािान्य परीक्षण िें यि पाया गया ि ै

स्क इस पमुतक िें अंबेडकर ने बौद्ध धिय को यथावत निीं मवीकार स्कया 

ि ैबस्ल्क उन्िोंने अपने अनिुव और तकय  को िी शास्िल स्कया ि।ै 

बौध धिय के स्सद्धांतों के प्रस्त आंबेडकर की आपस्त्तयां। 

आंबेडकर यि निीं िानते िैं स्क "स्सद्धाथय ने घर का त्याग इसस्लए स्कया 

क्योंस्क उन्िोंने एक बीिार, एक बढ़ुा, एक ितृक और एक प्रसन्नस्चत 

साध ुको दखेा था।"8 आंबेडकर के अनसुार ये स्सद्धाथय के हदय पररवतयन 

के घटक निीं िो सकते िैं। क्योंस्क स्सद्धाथय ने 29 वषय की आय ुिें पिली 

बार उपरोि िनषु्ट्य की चार अवमथाएैँ निीं दखेी िोगी। इसस्लए वे इस 

व्यवमया को अमवीकार करते िैं। आंबेडरक की इस स्टप्पस्ण के संबंध िें 

ििारे िन िें कुछ सिज प्रश्न ि।ै क्या कोई व्यस्ि ििेशा स्जतना दखेता ि ै

उतना िी सिझता ि?ै क्या स्कसी व्यस्ि का पररवेश बदलने से उसके 

दृस्ष्टकोण निीं बदलते िैं? क्या ििेशा प्राकृस्तक छटाएैँ तथा िानवीय 

छस्व सािन ेवाले के िन िें एक िी तरि का असर छोडती ि?ै 

उपरोि तीनों प्रश्नों पर स्वचार करने से यि मपष्ट िो जाता ि।ै 

आंबेडकर के स्वशे्लषण िें अनिुव और अनिुसू्त से ज़्यादा तकय  का 

दखल था। आंबेडकर के प्रश्नों को सिझने के स्लए और खदु के द्वारा 

उठाए गए तीनों प्रश्नों का उत्तर दनेे के स्लए एक दृष्टांत अपसे्क्षत िैं। न्यटून 

ने अपन े जीवन िें पिली बार सेब स्गरते निीं दखेा था। ना तो न्यटून 

पिला व्यस्ि था स्जसने सेब स्गरते दखेा था। जब उसने स्जस सेब को 

स्गरते दखेा था उसके स्गरने के साथ न्यटून की अनिुसू्त जिुी िुई थी। 

स्जससे उसने गरुुत्वाकषयण की शस्ि का स्सद्धांत स्दया। अतः ििें यिां 

यि सिझना चास्िए बेशक स्कसी न ेकिा िो प्रत्येक स्िया की प्रस्तस्िया 

िोती ि।ै परन्त ु प्रत्येक स्िया के साथ ििशेा एक जैसा अनिुव व 

अनिुस्त काि निीं करती ि।ै 

आबेंडकर की बाईि प्रसतज्ञाएाँ 

आंबेडकर न ेसािास्जक रूप से स्पछिी जास्तयों को यि सिझाया स्क बदु्ध 

ने प्रारम्ि िें 'पाैँच स्िक्षकुों को उपदशे स्दया था ।10 और उसके बाद 

चालीस लोगों को संघ िें प्रवेश स्दया था। उनका काि बौद्ध धिय का प्रचार 

करना था । बदु्ध के अनयुास्ययों िें सिी वगों के लोग िौजदू थे। बदु्ध न े

'यस' जैसे सेस्ठयों को स्नदशे स्दया, "धिाथय अपनी किाई का बीसवाैँ 

स्िमसा खचय (दान) करो।"11स्जस धिय का उद्दशे्य आस्द िंगल, िध्य िंगल 

और अतं िगंल ि।ै बदु्ध के इस स्वचार िें आंबेडकर िी सििस्त प्रकट 

करते िैं। उन्िोंन ेिी अपन ेअनयुास्ययों से आह्वािन स्कया। अब स्िक्षकु संघ 

निीं ि।ै धिय का प्रचार करना आप सब की स्जम्िेदारी ि।ै" 9और प्रिाथय 

कल्याण के स्लए आप को िी अपनी किाई का 20वां स्िमसा खचय करना 

चास्िए। आंबेडकर ने बौद्ध धिय के अनयुास्ययों के स्लए 'बाईस प्रस्तज्ञाएैँ 

घोस्षत की ि।ै' 10वे बाईस प्रस्तज्ञाएैँ स्नम्नस्लस्खत िैं- 

1. िैं ब्रह्मा, स्वष्ट्ण ुऔर ििशे को किी ईश्वर निीं िानूगंा और ना उनकी 

पजूा करूैँ गा। 

2. िैं राि और कृष्ट्ण को ईश्वर निीं िानूगंा और न उनकी पजूा करूैँ गा। 

3. िैं गौरी और गणपस्त आस्द स्िन्द ू दवेता और दसे्वयों को निीं िानूंगा 

और ना उनकी पजूा करूैँ गा। 

4. िैं ईश्वर के अवतारवाद पर स्वश्वास निीं करूैँ गा। 

5. िैं किी बदु्ध को स्वष्ट्ण ुका अवतार निीं िानूंगा। 

6. िैं श्राद्ध निीं करूैँ गा। 

7. िैं बौद्ध धिय स्वरोधी बातों को मवीकार निीं करूैँ गा। 

8. िैं कोई िी धास्ियक स्ियाकलाप का आयोजन ब्राह्मणों द्वारा निीं 

कराऊैँ गा। 

9. िैं सिी िनषु्ट्यों की सिानता िें स्वश्वास करूैँ गा। 

10. िैं सिानता की मथापना के स्लए प्रयत्न िी करूैँ गा। 

11. िैं तथागत बदु्ध के अष्टांस्गक िागय का पालन करूैँ गा। 

12. िैं बदु्ध द्वारा बताई दस पारस्िताओ ंका पालन करूैँ गा। 

13. िैं प्राणी िात्र पर दया करूैँ गा। 

14. िैं चोरी निीं करूैँ गा। 

15. िैं झठू निीं बोलूैँगा। 

16. िैं व्यस्िचार निीं करूैँ गा। 

17. िैं नशे का सेवन निीं करूैँ गा। 

18. िैं बौद्ध धिय के प्रिखु तीन तत्वों का पालन करूैँ गा स्जसिें स्नस्ित ि,ै 

सिानिुसू्त, सिानता, और मवतंत्रता। 
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19. िैं स्िन्द ूधिय का त्याग करता िूैँ और बौद्ध धिय को ग्रिण करता िूैँ।  

20. िैं बौद्ध धिय के सधिय िें स्वश्वास करता िूैँ। 

21. िझेु स्वश्वास ि ैस्क िैं (इस धिय पररवतयन के द्वारा) स्फर से जन्ि ले 

रिा िूैँ. 

22. िैं बौद्ध धिय की स्शक्षाओ ंके अनरुूप आचारण करूैँ गा। 

आंबेडकर की इन प्रस्तज्ञाओ ंका सािान्य वगीकरणः- 

1. इसिें पिली प्रस्तज्ञा से लेकर पाैँचवी प्रस्तज्ञा तक स्िन्द ूदवेी दवेताओ ं

के त्याग की घोषणा ि।ै 

2. छठवीं प्रस्तज्ञा से आठवीं प्रस्तज्ञा तक ब्राह्मण परंपरा की अवज्ञा ि।ै 

3. नौंवी प्रस्तज्ञा से बारिवीं प्रस्तज्ञा तक बौद्ध धिय के सािान्य स्नयिों के 

प्रस्त मवीकृस्त ि।ै 

4. तैरिवीं प्रस्तज्ञा से सत्रिवीं प्रस्तज्ञा तक स्वनय के सािान्य स्नयिों के 

प्रस्त मवीकृस्त ि ैस्जसकी वजि से शदु्र वणय को कुख्यास्त स्िस्ल ि।ै 

5. अठारिवीं प्रस्तज्ञा से बाइसवीं प्रस्तज्ञा तक बौद्ध धिय के स्सद्धांतों तथा 

उसके प्रस्त श्रद्धा और स्वश्वास ि।ै 

आबेंडकर की 22 प्रसतज्ञाओ ंका मनोवैज्ञासनक सवशे्लर्ण 

आंबेडकर की बाईस प्रस्तज्ञाओ ं के िनोवैज्ञास्नक स्वशे्लषण से "ििन े

कुछ ऐस्तिास्सक सिझ की ओर जाने का प्रयास स्कया ि।ै आंबेडकर 

परम्पराओ ंिें स्वश्वास करन े के स्वरूद्ध थे। इसीस्लए उन्िोंने स्िन्द ू दवेी-

दवेताओ ं तथा उनके अवतारवाद िें अस्वश्वास प्रकट स्कया। इसके 

स्वपरीत व ेिस्ल-िाैँस्त सिझते थे स्क सािास्जक रूप से स्पछिी जास्तयाैँ 

आस्थयक रूप से किजोर थी। इससे बचाव करते िुए उन्िोंन े स्िन्द ू गं्रथों 

द्वारा स्नधायररत श्राद्ध तथा यज्ञ करन ेसे रोका। क्योंस्क ऐस्तिास्सक रूप से 

िी उन्िें िािलू था स्क 'बदु्ध के जीवनकाल िें िी धास्ियक अनषु्ठान 

अिीरों के स्लए िी संिव थे।"11 

आंबेडकर के िन िें केवल ज्ञान के मपस्ष्टकरण के स्लए वगीय 

अवधारणा निीं थी। उन्िें िारतीय सिाज िें शदू्रों की मवीकाययता की 

तलाश थी। इसस्लए, उन्िोंने अपनी तेरिवीं स े

ए सत्रिवीं प्रस्तज्ञा िें स्नस्श्चत गणुों के स्वकास पर जोर स्दया। तास्क 

बिुित से प्राप्त सािास्जक, आस्थयक, राजनीस्तक अवसर िें साझेदारी िो 

सके। 

आंबेडकर ने बौद्ध धिय के गं्रथों िें उस्ल्लस्खत स्सद्धांतों को 'तीन िागों िें 

बाैँटा ि-ै 

1. धिय 

2. अधिय 

3. सधिय12 

इन तीनों कारकों का उल्लेख पिले िी स्कया जा चकुा ि।ै परन्त ुप्रसंग मपष्ट 

करने के स्लए इनका एक बार स्फर स्जि करना आवश्यक ि।ै आंबेडकर न े

अपने अनयुास्ययों को सधिय का पालन करन े के स्लए किा। इसकी छाप 

उनकी प्रस्तज्ञा संख्या नौवीं से बारिवीं और अठारिवीं से बाईसवीं िें दखेी 

जा सकती ि।ै इसके अंतगयत उन्िोंन े"धिय तथा धिय के कारकों का इमतेिाल 

एकता के स्लए स्कया ि।ै"13 तास्क संघषय सफल िो सके उन्िोंने अपन े

धिांतरण नािक िाषण िें बदु्ध की िसू्तय पजूा और स्वशेष पोशाक का 

सिथयन स्कया ि।ै ऐसे तत्वों को व े सािास्जक एकता के स्लए आवश्यक 

िानते िैं। िनोवजै्ञास्नक दृस्ष्ट से उन्िोंने अपने लोगों का िन तिी सिझ 

स्लया था जब सवणों के स्खलाफ 'चौदार सत्याग्रि" 14(तालाब पर पानी 

पीने के स्लए) और िंस्दर प्रवेश सत्याग्रि स्कया था। इस आंदोलन िें 

दस्लतों को अपिान का घूैँट स्पना पिा था। इसके बावजदू इस वगय का स्िन्द ू

धिय के प्रस्त िोि िंग निीं िो रिा था। इसस्लए उन्िोंन ेअपन ेअनयुास्ययों 

को धिय के बदले धिय स्दया। आंबेडकर के अनसुार धिय व्यस्िगत स्वकास 

के स्लए आवश्यक ि ैजबस्क स्िन्द ूधिय वगय स्वकास को केन्द्र िें रखता ि,ै 

इतना िी निीं आंबेडकर की आस्थयक सधुार तथा सािास्जक सधुार जैसी 

प्राथस्िकता सािास्जक सधुार की दने ि।ै 

आबेंडकर की बाईि प्रसतज्ञाओ ंका राजनीसतक सवशे्लर्णः - 

प्रस्तज्ञाओ ंके िद्दनेजर उन्िें िि सीधे तौर पर राजनीस्तककरार निीं द ेसकते 

िैं। लेस्कन इतना सच ि ै स्क आंबेडकर यि िस्ल-िाैँस्त सिझ सकते थे। 

"अगर दस्लतों का बिुित धिय के साथ सिायोजन निीं िो सकता ि,ै तो 

उन्िें उिरते नए वगय के साथ राजनीस्तक सिायोजन के स्लए बाध्य स्कया 

जा सकता ि ै ।"15 नए वगय का उिार बदलते धास्ियक सिीकरणों तथा 

गठजोडों से संिव ि।ै इसिें कोई संदिे निीं ि ैस्क बौद्ध धिय सिता िलूक 

धिय ि।ै मवतंत्रता तथा सिानता इसका िलू लक्षण ि।ै स्फर िी तत्कास्लक 

सिाज पर इसका केवल धास्ियक एवं आध्यास्त्िक असर निीं था। ठीक 

उसी प्रकार से आंबेडकर की बाईस प्रस्तज्ञाओ ंका संबंध केवल धिांतरण 

से निीं िो सकता ि।ै उदारण के स्लए सिसािस्यक िारत िें ििाराष्ट्ट्, उत्तर 

प्रदशे, िररयाणा के साथ-साथ और िी कई राज्य ि।ै जिाैँ धिय पर 

आधाररत छोटे-छोटे संगठन िारतीय राजनीस्त के परूक के रूप िें उिर रि े

िैं। इतना िी निीं "प्रथि चनुावी घोषणा से लेकर अिी तक की चनुावी 

घोषणाओ ंके स्वषय के रूप िें। उिरते वगय िारतीय राजनीस्त िें मथान बना 

रि ेिैं। 16आंबेडकर की पिली प्रस्तज्ञा से दसवी प्रस्तज्ञा तक का राजनीस्तक 

असर यि ि ैस्क िसु्मलि और इसाई राजनीस्तक दृस्ष्ट से दस्लत संगठनों के 

साथ आसानी से जिेु सकते िैं। इसके स्वपरीत ग्यारिवीं से सत्रिवीं प्रस्तज्ञा 

तक के राजनीस्तक िायने यि ि ै स्क सािान्य स्वचार धारा वालों के साथ 
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शास्िल िोना संिव और शास्िल करना संिव ि।ै इसके अलावा 

आंबेडकर की अठारिवीं से बाईसवीं प्रस्तज्ञा दस्लतों को पथृक 

राजनीस्तक एवं धास्ियक अस्मतत्व बनाये रखन ेिें िदद करती ि।ै 

आंबेडकर ने अपनी बाईस प्रस्तज्ञाओ ं के अन्तगयत "स्वशेष करके 

ग्यारिवीं प्रस्तज्ञा िें अष्टांस्गक िागय के पालन की चचाय की ि।ै"17 उनका 

उल्लेख स्कसी दसूरे शोध िें स्कया जा चकुा ि।ै इसके अलावा उन्िोंने 

अपनी बारिवीं प्रस्तज्ञा िें दस पारस्िताओ ंके पालन करने पर जोर स्दया 

ि।ै 'बौद्ध धिय की दस पारस्िताए18 स्नम्नस्लस्खत ि-ै 

1. "दान पारस्िता” 

2. "शील पारस्िता" 

3. "नेक्खम्िा (त्याग) पारस्िता " 

4. "पण पारस्िता" 

5. "वीररय पारस्िता " 

6. "खांती पारस्िता " 

7. "सच्च पारस्िता " 

8. "अस्धष्ठान पारस्िता " 

9. "िेत्ता पारस्िता " 

10. "उपेक्खा पारस्िता” 

उपरोि पारस्िताएैँ थेरवादी परंपरा के अनसुार ि।ै इसके अलावा 

ििायान िें 'छः पारस्िताएैँ 19बतलाई गई ि ैजो स्नम्नस्लस्खत- 

1. "दान पारस्िता” 

2. "शील पारस्िता” 

3. "कास्न्त पारस्िता" 

4. "वीयय पारस्िता 

5. "ध्यान पारस्िता 

6. "प्रज्ञा पारस्िता" 

इसके अलावा "दशिसू्िकासतू्र' िें स्नम्नस्लस्खत "चार पारस्िताएैँ"20िी 

स्गनायी गयी ि ैजो स्नम्नस्लस्खत ि-ै 

7. 'उपाय पारस्िता'  

8. ''प्रास्णधान पारस्िता।'' 

9. "बल पारस्िता" 

10. "ज्ञान पारस्िता" 

आंबेडकर की बारिवीं प्रस्तज्ञा तर्थयात्िक दृस्ष्ट से अमपष्ट ि ै क्योंस्क 

उन्िोंने अपनी धास्ियक अवधारणा पषु्ट करने के स्लए बौद्ध धिय की स्वशेष 

शाखा का अनसुरण निीं स्कया ि।ै ऐसी स्मथस्त िें कुछ अंतर के साथ 

तीन तरि की पारस्िता का सििू ि-ै 

1. थेरवास्दयों की दस पारस्िताएैँ । 

2. ििायास्नयों की छः पारस्िताएैँ। 

3. "दशिसू्िकासतू्र" के अनसुार चार पारस्िताओ ं। 

ििायास्नयों की छः पारस्िताओ ं िें से चार पारस्िताएं थेरवादी 

पारस्िताओ ंसे शास्ब्लदक सिानता रखती ि।ै ििायानी परम्परा की प्रज्ञा तथा 

ध्यान पारिीता परमपर अलग ि।ै जबस्क इसके स्वपरीत दशिसू्िकासतू्र िें 

वस्णयत चार पारस्िताए ंििायानी तथा थेरवास्द परंपरा से िले निीं खाती ि।ै 

लेस्कन यि स्वरोधािासी बात ि।ै "दशिसू्िकासतू्र" ििायान परंपरा का गं्रथ 

ि।ै इसे िि बौद्ध धिय िें वैचाररक मवतंत्रता के स्िसाल के रूप िें दशाय सकते 

िैं। यद्यस्प, पारस्िताओ ंके संबंध िें अतंरितू दाशयस्नक सिझ के िािले िें 

ििारी असिथयता ि।ै इस पक्ष पर स्वशेष कुछ निीं किा जा सकता। 

 बदु्ध के कौन से स्वचार ऐसे थे स्जनसे आंबेडकर प्रिास्वत िो के दस्लतों का 

िागय दशयन कर रि े थे? स्क बौद्ध धिय एक बेितर धिय ि।ै आंबेडकर न े

सािास्जक सिरसता के संबंध िें या जास्त उच्छेदवाद के संबंध िें स्वशेष 

तौर से तीन सतू्रों का सिारा स्लया ि-ै 

1. "अमवलायनसतू्र"21 

2. "ऐसकुारीसतू्र," 22िस्ज्झि स्नकाय से 

3. "अस्ज्ञय िारद्वाज सतू्र," 23स्दघस्नकाय से उद्धररत स्कया ि।ै 

इन तीनों सतू्रों िें बदु्ध जातीय अथवा वणय श्रेष्ठता को अमवीकार करते िैं। 

उन्िोंन ेजन्ि पर आधाररत श्रेष्ठता के बजाय किय पर आधाररत सािास्जक 

व्यवमथा को मवीकार स्कया ि।ै कुछ इस्तिासकार यि िानते िैं स्क बदु्ध ने 

किीं िी जातीय तथा लैंस्गक बदलाव की बात निीं की ि।ै इसके संबंध िें 

आंबेडकर का िानना ि।ै सािानता, मवतंत्रता तथा सिानिुसू्त बौद्ध धिय के 

अस्िन्न अगं ि।ै अतः इनके िाध्यि से सािास्जक बदलाव स्कया जा 

सकता ि ैI  

 

सनष्कर्ष 

आंबेडकर ने िाक्सयवादी दृस्ष्टकोणों के स्वपरीत धिय के िाध्यि से वगय-संघषय 

तथा वगय गठजोि को जारी रखना चािा था। आंबेडकर के स्सद्धांत सधुारों 

के संबंध िें केवल सािास्जक एवं आस्थयक निीं ि,ै बस्ल्क राजनीस्तक तथा 

िनोवैज्ञास्नक िी ि।ै इसस्लए आबेंडकर के व्यस्ित्व को बौद्ध धिय की 

स्कसी स्वशेष शाखा के साथ लाक्षस्णक दृस्ष्ट से जोि कर दखेना संिव निीं 

ि।ै उन्िोंन ेप्रायः बौद्ध धिय के सािान्य स्नयिों का प्रस्तपादन स्कया ि।ै उनके 

धास्ियक मपस्ष्टकरण का अस्धकांश स्िमसा उनके अनिुव व तकय  पर 

आधाररत ि।ै उनके धिांतरण की नीस्त का दस्लत वगय पर राजनीस्तक व 

आस्थयक प्रिाव पिा ि।ै जबस्क वे सािास्जक पररवतयन को प्राथस्िकता दतेे 
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थे। उन्िोंन े अपनी िाषा िें मवीकार स्कया ि,ै 'जब स्कसी धिय का 

संरक्षक, प्रचारक तथा अनयुायी निीं िोता ि ैतब धिय का बरुा दौर िोता 

ि।ै यद्यस्प यि स्वचार आंबेडकर ने स्िस्लन्द प्रश्न' से स्लया ि।ै इसिें 

स्िस्लन्द नागसेन से पछूता ि ै स्क, 'धियग्लास्न क्या ि?ै इसके जबाव िें 

नागसेन ने उपरोि व्यिव्य स्दया था। जिाैँ तक ििने सिझा ि।ै नये वगय 

का उिार और उसका गठजोि संख्यात्िक शस्ि का स्वषय ि।ै यि 

कुशल नेततृ्व के अिाव िें संिव निीं ि।ै बौद्ध धिय ऐसी िसु्श्कलों से 

गजुर रिा ि।ै संस्वधान िें आरक्षण का प्रावधान यस्द सिी सिय पर लाग ू

िोता। तो सबसे पिले सािास्जक पररवतयन िोता। प्राथस्िक रूप िें 

आरक्षण के अतंगयत अल्पसंख्यकों को निीं शास्िल स्कया गया था। 

कालांतर िें बढ़ते राजनीस्तक दबाव के कारण अल्पसंख्यकों को 

आरक्षण के दायरे िें लाया गया। शरुुआती दौर िें इसके अतंगयत इमलाि 

तथा इसाई धिय के अनयुास्ययों को रखा गया। बाद िें बौद्धों तथा जैनों 

को िी अल्प संख्यक के दायरे िें लाया गया। जो स्क शरुूआती 

संस्वधास्नक प्रावधान िें स्िन्दओु ंके साथ रखा गया था। यि आंबेडकर 

की धास्ियक चेतना के साथ नये वगय के उिार के संबंध िें स्वरोधािासी 

राजनैस्तक नीस्त थी।  
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प्रस्तावना 

तरौ िधकुोश ं पररतः िधिुस्क्षकाः इव  िनषु्ट्याः स्वषयासिाः। 

अवस्लप्तस्वषयाश्च िनषु्ट्याः इििेव लोकि ्उत्कृष्ट ंिन्यिानाः, परलोकं च 

अिन्यिानाः परिपरुुषाथायत ् स्विन्यन्ते। उिं च- “अयं लोके नास्मत पर 

इस्त िानीपनुः पनुवयशिापद्यते िे”1 इस्त स्कन्त ु परिकारुस्णका िगवती 

श्रसु्तःजगतस्मथस्तकारण ं पररस्पपालस्यषःु प्रास्णनां 

अनेकजन्िितृ्यजुराबन्धास्दभ्यः स्नवसृ्त्तकािा 

परिपरुुषाथयप्रयिेुतरस्त्रपरुुषाथयसास्धका प्रवतयते लोके। तािेव श्रसु्तिादाय 

सवायस्ण सांख्ययोगादीस्न आस्मतकास्न वेदप्रािाण्याभ्यपुगन्तसॄ्ण दशयनास्न 

िनषु्ट्यबसु्द्धसिजास्न ऋस्षस्िः प्रणीतास्न। यद्यस्प एतास्न 

स्िन्नस्िन्नोपायप्रदशयकास्न स्कन्तु लक्ष्यैकिात्रबोधकास्न। यथा 

“तत्वज्ञानास्न्नश्रेयसास्धगिः”2 इस्त सतू्रेण तत्वज्ञानात ् िोक्षस्सस्द्धः 

इत्यिास्ण ििस्षयस्िः गौतिःै। “व्यिाव्यिज्ञस्वज्ञानात्”
3 इस्त सांख्याः,  

एविेव अन्यैरस्प दाशयस्नकैः ज्ञानदवे िोक्षः इस्त आख्यास्य। स्कन्तु यदा 

ज्ञानप्राप्तसाधनस्वचारः आयास्त तदा योगदशयन ंदशयनािमतकिायस्धरोिस्त। 

न च यावता स्चतै्तकाग्र्यं स्सदध््यस्त तावता ज्ञानसंिवः। 

स च तत्वस्वषयको वा ब्रह्मस्वषयको वा स योगादवेेस्त नास्मत 

संन्दिेलेशोऽस्प। ज्ञानादवे कैवल्यस्िस्त ब्रवुतां ज्ञानकैवल्ययोियध्ये 

साध्यसाधनिावः उच्यते स्कन्त ु वेदान्तदशयने ज्ञानिेविोक्षः ब्रह्मणः 

ज्ञानमवरूपत्वात,् ज्ञानमवरूपमयैव  िोक्षत्वात्। अतः एव ज्ञानप्राप्तौ यास्न 

शास्रास्ण प्रवतयन्ते तास्न साधनशास्रास्ण वेदान्तमत ु साध्यशास्रि।् 

साध्यसाधनयोश्च तादाम्यात ् योगवेदान्तयोः अस्मत साध्यसाधनरूपः 

सम्बन्धः इस्त अििुेवांशं बोधयस्न्त स्वंशत्यस्धकाः योगान्तगयताः 

योगस्शखोपस्नषदाद्यः। इदिेव िारतीयदशयनानां सौन्दययि।् अधनुा 

सङ्कस्ल्पतो स्वषयः ििावाक्योपस्नषस्द – अद्वतैवेदान्तस्विशयः इस्त। 

शोधपत्रेऽस्मिन ् योगोपस्नषस्द स्वद्यिानान ्  वेदान्तोपयिुान ् 

साधनस्वशेषान ् प्रिेयान ् च संगहृ्य प्रस्सद्धवेदान्तप्रमथानत्रयेण तलुना 

सिीक्षा च स्वधीयते यथा च द्वयोः दशयनयोः वैिनमयं च न मयात ् तथा 

यत्नो स्वधीयते। वैिमयप्राप्तौ तु “एतेन योगः प्रत्यिुः” 4इस्त वैय्यास्सकं 

सतू्रि ् िनस्स स्नधाय आस्क्षप्यते जनःै, स च स्वचारः अन्यः, 

साधनस्वचारश्च अन्यः इस्त इस्त वैिनमय ितेुं पथृक्कृत्य साधनस्वचारिात्र े

सौिनमयसाधनाथ ंप्रवतयते शोधलेखः। 

मिावाक्िोपसनर्दः पररचिः स्वरूपञ्च 

ििावाक्योपस्नषद ् अथवयवदीया अस्मत। अमयािपुस्नषस्द द्वादशिन्त्राः 

सस्न्त द्वादशिन्त्रैश्च कथं प्रजापस्तः ब्रह्मा दवेानां सम्िखुे रिमयस्वद्यां 

प्रकटीचकार इस्त अमय स्वमततंृ वरण ंकृतं वतयते। ििावाक्यं नाि स्कस्िस्त 

स्जज्ञासायाि-् यत्र अल्पःै अक्षरैः िित्त्वं प्रस्तपाद्यते अथवा उपस्नषदां 

िखु्यप्रयोजनितंू जीवब्रह्मणोः ऎक्यं येन वाक्येन बोदध््यते तद ् वाक्यं 

ििावाक्यस्िस्त कर्थयते। यद्यस्प अस्मिन ् संमकृतवाङ्मये चत्वारर 

ििावाक्यास्न प्रस्सद्धास्न वतयन्ते स्कन्तु तास्न ििावाक्यास्न केवलं प्रत्येकिस्प 

वेदमय उपलक्षणास्न एव सस्न्त। अतः िारतीयसंमकृतवाङ्मये न केवलं 

चत्वारर एव ििावाक्यास्न स्कन्तु अनेकान वाक्यास्न वतयन्ते, इत्येव 

स्वज्ञातव्यि ्अतः यदा उपस्नषदािध्ययनं स्ियते तदानीं तत् तत ्उपस्नषदः 

प्रिेयि ्अल्पःै अक्षरैः प्रस्तपाद्यते तत्सवयिस्प ििावाक्यस्िस्त विंु शक्यते। 

अल्पाक्षरयतुानां गढूतत्त्वप्रस्तपादकवाक्यानां ििावाक्यसंज्ञा वतयते। तद्वदवे 

ििावाक्योपस्नषद्यस्प द्वादशिन्त्रःै सिगं्र व्याख्यानं सिग्रोपस्नषदां सारः 

प्रस्तपास्दतः अस्मत इस्त कृत्वा एषा ििावाक्योपस्नषस्दस्त कर्थयते।  अमयां 

ििावाक्योपस्नषस्द अपरोक्षानिुवोपदशेास्धकारी, स्वद्यास्वद्ययोः मवरूप ं

तत्कायं तथा च तत्त्वज्ञानमय वसृ्त्तरूपत्वं कथं िस्वतिियस्त इत्यास्द अनेके 

स्वषयाः प्रस्तपास्दताः सस्न्त। एषा च उपस्नषद ् अत्यन्तं च गोपनीया, ये 

केवलं कस्ठनपररश्रिेण अस्धकाररत्वं सम्पादयस्न्त ते एव अमयािपुस्नषस्द 

अस्धकाररणः िस्वतुिियस्न्त। अत्र प्रस्तपाद्यिानः यः ब्रह्मस्वषयकः 

अपरोक्षानिुवः वतयते, तमय उपदशेः वेदान्तास्धकाररमवरूपं यथा अन्येष ु

वेदान्तग्रन्थेष ु वेदान्तसारेष ु स्नणीतिस्मत तादृशाय अस्धकाररण े एव 

प्रदयेस्िस्त अत्र स्नरूस्पतिस्मत। यतोस्ि अत्र प्रस्तपाद्यिाना या स्वद्या 

िसंस्वद्या परिात्िस्वद्या च तत् सािान्यजनःै अवगन्तुं न शक्यते इस्त कृत्वा 

अस्धकारास्द मवरूपं च अत्र स्चस्न्ततं वतयते। अमयाश्च उपस्नषदः प्रत्येकिस्प 

वाक्यं ििावाक्यं वतयते। अतः आदौ एव िन्त्रारम्िे एव उपस्नषदः आरम्िः 

अस्मत- अथ िो वाच भगवान्ब्रह्माऽपरोक्षानुभवपरोपसनर्दं व्िाख्िास्िामः 

इसत। अत्रास्प ब्रह्मणः देव ं प्रस्त यः उपदेशः उपदेशिाध्यिेन ब्रह्मणः 

तत्वप्रस्तपादनस्नरूपणप्रकारः वतयते स सवोऽस्प उपस्नषदािन्त्यन्तिस्प 

गढूति ं तत्त्वं सारल्येन कथिवगन्तुं शक्यते इस्त स्नस्िस्त्तकृत्य 

आख्यास्यकायाः आख्यास्यकया गढूतिा स्वद्या प्रस्तपाद्यते। अतः अत्रास्प 

अन्योपस्नषद्वत् आख्यास्यकास्वद्या मतुत्यथाय वतयते, परं तत्वं 

िखु्यप्रस्तपाद्यिस्मत। अत्र उपस्नषत्स ुउपलभ्यिानानां तत्त्वानां कथं वेदान्तेन 

सि सम्बन्धः िस्वतिुियस्त इस्त अगे्र िीिांसा कररष्ट्यते। 

मिावाक्िोपसनर्सद प्रसतपासदतादै्वतवेदान्तसवचार: 

प्रस्तोता- सवभाकर कुमार दीसक्षतः 

शोधच्छात्रः- स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय, नई स्दल्ली 

शोधस्नदेशकः- प्रो. दयाशंकर स्तवारी 

संमकृतस्विाग, स्दल्ली स्वश्वस्वद्यालय, नई स्दल्ली 
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प्रसतपाद्यसवर्िाः 

 एषा उपस्नषत ्अथवयवेदमथा इस्त आिुः साम्प्रदास्यकाः। 

स्कन्तु क्वास्प वेदप्रािाण्येन अनपुलब्लधेः योगोपस्नषदां न 

अपौरुषेयत्वस्ित्यस्प केस्चत ् आिुः। स्कन्त ु इि प्रािाण्याप्रािाण्यस्वचारो 

नैव प्रमतूयते। यथासंप्रदायं टीकाकृस्द्भः अमयाः उपस्नषदः कृष्ट्णयजवेुद े

प्रस्विागो दस्शयतः इत्यतः तमथा इत्येव िन्तव्यि।् अमयाचच उपस्नषस्द 

मवात्िव्यस्तरेकेण अनिुयूिानमय प्रपचचमय ब्रह्मावबोधानन्तरं 

ब्रह्मिात्रत्विेव िस्वष्ट्यस्त इस्त अशेषं जीवब्रह्मयोरैक्यं बोध्यते। न तावत ्

ििावाक्योपस्नषत् इस्त नािश्रवणिात्रेण तत्त्विमयास्द प्रस्सद्धवाक्यानां 

स्वचारो स्वधीयते इस्त िन्तव्यि।् 

 सम्प्रदाये ििावाक्यं नाि यैः वाक्यैः जीवब्रह्मणोः ऐक्यं 

प्रस्तपाद्यते तत ् वाक्यं ििावाक्यसंज्ञा लिते। अतश्च जीवेश्वरयोः अिदेः 

एव अमयाः उपस्नषदः स्वषयो वरीवस्तय। 

 को नाि अपरोक्षानिुवे अस्धकारी इस्त स्जज्ञासायाि ्

उच्यते- 

“अथ िोवाच भगवन ्

ब्रह्माऽपरोक्षानुभवपरोपसनर्दम ्व्िाख्िास्िामः” । 

“गुह्यादु्गह्यतरमेर्ा न 

प्राकृतामोपदेिव्िािासयवकामान्तमुखाि पररशुश्ररू्ते” ॥5 

  अत्र च िन्त्रे कीदृशाय स्शष्ट्याय अस्धकाररण े वा 

ब्रह्मरूप- अपरोक्षानिुवमय उपदशेः करणीयः इत्यचु्यते। प्रकृते च ब्रह्मा 

एव उत्तिास्धकाररण ं संप्राप्य मवानिुवं प्रकटयस्त। तत्र तावत् ब्रह्मणः 

मवानिुवप्रस्तपादको िवस्त प्रथिः िन्त्रः। अयिेव स्ि स्वषयः 

कठोपस्नषस्द प्रस्तपाद्यते िणु्डकोपस्नषस्द च। तत्र नस्चकेतसं प्रस्त 

प्रह्मस्वद्यायाः मतुस्तं कुवयन ्यिो ब्रवीस्त “श्रवणायास्द बिुस्िनयलभ्यः”6 । 

इत्यस्मिन ् िन्त्र-े“आश्चयो विा कुशलोमय लब्लधा आश्चयो ज्ञाता 

कुशलानसु्शष्टः”7। इस्त अत्र यः विा स च अनिुवपवूयकारी इस्त 

िवेत्।अनिुविीनेन आचायेण अपरोक्षानिुवोपदशेः न कथस्चचत् उपदषुे्ट ं

शक्यते इत्यचु्यते। िणु्डकोपस्नषस्द उपदषुे्टः कौशल्यं ब्रह्मस्वत्त्वं च 

सचूयस्त श्रसु्तः।“स गरुुिेवास्िगच्छेत् श्रोस्त्रयं ब्रह्मस्नष्ठि”्8 इत्यास्द। इत्थं 

च सिगे्र वेदान्तशासे्त्र सवयत्रास्प अयिेव उपदशेः िवस्त यत् केनस्चत ्

ब्रह्मस्वदा आचायेण एव एतमयोपदशेः करणीयः इस्त।। 

 स्द्वतीये च िन्त्र ेवक्ष्यिाणायाः उपस्नषदः रिमयाथयतत्त्वि ्

उपस्दश्यते, अथायत् न अयं अपरोक्षानिुवोपदशेः सवेभ्यः दयेः इस्त। तदवे 

उिं ििावाक्योपस्नषस्द “गहु्यात् गहु्यतरिेषा”9 इस्त। इििेवांशं िगवान ्

वासदुवेः िोक्षसंन्यासयोगाख्ये श्रीिद्भगवद्गीतायाः अष्टादशे अध्याये 

आि- “इस्त ते ज्ञानिाख्यातं गहु्याद ्गहु्यतरं िया”10 इस्त। अथायत ्इिास्प 

मिसृ्तप्रमथान े साक्षात् वासदुवेेन ित् ज्ञानं स्नरदसे्श तमय च गहु्यत्वं 

मवयिेव ब्रवीस्त। न केवलं गीतायां स्कन्तु ब्रह्मस्वद्योपस्नषस्द अस्प, “गहु्याद ्

गहु्यतरं गोप्यं ग्रिणीयं प्रयत्नतः”11 इत्येवं प्रयत्न्तः उपस्दश्यते। इत्थं च 

अमयाः स्वद्यायाः अमय शास्त्रमय वा यत्र क्वास्प वा गोपनीयत्वस्वषयतां 

पश्यािः, अनेकाः तत्र श्रतुयः अनकेाः तत्र मितृयश्च प्राप्यन्ते। 

कमिै प्रदयंे कमिै न प्रदयेस्िस्त स्जज्ञासायां पवंू अप्रदयेता सचू्यते प्राकृताय 

न दयेि ्इस्त। अथ को नाि प्राकृतः इस्त स्जज्ञासायािचु्यते प्राकृतो नाि अत्र 

यथौिसाधनस्वकलः इत्यथयः। यथोिसाधनस्वकलाय इद ं गहंु्य 

अपरोक्षानिुवं न ब्रयूात्। तस्िय कीदृशाय स्शष्ट्याय इयं स्वद्या प्रदयेा तत्प्रस्त 

उच्यते “सास्त्त्वकाय अन्तिुयखाय पररशशु्रशूवे”12 इस्त। 

केवलसत्त्ववसृ्त्तित्प्रयङु्मखाय अथ च मवाचाययशशु्रषूास्दसाधनसम्पन्नाय 

ब्रह्मस्वद्या उपदषे्टव्या। अयिथयश्च साक्षात ्उपस्दश्यते िणु्डकश्रतु्या- “तमिै स 

स्वद्वान ्उपसन्नाय सम्यक्प्रशान्तस्चत्ताय शिास्न्वताय”13 इस्त। 

इत्थं च अनेकास ुउपस्नषत्स ुअस्धकाररणः लक्षणास्न उिास्न सस्न्त। यद्यस्प 

शब्लदषे ुिदेः मयान्नाि तथास्प अथयमतु सिानः एव िस्वष्ट्यस्त। इत्थं च प्रथिे 

स्द्वतीये च िन्त्र े अपरोक्षानिुवमय गोपनीयत्वि,् ब्रह्मणः मवानिुवत्वि,् 

अनस्धकाररत्वि,् अस्धकाररत्वचच। एविेव ििावाक्योपस्नषन्नास्िकायां 

योगोपस्नषस्द स्वद्यास्वद्ययोः मवरूपं कायं च। िसंस्वद्याभ्यासेन 

परिात्िस्विस्वः तत्त्वज्ञानमय वसृ्त्तमवरूपत्वि,् प्रणविसंज्योस्तध्यान,ं 

िसंज्योस्तस्वद्याफलि ् इत्यादयः अनेके स्वषयाः तत्र प्रस्तपास्दताः सस्न्त। 

शोधपत्रमय लघमुवरूपत्वात ् संक्षपेतः कथिमयािपुस्नषस्द 

अद्वतैवेदान्तस्वचारः कतुं शक्यते इस्त प्रदस्शयतिस्मत। यथा च 

अन्यासािपुस्नषदां मवरूप ं िवस्त तथैव अमयाः अस्प उपस्नषदः अस्मत।। 

आदौ अस्धकारस्चन्ता िध्ये च स्वषयवणयनि ् अन्ते वस्णयतस्वषयस्वज्ञानमय 

फलस्िस्त अस्मत स्मथस्तः। इत्थं च संक्षपेतः ििावाक्योपस्नषस्द 

अद्वतैवेदान्तस्वचारः प्रमतुतः। 

तच्च ब्रह्म शासे्त्रणवै अवगन्तुं शक्यते नान्यथा अत एव शासे्त्रष ुब्रह्मणः 

शस्त्रैकगम्यत्वरूपः स्सद्धन्तः प्रस्सध्यस्त। तद्यथा- अयं स्वचारः 

“शास््िोसनयवात”्14 इत्यस्धकरण े स्द्वतीयवणयके पनुः िगवद्गीतायाि ्

“अनास्शनोप्रिेयमय”15 इस्त अप्रिये इस्त पदमय स्ववरणकाले कृतः ।   

शास्त्रस्िि वेदः मवीकाययः । अतः शास्त्रि ्   ऋग्वेदास्द योस्नः कारण ं

प्रिाणिमय ब्रह्मणः यथावत्मवरूपास्धगि े इत्यथयः उिः िाष्ट्ये । शासं्त्र 

“ितो वा इमासन भतूासन जािन्ते, िेन जातासन जीवसन्त,”16 

ियप्रिन्यिसभिसंवशसन्त” इत्यास्द वेदवाक्येन ब्रह्मणः 

जगज्जन्िास्दितेुत्वं प्रमतूयते । तादृशं ब्रह्म अिस्िस्त अिं ब्रह्मासस्म 17 

इत्यास्द शासे्त्रण आत्िािेद े प्रस्तपास्दते प्रिाणप्रिेयव्यविारमय 

आत्िज्ञानेन बाधात,् प्रिाणप्रिेयव्यविाराः न सम्िवस्न्त । अप्रिेयमय 

आत्िनः कथं आगिने पररच्छेदः इस्त चते्  “तं यवौपसनर्द ं परुुरं् 

पृच्छासम” इस्त श्रतु्या ब्रह्मणः शासै्त्रकगम्यत्वं प्रस्तपाद्यते  इस्त वदािः । 
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शासं्त्र स्त्वि अन्त्यं प्रिाणि ्। कथस्िस्त चते्  उच्यते । लोके तावत् अि ं

िनषु्ट्यः, अि ं मथलूः इत्यास्द प्रत्ययैः आत्िा अतद्धियस्वस्शष्टः िास्त । 

तस्द्वषये शासं्त्र शास्मत “अस्थूलम ्अनणु” इत्यास्द यथाथयप्रत्ययान ् । 

अतः शासं्त्र मविावतः स्सद्धः यः प्रपचचािावः तदपुदशेने 

मथलूास्दप्रत्ययान ् अयथाथायन ् स्नवतययस्त केवलि ् । तेन द्वारेण स्ि 

शस्रमय प्रिाण्यि ्। न तु अयं घटः इस्त इदतंया ब्रह्म बोधयस्त शास्त्रि ्

तदिंु िाष्ट्ये – न शास्त्रम ् इदतंिा सवर्िभूतं ब्रह्म 

प्रसतसपपादसिर्सत ; सकं तसिष ? प्रयिगायमयवेन असवर्ितिा 

प्रसतपादित ् असवद्याकसल्पतं वेद्यवेसदतृवेदनासदभेदम ् अपनिसत 

। तथा च शासं्त्र – “िस्िामतं तस्ि मतं मतं िस्ि न वेद िः” “न 

दृिेः द्रर्टारं पश्िेः” इत्यास्द 18। 

एतस्द्वज्ञानेन स्कं फलस्िस्त स्जज्ञासायािचु्यते ििावाक्योपस्नषस्द एव 

“श्रीििास्वष्ट्णसुायजु्यिवाप्नोतीत्यपुस्नषत्” इस्त। स्वस्दततरिेव िवस्त 

सकलशास्त्रस्वस्जज्ञाससु्िः यत् सवेषािेव शास्त्राणां फलं िोक्षप्रास्प्तररस्त 

तदवेेि संकीत्ययते। तत्र स्वष्ट्णशुब्लदमय व्याप्त्यथयकधातोः स्नष्ट्पन्नत्वात ्

व्यास्तिदब््रह्मैव गीयते इस्त अद्वसै्तनः। तत्सायजु्यप्राप्त्यिावात् तत ्

तत्विेवाप्नोस्त इस्त िन्तव्यि।् यस्द तु प्रास्प्तः स्चन्त्यते तस्िय 

तदपुासनाफलस्िस्त िन्तव्यि ्इस्त स्दक्।  

उपििंारः 

आदौ यत्प्रस्तज्ञातं यत् ििावाक्योपस्नषस्द अद्वतैवेदान्त स्विशयः इस्त 

अत्रतैावता स्वमतरेण जगत्मवरूप,ं गरुूपसदनं, प्रयोजनं च व्याख्याति ्

तथा ििावाक्योपस्नषस्द पररपस्ठतानाि ् स्सद्धान्तानां वेदन्तेन सिन्वयं 

स्वधाय तेषां च वेदान्तस्दशाप्रािास्णकतां च न्यरूस्प तथा च 

वेदान्तवासनावास्सतत्वात् उपस्नषदां योगिागयबोधकत्वेस्प आरात ्

ब्रह्मज्ञान ं प्रस्त उपकारकत्वं िवत्योव। अत्र शोधप्रबन्धे योगोपस्नषस्द 

अद्वतैवेदान्तस्वचाराख्ये संङ्क्षपेेण सकू्ष्ितया अध्ययनं स्वधाय तेषां 

वेदान्तप्रिाणपसू्वयका चचाय कररष्ट्यते। इिोपन्यमतन्यस्तरेकेण 

अमयािपुस्नषस्द िसु्ििागयमय दलुयित्वि ्ब्रह्मणः शास्रैकगम्यत्वि ्ब्रह्मण 

जीविावः ज्ञानयोगाभ्याि ्दोषस्वनाशः जानमवरूपं तत्फलि ्अि ंिावश्च 

सवायनथयिलूकत्वस्ित्यास्द -अनके योग वेदान्त सिानाः स्वचाराः 

उपन्यमता। ते च यथा प्रस्तिान ंिाष्ट्यास्दग्रन्थसािाय्येन व्याचक्ष्िि।े येन च 

स्सदध््येत अमय शोधप्रबन्धमय द्वयोः दशयनयोः साम्यवैषम्यस्ववेकरूपं 

प्रयोदनि ्इस्त शि।् 
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दषु्ट्यंत, शकुन्तला स्फल्िी नायक, नास्यका से िो गए िैं । अनवुादक को 

िाषाओ ं का अच्छा ज्ञान िी पयायप्त निीं ि ै । रंग-परंपराओ ं की सम्पणूय 

पिचान और िलू नाटक से जिुी रंग परम्परा की स्वस्शष्ट पिचान िी िोनी 

चास्िए ।    

यगुद्रष्टा िारतेन्द ुिररश्चन्द्र दशे ओर सिाज की उन्नस्त के स्लए स्िन्दी की 

उन्नस्त आवश्यक सिझते थे । इसके स्लए वे स्वस्िन्न िाषाओ ंके श्रषे्ठ गं्रथों 

को िी स्िन्दी िें अनसू्दत करन े के पक्ष िें थे । उनकी राय ि ै स्क ”यस्द 

‘अल्िा स्वरि’ अंगे्रजी िें अनसू्दत िो सकता ि ैतो अंगे्रजी की पमुतकों को 

स्िन्दी िें अनवुाद करके अपनी िाषा को सिदृ्ध क्यों निीं स्कया जा 

सकता ?“1 

”आल्िा स्वरि की नयी अंगे्रजी अनवुाद । यि लस्ख लाज न आई त ुिस्ि 

न िोय स्वखाद।“2 िारतेन्द ु सिी िाषाओ ं के श्रेष्ठ गं्रथों की स्िन्दी िें 

अनवुाद के स्लए आदशे दतेे िुए किते िैं -”अंगे्रजी उदूय, फारसी, अरबी 

संमकृत ढेर । खलेु खजान ेस्नस्ि ंक्यों जटूत लाविु दरे ।। सबको सार स्नकाल 

के पमुतक रचिु बनाई । छोटी बिी अरेक स्वधा स्वस्वध स्वषय की लाई ।“3  

अनवुाद के संबंध िें िी िारतेन्द ु का एक स्वस्शष्ट दृस्ष्टकोण था । उनके 

अनसुार ”स्बना पवूय कस्व के हदय से हदय स्िलाये अनवुाद करना शदु्ध 

झक िारना िी निीं कस्व की लोकोत्तरस्मथस्त आत्िा को नरक कष्ट दनेा ि ै। 

िारतेन्द ुएक िाषा से दसूरी िाषा िें शब्लदाशः अनवुाद स्कये जान ेपर अथय 

का अनथय िो जाने की संिावना को मवीकार करते िैं । इसस्लए वि इसी 

प्रकार के अनवुाद के पक्ष िें निीं थे । उनके अनसुार गं्रथ के िलू िाव को 

ज्यों का त्यों ग्रिण करना चास्िए । पर साथ िी अनसू्दत गं्रथ पर अपने दशे 

और अपनी िाषा व संमकृस्त की िौस्लक छाप छोिन े के पक्षधर िी थे 

तास्क वि अपनी िाषा के अन्य िौस्लक गं्रथों से अलग-अलग स्वदशेी गं्रथ 

सा प्रतीत न िो और पाठकों को अपनी िाषा के अन्य िौस्लक गं्रथों जैसा 

िी आनंद िो सके ।“4 नाट्यानवुाद िारतेन्द ुने जिां एक तरफ कैसे िो ? 

इसे न स्सफय  बताया बस्ल्क ‘स्वद्यासनु्दर’, ‘िदु्राराक्षस’, ‘रत्नावली’ आस्द 

नाटकों का उत्कृष्ट अनवुाद कर उदािरण िी प्रमतुत स्कया । िारतेन्द ुकी 

नाट्यानवुाद - नाटकों को िलूतः िंच पर प्रमतुत करने के उद्दशे्य से स्लखा 

जाता ि ैऔर नाट्यानवुाद का िी यिी उद्दशे्य ि ै। अतः लेखकों को अपन-े

अपने िाध्यि या अपनी स्वधा की स्वशेष जानकारी िोना जरूरी िो जाता 

ि ै। नाट्यानवुादक के सािने उपस्मथत कस्ठनाईयाैँ बिुिखुी और स्वकट िैं । 

दो िाषाओ ं के पणूय ज्ञान के साथ रंगिचंीय जानकारी िी अस्नवायय ि ै । 

अगर नाटक को प्रमतुस्त योग्य बनाना ि ै तो उसिें कुछ न कुछ काटना, 

बदलना या बढ़ाने का स्नणयय अनवुादक को मवयं लेना पिता ि ै।  

िंचीय अनवुाद अस्िनय, रस एवं प्रिाव को दृस्ष्ट िें रखकर एक तरि का 

अनसुजृन ि ै। वामतव िें नाटकानवुाद िें नाटक के संपणूय पररवेश को, अपने 

दृश्यत्व एवं काव्यत्व को एक सासथ लक्ष्य िाषा िें उतारना चास्िए । 

आजकल के बिुत से नाटकों का अनवुाद स्सफय  अनवुाद िात्र ि ै । यिी 

कारण िोगा स्क स्वद्वानों ने पठनीय एवं िंचीय नाटकों की चचय की ि ै । 

पाठ्यानवुाद से तात्पयय ि ैस्क टेक्मट का ज्यों का त्यों, उसी लक्ष्य िाषा िें 

अनवुाद करना । लेस्कन ििें यि सोचना चास्िए स्क पठनीय नािक कोई 

नाटक निीं ि ै। आजकल ‘नाटकानवुाद’ से बिुत से लोगों का तात्पयय इसी 

पठनीय नाटक से ि ै।  

नाटक श्रव्य और दृश्य काव्य के अन्तगयत आता ि ै। इसस्लए एक िाषा के 

नाटक का दसूरी िाषा िें अनवुाद करना आसान निीं िोता ि ै। रंगिचं के 

अनकूुल बनने पर िी नाट्यानवुाद सफल िो पाता ि ै । अनवुादक को 

अस्िनेयता तथा रंगिचं का सिसु्चत ज्ञान आवश्यक ि ै। इसके अिाव िें 

अनवुाद अमपष्ट एवं अपणूय िोगा । नाटक िें संवाद योजना का स्वशेष 

िित्व ि ै । अतः उत्ति संवाद िें संस्क्षप्तता िास्ियकता, प्रवािियता, 

गस्तशीलता, पात्रानकूुलता तथा नाटकीयता जैसा गणु अस्नवायय िैं । 

नाट्यानवुाद की िाषा सरल, ध्वांन्यात्िक, व्यंग्यात्िक और नाटकीय िोती 

िो, इसका बराबर ध्यान रखना चास्िए । राजेन्द्र यादव, चेखव के नाटकों 

का तथा लक्ष्िीनारायण स्िश्रा ने इब्लसन के नाटकों का सफल अनवुाद 

स्कया ि ै । नाटक िें रसानिुसू्त सवायस्धक िित्वपणूय ि ै । दशे-काल-

वातावरण, संमकृस्त-सभ्यता को िी दखेना चास्िए । इनकी िलूवत प्रमतुस्त 

िोनी चास्िए । ‘अस्िज्ञान शाकुन्तलि’् के कुछ अनवुादों िें ऐसा निीं ि ै। 

-डॉ. असभरे्क कुमार पटेल 
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संमकृत, बांग्ला, प्राकृत और अंगे्रजी से स्वख्यात नाटकों का उन्िोंन ेस्िन्दी 

िें अनवुाद स्कया । 

िारतेन्द ु के अनसू्दत नाटक िैं - स्वद्यासुंदर, रत्नावली नास्टका, पाखंड 

स्वडंबन, िारत जननी, धनंजय स्वजय, िदु्राराक्षस, कपूयरिंजरी और दलुयि 

बंध ु । िारतेन्द ु के अनसू्दत नाटकों के बारे िें स्वद्वानों िें ितिेद ि ै । श्री 

गोपीनाथ स्तवारी के अनसुार िारतेन्द ुद्वारा अनसू्दत नाटकों की संख्या दस 

ि ै - ‘प्रवास’, ‘रत्नावली’, ‘पाखंड स्वडंबन’, ‘धनंजय स्वजय’, 

‘िदु्राराक्षस’, ‘कपूयरिंजरी’, ‘दलुयिबंध’ु, ‘िारत जननी’, ‘स्वद्यासुंदर’, और 

सत्य िररश्चन्द्र’। श्री गोपीनाथ स्तवारी के उपयुयि िन्तव्य से कई स्वद्वान 

सिित निी ि ै । डा० वीरेन्द्र कुिार शकु्ल ‘िारत जननी’ को िौस्लक 

नाटक िानते िैं लेस्कन ‘सत्य िररश्चन्द्र’ को रूपान्तररत िानते िैं । लेस्कन 

नये शोधों से मपष्ट िो गया ि ै स्क ‘िारत जननी’ अनसू्दत कृस्त ि,ै ‘सत्य 

िररश्चन्द्र को अस्धकांश स्वद्वान िौस्लक िी िानने के पक्ष िें िैं । उन स्वद्वानों 

के अनसुार िारतेन्द ुके अनसू्दत नाटक आठ िैं - ‘स्वद्यासुंदर’, ‘रत्नावली 

नास्टका’, ‘पाखंड स्वडंबन’, ‘धनजंय स्वजय’, ‘िदु्राराक्षस’, कपूयरिजंरी’, 

‘िारत जननी’ और ‘दलुयिबंध’ु । 

िारतेन्द ु न े स्जस सिय नाटक स्लखना प्रारंि स्कया उस सिय स्िन्दी िें 

िौस्लक अथवा अनसू्दत नाटकों का पणूय अिाव था । अतएव िारतेन्द ुन े

मवािास्वक रूप से संमकृत, अंगे्रजी तथा बांग्ला का आश्रय स्लया । उन्िोंन े

अनवुाद कायय से इस अिाव को स्िटाना चािा । स्कन्त ुअंगे्रजी और संमकृत 

के नाटकों के अनवुाद िें िारतेन्द ुिररश्चन्द्र को आधसु्नक स्िन्दी नाटक का 

आदशय प्राप्त निी िुआ । इसे िारतेन्द ु न े बांग्ला नाटकों से प्राप्त स्कया। 

क्योंस्क सन ्1852 ई० से लेकर सन ्1868 ई० तक बांग्ला न ेसंमकृत और 

अंगे्रजी नाट्य शसै्लयों के सिन्वय पर आधाररत एक सवयथा नवीन नाट्य 

शैली का स्निायण कर स्लया था।“6 

िारतेन्द ुने स्जन बांग्ला नाटकों का स्िन्दी अनवुाद स्कया, ने अनवुाद िात्र न 

िोकर यगु की स्वस्िन्न धाराओ ंके प्रवतयक बने । इनका प्रिाव उनके अपने 

नाटकों पर िी निी यगु पर िी पिा । 

िारतेन्द ु ने बांग्ला से यतीन्द्रिोिन ठाकुर कृत ‘स्वद्यासुंदर’ नािक नाटक 

का अनवुाद स्कया । इसके अनवुाद करते सिय उन्िोंने स्जस अनवुाद 

तकनीक का प्रयोग स्कया उसे उन्िोंने छाया अनवुाद िाना । उन्िीं के शब्लदों 

िें ”ििाराज यतीन्द्र िोिन ठाकुर ने उसी काव्य का अवलंबन करके जो 

स्वद्यासुंदर नाटक बनाया था, उसी की छाया लेकर आज पंद्रि बरस िुए यि 

स्िन्दी िाषा िें स्नस्ियत िुआ ि।ै“7 

िारतेन्द ुका स्वद्यासुंदर स्िन्दी नाटक सास्ित्य के आस्विायव िें नई स्दशा का 

प्रवतयन करता ि ै। उसकी कथावमत ुका आधार प्रचस्लत पे्रिगाथा िोते िुए 

अनवुाद दृस्ष्ट को सिझन ेिें उनके अनवुाद संबंधी अच्छे एवं बरेु अनवुादों 

संबंधी स्वचारों से काफी िदद स्िलता ि ै । िारतेन्द ु द्वारा स्लस्खत नाटक 

स्नबंध से िि अनवुादक के दास्यत्व तथा बरेु अनवुादों आस्द के सम्बंध िें 

स्वमतार से प्रकाश डाला गया ि ै । इसिें तत्कालीन अनवुाद-मतर का 

पररचय स्िलता ि ैतथा शासकीय कृपा पर पलने वाली सास्िस्त्यक वसृ्त्त पर 

िारतेन्द ुके स्वचारों को दखेा जा सकता ि ै।  

”यिी दशा बरेु अनवुादों की िी िोती ि ै। स्बना पवूय कस्व के हदय से हदय 

स्िलाए अनवुाद करना शदु्ध झख िारना िी निीं, कस्व का लोकांतर स्मथत 

आत्िा को नरक कष्ट दनेा ि ै। 

इस रत्नावली की ददुयशा को दो चार उदािरण यिां स्दखलाए जाते िैं । यथा 

‘तब यि प्रसंग िुआ स्क यौगंधरायण प्रसन्न िोकर रंगिसू्ि िें आया और 

बोला: और गान कर किता ि ै स्क अए िदस्नक । अब कस्िए यि राि 

किानी ि ैस्क नाटक ? और आनंद ससु्नए ‘जो आज्ञा रानी जी की ऐसा कर 

वैसा िी करती ि,ै िा िा िा !!! एक आनंद और ससु्नए । नाटकों िें किीं 

किीं आता ि ै ‘नाट्येनोपस्वश्य’ अथायत ् पात्र बैठन े का नाट्य करता ि ै । 

उसका अनवुाद िुआ ि ै। राजा नाचना िुआ बैइता ि ै। ‘नाट्येनोस्ल्लख्य’ 

की ददुयशा िुई ि ै ऐसे नाचते िुए स्लखती ि ै । ऐसे िी लेखनी को लेकर 

नाचती िुई स्नकट बैठकार नाचती िुई । और आनंद ससु्नए । ‘इस्त 

स्वष्ट्कम्िकः’ का अनवुाद िुआ ि ै पीछे स्वष्ट्कम्िक आया।’ अन्य 

अनवुादकत्र्ता और अन्य गवनयिेंट स्जसने पढ़न े वालों की बसु्द्ध का 

सत्यानाश करन ेको अनेक द्रव्य का श्राद्ध करके इसको छाया !!! “5 

गवनयिेंट की तो कृपादृस्ष्ट चास्िए योग्यायोग्य के स्वचार की आवश्यकता 

निीं । फालेन साि की स्डक्शनरी के ितेु आधे लाख रूपये से स्वशेष व्यय 

स्कया गया तो यि कौन बिी बात ि ै । ..... िारतेन्द ु के उपयिु स्निीक 

तथा सजग विव्य से उनके सजग, अनवुादक रूप पर प्रकाश तो पिता िी 

ि,ै शासन द्वारा कराए जाने वाले इस प्रकार के कायो के सम्बन्ध िें 

चेतावनी िी मपष्ट ि ै- िले िी शासन स्वदशेी िो अथवा मवाधीन दशे का 

अपना । 

िारतेन्द ुन ेपारसी स्थयेटरों की कुस्त्सत प्रवसृ्त्त को अवरूद्ध करन ेके स्लए 

प्रस्तस्िया मवरूप मवमथ तथा सास्िस्त्यक नाटक स्लखना प्रारंि स्कया । 

िारतेन्द ुसिान िाव से संमकृत और अंगे्रजी के ज्ञाता थे और संमकृत की 

नाट्य रचना का वाह्य आकार लेकर असिें पाश्चात्य नाट्य आदशों का 

सिावेश करके प्राचीन संमकृत पस्टपाटी को तत्कालीन आवश्यकताओ ंके 

अनसुार पररवतयन करके उसे यगुानकूुल बनाया ।  

स्िन्दी सास्ित्य को संपन्न और अपनी नाट्यकला को ससु्मथर करने के 

उद्दशे्य से िारतेन्द ुन ेस्वस्िन्न िाषाओ ंसे नाटकों का अनवुाद करन ेलग े। 
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बंगिाषा िें ’िारत िाता’ नािक जो एक रूपक ि ै। यि उसी का अनवुाद 

ि ैजो िरेे एक स्ित्र ने स्कया ि।ै स्जन्िोंन ेअपना नाि प्रकास्षत करने को िना 

स्कया ि।ै िैंन े उसको षोधा ि ै और जो अंष कुछ िी अयोग्य था उसको 

बदल स्दया ि।ै कस्व की कीस्तय का लोप निीं करना, अतएव यि प्रकाष 

करना िझु पर आवष्ट्यक िुआ। यि सन ्1877 ई. के स्दसम्बर की चस्न्द्रका 

िें छपा था उससे ’कस्व-वचन-सधुा’ िें पनुः िसु्द्रत िोता ि।ै“12 

 इससे मपष्ट ि ै स्क कुछ लोगों ने इस नाटक को िारतेन्दजुी-कृत किना 

प्रारम्ि कर स्दया था। अतः िारतेन्दजुी को यि घोषणा करनी पिी स्क यि 

िेरे स्ित्र की अनसू्दत कृस्त ि ैस्जसे िैंन ेसंषोधन स्कया ि।ै साथ िी वे किते 

ि।ै स्क िरेे स्ित्र की कृस्त को िेरे नाि से ित स्गस्नये क्योंस्क इससे िेरे स्ित्र 

की कीस्तय का लोप िोता ि।ै िारतेन्दजुी की इसी मवीकारोस्ि के आधार पर 

डा. स्शव नंदनसिाय न ेइसे िारतेन्दजुी की नाटक-सचूी िें सस्म्िस्लत निीं 

स्कया ि।ै 

सत्य िररशं्चद्र की पौरास्णक गाथा ििारे दषे िें प्राचीन काल से प्रस्सद्ध रिी 

ि।ै ििािारत िें यि स्वमतार से किी गई ि।ै ‘सत्य िररश्चन्द्र’ नाटक के 

प्रकाशन से िारतेन्द ुको बिुत ख्यास्त स्िली करूणा-आप्लास्वत कथा के 

अस्तररि पात्रों का स्वशे्लषण तरल एवं िियमपशी ि ै। इसका सजृन िारतेन्द ु

ने सन ् 1875 ई. िें स्कया । यि आयय क्षेिीश्वर के चण्ड कौस्शक’ का 

अनवुाद किा जाता ि,ै पर इसकी िौस्लकता का प्रश्न आचायय रािचन्द्र 

शकु्ल न े उठाया ‘सत्य िररश्चन्द्र’ िौस्लक सिझा जाता ि,ै पर ििन े एक 

परुाना बंगला नाटक दखेा ि ै स्जसका वि अनवुाद किा जा सकता ि1ै3 

स्वद्वानों िें इस स्नष्ट्कषय के बारे िें पयायप्त ितिेद ि ै । बाब ूगलुाबराय उसे 

िौस्लक नाटक सिझते िैं स्जसिें ‘चण्ड कौस्शक की ‘क्षीण छाया’ प्रकट 

िुई ि ै। स्िश्रबन्ध,ु ब्रजरत्नदास, डा. लक्ष्िीसागर वाष्र्णये तथा डा. िानदुवे 

शकु्ल की िी यि धारणा ि ै। 

िजारीप्रसाद स्द्ववेदी, डा. सोिनाथ गपु्त, श्रीकृष्ट्णदास के स्वचार से न तो यि 

अनवुाद िात्र ि ैऔर न िौस्लक रचना ि ै। परन्तु कुैँ वर चन्द्रप्रकाश की दृस्ष्ट 

से यि रचना िौस्लक ि ै। 

वमतुतः उि सब स्वद्वानों न ेयि स्सद्ध करने का प्रयास स्कया ि ैस्क िारतेन्द ु

की प्रस्तिा एवं क्षिता असाधारण थी और उन पर ‘चण्ड कौस्शक’ का 

कोई स्वशेष प्रिाव निीं पिा स्नश्चय िी ऐसी दृस्ष्ट िें शकु्ल के प्रश्न का 

सिाधान निीं िोता । वमतुतः इस ओर स्वद्वानों ने यथेष्ट ध्यान निीं स्दया । 

संिवतः इसी िावना से पे्रररत िोकर डा. दशरथ ओझा न ेशकु्ल के प्रश्न को 

नया रूप स्दया ि ै। उनकी दृस्ष्ट से ‘सत्य-िररश्चन्द्र’ के स्निायण से िारतेन्द ुको 

इतना गौरव एवं प्रस्सस्द्ध स्िली स्क इसका प्रचार एवं प्रसार अन्य प्रादसे्शक 

िाषाओ ंिें िो गया । प्रिावमवरूप इसके अन्य िाषाओ ंिें रूपांतर स्कए 

िी नाट्यकला की दृस्ष्ट से वि पयायप्त सफल एवं सरस रचना ि ै । 

‘स्वद्यासुंदर’ से स्िन्दी िें पे्रिप्रधान नाटकों का सतू्रपात िुआ । स्फर िी 

इसकी िौस्लकता के बारे स्वद्वानों िें पयायप्त ितिेद ि ै। 

आचायय शकु्ल, स्िश्र बंध,ु श्यािसुदंर दास, स्दनेशनारायण उपाध्याय, डा. 

जयनाथ नस्लन तथा डा. रािरतन िटनागर इसे यतीन्द्र िोिन ठाकुर के इसी 

नाि के नाटक का अनवुाद िानते िैं । डा. दशरथ ओझा, गलुाबराय, 

िजारी प्रसाद स्द्ववेदी तथा कंुवर चदं्रप्रकाश स्संि इसे छायानवुाद किते िैं । 

डा. लक्ष्िीसागर वष्र्णये वैसे तो इसे अनवुाद सिझते िैं । परंतु उनके स्वचार 

से ”िारतेन्द ुके अनसू्दत नाटक शब्लदशः अनवुाद न िोकर रूपांतर अस्धक 

ि।ै“8 

इस नाटक को शब्लद अनवुाद करने क बजाय िारतेन्द ु ने इसे छायानवुाद 

करते िुए इसे स्िन्दी िाषा पररवेश के अनकुुल की तरि िलू के पररवेश एवं 

संमकृस्त को व्यि करन े की । यिाैँ िारतेन्द ु की दृस्ष्ट रचना को अपने 

सास्ित्य का अंग बना लेन े की ि ै । दरअसल िारतेन्द ु स्िन्दी सास्ित्य िें 

नाटकों की अिाव की पसू्तय करना चािते थे । 

िारतेन्द ुका यि नाट्य प्रयास ‘स्संिासन बत्तीसी’ और ‘बैताल पच्चीसी’ 

शैली की कथावमत ुपर आधाररत ि ै। िारतेन्द ुकी प्रारंस्िक नाट्यकृस्त िोन े

से इसका कथानक अमवािास्वक प्रसंगों से सिास्वष्ट ि ै स्फर िी वि 

िनोरंजक ि ै। डा. दशरथ ओझा न ेइस नाटक के ”स्चरंजीस्व ।“9 बताया ि ै

। 

िारत जननी िारतेन्द ुकी िौस्लक कृस्त ि ैया निीं इस पर ितिेद ि।ै बा. 

राधाकृष्ट्णदास एवं बा. ब्रजरत्नादासजी ने इसे िारतेन्दजुी की कृस्त िाना ि।ै 

बा. ब्रजरत्नदास का ित ि ै“किा जाता ि ैएक उनकी एक स्ित्र की स्लखी 

ि ै पर वि इतनी भ्रष्ट थी स्क िारतेन्दजुी न े उसका परूा संषोधन कर तथा 

अपनी कस्वता स्िला कर इसे प्रकास्षत कराया था। स्ित्रजी की इसी कारण 

अपना नाि इसके िखु्यपषृ्ठ पर दनेे या स्दलाने का सािस निीं पिा।“10 डा0 

वीरेन्द्रकुिार षकु्ल न ेिी इसे िारतेन्दजुी की िौस्लक कृस्त िाना ि।ै उनका 

कथन ि ै “ ’िारत जननी’ बंगला के नाटक ’िारत िाता’ के आधार पर 

स्लखी गई एक िौस्लक रचना िै, अन्य स्कसी का इसिें कोई िाथ निीं 

ि।ै“11 बाब ू राधाकृष्ट्णदासजी का कथन था स्क िारतेन्दजुी ने इतना 

संषोस्धत स्कया स्क इसका िलू रूप िी पररवस्तयत िो गया । अतः यि 

िारतेन्दजुी की कृस्त िानी जानी चास्िए। मवयं िारतेन्दजुी की मवीकार 

स्कया ि ैस्क यि िेरी रचना निीं िै, िैंन ेसंषोधन िात्र स्कया ि।ै िारतेन्दजुी 

ने जब िारत जननी को कस्व-वचन-सधुा (26.11.1878) िें पनुः िसु्द्रत 

स्कया तो इसके स्वषय िें स्लखा था ’िारत जननी’ रूपक जो गत नवम्बर 

से छपता ि ैउसके ऊपर िरेा नाि स्लख ि।ै यि रूपक िेरा बनाया निीं ि।ै 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 345 

िारतेन्द ुिी इससे अलग निीं रि सके । सनु्दर नाट्य रचना कर आदशय पेश 

करन ेके स्लए उन्िोंने संमकृत के नाटकों का िी अनवुाद स्कया । संमकृत से 

िारतेन्द ुन ेरत्नावली नास्टका, पाखंड स्वडंबन, धनंजय स्वजय, िदु्राराक्षस 

आस्द नाटकों का अनवुाद स्कया । 

िारतेन्द ुने स्वद्यासुंदर के बाद श्री िषय रस्चत ‘रत्नावली’ का अनवुाद सन ्

1886 ई० िें स्कया । रत्नावली के अनवुाद के बारे िें िारतेन्द ुका कथन ि ै

स्क ”शकंुतला के स्सवाय और सब नाटकों िें रत्नावली नास्टका बिुत 

अच्छी और पढ़ने वालों को आनंद दनेे वाली ि ै। इस ितेु से िैंने पिले इसी 

नास्टका का तजुयिा स्कया ि ै । रत्नावली के अनवुाद के संबंध िें िारतेन्द ु

का स्वचार ि ै- ”इसका उल्था अगर कोई अच्छी स्िन्दी जानने वाला करता 

तो रचना अस्त उत्ति िोती। स्िन्दी जगत के सािन े शास्त्रीय दृस्ष्ट से एक 

अत्यंत सफल नास्टका का उदािरण प्रमतुत करने के उद्दशे्य से िी िारतेन्द ुने 

संमकृत सास्ित्य के प्रस्सद्ध नाटक ‘अस्िज्ञान शाकंुतलि’, जैसे नाटक को 

छोिकर ‘रत्नावली’ नास्टका का अनवुाद स्कया । 

‘रत्नावली’ एवं ‘स्वद्यासुंदर’ नाटकों के चार वषय पश्चात ्पाखंड स्वडंबन की 

रचना िुई । यि अपणूय नाटक संमकृत के प्रस्सद्ध नाटक प्रबोध चंद्रोदय के 

तीसरे अंक का अनवुाद ि ै । कृष्ट्ण स्िश्र द्वारा स्लस्खत प्रमततु नाटक 

अध्यास्त्िक ज्ञान और िस्ि से सम्पन्न िैं िारतेन्द ुने स्कस उद्दशे्य से प्रबोध 

चंद्रोदय के तीसरे अंक का अनवुाद पाखंड स्वडंबन के नाि से स्कया ि?ै 

इस नाटक के सिपयण िें उन्िोंन ेयि व्यि स्कया ि ै- िला इससे पाखडं का 

स्वडंबन क्या िोता ि ै? यिाैँ तो तुम्िारे स्सवा सिी पाखंड ि ैक्या स्िन्द,ु क्या 

जैन ? कयोंस्क ि ैपछूता िूैँ स्क स्बना तुिको पाए िन की प्रवसृ्त्त क्यों ि,ै 

तुम्िें छोिकर िरेे जान सिी झठेू िैं, चाि ेईश्वर िो, चाि ेब्रह्म, चाि ेवदे िो, 

चाि ेइजंील । तो इससे शंका न करना स्क िैंन ेस्कसी ित की स्नंदा के िते ु

यि उल्था स्कया ि ै । क्योंस्क सब तुम्िारा ि,ै इस नाते से सिी अच्छा ि ै

और तिुसे स्कसी से संबंध निीं ि ै - इस नाते सिी बरेु िैं’ । िारतेन्द ु के 

अनसुार दशे िें प्रचस्लत चार संप्रदायों िें जैन, बौद्ध, शैव, और वैष्ट्णव िें 

केवल स्वष्ट्ण ु िस्ि िें िी सास्त्वक श्रद्धा और धिय उपलब्लध था । अन्य 

संप्रदायों िें इनके संबंध िें अनेकानेक आडंबर और पाखंड फैले िुए िैं, 

इसका सम्यक प्रमफुटन प्रबोध चंद्रोदय िें नाटककार द्वारा स्कया गया ि।ै 

संमकृत कस्व कांचन के ‘धनंजय स्वयज व्यायोग’ का अनवुाद िारतेन्द ुन े

सन ्1873 ई० िें स्कया । यि ििािारत को आधार बनाकर स्लखा था । 

व्यायोग िोन ेसे इसिें स्त्री पात्र कि और परुूष पात्र अस्धक ि ै। 

राजा स्शवप्रसाद स्सतारे के तजय पर िारतेन्द ु ने संमकृत के प्रस्सद्ध कस्व 

स्वशाखदत्त कृत ‘िदु्राराक्षस’ का अनवुाद 1875 िें स्कया । इस अनवुाद 

को िारतेन्द ु के सफल अनवुादों िें स्गना जाता ि ै । राजनीस्त के घात-

गए िैं । उस सिय बंगला िें िनिोिन बस ु का ‘िररश्चन्द्र नाटक’ अन्ना 

सािब स्कलोमकर (िराठी) तथा रण छोि िाई (गजुराती) के िररश्चन्द्र 

नाटक (1880 ई०) का पता लगा ि ै । डा. ओझा का यि अनिुान 

तर्थयपरक कि पर कल्पनापरक अस्धक ि ै। जैसा स्क उन्िोंने मवयं मवीकार 

िी स्कया ि;ै िनिोिन बस ुके नाटक का रचनाकाल स्दसम्बर, 1874 ई० ि ै

। िारतेन्द ुका ‘सत्यिररश्चन्द्र’ 1875 ई िें स्नकला । ऐसी स्मथस्त िें बस ुके 

नाटक पर प्रिाव की गुंजाइश स्दखाई निीं दतेी । वैसे िी दोनों नाटकों के 

सािान्य पययवेक्षण एवं स्वशे्लषण से मपष्ट िो जाएगा स्क उनिें कोई 

उल्लेखनीय सिता निीं ि ै । दोनों के पात्र, घटनािि तथा िलू उद्दशे्य िें 

स्िन्नता स्िलती ि ै। िारतेन्द ुके ‘सत्य िररश्चन्द्र’ का िलूमवर ि ै-पौरास्णक 

कथावमतु िें सजीवता  लाना । बस ुके स्लए पौरास्णक कथा स्नस्ियत िात्र ि ै

। उनका नाटक िाव प्रधान ि ै । किला जैसे िावपणूय पात्र का पररचय 

िारतेन्द ुिें निीं स्िलता । राजा िररश्चन्द्र एवं शैव्या के अस्तररि दसूरे शब्लदों 

िें किा जा सकता ि ै स्क बस ुनाटक िें बंगला-मविाव की कोिलता एवं 

सकुुिारता उिरी ि ै। िारतेन्द ुके नाटक के वातावरण िें वैसी िावप्रवणता 

निीं ि ै । इसके अस्तररि दोनों नाटककारों के स्वस्ेतव एवं सास्िस्त्यक 

दृस्ष्टकोण िें अतंर ि ै । िनिोिन बस ु प्रिखु रूप से पौरास्णक नाटकों िें 

रूस्च रखते िैं उन्िोंने ब्रह्म सिाज के सधुारों पर कटाक्ष स्कया उनका लक्ष्य 

यात्रा एवं पाैँचाली लोक-नाट्य प्रणास्लयों को सास्िस्त्यक रूप दनेा रिा ि ै। 

इसीस्लए उनिें गीतों की प्रधानता ि ै। िारतेन्द ुने पौरास्णक नाटक अवश्य 

स्लखे िैं परन्तु उनिें सािास्जक चतेना अस्धक ि ैउनिें सवयत्र नवीन उत्थान 

एवं अभ्यदुय के स्लए आग्रि ि ैऐसी स्मथस्त िें बस ुके िररश्चन्द्र नाटक से 

बिुत कुछ साम्य स्दखाई दनेा स्नराधार लगता ि ै । इसी प्रकार िराठी एवं 

गजुराती नाटक पर प्रिाव की संिावना का अनिुान लगाया जा सकता ि ै।  

आचायय शकु्ल के कथन िें कोई िलू निीं थी । उन्िोंने काशीनाथ िट्टाचायय 

के ‘कुस्पत कौस्शक’ के अध्ययन के बाद अपना िन्तव्य प्रकट स्कया िोगा 

स्जसिें असं्ति दो अंक ‘सत्य िररश्चन्द्र’ से पयायप्त िले खाते िैं । परन्तु 

उसका रचनाकाल 1878 ई. ि ै। मपष्ट ि,ै िारतेन्द ुपर उसके प्रिाव की कोई 

गुंजायश निीं । यि िी संिव निीं ि ैस्क काशीनाथ िट्टाचायय ने िारतेन्द ुका 

अनकुरण स्कया िो क्योंस्क दोनों के उद्दशे्य तथा शलैी िें अतंर ि ै। उपयुयि 

स्वशे्लषण से यि स्नष्ट्कषय स्नकलता ि ै स्क िारतेन्द ु का ‘सत्य िररश्चन्द्र’ 

स्कसी बंगला नाटक का अनवुाद या िावानवुाद निीं ि ै। अतः इसे िारतेन्द ु

का िौस्लक नाटक िानना िी उस्चत ि ै । परन्त ु जैसा स्क प्रायः स्वद्वान 

मवीकार करते िैं उसे आयय क्षिेीश्वर के चंडकौस्शक से प्रिावस्त िाना जा 

सकता ि ै। 

स्िन्दी सास्ित्यकार का सास्िस्त्यक आदशय संमकृत सास्ित्य का था । 
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के कारण नवजागरण की सािास्जक मवरूप िोन ेके कारण नवजागरण की 

सािास्क चतेना को पषु्ट करने िें यि स्वधा सवायस्धक साियक िो सकती थी 

। इसस्लए िारतेन्द ुने नवजागरण बोध को जन-जन तक पिुैँचानें के स्लए 

नाटाकें  पर स्वशेष जोर स्दया । इसी िि िें उन्िोंन े संमकृत बांग्ला और 

अंगे्रजी के नाटकों का स्िन्दी िें अनवुाद स्कया । िारतेन्द ु के अनवुाद 

स्सद्धांत पाठ केस्न्द्रत न िोकर िाव केस्न्द्रत ि ै । इसस्लए कई अनसू्दत 

कृस्तयां तो उनकी िौस्लक प्रस्तिा का मपशय पाकर िलू से िी अस्धक 

प्रसांस्गक िो गयी िैं । कई नाटक इतना पररवतयस्तयत िो गए ि ै स्क उसे 

िौस्लक किा जाए या अनवुाद इसे लेकर बिा स्ववद खिा िो गया ि ै । 

िारत जननी, सत्य िररश्चन्द्र, स्वद्यासनु्दर ऐसे िी नाटक ि ै । दरअसल 

िारतेन्द ु का उद्दशे्य कोई अनवाद स्सद्धान्त गढना निीं था । ‘स्नज िाषा 

उन्नती’, स्िन्दी नाटक एवं रंगिंच का स्वकास और स्िन्दी िाषी लोगों िें 

दशे उद्धार एवं नवजागरण की अलख जगान ेकी स्वराट लक्ष्य को लकर 

बंगला, संमकृत और अंगे्रजी के सवयश्रेष्ठ एवं सिकालीन संदिों िें प्रसंस्गक 

नाटकों का अनवुाद स्कया ि ै। इन अनसू्दत नाटकों ने स्िन्दी के स्वाकस िें 

िांस्तकारी िसू्िका अदा की । इससे एक तरफ दसूरे िाषाओ ं के श्रेष्ठ 

नाटकों का अनवुाद स्िन्दी िें िुआ दसूरी तरफ स्िन्दी नाटकों से िौस्लक 

लेखन की शरुूआत िुई ।  
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प्रस्तघात से यिु प्रमततु नाटक का अपवूय नाटक ि,ै इस नाटक का अनवुाद 

िारतेन्द ुन ेबिे िनोयोग से स्कया ि ैस्जसिें िलू नाटक की सिी स्वशेषताएैँ 

सरुस्क्षत ि ै। 

 िारतेन्द ुने बांग्ला, संमकृत, अंगे्रजी के अस्तररि प्राकृत से िी नाटकों का 

अनवुाद   स्कया । प्राकृत से उन्िोंन े केवल एक िी नाटक का अनवुाद 

स्कया वि था कपूयरिंजरी । इसके िलू लेखक राजशखेर िैं उन्िोंने लोक को 

ध्यान िें रखकर िी इस नाटक का सजृन स्कया । दसवीं शताब्लदी िें अपभ्रंश 

िाषाओ ं का प्रचार बढ़ गया लोगों को संमकृत सिझाने िें कस्ठनाई 

उपस्मथत िुई । इससे सवयजन को ध्यान िें रखकर संमकृत के स्वद्वान िोते िुए 

िी उन्िोंन ेशौरसेनी प्राकृत िें इस सट्टक की रचना की । सवयसलुि िाषा 

िोन ेके कारण कपूयरिंजरी बिी लोकस्प्रय स्सद्ध िुई । िारतेन्द ुने इस नाटक 

के अनवुाद करके स्िन्दी नाट्य सास्ित्य िें सट्टक के अिाव की पसू्तय की । 

 िारतेन्द ु स्िन्दी प्रदशे िें नए नाट्य प्रयोग करने के स्लए उत्सकु थे । इस 

उद्दशे्य से उन्िोंन े स्वदशेी नाट्य प्रयोगों का अध्ययन करके स्िन्दी प्रदशे िें 

स्दखाया । बंगला से बिी सिायता स्िलने पर िी अतपृ्त िारतेन्द ुअगें्रजी 

नाट्य स्वधा पर िगु्ध थे । पाश्चात्य नाट्य स्वधा को यिाैँ प्रदस्शयत करने के 

उद्दशे्य से उन्िोंने सपु्रस्सद्ध अंगे्रजी सास्ित्यकार स्वस्लयि शेक्सस्पअर के 

नाटक िचेंट आफ वेस्नस का अनवुाद स्कया । िारतेन्द ु इसका अनवुाद 

‘दलुयि बन्ध’ु नाि से स्कया । इसके संबंध िें श्री ब्रजरत्नदास का कथन ि ै- 

”इसका प्रथि दृश्य ज्येष्ठ शकु्ल सं. 1937 की िररशं्चद्र चसं्द्रका और िोिन 

चंस्द्रका िें प्रकास्शत िुआ । विाैँ स्लखा िुआ ि ै स्क स्नज बंध ु बालेश्वर 

प्रसाद की सिायता से और बांग्ला पमुतक ‘सरुलता की छाया’ से िररशं्चद्र ने 

स्लखा ि ै। यि आवश्य अपणूय रि गया था, स्जसे प.ं रािशकंर व्यास तथा 

राधाकृष्ट्ण दास ने पणूय कर प्रकास्शत कराया था । यि कथन स्क यि 

अनवुाद बा. बालेश्वर प्रसाद कृत ि,ै भ्रििात्र ि,ै क्योंस्क उि सज्जन ने जो 

फारसी के अच्छे ज्ञाता थे, इसका अनवुाद ‘वेस्नस का सौदागर’ के नाि से 

स्कया था।“14 इससे मपष्ट ि ै स्क इस नाटक का अनवुाद मवयं िारतेन्द ु ने 

स्कया ि ै । केवल इसके अपणूय अंश का अनवुाद रािशंकर व्यास और 

राधाकृष्ट्ण दास दोनों ने स्कया था । िारतेन्द ु न े प्रमततु अनवुाद िारतीय 

पररवेश के अनकूुल िारतीयकरण स्कया ि ै। पात्रों को िारतीय नाि स्दया । 

इसी प्रकार घटना मथल का िी पररवतयन करके िारतीय नािकरण स्दया 

गया ि ै। इसे पढ़कर लगता ि ैिानों स्कसी िारतीय नाटककार ने इसे स्लखा 

ि ै। यि अनवुाद आज के छायानवुाद या िावानवुाद के करीब जान पिता 

ि ै। अतः िारतेन्द ुका उद्दशे्य अनवुाद के िाध्यि से श्रेष्ठ सास्ित्य को स्िन्दी 

सास्ित्य को सिदृ्ध करना था । साथ िी इसे िारतीय पररवेश के अनरुूप 

ढाल कर इसे स्िन्दी िाषी जनता के स्लए बोधगम्य िी बना रि ेथे । 

सास्ित्य की सिी स्वधाओ ंिें नाटक के सवायस्धक सािास्जक मवरूप िोन े
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िकें्षसपका 

यिां पर शकु्लयजवेुद िें वस्णयत चातुिायमय यज्ञ िीिांसा के स्वषय िें बताया 

गया ि ैयि यज्ञ श्रावण, िाद्रपद, अस्श्वन, कास्तयक इन चार िासों िें सम्पन्न 

स्कया जाता ि।ै इन िासों िें ििशः वैश्वदवे यज्ञ, वरूणप्रघास, साकिेध, 

शनूासीरीय अनष्ठानों को पणूय स्कया जाता ि,ै इनका यिां पर स्वमततृ वणयन 

स्कया गया ि।ै इनिें यज्ञ का पणूय फल तिी प्राप्त िोता ि,ै जब उसिें प्रयिु 

द्रव्य शदु्ध िो, यज्ञ स्िया शदु्ध िो और प्रयिु िन्त्र शदु्ध रूप से पढेे़ गए िों। 

यस्द अन्याय से उपास्जयत धन द्वारा यज्ञ का अनषु्ठान स्कया जाता ि,ै तो 

उसका फल न तो इस लोक िें प्राप्त िोता ि ैऔर न िी परलोक िें, अस्पत ु

इस लोक िें अपयश िी स्िलता ि।ै 

बीज शब्द – शकु्लयजवेुद, चतिुायस, यज्ञ, चातुिायमय यज्ञ ।  

पररचि 

‘यज्ञ’ शब्लद दवेपजूा, संगस्तकरण, और दान अथयवाली यज्ञ धात ु िें नङ् 

प्रत्यय से बना ि।ै1  स्जस किय िें दवेपजूा, यजिान का दवेताओ ंसे सास्न्नध्य 

तथा दान िो, उसे यज्ञ किते ि।ै दान का अथय प्रक्षेप ि ैऔर वि स्वस्धस्वस्ित 

आधार िें िी िोता ि।ै 2 यस्द ‘दान’ शब्लद से स्वस्धस्वस्ित अस्ग्न िें िस्वष्ट्य के 

प्रक्षेप को न ग्रिण स्कया जाये, तो वि यज्ञ निी िोगा। तात्पयय यि ि ै स्क 

िस्वष्ट्य का प्रक्षपे अस्ग्न िें न करके अन्यत्र करना यज्ञ निी ि,ै क्योंस्क 

िस्वष्ट्य के प्रक्षेप के वैध आधार की उपलस्ब्लध अन्यत्र निी ि।ै यस्द ऐसा िान 

िी स्लया जाये, तो स्तल और यव आस्द को कूडे िें डाल दनेा िी दान 

िोकर यज्ञ का अस्िव्यंजक िोगा, परन्त ुऐसा निी ि।ै सािान्य रूप से यज्ञ 

का अथय िोता ि-ैजिॉ िस्वष्ट्य प्रदान स्कया जाय या जिां दवेताओ ंका यजन 

स्कया जाए3।   

यज्ञ का पणूय फल तिी प्राप्त िोता ि,ै जब उसिें प्रयिु द्रव्य शदु्ध िो, यज्ञ 

स्िया शदु्ध िो और प्रयिु िन्त्र शदु्ध रूप से पढेे़ गए िों। यस्द अन्याय से 

उपास्जयत धन द्वारा यज्ञ का अनषु्ठान स्कया जाता ि,ै तो उसका फल न तो इस 

लोक िें प्राप्त िोता ि ैऔर न िी परलोक िें, अस्पतु इस लोक िें अपयश िी 

स्िलता ि।ै न्यायोपास्जयत धन से यज्ञानषु्ठान करन ेपर यश और पारलौस्कक 

सखु की प्रास्प्त िोती ि।ै  

चातुमाषि -  

 चातुिायस यज्ञ जैसा स्क नाि से स्ि ज्ञात िोता ि ैस्क इसे चातिुायस यज्ञ िें चार 

िास तक चलन ेवाले यज्ञ एवं चार पवों का स्वधान ि।ै 4 प्रस्त चार िास िें 

अनषेु्ठय िोन ेके कारण ‘पवों’ वाला यज्ञ ि।ै जो िाि स्नम्नस्लस्खत ि ै- 

1. श्रावण। 

2. िाद्रपद। 

3. अस्श्वन। 

4. कास्तयक। 

पवों का वणषन- 

            उपरोि चार िासों को स्ि चार पवों िें स्विि स्कया गया िै5।  इन 

पवों का ििशः फाल्गसु्न पसु्णयिा, आषाढी पसू्णयिा, कास्तयकी पसू्णयिा तथा 

फाल्गनु शकु्ल प्रस्तपदा को अनषु्ठान स्कया जाता था। यथा- 

1. वैश्वदवे यज्ञ। 

2. वरूणप्रघास। 

3. साकिेध। 

4. शनूासीरीय। 

िज्ञ सवसध - 

          इस यज्ञ िें दो वेस्दयां िोती ि ैतथा दो िी अस्ग्नयां। इस यज्ञ िें दो 

अस्ग्न और दो वेस्दयॉ स्कस स्लए िो इसके प्रस्त उत्तर िें किा जाता ि ैस्क वि 

दोनों और से प्रजा को वरूण के जाल से ििु कर दतेा ि,ै दोनों ओर का 

तात्पयय यिॉ उपर और नीचे से ि।ै6  उत्तर स्दशा िें उत्तर की वदेी बनाई जाती 

ि,ै न की दस्क्षण की स्दशा िें। जो स्जस स्दशा िें िोती ि ैउसी स्दशा िें उस 

शुक्लिजुवेद में वसणषत चातुमाषस्ि िज्ञ मीमांिा 

-िंिराज 

शोधाथी 
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वेस्द का स्निायण िोता ि।ै वरूण क्षस्त्रय ि,ै और िरूत वैश्य ि।ै इस यज्ञ िें 

क्षस्त्रयों को वैश्यों से उच्च मथान पर आसन स्दया जाता ि ै तथा सवय 

साधारण उनकी पजुा स्कया करते िैं। क्योंस्क क्षस्त्रय वैश्य से उच्च वणय 

वाले मवीकार स्कए जाते ि।ै यिी कारण िैं स्क उत्तर स्दशा िें वेस्द बनाते िैं 

न स्क दस्क्षण स्दशा िें। 7  

      यज्ञ िें सवयप्रथि पांच िस्वयॉ िोती ि।ै क्योंस्क इन पॉचं िस्वयों के 

द्वारा िी प्रजापस्त न े प्रजाएं उत्पन्न कीं और इन्िीं के द्वारा प्रजाओ ं को 

दोनों और से वरूण के जाल से बचाया जा सके, यिी कारण ि ैस्क पांच 

िस्वयॉ िोती िैं।8  इन्द्रास्ग्न के स्लए पांच कपालों िें परुोडाश स्दया जाता 

ि।ै इन्द्रास्ग्न वमततु प्राण और उदान के सिान िैं। यि एक प्रकार से उसके 

स्लए पणु्य करना िैं स्जस प्राणी न े पणु्य स्कया ि।ै क्योंस्क इन दोनों के 

कारण िी आज प्रजा जीस्वत ि।ै इसीस्लए वि इन परुोडाशों के द्वारा प्रजा 

को सम्पन्न करता िैं। अतः प्रजाओ ं िें प्राण और उदान को मथास्पत 

करता िैं। इसस्लए बारि कपालों का परुोडाश इन्द्र और अस्ग्न के स्लए िैं। 

दोनों के स्लए पयमया की आिुस्त िोती ि।ै क्योंस्क दगु्ध से िी प्रजा 

जीस्वत िैं, इसस्लए उस वमतु के द्वारा स्जससे वि बचे रिें और स्जससे वि 

पलते एवं पोस्षत िोते िैं। वि पयमया उनको उपर और नीच ेदोनों ओर से 

उनकी रक्षा करता िैं। इसी कारण से दोनों के स्लए पयमया की आिुस्त 

िोती िैं।  

    ब्रह्मणों के अनसुार उत्तर की िस्व वरूण के स्लए िोती िैं। क्योंस्क 

वरूण न ेिी तो उसकी प्रजा को पकडा था। इसस्लए वि प्रत्यक्ष िी वरूण 

के जाल से प्रजा को छुडाता िैं। दस्क्षण की िस्व िरूतों के स्लए िोती िैं। 

एक जैसी िस्व न िो इसके अलग स्दशा का वणयन ि।ै यस्द दोनों 

आिुस्तयॉ वरूण के स्लए िोती तो एक सा िो जाता। दस्क्षण स्दशा से िी 

िरूतों ने प्रजा को िारना चािा था, और उसी िाग से प्रजापस्त उनको 

शांस्त प्रदान की। इसस्लए वि प्रजाओ ंको उसी से सखु पिुचंाता िैं। उनके 

उपर वि शिी के पते्त िी डालता िैं। प्रजापस्त ने सिी प्रजाओ ंको शिी 

के वकृ्षों से िी शान्त स्कया था।9        

       एक कपाल परुोडाश प्रजापस्त के स्लए स्दया जाता िैं। क्योंस्क ‘क’ 

का अथय िोता िैं प्रजापस्त। यज्ञ के प्रथि स्दन अन्वािायय पचन अथायत ्

दस्क्षणास्ग्न पर जौं की िसूी स्नकाल कर और उनको कुछ पकाकर करम्ि 

के इतने पात्र बनातें िैं। स्जतन े स्क घर के सदमय िो तथा उनसे एक 

अस्धक िोना चास्िए। करम्ि पात्र का स्निायण जौ को दस्ि के साथ 

स्िलाकर बनता िैं।10 

    यज्ञ िें िेष और िेषी बनान ेका िी स्वधान िैं क्योंस्क िेष प्रत्यक्ष रूप 

से वरूण का पश ुिाना जाता िैं। िषे और िेषी का स्निायण जौं के द्वारा िोता 

ि।ै इनको जौं का इसस्लए बनाते िैं क्योंस्क जब इन्िोने जौं को खाया तिी तो 

वरूण ने इनको अस्धगसृ्ित स्कया था। इन दोनों का जोडा इस स्लए बनाते िैं 

क्योंस्क जोडेे़ से प्रजा वरूण के पाश से ििु िो पाती िैं। उत्तरी पयमया पर 

िेषी को तथा दस्क्षण पयमया पर िषे को रखा जाता िैं। 11 

   शकु्लयजवेुद के अनसुार अध्वयुय अन्य सब िस्वयों को उत्तर की वेदी िें 

मथास्पत करता िैं, और प्रस्तमथाता दस्क्षण की वेदी िें पयमया को मथास्पत 

करता िैं। िस्वयों को रखकर अस्ग्न का िंथन करता िैं। अस्ग्न को िथकर 

और वेदी पर लाकर आिुस्त दतेा िैं। पिले अध्वयुय िोता से किता ि ै स्क 

‘अग्नये सस्िध्यिानाि’् तब अध्वयुय और प्रमथाता एक-एक सस्िधा को 

मथास्पत करते िैं। इसके पश्चात् दोनों आिुस्त प्रदान करते िैं। तब प्रमथाता 

अपनी सिवास्सनी से किलवाता िैं स्क प्रघास और कम्ि नािी िस्वयों को 

अस्धक खाने वाले और इन शत्रऔु ं का नाश करने वाले िरूतो को िि 

बलुाते िैं। इससे वि िरूतों को पात्रों तक बलुाते िैं।12  प्रत्येक के स्लए एक 

पात्र का स्वधान िैं। स्जतन ेघर के सदमय िोते िैं उनसे एक अस्धक पात्र िोन े

चास्िए। एक-एक परुूष के स्लए एक-एक पात्र इसस्लए िोता िैं जो प्रजा 

उत्पन्न िो चसु्क िैं वि सम्पणुय प्रजा वरूण के जाल से बच सकें  और जो एक 

अस्धक पात्र का स्वधान ि ै वि इसस्लए ि ै स्क जो प्रजा िस्वष्ट्य िें उत्पन्न 

िोगी उसे वरूण के जाल से बचाया जा सके। इसीस्लए एक पात्र अस्धक 

िोता िैं। पात्र का स्वधान इसस्लए िैं क्योंस्क पात्रों िें िी सिी िोजन को 

ग्रिण करतें िैं, और ये पात्र जौं के इसस्लए बनाए जाते िैं क्योंस्क जब प्रजा न े

वरूण के यवों को खाया तिी वरूण ने उन्ि ेअस्धगसृ्ित स्कया था। इस यज्ञ िें 

शपूय से आिुस्त स्द जाती िैं क्योंस्क शपूय के द्वारा िी अन्न को पकाया जाता िैं। 

इस यज्ञ िें पस्त के साथ िी पत्नी को िी आिुस्त दनेी चास्िये क्योंस्क दोनों के 

सािसु्िक अपयण से िी प्रजा को वरूण के पाश से ििु कराया जा सकता 

िैं।13  इस पर शकु्लयजवेुद िें किा ि ैस्क यज्ञ से पवूय आिुस्तयो को इसस्लए 

अपयण स्कया जाता िैं क्योंस्क िरूत आिुस्त का िक्षण निी करतें िैं। जब 

प्रजापस्त की प्रजा को वरूण न ेपकड स्लया और वि रोगी िो िई तब िरूतों 

ने िी सारी प्रजा की रक्षा स्क थी। इसी स्लये किा जाता िैं स्क इस यज्ञ िें 

यजिान की सन्तान को पापों से िरूत िी बचाते िैं। अतः एव यज्ञ से पिले 

इन्िें िी आिुस्तयाैँ प्रदान की जाती िैं। तब वि यि कि कर आिुस्त पदान 

करता िैं स्क जो पाप िैन ेगॉव और अरण्य अथायत ्जंगल िें स्कये उन सब के 

स्लए यि आिुस्त प्रदान करता िु।ं14  पनुः शकु्लयजवेुद िें  किा ि ै स्क जो 

पाप सिा िें स्कए और जो पाप इस्द्रयों िें उनके स्लए।15  यिॉ सिा का अथय 

िनषु्ट्यों के सििु से िैं। इस सब का तात्पयय यि िैं स्क जो िी पाप ििने स्कए 
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उन सबके स्लए यज्ञ करतें िैं। अब अध्वयुय किता िैं स्क ‘अग्नये अनबु्रसु्ि’ 

अस्ग्न के स्लए पाथयना कर। यि अस्ग्न की और संकेत करते िुए किता िैं। 

स्फर ‘सोिाय अनबु्रसु्ि’ किता िैं स्क अब सोि के स्लए पाथयना कर। तब 

‘श्रोषट्’ अध्वयुय िोता से किता िुआ ‘सोि ंयजः’ इस प्रकार से किता 

ि।ै तब दोनों ‘वषट्’ किकर आिुस्तयॉ प्रदान करतें िैं।16  वाणी से जो 

कुछ किा जाता ि ैउस सब को अध्वयुय िी किता ि ैन की प्रस्तमथाता। 

प्रस्तमथाता तो केवल अध्वयुय के स्कए का अनकुरण करता िैं। 

प्रस्तप्रमथाता दो श्रवुों को िाथ िें लेकर बैठ जाता िैं। तब अध्वयुय उन 

आिुस्तयों को करता िैं। जो स्नम्न प्रकार की ि ै- 

1. अस्ग्न की आिुस्त आठ कपाल वाले परुोडाश की । 

2. सोि की चरू के द्वारा । 

3. सस्वता की बारि या आठ कपालों वाले परुोडाश से । 

4. सरमवस्त स्क चरू से । 

5. पषुा की चरू से ।  

6. इन्द्रास्ग्न की कपालो के परुोडाश से ।                                           

 अब अध्वयुय तीन सस्िष्ट-यजषु ् की आिुस्त दतेा िैं। प्रस्तप्रमथाता स्त्रचू 

लेकर िौन िोकर आिुस्त दतेा िैं। यजिान और पत्नी ने जो वस्त्र वैश्वदवे 

के सिय पिने थे वि अब इस यज्ञ िें िी पिननें चास्िए। अब वरूण की 

पयमया के जले िाग को लेकर अविथृ अथायत ्मनान के मथान िें आना 

चास्िए। यि मनान वरूण के स्लए िैं स्जसके पाश से ििु िो जाए। विॉ 

साि निी गाया जाता क्योंस्क साि से तो कुछ स्कया निी जाता। अध्वयुय 

शास्न्त से विॉ जाकर जले िाग के पात्र को उठाकर जल िें डुबों दतेा िैं। 

उस सिय वि किता िैं स्क ि ेधीरे चलने वाले जलाशय, त ुशान्त िोकर 

चलता िैं। दवेों की सिायता से य ेदवे-कृत पापों से ििु िो जाऊॅ और 

िनषु्ट्यों की सिायता से िनषु्ट्य-कृत पापों से ििु िो जाऊॅ। ि े दवे िझेु 

राक्षस से बचा ले। इस प्रकार की प्राथयना करता िैं। क्योंस्क यि वस्त्र 

दीस्क्षत परुूष के तो िोते निी, इनको त्यागकर स्जस प्रकार शपय कें चलुी 

को छोडता िैं उसी प्रकार यि ििारे पापों को नष्ट करता िैं। 17 

         इसके पश्चात् यजिान के केश कतयन स्कए जाते िैं तथा दोनों 

अस्ग्नयों को लेते ि।ै क्योंस्क मथान पररवतयन करके िी दसुरा यज्ञ िोता िैं। 

उत्तर वेदी पर अस्ग्निोत्र करना ठीक निी िोता िैं। तब घर जाकर अस्ग्न 

िथ कर यजिान पणुयिासी का यज्ञ करता िैं। यि चातुिायमय यज्ञ अलग िैं 

पणूयिासी का यज्ञ स्नस्श्चत ि।ै इसस्लए वि स्नस्श्चत यज्ञ द्वारा अपन ेआप 

को मथास्पत कर लेता िैं। इसीस्लए वि यजिान मथान पररवतयन करता िैं। 

इस प्रकार वषायकाल का वरूण प्रघास पवय का वणयन ब्राह्मण ग्रन्थों एवं वेदो 

िें िुआ िैं।  

दसक्षणा - 

शकु्लयजवेुद िें यज्ञ दस्क्षणा पर िी कस्तपय स्नदशे प्राप्त िोते िैं। यजिान 

द्वारा सािान्य यज्ञों की दस्क्षणा, उसके पास स्मथत धन की सािर्थयय के 

अनसुार दी जाती ि।ै दस्क्षणा केवल ऋस्त्वजों को िी निी स्कन्त ु यज्ञ िें 

उपस्मथत ब्राह्मणों को िी दी जाती ि।ै18  स्जस ऋस्त्वक् को दस्क्षणा दी जाती 

ि,ै संकल्प िें उसके गोत्र, प्रवर, नाि तथा उसके द्वारा मवाध्याय िें पठनीय 

वेद की शाखा का उच्चारण कालस्नदशे पवूयक करना चास्िए। 19  स्त्रशीषाय 

स्वश्वरूप के वधजन्य पाप को अपने उपर लेकर इन्द्र को ब्रह्मित्या के पातक 

से स्वििु करन ेवाले आप्तयों द्वारा ब्रह्मित्या का पातक उस यजिान के उपर 

आरोस्पत कर स्दया जाता ि,ै जो दस्क्षणा-रस्ित यज्ञ से यजन करता ि,ै 

इसीस्लए दवेताओ ंद्वारा दशयपौणयिासेस्ष्ट दस्क्षणा का स्वधान स्कया गया ि।ै20  

यि ओदन इतनी अस्धक िात्रा िें तैयार करना चास्िए स्क चार ऋस्त्वजों के 

िोजन के स्लए पयायप्त िो।21  यजिान बह्मा, िोता, अध्वयुय तथा आग्नीध के 

स्लए अन्वािायय ओदन के चार िाग बनाता िैं और ब्रह्मा को अन्वािायय का 

ब्रर्ह्मिाग दतेे सिय यजिान उससे किता ि ैस्क ि ेब्रर्ह्मन!् यि आपका िाग 

ि,ै इसे आप ग्रिण स्कस्जए।22  िोता अध्वयुय तथा आग्नीध्र के स्लए िी 

उनका दस्क्षणािाग प्रदान करते सिय यजिान उनका सम्बोधन करके यिी 

किता ि ै स्क वे अपना अन्वािायय-िाग ग्रिण कर लें। इसके अस्तररि 

यजिान ऋस्त्वजों को अपनी श्रद्धा के अनसुार अन्य द्रव्यों की दस्क्षणा िी 

प्रदान करता ि।ै 

सनष्कर्ष- 

अतः यि किा जा सकता ि ै स्क चातुिायस यज्ञ को चार-चार ििीन ेिें पणूय 

स्कया जाता ि।ै यि जो किा गया िैं स्क दवेों न ेसाकिेध यज्ञ के द्वारा वतृ्र को 

िारा और उस स्वजय को पा स्लया जो उनको प्राप्त िैं। यि सिी चातुिायमय 

यज्ञों के द्वारा ऐसा िुआ स्क दवेों न ेवतृ्र को िारा और जो स्वजय उनको प्राप्त 

ि ैवि सिी के द्वारा िुई िैं। जब यि शंका उत्पन्न िुई स्क स्कस राजा के द्वारा 

और स्कस नतेा की सिायता से िि यदु्ध करेंगें। तब अस्ग्न ने किा, िेरी 

सिायता से यदु्ध को सम्पन्न स्कया जायेंगा। अस्ग्न की सिायता से उन्िोनें 

चारों ििीनों को जीता। और ब्रह्म तथा तीन स्वद्याओ ंकी सिायता से उनको 

घरेा था। आगे जब यि शंका उत्पन्न िुई अब स्कस राजा और स्कस नतेा की 

सिायता से दवे वतृ्र के साथ यदु्ध करेंगें। स्फर इन्द्र ने किा स्क िरेे द्वारा। इन्द्र 

राजा और इन्द्र नेता की सिायता से उन्िोनें शेष चार ििीनों को जीता। पनुः 

उन्िें ब्रह्म और तीन स्वद्याओ ं की सिायता से उन्िें घरेा। जब यजिान 
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वैश्वदवेयज्ञ करता िैं तो इसी अस्ग्न राजा और अस्ग्न नतेा की सिायता से 

चारों ििीनों को जीतता िैं। जब वि यजिान वरूणप्रघास यज्ञ करता ि ै

तो वरूण राजा और वरूण नेता के द्वारा दसुरे चार िासों को जीतता िैं। 

तब िी त्र्येनी शलली और तांबे का क्षरुा काि िें आता िैं। उसी से स्सर 

िुंडता िैं। इस प्रकार ब्रह्म और तीन स्वद्याओ ंकी सिायता से उन्िें घरेता 

िैं। जब साकिेध यज्ञ करता िैं तो इन्द्र राजा और इन्द्र नतेा की सिायता 

से चारों िासों जीतता िैं। जब वि वैश्वदवे यज्ञ करता िैं तो अस्ग्न िी िो 

जाता िैं। और अस्ग्न के सायजु्य और सालोक्य को प्राप्त करता िैं। जब 

वि वरूण प्रघास यज्ञ करता िैं तो वरूण िो जाता िैं और वरूण के 

सायजु्य ओर सालोक्य को प्राप्त करता िैं। जब वि साकिेध यज्ञ करता ि ै

तो इन्द्र िो जाता िैं और इन्द्र के सायजु्य ओर सालोक्य को प्राप्त िोता िैं। 

वि स्जस ऋतु िें परलोक को जाता िैं वि ऋत ु उसको दसुरे ऋतु के 

िवाले करता ि ैऔर वि अपन ेसे आग ेवाले ऋतु के िवाले करता ि।ै 

जो चातिुायमय यज्ञ को करता िैं। वि परि धाि और परि गस्त को प्राप्त 

करता ि।ै इसीस्लए किा जाता िैं स्क चातुिायमय यज्ञ करन ेवाले को कोई 

िी प्राप्त कर पाता िैं क्योंस्क वि परि धाि और परि गस्त को प्राप्त िोता 

िैं।   
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20.   आप्त्या उ ि तस्मिन ्िजृते-यो{दस्क्षणने िस्वषा यजते । ततो दवेा एतां 

दशयपणूयिासयादयस्क्षणािकल्पयन-् यदन्वािाययि ् । नदेदस्क्षणय िस्वरसद। 

शतपथ ब्रा0- 1.2.1.4-5 

21.   अध्वयुयः अन्वािायय ;दस्क्षणाथयिोदनंद्ध चतुणायि ् ऋस्त्वजां 

तसृ्प्तपययन्तिोजन सिथय दस्क्षणाग्नौ श्रपणाथयिस्धश्रयेत ् । का0 दी0, प0ृ 

23 

22.   इिाि ्अन्वािाययदस्क्षणां ब्रह्मास्दभ्य ऋस्त्वग्भ्यः सिस्विागेनाि ंसंप्रदद े

इस्त संगकल्प्य बह्मन ्यमते िागः स प्रस्तगहृ्यताि ्अध्वयेाय, यमते िागः 

स प्रस्तगहृ्यताि,् अस्ग्नीद्यमते िागः स प्रस्तगहृ्यताि ् इत्येवं सिपययेत् । 

का0 दी0, प0ृ76  

***** 
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Abstract: 

This study highlights the core principles 

and applications of Green Chemistry, focusing on 

its role in promoting sustainable synthesis and uti-

lization of renewable resources across various in-

dustries. Green Chemistry is a pioneering disci-

pline that aims to revolutionize the chemical indus-

try by promoting sustainable practices and mini-

mizing its environmental impact. At its core, Green 

Chemistry emphasizes the design and implementa-

tion of chemical processes that are environmental-

ly benign, economically viable, and socially re-

sponsible. One of the central pillars of Green 

Chemistry is the integration of renewable re-

sources as raw materials for synthesis. This ap-

proach reduces our reliance on finite fossil fuels 

and mitigates the environmental consequences as-

sociated with their extraction and usage. Renewa-

ble feedstocks, such as biomass, agricultural waste, 

and natural plant extracts, offer vast potential for 

sustainable chemical production. This study ex-

plores the diverse applications of Green Chemistry 

in various sectors. From the pharmaceutical indus-

try, where sustainable synthesis using bio-based 

starting materials yields eco-friendly active phar-

maceutical ingredients, to materials science, where 

biodegradable plastics derived from plant sources 

offer alternatives to conventional plastics, Green 

Chemistry plays a transformative role. The study 

further delves into Green Chemistry's contributions 

to agriculture, energy production, water treatment, 

and pollution control. Sustainable agrochemicals 

derived from renewable resources provide safer and 

more efficient solutions for crop protection, while 

biofuels present renewable energy alternatives that 

reduce greenhouse gas emissions. Additionally, eco

- friendly water treatment methods utilizing renew-

able adsorbents offer sustainable solutions for pol-

lution control and water purification. In conclusion, 

this study emphasizes Green Chemistry's pivotal 

role in fostering a more sustainable future by incor-

porating renewable resources into chemical synthe-

sis and diverse applications. By minimizing hazard-

ous waste, reducing dependence on non-renewable 

resources, and promoting the circular economy, 

Green Chemistry serves as a potent tool in achiev-

ing a harmonious coexistence between human ac-

tivities and the natural environment. 

Keywords: Green Chemistry, Sustainable Synthesis, 

Applications, Renewable Resources etc. 

INTRODUCTION: 

 

Green Chemistry, also known as sustainable 

chemistry, is a revolutionary scientific approach 

that seeks to transform the traditional chemical in-

dustry into a more environmentally friendly and 

sustainable enterprise. It emphasizes the design, 

development, and implementation of chemical pro-

cesses and products that reduce or eliminate hazard-

ous substances, waste generation, and overall envi-

ronmental impact. By harnessing the power of re-

newable resources and adopting innovative meth-

odologies, Green Chemistry aims to pave the way 

for a more sustainable and harmonious relationship 

between human activities and the natural world. 

The foundation of Green Chemistry lies in a set of 

twelve guiding principles, established by chemists 

Paul Anastas and John Warner in the 1990s. These 

principles serve as a compass, directing chemists 

and engineers to develop greener alternatives that 

minimize harm to the environment and human 

health. Embracing these principles fosters a circular 

Green Chemistry: Sustainable Synthesis And Applications Of Renewable Resources 
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economy, where resources are used more efficient-

ly and waste is minimized through recycling and 

repurposing. One of the key tenets of Green 

Chemistry is the use of renewable resources as raw 

materials for synthesis. Unlike finite fossil fuels, 

renewable resources such as biomass, plant-derived 

materials, and agricultural waste can be continually 

replenished, reducing our dependence on non-

renewable resources and mitigating the environ-

mental impact of resource extraction. 

Green Chemistry's impact extends beyond 

the laboratory, reaching diverse industries such as 

pharmaceuticals, materials science, agriculture, 

energy, and more. Innovations in Green Chemistry 

have led to the development of biodegradable plas-

tics, sustainable agrochemicals, and eco-friendly 

energy production technologies, among other 

groundbreaking applications. Moreover, Green 

Chemistry champions the concept of "benign by 

design," encouraging chemists to consider the envi-

ronmental and health impacts of their creations 

from the outset. By adopting this proactive ap-

proach, chemists can identify potential hazards and 

develop safer, more sustainable chemical processes. 

As the world faces pressing environmental chal-

lenges, Green Chemistry emerges as a powerful 

tool to address these issues head-on. By embracing 

this transformative discipline, we can build a more 

sustainable future, where chemistry and industry 

coexist in harmony with the natural world, foster-

ing a cleaner, healthier, and more prosperous glob-

al community. 

 

OBJECTIVE OF THE STUDY: 

 

This study highlights the core principles 

and applications of Green Chemistry, focusing on 

its role in promoting sustainable synthesis and uti-

lization of renewable resources across various in-

dustries. 

RESEARCH METHODOLOGY: 

 

This study is based on secondary sources of 

data such as articles, books, journals, research pa-

pers, websites and other sources. 

GREEN CHEMISTRY: SUSTAINABLE SYN-

THESIS AND APPLICATIONS OF RENEWA-

BLE RESOURCES 

Green Chemistry, also known as sustaina-

ble chemistry or environmentally benign chemistry, 

is a rapidly evolving scientific discipline focused 

on designing chemical processes and products that 

minimize the use and generation of hazardous sub-

stances. Its core principle revolves around the goal 

of developing more sustainable and eco-friendly 

solutions to traditional chemical practices. One of 

the fundamental aspects of Green Chemistry is the 

utilization of renewable resources as raw materials 

for synthesis. Renewable resources are natural sub-

stances that can be replenished or regenerated over 

time, unlike fossil fuels or non-renewable minerals. 

These resources include biomass, plant-derived ma-

terials, agricultural waste, and even CO2, among 

others. The synthesis of chemicals and materials 

using renewable resources can offer several ad-

vantages over conventional methods. For one, it re-

duces the dependence on finite fossil fuel reserves, 

thereby diminishing the environmental impact of 

extraction and refining processes. Additionally, by 

incorporating renewable feedstocks, Green Chemis-

try contributes to a circular economy where re-

sources are continually recycled and reused, pro-

moting sustainable practices throughout the supply 

chain. 

THE APPLICATIONS OF RENEWABLE 

RESOURCES IN GREEN CHEMISTRY 

 

The applications of renewable resources in 

Green Chemistry span across various industries, 

including pharmaceuticals, materials science, agri-

culture, and energy production. Below, we explore 

some key areas where sustainable synthesis and 

renewable resources are making significant strides. 

 Agriculture and Agrochemicals: Green Chemis-

try principles are applied in designing safer and 

more efficient agrochemicals. Pesticides and fer-
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tilizers derived from renewable resources are 

less harmful to ecosystems and human health, 

addressing concerns associated with convention-

al agrochemical use. 

 Energy Production and Storage: Green Chemis-

try plays a crucial role in advancing sustainable 

energy technologies. For instance, biofuels pro-

duced from agricultural waste or algae offer a 

renewable alternative to fossil fuels, reducing 

greenhouse gas emissions and promoting energy 

independence. 

 Green Solvents: Traditional chemical processes 

often rely on hazardous solvents. Green Chemis-

try promotes the use of benign solvents, such as 

water, supercritical CO2, and ionic liquids, 

which have lower toxicity and reduced environ-

mental impact. 

 Materials Science: Innovations in Green Chem-

istry have led to the development of biodegrada-

ble and renewable materials. For instance, bio-

plastics derived from plant starch or cellulose 

are being used as sustainable alternatives to con-

ventional plastics, which are notorious for their 

long-lasting environmental impact. Such materi-

als can find applications in packaging, consumer 

goods, and medical devices. 

 Pharmaceutical Industry: Green Chemistry has 

enabled the synthesis of pharmaceutical com-

pounds using bio-based starting materials, re-

ducing the environmental burden associated 

with traditional processes. Natural plant ex-

tracts and biocatalysis are employed to pro-

duce active pharmaceutical ingredients, enhanc-

ing both efficiency and sustainability. This ap-

proach also opens up opportunities for the dis-

covery of novel drugs from natural sources. 

 Water Treatment and Pollution Control: Renew-

able resources are employed in the development 

of eco- friendly water treatment methods and 

pollution control technologies. Natural adsor-

bents derived from plant materials can effective-

ly remove pollutants from water bodies, offering 

a more sustainable approach to water purifica-

tion. 

Furthermore, the integration of Green 

Chemistry principles into industrial processes not 

only benefits the environment but also brings eco-

nomic advantages. Embracing sustainable synthesis 

and renewable resources can lead to cost savings in 

the long run, as it reduces the reliance on expensive 

fossil fuels, minimizes waste disposal costs, and 

fosters resource efficiency. Additionally, compa-

nies adopting Green Chemistry practices often gain 

a competitive edge by appealing to environmentally 

conscious consumers who prioritize products with a 

lower environmental impact. In academia, research 

and education in Green Chemistry are gaining mo-

mentum, leading to a new generation of chemists 

and engineers with a focus on sustainability. Uni-

versities and research institutions worldwide are 

emphasizing the importance of incorporating Green 

Chemistry concepts into their curricula, driving in-

novation and encouraging the adoption of greener 

practices in the industry. Regulatory bodies and 

governments have also recognized the significance 

of Green Chemistry in addressing environmental 

challenges and promoting sustainable development. 

Initiatives and policies have been introduced to en-

courage the adoption of cleaner technologies and 

sustainable practices across different sectors. Tax 

incentives, grants, and regulatory support for green 

initiatives incentivize businesses to invest in green-

er alternatives and technologies. 

In the pursuit of a sustainable and green fu-

ture, continuous research and development efforts 

are necessary to refine and expand the applications 

of Green Chemistry. Following are some key areas 

of focus to accelerate progress: 

 Bio-based Feedstocks: Expanding the range of 

available renewable resources is essential to in-

crease the versatility of Green Chemistry appli-

cations. Research in biotechnology, genomics, 

and agricultural sciences can lead to the discov-

ery and cultivation of novel bio-based feedstocks 

with improved properties and performance. 

 Catalysts and Processes: Developing efficient and 

selective catalysts for renewable feedstock con-

version is crucial for enhancing the sustainability 
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and competitiveness of Green Chemistry pro-

cesses. Continuous efforts are needed to opti-

mize existing catalysts and explore new ones 

that can facilitate more eco-friendly chemical 

transformations. 

 Circular Economy Integration: Green Chemistry 

can further contribute to the circular economy 

by designing products that are easily recyclable 

or biodegradable. Implementing closed-loop 

systems and sustainable waste management 

practices can minimize waste and promote re-

source conservation. 

 Collaboration and Networking: Encouraging col-

laboration between academia, industry, and gov-

ernment agencies fosters the exchange of 

knowledge, resources, and expertise. Collabo-

rative efforts can accelerate the development of 

sustainable technologies and their successful 

implementation on a larger scale. 

 Education and Outreach: Promoting awareness 

and understanding of Green Chemistry principles 

among students, professionals, and the general 

public is crucial for driving widespread adop-

tion. Educational programs, workshops, and out-

reach initiatives can inspire and empower indi-

viduals to incorporate sustainable practices into 

their work and daily lives. 

 Life Cycle Analysis: Conducting comprehensive 

life cycle assessments of Green Chemistry pro-

cesses and products is vital to ensure their over-

all environmental benefit. Evaluating the entire 

supply chain, from raw material extraction to 

product disposal, helps identify potential envi-

ronmental hotspots and opportunities for im-

provement. 

 Policy and Incentives: Governments can play a 

pivotal role in supporting the transition to Green 

Chemistry by implementing supportive policies, 

offering incentives, and setting standards for 

sustainable practices. By creating a conducive 

regulatory environment, governments can en-

courage companies to invest in green innova-

tions and align their operations with sustainable 

principles. 

 Public-Private Partnerships: Collaboration be-

tween the public and private sectors can expedite 

the translation of research findings into commer-

cial applications. Public-private partnerships can 

facilitate funding, access to resources, and 

knowledge-sharing, enabling the successful de-

ployment of Green Chemistry solutions. 

There are specific sectors and challeng-

es where innovative solutions can make a sig-

nificant impact: 

 Carbon Capture and Utilization: To combat cli-

mate change, Green Chemistry can play a role in 

developing carbon capture and utilization tech-

nologies. Converting CO2 into valuable products 

such as chemicals, fuels, and building materials 

can help reduce greenhouse gas emissions while 

simultaneously creating economic opportunities. 

 Energy Storage: With the growing demand for 

renewable energy sources, efficient and sustaina-

ble energy storage systems are essential to ensure 

a stable and reliable power supply. Green Chem-

istry can contribute by developing eco-friendly 

and cost-effective materials for batteries, super-

capacitors, and other energy storage technolo-

gies. 

 Green Analytical Techniques: Analytical chemis-

try plays a crucial role in environmental monitor-

ing and assessing the impact of industrial pro-

cesses. Green Chemistry advocates for the use of 

eco-friendly and energy-efficient analytical tech-

niques, reducing hazardous waste generation and 

resource consumption. 

 Green Nanotechnology: Nanotechnology holds 

tremendous promise in various industries, but 

concerns about potential environmental and 

health impacts exist. Green Chemistry approach-

es can ensure the sustainable synthesis of nano-

particles and nanomaterials, minimizing poten-

tial risks and maximizing their benefits. 

 Medicinal Plant Chemistry: Exploring the poten-

tial of medicinal plants and natural compounds 

can lead to the discovery of new drugs and thera-

pies. Green Chemistry principles can guide the 

sustainable extraction and synthesis of these 
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compounds, promoting biodiversity conserva-

tion and reducing the environmental impact. 

 Sustainable Agriculture: Green Chemistry can 

revolutionize agriculture by developing environ-

mentally friendly pesticides, fertilizers, and soil 

additives. By harnessing renewable resources for 

these applications, we can promote healthier eco-

systems and reduce the environmental impact of 

conventional agricultural practices. 

 Sustainable Construction Materials: Green 

Chemistry can contribute to the production of 

sustainable construction materials like green 

concrete, which utilizes waste materials or re-

newable resources as partial replacements for 

traditional cement, reducing carbon emissions. 

Sustainable Polymers: Green Chemistry can 

drive the development of sustainable and 

biodegradable polymers, reducing the envi-

ronmental burden associated with conven-

tional plastics. These materials can be used 

in packaging, textiles, and other applica-

tions without leaving a lasting ecological 

footprint. 

 Waste Valorization: Green Chemistry can con-

tribute to waste valorization by developing pro-

cesses to convert waste materials into valuable 

products. By transforming waste into raw mate-

rials for new products or energy generation, we 

can reduce landfill waste and promote a circular 

economy. 

 Water Scarcity: Green Chemistry can address 

water scarcity challenges by developing water-

efficient processes, sustainable desalination 

methods, and eco-friendly water treatment tech-

nologies. Utilizing renewable resources to pro-

duce water treatment chemicals can reduce the 

environmental impact of these critical processes. 

Incorporating Green Chemistry principles 

into these areas can drive innovation and create a 

more sustainable future. As the world faces press-

ing challenges related to climate change, resource 

scarcity, and environmental degradation, the adop-

tion of Green Chemistry becomes increasingly im-

perative. By fostering research, encouraging col-

laboration, and implementing supportive policies, 

we can accelerate the transition towards a greener 

and more sustainable world. Let us embrace the 

potential of Green Chemistry to shape a future 

where human progress and environmental steward-

ship go hand in hand. 

CONCLUSION: 

 

Green Chemistry emerges as a critical sci-

entific discipline that holds the key to addressing 

global challenges related to environmental sustaina-

bility and human well-being. Its principles and ap-

plications present a powerful pathway to build a 

more resilient and harmonious relationship between 

human civilization and the natural world. By 

adopting the guiding principles of Green Chemis-

try, chemists and engineers can create innovative 

and sustainable solutions that prioritize human 

health, minimize environmental impact, and foster 

economic prosperity. Through the utilization of re-

newable resources as raw materials for synthesis, 

Green Chemistry reduces our reliance on finite fos-

sil fuels and helps mitigate the ecological conse-

quences associated with their extraction and con-

sumption. This paradigm shift towards renewable 

feedstocks promotes a circular economy, where re-

sources are used efficiently, waste is minimized, 

and materials are continually recycled and reused. 

Green Chemistry's influence extends across a broad 

spectrum of industries. From pharmaceuticals to 

materials science, from agriculture to energy pro-

duction, and from water treatment to pollution con-

trol, the applications of Green Chemistry hold tre-

mendous promise. The development of eco-friendly 

pharmaceuticals, sustainable construction materials, 

and bio-based plastics are just a few examples of 

how this discipline can revolutionize various sec-

tors, minimizing their ecological footprints while 

enhancing performance and economic viability. 

Moreover, Green Chemistry fosters innova-

tion and research in cutting-edge areas like carbon 

capture and utilization, energy storage, and nano-

technology. By designing processes and materials 

that are safe and sustainable from the outset, Green 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408 356 

Chemistry's "benign by design" approach ensures 

that environmental and health impacts are thor-

oughly considered during development. 

Collaboration and knowledge-sharing 

among academia, industry, governments, and indi-

viduals are fundamental to advancing Green Chem-

istry's transformative potential. Governments can 

play a vital role in supporting the transition to 

greener practices through policy incentives, fund-

ing research, and implementing regulations that 

encourage sustainable practices. Industries that em-

brace Green Chemistry stand to gain not only by 

enhancing their environmental reputation but also 

by reducing long-term costs and enhancing their 

competitiveness in an increasingly eco-conscious 

market. As we navigate the complexities of envi-

ronmental challenges and seek a more sustainable 

future, Green Chemistry offers a guiding light. Em-

bracing this discipline is not merely an ethical 

choice but an essential and strategic decision for 

securing a thriving future for humanity and the 

planet. By harnessing the power of sustainable syn-

thesis and renewable resources, Green Chemistry 

paves the way for a world where innovation and 

environmental stewardship go hand in hand. The 

journey towards a greener and more sustainable 

world requires commitment, collaboration, and col-

lective action, and Green Chemistry provides the 

roadmap to make this vision a reality. 
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I.  प्रस्तावना : नवें-दसवें दशक के संिावनशील कथा-सास्ित्यकार के 

रूप िें श्री किलकांत स्त्रपाठी सािन े आते िैं। स्जनका मथान कथा-

सास्ित्य िें स्नराला ि।ै िखु्यतः िावात्िक सजगता और अनिुसू्तगत 

तीव्रता का यथाथय कथाकार िैं। आपन ेऐस्तिास्सक पररवेश के साथ-साथ 

सािास्जक व्यवमथा और आधसु्नक प्रणाली का अंकन अपन े सास्ित्य 

द्वारा स्कया ि।ै किानी, उपन्यास, काव्य आस्द रचनाओ ं द्वारा अपनी 

प्रस्तिा का जन सािान्य तक पिुैँचाया ि।ै आपने सिाज गाैँव लोक 

परंपरा, ियायदा, रीस्त-ररवाजें, ग्रािीण जीवन पद्धस्त, जास्त स्वशेष-मवतंत्र 

िारत के नवें दशक के स्पछिे गाैँव की स्मथस्त-गस्त को अत्यंत सिज एवं 

यथाथय रूप से स्चस्त्रत स्कया ि।ै आपके सास्ित्य िें गाैँव के लोक जीवन 

को बिी आत्िीयता एवं लगाव के साथ गाैँव की धपू-धलू, फूल, नदी-

पिाि, जंगल-झास्डयाैँ, सत असत्य, न्याय-अन्याय, रुस्ढयों एवं लोक 

परंपरा िें जीते लोगों के स्चत्रण को स्चस्त्रत स्कया ि।ै इक्कीसवीं सदी की 

दिेरी पर खिे ये गाैँव अब िी मवतंत्रता प्रास्प्त के पश्चात्  पाैँचवें दशक िें 

िी स्पछिे िैं। धीिी गस्त से स्वकास और नई चतेना की आिट िी आन े

लगी ि।ै लेखक किलकांत स्त्रपाठी ग्रािीण जनता के सखु-दःुख आशा 

स्नराशा, जय-पराजय एवं जीवन संघषों से जिेु सािास्जक जीवन का 

खलुा स्चत्रण स्कया ि।ै 

II. उपन्िाि पािीघर का कथ्ि : पािीघर िें िखु्य कथा गरुुदत्त दबेू के 

पररवार से शरुु िोती ि ै जो दो पीस्ढ़यों तक चलती ि।ै उस िि िें 

तत्कालीन अवध की जिींदारी और सािंती जीवन का एक-एक तार 

सािने आता जाता ि।ै इस कथा के सिानांतर अवध के नवाब वाजीद 

अली शाि की कथा चलती ि,ै जो अंगे्रजों के अवध पर पाैँव जिाने और 

स्सपािी स्वद्रोि की स्मथस्त तक आती ि।ै कथा बिुत तेजी के साथ आग े

बढ़ती ि।ै गरुुदत्त दबेू स्िरजापरु स्जले िें स्वंध्याचल के पास कंस्तत गाैँव के 

रिने वाले थे और विीं रिकर दवेी के िंस्दर िें पंडा का काि कर अपने 

पररवार का िरण पोषण करते थे। नवरात्र के अवसर पर दशरथपरु 

ररयासत को राय कंुजल स्संि जब दवेी दशयन के स्लए यिाैँ आए तो गरुुदत्त 

दबेू न ेउनकी िरपरु आविगत की। इस परुजोर मवागत का सपुररणाि यि 

स्नकला स्क रायबिादरु ने प्रसन्न िोकर उन्िें दशरथपरु आकर बसन ेका 

आिंत्रण द ेडाला और यि िी सलाि दी स्क विाैँ बसौली गाैँव के उनकी 

खदुकाश्त जिीन िी वे ले लें और उसे जोतें-बोवें। गरुुदत्त ने इस प्रमताव 

पर तत्काल कोई स्नणयय निीं स्दया। उन्िोंने प्रमताव को अपन ेपररवार के 

सािन ेरखा तो बिे बेटे शंकर न ेउसे मवीकारन ेका स्नणयय स्दया। अंत िें 

दबेू पररवार बसौली आकर बस गया। उनका ठाट साितंी िो गया। खेती 

अच्छी िोन े लगी। राय बिादरू उन पर प्रसन्न िो गए। आसपास के छोटे 

जास्तयों के लोग स्दन-िर सबकी सेवा टिल करते और बदले िें उन्िें कुछ 

सेर अनाज स्िल जाता।  

शंकर की उम्र अधेि की िो गई थी इसस्लए उनकी शादी न िो 

सकी। दबुयली की शादी जल्दी िो गई। गौना के सिय का संयोग ऐसा स्वपरीत 

िुआ स्क इधर बिू का पाैँव पिा और उधर ससरु गरुुदत्त दबेू िजेै का स्शकार 

िो गए। शंकर की िमुतद सस्ियता से गिृमथी पर कोई अतंर निीं आया। राय 

बिादरू ने इन्िें जो िालगजुार का ओिदा स्दया था उसे वे बखबूी स्निाते रि।े 

लेस्कन इस बीच वे अपने कारंद ेजैकरन की स्बस्टया रूप्पी (रुपा) के करीब 

आए। स्िलना-जलुना जारी रिा बात िवा बन गई। इस बात को बसौली के 

सारे लोग जान गए। जैकरन िी जाना पर िजबरूी के कारण वि अनसनुा 

स्कए रिा। रुप्पी से शकंर के  संबंधों के कारण जैकरन की स्जंदगी िें कोई 

किी न रिी। उसके पास शंकर की दी िुई दो बीघा जिीन िी थी और ऊपर 

से और िी खच ेस्िलते थे। दबुयली बिे, िाई शंकर की इस स्मथस्त से जलता 

िी था और स्तलस्िलाता िी। उसे इस जीवन व्यवमथा से घणृा थी। लेस्कन 

इसे वि व्यि न करता था। उससे घर का काि िी न िोता था। िौका पाकर 

वि घर से िागा और सलतापरु ररसाले की फौज िें िरती िो गया। 

अवध के नवाब वास्जदली शाि िसनद पर बैठते िी आवाि की 

िालात सधुारने के स्लए वे बेताब िो उठे। उन्िें अपने इलाके के ररयाया की 

बदिाली पर तरस आता ि।ै उन्िोंन ेआवाि की िालत सधुारने की गरज से 

सबसे पिले फौजी ताकत बढान ेका काि सोचा, स्जससे तालुकेदारों और 

जिींदारों की िनिानी को रोका जा सके। लेस्कन इमट इसं्डया कंपनी के 

कलकत्ता स्मथत बडे लाट का खरीता आ गया स्जसिें उसन ेफौजी ताकत न 

बढ़ान ेकी चेतावनी दी थी। बादशाि न ेिजबरूी िें इस िंसबेू को रोका और 

आवास के प्रस्त अपनी स्जम्िेदाररयों को िलूकर एय्याशी िें डूब गए। उधर 

मलीिैन नािक अंगे्रज ऑस्फसर न ेअवध का दौरा कर कंपनी िुकूित को 

यि सझुाव द ेडाला स्क अवध की िालत खराब ि,ै कंपनी अपन ेकब्लजे िें ले 

ले। िुआ िी यिी, बादशाि को िटाकर अवध का प्रशासन कंपनी ने संिाल 

स्लया। इधर कारतूस िें गाय और सअुर की चबी के स्िलावट की अफवाि 

से स्सपास्ियों न े स्वद्रोि स्कया। कंपनी ने जिींदारी और तालुकेदारी की नई 

शक्ल दी और लगान बढाई गई। शंकर की िालगजुार की पदवी खत्ि िो 

गई। दबुयली स्वद्रोि िें िारा गया और रूप्पी गियवती के बाद उपचार के 

अिाव िें या गियपात करान ेके कारण चल बसी। शंकर न ेजैकरन को उसकी 

जिीन से बदेखल कर स्दया। इस कारण जैकरन न ेजिर खाकर आत्िित्या 

कर ली। इस तरि ‘पािीघर’ का आरंस्िक िजिा सिय की आैँधी िें तबाि 

श्री कमलकांत सत्रपाठी कृत ऐसतिासिक उपन्िाि ‘पािीघर’ 

का कथ्ि सवश ्लेर्ण” 

-डॉ. चंद्रशेखर लमाणी 

 प्राचायय सरकारी प्रथि दजाय कॉलेज,  

िस्लयाल, कनायटक 

िेल : chandrulamani76@gmail.com 

      िोबाईल सं. : 9945246365 
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िो गया। 

किलकांत स्त्रपाठी न े ‘पिीघर’  उपन्यास िें वतयिान यगुीन 

सािास्जक पररवाररक स्वषिताओ ं को िी  उद ्घास्टत स्कया ि।ै स्कसान 

शोषण ििारे सिाज िें एक प्राचीन सिमया रिी ि।ै स्जसके सिाधान के 

रूप िें ऊपरी तौर से काि स्कए जा रि ेिैं। प्रारंि से िी ििारे सिाज िें 

यिी िानस्सकता बनी रिी ि,ै स्क स्कसान जिींदार या तालुकेदार से 

किजोर ि।ै स्कसान को पजूा के योग्य िानकर उसे उसके िलूितू 

अस्धकारों से वंस्चत रखा गया ि।ै 

वतयिान यगु िें स्शक्षा से प्रिास्वत िोकर स्कसान और जिींदार 

को सिान िानना केवल नारेबाजी लगाने िें िी ि।ै वामतस्वकता यि ि ै

स्क जिींदार परंपरागत रूप से स्कसान पर प्राप्त अपने अस्धकार से वंस्चत 

निीं िोना चािता। स्कसान की िानास्सकता िी यिी रिी ि ैस्क यि मवयं 

को जिींदार से किजोर िानकर उसके शोषण का स्शकार बना रिा ि।ै 

स्कन्त ुउसिें आज स्वद्रोि की चतेना उत्पन्न िोन ेपर िी वि संपणूय रूप से 

स्वद्रोि करन ेिें सफल निीं ि।ै लेखक ने ‘जैकरन के जीवन के िाध्यि से 

स्कसान जीवन की स्वडंबनापणूय स्मथस्त को उजागर स्कया ि।ै  

‘पास्िघर’ ऐसी अनेक त्रासस्दयों की कथा िै, स्जसिें िनषु्ट्यता 

की साैँसे टूटती िैं। जैकरन िारतीय स्कसानों की परंपरा िें ‘िोरी’ की 

श्रृंखला िें आता ि,ै स्जसकी उम्िीदें स्नयायत के पाटों िें स्पस जाती ि।ै 

सािंती यगुीन पररवेश िें आि स्कसानों की यातना और उससे उिरन ेके 

स्लए उनके द्वारा स्कया गया संघषय अंततः कारगर निीं िोता और उन्िें 

िौत के िुैँि िें जान ेसे कोई निीं रोकता। 

लेखक ने उपन्यास को रजक बनाने का प्रयत् न स्कया ि ैपाठक 

की स्जज्ञासा बनाए रखने के स्लए कथा िें िोि ि।ै नारी तथा यौनाकषयण 

को स्वशेष मथान स्िला ि।ै इस उपन्यास िें रूपा शंकर दबेू को आकस्षयत 

करती ि।ै जब तक रूपा का सौंदयय रिता ि ैतब तक शंकर दबेू उसका 

फायदा उठाता ि।ै कुछ स्दन के बाद रूपा का शरीर रोगग्रमत िो जाता ि ै

तथा एक स्दन उसका दिेांत िी िो जाता ि।ै जो रूपा के स्पता जैकरन को 

स्दए दो बीघा जिीन वापस ले लेता ि।ै िि यिाैँ पर स्कसान शोषण के 

साथ-साथ नारी शोषण को िी दखे सकते िैं। इस तरि का शोषण िारत 

के गाैँवों िें िो रिा ि।ै 

पे्रिचदं से स्जस औपन्यास्सक परंपरा का सतू्रपात स्िदंी िें िुआ 

किना चास्िए स्क उसी परंपरा को किलाकांत स्त्रपाठी ने ‘पिीघर’ से 

आगे बढाया ि।ै इस दृस्ष्ट से किा जाता ि ै स्क ‘पस्िघर, गोदान, िलैा 

आैँचल, बूैँद और सिदु्र तथा राग दरबारी’ का नतून उन्िेष ि।ै वषों बाद 

ग्रािीण िारत की स्वदू्रपता को उसी तेवर िें उपस्मथत करने का सफल 

प्रयास किलाकांत स्त्रपाठी न ेस्कया ि।ै  

वैचाररक मतर की खोज करने िें इस उपन्यास िें स्दक्कतें आती 

िैं। उपन्यासकार ने ऐसा कोई िखु्य पात्र निीं बनाया, स्जसके विव्यों के 

आधार पर ‘पिीघर’ िें स्वचारधारा की िसू्िका की जांच पिताल की जा 

सके।  लेस्कन इतना  जरूरी ि ैस्क ‘पिीघर’ िें आि जनता की वकालत 

िुई ि।ै उसके दःुख ददय की दिुाई दी गई ि ैऔर सिचू ेउपन्यास िें साितंी 

और जिींदारी व्यवमथा को कोसा गया ि।ै इस प्रकार आवाि की 

खशुिाली के स्लए संघषय करता यि उपन्यास ‘मवतंत्रोत्तर िारत’ की स्िदंी 

उपन्यासों की परंपरा िें एक अत्यंत प्रासंस्गक और अनठूा उपन्यास बन 

पिा ि।ै 

 

सनष्कर्ष :  

 स्नःसंकोच किा जा सकता ि ै स्क इस उपन्यास के िाध्यि से 

तत्कालीन सिाज की स्वसंगस्तयों और अतंद्वदं्व का िी दपयण ि।ै स्जसके 

कारण कल और आज िें कोई तास्त्वक फकय  निीं स्दखता। सांप्रदास्यक 

और जातीय तनाव पैदा कर राजनीस्त करनेवाले तब िी थे और आज िी 

िैं, बस फकय  यि ि,ै स्क उनके िखुौटे बदल गए िैं। उस वि यि काि 

स्वदशेी करवाते थे और अब यिी काि दशेी चररत्र करा रि ेिैं। सिाज िें 

पररवतयन लाने के स्लए जन चेतना आवश्यक ि।ै यि पररवतयन उपन्यासों के 

सजृन से िी संिव िो सकेगा ऐसा िेरा स्वश्वास ि।ै वतयिान राजनीस्त 

भ्रष्टाचार के चरि स्बंद ुको छूने के स्लए कृत संकल्प ि।ै आज जनता को 

भ्रष्ट राजनीस्त से उिार कर नतून एवं मवमथ पररवेश प्रदान करन ेके स्लए 

इसी तरि सशि औपन्यास्सक कृस्तयों की सजृन की ज्यादा िी 

आवश्यकता ि।ै यि संतोष का स्वषय ि,ै स्क  स्िदंी के कथाकार इसी ओर 

सचेष्ट िैं और इस स्वषय पर स्नरंतर योग्य कथा कृस्तयों का सजृन कर रि े

िैं। 
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पषृ्ठिसू्ि- 

 

अनवुाद का िलू अथय ि ै पनुः कथन या स्कसी के किन े के बाद उसे 

दोिराना। शब्लदाथय स्चतंािस्ण नािक संमकृत कोश गं्रथ िें अनवुाद का अथय 

स्दया गया ि-ै प्राप्रमय पनुः कथने या' ज्ञाताथयमय प्रस्तपादने'  अथायत पिले 

कि ेगये अथय को स्फर से किना।प्राचीन िारत िें स्शक्षा की िौस्खक परंपरा 

थी ।स्वद्याज्ञान स्वषय को वाङ्मय किा गया था। गरुु नानक या आचायय जो 

किते सीखाते उसे तत्काल दोिराते थे ।इस दोिराने को िी अनवुाद या 

अन ुवचन किते थे। 

जब  स्वश्व के सिी दशे की अपनी अपनी संमकृस्त ि,ै अपनी अपनी 

सिमयाएं िैं ,अपनी व्यवमथा ि ै ,उनकी पररस्मथस्तयों के अनरुूप इस 

पररवेश िें विां सास्ित्य सजृन िी िो रिा ि,ै तो स्फर अनवुाद की 

आवश्यकता क्यों ि?ै वामतव िें आज की पररस्मथस्तयों िें िि दखे रि ेिैं 

स्क वैज्ञास्नक प्रगस्त के फलमवरूप स्वश्व स्सिट कर इतना छोटा िो गया ि ै

स्क वैश्वीकरण और ििूंडलीकरण का बोलबाला ि ै।आज स्वश्व के स्कसी 

कोने िें स्कसी िी दसूरे दशे के वामतु स्िलन असंिव निीं लगता तो 

सास्िस्त्यक आदान-प्रदान की स्वश्व िानव को एक दसूरे के करीब लाने का 

एक साधन बन गया ि ै 

जियन  ििाकस्व गेट अस्िज्ञान शाकंुतलि ्को पढ़कर झिू उठे। इस नाटक 

से ििु िोकर िी उन्िोंने स्वश्व को जियन िाषा िें एक बेितरीन कलाकृस्त 

प्रदान की ।कास्लदास के इस नाटक का संमकृत से जियन िें अनवुाद करते 

सिय गटेे न े एक कलाकार के रूप िें कर्थय संदशे और 

उन  प्रस्तको ,स्बंबो ,रोशनी  एवं प्रकृस्त स्चत्रणों को लक्ष्य िाषा िें से 

बखबूी से उडेला था  और िानो एक शरीर से आत्िा स्नकालकर दसूरे 

शरीर िें डाल दी गई िो उसन ेकला सौंदयय की अस्िव्यंजना पर जरा िी 

ख़रोंच निीं आन ेदी। 

पररचय- 

िारत स्वस्वधताओ ंसे िरा दशे ि ै । जिां स्वस्िन्न धिों, सिदुायों, रीस्त - 

ररवाजों, खान-पान एवं वेशिषूा वाले लोग स्नवास करते िैं। िारत 

स्वस्वधताओ ं से िरा िोने के साथ-साथ बिुिाषी दशे ि।ै संपणूय स्वश्व िें 

िारत िी एकिात्र दशे ि ै स्जनकी स्िट्टी इन स्वस्वधताओ ं से सशुोस्ित ि।ै 

जैसे स्कसी वास्टका की सुंदरता उसके नाना प्रकार के रंग-स्बरंगे फूलों से 

िोती ि,ै ठीक वैसे िी िारत की सुंदरता इसकी स्वस्वधताओ ंसे िी ि।ै 

िि सिी जानते िैं, िारतीय संस्वधान की आठवीं अनसुचूी िें 22 िाषाओ ं

को िान्यता प्रदान की गई ि।ै इसके अस्तररि िारत िें 100 से अस्धक 

क्षेत्रीय िाषाएं िैं, स्जनिें स्नत ्नए उत्कृष्ट सास्िस्त्यक रचनाए ंिो रिी ि।ै 

सास्ित्य के सागर िें उठने वाले इन बलुबलुों से िि सिी खदु को सशुोस्ित 

करना चािते िैं। क्योंस्क िानव एक स्जज्ञास ुप्राणी ि ैऔर वि प्रत्येक चीजों 

को जानना, सिझना और परखना चािता ि।ै लेस्कन िानव सभ्यता का एक 

कटु सत्य यि  िी ि ैस्क वि सिी चीजों की  एक साथ जानकारी निीं स्िल 

सकती ि।ै यि स्मथस्त िाषा के साथ िी िोती ि।ै व्यस्ि को  प्रत्येक िाषा 

का ज्ञान िोना संिव निीं िोता। ऐसे िें अनवुाद  एक ऐसा सशि िाध्यि 

िोता ि,ै जो सिी िाषाओ ंको एक सतू्र िें स्परोता ि,ै स्जससे व्यस्ि स्वस्िन्न 

सास्िस्त्यक रचनाओ ंका रसपान कर पाते िैं। 

अनवुाद का मवरूप: 

अनवुाद के िाध्यि से िी िारत स्वस्वधताओ ंसे िरा िोन ेके बावजदू एक 

किी िें बंधा िुआ ि।ै यस्द अनवुाद निीं िोता तब 'अनेकता िें एकता', 

ििज एक अवधारणा िी रिती। इस पंस्ि का यथाथय से दरू-दरू तक कोई 

नाता निीं िोता। 

कश्िीर से लेकर कन्याकुिारी तथा पोरबंदर से लेकर स्सलचर तक अनवुाद 

िी परेू िारत को जोिने िें सेतु का काि करता ि।ै अनवुाद के कारण िी िि 

सिी संस्वधान िें वस्णयत 22 िाषाओ ंसस्ित सिी क्षते्रीय िाषाओ ंिें रस्चत 

रचनाओ ंसे सास्िस्त्यक पररिाजयन कर पाते िैं। 

अनवुाद उत्तर और दस्क्षण को जोिन े िें सेत ुका काि करती ि!ै  

तस्िल सास्ित्य और अनवुाद: 

 स्िदंी िें तस्िल सास्ित्य का संस्क्षप्त इस्तिास प्रमततु करन ेवाले पिले स्वद्वान 

श्री पणुयि सोिसुंदरि ्ने अपनी लघ ुपमुतक 'तस्िल और उसका सास्ित्य' िें 

तस्िल सास्ित्य की संस्क्षप्त रूपरेखा िात्र प्रमततु की। एन. वी. राजगोपालन 

जी ने 'तस्िल सास्ित्य का नवीन इस्तिास' शीषयक की अपनी कृस्त िें तस्िल 

सास्ित्य के स्वस्िन्न यगुों की सास्िस्त्यक प्रवसृ्त्तयों का अपेक्षाकृत स्वमतार 

से स्ववेचन स्कया ि।ै साथ िी के. ए. जिनुा जी, शंकर राज ूनायडू जी, पी. 

जयरािन जी जैसे स्वद्वानों न ेतस्िल सास्ित्य का छायानवुाद स्कया। बाद िें 

िाननीय श्री एि. शेषन जी ने सास्ित्य अकादिी के अनरुोध पर तस्िल के 

अनसु्दत सास्ित्यों द्वारा सास्ित्य का स्वकास. 

(तस्िलनाडु के स्वशेष संदिय िें) 

-डॉ. एि.प्रीसत 

एसोस्सएट प्रोफेसर 

स्िदंी स्विाग  

फैकल्टी ऑफ़ साइसं एंड ह्यूिैस्नटीज  

एसआरएि इमंटीट्यटू ऑफ़ साइसं एंड टेक्नोलॉजी  

कॉटानकोलेथरू -603203 
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सपु्रस्सद्ध स्वद्वान ि.ु वरदराजन कृत 'तस्िल इलक्कि वरलारू' का स्िदंी 

रूपांतरण 'तस्िल सास्ित्य का इस्तिास' शीषयक से स्कया। जो अकादिी 

द्वारा प्रकास्शत ििबद्ध रूप से प्रथि बार स्िदंी पाठकों के सम्िखु आया। 

 

तस्िल िाषा के प्राचीन नीस्त गं्रथ एवं तस्िलवेद के नाि से 

प्रस्सद्ध संत स्तरुवल्लुवर रस्चत 'स्थरुकुरल' का स्िदंी अनवुाद ि.ु गो. 

वेंकटकृष्ट्ण जी ने उत्तर वेद के नाि से स्कया। िलू कृस्त डेढ़ चरण वाले 

तस्िल िाषा के प्राचीनति छंद 'कुरुल' िें रस्चत ि ै और उनिें 1330 

कुरूल संकस्लत ि।ै वेंकट कृष्ट्ण जी न े सिमत कुरूलों का अनवुाद 

आधसु्नक खिी बोली और दोिा छंद िें स्कया जो स्क इस अनवुाद की 

स्वशेषता ि।ै श्री वी. डी. जैन, श्री टी. इ. एस. राघवन, श्री शंकर राज ूनायडू, 

डॉ एन सुंदरि ्जी, डॉ राि शंकर स्िश्रा एवं िाल िी िें डॉ. गोस्वंद राजन 

द्वारा अनसू्दत स्थरुकुरल पमुतक का स्विोचन ििारे िाननीय प्रधानिंत्री 

द्वारा 'काशी तस्िल संगिि'्  िें स्कया गया.  

संधोतर काल िें रस्चत पांच सवयश्रेष्ठ काव्य 'पंच विृद काव्य' - 

शीलप्पदीकारि, िस्णिेखलै, जीवक स्चतंािस्ण, वलप्पापदी और 

कुण्डलकेसी ि।ै यि गं्रथ संख्या, िीिांसा, स्सद्धांतवाद एवं बौद्ध स्िक्षओु ं

के बीच शास्त्राथय, धिय के तकय  - स्वतकय  का अखािा ि।ै इस रस - स्सद्ध 

काव्य का अनवुाद एस. एन. गणशेन जी ने स्कया ि।ै 

संधोत्तर काल िें पारलौस्कक एवं धास्ियक प्रवसृ्त्तयों का जो प्रादिुायव िुआ 

उसका िस्िकाल धारा के रूप िें उसका स्वकस्सत िोना मवािास्वक ि।ै 

िस्िकाल की सिी रचना शैव एवं वैष्ट्णव कस्वयों द्वारा रस्चत ि।ै वैष्ट्णव 

संत कस्व अलवार (रक्षक) किलाते िैं। 12 अलवारों द्वारा रस्चत चार 

िजार कस्वताओ ं का विृद संग्रि स्दव्य प्रबंधि ् किलाता ि।ै इस बिृद 

काव्य का अनवुाद पं. श्रीस्नवास राघवन ने स्कया ि।ै सास्ित्य की इस 

अनिोल कृस्त को राष्ट्ट्पस्त परुमकार से सम्िास्नत स्कया गया। जनता िें 

छाए िुए नरैाश्य को दरू करके िानव हदय िें सरलता का संचार करन ेिें 

शैव संतो की अस्द्वतीय दने रिी ि।ै शैव स्सद्धान्तों पर कई सास्िस्त्यक 

रचनाए ं िुई ि।ै इनिें 12 स्तरुिरैू का उल्लेखनीय मथान ि ै ।इन पदों का 

िावानवुाद श्री एन सुंदरि ्जी ने स्कया। 

11वीं शताब्लदी िें चोल राजा स्द्वतीय कुलोतुंगन के सिय िें ििाकस्व 

कम्बन ने रािायण के अिर काव्य की रचना की। कम्बन की रािायण 

िौस्लक रचना ि।ै यि वाल्िीस्क के ििाकाव्य के आधार पर स्लखी गई ि।ै 

कम्बन की रािायण 10,500 वतृ्त कस्वताओ ंिें स्नस्ियत काव्य ि।ै कैकयी, 

िंथरा - वास्ल, सीता-िरण, रावण-वध, कंुिकरण आस्द पत्रों िें कम्बन न े

िौस्लक स्वचार व्यि कर तस्िल संमकृस्त के अनरुूप एक नया िोि स्दया 

ि।ै कम्बन का िित्व इसिें यि ि ै स्क, उन्िोंन े संमकृत एवं तस्िल काव्य 

शैस्लयों का सिसु्चत सिन्वय स्कया ि।ै कम्बन  ने प्रधान पात्रों के िी निीं, 

गौण पात्रों के िी चररत्र स्चत्रण िें अदु्भत कलाकाररता एवं सह्रद्धय सझू का 

पररचय स्दया ि।ै इस तस्िल रािायण का अनवुाद न. स्व. राजगोपाल जी न े

स्कया ि।ै अनवुाद गद्य शलैी िें ि।ै 

इसी तरि सबु्रिण्यि िारती जी स्जन्िोंने तस्िल सास्ित्य एवं सिाज िें एक 

िांस्त िचा दी। स्जससे दोनों का काया पलट िो गया। उन्िोंन े पसं्डताऊ 

शैली के बंधन से िाषा को ििु स्कया और लोगों को संकुस्चत िावनाओ ं

से ऊपर उठकर स्वशाल राष्ट्ट्ीयता एवं िानवता का दृस्ष्टकोण अपनाने के 

स्लए पे्रररत स्कया। सबु्रिण्यि िारती जी के खंडकाव्य िें पांचाली शपथि ्

का स्वशेष मथान ि।ै ििािारत की द्रौपदी की शपथ कथा को आधार 

बनाकर िारती न ेपांचाली शपथि ्की रचना की। एन. सुंदरि तथा स्वश्वनाथ 

स्वश्वासी जी ने इसका अनवुाद स्कया। 

स्िदंी लेखकों ने तस्िल के अनेक नए परुाने कथाकारों से स्िदंी जगत का 

पररचय कराया। जैसे एन. सुंदरि जी के िरूदराजन कृत 'कारीटुडू' का स्िदंी 

अनवुाद 'कोयले का टुकिा' नाि से स्कया ि।ै 

सनु्दरि ् 

तस्िलनाडु के ितूपवूय िखु्यितं्री मवगीय ि.ु करुणास्नस्ध कृत 'औरेरिति'् 

का स्िदंी अनवुाद 'एक िी रि' 

स्ििांश ुजोशी 'उन्नकाग' का स्िदंी अनवुाद 'तुम्िारे स्ित्र' 

स्वष्ट्ण ुप्रिाकर अधयनारीश्वर का अनवुाद स्कया ि।ै 

तस्िल सास्ित्य और अनवुाद का अनपुि संग्रि: 

डॉ वी. पद्मावती 

(1) 20वीं शताब्लदी की तस्िल किानी - 100 किानी संकलनों 

(2) ओरुग्राम्ित नदी- सी.पी. बालासबु्रिण्यि - एक ग्रािीण नदी 

(3) कालजयी ििाकस्व सबु्रिण्यि िारतीयार की चनुी िुई कस्वताओ ंका 

अनवुाद  

स्िदंी िें 

(1) स्वश्वनाथ प्रसाद स्तवारी की चनुी िुई कस्वताओ ंका स्कतस्ग्गय नान ्

नाि से तस्िल िें अनसू्दत  

(2) स्िदंी के स्वख्यात सास्ित्यकार गोस्वंद स्िश्रा उपन्यास 'कोिरे िें कैद रंग' 

का तस्िल िें अनवुाद 'िदुपस्न स्सरिईल वंधल'। 

डॉ एि गोस्वंदराजन 

किानी संकलन 

(1) डॉ रिेश पोखररयाल स्नशंक जी का किानी संकलन 'संकल्प' तस्िल िें 

अनवुाद 'एनद ुशबरि'् 

(2) स्सदृल नलन्द सेंदािरै स्िदंी से तस्िल अनवुाद 

(3) तस्िल किास्नयों का स्िदंी अनवुाद  

(4) डॉ रिेश पोखररयाल स्नशंक जी का ए वतन तेरे स्लए का तस्िल 

अनवुाद 'ताए नाडे उनक्काि' 

(5)आदरणीय प्रधानितं्री श्री नरेंद्र िोदी जी का स्िदंी कस्वता साक्षी का 

तस्िल पद्यनवुाद अंन्नसै्वन स्तरूवस्डिलुवकु 

(6) स्वद्यापस्त की पदवास्लयों का तस्िल अनवुाद 'स्वद्यापस्त काण्ि कादल 

चवैु स्सल तुलीगल' 

नाटक 

(1) डॉ .चतिुुयज जी का स्िदंी नाटक रावणन ्का अनवुाद 

जीवनी 

(1) डॉ किल स्कशोर गपु्ता रस्चत ििािनीषी आचायय रघवुीर का तस्िल 

अनवुाद िािस्नद अचाययर रघवुीर 

आध्यास्त्िक क्षेत्र िें अनवुाद: 

(1) तुलसीदास जी कृत रािचररतिानस का  तस्िल गद्यानवुाद 

(2) तुलसीदास जी कृत स्वनय पस्त्रका  का तस्िल गद्यानवुाद  
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रा. शौरीराजन 

(1) कास्लदास कृत अस्िज्ञान शाकंुतलि का स्िदंी अनवुाद 

(2) डी. जयकांतन ( िलेू गनुाि निीं िोती) एवं 10 किास्नयों का स्िदंी 

अनवुाद 

(3) एन शऺकरण के यात्रा वतृांत का स्िदंी अनवुाद 'बीस साल के दशे 

(जियनी) िे 20 स्दन की यात्रा कृस्त को कें द्र सरकार द्वारा परुमकृत स्कया 

गया। 

(4) सजुाता के तस्िल उपन्यास पस्दनाल नाटकल 'चौदि स्दन' का अनवुाद 

(5) डॉक्टर एि. शेषन जी न ेस्शवकुिार स्िश्र के स्नलाचदं उपन्यास का 

तस्िल िें अनवुाद स्कया 

(6) डॉ.पी.के. बालासबु्रिण्यि जी ने तस्िल के सिकालीन गं्रथों, जो की 

20 के लगिग ि,ै का अनवुाद स्िदंी िें प्रमतुत स्कए। स्जनिें स्तरुवल्लुवर 

आस्त्तच्चसु्ड, स्तरूिरुूगाटुप्पडै, नस्ट्ण,ै ने कस्लत्तोगे, आस्द ि।ै 

तस्िलनाडु िें अनवुाद का स्वमतार: 

सास्ित्य सिाज का दपयण िोता ि ै और िारत जैसे बिुिास्षक 

एवं  स्वस्वधतापणूय दशे  िें इसके  अनेक प्रस्तस्बंब ि।ै अनवुाद एक ऐसा 

िाध्यि ि ै स्जसके द्वारा उत्तर से दस्क्षण  के बीच स्वस्िन्न िाषाओ ं

िें  पारमपररक अनवुाद िोता ि।ै आलेख िें तस्िलनाडु िें तस्िल स्वद्वानों 

द्वारा िारतीय िाषाओ ंकी सास्िस्त्यक कृस्तयों पर स्वशेष आलोक प्रदान 

कर तस्िलनाडु के सास्िस्त्यक स्वरासत की ओर अलौस्कत स्कया गया ि ै

।इसके साथ िी इसिें उत्तर िारतीय अनवुादकों द्वारा तस्िल िें उपलब्लध 

सास्ित्य सिाज एवं िस्ि से संबंस्धत ििान कृस्तयों का उल्लेख स्कया 

गया ि।ैसन ्1934 िें श्रीिती अंबजुम्िाल ने रािचररतिानस के अयोध्या 

कांड एवं गोदान का तस्िल अनवुाद स्कया। श्री के. एि. स्शवराि शिाय न े

ििाकस्व सबु्रिण्यि िारती की तराज,ूज्ञानररथि ्आस्द तस्िल कृस्तयों का 

स्िदंी रूपांतर स्कया। 

डॉ. एन सुंदरि, डॉ. एि.शेषन,  डॉ. आर. एि. श्रीस्नवासन, डॉ. एि. 

गोस्वंदराजन, डॉ. बालशौरर रेड्डी, डॉ .पी.के. बालासबु्रिण्यि डॉ शोरर 

राजन, डॉ रुकिा जी राव अिर, डॉ.श्रीधारन,श्रीिती सरमवती रािनाथन, 

डॉ. के ए जिनुा, डॉ पी जयरािन, डॉ. एस. एन. गणशेन, डॉ. शारदा रिणी, 

डॉ. राजलक्ष्िी कृष्ट्णन,् डॉ. जिनुा कृष्ट्णराज, डॉ. एस्थल नचयार, डॉ. के 

सलुोचना, पावयती, डॉ. के गौरी , डॉ. स्चत्रा अवमथी,आस्द ऐसे नाि ि ैजो 

अनवुाद को िी अपना तरकश बनाया।  

ऐसे िें सास्िस्त्यक और संमकृस्तक आदान-प्रदान के स्लए अनवुाद आज के 

यगु िें अस्नवायय आवश्यकता ि।ै 

इस प्रकार यि आलेख सास्ित्य एवं सिाज के िध्य अनवुाद को एक सेतु 

की तरि दशायता ि ै। 

अनवुादक  स्विल स्िश्र' "अनवुादकों की स्जम्िेदारी तय करते िुए किते िैं 

िलू रचनाकार अपनी रौ िें स्लखता जाता ि ैउस पर कोई बंस्दश निीं िोती 

लेस्कन अनवुादक को रेलगािी की तरि पटरी पर चलना पिता ि ै ।वि 

आग ेजोिते िैं जैसे इजंन के ड्राइवर की स्जम्िदेारी िोती ि ैिसुास्फरों को 

उनके गतंव्य तक सरुस्क्षत पिुचंाने की, ठीक वैसे िी स्जम्िेदारी अनवुादक 

की िोती ि ैिलू रचना के िाव को अनसू्दत रचना िें सिेस्कत करन ेकी, 

अनवुादक को दनेा पिता ि-ै प्रकाशक को ,पाठकों को ,और िलू पमुतक 

के रचनाकार?" 

अतः प्रमततु आलेख पर दृस्ष्टगोचार करते िुए ििें तस्िलनाडु िें अनवुाद 

एवं अनसू्दत सास्ित्यों द्वारा सास्ित्य के चतुथीक स्वकास की झलक स्दखाई 

दतेी ि ै

स्नष्ट्कषयत:इस आलेख के िलू ििय  को मवरस्चत स्नम्नस्लस्खत पस्ियों से 

सशुोस्ित स्कया जा रिा ि ै: 

िाषा- िाषा के संगि िें सेत ुि ैअनवुाद  

उत्तर -दस्क्षण परूब -पस्श्चि स्वमताररत स्नस्वयवाद 

 

संदिय गं्रथ  

1.अनवुाद स्सद्धांत और प्रयोग- डॉ. अिर स्संि वधान  

2.िारतीय अवधारणा तस्िल संमकृस्त के िखु्य सोपान -

डॉ.पी .आर .वासदुवेन "शेष" 

3.अनवुाद कला -डॉ.एन. ई. स्वश्वनाथ अय्यर  

3.अनवुाद स्वज्ञान स्सद्धांत और प्रवसृ्त्त- िोलानाथ स्तवारी  

4.अनवुाद स्शल्प: सिकालीन संदिय, कुसिु अग्रवाल  

5.अनवुाद प्रस्िया एवं पररदृश्य -रीतारानी पालीवाल 

***** 
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प्रयोग मिलता ह-ै "नाथक ह ैतुि आपाराखौ। नाथक ह ैतुि सनुहुरे अवध।ू।"1 

नाथ संप्रदाय से संबद्ध सामहत्य िें प्रयकु्त 'नाथ' शब्द के इस मववेचन से यह 

अथथ मनकलता ह ैमक 'नाथ' शब्द के दो अथथ हैं-परितत्व या ब्रह्म, गरुु। महदंी के 

सपु्रमसद्ध आलोचक आचायथ हजारी प्रसाद मिवेदी ने कहा हैं मक ''नाथ पंथ या 

नाथ-संप्रदाय के मसद्ध-ित, मसद्ध- िागथ, योग- िागथ, योग-संप्रदाय, अवधतू-

ित एवं अवधतू- संप्रदाय नाि से भी प्रमसद्ध ह।ै''2 मसद्धयोमगयों के वािाचार 

का मवरोध करते हुए जो मवचार धारा खडी हुई वह नाथ पमंथयों की थी। यद्यमप 

इनका िलू बौद्ध धिथ की वज्रयान शाखा से ह।ै मसद्धयोमगयों ने योग साधना को 

िैथनु का स्वरूप दकेर सिाज िें अपने स्वराचार को वाििागी शरण दी थी।  

     नाथ संप्रदाय ने योग साधना को एक स्वस्थ और सिाज उन्िखु साधना के 

रूप िें अपनाया और आमदकालीन धामिथक सािामजक जीवन िें व्याप्त 

अनाचार को खत्ि करने का प्रयास मकया। यद्यमप नाथ संप्रदाय िें इस ित के 

प्रवतथक के रूप िें हि 'आमदनाथ मशव' को िानते हैं, लेमकन सही अथथ िें इस 

ित को सवु्यवमस्थत रूप दनेे का श्रेय हिारे सािामजक और लोक उन्िखु 

पहले कमव और सिाज सधुारक गोरखनाथ को ही िाना जा सकता ह।ै 

गोरखनाथ ने अपने इस संप्रदाय को मसद्ध साधकों के वािाचार से न मसर्थ  

अलग मकया अमपतु अपन ेसम्प्प्रदाय को 'नाथ संप्रदाय' के रुप िें प्रचमलत भी 

मकया। 'नाथ' शब्द िें से 'ना' का अथथ ह ै 'अनामद रूप' और 'थ' का अथथ ह-ै 

भवुनत्रय िें स्थामपत होना। इस प्रकार 'नाथ'शब्द का अथथ ह ैवह अनामद धिथ, 

जो भवुनत्रय की मस्थमत के कारण ह।ै इस संप्रदाय के अतंगथत आमदनाथ (स्वयं 

मशव), ित्स्यन्रनाथ, गोरखनाथ, गमहणीनाथ, चपथटनाथ, चौरंगीनाथ, 

जालंधरनाथ, भततथनाथ, गोपीचन्दनाथ कुल नौ नाथ हुए। इन्होंन ेअपनी मशक्षा 

और योग मसमद्धयों और धामिथक िान्यताओ ं के प्रचार के मलए जो सामहत्य 

रचा वहीं नाथ सामहत्य कहलाता ह।ै नाथ सामहत्य के संदभथ िें महदंी के प्रमसद्ध 

आलोचक आचायथ रािचंर शकु्ल मलखते हैं मक ''नाथ संप्रदाय िें भी शास्त्रज्ञ 

मविान नहीं आते थे। इस संप्रदाय के कनर्ट रिते योगी घर के भीतर के चक्रों, 

सहस्त्रदल, किल, इडा, मपगंला, नामडयों इत्यामद की ओर संकेत करने वाली 

रहस्यियी बामनयााँ सनुाकर और करािात मदखाकर अपनी मसद्धों की धाक 

सािान्य जनता पर जिाए हुए थे। वे लोगों को ऐसी बातें सनुाते आ रह ेथे मक 

वेदशास्त्र पढ़ने से क्या होता है, बाहरी पजूा अचथना की मवमधयां व्यथथ हैं, ईश्वर 

तो प्रत्येक के घट के भीतर है, अतंिुथख साधनों से ही वह प्राप्त हो सकता ह,ै 

महदं ू िमुस्लि दोनों एक हैं, दोनों के मलए शदु्ध साधना का िागथ भी एक ह,ै 

जामत-पााँमत के भेद व्यथथ खडे मकए गए हैं।''3 

      नाथ संप्रदाय िें गोरखनाथ सवाथमधक िहत्त्वपणूथ ह ै इनका सामहत्य सतजन 

'गोरखवाणी' नाि से प्रचमलत ह।ै इस सामहत्य िें यमद कोई त्रमुट दखेने को 

         नाथ संप्रदाय के प्रिखु संतो िें गोरखनाथ का नाि बडे आदर 

और सम्प्िान से मलया जाता हैं। ये ित्स्येंरनाथ के मशष्य थे। िध्ययगुीन 

भारतीय सिाज िें उत्पन्न इस सम्प्प्रदाय िें प्रिखु रूप से बौद्ध, शैव तथा 

योग की परम्प्पराओ ं का एक अदु्भत सिन्वय मदखाई दतेा ह।ै नाथ 

सम्प्प्रदाय हठ योग की साधना पद्धमत पर आधाररत ह।ै गोरखनाथ इस 

पंथ के उन्नायक ह।ै इनका जन्ि पमििी भारत िें 9वीं शताब्दी से12वीं 

शताब्दी के िध्य िाना जाता ह।ै नाथ सम्प्प्रदाय सहजयामनयों की भााँमत 

केवल भारतवर्थ के मकसी क्षेत्र मवशरे् तक सीमित नहीं ह ैबमकक परेू दशे 

िें व्याप्त एक धिथसाधना पद्धमत ह।ै नाथ सम्प्प्रदाय तथा उसकी शाखा 

और उप-शाखाएं दशे के अलग- अलग रूप िें रै्ली हुई हैं। नाथ 

सम्प्प्रदाय के मवस्तार को दखेन ेसे यह प्रतीत होता ह ैमक इस सम्प्प्रदाय िें 

और भी बहुत-सी छोटी- बडी धिथसाधनाएाँ कालान्तर िें मवलीन होती 

रही हैं। वैसे तो नाथ संप्रदाय के धिाथचायों िें गोरखनाथ ही सबसे 

अमधक प्रभावशाली और प्रख्यात रह े हैं,परन्तु वे नाथ सम्प्प्रदाय के 

संस्थापक नहीं थे। वे इस सम्प्प्रदाय की पहले से चली आ रही परम्प्परा 

की धारा के उन्नायक हुए थे, इसमलए मनमित रूप से यह नहीं कहा जा 

सकता मक इस धारा का सतू्रपात कब और कैसे हुआ ह।ै 

    महदंी सामहत्य के इमतहास िें आमदकाल एक प्रिखु धारा के रूप िें 

मवद्यिान ह।ै मसद्ध और नाथ सामहत्य इसी धारा के अन्तगथत आते ह।ै 

मसद्ध संप्रदाय का ही एक मवकमसत स्वरूप नाथ सम्प्प्रदाय ह,ैमजसिें 

बौद्ध और शैव ित के कुछ प्रिखु मसद्धांत और मवचारों को स्वीकार कर 

नया आयाि मदया गया ह।ै लोक जनिानस िें यह कहावत प्रचमलत ह ै

की अमंति मसद्ध संत ित्स्येंरनाथ जब मवर्य और भोग- वासना के 

मगरफ़्त िें रं्स गए थे तब गोरखनाथ न ेउनको जगान ेके मलए कहां 'जाग 

िछंदर गोरख आया' यह पमंक्त ही ित्स्येंरनाथ के मलए एक तरह से 

मवर्य वासनाओ ंको छोड अपन ेको मनत्य मनयि, आचार, मवचार और 

संयि की ओर उन्िखु करने वाला रहा ह।ै इसके प्रभाव से ही 

ित्स्येंरनाथ की मदशा बदल गई और वे सांसाररक कायथ और आकर्थणों 

से पणूथतः िकु्त हुए।  

      'अथवथवेद' और 'तैमिरीय ब्राह्मण' संमहता गं्रथ िें 'नाथ' शब्द का 

प्रयोग 'रक्षक' या 'शरणदाता' के अथथ िें मिलता ह।ै िहाभारत एवं 

रािायण तथा अन्य गं्रथों िें नाथ' शब्द का प्रयोग स्वािी अथवा पमत के 

रूप िें पाया जाता ह।ै शैव ित के अनयुायी 'नाथ' शब्द का प्रयोग 

आराध्य दवे मशव के अथथ िें रूप िें करते ह।ै गोरखनाथ ने भी 'नाथ' 

शब्द का प्रयोग मकया ह।ै 'गोरखबानी' िें संगतहीत-संपामदत रचनाओ ंिें 

'नाथ' शब्द का व्यवहार दो अथों िें हुआ ह।ै भमणमत िें 'नाथ' शब्द का 

 

कसपल कुमार रंजन 

                                    शोधाथी, 

महदंी मवभाग 

                                 काशी महदं ूमवश्वमवद्यालय 

                                  सम्प्पकथ  सतू्र-9807566898  

नाथ िासियि और गोरखनाथ 
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***** 

मिलती ह ैतो वह ह ैगतहस्थ जीवन के प्रमत उदासीनता भाव। नाथ 

पंथ के प्रिखु रचनाकार हैं, गोरखनाथ, चौरंगीनाथ, गोपीचंद 

चणुकरनाथ भरथरी का नाि प्रमसद्ध हैं। गोरखनाथ की महन्दी की 

रचनाओ ं िें गोरखबोध, गोरखनाथ की सत्रह कला, दि गोरख 

संवाद, योगेश्वरी िाखी, नरवइ बोध, मवराणपरुाण, गोरख सार तथा 

गोरखनाथ बानी उपलब्ध हैं। महन्दी सामहत्य के अमतररक्त गोरखनाथ 

का कुछ सामहत्य संस्कत त िें भी प्राप्त होता हैं। अन्य नाथ कमवयों की 

भी कुछ रचनाएाँ िौमखक रुप से उपलब्ध ह।ै महदंी के प्रमसद्ध 

आलोचक डॉ.पीतांबरदि बडथ्वाल ने गोरखनाथ की चौदह 

रचनाओ ंको उनकी प्रािामणक रचना िानकर 'गोरखबानी' नाि से 

उसका संपादन मकया ह।ै 'गोरखवानी' से ही हिें गोरखनाथ की 

रचनाओ ं बारे िें ठीक से पता चलता ह।ै गोरखनाथ ने अपनी 

रचनाओ ं िें गरुु-िमहिा, इमन्रय-मनग्रह, प्राण-साधना, वैराग्य, 

िनःसाधना, कंुडमलनी जागरण, शनू्य सिामध इत्यामद का वणथन 

मकया ह।ै इनकी रचनाओ ंिें नीमत और साधना पद्धमत पर अत्यमधक 

जोर मदया गया ह।ै गोरखनाथ ने सािामजक कुरीमतयों और 

बाह्याडंबर का परुजोर खंडन मकया और कथनी और करनी की 

एकता पर बल दने े का कायथ मकया ह।ै गोरखनाथ के सािामजक 

प्रमतरोध के बारे िें महदंी के प्रख्यात आलोचक हजारी प्रसाद मिवेदी 

ने कहा हैं मक- ''गोरखनाथ की साधना का िलूस्वर शील, संयि 

और शदु्धतावादी ह।ै उन्होंने तांमत्रक उच्शश्रतंखलताओ ं का मवरोध 

मनिथि हथौडे की चोट से साध ुऔर गतहस्थ दोनों की कुरीमतयों को 

चणूथ-मवचणूथ करने िें मकया।''4 गोरखनाथ न ेनाथपंथ के मवचार और 

मसद्धांतों को सिाज के सभी वगथ,जामत-  उपजामत और संप्रदाय तक 

पहुचंाने का कायथ मकया। नाथपंथ िें गरुु का स्थान सवोपरर ह।ै जैसे- 

"गरुु की जै गमहला मनगरुा न रमहला। गरुु मबन ं ग्यांन न पाईला रे 

भाईला ।।''5 

     मनष्कर्थ रूप से कहा जा सकता ह ै मक नाथ सम्प्प्रदाय को 

गोरखनाथ ने लोक ककयाण और आि-जनिानस के मलए मजस रूप 

िें मवस्तार मदया उसे नाथ सामहत्य के रूप िें हि दखे सकते हैं। नाथ 

सामहत्य के संदभथ िें डॉ.रािकुिार विाथ न ेअपनी पसु्तक िें मलखा हैं 

मक ''गोरखनाथ न ेनाथ संप्रदाय को मजस आंदोलन का रूप मदया 

वह भारतीय िनोवतमि के सवथथा अनकूुल मसद्ध हुआ ह।ै उसिें जहााँ 

एक ओर ईश्वरवाद की मनमित धारणा उपमस्थत की गई वहां दसूरी 

ओर मवकत त करने वाली सिस्त परंपरागत रूमढ़यों पर भी आघात 

मकया गया ह।ै जीवन को अमधक से अमधक संयि और सदाचार के 

अनशुासन िें रखकर आमत्िक अनभुमूतयों के मलए सहज िागथ की 

व्यवस्था करने का शमक्तशाली प्रयोग गोरखनाथ जी ने मकया ह।ै''6 

नाथ सम्प्प्रदाय के अनयुायी सामहत्य सतजन की दृमि से नही बमकक 

अपनी िानवीय संवेदना को वह जीव- जगत और िानव ककयाण 

के मलए लोक-जनिानस तक पहुाँचान ेका कायथ मकया। यही कारण 

ह ै मक नाथ सामहत्य और गोरखनाथ के मवचार और मसद्धांत आज 

भी लोक की स्ितमत िें सरुमक्षत ह।ै यही उसकी लोकमप्रयता और 

प्रासंमगकता ह।ै  
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शोध िार- दमलत वैचाररकी को परंपरागत भारतीय जन चेतना 

और जातीय व्यवस्था के सािन ेएक प्रश्न मचह्न और एक मवरोधाभास की 

तरह दखेने का प्रयास इस िायन ेिें िहत्त्वपणूथ ह ै मक दमलत चेतना का 

उभार भारतीय सिाज िें नई भमूिका का आह्वान कर रहा ह।ै भारत िें 

मवशेर् रूप से स्वीकत त परंपराओ ं के आगे दमलत अमस्िताओ ं का 

प्रमतरोध एक िहत्त्वपणूथ पहल ू बन कर उभरा ह ै मजसिें दमलतों के 

राजनीमतक और सािामजक उत्थान और मवकास के साथ-साथ दमलत 

सिाज की अवस्थाओ ं का शे्वत-श्याि मचत्रण जरूरी बात हो जाती ह,ै 

इस िलूगािी दृमि के िाध्यि से ही दरअसल हि सही िायने िें दमलत 

वैचाररकी का अध्ययन करने िें सक्षि हो पाएाँगे। दमलत-आत्िकथाएाँ 

दमलत सामहत्य की सबसे िारक मवधा के रूप िें उभरती हैं। यहााँ तक 

दमलत कथा सामहत्य िें भी दमलत आत्िकथाओ ं की ही छाप मदखाई 

दतेी ह।ै दमलत आत्िकथाओ ं ने अपने प्रािामणक अनभुव िारा 

सािामजक सच को अपन ेनजररये से प्रस्तुत करते हुए अिानवीयता को 

उद्घामटत मकया ह।ै 

बीज-शब्द: दमलत-वैचाररकी, दमलत-आत्िकथाएाँ, दमलत-संस्कत मत, 

दमलत-चेतना, प्रमतरोध, राजनीमतक चतेना, आरक्षण, दमलत-

सौंदयथशास्त्र। 

महदंी सामहत्य िें दमलत लेखन ठोस वैचाररकता की जिीन से प्रस्रु्मटत 

हुआ ह।ै भारतीय इमतहास का संघर्थशील  दौर दमलत लेखन  की मदशा 

को तय करन ेिें िहत्वपणूथ भमूिका मनभाता ह।ै आज जब हि सामहत्य के 

मवमभन्न पहलुओ ंको सकू्ष्िता से सिझने और परखने की कोमशश कर 

रह े हैं तब यह अमत आवश्यक हो जाता ह ै मक हि  मवमभन्न 

वैचाररमकयों  के आलोक िें अमस्िता पर लेखन को भी सिझने और 

दखेने की कोमशश करें। वैचाररकी का अथथ केवल मकसी मवशेर् 

मवचारधारा का अनपुालन करना नहीं ह ैबमकक सिाजशास्त्रीय सतू्रों को 

सिझते हुए सामहत्य की  िलूगािी भमूिका को भी उद्घामटत करना 

ह।ै  दमलत लेखन िें  मवशेर्कर आत्िकथा का गौरवशाली इमतहास रहा 

ह ै मजसने भमवष्य की पीमढ़यों को भी उिमेलत एवं आंदोमलत करने का 

कायथ मकया ह ैऐसे िें मकस तरह इन आत्िकथाओ ंपर दमलत लेखन की 

िलू वैचाररमकयों का प्रभाव रहा ह ैउसे सिझना अत्यंत आवश्यक ह।ै  

दमलत प्रमतरोधात्िकता के इमतहास पर दृमिपात मकया जाए तो जो एक 

िहत्त्वपणूथ मबंद ुउभर कर आता ह ैवह ह ैदमलत आत्िानभुव िारा मचतंन 

की क्रांमतधमिथता का प्रस्रु्टन। दमलत मचंतक, मवचारक अथवा 

सामहत्यकार सभी िें अनभुव की िहिा को रेखांमकत मकया जा सकता 

ह।ै दमलत आत्िकथाओ ं िें अनभुव की इसी दीप्त चेतना का प्रभाव 

पररलमक्षत होता ह,ै िहत्त्वपणूथ ह ैमक यह अनभुव मकसी एकांमतक अमस्तत्व-

दशथन का प्रमतपादन नहीं ह ैअमपत ुअपन ेकाल-सिाज के ििं से उपजा ह।ै 

सिाज िें व्याप्त ठस एवं जड चतेना पर प्रहार करता ह।ै दमलत आत्िकथाओ ं

िें स्पि रूप से यह दखेा जा सकता ह,ै यह आत्िकथाएाँ अपने अनभुवों की 

कटु सच्शचाइयों के िाध्यि से सािामजक क्रांमतधमिथता का आह्वान हैं तथा 

सािामजक संरचना िें िलूभतू पररवतथन की िांग भी हैं। दमलत आत्िकथाएाँ 

इसमलए राजनीमतक चेतना की मनवाथहक रही हैं। दमलत अमभव्यमक्त सिा-

संरचना पर प्रहार भी करती ह ैऔर सिा और शमक्त के ितै को सिाप्त भी 

करना चाहती हैं। 

उदारीकरण के बाद वंमचत-सामहत्य िें, मवशेर्कर दमलत एवं आमदवासी 

सामहत्य िें प्रमतरोधात्िकता स्वत: स्रू्तथ थी। यह इसमलए भी सामहत्य िें 

िखु्य रूप से िखुर होने लगी क्योंमक उदारीकरण के बाद सािामजक शोर्ण 

की परुानी पद्धमतयााँ पूंजीवाद के मवकास िें बाधक मसद्ध होन ेलगी। स्वतंत्रता 

के बाद भारतीय राजनीमत के सिीकरण तेज़ी से बदले थे और जन-

आंदोलनों न े इस िें िहत्त्वपणूथ भमूिका मनभाई। संमवधान िें मकए गए 

सािामजक सिता के प्रावधानों न ेभी दमलत सिदुाय को क़ाननूी रूप से यह 

शमक्त प्रदान की मक वह भी उन सभी अमधकारों को प्राप्त करे जो िनषु्य को 

मकसी भी मवभेद से िकु्त करे और सभी को सािामजक रूप सिान अवसरों 

को प्रदान करे, उकलेखनीय ह,ै “वतथिान सिय िें दमुनया का अमधकांश 

सवथश्रेष्ठ सामहत्य आजादी की चाह के मलए ही मलखा जाता ह।ै अगर हि 

भारतीय संदभथ िें बात करे तो यहााँ के दमलत सामहत्य िें भी समदयों से 

प्रतामडत, शोमर्त, दमित, परामजत दमलतों की आवाज और आकांक्षा व्यक्त 

होती ह।ै दमलत सामहत्य िें सािामजक ऐमतहामसक, अनभुवों की गहरी 

अमभव्यमक्त और िानव जीवन की दशाओ ंके बारे िें अपनी अलग अतंदृथमि 

ह ै इसिें मवरोध एवं आक्रोश का स्वर ह ै इसिें ब्राह्मणवादी व्यवस्था से 

पीमडत और प्रतामडत व्यमक्त की आवाज सनुाई दतेी ह,ै इसिें व्यवस्था से 

आजादी या स्वतंत्रता के साथ सिता और बंधतु्व की भावनाओ ंकी गहरी 

अमभव्यमक्त मिलती ह।ै”1 भारतीय राजनीमत के मपछले कुछ दशक इस दृमि 

से बहुत िहत्वपणूथ रह े हैं, अस्सी के दशक िें हुए जन-आंदोलन ने भी 

बहुजन राजनीमत को नई शमक्त प्रदान की। भारतीय राजनीमत िें दमलत 

नेताओ ंका हस्तक्षेप ही नहीं बढ़ा बमकक राजनीमतक रूप से दमलत सिदुाय 

को पहली बार पहचान भी मिली। डॉ. आंबेडकर के अनसुार, “दमलतों िें 

आत्िसम्प्िान का भाव जाग्रत होना चामहए....दमलतों को सिा के सतू्र और 

काननू बनान ेकी ताकत हामसल करनी चामहए।”2 मजस चेनता का सतू्रपात 

ज्योमतबा रु्ले ने मकया, आंबेडकर ने मजसे क्रांमत के रूप िें पररणत मकया 

तथा िलूगािी पररवतथन का आह्वान मकया उसका राजनीमतक प्रमतरूपण 

दसलत वैचाररकता एवं दसलत आयमकथा लेखन 

-डॉ. अब्दुल िासिम  

परािशथदाता, इग्न ू

सम्प्पकथ  : ahasim.jamia@gmail.com 
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दमलत नेताओ ंके मनवाथचन एवं संवैधामनक पदों पर दमलतों के पहुचंने 

के रूप िें मदखाई दने ेलगा। मप्रयंका सोनकर मलखती हैं, "अस्सी का 

दशक दमलत राजनीमत के मलए अत्यन्त िहत्वपणूथ था। मजस 

सिकालीन दमलत मविशथ की चचाथ जोरों पर थी, उसका उदय इसी 

काल िें हुआ। इसी अस्सी के दशक िें दमलत राजनीमत को अपना 

स्वतन्त्र अमस्तत्व बनाने का अवसर मिला। 1980 िें कांशीराि 

‘बािसेर्’ (बैकवडथ एंड िायनाररटीज शेड्यकूड कास्ट इपं्लाई 

रे्डरेशन) के िाध्यि से भारतीय सिाज िें एक नया दमलत मविशथ 

लेकर अवतररत हुए। ‘ररपमब्लकन पाटी’ के पतन के बाद कांशीराि ने 

दमलत वगों को लािबंद करना शरुू मकया। इसके तहत उन्होंन ेसबसे 

पहले दमलत, मपछडे और अकपसंख्यक सिदुाय के किथचाररयों का 

रे्डरेशन (बािसेर्) कायि मकया, मजसकी स्थापना तो यद्यमप 1978 

िें ही उन्होंने कर ली थी पर उसका व्यापक असर 1980 िें दशे िें 

मदखाई मदया । इस नए दमलत मविशथ न ेदमलत वगों को सबसे ज्यादा 

प्रभामवत मकया।" 3सातवें-आठवें दशक के संक्रिण काल से ही दमलत 

आत्िकथाओ ंके प्रकाशन की नई पररपाटी मवकमसत होती मदखाई दतेी 

ह ै मजसिें आत्िानभुवों के िाध्यि से सािामजक शोर्ण तंत्र को 

अनावतत करन ेका कायथ मकया। आत्िकथा लेखन की िखु्य पररपाटी से 

यह अलग लीक थी। मजसिें दमलत सिाज के आकांक्षाओ ंका स्वर भी 

सिथथता से व्यक्त हुआ। दमलत आत्िकथाओ ंको मचतंन की नई परंपरा 

का सिथथक भी िाना जा सकता ह।ै 

दमलत आत्िकथाओ ं िें राजनीमतक प्रमतरोधात्िकता का मवशे्लर्ण 

करने के मलए यह आवश्यक ह ैमक उन वैचाररक प्रभावों का मवशे्लर्ण 

भी मकया जाए मजसने दमलत चतेना का मनिाथण मकया ह।ै दमलत चेतना 

के मनिाथण और उसके प्रसार का अध्ययन भी मकया जाए।  दमलत 

सामहत्य का मविशथ रूप िें प्रसार बीसवीं सदी के उिराद्धथ की दने कही 

जा सकती ह।ै दमलत आत्िकथाओ ंिें आरंभ से ही आत्िमभव्यमक्त की 

तुमि से अमधक सािामजक पीडा और संघर्थ को लमक्षत करना था। 

आत्िकथाएाँ जीवन अनभुव के दपथण िें िनषु्य को वह स्पेस दतेी हैं 

मजसिें पाठक स्वयं को खडा पाता ह ै और उसके िाध्यि से अपन े

संघर्ों के प्रमत नवीन दृमि को प्राप्त करता ह-ै “आत्िकथा के बारे िें 

कहा जा सकता ह ैमक यमद यह मनजी इमतहास नहीं ह,ै उसिें सिाज का 

कोई भी पाठक अपनी मस्थमत पहचान सकता ह।ै हर आत्िकथा िें ‘िैं’ 

और ‘वे’ के अलावा एक तुि होता ह।ै यह एक व्यापक ‘तिु’ ह,ै जो 

सिदुाय मनरपके्ष ह।ै हर आत्िकथा सहृदय पाठक से पछूती ह,ै तिु कहा 

खडे हो? यह एक िहत्त्वपणूथ प्रश्न ह।ै हर पाठक आत्िकथा  भी रचता 

ह,ै यह अपन े को पनुउथपलब्ध कराता ह।ै”4 दमलत आत्िकथाओ ं के 

संदभथ िें इस व्यापक तुि िें संभावनाओ ंका व्यापक प्रसार संभव ह।ै 

चेतना का प्रसार संभव ह,ै सितािलूक सिाज के मलए आवश्यक 

सहृदयता का भाव व्याप्तता ह।ै यही कारण ह ैमक इन आत्िकथाओ ंके 

प्रभाव के मवस्ततत प्रभाव से इनकार नहीं मकया जा सकता। 

मविशथ आधाररत मचतंन ने यह तय मकया मक सामहत्य िें बन ेसिा तंत्र 

को उखाड र्ें का जाए। अपने िनिामर्क सामहत्य को प्रवतमि एवं काल 

के आधार पर मववेमचत करन े की एकरेखीय पद्धमत को अस्वीकार मकया 

जाए। उिर-आधमुनक मविशथ न ेमजस तरह पमिि िें स्वयम्प्भ ूएवं वचथस्व का 

मवरोध मकया उसी प्रकार भारत िें मविशों न ेउस कें रीयकरण खत्ि मकया 

मजसने सामहत्य को कभी तो आनदं, कभी क्रांमत और कभी कला के जद 

िानकों पर ही कसन ेिें अपनी सर्लता सिझी थी। प्रो. शम्प्भनुाथ इस संदभथ 

िें मलखते हैं,“सािदुामयक मविशथ पर आधाररत सामहत्य का एक योगदान 

यह ह ै मक इसन े सामहत्य का कें रीयकरण खत्ि मकया और मवमवधता को 

प्रोत्सामहत मकया। इसने स्वयंभ ूसामहमत्यक नेताओ ंकी इजारेदारी दरू की। 

सामहत्य बहु-कें मरत हुआ। एक बार लघ ुपमत्रकाओ ंने सामहत्य को कें मरत 

मकया था इस बार मविशों न ेउसी काि को आगे बढ़ाया।”5 दमलत चेतना 

के इन आयािों की चचाथ इसमलए भी दखेना आवश्यक ह ैक्योंमक प्रमतरोध 

का जो स्वरूप दमलत मविशथ ने पे्रमर्त मकया ह ैवह बहु-आयािी ह ैऔर मक 

िोचों पर लगातार लडा जाता रहा ह ैऔर तब तक लडा जाता रहगेा जब 

तक वणथ आधार शोर्ण का कोई भी पद-मचह्न शेर् रहता ह।ै दमलत 

आत्िकथाएाँ सािामजक जडताओ ंपर प्रहार करने के साथ प्रमतरोध संस्कत मत 

को भी मवकमसत करना चाहती हैं। वंमचत तबके के सत्य को सिाज के 

सािने लाकर उसका आईना मदखाना चाहती हैं। दमलत आत्िकथाओ ंका 

उद्दशे्य बहुत व्यापक ह ै मजसिें आिलू-चलू पररवतथन का स्वप्न मनमहत ह,ै 

शंभनुाथ इसके व्यापक अथो को मववेमचत करते हुए मलखते हैं- 

“दमलत  सामहत्य, जो िखु्यत: आत्िकथाओ ं के रूप िें सािन े आया, 

दमलत चेतना का उदाहरण ह।ै दमलत सामहत्य दमलत पर अत्याचार को एक 

बडे सािामजक यथाथथ के रूप िें दखेा गया ह।ै इसिें संदहे नहीं मक इसका 

संबंध ऐसे लेखकों के सामहत्य से हैं मजन्होंने खदु भखू, अविानना, 

भेदभाव, अपिान और शिथ की मजंदगी जी ह ैऐसी मजंदगी से उन्हें मबककुल 

इकंार ह।ै उन्होंने अब ना मसर्थ  सािामजक जंजीरे  तोड दी हैं, बमकक अपनी 

भार्ा  और िहुावरे भी बनाए हैं। उन्होंन े अपना एक मवकासशील 

सौंदयथशास्त्र रचा ह,ै हालांमक वैश्वीकरण के सौंदयथशास्त्र से उसका ररश्ता 

स्पि होना बाकी ह,ै आितौर पर दमलत लेखक राजनीमतक सिा संघर्थ से 

एकाकार नहीं हुए हैं। कहा जा सकता ह,ै दमलत मविशथ कब तक बना रहगेा, 

जब तक दमलत की अविानना और उस पर अत्याचार होते रहेंगे।” 6इसी 

बात की पमुि करते हुए हररनारायण ठाकुर मलखते हैं मक “दमलतों न े

सािामजक िदु्दों के साथ-साथ आमथथक िदु्दों की लडाइयााँ लडी। भमूि का 

बंटवारा, जामतगत बेगारी और मदहाडी आमद के श्रि से िमुक्त के आंदोलन 

भी चलाए गए।”7 उपरोक्त कथन के आलोक िें हि इन आत्िकथाओ ंिें 

मनमहत राजनीमतक प्रमतरोध के लक्ष्य स्पित: सिझ सकते हैं। यह प्रमतरोध 

आनभुमवक प्रिाण के आधार पर संवाद स्थामपत करना चाहता ह।ै 

दमलत आत्िकथाएाँ दमलत सामहत्य िें कें रीय प्रवतमि के रूप िें उभरीं मजसिें 

सािामजक सच्शचाई अपनी मवरूपता के साथ प्रकट हुई ह।ै उपन्यास अथवा 

अन्य कथा सामहत्य की  तुलना िें आत्िकथाएाँ बतहद सत्य को उद्घामटत 

करन ेका कायथ करती हैं। इसिें िनषु्य जामतवाद की पीडा का भयावह सच 

उभरकर आया मजसे सािामजक संरचना के रूप िें मवमभन्न  तकों से जायज 

ठहरान े की कोमशश की जाती रही थी। दमलत आत्िकथाओ ंिें पहली बार 

दमलत मचंतकों ने उन संबंधों को भी उद्घामटत मकया मजसकी बात 
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अवधारणात्िक रूप से सबाकटनथ मविशथ करता आ रहा था।  दमलत 

आत्िकथाओ ंने  उस संबंध पर प्रकाश डालने का प्रयास मकया मजसे 

उिर-आधमुनक मविशथ िें सेकर् एंड ‘अदर’ यानी मक ‘आत्िा’ और 

‘अन्य’ के रूप िें मववेमचत मकया जाता रहा ह।ै दमलत सामहत्य ने पहली 

बार यह प्रयास मकया मक वह अन्य के रूप िें उस सिाज को मचमत्रत करें 

मजसने आज तक शरूों और वंमचतों को हामशए पर रखन े का प्रयास 

मकया। दमलत आत्िकथाओ ंने उस सत्य को अपने अनभुव तथा पीडा 

के िाध्यि से स्वर मदया मजसे सामहत्य और इमतहास िें अब तक हामशए 

पर रखा था। डॉ॰ मविलकीमतथ मलखते हैं मक, “दमलत सामहत्य िें 

आत्िकथात्िक लेखन को अमधक िहत्त्व प्राप्त हुआ ह.ै...आत्िकथा 

लेखन ज़्यादातर वास्तमवक होता ह,ै उसिें काकपमनकता का मवशेर् 

िहत्त्व नहीं होता, उसिें व्यमक्त तथा सिाज की सच्शचाई प्रिखुता से 

सािने आती ह।ै आत्िकथा लेखन मसर्थ  प्रसंगों और घटनाओ ंका पोथा 

नहीं ह,ै उसिें सामहत्य का गणु, पठनीय, जीवन की सच्शचाई, सिाज 

और अपने काल की वास्तमवकता तो आनी ही चामहए। उसी प्रकार 

आत्िकथात्िक लेखन ज़्यादातर व्यमक्तवादी या व्यमक्त कें मरत नहीं, 

बमकक व्यमक्त के िाध्यि से सिाज की और व्यवस्था की सच्शचाई 

प्रदमशथत करने वाली होनी चामहए।”8 यह पररवतथन क्रांमतकारी भी कहा 

जा सकती ह ैक्योंमक इस सामहत्य के प्रचलन न ेइस बात को पिु मकया 

मक िखु्यधारा का सामहत्य दरअसल सिा िें कामबज़ उन लोगों की 

सामजश ह ैजो लगातार स्वयं को सिा िें बनाए रखने के मलए तरह-तरह 

के शोर्ण तंत्र तैयार करते हैं और उसे उमचत ठहराने के मलए धिथ एवं 

सािामजक अनशुासन की बात करते आए हैं। भारतीय सिाज िें वणथ-

व्यवस्था इसी राजनीमत का प्रमतर्ल था। मजस पर पहला प्रश्न मचह्न 

ज्योमतबा रु्ले न े लगाया और इस र्ड्यंत्र पर प्रकाश डाला मक वणथ-

व्यवस्था दरअसल ब्राह्मणवादी सिाज की सामजश ह ैजो यह चाहता ह ै

एक सिाज उसकी गलुािी करे और वह सिाज के सवोच्शच पदों पर 

अपने आप को कामबज़ रखने  के र्ड्यंत्र िें काियाब हो जाएाँ। साठ के 

दशक िें दमलत पैंथसथ आंदोलन के दौरान पहली बार दमलत चेतना की 

व्यापकता पर प्रकाश डाला गया और इस बात की आवश्यकता िहससू 

की गई मक इस चेतना का प्रसार  बहुसंख्यक सिाज िें होना 

अमतआवश्यक ह।ै महदंी िें दमलत आत्िकथाएाँ िखु्यतः 90 के बाद ही 

मलखी गई, मकंत ुहि स्पि रूप से दखे सकते हैं मक उसिें व्याप्त चेतना 

का ऐमतहामसक पररपे्रक्ष्य ह,ै जो अगें्रजी मशक्षा के प्रसार के बाद दमलत 

सिदुाय िें धीरे-धीरे आई और मजसे आंबेडकरवादी मचतंन  ने साकार 

मकया।  दमलत  आत्िकथाओ ंका सबसे सिथथ रूप िें िराठी जगत िें 

मदखाई दतेा ह ैजो मक महदंी जगत िें अनकुरण के रूप िें ही आया, यही 

कारण ह ै मक िराठी िें मलखी गई आत्िकथाएाँ अमधक क्रांमतकारी एवं 

िलूगािी िें पररवतथन की आकांक्षी हैं मकंतु महदंी की आत्िकथाएाँ उस 

िायन े िें किजोर मसद्ध होती हैं।  शरण कुिार मलंबाले का कहना ह-ै 

‘िराठी लेखक आंदोलन से जडुा ह,ै इसमलए आक्रािक ह,ै िगर महदंी 

लेखक  सरकारी नौकर, िखु्यधारा के सामहत्य वाली िानमसकता से बरुी 

तरह ग्रस्त ह।ै’9 शरण कुिार मलंबाले के  इस कथन से सहिमत और 

असहिमत के अपने मबंद ुहो सकते हैं मकंतु इस बात से इकंार नहीं मकया 

जा सकता मक िराठी िें मलखी गई दमलत आत्िकथाएाँ  महदंी िें मलखी गई ं

दमलत आत्िकथाओ ंसे कहीं अमधक प्रभावी हैं। िोहनदास नैमिशराय का 

कथन भी इस सन्दभथ िें िहत्वपणूथ ह,ै “मराठी में दसलत आयमकथाओ ं

की िखं्िा दो िौ के लगभग बतािी जाती िै. सिंदी तथा अन्ि 

भार्ाओ ं में भी तेजी के िाथ आयमकथाए ं सलखी जा रिी िैं. 

आयमकथा दसलत िसियि की मित्त्वपूर्ष सवधा िै. दसलत आयमकथा 

पढ़ते िुए मजे लेना निीं बसकक गम्भीरता िे दसलतों के सवर्मतापूर्ष 

जीवन और उनकी त्रािसदिों में डूब उतरना िै. आयमकथाए ंसलखते 

िुए दसलत लेखकों को गमष िलाखें छूने जैिा अनुभव िोता िै 

क्िोंसक आयमकथाओ ं में इसतिाि के िाथ उनकी स्मृसतिां भी 

उतरती िैं. पीडा और आक्रोश उभरता िै. और उतरती िैं उनके तकख 

जीवन की िच्चाइिां, सजनमें उनके सलए स़िफष  बेचैनी का िबब 

िोता िै. वैिा जीवन क्िा आज भी दसलत जी रिे िैं? मेरा जवाब िां 

में िोगा. जीवन के िर मोड पर दसलत को अभी भी उिकी अपनी 

जासत के िवालों िे रू-ब-रू िोना पडता िै और कुछ को स्वासभमान 

िे जवाब देने के जुमष में उिकी कीमत भी चुकानी पडती िै.”10 यह 

कहना गलत नहीं होगा मक िराठी आत्िकथाओ ंके अनकुरण िें ही महदंी िें 

भी दमलत आत्िकथा मलखने का प्रचलन तेजी से बढ़ा। िहत्त्वपणूथ तथ्य ह ै

मक मपछले दो दशकों िें महदंी िें जो दमलत आत्िकथाएाँ आई हैं अमधक 

पररपक्व और सिथथ चेतना से भरी हुई हैं। 

  दमलत आत्िकथाओ ं के संदभथ िें एक िहत्त्वपणूथ पहलू यह भी ह ै मक 

दमलत आत्िकथाएाँ आत्ि-अमभव्यमक्त से ज्यादा सािामजक अमभव्यमक्त 

की ओर उन्िखु होती हैं। दमलत आत्िकथा की यह सािामजकता उसे 

राजनीमतक चतेना से पणूथ बनाती ह।ै  इस तरह मपछले कुछ दशकों 

िें  भारतीय बौमद्धक चतेना िें वणथ-व्यवस्था के प्रमत जो रोर् मदखाई दतेा ह ै

उसिें दमलत चतेना एवं आंदोलनों का व्यापक प्रभाव रहा ह।ै  सािामजक 

संरचना िें हाल के वर्ों िें मजस सिानता पर भारतीय राजनीमत कें मरत हुई ह ै

उसके कारणों की मववेचना भी आवश्यक ह।ै दमलत चेतना न े यह तो 

अवश्य तय मकया ह ै मक संमवधान िारा दी गई  सिथथता न े परुानी 

सािामजक व्यवस्था को शोर्णकारी  मसद्ध करने के साथ इस बात को भी 

समुनमित करने का प्रयास अवश्य मकया ह ैमक आन ेवाली पीमढ़यााँ कि से 

कि इस मवर्िता के दशं से खदु को बचा पाए और बेहतर सािामजक 

संरचना को स्थामपत की जा सके। दमलत आत्िकथा की पीडा िें, उसकी 

अपनी अमभव्यमक्त िें चेतना एवं जागरूकता के बीज छुपे हुए हैं। दमलत 

आत्िकथाओ ं ने  दरअसल सिाज के अन्य तबकों से अपनी शतों पर 

संवाद स्थामपत करने का प्रयास मकया और यही कारण ह ैमक तामकथ क और 

वैज्ञामनक सोच से मवकमसत हुई आधमुनक पीढ़ी न े इस वणथ-व्यवस्था का 

सिथथन ही नहीं मकया बमकक वणथ-व्यवस्था को घोर अन्यायकारी एवं िनषु्य 

जामत के नाि पर काला धब्बा भी िाना ह।ै भारतीय राजनीमत िें इसी कारण 

सािंतवाद की पकड किजोर हुई और बहुसंख्यक सिाज के स्वर को सनुन े

का प्रयास उसे करना पडा।  दमलत सामहत्य न ेयह समुनमित मकया मक वह 

िखु्यधारा के सामहत्य के  बरअक्स अपनी आवाज को ना  मसर्थ  स्थामपत 

करें  बमकक सामहत्य िें  भी स्थामपत वणथ-व्यवस्था की जडों को सिलू नि 
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कर पाए।  

महदंी सामहत्य िें अमस्ितावादी स्वरों की पहचान को नई सदी िें सबसे 

अमधक तवज्जो मिली ह।ै  इसके कारण सािामजक एवं राजनीमतक होन े

के साथ-साथ मवमभन्न  अंतर-अनशुासनात्िक अध्ययनों की दने भी 

िानी जा सकती ह ै मजन्होंने अपन ेअध्ययन िें इस बात को स्पि मकया 

मक अभी तक प्राप्त सभी सामहत्य,  अध्ययन तथा इमतहास भी सही िायन े

िें उस सत्य को उद्घामटत नहीं करते जो घमटत हुए थे।  अभी तक का 

इमतहास एवं िानवीय अमभव्यमक्त जो स्वीकत त एवं प्राप्त होती ह ै

वचथस्ववादी सिाज की अमभव्यमक्त एवं इमतहास ह।ै  वंमचत एवं शोमर्त 

िारा मलमखत इमतहास और अमभव्यमक्त  प्राप्त होता ह ैऔर ना ही उसका 

कोई उकलेख मिलता ह।ै इसका कारण यह भी रहा मक  संघर्थशील 

सिदुाय की अमभव्यमक्तयों को  जानबझूकर नि मकया गया। तथ्यों को 

वचथस्ववादी सिाज ने अपने अनसुार  प्रस्तुत मकया, उसकी मववेचना 

अपने अनसुार की, तकथ  भी अपन े अनसुार  बनाएाँ  और इस तरह एक 

सोची-सिझी राजनीमत के तहत अभी तक का प्राप्त सामहत्य यहााँ तक मक 

इमतहास भी घटनाओ ं एवं मववरणों को साक्ष्य के रूप िें प्रस्ततु करता 

आया ह।ै अमस्ितावादी मविशथ ने न मसर्थ  इन तथ्यों की तरर् ध्यान 

मदलाया बमकक इस सामजश को भी उद्घामटत करने का कायथ मकया। उिर 

आधमुनक सिय िें अमस्ितावादी स्वर को  वचथस्व के मखलार् एक 

आवश्यक  हस्तक्षेप के रूप िें दखेा गया। उिर आधमुनक मचंतन िें उन 

सभी स्वरूप को स्वीकारा मजसे आज तक िखु्यधारा का सामहत्य नगण्य 

या अनावश्यक िानता आया था। इस  इस मचंतन िें प्रगमतशील सामहत्य 

की गमतशीलता को भी  मचमह्नत मकया 

क्योंमक  वह  मवमवधतावादी  स्वरूप को संपणूथ क्रांमत के मलए बाधक 

िानता आया था। इस तरह अमस्ितावादी मविशथ  अमततोंिखुी  भी कहा 

गया और इसकी आलोचना भी की गयी।  इन सभी आलोचनाओ ं के 

जवाब के रूप िें भी दमलत आत्िकथाओ ंको दखेा जा सकता ह ैमजन्होंन े

इस बात का प्रिाण मदया मक आज भी दमलतों का शोर्ण एवं उनके 

अमधकारों से उन्हें वंमचत करने की सामजश सिाज िें चलती आ रही ह।ै 

मजस दहजे एवं िानमसक महसंा का सािना दमलत को करना पडता ह ै

आज भी अन्य सिदुाय के लोगों को उसका सािना नहीं करना पडता। 

िखु्यधारा के सामहत्य िें व्याप्त इस ब्राह्मणवादी सोच पर प्रश्नमचह्न लगान े

का प्रयास करती ह ैऔर इसिें कार्ी हद तक वह सर्ल भी हुई ह।ै इस 

मववेचना से यह मसद्ध होता ह ै मक दमलत आत्िकथा िें राजनीमतक 

प्रमतरोध का स्वर सािामजक स्तरों पर िलूगािी पररवतथन का प्रयास ह ै

और उसे साकार करने के मलए अथक प्रयास मकया जा रहा ह।ै 
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िार  

राजी सेठ महदंी सामहत्य की प्रमतमष्ठत कथाकार हैं, मजनकी कहामनयााँ प्रेि 

और सौंदयथ की पारंपररक अवधारणाओ ंको चनुौती दकेर उन्हें एक नया, 

बहुआयािी और गहन स्वरूप प्रदान करती हैं। यह शोध पत्र उनके 

सामहत्य िें पे्रि और सौंदयथ की मवमशि व्याख्याओ ं का अध्ययन करते 

हुए सिकालीन महदंी सामहत्य िें उनके योगदान को रेखांमकत करता ह।ै 

राजी सेठ के सामहत्य िें प्रिे केवल भावनात्िक आकर्थण तक सीमित 

नहीं रहता, बमकक आत्िमनरीक्षण और अमस्तत्व की खोज की प्रमक्रया 

बन जाता ह।ै उनकी कहामनयों िें पे्रि सािामजक िान्यताओ ंको चनुौती 

दनेे के साथ-साथ िनोवैज्ञामनक जमटलताओ ं को भी उजागर करता ह।ै 

उनकी कहामनयों िें नामयका प्रिे को आत्ि-खोज के रूप िें दखेती है, 

जबमक मववाह संस्था की पारंपररक व्याख्या को खाररज कर पे्रि को 

व्यमक्तगत स्वतंत्रता और भावनात्िक साझेदारी का प्रतीक बनाया गया ह।ै 

इसी प्रकार, पे्रि सांस्कत मतक पहचान और वैमश्वक नागररकता के मवचार 

को बल दतेा ह।ै सौंदयथ की अवधारणा भी उनके सामहत्य िें बाह्य 

आकर्थण तक सीमित न होकर आंतररक गणुों, संवेदनशीलता और 

आत्िबोध से पररभामर्त होती ह।ै उनके सामहत्य िें सौंदयथ के पारंपररक 

सािामजक िानकों को चनुौती दी जाती ह,ै जबमक नामयका गहरे रंग के 

कारण सािामजक भेदभाव का सािना करते हुए आत्िबोध और 

बमुद्धििा के िाध्यि से सौंदयथ की नई पररभार्ा गढ़ती ह।ै राजी सेठ के 

सामहत्य िें पे्रि और सौंदयथ परस्पर परूक हैं, जहााँ पे्रि आंतररक सौंदयथ को 

पहचानने और आमत्िक उन्नमत का िागथ बनता ह।ै उनकी कहामनयााँ महदंी 

सामहत्य िें पे्रि और सौंदयथ की अवधारणाओ ं को एक दाशथमनक, 

सािामजक और िनोवैज्ञामनक आयाि प्रदान करती हैं, जो परंपरागत 

दृमिकोणों से अलग होते हुए व्यमक्त की आत्िमनभथरता और सािामजक 

पररवतथन का प्रतीक बन जाती हैं। 

प्रस्तावना 

राजी सेठ महदंी सामहत्य की एक प्रिखु कथाकार हैं, मजनकी रचनाएाँ 

िानवीय संवेदनाओ,ं सािामजक मवरोह, और आमत्िक खोज के गहन 

मचत्रण के मलए जानी जाती हैं। उनकी कहामनयों िें प्रिे और सौंदयथ की 

अवधारणाएाँ पारंपररक दृमिकोण से हटकर एक नवीन और बहुआयािी 

स्वरूप ग्रहण करती हैं। यह शोध पत्र राजी सेठ के सामहत्य िें प्रिे और 

सौंदयथ की मवमशि व्याख्या को उनकी कहामनयों के िाध्यि से मवशे्लमर्त 

करते हुए, सिकालीन महदंी सामहत्य िें उनके योगदान को रेखांमकत करता 

ह।ै 

पे्रम की अवधारर्ा: मनोवैज्ञासनक, िामासजक, और 

िांस्कृसतक पररपे्रक्ष्ि 

राजी सेठ के सामहत्य िें प्रिे केवल भावनात्िक आकर्थण नहीं, बमकक एक 

आत्िमनरीक्षण की प्रमक्रया ह।ै उनकी कहानी "एक ठांव किीं" (सेठ, 

1998) िें नामयका पे्रि को अपन े अमस्तत्व की खोज के रूप िें अनभुव 

करती ह।ै यहााँ प्रेि शारीररक आकर्थण से आगे बढ़कर आत्िा की गहराइयों 

तक पहुाँचता ह।ै नामयका का संघर्थ उसके "स्व" और "पर" के बीच का ििं 

ह,ै जो प्रेि को एक िानमसक यात्रा बना दतेा ह।ै शिाथ (2020) के अनसुार, 

राजी सेठ के पात्र पे्रि के िाध्यि से अपनी असरुक्षाओ ंऔर अतंििंों का 

सािना करते हैं, जो उन्हें वास्तमवकता से जोडता ह।ै िनोवैज्ञामनक मसद्धांतों 

के संदभथ िें, फ्रॉयड के "इड, ईगो, और सपुर-ईगो" के मसद्धांत के अनसुार, 

नामयका का संघर्थ उसके ईगो (अह)ं और सपुर-ईगो (सािामजक नैमतकता) 

राजी िेठ की किासनिों में पे्रम और िौन्दिष की नई अवधारर्ा 

डॉ गीता रानी, 

असिस्टेंट प्रोफेिर,  

सिंदी सवभाग, जनता वैसदक कॉलेज, बडौत (बागपत).  

 Email - drgeetarani14@gmail.com    

असनता देवी, 

शोधाथी, 

जनता वैसदक कॉलेज, बडौत(बागपत).                        

Email -anitakalshyan@gmail.com.                     

mailto:drgeetarani14@gmail.com
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के बीच का संतलुन दशाथता ह।ै वहीं, कालथ युगं के "आकेटाइप्स" के 

अनसुार, प्रेि उसके "अमनिा" (स्त्रीत्व) के साथ सािंजस्य स्थामपत करन े

का प्रयास ह।ै 

राजी सेठ की रचनाओ ंिें पे्रि सािामजक िानदडंों के मवरुद्ध एक सशक्त 

हमथयार भी ह।ै "िात फेरे" (सेठ, 2001) िें मववाह संस्था की 

पनुव्याथख्या की गई ह।ै पात्र मववाह को सिाज की अपके्षाओ ंके बजाय 

एक व्यमक्तगत बंधन के रूप िें दखेते हैं। यह कहानी सिाज के रूमढ़वादी 

ढााँच ेको चनुौती दतेी ह,ै जहााँ पे्रि स्वतंत्रता और सिानता का प्रतीक बन 

जाता ह।ै पांडेय (2019) के अनसुार, राजी सेठ का सामहत्य "प्रेि को 

सािामजक पररवतथन का िाध्यि" िानता ह।ै उदाहरण के मलए, कहानी िें 

नामयका कहती ह,ै "हमारे ररश्ते की डोर समाज के हाथों में नहीं, हमारे 

दिलों में बँधी है" (सेठ, 2001, पतष्ठ 45)। यह वाक्य मपततसिात्िक सिाज 

िें िमहलाओ ं की भमूिका पर सवाल उठाता ह ै और मववाह को 

"सािामजक अनबंुध" के बजाय "भावनात्िक साझेदारी" के रूप िें 

प्रस्तुत करता ह।ै 

सांस्कत मतक संदभथ िें, "दूिरा सकनारा" (सेठ, 2000) िें पे्रि सांस्कत मतक 

पहचान के संघर्थ से जडुा ह।ै नायक और नामयका अलग-अलग 

सांस्कत मतक पतष्ठभमूि से आते हैं, और उनका पे्रि सिाज की सीिाओ ंको 

तोडकर एक नई सांस्कत मतक सिझ का मनिाथण करता ह।ै यहााँ पे्रि "वमैश्वक 

नागररकता" की ओर इशारा करता ह,ै जो पारंपररक मवभाजनों से ऊपर 

उठता ह।ै उदाहरण के मलए, नायक (उिर भारतीय) और नामयका (दमक्षण 

भारतीय) के बीच भार्ा, रीमत-ररवाजों का अंतर पे्रि के िाध्यि से 

सांस्कत मतक एकीकरण की कोमशश को दशाथता ह।ै सिकालीन सामहत्य से 

तुलना करें तो िन्न ू भंडारी के "आपका बटंी" िें प्रिे व्यमक्तगत 

स्वतंत्रता के संदभथ िें ह,ै जबमक राजी सेठ इसे सािामजक-सांस्कत मतक 

पररवतथन से जोडती हैं। 

िौंदिष की अवधारर्ा: आतंररकता और िामासजक 

प्रसतमान 

राजी सेठ के सामहत्य िें सौंदयथ का आधार बाहरी आकर्थण नहीं, बमकक 

आंतररक गणु हैं। "िपनों की कोई िीमा निीं" (सेठ, 1998) की 

नामयका शारीररक रूप से सािान्य ह,ै लेमकन उसकी संवेदनशीलता और 

दृमिकोण उसे मवमशि बनाते हैं। यह कहानी "सौंदयथ के िापदडंों की 

पनुपथररभार्ा" करती ह ै (शिाथ, 2020)। सैद्धांमतक आधार पर, कांट के 

"सौंदयथशास्त्र" के अनसुार, सौंदयथ को नैमतकता और बमुद्धििा से जोडा 

जाता ह,ै जबमक टैगोर की अवधारणा िें "सौंदयथ सत्य का आवरण ह।ै" 

िनोवजै्ञामनक मवशे्लर्ण िें, "एक ठांव किीं" के पात्र अपने सौंदयथ को 

आत्ि-स्वीकत मत के िाध्यि से पररभामर्त करते हैं। नायक का आत्िसंघर्थ 

यह दशाथता ह ै मक सौंदयथ एक िानमसक प्रमक्रया है, जो आत्िमवश्वास और 

आत्िज्ञान से जडुी ह।ै उदाहरण के मलए, नायक अपने प्रमतमबंब को दखेकर 

सोचता ह,ै "क्या यह चेहरा वास्तव में मैं ह ?ँ या वह व्यदि जो मैं होना 

चाहता ह ?ँ" यह प्रश्न उसकी आत्ि-पहचान के संघर्थ को उजागर करता ह।ै 

सािामजक िानकों के प्रमतरोध िें, "आयमकथा" (सेठ, 2000) की 

नामयका सिाज के "गोरे रंग" के िानदडं को चनुौती दतेी ह।ै उसका संघर्थ 

दशाथता ह ै मक सौंदयथ के सािामजक प्रमतिान अक्सर व्यमक्त की आंतररक 

पहचान को नि कर दतेे हैं। पांडेय (2019) के अनसुार, यह कहानी "सौंदयथ 

के नाि पर होने वाले उत्पीडन" की ओर संकेत करती ह।ै उदाहरण के मलए, 

नामयका को उसके गहरे रंग के कारण सिाज िें हीन सिझा जाता ह,ै लेमकन 

वह अपनी बमुद्धििा और संवेदनशीलता के िाध्यि से इस पवूाथग्रह को 

तोडती ह।ै 

पे्रम और िौंदिष का अंतिंबधं 

राजी सेठ के मलए पे्रि और सौंदयथ दोनों ही आमत्िक अनभुव 

हैं। "अनकिी" (सेठ, 2001) िें नायक का पे्रि नामयका के आंतररक 

सौंदयथ को पहचानन ेसे उपजता है, जो सिाज के बाहरी िापदडंों से परे ह।ै 

यहााँ प्रेि और सौंदयथ एक-दसूरे के परूक हैं, जो व्यमक्त को सिग्रता की ओर 

ले जाते हैं। दाशथमनक संदभथ िें, प्लेटो के "मसम्प्पोमजयि" के अनसुार, प्रेि 

सत्य और सौंदयथ की खोज है, जबमक ओशो की अवधारणा िें "प्रेि सौंदयथ 

का प्रमतमबंब ह।ै" 

सनष्कर्ष 
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राजी सेठ की कहामनयााँ पे्रि और सौंदयथ की पारंपररक अवधारणाओ ंको 

एक नई मदशा प्रदान करती हैं, जहााँ ये िात्र बाहरी आकर्थण या 

सािामजक िान्यताओ ंतक सीमित नहीं रहते, बमकक आमत्िक अनभुव 

और अमस्तत्व की खोज का िाध्यि बन जाते हैं। उनका सामहत्य प्रिे को 

केवल एक भावनात्िक बंधन न िानकर आत्िमनरीक्षण, स्वतंत्रता और 

सािामजक चेतना का प्रतीक बनाता ह।ै उनकी कहामनयों िें प्रेि 

आत्िबोध की प्रमक्रया के रूप िें उभरता है, जो पात्रों को सािामजक 

रूमढ़यों से िकु्त कर उनके आंतररक संघर्ों से अवगत कराता ह।ै इसी 

प्रकार, सौंदयथ की उनकी अवधारणा केवल शारीररक आकर्थण तक 

सीमित नहीं रहती, बमकक आंतररक गणुों, बमुद्धििा, संवेदनशीलता और 

आत्ि-स्वीकत मत को सौंदयथ का वास्तमवक रूप िानती ह।ै उनकी 

नामयकाएाँ सिाज िारा बनाए गए सौंदयथ के िानकों को अस्वीकार कर 

आत्िमनभथरता और आत्िसम्प्िान के नए प्रमतिान स्थामपत करती हैं। 

राजी सेठ की कहामनयााँ पे्रि और सौंदयथ को सािामजक और सांस्कत मतक 

बदलाव का िाध्यि बनाती हैं। वे यह दशाथती हैं मक प्रिे केवल व्यमक्तगत 

भावनाओ ंतक सीमित नहीं, बमकक सािामजक संरचनाओ ंको प्रभामवत 

करने वाला तत्व भी ह।ै इसी तरह, सौंदयथ का वास्तमवक स्वरूप व्यमक्त 

की आंतररक मवशेर्ताओ ं िें मनमहत होता ह,ै न मक बाहरी रूप-रंग िें। 

उनका सामहत्य महदंी कथा जगत को एक नई दृमि प्रदान करता ह,ै जो 

िानवीय संबंधों और अमस्तत्ववादी मचतंन की गहराई को नए संदभों िें 

प्रस्तुत करता ह।ै 
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शब्द कों अनेक अर्थो में दृष्टिगत ष्टकया जा सकता ह।ै ष्टजसका प्रयोग प्रायः 

माया, कारण, प्रजा और स्वभाव के अर्थथ में दखेा जाता ह।ै पाश्चात्य ष्टवद्वानों न े

प्रकृष्टत या ‘नचेर’ शब्द का प्रयोग स्वरूप अर्थथ में भी ष्टकया ह।ै 

  प्र उपसगथ पवूथक कृ धात ु से ष्टिन ् प्रत्यय करन े पर प्रकृष्टत शब्द का 

ष्टनमाथण होता ह,ै ष्टजसके आधार पर अर्थथ होगा ष्टक ‘प्रकरे्ण िष्ृ्टिासिकं 

करोतीसत प्रकृसतिः’ अर्थाथत् सषृ्टि के करने में जो प्रकृि हो। वह प्रकृष्टत 

कहलाती ह।ै 

  इस प्रकार प्रकृष्टत के संरक्षण में पयाथवरण का ष्टवशेष योगदान ह।ै जहॉ-

जहॉ प्रकृष्टत शब्द का प्रयोग होगा वहॉ-वहॉ स्वतः ही पयाथवरण शब्द आ 

जायेगा। 

  पयाथवरण शब्द ‘परर’ और ‘आङ्’ उपसगथ पवूथक ‘वतृ्त आच्छादन’े 

धातु से ल्यट्ु प्रत्यय करन ेपर ष्टनष्पन्न होता ह।ै  

   ‘परर’ का अर्थथ ह ै चारों ओर से, ‘आङ्’ का अर्थथ ह ै मयाथदा अर्थवा 

अष्टभष्टवष्टध या सब प्रकार से, सब ओर से तर्था ‘वतृ्त’ धातु का अर्थथ ह ैवरण 

करना। इस प्रकार पणूथ शब्द पयाथवरण का अर्थथ होगा ष्टक जो चारों ओर से 

आच्छाष्टदत करता ह,ै आच्छाष्टदत ष्टकया जाता ह।ै ‘पररत आसििन्ते 

आच्छान्यन्ते जलािीसन पंचतत्त्वासन िामासजक-नैसतक-सवचारािः वा 

िसममन ्तत ्पिाषवरणम’् अर्थाथत ् ष्टजसमें चारों ओर से आकाश, जल, वाय ु

आष्टद पचंतत्त्व अर्थवा सामाष्टजक, नैष्टतक  आष्टद ष्टवषयों से सम्बष्टन्धत ष्टवचार 

आवतृ्त रहते हैं उसे पयाथवरण कहतें हैं। हमारे शरीर की सषृ्टि पचंमहाभतूों के 

संतुलन से हुई ह।ै इसी प्रकार इस ब्रह्माण्ड की सषृ्टि भी इन्हीं से हुई ह।ै पथृ्वी, 

जल, वाय,ु अष्टनन और आकाश ष्टमलकर पचंमहाभतू ह।ै जो इस प्रकृष्टत में 

व्याप्त ह।ै   

   ‘प्रकृष्टत’ से तात्पयथ हमारे चारों ओर के पयाथवरण से ह।ै पयाथवरण का 

सीधा अर्थथ ह-ै‘प्राकृष्टतक वातावरण’। पषृ्टर्थवी, जल, तेज, वाय ुऔर आकाश 

इसके प्रमखु तत्त्व हैं। ये पॉचों  ही ष्टमलकर या परृ्थक् रूप से हमारे पयाथवरण का 

ष्टनमाथण करते हैं। इसीष्टलए वेदों में इन पॉचों तत्त्वों को दवेता के रूप में 

प्रष्टतष्ठाष्टपत करके इनकी मष्टहमा का वणथन अनेक सिूों व मन्रों में ष्टकया गया 

ह,ै ष्टजनसे ससु्पि होता ह ै ष्टक पयाथवरण के इन घटक तत्त्वों पचंमहाभतूों का 

मानव-कल्याण के ष्टलए ष्टकतना महत्त्व ह।ै वेदों में प्राष्टणयों और प्रकृष्टत के मध्य 

अटूट सम्बन्ध को बहुत महत्त्व ष्टदया गया ह।ै 

शोधिारांश – वैष्टदक साष्टहत्य में प्रकृष्टत और पयाथवरण के प्रष्टत 

गहन संवेदनशीलता प्रदष्टशथत होती ह।ै ऋनवेद, यजवेुद, सामवेद, और 

अर्थवथवेद में प्रकृष्टत को ष्टदव्यता का प्रतीक मानते हुए इसकी सरुक्षा और 

संतुलन बनाए रखने का उपदशे ष्टदया गया ह।ै इन गं्रर्थों में पथृ्वी, जल, 

वाय,ु अष्टनन, और आकाश को "पञ्चमहाभतू" के रूप में वष्टणथत ष्टकया 

गया ह,ै जो सषृ्टि के मलूभतू तत्व हैं। वैष्टदक ऋष्टषयों ने पयाथवरणीय 

संतुलन को धाष्टमथक और नैष्टतक कतथव्य माना। 

ऋनवेद में पथृ्वी को 'माता' और आकाश को 'ष्टपता' कहा गया ह,ै 

जो प्रकृष्टत के प्रष्टत मातवृत ् स्नेह और संरक्षण की भावना को उजागर 

करता ह।ै यजवेुद में यज्ञों के माध्यम से पयाथवरण को शदु्ध रखने की 

ष्टवष्टधयां दी गई हैं। सामवेद में प्राकृष्टतक तत्वों के सार्थ सामंजस्य 

स्र्थाष्टपत करन ेकी प्ररेणा है, जबष्टक अर्थवथवेद में औषष्टधयों, वनस्पष्टतयों, 

और जल स्रोतों के संरक्षण की आवश्यकता पर बल ष्टदया गया ह।ै 

वैष्टदक साष्टहत्य में मानव को प्रकृष्टत के सार्थ सह-अष्टस्तत्व का 

संदशे ष्टदया गया ह।ै यह स्पि ष्टकया गया ह ै ष्टक प्रकृष्टत का अष्टतक्रमण 

करन े से पयाथवरणीय असंतुलन उत्पन्न होता ह,ै जो ष्टवनाश का कारण 

बनता ह।ै पयाथवरणीय समस्याओ ंके समाधान हतेु वैष्टदक दृष्टिकोण में 

पनु: प्रकृष्टत के सार्थ सामंजस्य स्र्थाष्टपत करन ेपर बल ष्टदया गया ह।ै 

इस शोध में वैष्टदक साष्टहत्य में ष्टनष्टहत पयाथवरणीय संदशेों का 

अध्ययन करते हुए आधषु्टनक समय में उनकी प्रासंष्टगकता पर चचाथ की 

गई ह।ै यह शोध स्पि करता ह ै ष्टक वैष्टदक ष्टवचारधारा केवल 

आध्याष्टत्मक नहीं, बष्टल्क वैज्ञाष्टनक और पयाथवरणीय दृष्टिकोण से भी 

महत्त्वपणूथ ह।ै 

कूटशब्ि - वैष्टदक पयाथवरण , प्रकृष्टत संरक्षण, पञ्चमहाभतू, 

ऋनवेद, यजवेुद, सामवेद, अर्थवथवेद, यज्ञ, सह-अष्टस्तत्व, पयाथवरणीय 

संतुलन, प्राकृष्टतक संसाधन, प्रदषूण ष्टनयंरण, पनु: चक्रण, 

आध्याष्टत्मकता, ष्टस्र्थर ष्टवकास। 

सवर्िप्रसवसष्ट - संस्कृत वाङ्मय ष्टवश्व की अमलू्य ष्टनष्टध ह।ै ष्टजसमें 

ष्टवष्टवध प्रकार का ज्ञान-ष्टवज्ञान ष्टस्र्थत ह।ै इस अमलू्य ष्टनष्टध की 

प्रासंष्टगकता वतथमान समय में भी उतनी ही ह,ै ष्टजतनी की प्राचीनकाल में 

र्थी, अष्टपत ु और अष्टधक दृष्टिगत होती ह।ै संस्कृत वाङ्मय में ‘प्रकृष्टत’ 

 

शुभम केशरी 

 (शोधछार), 

डॉ. श्रषु्टतकान्त पाण्डेय (सहायकाचायथ), 

 एष्टमटी इसं्टीट्यटू फॉर संस्कृत स्टडीज़ एण्ड ररसचथ, 

 एष्टमटी ष्टवश्वष्टवद्यालय, उत्तरप्रदेश, नोएडा। 

वैसिक प्रकृसत और पिाषवरण मीमांिा 
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ष्टनरन्तर सष्टक्रय होती ह ैष्टकन्तु इस समय सत्त्व, रजस ्और तमस ्गणु अपन-े

अपने भीतर ही ष्टक्रयाशील रहते हैं। यह अवस्र्था तब बदलती ह ैजब परुुष 

की सष्टन्नष्टध के कारण गणुक्षोभ होता ह।ै इससे सवथप्रर्थम रजस ्गणु गष्टतशील 

होता ह ैऔर तदपुरान्त तीनों गणु एक-दसूरे के सार्थ ष्टक्रया-प्रष्टतष्टक्रया करते 

हैं। 2 यही ष्टवरूपपररणाम ह ैजो सषृ्टि के ष्टलए उत्तरदायी ह।ै इसी के कारण 

ष्टवश्व की सभी वस्तुओ ं का ष्टनमाथण होता ह ै और उनकी प्रवषृ्टत्त भी उनमें 

ष्टवद्यमान गणुों के अनपुात से ष्टनधाथररत होती ह।ै 3 

   दाशथष्टनक परम्परा से ष्टभन्न वतथमान समय में प्रकृष्टत अष्टभप्राय 

पयाथवरण से ह।ै जो हमारे चारों ओर फैला हुआ ह।ै चतुष्टदथक व्याप्त यह 

वातावरण प्राकृष्टतक दशाओ ं का ष्टमला-जलुा रूप ह,ै जो धरातल तत्त्व 

भगूोल, भगूभथ, जलवाय,ु अष्टनन, तर्था व्योम अर्थाथत ्आकाश से ष्टनष्टमथत ह।ै 

इन सभी लक्षणों का प्रभाव मानव की समस्त गष्टतष्टवष्टधयों पर ही नहीं 

अष्टपत ुपश-ुपक्षी, पेड़-पौधों पर भी पररलष्टक्षत होता ह।ै इस प्रकार य ेसभी 

प्रकृष्टत प्रदत्त शष्टियॉ प्राकृष्टतक वातावरण या पयाथवरण का ष्टनमाथण करती ह।ै 

   सभी प्राणी प्रकृष्टत के पयाथवरण में रहते हुए भी अपना जीवन यापन 

करते हैं। उि प्राकृष्टतक पयाथवरण सांस्कृष्टतक, सामाष्टजक, आष्टर्थथक व 

राजनैष्टतक पररवेश का ष्टनमाथण करता ह।ै अतः ष्टवष्टभन्न क्षरेों में मानव समहू 

ष्टवष्टभन्न ष्टक्रयाओ ंद्वारा अपनी अलग संस्कृष्टत व समाज का ष्टनमाथण करता 

ह।ै इसीष्टलए पषृ्टर्थवी सिू में कहा गया ह ै ष्टक ‘माता भूसमिः पुत्रोऽि ं

पृसिविािः’4  अर्थाथत् भषू्टम मेरी माता ह ैऔर मैं इसका परु।  

   प्रकृष्टत एक व्यापक स्वरूप को धारण ष्टकये हुए ह।ै पषृ्टर्थवी पर पाए 

जाने वाले वकृ्ष, नदी, तालाब, सरोवर, पश-ुपक्षी, पवन, मेघ आष्टद चर-

अचर, जड़-चेतन सभी प्रकृष्टत के ऐसे अगं व उपांग हैं जो सभी प्राष्टणयों के 

पोषक एवं रक्षक ह।ै 

   अर्थवथवेदीय पषृ्टर्थवी सिू में पयाथवरण के प्रमखु घटक तत्त्व पथृ्वी की 

मष्टहमा का वणथन करते हुए कहा गया ह ैष्टक ष्टजस मातभृषू्टम पर समदु्र, अनेक 

नष्टदयॉ, झरने, झील, ताल-तलैया आष्टद हैं, ष्टजस पर अन्न आष्टद नाना प्रकार 

की कृष्टष होती ह,ै ष्टजस पर यह जीता-जागता, चलता-ष्टफरता संसार अन्न-

जल ग्रहण कर तपृ्त होता ह ैऔर प्राण धारण करता ह ैवह भषू्टम हमें समस्त 

ऐश्वयथ प्रदान करें।5  

   ऋनवेद के वातसिू में वाय ुसे दीघथ जीवन की प्रार्थथना करते हुए उसे 

हृदय के ष्टलए परम औषष्टध, कल्याणकारी तर्था आनन्ददायक माना गया ह।ै 

6 वाय ुकी भॉष्टत ही जल भी प्राष्टणयों के प्राण धारण के ष्टलए अत्यावश्यक 

ह।ै जल मल नाशक, शरीर शोधक तर्था बलवधथक भी ह।ै वेद न ेइसे औषष्टध 

तुल्य तर्था रोगों का नाश करने वाला बताया ह।ै7  वेद में गगंा, यमनुा, 

सरस्वती, शतुुष्टद्र, अष्टसम्न्या, मरूहृदा, ष्टवतस्ता आष्टद नामों को भरतखण्ड 

की प्रष्टसद्ध नष्टदयों के अर्थथ में ष्टलया गया ह।ै8 इन नष्टदयों को आचायथ यास्क न े

  ऋनवेद में पथृ्वी, जल, तेज, वाय ुतर्था आकाश का ष्टवस्ततृ 

ष्टववेचनात्मक ष्टवशे्लषण ष्टकया गया ह ैऔर इस बात पर बल ष्टदया 

गया ह ैष्टक इस भ-ूमण्डल पर जीवन को, चाह ेवह जरायजु, अण्डज, 

उष्टिज अर्थवा स्वेदज ष्टकसी भी प्रकार का क्यों न हो उन्हें इन्हीं 

पंचमहाभतूों से बल ष्टमलता ह।ै 

सांख्य के अनंसार संसार की रचना प्रकृष्टत से हुई ह।ै अर्थाथत ्

संसार की रचना करने वाली मलूभतू प्रकृष्टत ही ह ै जो ष्टकसी भी 

तत्त्व की कायथ अर्थाथत् ष्टवकृष्टत नही ह।ै अष्टपतु वह समस्त संसार की 

कारण अर्थाथत् अष्टवकृष्टत ही ह।ै  ष्टजससे समस्त पदार्थथ उत्पन्न होते 

हैं। 1 

   जब हम ष्टवश्व के मलू कारण की खोज करते हैं तो ज्ञात होता 

ह ै ष्टक ष्टवश्व में दो प्रकार की वस्तुए ं हैं। स्र्थलू पदार्थथ और 

सकू्ष्माष्टतसकू्ष्म पदार्थथ। स्र्थलू पदार्थथ से तात्पयथ ष्टमट्टी, पानी, वाय ुसे ह ै

और सकू्ष्माष्टतसकू्ष्म पदार्थो का तात्पयथ इष्टन्द्रय, मन और अहकंार 

आष्टद से ह।ै ष्टवश्व का मलू कारण वही हो सकता ह ै जो इन दोनों 

प्रकार के पदार्थो को आधार द ेसकें । अतः प्रकृष्टत ही वह मलूकारण 

ह ैष्टजससे ये दोनों प्रकार के पदार्थथ उत्पन्न हो सकतें ह।ै ष्टकंतु वतथमान 

प्रसंग में प्रकृष्टत से तात्पयथ भौष्टतक वातावरण से ह।ै यर्थार्थथता में 

पयाथवरण पथृ्वी पर वह पररवतृ्त ह ैजो मानव को चारों ओर से घरेे 

हुए ह।ै ष्टजसे चतुष्टदथक की संज्ञा से भी अष्टभष्टहत ष्टकया जा सकता ह।ै 

आष्टद मानव के चतुष्टदथक का एक भाग होन ेके कारण प्राकृष्टतक या 

मानवीय वातावरण में कोई अन्तर नहीं ष्टकया गया ह।ै इस प्रकार 

पयाथवरण के शब्द जाल में मनषु्य तर्था बाहर के समस्त तत्त्व 

वस्तुओ,ं ष्टस्र्थष्टतयों तर्था दशाओ ं को सष्टम्मष्टलत करते हैं। ष्टजनका 

प्रभाव मनषु्य के समस्त ष्टवकास पर सतत् पड़ता ह।ै वातावरण का 

शब्दार्थथ पाररष्टस्र्थष्टतक कारकों का योग अर्थाथत ् जीवन की 

पररष्टस्र्थष्टतयों के समग्र तथ्य हैं।  

भारतीय दशथन में प्रकृष्टत का स्वरूप वतथमान प्रसंग से ष्टभन्न ह।ै 

दशथन के अनसुार प्रकृष्टत एक तत्त्व का नाम ह।ै ष्टजसके ष्टवषय में 

ष्टवशद ् ष्टवचार ष्टकया गया ह ै सांख्य दशथन में परुुष की भांष्टत ही 

प्रकृष्टत एक महत्वपणूथ तत्त्व ह।ै जहॉ कारण  के ष्टलए प्रकृष्टत और 

कायथ के ष्टलए ष्टवकृष्टत शब्द का प्रयोग हुआ ह।ै इसष्टलए सांख्याचायथ 

ईश्वर कृष्ण न ेसषृ्टि की आष्टद कारण भतूा प्रकृष्टत के ष्टलए मलू प्रकृष्टत 

तर्था अष्टवकृष्टत शब्द का प्रयोग ष्टकया ह।ै  

सांख्य दशथन में इसी प्रकृष्टत तत्त्व से शेष 23 तत्त्वों की उत्पष्टत्त 

मानी गयी ह ैआचायथ वाचस्पष्टत ष्टमश्र इसको सत्त्व, रजस ्और तमस ्

इन तीन गणुों की साम्यावस्र्था बतलाते ह।ै साम्यावस्र्था में प्रकृष्टत में 

सरूपपररणाम सतत ्रूप से चलता रहता ह।ै प्रकृष्टत इस समय भी 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408      372 

माना ह।ै आचायथ यास्क न ेदवे शब्द का ष्टनवथचन इस प्रकार ष्टकया ह ैयर्था-

‘िेवो िानाद्वा सिपनाद्वा योतनाद्वा’ 16इस व्यतु्पष्टत्त के अनसुार जो दान दें, 

प्रकाष्टशत हो या प्रकाष्टशत करें वे दवेता हैं। प्रकृष्टत मानव को अन्न, जल, 

वाय,ु प्रकाश, ऊजाथ, आवास, आवरण आष्टद सभी कुछ प्रदान करती ह,ै 

अतः प्रकृष्टत का दवेत्व सवथर्था सार्थथक ह।ै वैष्टदक मंरों में  इन्द्र, अष्टनन, वरुण, 

सयूथ, मरुत, वात, पजथन्य, सररत, अपस,् पथृ्वी आष्टद दवेताओ ं की स्तुष्टत 

करके सहायता एवं सम्पन्नता की कामना की गई ह।ै वेदों में प्रकृष्टत की 

अनकूुलता हतेु प्रार्थथना करके उसके वास्तष्टवक महत्त्व को प्रकट ष्टकया गया 

ह,ै क्योंष्टक प्राकृष्टतक शष्टियों के प्रष्टतकूल होने पर मानव-जीवन एवं उसकी 

सखु-स्मषृ्टद्ध असम्भव ह।ै वेदों में समस्त वनस्पष्टत जगत ्में ष्टकसी न ष्टकसी 

दवेता का वास मानकर उनके ष्टदव्य-गणुों को भी प्रकट ष्टकया गया ह।ै 

अर्थवथवेद के पषृ्टर्थवी सिू के मन्रों में कहा गया ह ैष्टक इस पषृ्टर्थवी पर पष्टवर 

जल की धारा ह,ै प्राणदाष्टयनी औषष्टधयॉ हैं, वन हैं, पवथत हैं, सागर हैं। 17सार्थ 

ही पषृ्टर्थवी सिू में पयाथवरण की समस्या और उसके समाधान की ओर भी 

स्पि संकेत ष्टकया गया ह।ै ष्टजसमें कहा गया ह ैष्टक जमीन पर खेती करने से 

उसको हम कमजोर करते हैं और उसके अन्दर के तत्त्वों का उपयोग करते हैं 

ष्टजनकी पषू्टतथ यष्टद न हो तो एक ऐसा असन्तलुन उत्पन्न होगा जो प्राष्टण-मार 

के ष्टलए हाष्टनकारक होगा। 

   वस्तुतः प्राकृष्टतक तत्त्वों की अपररहायथ मष्टहमा का ष्टनरुपण वेदों की 

प्रकृष्टत उपासना को सारवान ्बनाता ह।ै वैष्टदक बहुदवेवाद ष्टवष्टभन्न प्राकृष्टतक 

तत्त्वों के सापषे्टक्षक महत्त्व के पयाथवरणीय तथ्य का प्रकारान्तर से प्रष्टतपादन 

करता ह।ै  

   मानव के समान पश-ुपक्षी भी ईश्वरीय कृष्टत हैं। ये सभी पयाथवरण के 

सन्तुलन को बनाये रखने में महत्त्वपणूथ हैं। यही कारण ह ै ष्टक भ-ूलोक एवं 

ष्टदव्य लोक के वन्य पश,ु मगृ तर्था पष्टक्षयों की ष्टहसंा से ष्टवरत रहने की 

भावना भी वेदों में अष्टभव्यि हुई ह।ै  18 

वैष्टदक काल में मानव प्रकृष्टत के सार्थ तालमले रखते हुए अपना 

जीवनयापन करते रे्थ। प्रातःकाल सभी लोग ऊजाथ के असीष्टमत स्त्रोत सयूथ 

दवेता के प्रष्टत नमस्कार, अघथ आष्टद ष्टवष्टवध रीष्टतयों से सम्मान और कुतज्ञता 

व्यि करते रे्थ। सयूथ दवेता भमूण्डल का जीवनदाता ह,ै क्योंष्टक सयूथ की शष्टि 

और प्रकाश के ष्टबना हमारी पथृ्वी पर ष्टकसी भी प्रकार के वन और 

वनस्पष्टतयों की उत्पष्टत्त ष्टकसी भी प्रकार से सम्भव नहीं ह।ै अतः मानव-

जीवन की सखु-स्मषृ्टद्ध एवं सषृ्टि की ष्टस्र्थष्टत के ष्टलए हमारे मन्रदृिा ऋष्टषयों 

ने ष्टवष्टवध मन्रों के द्वारा सयूथ दवेता की स्तुष्टत की ह।ै ऋनवेद के सयूथ-सिू में 

कहा गया ह ैष्टक सयूथ मनषु्यों के सभी कृत्यों को दखेते हैं। 19 वही संसार को 

ष्टस्र्थर रखने वाले एवं जगत् के रक्षक हैं।20 उसके ष्टबना इस संसार की कल्पना 

भी नही की जा सकती ह।ै सयूथ स्र्थावर तर्था जंगम जगत् की आत्मा ह।ै21 

इस प्रकार से व्यि ष्टकया ह ै ष्टक ‘गंगा-गमनात ् अर्थाथत ् गमनशील 

नदी को गगंा।9 अन्य नदी में ष्टमलने वाली (यषु्टमश्रण)े होन े से नदी 

को यमनुा कहा जाता ह।ै प्रचरु जल वाली नदी सरस्वती, ष्टक्षप्र गष्टत 

से चलने वाली नदी को शतुषु्टद्र तर्था ष्टवष्टवध प्रकार से गष्टत करन े

वाली नदी को ष्टवपाशा कहा जाता ह।ै बाद में इन्हीं नदीयों को  गंगा, 

यमनुा, सतलुज, व्यास आष्टद ष्टवष्टशि नष्टदयों को द ेष्टदये गये।  

  संसार को सरुष्टक्षत रखन ेके ष्टलए प्रकृष्टत एवं मानव के बीच 

संतुलन आवश्यक ह।ै प्राकृष्टतक व्यवस्र्था ही पयाथवरण ह।ै पयाथवरण 

की शदु्धता जीवनदाष्टयनी शष्टि ह।ै पयाथवरण के शदु्ध होने पर रोगी 

स्वस्र्थ हो जाते हैं और अशदु्ध होने पर स्वस्र्थ प्राणी भी रोगी हो 

जाते हैं। क्योंष्टक ऋनवेद में प्रार्थथना की गई ह ै ष्टक ‘ह े स्वास्थ्यप्रद 

वाय,ु आप हमारे ष्टलए स्वास्थ्य प्रदान करन े वाली औषष्टधयों को 

लाए। जो रोग हैं, उन्हें दरू करो। सत्य ही आप रोगनाशक औषष्टध के 

समान ह,ै इसष्टलए आप ष्टदव्य गणुों वाले दवेों के इि कहलाने के 

सवथर्था योनय ह’ै।10  मनषु्य प्राकृष्टतक पयाथवरण से ही पोष्टषत एवं 

पाष्टलत ह।ै मानव-जीवन के ष्टवकास के सभी गणु प्रकृष्टत में पहले ही 

ष्टवद्यमान ह।ै पयाथवरण की शदु्धता के ष्टलए प्रकृष्टत के सार्थ ष्टमल कर 

चलना अष्टनवायथ ह।ै  

   अर्थवथवेद के पषृ्टर्थवी-सिू में पयाथवरण के प्रमखु घटक तत्त्व 

पथृ्वी की मष्टहमा का वणथन करते हुए कहा गया ह ै ष्टक ष्टजस 

मातभृषू्टम पर समदु्र, अनेक नद, नष्टदयॉ, झरन,े झील, ताल आष्टद हैं, 

ष्टजस पर अन्न आष्टद नाना प्रकार की खतेी होती है, ष्टजस पर यह 

जीता-जागता, चलता-ष्टफरता संसार अन्न-जल ग्रहण कर तपृ्त होता 

ह ैऔर प्राण धारण करता ह ैवह भषू्टम हमें समस्त ऐश्वयथ प्रदान करें।11  

ऋनवेद में वाय ु को जल का ष्टमर, सबसे पहले उत्पन्न हुआ और 

सत्य ष्टनयमों का ष्टनयष्टमत रूप से पालन करने वाला बतलाया गया 

ह।ै12  संसार के समस्त जीवों के ष्टलए प्राणवाय ु की ष्टनतान्त 

आवश्यकता ह।ै वाय ु के ष्टबना जीवन सम्भव ही नहीं ह,ै इसष्टलए 

हमारे वैष्टदक ऋष्टषयों न ेहवन आष्टद के द्वारा वाय ुकी शदु्धता बनाये 

रखन ेकी अनेक मन्रों में प्रार्थथना की ह।ै इसी प्रकार वेदों में जल के 

पयाथवरण सम्बन्धी महत्त्व को भी ष्टवस्तार से प्रष्टतपाष्टदत ष्टकया गया 

ह।ै जल ही जगत ् की प्रष्टतष्ठा ह।ै 13 क्योंष्टक जल के ष्टबना जीवन 

असंभव ह,ै जल सभी औषष्टधयों वाला ह।ै 14  

  वेदों में मानव तर्था नदी की पारस्पररकता का वणथन करते हुए 

नदी को सम्पणूथ चराचर जगत् की माता के पद पर प्रष्टतष्टष्ठत ष्टकया 

गया ह।ै15 मातरृूपा नष्टदयों के प्रष्टत यह श्रद्धाभाव जल संसाधनों को 

शदु्ध रखने का सवोत्तम प्रभावी उपाय प्रतीत होता ह।ै  

  वैष्टदक ऋष्टषयों ने प्राकृष्टतक शष्टियों को ष्टदव्य एवं उपास्य 
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1. प्रकृतेमथहांस्ततोऽहकंारतस्माद ् गणश्च षोडशकः।         तस्मादष्टप 

षोडशकात ्पचंभ्यः पंच भतूाष्टन।। सांख्यकाररका 22 

2. ष्टरगणुमष्टववेष्टक ष्टवषयः सामान्यमचतेनं प्रसवधष्टमथ। सांख्य काररका 11 

3. सौक्ष्म्यात्तदनपुलष्टब्ध्नाथभावात ्कायथतस्तदपुलब्धेः।       महदाष्टद तच्च 

कायं प्रकृष्टतसरूप ंष्टवरूपं च।। सांख्यकाररका 8 

4. अर्थवथवेद 12.1.12 

5. यस्यां समदु्र उत ष्टसन्धरुापो यस्यान्नं कृियः सम्बभवूःु। यस्याष्टमद ं

ष्टजन्वष्टत प्राणदजेत्सा नो भषू्टमः पवूथपयेे दधात।ु। अर्थवथवेद 12.1.3 

6.  वात आ वातु भेषजं शंभ ुमयोभ ुनो हृद।े प्राण आयुंष्टष ताररषत्।। ऋनवेद 

10.186 

7. ऋनवेद 10.137.6 

8. ऋनवेद 10.75.5 

9.  ष्टनरुि 9.25 

10. आवात वाय ुभेषजं ष्टववात वाष्टह यदपः।                          त्वं ष्टह 

ष्टवश्वभेषणो दवेानां दतू ईयसे।। ऋ0 10.137.3 

11.  यस्यां समदु्र उत ष्टसन्धरुापो यस्यामन्नं कृियः सम्बभवूःु। यस्याष्टमद ं

ष्टजन्वष्टत प्राणदजेत्सा नो भषू्टमः पवूथपयेे दधात।ु। अर्थवथवेद, पथृ्वी 3 

12.  अपां सखा प्रर्थमजा ऋतावा क्व ष्टस्वज्जातः कुतः आ बभवू। ऋनवेद 

10.168 

13. आपो वा सवथस्य जगतः प्रष्टतष्ठाः। शतपर्थ0 ब्रा0 6.8.2.2 

14. आपश्च ष्टवश्वभेषजीः। ऋनवेद 1.23.20 

15.  ययंू ष्टह ष्ठा ष्टभषजौ माततृमा ष्टवश्वस्य स्र्थातुजथगतो जष्टनरीः। ऋ0 

6.50.7 

16. ष्टनरुि 2.14 

17. यस्यां समदु्र उत ष्टसन्धरुापो नाना वीयाथ औषधीयाथ ष्टबभष्टतथ। ष्टगरयस्ते 

पवथता ष्टहमवन्तोऽरण्यं ते पषृ्टर्थवी स्योनमस्तु।। अर्थवथवेद 12.1                                                  

पाष्टर्थथवाः ष्टदव्याः पशवः आरण्या उत ये मगृाः।  

18. शकुन्तान ्पष्टक्षणो ब्रमूस्ते नो मुचंत्वंहसः।। अर्थवथवेद 11.6.8 

19. पश्चन ्जन्माष्टन सयूथ । ऋक्0 1.125 

20. ‘ष्टवश्वस्य स्र्थातुजथगतश्च गोपा’ ऋक्0 1.125 

21. ष्टचर ं दवेानामदुगादनीकं, चक्षषु्टमथरस्य वरुणस्याननेः।    आप्रा 

द्यावापषृ्टर्थवी अन्तररक्ष,ं सयूथ आत्मा जगतस्तस्र्थषुश्च।। ऋ0 1.125.1  

***** 

हमारे वैष्टदक ऋष्टषयों ने प्रकृष्टत के शान्त और एकान्त वातावरण में 

जीवन की सफलता और लोक कल्याण के ष्टलए साधना की र्थी। वे 

ष्टवष्टवध यज्ञाष्टद द्वारा प्राकृष्टतक वातावरण को शदु्ध करन े में तत्पर 

रहते रे्थ। वन-अन्नाष्टद से पररपणूथ रहन े पर ही मानव-जीवन सखु, 

स्वास्थ्य, स्मषु्टद्ध अष्टजथत कर सकता ह।ै 

अतः प्रकृष्टत का प्रभाव व्यष्टि की शारीररक संरचना, स्वास्थ्य 

और मन पर पड़ता ह।ै पयाथवरण के प्राकृष्टतक साधन के स्वच्छ व 

ष्टनमथल होने पर शरीर और मन भी स्वस्र्थ और ष्टनमथल होते हैं, 

क्योंष्टक प्रत्येक जीवन अनवुांष्टशकीय तर्था पयाथवरण का संयिु 

प्रष्टतफल होता ह।ै 

सनष्कर्ष – अत: वैष्टदक साष्टहत्य में प्रकृष्टत और पयाथवरण को 

धाष्टमथक, आध्याष्टत्मक, और वजै्ञाष्टनक दृष्टि से अनन्य महत्त्व ष्टदया 

गया ह।ै यह अध्ययन इस ष्टनष्कषथ पर पहुुँचता ह ैष्टक वैष्टदक ऋष्टषयों 

ने हजारों वषथ पहले ही पयाथवरणीय संकटों का समाधान प्रस्ततु कर 

ष्टदया र्था। वैष्टदक गं्रर्थों में वष्टणथत यज्ञ, मंर, और नैष्टतक आदशथ 

पयाथवरणीय संतुलन बनाए रखने में सहायक ष्टसद्ध होते हैं। 

ऋनवेद में "माता भषू्टम: परुोऽहम ् पषृ्टर्थव्याः" के माध्यम से 

पथृ्वी के प्रष्टत सम्मान और उत्तरदाष्टयत्व का बोध कराया गया ह।ै 

यजवेुद में वाय,ु जल, और पथृ्वी को शदु्ध रखने के उपाय बताए गए 

हैं। सामवेद में प्रकृष्टत के सार्थ सामजंस्य का संदशे ह,ै जो आधषु्टनक 

ष्टस्र्थर ष्टवकास की अवधारणा के अनरुूप ह।ै अर्थवथवेद में औषधीय 

पौधों और जल स्रोतों के संरक्षण की महत्ता पर बल ष्टदया गया ह।ै 

शोध में यह भी पाया गया ष्टक वैष्टदक संस्कृष्टत में प्रकृष्टत की 

पजूा केवल आध्याष्टत्मक नहीं, बष्टल्क वैज्ञाष्टनक सोच का 

पररचायक ह।ै यज्ञों में प्रयिु सामग्री और ष्टवष्टधयां पयाथवरणीय 

प्रदषूण को रोकने का एक व्यवष्टस्र्थत उपाय र्थीं। 

आधषु्टनक समय में पयाथवरणीय समस्याओ ं का समाधान 

वैष्टदक दृष्टिकोण को अपनाकर ष्टकया जा सकता ह।ै प्राकृष्टतक 

संसाधनों का संतुष्टलत उपयोग, प्रदषूण ष्टनयंरण, और पनु: चक्रण 

की अवधारणा वैष्टदक साष्टहत्य में पररलष्टक्षत होती ह।ै यह शोध 

मानव और प्रकृष्टत के बीच सह-अष्टस्तत्व के महत्त्व को समझाने के 

सार्थ-सार्थ पयाथवरणीय संरक्षण हतेु वैष्टदक ष्टसद्धांतों के अनपुालन 

पर बल दतेा ह।ै 

शोध में ष्टनष्कषथतः यह स्पि होता ह ै ष्टक वैष्टदक साष्टहत्य 

केवल प्राचीन ज्ञान का स्रोत नहीं, बष्टल्क वतथमान और भष्टवष्य की 

पयाथवरणीय चनुौष्टतयों का समाधान भी प्रदान करता ह।ै इसे 

आधषु्टनक संदभथ में पनु: व्याख्याष्टयत कर पयाथवरणीय संकटों का 

स्र्थायी समाधान खोजा जा सकता ह।ै 
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Abstract 

Terrorism in India has deep historical roots, shaped 

by complex socio-political, religious, and economic 

dynamics over centuries. This paper examines the 

historical trajectory of terrorism in India, tracing its 

evolution from colonial times to the modern era. 

The research delves into the impact of British poli-

cies, such as the partition and communal strategies, 

in sowing the seeds of division and unrest. Post-

independence, terrorism emerged as a multifaceted 

challenge, driven by regional separatist movements, 

ideological extremism, and cross-border influences, 

particularly in Punjab, Jammu and Kashmir, and the 

northeastern states. The study highlights the role of 

global terrorism networks and geopolitical pres-

sures in exacerbating India's vulnerabilities. By an-

alysing key events, movements, and governmental 

responses, the paper underscores the interplay of 

historical grievances, socio-economic disparities, 

and identity politics in fuelling terrorism. The find-

ings aim to provide a nuanced understanding of the 

historical context of terrorism in India and its impli-

cations for formulating effective counter-terrorism 

strategies. 

Introduction 

Terrorism has been a persistent and evolving chal-

lenge for India, rooted in its complex socio-political 

history and shaped by internal and external dynam-

ics. The phenomenon of terrorism in India cannot 

be understood without examining its historical un-

derpinnings, which reveal a confluence of ideologi-

cal, regional, and geopolitical factors. From coloni-

al resistance to contemporary separatist and extrem-

ist movements, the trajectory of terrorism in India 

highlights the interplay between historical grievanc-

es and modern realities. 

Historically, the seeds of organized violence were 

sown during the colonial period, when British poli-

cies of divide and rule exploited communal and re-

gional divides, fostering unrest and division 

(Kumar & Singh, 2015). The partition of 1947 fur-

ther deepened societal fissures, leading to mass vio-

lence and displacement, the aftershocks of which con-

tinue to influence India’s socio-political landscape 

(Roy, 2019). Post-independence, terrorism in India 

evolved into a multifaceted problem, driven by de-

mands for autonomy, ethnic identity, and religious 

separatism, particularly in regions like Jammu and 

Kashmir, Punjab, and the northeastern states (Ahmed, 

2018). 

Cross-border influences have also played a significant 

role, with India's geopolitical position making it a tar-

get of state-sponsored terrorism from neighbouring 

countries. As Bose (2020) argues, regional tensions 

and global terror networks have exacerbated the coun-

try’s vulnerabilities, necessitating a historical and con-

textual approach to understanding the roots of terror-

ism. At the same time, socio-economic disparities and 

identity politics have further fuelled discontent and 

created fertile ground for extremist ideologies to take 

root (Chakraborty & Sharma, 2021). 

This paper explores the historical trajectory of terror-

ism in India, focusing on key events, movements, and 

policy responses. By situating contemporary challeng-

es within a historical framework, it aims to provide a 

nuanced understanding of the factors that have shaped 

terrorism in India and their implications for counter-

terrorism strategies. Through this perspective, the 

study contributes to the growing body of literature on 

the historical dimensions of terrorism and their rele-

vance to modern security challenges. 

Methodology 

This research adopts a qualitative and historical ap-

proach to examine the evolution of terrorism in India, 

focusing on its socio-political, economic, and geopo-

litical dimensions. The study is based on secondary 

sources, including scholarly articles, historical rec-

ords, government documents, and reports from inter-

national organizations. A critical analysis framework 

is employed to identify patterns, causes, and conse-

quences of terrorism across various historical periods. 

1. Literature Review A comprehensive review of 

existing literature was conducted to establish a foun-
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dation for understanding the historical context of 

terrorism in India. Key scholarly works were ana-

lysed to trace the development of terrorism, from 

colonial resistance movements to contemporary ex-

tremism. The literature review included studies such 

as Kumar & Singh (2015), which examine the colo-

nial roots of communal violence, and Bose (2020), 

which highlights geopolitical influences on terror-

ism in modern India. 

Historical Analysis 

The study employs a historical lens to analyze 

primary and secondary data, focusing on major 

events and movements associated with terrorism 

in India. Historical records, such as those related 

to the partition of India (Roy, 2019), were exam-

ined to understand the socio-political disruptions 

that contributed to organized violence. Case 

studies of regional insurgencies, such as those in 

Jammu and Kashmir, Punjab, and the Northeast, 

were selected to explore the role of identity poli-

tics and separatist ideologies (Ahmed, 2018). 

Thematic Analysis 

Thematic analysis was used to categorize the 

data into recurring themes, including colonial 

policies, post-independence separatist move-

ments, socio-economic disparities, and cross-

border influences. This method allowed for an in

-depth understanding of how historical grievanc-

es and global dynamics have interacted to shape 

terrorism in India. For instance, Chakraborty & 

Sharma (2021) provided insights into the socio-

economic underpinnings of extremism, which 

were analysed alongside other sources. 

This methodology aims to provide a nuanced and 

historically grounded understanding of terrorism in 

India. The findings are expected to contribute to the 

academic discourse on terrorism and inform policy-

making by offering insights into the historical roots 

of contemporary challenges. 

Analysis 

Terrorism in India has evolved over centuries, 

shaped by a myriad of socio-political, economic, 

and geopolitical factors. This analysis employs a 

historical lens to examine how colonial policies, 

post-independence challenges, and global dynamics 

have contributed to terrorism in India. By exploring 

recurring themes through a critical and comparative 

framework, the study reveals the complex interplay 

of historical grievances, regional aspirations, and 

external influences in fostering terrorism. 

Colonial Legacies and the Origins of Organized 

Violence 

The colonial period marked the genesis of many of 

the divisions that later fuelled terrorism in India. The 

British administration's "divide and rule" strategy ex-

ploited India’s religious and ethnic diversity to main-

tain control. As Kumar & Singh (2015) argue, poli-

cies such as separate electorates for Muslims and Hin-

dus institutionalized communal divisions, sowing the 

seeds of mistrust that would later escalate into orga-

nized violence. 

The partition of Bengal in 1905 is a case in point. 

While officially justified as an administrative necessi-

ty, the division was strategically designed to weaken 

nationalist movements by fostering Hindu-Muslim 

discord. The consequences of such policies became 

starkly evident during the partition of India in 1947, 

which witnessed unprecedented communal violence. 

As Roy (2019) notes, the partition displaced nearly 15 

million people, with over a million killed in riots and 

massacres. This traumatic event not only solidified 

communal identities but also set a precedent for vio-

lence as a means of asserting group interests. 

The colonial era also saw the emergence of early 

forms of organized resistance, which the British la-

belled as "terrorism." Groups like the Anushilan 

Samiti and the Hindustan Socialist Republican Asso-

ciation (HSRA) adopted militant tactics to challenge 

British rule. While their actions were driven by anti-

colonial sentiments, they laid the groundwork for the 

use of violence as a political tool, a legacy that would 

influence post-independence movements 

(Chakraborty & Sharma, 2021). 

Post-Independence Challenges and the Rise of Re-

gional Insurgencies 

The transition to independence brought new challeng-

es, as the nascent Indian state grappled with regional 

aspirations, identity politics, and socio-economic dis-

parities. These issues manifested in the form of re-

gional insurgencies, many of which employed terror-

ism as a strategy to achieve their objectives. 

The Northeast: Ethnic Identity and Autonomy Move-

ments 

The Northeast region, home to a diverse array of eth-

nic groups, has long been a hotspot for insurgency. 

Movements such as the Naga National Council 

(NNC) and later the National Socialist Council of Na-

galand (NSCN) were driven by demands for autono-

my and recognition of ethnic identities. Ahmed 

(2018) highlights how historical neglect and cultural 

marginalization by the central government fuelled 
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resentment among these communities. 

The insurgency in Assam, led by groups like the 

United Liberation Front of Asom (ULFA), was sim-

ilarly rooted in grievances over resource exploita-

tion and demographic changes. These movements 

often resorted to terror tactics, including bombings 

and kidnappings, to draw attention to their de-

mands. The failure of the state to address these is-

sues holistically has perpetuated a cycle of violence 

in the region. 

Punjab: The Khalistan Movement 

The Khalistan movement in Punjab during the 

1980s represents a stark example of how religious 

identity can be mobilized for political ends. Initially 

a demand for greater federal autonomy, the move-

ment escalated into a violent separatist struggle fol-

lowing the militarization of Sikh identity. Bose 

(2020) observes that Operation Blue Star, the Indian 

Army’s assault on the Golden Temple, was a turn-

ing point that intensified Sikh alienation and radi-

calized sections of the community. 

The assassination of Prime Minister Indira Gandhi 

by her Sikh bodyguards in 1984 and the subsequent 

anti-Sikh riots further deepened the divide. This pe-

riod of violence underscored the dangers of heavy-

handed state responses and the need for more nu-

anced approaches to conflict resolution. 

Jammu and Kashmir: A Geopolitical Flashpoint 

The insurgency in Jammu and Kashmir, which be-

gan in the late 1980s, is perhaps the most enduring 

and complex example of terrorism in India. Rooted 

in historical grievances over the region's accession 

to India and exacerbated by political mismanage-

ment, the conflict was further fueled by cross-

border interference from Pakistan. Chakraborty & 

Sharma (2021) emphasize the role of Pakistan-

backed militant groups like Lashkar-e-Taiba (LeT) 

and Jaish-e-Mohammed (JeM) in sustaining the in-

surgency. 

High-profile attacks, such as the 2001 Indian Parlia-

ment attack and the 2019 Pulwama bombing, high-

light the geopolitical dimensions of the conflict. 

These incidents have not only strained India-

Pakistan relations but have also drawn international 

attention to the challenges of counter-terrorism in 

the region. 

Socio-Economic Disparities and Extremism 

Socio-economic disparities have been a significant 

driver of terrorism in India, particularly in regions 

like central India, where the Maoist insurgency is 

active. Often referred to as Naxalism, this move-

ment emerged in the 1960s as a response to landless-

ness, poverty, and the exploitation of tribal communi-

ties. Ahmed (2018) argues that the failure of succes-

sive governments to address these structural issues 

has allowed Maoist groups to position themselves as 

champions of the marginalized. 

The Maoist strategy of targeting state infrastructure, 

such as schools and communication networks, reflects 

their broader goal of undermining state authority. 

However, as Chakraborty & Sharma (2021) note, the 

lack of effective governance in these regions has 

made it difficult to implement development programs, 

perpetuating the cycle of violence. 

Urban terrorism, often linked to Islamist groups, has 

also been influenced by socio-economic factors. The 

1993 Bombay bombings, orchestrated in response to 

the Babri Masjid demolition and subsequent commu-

nal riots, underscored the alienation of marginalized 

communities in urban centers. This incident high-

lighted the intersection of economic disparities and 

communal tensions in fostering extremism. 

Cross-Border Influences and Geopolitics 

India’s geopolitical position has made it a target for 

cross-border terrorism, particularly from Pakistan and 

China. The Pakistan-backed insurgency in Jammu 

and Kashmir is the most prominent example, with 

militant groups receiving logistical and financial sup-

port from across the border (Bose, 2020). 

China’s role in supporting insurgent groups in the 

Northeast during the Cold War further complicated 

India’s security landscape. Kumar & Singh (2015) 

highlight how external powers have historically ex-

ploited India’s internal vulnerabilities to advance their 

strategic interests. 

In recent years, the rise of global terror networks like 

Al-Qaeda and the Islamic State has added a new di-

mension to India’s terrorism challenges. Radicaliza-

tion through online propaganda and the recruitment of 

Indian youth into global jihadist movements have 

emerged as significant threats. 

Government Responses and Their Consequences 

The Indian state's responses to terrorism have varied 

over time, ranging from military operations to devel-

opment initiatives. While some measures have been 

effective, others have inadvertently fueled the prob-

lem. For instance, the heavy militarization of Jammu 

and Kashmir has been criticized for alienating the lo-

cal population and exacerbating grievances (Ahmed, 

2018). Similarly, Operation Blue Star, though aimed 

at quelling the Khalistan movement, is widely regard-
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ed as a miscalculation that deepened the crisis (Roy, 

2019). 

On the other hand, initiatives such as the surrender 

and rehabilitation policies for former militants have 

shown promise in reducing violence. Development 

programs targeting marginalized regions, such as 

the Northeast and Maoist-affected areas, have also 

contributed to mitigating the socio-economic causes 

of terrorism (Chakraborty & Sharma, 2021). How-

ever, the success of these measures depends on their 

consistent implementation and the inclusion of af-

fected communities in the decision-making process. 

Comparative Analysis of Regional Movements 

A comparative analysis of regional movements re-

veals both commonalities and unique factors driving 

terrorism in India. For example, while the Khalistan 

movement and the insurgency in Jammu and Kash-

mir share religious underpinnings, their origins and 

trajectories differ significantly. The former was 

rooted in political demands for federal autonomy, 

whereas the latter has been shaped by historical 

grievances and cross-border dynamics (Bose, 2020). 

Similarly, the Maoist insurgency and the Northeast's 

ethnic movements, though driven by socio-

economic factors, differ in their methods and objec-

tives. While Maoist groups aim to overthrow the 

state and establish a communist regime, the North-

east's movements are primarily focused on preserv-

ing ethnic identities and securing regional autonomy 

(Ahmed, 2018). 

Conclusion 

The historical perspective of terrorism in India 

highlights the multifaceted nature of the challenge, 

shaped by colonial legacies, regional aspirations, 

socio-economic inequalities, and geopolitical pres-

sures. A thematic analysis of terrorism in India re-

veals recurring patterns, including the role of histor-

ical grievances, identity politics, and socio-

economic inequalities. The colonial legacy of com-

munal divisions continues to influence contempo-

rary conflicts, as seen in the communal riots that 

often serve as precursors to acts of terrorism. 

Identity politics has been another consistent theme, 

with religious, ethnic, and linguistic identities often 

at the centre of terrorist movements. Whether it is 

the demand for Khalistan in Punjab or the insurgen-

cies in the Northeast, identity has been a powerful 

mobilizing force. 

Socio-economic inequalities, particularly in regions 

with high levels of poverty and marginalization, 

have also played a significant role. The Maoist in-

surgency and urban terrorism highlight the need to 

address structural inequalities as part of counter-

terrorism efforts. 

By examining the interplay of these factors, this anal-

ysis underscores the importance of adopting a nu-

anced and context-specific approach to counterterror-

ism. The findings suggest that addressing the root 

causes of terrorism, such as marginalization and ex-

ternal interference, is essential for achieving long-

term stability and security in India. 

References: 

Ahmed, A. (2018). The roots of insurgency in India: 

An analysis of separatist movements. Journal 

of South Asian Studies, 25(4), 345–360. 

Bose, S. (2020). Geopolitics and terrorism: Examin-

ing India's challenges in a global context. 

International Journal of Security Studies, 12

(3), 214–229. 

Chakraborty, R., & Sharma, P. (2021). Socio-

economic inequalities and the rise of extrem-

ism in India: A historical perspective. Eco-

nomic and Political Review, 36(7), 89–102. 

Kumar, R., & Singh, M. (2015). Colonial policies and 

the seeds of communal violence in India. 

Historical Review of South Asia, 18(2), 134–

148. 

Roy, A. (2019). The partition of India and its impact 

on communal relations: A historical analy-

sis. Journal of Modern Asian History, 14(1), 

57–73. 

**** 



                        तै्र मासिक  िासिसयिक  पसत्रका- ‘नागफनी’ वर्ष -12 अंक 42    जुलाई  -सितम्बर 2022  भ ाग-3 

 UGC Care Listed Journal  ISSN-2321-1504Naagfani RNINO.-UTTHIN/2010/34408      377 

tion’s values, beliefs, and preferred way of life through 

various themes. A folktale is a genre of folklore in 

which the story was originally passed down from one 

generation to the next, and its origin is unknown. It is 

narrated by the elderly members of the family. Despite 

having different versions of a single tale over the ages, 

the themes remain unchanged. According to Stith 

Thompson, “Of all the folklore, it is the folktale that 

holds the most significance for the serious student of 

literature” (874). The folktales’ plots are straightfor-

ward, but these may be analyzed and examined from 

various angles, including structural and comparative 

analysis, anthropological viewpoints, psychology, etc. 

It is an important socialization strategy that can capti-

vate the minds of the future generation and uplift the 

culture and traditions of a community.   Manipur, a 

state in northeast India, is home to a diverse ethnic 

group, with a long history of traditions and cultures. 

The state has a valley where the Meitei people predomi-

nate and hills surrounding the valley where the inhabit-

ants are tribal. They have unique cultures, dialects, his-

tories, religions, etc. Folktales are referred to as “Funga

-wari” in Manipuri, where funga means “furnace” and 

wari means “story.” Children used to gather around the 

kitchen furnace to listen to folktales narrated by their 

grandparents. Manipuri folktales can be categorized as 

animal tales, human tales, magical tales, jokes, tales of 

deceit, and proverb tales. This research paper analyses 

the impact of traditional folktales on today’s ethical 

challenges regarding deception, identity, and the ethical 

use of information. The study draws on three narratives, 

“The Witch Without Chin,” “The Demon Queen,” and 

“Yenkha Paodabi” which provide a significant under-

standing of human behavior and social norms that are 

relevant to the issues in today’s digital age. Folktales 

are integral to cultural transmission, conveying com-

plex societal values and ethics through engaging and 

Abstract 

This research paper examines the impact of tradi-

tional Manipuri folktales on contemporary ethical 

challenges related to deception, identity, and the 

ethical use of information. The selected folktales 

are “The Witch Without Chin”, “The Demon 

Queen,” and “Yenkha Paodabi” (The Eavesdrop-

per). They provide valuable perspectives on human 

behavior and social norms relevant to today’s digi-

tal age. The analysis demonstrates that these 

folktales offer significant lessons for understanding 

and responding to the digital world. This research 

reaffirms the significance of folklore in providing 

moral guidance. It also emphasizes the role of tra-

ditional narratives in fostering a culture of integrity 

and transparency in contemporary society. 

Keywords: Deception, Digital age, Ethical di-

lemmas, Folktales, Identity   

Introduction 

Folklore is that part of a people’s culture which is 

preserved, consciously or unconsciously, in beliefs 

and practices, customs and observances of general 

currency; in myths, legends, and tales of common 

acceptance; and in arts and crafts which express 

the temper and genius of a group rather than of an 

individual. Because it is a   repository of popular 

traditions and an integral element of the popular 

“climate,” folklore serves as a constant source and 

frame of reference for more formal literature and 

art; but it is distinct therefrom in that it is essential-

ly of the people, by the people, and for the peo-

ple.” (Gaster, 399) Oral history, which is com-

posed of customs from a particular people’s cul-

ture, is reflected in folklore. It describes a popula-
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works on folklore, cultural studies, and digital ethics 

are referenced to support the arguments and provide a 

broader theoretical framework. Secondary sources, in-

cluding academic papers, books, and online reposito-

ries, are utilized to contextualize the folktales within 

both their traditional setting and their modern rele-

vance. The analysis involves identifying key motifs, 

character behaviors, and narrative structures that paral-

lel contemporary ethical concerns, thus demonstrating 

the enduring applicability of these folktales. 

The Witch Without Chin 

This folktale is about a hardworking husband and his 

lazy, greedy wife. While the husband toils to provide 

for the family, the wife secretly eats all the delicious 

food alone and deceives her husband by blaming a 

mythical “witch without a chin” for the missing food. 

Suspecting her of deception, the husband pretends to 

leave for a trip but secretly watches her prepare and 

feast on the best food. Catching her red-handed, he ex-

poses her, calling her the “witch without a chin.” 

Ashamed, the wife flees to her maiden home. The story 

highlights the consequences of greed and dishonesty.  

Veiled Betrayals: Folklore’s Mirror on Modern Mis-

information   

“The Witch Without Chin” is a metaphor for the wider 

effects of deceit in modern society. With the rise of 

misinformation and deception, particularly in digital 

media and communications, the tale highlights the dan-

gers of dishonesty and its ability to erode trust in close 

relationships. It portrays a hardworking husband who 

endeavors to provide for his family, while his wife 

avoids her household duties and hides the best portions 

of the meal, he brings home for herself. She manipu-

lates the truth to cover up the disappearance of the meal 

she made, pursuing personal gain at the expense of oth-

ers’ hardships. This can be related to today’s society 

where individuals may fabricate the truth and present 

false personas online and in personal interactions to 

gain social, emotional, and financial benefits. The dis-

appearance of the meal and the fictional witch illus-

trates how lies can entangle the deceiver and the de-

memorable narratives. They play a key role in the 

moral education of communities, embodying soci-

eties’ collective wisdom and ethical challenges. 

The impact of these stories is their flexibility to 

adapt to different contexts, making them relevant 

across various times by emphasizing universal 

human experiences and moral issues.  

Objectives 

The objective of this research is to explore select-

ed Manipuri folktales relating to deception, identi-

ty, and the ethical use of information. Folktales 

have long served as repositories of cultural wis-

dom, offering moral lessons that transcend time 

and continue to be relevant in different historical 

and technological contexts. This study seeks to 

demonstrate that the narratives of “The Witch 

Without Chin,” “The Demon Queen,” and 

“Yenkha Paodabi” are not just relics of the past 

but remain significant in addressing modern con-

cerns. By analyzing these folktales, the research 

aims to establish how traditional storytelling can 

illuminate critical issues such as digital deception, 

identity manipulation, and data privacy breaches. 

The study also endeavors to show how folktales, 

as a form of cultural transmission, play a vital role 

in shaping ethical perspectives, fostering moral 

discourse, and guiding decision-making in a rap-

idly evolving digital society.  

Methodology 

The research methodology adopted in this study is 

primarily qualitative, drawing on narrative analy-

sis and comparative examination. The study relies 

on textual analysis to deconstruct the themes and 

moral lessons embedded in the selected Manipuri 

folktales. By interpreting these narratives through 

the lens of contemporary ethical issues, the re-

search bridges the gap between oral traditions and 

modern dilemmas. The methodology also includes 

a comparative approach, juxtaposing the folktales 

against real-world scenarios in which deception, 

identity theft, and ethical misuse of information 

manifest in digital spaces. In addition, scholarly 
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creating fire. When they escape, the demon queen’s 

mother chases them, but they use the magical leaves 

to defeat her. Returning home, they expose the 

demoness queen, who then reveals her true form but is 

swiftly killed by the king’s soldiers. The king, choos-

ing not to remarry, lives happily with his brave sons. 

Shadows and Thrones: Folklore’s Relevance to 

Contemporary Dilemmas  

 “The Demon Queen” explores themes of deception, 

manipulation, and resilience, which are highly rele-

vant to today’s social issues. The grieving King, who 

had lost his wife, was lured by a demon disguised as a 

beautiful damsel. She managed to become Queen 

while hiding her true intent of murdering two young 

princes. This symbolizes contemporary issues of iden-

tity deception, trust in interpersonal relationships, and 

psychological manipulation. The tale illustrates the 

complexities between identity manipulation and the 

usurpation of power within a royal family. The 

demon’s transformation into a beautiful woman is not 

merely physical but includes a deeply calculated emo-

tional strategy designed to gain trust and infiltrate the 

royal household. This physical deception is like how 

some individuals present themselves on social media. 

It may be to appeal to specific audiences and to fit so-

cietal standards. The demon’s method also displays 

modern phenomena such as catfishing. Some people 

create false identities online to forge emotional con-

nections with unsuspecting victims. Like the demon, 

in this folktale, catfishers often fabricate entire per-

sonas completely with false stories and emotional 

cues designed to elicit sympathy, trust, and admira-

tion. The implications of the demon’s actions also out-

line the damage that modern identity fraud can inflict 

on individuals and communities. Her position as a 

queen threatens the royal family and the entire king-

dom. Her disguise and the ultimate motive to devour 

the princes undermine the foundation of trust upon 

which personal, professional, and civic relationships 

are built. Additionally, the demon’s desire to harm the 

royal family and the repercussions of her deception 

can extend beyond the immediate targets. In today’s 

ceived in mistrust. The confrontation between a 

husband and wife in which he expresses suspi-

cions of infidelity represents a serious moment 

in their relationship. It can permanently destroy 

the trust they have in each other. This scenario 

is not uncommon in real-life situations where 

one partner discovers the deception of the other, 

resulting in emotional pain and often, the termi-

nation of the relationship. In contemporary con-

texts, it can be observed in relationships affect-

ed by online affairs, financial debt, or prior inci-

dents shared on social media. The strategy of 

ascribing blame to an imaginary chinless witch 

for the missing food reflects society’s proclivity 

to shift responsibility and construct narratives 

that deflect from one’s transgressions. The pro-

liferation of false information, or “fake news,” 

has led to a pervasive skepticism among the 

public. This is because misinformation is often 

employed strategically to deceive individuals, 

thereby underscoring the importance of foster-

ing a culture of honesty and open communica-

tion. By doing so, individuals can mitigate the 

impact of false information and avoid the nega-

tive consequences of deceit. In this folktale, a 

couple’s failure to establish open dialogue led to 

the propagation of deceit. Promoting honesty 

and clarity helps people clear misunderstand-

ings and reduces the chances of deceit. “The 

Witch Without Chin” demonstrates the ongoing 

struggle between truth and deception in society, 

where information can enlighten or manipulate.  

The Demon Queen 

The folktale follows a widowed king who un-

knowingly marries a demoness disguised as a 

beautiful woman. She pretends to love his two 

young princes but secretly plans to have them 

eaten by her mother, an old demoness. Tricking 

the king, she takes the princes to the forest, 

leaving them with her mother. The clever princ-

es win the old demoness’ trust while secretly 

gathering different magical leaves that can 

cause floods, summoning leeches, and the third 
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through it. The overconfident demon falls into the 

trap, revealing her identity. Instead of punishing her 

with death, the king shows mercy, ensuring justice is 

served. The tale highlights the importance of intelli-

gence, righteousness, and the triumph of truth over 

deceit. 

Echoes of Deception: A Folkloric Perspective on 

Identity and Privacy Challenges  

“Yenkha Paodabi” also explores themes of deception, 

identity confusion, and the mechanisms societies use 

to determine truth. It bridges the mythological and the 

mundane and resonates with contemporary issues such 

as identity verification and privacy breaches. The sto-

ry revolves around a demon who eavesdrops on a cou-

ple and uses the information to impersonate one of 

them. This infiltration highlights the dual nature of 

information access in our digital era, where data can 

be empowered and exploited. The demon’s imperson-

ation raises questions about the essence of identity and 

how it is authenticated, which parallels modern cyber-

security and data protection challenges. The folktale 

also illustrates how eavesdropping violates personal 

spaces and privacies, like unauthorized surveillance 

and data mining. The struggle to identify the true wife 

mirrors contemporary efforts to verify identity and 

authenticate truth, highlighting the reliance on tech-

nology and jurisprudence. The folktale provides a nar-

rative framework to question and refine our under-

standing of how personal identity is constructed, pro-

tected, and authenticated in an increasingly intercon-

nected world. The act of deception in this folktale 

aligns with modern concerns about privacy violations 

and the misuse of personal data. Cybercriminals and 

fraudsters use similar methods in contemporary socie-

ty and often turn to social engineering to manipulate 

individuals into revealing personal information, pass-

words, or financial details. These actions are motivat-

ed by financial gain or malicious intent, similar to the 

demon’s blend of malevolence and strategic deceit. 

The demon is motivated by sinister desires to associ-

ate with and harm the human community. Cybercrimi-

nals have various motivations. Some aim for profit 

world, identity theft can lead to serious conse-

quences such as conflicts among family mem-

bers. This is because stolen assets or false debts 

can break a relationship and cause irreparable 

damage. Moreover, it can also lead to a loss of 

trust within the community. People may become 

more cautious and distrustful in their interac-

tions, fearing that they may be taken advantage 

of. In the digital world, anonymity and distance 

make it easier for fraudsters to manipulate and 

exploit people. The Demon Queen” signals the 

need for vigilance and protective measures 

against those who exploit emotional and social 

connections for harmful purposes. The demon is 

a stepmother to the princes who secretly resent 

them. This vulnerability holds particular signifi-

cance in foster care and adoption scenarios 

where children are placed in new family envi-

ronments. Some children may encounter situa-

tions where their emotional and physical safety 

is compromised by those entrusted with their 

care. It is not unusual for caregivers to fail in 

their duty to protect, guide, and nurture. The 

folktale also presents the importance of resili-

ence and coping strategies in adverse condi-

tions. The young princes’ adept use of 

knowledge and resources to secure their surviv-

al symbolically shows the role of empowerment 

through education and awareness, particularly in 

contexts where people face abuse and manipula-

tion.  

Yenkha Paodabi (The Eavesdropper) 

This folktale is about a couple who unknowing-

ly become the target of a cunning demon, 

Yenkha Paodabi Saigung Pollibi. The demon 

takes advantage of a simple riddle game to plot 

her scheme, disguising herself as the wife to 

deceive the husband. However, when the real 

wife returns, chaos ensues as both claim to be 

the true wife. Unable to determine the truth, the 

villagers take the case to the wise king, who de-

vises a clever test using a hollow bamboo pipe, 

claiming that only the real wife can pass 
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information is being handled are aware and have con-

sented to these processes. Just as the community in the 

folktale must decide how to react to the deceit ex-

posed among them, modern society must navigate the 

complexities of data privacy and surveillance in tech-

nology-driven interactions. The story shows us that 

privacy protections need to be updated as technology 

changes.  Apart from the laws and technologies, it is 

necessary to be aware of the new threats and changes 

in the digital world.  

Findings 

One of the major findings in this research is that de-

ception, identity, and ethical dilemmas have profound 

implications for the modern digital landscape. Moreo-

ver, it underscores the importance of honesty and 

transparency in both traditional and digital communi-

cation, where trust remains a crucial factor. The study 

also finds that deception is used to manipulate emo-

tions and gain power. This resonates with modern 

anxieties about identity theft, social media manipula-

tion, and the consequences of false representation in 

digital and social contexts. Additionally, it also ad-

dresses privacy violations and the misuse of sensitive 

information, an issue that has become increasingly 

prevalent in the era of digital surveillance, data 

breaches, and unethical data collection practices. The 

study concludes that the moral lessons embedded in 

these folktales are not only historically significant but 

also highly applicable to contemporary society. By 

revisiting and analyzing these narratives, individuals 

can gain valuable insights into ethical behavior, criti-

cal thinking, and the importance of safeguarding per-

sonal integrity in an interconnected world. Ultimately, 

this research affirms that folklore, far from being an 

obsolete cultural artifact, continues to serve as a pow-

erful lens through which contemporary ethical chal-

lenges can be examined and understood. 

Conclusion 

The analysis of “The Witch Without Chin,” “The De-

mon Queen,” and “Yenkha Paodabi” observes the per-

sistent relevance of folktales in illuminating modern 

through financial fraud or identity theft, while 

others are driven by ideological reasons, such as 

spreading misinformation or causing societal 

disharmony. The demon’s act of impersonation 

creates confusion and conflicts within the com-

munity. This highlights how deceit can diminish 

the trust upon which relationships are built. It is 

harmful because it not only affects the immedi-

ate victims but also has a ripple effect through 

the community, showing doubt, and insecurity. 

Today, truthful information is crucial. Misinfor-

mation and deceit on digital platforms can sway 

political outcomes and incite unrest. The chal-

lenge is maintaining transparency and accounta-

bility in a world where deception can be anony-

mous and widespread. Nowadays, with ad-

vanced technology, it has become increasingly 

easy for cybercriminals to steal personal data 

and create fake identities. This tale emphasizes 

the critical need for robust verification process-

es in various sectors, especially in banking, 

healthcare, and legal systems, where identifying 

individuals accurately is crucial. However, it 

also explains the potential inadequacy of these 

mechanisms. Current technologies and proto-

cols often limit modern verification systems, 

enabling sophisticated fraudsters to bypass 

them. The husband and the villagers struggle in 

the folktale to identify the real wife. These chal-

lenges parallel those encountered by modern 

verification systems. In the story, eavesdropping 

leads to events that ultimately cause an identity 

crisis. This act is similar to the contemporary 

issues of digital surveillance, where personal 

information can be monitored and accessed 

without consent or knowledge. The tale ques-

tions how privacy is protected and respected, 

and the balance between necessary surveillance 

for security purposes and the right to personal 

privacy. In contemporary society, the abun-

dance of digital footprints and the ease of access 

and analysis pose significant challenges. Ethical 

concerns arise from how data is collected, 

stored, and used, and whether individuals whose 
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tions. To conclude, the analysis of these folktales ob-

serves the perennial themes of human behavior showing 

specific pathways through which contemporary society 

can address the ethical dilemmas posed by modern tech-

nology.  
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***** 

issues of deception, identity, and the ethical use of 

information. The lessons in such tales can be stud-

ied and related to societal problems. In a society 

increasingly dominated by digital communication, 

the tales serve as a cautionary reminder of the im-

portance of sincerity and integrity. They also pre-

sent the complexities of identity deception and the 

profound impacts of such fraudulence on individu-

als and communities. The tale is a metaphor for 

the potential dangers lurking behind seemingly 

benign profiles in our interconnected digital world, 

emphasizing the need for vigilance and critical 

assessment of online interactions. Drawing from 

these narratives, it becomes evident that while the 

platforms and contexts might have evolved, the 

core human concerns around trust, truth, and de-

ception remain unchanged. These stories are im-

pressions of the collective responsibility to foster a 

culture of honesty and transparency. They urge the 

audience to strengthen legal frameworks to safe-

guard against deceit and manipulation. Moreover, 

these tales underscore the importance of resilience 

and adaptability. Just as the characters in the sto-

ries often overcome deceit through wisdom and 

perseverance, modern societies adopt strategies to 

cope with and mitigate the impacts of deceit and 

misinformation. Education and awareness are cru-

cial in empowering individuals to discern truth 

from falsehood and protect themselves from the 

potential threat of others. The analysis observes 

the persistent relevance of folktales in illuminating 

modern issues of deception, identity, and the ethi-

cal use of information. The lessons in such tales 

can be studied and related to societal problems. In 

a society increasingly dominated by digital com-

munication, the tales serve as a cautionary remind-

er of the importance of sincerity and integrity. 

They also present the complexities of identity de-

ception and the profound impacts of such fraudu-

lence on individuals and communities. The tale is 

a metaphor for the potential dangers lurking be-

hind seemingly benign profiles in the intercon-

nected digital world, emphasizing the need for 

vigilance and critical assessment of online interac-

https://www.e-pao.net
https://www.e-pao.net





	front page.pdf (p.1)
	2page.pdf (p.2)
	03.pdf (p.3)
	शुरूआती पन्ने .pdf (p.4-5)

