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  िंपादकीि.... 

 

                             भारत दशे के अदंर प्रत्येक गांव कस्बा ,शहर ,प्रदशे की राजधानियों और दशे की राजधािी में प्रत्येक नदि ऊिा 

जसेै कांड हो रह े हैं।स्वतंत्रता संग्राम की पहली आजादी अगं्रेजों के निलाफ हम जीत गए । शोषण,असमािता ,धानमिक 

कट्टरता ,दनलतों और उिकी मनहलाओ ंपर ढाए जा रह ेअत्याचारों के नवरुद्ध क्ांनत जारी ह ै। दसूरी आजादी पािे के नलए संघषि 

जारी ह।ैयह दसूरी आजादी की लडाई काले अगं्रेजों के नवरुद्ध जोरदार ढंग से लडी जा रही ह ै। इसमें बहुत सारे कमजोर वगि के लोग 

शहीद हो रह ेहैं । सनुियोनजत तरीके से बेसहारा लोगों का कत्ल नकया जा रहा ह।ैउिकी औरतों के साथ बलात्कार नकए जा रह े

हैं,नजदंा उन्हें आग में झोंका जा रहा ह।ै सारे सवणि ऐसा िहीं कर रह ेहैं । बनकक कुछ कट्टरपंथी सिातिी नहदं ूऐसा कर रह ेहैं।जो अधं 

नवश्वाश से भरे ह ै। जो गाय का गोबर िा रह ेहैं और उसका मतू्र भी  पी रह ेहैं।कभी गाय की िाल उतारिे के िाम पर दनलतों को 

जाि से मार रह ेहैं । कभी गाय का मांस पकाि ेके िाम पर अकपसंख्यकों के घर में घसु कर उिका कत्ल कर  रह ेहैं । कट्टर सवणि 

नहदं ूकोई भी प्राइवटे िूिंार सेिा रि,ेउिको यह अनधकार जन्म से प्राप्त ह ै । लेनकि कोई दनलत या नपछडा समाज का आदमी  

प्राइवटे आमी का गठि करे तब कट्टरपंथी नहदंओु ंको यह पसंद िहीं ह।ैउिको जले म ेडाल नदया जाएगा ।उि पर रासकुा जसैा 

कठोर काििू लगा नदया जाएगा। नपछडे और दनलत समाज के लोग ऐसे गरै बराबरी के नवरुद्ध आजादी चाहते हैं। 

 

         

 

रूपनारािण िोनकर  

कािषकारी  िंपादक 
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भारत की धरती ि ेनवलक्षण सानहत्यकारों को जन्म नदया ह ै। 

नजिमें भास्कर की तरह ऊजािवाि रूपिारायण सोिकर का िाम सबसे 

पहले नलया जा सकता ह।ैइसके तकि  साफ हैं नक  पे्रमचंद के बाद 

रूपिारायण सोिकर ि े यथाथिवादी परंपरा को कायम रिा ह।ै इिकी 

रचिाओ ंमें रचिा काल की सामानजक, राजिीनतक, एवं आनथिक नस्थनत 

स्वतःदृनिगत होती ह।ै आम आदमी को यह स्वयं की कथा प्रतीत होती 

ह।ै सोिकर जी का लेिि नहदंी सानहत्य की ऐसी नवरासत ह ैनक इसके 

नबिा, नहदंी के नवकास का अध्ययि परूा िहीं मािा जा सकता। 

प्रस्तुत उपन्यास का कालिंड वह ह ैजो दशे की निरीह  जिता 

को प्रगनत के पथ पर ले जािे हतेु पे्रररत करता ह।ै दनलतों, नपछडों और 

गरीब सवणो को अत्याचारों के नवरुद्ध संघषि करिे की पे्ररणा दतेा ह।ै 

उिकी अनस्मता स्वानभमाि और गौरव को जगाता ह।ै उपन्यासकार िे 

अपिी प्रनतभा के जररए बहुत सी वास्तनवक घटिाओ ंको कथावस्त ुमें 

आसािी से शानमल कर नलया ह।ै उदाहरण के नलए ‘बस टे्रि प्लेि सभी 

का चलिा बंद हो। तब आपके परै से चलिे का हौसला काम आता ह।ै’1 

एक  प्रसंग नजसमें  ‘एक जवाि लडकी,पांच जवाि लडकों के साथ 

अकेले रहती ह।ै हम जािते हैं नक संसार में जवािी का बनलदाि सभी 

बनलदािों से बडा होता ह,ै क्योंनक उसमें प्रकृनत की कारीगरी जडुी होती 

ह।ै’2 

सचमचु कोरोिा काल का समय महत्वाकांक्षों की अंतहीि 

दौड, नवभ्रम और सपिों के ध्वंस के रह े हैं। कू्र,अिैनतक होड, 

अवसरवाद, संवेदिा के लुप्त होि ेकरुणा की व्यथिता,पति - मकूयहीिता 

को सामानजक स्वीकृनत परेू पररदृश्य िे मिषु्य होिे के अथि पर प्रश्न नचन्ह 

लगा नदया ह।ै पल - प्रनतपल बदलते हुए समय में पररवतिि बाहरी दनुिया 

में ही िहीं मिषु्य के अंदर भी हुए हैं। ऐनतहानसक और मिोवैज्ञानिक तथ्य 

ह ै नक पररवतिि के प्रत्येक चरण को मिषु्य परूी तरह िा तो आत्मसात 

कर पता ह ैिा ही उसे अलगाव संभव होता ह,ै ऐसे में सानहत्य और कला 

अंनतम शरण बिते हैं। कहानियों का नवषय हमारे आसपास की नजंदगी 

छोटी-छोटी घटिाएं, पररवेश मिषु्य प्रवनृियों  घटिाओ ं का जािा 

पहचािा ह।ै मिषु्य के संघषि सपिों के टूटिे की अनंतम सीमा तक 

नजजीनवषा के बीच सकूुि सिु  के क्षणों की असमाप्त तलाश(इसी पसु्तक 

से)। 

इन्हीं सवालों के पररप्रेक्ष्य में वतिमाि के कोलाहल के  बीच उग े

-फैलते  मरुस्थल में संवेदिा की तलाश और मिषु्य की अनस्मता की 

स्थापिा का प्रयास ह।ै इिकी कहानियों में मध्यवगि की अिेक समािांतर 

दनुिया और संवेदिा के धरातल पर उिके सिु-दिु हैं। दनुिया िे सारी 

चीजों – मिषु्य, नवचार, इनतहास नक्याओ ं-प्रनतनक्याओ ंको दो नहस्सों 

अच्छे – बरेु, पक्ष – नवपक्ष, ग्राह्य-अग्राह्य में बांट रिा ह।ै मिषु्य और 

जीवि के कायि व्यवहार के इति ेअसीम आयाम होते हैं नक नकसी एक को 

अंनतम सत्य माि लेिा दषु्कर होता ह।ै इसी ररक्तता को भरि ेके नलए यह 

उपन्यास इिके बीच पलु बिता ह।ै समय की तीिी सच्चाइयों, 

नवडंबिाओघाटी-प्रनतघातों को गहराई स ेपरिती  ह।ै 

कहिा िहीं होगा उपन्यास का नवषय अभाव में सिु की 

तलाश, बेरोजगारी, नवस्थापि, स्त्री के उत्पीडि, दयिीय नस्थनत, 

नजजीनवषा, मिषु्य के द्वदं्व और उसके मिोनवज्ञाि के इदि- नगदि ह।ै 

कहानियों के नवकास और नशकप में जो पररवतिि आया ह ैपात्रों  के द्वदं्व, 

आकांक्षाओ,ं स्मनृतयों के टूटि-े जडुिे, अंधेरे- उजाले के जीवंत नचत्र 

उभरते हैं। धमि जानत के राजिीनतक गठजोड से समाज में प्रनतगामी 

शनक्तयों का वचिस्व बडा ह।ै इसके दषु्प्रभाव से सामानजक-पाररवाररक 

ररश्तों की ऊष्मा  कम हुई ह,ै बडे ही िहीं मासमू बचपि भी इसकी नगरफ्त 

में आ चकुा ह ैजैसे ‘दलुारी का गांव के िौजवािों के साथ मुंबई जाि ेया 

िहीं जािे का फैसला पचंायत में होगा।’3 गांव समाज में उिका आदर ह ै

सरपचं िा होते हुए भी वास्तनवक  सरपंच माि ेजाते हैं। आजादी के इति े 

साल बीत जािे और समािता की घोषणाओ ं के बावजदू सामंती 

मािनसकता के लोग दसूरों को उिकी जानत और गरीबी के कारण बदािश्त 

िहीं कर पाते, इसी मािनसकता का प्रमाण ह ै1600 नकलोमीटर। जैसा की 

एक सवणि  पंनडत जगतार उससे कहता ह ै–‘गांव में रहकर िेती-बाडी का 

काम करो बाहर जाकर मजदरू बि जाओगे।’4 

कहिा िहीं होगा नक सोिकर जी नजंदगी के मोडों के बीच िए 

नक्षनतज का संधाि करते हैं । निजी जीवि प्रसंगों को समाजेनतहास के 

िोलि िौ सकलोमीटर : स्वप्न और िंघर्ष 

 

प्रो. रामाश्रय नसंह  

डॉ. नवजय कुमार रंजि  

नहदंी और अन्य  भारतीय भाषा नवभाग,महात्मा गांधी काशी नवद्यापीठ,वाराणसी।  
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बहुतत्रासद ह ै नक नकस तरह सहािभुनूत, मददगारी, पे्रम और करुणा जैसे 

मकूयों को ित्म नकया जा रहा ह।ै एक निकृि मिषु्य निनमित हो रहा ह।ै परूा 

मध्य वगि एक नवनचत्र सिु भ्रांनत का नशकार ह।ै जीवि से िैनतक मकूयों, 

हमददी और दिु का समाप्त होिा दरअसल एक समाज और मिषु्य की 

आंतररक मतृ्य ुका लक्षण ह।ै ऐसा समाज बाहरी तौर पर भले ही िाता नपता 

और फलता-फूलता  िजर आए लेनकि भीतर से मारता हुआ होता ह।ै 

ऐसासोिकर जी की सोच ह ैक्योंनक वे निराकांक्षी हैं, स्वानभमािी ह,ै साहसी 

हैं स्वतंत्रचेता हैं। 

1600 नकलोमीटर उपन्यास के मलू में इनतहास के कह े और 

बिाए  सत्यों  का पिुनििरीक्षण  करिे का प्रयास ह।ै यह ऐनतहानसक सत्य 

इतिे बचकाि े  और भरुभरेु हैं नक जरा सी ऊष्मा को िहीं झेल पाते हैं। 

सभ्यता और मिषु्य पर छाए हुए अंधेरे नमटाि े के नलए सोिकर जी नजस 

प्रकाश  बम की वषाि करते हैं, उसकी भाषा बहुत सहज सरल व लोक  

संपे्रनषत ह।ै उसमें अपिी जमीि और जडों की ऐसी बारूद भरी ह ै नक वह 

सिा के हर मिुौटे  को नदिािे की क्षमता रिती ह।ै चाह ेवह सामानजक 

हो, राजिीनतक हो, चाह ेआनथिक हो या  यों कहें नक कोरोिा काल ही क्यों 

िा हो। 1600 नकलोमीटर में नबिा लाग  लपेट के कहीं जाि ेवाली सपाट -

बयािी मौजदू ह।ै यह सपाट बयािी नछछली  कतई िहीं ह,ै वाक्य नवन्यासों 

की तीक्ष्णता की परूी समझ ह।ै सरलता की परूी शनक्त इिके उपन्यास के 

जंगल में दमकते  फूलों की तरह निलती िजर आती ह।ै सोिकर िे निजी 

और पाररवाररक जीवि के बाहर के पररवेश की कहानियां, मसलि 

सामानजक व्यवस्था की नवसंगनतयां, असमािता, शोषण, उत्पीडि, दमि 

नकसािों  की बडे घोटाले कांडों की, सांप्रदानयक दगंों की, बेरोजगारी की 

आनद नवषयों को 1600 नकलोमीटर उपन्यास में िापिे का काम नकया ह।ै 

भारतीय समाज में पररवार व संयकु्त पररवार हो या एकल पररवार हो हमेशा 

से जीवि की एक वांनछत पनवत्र िनैतकता  संवत, अनिवायिता रहा ह।ै यहां 

हर िशुी पररवार में ढूंढी गई ह,ै सरुक्षा के तकाजे भी पररवार िहीं परेू नकए 

हैं। जन्म से लेकर यवुा होिे तक आजीनवका के नलए बाहर निकलिे तक 

पररवार की जीवि का पयािय रहा ह।ै यहां निजी और पाररवाररक जीवि 

समाज से संबंध रहा ह।ै उसकी धरोहर रहा ह,ै इसका ज्वलंत उदाहरण 

‘कोरोिा वायरस महामारी कल में बीमार आदमी को छूिा अपिी मौत 

बलुािा जैसा होता ह।ै’7 सोिकर जी ि े अपि े उपन्यास में कोरोिा जैसी 

बीमारी को िकारा ह-ै कहते हैं प्यार की तडप एक ऐसी चीज होती ह ैजो 

मतृ्य ुसे िहीं डरती ह ैयानि  जीवि से अच्छा मतृ्य ुह,ै मरिा तो सभी को एक 

नदि ह ैलेनकि 1600 नकलोमीटर पैदल चलकर मारिा आज भी प्रश्नांनकत 

संदभि में, समय समाज के व्यापक सरोकारों से जोडते हैं। 1600 

नकलोमीटर उपन्यास में लेिक की निष्ठा उि जीवि मकूयों से ह ै जो 

मिषु्य होिे की पहचाि करते हैं । स्त्री की अनस्मता,पे्रम, सामानजक 

सौहार्द्ि, संवेदिशीलता, आत्मीय ररश्तो की तलाश करते हैं। आज का 

समय व्यनक्तगत, पाररवाररक, सामानजक, मिोवैज्ञानिक स्तर पर बहुत 

बदल गया ह।ै संदभि पररवेश और जीवि जनटल होि े के साथ संशय 

और द्वदं से आक्ांत हैं । संवेदिहीि दौर में मिषु्य और उसकी गररमा 

हानशए पर धकेल दी गई ह।ै ऐसे समय में 1600 नकलोमीटर मिषु्य के 

बाह्य  संघषों,अभाओ,ंदशु्वाररयों की तस्वीर ही िहीं िींचती, उसके मि 

के गहरे गट्टरों को िंघाल  कर उसमेंनछप ेपे्रम, संवेदिा और नजजीनवषा 

को ढूंढ निकलती ह।ै टुकडों- टुकडों में जो कहानियों के नवषय वस्त ु

अिभुव की अंतरंगता, जीवंत नशकप और भाषा में पाठकों के अिभुव 

का नहस्सा बिती हैं, वही सोिकर जी इस उपन्यास में अपिे समय के 

सवालों को उठािे के साथ आदमी की नचंताओ ंके साक्षी बिते हैं। वहीं 

दसूरी ओर इिकी नकस्सागोईपठिीयता को बढाती ह ै जैसे ‘यह बेनटयां 

मेरे घर की हैं।’5 सोिकर जी के निगाह में एक ओर  समाज की 

नवसंगनतया नहसंा, शोषण, नस्त्रयों की अवमाििा,भय के सामानजक, 

राजिीनतक कारणों के साथ उिके पीछे मिोवजै्ञानिक आधार की तलाश 

के साथ-साथ संवेदिात्मक धरातल पर नवशे्लषण करती हैं। दसूरी ओर 

बदलते हुए पररदृश्य में बच ेहुए मािवीय सरोकार, स्िहे, पे्रम, सामानजक 

राष्ट्रीय चेतिा, और लुप्त हो रह ेसरोकारों की पहचाि और स्थापिा का 

प्रयास करती हैं। लेिक उिके अदंर मंद पड रही  जीवि की लौ  को 

प्रिर करता ह।ै जीवि को िई अथिवताि प्रदाि करता ह।ै 

दरअसल 1600 नकलोमीटर सोिकर जी का उपन्यास िहीं ह ै

बनकक यह मिषु्य के अंदर पलते  लालच, संवेदिहीिता, अंधनवश्वास, 

अपराधबोध और दषु्पररणामों की कहािी ह।ै दलुारी कहती ह-ै‘गौरव मैं 

तुम्हारा यह एहसाि कभी िहीं भलूूूँगी अगर तुम्हें कुछ हो जाता।’6 यहां 

उसिे वक्त को बदला ह ैयह इच्छा शनक्त प्रनतकार संघषि और सफलता 

के चरम का प्रमाण ह।ै उन्होंि ेसामानजक बरुाइयों पर नचतंा व्यक्त करते 

हुए लोगों से अस्पशृ्यता तथा लैंनगक भेदभाव जैसी सामानजक बरुाइयों 

को दरू करि ेमेंसनक्य भनूमका निभािे का आह्वाि नकया ह।ै 

 

कहिा िा होगा नक लेिक िे 1600 नकलोमीटर उपन्यास में 

राजिीनत नजस तरह हमारे समाज और भाषा को झठूा, अथिहीि और 

आक्ामक नहसंक बिा रही ह ैवह नवचनलत करिे वाला ह।ै यह दिेिा 
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व्यनक्त कोरोिावायरस महामारी से मर जाता था उिको बलैगाडी या घोडा 

गाडी में ले जाते हुए दिेते  थे।’8 नकतिा आश्चयि 100 को बैलगाडी या 

घोडा गाडी से ले जािा वह भी 1600 नकलोमीटर एक ि ेपहले ही कहा था 

मैं मर भी जाऊं तो समझिा एक ऐसी यात्रा थी जो 1600 नकलोमीटर दरू 

चली गई इतिी दरू की वापसी िहीं आएगी। मां बेटा पहले रोते-रोते नफर 

एक दसूरे को अपिे आंस ू पोछते नदलासा दतेे हुए कहती हुई कहती ह ै -

पहुचंि ेहैंऔर कहते हैं रोते हुएकी मतृ्य ुका आदर िहीं होता उिकी मतृ्य ुमें 

जीवि का गवि था हमें गवि करिा चानहए वाह रे सोलह सौ  नकलोमीटर । म ै

उस नदि मां को चनकत होकर दिेता रहा नपता जो कभी परुािी लाल हरी 

झंनडया लेकर आए थे वह उि झंनडयों को फहरा रही थी और नसटी बजा  

रही थी,मझेु लगा वह अपि ेपनत की आनिरी यात्रा को रवािा कर रही ह ै

क्योंनक नपताजी रेलवे में गाडि थे कोरोिा की वजह से उिकी मतृ्य ुहुई थी । 

उिकी जगह मां को िौकरी नमली थी उसी का संस्मरण ह ै ऐसी 

हालतसोिकर जी के उपन्यासों में बहुत ही नशद्दत के साथ मौजदू ह।ै 

निष्कषितः हम कह सकते ह ै की मािवीय संवेदिा की तपि ह ै

सोलह सौ नकलोमीटर उपन्यास में। वक्त का असर नवचार पर िहीं पडता 

वरि ्नवचार ही समय को प्रभानवत करते हैं। 
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ह।ै यहां उपन्यासकार बहुत कुछ सोचिे के नलए मजबरू करता ह।ै 

कोरोिा काल में बच्चों को एक - दसूरे से नबछडिे का जहां 

एक तरफ दिु था वहीं दसूरी ओरकुम्हलाते बचपि को प्यार से सीचिे 

वाले माता-नपता नमलि ेसे बेहद िशु थे। कुछ नदि बाद नकसी की मतृ्य ु

हो जाती ह,ै लेनकि गोद लेिे वाले दपंनतयों िे सानबत कर नदया 

इसंानियत अभी भी नजंदा ह।ै कुछ के पास िाि-ेपीिे की समस्या के 

साथ रहिे की भी समस्या सामिे आ गई। मकाि मानलक मकाि िाली 

करि े को कहि े लगा। ऐसे में कुछ सामानजक संस्थाओ ं िे बच्चों के 

भनवष्य को सरुनक्षत करि े का बीडा उठाया और कुछ निसंताि दपंनत 

सामि ेआए जो वषों से अपि ेघर के सिुिपेि को दरू करिा चाह रह ेथे। 

कहीं अंनतम संस्कार में मिुाननि दतेे ही बच्चों के करुण रुदि से कठोर 

नदल के मदों की आंिों में भी आंस ूचल छलछला उठे ।वाह  रेसोिकर 

जी 1600 नकलोमीटर उपन्यास में पे्रम के दायरे को घर से शरुू कर परेू 

संसार में फैला नदया। वे कहिा चाहते हैं- सचमचु मिषु्य हो नजसे अपि े

हुिर का अहकंार िा हो, जो अगर कुछ बोले तो परूी दनुिया सिुिे को 

इकट्ठा हो जाए, और जब वह िामोश हो तो लगेनक परूी दनुिया िामोश 

हो गई ह।ै इसी कारण से उिका उपन्यास दोस्तों के भीतर लंबे समय तक 

बिा रहगेा। उिकी सदाशयता िकेनदली  और नवलक्षणता की छाप, 

अपिे दोस्तों की संवेदिा को सहलाता हुआ उिके अवसाद को नमटता 

हुआ, उन्हें धीरज बूँधाता  हुआ, उिकी समस्याओ ं को सलुझािे के 

नलए हमेशा तत्पर और उन्हें जीवि की ओर अनभमिु करता हुआ इस 

उपन्यास की जीविोन्मिुता  ह।ै मिषु्य को िि नकया जा सकता 

ह,ैलेनकि उसे परानजत िहीं नकया जा सकता। यह बात परेू उपन्यास के 

निष्कषि को उजागर करती ह।ै मि के अंततः संघषि कई तिाव और 

दबाव जो एक अत्यंत संवेदिशील हृदय को मथते  रहते हैं। 

अंदर की कई आकांक्षाएं और उसे यगु की पीनढयों की कई 

महाि प्रश्न उिके उपन्यास में परस्पर जडेु हुए हैं। जो हमें पता ही िहीं 

चलता ह।ै सोिकर  जी एक मािवतावादी होिे के िाते वह सारी दनुिया 

का सवेक्षण करते हैं। अपि े समय की आलोचिा करते हैं। भारत भी 

अिेकताओ ंमें से एकता की तस्वीर आप से आप उभरती चली जाती  

ह।ै जो सवोपरर ह ै1600 नकलोमीटर नजसमें भारतीय स्वतंत्रता के बाद 

का संग्राम नवचार! इि हालातो में छोटी-छोटी िनुशयों पर संतोष करिे 

की राह ही  बची  ह।ै उस पर चलते हुए शायद कभी कोई बडी मनुहम 

िजर आ जाए जो नशक्षा के सत्य को उजागर करे, अतंतः सच ही बचता 

ह।ै अपिे जीवि उद्दशे्य को उद्दशे्य दिेे के नलए उदाहरणाथि ‘जब कोई 
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िारांश 

प्राकृनतक और सांस्कृनतक नवरासत स्थलों के भीतर पयािवरण संरक्षण, 

सामदुानयक सहभानगता और आनथिक नवकास को बढावा दिेे के नलए 

सतत पाररनस्थनतकी पयिटि एक महत्वपणूि दृनिकोण के रूप में उभरा ह।ै 

यह शोधपत्र सतत पाररनस्थनतकी पयिटि के नसद्धांतों, प्रथाओ ं और 

चिुौनतयों का पता लगाता ह,ै तथा पारंपररक पयिटि के िकारात्मक प्रभावों 

को कम करि े में इसकी भनूमका पर जोर दतेा ह।ै स्थािीय समदुाय की 

भागीदारी के साथ संरक्षण प्रयासों को एकीकृत करके, सतत पाररनस्थनतकी 

पयिटि का उद्दशे्य पाररनस्थनतक अिंडता और आनथिक व्यवहायिता के 

बीच संतुलि बिािा ह।ै  

प्रस्तुत शोधपत्र सतत पाररनस्थनतकी पयिटि और इसके प्रमिु घटकों को 

पररभानषत करेगा नजसमें यात्रा अभ्यास, स्थािीय अथिव्यवस्थाओ ंके नलए 

समथिि और जैव नवनवधता का संरक्षण शानमल ह।ै नवनवध भौगोनलक 

संदभों से केस स्टडीज की समीक्षा के माध्यम से, हम पाररनस्थनतकी पयिटि 

के सफल मॉडलों को नचनत्रत करेंगे, जो नस्थरता को प्राथनमकता दतेे हैं। 

इसके अलावा, शोधपत्र सतत पाररनस्थनतकी पयिटि को लाग ूकरिे में आि े

वाली चिुौनतयों, जैसे अनत-पयिटि, सांस्कृनतक वस्तुकरण और प्रभावी 

नियामक ढांच ेकी आवश्यकता को संबोनधत करता ह।ै हम पयिटकों और 

स्थािीय समदुायों दोिों के बीच नशक्षा और जागरूकता बढाि े के महत्व 

पर जोर देंग े तानक पाररनस्थनतकी प्रभावों और संरक्षण प्रयासों की गहरी 

समझ को बढावा नदया जा सके।  

इस पत्र का उद्दशे्य व्यापक नस्थरता लक्ष्यों को प्राप्त करिे के मागि के रूप में 

सतत पाररनस्थनतकी पयिटि पर चल रह ेशोध में योगदाि दिेा है, एवं यह 

सनुिनश्चत करिा ह ै नक प्राकृनतक और सांस्कृनतक िजाि े भनवष्य की 

पीनढयों के नलए संरनक्षत हैं। सहयोगी प्रयासों के माध्यम से, सतत 

पाररनस्थनतकी पयिटि सकारात्मक बदलाव के नलए उत्प्ररेक के रूप में काम 

कर सकता ह,ै नजससे पयािवरण और स्थािीय समदुाय दोिों को लाभ होगा। 

मुख्ि शब्दः सतत पाररनस्थनतकी पयिटि, पयािवरण संरक्षण, सामदुानयक 

सहभानगता, आनथिक नवकास, निम्मेदार यात्रा। 

प्रस्तावना 

हाल के दशकों में, पयिटि एक प्रमिु वैनश्वक उद्योग के रूप में उभरा ह,ै 

नजसिे दनुिया भर की अथिव्यवस्थाओ,ं संस्कृनतयों और पयािवरण को 

महत्वपणूि रूप से प्रभानवत नकया ह।ै जैसे-जैसे यह क्षेत्र बढता जा रहा ह,ै 

पारंपररक पयिटि प्रथाओ ंकी नस्थरता के बारे में नचतंाएूँ तेिी से प्रमिु होती 

जा रही हैं। सतत पाररनस्थनतकी पयिटि ि ेएक व्यवहायि नवककप के रूप में 

गनत प्राप्त की ह ै नजसका उद्दशे्य स्थािीय समदुायों के नलए लाभ को 

अनधकतम करते हुए पयािवरणीय प्रभावों को कम करिा और प्राकृनतक 

संसाधिों को संरनक्षत करिा ह।ै यह शोधपत्र सतत पाररनस्थनतकी पयिटि की 

अवधारणा, इसके अतंनििनहत नसद्धांतों और पारंपररक पयिटि प्रथाओ ंद्वारा 

उत्पन्ि चिुौनतयों का समाधाि करिे में इसके महत्व का पता लगाता ह।ै 

ितत पाररसस्िसतकी पिषटन 

सतत पाररनस्थनतकी पयिटि को प्राकृनतक क्षेत्रों की निम्मेदार यात्रा के रूप में 

पररभानषत नकया जा सकता ह ैजो पयािवरण को संरनक्षत करता ह,ै स्थािीय 

संस्कृनतयों का सम्माि करता ह ै और स्थािीय समदुायों की भलाई को 

बढावा दतेा ह ै (हिी, 2008)। यह नस्थरता के नसद्धांतों को पाररनस्थनतकी 

पयिटि के उद्दशे्यों के साथ एकीकृत करता ह,ै ि केवल जैव नवनवधता और 

पाररनस्थनतकी तंत्र के संरक्षण पर बनकक मेजबाि समदुायों के नलए 

सामानजक-आनथिक लाभों पर भी जोर दतेा ह।ै वीवर (2001) के अिसुार, 

 

ितत पाररसस्िसतकीि पिषटन 

डॉ. मनोरमा समश्रा 
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पाररनस्थनतकी पयिटि प्राकृनतक क्षते्रों, वन्यजीवों और सांस्कृनतक नवरासत 

पर कें नर्द्त ह,ै जबनक सतत पाररनस्थनतकी पयिटि इस अवधारणा को 

आनथिक, सामानजक और पयािवरणीय नस्थरता को शानमल करि ेके नलए 

नवस्ताररत करता ह।ै सतत पाररनस्थनतकी पयिटि की िींव संधारणीय 

नवकास और पयािवरण संरक्षण के व्यापक ढांचे में निनहत ह।ै ब्ुडंलैंड 

आयोग (1987) द्वारा पररभानषत संधारणीय नवकास वह नवकास ह ै जो 

भनवष्य की पीनढयों की अपिी जरूरतों को परूा करि े की क्षमता से 

समझौता नकए नबिा वतिमाि की जरूरतों को परूा करता ह।ै यह अवधारणा 

पयिटि के नलए नवशेष रूप से प्रासंनगक ह,ै जहां आनथिक नवकास और 

पयािवरण संरक्षण के बीच संतलुि दीघिकानलक व्यवहायिता के नलए 

महत्वपणूि ह।ै 

िरंक्षण में ितत पाररसस्िसतकी पिषटन की र्ूसमका 

पाररनस्थनतकी पयिटि को संरक्षण के नलए एक शनक्तशाली उपकरण के रूप 

में सराहा गया ह,ै नवशेष रूप से जैव नवनवधता और प्राकृनतक संसाधिों से 

समदृ्ध क्षते्रों में। पयिटि के माध्यम से आय उत्पन्ि करके, स्थािीय समदुायों 

को अपिे प्राकृनतक वातावरण को संरनक्षत करिे के नलए आनथिक 

प्रोत्साहि प्रदाि नकए जाते हैं (ब,ू 1990)। उदाहरण के नलए, सफल 

इकोटूररज्म उपक्मों में अक्सर लुप्तप्राय प्रजानतयों और आवासों की सरुक्षा 

शानमल होती ह,ै क्योंनक स्थािीय समदुायों को एहसास होता ह ै नक इि 

संसाधिों के सतत प्रबंधि से दीघिकानलक आनथिक लाभ हो सकते हैं। 

सतत पाररनस्थनतकी पयिटि को प्राकृनतक क्षेत्रों की यात्रा के रूप में 

पररभानषत नकया जा सकता ह ैजो पयािवरण का संरक्षण करता ह,ै स्थािीय 

संस्कृनतयों का सम्माि करता ह ै और स्थािीय समदुायों की भलाई को 

बढावा दतेा ह ै (हिी, 2008)। यह पयािवरण संरक्षण के साथ आनथिक 

नवकास को संतुनलत करके नस्थरता के नसद्धांतों पर जोर दतेा ह।ै सतत 

पाररनस्थनतकी पयिटि के प्रमिु घटकों में पाररनस्थनतक पदनचह्नों को कम 

करिा, पयिटकों को नशक्षा और जागरूकता प्रदाि करिा और संरक्षण 

प्रयासों में सामदुानयक भागीदारी को बढावा दिेा शानमल ह ै (वीवर, 

2001)। इि तंत्रों के माध्यम से, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि संरक्षण और 

सामदुानयक नवकास दोिों के नलए एक वाहि के रूप में कायि करता ह।ै 

संधारणीय पाररनस्थनतकी पयिटि का एक प्राथनमक लक्ष्य संरक्षण के नलए 

नविीय प्रोत्साहि प्रदाि करिा ह।ै पयिटि गनतनवनधयों के माध्यम से आय 

उत्पन्ि करके, स्थािीय समदुायों को अपिे प्राकृनतक संसाधिों की रक्षा 

करि ेके नलए प्रेररत नकया जा सकता ह।ै बकले (2009) के अिसुार, जब 

समदुाय अपिे पाररनस्थनतकी तंत्र के आनथिक मकूय को पहचािते हैं। 

कई केस स्टडीि संरक्षण प्रयासों पर पाररनस्थनतकी पयिटि के सकारात्मक 

प्रभाव को उजागर करती हैं। इक्वाडोर में गैलापागोस द्वीप एक प्रमिु 

उदाहरण के रूप में कायि करते हैं, जहाूँ पयिटि राजस्व का उपयोग संरक्षण 

कायिक्मों और बनुियादी ढाूँचे में सधुार के नलए नकया गया ह ै(फ्राइडलैंडर 

एट अल., 2014)। इसी तरह, केन्या में मासाई मारा िेशिल ररजवि दशािता 

ह ैनक कैसे पाररनस्थनतकी पयिटि वन्यजीव संरक्षण का समथिि कर सकता ह ै

और सामदुानयक नवकास पहलों के नलए धि जटुा सकता ह ै(नकस, 2004)

। ये उदाहरण आनथिक प्रोत्साहिों को संरक्षण लक्ष्यों के साथ संरेनित करि े

के नलए सतत पाररनस्थनतकी पयिटि की क्षमता को रेिांनकत करते हैं। 

ितत पाररसस्िसतकी पिषटन के िरंक्षण लार् 

सतत पाररनस्थनतकी पयिटि नवनभन्ि तरीकों से संरक्षण में योगदाि दतेा ह।ै 

सबसे पहल,े यह राजस्व उत्पन्ि करता ह ै नजसे संरक्षण पहलों में नफर से 

निवेश नकया जा सकता ह।ै उदाहरण के नलए, कोस्टा ररका में, सतत 

पाररनस्थनतकी पयिटि दशे की अथिव्यवस्था की आधारनशला बि गया है, 

नजसकी लगभग 25ःः भनूम को संरनक्षत क्षते्रों के रूप में िानमत नकया गया 

ह ै (फेिेल, 2008)। सतत पाररनस्थनतकी पयिटि गनतनवनधयों, जैसे नक 

निदनेशत पयिटि और वन्यजीवों को दिेिे से प्राप्त आय, संरक्षण 

पररयोजिाओ ंको निनध दतेी ह ैऔर राष्ट्रीय उद्यािों को बिाए रििे में मदद 

करती ह।ै यह मॉडल दशािता ह ैनक कैसे सतत पाररनस्थनतकी पयिटि संरक्षण 

प्रयासों की नविीय व्यवहायिता का सीधे समथिि कर सकता ह।ै 

दसूरा, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि पयिटकों के बीच पयािवरण नशक्षा और 

जागरूकता को बढावा दतेा ह।ै आगंतुकों को प्राकृनतक सेनटंनस में डुबोकर 

और शैनक्षक अिभुव प्रदाि करके, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि 
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पाररनस्थनतक मदु्दों और संरक्षण चिुौनतयों की गहरी समझ को बढावा दतेा 

ह।ै टूर ऑपरेटर अक्सर अपिे कायिक्मों में शैनक्षक घटक शानमल करते हैं, 

जो जैव नवनवधता और पाररनस्थनतकी तंत्र के संरक्षण के महत्व पर प्रकाश 

डालते हैं (फेिेल, 2008)। यह जागरूकता पयिटकों को संरक्षण के पक्षधर 

बििे के नलए प्रेररत कर सकती ह,ै नजससे सतत पाररनस्थनतकी पयिटि का 

प्रभाव उिके तात्कानलक अिभुवों से आगे तक फैल सकता ह।ै 

केि स्टडीः गैलापागोि द्वीप िमूि 

गैलापागोस द्वीप समहू संरक्षण में सतत पाररनस्थनतकी पयिटि की भनूमका 

का उदाहरण प्रस्ततु करते हैं। अपिी अिठूी जैव नवनवधता के नलए प्रनसद्ध 

और चाकसि डानविि के नवकास के नसद्धांत के नलए पे्ररणा के रूप में, 

गैलापागोस एक प्रमिु पाररनस्थनतकी पयिटि स्थल बि गया ह।ै 1959 में 

स्थानपत गलैापागोस िेशिल पाकि  में कई स्थानिक प्रजानतयाूँ पाई जाती हैं, 

जो इसे संरक्षण के नलए एक महत्वपणूि क्षते्र बिाती हैं (फ्रीडलैंडर एट 

अल., 2014)। सतत पाररनस्थनतकी पयिटि गनतनवनधयों से उत्पन्ि राजस्व 

अिसंुधाि, आवास बहाली और आक्ामक प्रजानतयों की निगरािी सनहत 

संरक्षण प्रयासों के नविपोषण के नलए आवश्यक ह।ै 

पाररनस्थनतकी पयिटि िे स्थािीय समदुायों को संरक्षण प्रयासों में शानमल 

करिे में भी महत्वपणूि भनूमका निभाई ह।ै गैलापागोस कंजवेशि ट्रस्ट 

पाररनस्थनतकी पयिटि के माध्यम से संधारणीय आजीनवका को बढावा दिे े

के नलए स्थािीय निवानसयों के साथ नमलकर काम करता ह।ै स्थािीय 

व्यवसायों को प्रनशक्षण और सहायता प्रदाि करके, संगठि यह सनुिनश्चत 

करि े में मदद करता ह ै नक पयिटि के लाभ समाि रूप से नवतररत नकए 

जाएं, नजससे संरक्षण पहलों के सामदुानयक स्वानमत्व को बढावा नमले 

(फ्रीडलैंडर एट अल., 2014)। यह सहयोगात्मक दृनिकोण आनथिक 

प्रोत्साहिों को संरक्षण लक्ष्यों के साथ संरेनित करि े के नलए सतत 

पाररनस्थनतकी पयिटि की क्षमता को प्रदनशित करता ह।ै 

अपिी क्षमता के बावजदू, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि चिुौनतयों से रनहत 

िहीं ह।ै एक महत्वपणूि नचंता अनत-पयिटि की संभाविा ह,ै जहां अत्यनधक 

आगंतुक संख्या पयािवरणीय नगरावट और स्थािीय संसाधिों पर दबाव का 

कारण बि सकती ह ै(गडुनवि, 2017)। उदाहरण के नलए, गैलापागोस में, 

पयिटकों की आमद ि ेिाजकु पाररनस्थनतकी प्रणानलयों पर प्रभाव के बारे में 

नचंताएूँ बढा दी हैं। इि प्रभावों को कम करि ेऔर यह सनुिनश्चत करिे के 

नलए नक पयिटि गनतनवनधयाूँ संधारणीय बिी रहें, प्रभावी प्रबंधि 

रणिीनतयाूँ, जैसे आगंतुक कोटा और निदनेशत पयिटि, आवश्यक हैं। इसके 

अनतररक्त, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि के व्यावसायीकरण से कभी-कभी 

इसके मलू नसद्धांतों का कमजोर पडिा हो सकता ह।ै सरकारों और स्थािीय 

समदुायों सनहत नहतधारकों के नलए स्पि नदशानिदशे और प्रमाणि 

कायिक्म स्थानपत करिा महत्वपणूि ह ैजो प्रामानणक संधारणीय प्रथाओ ंको 

बढावा दतेे हैं। 

केि स्टडीः केन्िा का मािाई मारा 

संरक्षण में सतत पाररनस्थनतकी पयिटि की भनूमका का एक और उदाहरण 

केन्या के मासाई मारा राष्ट्रीय अभ्यारण्य में नमलता ह।ै यह अभ्यारण्य अपि े

नवनवध वन्यजीवों के नलए प्रनसद्ध है, नजसमें नबग फाइव (शेर, तेंदआु, 

हाथी, भैंस और गैंडा) शानमल हैं, और यह कई लुप्तप्राय प्रजानतयों के नलए 

एक महत्वपणूि निवास स्थाि ह।ै मासाई समदुाय, जो पारंपररक रूप से 

चरवाह े हैं, िे अपिी भनूम और वन्यजीवों को संरनक्षत करि े और आय 

अनजित करिे के साधि के रूप में सतत पाररनस्थनतकी पयिटि में भाग नलया 

ह ै(नकस, 2004)। 

मासाई मारा में समदुाय-आधाररत पाररनस्थनतकी पयिटि पहलों िे स्थािीय 

समदुायों को महत्वपणूि नविीय लाभ प्रदाि नकए हैं। इको-लॉज और टूर 

ऑपरेटरों के साथ साझेदारी करके, मासाई िे पयिटि उपक्म नवकनसत नकए 

हैं जो उन्हें अपिी संस्कृनत और प्राकृनतक नवरासत को प्रदनशित करिे की 

अिमुनत दतेे हैं। इि गनतनवनधयों से उत्पन्ि राजस्व को सामदुानयक नवकास 

पररयोजिाओ,ं जैसे नशक्षा और स्वास्थ्य सेवा में पिुनििवेनशत नकया जाता 

ह,ै नजससे स्थािीय निवानसयों के जीवि की गणुविा में वनृद्ध होती ह ै

(नकस, 2004)। 

इसके अलावा, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि में मासाई की भागीदारी ि े

उिकी भनूम और वन्यजीवों के प्रनत संरक्षण की भाविा को बढावा नदया ह।ै 
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संरक्षण से जडेु नविीय प्रोत्साहिों के साथ, समदुाय अपि े प्राकृनतक 

संसाधिों की रक्षा में सनक्य रूप से शानमल हो गया ह,ै नजसमें अवैध 

नशकार नवरोधी प्रयास और आवास बहाली पहल शानमल हैं। यह मामला 

इस बात का उदाहरण ह ै नक कैसे सतत पाररनस्थनतकी पयिटि स्थािीय 

समदुायों को सशक्त बिा सकता ह ैऔर आनथिक नहतों को संरक्षण उद्दशे्यों 

के साथ जोड सकता ह।ै 

केि स्टडीः कोस्टा ररका 

कोस्टा ररका को अक्सर सतत पाररनस्थनतकी पयिटि और संरक्षण में इसकी 

भनूमका के नलए एक मॉडल के रूप में सराहा जाता ह।ै अपिी जैव 

नवनवधता की रक्षा के नलए दशे की प्रनतबद्धता ि े राष्ट्रीय उद्यािों और 

संरनक्षत क्षते्रों के एक नवशाल िटेवकि  की स्थापिा की ह,ै जो इसकी 

लगभग 25 प्रनतशत भनूम को कवर करता ह ै (फ़ेिले, 2008)। 

पाररनस्थनतकी पयिटि कोस्टा ररका की अथिव्यवस्था का आधार बि गया 

ह,ै नजसमें प्रकृनत-आधाररत पयिटि महत्वपणूि राजस्व उत्पन्ि करता ह ैऔर 

हिारों िौकररयाूँ पैदा करता ह।ै 

कोस्टा ररकि सरकार ि ेऐसी िीनतयाूँ लाग ूकी हैं जो सतत पाररनस्थनतकी 

पयिटि प्रथाओ ं को प्रोत्सानहत करती हैं, जैसे नक सतत पाररनस्थनतकी 

पयिटि के नलए प्रमाणि (बः्ैज)् कायिक्म। यह पहल पयिटि संचालकों के 

बीच पयािवरण प्रबंधि, सामानजक नजम्मेदारी और सांस्कृनतक सम्माि को 

बढावा दतेी ह ै (हिी, 2008)। सतत पाररनस्थनतकी पयिटि के नलए एक 

रूपरेिा प्रदाि करके, बः्ैज ् कायिक्म व्यवसायों को संरक्षण लक्ष्यों के 

साथ संरेनित प्रथाओ ंको अपिाि ेके नलए प्रोत्सानहत करता ह।ै 

कोस्टा ररका में सतत पाररनस्थनतकी पयिटि के आनथिक लाभ काफी हैं। 

राष्ट्रीय उद्यािों और संरनक्षत क्षते्रों से उत्पन्ि राजस्व िे पिुवििीकरण 

पररयोजिाओ ं और आवास बहाली प्रयासों सनहत संरक्षण पहलों को 

नविपोनषत नकया ह।ै इसके अनतररक्त, स्थािीय समदुायों को रोजगार के 

अवसरों और आय सजृि के माध्यम से सतत पाररनस्थनतकी पयिटि से 

लाभ हुआ ह।ै कोस्टा ररका के सतत पाररनस्थनतकी पयिटि मॉडल की 

सफलता दशािती ह ै नक कैसे नटकाऊ प्रथाएूँ आनथिक नवकास को बढावा 

दतेे हुए संरक्षण को बढावा द ेसकती हैं। 

केि स्टडी: नीलसगरर बािोस्फीिर ररजवष में इकोटूररज्म मॉडल 

दनक्षणी भारत में िीलनगरर बायोस्फीयर ररजवि (छठत)् इस बात का एक 

आदशि उदाहरण ह ै नक कैसे सतत पाररनस्थनतकी पयिटि स्थािीय समदुायों 

को लाभ पहुूँचाते हुए संरक्षण में योगदाि द ेसकता ह।ै यिूेस्को द्वारा िानमत 

यह बायोस्फीयर ररजवि उष्णकनटबंधीय विों, घास के मैदािों और आर्द्िभनूम 

सनहत नवनवध पाररनस्थनतकी तंत्रों को समानहत करता ह,ै और िीलनगरर 

ताहर और शरे-पूंछ वाले मैकाक जैसी कई स्थानिक और लपु्तप्राय 

प्रजानतयों का घर ह।ै 

िरंक्षण और आसिषक लार् 

िीलनगरर क्षते्र में इकोटूररज्म को इस तरह से नवकनसत नकया गया ह ै नक 

संरक्षण और सामदुानयक भागीदारी पर जोर नदया जाता ह।ै स्थािीय 

समदुाय, नवशेष रूप से स्वदशेी जिजानतयाूँ और अन्य हानशए के समहू, 

इकोटूररज्म गनतनवनधयों की योजिा और प्रबंधि में लग े हुए हैं। समदुाय 

द्वारा संचानलत होमस्टे और निदनेशत प्रकृनत की सैर जैसी पहल आय का 

एक वैकनकपक स्रोत प्रदाि करती हैं जो अवैध नशकार और असंधारणीय 

िेती जैसी पारंपररक प्रथाओ ं पर निभिरता को कम करती हैं (चौधरी, 

2016)। इकोटूररज्म गनतनवनधयों से प्राप्त राजस्व को स्थािीय नवकास 

पररयोजिाओ ंऔर संरक्षण प्रयासों में पिुः निवेनशत नकया जाता ह।ै रंजि 

(2015) के एक अध्ययि के अिसुार, इकोटूररज्म उपक्मों से होि े वाले 

मिुाफे का एक महत्वपणूि नहस्सा सामदुानयक ककयाण कायिक्मों, जैसे 

नशक्षा और स्वास्थ्य सेवा के नलए आवंनटत नकया जाता ह।ै यह नविीय 

सहायता स्थािीय आबादी के बीच स्वानमत्व और प्रबंधि की भाविा को 

बढावा दतेी ह,ै नजससे उन्हें अपिे प्राकृनतक संसाधिों की रक्षा करिे के 

नलए प्रेररत नकया जाता ह।ै 

ितत पाररसस्िसतकी पिषटन का र्सवष्ि 

जैसे-जैसे पयािवरण संबंधी मदु्दों के बारे में वैनश्वक जागरूकता बढती जा रही 

ह,ै वैसे-वैसे संधारणीय यात्रा नवककपों की मांग में भी वनृद्ध होिे की 

संभाविा ह।ै पयािवरण के प्रनत जागरूक उपभोक्ताओ ं की वनृद्ध, साथ ही 
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नजम्मेदार पयिटि प्रथाओ ंकी आवश्यकता, पाररनस्थनतकी पयिटि क्षेत्र के 

नलए नवकनसत होि े और अिकूुलि का अवसर प्रस्तुत करती ह।ै 

संधारणीय यात्रा नवककपों को बढावा दिे े के नलए नडनजटल प्लेटफ़ॉमि 

जैसी प्रौद्योनगकी का एकीकरण, संधारणीय पाररनस्थनतकी पयिटि अिभुवों 

की दृश्यता और पहुूँच को और बढा सकता ह ै (बेकर और राकस्टि, 

2008)। 

समदुाय-आधाररत पाररनस्थनतकी पयिटि और पिुयािःेजी पयिटि जैसे 

अनभिव दृनिकोण भी पारंपररक पाररनस्थनतकी पयिटि मॉडल के नवककप 

के रूप में उभर रह ेहैं। ये दृनिकोण स्थािीय स्वानमत्व, सांस्कृनतक आदाि-

प्रदाि और पिुस्थािपिात्मक प्रथाओ ंको प्राथनमकता दतेे हैं, यह सनुिनश्चत 

करते हुए नक पयिटि पयािवरण और इसमें शानमल समदुायों दोिों के नलए 

सकारात्मक रूप से योगदाि दतेा है (नहनगंस-डेसनबयोकस, 2018)। 

नहतधारकों के बीच सहयोग को बढावा दकेर, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि 

एक अनधक समावेशी और न्यायसंगत क्षते्र के रूप में नवकनसत हो सकता 

ह।ै 

ितत पाररसस्िसतकी पिषटन में प्रौद्योसगकी की रू्समका 

प्रौद्योनगकी में प्रगनत िे संरक्षण प्रयासों में योगदाि दिे े के नलए सतत 

पाररनस्थनतकी पयिटि की क्षमता को भी बढाया ह।ै पयािवरण के अिकूुल 

पयिटि के नवपणि और बनुकंग के नलए नडनजटल प्लेटफ़ॉमि संधारणीय 

यात्रा नवककपों के नलए अनधक दृश्यता सक्षम करते हैं, जो पयािवरण के 

प्रनत जागरूक यानत्रयों के व्यापक दशिकों तक पहुूँचते हैं (बेकर और 

राकस्टि, 2008)। इसके अनतररक्त, स्थािीय पाररनस्थनतकी तंत्र, वन्यजीव 

और संरक्षण मदु्दों के बारे में वास्तनवक समय की जािकारी प्रदाि करि े

वाले मोबाइल एनप्लकेशि पयिटकों के नलए शैनक्षक अिभुव को बढा 

सकते हैं। 

इसके अलावा, प्रौद्योनगकी डेटा संग्रह और पाररनस्थनतकी पयिटि के 

पयािवरणीय प्रभावों की निगरािी की सनुवधा प्रदाि कर सकती ह।ै ररमोट 

सेंनसंग, भौगोनलक सचूिा प्रणाली (जीआईएस) और अन्य डेटा 

एिानलनटक्स टूल का उपयोग करके, नहतधारक पयिटि गनतनवनधयों के 

पाररनस्थनतक पदनचह्न का आकलि कर सकते हैं और अिकूुली प्रबंधि 

रणिीनतयों को लाग ू कर सकते हैं। यह डेटा-संचानलत दृनिकोण अनधक 

सनूचत निणिय लेि ेकी अिमुनत दतेा ह,ै यह सनुिनश्चत करता ह ैनक बदलती 

पयािवरणीय पररनस्थनतयों के सामिे संरक्षण प्रयास प्रभावी बि ेरहें। 

उपििंार 

सतत पाररनस्थनतकी पयिटि, पयिटि उद्योग में एक आदशि बदलाव का 

प्रनतनिनधत्व करता ह,ै जो संरक्षण, सामदुानयक ककयाण और आनथिक 

व्यवहायिता के बीच सामंजस्यपणूि संबंधों पर ध्याि कें नर्द्त करता ह।ै नस्थरता 

और नजम्मेदार यात्रा के नसद्धांतों का पालि करके, सतत पाररनस्थनतकी 

पयिटि में स्थािीय समदुायों और पयािवरण दोिों के नलए महत्वपणूि लाभ 

प्रदाि करिे की क्षमता ह।ै हालाूँनक, इस क्षेत्र से जडुी चिुौनतयों और 

आलोचिाओ ंको संबोनधत करिा इसकी परूी क्षमता को साकार करिे के 

नलए महत्वपणूि ह।ै जैसे-जैसे संधारणीय यात्रा नवककपों की मांग बढती जा 

रही ह,ै पाररनस्थनतकी पयिटि उद्योग को यह सनुिनश्चत करि ेके नलए िवाचार 

और सहयोग को अपिािा चानहए नक यह भनवष्य की पीनढयों के नलए एक 

व्यवहायि और नजम्मेदार नवककप बिा रह।े ऐसा करके, सतत पाररनस्थनतकी 

पयिटि एक अनधक न्यायसंगत, लचीला और पयािवरण के प्रनत जागरूक 

दनुिया में योगदाि द ेसकता ह।ै 

प्रौद्योनगकी और डेटा-संचानलत दृनिकोणों का एकीकरण संरक्षण प्रयासों में 

सतत पाररनस्थनतकी पयिटि की प्रभावशीलता को और बढाता ह।ै स्थािीय 

समदुायों, सरकारों और संरक्षण संगठिों सनहत नहतधारकों के बीच सहयोग 

को बढावा दकेर, सतत पाररनस्थनतकी पयिटि जैव नवनवधता की रक्षा और 

संधारणीय नवकास को बढावा दिे े के नलए एक शनक्तशाली उपकरण बिा 

रह सकता ह।ै जैसे-जैसे पयािवरणीय मदु्दों के बारे में वैनश्वक जागरूकता 

बढती ह,ै संरक्षण और सामदुानयक ककयाण में योगदाि दिेे के नलए सतत 

पाररनस्थनतकी पयिटि की क्षमता बढती जाएगी, नजससे यह हमारे ग्रह के 

भनवष्य के नलए एक महत्वपणूि रणिीनत बि जाएगी। 
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दनलत सानहत्य की वदेिा में केवल वदेिा ही िहीं ह ैबनकक यह 

बनहष्कृत समाज की वदेिा ह।ै नहन्दी सानहत्य के समकालीि 

अनस्मतावादी नवमशि के अन्तगित दनलत नवमशि नितांत महत्त्वपणूि 

ह।ै डॉ. रमनणका गपु्ता के अिसुार, ‘‘दनलत सानहत्य की 

पररभाषाए ंउसकी सीमाए ंउतिी ही ह ैनजतिी मिषु्यता की सीमाएं 

साथ ही यह मािती ह ै नक मलूधारा का सानहत्य कहा जािा 

चानहए क्योंनक वह आज की सोच का प्रनशनिनधत्व करता ह।ै 

दनलत सानहत्य और वतिमाि में जो रहा ह ैउि पर दृनि डालते हुए 

वह कह उठते हैं नक समचूे नवश्व में आज भी गरीबी, जानतवाद, 

भदेभाव तथा अछूत होिे की पीडा अनभषाप जारी ह।ै इस बदली 

हुई तकिीकी की सदी में नलोबल नवश्व में आम आदमी अभी भी 

गलुामी से उभरा िहीं ह।ै गलुामी और समाज में दनलत होिा 

उसके नलए मािनसक, सामानजक, संताप का कारण तो ह ै ही 

इसके साथ ही उस समाज की उि तमाम सहूलतों से भी उसे 

सनदयों से महरूम रिा गया ह।ै आज नहन्दी में दनलत सानहत्य 

पहले की अपेक्षा कहीं अनधक सजग ह ैएव ंअपिे कििव्यों की 

समझ उन्हें परूी इमािदारी के साथ निभािे की चेिा कर रहा ह।ै 

यह दनलत सानहत्य ही ह ै नजसिे सामानजक नवषमता एव ं कू्रता 

का बोध कराया ह।ै’’1  

 ‘दनलत’ शब्लद की व्यतु्पनि संस्कृत की ‘दल’ धात ु से हईु ह ै

नजसका अथि तोडिा, नहस्से करिा, कुचलिा ह।ै अगं्रेजी 

शब्लदकोश में इसे ‘नडप्रेसड’ शब्लद नदया गया ह ै नजसका अथि ह ै

झकुाया हुआ, मनदित, दबाया हुआ, रौंदा हुआ।  

 भारतीय समाज में बहुत सी जानतयां-उपजानतयां हैं। नहन्दशुास्त्रों में 

चार वणों का उकलेि नमलता ह ैयही वणि जानतयों में पररवनतित 

हो गए। यह चार वणि- ब्ाह्मण, क्षनत्रय, वशै्य, शरू्द् हैं। नजस प्रकार 

पररवार में सदस्यों को नभन्ि-नभन्ि काम बांटे नदए गए, उसी प्रकार 

समाज में भी यह काम बंटे हुए थे लेनकि धीरे-धीरे शरू्द् वगों को 

अलग-अलग नकया जािे लगा। भदेभाव की भाविा से समाज में 

यह वगि अपमानित और असहाय होिे लगा। नहन्दी सानहत्य के 

भनक्तकाल में कबीरदास, िािक, बदु्ध, रैदास आनद का महत्त्वपणूि 

योगदाि रहा- रैदास आरती के पद में नलिते हैं-  

मि ही पजूा, मि ही धपू, रामनह ंपजूा कहा चढाऊूँ । 

फल अरु फूल ि अिपुम पाऊूँ , दधू त बछरयो धिहुूँ जठुारयो। 

पटुुये भवंर जल मीि नवगारयो, 

मलयानगरी बांनधयों भवुगो, नवष अमतृ बसइ इक संगा, 

मि ही पजूा, मि िहीं धपू।2 

वहीं कबीर जी कहते हैं नक ऊंच िीच का भदे नमथ्या ह ैक्योंनक 

सारे जगत की उत्पनि जल, वाय,ु पथृ्वी, आकाश, अननि पंचभतूों 

से हुई ह।ै इिका स्रिा ब्ह्मा ह।ै सभी में एक ही ज्योनत समाि रूप 

से व्याप्त ह।ै केवल भौनतक शरीर के द्वारा िाम रूप का भदे ह।ै  

ऊंच िीच ह ैमनद्धम बानि, एकै पवि एक ह ैपािी, 

एकै मनटया एक कंुभारा, एक समानन्ह का नसरजिहारा।3 

 नहन्दी में दनलत सानहत्य के आगमि के साथ सविप्रथम उसकी 

पररभाषा पर नवचार नवमशि आरम्भ हुआ। नहन्दी सानहत्य के 

अिेक आलोचकों िे सविप्रथम दनलत सानहत्य के प्रनत अवहलेिा 

की आवाज उठाई लेनकि अब दनलत सानहत्य अपिा एक 

महत्त्वपणूि स्थाि बिा चकुा ह।ै ‘‘दनलत सानहत्य की पररभाषा का 

केन्र्द्ीय नवमशि यही था नक दनलत ही दनलत की वदेिा को 

अनभव्यनक्त कर सकता ह।ै यह अनस्मता निमािण का सबसे 

प्रमानणक दावा ह ैनजसे हम अश्वेतों, नस्त्रयों और दसूरे समदुायों में 

भी आसािी से दिे सकते हैं।’’4  

 सानहत्य के मलू में सनहतता का भाव ह ै रनहतता का िहीं। 

‘सानहत्यस्य भाव; इनत सानहत्यं’ परन्त ु नहन्दी सानहत्य में दनलत 

लेिकों को स्वािभुनूत लनक्षत िहीं होती। ओम प्रकाश बाकमीनक 

के अिसुार, ‘‘नहन्दी सानहत्य स्वणि सानहत्य ह ै उसे कोई दनलत 

अपिा सानहत्य कैसे माि सकता ह।ै नहन्दी सानहत्य के मलू 

सरोकार ह ै वहीं से दनलत सानहत्य अलग हो जाता ह।ै वणि 

व्यवस्था, जानत भदे, धानमिक अलगाव, पारस्पररक वमैिस्य, भाषा 

भदे, प्रान्त भदे, नलंग भदे, सामतं भदे, पारस्पररक वमैिस्य, 

ब्ाह्मणवाद, ईश्वरवाद, परुोनहत, महाकाव्य की पररभाषा आनद ऐस े

नबन्द ुहैं नजिके नवरूद्ध दनलत सानहत्य िडा ह।ै’’5  

 नहन्दी दनलत सानहत्य का मलू नबन्द ु ब्ाह्मणवाद का नवरोध ह ै

नजसके केन्र्द् में वणिव्यवस्थायकु्त भारतीय सामानजक संस्कृनत ह।ै 

 

 

सिन्दी िासियि में दसलत सचंतन 

-डॉ. शोर्ा रानी 

सहायक प्रोफेसर 

नहन्दी नवभाग 

नह.प्र. नवश्वनवद्यालय 

नशमला - 171005  
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इस संदभि में कंवल भारती जी का माििा ह,ै ‘‘भारत तीि प्रकार 

का रहा ह,ै ब्ाह्मण भारत, बौद्ध भारत, नहन्द ुभारत। इिकी अपिी 

अपिी संस्कृनतयाूँ रही हैं। दसूरी बात यह स्वीकार की जािी 

चानहए नक मसुलमािों के आक्मण से पहले भारत का इनतहास 

ब्ाह्मणवाद और बौद्ध धमि के अियुानययों के बीच परस्पर संघषि 

का इनतहास रहा ह ैजो इि दो तथ्यों को स्वीकार िहीं करता। यह 

भारत का सच्चा इनतहास जो यगु के अथि और उद्दशे्य को स्पि 

कर सके, कभी िहीं नलि सकता।’’6  

 दनलत लेिक ये मािते हैं नक एक गरै दनलत लेिक दनलत 

नवषय पर तटस्थ अनभव्यनक्त िहीं कर सकता क्योंनक उिमें धमि 

ग्रन्थों की छदम ्व्यवस्था नद्वज मािनसकता का भाव प्रधाि होता 

ह।ै फलतः दनलत सानहत्य में नजस अनभव्यनक्तगत इमािदारी की 

आवश्यकता ह ैउसका गरै दनलत लेिकों में अभाव होता ह।ै यह 

अभाव दनलत और गरै दनलत सोच का अन्तर ह।ै धमिवीर भारती 

भी एक दनलत नचंतक के रूप में जािे जाते हैं। व ेमािते हैं नक 

दनलत सानहत्य अिुभनूतयों की नजम्मदेाररयों का गभंीर मामला ह।ै 

अतः उन्होंिे गरै दनलत लेिकों द्वारा नलनित दनलत सानहत्य को 

ितरिाक मािा ह।ै सानहनत्यक नवधाओ ं में दनलत नवमशि के 

अन्तगित आत्म कथा, कहािी, कनवताए ं प्रमिु हैं। यनद दनलत 

सानहत्य की सवोिम उपलनब्लधयां दनलत आत्म कथाए ं हैं तो 

दनलत कहानियों का केन्र्द्ीय स्वर अपिे समाज की पराधीिता 

की अन्य परम्पराओ ंसे मनुक्त नदलािे का ह।ै  

 नहन्दी में नलनित दनलत कहानियाूँ मलू रूप से सामानजक 

सामतंवाद, ब्ाह्मणवादी व्यवस्था जानतवाद के नवरूद्ध प्रबल रूप 

से मिुर ह।ै ओम प्रकाश वाकमीनक िे अपिी कहािी ‘पच्चीस 

चौका डेढ सौ’ में नदिाया ह ैनक नकस प्रकार दनलत उत्पीडि का 

मखु्य कारण दनलत समाज को ज्ञाि से वनंचत करिा ह,ै ‘‘तेरी 

नकताब से ठाड्डे आदमी ह,ै चौधरी जी.... फेर भला तो गलत 

बतायेंग.े... मास्टर से कहणा सही-सही पढाया करें।’’7  

   दयािन्द बरोही िे अपिी कहािी ‘सरंुग’ में भी दनलतों के ज्ञाि 

वचंिा को ही केन्र्द् में रिा ह।ै उन्होंिे कहा, ‘‘वह तो हररजि 

होकर पढे नलि े जसैी बात करता ह ै भडंाफोड कर रहा ह ै

आरक्षण िहीं लाग ूकरिे का’’8  

 मोहिदास िैनमषराय िे अपिी कहािी ‘घायल शहर की एक 

बस्ती में’ मरेठ शहर के साम्प्रदानयक दगंों एव ंतिाव में दनलतों के 

इस अहसास को उकेरा ह ै व े ि नहन्द ु हैं ि मसुलमाि। दनलत, 

दनलत ही ह,ै ‘‘जैसे-जसैे शाम उतरती ह ैबस्ती में सन्िाटा उतर 

जाता ह।ै हाड मांस के शरीर दहशत का कफि ओढकर सोिे का 

प्रयास करते हैं।9  

 दनलतोत्थाि की चेतिा हते ु नलिा गया डॉ. शषे का िाटक 

‘पोस्टर’ महत्त्वपणूि ह।ै इस िाटक में दनलत मजदरूों की 

समस्याओ ं पर अथािभाव शोषण, अत्याचार एव ं अिादर 

बलात्कार इत्यानद पर ध्याि केनन्र्द्त करते हुए अन्याय के 

निलाफ लडिे के नलए एकता एव ंजागनृत पर नवशषे बल दतेे 

हुए चेतिा के नलए सराहिीय प्रयास िाटककार ि ेनकया ह।ै डॉ. 

लोनहया एव ं जयप्रकाश जी िे ऊूँ च-िीच, जात-पात के बंधिों 

को राक्षस मािा ह।ै गांधी जी िे अस्पशृ्यता को नहन्द ु धमि का 

कलंक मािा ह।ै अिेक महाि संतों, समाज सधुारकों िे ‘मािव 

मात्र समाि’ जि सेवा प्रभ ु सेवा पर बल दकेर मािवीय मकूयों 

का नवकास नकया ह।ै मनहला सानहत्यकार िाटककार डॉ. कुसमु 

कुमार द्वारा रनचत ‘सिुो शेफाली’ िाटक में शफेाली िानयका को 

हररजि दनलत पररवार शोनषत पीनडत िारी के रूप में नचनत्रत 

नकया गया ह।ै उच्च नशक्षा प्राप्त करिे के पश्चात ्अध्यानपका बि 

जाती ह।ै वह कदम-कदम पर समस्याओ ंका सामिा करती ह।ै 

बहुत सोच-नवचार करिे के पश्चात ्यह निणिय लेती ह ैइसनलए तो 

वकुल जसेै स्वाथी लोभी यवुक से शादी करिे से इन्कार कर 

दतेी ह।ै िाटककार िे दनलतों में स्वानभमाि जागतृ करिे के नलए 

नशक्षा, आत्मनवश्वास, निडरता एव ं चेतिता पर बल नदया ह।ै 

आज जब साधि सम्पन्ि हररजि पररवार सरकारी तथा गरै 

सरकारी योजिाओ ं का लाभ उठाते हैं तब शफेाली ऐसी 

योजिाओ ं की आवश्यकता से अनधक लाभ उठािे से इन्कार 

करती ह।ै पररश्रम करके स्वालंब पर दतेी हुई जीवियापि करती 

ह।ै शफेाली नवधवा माूँ की तीि पनुत्रयों में सबसे बडी ह।ै 

पाररवाररक नजम्मदेाररयाूँ भी उत्साह एव ं निष्ठा से निभाती ह।ै 

िाटककार डॉ. कुसमु कुमार िे दनलत िारी चेतिा पर बल नदया 

ह।ै  

 अम्बेडकर स्वयं दनलत वगि से थे। इसनलए नजस अपमाि से वह 

गजुरे वह िहीं चाहते थे नक उस अपमाि में दनलत हमेशा जीता 

रह।े अम्बेडकर जी िे कहा ह,ै ‘‘जितन्त्र और स्वशासि हर 

जगह िाकाम रह ेहैं क्योंनक व ेवगों की समािता से िहीं निपट 

पाये और इस िाकामी के नलए व ेनजस बात को ज्यादा गिुहगार 

मािते हैं वह हैं ‘सपाट िागररक’ की धारणा। उिका कहिा ह ै

नक कई दशेों में शासक वगि की इतिी गहरी पैठ हो सकती ह ैनक 

शोनषत तबकों को अन्य सरुक्षाओ ंकी जरूरत पड सकती ह।ै’’ 
10  

 नहन्दी सानहत्य में प्रेमचन्द िे दनलत नवमशि, स्त्री नवमशि और 



'नागफनी' तै्रमासिक िासिसयिक  पसत्रका वर्ष  15  अंक  53 , अपै्रल  2025 -  जून 2025   

 Impact Factor of the  Journal (Last Year-)1.30 ISSN-1504Nagfani RNINo.-UTTHIN/2010/34408 13 

नकसािों पर सानहत्य का सजृि नकया। प्रेमचन्द की कहानियों में 

दनलत जिता को नकसी भी कारणवश से शोनषत, पीनडत, दलि 

या दबाया जाता ह।ै चमार, हररजि, भगंी आनद दनलत वगि की 

हत्या भी की जाती ह।ै ‘सदगनत’ कहािी में प्रेमचन्द िे दिुी 

िामक चमार के पात्र द्वारा दनलत जीवि की कनठिाइयों तथा 

उिके साथ हो रह ेअन्याय को स्पि रूप से बताया ह।ै दिुी और 

उसकी पत्िी अपिी बेटी की सगाई शगिु के नवचारण से करिा 

चाहते हैं। इसके नलए व ेपंनडत के घर जाते हैं पर वहां पंनडत, घर 

में थोडा काम करिे के नलए कहकर उससे बहुत सारा काम 

करवाते हैं। काम करते समय अपिी भिू को नमटािे के नलए दिुी 

नचलम पीिा चाहता ह ैऔर उसके नलए थोडी आग पंनडताइि से 

मांगिे पर ‘‘पंनडताइि नचमटे से पकड कर आग लाई थी। पांच 

हाथ की दरूी से घूघंट की आड से दिुी की तरफ आग फें की। 

आग की बडी सी नचंगारी दिुी के नसर पर पड गई। जकदी से 

पीछे हटकर नसर को झाटे दिेे लगा ह।ै’’11  

 प्रेमचन्द दनलत िहीं थ ेलेनकि दनलत उिके जीवि का नहस्सा थे। 

उिके सानहत्य में ऐसे पात्र नमलते हैं जो समाज से बनहष्कृत हैं। 

लेिक िे दनलतों के अनधकार के नलए संघषि नकया ह।ै समग्र 

दनलत सानहत्य का नचंति करिे से ज्ञात होता ह ैनक यह सानहत्य 

गौतम बदु्ध, कबीर, अम्बेडकर, महात्मा गांधी के नवचारों से 

प्रभानवत ह।ै यह सानहत्य मािव को मािव रूप में ही प्रनतनष्ठत 

करिा चाहते हैं।  

 आज नहन्दी में दनलत सानहत्य पहले की अपेक्षा कहीं अनधक 

सजग ह ैएव ंअपिे कििव्यों की समझ उन्हें परूी इमािदारी के साथ 

निभािे की चेिा कर रहा ह।ै यह दनलत सानहत्य ही ह ै नजसिे 

सामानजक नवषमता एव ं कू्रता का बोध कराया ह।ै काव्य, 

उपन्यास, कहािी हर क्षेत्र में दनलतों के प्रनत लेिकों की 

सहािभुनूत नदिाई दतेी ह।ै सानहत्य के द्वारा दनलतों का जीवि 

सधुारिे का भरपरू प्रयास नकया गया ह।ै दनलत सानहत्य पर शोध 

नकए जा रह े हैं। उत्पीडि के नवर्द्ोह का स्वर मिुर हो रहा ह।ै 

सनदयों से जो कथाए ंदनलत वगों को पीछे धकेलती रही ह।ै अब 

नलि े जािे वाले सानहत्य से वह रूनढयाूँ थोडी टूटती ििर आ 

रही ह।ै नकसी वगि को पीछे छोड कर नकसी दशे का नवकास िहीं 

हो सकता। हमें अपिी सोच और दृनिकोण को बदलिा होगा। 

नहन्दी दनलत सानहत्य वतिमाि समस्त नवसंगनतयों एव ंनवरू्द्पताओ ं

का नचत्रण ही िहीं करता बनकक समाज में फैली कुररनतयों, 

शोषण, अन्याय से मनुक्त के नवर्द्ोह और संघषि कर समतामलूक 

समाज के निमािण के नलए प्रयासरत ह।ै  
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सानहत्य और समाज का अनवनच्छन्ि सम्बन्ध ह।ै ये परस्पर 

अन्योयानश्रत ह।ै भारतीय सानहत्य की दनुिया गत तीि-चार 

दशकों में अत्यनधक पररवनतित हो गई ह ै क्योंनक सानहत्य नजस 

समाज से जडुा ह ैउसमःंे भी बहुत पररवतिि हुए हैं। कहानियों में 

समाज की बात करिा कोई िई बात िहीं ह ैि ही अस्वाभानवक 

दृनिकोण। कहानियों में पात्रों के माध्यम से सामानजक नचत्रण 

आरम्भ से ही होता आया ह।ै नहन्दी कहानियाूँ दनलत नवमशि को 

व्यापक रूप से दशािते हुए समाज के नवचार और धारणाओ ंको 

बदलिे का कायि करती ह।ै ये कहानियाूँ मखु्य रूप से दनलतों के 

जीवि की कनठिाईयों, सामानजक भदेभाव और स्वतंत्रता के 

नलए संघषिरत रहिे जसेै नवषयों पर आधाररत होती ह।ै दनलत 

सानहत्य का मलू उद्दशे्य ही अन्याय का कडा नवरोध करता ह।ै 

दनलत कहािी सानहत्य दनलत समाज की वास्तनवक पहचाि 

करािे वाला सानहत्य ह।ै उसका उद्दशे्य ब्ाह्मणवादी चेतिा के 

नवरूद्ध दनलत चेतिा का प्रचार-प्रसार करिा ह।ै दनलत कहानियाूँ 

समाज में बदलाव लािे का आह्वाि करती ह।ै कहानियों में 

आक्ोश ह,ै आग ह,ै क्ोध ह ै तो वही उसके साथ संवदेिा, 

मािवीयता और संयम भी ह।ै न्याय की उत्कट लालसा ह ै तो 

समािता की तीव्र ललक भी ह ैऔर भाईचारे की भाविा ह ैतो 

उसके साथ आदर पािे की इच्छा भी बलवती ह,ै ‘‘दनलत कहािी 

सनदयों से चली आ रही व्यवस्था के निलाफ आवाि ही िहीं 

उठाती बनकक कुछ सवाल भी पछूती ह।ै वह एक गौरवशाली 

समदृ्ध कही जािे वाली संस्कृनत की शोषणपरक एक पक्षीय 

अकपसंख्यक वगि की कुछ सनुवधा के नलए एक नवशाल जि 

समहू को दास से भी िीचे पशवुत जीवि में सिुी महससू करवािे 

वाली षड्यंत्रकारी आचारसंनहता को बेिकाव कर, समािता, 

भाईचारे और आजादी के िये सानहत्य को गढिे अपिे को 

मिषु्य मािकर नशनक्षत और संगनठत होकर सामानजक न्याय 

और बदलाव का झडंा बलुन्द करिे की ओर बढती ह।ै’’1 

कहािी और दनलत कहािी में नवद्या की दृनि से कोई नवशषे 

अन्तर भी िहीं ह ै नकन्त ु नवषय वस्त,ु नशकप, पात्र चयि, मकूय 

और नसद्धान्तों की दृनि से इिमें अिेक नवनभन्िताएं एव ं

नवशेषताए ं हैं। परम्परागत कहािीकार अथाित ् गरै दनलत 

कहािीकार पर डॉ. अम्बेडकर नवचारधारा के बजाए माक्सि, 

गांधी, लोनहया या अन्य नवचारधाराओ ं का प्रभाव ज्यादा ह ै

नकन्त ु दनलत कहािीकार दनलत वगि के व्यनक्त हैं नजि पर 

ज्योनतबा फूले व डॉ. अम्बेडकर का समतामलूक, भ्राततृ्वमलूक 

और राष्ट्रीय एकता से सम्बनन्धत नवचारों का सीधा प्रभाव ह।ै  

नहन्दी कथा सानहत्य की दृनि से आठवाूँ दशक महत्त्वपणूि ह।ै 

आठवें दशक के समािान्तर कहािी आन्दोलि के माध्यम से 

समाज के कमिोर वगि की समस्या को कहािी का केन्र्द् बिाया 

गया। स्वतंत्रता के 50 वषि बाद भी निम्ि दनलत वगि का जीवि 

बद से बदिर होता चला गया था। ऐसी नस्थनत में दनलत 

उन्िायकों िे अपिी कहानियों के माध्यम से इस वगि के जीवि 

का यथाथि निरूपण नकया ह।ै इि कहानियों में दनलत जीवि की 

वदेिा निरन्तर संघषि करते रहिे की अनिवायिता, सनुवधाभोगी 

लोगों के प्रनत उिकी नवरोध मरु्द्ा, प्रनतकूल िारकीय नस्थनत में 

भी जीिे की नववशता और अपिे मािवीय अनधकारों की प्रानप्त 

हते ुआत्म सजगता जागतृ हुई ह।ै इस दशक में ऐसे बहुत सारे 

दनलत कथाकार के कथा संग्रह प्रकानशत हुए हैं नजिमें 

डॉ. कुमारी पूनम चौिान  

सहायक प्रोफेसर 

नहन्दी नवभाग 

नहमाचल प्रदशे नवश्वनवद्यालय 

समरनहल, नशमला-171005 

सिन्दी दसलत किासनिों में दसलत सवमशष 
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मोहिदास िैनमश्राय, ओम प्रकाश वाकमीनक, दयािन्द बरोही, 

सत्य प्रकाश, सिूपाल चौहाि, कुसमु नवयोगी, जय प्रकाश कदिम 

आनद के काव्य संग्रह प्रमिु हैं।  

ओम प्रकाश वाकमीनक द्वारा नवरनचत ‘सलाम’ कहािी संग्रह एक 

ऐसा संग्रह ह ैनजसमें संकनलत कहानियाूँ अपिे कथा और नशकप 

के कारण हमारा ध्याि िींचती हैं और इसके साथ ही अपिे 

सरोकारों के कारण भी हमें नदल दहला लेिे वाली नस्थनतयों से 

गजुरिे को मिबरू करती ह।ै वाकमीनक की कहानियाूँ दनलतों के 

जीवि संघषि और उिकी बैचेिी का जीवतं दस्तावजे ह।ै दनलत 

जीवि की व्यथा, छटपटाहट, सरोकार इिमें नदिाई दतेे हैं। 

वाकमीकी द्वारा नलनित कहािी ‘सलाम’ का िायक हरीश भगंी 

समाज से सम्बनन्धत ह।ै परूी कहािी का तािा-बािा हरीश के 

नववाह के चारों तरफ बिुा गया ह।ै हरीश का एक नमत्र कमल 

उपाध्याय ह ै जो उसकी बारात में शानमल ही िहीं होता बनकक 

उसके नववाह की तैयाररयों में भी घर पररवार के सदस्य की तरह 

लगा रहता ह।ै हरीश की बारात दहेरादिू से मजुफ्फरिगर के पास 

एक गाूँव में पहुचंती ह।ै अगले नदि कमल को चाय की तलब 

लगती ह।ै वह दकुाि ढूंढते हुए एक चाय की दकुाि में पहुचंता ह।ै 

जब दकुािदार को यह पता चलता ह ैनक वह दहेरादिू से जमु्मि 

चहुडे के यहां बारात में आया ह ैतो चहूडा ही होगा। वह कमल 

को चाय दिेे से मिा कर दतेा ह।ै यहां उसे नजस अपमािजिक 

नस्थनत से गजुरिा पडता ह ैउसे चाय वाले और कमल के संवादों 

के माध्यम से दशािया गया ह-ै ‘‘चहूडे चमारों को मरेी दकुाि पर 

चाय ि नमलती.... कहीं और जा कर नपयो’’ तो कमल उससे 

उसकी जानत पछू लेता ह ै- मरेी जात से तझु ेक्या लेणा-दणेा। इब 

चहूडे चमार भी जात पछूिे लग.े... कलजगु आ गया ह,ै कलजगु। 

हाूँ! कलजगु आ गया ह ैनसफि  तमु्हारे नलए, तमु अपिी जात िहीं 

बतािा चाहते हो।’’2 इस प्रकार स्पि होता ह ै नक कहािीकार ि े

अपिी कहानियों में दनलत जीवि की व्यथा, संघषि और उिकी 

बैचेिी का नचत्रण नकया ह।ै उिकी कहानियों की सबसे बडी 

नवशेषता यह ह ै नक जहां एक ओर समाज में अन्तनविरोध को 

नदिाती ह ै तो वहीं दसूरी ओर व े दनलतों में आत्म सम्माि से 

जीिे की लालसा उत्पन्ि करती ह।ै उिकी कहानियाूँ दनलत 

नवमशि को साथिक एव ंगणुात्मक बिाती ह।ै जय प्रकाश कदिम 

दनलत सानहत्य के प्रनतनष्ठत सानहत्यकार ह।ै नहन्दी में अन्य 

कथाकारों की कहानियों के दनलत पात्र उत्पीडि का नशकार तो 

ह ैलेनकि वे प्रनतकार िहीं कर पाते। उिकी बेबसी, हताशा और 

असहायता का नचत्रण ही दनलत कथाकारों िे नकया ह।ै उिके 

पात्र अन्याय के नवरूद्ध उठ िडे होते हैं। कदिम द्वार नवरनचत 

कहािी ‘सांग’ में भकुलि िाम दनलत व्यनक्त जब बिुार से तप 

रहा होता ह।ै उसी समय मनुिया उसे िेत में पािी लगािे का 

आदशे दतेा ह।ै भकुलि मनुिया के सामिे नगडनगडाता ह,ै 

‘‘आपके काम को कभी ि की ह ैमानलक ठीक होता तो जरूर 

जाता पािी लगािे (बलािे) लेनकि ठीक से िडा िहीं हुआ 

जाता। पािी मझुसे िहीं बि सकेगा। तनिक ठीक हो जाऊूँ  नफर 

चाह े जो काम करवा लेिा आधी रात आपकी ताबे दारी 

करूूँ गा।’’3 िते में पािी ि बालिे के जमुि में उस पर लात घसूों 

की बरसात हुई ‘‘भकुलि नगडनगडाता रहा- नमनमयाता तडपता 

रहा। अपिे बीवी बच्चों की दहुाई दकेर दया की भीि मांगता 

रहा, लेनकि मनुिया के लात घसेू िहीं रुके। भकुलि के मुंह से 

ििू बहिे लगा। आूँिों के आग े अन्धेरा छा गया और वह 

बेहोश होकर ढेर हो गया। लेनकि मनुिया िे अभी भी बस िहीं 

की। भकुलि की माूँ बहि से लेकर उसकी दो बरस की बेटी तक 

के साथ लैंनगक सम्बन्ध जोडता रहा। वह बेहताशा लात घूसंें 

बरसाता रहा।’’4 

उपरोक्त पंनक्तयों में लेिक िे दनलत उत्पीडि का मानमिक वणिि 

नकया ह ै नजसे भारतीय ग्रामीण समाजशास्त्र मान्यता दतेा ह।ै 

लेनकि दनलत कहािी यहीं समाप्त िहीं हो जाती वह िया मोड 

लेती ह।ै यहां लेिक िे आम जीवि में दनलत के साथ हो रह े

अत्याचारों को ही अपिी कहािी का नवषय बिाया ह।ै कदिम की 

कहानियों में दनलत जागरण और हमारी सोच का नवस्तार करती 

ह।ै जन्म से ही अपमाि और िीच मािे जािे वाले दनलत वगि में 
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धीरे-धीरे प्रनतशोध की चेतिा जागतृ हो रही ह ै नजसकी 

अनभव्यनक्त उन्होंिे अपिे सानहत्य में की ह।ै सुिपाल चौहाि िे 

अपिी कहानियों में जानत समस्या को प्रमिुता से उठाया। उिके 

द्वारा नवरनचत कहािी ‘पररवतिि की बात’ दनलत जीवि की व्यथा 

को दशािती ह।ै ‘पररवतिि की बात’ कहािी के पात्रों के रूप में 

अपिी मनुक्त के नलए संघषि की चेतिा जागतृ हुई ह।ै कहािी के 

िायक में नवरोध करिे की क्षमता और तानकि क शनक्त ह।ै कहािी 

का पात्र नकसिा ठाकुर की मरी हुई गाय को उठािे से मिा कर 

दतेा ह ैऔर उसके साथ मोहकले के रहिे वाले लोग भी। ठाकुर 

नकसिा पर दबाव बिािे का प्रयास करते हैं और इसके नलए 

पनुलस की सहायता लेते हैं। पनुलस की धमकी दिेे के बावजदू भी 

वह िहीं झकुता पनुलस वाला धमकी दतेे हुए कहिा ह,ै ‘‘गांव 

की व्यवस्था नबगाडिे के जमुि में मैं तमु्हें जले में बन्द कर दूूँगा।’’5 

पनुलस की इस बात पर वह दृढता पवूिक कहिा ह,ै ‘‘क्या आप 

यही चाहते हैं नक हम मरे हुए जािवरों को जीवि भर उठाते रह।े 

अब समय बदल रहा ह।ै लोग अपिा पशु्तैिी धंधा छोडकर दसूरे 

कायि करिे में लग ेह।ै हम दसूरा कोई अन्य कायि करके अपिा पेट 

भर लेंग ेलेनकि मरे जािवर िहीं उठायेंग।े’’6 लेिक िे कहािी के 

अन्त मैं रात ही रात में चमारों के मोहकले को मजबूत तारकशी से 

बन्द कर नदया। जो रास्ता ठाकुर रघ ूके ितेों से होकर निकलिा 

था उस पर िडा होकर ठाकुर कुनटल मसु्काि के साथ कह रहा 

था, ‘‘साले चमारो, समय पररवतिि की बात करते हो। हम भी 

दिेते ह ैतमु्हारा समय कैसे बदलता ह।ै अब घरों में ही हूँगो और 

मतूो।’’7यह कहािी दनलत चेतिा और उिकी नववशता के 

सवाल उजागर करती ह।ै लेिि िे जानत समस्या को प्रमिुता से 

उठाया ह ैऔर सवणि जानत की मािनसकता का नचत्रण नकया ह।ै  

‘नसनलया’ कहािी सशुीला टाक भौरे द्वारा नवरनचत कहािी ह।ै 

इस कहािी की िानयका साहस से भरी हुई ह ैऔर वह नकसी की 

दया पर जीिा वहीं चाहती और वह एक स्वानभमािी लडकी ह।ै 

उसकी स्मनृत में बचपि से लेकर यौविवस्था तक के वे सभी 

सन्दभि और घटिायें वाईस्कोप से घमू जाते हैं। जहां उसे और 

उसके समाज को सवणािःे िे अपमानित नकया उसकी जानत 

जाििे पर पढी-नलिी अच्छी निलाडी होिे पर भी तरंुत उसके 

प्रनत उिका रूि बदल गया- ‘‘वह लम्बी दौड और कुसी दौड 

स्पधािओ ंमें प्रथम आयी थी। वह अपिी िो-िो टीम की कैप्टि 

थी और उिकी िो-िो टीम भी उसी के कारण जीती थी। 

िलेकूद के नशक्षक गोकुल प्रसाद ठाकुर जी िे सबसे सामिे 

उसकी बडी तारीफ की भी साथ ही उससे पछूा था- जहां 

तहसील में तमु्हारे ररश्तेदार रहते होंग,े तमु वहां जािा चाहती 

हो? हमें पता बता दो, हम तमु्हें वहां पहुचंा देंग।े’’8 इसी कहािी 

के अन्तगित आग े यवुा िेता सेठी जी शरु्द् वणि की वध ू अछूत 

कन्या से नववाह करके िेता जी समाज के सामिे एक आदशि 

रििा चाहते थे लेनकि उिकी एक शति थी नक लडकी कम पढी

-नलिी हो। गांव के पढ-ेनलि ेब्ाह्मण बनियों िे नसनलया की माूँ 

को सलाह दी ‘‘नसनलया की माूँ तमु्हारी नसनलया मनैट्रक पढ रही 

ह ैवह होनशयार ह,ै समझदार ह।ै तमु उसका फोटो, पररचय िाम 

पता नलिकर भजे दो, तमु्हारी बेटी के भानय िलु जाएगं,े राज 

करेगी।’’9 तब नसनलया की माूँ अपिे वालों को अच्छी तरह 

समझाकर कहती ह,ै ‘‘िहीं भैया, यह सब बडे लोगों के चोचले 

हैं, आज समाज को और सबको नदिािे के नलए हमारी बेटी से 

शादी कर लेंग ेऔर कल छोड नदया तो? हम गरीब उिका क्या 

कर लेंग.े... हमारी बेटी उिके पररवार तथा समाज में वसैा माि 

सम्माि िहीं पा सकेगी, ि ही नफर हमारे घर ही रह पायेगी ि 

इधर की ि उधर की। हम तो िहीं देंग े अपिी बेटी को। हमीं 

उसका िबू पढावेंग-ेनलिावेंगे।’’10 आग ेचलकर कहािी की 

िानयका नसनलया पररवतिि लािे का प्रयास करती ह।ै वह कन्या 

दनलत मनुक्त आदंोलि की सनक्य कायिकताि, समाजसेवी, 

सानहत्य जगत की प्रनसद्ध कवनयत्री और लेनिका बिती ह ैऔर 

मतं्री महोदय सम्माि स्मनृत नचन्ह भेंट कर सम्माि करते हैं। 

‘सिुीता’ कहािी में मखु्य पात्र सिुीता आत्मनवश्वासी से पररपणूि 

बडबोली लडकी की कहािी ह ैजो धिु की पक्की ह ैऔर यह 

कहािी रजत रािी ‘मीिू’ द्वारा नलिी गई ह।ै सिुीता सब नवरोधों 
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के बावजदू अपिा रास्ता स्वय ंबिाती चलती ह ैवह अपिे नपता 

को भी उिकी गलती का अहसास करािे से िहीं चकूती। सुिीता 

के नपता छोटे लाल अम्बेडकरवादी होते हुए भी परम्परागत रूप 

से सनदयों से आिे वाली वणि व्यवस्था से बाहर िहीं निकल पाते। 

उन्होंिे उसी अधंकार के कारण लडके को पढािा चाहा लडकी 

को िहीं। कारण सिुीता को पढािे से नपता जी ि े तीिें स्वर में 

डाूँटा ‘‘ए सिुीता काि िोल के सिु हमें तमु्हें कलक्टर-वलक्टर 

तो बिािा ही िहीं ह ै और ि ही त ू बि पायेगी नफर तेरी पढाई 

लकला से बढकर तो ह ैिहीं वसेै भी त ूपराये घर चली जाएगी तो 

नचट्ठी-पत्री लायक थोडी सी पढ जा। वशं तो लकला ही 

चलाएगा।’’11लेनकि पढिे की दृढ इच्छा से परम्परा को तोडकर 

बी.ए. पास होकर बी.एड. करती ह।ै सिुीता जागतृ होकर दनलत 

समाज को संदेश दतेी ह।ै बाबा साहब के यह नवचार सिुीता के 

मि में यह प्रभाव डालती ह ैनक ‘‘स्त्री नशक्षा के बगरै दनलत वगि 

ब्ह्मणवाद के नवरूद्ध जीती हुई लडाई हार जाएगी। हमारे लोगों 

को ज्यादा नशनक्षत होिा चानहए। नपता जो दनलत हीि भाविा 

और परुुष-दम दोिों का प्रनतनिनधत्व करता ह,ै वह भी सिुीता की 

सफलता पर अपिा व्यवहार और रवयैा बदलता ह।ै  

नहन्दी दनलत कहानियाूँ समाज में अिसुनूचत जानत की जीवि 

शलैी संघषि और समस्याओ ं की एक दृनि प्रदाि करती ह।ै इि 

कहानियों मःंे दनलत नवमशि का नवस्तार उिके सामानजक, 

राजिीनतक पररनस्थनतयों, अन्याय और सामानजक नवभाजि की 

ओर ध्याि नदलािे के नलए नकया जाता ह।ै दनलत कहानियों में 

उिके दनैिक जीवि की चिुौनतयाूँ, बदलती सामानजक नस्थनत 

और अनस्तत्व की मान्यताओ ं के साथ उिके संघषि को दशािया 

गया ह।ै  

निष्कषितः कह सकते हैं नक दनलत कहािीकारों िे कहानियों के 

माध्यम से उस वगि में िये रक्त का संचार नकया ह ैनजन्हें सनदयों से 

सामानजक, धानमिक, राजिीनतक मचंों एव ंअवसरों से हमेशा परे 

धकेला गया, नजिकी अनस्मता पर नवशेष जानत वालों द्वारा 

लगातार कठोर प्रहार नकये गये।  
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िागफिी नहदंी दनलत आत्मकथाओ ंमें अपिा महत्वपणूि स्थाि 

रिती ह।ै यह रूपिारायण सोिकर जी की आत्मकथा का पहला भाग ह।ै 

आपि ेआत्मकथा के साथ-साथ उपन्यास और कहािी जैसी नवधाओ ंपर 

भी अपिी लेििी चलाई ह ैलेनकि जो आग और ताप आपकी आत्मकथा 

में नदिती ह ै उसका रंग और रूप ही अलग ह।ै फतेहपरु नजले की 

ककरीली ,पथरीली और कांटों से भरी हुई जमीि पर समता समाज के फूल 

सींचिे वाले रूपिारायण सोिकर जी का िाम दनलत सानहत्यकारों में बडे 

सम्माि के साथ नलया जाता ह।ै 

प्रोफेसर कालीचरण सिेही ि ेभी िागफिी की भनूमका में बहुत 

ही ईमािदारी के साथ इस बात को स्वीकार नकया ह ै की वास्तव में 

महाराष्ट्र राज्य की भनूम सानहत्य के नवकास की दृनि से बहुत ही उविरा 

नसद्ध हुई ह।ै लेिक ि े इसकी भनूमका में स्पि कर नदया ह ै की दनलत 

सानहत्य केवल आह का सानहत्य िहीं ह ैबनकक उसमें समाज को बदलि े

की तडप भी छुपी हुई ह।ै 

लेिक िे गरै दनलतों के पािंडों के नवषय में बहुत स्पि रूप से कहा ह ैनक 

इिके पािंड की परूी कहािी दनलतों के मािनसक और शारीररक शोषण से 

प्रारंभ होती ह।ै पहले यह पािंड करिा नसिाते हैं और नफर उन्हीं के द्वारा 

उन्हीं के समाज को उसमें फसाते रहते हैं। कहिा िा होगा नक दनलतों से ही 

हनथयार तैयार करिा और उि हनथयारों से दनलतों पर ही बार नकया जाता 

ह ै।इसी को पसु्ट करती हुई एक कहावत ह ैनजसे कहते हैं -नमयां की जतूी 

नमयां के सर। जब लेिक गाल में सांग छेदि ेकी बात करते हैं।वे  बताते हैं 

नक सांग लोह ेसे बिे होते हैं और गाल से ििू िहीं निकलता ह ैयह बात 

कुछ हजम िहीं होती क्योंनक शरीर में कहीं भी लोहा छेदिे से ििू अवश्य 

निकलेगा।  

धमि के िाम पर कठोर यातिा दिे ेके बाद भी िफरत की आग 

कम िहीं होती थी। लेिक बताते हैं नक दवेी की कलश को जब मेरी चाची 

िे छू नलया तो उिसे ब्ाह्मण िे कलश को छीि नलया उिको लातों से मारा। 

गजब िले ह ै,गजब धमि ,ह ैगजब भगवाि ह,ै जब गैर दनलत दनलत औरतों 

का रेप करते हैं तब उिको छूत िहीं लगती ,वही कलश छूिे से भगवाि भी 

अछूत हो जाता ह।ै  

लेिक का माििा ह ैनक अपि ेऔर अपि ेसमाज के सम्माि के 

नलए संघषि करिा प्रत्येक व्यनक्त का पहला कतिव्य ह ैजैसा दनलतों िे नकया। 

उसे पजूा पाठ में जब दनलत, नपछडे सब एक हो गए तो गैर दनलतों िे ििू 

िराबे के डर से कलश को पिुः चाची के नसर पर रिवा नदया ।यहां दनलतों 

को इति े से संतोष िहीं करिा था। उिको चानहए था नक सभी ब्ाह्मण 

दनलतों के परै पडकर माफी मांगे लेनकि यह लेिक की ईमािदारी भी हो 

सकती ह ैनक उन्होंि ेऐसा िहीं नकया क्योंनक लेिक का उद्दशे्य बदला लेिा 

िहीं ह ैसमाज में बदलाव लािा ह।ै  

लेिक ि ेअपि ेगांव में होली के समय होि ेवाले सअूर और गाय 

के यदु्ध की घटिा को भी बहुत ईमािदारी के साथ नचनत्रत नकया ह।ै जब 

सअूर गाय के यदु्ध में सअूर जीत जाता ह ै,तब सभी लोग सअूर को जाि से 

करि ेके नलए दौडते हैं जो नक अन्याय पणूि ह।ै यहां एक बात समझ में आती 

ह ैनकतिा पागल ह ैयह दशे जहां मिषु्यों को ,जािवरों को ,रंगों को धमि के 

आधार पर अलग-अलग बांट नदया ह।ै संगठि से ही जंग जीतिा संभव ह ै

यह बात लेिक िे अपिे व्यवहाररक जीवि से बिबूी सीिी ह ैऔर उसका 

प्रयोग भी नकया ह।ै लेिक बताते हैं की गैर दनलत इति ेशानतर होते हैं की 

हारिे पर तरंुत समझौता कर लेते हैं। छल कपट इिकी रगों में ििू की तरह 

समानहत होता ह।ै दनलतों की कला और बहादरुी से भी िफरत करते हैं। 

नकसी भी िले की पहली शति होती ह ै नक वह इसीनलए िलेा जाता ह ै

नजससे समाज में समरसता बिी रह े लोग एक दसूरे के साथ पे्रम पवूिक 

व्यवहार कर सके लेनकि गैर दनलतों ि ेिले को भी िफरत में बदल नदया।  

भारत में जानत भिू और मसुीबत से भी बडी होती ह।ै  

21वीं सदी में भी भारत जैसे दशे में गंगाजल दनलत और नपछडों 

की छूत को शदु्ध करता हुआ नदिाई दतेा ह ै जो नक नकसी भी रूप से 
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तानकि क और वैज्ञानिक िहीं। इसका जीता जागता उदाहरण उिर प्रदशे में 

दिेिे को नमला जब  तत्कालीि मखु्यमंत्री योगी िे अनिलेश यादव की 

कुसी को गगंाजल से धलुवाया। नकतिे आश्चयि की बात ह ै जो गगंाजल 

अपिे को शदु्ध िहीं रि सकता वह दसूरे को शदु्ध कैसे कर सकता ह?ै 

लेिक बताते हैं नक जब उिको रास्ते में प्यास लगी तो उन्होंिे नबिा पछेू 

कुएं से पािी पी नलया इस पर गैर दनलतों ि ेउिको जाि से मरिे तक का 

प्रयास नकया। यहां आसािी से अिमुाि लगाया जा सकता ह ैनक नजस दशे 

में अछूतों को पािी छूि ेतक का अनधकार ि हो तो उस दशे के -वसदुवे 

कुटंुबकम ‘का कोई क्या करेगा? लेिक बताते हैं नक पािंड और रूनढया 

जे बहुत परुािी होती हैं या आप दसूरे शब्लदों में इसको कह सकते हैं नक यह 

एक ऐसी मािनसक बीमारी होती ह ै जो पीढी दर पीढी हस्तांतररत होती 

रहती ह।ै  

रूपिारायण जी िे अपिी आत्मकथा में इस बात को बहुत 

ईमािदारी के साथ स्वीकार नकया ह ैनक जब जीवि और मौत का प्रश्न हो 

तो वहां जोश से िहीं होश और बनुद्ध से काम लेिा चानहए। वह कहते हैं 

नक मैं कभी ब्ाह्मणों कोऔर ठाकुरों को कुनमियों और यादवो से सामिे से 

लडते हुए िहीं दिेा क्योंनक वे सामि ेसे बार िहीं करते हमेशा पीछे से वार 

करिा सीिा ह ै ।आगे इसी बात को स्पि करते हैं नक जहां उिकी बंदर 

घडुकी िहीं चलती वहां वह नदमाग से काम करते हैं। एक  दसूरे  को 

आपस में लडाि े में नवश्वास करते हैं। यह कौम नकतिी मतलबी होती 

ह ै ,इस बात का भी िलुासा लेिक ि े नकया ह ै ।नफर बताते हैं नक नजस 

मंनदर में जाि ेसे भगवाि को छूत  लगती ह,ैउसी मनंदर के गुबंद पर सफेदी 

करिे के नलए एक अछूत को चढाया जो नक उिकी मजबरूी थी ।कहा 

जाता ह ैकी जरूरत पडि ेपर यह गधे को भी बाप  बिा लेते हैं। बटेे की 

जाि की कीमत नसफि  मां समझती ह ै।ढोंग और पािंड वालों की समझ में 

यह िहीं आ सकता।  

पहली बात तो यह ह ैनक भगवाि िाम की कोई चीज परूी दनुिया 

में होती िहीं ह ै,दसूरी यह नक अगर होगी भी तो भगवाि नकसी की हत्या 

कैसे कर सकता ह ै?जैसा की राम िे शंभ ूका नसर काटकर उसकी हत्या 

की ,लेिक कहता ह ैनक अगर ईश्वर ह ैतो वह तो प्रमे और न्याय का साथ 

दतेा ।हत्या और नहसंा का िहीं ।तो नफर यह घटिाएं कैसे घनटत हुई जो 

आज तक भारतीय समाज में निरंतर जारी ह।ै नफर िंनडत हुआ इिका 

धोिा दिे ेवाला वाक्य वसधैुव कुटंुबकम।  

डॉ भीमराव अंबेडकर िे बहुत व्यावहाररक और तानकि क बात 

कही थी ,उन्होंिे कहा था नक नशक्षा ,संगठि और संघषि इि तीिों का 

बराबर ख्याल रििा चानहए ।समाज में हो रह ेअत्याचार और अन्याय का 

नवरोध नकसी ि नकसी को तो करिा ही पडेगा। लेिक बताते हैं जब ब्ाह्मण 

िे यह मिुादी गांव में करवाई नक  कोई भी अछूत हमारे ितेों से िहीं गजुर 

सकता ह ै,तब इसके जवाब में दनलत और नपछडों ि ेभी यह मिुादी करा दी 

की कोई भी ब्ाह्मण हमारे िेतों से िहीं गजुरेगा।  

लेिक िे अपिी आत्मकथा में बहुत सुंदर सझुाव नदया ह।ै वह 

कहते हैं की जानत व्यवस्था को अगर ित्म करिा कोई चाहता ह ैतो सबसे 

पहले अपिे अंदर की जानत व्यवस्था को ित्म करिा पडेगा ।और नवशेष 

रूप से दनलत और नपछडे लोगों के नलए यह मील का पत्थर सानबत 

होगा,क्योंनक जब तक यह अपि ेअंदर से जानत व्यवस्था ित्म िहीं करते हैं 

तब तक हम  निरंतर अत्याचार और मािनसक गलुामी के नशकार होते रहेंगे। 

जब शत्र ुआपके सामिे ताकतवर हो उस समय चपु रहिा ही बेहतर होता ह ै

।उस समय आपको मौकी की तलाश करिी चानहए ।जैसा नक लेिक ि े

नकया जब गरै दनलतों से लडाई होिे लगी तो गैर दनलतों के पास हनथयार थे 

और दनलतों के पास कोई हनथयार िहीं थे।इसनलए कई मौकों पर चपु रहिा 

ही उनचत था। गरै दनलत िे दनलतों के साथ कसाई से भी बदतर व्यवहार 

नकया हऔैर आज भी कर रह ेहैं। बताते हैं नक कसाई भी बकरे को भिूे पटे 

िहीं रिता ह ैलेनकि गरै दनलतों ि ेदनलतों से काम भी करवाया मारा पीटा 

भी बंधक भी बिाया और भोजि भी िहीं नदया। दनलतों िे जो अन्याय और 

अत्याचार सह ेहैं उसी की ताकत ह ै नक व े सच्चाई के साथ िडे रहते हैं 

और उि लोगों को शमि िहीं आती यह कहते हुए नक अब ऐसा कुछ िहीं 

होता समाज में । दसूरे शब्लदों में हम कहें तो यह हो सकता ह ैनक अधेंरे में 

रहि ेवाला ही उजालों की कीमत समझता ह।ै  

कहा जाता ह ै नक जो लोग अपिी बहि बनेटयों और पत्िी तक 

को िहीं छोडते हुए दसूरों की बहि बेनटयों और पनियों का सम्माि कैसे कर 

सकते हैं? लेिक बताते हैं नक हररशंकर अवस्थी अपिी पत्िी पर अपिी 

बहिों पर भी इसी तरह के अत्याचार करता था ।यही ह ैइिका दोगला चररत्र 

इिके वेद शास्त्र कहते हैं -जहां िाररयों की पजूा होती ह ैवहां दवेता निवास 

करते हैं यही ह ैउिकी िारी पजूा कहिा कुछ और करिा कुछ।इन्होंिे समाज 

में सदवै िाबानलक लडनकयों का रेप नकया ह ै ,दसूरे की पनत्ियो का रेप 

नकया ।जब कोई आपका अपमाि करें तो उसका बदला या उसको सही 

रास्ते पर तभी ला सकते हैं जब आप नशनक्षत होऔर संघषि करिे की ताकत 

आपके अंदर हो जैसा के लेिक िे नकया ।वह बराबर इस बात का ध्याि 

रिते हैं की डॉक्टर अंबेडकर साहब िे मझेु बताया नक नशक्षा ही ऐसी चाबी 

ह ैजो संघषि और न्याय के दरवाजे िोल सकती ह।ै जब आप नशनक्षत होंग े
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तो आपके संगनठत होि ेकी ताकत कई गिुा बढ जाएगी और लडाई की 

ताकत भी कई गिुा बढ जाएगी ।जब होली के त्योहार पर गरै दनलत दनलत 

की नस्त्रयों के बारे में गाली दतेे हैं तब लेिक भी अपि ेसभी दनलत और 

नपछडे भाइयों के साथ नमलकर के जवाबी हमला बोलते हैं ।उसका 

पररणाम यह हुआ नक लोगों िे नफर गाली दिेा बंद कर नदया। लेिक का 

उद्दशे्य यहां नकसी को अपमानित करिा िहीं था बनकक गरै दनलतों को 

गलत कायि करिे से रोकिा था।  

लोकतंत्र की रक्षा करिा प्रत्येक भारतीय का पहला कतिव्य ह ै

।यह बात लेिक िे बडी ईमािदारी के साथ अपिी आत्मकथा में उठाई ह ै

वह कहते हैं नक प्रत्येक स्त्री सम्माि पािे की अनधकारी ह ैयही लोकतंत्र 

की पहली शति  ह ै।दनलतों ि ेसदवै सम्माि के नलए संघषि नकया ह ैअपि े

स्वाथि के नलए िहीं। लेिक िे सच को सच कहा ह।ै कहा जाता ह ै नक 

अच्छे लोग हो या बरेु लोग नकसी की जानतिहीं होती िा कोई धमि होता ह ै

अथाित नकसी भी धमि या जानत में अच्छे और बरेु दोिों तरह के लोग रहते 

हैं। लेिक िे जहां गैर दनलतों के अत्याचार अन्याय को उठाया ह ैवही उि 

लोगों की प्रशंसा भी की ह ै जो गैर दनलत होते हुए भी अन्याय और 

अत्याचार से सदवै दरू रह ेजैसे अजय नतवारी का पररवार।  

रूपिारायण जी कहते हैं नक जीवि में प्रत्येक व्यनक्त को सोच 

समझकर अपिा फैसला लेिा चानहए क्योंनक प्रत्येक व्यनक्त और समाज 

को समझिा बहुत मनुश्कल ह ैकभी-कभी हमें अपिे लोग भी एि वक्त पर 

धोिा द ेदतेे हैं ।इसीनलए तो नकसी ि ेकहा ह ै नक -अपिों िे लूटा गरैों में 

कहां दम था। लेिक को मिोनवज्ञाि की भी जािकारी ह ैतभी तो वे इस 

बात को कहते हैं नक जो लोग कम बोलते हैं और जो लोग अनधक बोलते 

हैं दोिों में जमीि -आसमाि का फकि  होता ह ै।वह पषृ्ठ संख्या 63 पर इस 

बात को स्पि करते हुए कहते हैं नक कम बोलिे वाले आदनमयों के अंदर 

अमतृ भी होता ह ैलेनकि इिकी संख्या बहुत कम होती ह।ै  

जापाि और जमििी में सफाई कमिचारी से जन्मजात भेद िहीं 

नकया जाता ह ैिा ही उिसे नकसी भी प्रकार की िफरत की जाती ह ै।लेनकि 

भारत एक ऐसा दशे ह ैजहां इन्हें िीच अछूत और बैकवडि कहकर जीवि 

भर अपमानित नकया जाता ह ै। हम अपिे मुहं नमयां नमटू्ठ बिते हैं नक मरेा 

दशे महाि। हम बहुत आसािी से अंदाजा लगा सकते हैं नक ऐसा दशे कैसे 

महाि हो सकता ह ैजहां पत्थर और जािवर की िानतर मािव को दो कौडी 

का समझा जाता हो। जो लोग अपिी बहि बनेटयों को आजादी िहीं द े

सकते वह दसूरे की बहि बेनटयों को क्या आजादी देंगे? नसगमंड फ्रायड 

जो एक जाि-ेमाि ेमिोवैज्ञानिक हैं वह कहते हैं नक व्यनक्त की इच्छाओ ं

को दबा सकते हैं मार िहीं सकते।  

लेिक को प्रकृनत के न्याय पर पणूि भरोसा ह।ै जब अन्याय 

अत्याचार की आनत होती ह ैतब अपिे लोग भी साथ िडे िहीं हो सकते 

जैसा की लििा नसंह के साथ हुआ उसका।भाई शंकर भी वहां मौजदू था 

लेनकि उसिे मिा कर नदया नक तुमि े अन्याय नकया ह ै तो इसकी सजा 

भगुतिी ही पडेगी ।अब मैं तुम्हारी कुछ िहीं मदद कर सकता। मैंिे तुम्हें कई 

बार समझाया लेनकि तुम िहीं माि।े व्यनक्त की सोच व्यनक्त की महेित और 

ईमािदारी का प्रभाव पररवार से लेकर परेू समाज पर पडता ह ै ।लेिक 

कहता ह ै नक जो मेहिती और ईमािदार लोग हैं वह कम बीमार पडते हैं 

और कामचोर लोग सबसे अनधक बीमार पडते हैं और हराम की िाि ेवाले 

भी । 

 

नजिकी सोच अच्छी होती ह ैउिके नवचार भी अच्छे होते हैं और 

नजिके नवचार अच्छे होते हैं तो उिके कमि भी अच्छे होते हैं और नजिके 

कमि अच्छे होते हैं तो परूी प्रकृनत भी नदल िोलकर उिका साथ दतेी ह,ै 

जैसा की रूपिारायण सोिकर जी के साथ हुआ। लेिक ि ेसदवै असहाय 

लोगों की मदद की ह।ै पषृ्ठ संख्या 89 पर लेिक ि ेइस बात का नजक् नकया 

ह ैनक वह स्वयं नशनक्षत होि ेके बाद बस्ती के बच्चों को पढाते थे नजिकी 

संख्या 50 -60 के आसपास रही ह।ै 

जानतवाद का जहर नकसी को भी िहीं पहचािता िा नकसी के पद 

को िा नकसी की योनयता को और िा मािवता को। मािा तो यही जाता ह ै

नक व्यनक्त का पद बडा िहीं होता हौसला बडा होता ह।ै जब उिके गांव के 

रामदास जैसे व्यनक्त क्लास वि अनधकारी होिे के बाद भी ब्ाह्मणों को िाि े

से गाडी से उतारे जाते हैं इससे बडा दभुािनय नकसी दशे के नलए और क्या हो 

सकता ह?ैप्रशासनिक सेवा में जािे के रास्ते नकतिे भी कनठि हो लेनकि 

आपको धैयि मेहित और अपिे आप पर नवश्वास होिा चानहए। दसूरी बात 

महत्वपणूि यह ह ैनक जब आप पद पर होते हैं तब आपको झकुि ेकी कोई 

जरूरत िहीं ,आपके एक व्यनक्त के झकुिे से परेू समाज का मिोबल टूटता 

ह ैऔर लोग आगे बढिा छोड दतेे हैं।  

लेिक का माििा ह ैनक जो वक्त पर काम आए वही अपिा सगा 

भाई होता ह।ै कई बार दनलतों के संघषि के समय मनुस्लम भाइयों िे से कंधे 

से कंधा नमलाकर साथ नदया। लेिक के यहां भी कुछ इसी तरह की घटिा 

घटी। जब कोई साथ िहीं िडा था तब ग्राम प्रधाि िसीम िाि  िे दनलतों 

का साथ नदया। यनद ध्याि से दिेा जाए तो दनलतों की वीरता का इनतहास 

सदवै छुपाया गया। दनलतों में एक से एक नवद्वाि एक से एक योद्धा पदैा हुए 
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